
ระบบการศึกษาแนวพุทธ
“สกลมทิ  พฺรหฺมจริย  ยทิท  กลฺยาณมิตฺตตา กลฺยาณสหายตา  กลฺยาณสมฺปวงฺกตา”

 “ความเปนผูมีกัลยาณมิตร มีสหายดี มีเพื่อนดี น้ี เปนพรหมจรรยทั้งสิ้น”
(จากพระไตรปฎก เลมที่ ๑๙ ขอ ๑๑ สังยุตตนิกาย สารีปุตตสูตร)

การศึกษาแนวพุทธ คอื การศึกษาที่อยูบนฐานของความจริงตามธรรมดาธรรมชาติ ที่มี
กระบวนการการศึกษา ๓ ดาน (ไตรสิกขา : ศีล(พฤติกรรม)-สมาธิ(จิตใจ)-ปญญา) เพื่อใหเกิด
พัฒนาการ ๔ ดาน (ภาวนา ๔ : กาย-ศีล(สังคม)-จิต-ปญญา) จนบรรลุถึงความเปนมนุษยที่สมบูรณ

แบบจํ าลองระบบการศึกษาอยางงาย
การศึกษา ๑-๒-๓-๔ : 1-2-3-4 Wholistic Education

(ผลตอเนื่อง)
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กลัยาณมิตร c

d

สัทธา+โยนิโสมนสิการ
(ปจจัยภายใน)

+

ปรโตโฆสะ
(ปจจัยภายนอก)

a b
ปจจัย ๒ (ภายนอก-ภายใน)  ไตรสิกขา  ภาวนา ๔
๒  ๓  ๔

(เตรยีมการ – ดํ าเนินการ - พัฒนาการ)  (ผลผลิต)

รศึกษาเพื่อการพัฒนาปญญา  (ปญญาวุฒิธรรม)

รโตโฆสะ     โยนิโสมนสิการ   ไตรสิกขา สู ภาวนา ๔
อนจากมิตรดี) (ใสใจพิจารณาดี) (การศึกษาดีมีวิถีชีวิตประเสริฐ)

ธัมมัสสวนะ โยนิโสมนสิการ ธมัมานุธัมมปฏิบัติ (ปญญาวุฒิธรรม ๔)
งคํ าสอนดี) (ใสใจพิจารณาดี) (ปฏิบัติดีตอเนื่องยิ่งขึ้นไป)

ุตมยปญญา จนิตามยปญญา ภาวนามยปญญา
ปญญารูจํ า) (ปญญารูคิด) (ปญญารูแจง)

arning to know (Theoretical Education) =  ปริยัติ
arning to do (Practical Education) =  ปฏิบัติ
arning to be (Accomplished Education) =  ปฏิเวธ
arning to live together (Continuous Education for All)

สุทสฺสนาราเม ฐิตวํเสน ภิกฺขุนา วิคคฺหสงฺคโห (๑๓/๐๘/๒๕๔๘)



หนึ่งหนากระดาษ             (วิเคราะหโดย พระมหาพงศนรินทร ฐิตวํโส วัดสุทัศนเทพวราราม  ๑๓/๘/๒๕๔๘)
ผลผลิต

(ระบบกัลยาณมิตร) (ปจจัยภายนอกสูภายใน) (มรรค ๘) องครวม ปร ภา
วน
า-ภ

าว
ิต มนุษยที่สมบูรณ  (ระดับฐานเจดีย)
กินอยูดูฟงเปน / เกง ดี มีสุข / พึ่งตนเองได

ภาวนา-ภาวิต ๔ / อารยวฑัฒิ ๕ / อริยทรัพย ๗ / นาถกรณธรรม ๑๐
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  ฐานชีวิตที่ดี           พัฒนาสูการแสวงหาสัจธรรม เจริญงอกงามในธรรมยิ่งขึ้นไป
  ทักษะชีวิต              เทาทันเขาใจตนเองและโลก แกปญหาชีวิตไดตามธรรม
  ทักษะการเรียนรู    มีอุปนิสัยใฝรู และทักษะในการเรียนรูเพื่อพัฒนาปญญา
  สัทธา+ปญญา        เลื่อมใสและมีความเขาใจในพระรัตนตรัย, กฎแหงกรรม

ปญญา : ใฝรู รูรอบ รูจริงแท แกปญหาได
  ภาวนามยปญญา   รูสัจธรรมความจริงดวย สติ-สมาธิ-ปญญา ที่อบรมแลว
  จินตามยปญญา     เรียนรูดวยการใสใจคิดวิเคราะหพิจารณา โยนิโสมนสิการ
  สุตมยปญญา          ความรูสํ าเร็จรูปจํ าได แยกแยะได เขาใจ ใชถูก สัทธา-สัญญา-ปญญา    
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จิตใจ : ดีงาม ตั้งมั่น เขมแข็ง เบิกบาน
  คุณภาวะ        มีคุณธรรม ความดีงาม บุญกุศลทุกอยาง เชน ความกตัญู เมตตากรุณา ละอายชั่วกลัวบาป…
  สมรรถภาวะ   มีสมาธ ิจดจอตั้งมั่น มีสติ เขมแข็งกลาหาญ อดทนขยันหมั่นเพียร มีกํ าลังใจ สูสิ่งยาก ไมยอทอ…
  สุขภาวะ          ราเริงเบิกบาน ผองใส แจมใส ไมเครียด สงบสันติ มีความสุขในการเรียนรู-พัฒนาตนเอง …
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พฤติกรรม : สํ ารวมระวัง ไมใหเบียดเบียนตนเองและผูอื่น มีวิถีชีวิตที่ปดทางเสื่อม เปดทางเจริญ
 มีปฏิสัมพันธที่ดี    กบับคุคล ครอบครัว ชุมชน สังคม ธรรมชาติแวดลอม อยูรวมกันอยางปกติสุข  มีนํ้ าใจ

ชวยเหลือเกื้อกูลสามัคคีกัน เปนกัลยาณมิตรตอกัน (สังคหวัตถุ๔, ทิศ๖, สาราณียธรรม๖,..)
 ไมเบียดเบียนตนเองและผูอื่น   ปฏิบัติตามกฎกติกา มีวินัยจากภายใน ลดละเลิกอบายมุข (ปาฏิโมกขสังวรศีล)

าอาชีวะ  ไมทุจริต มีอาชีพสุจริตไดโดยไมเบียดเบียนสรางปญหาใหสังคมสิ่งแวดลอม (อาชีวปาริสุทธิศีล) ดี 
(ม
ีศีล

ธร
รม

)

• ธรรมนูญ/ปรัชญา/
วิสัยทัศน/ นโยบาย/
พันธกิจ/คติพจน/..

- สัมมาทิฏฐิ
- ทิฏฐิสามัญญตา

• กัลยาณมิตร
(พระ,ที่ปรึกษา,ผูบริหาร,
ครู,บุคลากร,ผูปกครอง-
พอแม: ปคุคลสัปปายะ)
- กัลยาณมิตรธรรม ๗
- ศีล ๕, ปลอดอบายมุข
- พรหมวิหาร๔ -โกศล๓
- สัปปุริสธรรม๗ ..ฯลฯ..

• ระบบบริหารจัดการ
แบบธรรมาธิปไตย
สามัคคีธรรม
- สาราณียธรรม ๖
- อปริหานิยธรรม ๗
- ปวารณา ชี้ขุมทรัพย
พัฒนาตอเนื่อง
- จักร ๔  - พละ ๔
- อัปปมาทธรรม
(สติ+สัมมัปปธาน ๔)
- อุปญญาตธรรม

• กิจกรรม-การเรียนรู
สู   โยนิโสมนสิการ

(อิริยาปถ-,โภชนสัปปายะ)

1) กิจกรรมพุทธศาสนา
- กระบวนการเรียนรู ๕ ขั้น
(พูด-ท ํา-จ ํา, แปล, เขาใจ,
รูคุณคา, ประเมินตนเอง)

- วิถีชีวิตชาวพุทธ (วันพระ,
วนัสํ าคัญ,ชวงเขาพรรษา,…)

2) กิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต
กินอยูดูฟงเปน+ทักษะชีวิต

(จตุปาริสุทธิศีล,โคจร-อาจารวัตร)
 –คายธรรมะ สูวิถีชีวิตปกติ

3) การเรียนการสอน
- บูรณาการหลักธรรมทุก
กลุมสาระการเรียนรู

- สอนวิชาพระพุทธศาสนา
- แทรกบริหารจิตเจริญสติ

• สื่อ/เทคโนโลยีการศึกษา
  เปน  ป ี่ดี
-ภสัสส หุสัจจะ
-อนุบุพพิกถา๕,กถาวัตถุ๑๐
• สถานที่/สภาพแวดลอม
(อาวาส-,โคจร-,อุตุสัปปายะ)

วยงาม,สะอาด,สงบ,สวาง
ีล/สมาธิ/ปญญา) สัท
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พฤติกรรม : ปฏิสัมพันธกับโลกวัตถุ กายภาพ สิ่งแวดลอม ดวยสติปญญา
   ดูฟงเปน        ทักษะชีวิตดาน การรบัรูสื่อขอมูลขาวสารอยางรูเทาทัน (อินทรียสังวรศีล)
   กนิอยูเปน      ทกัษะชีวิตดาน การเสพบริโภคใชสอยปจจัยตาง ๆ ดวยปญญา (ปจจยสันนิสิตศีล)
   กิริยามารยาทงาม    มีกริิยามารยาทเรียบรอยงดงามอยางไทย ถูกกาลเทศะ (โคจร-อาจาร-วัตตสัมปนโน) กิน

อย
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งเป
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(อินทรีย ๕)

ปญญา

ปญญา
จิตใจ

พฤติกรรม

จิตใจ

สังคม

กาย

ปญญา
จิตใจ
สังคม
กาย

ผลตอเนื่อง / ผลกระทบ
 (บ-ว-ร วิถีพุทธ) ♥

• ครอบครัวอบอุน
• ชุมชนเขมแข็ง
• สังคมเจริญอยางยั่งยืน
• น ําพาโลกสูสันติสุข

ชมุชนกัลยาณมิตร
สงัคมแหงการเรียนรู

♥วัฒน
 ๒ - ส
(ศ
รโตโฆสะท
ัปปายะ -พา
    

   พูด
      สัมม
ตารางแสดง  ระบบการจัดการศึกษาวิถีพุทธ  แบบ
  ตั้งตน เตรียมการ-ดํ าเนินการ-พัฒนาการ

ตั้งตน เตรียมการ
กระบวนการ
♥เรียนรู

ไตรสิกขา
การศึกษา

ะเมิ
นผ
ลธรรมเมตตา+วัฒนธรรมแสวงปญญา



สทัธา+โยนิโสมนสิการ
(ปจจัยภายใน)

+
ปรโตโฆสะ
(ปจจัยภายนอก)

ปญญา
จิตใจ

พฤติกรรม

ปญญา
จิตใจ
สังคม
กาย

กัลยาณมิตร a b c

d
แบบจํ าลองระบบการศึกษาอยางงาย: การศึกษา ๑-๒-๓-๔

เพื่อนดี
๑

(ตั้งตน)

   ปจจัย ๒  ไตรสิกขา
๒ ๓

(เตรียมการ – ดํ าเนินการ - พัฒนาการ)

ภาวนา ๔
๔

(ผลผลิต)

(ผลตอเนื่อง)

ระบบการจัดการศึกษาในโรงเรียนวิถีพุทธ อยางมีประสิทธิภาพและยั่งยืน (ฉบับกลาง)

ระบบการจัดการศึกษาวิถีพุทธ แบบ
หนึง่หนากระดาษ มาจากการศึกษาวิเคราะห
พระไตรปฎก และคัมภีรตาง ๆ ที่เกี่ยวของ รวม
ทัง้งานวิชาการของพระพรหมคณุาภรณ (ป.อ.
ปยตฺุโต) และพระเทพโสภณ (ประยูร ธมฺมจิตฺโต)
ในเบื้องตน พระพรหมคุณาภรณ ไดใหแนวการอธิบาย
“การศึกษาแนวพุทธ” วาคือ “การศึกษาที่อยูบนฐาน
ของความจริงตามธรรมดาธรรมชาติ ที่มีกระบวนการ
การศึกษา ๓ ดาน (ไตรสิกขา) เพื่อใหเกิดพัฒนาการ ๔
ดาน (ภาวนา ๔) จนบรรลุถึงความเปนมนุษยที่สมบูรณ” จากนั้น จึงไดประมวลออกมาเปนแผนภาพของ “ระบบการศึกษาอยาง
งาย” ซึ่งมี ๔ ขั้นสํ าคัญ ดังนี้คือ  (๑) ปจจัยเริ่มตนที่สํ าคัญที่สุดคือ กัลยาณมิตร พระพุทธองคไดตรัสยํ้ าไวหลายแหงวา
กัลยาณมิตรนั้นเปนพรหมจรรยทั้งส้ิน หรือทั้งหมดของชีวิตที่ดํ าเนินไปตามหลักแหงไตรสิกขานั่นเอง  (๒) กัลยาณมิตรนั้นเองมีบท
บาทในการเตรียมปจจัยสํ าคัญ ๒ ประการ คือปจจัยภายนอกและปจจัยภายใน โดยปจจัยภายนอกนั้นจะสนับสนุนใหเกิดปจจัย
ภายในนอมนํ าผูเรียนใหเกิดความสนใจใสใจคิดพิจารณาอันจะนํ าไปสู  (๓) กระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา ก็จะดํ าเนินไป
อยางตอเนื่องเปนวิถีชีวิต ศึกษาและพัฒนาไปซํ้ าแลวซํ้ าเลา (๔) ผูเรียนไดรับการพัฒนาอยางเปนองครวมรอบดานตามหลัก
ภาวนา๔  เปนผูที่สามารถจะยอนกลับไปเปนกัลยาณมิตรใหกับผูอื่นไดตอไป  และแมผูนั้นจะยังอยูระหวางทางแหงการศึกษา
พัฒนานี้ก็ตาม ก็สามารถที่จะเปนกัลยาณมิตรใหกับตนเองและผูอื่นตอไปไดเชนกัน  ดังนั้น วงจรของการศึกษา๑-๒-๓-๔ นี้จึงเกิด
ขึ้นเปนวัฏจักรแหงความเจริญ หมุนสืบตอพระพุทธศาสนาและอารยธรรมวิถีชีวิตของชาวพุทธมาไดยาวนานกวา ๒,๖๐๐ ป

ดวยเหตนุี ้ โรงเรียนวิถีพุทธจึงใหความสํ าคัญสูงสุดกับการสรางระบบกัลยาณมิตรข้ึน โดยมีพระภิกษุ
สงฆและผูทรงภูมิปญญามาเปนที่ปรึกษาใหกับโรงเรียน ผูบริหารและครูทุกกลุมสาระไดรับการชี้แจงประชุมระดม
ความคดิเหน็กนัจนมคีวามเขาใจรวมกัน และประกาศเปนวิสัยทัศนและนโยบายตาง ๆ ในการดํ าเนินงานโรงเรียน
วถิพีทุธอยางเปนทางการใหรับทราบโดยทั่วไป  บุคลากรทุกฝายตองพัฒนาตนเองใหเปนกลัยาณมิตร โดยรวมกัน
ศึกษาและปฏิบัติตามหลักธรรม จนสามารถดํ ารงตนเปนแบบอยางที่ดี ลดละเลกิอบายมุข มีศีล ๕ เปนพื้นฐานใน
การด ําเนนิชวีติ มคีวามเปนครูที่แทในจิตใจ และมีความเขาใจในแนวทางการศึกษาพัฒนาผูเรียนตามหลักไตร
สิกขาเปนอยางดี  นอกจากนั้นตองมีระบบบริหารจัดการที่ดีตามหลักธรรมาธิปไตย ซึง่จะเกื้อกูลใหอยูรวมกัน
ดวยความสามัคคี และเปนองคกรเรียนรูที่พัฒนาตนเองอยางตอเนื่อง

ผูบริหารครูนักเรียนควรรวมกันเตรียมปจจัยภายนอกอันไดแกสภาพแวดลอมตามหลัก ๔ ส (สวยงาม-
สะอาด-สงบ-สวาง) ที่สอดคลองกับหลักไตรสิกขา และที่สํ าคัญยิ่งคือ ครูควรเตรียมเนื้อหาและสื่อการสอนที่ดี รวม
ทัง้แหลงคนควาหาความรูที่ดี มีความหลากหลายและนาสนใจ นักเรียนสามารถเขาถึงและใชไดอยางสะดวก เรียก
วาเตรียมคํ าสอนหรือปรโตโฆสะทีดี่             และเพื่อกระตุนใหเกิด ปจจัยภายใน ทีจ่ะน ําไปสูกระบวนการเรียนรู
ตามหลกัไตรสิกขานั้น โรงเรียนวิถีพุทธตองมี กจิกรรม-การเรียนรู ใหครบทั้ง ๓ กลุม คือ

๑) กจิกรรมทางพระพุทธศาสนา ซึง่โรงเรยีนวถิพีุทธโดยทั่วไปนิยมจัดขึ้น แตมักจะเปนเพียงรูปแบบเปลือก
นอกของศาสนพิธีที่นาเบื่อไมทํ าใหผูเรียนเห็นคุณคาแท โรงเรียนจึงควรจัดใหมีกระบวนการเรียนรู ๕ ขั้น ไดแก
(๑) ผูเรียนสามารถจ ํา-พูดคํ าบาลีและปฏิบัติศาสนพธิีไดอยางถูกตอง  (๒) สามารถแปลความได (๓) อธิบายขยาย



ความจนเขาใจความหมายชดัเจน  (๔) ยกขออุปมาอุปไมยและตัวอยางเทียบเคียงจนสามารถเหน็คุณคาแทของ
ศาสนพธิีนั้นๆในวิถีชีวิตจริงได  (๕) ใหผูเรียนประเมินตนเองตามความเปนจริงวามีระดับการเรียนรูอยูที่ข้ันไหน
แลว   โรงเรียนควรเสริมสรางวิถวีฒันธรรมของชาวพุทธ มกีารสวดมนตรักษาศีลฟงธรรมเปนตน เปนวงรอบที่ชัด
เจนอยางตอเนื่อง เชนทกุๆวันพระ ทกุเดอืน หรือตามเทศกาลประเพณีของทองถิ่น

๒) กิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต หรือทกัษะชีวิตดาน “กนิอยูดูฟงเปน” ซึง่โรงเรยีนวิถีพุทธที่เพิ่งจะเริ่มตน
ดํ าเนนิการมักจะละเลย โรงเรียนจึงควรจดัตารางวิถีชีวิตหรือกิจวัตรประจํ าวันที่เกิดขึ้นใหเปนวิถีการเรียนรู ต้ังแต
เชาเดนิเขามาสูโรงเรียน เวลาวางชวงเชา การสวดมนตทํ าสมาธิชวงเขาแถวเคารพธงชาติ วิถวีฒันธรรมในหอง
เรียน ชวงกลางวนัใหมกีารพิจารณาและรับประทานอาหารพรอมกัน และเก็บลางภาชนะดวยตนเอง และในชวง
ทายของวนัครคูวรใหมีการสรุปองคความรูและหลักธรรมที่ไดในแตละวันรวมกัน และสวดมนตแผเมตตากอนกลับ
บาน  กิจกรรมพื้นฐานวิถีชีวิต นี้ควรจดัท ําเปนกจิกรรมพัฒนาผูเรียนที่มีแผนการเรียนรูที่ชัดเจนตามหลักไตรสิกขา
กจิกรรมในสวนนี้โรงเรียนสามารถเริม่ตนดวยการจัดคายธรรมะในลกัษณะตางๆ โดยครูและผูบริหารตองไปมีสวน
รวมในการจัดคายกับพระอาจารย และนํ าสิ่งที่ไดจากคายมาปรับใชและสบืตอจนเปนวิถีชีวิตปกติทีโ่รงเรียน

๓) การเรียนการสอนดานวิชาการ ควรมีแผนการสอนที่บูรณาการหลักพุทธธรรมในทุกกลุมสาระการเรียน
รูอยางชัดเจนและปฏิบัติไดจริงเพื่อพัฒนาผูเรียนตามหลักไตรสิกขา และจัดใหมีการสอนวชิาพระพุทธศาสนาตาม
หลกัสตูรใหมของกระทรวงศึกษาธิการ การเรียนการสอนในทุกๆวิชา ควรจัดใหมีการบรหิารจิตเจริญสติกอนเรียน
ควรใหเด็กไดฝกทกัษะการเรียนรูดวยตนเอง ในการสงัเกตคนควาทดลองคิดวิเคราะหพิจารณา และรวมกันนํ า
เสนอสรางสรรคผลงานดวยวิธีการที่หลากหลายทั้งแบบเดี่ยวและกลุม โดยใหผูเรียนเขาใจถึงคุณคาแทและที่มาที่
ไปของวิชานั้นๆ จนสามารถประยุกตใชประโยชนไดในชีวิตจริง และสามารถสรปุเชื่อมโยงมาสูหลักธรรมได

การจัดกิจกรรม-การเรียนรูทั้ง ๓ กลุมนี้ มุงใหเกิดปจจัยภายในคือ สัทธาและโยนโิสมนสิการ (ความสนใจ
ใสใจคดิพิจารณา) ซึ่งจะกอใหเกิดกระบวนการเรียนรูตามหลักไตรสิกขา และพฒันาตนเองอยางรอบดานตาม
หลักภาวนา ๔ ซึง่สามารถน ํามาใชเปนหลักในการประเมินผูเรียนเปนรายบุคคลได โดยมีรายละเอียดตามที่แสดง
ไวในตารางฯ  การรวมกันดํ าเนินงานโรงเรียนวิถีพุทธของทุกๆคน จะชวยกันถักทอสานกอใหเกิด วัฒนธรรม
เมตตา ♥ และ วฒันธรรมแสวงปญญา  ซึง่ทัง้สองวฒันธรรมนี้ก็จะโอบลอมและหลอหลอมใหทุกคนมี
ความเปนกลัยาณมิตรตอกัน และตางก็พัฒนาตนเองตามหลักไตรสิกขาไดอยางชัดเจนและตอเนื่องยิ่งขึ้นไป

โรงเรียนจะตองมทีัง้นโยบายและวิธีการปฏิบัติที่ชัดเจนในการเชื่อมประสานกับบาน และวัด ตองใหพอแม
ผูปกครองเขามารับรูเขาใจและมีสวนรวมในการอบรมเลี้ยงดูลูกไดอยางสอดคลองกับโรงเรียนตามหลักไตรสิกขา 
พอแมจะมทีกัษะในการเลี้ยงลูกที่ดี มีความเปนกัลยาณมิตรและเปนแบบอยางที่ดีใหแกลูก ทํ าใหครอบครัวมีความ
อบอุน กจิกรรมตางๆที่สรางเงื่อนไขใหแตละครอบครัวไดมาปฏิบัติและมีวิถีชีวิตรวมกันกับทางโรงเรียนและวัด
อยางตอเนือ่ง จะกอใหเกิดความรวมมือสามัคคีกันจนพลิกฟนใหกลับคืนมาเปนชุมชมที่เขมแข็งไดอีก และที่สํ าคัญ
ยิง่คอืจะท ําใหวดัและพระสงฆไดรับการฟนฟูศักยภาพใหกลับมามีความหมายตอสังคมไทยอีกครั้งหนึ่ง และเมื่อ
ทัง้ บาน วัด และโรงเรียน (บ-ว-ร) อันเปนรากฐานที่สํ าคัญของสังคมไทย ไดพัฒนาใหเปนวิถีพุทธขึน้ทุกสวน ก็
ยอมจะกอใหเกดิการพัฒนาสังคมไทยไดอยางยั่งยืนจากรากฐาน และจะนํ าพาโลกไปสูสันติสุขไดอยางแทจริง.. 

(พระมหาพงศนรินทร ฐิตวํโส เรียบเรียง ๑๔/๘/๒๕๔๘)
 (หมายเหตุ ผูสนใจขาวสารและบทความเกี่ยวกับโรงเรียนวิถีพุทธ ติดตอขอรับไดที่ pong_bhikkhu@yahoo.com)
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