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มีทั้งนักวิทยาศาสตร และ อาจารยใหญสายวิปสสนากรรมฐาน ประมวล

นํามาเสนอโดย นายมงคล กริชติทายาวุธ  อดีต Senior Vice President  บมจ.

ธนาคารกรุงไทย  ผูอํานวยการหลักสูตรวิปสสนากรรมฐาน  เจาของเว็บไซต  

mongkoldham.com  และ ที่ปรึกษาสมาคมคนควาทางจิตแหงประเทศไทย ฯลฯ 

เนื้อหาในเอกสาร 17 หนานี้ สวนใหญนํามาจากการสัมมนา  เรื่อง  

เจาะลึกภัยพิบัติ.....พลิกวิกฤติใหเปนทางรอด ที่ดําเนินการจัดโดยทีมงานผูมีจติอาสา 

จากเว็บไซตพลังจิตดอทคอม  มลูนิธิสภาเตือนภัยพิบัติแหงชาติ  หนังสือพิมพ

เดลินิวส  และ  มหาวิทยาลัยศรีปทุม เมื่อวันอาทิตยที่ 19 ธันวาคม 2553  ต้ังแตเวลา 

09.00 น.- 17.00 น. ใชเวลาบรรยายในวันนั้น 7 ½ ชม. มีวิทยากรที่มีความรูและ

ประสบการณสูงถึง 8 ทาน 

• สําหรับการสัมมนาในวันนั้น   นอกจากเนื้อหาสาระที่ไดจากการ

บรรยายบนเวทีแลว  ไดรับขอมูลเพิ่มเติมจากทานวิทยากรหลังลงจากเวทีดวย   

ดังนั้น  เนื้อหาที่ทานจะไดทราบในวันนี้  จึงเปนการประมวลขอมูลของขาพเจา  ที่

มากกวาที่ไดยินบนเวที เพื่อใหทานที่สนใจในเรื่องที่เก่ียวกับการเกิดภัยพิบัติใน

อนาคตไดรับทราบเหตุปจจัย และโอกาสเกิด  รวมทั้งไดแทรกขอแนะนําของขาพเจา  

ในการเตรียมการกอนเกิดภัยพิบัติ ที่ทานสามารถใชเปนแนวทางในการเตรียมตัว

กอนการเกิดภัยพิบัติ  และ การดําเนินชีวิตในชวงที่มีภยัพิบัติเกิดขึ้น ซึ่งหวังวา   

เจาะลึกภัยพิบัติ โดย 8 วิทยากร 
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ทานทั้งหลายจะไดไมประมาทในการดําเนินชีวิต และ เริ่มฝกฝนเตรยีมความพรอม

ไดต้ังแตบัดนี้เปนตนไป  

• ในการสัมมนาในวันนั้น มีนักวิทยาศาสตรช้ันแนวหนามารวมใหขอมูล

และใหองคความรูหลายทาน  เปนระดับ  ดอกเตอร ถึง 5 ทาน  ใน 5 ทานนี้  เปน

นักวิทยาศาสตรดีเดนระดับโลก ขององคการนาซาถึง 2  ทาน  คือ  ศ.ดร.อาจอง 

ชุมสาย ณ อยุธยา  และ  ดร.กองภพ  อยูเย็น  อีก 3    ดอกเตอร คือ  ดร.สมิทธ  

ธรรมสโรช  ประธานกรรมการมูลนิธิสภาเตือนภัยพิบัติแหงชาติ   ดร.เสรี  ศุกรา

ทิตย ผูอํานวยการศูนยพลังงานเพื่อส่ิงแวดลอมฯสิรินธร  และ  ดร.วัฒนา  กันบัว  

ผูอํานวยการศูนยอุตุนิยมวิทยาทะเล  สํานักตรวจและเฝาระวังสภาวะอากาศ  กรม

อุตุนิยมวิทยา  

• มีพระอาจารยสายวิปสสนากรรมฐานระดับเจาอาวาส 1 ทาน ซึ่งเปน

อาจารยใหญสายวิปสสนากรรมฐานสายสมาธิหมุน  มารวมเปนวิทยากร คือ  ทาน

พระอาจารยรัตน  รัตนญาโณ  เจาอาวาสวัดดอยเก้ิง  อ.แมสะเรียง  จ.แมฮองสอน   

มีเลขาธิการสถาบันการแพทยฉุกเฉิน  คือ  นายแพทยชาตรี  เจริญชีวะกุล   และ  มี

คนรุนใหมที่มีไฟแรง  ผูศึกษาวิเคราะหติดตามปญหาภัยพิบัติและเสนอแนวทางใน

การรับมือกับภัยพิบัติ  คือ  คุณคณานันท  ทวีโภค  หัวหนากลุมพลังจิตพิชิตภัยพิบัติ  

จากเว็บไซตพลังจิตดอทคอม  อีก 3 ทาน รวมทั้งหมด 8 ทาน มารวมเปนวิทยากรใน

การใหขอมูลและใหองคความรูตางๆ เปนเวลารวมถึง 7 ชม.ครึ่ง 

• ดร.สมิทธ ธรรมสโรช ประธานกรรมการมูลนิธิสภาเตือนภัยพิบัติ

แหงชาติ กลาววา 
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ในปจจุบัน  โลกของเรายังไมมีเครื่องมือทางเทคโนโลยีใดๆ  ที่จะยับยั้ง

ไมใหเกิดภัยธรรมชาติได  ดังนั้น  จึงตองทําความเขาใจใหไดวา  เราจะอยูรวมกับ

ธรรมชาติที่อยูแวดลอมตัวเราไดอยางไร  ทีจ่ะมีความปลอดภัยมากขึ้น  หรือ  มี

อันตรายนอยที่สุด  ก็ตองทําความเขาใจกับภัยธรรมชาติที่จะเกิดในแตละพื้นที ่  

โดยเฉพาะในบริเวณที่เราอยูอาศัย   หากสามารถปองกันลวงหนาได  ความสูญเสียก็

จะลดลงไดอยางมาก  เพราะในปจจุบัน  มีทัง้ฝนตกหนัก  น้ําทวมไหลหลาก  โคลน

ถลม  และ  กําลังจะตามมาดวยภยัหนาว  และ  ภัยแลง 

ดาน ดร.กองภพ อยูเย็น วิศวกรคนไทยที่จบวิศวกรรมศาสตร  จาก

จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  จบปริญญาโท และ เอก  ทางวิศวกรรมไฟฟา  จาก

จอรเจีย  สหรัฐอเมริกา  ปจจุบันทํางานในองคการนาซา  สหรัฐอเมริกา  บรรยายใน

หัวขอ “ความสัมพันธระหวางอวกาศกับการเปล่ียนแปลงบนโลก” วาขอมูลที่นํามา

พูดในวันนี้  เปนผลงานคนควาวิจัยทางวิทยาศาสตร  มทีี่มาทั้งหมด  มิใชความเห็น

สวนตัว  แตเปนความรูทางวิทยาศาสตรลวนๆ 

• ดร.กองภพฯ กลาววา  ตลอด 20 ปที่ผานมา ระบบ   สุริยจักรวาล

เปล่ียนแปลงไปจากเดิมมาก  

ดวงอาทิตยสงพลังงานตาง ๆ เขามาในระบบสุริยจักรวาล  และ  มี

ผลกระทบกับโลกของเรา  นาซาไดสงดาวเทียมขึ้นไปศึกษาดวงอาทิตยอยางใกลชิด 

จํานวน 4 ดวง   พบความเปล่ียนแปลงจากมวลลมสุริยะ   การเปล่ียนแปลงดังกลาว  

สงผลกระทบตอดาวเคราะหตาง ๆ  ในระบบสุริยจักรวาล 
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•  โดยองคกรการบินอวกาศ  ที่ทํางานเหมือนองคกรนาซาของ

สหรัฐอเมริกา  เพื่อใหเขาใจงายๆ  ขอเรียกยอๆวา  นาซาของรัสเซีย  และ  นาซา

ของยุโรป  ไดพบความจริงตรงกัน  โดยไดพบวา  ดวงอาทิตยไดแผพลังงาน  ทั้งรังสี

คอสมิค  และ อนุภาคขนาดเล็กในอวกาศ  ที่มีพลังงานทะลุทะลวงรูรั่วเขามาใน

สนามแมเหล็กรอบนอกที่หุมหอบรรยากาศของโลกจํานวนมาก  

• ในชวงที่ดวงอาทิตยปลอยพลังงานออกมามาก  จะสงผลใหมีการ

เปล่ียนแปลงใน DNA ของส่ิงที่มีชีวิตบนพ้ืนโลก  และ  อาจมีการกลายพันธุเกิดขึ้น  

จะมีการเปนมะเร็งมากขึ้น  อุกกาบาตไดตกลงมาบนโลกมากกวาเดิม  โดย

นักวิทยาศาสตรคาดวาในป 2013  จะมีอุกกาบาตตกลงมาบนโลกมากกวาสถิติใน

อดีตที่ผานมา  ประมาณ  3 เทาตัว  

• นักวิทยาศาสตรที่นาซา ไดพบวา  ในชวงเวลาท่ีดวงอาทิตยปลอย

พลังงานออกมามากนั้น  ปรากฏวามีผลกระทบตอดาวเคราะหบริวารของดวงอาทิตย  

เชน ดาวอังคารเกิดภาวะมีความรอนสูงมากขึ้น น้ําแข็งละลายมากขึ้น   มีการกอตัว

ของเมฆมากขึ้น   ดาวพุธ  สนามแมเหล็กบนดาวพุธมีการเปล่ียนแปลงเคล่ือนตัว  

ดาวพฤหัส  มีความสวางเพิ่ม 200% ความรอนสูงมากขึ้น  สวนดาวศุกร  มีความ

สวางมากขึ้นถึง 2,500 %   ดาวเสาร มีการเปล่ียนแปลงที่ออโรราที่ขั้วโลก และ 

สนามแมเหล็กของดาวเสารมีการเคลื่อนตัว   ความกดอากาศบนดาวพลูโต  เพิ่ม

สูงขึ้น 300% ดาวเนปจูน มีความสวางเพิ่มมากขึ้น 40%  ดาวยูเรนัส มีความสวาง

เพิ่มมากขึ้น และ เกิดการกลับขั้วของสนามแมเหล็กบนดาวยูเรนัส 
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• สวนโลกก็พบวา  มีปริมาณรังสีคอสมิกเขามามาก   มีปริมาณฝุน

ละอองจากอวกาศเขามาในโลกเพ่ิมสูงขึ้น และ  มีปริมาณฝนดาวตกมากกวาเดิม อีก

ทั้งมีปริมาณอุกกาบาตพุงเขามาในโลกมากขึ้นกวาเดิม  เพียงแต   ทางการสหรัฐ  ส่ัง

ปดขอมูลเก่ียวกับอุกาบาตที่ตกใสโลกจํานวนมาก  เพื่อมิใหต่ืนตระหนก  ตอไปจะมี

ผลทําใหดาวเทียมตกไดงายๆ  รวมถึง  ไดมีการตรวจพบวา  มีการเปล่ียนแปลงของ

ช้ันบรรยากาศที่หุมหอโลกคอนขางมากดวย  

• ดร.กองภพฯ กลาววา  “ช้ันบรรยากาศของโลกลดลง สงผลใหโลกมี

ความไวตอการเปล่ียนแปลงของสภาพอากาศนอกโลก  และ  แกนโลกมีการเคล่ือน

ตัวจากทิศเหนือ  ไปทางทิศตะวันออกมากข้ึน  เคล่ือนตัวประมาณ 40  ไมลตอป   

ขั้วเหนือของแมเหล็กขณะนี้  เคล่ือนไปถึงไซบีเรียแลว  โดยในป  2010  นี ้ มี

รายงานทางธรณีวิทยาวา  เกิดแผนดินไหวในสถานที่ตางๆมากที่สุดเปน

ประวัติการณ  และในชวงปลายป 2012  ถึง ชวงตนป 2013 หรือปลายป  2555   ถึง  

ตนป 2556  ตองระวังเรื่องภัยพิบัติที่อาจจะเกิดขึ้นจากปฏิกิริยาจากพลังงานของดวง

อาทิตย    

• ที่จะสงผลกระทบตอโลก  ซึ่งจะเพิ่มระดับความรุนแรงมากกวาเดิม

ประมาณ 3 เทาของอดีต  เหตุการณในครั้งตอไป  อาจทําใหเกิดการเปล่ียนแปลง

ของสนามแมเหล็กของโลกมากข้ึน  จนทําใหโลกเกิดความรอนเพ่ิมสูงมากขึ้น  และ  

อาจมีผลตอระบบการส่ือสารขัดของใชการไมได  มีผลตอหมอแปลงไฟฟาอาจ

ระเบิด  อุปกรณทางอิเล็กทรอนิกสในหลายพ้ืนที่บนโลก  อาจใชไมไดในชวงเวลา
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ดังกลาว  จึงเปนเรื่องที่ควรต่ืนตัวและ เตรียมการปองกัน  เพื่อลดความเสียหายใน

ชีวิตและทรัพยสิน  โดยเฉพาะการเดินทางดวยเครื่องบินในชวงเวลาดังกลาว 

• ปกติ  เมื่อไรที่ดวงอาทิตย  ปลอยพลังลมสุริยะออกมา  ระยะเวลาที่มี

ผลกระทบตอโลก  จะมีเวลาเพียง 3 วันเทานั้น  ดังนั้น  ทานใดที่มีกําหนดการบิน

ในชวงนี้ ขอแนะนําวา  ควรหาเหตุมากลาวอาง เพื่อเล่ือนการเดินทางดวยเครื่องบิน

ในชวงเวลาดังกลาวโดยเร็ว  เพราะถาทานบินขึ้นแลว  ทานอาจจะบินลงไมได  

เพราะระบบการสื่อสาร  ระบบการนํารอง  อาจจะเสียหายใชการไมได  อาจบินวน

จนน้ํามันหมด  ทานอาจโหมงโลกได  ดังนั้น  เราควรเตรียมความพรอมในการรับมือ

กับภัยพิบัติทางธรรมชาติตลอดเวลาในชวงปลายป 2012-ตนป 2013  

• ในการดําเนินชีวิตประจําวันนั้น  อยางนอยที่สุด  เราทุกคนตองมีถุงยัง

ชีพใสอาหารแหง น้ําด่ืม ยาประจําตัว  เครื่องนุงหม  ตองใหสามารถดํารงชีวิตอยูได

อยางนอยที่สุด 3-5 วัน หากมีภัยพิบัติในชวงส้ันๆ  จะไมไดรับความเดือดรอนมาก

นัก  แตถาในชวงใกลเวลาเกิดภัยพิบัติใหญรายแรง และ มีผลตอเนื่องยาวนาน  ทาน

อาจตองเตรียมเสบียงอาหาร  และปจจัย 4 ใหมากพอสําหรับทุกคนที่จะอยูรวมกัน

กับตัวทาน  ตองกักตุนเผ่ือไวสัก 3-4 เดือน  

• อนึ่ง  ดร. กองภพฯ  ใหขอมูลเพิ่มเติมวา  ในวันที่ 24  กุมภาพันธ  

2553 ปรากฏวาดวงอาทิตยไดปลดปลอยพลังงานออกมามาก  และตอมา อีก 3 วัน  

ในวันที่ 27 กุมภาพันธ   2553  ไดเกิดแผนดินไหวอยางรุนแรงขนาด 8.6  ริกเตอร ที่

ชิลี มีความเสียหายหนักซึ่งตามตําราสาขาธรณีพิบัติภัยนั้น  นักวิทยาศาสตร เช่ือวา  

สถานที่ใดที่เคยเกิดแผนดินไหวต้ังแต 9 ริกเตอรขึ้นไป  โอกาสจะเกิดครั้งใหมได  
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จะตองมีการสะสมพลังงานเปนเวลามากวา 600 ปขึ้นไป  จึงจะมีแผนดินไหวใน

บริเวณนั้นซ้ําขึ้นมาอีกครั้ง  แต ก็มีปรากฏการณแตกตางจากตําราของ

นักวิทยาศาสตรสาขาธรณีพิบัติภัยหลายครั้ง  เชน  กรณีที่ชิลีนี้  ก็เปนอีกแหงหนึ่ง  

ที่ตองฉีกตําราเรียนสาขาธรณีพิบัติภัยทิ้ง  เพราะในป 2503 หรือ  เมื่อ 50 ปกอน  ได

เคยเกิดแผนดินไหว  ขนาด 9.5 ริกเตอรมาแลวที่ชิลี  ผานมาเพียง 50 ปเทานั้น ในป 

2553  ก็เกิดแผนดินไหวขนาดใหญขึ้นมาอีกที่จุดเดิมดังกลาว  

• หลังจากเกิดแผนดินไหวที่ชิลีเมื่อตนป 2553 แลว  นักวิทยาศาสตร

พบวา  แกนโลกเกิดการเอียงตัวไปมากกวาเดิมอีก   และ  ในกรณีนี้  ก็เปนสัญญาณ

ใหทราบวา  หากมีการปลดปลอยพลังสุริยะออกมาเมื่อไร  ภายใน 3 วัน  จะมี

ผลกระทบตอส่ิงตางๆบนโลกของเรา  แตจะมีผลกระทบในบริเวณใดมากกวากันนั้น  

ยังไมสามารถสรุปไดชัดเจนเทานั้น     

• แตตองระวังใหมากในการเดินทางดวยเครื่องบินในชวงที่มีการ

ปลดปลอยพลังสุริยะออกมาเมื่อไร  ภายใน 3 วัน  จะมผีลกระทบตอระบบการนํา

รอง  ระบบการส่ือสารทางดาวเทียม ระบบคมนาคม  และ  เครื่องมือทาง

อิเล็คทรอนิคสตางๆรอบโลก   ซึ่งจะมีความเส่ียงสูงสําหรับทานที่ขึ้นเครื่องบินในชวง

นั้นๆ  อาจไมมีโอกาสบินลงสูพื้นดินตามปกติอีกเลยตลอดชีวิต  ก็มีความเปนไปได

สูง  จึงขอเตือนใหระวังในปญหาดังกลาวไวกอนดวย 

• ดร.วัฒนา กันบัว ผอ.ศูนยอุตุนิยมวิทยาทะเล  สํานักตรวจและเฝาระวัง

สภาวะอากาศ  กรมอุตุนิยมวิทยา  กลาววา ภัยพิบัตินั้น  อาจเกิดไดหลายรูปแบบ 

เชน  
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• พายุหมุนเขตรอน หรือ พายุโซนรอน  

• ปกติจะพัดเขาไทย ในภาคเหนือ  ประมาณเดือนสิงหา-กันยา 

• พัดเขาภาคกลาง/อีสาน  ประมาณเดือนตุลา-พฤศจิกา 

• พัดเขาภาคใต  ประมาณเดือน พฤศจิกา-ธันวา 

• พายุโซนรอน  เกิดที่ประเทศไทยมักเรียกวา พายุไตฝุน  

• คล่ืนพายุซัดฝง  หรือ  สตอรมเซิรจ  ปกติจะมีน้ําทวมบริเวณชายฝง

กอน  จากนั้นจะเกิดคล่ืนสูงใหญซัดที่อยูอาศัยที่อยูชายฝงอยางรุนแรง  แลวดึงเอา

ทรัพยสินตางๆพังทลายลงทะเลไป  ความเร็วลมประมาณ 100 กม.ตอ ช่ัวโมง  ก็เกิด

คล่ืนพายุซัดฝง  หรือ  สตอรมเซิรจแลว  พื้นที่ชายหาดแบบบางแสน และ พัทยา  

หากมี คล่ืนพายุซัดฝง  หรือ  สตอรมเซิรจแลว  ยอมเกิดความเสียหายมาก  

• คล่ืนกระฉอก (Seiche) มีลักษณะคลายนําน้ําไปใสในอาง  แลวแกวงไป

มา  จะเกิดสภาวะน้ํากระฉอก  เคยเกิดขึ้นที่ชายทะเลแถวปตตานี  จะเกิดอยาง

ฉับพลัน  และทําความเสียหายใหแกทรัพยสินที่อยูบนชายฝง  แตจะไมมีน้ําทวมนํา

กอน  ไมเหมือนคล่ืนพายุซัดฝง  หรือ  สตอรมเซิรจ  

• น้ําทวม   อาจเกิดไดจาก  มีฝนตกหนักติดตอกันหลายวัน  มีน้ําปา  น้ํา

ทะเลหนุน  น้ําเหนือบาลงมา  เขื่อน ทํานบ หรือฝายก้ันน้ํา พังทลาย  และ/หรือ เกิด

จากแผนดินไหวใตทะเล  ทําใหเกิดคล่ืนยักษสึนามิ  หรือ  เกิดจากรอยเล่ือนของ

แผนเปลือกโลกใตดิน  ทําใหเขื่อนแตก  ซึ่งมีผลตอเนื่องทําใหเกิดน้ําทวมก็ได   

• แทรกขอแนะนําเพิ่ม :  สําหรับสถานที่อยูอาศัยที่อยูในจังหวัดแถบแถว

ที่สูง เชน ทางภาคเหนือ หรือ ทางภาคอีสาน โปรดอยาประมาท ไมวา แมฮองสอน  
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เชียงราย  เชียงใหม  เพชรบูรณ  อุบลราชธานี  นครราชสีมา  ฯลฯ ที่ใดก็ตาม  หาก

สถานที่ปลูกสรางบานพักอยูอาศัยนั้น   ถาไปปลูก หรือ กอสราง  ในบริเวณที่ราบลุม  

หรือ ในบริเวณที่เปนแองกระทะ  ของพ้ืนที่โดยรอบบริเวณนั้น   แมจังหวัดนัน้  จะ

เปนที่สูงกวาระดับน้ําทะเลมากกวา  1,000  เมตร หรือ พื้นที่นั้นจะสูงกวา

ระดับน้ําทะเลเพียงใดก็ตาม  ทานยอมตองยอมรับในชะตากรรมวา  เมื่อมีฝนตก

หนักในพ้ืนที่บริเวณใกลที่ทานอยูอาศัย 7 วัน 7 คืน ทานตองถูกน้ําทวมแนๆ  เพราะ

สถานที่อยูอาศัยของทานนั้น  เปนแองรับน้ํานั่นเอง ทานจะละเลยเพิกเฉยไมใสใจใน

การสรางที่อยู หรือ ไปพักอาศัยในสถานที่ใดก็ตาม  โดยไมมองใหรอบทิศทาง เพื่อ

ปองกันภัยธรรมชาติไวลวงหนาไมได – มงคลฯ  

• การหลีกเล่ียง หรือไมเผชิญกับภัยพิบัติตางๆโดยตรง 

• 1.  เราตองเรียนรูที่จะอยูกับภัยพิบัติใหได   

• ที่สําคัญที่สุดนั้น ตองรับฟงคําเตือนภัย และ  ลงมือปฏิบัติตามข้ันตอน

ที่เคยฝกซอมมาในทันที  มิใชคอยดูจากทีวี  ตองเปล่ียนจากการดู มาเปนการฟง

วิทยุใชถานแทน  ทํากิจสําคัญเรงดวนไปพรอมกับการรับฟงขาวสาร  ก็สามารรับฟง

ขาวสารคําเตือนภัยพิบัติไดพรอมกับการอพยพขนยายไดโดยตลอด   

• 2. ตองจัดลําดับขั้นตอนกอนหลังไวลวงหนา  การขนยายคน  การขน

ยายทรัพยสินสําคัญๆที่มีความจําเปน และมีมูลคาสูง  ก็ตองจัดลําดับความสําคัญ

กอนหลัง  เปนตน  ตองจัดระบบที่ไมขัดแยงกัน      
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• 3. ตองจัดใหมีระบบการกระจายคําเตือนการเกิดภัยพิบัติอยางรวดเร็ว  

เพื่อเตือนทุกคนภายในครอบครัว และ เพื่อนบานใหเรงมือดําเนินการปองกัน  เพื่อ

ลดความเสียหายลง  

• 4. ตองมีการลงมือกอสรางที่หลบภัยในพ้ืนที ่ภายในบาน  และ  ใน

หมูบาน  เมื่อเกิดภัยพิบัติจะไดลดความเสียหายลงได  และ   

• 5. ตองมีการซอมอพยพหนีภัยพิบัติอยางจริงจังเปนครั้งคราว  

โดยเฉพาะในปจจุบัน  ปริมาณน้ําในทะเลสูงมากขึ้น  ประชาชนอยูกันแออัดมากขึ้น  

ฝนตกหนักมากขึ้น  และ แผนดินทรุดตัวมากขึ้น  มีการสรางส่ิงกีดขวางทางระบาย

น้ํามากขึ้น น้ําจึงยอมตองทวม 

• นอกจากนั้น  ส่ิงที่ ดร.วัฒนา กันบัว ผอ.ศูนยอุตุนิยมวิทยาทะเล  

สํานักตรวจและเฝาระวังสภาวะอากาศฯ กังวลใจคือ  

ถารอยเล่ือนสะแกง  ในพมาเกิดแผนดินไหวเพียงขนาด 8 ริคเตอรเทานั้น  

เขื่อนศรีนครินทร  และ  เขื่อนวชิราลงกรณ  ที่กาญจนบุรี  จะไมสามารถทนอยูใน

สภาพปจจุบันแน  บริเวณใตเขื่อนจากกาญจนบุรีลงมา  ถึงกรุงเทพฯและปริมณฑล

ยอมจมอยูในน้ํา  

• ในปจจุบันนี้  ตามขอมูลทางธรณีวิทยา  บริเวณรอยเล่ือนสะแกง  เกิด

แผนดินไหวประมาณปละ 200  ครั้ง  แตแผนดินไหวในขนาด 5-6  ริคเตอรเทานั้น  

หากวันใดมีขนาดแผนดินไหวถึง  8  ริคเตอร  ความเสียหายในชีวิตและทรัพยสิน

ของคนไทยจะมีจํานวนมหาศาลทีเดียว  เพราะอาจสงผลทําใหเขื่อนในจังหวัด

กาญจนบุรีแตกได  
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• อนึ่ง ดร.วัฒนา กันบัว กลาววา หากในทะเลใกลฟลิปปนส  มีการเกิด

แผนดินไหวใตทะเลขนาด ประมาณ 8.5 ริคเตอร  ยอมเกิดสึนามิ  และ  สึนามิจะเขา

มาทําลายลางส่ิงปลูกสรางชายฝงทะเลในประเทศไทย  โดยคล่ืนสึนามิจะใชเวลา

เดินทางประมาณ  14-16  ช่ัวโมง  ก็จะมาถึงที่สมุย และ ภูเก็ต  และตอจากนั้นอีก 2 

ช่ัวโมง ก็จะมาถึงพัทยา  หากคนไทยเตรียมความพรอมไวลวงหนา  ยอมลดความ

เสียหายในชีวิตและทรัพยสินไดในปริมาณมาก  

• สําหรับแผนรับมือปองกันปญหาน้ําทวมนั้น  ดร.วัฒนาฯวา เดิม

นักวิชาการ  เคยวางแผนสําหรับรับมือในอนาคตไดถึง 200  ปลวงหนา  แตเวลาผาน

มาเพียง 15  ป  ปรากฏวาถึงจุดต้ังรับ 200  ปดังกลาวแลว  ดังนั้น  คาดหมายไดวา  

ภายใน 10 ปขางหนา  กทม. จะถกูน้ําทวมแน  

• สําหรับในชวงเวลานี้  เรื่องการสรางอางเก็บน้ําความจุ 500  ลาน

ลูกบาศกเมตร  หรือ  ขุดแมน้ําเจาพระยาสายใหม  ที่ตองใชงบประมาณถึง 200,000  

ลานบาทน้ัน  ดร.วัฒนาฯ กลาววา  ไมมรีัฐบาลใดกลาลงทุน  ดังนั้น  จึงเหลืออีก 3  

กิจกรรม  ที่รัฐบาลสามารถทําได โดยใชงบประมาณไมมากนัก  แต รัฐบาลตองลง

มือทําในทันที มีอยู  3  เรื่อง  คือ 

• 1. สรางคันก้ันน้ําที่แข็งแรง และ ถาวรในบริเวณทุกจุดสําคัญ  ที่จะไม

ทําใหน้ําทะลักเขาสูพื้นที่ช้ันใน อันเปนเขตเศรษฐกิจ 

• 2. สรางที่พักน้ํา  หรือ  แกมลิง ใหมากแหง  ต้ังแต  นครสวรรค  

สิงหบุรี  อางทอง  ลงมาจนถึง สมทุรปราการ มีที่พักในชวงน้ําทะเลหนุน  และใช

ระบายน้ําลงทะเลในชวง น้ําทะเลลดต่ําลง  
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• 3. ทําการขุดลอกคูคลองทุกแหง   ในทุกจังหวัดที่มีความเส่ียงในการ

ถูกน้ําทวม  หรือ เคยถูกน้ําทวมมากอน เพื่อขยายเสนทางว่ิงของน้ําใหคลองตัวมาก

ขึ้น 

• สวน ดร.เสรี ศุกราทิตย ผอ. ศูนยพลังงานเพื่อส่ิงแวดลอม อุทยาน

ส่ิงแวดลอมนานาชาติสิรินธร กลาววา ประเทศไทยมีขอมูลมากมาย  แตยังขาดการ

นํามาบริหารจัดการ  ถาสามารถบริหารจัดการได  ก็จะเปนประโยชนอยางมาก   

• ขอมูลที่มีอยูปจจุบันคาดการณวา  ในป 2554 จะเกิดลานินญา  ฝนจะ

ไมตก  จะเกิดความแหงแลงอยางมาก  และในระยะยาวชวง 10  ปตอจากนี้  ปที่เปน

หนาแลง ก็จะแลงหนัก  ปที่มีฝน ก็จะมีฝนตกมาก  ถาอนาคต  หากเกิดน้ําทวมอีก  

กรุงเทพฯ จะรับมือไมได  รวมทั้งพระนครศรีอยุธยา  ปทุมธานี  นนทบุรี  ซึ่งจากการ

วิเคราะห มีความเส่ียงที่จะเกิดน้ําทวมในอนาคตในกรุงเทพฯ และ ปริมณฑล  

• เหตุการณน้ําทวมที่ผานมาในปนี้   คนกรุงเทพฯรอดพน  ดวยความ

บังเอิญที่คันก้ันน้ําต้ังแต  สิงคบุรี  อางทอง  อยุธยา  ปทุมธานี  หลายแหงพังทลาย  

ทําใหปริมาณน้ําทะลักเขาไปทวมพ้ืนที่ดังกลาวกอนน้ําจะลงมาถึงกรุงเทพฯ   ทั้งนี้ 

เพราะ  ปริมาณน้ําที่ปลอยออกมาจากเขื่อนเจาพระยา 3,200 ลานลูกบาศกเมตร ตอ

วินาที  

• กับปริมาณน้ําที่ทะลักลนจากเขื่อนปาสัก  อีก 1,200  ลานลูกบาศก

เมตร ตอวินาที  รวมกัน  4,400 ลานลูกบาศกเมตร ตอวินาที   แต ปริมาณนํ้า

ทั้งหมด  มิไดไหลเขามาในกรุงเทพฯท้ังหมด   เพราะปริมาณน้ําทะลักคันก้ันน้ํา
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ออกไปประมาณ 1,100  ลานลูกบาศกเมตร ตอวินาที  เลยทําใหป 2553  น้ําไมทวม

กรุงเทพฯ    

• น้ําไมทวม กทม.ในป 2553 เรียกวา  โชคชวยไวจริงๆ  ไมใชฝมือของ 

กทม. ขอยืนยัน  เพราะถาคันก้ันน้ําต้ังแต  สิงคบุรี  อางทอง  อยุธยา  ปทุมธานี  ไมมี

การพังทลาย  ในป 2553 ที่ผานมา  กรุงเทพฯนํ้าทวมแนนอน 

• แตปตอๆไป  หากจังหวัดตางๆท่ีมีความเส่ียงตอการเกิดน้ําทวม  เรง

สรางคันก้ันน้ําถาวร  ที่มีความมั่นคงแข็งแรง  ปริมาณน้ํา หากปใดมีจํานวนมาก   เช่ือ

วามีความเส่ียงสูงในการเกิดน้ําทวมกรุงเทพฯแน 

• เทาที่ผานมา  รัฐบาลมักพอใจในการใชงบประมาณ  เพื่อการซอมแซม  

หรือ  ใชในการแกปญหาเฉพาะหนา  มากกวาการนํางบฯมาใชในการปองกันภัยพิบัติ  

ดร.เสรี กลาวอีกวา  การเกิดสึนามิในประเทศไทย  ในคร้ังตอไป จะเกิดเมื่อไหรยัง

คาดการณไมได  ตองรอคํานวณจากการเกิดแผนดินไหวกอน   แตขณะนี้ไดทํา

แบบจําลองการเกิดสึนามิวาจะเคล่ือนตัวไปท่ีไหนบาง    

• เมื่อเกิดแผนดินไหว ซึ่งสามารถระบุเวลาจะเคล่ือนเขาฝง  เพื่อใชใน

การหลบหนีภัยสึนามิได  

• สวน  ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา  ปจจุบัน  ทานเปน ผูบริหารสูงสุด

ของโรงเรียนสัตยาไส อ.ชัยบาดาล จ.ลพบุรี   ซึ่งไดทุมเทใหกับการสรางเด็กใหมี

คุณภาพในดานความดีสูง  ดวยการเนนใหเติบโตเปนผูใหญที่ดี  ไมเนนในการเปนคน

เกง   แตเด็กที่จบจากโรงเรียนสัตยาไส  นั้น  สามารถเขาเรียนตอในระดับ

มหาวิทยาลัยหมดทุกคน (แบบนี้สิเรียกวา  เปนทั้งคนดี และคนเกง) 
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• ดร.อาจองฯ  ไดกลาวถึง “วิกฤติน้ําทวม” วา ขณะนี้ประชากรโลก

เพิ่มขึ้นอยางรวดเร็ว  และใชพื้นที่  ตลอดจนทรัพยากรตางๆอยางไมระมัดระวัง  ทํา

ใหปจจุบันโลกเล็กเกินไปสําหรับประชากรท้ังโลก ซึ่งมีคนในแอฟริกาตายไปปละ

ประมาณ  1 ลานคน   เพราะไมมีอาหารกิน  และถาจะใหประชากรโลกอยูกันอยาง

เพียงพอในวันนี้ ป 2010 ตองใชโลกถึงหนึ่งใบครึ่ง 

• ในทุกวันนี้   โลกไมมีทรพัยากรท่ีเพียงพอสําหรับจํานวนมนุษยทั้งหมด

ทุกคนบนโลกแลว  ปจจุบัน อุณหภูมิภายในโลก สูงขึ้นอยางตอเนื่อง ทําใหเกิดผล

กระทบ อากาศแปรปรวน  มีทั้งรอนจัด  หนาวจัด แหงแลง  ปะการังมีการเปล่ียนสี

และฟอกสี  และมีพายุที่รุนแรงเพิม่ขึ้น   รวมทั้ง  เริ่มมีการขาดแคลนน้ําจืดในหลาย

ประเทศมากขึ้นแลว 

• ดร.อาจองฯ ใหขอมูลเพิ่มเติมวา นอกจากนั้น  นักวิทยาศาสตรได

พบวา  ประเทศไทย  ต้ังอยูบนแผนเปลือกโลก ยูเรเซีย  และ  มีแผนเปลือกโลกแป

ซิฟคซึ่งอยูดานขวาของประเทศไทย  กําลังเคลื่อนตัวเขามาชนกัน  ซึ่งในอนาคตอัน

ใกล  จะเกิดแผนดินไหวอยางรุนแรง  และ  อาจมีผลทําใหเกาะญี่ปุน  ไตหวัน  

ฟลิปปนส  จมหายไปได 

• สําหรับภัยพิบัติที่เคยเกิดในรอบพันปนั้น  ในปจจุบันภยัพิบัติเชนวา

นั้น  จะเกิดขึ้นซ้ําโดยใชเวลาทิ้งหางไมนานเหมือนเดิมอีกตอไปแลว  ในชวงชีวิตของ

คนเราในปจจุบัน  อาจไดพบเห็นมากกวา 1 ครั้ง  ในสถานที่เดิมที่เคยเกิดขึ้น  ใน

อนาคตจะมีสึนามิเขามาในไทยแน   หากเขามาในอาวไทย  เราพอมีเวลาหนีทัน  

เพราะจะใชเวลาประมาณ 16  ช่ัวโมง  หลังการเกิดแผนดินไหวในทะเล  และ  จะมี
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เวลาเพิ่มขึ้นอีกประมาณ 2 ช่ัวโมง สําหรับคนในกรุงเทพฯ และ ปริมณฑล  สําหรับ

ความสูงของน้ําทะเลที่จะเขามาในกรุงเทพฯและปริมณฑลนั้น  ก็ประมาณ 2-3 เมตร  

ดร.อาจองฯกลาววา  ทุกคนตองไมประมาท  อยามัวแตฟงขาวสารแลวไมทําอะไร  

แตตองรีบทําการอพยพโดยทันทีที่ทราบวาเกิดภัยพิบัติขึ้น  และ เวลาที่วามากพอนี ้ 

หมายถึงบุคคลที่เตรียมพรอมในการรับมือเทานั้น  ถาหากประมาท  เวลาที่มากกวา

นี้อีก 2 เทา ก็มีเวลาไมพอ และ ไมรอดจากภัยพิบัติ 

• สําหรับชายฝงอันดามันนั้น  ในคราวหนา  สึนามิจะขึ้นฝงไทยใชเวลา

ส้ันกวาเดิมมาก  คือ  อาจมีเวลาหนีภัยพิบัติดังกลาวเพียง 2-3 ช่ัวโมง  หลังการเกิด

แผนดินไหวในทะเลเทานั้น 

• สวนจะเกิดภัยพิบัติดังกลาวเมื่อไรนั้น ดร.อาจองฯ บอกวาไมทราบ

กําหนดการแนนอน  แต ณ  วันนี้  บอกไดวา โลกของเราพรอมที่จะเกิดแผนดินไหว

ที่มีความรนุแรงมากแลว 

• และ  ไดแนะนําวา  ผูใดมีญาติพี่นองเพื่อนฝูงที่ไปทํามาหากินอยูที่

แคลิฟอรเนียร  สหรัฐอเมริกา  ขอใหเขาเดินทางกลับมาเมืองไทยไดแลว  เพราะ

บริเวณที่ต้ังแคลิฟอรเนียรนั้น  ต้ังอยูบนรอยตอของเปลือกโลกซึ่งกําลังจะแตกหัก

และยุบตัว   มีโอกาสทําใหพื้นแผนดินบริเวณนั้นจมหายไป  มีโอกาสเกิดขึ้นได

คอนขางมาก  โดยเมืองไทยยังเปนบริเวณที่มีความปลอดภัยมากกวา 

• ดร.อาจองฯ  ใหขอมูลเพิ่มเติมวา  ตอไปในชวงหนารอน  บางเดือน  

น้ําในแมน้ําโขงจะแหงจนสามารถเดินขามไปประเทศลาวได  เพราะน้ําแข็งบน

เทือกเขาหิมาลัย  ตนกําเนิดของแมน้ําโขงไดละลายหมดไปในปริมาณที่มาก  จน
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หมดไปในบางพ้ืนที่บนภูเขาหิมาลัย   และ ส่ิงที่อันตรายที่สุด คือ น้ําแข็งที่ขั้วโลกใต  

ที่สะสมมาหลายพันปไดเริ่มละลาย  และเริ่มไหลออกจากบริเวณแอนตารกติคแลว 

• อีกทั้งยังมีปฏิกิริยาเรงจากบริเวณขั้วโลกเหนือ  เมื่อน้ําแข็งที่หนาหลาย

กิโลเมตรละลาย  ปรากฏวา  นักวิทยาศาสตรไดพบ  ปริมาณแกสมีเทนจํานวนมาก

ผุดขึ้นมาจากพ้ืนโลก   ปริมาณของแกสมีเทนมีผลทําใหเกิดภาวะโลกรอนเร็วกวา

กาซคารบอนไดออกไซดถึง 21 เทา  และ  ถาเมื่อไร  ที่น้ําแข็งบริเวณขั้วโลก และ 

ภูเขาสูงละลายมากขึ้น  อาจทําใหระดับน้ําในทะเลสูงขึ้นถึง  6-7 เมตร ได  ผล

เสียหายอยางใหญหลวงที่จะติดตามมา คือ เมืองที่อยูติดทะเล เชน  ฟลอริดา  ไมอา

มี่  เซี่ยงไฮ  รวมถึงกรุงเทพฯดวย   ยอมจะถูกน้ําทวมถาวร  จังหวัดตางๆในแถบ

ภาคกลางตอนลาง   ก็จะมีความเส่ียงที่จะจมอยูใตน้ํา เชน สมุทรปราการ   

สมุทรสาคร  นนทบุรี  ปทุมธานี  กรุงเทพฯ  และ  อยุธยา เปนตน ยอมอาจ

กลายเปนบริเวณผืนน้ําแหงใหมได 

• ในปจจุบัน  นักวิทยาศาสตรทางทะเล  พบวา  น้ําทะเลสูงขึ้นในบาง

พื้นที่ของโลกเทานั้น   เชน  ในมหาสมุทรแปซิฟค  ทําใหโลกขาดความสมดุล ซึ่ง

ปจจุบันแกนโลก มีการเคลื่อนที่เพื่อหาสมดุลใหม ขณะท่ีเปลือกโลกก็เคล่ือนไหวเร็ว

ขึ้น  เพื่อใหเกิดสมดุลเชนกัน สงผลใหเกิดแผนดินไหวบนรอยตอของเปลือกโลก

บอยมากขึ้น  

• ซึ่งประเทศไทยมีปญหาที่รอยตอและรอยราวของเปลือกโลกบางจุด  

โดยเฉพาะ  ที่อยูในประเทศพมา  บริเวณภาคเหนือ  และ ภาคตะวันตกของไทย  ทํา

ใหมีความเส่ียงที่จะเกิดแผนดินไหวมากขึ้น เชน จ.แมฮองสอน เชียงใหม พะเยา 
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นาน แพร  อุตรดิตถ  และ กาญจนบุรี  จึงควรสรางบานใหทนตอการเกิด

แผนดินไหวดวย   อยางนอยที่สุดต้ังแต  6 ริคเตอร” ขึ้นไป  ดร.อาจอง กลาว  

• สําหรับ นพ.ชาตรี เจรญิชีวะกุล   เลขาธิการสถาบันการแพทยฉุกเฉิน 

กลาวถึงเรื่อง “การเตรียมการรองรับและบรรเทาภัยพิบัติทางธรรมชาติ” วา จุดออน

ของคนไทยจากเหตุการณสึนามิครั้งที่แลว  เมื่อ 6 ปกอน คือ  ทํางานที่ไมมีการ

ประสานงานกัน  ทํางานเอาหนา   ใหการชวยเหลือลาชา   ทํางานโดยขาดระบบที่ดี  

การใหความชวยเหลือไมมีคุณภาพ  ไมไดมาตรฐานสากล 

• แตเมืองไทยก็ยังมีคนดี ๆ อีกมาก   ที่ไดนําพระราชดํารัสของ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวมาใชในการเตรียมการแกปญหาในอนาคต   และ 

พยายามทําใหมีระบบการชวยเหลือฉุกเฉินที่มีประสิทธิภาพและทั่วถึงขึ้นมาใน

ประเทศไทย  และ  เปนที่มาของการกอกําเนิด  สถาบันการแพทยฉุกเฉินขึ้นมาใน

ประเทศไทย ในป 2551 

• สถาบันการแพทยฉุกเฉิน  จะเปนตัวประสานใหเกิดการชวยเหลือ โดย

ใชเบอร 1669 เปนเบอรรับแจงเหตุทั่วประเทศ  เพื่อส่ังการไปที่โรงพยาบาลประจํา

จังหวัดทุกจังหวัด  ซึ่งเปนบริการฟรีที่สถาบันฯ ใชเงินทุนจากภาษีอากรของ

ประชาชน  ปจจุบันมีรถในเครือขาย ทั้งสวนราชการ และ องคกรภาคเอกชน ที่

ลงทะเบียนเปนแนวรวม  เพื่อใหการชวยเหลือประมาณ 12,000 คัน มีเฮลิคอปเตอร

ที่พรอมใหการชวยเหลือประมาณ 100 ลํา  (ปกติเฮลิคอปเตอรจะมีคาใชจายในการ

ขึ้นบินช่ัวโมงละ 200,000 บาท  แตในภาคเอกชนท่ีมีเฮลิคอปเตอร  ตกลงรับ

คาตอบแทนชวยเหลือเพียงช่ัวโมงละ 40,000 บาท ตามงบประมาณที่รัฐบาล



บทความของ อ.มงคล กริชติทายาวุธ         เรื่องที่  929  เจาะลึกภัยพิบัติ โดย 8 วิทยากร 

หนา 18 จาก  29  มงคล  กริชติทายาวุธ
   

กําหนดใหจายได  ซึ่งก็ตองขอขอบคุณตอภาคเอกชนทุกแหงที่ใหการสนับสนุน  ใน

ภารกิจเพ่ือบรรเทาความเดือดรอนของประชาชนดังกลาว) 

• สถาบันการแพทยฉุกเฉิน  มีแพทยพยาบาลประจํา 40 คน  มีบุคลากร

เครือขายพรอมรวมดวยชวยกันในการชวยเหลือผูประสบภัยตางๆในปจจุบัน

มากกวา 100,000 คน ทั่วประเทศ    

• “ถาเกิดภัยพิบัติใหญ ๆ เชน แผนดินไหว ดินโคลนถลม น้ําทวม และ

น้ําปาไหลหลาก  ทีมแพทยของสถาบันฯ พรอมรับมือ  และ  รวมประสานกับแพทย

ทุกจังหวัดไดในทันที  

• ในปจจุบัน ทีมแพทยและพยาบาลของสถาบันการแพทยฉุกเฉิน ซอม

รับมือกันอยางหนัก   เช่ือวาถาเกิดสึนามิอีกครั้ง หรือ มภีัยพิบัติใหญเกิดขึ้นเมื่อไร  

ทีมแพทยและพยาบาลจะเขาชวยเหลือไดทันทวงที  และจะทําใหเกิดการสูญเสีย

นอยกวาในชวงที่ผานมา  เพราะมีกลไกการเตรียมพรอมรับมือระดับสากลมากขึ้น  

โดย  สถาบันการแพทยฉุกเฉิน เตรียมพรอมไว 4 ขั้นตอน  คือ  

• 1. เตรียมพรอมรับมือตลอดเวลา   โดยไดจัดเวรเฝาระวังภัย  โยง

ขอมูลทุกสวนเขาดวยกัน  ระบบการส่ือสารทุกระบบตองพรอมและทันการ  

นอกจากโทรศัพทมือถือแลว  มีวทิยุคล่ืน VHF  มาเสริมดวย  เพราะบางครั้งระบบ

มือถืออาจลม  อาจใชการไมได  ซึ่งเคยเกิดขึ้นแลวในหลายๆครั้งในชวงที่มีภยัพิบัติ

เกิดขึ้น 

• 2. ตอบสนองในทันทีเมื่อภัยพิบัติมา    ในการเกิดภัยพิบัติครั้งกอนๆนี้  

มูลนิธิ และองคกรการกุศลตางๆ  มีผูมีจิตอาสาจํานวนมาก  ไดเขามามีบทบาท
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สําคัญในการตอบสนอง  ทุกคนลวนทุมเทตั้งใจสูงมาก  ซึ่งสถาบันการแพทยฉุกเฉิน

ก็ไดขึ้นทะเบียนมูลนิธิ และองคกรการกุศลตางๆ  เพื่อใหเขามารวมเครือขาย ใน

ทีมงานของสถาบันการแพทยฉุกเฉินในกรณีมีภัยพิบัติในทุกพ้ืนที่แลว 

• 3. การเยียวยาแกไข   งานน้ีรัฐบาล และ นักการเมืองทั้งสวนกลาง 

และ นักการเมืองทองถิ่นถนัด  เพราะงบประมาณที่ตองใชมีเปนจํานวนมาก และ

ทํางานเอาหนา สรางภาพ และหาคะแนนเสียงไดงาย  อีกทั้งมีโอกาสคอรัปช่ันใน

งบประมาณดังกลาวไดในหลายรูปแบบ  แต ในเรื่องการเยียวยาแกไขนั้น  ก็เปน

เรื่องสําคัญ และ จําเปนที่ตองกระทําโดยทันทีเชนเดียวกัน สถาบันฯพรอมในการ

ชวยเยียวยาแกไข 

• 4. ทบทวนบทเรียนเพื่อแกปญหาในอนาคต ใหดีกวาเดิม  เพราะภัย

พิบัติตองเกิดขึ้นอีกแนนอน  ทั้งนี้   ที่สําคัญที่สุด  ประชาชนตองเช่ือขอมูลการเตือน

ภัยจากหนวยงานตาง ๆ และ  หนวยงานท่ีเก่ียวของทุกหนวยงาน   ก็ตองมีการ

เตรียมพรอมรับมือตลอดเวลา   ตองซอมเรื่องนี้อยางจริงจัง  จึงจะชวยลดความ

เสียหายจากภัยพิบัติลงได” นพ.ชาตรีฯ กลาว 

• อนึ่ง  นอกจากเรื่องภัยพิบัติแลว  ในกรณีปวยเจ็บกระทันหัน  เปน

โรคหัวใจ  เสนเลือดตีบ-ตันฉับพลัน  เสนโลหิตแตกในสมอง  ตกเขา  เกิดอุบัติเหตุ

รุนแรง  สถาบันการแพทยฉุกเฉิน  มีแพทยและพยาบาล  พรอมใหคําแนะนําในการ

ปฐมพยาบาลเบื้องตน  จากนั้น  ก็พรอมทําการเคล่ือนยายผูปวย  เพื่อไปทําการ

รักษาในโรงพยาบาลที่มีเครื่องมือทันสมัยโดยทันที 
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• ในชวงที่ผานมา  สถาบันการแพทยฉุกเฉิน  ไดเคยสงเฮลิคอปเตอรไป

รับผูปวยซึ่งเปนชาวบานธรรมดา มาทําการรักษาจํานวนหลายสิบรายแลว  โดยไมมี

คาใชจายใดๆ  ไมวาทานจะอยูในพ้ืนที่ใดในประเทศไทย  หากมีเหตุฉุกเฉินจําเปน 

ใหเรียกใชบริการได  มีทั้งทางบก  ทางเรือ  และ  ทางอากาศ  อยาลืมวา  คาใชจาย

ทั้งหมดมาจากภาษีอากรของทานแลว   ประชาชนไมตองจายเพิ่มในบริการดังกลาว

นี้อีก 

• คนไทยทุกคนที่อยูในเมืองไทย  มสิีทธิใชบริการนี้ไดฟรีทุกคน  นพ.

ชาตรี เจริญชีวะกุล   เลขาธิการสถาบันการแพทยฉุกเฉิน  กลาวทิ้งทาย และ  ให

ขอมูลสวนตัววา  ถาติดตอหมายเลข 1669  ไมไดจริงๆ  ยินดีใหติดตอที่โทรมือถือ

สวนตัวได  แตขอวาใหใชในคราวจําเปนจริงๆเทานั้น  คือหมายเลข  08-1992-1669 

หรือ  08-0444-1669   

• สําหรับทานพระอาจารยรัตน  รัตนญาโณ  เจาอาวาสวัดดอยเก้ิง  อ.

แมสะเรียง  จ.แมฮองสอน  ซึ่งเปนอาจารยใหญสายวิปสสนากรรมฐานท่ีสําคัญในยุค

ปจจุบันทานหนึ่ง  ในสายสมาธิหมุน  ทานศึกษารายละเอียดเชิงลึกจากสาสนของ

ชาวมายัน 

• ทานใหความรูวา  ชาวมายันนั้น สืบเช้ือสายมาจากชาวแอตแลนต๊ีส  

กอนที่แอตแลนต๊ีสจะลมสลาย  ชาวแอตแลนต๊ีสกลุมหนึ่งก็อพยพออกจากแอต

แลนต๊ีส  เมื่อประมาณ 13,000  ปกอน  ตอมาไดต้ังรกรากผสมชาติพันธุกับชาว

อียิปตโบราณ  เพื่อแสวงหาดินแดนใหม  และ  เผยแพรอารยธรรมของชาวแอต

แลนต๊ีส 
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• ในปจจุบัน  ตามปฏิทินชาวมายันนั้น  เขาสูปลายยุคที่ 5  ดิน น้ํา ลม 

ไฟ  จะแปรปรวนหนัก  จะมีแผนดินไหว  น้ําทวม  แหงแลง  เกิดลมพายุแปรปรวน

ผิดไปจากธรรมชาติที่เคยเกิดขึ้น  รวมทั้งน้ํา  ทั้งลม และ ไฟ  ในรางกายมนุษย ก็

แปรปรวน  มนุษยจํานวนไมนอย  จะรูสึกหายใจไมทั่วทอง  เหนื่อยงาย  เจ็บปวย

งาย  ภูมิตานทานโรคลดลง  ธาตุน้ําในรางกายจะถูกดูดออกไป    

• เสนแมเหล็กโลกจะแปรปรวนมากขึ้น  ทองฟา  จะมีสีแดงปนมวง

บอยครั้งขึ้น นี่คือ  ปรากฏการณในชวง ปลายยุคที่ 5  ของปฏิทินชาวมายัน  ทานใด

ที่สงสัยวาตัวเอง ทําไม มีอาการหายใจไมทั่วทอง  เหนื่อยงาย  เจ็บปวยงาย ก็ไมตอง

สงสัยอีกแลว เพราะเปนอาการปกติของคนในยุคปจจุบันนั่นเอง  ขอใหคิดวา  ทาน

เปนคนท่ีทันยุคสมัยแลว  คือ  ภายในรางกายและจิตใจ  จะเสียสมดุลมากขึ้น 

• สําหรับ  สฟงคในอียิปต  พระอาจารยรัตนฯ  ทานวา  ผูที่สรางนั้น  

เช่ือกันวา  เปนคนท่ีออกมาจากเกาะแอตแลนต๊ีส นั่นเอง  และ  ณ  บริเวณเทาขวา

ของสฟงค  มีความลับที่สําคัญ  ที่จะมีผลตอการตีกลับของขั้วแมเหล็กโลก  ที่จะลด

ความรุนแรงของมหันตภัยใหลดลงได  อีกทั้งชวยปรับสมดุลในรางกายมนุษย   ชวย

ใหมีสุขภาพรางกายท่ีดีเกิดขึ้นไดเชนเดียวกัน 

• โดยทุกคนสามารถพิสูจนไดดวยตนเอง  นั่นคือ  ในวันที่ 2 มกราคม 

ของทุกป  เวลา 19.00 น. หรือ 1 ทุมตรง  ใหยืนหลับตา  แลวนึกวา  เราไดยืนบนเทา

ขวาของสฟงค   ทุกคนจะรูสึกวา  “ตัวหมุน”  นั่นคือ  การชวยปรับสมดุลในรางกาย

ของตัวเรา  เพื่อชวยใหมีสุขภาพรางกายท่ีสมบูรณแข็งแรง  อีกทั้ง  เปนการปรับ

สมดุลของขั้วแมเหล็กโลกใหไปอยูในจุดเดิมดวย 
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• สําหรับส่ิงที่มีชีวิตนอกโลกนั้น พระอาจารยรัตน  รัตนญาโณ  เช่ือวามี

อยูจริง  และ การแสดงใหเห็นความมีอยูจริงเทาที่ผานมานั้น  คือ  การแสดงใหเห็น

ในรูปคล่ืนแสง  ที่อาจปรากฏมีลักษณะเปนยานอวกาศ  ที่วาบไปมา และ หักเหได

ในลักษณะหักศอก  หรือ  90 องศา  โดยไมตองตีโคงเหมือนอากาศยานในโลก

มนุษย    

• สวน ศ.ดร.อาจองฯ  ทานวา  ทานมีความเช่ือวา  มีส่ิงที่มชีีวิตอยูนอก

โลกจริงเพียงแต ไมเคยพบหนาหรือ พูดคุยกันโดยตรงเทานั้น  และ ในชวงที่ทานทํา

ปริญญาเอก  สาขาวิศวกรรมไฟฟา  ที่มหาวทิยาลัยอิมพีเรียล  ประเทศอังกฤษนั้น  

ทานและเพื่อนๆไดพบเห็นอากาศยานท่ีมีความเร็วในการบินสูงมาก  แบบปรูดปราด 

และ หักเหไดแบบ 90 องศา  จากน้ัน  จอดเรืองแสงอยูประมาณ 10 นาที    
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• แลวก็บินปรูดปราดหายลับตาไป  ในบางคราวที่ไปบรรยาย  ไดกําหนด

จิตส่ือสารไปในอากาศวา  หากมีส่ิงที่มีชีวิตนอกโลกจริง  ใหปรากฏอากาศยานให

เห็นดวย  ซึง่มีคนเปนสักขีพยานที่เห็นปรากฏการณดังกลาวพรอมกันจํานวนมาก  

แสดงความมีเทคโนโลยีในการบินที่สูงกวาเทคโนโลยีที่มนุษยในยุคปจจุบันจะสราง

ได   เพราะอากาศยานของโลกเรายังไมสามารถกระทําไดในลักษณะดังกลาว 

• ทั้งนี้  ดร.สมิทธิฯ  ใหขอมูลเพิ่มเติมวา  ผูที่ติดตอและพูดคุยกับมนุษย

ตางดาวไดนั้น  คือ  ศ.ดร.นพ.เทพนม  เมืองแมน  ศิษยเกาฮาวารดดีเดน  อดีต

คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร 12 ป  ปจจุบันทานเปนนายกสมาคมคนควาทางจิต

แหงประเทศไทย ทานมีเพื่อนเปนมนุษยตางดาว  อยูที่ดาวอังคาร  ช่ือ พาราซิทัล  

ซึ่งมีการติดตอไดเปนครั้งคราวตลอดมา 

• สําหรับคุณคณานันท ทวีโภค หัวหนากลุมพลังจิตพิชิตภัยพิบัติ  จาก

เว็บไซตพลังจิตดอทคอม   ไดนําเสนอโครงการ บ ว ร  ใหเปนทางรอดจากภัยพิบัติ  

เพื่อรองรับและฟนฟูจากภัยพิบัติ  เพื่อความมั่นคงของประเทศชาติ และ สังคม โดย

ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงเปนพ้ืนฐานในการดําเนินชีวิต  ตอง อาศัย  ทั้ง บาน  วัด 

และ รัฐบาล  อันเปนที่มาของคําวา “บ ว ร”  

• สําหรับตัว ร.นั้น  ศ.ดร.อาจองฯเสนอวา  คงหวังพึ่งรัฐบาลไดยากมาก  

จึงเสนอขอเปล่ียนตัว ร. ใหหมายถึง โรงเรียน  จะทําไดงายกวา  โดยทานได

ยกตัวอยางของ  โรงเรยีนสัตยาไส ที่ทานเปนผูบริหารสูงสุดอยูในปจจุบัน  ทานเนน

การฝกใหเด็กสามารถมีชีวิตอยูรอดในอนาคตดวยความสุข  เนนเปนคนดี  ฝกทํา

สมาธิวันละ 9 เวลาทุกวัน 
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•   ทําการปลูกขาว  โดยปจจุบันที่โรงเรียนสัตยาไส  สามารถผลิตขาวได

ถึงปละ 30 ตัน ปลูกพืชผักผลไมไวกิน ไวขาย  โดยฝกใหอยูกินแบบมังสวิรัติ  โดย

นักเรียนทุกคน  เปนนักเรียนประจําทั้งหมด  มีการฝกซอมหนีภัยพิบัติ  หากมีปญหา

อุทกภัย  หรือ ภัยพิบัติใดๆ  ศูนยเตือนภัยที่ขอนแกนจะแจงใหประชาชนไดทราบ  

ซึ่งทางโรงเรียนสัตยาไสย  จะไดรับแจงลวงหนาประมาณ 8 นาที กอนภัยพิบัติจะ

มาถึง 

• ดังนั้น  จึงมีการฝกซอมใหเด็กนักเรียนที่โรงเรียนสัตยาไสยฝกซอมวิ่ง

หนีภัยขึ้นเขา  ใหไดภายใน 5 นาที  ทั้งนี้  เปนการโชคดี  ที่ทางโรงเรียนมีเนนิเขาอยู

ใกลๆ โรงเรียน  และ ไดผลสําเร็จในการฝกซอมอยางดี  โดยเด็กนักเรียนหญิง

สามารถวิ่งขึ้นเขาหนีภัยพิบัติ  โดยใชเวลาเพียง 3 นาทีเทานั้น  เร็วกวานักเรียนชาย

เสียอีก ซึ่งนักเรียนชายตองใชเวลาถึง 5 นาที 

• คุณคณานันทฯ ตกลงเห็นดีดวย  โดยได ใหความหมาย  แตละคําดังนี้ 

• “บ-บาน”  หมายถึง  ที่อยูอาศัยหลับนอน  รวมไปถึง ชุมชน  มูลนิธิ 

และ ผูมีจิตอาสาตองพรอมเสมอ  ในความมีสติในการเผชิญกับภัยพิบัติในทุก

รูปแบบ 

• “ว-วัด” หมายถึง  สถาบันทางศาสนา  สามารถใชเปนสถานที่พัก

ช่ัวคราว  แหลงสะสมเครื่องอุปโภค และ บริโภค โดยศาสนิกชนของศาสนานั้นๆ 

จะตองไปชวยสรางแทงคเก็บน้ําขนาดใหญ  เครื่องกรองนํ้า โรงทาน  โรงอาหาร  

ปลูกพืชผักสวนครัวเพื่อการบริโภคในยามมีภัยพิบัติมาถึง  และสมุนไพรเพื่อใชรักษา

โรคเมื่อเจ็บปวย  จะไดไมตองพ่ึงพิงปจจัยนอกสถานที่ของวัดมากนัก และ ชุมชน
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ใกลเคียงก็จะไปอาศัยใบบุญได  นอกจากนั้น  ก็ยังใชเปนสถานท่ีถายทอดคุณธรรม  

เปนพ่ีเล้ียงของชุมชน  อีกทั้ง อาจใหความชวยเหลือชุมชนอ่ืนที่เกิดภัยพิบัติ  แตวัด

ตนนั้น  ยังอยูดีมีสุขอยู  เปนตน 

• “ร-โรงเรียน” เปนสถานท่ีใหองคความรูแกเด็กนักเรียน  เพื่อนําความรู

ไปถายทอดใหแกพอแมผูปกครอง  ในการเตรียมรับมอืกับภัยพิบัติในรูปแบบที่

แตกตางกันในแตละทองที่   อีกทั้ง  สามารถใชสถานที่ของโรงเรียน  เปนที่พึ่งพิงใน

ยามเกิดภัยพิบัติได  ทั้งใชเปนที่พักช่ัวคราว  แหลงสะสมเครื่องอุปโภค และ บริโภค  

โดยผูมีจิตศรัทธา  หรือ คนในชุมชนใกลเคียงนั้นๆตองมีสวนรวมแตตน 

• นั่นคือ  จะตองไปชวยสรางแทงคเก็บน้ําขนาดใหญ  เครื่องกรองน้ํา

ขนาดใหญ   โรงอาหาร  ใหเด็กนักเรียนทุกโรงเรียน ฝกปลูกพืชผักสวนครัวเพื่อการ

บริโภค และ ปลูกพืชสมุนไพรเพื่อใชรักษาโรคเมื่อเจ็บปวย ใหทําเปนปกติต้ังแตบัดนี้  

ในยามมีภยัพิบัติมาถึง  จะไดไมตองพ่ึงพิงปจจัยนอกโรงเรียนมากนัก และ ชุมชน

ใกลเคียงก็จะไปอาศัยใบบุญที่โรงเรียนที่อยูใกลเคียงได    

• นอกจากนั้น  ก็ใชโรงเรียนเปนสถานท่ีถายทอดคุณธรรมใหแกเด็ก

นักเรียน  อีกทั้ง อาจใหความชวยเหลือชุมชนอ่ืนที่เกิดภัยพิบัติ  แตพื้นที่ของ

โรงเรียนนัน้ๆ ยังอยูดีมีสุขอยู  เหมือนด่ังแนวทางดําเนินการของ โรงเรียนสัตยาไส 

อ.ชัยบาดาล จ.ลพบุรี  ซึ่งเปนตนแบบที่ดีเยี่ยมในการเตรียมตัวรับมือกับภัยพิบัติใน

อนาคต 

• สําหรับระบบเตือนภัยสึนามิของประเทศไทยปจจุบัน นั้น ดร.สมิทธ

ฯ ช้ีแจงวา  ถาจุดที่เกิดสึนามิอยูในทะเลอันดามัน หรือมหาสมุทรอินเดีย ถาอุปกรณ



บทความของ อ.มงคล กริชติทายาวุธ         เรื่องที่  929  เจาะลึกภัยพิบัติ โดย 8 วิทยากร 

หนา 26 จาก  29  มงคล  กริชติทายาวุธ
   

เตือนภัยไมทํางาน ประชาชนที่อยูอาศัยบริเวณ 6 จังหวัดภาคใต  จะมีเวลาหลบหนีสึ

นามิเพียง 10 กวานาทีเทานั้น  หากระบบเตือนภัยทํางาน  ก็จะมเีวลาหนีภัยพิบัติ

มากขึ้น  จึงฝากใหศูนยเตือนภัยพิบัติแหงชาติชวยดูแลระบบและอุปกรณเตือนภัยให

พรอมใชงานตลอด 24 ช่ัวโมงดวย   

• สําหรับคําถามเก่ียวกับอุกกาบาตน้ัน  ดร.กองภพฯ  ช้ีแจงวา  

นักวิทยาศาสตรแหงกองทัพเรือสหรัฐ  ไดจัดทํารายงานในป 2010 (ป พ.ศ. 2553) วา  

ไดพบอุกกาบาตจํานวนมาก  ในอวกาศใกลโลก  แตยังไมมีการยืนยันจากองคกรการ

บินของประเทศใดๆในขณะนี้   ทั้งนี้  อาจเปนไปไดวา  หากตรวจพบครั้งตอไป  ก็

อาจพุงเขามาในวิถีโคจรของโลกแลวก็อาจเปนได    

• แตกตางจาก ศ.ชูเมคเกอร และ ภริยา  ซึ่งเปนนักดาราศาตรทั้งสองคน  

ที่ไดตรวจพบอุกาบาต  ที่มีวิถีโคจรไปชนดาวพฤหัสบดี  เมื่อหลายปกอน  และ 

ทํานายถูกตองวา  จะวิ่งเขาชนในวันเวลาใด  แตขนาดที่เขาชนน้ัน  ประมาณการวา  

ถาวิ่งมาชนโลก  อาจทําใหโลกแตกได  เพราะมีมวลขนาดใหญมากๆ    

• อยางไรก็ดี  มีรายงานการพบอุกกาบาตจํานวนไมนอย  ที่ทะลุช้ัน

บรรยากาศของโลกเขามาได  ในป 2010 ที่ผานมา  ปรากฏวามีจํานวนมากกวาทุกป

ที่ผานมา  เพียงแตเปนลูกเล็กๆเทานั้น  ถือวา  เริ่มมีสัญญาณที่ไมคอยจะดีนัก  

เพราะไมสามารถพบเห็นกอนลวงหนา  แตเห็นเมื่อเขามาในช้ันบรรยากาศของโลก

แลว 

• สวนคําถามที่ถามวา  แลวแตละคนควรเตรียมตัวอยางไรนั้น  พระ

อาจารยรัตน  รัตนญาโณ  ทานวา  ขอใหทุกคนจะทําอะไรก็ตาม  คิด  พูด  และ  ทํา



บทความของ อ.มงคล กริชติทายาวุธ         เรื่องที่  929  เจาะลึกภัยพิบัติ โดย 8 วิทยากร 

หนา 27 จาก  29  มงคล  กริชติทายาวุธ
   

แตส่ิงที่ดีๆ  และ ทําใหดีที่สุดเทาที่จะทําได  หากมีส่ิงที่ดีๆเรื่องใดยังไมไดทํา  ยัง

ไมไดแสดงความกตัูกตเวทีตอผูมีพระคุณ  อยาไดผลัดวันประกันพรุง  จงรีบลงมือ

กระทําในทันทีเทาที่สามารถกระทําได 

• ถาจะมีภัยพิบัติใดๆเกิดขึ้น  ซึ่งทานพระอาจารยทานวา  ตองเกิดขึ้น

แนนอน  เพียงแตวันเวลานั้น  ยังไมแนนอน  เมื่อวันเวลานั้นมาถึง  หากเกินกวาวิสัย

ที่จะปองกันได  หรือ  จวนตัวไมสามรถจะหนีได  หรือ ไมสามารถทําอยางอ่ืนไดแลว  

ก็ใหนึกถึง “มรณานุสติ” ไวตลอดเวลา 

• ขออนุญาตขยายความ  :  นั่นคือ  ณ  เวลาในขณะนั้น  ใหนึกถึงวา

ความตายเปนเรื่องธรรมดา  คนทุกคนที่เกิดมา ยอมตองตายทุกคน  ใหนึกถึงคุณ

ความดีที่เราเคยมีสวนรวมกระทํา หรือ ไดเคยลงมือกระทํา  เพื่อใชเปนพลวปจจัย  

เปนแรงอาสันนกรรมนําสงไปสูสุขคติภูมิ  ที่มีความสุขสมบูรณมากกวาในชาติภพ

ปจจุบัน  ตองพยายามควบคุมสติสัมปชัญญะใหไดมากท่ีสุดเทาที่จะมากได  ไมตอง

ไปวิตกกังวลเรื่องอ่ืนใดอีกแลว 

• ไมตองไปหวงทรัพยสมบัติใดๆ  แมแตคนทีเ่รารักที่สุด  เพราะ ณ  

เวลานั้น  เมื่อเราไมสามารถชวยตัวเองไดแลว  ความหวงใดๆก็ตาม  ไมวาทรพัยสิน 

หรือ  พอแม/สามีภรรยา/ลูกหลาน  มีแตจะทําใหจิตตกตํ่า  หากจิตตกตํ่า  มีความ

กระวนกระวาย  มีจิตฟุงซานกอนตาย  ทานตองไปทุกคติภูมิแน 

• ซึ่งเรื่องนี้  พระอาจารยมิตซูโอะ  คเวสโก ทานพร่ําเตือนผูที่ไปปฏิบัติ

ธรรมกับทานเปนประจําวา  ในยามวิกฤติ  เมื่อไมสามารถทําอะไรได  ใหรีบ

เขาสมาธิจิตใหได  ใหจิตจรดจอกับคําภาวนาอะไรก็ได  นึกอะไรไมออก  ก็ใชคํา
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ภาวนาวา “พุท-โธ” ทุกลมหายใจเขา-ออก  เพื่อใหจิตมีความสงบระงับ  ปลอยวางทุก

สรรพส่ิง  แลวทานจะไปดีแนนอน  ใหคิดวา  ทานกําลังจะไดไปในสถานที่ที่มี

ความสุขสมบูรณยิ่งกวาในชาติปจจุบัน 

• ทายที่สุดขอใหทุกทาน  อยาไดประมาทในภัยพิบัติที่จะตองเกิดขึ้นใน

อนาคต  ขอใหเตรียมความพรอมในทุกขณะ  หากปองกันเรื่องใดได  อยาไดละเลย

หรือ เพิกเฉย  ทรัพยสินเงินทอง  หลักทรัพยสําคัญ  จัดใหเปนหมวดหมู  สําหรับ

หยิบฉวยติดตัวไปไดโดยงาย ในยามเกิดภัยพิบัติ  จะไดไมตองเสียเวลาคนหาอีก 

กระจายเงินฝากใหอยูในหลายธนาคาร  เพราะหากมีปญหาในธนาคารที่เรามีเงิน

ฝากอยู  ธนาคารอ่ืนที่เรามีเงินฝากอยูดวย  จะชวยใหเราสามารถถอนเงินมาใชได   

อยาไดประมาทในส่ิงที่ยังไมเกิดขึ้น  

• บอกกลาวกันไวลวงหนา  ไมวา ลูกหลาน/ญาติมิตร/บิดามารดา/คู

สมรส  หากในเวลามีภัยพิบัติ  ไมตองกลับเขาไปในเขตภัยพิบัติ  แตใหทุกคนไปพบ

กันในสถานที่ที่นัดหมายท่ีอยูหางไกลกับจุดที่มีภัยพิบัติ  ตองหาจุดนัดพบที่มีความ

ปลอดภัยมากที่สุดของครอบครัวของทาน  จดุหมายปลายทางของครอบครัวใด  อยู

ที่ไหน  ใหไปยังสถานที่นั้นๆ เปนสําคัญ และ  สถานที่ดังกลาว  ที่จะใชเปนสถานที่

อยูอาศัยในชวงมีภัยพิบัตินั้น   ตองไมลืมเตรียมการสรางแทงคเก็บน้ํา   เครื่องกรอง

น้ํา   เสบียงอาหารอาหารกระปอง  อาหารแหง  ใหมากพอสําหรับทุกคนสัก 3-4 

เดือน  เครื่องนุงหม  ยารักษาโรค หรือ ยาประจําตัวของแตละคน  ตองเตรียมสํารอง

ไวรับประทานใหพอเพียงสัก 3-4 เดือนเชนเดียวกัน 
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• ตองสะสมเมล็ดพันธุพืชผักผลไมไวหลายสิบชนิด  เพื่อจะมีพืชผักและ

ผลไมที่หลากหลายไวบริโภคในยามมีภัยพิบัติ  อยาลืมเสริมดวยการปลูกพืช

สมุนไพร  ที่เปนตัวยาในการรักษาโรคตางๆดวย  

• โดยขอใหทานฝกฝน  ทําการทดลองปลูกใหเปนปกติต้ังแตบัดนี้  เพื่อ

การเรียนรู และ ปรับปรุงบํารุงรักษา  ในยามมีภัยพิบัติมาถึงในอนาคต  จะไดไมตอง

พึ่งพิงปจจยันอกที่อยูอาศัยมากนัก  ไมวาตลาด หรือ รานคา ก็อาจไมมีอาหารหรือ 

ปจจัย 4 จําหนายในชวงเวลานั้นๆ  แต ถาไมมีภัยพิบัติเกิดขึ้น  ทานก็ไมเสีย

ประโยชนจากส่ิงที่ทานปลูกไวบริโภค 

• ขอใหทุกทานมีความปลอดภัย  มีสุขและสวัสดี 

 

 

 

ดวยความปรารถนาดี   จาก   อ.มงคล  กริชติทายาวุธ 
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