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������  ��������	"
�  ����#���  �
������
�	� !���	� $�$ %&���������	���	�
'��(�� � )��*���	������	�+	�	��
	���	�	�  %&�",��(��	���	�
�,-	��,�'+(�+���.�/�'01�.�(2�	
'	��	�+�(�  1�.+�	�+(��
���������"�3,�4�	��	�+(��'  
,�����  �(,�� �� 1�����	�
�,��*�
�(2�#���+ ��	5 

 �6.�����	�+�	�(�	��	�7&�8	1���	'� (2541) ",������	-�	�(,��	��������(�                     
��������	  "��,(��! 
/��,011�   (Wisdom) 

1.��	����  ��	�+	�	�� ��	��� �� ��	�+	�	��
	�@'����� 1�.��	�+	�	����
�	�1��"A����	A���/8�0 

2. ��	����  ��	���,  ��	��� ��  ��	�+	�	��  ��	��(,�-�  
����/����",���.+��	�60

��+(�+�"�����	���(�'(�1�.,�	���� '	�+�	�1�,����A�#����	'� 

3. ��������	
��+(�+��(��	'(!1'��,�'  1�.��*��� ��A��	�-(,�	���	�+(��(�#0
�.���	���(���  ���(�#����	'�+��1�,����  ���(�+����� �#����	'�3,�4�	���.����	�
	-	��'
��.��6�  ��������'�	�
�	�	�	��� 1�.��#�����'�	C �� ��������,��	�+�,/� �.���	��	�+(��(�#0
����	��! ��D	��	�  �E� ��� �������,��	�+/A
(!��+���
����*��/���  ��*�������	�  1�.��+���
����*�
��-�-�A��	���	��� �	����,����	
	,�	���	�"��+�,/��(�A&!��E-.���������,��	�"��+�+/A  ���,
����	��������	����/��� 

4. ��.+��	�60���	���.����	��� ���	�7&�8	���	����� �	�
���	���	����-(���#��	�

�	�	 �	�"��	 �	���	��.� ��	������	�"��	 �	����-(���,A�	�3,��	������.� � ���-(�+	���.�/ 
'.���	 ��	"��"4��	
�	��� �����"��+��������'��.-�	�(� ���
(!���-(���	,��A�!��.
	�	1���!�	'������� �,
1����*���� �+���#	�0�E�������	��������	
(!+�!� 

 
 
 



/��,011��&:��+��   (Folk  Wisdom)  
  ��*���0��	���� ��	�+	�	��1�.��.+��	�60   
��+(�+�1�.+ �
�,�(��	�(���*�
��	�+	�	��1�.7(���	�  �����1������	 �	���(�'(���������1�.+ �
�,"�+�����/�������� ����	�
,�	�������,A��4�	�(�#/0 -&��*���,�
	�(2�#���A��	'� �4�	�(�#/0�� �����A��	���	� 
 
/��,011�����+��   (Popular  Wisdom) 
  ����	���	��/���1�.��	���,�(����	�	�   ��+�/�",�,(��! 

1. ��������	�	���	� ��	��& 1����(�A��	�������'���	����	�+/A %&���
��	���	�
(!��1�A���-�-��/��� 1�.��1�A�+(��������	� 
  2. ��������	�	���	� ��	��& ��	����
����*��	�F	�,(!�,��A��	���	� 
  3. ��������	�	���	�  ���,-	��	�+.+� �	����������	��*��.�.���	�	� ���(�86.
�� ���3��(���
/�+	A	���	3,��G�	.���	�������(��7�8F��-�	��� ��	���*����� 1��
	�	�,�	�����' �	�
+	#	�6+/A��	�(�� !�F	� $�$ 
  4. ��������	�	���	� ��	��& ��#��	��H��('�%&��	���	�",��	-	���.+��	�60
1��
	 1��"A����	1'��.�� �� 1'��.��.+��	�60 1'��.+�	�1�,���� %&�-.��� ���"A��--(��G�	.
1'�'�	�(�"� 
  5. ��������	�	���	� ��	��& ��	��������	���	�
����������
������.+��	�60+ �'���(��	          

(!
	'� � � ��.+��	�60,���'(��� �� �
	���� %&���������-	�4������ �� ���	����
��+.+�+ �
�,
�(��	 
  6. ��������	�	���	� ��	��& 
/�+��
/����	
���	���	���,",���
����	�	������	�1��"A
����	  +'�����	 ��*���0��	����
(!��,A��	���	�   
(!���	
(!�&�
���	���	�+	�	����,��
�	��                         
3,��	7(�7(���	�
��������1������	�	�,�	��������'",���
���������	+�+�(� 
  7. ��������	�	���	� ��	��& ��	������.+��	�60A���.�	����
������ %&�",��(�
�	�7&�8	����  +(�+�� 1�.��	�
�,-	������/�/8�� ���*���	������.+��	�60  
�����,A&!�-	�
��.+��	�60'�A�'���%&�",���������-	��	�
�		�  -	�#����	'�1�,���� +������	�(!���*�+��
����
�/6��	�+���+��	��	������	�+	�	��
�	�����������'�����(����	+(�'�+/A��*���	����+��	+���01�.��
+����+���+��	�	�4��' 
  8. ��������	�	���	� ��	��& ��	�+	�	�����	�1��"A����	A��	���	�"����	-.
��*�����	A��/��� ����	���	�,�	�����'1�.����	���	���.����	��� 3,�
����	��0�	���	�
����	��!",�����.����	������	.�01�.+(�+���.+��	�60�	��*����	�	���*�
������(��(�� �A���

(��"� 
  9. ��������	�	���	� ��	��& �����	����1�.��.+��	�60A��	���	�
��������	�
,�	�����'�����*���	�+/A3,�",��(��	���	�
�, +(�+��(��	3,�4�	���.����	��(2�	���+�,����
�(�+�(� 
 



/��,011� +��3"�   (Local Wisdom)  
1. ��������	
������ ��	��& ��0��	������	�+	�	��A��	���	�
��+(�+� + �
�,

�(��	�(���*�7(���	��� ���	�+	�	��
��-.���1������	 ��(�'(� �������� 1�.���	�+ �
�,"�+��������
�/������ �� ���1���A��/������������,-��&��--/�(� 
  2. ��������	
������  ��	��&  ��	����
�����,-	���.+��	�60������'A�����	4�	�
��.����	�7&�8	 +(��' ��,�����	.�0-����,����	 1�.4�4�&��	��*���0��	����
����.����(�A&!��	
-	���	������	�C�� �� ��	����,(���	�"��",�1����������	�����E���*�7	+'�0 �G�	.+	A	���	'�	 C               
�	-���	�",���	  ��������	
������-(,��*�� !�F	�A���0��	����+�(�����
��-.�������	��������� �	�
1������	 �	�-(,�	�1�.�	���(�'(����	�,�	�����'A�����	 ��������	
������  ��*���	����
����

(��"���+(�� �/���A�4������� �	����	�+ �����	�� ��7&�8	1�.��	�	����E-.��*�
�����-(��(����,�	�
����(� ��	�
�,1�.�(2�	"�+�����/������'	��/�'	�+�(�",� 
  3. ��������	
������ ��	��& ��.����	���(��������1��14��	�,�	��������'A�
�/���%&�������
������ ���+	�	��,�	�����'",����	����	�+/A �� �+	�	��1������	�	�,�	��������'
A������+�,�����(�+�	�+(��
���������1��"�1'��.�/�+�(� 
  4. ��������	
������ ��	��& ��.���
(7�0A��/���
����'��'��� '��3�� 1�.
+��1�,���� %&���.���
(7�0,(���	�-.���	�F	�-	���	+��A�7	+�	 ��	��� �� �'� -	��'��.��6�
��
",��(��	� ��	�
�, +(�+��1�.�H��('�+ ��� ���(��	�.���A�	�(�����

	+(��
���������1��1'��.+�(�  
  ���	�3,�+�/� ��������	�	���	� ��������	
������ ����	���	����������(��	�4�����
�	
�	�-&�����	��	  

��������	�	���	� �� ���������	
������ ��*���0��	������	�+	�	��
	���	�	�       

���	���	�+(�+���(���.�/�'0 1�.+ �
�,�(��	 1�.�(2�	'	��	�+�(� '	�+�	�+(��
��
�������1�� �	���.�����	���� ��	���, 1�.��.+��	�60����	��!A&!�"�� -&���/6��	����(� 1�.-.��*�
��	�+�	�(�������,��(+��	+���0 ���	.+ ��� ����������	��� ���(2�	
������A�'���  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



$	&"��  /��,011���	)���������	*�+,	�-����'���
�,.�  

(�&��������� DIOSCOREACEAE FAMILY) '���&:� !",.������  *�$)�/�2�!���������� 
�&�*��������� (DIOSCOREACEAE FAMILY) �(�86.+�	�(�A��70��!� �                 

��*�"����	�� !������/� ����	'���'�,��1�� tuberous  rhizome  ����+�(�����(��-  (cordete) �� ����	�����!�� � 
(digitate)  ��������  3-7  ��  14�������	  �+����1'�1��  palmate  1�.�+��������1'� 
��.+	��(�1����	1� ��	����	��(���,  '�,����1��+�(��� �'��(�A�	� 

 �&�*����� FAMILY DIOSCOREACEAE 

-  ��.���,������6"��-�	���  10  +�/�  ��.�	6  650  ���,   

-  � ��70��!��*�"����	�� !��
��"������ !�"��   ��*�� �����/�  ����	'���'�,��1��  
tuberous  rhizome  ���	�1��  tuber  �-���",�,��	����A'����1�.���/��   

-  ���,����  ����+�(�����(��-  (cordete)  �� �  ���	�����!�� �  (digitate)  
����������      
3-7  ��  14�������	  �+����1'�1��  palmate  1�.�+��������1'���.+	��(�1����	1�   

-  ��	����	��(���,  '�,����1��+�(��� �'��(�A�	�  ,�����1��  racerme            
�� �  panicle  ���
��%����   

-  ,��A�	,��E�  ��
(!1����7  1��'��  1�.+����60��7   

-  ��+��	'�1��+���	�+��  (regular)   

-  ������ (perianth)  6  ����  ��� ���������!�  (sepaloid)   

-  ��+�'(�4��  ��  6  ����  �	���,����	��*���(��+��  3  �(�   

-  ��+�'(��������("A�  1  �(�   1'���  3  ���'�,�(���*�1��  inferior  ovary (�("A������'�
�����)  �	-��  1-2  ���
�����de�"�   

-  ��	���+���  3  �(�  1���(�  ����E,"A�����.  2  ��E,  �� �  �	����	  '�,�(��("A�
1��  axile  placentation   

-  4���*�1��  capsule  
�����/�  3  �/�  �� ��	-14���*��g�  3  �������	C  ���E,
��-�	����	�  ���g�14�   

 

 

 

 

 



/��,011���	)�����
�,.�(�&��������� DIOSCOREACEAE  FAMILY)   

�	�A/,�	�(��e	� ��70���� (DIOSCOREACEAE   FAMILY)  �	���	�-.������	
A/,�	   �(������ �, �����h	����*�'��"�  �� ��-	�������, ���@8�	��   ��*����
��������A�	@,�
d� � ��70����-.���������(� %&���*��	�����(�����  +����(����	���g
��4�	��	-.���	��ij��
�!"� 1�.
-.����������	,��� ������E���E�C  �	��(��.�.���	-	�����, ���@8�	��  �&  ���h	��  ��*�
�.�.���	  3  �, ��  ��*����
��� ��70�������(�
������A�	����1�.+����60  �&1��A�	,�(�-."������
�	��(�1'��E+	�	��A/,�	�	�(���.
	�",� 1'�-.����A/,�	�(��	�
��+/, � �������, ��'/�	��  �&  
#(��	��  �� ��-	��������! � ��70����-.+.+��	�	����(����	�'E�
��   -&
�	���A�	,A��(�-.��
A�	,����1�.���+�	'�
��,�  4����(���*����
���	���	��������E�������A�	������	��, ��'/�	�� %&���*�
���
���	���	���E�������A�	� �� ���&���	�(���	�(� ��(-	��(���.
	��	�	��+�E-���������1���  -.��
�	�����"�A/,�	� ��70������ ����	�	�(���.
	��� ��	--.��	"��(���.
	�
����	�  1�.��(-	�

���	���	�",���E�������A�	��+�E-���������1���� �������, ����	�'/�	�� �& #(��	��  �	���	�-.
�(�����(�"�A/,�	� ��70���� ��(�	�A/,�	��1'��.��(! �	���	�-.��	+������	�	d�"��
���,��  �� �
�	���	--.����� ��(��	+���"��
���'�,��  �� ������g'��"�+	�	��A/,�	",���� ���	�A/,�	� ��70
�����	�"��d����	�� �"������� ��(�"���	+��� -.
�	���� ��70����+���(�#/0",�  +���������, ��
���	�� �& �@8�	�� -.��*����
���	���	�"��A/,�	�(�1'��	-���	��
��"�A/,�	��	1'�"���	��(�  
�� ��-	������!��*����
��� ���(��'E�
����	������1��1�.'	� 

3,�
(��"�� �����(�  �������.�	6�, �� ���	��-�@8�	��-.��*����
��� �����(�
�����1��-(,1�.���	��ij��  1�.��*����,��1��1�.1AE�	�
�	����	�A/,�	����	��	���	�	�   1�.
�������!��	-.1��'	� ���&���'��@,�d� � �����(�-.�����(	�"����	�1'�����1'���	  �	�	�

��+.+�"�����(�-.�����������1��1�.de�"�
�	��������!"��+	�	���A�	"���E��	� �����(�",�  1'��&1���A�	
"���E��	�������!-.",��(��(�
���+�	'�"��,��(� -&
�	����	���	�"��������E��	�������!  1'��	--.����*�
�����	���	��	��
���(�
�	�	�A/,�	���� �	���E��	� �����(��	���E��	���
��1��-(,C  � ����(�86.

��1AE1�.������������	���	"�'��-."��+/� 

�	�,��������O )���&����
� 

-  �@8�	���&'/�	�� 

  � �-.���������(�  1�.-.���������	�����E� 

-  '/�	���&#(��	�� 

  � �-.+.+��	�	����(����	�'E�
���(�86.�(�-.����1�.+����60 

-  ���	���&�@8�	�� 

  ��	-.�����������1��1�.'	� 

 



 �
�,.� (�&�*���������  DIOSCOREACEAE  FAMILY) �!���������������  
��� !"��*�$)�,.������ !"������!�
��!: 
�
���  Dioscorea  inopinata  Prain  &  Burkill 
����     DIOSCOREACEAE 
�&"��&"�O     �(���  (��.-������A(�#0)   

�
��P� 
"�Q,    �
���  ��*�"����	�� !��  ��A�	,��E�  �����	."���/���� �  "��A�	,��E�  ��������      
3�������	��E�����  ��	���1���4�����������*��(� �	1��-.�����,�	+�A	� 
����+��A�������       
�+����  ��  3  �+����E�",��(,�-�  �(�A��(������(�86.��*�1
�������	�  �	�(��	��&  30  �%�'���'�  
A�	,�+��4�	7���0��	��.�	6  1  ��!�  �(��(�����+���� �����  ��A��� ��	�d��A&!���	C �(�-.
���	.1�.�(��	�  �� ���(�-.���	������+�A	��+  �(����(�A&!�'	��e	,��1�� �e	���-���6  �e	�'E
�( �����6
����1+1,,��	"�   �'����"������ 
��	)����
�R��   A�	��(�#/0,����(��� ����E,  
,	�-����         �(��(�����	�	'���(���.
	�  
�	�(��� ���  �� �A���	� 
�R!��	 (�             ��		
�,	� ���
��:(���� 

1. ��	�(����	��	�!�	���+.�	,   
2. ��	"��&����+/�   
3. ������ �����1�����	�	'(,��*���!�C  �����,���	    
4. ��	�	�(���.
	�3,�-�!��(���.
	��(��!�	'	�
�	�   

��	 (�$,S�)������   
1. ��	�(����	��	�!�	���+.�	,   
2. ��	"��&����+/�   
3. ������ �����1�����	�	'(,��*���!�C  �����,���	   
4. (��#��	�
�	�.
�+,)   
�	�!�	�.
�  3,���	�.
��	4+��(��!�	'	�1�.��� ���E����� 

-	��(!���	�	������A�	�(�-.",��!�	�.
�
���������	�.
�+,    ��#��(���.
	�3,���	�(����	�+���������E�
-	��(!�-&��	�.
�+,�	,1����(���.
	� 
��	)�����
���   @,��	���E��	  -.��E��(�������, ��'/�	��-�, ��#(��	��  %&��	�A/,�	+	�	��
A/,�	",�������(!�,����� 1 �g  �(���-.�������(��,���'����	  +������	�% !�A	�-.������ �	�	 20 �	
 / 
��3���(� 
�
��P� 
"�Q,)���
��� 

 
 
 
 
 

 

/�� !"  1-2  �(�86.��	1�.�(��(��� 



�
����  Dioscorea  glabra  Roxb. 
����    DIOSCOREACEAE 

�&"� 
"�Q,    
	,  (+/�	�#	��)  �(��	�  (��.-������A(�#0)  �(�,  (�	���	) �(�'	�.�. 
(�.��)  �(�'	��	� (���7��#����	�) �(��	��� (�	��/��) �(��	� (���) �(�
y	� (7��+.��8) 

�
��P� 
"�Q,   �
����   ��*�"����	�� !��  ��	���(�86.���   ����	�1AEC  A&!��� !���(�'��"������       
����	  1AE  ������  3������A�	,�������	��	����	�1�.��(����	����(��-  ��(������E��+����    
�(,�-�  4������*��(�+��A����A�� 
����+��A��������(����-.��A(!�A��(��	��	���(��&�"�'	�� !�,��
'	�1������� 1 '�� -.���(���.�	6 3-4 �(�  �(�86.A��(����
���.��� A(!��(�-.��A�	,��E�
���	��	��(��	���.�	6 2 z/' 4�������+��!�	'	�����  ���	�d���� �A�A&!�  �� !��	�����+�A	�  �(�
���A&!�'	��e	���-���6 �e	,��1�� �e	�'E�( 
����1+1,,��	"��'����"�� 
��	)����
�R��    A�	��(�#/0,����(�1�.���E,   
,	�-����       �(��(������	�	'���(���.
	�  �� �'��1�����/��.���	�  �!�	'	�  �(���.
	� 
�R!��	 (� ��		
�,	� ���
��:(���� 

1. ��	�(�����	��	�!�	���+.�	,   
2. ��	"��&����+/�   
3. ������ �����1�����	�	'(,��*���!�C  �����,���	    
4. ��	�	�(���.
	�3,�-�!��(���.
	��(��!�	'	�
�	�   
��	 (�$,S�)������     
1. ��	�(�����	��	�!�	���+.�	,   
2. ��	"��&����+/�   
3. ������ �����1�����	�	'(,��*���!�C  �������,���	   
4. (��#��	�
�	�.
�+,)   
�	�!�	�.
�  3,���	�.
��	4+��(��!�	'	�1�.��� ���E����� 

-	��(!���	�	������A�	�(�-.",��!�	�.
�
���������	�.
�+,    ��#��(���.
	�3,���	�(�����	�+���������E�
-	��(!�-&��	�.
�+,�	,��
���-&�(���.
	� 
��	)�����
���� 
  @,��	���E��	   -.��E��(�������, ��'/�	��-�, ��#(��	��  %&��	���E��	  +	�	��
��E��	",�������(!�,����� 1 �g �(����-.�� 3-4 �(�'����	  +������	�% !�A	�-.�������	�	 20 �	
 / 
��3���(� 
�
��P� 
"�Q,)���
���� 

 
 
 
 
 

/�� !" 3-5    �(�86.��,�(�  1�.4��(����  



�
��:(�  Dioscorea  pierrei   Prain  &  Burkill 
����    DIOSCOREACEAE 
�&"� 
"�Q, �(��!�	 (�	���	) �(��!�	�(�#/0����  �(����� �(���3��  (��	-���/��) �(��+�� (+/�	�#	��) 

�
��P� 
"�Q, �
��:(�     ��*�"����	�� !�� �� !���(�'��"��� ��  ��	����	�A�	,��E�A&!� 1�.��A���E�C      
A&!�����/� ��A��(��!�	��*�����.���  �������� 3 �� �(�86.���	���A����� 1'���A�	,��E����	 
1�.4����"��+	��
�	������ 1'��.����A��/��C A&!�����/�  14�����	  �(��!�	 1 ��	 �� 1 �(�  �(�-.
d��,��'	�1��,�� �(�86.��*�1
����
���.����	�3����E���������	��	� �(��	��.�	6 1 z/' ��
�	�d��A&!�����/� �(��(��!�	��+���� ����� �� !�����+�A	� A&!�'	��e	�'E�( �e	,��1�� �e	���-���6  
���
����� ��1+1,,����+�������A�	��(�#/0,������E, 

��	)����
�R��    A�	��(�#/0,����(�  1�.���E,1'�+�������A�	��(�#/0,������E, 

,	�-����   �(��(��!�	��	�	'���(���.
	��� �
�	��*�A����	� 

�R!��	 (� ��		
�,	� ���
��:(���� 
1. ��	�(��!�	�	��	�!�	���+.�	,   
2. ��	"��&����+/�   
3. ������ �����1�����	�	'(,��*���!�C  �����,���	    
4. ��	�	�(���.
	�3,�-�!��(���.
	��(��!�	'	�
�	�   

��	 (�$,S�)�������!      
1. ��	�(��!�	�	��	�!�	���+.�	,   
2. ��	"��&����+/�   
3. ������ �����1�����	�	'(,��*���!�C  �����,���	   
4. (��#��	�
�	�.
�+,)   
�	�!�	�.
�  3,���	�.
��	4+��(��!�	'	�1�.��� ���E����� 

-	��(!���	�	������A�	�(�-.",��!�	�.
�
���������	�.
�+, ��#��(���.
	�3,���	�(��!�	�	�+���������E�
-	��(!�-&��	�.
�+,�	,�(��!�	���
��� 

$�Y�)�����
��:(� 

  @,��	���E��	 -.��E��(�������, ��'/�	��-�, ��#(��	��  %&��	���E��	  -.+	�	��
��E��	",�������(!�,����� 1 �g  �(��!�	-.�������(��,���'����	 +������	�% !�A	�-.�������	�	 20 
�	
 / ��3���(� 
 
 
 

 
 
 



      ��	$�Y����
��:(� 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

/�� !"  6  �(�86.��	1�.��A��(��!�	 /�� !"  7  �	�A/,�	�(��!�	 

/�� !"  8-9  �(�86.�(��(��!�	 (�(�����) 

/�� !"  10-11  �� ����E��	�(��!�	�+�E-1�.-.'��d���	�(��!�	�����/��,��   



�
�$��(�
��&�) Dioscorea  alata  Linn. 
����    DIOSCOREACEAE 

�&"� 
"�Q, ���  (�.������-��������)  �(�1A���	  �(��A	�(�  �(�'����	  �(�������  
(�	���� �) �(�� �(�-	��.���	� �(�� ����  �(��� �,"��  �(��+	   

 (�	���	)  �(�,��
�  (����	�+��	) �(�1��    (��	-���/��)  �(�
��  
(���7��#����	�)  �(������  (+�.�/��) �(���	�  (���)  �������    

 

�
��P� 
"�Q,   �
�$��(�
��&�)       "����	  ���(��'�,�� �(��������	'�	C  �(�  ����  ���
���.���   
��� ����������*��� �� � 1G� �����!�� � ��*�'�� 4��+��!�	'	��� �  ,�	  A	�  +�	 �� ���� "������8       
"����A�  ��	'��+���������  "������	�  '	����������*�����  ������*��� ��  ���(����,'	��	���  ���	  
1  %�.  �	�  4  %�.  ��  ��*����,����  ��
������3��'������+�(��(�  ��
��������� �A&!�"�������*����'�
A�	��(� ���"A�1��+	��������  �� �1���(����7�  ���A��A�	�1��+	��������  �� �A��A�	�1��
���"A� ���	 6-15 %�. �	� 8-22  %�. 3�����	��*�����(��- ��*�'���� �� � 3��'(, A���������  
��	��������1���  ���+����  5  �+��  �����E��(,
(!,�	���  1�.,�	���	  14����  1�.��	���+�
�A������� ��	����	����������(�14����  ���	���  ��,  3����	�����  ,��  ���'	��	���  ,����74��  
1�.,����7��������'�	�(� ,����74�� �����*�����	� 15-25 %�. ��	����+��A��� "����A� ������ ����,��
�� 6 ���� ������*� 2 �(!� ��+�4�� 6 �(� ,����7���� �����*���� ,��"������	� 1'��.�����  8-14  ,��  
����,�����(�86.��� ��,����74��  �("A���  3  ���  ��	�
���("A���  3  1G� 4� ���g�3����*����
��&����� 3 �g� �g���	 1.5-2.0 %�. �	� 1.7-2.5  %�. ��	�4����	��E����� 3�������D$'��1���
+(!�C ���E,���g� 
�$��� �� A&!�'	��e	,��1��  �e	�'E�( �e	���-���6  
����1+��	"� 
�		�2�P �(��'�,�� �� ��
�	���+/����",� 1�.���
�	1��",�,����	.�������	� ��+����/6��*��	A(���	#�|  
1��3���� !�� 1�.��,+�,�
�	� ��������(-	�zi}�"A�,����	�	�"���*��� �, 1�.3��"' �� ���	��(��+� 
��	��(�2
1 �(��'�,��  ��+���
�������*��	�	���1�D��*�+�������  ���-	���!�E��*����  albuminoids  
1�."A�(� 
��	)����
�R��   A�	��(�#/0,����(�  1�.���E,1'�+�������A�	��(�#/0,������E, 

�R!��	 (� ��		
�,	� ���
��:(���� 
1.  ��	�(��+	(�(�� �)�	��	�!�	���+.�	,   
2.  ��	"��&����+/�   
3. ������ �����1�����	�	'(,��*���!�C  �����,���	    
4. ��	�	�(���.
	�3,�-�!��(���.
	��(��!�	'	�
�	� 
��	 (�$,S�)�������!      
1. ��	�(��+	(�(�� �)�	��	�!�	���+.�	,   
2. ��	"��&����+/�   
3. ������ �����1�����	�	'(,��*���!�C  �����,���	   



4. (��#��	�
�	�.
�+,)   
�	�!�	�.
�  3,���	�.
��	4+��(��!�	'	�1�.��� ���E�����
-	��(!���	�	������A�	�(�-.",��!�	�.
�
���������	�.
�+,    ��#��(���.
	�3,���	
�(�� ��	�+���������E�-	��(!�-&��	�.
�+,�	,��
���1���-&�(���.
	� 

��	)�����
��&� 
  @,��	���E��	 -.��E��(�������, ��'/�	��-�, ��#(��	��  %&��	���E��	  -.+	�	��
��E��	",�������(!�,����� 1 �g �(�� �-.�������(��,���'����	 +������	�% !�A	�-.�������	�	  20 �	
 / 
��3���(� 

��	�,		�,�����	)�����
�$��(�
��&�) 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

/�� !"  13 �(�86.���(��+	(�(�� �) 

/�� !"  15  �(�86.�(��(��+	(�(�� �) 

/�� !" 12   �	���	�(��+	(�(�� �)�	
�	��*�A���	� 

/�� !"  16-17  �(�86.4�A��(��+	(�(�� �) 

/�� !"  14  �(�86.���(��+	(�(�� �) 



 
�
�$�"�  Dioscorea  sp. 

����    DIOSCOREACEAE 

�&"� 
"�Q, �(������ 
�
��P� 
"�Q,  �
�$�"�    ��*�"����	�� !����A�	,��E�  ��	��	���  ����	���E�CA&!������6��	  �(��'�,��
����A�	��� 1�.���	�d��A&!���	C  ��� ��+��!�	'	� "����*���8 ������+�(��(� A��������� 3�������	
����(��- 4����������(� 3����	�����6��,������	�A&!���	1���  ��� ��-.��+��!�	'	� �(�86.�� !�-.��*�+�
A	�������� 
��	)����
�R��   A�	��(�#/0,����(�  �� ����E, 
,	�-����        ��	�	�(���.
	�3,���	�(�������	�&��(���.
	��(��!�	'	� 
�R!��	 (�       ��		
�,	� ���
��:(���� 

1. ��	�(�������	��	�!�	���+.�	,   
2. ��	"��&����+/�   
3. ������ �����1�����	�	'(,��*���!�C  �����,���	    
4. ��	�	�(���.
	�3,�-�!��(���.
	��(��!�	'	�
�	�   

/��,011���	$�Y�)�����
�$�"� 
  @,��	���E��	-.��E��(�������, ��'/�	��-�, ��#(��	�� %&��	���E��	 -.+	�	����E�
�	",�������(!�,����� 1 �g �(������-.�������(��,���'����	  +������	�% !�A	�-.�������	�	 20 �	
 / 
��3���(� 

�
��P� 
"�Q,)���
�$�"������	�,		�, 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

/�� !"  18-19  �(�86.��1�.�	��� !��A���	�(������ 

/�� !"  20-21  �(�86.�(��(������1�.�	�1������� ���(���.
	� 



�
��`�  Dioscorea  sp. 
����    DIOSCOREACEAE 
�&"� 
"�Q, �(�1% 
�
��P� 
"�Q,  �
��`�      ��*�"����	�� !�� ��	��A�	,��E� ����(��� !��"�'	�'��"������ ����*������� 
3�������	 ��	���1��� 4��������� �+����-.��+�1, 5 �+����E�",��(,�-� �(�86.�(��(�1%-.
��*����
����  �� !�-.��+���� �����  ��A��� ��	�d��A&!���	C       
��	)����
�R��    A�	��(�#/0,����(�  �� ����E,   
,	�-����         ��	�	�(���.
	�3,���	�(�1%�	�&��(���.
	��(��!�	'	� 
�R!��	 (� ��		
�,	� ���
��:(���� 

1. ��	�(�1%�	��	�!�	���+.�	,   
2. ��	"��&����+/�   
3. ������ �����1�����	�	'(,��*���!�C  �����,���	    
4. ��	�	�(���.
	�3,�-�!��(���.
	��(��!�	'	�
�	�   

��	$�Y�)�����
��:(� 
  @,��	���E��	 -.��E��(�������, ��'/�	��-�, ��#(��	�� %&��	���E��	 -.+	�	��
��E��	",�������(!�,����� 1 �g �(�1%-.�� 3-5 �(�'����	 +������	�% !�A	�-.�������	�	 20 �	
/
��3���(� 
 

�
��P�$3�����
��
��`� 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 /�� !"  22  �(�86.�+����,�	���(A��(�1%          

-.��+�1,
��+	�	��+(��'",��(, 
/�� !" 23 �(��(�1%
���(�"���-����'E�
�� 

 



����  Dioscorea  hispida  Dennst 

����    DIOSCOREACEAE 

�&"��&"�O     ����  �(�����  (�	���	)  ����A�	������� �����(������� (����	�+��	) 
������  ���  (�	���� �) ���!  (1��y��+��) ������� � ����"A� (��+	�)   

�
��P� 
"�Q,   ����     "����	  ��	'�����  ����	�  �(��'�,��+����	���� �	
���*���  �� ��	�  
���,����4��,��  ��� ��+�z	  �� �  �
	 �	 �� !�A	� �� � ��� ��������A��� ��*���8 ������
+�(��(� ��������  3 �� ������ ����	����� �� � ��1��A��A�	� ��	��������1��� A���������  
3����1���  ���	  6-15  %�.  �	�  8-25  %�.  �+��������'	��	�  3-5  �+��  ,�	���	  '	�
�+��������C ����	�  ������ 2 A�	 ���"A� ���"A���(� �� �����A�	��*�����(��- ���!�� ��	�1���  
3����� +(!����	����	 1'����	���	 ���+����'	��	�  4-6 �+�� ������,�	�����A� ��1������!�  
��	����	�  7-14 %�. �����A���	���1������	� �(�
�	�3�e��E����� ��	��������	� 0.5-1  %�.  
,����E� +��A��� �����*����'	��	��� ,����74�� 1�.,����7��������'��'�	�(� ,����74��  
�����*����%����(� 2-3 �(!� �	�",��& 40 %�. ,��'(!A&!� ������.,(�'�,����
��F	� �(�86.���	��/ 
��	�1���  ,�	������A� ����,���(!�������  ����,��
�������(!�������	����	�(!������E����� 
��+�4�� 6 �(� �	���.�	6 0.5  ��. ,����7���� �����*�����(!��,����,����C ,����!�,��  ����,��
��� ��,����74�� ��+�������A� ��	�1����*�  2  1G� 4�  ������	��!�	�'�	�����, ���	��.�	6  2 %�. 
�	� 5.5  %�. 4������!� +��!�	4&! ���g� ���E,���g� 

  ����7��
�	 A&!�'	��e	,,�� �e	�'E�( �����'����
����1,,�����	"� 
  +����/6 �	�  �,����.����,  (3,�4+��(��!�	�(��.���	�  ���	+�� ����	3�  
�� �����)  ���
	���14�  �� ��~�	������14�+('�0���!�  �(��'�,��  �(�+,��*���8�	� ��	�(����*�
14���	C 1���1��
�!��	"����
	�!�	"��+(�  2-3 �(� ��	���+.�	, 
�	���+/�1������",�  �!�	'���(� ���
1���!�	��� ��+��  A(���++	�.  1����,'	�A�� dg�.���  1�.��������(��(�A�	���E���� � 1�.A�	���E��'�  
�(�8	3��%�z���+  �(����*�14���	C  �����,1������(��+�  
(!'����*���8�	�  

  +	�.+�	�(� �(��'�,���� alkaloid 
����*���8� � dioscorine , dioscoricine  1�. diosgenin   
%&���*�  steroidal  saponin  ���,��&�  ��1�.�(��'�,��  ��   alkaloids   
����*���8�	� 

,	�-����        �(���	�	d	��	C 1���!�	 3 �(� 1�.�!�	��� �  3  �(�  ��	"�
�	A��A�	����������� 

�	1�D����  ����
�,����A�	�����������  �(����  �� �A��,��-�� 
a����	)��������  

-.��E��(�������, ��  '.�.-�.�.  �	�	  30  �	
 /��3���(� 
��	 (�2������������ 

1.��	����
��",���	�!�	���+.�	, 
 2.������� ��������������,1�����	�����(! 
 3.�(��������*���!��	C�	� 4 %�. ���	 4 %�.3,���.�	6 



 4.��	����
���(��1����	��/����	�(���� ��� ����������/��1�.��� �-.�(,+	�
��
�	������,�	��(�

���������� !��������%&��	���	��������	�!�	��	  ������ ����('�	+���  1  ��.'��  ����  10  ��. 
 5.��	����
����/�����	��� �1�����(��+��	��.���� 3�� "� �(��,d	�����,��,
�!"�� 2 � � 
 6.��	����
����(�1�������	���,���4�	A	��	�� �'.A�	��A����(,���1����+�'.���	�� ��A�
1�����	"�1�����!�	"���� �����	
���!�	
����&��.�	6 24 �(��3�1�����	A&!��	(�!�	-.A/��)-	��(!���	�	
���,����������!�	
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