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คืนวิญญาณความรักสู่ธรรมชาติ
ระพี สาคริก
.....................................................................
ทุกวันนี้คนส่วนใหญ่รู้สึกได้ถึงปัญหาการสูญเสียสิ่งแวดล้อม หลายคนมักคิดว่า ควรจะคืนสิ่งนั้นสิ่งนี้ที่มนุษย์นำมาใช้ประโยชน์จนเกินตัวกลับไปสู่ธรรมชาติ บ้างก็กลับไปสู่ป่า แม้การคิดที่จะคืนกล้วยไม้สู่ป่าเป็นตัวอย่าง
ความคิดดังกล่าว แม้จะกลับทิศทางกันกับอดีตที่นำออกมามากจนเกิดปัญหากระทั่งทำให้เกิดความรู้สึกเดือดร้อน แต่มันก็กลับทิศทางแต่เพียงเปลือกนอกเท่านั้น จึงไม่ได้รับการแก้ไขให้เป็นผลสำเร็จตามที่ปรารถนา หากยังคงสร้างปัญหาให้หนักมากยิ่งขึ้น
เรื่องคืนวิญญาณความรักสู่ธรรมชาติที่ฉันนำมาเขียน หากใครถือปฏิบัติได้อย่างมั่นคง ช่วยให้เข้าถึงความจริงที่อยู่ในรากฐานจิตใจตัวเองได้อย่างลึกซึ้งถึงระดับหนึ่ง ความหวังอันพึงได้รับคงไม่เพียงช่วยให้สิ่งที่แต่ละคนพึงปรารถนาสามารถอยู่ได้เท่านั้น หากยังให้โอกาสจากผลการเปลี่ยนแปลงแก่สรรพชีวิตทั้งหลาย รวมถึงเพื่อนมนุษย์ทุกรูปลักษณะ ให้สามารถดำรงอยู่ได้อย่างมีสันติสุข 
ไม่เพียงเท่านั้น หากยังร่วมกันทำหน้าที่สนองประโยชน์สุขแก่กันและกัน ให้เป็นที่เชื่อถือได้  โดยเฉพาะอย่างยิ่งในอีกด้านหนึ่ง ถ้ามุ่งปฏิบัติอย่างแน่วแน่ย่อมส่งผลสะท้อนกลับมาช่วยเสริมสร้างรากฐานจิตใจตนเองให้มองเห็นคุณค่าที่แท้จริงของชีวิตได้อย่างลึกซึ้ง
.................................................................
อนึ่ง ธรรมชาติคือแม่บังเกิดเกล้าของทุกคนรวมทั้งสรรพสิ่งต่างๆ ที่เราแต่ละคนผู้มีโอกาสเกิดมาและอยู่ในสภาพปกติพึงปฏิเสธเสียมิได้ หากยังดำรงชีวิตอยู่อย่างมีสติ ถ้าการปฏิบัติที่ให้โอกาสเรียนรู้มาถึงจุดหนึ่ง คงหวนกลับมาสำรวจตนเองแม้เพียงชั่วครู่ เพื่อพิจารณาว่า มีสิ่งใดบ้างที่ปรากฏชัดอยู่รอบตัวเรา แม้กระทั่งร่างกายเราเองไม่ได้สืบเนื่องมาจากธรรมชาติที่เป็นพื้นฐาน  
ดังนั้นแม้สิ่งต่างๆ กระทั่งรวมถึงกล้วยไม้ซึ่งคนส่วนใหญ่มักมองว่าฉันเป็นคนนำปฏิบัติในเรื่องนี้อย่างเดียว ซึ่งแท้จริงแล้วเพียงคนกลุ่มหนึ่งที่หยั่งรากฐานความรักลงสู่สัจธรรมได้อย่างมีข้อจำกัด โดยขาดการค้นหาเหตุและผลที่เชื่อมโยงถึงสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งมวลได้อย่างอิสระ โดยไม่จำกัดอยู่แต่เพียงเรื่องกล้วยไม้เท่านั้น
ดังนั้น แม้คนส่วนใหญ่จะปล่อยชีวิตให้เอาแต่ก้าวไปข้างหน้าด้านเดียว โดยที่อยากได้สิ่งซึ่งตนต้องการอย่างขาดสติ แต่แล้วในที่สุดตัวเองก็คงต้องรับผลเสียหายจนถึงต้องตายก็ได้ แต่ก่อนหน้ารับกรรมจากการกระทำของตนอาจพบความจริงได้ว่า แม้สิ่งซึ่งเป็นส่วนต่างๆ ของร่างกายตนเองเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู่ ซึ่งตนเคยหวงแหนก็จำต้องคืนกลับไปสู่ธรรมชาติอย่างไม่อาจหลีกเลี่ยงพ้น
ยิ่งไปกว่านั้น สิ่งที่พบได้จากภาพสะท้อนย่อมสอนให้นำมาคิดค้นหาความจริงก็คือ “บุคคลใดซึ่งชีวิตตนเองจบลงด้วยมีเงื่อนไขเป็นเหตุตกค้างอยู่ในรากฐานจิตใจมาแต่อดีตว่า กูจะไม่ให้ทรัพย์สมบัติแก่หน้าไหนทั้งสิ้น แม้ก่อนจะตายก็ยังคิดแต่จะเอาจากคนอื่นสิ่งอื่นด้านเดียวเท่านั้น” คำตอบที่ยืนยันความจริงอย่างปฏิเสธไม่ได้ก็คือ เมื่อถึงเวลาใกล้จะตายย่อมหอบเอาอะไรในด้านวัตถุไปไม่ได้สักอย่าง 
นอกจากนั้นอีกด้านหนึ่ง สิ่งซึ่งจำต้องได้รับการผูกติดเอาไว้ให้ต้องหอบเอาไปกับวิญญาณตัวเองด้วยก็คือ “เงื่อนไขที่แฝงอยู่ในรากฐานความรู้สึกของจิตใจตัวเอง ซึ่งคงไม่มีใครช่วยปลดออกได้ แม้แต่สมาชิกในครอบครัวที่มีความใกล้ชิดที่สุด!”

ในช่วงที่ผ่านพ้นมา หากมองแนวโน้มการเปลี่ยนแปลง ดูๆ ไปแล้วทำให้ฉันอดรู้สึกไม่ได้ว่า ภาพที่สะท้อนออกมาปรากฏโดยทั่วไป เสมือนว่ามนุษย์กำลังมุ่งหน้าเอากากเดนของสิ่งซึ่งตนประดิษฐ์ขึ้นมาใช้ปกคลุมพื้นดินที่เป็นผิวโลกมากขึ้นเรื่อยๆ แต่ครั้นหวนไปมองอีกด้านหนึ่งกลับเห็นว่า จริงๆ แล้วสิ่งซึ่งนำมาใช้ในการสร้างสรรค์มันก็มาจากพื้นดินอย่างต่อเนื่องกันเป็นวัฏจักร ซึ่งขณะนี้มันกำลังหวนกลับมาทำร้ายมนุษย์เองอย่างหลีกเลี่ยงได้ยาก

อย่างไรก็ตามโดยสัจธรรมแล้ว แม้มนุษย์จะตกลงไปอยู่ในสภาพที่เหิม เกริมแค่ไหน ตัวเองก็ยังคงต้องอาศัยธรรมชาติอยู่วันยังค่ำ แต่จากผลของการนำปฏิบัติที่มุ่งมองออกนอกตัวเองมากกว่าอีกด้านหนึ่ง ย่อมบ่งบอกได้ด้วยตัวของมันเองว่า คนที่อยู่ในสภาพเช่นนี้คงไม่อาจมองเห็นสัจธรรมที่ปรากฏเป็นความจริงอยู่ในรากฐานจิตใจตนเองได้อย่างอิสระ

“ดังนั้น บนพื้นฐานความคิดที่ลืมความสำคัญของธรรมชาติภายในจิตใจตนเอง หากเข้าไปปรากฏอยู่ในบุคคลใด บุคคลผู้นั้นย่อมตกอยู่ในสภาพลืมตัว” จึงคาดการณ์ได้ว่า วันหนึ่งข้างหน้าไม่เร็วก็ช้าคงต้องได้รับผลสะท้อนกลับมาสอนให้เป็นบทเรียนเอาไว้ หากยิ่งมีการกดเก็บเอาไว้นานเพราะความประมาท เมื่อถึงเวลาและโอกาสเหมาะก็ยิ่งทำให้ได้รับผลกระทบรุนแรงยิ่งขึ้นไปตามสัดส่วนของเหตุและผล

อนึ่ง ถ้ามองภาพรวมของชีวิตมนุษย์ที่ดำรงอยู่ร่วมกัน ย่อมปรากฏเห็นได้สัมผัสได้จากรูปแบบที่หลากหลาย เมื่อได้รับผลกระทบที่สะท้อนกลับมาให้เป็นบทเรียนแก่ชีวิต บ้างก็รู้สึกได้เร็ว บ้างก็รู้สึกได้ช้า โดยเฉพาะอย่างยิ่งบุคคลใดรู้สึกได้ก่อนย่อมเริ่มต้นมีการพูดการเขียนในทำนองต่างๆว่า “ต้องการคืนสิ่งนั้นสิ่งนี้สู่ป่า หรือสู่ธรรมชาติ แม้กระทั่งการคืนกล้วยไม้สู่ป่าที่กำลังสะท้อนภาพอันโดดเด่นภายในบทบาทของสังคมปัจจุบัน” ยิ่งกว่านั้นหากมีการหยิบยกเอาเพียงรูปแบบของพันธุ์ไม้ชนิดใดชนิดหนึ่งที่มีความหลากหลายภายในภาพรวมมากล่าวเน้น อาจทำให้รู้สึกว่า มีการแฝงเอาไว้ด้วยเงื่อนไขให้ต้องค้นหาความจริงต่อไปอีก

หลังจากนั้น คงพบกับภาพที่กำลังปรากฏให้เห็นได้ในขณะนี้ เช่น “จะต้องคืนกล้วยไม้สู่ป่า หรือจะต้องปล่อยสัตว์ชนิดนั้นสู่ป่าบ้าง ชนิดโน้นสู่ป่าบ้าง” ยิ่งไปกว่านั้นหากมองลึกเลยสิ่งที่ได้กล่าวมาแล้วลงไปอีกระดับหนึ่ง ยังอาจพบกับภาพพฤติกรรมนำปฏิบัติที่มีการนำต้นกล้วยไม้ซึ่งได้รับการเพาะเลี้ยงไว้ในสวนหรือในบริเวณบ้านของแต่ละคนไปปลูกไว้ในป่าอีกด้วย แม้ว่าบางรายจะมีการปลูกเอาไว้ในบ้านหรือในสวนให้เจริญแข็งแรงถึงระดับหนึ่งแล้วโดยอ้างว่า ถ้านำไปในขณะที่ยังเล็กอาจไปไม่รอด เนื่องจากช่วยตัวเองไม่ได้ 
จากอีกด้านหนึ่งซึ่งมีการคิดกันอย่างง่ายๆ เช่นที่ได้กล่าวมาแล้ว หลังจากการนำปฏิบัติจริงโดยที่มีการลงมือกระทำกันไปสักช่วงหนึ่ง หากไม่ละเลยต่อการติดตามผลเพราะไม่ได้รักและสนใจจริง ผลที่ปรากฏก็น่าจะช่วยให้ฉุกคิดกันได้ไม่มากก็น้อยว่า “ชีวิตทั้งหลายไม่ว่าลักษณะใดที่นำมาไว้ในบ้านแล้ว แม้ช่วงเวลาหนึ่ง หากนำกลับไปปล่อยในป่า จากเวลาที่ผ่านพ้นมาได้ระยะหนึ่งไม่ว่าเร็วหรือช้า อย่าว่าแต่จะมีโอกาสสืบพืชพันธุ์ต่อไปได้เลย ถ้าไม่หลงเชื่อจากภาพที่พบเห็นต่อไปอีก ยิ่งไปกว่านั้นแม้หันมามองที่ป่า โดยเฉพาะอย่างยิ่งป่าซึ่งอยู่บนพื้นฐานอันเป็นที่มาตามธรรมชาติของชีวิต ซึ่งถือว่าเคยมีความหมายอย่างลึกซึ้ง โดยที่ถือว่าคือพื้นฐานรองรับชีวิตอย่างสำคัญ ก็ยังคงเสื่อมโทรมลงไปเรื่อยๆ เพราะผลจากการกระทำของมนุษย์เอง จนในที่สุดย่อมพบว่า แทบไม่มีป่าที่แท้จริงไว้ให้สำหรับชีวิตใดได้พึ่งพาต่อไปอีกเลย นอกจากป่าที่มนุษย์ทำขึ้นมาบนพื้นฐานกิเลส และนำมาใช้อ้างเพื่อประโยชน์อย่างอื่น ซึ่งควรจะเรียกว่าเป็นการทำสวนมากกว่าที่จะเรียกว่าป่า”

จากกรณีที่ฉันพบด้วยตนเองมาแต่อดีต จึงใคร่ขอนำประสบการณ์จากสิ่งที่ปฏิบัติมาแล้วมาเล่าไว้เป็นความรู้ ณ ที่นี้ โดยที่ปัจจุบัน ฉัน มีอายุใกล้ ๘๕ ปีบริบูรณ์แล้ว เมื่อหวนกลับไปพิจารณาถึงช่วงซึ่งตนยังมีอายุประมาณ ๔๐ ปีเห็นจะได้ ได้นำบรรดาศิษย์จากมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์กลุ่มหนึ่งขึ้นไปสู่บริเวณป่าธรรมชาติ ที่อยู่บริเวณหลังพระตำหนักภูพิงคราชนิเวศน์ของจังหวัดเชียงใหม่ซึ่งมีสภาพภูมิประเทศโดยทั่วไปเป็นภูเขา และนำกล้วยไม้ช้าง (Rhynchostylis gigantea) ซึ่งเกิดจากการเพาะเมล็ดในขวดและปลูกเอาไว้อีกช่วงหนึ่งโดยที่พิจารณาเห็นว่ามีขนาดแข็งแรงพอสมควรไปช่วยกันปลูกติดไว้ตามต้นไม้ในจุดต่างๆ ซึ่งคิดว่าเหมาะสม แต่ในที่สุดหลังจากหวนกลับไปเพื่อศึกษาจึงพบว่าจากช่วงเวลานั้นมาประมาณ ๓-๔ ปี ไม่มีกล้วยไม้ชนิดดังกล่าวหลงเหลือให้พบเห็นในบริเวณนั้นอีกแม้แต่ต้นเดียว แม้แต่สภาพแวดล้อมของป่าก็เสื่อมโทรมลงไปจนแทบจะหมด

แต่สิ่งซึ่งพบได้ภายหลังจากผลดังกล่าวและควรถือว่ามีคุณค่ายิ่งแก่การเรียนรู้หลังจากหวนกลับมามองที่ตนเองก็คือ ทำให้รู้ชัดแจ้งว่านี่คือวิถีการเรียนรู้ถึงสัจธรรมของชีวิตชายหนุ่มคนหนึ่งผู้รักและสนใจปฏิบัติบนรากฐานแนวความคิดความเชื่อของตน  ให้รู้ถึงความจริงได้อย่างชัดเจนในแต่ละเรื่องที่อยู่ในกระบวนการสิ่งแวดล้อม
เมื่อมาถึงช่วงนี้ก็ยังทำให้พบกับสัจธรรมของชีวิตอีกสิ่งหนึ่งว่า “หากไม่มีวันนั้นย่อมไม่มีวันนี้” เพื่อใช้เป็นเหตุและผลในการนำมาพิจารณาถ่ายทอดความรู้สู่ชนรุ่นหลัง

จากประสบการณ์ดังกล่าว น่าจะสอนสิ่งที่มีคุณค่าอย่างยิ่งแก่แต่ละคนผู้มีโอกาสนำปฏิบัติที่ช่วยให้มองสู่อีกทิศทางหนึ่งซึ่งน่าจะมีภาพของสัจธรรมที่ต้องการให้เห็นได้ชัดเจน เพราะแนวคิดความเชื่อที่หยิบยกมาเป็นตัวอย่างถ้ามันไม่อาจช่วยให้มองเห็นผลที่แท้จริงก็น่าจะลองหวนกลับมามองสู่ทิศทางตรงกันข้าม และมองสู่ความลุ่มลึกภายในรากฐานจิตใจตนเองกันดูบ้างถ้าไม่ยึดติดจนเกินไปนัก ซึ่งจริงๆ แล้วบนทิศทางสายใหม่นี้เอง ทุกคนมีโอกาสที่จะใช้ปัญญามองเห็นแสงสว่างได้ไม่ยาก เนื่องจากมีคำตอบภายในตัวของมันเองรออยู่อย่างพร้อมมูลแล้ว

นั่นคือ “ทุกสิ่งทุกอย่างที่เป็นความจริง สามารถค้นพบได้และนำปฏิบัติได้จากใจตนเองโดยแท้” แต่สำหรับชีวิตบุคคลผู้ซึ่งยังคงเข้าไม่ถึง เห็นคงต้องปล่อยไปตามกระแสและโอกาสซึ่งแต่ละคนพึงมองจากรากฐานตนเองที่แฝงเอาไว้ด้วยกิเลสหนาบ้างบางบ้าง และเชื่อมั่นว่าวันหนึ่งข้างหน้าไม่เร็วก็ช้า ถ้ามีความวิริยะอุตสาหะอย่างแท้จริง คงสามารถมองเห็นและนำมาใช้ประโยชน์ในการดำเนินชีวิตได้อย่างรู้คุณค่า

ในสังคมปัจจุบัน ภาพที่เห็นได้ชัดเจนและเชื่อว่ายังคงเห็นได้ชัดเจนยิ่งขึ้นเรื่อยๆ ก็คือ ภาพของคนส่วนใหญ่ที่มองสิ่งต่างๆ แล้วเห็นได้แค่ปลายเหตุ หรืออีกนัยหนึ่ง สังคมซึ่งถือสภาวะยึดติดอยู่กับภาพที่เป็นเปลือกนอกของสิ่งต่างๆ เข้าไว้ในรากฐานอย่างลึกซึ้ง จึงถูกกำหนดโดยธรรมชาติที่ปรากฏอยู่ในจิตใจตัวเองให้มุ่งมองปัญหาด้วยทิศทางออกสู่ภายนอก และมองเน้นไปยังด้านที่เป็นรูปวัตถุ ด้วยน้ำหนักที่เหนือกว่าอีกด้านหนึ่ง

เมื่อกล่าวถึง ธรรมชาติของกล้วยไม้ แม้ธรรมชาติของเรื่องอื่นๆ ก่อนการมองไปยังภาพของกล้วยไม้ชนิดนั้นชนิดนี้และมองว่าต้นไม้ชนิดอื่นและสรรพชีวิตอื่นที่ไม่ใช่กล้วยไม้มีร่างกายให้แต่ละคนสัมผัสได้เท่านั้น หากมองย้อนกลับน่าจะเห็นภาพ ธรรมชาติที่อยู่ในรากฐานจิตใจมนุษย์ ซึ่งยังไม่เท่านั้นคงต้องค้นให้ลึกลงไปเรื่อยๆ ย่อมพบว่ามี วิญญาณความรักความสนใจอันพึงนำความรู้สึกนึกคิดไปรู้ได้ถึงคุณค่าที่แท้จริง ดังได้นำมาเขียนบทความไว้ในหนังสือชื่อ กล้วยไม้ในดวงใจ ในโอกาสที่อายุตนเองครบ ๖ รอบ

หากเข้าใจในสิ่งดังกล่าวได้ชัดเจนก็น่าจะเห็นอีกภาพหนึ่งติดตามมาด้วยว่า ไม่ว่าจะมองที่กล้วยไม้หรือสิ่งอื่นใดย่อมมีธรรมชาติที่เชื่อมโยงเหตุและผลถึงพื้นดินได้ และหยั่งรู้ด้วยว่าคือรากฐานจิตใต้สำนึกที่ปรากฏอยู่ในวิญญาณตนเอง โดยถือเป็นแหล่งกำเนิดความรับผิดชอบซึ่งตนพึงมีต่อสรรพชีวิตและสิ่งต่างๆ ที่เกิดขึ้นและดำรงอยู่ร่วมกับตน อีกทั้งมีการสืบทอดเชื้อชาติเผ่าพันธุ์มาเป็นเวลาช้านาน ซึ่งโดยสัจธรรมหากถูกทำลายไปเพียงเพราะความโลภและความอยากได้ของมนุษย์ ย่อมไม่อาจย้อนกลับไปแก้ไขอะไรได้มากนัก จึงควรหยั่งรู้แต่แรกแล้วว่า สิ่งนั้นๆ เป็นสิ่งมีความหมายในด้านคุณค่าแก่ชีวิตตนเองอย่างลึกซึ้ง

ดังนั้นเราจึงไม่อาจนำเพียงข้อเขียนคำพูดมากำหนดความสำคัญเน้นเป็นคำสอนที่ได้ผลอย่างจริงจัง ดังคำกล่าวที่ว่า “ให้รู้จักรับผิดชอบต่อสังคมและชีวิตเพื่อนมนุษย์ตลอดจนสรรพสิ่งต่างๆ” แม้การเจาะจงไปยังพืชชนิดใดชนิดหนึ่ง เช่นกล้วยไม้ ถ้าพบว่าไม่เป็นไปตามที่ตนปรารถนา ก็สั่งใช้อำนาจลงโทษโดยอ้างกฎระเบียบแม้การจับตัวเข้าคุก ซึ่งล้วนเป็นสิ่งประดิษฐ์ที่มนุษย์สร้างขึ้นมา โดยเฉพาะคนในกลุ่มที่เข้าไปมีอำนาจส่วนใหญ่ในแต่ละยุคสมัย

มนุษย์แต่ละชีวิตหาใช่มีเพียงร่างกายและจิตใจ หากควรเข้าใจอย่างลึกซึ้งว่าจิตใจคือรากฐานรองรับการนำปฏิบัติของทุกส่วนภายในการดำเนินชีวิตของแต่ละคน ซึ่งมีองค์ประกอบที่มีการผสมกลมกลืนเพื่อความพร้อมมูลในการดำรงอยู่อย่างสมศักดิ์ศรี

ดังนั้นการมุ่งค้นคว้าหาความจริงที่อยู่ในรากฐานจิตใจของเพื่อนมนุษย์แต่ละคนการนำปฏิบัติของตนอย่างเป็นธรรมชาติย่อมถือเป็นหนึ่งเดียวกันหมด สำหรับนำมาใช้ประโยชน์ในการดำเนินชีวิตอันพึงหวังว่า น่าจะนำไปสู่ความสุขความสำเร็จในสิ่งที่เป็นความจริงอันพึงปรารถนา ซึ่งไม่เพียงเป็นที่ปรารถนาของตนหรือของบุคคลใดบุคคลหนึ่งเท่านั้น หากยังเข้าถึงศูนย์รวมอันเป็นธรรมชาติของสิ่งซึ่งถือเป็นความปรารถนาอันได้แก่จิตวิญญาณของทุกคนร่วมกันด้วย จึงน่าจะถือเป็นความต้องการที่สำคัญที่สุด เนื่องจากช่วยให้แต่ละชีวิตที่เกิดมามีโอกาสมุ่งสู่ความเป็นหนึ่งเดียวกันและช่วยให้สังคมที่มีโอกาสขยายขอบข่ายไปสู่โลกภายนอก บังความรัก ความสามัตตีให้เกิดศานติสุขบนฐานการเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติให้มั่นใจได้

ดังนั้น หากชีวิตแต่ละคนที่เกิดมาเริ่มต้นจากสัจธรรมซึ่งธรรมชาติได้มอบมาให้ในรากฐานจิตใจและได้รับโอกาสให้พัฒนาขึ้นมาอย่างอิสระจากความเข้าใจของอีกด้านหนึ่งซึ่งมีอิทธิพลเหนือกว่าโดยเน้นการ                                          ปฏิบัติร่วมกับสภาพที่เป็นความจริงซึ่งปรากฏหลากหลายอยู่ในกระแสสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจำวัน ย่อมมีโอกาสเติบโตขึ้นมาบนแนวทางที่สอดคล้องกันกับการตระหนักได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้นว่า สิ่งซึ่งควรคืนให้แก่ธรรมชาติและแผ่นดินโดยถือเป็นหน้าที่อย่างแท้จริงของทุกคน น่าจะได้แก่การคืนเงื่อนไขซึ่งทำให้เกิดกิเลสที่แต่ละคนรับเอาไว้ภายในรากฐานจิตใจตนเองมาแต่อดีต เพื่อให้โอกาสแก่กระแสการรับรู้ในสิ่งต่างๆ ของเพื่อนมนุษย์เข้าถึงความจริงปรากฏออกมาได้อย่างอิสระ ซึ่งผลจากสิ่งดังกล่าวย่อมช่วยให้หยั่งรู้ถึงสัจธรรมของทุกสิ่งทุกอย่างได้อย่างลึกซึ้ง

ในชั้นนี้จึงใคร่ขอนำเอาแง่คิดพื้นฐานซึ่งน่าจะถือเป็นสัจธรรมของวิถีการเปลี่ยนแปลงมาฝากไว้ เพื่อให้แต่ละคนนำไปพิจารณาใช้ประโยชน์ในการดำเนินชีวิตดังต่อไปนี้
ชีวิตที่เติบโตขึ้นมาบนพื้นฐานซึ่งสะท้อนให้เห็นภาพได้ชัดเจนว่า
มีจิตวิญญาณในการนำปฏิบัติที่ผูกพันอยู่กับพื้นดินมาโดยตลอด 
และมั่นคงอยู่ได้ ย่อมควรแก่ความภูมิใจในศักดิ์ศรีที่แท้จริง 
อีกทั้งมีบุคลิกภาพที่สง่างาม ควรแก่ความรักความศรัทธา
ของผู้คนทั้งหลายอยู่เสมอ ยิ่งไปกว่านั้น แนวคิด 
ร่วมกับพฤติกรรมในการนำปฏิบัติจากคนลักษณะนี้ ย่อมมีโอกาสสร้างศรัทธาอีกทั้ง ช่วยให้แต่ละคนสามารถมองเห็นแนวทางที่แท้จริง อย่างได้ผล
หากบุคคลใดยังเข้าไม่ถึงย่อมเป็นแบบอย่างให้เข้าถึงได้เสมอ

ดังนั้น ความหมายของคำว่า “คืนวิญญาณความรักสู่ธรรมชาติ” หรือใครจะเรียกว่า “คืนพันธุ์พืชพันธุ์สัตว์สู่ป่า-คืนชีวิตสู่แผ่นดิน” และอย่างอื่นๆ ล้วนเป็นความหลากหลายของสิ่งซึ่งอยู่เพียงภายนอกอันมิใช่ของจริง จึงสามารถติดและนำปฏิบัติได้อย่างอิสระโดยไม่ต้องไปตามก้นบุคคลอื่น หากเข้าถึงสัจธรรมย่อมตระหนักได้ถึงความหมายซึ่งควรปรากฏอยู่ในรากฐานจิตใจของแต่ละคน ซึ่งหากได้รับโอกาสจากภายนอกให้ปรากฏเจริญงอกงามขึ้นมาอย่างอิสระ ย่อมมีความหวังที่จะบรรลุถึงความเป็นหนึ่งเดียวซึ่งไร้ทั้งรูปร่างหน้าตาและสีสันใดๆ ทั้งสิ้น

ผู้เขียนยังจำได้ถึงคำกล่าวตอนหนึ่งซึ่งสะท้อนออกมาจากประธานท่ามกลางที่ประชุมสัมมนาเรื่อง สิ่งแวดล้อม ที่ครั้งหนึ่งจัดขึ้นในระดับชาติ และมองกลุ่มคนผู้อยู่เบื้องหลังการจัดและผู้เข้าร่วมที่มีอิทธิพลวัตถุเป็นพื้นฐานการจัดสัมมนาครั้งนั้นชัดเจนมากพอสมควร โดยที่ประธานในที่ประชุมได้กล่าวว่า “เราได้ร่ำรวยกันมามากแล้ว ขอให้แบ่งปันไปรักษาแผลธรรมชาติกันบ้าง”

อนึ่ง การที่จำได้ดีคงเนื่องมาจากความรู้สึกประทับใจเป็นพิเศษ แต่คงไม่ใช่เป็นความประทับใจอันเกิดจากการเห็นสอดคล้องกันกับแนวคิดดังกล่าว หากมีใจเป็นกลางแม้สิ่งซึ่งไม่เห็นชอบด้วยเหตุและผลก็น่าจะทำให้รู้สึกประทับใจในระดับเท่าเทียมกันได้ ทั้งนี้เนื่องจากช่วยให้สำนึกได้ว่า หากไม่มีด้านนั้นมากระทบย่อมไม่มีด้านนี้เกิดขึ้นมาย้ำถึงความเชื่อมั่นด้วยเหตุผลในรากฐานตนเองให้แน่นหนายิ่งขึ้น

สิ่งซึ่งมองเห็นได้จากมุมกลับกันกับคำกล่าวที่ปรากฏขึ้นท่ามกลางที่ประชุมในครั้งนั้นก็คือ “ธรรมชาติเป็นสิ่งที่เกิดขึ้นอย่างอิสระและพัฒนาตัวเองมาอย่างมีเหตุมีผลบนพื้นฐานสัจธรรมนับร้อยนับพันปี ดังนั้นเมื่อเกิดแผลจึงไม่มีมนุษย์คนไหนกลุ่มไหนที่จะใช้เงินเป็นเครื่องมีอไปช่วยรักษาให้ได้ และแผลที่นำมากล่าวเน้นก็หมายถึงผลอันเกิดจากการกระทำของมนุษย์จนทำให้ธรรมชาติต้องตกไปอยู่ในด้านสูญเสีย อีกทั้งขาดโอกาสที่จะเสริมสร้างตัวเองขึ้นมาทดแทนได้ทัน ดังนั้นการคิดแก้ไขปัญหาได้อย่างจริงจังจึงน่าจะเริ่มต้นจากด้านที่เป็นจิตใตของของมนุษย์เองมากกว่า นั่นคือ มนุษย์พึงหวนกลับไปทบทวนตัวเองเพื่อมุ่งที่จะละลดกิเลสอันเป็นบ่อเกิดแห่งความโลภและความอยากซึ่งปรากฏอยู่ในรากฐานจิตใจอย่างเป็นธรรมชาติให้ลดลงมาถึงระดับความพอเพียงได้ก่อนอื่น สิ่งซึ่งถือเป็นเป้าหมายร่วมกันระหว่างสัจธรรมของธรรมชาติกับชีวิตมนุษย์ขึงจะมีโอกาสพัฒนาร่วมกันตนเองขึ้นมาได้อย่างแน่นอนที่สุด ให้บังเกิดผลสำเร็จได้อย่างพร้อมมูล 
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