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    ระพี  สาคริก
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ระวัง!   ใหญ่ที่สุดคือเล็กที่สุด......สูงที่สุดคือต่ำที่สุด......และดีที่สุดคือแย่ที่สุดฯลฯ  สิ่งนี้คือปรัชญาที่ควรจะอยู่ในรากฐานการปฏิบัติของบุคคลผู้ซึ่งชีวิตต้องการพัฒนารากฐานจิตใจให้มีอิสระ ถ้าจิตใจคนมีอิสระถึงระดับหนึ่งย่อมมองเห็นความจริงได้เองและนำปฏิบัติได้อย่างมีความสุข
 แต่ถ้าจิตใจขาดอิสระ  ทำให้การปฏิบัติเป็นไปได้ยากอีกทั้งผลการกระทำของตนย่อมหวนกลับมาทำให้เกิดความทุกข์อันเป็นผลแห่งกรรม   ย่อมเป็นอันตรายแก่ชีวิตตนเองในอนาคตรวมทั้งสังคมซึ่งตนมีส่วนร่วมอย่างสำคัญที่สุด 

ฉันนึกถึงข้อความประโยคหนึ่ง  ซึ่งในอดีตเคยได้ยินบางคนปรารภให้ฟังว่า  “ชีวิตคนเราซึ่งขึ้นไปอยู่ที่สูงแล้วเอาชนะใจตนเองได้   หากจิตวิญญาณความรักที่จะลงมาสู่ด้านล่างและนำปฏิบัติร่วมกับคนเดินดินอย่างมีความสุขชะรอยเราทั้งคู่คงจะทำบุญทำทานร่วมกันมาในอดีต   ในชาตินี้ธรรมชาติจึงได้กำหนดให้เรามาพบกันและให้ความรักแก่กันและกันอีก”

เรื่องนี้ฉันคิดว่ามีความจริงอยู่ในใจให้เชื่อมั่นได้  หากไม่เชื่อว่าอดีตชาติมีจริง  แม้กาลเวลาจะผ่านพ้นมา  ก็คงทำให้เชื่อได้ยาก

อนึ่ง การที่ฉันเชื่อว่าอดีตชาติมีจริง  ความจริงแล้วถ้าเรามีรากฐานจิตใจยึดติดอยู่กับรูปวัตถุไม่ว่ามีมากมีน้อยแค่ไหน  ย่อมทำให้ปัญญามืดบอดแม้ใครจะพูดเท่าไหร่ก็คงเชื่อได้ยาก

ถ้ารากฐานจิตใจอิสระถึงระดับหนึ่งแล้ว  เรื่องนี้มีเหตุมีผลที่สามารถคิดย้อนกลับไปหาอดีตได้  โดยไม่ยึดติดอยู่กับสภาพการเปลี่ยนแปลงของร่างกายซึ่งเป็นเพียงที่อยู่อาศัยของจิตวิญญาณอันเป็นเครื่องมือในการเรียนรู้
อนึ่ง ที่ฉันมักกล่าวไว้ในอดีตว่า “ความคิดที่ลุ่มลึกในปัจจุบัน เหตุอันควรถือว่าคือรากฐานสำคัญที่สุดนั้น มาจากชาติกำเนิด” ประเด็นนี้หมายความถึง  การปฏิบัติซึ่งมีผลช่วยให้เรียนรู้ความจริงถึงสิ่งที่ชีวิตได้ผ่านพ้นมาแล้วจนกระทั่งกลายเป็นอดีตภายในชาติกำเนิดของตน  ดังนั้นก่อนที่ชีวิตจะเกิดมาทุกคนก็ควรมีเงื่อนไขภายในรากฐานจิตใจซึ่งนำปฏิบัติมาแล้วในอดีต  ถ้าเป็นคนสนใจคิดค้นหาความจริงจากเหตุและผลเท่าที่ผ่านพ้นมาแล้วในอดีตทั้งสองด้านโดยเฉพาะเงื่อนไขที่มีอยู่ในจิตใต้สำนึกของตัวเองมาแล้ว

แท้จริงแล้ว  ความหมายของการทำบุญร่วมกันมาในอดีตนั้น  หาได้เกิดจากการจับทัพพีตักข้าวใส่บาตรร่วมกัน  แม้แต่นำเงินมาร่วมกันถวายพระซึ่งสิ่งเหล่านี้เป็นเพียงเปลือกนอก  “แต่แท้จริงแล้วหลักธรรมชาติระหว่างมนุษย์กับมนุษย์  หรือหลักธรรมย่อมหมายถึงการนำปฏิบัติจากความจริงเท่าที่เป็นมาแล้วซึ่งอยู่ในใจตนเองอย่างสอดคล้องกันโดยมีเหตุและผลเป็นพื้นฐาน”   ดังนั้นถ้าจิตใจมีธรรมชาติที่รวมกันเป็นหนึ่งเดียวได้  การนำปฏิบัติย่อมดำเนินชีวิตร่วมกันอย่างมีความสุข

ฉันนึกถึงเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นเมื่อวันที่ 6 พฤษภาคม  พ.ศ. 2553  โดยที่ทราบว่าทางสถาบันอาศรมศิลป์มีงานวิจัยเกี่ยวกับชีวิตและการเรียนรู้ของคนท้องถิ่นในระดับล่าง   ซึ่งตั้งบ้านเรือนอยู่บนภูเขาในภาคเหนือ  คนกลุ่มนี้มีสายเลือดอันเป็นธรรมชาติมาในอดีตที่เรียกกันว่า“ปกากญอหรือกะเหรี่ยง”   
ซึ่งชาวเขาเผ่านี้ในอดีตได้อพยพมาจากแหล่งอื่นและมาตั้งรกรากรวมทั้งเวียนว่ายตายเกิดอยู่ที่อำเภอสะเมิงใต้  บ้านสบลาน  หากเดินทางจากอำเภอแม่ริม  จังหวัดเชียงใหม่  แล้วแยกซ้ายขึ้นไปตามถนนบนภูเขาผ่านสวนพฤกษศาสตร์สมเด็จพระนางเจ้าฯ  ซึ่งในช่วงใกล้กันจะต้องผ่านบริเวณที่ทำไร่ปลูกสตรอเบอร์รี่มาในอดีต  เส้นทางสายนี้มีสิ่งที่น่าสนใจเรียนรู้อย่างหลากหลาย  ซึ่งตัวฉันเองได้เคยมาที่นี่ก่อนแล้วหลายครั้งหลายหน

อย่างไรก็ตาม  นิสัยคนไทยส่วนใหญ่  หากสิ่งใดตนรู้สึกว่าอยู่ใกล้พื้นดิน  ยิ่งใกล้เท่าไหร่ก็มักรู้สึกรังเกียจทำให้เบื่อหน่ายและเป็นทุกข์หนักมากยิ่งขึ้น ยิ่งกว่านั้นยังรู้สึกรังเกียจผู้คนที่ใช้ชีวิตอยู่ติดพื้นดินอีกด้วย 

หลังจากฉันและคณะได้เดินทางขึ้นไปถึงบริเวณที่มีขุนเขาใหญ่น้อยสลับซับซ้อนกันอยู่ท่ามกลางความร้อนของฤดูแล้ง   อีกทั้งยังอยู่กลางดงซึ่งมีต้นไม้ป่าที่ทิ้งใบจนกระทั่งโกร๋นถูกครอบคลุมอยู่บนนั้น 
ทั้งนี้ เส้นทางสายนี้ได้ถูกครอบคลุมโดยวัฒนธรรมหลายกระบวนการซึ่งจะเห็นได้ถึงความจริงเท่าที่เป็นมาแล้ว  ในการไปครั้งนั้น  เราได้เริ่มต้นด้วยการที่คณะผู้จัดการศึกษาเขตของท้องถิ่นร่วมด้วยนักวิชาการจากกระทรวงศึกษาธิการในกรุงเทพฯ  ได้จัดประชุมร่วมกันกับคณะของเราเป็นเวลาร่วมครึ่งวันเช้า  ทั้งนี้เพราะต้องการให้เรารู้ว่าจะร่วมมือกันได้ยังไง
ส่วนช่วงบ่ายเราได้ถูกนำขึ้นไปยังหมู่บ้านของบรรดาปกากญอ  ซึ่งอยู่บนภูเขาห่างจากตรงนั้นไปอีกระยะหนึ่ง โดยเฉพาะอย่างยิ่ง มีวัตถุประสงค์ที่จะขึ้นไปจัดตั้งโรงเรียนให้เด็กๆ ลูกหลานของบรรดาชาวเขาเหล่านั้นมีโอกาสที่ดี

เหตุที่ตัวฉันเองได้รับโอกาสให้ขึ้นไปศึกษาหาความรู้ถึงที่นั่น  ก็เพราะว่ารองศาสตราจารย์ประภาภัทร  นิยม  ซึ่งดำรงตำแหน่งรองอธิการบดีของสถาบันฯ  ได้มาบอกให้ฉันรู้ว่าจะเดินทางขึ้นไปประชุมเชิงปฏิบัติการร่วมกับผู้บริหารการศึกษาเขตของจังหวัดภาคเหนือที่อำเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ 
อนึ่ง องค์กรบริหารการศึกษาดังกล่าวมีหน้าที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการดูแลการศึกษาภายในเขตดังกล่าว   พอดีกันกับสถาบันอาศรมศิลป์มีโครงการวิจัยที่ให้ความร่วมมือสนับสนุนงานวิจัยเกี่ยวกับการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาท้องถิ่นของในชนบทของราชการ  อีกทั้งสนใจศึกษาผลกระทบทางวัฒนธรรมท้องถิ่นอันควรถือว่าคือพื้นฐานสำคัญเกี่ยวกับความมั่นคงของคนในชุมชนที่นั้นที่สานเหตุและผลถึงคนทั้งชาติ
หากเป็นเพราะรากฐานจิตใจที่ควรจะมีความซื่อสัตย์ต่อตนเองของคนในชาติ  หลังจากถูกครอบงำภายในวิถีการเปลี่ยนแปลงจากรูปวัตถุซึ่งนับวันยิ่งรุนแรงยิ่งขึ้น  แต่เป็นเพราะความไม่รู้ของคนส่วนใหญ่ในสังคม  แทนที่จะได้รับผลกระทบแล้วยิ่งช่วยให้รากฐานจิตใจตนเองเข้มแข็งยิ่งขึ้น  ส่วนใหญ่กลับหลงอยู่กับความสบายทำให้ปล่อยตัวปล่อยใจไปตามกระแส  ทั้งนี้เพราะขาดความเข้มแข็งที่จะเอาชนะใจตนเองจึงทำให้เกิดปัญหาขึ้นในสังคมแทบจะทุกหย่อมหญ้า  นอกจากนั้นยังรุนแรงยิ่งขึ้นอีกทั้งขยายผลออกไปสู่มุมกว้าง

ทั้งนี้  เป็นเพราะตัวฉันเองตระหนักถึงความสำคัญของหลักธรรมที่ได้กล่าวไว้ว่า “หากต้องการนำปฏิบัติเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตคนชนบทให้สูงยิ่งขึ้น  เราซึ่งเป็นคนทั่วไปก็ควรนำปฏิบัติโดยลดตัวเองลงมาอยู่ต่ำสุด  ยิ่งต่ำกว่าชีวิตคนท้องถิ่น  หากทำได้ย่อมมีผลนำไปสู่การสร้างสรรค์อย่างถึงรากฐาน  อีกทั้งผู้ปฏิบัติย่อมบังเกิดความสุขที่ยั่งยืน”


อนึ่ง  อาจเป็นเพราะตัวฉันเองมีความคิดแบบนี้มาตั้งแต่ยังเป็นเด็กเล็กๆ คนหนึ่ง   ทางสถาบันอาศรมศิลป์ถึงได้เข้ามาหาและขอความร่วมมือให้เข้าไปทำงานเป็นหลักให้แก่บรรดานักเรียนนักศึกษาและครูอาจารย์รวมทั้งนักวิจัยซึ่งออกปฏิบัติงานในชุมชนท้องถิ่นเป็นประจำ

นอกจากนั้น  การจัดการศึกษาหาใช่มีลักษณะเริ่มต้นตั้งแต่เด็กขึ้นมาจนถึงระดับอุดมศึกษา  โดยถือเอาความคิดแบบรูปวัตถุที่เปรียบเสมือนเล่นรูปต่อจากด้านล่างต่อกันขึ้นมาสู่ด้านบนเป็นท่อนๆ ไม่

หากควรถือว่าด้านล่างซึ่งหมายถึงเงื่อนไขที่อยู่ในจิตใต้สำนึกของมนุษย์ทุกรูปลักษณะผู้นำปฏิบัติอันเป็นจุดต่ำที่สุดนั้น ควรรำลึกอยู่เสมอว่าประเด็นนี้มีคุณค่าที่สุดสำหรับนำมาใช้ดำเนินการ แม้กระทั่งชีวิตเติบโตขึ้นมาสู่ระดับสูง  ยิ่งขึ้นไปอยู่ในระดับอุดมศึกษาอันหมายถึงการศึกษาที่มีศิลปะช่วยให้รอบรู้ความจริงได้ทุกเรื่อง  โดยที่การปูพื้นฐานด้านล่างนั้นควรจะมีผลเชื่อมโยงขึ้นมาสู่ด้านบนเพื่อช่วยให้การพัฒนาด้านบนเป็นไปตามความปรารถนาของสังคม
  หากมองในมุมกลับ   ถ้าสนใจค้นหาความจริงจากด้านบน  ภายในจิตใต้สำนึกก็ควรมีความรับผิดชอบที่เริ่มต้นจากรากฐานจิตใจที่ฝังลึกอยู่กับเงื่อนไขในระดับล่างสุด  เพื่อให้เกิดความอดทนเข้มแข็งเพิ่มมากยิ่งขึ้น 
ทั้งนี้หมายถึงภาพรวมทั้งหมดที่เสริมสร้างความเข้มแข็งขึ้นในด้านล่าง  หรืออีกนัยหนึ่งควรให้ความสนใจเสริมสร้างความรักความผูกพันที่พื้นฐานเพื่อใช้รองรับการศึกษาระดับสูงที่เรียกกันว่า “อุดมศึกษา” อย่างสำคัญที่สุดด้วย  
  
ดังนั้น  การอุดมศึกษาควรหมายความถึงการจัดการศึกษาในระดับล่างที่เข้มแข็งยิ่งขึ้นอันเป็นที่สุดของอุดมศึกษาซึ่งอยู่ด้านบน

ดังที่หลักธรรมได้ชี้ไว้ว่า “เพราะต้องการพัฒนาระดับบน จึงต้องมุ่งความรักความผูกพันลงมาหาระดับล่างก่อน  เพื่อสร้างความเข้มแข็งภายในภาพรวมของชีวิตให้บังเกิดขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติ” 

อนึ่ง  ทั้งนี้ปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมไทยยุคนี้  หากเกิดขึ้นที่ไหนก็มักมุ่งไปแก้กันที่นั่น แทนที่จะมุ่งไปสู่ด้านตรงกันข้ามตามหลักธรรมที่ได้กล่าวไว้ว่า“เพราะมีเหตุนั้นจึงมีเหตุนี้”  หรืออีกนัยหนึ่ง“เพราะเกิดเหตุขึ้นที่นี่จึงต้องแก้ไขจากที่นั่นมาก่อน” ดังเช่นปฏิกิริยาตาชั่ง 

ทั้งนี้  มีหลักปรัชญาที่ได้กล่าวมาแล้ว  ซึ่งฉันนำปฏิบัติมาแล้วในอดีตภายใต้ระบบการคิดอ่านซึ่งอยู่บนรากฐานที่อิสระ หรืออาจกันเรียกว่า “ยิ่งสูงผู้ปฏิบัติก็ควรลดตัวลดใจลงมาอยู่ต่ำสุด   อีกทั้งให้ความรักความจริงใจแก่คนระดับล่างเพื่อเสริมสร้างความเข้มแข็งให้แก่รากฐานจิตใจตนเอง”


สิ่งนี้เอง  ที่หมายถึงความจริงอันเป็นธรรมชาติซึ่งปรากฏอยู่ในรากฐานจิตใจตนเองของมนุษย์ทุกคนรวมทั้งตัวฉันด้วย
ดังนั้น  ในโอกาสที่ตัวฉันเองเข้าไปมีส่วนร่วมกับสถาบันอาศรมศิลป์ซึ่งปฏิบัติงานเกี่ยวกับการจัดการศึกษาทางเลือก  โดยที่เน้นความสำคัญของวิญญาณเยาวชนในท้องถิ่น  ทั้งนี้เธอไม่ต้องสงสัยเลยว่า หลังจากตัวฉันเองถูกชวนให้ขึ้นไปร่วมกิจกรรมที่หมู่บ้านปกากญอ  ฉันจึงรีบรับปากทันที


อนึ่ง สถาบันอาศรมศิลป์มีโครงการวิจัยที่มุ่งลงสู่ชนบทอยู่อย่างหลากหลาย  ดังที่ฉันได้กล่าวเอาไว้แล้วว่า“ยิ่งสูงก็ยิ่งต่ำ”  อีกทั้ง“ยิ่งไกลก็ยิ่งใกล้”  ดังนั้นการที่สถาบันอาศรมศิลป์ส่งนักวิจัยลงไปทำงานในเชิงปฏิบัติร่วมกับชาวบ้าน  ซึ่งที่หาดใหญ่ก็ลงไปทำอยู่ที่วัดคูเต่า  ที่ขอนแก่นก็ไปทำอยู่ที่วัดไชยศรี  แม้กระทั่งที่จังหวัดจันทบุรีซึ่งไปปฏิบัติอยู่ในบริเวณต่างศาสนา  ทั้งนี้ก็เพื่อช่วยให้แต่ละคนมีโอกาสเรียนรู้ความจริงว่า “ทุกศาสนาล้วนมีรากเหง้าเป็นหนึ่งเดียวกันหมด”

อันควรถือว่าคือพื้นฐานสำคัญซึ่งทำหน้าที่สร้างสรรค์ความเป็นมนุษย์โดยเริ่มต้นจากหนึ่งเดียวไปก่อน

นี่แหละคือส่วนหนึ่งของผลจากประสบการณ์ชีวิตเท่าที่ฉันได้นำปฏิบัติมาแล้ว  ทุกสิ่งทุกอย่างย่อมมีเหตุผลสอดคล้องกันกับการปฏิบัติของฉันเท่าที่เป็นมาแล้วในอดีตจนถึงบัดนี้


ซึ่งปกติแล้ว  ทางสถาบันมีความคิดที่จะส่งเสริมการศึกษาเพื่อพัฒนาตนเองโดยถือหลักปฏิบัติที่เชื่อว่า  “ยิ่งผู้บริหารมีวิญญาณความรักในเพื่อนมนุษย์ที่ใช้ชีวิตอยู่กับพื้นดิน   อีกทั้งนำปฏิบัติได้ทุกสภาพแวดล้อมอย่างมีความสุข”


ดังนั้นผลจากการปฏิบัติ  อย่างน้อยก็ช่วยให้นักวิจัยรวมทั้งครูอาจารย์มีรากฐานจิตใจลึกซึ้งยิ่งขึ้น  

อนึ่ง  ในวันนั้นเราได้ใช้โอกาสพูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเห็นระหว่างกันและกัน  จนกระทั่งช่วยให้ภาพรวมของชีวิตจากทุกคนมีศูนย์รวมแห่งความจริงเด่นชัดยิ่งขึ้นอันหมายถึงความรักที่เกิดขึ้นระหว่างมนุษย์กับมนุษย์โดยมีกรอบกำหนดน้อยที่สุด  แม้ร่างกายจะยืนกันห่างไกลอยู่คนละซีกโลก  หากรากฐานจิตใจมีอิสรภาพการนำปฏิบัติก็ย่อมช่วยให้สานความรักถึงซึ่งกันและกันได้ทั้งหมด  ดังนั้นสิ่งสำคัญก็คือเราแต่ละคนควรมุ่งปฏิบัติจากความจริงที่อยู่ในใจตนเองโดยมีอีกด้านหนึ่งซึ่งมุ่งให้ความรักแก่เพื่อนมนุษย์ทุกรูปลักษณะจากรากฐานจิตใจที่เป็นธรรมชาติ    

บ่ายวันนั้น  ท่ามกลางความแห้งแล้งภายในบริเวณป่า  รวมทั้งสภาพผิวถนนที่รถยนต์แล่นขึ้นไปอยู่บนนั้นมันก็ยังมีสภาพที่ใกล้เคียงธรรมชาติ  ช่วงนั้นฉันนั่งอยู่บนรถซึ่งกำลังแล่นขึ้นเขาในสภาพที่ฟัดไปฟัดมา  ส่วนมือข้างขวาก็จับขอบประตูเอาไว้แน่น
ฉันนึกถึงโรคไส้ติ่งอักเสบซึ่งมักมีแนวโน้มเกิดจากสาเหตุที่ตัวเองกำลังเผชิญอยู่ในขณะนั้นโดยไม่ได้พูดออกมาจากความรู้สึกมันเกิดขึ้นในใจ    หลังจากนั้นฉันก็เอาชนะใจตนเองจนกระทั่งดับมันลงได้จากรากฐานจิตใจที่มองเห็นโอกาสช่วยให้เข้มแข็งยิ่งขึ้นถึงอีกระดับหนึ่ง รวมทั้งเปลี่ยนสภาพกลับมาเป็นความกล้าหาญที่จะเอาชนะใจตนเอง  
หลังจากขึ้นไปถึงที่นั้นแล้ว  หลายคนเป็นห่วงถึงกับมารุมกันจูงมือฉันลงจากรถ แต่ภายในส่วนลึกของความรู้สึกที่ฉันมักมีนิสัยพึ่งพาตนเองอยู่เสมอ  ตัวฉันเองจึงซ่อนความรู้สึกเอาไว้ว่า  แม้ไม่มีใครมาจูงฉันก็สามารถเดินได้อย่างภาคภูมิใจ เพียงแต่ปรับพฤติกรรมให้ระมัดระวังเพิ่มมากยิ่งขึ้นอีกหน่อยเท่านั้น  แต่เมื่อเขาจูงแล้วมีความสุขก็ปล่อยให้เขาจูงโดยไม่ปฏิเสธ  หากใช้ศิลปะที่มีอยู่ในจิตวิญญาณตนเองเป็นพื้นฐาน
ครั้นลงจากรถมานั่งอยู่ที่พื้นล่างแล้ว  มองเห็นภาพรวมภายในชุมชนคนปกากญอที่มายืนบ้างนั่งบ้างล้อมรอบตัวฉันอยู่  ซึ่งมีตั้งแต่เด็กเล็กๆ จนกระทั่งถึงผู้เฒ่าผู้แก่ที่มีอายุกว่า 80 ปีแล้ว  แถมยังมีไก่พันธุ์พื้นเมืองวิ่งเพล้นพล่านอยู่บนพื้นดินทำให้รู้สึกน่ารักน่าเอ็นดู   “ฉันไม่รู้เลยว่าตัวเองไปที่ไหนมักมีเสน่ห์  ทำให้หลายคนในที่นั้นต่างก็หันมาสนใจ  ทั้งนี้ถ้ามีจิตใจที่อิสระย่อมมีศิลปะในการแสดงออก แม้ดูจากแววตาที่เป็นประกายสดใสก็สามารถอ่านความรู้สึกได้ว่า  คนเหล่านี้สนใจที่จะเข้ามาผูกมิตรกันกับฉัน”


นี่แหละที่เขาว่า  “ถ้าเรามีของจริงอยู่ในใจแม้แต่การปฏิบัติเพียงครั้งเดียว   ก็ย่อมสื่อถึงกันอย่างได้ผลมากกว่าอีกหลายคนที่มีกลยุทธ์เสแสร้งแกล้งทำกับเพื่อนมนุษย์”
หลังจากเราชวนกันขึ้นไปนั่งคุยกันอยู่บนบ้านซึ่งพวกเขาสร้างขึ้นอย่างเป็นธรรมชาติ  บางคนก็ยืนบ้างนั่งบ้างล้อมรอบตัวฉันด้วยความสนใจแม้แต่บรรดาเด็กชาวบ้าน  หลังจากฉันสังเกตแววตาเขาแล้วรู้สึกว่าเขาก็มีความสุขร่วมกับผู้ใหญ่  จนกระทั่งกาลเวลาได้ผ่านพ้นมา  จนกระทั่งแสงอาทิตย์ที่บอกให้เรารู้ว่า “ใกล้ค่ำเข้าไปทุกทีแล้ว”  กว่าจะลงเอยได้พฤติกรรมที่แสดงออกดูเหมือนจะช่วยให้ฉันอ่านถึงจิตใจที่ไม่อยากจากกัน   แต่ก็ห่วงว่าเวลาที่เครื่องบินจะออกบินจากเชียงใหม่กลับกรุงเทพฯมันใกล้เข้ามาทุกทีอย่างหมิ่นเหม่ที่สุด   เราจึงตัดสินใจผละออกจากกัน
ฉันเห็นพ่อเฒ่าคนหนึ่งโผเข้ามากอดฉันไว้แน่น   นอกจากนั้นยังเอาหน้ามาซบที่หน้าอก ฉันได้ยินเสียงกระซิบอยู่ที่ข้างหูว่า“วันหน้ามาใหม่นะ”   หลังจากนั้นฉันจึงพูดทิ้งท้ายฝากไว้อย่างมั่นใจว่า“มาแน่และจะมาค้างด้วย”  ฉันนึกถึงเนื้อเพลงบทหนึ่งในอดีต  ฉันขออนุญาตผู้เรียบเรียงนำมาลิขิตลงไว้  หากผิดถูกประการใดขอได้โปรดอภัยไว้ ณ โอกาสนี้ด้วย
ถึงฟ้าจะกั้น  
ให้ฉันและเธอ 

ไกลกันสุดตา
หรือว่าภูผา

ทอดยาวขวางหน้า
บังตาแค่ไหน
แม้มีทะเล
         เหลือหยั่งคะเน

มากั้นเราไว้
อย่าได้ตกใจ        ถึงห่างแค่ไหน            
ก็ไม่สำคัญ
อำนาจใดใด        ที่ในโลกนี้                    
ไม่มีความหมาย
แม้แต่ภูผา           ก็อาจทลาย


มิอาจขวางกั้น
รักเรามีปีก

บินหลีกข้ามฟ้า 

ไปมาหากัน
ขอให้รักฉัน
แน่นอนเท่านั้น

ฟ้าดินเกรงกลัว
  

นี่แหละ สิ่งที่ฉันได้เขียนมาแล้วตั้งแต่ต้นจนจบ  ถ้าผู้อ่านแต่ละคนมีธรรมะประจำใจย่อมรู้ได้ว่า  การที่ฉันเดินทางไปเยี่ยมชาวเขากลุ่มปกากญอ  แท้จริงแล้วก็คือการไปปฏิบัติธรรมที่ช่วยให้บังเกิดธรรมะประจำใจลึกซึ้งยิ่งขึ้น 
แม้สูงกับต่ำ  แม้ดำกับขาว หรือระหว่างคนต่างเชื้อชาติ ก็เหมือนกันกับสายธารที่ไหลมารวมกันได้อย่างเป็นธรรมชาติหากจิตใจถึงกันย่อมผูกพันกันได้  ถ้าแต่ละคนมีคุณงามความดี  โดยเฉพาะความซื่อสัตย์ต่อตนเองก็ย่อมมีจิตใจเข้มแข็งช่วยให้สามารถสะท้อนการปฏิบัติที่อ่อนน้อมถ่อมตนเข้าหากันได้ไม่ยาก
 มีสิ่งสำคัญที่ฉันไม่ลืมนำมาวิงวอนเธอทั้งหลายอยู่อย่างหนึ่ง     นั่นก็คือหลังจากตัวฉันเองนำเรื่องนี้มาเปิดเผย  คนที่รู้สึกว่านี่คือความเจริญทางวัตถุรวมทั้งเป็นคนมีความสุขอยู่กับรูปวัตถุ โปรดอย่าเห็นแก่ตัวโดยเข้ามาใช้คนในชุมชนที่น่ารักเช่นนี้เป็นเครื่องมือหาประโยชน์ใส่ตน  แม้แต่การท่องเที่ยวซึ่งนำเอาชีวิตเพื่อนมนุษย์เหล่านี้มาหาเงินจากภายนอกอันนับได้ว่ามีผลทำลายจิตวิญญาณที่น่ารักของพวกเขาทั้งหลาย   ถ้าจะเข้าไปก็ขอให้ใช้หลักธรรมซึ่ง “จงยกความสำคัญและคุณค่าชีวิตของผู้อื่นเอาไว้เหนือตนเอง  ยิ่งสภาพชีวิตของชาวบ้านซึ่งอาจรู้สึกว่าพวกเขาอยู่ต่ำที่สุด  แต่จิตใจคนที่เข้าไปหาโปรดรู้สึกว่า ชีวิตเขาเหล่านั้นคือครูผู้สอนให้เรามีความสุขลึกซึ้งยิ่งขึ้น”
[image: image2.jpg]



สัจธรรมรำลึก

ฉันขออนุญาตกราบเท้าทุกคนผู้มีโอกาสยืนอยู่บนพื้นฐานสถานภาพในสังคมปัจจุบันที่เหนือกว่าเขา ซึ่งส่วนใหญ่มักมีอำนาจทางวัตถุรวมทั้งมีทรัพย์สินเงินทองอีกทั้งพละกำลังทางการศึกษาบนพื้นฐานวัตถุ  แม้มีปริญญาสูงๆ ที่อยู่เหนือกว่า
 หลังจากทราบเรื่องนี้แล้ว  โปรดคิดว่าชาวบ้านตาดำๆ เหล่านี้  ไม่ว่าจะมีเชื้อชาติมาจากไหนแต่เขาก็เป็นคนไทยตาดำๆ ที่เกิดบนแผ่นดินผืนนี้เช่นเราทุกคน 
เพราะฉะนั้นโปรดอย่าใช้โอกาสที่มีสถานภาพทางวัตถุอยู่เหนือกว่าพวกเขาเข้ามาใช้ชาวบ้านเพื่อนใจของฉันเป็นเครื่องมือ  เพื่อหาผลประโยชน์ทางวัตถุใส่ตน  แม้การหาเงินเข้าประเทศซึ่งล้วนแล้วคือเงื่อนไขที่ส่งผลทำลายคุณค่าชีวิตของคนท้องถิ่นที่ด้อยโอกาสกว่าตน 
ขอให้รากฐานจิตใจอันเป็นสัจธรรมของชีวิตตนเองได้มีโอกาสเจริญงอกงามขึ้นมาจากด้านล่างอย่างสมศักดิ์ศรี  เพื่อจะได้เป็นกำลังในการพัฒนาประเทศชาติซึ่งทุกคนมีส่วนร่วมอย่างเท่าเทียมกันหมด ดังนั้นการจะคิดสนับสนุนก็ขอให้คิดโดยหลักธรรมที่ว่า เมื่อต้องการสิ่งนั้นก็ควรละลดสิ่งนี้  อันหมายความว่าเมื่อต้องการให้เขาเจริญงอกงาม  ตัวเราเองก็อย่าไปรังแกเขาด้วยวิธีการที่แยบยลบนพื้นฐานกิเลสดังเช่นแต่ก่อน
 นี่แหละคือสิ่งซึ่งตัวฉันเองพึงปรารถนาอย่างที่สุด 
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