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บทนํา 
 

                       การศึกษาและพัฒนาศูนยบริการการแพทยพื้นบานวัดหนองหญานาง  มีเปาหมาย
การศึกษา 3 ประการคือ    ศกึษาองคความรูในการดแูลผูปวยอัมพฤกษ  อัมพาต   ศกึษาการมีสวนรวม
ของญาติผูปวย  และชุมชนในการสนับสนุนการดูแลผูปวยอัมพฤกษ  อัมพาต   และ ตองการพัฒนา
ระบบบริการที่วัดหนองหญานาง ผลการศึกษาสามารถจําแนก ผลออกเปน 4   หัวขอหลักๆคือ  

1. พัฒนาการของโครงการ  : บทบาทการเสริมสรางสุขภาพคนพิการในสงัคมไทย      
ประกอบดวยประเด็นยอย  4 ประเด็นคือ  

• จุดเริ่มจากการเปนวดัแหงการสงเคราะห ผูเจ็บปวย: สูการเปนวัดทีเ่ปดบริการแบบ

ผสมผสาน 

• แนวคดิในการผสมผสานความหลากหลายในการดแูลรักษา 

• โครงสรางและการจัดระบบบริการ 

• ความสําคัญของวัดหนองหญานางกับการบริการผูปวย 

• กระบวนการดาํเนินงาน 
 

2. ศูนยบริการการแพทยพื้นบานวัดหนองหญานาง  องคความรู แบบแผน และรูปแบบ
การบริการ  ประกอบดวยประเด็นยอย  3 ประเด็นคือ 

• องคความรูการเยียวยาผูปวยอัมพฤกษ อัมพาต 

• รูปแบบและแบบแผนการดแูลรักษา 

• ระบบบริการแบบวัด 
 

3. การมีสวนรวมจากเครือขายทางสังคมและชุมชน  ประกอบดวยประเดน็ยอยดงันี้คือ  

• บทบาทญาติและผูปวยอัมพฤกษ อัมพาต : อยูรวมกนัฉันญาติมิตร กินขาวหมอ 

เดียวกัน 

• บทบาทผูชวยผูปวย :  การพลิกบทบาทจากอดีตผูปวยกลายเปนผูชวยดูแลผูปวย  

วัดหนองหญานาง 

• บทบาทชุมชนวัดหนองหญานาง :ชุมชนแบบวัดที่มีความหมายของพืน้ที่กวางไกล

ไรขอบเขต 

4.   วัดหนองหญานาง: ศักยภาพการดูแลสุขภาพภาคประชาชน  
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5.   บทสรุปการศึกษา 
 รายละเอียดของผลการศึกษาไดทําการแยกเปนบทๆเพื่อใหเห็นถึงบทบาท  ตัวตนของวัดทีไ่ด
ดําเนินการดูแลรักษาผูปวยทั้งใกลและไกลมาชานาน  ณ วันนีว้ัดมพีฒันาการไปอยางชาๆ  แตมีความมั่นคง 
และขณะเดยีวกันไดมหีลักประกันที่ทําใหวัดแหงนีไ้ดรับการรับรองถึงคุณภาพในการรักษาที่ผานมา  นั่นคือ
การที่หลวงพออุปการพัฒนกิจไดรับการประเมินรับรองใหเปนผูที่มใีบประกอบโรคศิลปะสาขาแพทยแผน
ไทย ตามมาตรา 33(1) ค ป 2548  โดยกระทรวงสาธารณสุข และขณะเดียวกนั หมอนวด 2 คนที่นี่ก็ไดรับ
การประเมินไดใบประกอบโรคศิลปะสาขาแพทยแผนไทยประเภทการนวดไทย เชนกัน   วัดหนองหญานาง
จึงเปนวัดที่นาสนใจแหงหนึง่ที่สมควรไดรับการศึกษา   รายงานฉบับนี้จึงเปนผลจากการรวบรวมการ
ดําเนินงานของวัดหนองหญานางในกรณีการดูแลผูปวยอัมพฤกษ  อัมพาต  
 

................................................................... 
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บทที่ 1 

พัฒนาการของโครงการ เพื่อการสรางเสริมสุขภาพคนพิการในสังคมไทย 
 

1.1  จุดเริ่มจากการเปนวัดแหงการสงเคราะห ผูเจ็บปวย: สูการเปนวัดท่ีเปดบริการแบบผสมผสาน 
         วัดหนองหญานางตั้งอยูที่ตําบลหนองไผแบน อําเภอเมือง จังหวัดอุทยัธาน ี  เปนวัดที่

ใหบริการสุขภาพแกประชาชนในละแวกใกลเคียงมานานแลว นับตั้งแตป พ.ศ.2516 โดยมีผูริเร่ิมดาํเนินการ

คือ พระครูอุปการพัฒนากจิ หรือนามเดิมคอื สมัย  นามประจักษ  ปจจุบันเปนเจาอาวาสวัดหนองหญานาง 
โดยทานไดศึกษาการแพทยแผนโบราณจากลุงซึ่งเปนหมอแผนโบราณชื่อนายเขียว  ฉลาดธัญญกิจ  ตั้งแต
ทานเปนเด็กเมือ่อายุราว 13 ป  เมื่อทานไดบวชเปนสามเณรและเปนพระ  ทานไดรับการถายทอดความรู

อยางตอเนื่อง  และเมื่อมาดํารงตําแหนงเปนเจาอาวาสวัดหนองหญานาง  นอกจากจะพัฒนาดานศาสนสถาน  
ปฏิบัติศาสนกิจอยางสมบูรณแลว  ทานยังไดดําเนนิงานดานการสงเคราะหดแูลผูเจ็บปวยที่มาปรึกษาและ
ขอรับความชวยเหลือ  โดยเริ่มจากป พ.ศ.2516  โดยกลุมประชาชนที่มาปรึกษามักจะเปนประชาชนที่มี

ปญหาจากอุบตัิเหตุ  กระดกูหัก  กระดกูแตก  กระดูกเคลื่อน  เคล็ดขัดยอก  หลวงพอไดทําการบาํบัดรักษา
โดยเนนการใชสมุนไพร  ตอมาพบวาประชาชนที่มารับคําปรึกษาเปนกลุมที่มีปญหา เปนอัมพาต อัมพฤกษ  
ปวดเมื่อยตามรางกาย  หลวงพอไดทําการรักษาโดยใชความรูจากตํารับตําราที่ลุงไดถายทอดไวให  และได
ทดลองปฏิบัติจนเกดิความเชีย่วชาญ  โดยหลวงพอไดผสมผสานศาสตรตาง ๆ เขาดวยกัน  ทั้งตําราแพทย
ศาสตรสงเคราะห  การใชหลักธรรมทางพุทธศาสตร และการใชมนตราและคาถาอาคม   โดยจะเลือกใชให
สอดคลองกับผูปวยแตละรายเพื่อประโยชนแกผูปวยเปนที่ตั้ง 

 

1.2  แนวคิดในการผสมผสานความหลากหลายในการดูแลรกัษา 
     ยามเมื่อมีผูปวยมาหาหลวงพอที่วัด  หลวงพออุปการพัฒนกิจมกีระบวนการในการดูแลรักษาโดย
จะใชการผสมผสานศาสตรหลายอยางเขาดวยกันดังนี ้
             การใชหลักทางแพทยแผนไทยผสมผสานกับการแพทยพื้นบาน  ไดแกการตรวจวินิจฉัยโรคตาม
ตําราแพทยศาสตรสงเคราะห  อันเปนตําราดานแพทยแผนไทยที่หลวงพอไดทําการศึกษาและยึดเปนหลักใน
การรักษา เมื่อผูปวยมาตองตรวจสมุฏฐานของโรคกอนวาเกิดจากอะไร  แลวถึงเขาสูกระบวนการรกัษา  โดย
หลวงพอจะทําการตรวจวินิจฉัย โดยการซักประวัต ิสอบถามสาเหตุวาเกิดเนื่องจากอะไร  และวิเคราะหตาม
หลัก และวางแผนการรักษา  ทั้งนี้การมารักษาที่วดั จะมีการผสมผสานการรักษาหลายอยางเขาดวยกัน การ
รักษาที่สําคัญคือการใชสมุนไพร โดยสมุนไพรที่ใชจะเปนตํารับยาตามที่ระบุไวในตําราแพทยศาสตร
สงเคราะห  ทั้งนี้ทางวัดจะมสีมุนไพรที่ไดเตรียมไวเปนยาแหง เมื่อจะจายยาจึงมีการจดัเปนชุดๆโดยมีการชั่ง
ยาตามขนาด  โดยสมุนไพรที่ใชจะเปนยาแหง   และนําไปแปรรูป เปน  ยาผง ยาลูกกลอน  ยาประคบ ยาอบ
ไอน้ําสมุนไพร รวมทั้งน้ํามนั  เปนตน 
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                 สําหรับการใชศาสตรทางการแพทยพื้นบานนัน้ หลวงพอจะใชกระบวนการนวดที่เปนความรูที่
สืบทอดมาจากหมอเขียว หมอกลางบานที่เปนลุงดังกลาวขางตน อีกทั้งความรูจากมารดาที่เปนหมอตําแย
ความรูที่ใชหลักๆคือการนวดแบบเชลยศกัดิ์  ที่มีทั้งการใชมือ ใชเทาเหยยีบ อีกทั้งมีการอบ ประคบ หาก
กรณีมีกระดูกหัก กจ็ะมกีารใชการเขาเฝอกไมประกอบดวย     หลวงพอไดใชความรูเร่ืองการนวดแบบ
พื้นบานผสมผสานกับการนวดเหยยีบเหลก็แดงโดยมีการใชน้ํามันงาทีผ่านการปลูกเสกคาถา เพื่อเปนการดับ
พิษไฟ และเพิม่ความศักดิ์สิทธิของการรักษาโดยมนตราที่ทองบริกรรมลงไปบนตัวยานั้น  
              การใชหลักพุทธศาสตร  ไดแก การทําการบําบัดรักษาโดยใหผูมารับบริการรวมปฏิบัติธรรม ตั้งมั่น
อยูในศีลธรรม  ปฏิบัติศีล 5 ฝกจิตทําสมาธิ  สวดมนตภาวนา เพือ่ใหการดแูลรักษามีการเยียวยาโดยใช

หลักธรรมผสมผสานไปพรอมกันทั้งนี้จะเปดโอกาสใหญาตแิละผูปวยไดมีสวนรวมในการดแูลและปฏิบัติ
ศีล  ปฏิบัติธรรมไปพรอมกันในตอนเยน็ชวงทําวัตรเยน็   และชวงที่มีงานบุญประเพณีในวัดก็จะมีการรวม
ทําบุญไปพรอมกัน 
              การใชหลักทางโหราศาสตรและไสยศาสตร  ไดแก  การผสมผสานศาสตรทางโหราศาสตรอาทิการ
ตรวจดูโชคชะตา ราศี รวมทั้งการใชคาถาอาคม เวทมนตประกอบในการปรุงยา เพื่อใหยามีความศักดิ์สิทธิ์
ยิ่งขึ้น  การทําพิธีกรรมตาง ๆ ที่จะทําใหผูปวยและญาตมิีความสบายใจ ชวยผอนคลายความทกุขกงัวลลงไป
บาง  
 การใชหลักการรักษาแบบผสมผสานนี้จะดําเนินไปโดยใหญาติเขามามีสวนรวมในกระบวนการ   
ไมวาจะเปนการเตรียมเรื่องยาตม    การดแูลเรื่องอาหารการกิน   การเปนผูชวยหมอนวด และการเปนผูชวย
ทํากายภาพบําบัด  
 

1.3  โครงสรางและการจัดระบบบริการ 
               การบริการที่วัดหนองหญานาง ผูที่ทําหนาที่ในการตรวจวนิิจฉยัผูปวยที่มาทีว่ัดคือ     
หลวงพออุปการพฒันกิจ  ในระยะแรกของการรักษาหลวงพอจะประสบกับปญหาจากการที่มเีจาหนาที่
ภาครัฐตั้งขอสงสัยถึงสิ่งที่หลวงพอไดทําอยู  แตดวยความมั่นใจในสิ่งที่ทําวามีความถูกตอง  ไมเคยมีกรณีที่
กอใหเกิดความเสียหายตอผูปวย  นอกจากนี้ยังไดรับการรับรองวาเปนผูที่เปนภูมิปญญาทองถ่ินดานแพทย
แผนไทยทําใหหลวงพอดําเนินการรักษามาอยางตอเนื่อง  และเมื่อป 2548 หลวงพอไดผานการประเมิน
รับรองใหเปนผูประกอบโรคศิลปะดานแพทยแผนไทยไดตามมาตรา 33(1) ค ป 2548 จากกระทรวง
สาธารณสุข ทําใหความมัน่ใจของหลวงพอมีมากขึ้น  นอกจากนั้นทางวดัจะมีทีมหมอนวดที่ใหบริการ
จํานวน 11คน  ในจํานวนหมอนวดทั้งหมดนี้เกดิขึ้นจากการสืบทอดความรูมาจากหลวงพอ  ดวยเหตุที่ปวย
แลวมารับการรักษา  เมื่อหายแลวจึงขอเลาเรียนและชวยหลวงพอดแูลผูปวยสืบมา  และมีบางคนที่ที่มีการ
สืบทอดจากหลวงพอเนื่องจากพาญาติมารักษา แลวขอเลาเรียนจากหลวงพอตอ  ซ่ึงหมอนวดเหลานี้จะเปน
ผูชายทั้งหมดจาํนวน 11 คน ในจํานวนทั้งหมดนี้ มหีมอนวดที่ไดใบรับรองการประกอบโรคศิลปะสาขา
การแพทยแผนไทย ประเภทการนวดไทย อยู  2 คน คือหมอทวน เรืองอยู และหมอสําอาง  ในขณะเดยีวกัน
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จะมีกลุมหมอนวดอกีจํานวน 12 คนที่ผานการอบรมนวดจากหมอทวน และสถาบันพัฒนาฝมือและแรงงาน 
มาเปนทีมใหบริการแตจะเนนการนวดเพือ่ผอนคลายมิใชเพื่อการรักษา   ทั้งนี้ทีมงานวัดหนองหญานาง
ทั้งหมดจะประกอบดวย  

รายชื่อทีมงานวัดหนองหญานาง     
  

ลักษณะงาน ช่ือ/ประวัติ 
การตรวจวินจิฉัย 1. พระครูอุปการพัฒนกิจอายุ 60  ป  จบชั้น ม.ศ.3 และจบนักธรรมเอก ดํารงตําแหนงเจา

คณะอําเภอเมือง อุทัยธานี  เริ่มนวดตั้งแตป ป 2516 – ปจจุบัน ( 34 ป) เรียนรูจากลุง หมอ

เขียว  ฉลาดธัญญกิจตั้งแตพระครูอายุ ได 13  ป                                                                     

การใหบริการนวด
ผูปวยอัมพฤกษ 
อัมพาต 

2. นายทวน  เรืองอยู  อายุ 76 ป จบชั้น ป.4และ นักธรรมตรีทําหนาที่เปนผูชวยหลวงพอต้ังแต

ตอนอายุ 54 ป  ตอนนี้ชวยมาได  22 ป    ตําแหนงในวัดคือ มัคทายกวัดบรรพบุรุษเปนหมอ

พ้ืนบานรวมทั้งทานพระครูอุปการพัฒนกิจดวยเปนญาติคือเปนหลาน   เรียนเรื่องการนวด 
เหยียบเหล็กแดง  ยาสมุนไพร  จากทานพระครูอุปการพัฒนกิจ 

 3. นายสําอางค  เสาวมาลย  อายุ 72 ป จบชั้น ป.4และนักธรรมตรีทํางานเปนหมอนวดอยาง

เดียวนอกจากนี้ยังเปนวิทยากรสอนนวดและเปนผูชวยมัคทายกวัดตั้งแต ป 2517- ปจจุบันเปน

หมอนวดมาได 33 ปเรียนเรื่อง ยาเลือดยาลม จากหลวงพอที่เปนอุปชฌายและไดรับถายทอด

วิชาหมอตําแยมาจากมารดา  เรียนเรื่องนวด เหยียบเหล็กแดง ยาสมุนไพร จากทานพระครูอุป
การพัฒนกิจ 

 4. นายฟน  ฆะสันต อายุ 72 ป  จบชั้น ป.4 อาชีพ ทํานา/รับจางทั่วไป ทําหนาที่เปนหมอนวด

และเคยเปนผูใหญบานตอนนี้เกษียณแลว  นวดมานานกวา 12 ปเรียนการนวด เหยียบเหล็กแดง  

ประคบสมุนไพร  จากหลวงพออุปการพัฒนกิจ 
 5.นายประเทือง  เอี่ยมลอออายุ 67 ป จบชั้น ป.4  อาชีพ  ทําไร / ทํานาทําหนาที่เปนหมอนวด   

และเปนวิทยากรสอนนวดประมาณ  32 ป   เรียนจากทานพระครูอุปการพัฒนกิจ และเรียนจาก

มูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา  หลักสูตรการนวดไทยขั้นกลาง 
 6.นายบุญรอด  แปนเจริญอายุ  39 ป   จบชั้น ป.4  อาชีพ  คาขายของชําเปนหมอนวดและ

วิทยากรนวดตั้งแต ป 2538 – ปจจุบัน   นวดมานาน 12 ป    เรียนจากทานพระครูอุปการพัฒน

กิจและเรียนจากมูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา  หลักสูตรการนวดไทยขั้นกลาง  
 
 
 
 

7.นายเล็ก  วงษเกตุอายุ  46 ป  จบชั้น ป.4  อาชีพ   หมอนวดและเลี้ยงปลาขายมีตําแหนงเปน

กรรมการประปาของหมูบานและเปนตํารวจบาน กรรมการวัด  และกรรมการสงเคราะหเบี้ย   
ยังชีพของหมูบาน   นอกจากนี้ยังเปนวิทยากรนวด   เปนหมอนวดมาได  10 ป    

 8.นายอนันต  บุญพันธอายุ  51 ป   จบชั้น ป.4  อาชีพทํานาโดยมีที่นาประมาณ 60ไร เปนหมอ

นวด-เปน อสม.- เรียนจากทานพระครูอุปการพัฒนกิจ  และหลักสูตรนวดขั้นกลาง 
 9.นายสมบัติ  เสือออนอายุ 40  ป   จบชั้น ป.6  มีอาชีพเปนหมอนวดตั้งแต ป 2538 – ปจจุบัน  

นวดมาแลว 12 ป  เรียนจากทานพระครูอุปการพัฒนกิจและหมอเสงี่ยม  พรมตวงซึ่งเปน พอตา 
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 10. นายเสงี่ยม   พรมตวง อายุ 72 ป เรียนจบชั้น ป 4 อาชีพเปนหมอนวดและเปนมรรคนายกวัด 
เปนหมอนวดตั้งแตป 2526 ถึงปจจุบัน  เรียนจากหลวงพออุปการพัฒนกิจ และหลักสูตรนวด
ขั้นกลางของมูลนิธิสาธารณสุขกับการพัฒนา 

หมอนวดเพื่อสงเสริม
สุขภาพ แกปวดเมื่อย
รางกาย  

1. นางแตงออน  แปนเจริญ  อายุ 51  ป ไมไดเรียนหนังสือ-ทําอาชีพหมอนวดอยางเดียว

ประมาณ  7 ป  เรียนจากวัดหนองหญานาง ( หลักสูตรของศูนยฝกอาชีพสถาบันพัฒนาฝมือ

และแรงงาน) และเรียนจากหมอสําอาง   เสาวมาลยซึ่งเปนสามี 
 2. นางวรรณา  เตาสุภาพ  อายุ  34 ป  จบชั้น ป.6 มีอาชีพนวดและเลี้ยงควาย/เลี้ยงแพะสามีเปน 

อบต.  นวดมาได 4 ป-เรียนจากสถาบันพัฒนาฝมือแรงงาน (โดยหมอทวน  เรืองอยู  วัดหนอง

หญานางเปนวิทยากร) 
 3.นางรัชนี  สุวรรณ อายุ 32 ป  จบชั้น ป.6-อาชีพ หมอนวดและทํานาสามีเปน อสม.และผูชวย

ผูใหญนวดมาได  7  ปเรียนหลักสูตร 150 ชม.จากศูนย ฯ สสม นครสวรรค-เรียนจากสถาบัน

พัฒนาฝมือและแรงงาน โดยหมอทวน เรืองอยู วัดหนองหญานางเปนวิทยากร 
 4.นางจิรพรรณ  การสงแกว  อายุ  62  ป  จบชั้น ป.4อาชีพ  หมอนวดอยางเดียวสามีเปน

กรรมการหมูบาน   นวดมาได  4 ปเรียนจากสถาบันพัฒนาฝมือแรงงาน (โดยหมอทวน  เรือง

อยู  วัดหนองหญานางเปนวิทยากร) 
 5.นางทองคํา  เหลือนอย  อายุ 48  ป จบชั้น ป.4   อาชีพหมอนวดอยางเดียวนวดมาได 4 ป-

เรียนจากสถาบันพัฒนาฝมือและแรงงาน โดยหมอทวน  เรืองอยู  วัดหนองหญานางเปน
วิทยากร 

 6 .นางบุญเรือน  ศุภวาร อายุ 55 ป  จบชั้น ป.4  ทําอาชีพ หมอนวดและทํานา/ทําไร  ทําการ

นวดมาได 7 ปเรียนจากสถาบันพัฒนาฝมือและแรงงาน โดยหมอทวน  เรืองอยู  วัดหนองหญา
นางเปนวิทยากร 

คนเตรียมยา/จัดยา พระ  2 รูป และนายทวน  เรืองอยู  
คนเตรียมยา /สับยา /
บดยา 

นายทวน  เรืองอยูและ    ภรรยา 

คนดูแลหองอบ
สมุนไพร  

นายมานพ    สีวิไล 

ผูชวยคนไข นายธวัช  และนางสาว 
 

   สําหรับคาใชจายของผูที่มารับบริการที่วัดนั้นทางวดัจะไมไดเรียกรองคาใชจายแตใหบํารุง
ตามกําลังศรัทธาและกําลังทรัพยของผูปวย  หากผูปวยไมมีก็จะสงเคราะหใหฟรี  โดยถือวาเปนบทบาท   
ของสถาบันพุทธศาสนาที่จะทําการสงเคราะหดานการเจบ็ปวยไดนอกเหนือจากการปฏิบัติทางศาสนกิจที่
ตองปฏิบัติอยูแลว  ทั้งนีส้วนใหญผูปวยมักจะชวยจายในลักษณะเปนการทําบุญบํารุงวัด โดยจําแนกเปน
บํารุงคายาสมุนไพร  บํารุงเปนคานวด  บํารุงคาน้ําคาไฟ   โดยบริจาคตามตูที่วางไวตามจุดตางๆ  นอกจากนี้
จะไดเงินมาจากการทําบุญตามโอกาสตางๆ    สําหรับคาใชจายนั้น ทางวัดจะใชงบเพื่อการซื้อยาสมุนไพร  
ซ้ือฟนเพื่อตมยาอบสมุนไพร  คาน้ํา คาไฟฟา  และ คาใชจายตางๆ    การเปดบริการที่วัดหนองหญานางไดมี
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การดําเนนิมาเปนลําดับโดยมีการขยับขยายบริเวณวดัใหเปนแหลงบริการและเปนแหลงเรียนรูดาน
การแพทยพื้นบานไปพรอม ๆ กัน  โดยมีจดุการบริการดงันี้  คือ                  

• จุดการผลิตยาและจายยา   วัดหนองหญานางมีจุดที่เกี่ยวของกับยา 3 สวนคือ บริเวณอาคารที่เก็บ
สต็อกยาแหง เปนอาคารที่เกบ็สมุนไพรแหงบรรจุในถุงกระสอบ อาคารที่ทําการผลิตยา/แปรรูปยา
เปนยาผง ยาลูกกลอน และบริเวณทีจ่ายยาซึ่งจะตั้งอยูบนกุฏิวัด  ทั้งนี ้สมุนไพรไดมาจากการปลกู
และจัดเก็บสมนุไพรจากปาบริเวณใกลเคียง  รวมทั้งการซื้อสมุนไพรบางชนิดที่หายาก ซ่ึงมักเปน
พวกเครื่องเทศ 

• จุดบริการนวดไทย  เปนอาคารนวดที่เปนศาลาวัดเกา  โดยจุดนวดนี้จะเปนการนวดทีเ่นนการ
รักษาผูปวยอัมพฤกษ อัมพาต ซ่ึงเปนการนวดแบบพื้นบานที่เนนการใชการนวดดวยมือและอวัยวะ
ตาง ๆ รวมกับน้ํามันหรือการใชการประคบสมนุไพร  การนวดเหยียบเหล็กแดง  การบริหาร
รางกายเพื่อการฟนฟูสุขภาพ  นอกจากนีย้ังมีจุดนวดที่เปนการนวดเพือ่ผอนคลายจะอยูบริเวณใต
รมไมหนาอาคารอบสมุนไพร 

• จุดบริการอบสมุนไพร  จะประกอบดวยอาคารเกาที่ไดเร่ิมเปดดําเนินการเมื่อป พ.ศ. 2523  และ

อาคารใหมที่มขีนาดใหญไดจากการทําบุญบริจาค  โดยสรางหองอบกออิฐถือปูนจํานวน 3 หอง 

ประกอบดวยหองชาย  หญิง  และหองพระภกิษุสงฆ  โดยใชหมอตมสมุนไพรแบบกะทะใบบวั
และหมอนึ่งขนาดใหญแลวตอทอเขาหองอบ  มีการใชสมุนไพรหลัก ๆ ประมาณ  20  ชนิด ทั้งนี้

การอบสมุนไพรจะเปนสวนที่สําคัญที่ชวยกระตุนระบบสุขภาพใหเลือดลมไหลเวยีนดี เสริมการ
รักษาอัมพฤกษ อัมพาต และชวยผูที่มีอาการปวดเมื่อย ทั้งนี้สมุนไพรที่ใชอบจะมีทัง้กลุมสมุนไพร
ที่มีสารสําคัญ ในการออกฤทธิ์เปนน้ํามันหอมระเหย  สมุนไพรรสเปรี้ยว  สมุนไพรที่รักษาเฉพาะ
โรค และสารประกอบระเหดิ เชน พิมเสน การบูร  การเปดอบสมุนไพรจะทําทกุวนั และมกีาร
เปลี่ยนตัวยาทกุ 15 วัน 

• จุดบริเวณสวนสมุนไพร  วดัหนองหญานางไดทําการปลูกสมุนไพรที่จําเปนตองใชไวสวนหนึ่งใน
บริเวณวัด  นอกจากนี้จะมีหมอพื้นบานไปหาเก็บตามปาและหมูบานในละแวกใกลเคียง  ในป 
พ.ศ. 2540 กลุมองคกรตาง ๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนไดทาํการทอดผาปาตนไมสมุนไพรและทําการ

ปลูกบริเวณวดัในพืน้ที่ 6 ไร มีสมุนไพรจํานวนหลายชนิด       และเมื่อทําการปลูกมาระยะหนึ่ง มี

สมุนไพรที่รอดมาไดประมาณ 20 ชนิด เนื่องจากปญหาสภาพดินและระบบน้ํา รวมทั้งกําลังคน

ดูแลไมเพยีงพอ และสมุนไพรที่รอดมานีส้วนหนึ่งถูกนาํมาใชประโยชนทางยาไดแลว  อาทิเชน 
มะกา มะขามปอม   

• อาคารศูนยเรียนรู      เปนจุดที่จดัไวสําหรับนักเรยีน นกัศกึษา และกลุมองคกรตาง ๆ ที่มีความ
สนใจมาศึกษาเรื่องการแพทยพื้นบานและการจัดระบบบริการของวัดหนองหญานาง  โดยทางวัดมี
ศูนยการเรยีนรูโดยประกอบดวยจุดที่มีตวัอยางสมุนไพรแหงจํานวนหลายชนิดบรรจใุนขวดแกว  
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บริเวณอาคารหองสมุด และอาคารกุฏิวัดทีเ่ปนจุดจายยา  ที่มีตัวอยางยาเก็บไวในปบ นอกจากนีย้ัง
มี จุดบริการตางๆที่สามารถดูงานได  อาทิ จุดนวด จุดหองอบสมุนไพร   ที่ใชเปนแหลงเรยีนรู       
ดูงาน  ยามเมื่อมีคนมาศึกษาดูงานทางวดัจะจัดใหมกีารบรรยายที่อาคารใหญ 

• การเปนวิทยากรดานการนวดใหกับองคกรตางๆ  หมอนวดที่วดัยังมีการออกไปเปนวิทยากร
ฝกอบรมดานการนวดพื้นบานใหกบัมูลนธิิสาธารณสุขกับการพัฒนา  ศูนยฝกอบรมและพัฒนาการ
สาธารณสุขมูลฐานภาคเหนอื วิทยาลัยพยาบาลจังหวดัชยันาทและจังหวัดนครสวรรค และบางครั้ง
จะไปรวมทํากจิกรรมกับกระทรวงสาธารณสุขเมื่อมีการจัดกิจกรรมเพื่อการเผยแพรความรู          
ในสวนกลาง 

1.4     ความสําคัญของวัดหนองหญานางกับการบริการผูปวย 

              จากการที่ดําเนนิการอยางตอเนื่องมานานนับ 30 ป พบวาประชาชนมาใชบริการอยางตอเนื่อง 

นับวันจะเพิ่มจํานวนมากขึน้  โดยเฉพาะปญหาการปวดเมื่อย  โรคอัมพฤกษ  อัมพาต  รวมทั้งกลุมบุคคลที่
อยากมาเรียนรูและตองการฟนฟูสภาพรางกาย  โดยมาใชบริการดานการนวด  การอบสมุนไพร  จากการ
รวบรวมขอมลูในป พ.ศ. 2533 – 2536 พบวา ผูมารับบริการเฉลี่ยเดอืนละ 270 – 300 ราย  โดยผูมารับ

บริการมีมาเกอืบทุกภูมภิาคของประเทศไทยโดยเฉพาะภาคเหนอืจะมจีํานวนมากกวาภาคอื่น  กลุมอาชีพ
ที่มารับบริการสวนใหญจะเปนกลุมเกษตรกร  รองลงมาคือรับจาง  คาขาย  ซ่ึงคือกลุมผูใชแรงงานตาง ๆ 
นั่นเอง  โดยระยะหลังพบวามีกลุมเยาวชนและขาราชการหนัมาสนใจเรื่องการอบสมุนไพรกันมากขึ้น  
เพราะพบวาทาํใหเลือดลมไหลเวียนดี  และลดปญหาการปวดเมื่อย  การปวดศีรษะ  รางกายกระปรี้กระเปรา
มากขึ้น  จากบทบาทดังกลาวขางตนจะเห็นไดวาวัดหนองหญานางมีความสาํคัญสําหรับระบบบริการ
สาธารณสุขคือ 
  

• เปนวัดท่ีใหบรกิารทางดานสขุภาพแกประชาชนมาชานาน  มีผูรับบริการอยางตอเนื่อง
โดยเฉพาะกลุมเกษตรกรทีใ่ชแรงงาน   กลุมที่มีปญหาดานเปนอัมพาต อัมพฤกษที่ไปรับ
บริการจากโรงพยาบาลแลวไดมาฟนฟูตอที่วัดแหงนี้ โดยเปนประชาชนจากที่ตางๆ  ทั้ง
ในและนอกเขตจังหวัดอุทัยธานีดังตารางที่ไดแสดงไวในภาคผนวก 

• เปนวัดท่ีใหการสงเคราะหผูปวยโดยใชองคความรูแบบผสมผสาน  ทั้งการแพทยแผนไทย 
การแพทยพื้นบาน โดยการบริการในลักษณะดังกลาวเปนการดําเนนิการโดยภาคชุมชน
ซ่ึงในประเทศไทยมีวดัที่ใหบริการเชนนี้ประมาณ 7 แหง  อีก 6 แหงไดแก วัดยุคลราษฎร

สามัคคี จ.ชลบุรี  วัดทางาม จ.ราชบุรี  สํานักสงฆโคกกะเพอ จ.สุรินทร  วัดทาลาด           

จ.ยโสธร  วัดไมเลียง จ.นครศรีธรรมราช และวดัปลักไมลาย จ.นครปฐม  ซ่ึงการ

ใหบริการจดัเปนการสงเคราะหโดยไมเรียกรองคารักษา นอกจากจะใหการบํารุงตาม
ศรัทธาและกําลังทรัพยของประชาชน  ซ่ึงพบวานับวนัคาใชจายจะสูงขึ้น จําเปนตองหา
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แหลงงบประมาณมาสนับสนุน ทั้งภายในทองถ่ินและจากแหลงภายนอกชุมชนนอกจากนี้
ยังมีการศึกษาวัดในเขตภาคกลาง 25 จังหวัด จํานวน 40 วัด พบวามวีัดที่ใหบริการใน 4 
ลักษณะคือ กลุมวัดที่มีการผลิตและใชสมุนไพรจํานวน 36 กลุมวดัที่มีการบริการดานนวด
จํานวน 9 วัด   กลุมวัดที่มีการบริการอบสมุนไพรจํานวน 8 วัด ซ่ึงแบงเปน 2 ลักษณะคอื 
อบเพื่อสุขภาพและอบเพื่อบําบัดยาเสพตดิ  และกลุมวดัที่มีการจัดการเรียนการสอนแพทย
แผนไทย จํานวน 3 วดั ( กุสุมา ศรียากลู และคณะ : การใชภมูิปญญาไทยในการดูแล

สุขภาพชุมชนของวัดในเขตภาคกลาง  2548 ) 

• เปนวัดท่ีใหบรกิารโดยพระสงฆและหมอพื้นบานที่เปนหมอนวดสืบทอดความรูมาจากเจา
อาวาส  โดยขณะนี้ทางวัดมีภิกษุประมาณ 7  รูป ทําหนาที่ทั้งกจิทางสงฆ  การบริหาร

จัดการงานโยธาของวัด งานสวนสมุนไพรของวัด การเตรียมยาสมนุไพร สําหรับหมอ
นวดพื้นบานจาํนวน 16 คนแยกเปนชาย 10 คน หญิง 6  คน ทําหนาทีด่านการบริการนวด

เพื่อบําบัด 10 คน สําหรับหมอนวดหญิงทําหนาที่นวดเพื่อผอนคลาย  5   คนนวดเพื่อ

บําบัด 1 คน  มีพระที่ดูแลดานการเตรียมยา  2 รูป  มีคนที่ดูแลดานหองอบสมุนไพร 1 คน  

โดยหมอเหลานี้ปฏิบัติงานดวยความสมัครใจ ไมมีคาตอบแทนจากวดันอกจากการไดรับ
คาตอบแทนจากผูใหบริการโดยจะเรียกรองมิได  สําหรับผูรับบริการนอกจากจะตอบแทน
หมอแลวก็สามารถชวยทางวัดไดโดยการทําบุญที่ตูบริจาค 

• เปนวัดท่ีใหบรกิารผสมผสานทั้งดานการรกัษา  การสงเสริมสุขภาพ  การฟนฟูสภาพ โดย
ผสมผสานศาสตรตางๆเขาดวยกัน  โดยเฉพาะอยางยิง่สมุนไพรเปนสิ่งที่ถูกนํามาใชมาก
ที่สุดผลการศึกษารวบรวมสมุนไพรที่ใชในวัดทั้งหมดมถึีง 170 ชนิด โดยจําแนกจากการ

นําไปใชประโยชนได 5 กลุมคือ ทําเปนยาตมหรือยาหมอ ทําเปนยาลกูกลอน  ทําเปนยา

น้ํามันมนต ทําเปนยาประคบ และยาอบสมนุไพร (สวามินี มนัสสา และคณะ  : ภูมิปญญา

การใชสมุนไพร : กรณีศึกษาวัดหนองหญานาง 2543 ) และการดําเนินการจะอาศยัความ

รวมมือจากภาคประชาชนทีม่ีจิตศรัทธา ตอวัด  โดยการบริการที่ผานมาไมไดกอใหเกิด
ความเสียหายใด ๆ ตอสุขภาพกลับไดชวยใหประชาชนกลุมตางๆ มีสุขภาพดีขึ้น 

• เปนวัดท่ีเปดเปนสถานที่ใหบริการดานสขุภาพในชุมชน  ซ่ึงสถานที่ประกอบดวยอาคาร  
ที่ใหบริการนวด อบประคบ อันเปนศาลาเกาแกมีความทรุดโทรมคอนขางมาก  อาคารที่
เปนจุดใหบริการอบสมุนไพรไดมีการกอสรางใหมโดยเงนิบริจาคและเงินจากการ
ทอดผาปาสามัคคี ในป 2547  หลังจากทีม่ีการใชหองอบหลังเกามานาน  อาคารใหมนี้

เกิดขึ้นจากการที่ผูมารับบริการชาวตางชาติที่ปวยเปนอมัพาตแลวมารบับริการที่นี่แลวหาย
เลยเกิดความศรัทธาบริจาคเงินสรางหองอบใหม  สําหรับผูปวยที่มาใชบริการนั้น        
สวนใหญจะมารับบริการแลวเดนิทางกลับ นอกจากผูทีอ่ยูไกลตางจังหวัด  ไมสามารถ
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เดินทางไปกลับไดและจําเปนตองพักคาง ก็จะมีอาคารทีใ่หพกั  แตอาคารยังไมมีความเปน
ระเบียบเรยีบรอยเพราะขาดอุปกรณ เครื่องนอนตางๆ  สวนใหญจะพึ่งตนเองคือผูปวยตอง
นํามาจากบาน  และบางสวนก็อาศัยของวดัและของใชทีไ่ดรับการบริจาค 

 

                     จากบทบาทดังกลาวขางตนจะเหน็วา วดัหนองหญานางเปนวดัที่มีศกัยภาพในการจัดบริการ
ดานการสงเสริมสุขภาพ   พรอมทั้งมีการดูแลผูปวยทีม่ีปญหาทั้งทางดานการปวดเมื่อย  ปญหาอัมพฤกษ    
อัมพาต มานาน  พฒันาการจากอดีตถึงปจจุบัน  ทําใหวดัแหงนี้ยังคงดาํรงบทบาทอยางตอเนื่อง                  
อันเนื่องมาจาก การเหน็ผลของการรักษา   และการเปนที่พึ่งของประชาชนเมื่อเขาตองแสวงหาทางเลือกเพื่อ
การเยียวยาสุขภาพในสังคม  

 

กระบวนการดําเนินงาน 

  การศึกษาครั้งนี้ไดมีการจัดกระบวนการที่จะศึกษาและทําการพัฒนาไปพรอมกันโดยใช
ระยะเวลาการศึกษา  1  ป นบัแตเดือนมกราคม  2549  ถงึ ธันวาคม  2549 และไดมีการขอขยายเวลาออกไป
อีก  ถึงวันท่ี 15 มีนาคม 2550  ท้ังนี้ไดแบงการดําเนินการออกเปนขั้นตอนตางๆดงันี้คอื  
 

• การจัดประชุมทีมหมอนวดทุกคนเพื่อสรางความเขาใจรวมกัน  :  เปาหมายการทํางาน 

 ถึงเปาหมายของโครงการ พรอมทั้งสอบถามและระดมความคิดเห็นของหมอนวดถึงปญหา
อุปสรรคการทํางาน  และแนวทางที่ตองการใหมกีารพฒันา    ผลการระดมความคิดเห็นพบวาสวนใหญ
ตองการใหมกีารพัฒนาดานอาคารสถานที่ ที่มีความคับแคบ  บางจุดมีความชํารุดทรุดโทรม       และตองการ
เครื่องใชที่จําเปนบางอยางเพื่อชวยในการประเมินคนไข เชนเครื่องวดัความดนัโลหิต   เครื่องชั่งน้ําหนกั   
เบาะนอนและหมอน   อุปกรณสําหรับการทํากายภาพของผูปวย  เชนรอก  ราวเดิน  เปนตน ทั้งนีใ้นระหวาง
โครงการ  ไดมีการพัฒนาปรับปรุงจุดตาง ๆ  พรอมทั้งพัฒนาดานผูใหบริการประกอบกัน 

• การพัฒนาดานอาคารสถานที่: ตอเติมอาคารเพื่อใชเปนท่ีตมยา  และประกอบอาหาร 
ไดมีการสรางอาคารตอเติมจากอาคารที่พกั เพื่อใชสําหรับเปนสถานที่ที่ตมยาและทําอาหารโดยตอ

เติมจากจดุที่เปนที่พักเดิมดานขาง  เพื่อเพิ่มความสะดวกและเปนระเบียบเรียบรอยมากขึ้น  สามารถหลบฝน
ได    การตอเติมซอมแซมหลังคาจุดที่ทํากายภาพใตตนมะมวงทําใหมีความปลอดภยั  แข็งแรง   การจัดทํา
เบาะนอนสําหรับผูปวย  จํานวน 15 ชุดไวสําหรับการนวด   และการทํากายภาพ   และในระหวางโครงการ
ไดมีผูบริจาคทุนปรับปรุงบันไดที่เปนทางขึน้ลงที่ศาลานวดใหมีความสะดวกปลอดภยักวาเดิม 

• การพัฒนาดานผูใหบริการ:  พาไปดงูานเพือ่ใหเห็นความเหมือนและความตางๆ 
  ไดมีการจดัพาหมอนวดและกลุมที่เกีย่วของไปศึกษาดงูานที่วัดทุงบอแปน จังหวัดลําปาง  

เปาหมายเพื่อเปนการศึกษาแลกเปลี่ยนเรียนรูวัดที่มกีารบริการผูปวยอัมพฤกษ   อัมพาตเหมือนกนั  รวมทั้ง
พาไปศึกษาดูงานชมรมรักษสมุนไพร  อําเภอเมือง จงัหวัดลําปาง เพื่อใหศกึษาระบบการผลิตยาและการ
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ใหบริการดานสมุนไพรตางๆ    ผลการศึกษาพบวา   ผูไปดูงานไดรวมกันวเิคราะหส่ิงดีๆ   ของการดูงานและ
วิเคราะหเปรียบเทียบถึงการนํามาประยกุตใช    พบวา วัดทุงบอแปนมีจุดแข็งที่มีโครงสรางที่ดี   เปนวัดที่
ไดรับการสนบัสนุนจากหลายองคกรทั้งภาครัฐและทองถ่ิน  นักการเมือง   อาคารสถานที่   บุคคลากรมีความ
พรอม    องคความรูที่ใชเปนการผสมผสานความรูทั้งจากระบบการแพทยแผนปจจุบันและนําการแพทย
พ้ืนบานบางอยางไปใช  อาทิ การผสมผสานการดูแลโดยใชยาแผนปจจุบัน        การใชการนวด  การประคบ  
ธาราบําบัด  การเหยยีบโคลน   และการมีอุปกรณการทาํกายภาพที่หลากหลาย  การจัดมีที่พักที่สะดวกสบาย   
จุดเดนที่พบคอื การใชหลักศาสนาเขามาใชใหผูปวยและญาติตองมีการเสริมสรางสภาพจิตใจที่เขมแข็ง   
ตองเขารวมอบรมปฏิบัติธรรมวิปสสนากรรมฐาน  โดยจะมีการจดัอบรมอยางตอเนือ่ง     

  ความคิดเห็นของกลุมผูศึกษาดูงานพบวา  การบริการที่วัดทุงบอแปนมีความเปนระบบ  ระเบียบ  
มีความพรอมคอนขางมาก           วัดแหงนี้ไดรับการสนับสนุนคอนขางมาก   มส่ิีงอํานวยความสะดวกดี   
ทั้งที่รักษาและที่พัก  บุคคลากรคอนขางพรอม    ผูใหบริการมีรายไดเปนรายเดือน   มบีุคลากรทางการแพทย
คือโรงพยาบาลสนับสนุนและเชื่อมกับระบบบริการของรัฐสําหรับ วัดหนองหญานางนั้น   เปนการ
ใหบริการแบบสงเคราะห  ไมไดการเก็บคาบริการจากผูปวยใชความศรัทธาเปนที่ตั้ง   หมอนวดจะชวยดแูล
รักษา  โดยมหีลวงพอเปนผูตรวจวินจิฉัย     ญาติตองมีสวนรวมในการดูแลดวย   และตัวผูปวยตองมีความ
เขมแข็งเชนกนั    การประยกุตใชนาจะเปนเรื่องการเสริมสรางความเขมแข็งทางจิตใจใหกับญาติและผูปวยที่
มีการฝกบอยที่วัดทุงบอแปน   นอกจากนีน้าจะเปนเรื่องการประยุกตเอาเครื่องมือทางกายภาพไปใช     
เนื่องจากผูรวมดูงานมีตวัแทนองคกรทองถ่ินไปดวย  ไดรับปากวาจะมีการทําแผนสนับสนุนงบประมาณ
สําหรับการจัดทําอุปกรณการทํากายภาพ     และสิ่งหนึ่งที่กลุมผูดงูานสนใจคือ   การจัดอาคารสถานที่
สําหรับการนวด  ที่พัก   ซ่ึงภายหลังการดงูานไดมีการออกแบบการกอสรางอาคารที่พัก    ที่เปนความตั้งใจ
ของหลวงพอที่จะสรางอาคารนวดหลังใหม   โดยไดขอการสนับสนุนจากผูมีจิตศรัทธาชาวตางประเทศที่เคย
มารับการรักษาแลวหายและเคยสรางอาคารอบสมุนไพรใหมาแลวหลังหนึ่งทั้งนี้    ไดมีการออกแบบแปลน
อาคาร   และประเมินงบประมาณใหผูที่จะสนับสนุนทุนไปแลว 

การดูงานที่ชมรมรักษสมุนไพรนั้นเปนการศึกษาดูงานดานการผลิตยา ซ่ึงมีความเปนมาตรฐาน  ซ่ึง
การประยกุตใชคอนขางยาก  เปาหมายการผลิตมีความตางกัน   ฝายหนึ่งมุงผลิตเพื่อการคา     มีงบประมาณ
ลงทุน   แตวดัทําไปเพื่อการสงเคราะหดังนั้นจึงเปนการผลิตโดยใชเทคโนโลยีที่งายที่สุด      แตคงความมี
คุณภาพเชนกนั   แตส่ิงทีเ่ปนจุดรวมนาจะเปนความตัง้ใจของชมรมที่อยากใหมีการสืบสานภูมิปญญาไทย
ดานสมุนไพรใหแพรหลายและเกิดประโยชนสูงสุด เหมอืนกับที่วดัหนองหญานางทําอยู   

• การพัฒนาศักยภาพทีมหมอนวดวัดหนองหญานาง :  อบรมฟนฟูความรูดานนวด เพื่อเพิ่มศักยภาพ 
 โดยการจดัอบรมฟนฟูความรูดานการนวดโดยไดเชิญ  อาจารยสมเกยีรติ  คงวิทยา  วิทยากรซึ่งเปน

หมอนวดแผนไทยที่มีใบประกอบโรคศิลปะแพทยแผนไทยประเภทการนวดไทยแลวและเปนวทิยากรที่ทํา
หนาที่ถายทอดความรูกับกลุมหมอนวดตางๆทั้งหลักสูตรที่หนวยงานภาครัฐจัดขึ้นและองคกรตาง ๆ    
ความรูที่ถายทอดเปนการย้ําเรื่องหลักพื้นฐานการนวด    ขอควรระวงัเกี่ยวกับการนวด  และการนวดสวน
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ตางๆของรางกาย    นอกจากนีย้ังเสริมเรื่องการบริหารรางกายและการปฏิบัติตัวของผูนวด  รวมทั้งการให
คําแนะนํากับผูปวยดวย  ทั้งนี้ไดมีการทดสอบความรูกอนและหลังการนวดพบวามีความกาวหนาในการ
เรียนทุกคน  ยกเวนหมอนวด 2 คนที่อาน เขียนไมได  แตการประเมนิดานทกัษะ ถือวาผาน  สําหรับการมา
เขาอบรมครั้งนี้  หมอนวดทีเ่ขาอบรมตางประเมินวาเปนสิ่งที่ดี   ทําใหกระตุนความเปนหมอที่ตองใชความรู
และความระมดัระวังในการดูแลผูปวย   และเสนอวาควรมีการอบรมฟนฟูอยางตอเนื่อง  

 สําหรับการพฒันาดานการจดัทําฐานขอมลูไมสามารถดําเนินการได   เนื่องจากมคีวามจํากดัเรื่อง
ความเปนไปไดของการบันทึก    อีกทั้งแบบบันทึกที่มอียูสามารถใชไดอยูแลว  ผูนวดบอกวาความจําเปนใน
การใชยังนอยแตในอนาคตนาจะมกีารพฒันาตอ    
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บทที่  2 

ศูนยบริการการแพทยพื้นบานวัดหนองหญานาง : องคความรู รูปแบบและแบบแผนการบริการ 
 

องคความรู  การเยียวยาผูปวยอัมพฤกษ อัมพาต  
               วัดหนองหญานางไดใหการสงเคราะหผูปวยที่มีปญหาปวดเมื่อย ผูปวยที่มีอาการอัมพฤกษ  

อัมพาต   ผูปวยที่มีปญหาเรือ่งกระดูกหัก  ขอเคลื่อน  มานับแตป   2517  มาบัดนี้เกอืบ 30 ป   สถานการณ
ของผูมารับบริการพบวา   ภาวการณเจบ็ปวยและการมารับบริการเพิ่มขึ้นอยางตอเนื่องและภาวการณปวย
จากปญหาเสนเลือดในสมองแตก ปญหาจากอุบัตเิหต ุ  ปญหาจากการใชสารเคมีทางการเกษตร   ทําให
สถานการณการปวยเปนอัมพฤกษอัมพาตมีมากขึ้นเรื่อยๆ     คนไขหลายรายมารบับริการที่นี่หลังจากที่ไป
รับการรักษาจากโรงพยาบาลของรัฐ  และกลับบานเพื่อมาฟนฟูสภาพ  หลังจากไดรับคําแนะนําจากผูที่เปน
ญาติหรือเพื่อนบานที่เคยมารับการรักษาแลวอาการดีขึ้น จึงไดมุงมาทีน่ี่ โดยสวนใหญจะเปนพอแม  ญาติพี่
นองพามา เมือ่มาถึงวัดแลวกระบวนการเยียวยาจะมกีารเริ่มตนขึ้น ทั้งนี้กระบวนตาง ๆที่วัดแหงนีไ้ดดําเนิน
ไป   พอจะสรปุได  3  ประการดังนี้คือ 

 

2.1.1  องคความรู  ทฤษฏี  ท่ีใชในการตรวจวินิจฉัยผูปวยท่ีเปนอัมพฤกษ    อัมพาต  
การจะวินิจฉยัวาเปนอัมพฤกษหรืออัมพาตนั้น พระครูอุปการพฒันากิจหลวงพอวัดหนอง    

หญานางใชวิธีการวินจิฉัยโดยอิงจากตําราแพทยศาสตรสงเคราะห  ซ่ึงหลวงพอไดยดึเปนตําราที่ใชเลาเรียน
มาดวยตนเอง  พรอมทั้งเรยีนมาจากหมอกลางบานที่เปนลุง  ทั้งนี้ไดอาศัยความรูในตําราและนาํมาสูการ
ปฏิบัตคิือการปฏิบัติจริงพรอมทั้งมีการปรุงยารักษา เยียวยา ดวย นอกจากการใชยายังไดผสมผสานความรู
ดานการรักษาอยางอื่นไปดวย  การอธิบายลักษณะอาการของผูที่มีอาการเปนอัมพฤกษ  อัมพาต  หลวงพอ
อุปการพัฒนกจิ  รวมทั้งคณะหมอนวดที่รวมกระบวนการเยียวยารักษาไดใหคําจํากดัความไววา ผูปวยที่เปน 
อัมพฤกษและอัมพาต  นัน้สามารถอธิบายอาการดังกลาวคือ อัมพฤกษ (Paresis) อัมพาต (Paralysis) เปน

กลุมอาการที่เกี่ยวของกับความผิดปกติในการควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกาย ซ่ึงเกิดขึ้นไดจากหลาย
สาเหตุ เชน เกดิจากหลอดเลือดในสมองตบี อุดตัน หรือแตก หรือเกดิจากสมอง ไขสันหลังหรือเสนประสาท
ไดรับบาดเจ็บหรือมีการอักเสบ เปนตน ในทางการแพทยแผนไทยระบุสมุฏฐานไววา เกิดจากลม           
อโธคมาวาตา และลมอุทธังคมาวาตา    อันวาลมทั้งสองนั้นอุทธังคมาวาต พัดขึ้นเบื้องบน  อโธคมาวาต     
พัดลงไปจนปลายเทาเปนเบือ้งต่ํา  แตสะดือขึ้นมาถึงศีรษะเรยีกวาเบื้องบน แลลมทั้งสองระคนกนัเขาเมื่อใด  
โลหิตนั้นประดุจเดยีวกับไฟอันเกิดขึ้นไดวนัละ 100 หน อาการทั้ง 32 ก็พิกลจากภาคที่อยู  เตโชธาตุก็มิ
ปรกติ ทําใหเกิดอาการ เลือดลมเดินไมปรกติ   อันวาลม หมายถึงทิศทางการเคลื่อนไหว ระบบการไหลเวยีน
ของโลหิต  ระบบทางเดนิอาหาร และระบบประสาท    เมื่อเกิดความไมปรกติ กท็ําใหเกิดโทษแกรางกาย
มนุษยดังกรณอีาการอัมพฤกษ อัมพฤกษ  ซ่ึงเกิดจาก ลมอํามพฤก อํามพาตดังกลาวขางตน  
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การอธิบายความหมายของอาการ  อัมพฤกษและอัมพาตนั้น  สามารถแยกออกใหชัดเจนแตกตางกนั
ไดคือ  อัมพฤกษ  เปนภาวะที่ไมสามารถควบคุมการเคลือ่นไหวของรางกายไดบางสวน ทําใหเคลื่อนไหวได
ไมตรงตามทิศทางที่ตองการ อัมพาต เปนภาวะที่ไมสามารถควบคุมการเคลื่อนไหวของรางกายไดเลย ทําให
เคลื่อนไหวไมได ทั้งกรณอัีมพฤกษและอัมพาตอาจมีกลามเนื้อออนแรงหรือไมมีแรง ออนเหลวหรือแข็ง
เกร็ง และอาจสูญเสียการรับรูความรูสึกของรางกายไปบางสวนหรือไมมคีวามรูสึกเลย ตาอาจปดไมสนิท 
ปากเบี้ยว อาจพูดไมชัดหรือพูดไมได    อัมพฤกษ อัมพาตครึ่งซีกที่มีสาเหตุมาจากหลอดเลือดในสมองตีบ 
อุดตัน หรือแตก ซ่ึงไดรับการวินจิฉัยและบําบัดโดยผูประกอบวิชาชีพเวชกรรมจนพนระยะเฉียบพลันแลว
ความหมายดังกลาวเปนสวนหนึ่งที่คณะตวัแทนจากหมอพื้นบานวัดหนองหญานาง  จํานวน 2 คน  คือ   
หมอทวน และหมอสําอาง ไดเขารวมประชุมการจดัทําแนวทางปฏิบัติการนวดฟนฟูผูปวยอัมพฤกษ  อัมพาต 
เมื่อเดือนสิงหาคม 2549   โดยคณะทํางานประกอบดวยหมอนวดที่ไดใบประกอบโรคศิลปะแพทยแผนไทย
ประเภทการนวดไทย รวมกบัผูทรงคุณวุฒหิลายสาขา ซ่ึงเปนผูที่มีประสบการณดานการนวดมานานและได
บําบัดฟนฟูผูปวยอัมพฤกษ อัมพาต และยงัคงดูแลอยางตอเนื่อง โดยเปนตัวแทนหมอนวด จํานวน 13 คน 
จากภูมภิาคตาง ๆ ของประเทศ โดยหมอนวดวัดหนองหญานาง  2 คนไดเปนสวนหนึ่งของคณะทํางาน      
ไดรวมกนัหาขอสรุปจากองคความรูและประสบการณของแตละคนทีไ่ดเยยีวยารักษาผูปวยมาอยางตอเนื่อง  
จนทําใหเกดิความชัดแจงในคํานิยามที่ตรงกัน ดังกลาวขางตน 

ทั้งนี้การจะวินจิฉัยวาเปนอัมพฤกษ หรือเปนอัมพาต  หลวงพอวดัหนองหญานางได    อาศัยความรู
จากตําราแพทยศาสตรสงเคราะหรวม ทั้งอาศัยประสบการณจากการเรียนรูถายทอดจากหมอเขยีว ธํญญกิจ 

เปนหมอกลางบาน และหมอสมุนไพร  ประสบการณจากญาติพี่นองขางแมที่เปนหมอน้ํามนัรักษากระดูก 
รวมทั้งจากประสบการณตรงที่ไดสัมผัสรักษาคนไขมายาวนาน 
            กระบวนการบําบดัรักษาผูปวยที่มารับบริการที่วัดหนองหญานางนั้น เมื่อมาครั้งแรกจะไดรับการ
ตรวจวนิิจฉยัจากหลวงพอสมัย อุปการพฒันกิจ  โดยทําการซักประวัติเบื้องตน   และตรวจดดูวยสายตาวา
สภาพของผูปวยเปนอยางไร  เปนกรณีอัมพาตหรืออัมพฤกษทั้งนี้ผูปวยที่มาที่นี่สวนใหญจะเปนผูปวยที่ผาน
การตรวจวินิจฉัยมาระดับหนึ่งจากโรงพยาบาลแลว  และอาการยังไมดีขึ้นจึงมาที่นี ่  ดังนั้น   สวนหนึ่งญาติ
จะบอกไดระดบัหนึ่งวาเปนอะไร รักษามาแลวอยางไรบาง หลังจากนัน้จะประเมินอาการดูวารักษาไดหรือ
ไมได  หากไมสามารถบําบัดไดจะแนะนําใหไปรักษาที่โรงพยาบาลกอน     กรณีทีไ่มบําบัดมักจะเปนคน
ปวยที่มีเงื่อนไขเกี่ยวกับ    ปญหาทางสมอง มีอาการเบลอ  มีภาวะความดันโลหติสูง มีอาการไมรูสึกตัว     
กินอาหารไมได มีภาวะแทรกซอนเชนมีไข หอบ หายใจลําบาก หนาซีด ปากเขียว ชีพจรเบา ชัก   ความดัน
โลหิตต่ํา   และหากพบวาสามารถบําบัดไดจะเปนกระบวนการเยียวยาตอไป    ทัง้นี้เมือหลวงพอประเมิน
อาการเสร็จเรียบรอยแลว  จะเขาสูกระบวนการตรวจประเมินสภาพการปวยวาเปนอยางไรบางทั้งนี้การตรวจ
ประเมินอาการในระยะแรก ๆ   สมัยกอนหลวงพอจะเปนผูดแูลทั้งหมด    ในระยะหลังเมื่อไดถายทอด
ความรูใหกับหมอนวดที่วดัไปนานพอสมควร จนเหน็วาหมอบางคนสามารถตรวจประเมินอาการไดจะมอบ
หนาที่นี้   ในขั้นตอนการประเมินอาการนี้หลวงพออุปการพัฒนกจิจะเปนผูประเมินดวยสายตาเปนคนแรก 
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หลังจากนัน้จะใหหมอนวด 2 คนหลัก ๆ เปนผูประเมินรางกายตอ คือ  หมอสําอาง  และหมอทวน  เรืองอยู  
ทั้ง 2  ทานไดผานการประเมินรับรองเปนผูมีใบประกอบโรคศิลปะแพทยแผนไทยประเภทการนวดไทยแลว  
ถือวามีความรูที่ชัดแจงแลว   กรณีที่หมอ  2  คนไมอยู  หลวงพอจะมอบหมายให       หมอเสงี่ยม  ซ่ึงเปน
หมอที่มีประสบการณยาวนานเชนเดยีวกัน เปนผูประเมนิ   ที่วัดแหงนี้จะมกีารวางตัวหมอที่ทาํหนาที่ตรวจ
ประเมินเปนลําดับ ทั้งนี้อาศยัจากประสบการณและไดรับความไววางใจจากหลวงพอ   
 

2.1.2   กระบวนการตรวจประเมินรางกาย   
 การศึกษาประวัติการเจ็บปวย   การซักประวัติผูปวยจะสอบถามความเจ็บปวยในปจจุบัน ไดแก 

อาการสําคัญที่เปน   สาเหตุที่ปวยมาจากอะไร   มีปญหาในการเคลื่อนไหว การใชชีวิตประจําวันหรือไม
อยางไร  โดยเฉพาะ การกนิอาหาร การขับถาย การนอนหลับ และสภาวะทางจิตใจและอารมณเปนอยางไร
บาง  นอกจากนี้จะซักประวตัิเกี่ยวกับโรคประจําตัว ยาหรือการรักษาที่เคยไดรับ  หากมียามาดวยมีอะไรบาง
ทั้งนี้ เมื่อรักษาที่นี่หลวงพอจะใหใชยารวมกันไปโดยเฉพาะยาทีไ่ดรบัจากโรงพยาบาล สอบถามเกี่ยวกับ
ประวัติการผาตัดหรืออุบัติเหตุที่เคยไดรับ ความพิการหรือไมสมประกอบที่หลงเหลืออยู 

 การตรวจประเมินรางกาย     ขั้นตอนนีจ้ะเปนการตรวจผูปวยทั้งนี้การตรวจจะพาผูปวยมาที่ศาลา
วัดที่ใชเปนที่รักษา  ทั้งนี้หมอนวดจะทําหนาที่ตรวจประเมินดังนี้คือ  การสังเกตอิริยาบถ ยืน เดิน นั่ง นอน 
การพลิกตัว การหยิบจับสิ่งของ การกลืน การเคี้ยว การพูด การหลับตา การถอนหายใจ ทั้งนี้เปนการประเมิน
ลักษณะภายนอกวาเปนอยางไรบาง  

การตรวจจับชพีจรเปรียบเทยีบดานซายและดานขวา ดานบนและดานลาง ของรางกาย ไดแก บริเวณ
จุดชีพจรที่คอ  ที่ขอมือ  ที่หลังเทา  โดยการสังเกตการเตนของหวัใจ   หากเตนไว  จะมีปญหาเกี่ยวกับ
โรคหัวใจประกอบดวย หากหัวใจเตนชาจะมีปญหาเกี่ยวกับเสนเอ็นในระดับลึก  มีปญหาปวดเมื่อย   หาก
เตนปรกติถือวาไมเปนไร    

การทดสอบความตึงแข็ง ออนนุม และความรอนเยน็ของเสนและผิวหนัง  โดยการกด   การคลํา  
หากพบวาผิวหนังรอนแสดงวามีไข  หรือความดันโลหิตสูงหากผิวหนังเย็นแสดงใหเห็นถึงปญหาเกีย่วกับ
เสน หรือความดันโลหิตต่ํา    การสังเกตหนาตา  ปากลิ้น มีตาแหกหรือไม   ลักษณะการลืมตา    หากพบวา
ตาลืมไมคอยได อาจมีปญหาเกี่ยวกับสมอง  หรือหวัใจไมคอยปรกติ หากพบวาลืมตาไมได        จะไมนวด
ให แตอาจใหเอายากลับไปรบัประทานพรอมกับยาแผนปจจุบันที่มีอยู การทดสอบการเคลื่อนไหวและกําลัง
ของแขนขา มอื เทา  โดยการใหขยับแขนขา ปลายมือ ปลายเทาใหด ู  และดวูาขางไหนเปนหนกั เบากวากนั  
หลังจากผานการประเมินวาผูปวยเปนอยางไรแลวจะเปนการวางแผนการรักษา ทั้งนี้หมอที่ทําหนาที่ประเมิน
ตองไปรายงานใหหลวงพอทราบเพื่อนําเขาสูกระบวนการรักษา  ทั้งนี้หลวงพอจะเปนผูส่ังวาจะรักษา
อยางไร  ตองใชยาอะไรบางโดยผูที่ไดรับมอบหมายในการจัดยาคือ  หมอทวน และพระลูกวดัเมื่อจัดยา
เรียบรอยแลวจะเปนขัน้ตอนถัดไปคือ การพาไปบําบัดดวย    การนวด  การอบ ประคบและการทํา
กายภาพบําบัด ดังรายละเอยีดดังนี้คือ  
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2.2  แบบแผนการดูแลผูปวยอัมพฤกษ   อัมพาต            และกระบวนการ   ข้ันตอนการดูแล
รักษาผูปวยที่วัดหนองหญานาง 

กระบวนการรักษา  ประกอบดวย 
2..2.1  การบําบัดดวยยาสมนุไพร     การกินยาสมุนไพรนั้นประกอบดวยยาที่ทําหนาที่ขับถายลาง

พิษ ซ่ึงเปนสิ่งแรกที่หลวงพอมักจะทําเสมอเพื่อใหอวัยวะขางในไดขับถายพิษออกไป   หลังจากนัน้จะเปนยา
ปรับธาตุ   เพือ่ใหรางกายกลับสูสมดุล   และยาแกอาการตาง ๆ  ทั้งนี้รูปแบบของตัวยา และองคประกอบ
ของตัวยาจะแยกออกเปนลักษณะดังนี้คือ  

การใชยาตม ตาํรับยาตมเพื่อแกอัมพฤกษ อัมพาตมี  5 ขนาน เชื่อวามสีรรพคุณในการคลายเสนเอ็น
ในรางกาย และมีสรรพคุณเปนยาถาย ในแตละขนานแตกตางกันทีต่วัยา ถาขนานที่เลขมากก็ใชตัวยามากกวา
ขนานตน ๆ  ขนานที่ 1 มีฤทธิ์ออน รับประทานเพื่อบําบัดรักษาหรือดูอาการวา    จะมีปฏิกิริยาตอยาขนาน
นั้นหรือไม ถาทานถูกก็ใหทานขนานเดิม แตถาทานแลวไมถูกหรืออาการไมดีขึ้นใหเพิ่มยาขนานตวั ตอไป 
การรับประทานยาหมอแตละขนานจะไมมีอันตรายตอคนปวย แตถาทานแลวไมถูกกับขนานนั้นก็จะไม
แสดงอาการแพ สมุนไพรที่มีสรรพคุณคลายเสนเอ็น ไดแก แกนขีเ้หล็ก แกนสักขี  แกนหนามพรม          
แกนขนนุ ขิงแครง เถาหิลม ผลดีปลี วานน้าํ แกนมะหาด เถาพบพาน มะขามไก แสมทะเล  สวนสมุนไพรที่
มีสรรพคุณเปนยาถาย ไดแก แกนล่ันทม แสมสาร แสมทะเล ผลมะตูมออน เครือเถาหนัง เถาคันแดง      
สมอพิเภก หัวแหวหมู ลูกทรัุงกาสา ลูกผักชี ขา กุมบกกินพืช       ผูปวยบอกวาเปนยารุเสน รุสายใหหายตึง  
โดยเปนสมุนไพร 1 หอ  เนนรสเปรี้ยว  เค็ม หวาน ซ่ึงมีตัวยา 23 ชนดิ นําไปตมน้ํากินกอนอาหารเชาทุกวัน 
จํานวน 15 วัน  ใหกินตอเนือ่งกันไป  หากเกิน  15  วัน แลวอาการไมดีขึ้น  จะมกีารปรับยาตม  กรรมวิธีใน
การตมยานัน้ทางวัดหนองหญานางจะมีเคล็ดสําคัญที่ตองมีสมุนไพร 2 ชนิด คือ  ใบมะกา และฝกคูนใสไป
ดวยทุกขนานเนื่องจากมีสรรพคุณทางยาในการเสริมฤทธิ์ยาสมุนไพรตัวอ่ืน  สมุนไพรจะมีฤทธิ์ในการเปน
ยาคลายเสนเอน็ในรางกายและมีสรรพคุณเปนยาถายของเสียหรือบางทจีะเรียกวายารุ   การใสใบมะกาจะใส
มากเปน 3-4 เทาของตัวยาขนานนั้น สําหรับฝกคูน จะใชประมาณ 5-6 ฝกตอยา  1  ขนานโดยจะใสฝกคูนไว
ที่กนหมอ เพือ่ปองกันไมใหกนหมอไหม    การวางยาในหมอ จะวางฝกคนูไวลางสุดตามดวยใบมะกา     
แลวใสสมุนไพรวางชั้นบน  การเคี่ยวยาจะเคี่ยว  จาก  3 สวนเหลือเปนยา  1 สวนการตมยาไมควรปดฝาหมอ
เพราะจะทําใหตัวยาลนออกมา  การขจดัรสขมขื่นของยาจะเติมเกลือลงไปเพื่อชวยใหยามีรสดี     โดยจะใส
ในแกวหรือถวยยา 

การใชยาผง ยาลมประสาท มี 2 ขนาน  ขนานที่ 1 สมุนไพรที่มีสรรพคุณเดนชดั เพือ่บําบัดและรกัษา
โรคที่เกี่ยวกับประสาทที่มีสมุนไพร 10 ชนิด ไดแก   สะแกนา ตะโกนา ตะไครหอม ตะไครแกง   แกนปรู 
แกนหางนกกระริง มะเขือขืน่ หญาผูกควาย เทายายมอม มะอึก ทั้ง 5 ในยาขนานที่ 1 เปนยาสมุนไพรที่ชวย
ลดความดัน ทําใหความจําดีขึ้น ไดจากสวนของแกนตะโกนาและสะแกนา และมีสมุนไพรอีก 2 ชนิดที่ลด
ความดัน คือ ตะไครหอมและตะไครแกง ที่เปนตัวยาตรง เปนยาสําคัญในการบําบดัรักษา  สวนสมุนไพรที่
เหลือ 6 ชนิด คือ แกนปรู แกนหางนกกระริง มะเขือขื่น หญาผูกควาย เทายายมอม มะอึก  ทั้ง 5 ที่เปนตัวยาที่
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เดนในการบําบัดรักษา ใชเปนตัวเสริมสรรพคุณตัวอ่ืน เพื่อปรับรสและกลิ่นของยาลมประสาทใหชวน
รับประทาน เพราะยาตมหรือยาหมอจะมีรสขมเฝอน    สวนในขนานที ่2 เพิ่มตัวยาสมนุไพรขึ้นเปน 22 ชนิด 
จะใชสําหรับผูปวยที่ทานขนานแรกแลวอาการดีขึ้น หรือไมมีปฏิกิริยาตอผูปวย จึงจําเปนตองใชสมุนไพร
ขนานที่ 2 มีสมุนไพรที่สรรพคุณเดนชัดและแรงกวาตัวเดิมขึ้นมาอีกโดยขนานที่ 1 นั้นเพยีงชวยใหความจําดี
ขึ้น    แตในขนานที่ 2 เปนสมุนไพรที่สรรพคุณชวยร้ือฟนความจําของผูปวยใหดีขึน้ คือ ในตอนแรกคนปวย
จําอะไรไมได สมุนไพรชนิดนี้ ไดแก โกฐสอ โกฐเขมา โกฐจุฬาลัมพา เปนตน  สมุนไพรที่ชวยทาํใหความ
ดันโลหิตลดลง สมุนไพรชนิดนี้ ไดแก เปราะหอม ซ่ึงจะมีสรรพคุณเหมือนกับขนานที่ 1 คือ ตะไครหอม    
และตะไครแกง แตในขนานที่ 2 จะใชสมุนไพรคนละตวั และสมนุไพรที่เหลืออีก 18 ชนิด ในขนานที่ 2 เปน
สมุนไพรที่เสริมและปรับใหสรรพคุณของสมุนไพรตัวเดนในยาขนานที่ 1 และในขนานที่ 2 จะใชสมุนไพร
ที่ไมเหมือนกนั คือ เปลี่ยนสมุนไพรไปตามขนานของยาตัวยาตางกัน ไดแก ชะคาน จันทรแดง จนัทรหอม 
ดอกจันทร ลูกจันทร ชะพลู ลูกกระวาน พริกไทย ขา 18 ชนิด วาเปนเพยีงสวนผสมในหมอยาขนานนั้น เชน 
จันทรแดง จนัทรหอม ทําใหจิตใจชุมชื่น ถาใสลงไปในหมอยาขนานนี้ทั้ง ๆ ที่ไมมสีรรพคุณเดนชัดแตเปน
ตัวเสริม กินเพื่อการปรับธาตุในรางกาย อาทิยาธาตุบรรจบ   เปนยาบํารุงหัวใจ ยาบํารุงประสาท ความจํา
เสื่อม พูดเลอะเลือน  นอนไมหลับ  

การใชยาลิน้กระดางคางแขง็ มีเพียงขนานเดียวที่ใชควบคูกับยาหมออัมพฤกษ – อัมพาต  สมุนไพร
ในยาขนานนีท้ั้งหมด 4 ชนดิ สมุนไพรที่เปนตัวยาตรงตอโรค คือ โคกกระสุน มีรสเค็ม ซึมซาบเขาสูรางกาย 
ชวยรักษาคางที่แข็งใหหยอนตัวลง      ขิงแหง รสเผ็ดรอน ชวยทําใหคนปวยพูดคลองกวาเดิม จากที่ล้ินแข็ง
พูดไมได กระเทียมเปนตวัยาชวยเสริมตวัยาที่สําคัญใหมีฤทธิ์มากขึ้น กระเทยีมมีรสเผ็ดรอน และหวัแหวหมู 
มีรสมัน เปนตวัชูรส คอยแตงรสใหงายตอการรับประทาน   

การใชยาลูกกลอน    ใชคูกับยาตมกรณผูีปวยธาตุหนกัหรือทองผูก   ยาลูกกลอนมี 1 ขนาน

ประกอบดวยยา  30 ชนิด การปรุงยาลูกกลอนจะใชกบัสมุนไพรที่มีสารสําคัญละลายน้ําไดยาก  ใชวิธีตม

หรือชงไมได  หรือใชกับสมุนไพรทีม่ีกล่ินรสไมชวนรับประทาน การทํายาลูกกลอนจะผสมกับน้ําผ้ึง       
เปนยาทีแ่ตกตวัชาออกฤทธิ์อยูไดนานชวยปรับรสและบํารุงรางกาย  กรรมวิธีการทํายาลูกกลอนของ      
หลวงพอ คือการนําสมุนไพรแหงทั้ง 30 ชนิดมาบดใหละเอียดตามสัดสวน  แลวนํามาหมักกับน้ําผ้ึงเปนเวลา 

1 คืน เนื่องจากการปรุงยาลกูกลอนน้ําผ้ึงนั้นการหมกัจะทําใหตัวยาเกาะตัวกันไดดี  และรสหวานจากน้ําผ้ึง

ชวยปรับรสยาใหทานงาย  นอกจากนี้ยายงัเก็บไวไดนาน เชื้อราไมเจริญเติบโตในน้ําผ้ึงเพราะน้ําผ้ึงมีความ
หนาแนนสูง  นํายาที่หมกัมาปนเปนเมด็ตากแดดใหแหง  เอาเขาเตาอบ แลวนําไปบรรจุถุงปดสนิท  ตํารับยา
นี้ใชไดหลายโรค  เนนเปนยาอายุวัฒนะ 

การใชยาน้ํามนัมนต    ใชน้ํามันมะพราวเปนหลักเพราะเชื่อวาน้ํามนัมะพราวเปนยาชวยสมานแผล
ในรางกาย เปนตัวยาที่หลวงพอใชสําหรับการรักษาคนไขสําหรับใชในกรณีทาแผล  ใชประกอบการนวด   
ใชรักษาโรคกระเพาะและหยอดตาแกตาช้าํ  ยาขนานนี้จะมีตัวสมุนไพร แหง 4 ชนิดไดแก  หัวไพล ใบไผปา  
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ไผสีสุก  ผักเปดแดง มีสรรพคุณในการสมานแผลดูดพษิตาง ๆ และแกปวดเมื่อยตามรางกาย เชน แกปวดเอว 
ปวดหลัง และนวดเวลาปวดกลามเนื้อก็ได  วิธีการคือ   นําสมุนไพรทัง้ 4 ชนิด มาบดรวมกนัแลวค้ันดวยน้ํา

เอาตัวยาออก นํา กะทิมะพราวมาใสกระทะเคี่ยวใหเปนน้ํามันประมาณ  2  ช่ัวโมง  นํายาที่คั้นเสรจ็แลวมาเท

รวมเคี่ยวในกระทะ  เคี่ยวตออีก 2-3 ช่ัวโมงใหทั้งหมดเขากนั ไมควรเคี่ยวนานมากกวานีจ้ะทําใหน้ํามนั

มะพราวเหนยีวและหนืดไมสะดวกในการใช   แลวนําไปบรรจุขวด  หลังจากนัน้หลวงพอจะนาํไปทําพิธี
ปลุกเสกคาถากอนนําไปใหผูปวยใชยาประคบ เปนตัวยาที่ใชในการประคบรวมกับการนวด  โดยจะใหผล
ในแงความรอนและใหตวัยาซึมซับผานผิวหนังทําใหเสนเอ็นหยอน  ทาํใหเสนเลือดคลายตัว เสนเลือดขยาย
เลือดลมเดินสะดวก ชวยผอนคลายกลามเนื้อ  ทําใหกลามเนื้อคลายตัว  สมุนไพรที่ใชประกอบดวย ไพล     
ผิวมะกรูด การบูร  ขมิ้นชัน  ขมิ้นออย ใบมะขาม ใบสมปอย    ไพลมีผลชวยรักษากลามเนื้อ  คลายกลามเนื้อ 
ผิวมะกรูดรักษาการระบมตามกลามเนื้อ สมุนไพรตัวอ่ืนชวยสมาแผลเปนตน 

การใชยาอบสมุนไพร   ยาอบสมุนไพรที่วดัหนองหญานางมี 1 ขนาน  มีตัวยาจํานวนทั้งสิ้น43 ชนิด  

การอบไอน้ําจะชวยใหเลือดลมเดินสะดวก ทําใหระบบหายใจดีขึ้น  ชวยชะลางเหงื่อไคลขจัดของเสียออก
จากรางกาย  ทําใหผิวหนังเตงตึง กลามเนื้อผอนคลาย  การอบไอน้าํสมุนไพรดวยความรอนชวยทําใหคน
ปวยไขไดถายของเสียไดทุกสวนของรางกาย บรรเทาจากการปวดเมื่อย มกัจะทําควบคูกับการนวด   
สมุนไพรที่เปนตัวยาในการอบไอน้ํา   ไดแก แกนขี้เหล็ก แกนขนนุ แกนปรู แกนมะหาด แกนกนัเกรา     
แกนตะโกนา แกนพงุดอ แกนรางแดง  แกนมะขามไก แกนหางนกกระริง แกนขันทองพยาบาท               
แกนสะแกนา แกนกุมบก แกนกุมน้ํา แกนกําแพงเจ็ดชั้น แกนพญามูลเหล็ก ใบหนาด การบูร ใบตะไครหอม  
ใบตะไครแกง ดอกคําฝอย   ผลสมปอย รากแฝกหอม พริกพาน หญาโดไมรูลม  ใบกระเพราแดง               
ใบกระเพราขาว เหงาขา เหงาไพล  แกนจันทรแดง แกนจนัทรขาว แกนจันทรชะมด เปลือกสมุลแวง    
เปลือกไมหอม ขาตน    

สมุนไพรที่ใชในการอบไอน้าํสมุนไพรบางอยางเปนสมุนไพรสด  ไดแก     ตะไครหอม ตะไครแกง 
ขา และไพล สมุนไพรสดทั้ง 4 ชนิด จะตองเติมอยูวนัละ 2 – 3 เทีย่ว เพราะเชื่อวา    มีสรรพคุณบํารุง
ประสาทและชวยเสริมไดกบัตัวยาปกติ ถาใชสมุนไพรสดจะไดผลเร็วกวา แรงกวา และสรรพคุณดีกวา
สมุนไพรแหง   อัตราสวนในการใสสมุนไพรกับน้ําในการตม คือ ใสน้ําใหทวมตวัยาทั้งหมด การเติมน้ําจะ
เติมตามเวลา เพราะถาปลอยไวจะทําใหตัวยาไหม ในการอบยาสมุนไพรจะใสการบรูหอในผาขาวบางใสลง
ในหมอยา จะทําใหเย็นคอ   ชุมคอ เนื่องจากความรอนจะไปทําใหการบูรละลายตัวลงไปผสมกับสมุนไพร
ในกระทะตมยาอบสมุนไพร และการบูรชวยใหระบบการหายใจในเวลาเขาหองอบยาดีขึ้น เพราะในหองอบ
มีออกซิเจนนอยทําใหการหายใจลําบาก เมื่อสมุนไพรที่ตมอบอยูมีกล่ินจางจะเติมตะไคร การบูร และขาลง
ไป ขอหามคอื หามผูหญิงเดินผานเตาตมยาอบไอน้ําสมนุไพรเพราะเปนความเชื่อ ในการเปลี่ยนสมุนไพรที่
เปนยาอบทั้งหมดนั้นจะเปลี่ยนตัวยาทุก 15 วัน  โดยจะเปลี่ยนในวันเสาร ถาตรงกับวันพระจะเปลี่ยนเปนวัน
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อาทิตย ยาอบไอน้ําสมุนไพรนั้น สมุนไพรที่หามใสลงไปในหมอตมอยางเดด็ขาด คอื แกนไมสัก แกนประดู 
และแกนไมแดง เพราะสมุนไพรทั้งสามชนิดนี้จะทําใหแสบตา เวลาเขาไปอบไอน้ําสมุนไพร  

  2.2.2.   การบําบัดดวยการนวด   หลักของการนวดนัน้จะสังเกตสภาพรางกายผูปวยวาเปนอยางไร
กอน หลังจากนั้นจะเริ่มการนวดทั้งนีห้ลักการที่หมอนวดวัดหนองหญานางวางไว    ทั้งการไปรวมระดม
ความคิดเหน็เมื่อจัดทําแนวปฏิบัตเิร่ืองการนวดเมื่อเดือนสิงหาคม 2549   ไดวางหลักการรวมกนัคอื 

 

หลักการในการฟนฟูดวยการนวด  
 1. กรณีที่ผูปวยเปนอัมพาต จะทําการนวดสัมผัสเพื่อกระตุนความรูสึกดวยการลูบ บีบ จับเบา ๆ 

ตามแขนขา หรือการกดคลงึดวยน้ํามันไปตามแขนขาเพือ่คลายเสนโดยทั่วไป หรือใชการประคบสมุนไพร
กระตุนความรูสึกและทําใหการไหลเวยีนของเลือดดีขึ้นรวมดวย ทั้งนี้จะมีการใหกําลังใจเพื่อใหผูปวย
รวมมือในการฟนฟู   สําหรับกรณีอัมพฤกษ  จะงายขึน้กวาอัมพาตเพราะผูปวยสามารถพูดคุยตอบสนองได
บาง  กระบวนการจะเริ่มนวดเพื่อการรักษาไดเลย 

2. เมื่อผูปวยเริม่ตอบสนองตอความรูสึกเจบ็ปวดและความรอนไดดีขึ้น สามารถกระดิกนิ้วมือนิ้วเทา
ไดบาง จะทําการนวดฟนฟใูนทานอนหงายกอน โดยนวดแนวพื้นฐานสวนขา แขน บา คอ ศีรษะ และ
ใบหนา จะนวดขาและแขนขางที่มีความปรกติกอน แลวจึงนวดขางที่ผิดปรกติหรือปญหารองลงมา 

3. เมื่อผูปวยสามารถพลิกตะแคงตัวไดเอง  จะทําการนวดในทานอนตะแคงเพิ่มขึน้      โดยการนวด

แนวพื้นฐานสวนหลัง เนนจดุที่บั้นเอวและเกลียวขางทั้งสอง  
4. เมื่อผูปวยสามารถลุกนั่งได      จะนวดในทานั่งเพิ่มขึน้ โดยการนวดแนวพื้นฐานหลัง สะบัก บา 

คอ ศีรษะ และใบหนา โดยนวดดานที่ปกตกิอน แลวจึงนวดดานที่ผิดปกติเชนกนั 

5. ผูนวดจะมกีารเพิ่มการกดจุดเพื่อแกไขความผิดปกตทิี่เฉพาะเจาะจงบางอยาง เชน  ในกรณีทีพู่ด

ไมชัด จะกดเสนสุมนา ในกรณีตาปดไมสนิท จะกดจดุใตตาและหางตา ในกรณีเปนอัมพาตแบบแข็งเกร็งให
นวดเนนทีจุ่ดเหนือขอมือดานหนา 2 นิ้วมือไลขึ้นไปถึงขอพับ ในกรณีที่มีเถาดานหรือพรรดึกใหนวดทอง
รวมดวย เปนตน 

6. ใชการประคบสมุนไพรและการเหยียบเหล็กแดงรวมกับการนวดสวนตาง ๆ ของรางกายเพื่อชวย

ใหรางกายฟนฟูไดเร็วขึน้  นอกจากนีย้ังมีการใชน้ํามันมะพราวนวดรวมดวย  
สําหรับรายละเอียดวิธีการนวดของวดัหนองหญานางนัน้จะมีความตางจากหลักการที่วางไวรวมกนั

ไปบางโดยเฉพาะการนวดขางที่มีปญหากอน แลวถึงไปนวดขางที่ปรกติการนวดในทานอนหงาย   จะเริ่ม
การนวดจากขางที่มีปญหากอน  โดยการคลายเสน จะเปนการนวดเริ่มจากปลายมือ  หรือปลายเทา เขาหาตัว
หรือเขาหาหวัใจ  การนวดสวนนีเ้พื่อกระตุนใหเลือดลมไหลเวียนดโีดยจะเนนใหโลหิตดําไหลเขาสูหัวใจ  
และการนวดจากกกแขน หรือตนขาสูปลายเทาเพื่อทําใหเลือดแดงไหลเวียนไปเลีย้งอวยัวะตาง ๆ ไดดี 
นอกจากนี้ยังทําใหระบบกลามเนื้อและระบบประสาทไดรับการเคลื่อนไหวถูกกระตุนฟนฟู   การนวดนัน้จะ
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มีการนวดกลบัไป มา ประมาณ3-4 รอบ  นอกจากนี้ยังมีการนวดบริเวณฝามือและฝาเทาประกอบดวย เพราะ
ทั้ง  2 สวนจะเปนศูนยกลางของระบบสะทอนกลับ  การนวดบริเวณตนขานั้นอาจมกีารใชเทาถีบยนัชวย   

การนวดในทานอนตะแคง   จะเปนการนวดในแนวเอน็รอยหวายและแนวขาดานใน    แนวขาดาน
นอก   ทั้ง 2 ขาง   รวมทั้งการนวดฝาเทา    ลักษณะการนวดจะนวดกลับไปกลับมา  3-4 รอบ   ทั้งนี้จะมกีาร
เหยยีบเหล็กแดงรวมดวย กรณีที่เปนมากเสนอยูลึก  ความรอนจะชวยกระตุนเสนไดดี    หลังจากนั้นจะนวด
ดวยมือตอ 

การนวดในทานอนคว่ํา     กรณีเปนโรคหวัใจจะไมทําการนวดในทานี ้  จะเปนการนวดในแนว เอน็
รอยหวาย  นวดแนวขาดานหลัง   นวดจุดสลักเพชร  ทั้ง 2 ขาง  รวมทัง้การนวดในแนวหลัง     แนวคอ   และ
ศีรษะ  ทั้งนี้อาจมีการนวดโดยเหยียบเหล็กแดงรวมดวย แตจะไมมีการทิ้งน้ําหนกัทั้งตัวลงไป โดยการเหนีย่ว
ราวไมไผ เพื่อพยงุน้ําหนักลงในระหวางการนวดในทานีจ้ะมีการทดสอบการติดขัดของ     ขอพับ โดยการ
พับขาและหมนุขอเทา  2 ขางสลับกันไป   หากมีการตดิขัดจะมกีารนวดและอาจใชน้ํามันนวดรวมดวย 

การนวดทอง  ในทานอนหงายอีกคร้ัง  ในกรณีที่พบวาเสนเอ็นบริเวณทองตึง   จะทําการนวดบริเวณ
ทองในทากด และทาโกยทอง ทําใหเสนเอน็บริเวณทองอาจเปนดานลม ( แข็งในทอง ) คลายตวั   ทั้งนี้จะมี
การเปด ปดประตูลมที่บริเวณขาหนีบรวมดวยเพื่อใหเลือดไหลเวียนอยางรวดเร็ว 

การนวดในทานั่ง     จะมกีารทดสอบการเคลื่อนไหวของไหล  แขน  หลังจากนัน้จะทําการนวดใน
แนวไหล    แนวคอ   สะบักไหล  นวดบริเวณศีรษะ เพือ่คลายเสนประสาท   และมกีารกดและยกกะโหลก
ศีรษะรวมดวย    การนวดในทานี้จะมกีารนวดบริเวณใตรักแร สะบัก  ใตสะบัก    ทั้ง  2 ขางดวย 

การนวดบริเวณใบหนา     กรณีที่มีล้ินกระดางคางแข็ง  พูดไมชัด    จะมีการนวดกดจดุบริเวณใตคาง  
กกลิ้น  กดจุด  อิทา ปงคลา    นวดแนวกลามเนื้อใบหนาบริเวณแกม  ขมับ  หวัค้ิว  หนาผาก    เพือ่กระตุน
กลามเนื้อและเสนประสาทที่มาเลี้ยงบริเวณใบหนาและศีรษะ   

ระยะเวลาและความถี่   การตัดสินใจวาจะนวดนานเทาไรนั้น   จะมีเกณฑที่ใชพิจารณาโดยประเมนิ
จากการตอบสนองของผูปวยวามีการเปลี่ยนแปลงหรือไมอยางไรทั้งนี้เกณฑทีใ่ชประกอบดวย                                              

 1.  กรณีที่ผูปวยยังไมตอบสนองกับการกระตุนความรูสึก จะทําการนวดสัมผัสวันละ   1 คร้ังๆ ละ   
1 ช่ัวโมงครึ่ง ติดตอกัน 3วัน แลวประเมนิผล     

2.  กรณีที่ผูปวยตอบสนองดวยการมีความรูสึกบาง สามารถกระดิกนิว้ได จะทําการนวดฟนฟวูันละ 
1 คร้ังๆ ละ 2 ช่ัวโมง ติดตอกัน 5 วัน แลวประเมินผล 

3.  กรณีที่ผูปวยสามารถชวยเหลือตัวเองไดบาง จะทําการนวดฟนฟสัูปดาหละ 2-3 คร้ังๆ ละ 2 

ช่ัวโมง จนกวาจะสามารถฟนฟูไดดวยตนเอง    ทั้งนี้การนวดเปนเพียงสวนหนึ่งในกระบวนการรักษา  
ดังนั้นตองพจิารณาองคประกอบอยางอื่นดวยเชนกัน อาทิ การกินยาสมุนไพร  การฝกกายภาพ   การอบ
สมุนไพร ประคบสมุนไพรรวมดวย  จะชวยใหฟนฟูสภาพรางกายไดเร็วข้ึน   
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2.2.3   การบําบัดดวยการอบ  ประคบสมุนไพร  เมือ่ผูปวยไดกินยารวมกับการนวดไปไดระยะ     
เปนตน   หนึง่แลวหมอนวดจะประเมินอาการเพื่อใชกระบวนการอบสมุนไพรเพิ่มเขาไป   ทั้งนีต้องมีการ
ประเมินกอนวาจะอบไดหรือไมไดโดยดูจาก   ความสามารถในการชวยเหลือตนเองไดบาง   รูสึกตัวดี     
หากผานเกณฑจะเริ่มใหอบสมุนไพร   วันละ 1  คร้ัง  คร้ังละ 30  นาที     ทั้งนี้การอบสมุนไพรจะชวยให
เลือดลมไหลเวียนดีขึ้น  กระตุนระบบตางๆของรางกายใหทํางานดีขึ้น     สําหรับการประคบสมุนไพร  และ
การเหยยีบเหล็กแดง  จะทํารวมกับการนวดโดยมหีลักการพิจารณาคือ   หากลักษณะกลามเนื้อมกีารตึงแข็ง
มากจะใชการนวดเหยียบเหล็กแดงน้ํามนังา   หรือใชการประคบรอนชวยเพื่อทําใหกลามเนื้อคลายตัวและ
การทําวิธีนี้จะชวยทําใหกลามเนื้อสวนลึกถูกกระตุนไดดวย   หากกลามเนื้อออนเหลวจะใชการนวดและ
บางครั้งใชการประคบสมุนไพรประกอบ  แตจะไมเหยยีบเหลก็แดงเพราะการลงน้ําหนักจะมากเกินไป 
กอใหเกิดอันตรายได 

2.2.4    การทํากายภาพบําบดั  
เมื่อผูปวยไดรับการนวดแลว   จะมีการประเมินการเคลื่อนไหว  และการทรงตัว หากผูปวยพอ

ชวยเหลือตนเองไดแลว  จะใหมกีารหดัเดิน  โดยมีญาติชวยประคอง   โดยการหัดเดนิจะมีราวไมไผที่อยู
บริเวณอาคารนวดใหหัด     นอกจากนี้ยังมีเครื่องมอืกายภาพที่มกีารคิดคนทําขึน้อยางงาย ๆ    ไดแก         
ราวหัดเดิน   เครื่องชักรอกแขน ขา   บันไดหดัเดนิขึ้นลง  แผนหัดหมนุขอไหล  ซ่ึงอุปกรณตาง ๆ ถูก
ประดิษฐขึน้จากฝมือของพระ   ญาติผูปวย    และผูปวยเอง   การทํากายภาพจะมกีารฝกทุกวัน   สําหรับที่วัด
หนองหญานางนี้พบวากรณผูีปวยที่มีญาตมิาดูแล  ญาติจะเปนผูชวยทาํกายภาพ  สําหรับผูปวยที่พกัที่วัดแต
ไมมีผูดูแล   จะมีผูชวยดูแลคือ นายธวัช  ทั้งนี้จะกลาวรายละเอียดในชวงตอไป   

2.3   ระบบการบริการแบบวัด   : รูปแบบการดูแลตอเนื่องและการติดตามประเมินผล 

ผูปวยที่มารับบริการที่วัดหนองหญานางจะเปนผูปวยหลายลักษณะไดแก   เปนผูปวยที่อยูภายใน
จังหวดัอุทัยธานีและจังหวดัใกลเคียง    ผูปวยที่มาจากจังหวัดไกลๆ   ดังนั้นการมารับบริการจึงมีทั้งผูปวยที่
พักคางที่วดั    และผูปวยที่ไปกลับ      กรณีผูปวยที่พักคางที่วัดจะตองมีญาติคอยดูแล  หรือบางครั้งตองจาง
คนดูแล  สําหรับผูปวยไปกลับจะไมมีปญหา    เพราะในแตละวนัทีม่ารับการรักษากิจกรรมที่ตองทําไดแก      
การตมยาเพื่อกินในชวงเชา   1 หมอกินได 15 วนั   การไปรับการนวดซึ่งตองมีคนชวยประคอง    การไปอบ
สมุนไพร   และการทํากายภาพ 

จากการสังเกตการณที่วดัหนองหญานางแหงนี้พบวา    กรณีที่ผูปวยชวยเหลือตนเองไมไดมักจะมี
ญาติชวยดแูล  และจะพกัอยูบริเวณอาคารนวด   เพราะจะใกลหมอไมตองเคลื่อนยายมากและไมไกล       
กรณีที่ชวยเหลือตนเองไดบางแลวจะพักอยูอาคารพักดานหลังโดยอาคารนี้จะพกัไดประมาณ 10 คน แตสวน
ใหญจะมีผูปวยประมาณ 5-7 คน   กลุมผูปวยเหลานี้สวนใหญไมมีญาตดิูแลแตจะจางคนดูแล   ซ่ึงวดัแหงนี้มี
ผูปวยคนหนึ่ง  ช่ือนายธวัช  ซ่ึงไดรับอุบัตเิหตุถังน้ํามันหลนใสหลังจนเปนอัมพาตครึ่งตัวมารับการรักษาที่นี่
จนกระทั่งหายและเดนิไดเปนปรกติ    หลังจากนั้น ธวัช  ไดแนะนาํและพาญาติพี่นอง       มารักษาหลายราย
จนกระทั่งไดทําหนาที่เปนผูดูแลผูปวยทีว่ัดแหงนีไ้ปโดยปริยาย โดยขณะนี้มีผูปวยทีว่ัดแหงนีพ้ักคาง
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ประมาณ  8 ราย  ผูปวยเหลานี้จะอาศยัธวชั  คอยดูแลชวยเหลือตั้งแต   การอุมพยุงขึ้นลงบันไดอาคารนวด
สําหรับผูปวยที่พักบนอาคารนวด  เพื่อไปอบสมุนไพร     การดูแลเรื่องการตมยา   การจัดการเรื่องอาหาร   
ซ่ึงอาหารนั้น จะมีการอาศยัขาวกนบาตรทีค่นมาทําบุญทุกวัน  หากวันไหนไมพอจะมีการทําอาหารเพิ่มเอง  
การดูแลเรื่อง    การอาบน้ํา   การเขาหองน้ํา   การซักเสื้อผา  การทําความสะอาดทีพ่ัก     โดยการดูแลจะ
ไดรับคาตอบแทนเปนกรณไีปเปนรายเดือน ถาไมมีญาติมาเฝา และเปนรายกรณีถามีญาติเฝา      คาตอบแทน
มีตั้งแตเดือนละ  2,500 บาท ถึง 5,000 บาท และบางครั้งจะเปนการดูแลเปนกรณีไป  รายกรณ ี   อาท ิ อุมขึ้น
ลงบันไดครั้งละ 50 บาทเปนตน       

จากการที่นายธวัชเคยเปนอดีตผูปวยที่มารกัษาแลวหาย  ตอมาไดหันมาชวยดแูลผูปวยดวยเหตุ
บังเอิญที่มาสงญาติแลวชวยดแูล    ดวยน้าํใจที่ชอบชวยผูอ่ืน  ชวงหลังญาติผูปวยจงึขอฝากฝงใหชวยดแูล
พรอมทั้งไดมอบคาตอบแทนให   จาก 1 คนเปน 2 คน  ทุกวันนี้การดแูลผูปวยที่ไมมีญาติเฝาเกือบทั้งหมดอยู
ในการดแูลของธวัชและหญงิสาวอีก  1 คนที่มาเฝาแมทีรั่กษาที่นี่   นอกจากดแูลแมแลว ระยะหลงัเธอก็ได
ชวยดแูลผูปวยอ่ืนๆ  ดวยและเมื่อแมกลับไป  เธอถูกขอรองใหชวยดแูล  ผูปวยทีน่ี่ตอ   ซ่ึงทั้ง 2  คนทําหนาที่
เกือบทุกอยาง เปรียบไปก็เหมือนเปนพยาบาลคนไขคนหนึ่งที่เดยีว  และเปนพยาบาลที่ทําอะไรไดมากจริง ๆ     
ทําไมธวัชถึงทํางานนี้    เขากลาววา    เขารูสึกสงสารและเขาเขาใจความรูสึกของผูปวยเหลานี้ดี   เพราะเขา
เองเคยประสบกับภาวะเชนนีม้ากอน ยามเมือ่เขาไดดแูล และเห็นอาการกระเตื้องขึ้นมนัทําใหเขารูสึกเปนสุข   
เฉกเชนเดียวกบัความรูสึกเมือ่เขาหายแลว    ที่นี่คือสถานที่ที่ชุบชีวิตเขาขึ้นมาใหม    การอยูที่นี่เพียงหวังเห็น
ผูปวยเหลานี้ดขีึ้นทุกวนั เขายังตอบไมไดวาจะทําไปถึงไหน   เพราะหากยามใดมองเห็นผูปวยเหลานี้ตองการ
ความชวยเหลือ    เขาก็ไดแตใจออนทุกท ี   ไปไหนไมได   สําหรับคนปวยที่อาการดีขึ้นบางแลว  สามารถ
กลับบานและเอายาไปกนิตอเนื่อง พรอมทั้งใหกลับมานวดเปนระยะ  หลายรายที่สามารถกลับไปใชชีวิต
อยางปรกติ แตบางรายเมื่อกลับไปแลวตองกลับมาอีก   เพราะเกดิอาการขึ้นมาอีก  ก็ตองมาเริ่มการรักษาใหม 

 

ขอคนพบจากการศึกษา  

ประเด็นองคความรูในการบําบัดรักษาผูปวยอัมพฤกษ  อัมพาต   จะเหน็วากระบวนการที่หลวงพอ
รักษาเปนการใชความรูการแพทยแผนไทย  ผสมผสานการแพทยพืน้บาน   มีการใชศาสตรทางการแพทย
แผนไทย   คอื กระบวนการตรวจวนิิจฉัยอยางเปนระบบ กระบวนการทํายาตํารับตาง ๆ  เพื่อรักษาอาการ   
อัมพฤกษ  อัมพาต และการนวด  การอบ  การเหยยีบเหล็กแดง เปนองคความรูที่โดดเดนของที่นี่    การใช
ศาสตรทางพุทธศาสนา  คือ การใหผูปวยไดฝกสมาธิ สวดมนตภาวนาทุกวัน  และการอยูที่วัดแวดลอมไป
ดวยศาสนสถานและกจิของสงฆทุกวันเหมือนกับการมาฝกปฏิบัติธรรมโดยไมรูตัว  การไดอยูทามกลาง
ผูปวยถือเปนการทําใหเรียนรูเขาใจ  ความทุกข  เวทนา เกิดความสงสาร  ระหวางผูปวยดวยกันและผูมาเฝา
อยูในวัด สามารถขัดเกลากิเลสไดตลอดเวลา และดานไสยศาสตร ที่เชื่อวาจะชวยใหประสิทธิภาพการรักษา
ดีขึ้น    หลวงพอบอกวา   ตัวยานั้นมีสรรพคุณดีอยูแลว  การเสกคาถา อาคมลงไปทําใหเพิ่มสรรพคุณมาก
ยิ่งขึ้น   ผูปวยมีความมั่นใจ  สงผลดานจิตใจทําใหหายเร็วข้ึน   
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 นอกจากนี้บรรยากาศในวดัยังเอื้อใหผูปวยไดมกีารฝกฝน  ไดเพียรพยายามเพราะมีการพูดคุย      
การแลกเปลี่ยน การชวยเหลือกัน  การไดเห็นอกีฝายดขีึ้นกอใหเกิดความมุมานะ  สภาพแวดลอมที่โลงโปรง  
ทําใหรูสึกสบายถึงแมไมสะดวกเทาที่บาน สถานที่บําบัดแตละแหงอยูหางไกลกันกลับเปนผลดีตอผูปวยที่
จะไดฝกเดนิ  ออกกําลัง  วัดความสามารถวาไปถึงไหม  สภาพที่ผูปวยที่มาอยูกอนไดชวยเหลือ  แนะนําผูมา
ทีหลังพรอมทั้งใหกําลังใจถือวาเปนการบําบัดชวยเหลือระหวางผูปวย ( Self  help  group )   ผูปวยบางราย
เมื่อเร่ิมฟนฟูจนดีขึ้นสามารถคิดทําอุปกรณเพื่อนํามาใชกันเอง    เชนอุปกรณฝกทํากายภาพ  การทําราวเดิน
ในหองน้ํา เปนตน แสดงใหเห็นถึงศกัยภาพภายในตวัผูปวยที่ไดแสดงออก  หากจะกลาววาเปนผูปวยที่มี
ศักดิ์ศรีในความเปนมนุษยกน็าจะวาได  เพราะไดแสดงคุณคาออกมาใหเห็น  
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บทที่  3  
วัดหนองหญานางกับการมีสวนรวมจากเครอืขายทางสังคมและชมุชน 

 

3.1  บทบาทญาติและผูปวยอัมพฤกษ อัมพาต : อยูรวมกันฉันญาติมิตร กินขาวหมอเดยีวกัน 
                    ยามเมื่อมีผูปวยมาที่วัดหนองหญานาง    ภาพที่เห็นคือการมาเปนครอบครัวใหญหากผูปวยเปน
พอแม หรือปูยาตายาย   ผูมาสงจะเปนลูกหลาน  หากผูปวยเปนลูก  จะพบพอแมและบางครั้งก็เปนปูยา       
ตายาย   ผูปวยที่มาที่วดัหนองหญานางมกัเปนผูปวยที่ไปรับการรักษาที่โรงพยาบาลมาแลว    ดังนั้นที่นี่คือ
ทางเลือกสุดทายที่เขาจะมาพึง่พิง     การมาที่นี่สวนใหญเกิดจากการไดรับคําแนะนําจากปากตอปากทั้งจาก
ญาติพี่นองและเพื่อนบานใกลเคียง    การที่ผูปวยอัมพฤกษ  อัมพาตจะมาที่นีไ่ดสวนหนึ่งจะตองมาดวย
รถยนต  เพื่อความสะดวก   เนื่องจากผูปวยดแูลตนเองไมได    หากอยูภายในจังหวัดอุทัยธานีหรือจังหวดั
รอบ ๆ ใกลเคียงผูปวย  มกัจะมาทําการรักษาแบบไปกลับ  เนื่องจากที่วัดอาจไมสะดวกพอ  ซ่ึงจะเหมาะ
สําหรับครอบครัวที่มีความพรอมมาก     สําหรับครอบครัวที่มีความพรอมนอย สวนหนึ่งจะพยายามพักคางที่
วัดโดยมีการมอบหมายใหญาติคนใดคนหนึ่งเปนผูดูแล   ซ่ึงคนดแูลจะตองทําหนาที่หลายอยางนับตั้งแต    
ดานอาหารการกิน  ดานการเตรียมยา ใหยา   การเคลื่อนไหว  การดูแลและทําความสะอาดรางกาย             
การขับถาย  การชวยหมอนวดเวลาตองทําการรักษา  การดูแลดานจิตใจ  เพื่อสรางกําลังใจใหกับผูปวย      
จากการสัมภาษณ  การสังเกตการณ  ญาติผูปวยที่มาดูแลผูปวยทีว่ดัหนองหญานางพบวา  ญาติที่ดูแล       
สวนใหญมักเปนผูที่อยูใกลชิด  มีทั้งผูเปนแม   ผูที่เปนลูก และผูเปนภรรยา   สวนใหญฝายหญิงมักเปน
ผูดูแลมากกวาฝายชาย     อาจเนื่องจากความเขาใจและความคุนชินกบัการเปนผูดูแล รวมทั้งความเปนผูมี
ความละเอียดออนและมีความเขาใจกับสภาวะการเจ็บปวย  จึงสามารถทําหนาที่ไดดีกวา  แตอยางไรก็ตาม
พบวามีบางครอบครัวที่ไมสามารถมาดูแลไดเนื่องจากตองทํางาน   จึงตองใชการจางผูดแูล  ซ่ึงคาจางตก
ประมาณวันละ  200 บาท 

   ความแตกตางของความรูสึก ระหวางความเปนญาติพีน่อง กับการจางคนมาดแูล ดูเสมือนวามี
ความตางในความใสใจ ( จากการสังเกต ) และอารมณความรูสึกรวม  เพราะในความเปนญาติจะเห็นการตั้ง
ความหวังเพื่อการหายหรือทุเลาลง  เห็นภาพความเห็นอกเห็นใจยิง่หากเปนเลือดเนื้อเชื้อไขเดยีวกันแลว     
จะยิ่งเห็นความหวงหาอาทรฉาบฉายบนใบหนา  อยางไรก็ตามสิ่งนี้ก็มิไดหมายความวาจะเปนในทกุกรณ ี 
เพราะมบีางรายที่เปนสามี ภรรยา   เมื่อสามีปวย  แมจะมาชวยดแูล บางทีก็ปลอยปละละเลยทิ้งๆ ขวางๆ 
เพราะทําใหเขาตองลําบากมาดูแล   ในขณะที่สามภีรรยาบางรายกลบัดูแลกันเปนอยางดี    กรณีศึกษาผูปวย
ที่มารับบริการที่นี่ มีหลากหลายแบบ และเพื่อทําใหเหน็และเขาใจบทบาทของผูเปนญาติเมื่อตองมารักษาที่
วัดแหงนี้  อีกทั้งทําใหเขาใจความรูสึกของผูปวยเองวาทีทุ่กคนอยูที่นีไ่ดเพราะอะไร  กรณีตวัอยางผูปวยที่มา
รับบริการที่วัดหนองหญานาง   ( ทั้งนี้ขอใชนามสมมุติ )   มีดังนี้คือ   

 



 27 

นางบานเย็น  เปนชาวเพชรบรีุ   อายุ   54 ป ประวัติการปวยของนางบานเย็น นัน้ เดมิเปนโรคความ
ดันโลหิตสูง ไมไดรับการรกัษาเพราะอยูที่บานเคยวัดความดันโลหิตกับหมออนามยัพบวาความดนัโลหิตสูง
แตไมยอมกินยาเพราะไมมีอาการอะไรแสดงออก   นางบานเย็น ทํางานกอสรางแฟนทํางานรับเหมา บางครั้ง
ก็รับจางชวยสามี     มีบุตร 2 คน อายุ 30 ปกวาๆ ลูกชาย 1 คนทํางานอยูกรุงเทพเปนลูกจางเดินสายไฟ        
ลูกสาวอยูบานดวยกัน  ตอนเริ่มอาการเจ็บปวยอยูที่บานกับลูกสาว  มอีาการเดินเซ แลวลมฟาดลกูนึกวาเปน
ลมจึงพาสงโรงพยาบาลเพชรบุรี  ไมรูสึกตัวไดรับการผาตัดศีรษะเพราะเสนสมองบวม  หมอวนิิจฉัยวาเปน
เสนเลือดในสมองแตก เกิดอาการอัมพาตครึ่งซีก รักษามา 2 ป    โดยทางโรงพยาบาลใหยาลดความดันโลหิต
และกลับมาทํากายภาพที่บาน  เมื่อกลับมานอนอยูกับบานไดใหหมออนามัยมาดแูลบางครั้ง บางครั้งก็ให
หมอนวดชวย   แตอาการไมดีขึ้น      อยูมาไมนาน    นองสาวซึ่งแตงงานกับคนที่อําเภอเกาเลี้ยวจังหวดั 
นครสวรรค ไดแนะนําใหมารักษาที่นี่   เพราะมีคนในหมูบานที่เกาเล้ียวปวยแลวมารักษาแลวดีขึ้น    โดยมา
รักษาประมาณ 1 เดือน 3 วนั  สามารถเดินได  จึงแนะนําพี่สาวใหมาที่นี่    

   อาการของนางบานเยน็คือ  เปนอัมพาตขางซาย มือ แขน ขาไมมีแรง มีอาการปวดตามรางกายเปน
บางครั้ง    มารับการรักษาทีน่ี่มีหมอเสงี่ยมเปนคนดแูล    โดยหลวงพอไดตรวจวินจิฉัยใหกอน  แลวส่ังยาให
รับประทานพรอมทําการนวด    โดยที่ยากินเปนยาตม กิน 15 วัน เพื่อขับถายพิษ และหมอจะนวดวันละ        
1 คร้ัง พรอมทั้งแนะนําใหไปอบสมุนไพร  และหัดเดนิ   การมาพักรักษาตวัอยูที่นีร่ะยะแรกนองสาวจะอยู
ชวยดแูล   หลังจากนัน้ลูกสาวไดจางคนจากเพชรบุรีมาดูแลโดยจายคาดูแลเดือนละ6,000 บาท ทําหนาที่    
ตมยา ทําอาหาร ดูแลเรื่องการขับถาย      อาการหลังจากมารักษาได  3 วันพบวา ขาขางซายยกขึ้นได  15 คร้ัง 
เดิมอวยัวะซีกซายไมมีความรูสึก        แตหลังจากนวดและกินยาไปได 3 วันพบวา เร่ิมมีความรูสึก  ขยับได
เล็กนอย คาใชจายเมื่อมารับการรักษา   ประกอบดวย   คายาหมอ   100 บาท  ( ตมกินได 15 วนั ) คาอบ
สมุนไพรจะใสตูแลวแตศรัทธา  สวนใหญคร้ังละ 20 บาท คาคนดูแล วันละ 200 บาท คาจางคนอุมลงจาก
ศาลานวดเพื่อไปอบสมุนไพรครั้งละ 50 บาท  คานวดครั้งละ 100 บาท คาบํารุงวัด 20 บาท ถามถึงความรูสึก
ตอการเจ็บปวย นางบานเยน็บอกวารูสึกทอแท  อยากหลับไปเลย เวลาสวดมนตจะบอกพระบอกเจาหนาที่
แลววาไมอยากอยูเพราะรูสึกลําบาก    ญาติพี่นองก็ลําบากไปดวย  สามีและลูกก็ตองทํางาน  หากไมทํางานก็
ไมมีเงินมารักษา  อยางไรก็ตามก็เห็นผลการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น  วาดีขึ้นกวาเดิมสามารถขยับแขน ขา ได  
จากเดิมท่ีขยับไมไดเลย 

 

  นางสนธยา  เปนชาวอุทัยธานี    อายุ 49 ป อาชีพขับรถสามลอเครื่องรับจาง  นางสนธยา  ปวยครั้ง
แรกเมื่อป 2542 โดยขับรถสามลอแดงรับจาง รับจางวิ่งทัว่อุทัยธานวีิ่งมาได 15 ป ชวงที่ปวยนั้น   ขับรถไป
สงของแลวฝนตก เกิดอาการปวดหลัง คร่ันเนื้อคร่ันตัวขาขวาไมมีแรงมีอาการปากเบี้ยว ญาติพาสง
โรงพยาบาลอุทัยธานี หมอดแูลวใหยาและกลับไปรักษาที่บาน   ทั้งที่อาการยังไมคอยดี   เลยทําใหนึกถึงวัด
หนองหญานาง  เพราะตนเองเคยมาสงคนไข ที่นี่มากอน  อาการตอนแรกมาตองหามมาเพราะไมมแีรงหลวง
พอตรวจแลวใหยาหมอไปกนิ 7 วันที่บาน  แกล้ินกระดางคางแข็ง  กินวันละ 3 คร้ัง และใหกินยาผง กินทีละ 
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1 ชอนโตะละลายน้ํารอนวนัละ 2 คร้ัง เปนยาลมทําใหเลือดลมไหลเวยีนดี  กินยาถายระบาย 15 วันเปนยาตม 
ตอนเชากอนอาหาร  หลังจากกินยาได 3 วันจะเริ่มนวด  โดยนวดตอเนื่อง วันละ1 คร้ัง และใหไปอบยา
สมุนไพร   มกีารประคบ เหยยีบเหล็กแดงประกอบดวย     พอเร่ิมเดินได  จะนวดสัปดาหละ   2-3 คร้ัง ดูตาม
อาการ พอนวดได 15 วันเริม่เดินไดบาง  หลังจากนัน้ไดนวดตอเนื่อง 3 เดือน แขนขา เร่ิมยกได  จะมานวด
เดือนละ 4 คร้ัง พอครบ 6 เดอืนสามารถกลับมาทํางานไดตามปรกติ  รักษามา 7 ป    กวาแลว  โดยจะมานวด
เมื่อรูสึกวาเริ่มมีอาการ    ปจจุบันได กินยาสมุนไพรของหมอแผน โบราณรวมดวย   เปนยาแกลม แกชา     
แกอัมพฤกษ   ในป 2543 ไดไปตรวจเอกซเรย ตรวจพบวาเสนเลือดอุดตัน จึงไดรับยาจากโรงพยาบาลเปนยา
ขยายเสนเลือด  คาใชจายที่เกิดขึ้น ตั้งแตเร่ิมปวยมารับการรักษา จนดขีึ้น  ในชวง  15วันแรกที่รักษา ไดแก  
คายาตมและยาผง ประมาณ 2,000 บาท คานวด 1,500 บาท คาอบสมุนไพร 600 บาท คารถไปกลับ ประมาณ 
1,000 บาทรวมทั้งสิ้นประมาณ 5,100 บาท  และการดูแลตอเนื่องแตละครั้งจะประมาณ   300 บาท ตอคร้ัง      
( คารถ 50 บาทคานวด 120 บาท คาสมุนไพร 100 บาท คาอบสมุนไพร  20 บาท ) ในชวงทีต่นเองปวยนั้น  
ในขณะที่ไปโรงพยาบาลลูกชายไดบนไววาหากแมหายแลวจะบวช  ซ่ึงในป 2547 ลูกชายก็ไดบวชจริงเมื่อ
เห็นวาอาการของแมดีขึ้นแลว   แมการเจบ็ปวยจะเกิดขึน้เมื่อ 7 ปที่แลวและรับการรักษามาอยางตอเนื่องไม
เคยขาดจะพยายามเฝาระวงัอาการตนเองโดยการควบคุมเรื่องอาหารโดยจะมกีารกินอาหารอยางระวงัไมกิน
ของแสลง    ความรูสึกตอการมาใชบริการที่มีความพึงพอใจมาก   และปจจุบันยังมาใชบริการอยางตอเนื่อง
โดยเนนการนวดเพื่อผอนคลาย   สําหรับครอบครัวนั้นลูกชายเปน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล (อบต)  
จึงสนับสนุนและใหความเอาใจใสดแูลแมด ี  จากการสอบถามความคดิเห็นถึงผลการรักษาวาเปนอยางไร 
นางสนธยากลาววา  ตนเองมีความเชื่อม่ันถึงประสิทธิภาพของการรักษา โดยดูจากตนเองและการไดมาท่ีวัด
บอยๆ แลวไดเห็นการเปลี่ยนแปลงของผูปวยหลายคนทีอ่าการดีขึ้น 

 

3.2   บทบาทผูชวยผูปวย  :  การพลิกบทบาทจากอดีตผูปวยกลายเปนผูชวยดูแล
ผูปวยวัดหนองหญานาง 

 

นายธีระ   เปนคนจังหวัดชลบุรี  อายุ 32 ป เร่ิมปวย ดวยอาการโรคความดันโลหิตสูง  เสนเลือดแตก  
อาชีพ ทํางานโรงงานเครื่องครัว ที่จังหวัดชลบุรี  อยูๆกล็มลงไป ไปรักษาที่โรงพยาบาล   พบวาเปนอัมพาต
คร่ึงซีก รักษาตัวที่โรงพยาบาล 2 เดือน  กินยาและทํากายภาพบําบดั   นอกจากนีย้งัไปรักษาตามที่ตาง ๆ   
โดยไปนวดแตอาการยังไมดีขึ้น  มีคนแนะนําใหมาที่นี่ โดยคนแนะนํามีอาชพีขับรถเคยพาคนไขมาที่นี่     
เลยแนะนํานายธีระใหมาที่นี ่   ตอนมาครั้งแรกนอนมายังเดินไมได  หลวงพอตรวจแลวเดือนแรกใหนวดทุก
วัน ใหอบสมนุไพร กินยาตม วันละ 1 คร้ัง นวดกับหมอเล็ก  เดือนที ่๒ถึงเดือนที๓่นวดสัปดาหละ ๒ คร้ัง     
( ๓ วันตอคร้ัง )  กินยาตมทกุวัน บางครั้งก็ขึ้นอยูกับการขับถาย  ถาขับถายดีก็อาจไมจําเปนทุกวันก็ได  อบยา
ทุกวัน งดอาหารแสลง ของหมักดอง ปจจบุัน สามารถเดินไดบางแลว    ระยะทางใกลๆ ตองใชไมเทาชวย   
คาใชจาย เดือนละประมาณ ๕๐๐๐  บาท  เปนคานวด  คาอาหาร คายาตม คาตอบแทนผูชวยเหลือการดูแล
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เร่ืองซักเสื้อผา  พยุงไปนวด ไปอบ   ตอนแรกที่อยูทีน่ี่ญาติมาเฝา   ชวงหลังๆเมื่อเร่ิมชวยตนเองไดบางจึงพัก
อยูเอง  โดยอาศัยธวัชเปนคนชวยเหลือ         

 

นายใบ    ชาวอุทัยธานี   อายุ ๖๕  ป   มีโรคประจําตัวคือ  ความดันโลหิตสูงและเบาหวาน  เปนมา
นาน  ๗-๘  ป  มีอาชีพทํานา    มีอาการปสสาวะบอย   ไปหาหมอที่คลินิก  ไดยามารับประทาน อยางเดยีว 
แตน้ําตาลยังสงูตลอด   ขณะที่สัมภาษณ  น้ําตาลที่เพิ่งไปตรวจ สูงถึง   ๔๕๑  ม.ก   นายใบไดเลาถึงอาการ
เร่ิมแรก วา  ไปเจาะเลือดที่สถานีอนามัยตามปรกตนิัดหมาย ขณะที่เดินลงมากินขาว  แลวเขาหองน้าํ       
หมอเรียกตรวจ  มีอาการชาบริเวณแถบซายของรางกาย  หมออนามยัสงตอไปโรงพยาบาล หมอบอกวา
ไขมันอุดตัน ใหยามากินขยายหลอดเลือด นอนรักษา ๓ เดือน มกีารทํากายภาพขางเตียง  กลับมาบานมีลูก
สาวและภรรยาคอยชวยดูแล    หลังจากกลับมาบานได ๗ วัน ไดมารักษากับหลวงพอวัดหนองหญานาง  
หลวงพอใหยาตมไปกิน ๑๕ วัน กินแลวมีแรงขาดีขึน้ สามารถเดินเกาะราวได  หลังจากนัน้ไดซ้ือยา
ลูกกลอนไปกนิดวย ราคา ๒๐๐  บาท ยาตม ๑๐๐  บาท ในชวงเวลาที่ปวยนัน้เกดิเหตกุารณชวงน้ําทวม  เลยมี
อาการเครียดขึน้มาอีก เพราะตองนอนอยูบนบานตลอด มีอาการออนเพลีย  รอนเพราะตองนอนใตสังกะสี 
มันตางกับเวลาอยูบนดนิเพราะอากาศดกีวา ก็เลยกลับมารักษาที่วดั ตอนนี้กินยาหลวงพอและยาโรงพยาบาล
รวมกัน   มารักษาที่วดัโดยหมอฟนนวดให ๔ วันแลว  นวดเหยียบเหล็กแดง และประคบไปดวย    วันแรก ๆ  
ญาติอยากใหเหยยีบเพราะคดิวานาจะดี แตยังไมไดเหยยีบให   ตอนนี้มานอนทีว่ัด  โดยมีลูกสาวมานอนเฝา 
และคอยดแูล  นายใบ ไดเลาใหฟงวานิสัยเปนคนใจรอน  หงุดหงิด   เอาแตใจ อยากตาย   อยางไรก็ตามก็ยงั
พอมีกําลังใจทีจ่ะรักษาบาง  สําหรับการปฏิบัติตัว งดอาหารแปง  อาหารที่มีกล่ินหอม เชนกลวย ไข  อาหาร
ที่หมอฟนแนะนํากจ็ะงด หมอฟนเคยเปนผูใหญบานมากอน   หมอเปนคนนวดให  ก็มีความนับถือกัน  

 ลุงใบ มีโอกาสไปเยีย่มบานบางเพราะอยูไมไกลวัด  หรือบางครั้งเพื่อนมาเยี่ยมกจ็ะรูสึกดใีจ            
มีความสุขเพราะปรกติจะคุยกับเพื่อนอยูแลว   วันนี้กลับไปเยีย่มญาต ิ ไปดูที่นาตนเอง  มีความสุขดีคุยแลวก็
รองไหไปดวย 

 

นายปราน    เปนชาวกรุงเทพ อายุ  60   ป อาชีพขาราชการบํานาญ   มีโรคประจําตัวคือ ความดนั
โลหิตสูง  เปนมาได 12 ปแลว รักษาที่สถาบันประสาทเริ่มเปนครั้งแรกเมื่อป 2537  จูๆขาขางขวาหมดแรง   
เสนโลหิตแตก รักษาที่โรงพยาบาล    9 วัน หลังจากนัน้ไดยามากิน และมาทํากายภาพที่บาน ฝกเดินจนดีขึ้น  
ตองกินยาคุมตลอด  หลังจากนั้นมีอาการอีกครั้งที่  2  ขณะกําลังอาบน้ํา เขาหองน้ํา มีอาการชา  ไปรักษาที่
โรงพยาบาล 7 วัน กลับมากนิยาตอที่บาน  ฝกเดิน  อาการดีขึ้น    ปวยครั้งที่ 3 ไปทําฟนที่โรงพยาบาลรามา    
กําลังทําฟนแลวเกดิอาการชา  ไปรักษาที่โรงพยาบาลประสาท  ไดยามารับประทาน   และฝกตนเองจนดีขึ้น  
คร้ังที่  4 ไดเดินทางมาจังหวัดชัยนาท  มาดูสวน ป 2546  มีความคิดเห็นไมตรงกบัภรรยาเรื่องการใหของ
คนงาน( ซ้ือของมาฝาก  แตเลือกใหคนที่ตัง้ใจทํางาน  คนที่ไมตั้งใจไมอยากให พอภรรยาขัดใจเลยโมโหเกิด
อาการอาเจียน  จนหมดแรง  ไปโรงพยาบาลหมอบอกวาเสนเลือดตีบ  นอนรักษา 3 วัน กลับมารักษาตนเอง
ตอที่บาน  คร้ังที่  5  เกิดอาการขณะ กําลังอาบน้ํา เกิดอาการชาทีป่าก ไปเอกซเรย  พบเสนเลือดแตก           
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ไปรักษาที่สถาบันประสาท  แลวกลับมาอยูที่อุทัยธานีรักษากับหมอแผนไทย  โดยกนิยา นวดน้ํามนั กินยาผง 
ยาหมอ  ทํากายภาพที่โรงพยาบาลจังหวดัอุทัยธานี รักษาโดยการฝงเข็ม  ในป 2547 มคีนแนะนําใหไปรักษา
ที่โรงพยาบาลในจังหวดัสระบุรี   อยูรักษาที่นั่น  7 เดือนแลวกลับไปรกัษาที่โรงพยาบาลประสาทตอ 2 เดือน 
ทํากายภาพ      ป 2548   หลังจากนั้นกลับไปรักษาที่โรงพยาบาลทัพทนัตอ  2 เดือน   กลับมารักษา โดยการ
ฝงเข็ม และการนวด รักษาปกวาออกจากโรงพยาบาล  11 สิงหาคม 2549  กลับมาอยูบานอาการดีขึน้เรื่อยๆ   
มารักษากับหลวงพอ เนื่องจากมีคนแนะนํา  ไมไดขึน้ไปพบหลวงพอ ไปซื้อยามาตมเอง 2 หมอ ไดยา
ลูกกลอน ไดนวดกับหมอสําอาง และหมอเล็ก 

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ขาซายเริ่มมีแรง ตอนแรกขาจะออนแรงมาก ตอนหลังเริ่มมีแรง การพูด
เดิมจะพูดตดิ  ขยับขากรรไกรยาก เร่ิมดขีึ้น ความรูสึกกับหมอนวดที่ ดูแลเรื่องการนวด  ประคบ  คือดี    
ความรูสึกกับธวัช  คนที่ชวยดูแลเรื่องการพยุง  การเดนิไปอบสมุนไพร  ธวัชจะฝกใหออกกําลังโดยการหัด
เดินเกาะราวไม  และหดัใหลุกนั่งยองๆ รูสึกวาธวัชเปนคนดีมาก   ความรูสึกของตนเอง   คืออยากหาย        
มาอยูที่นี่ดี ไดแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับคนที่ปวยดวยกันเวลาที่อบสมุนไพร และเวลาที่มานั่งทํากายภาพที่
อาคารใตรมไมนี้  ทาํใหมีกาํลังใจในการรักษา  ไดเห็นเพื่อน ที่เขาเจบ็ปวยเหมือนเรา  ทําใหเกดิความหวัง 
โดยเฉพาะธวชัชวยสรางกําลังใจดีมาก  เพราะเห็นธวัชเปนตนแบบที่รักษาอยูทีน่ี่จนหายแลวยังมาดูแลคน
ปวยอ่ืนๆอีก     ธวัชจะชวยสรางความรูสึกใหเขมแข็ง และใหสู  ไมทอถอย อีกทั้งยังชวยสรางบรรยากาศได
ดี รวมทั้งยังทาํใหผูปวยหวัเราะไดบอยๆ   เปรียบเทียบการไปรกัษาเมือ่อยูหองพิเศษในโรงพยาบาล กับที่วัด
จะตางกนัมากที่โรงพยาบาลเราตองพึ่งพยาบาล  พึ่งคนฝกกายภาพทีจ่ะสอนให   บรรยากาศก็อยูแตในหอง  
อยูที่นี่ไดอยูทามกลางคนปวยดวยกนั   ไดมองเห็น  แลกเปลี่ยนความรูสึก  ไดเพื่อนที่ตกอยูในชะตาเดียวกัน
หลากหลายอาชีพ   ตางอายุ   การไดมาเหน็เพื่อนมีความกาวหนา  มีความตั้งใจ  ทําใหเกิดความมมุานะที่จะ
รักษา       

บทบาทภรรยาคือ  ดูแลเรื่องอาหาร  การอาบน้ํา ขับรถมาสงที่วัดทุกวัน   มีบุตร 2  คนชายทั้งคูจะมา
เยี่ยม ชวงเสาร อาทิตย     คนในครอบครัวชวยใหกําลังใจ 
 

3.3   บทบาทผูชวยผูปวย  :  การพลกิบทบาทจากอดีตผูปวยกลายเปนผูชวยดูแลผูปวยวัด
หนองหญานาง 
  ในการมารับบริการของผูปวยวัดหนองหญานาง    คราวเมื่อผูปวยมาแรกๆ  เมื่อตองพกัคาง
อยูที่วัดเนื่องจากบานอยูไกล  หรือดวยเหตุผลที่ตองมีการนวดทกุวนั   ผูปวยจะพักอยูทีว่ัดโดยมีญาติคอย
ดูแล   และเนือ่งจากการดแูลผูปวยจะตองมีการเคลื่อนยายผูปวยไปตามอาคารตาง ๆ  ส่ิงที่ญาติตองทําคือการ
พยุงคนปวย  หรือการเข็นรถ  ส่ิงที่เกิดขึน้คือความรวมมือที่จะตองเกดิขึ้นระหวาง  ผูปวย  ญาต ิ และหมอ 
รวมทั้งผูชวยเหลือ  ที่วัดหนองหญานางบรรยากาศการชวยเหลือกนัมีใหเห็นเสมอ  อยางไรก็ตามในชวงเวลา
ที่ผานมา  ทีว่ดัแหงนี้มีผูปวยคนหนึ่งมาทาํการรักษาตนเอง จนอาการดีขึ้นและหายขาดในเวลาตอมา  เขาได
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ปวารณาตนเองคอยชวยเหลือผูปวยและญาติ  จากเดิมที่เคยชวยเปลาโดยไมคิดคาตอบแทน  ตอมาผูปวยและ
ญาติเห็นคุณความดีที่ไดทําจงึไดมอบคาตอบแทนให จนกลายมาเปนการทําหนาที่คอยชวยเหลือ             
อยางตอเนื่องตลอดมา   กรณีศึกษานี้มีความนาสนใจอยางยิ่งดังนี้คือ    
 

นายธวัช :   จากอดีตผูปวยอัมพาตครึ่งซีกกลายมาเปนผูทําหนาที่ชวยเหลือดูแล            ธวัชเปนชาว

นครปฐม      ทํางานเปนลุกจางอยูปมน้ํามนัที่กําแพงเพชร  วันหนึ่งถูกถังน้ํามันหลนทับ  ทําใหเปนอัมพาต
คร่ึงทอน  รางกายทอนลางขยับไมได  มารกัษาประมาณ 9 เดือน อาการดีขึ้นจนหายเปนปรกติ ระยะหลังได
พาญาติพี่นองมารักษาเรื่อย ๆ   รวมทั้งแนะนําผูที่มีปญหาดวยโรคดังกลาวมาที่วดั  บางทีก็ตองทาํหนาที่พา
สงมาดวย  ยามเมื่อดูแลญาติที่วัดมักทําหนาที่ดแูลคนไขอ่ืนๆไปดวยประสบการณที่เคยปวย  อีกทั้งมี
ความคุนเคยกบัทางวัด  ทําใหเขาใจกระบวนการของการรักษา    ดวยความคุนเคยและบุคลิกที่เปนกันเอง   
ชอบชวยเหลือแนะนําคนอื่นๆทั้งญาติและผูปวย ทําใหญาติมักขอความชวยเหลือฝากฝงใหชวยดแูลคนไขที่
พักที่วดั  ญาติบางคนถึงกลับฝากใหดแูลเปนประจําเมื่อเร่ิมเห็นวาผูปวยพอดูแลตนเองไดบาง โดยขอมอบ
คาตอบแทนให ทั้งนี้จะไมไดกําหนดอัตราคาตอบแทนตายตวัแลวแตความพอใจและตามอัตภาพ แตเมื่ออยู
นานๆไป  ญาติและผูปวยตางก็สอบถามกัน  จนทําใหเกดิเปนอัตราที่ตกลงกันได   ทัง้นี้ธวัชบอกวา   เขาจะ
ไมเรียกรองวาเทาไร   บางทีก็ชวยเปลาๆ   บางครั้งผูปวยไมมีเงินเขากย็ังใหเงินชวยเหลือก็มี  มีบางรายบอก
วา   จะจายใหภายหลัง  กลับไปแลวจะโอนมาให   แตก็หายไปเลย     

จากการสอบถามผูปวยรวมกบัสอบถามธวัช    ถึงบทบาทการชวยเหลือผูปวยแตละคนสามารถแยก
ออกเปนได    คือ การดูแลทุกอยางกรณีทีผู่ปวยชวยตนเองไมไดกจิกรรมที่ทํา ไดแก  การตมยา   การจัดการ
เร่ืองอาหาร  3 มื้อ  การอาบน้ํา การขับถาย  การอบยา  การพาไปนวด  คิดอัตรา 6000 บาท / เดือน การดูแล
บางอยางกรณทีี่ผูปวยชวยตนเองไดบาง   จะลดลงตามลําดับ  อาทิถาพอเดินไดบางจะชวยพยุงขึ้นไปนวด  
ชวยซักเสื้อผา  เตรียมเรื่องอาหาร  ตมยาเปนตน อัตราคาใชจายตอเดือน ประมาณ 2000-3000 บาท ถาผูปวย
มีญาติมาดูแล   จะใหธวัชชวยบางอยาง  เชนผูปวยอยูบนอาคารนวด ตองพยุงไปอบสมุนไพร  ก็จะใหธวัช
ชวย  คาใชจายตอคร้ังจะประมาณ 50-100 บาทหรือบางครั้งแลวแตจะให การชวยงานที่วัด  ธวัชทําหนาที ่  
ดูแลเรื่องอาหารของหลวงพอตอนชวงเชา และมื้อเพล  โดยทําหนาที่ลางถวยชาม จัดอาหาร  อาหารที่เหลือ
จะนํามาใหผูปวยไดรับประทานพรอมกัน   นอกจากนีจ้ะทําหนาที่ เก็บผาปูที่นอน ปลอกหมอนของหมอ
นวดทีน่วดบนอาคารมาทําการซักให ธวัชเปนผูดูแล  และใหการแนะนําในการทํากายภาพบําบดักบัผูปวย 
เชน  การหดัเดิน การลุกนั่ง   การอบสมุนไพร การสรางบรรยากาศในการรวมกลุม  การพูดคุย                   
การรับประทานอาหารรวมกนั  การทํากายภาพรวมกัน  

 สรุปกิจวัตรประจําวันของธวัชนั่นคือ  ตืน่เชาจะชวยงานของวัดดูแลเรื่องอาหารของพระ การดแูล
เร่ืองความสะอาดเรียบรอย  หลังจากนัน้จะมาเตรียมตัวใหกับผูปวยทั้งหลายทีน่อนพักในวดั    ไดแก         
การตมยา  การเตรียมอาหารเชาซึ่งมีทั้ง  การทําใหมและการนําอาหารที่เหลือจากผูที่นํามาทําบุญใสบาตร
หลังเล้ียงพระเสร็จแลว    หลังจากนั้นจะเปนการดูแลจดัเตรียมสถานที่นวดใหกับหมอนวดที่อยูบนศาลาวัด   
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การซักผาที่ใชแลว    การซักผาผูปวย  ภาคเชาจะพาผูปวยที่ตองนวดขึ้นไปนวดบนศาลา    ภาคบายจะพา
ผูปวยไปอบสมุนไพร  พาทาํฝกกายภาพบาํบัด  บริเวณดานหลัง พาผูปวยอาบน้ํา 

 

บทสรุปสําหรบัการศึกษาการมีสวนรวมของญาติ  ในการดูแลผูปวยที่มารับบริการที่วัดหนอง    
หญานางนั้น  พบวาญาติมบีทบาทคอนขางสูง   ญาติจะเปนผูทีดู่แลผูปวยและมีสวนรวมตั้งแตการวินิจฉยั   
การวางแผนการรักษา  การจัดเตรียมยา  การพาไปนวด  และอบสมุนไพร  การพาฝกทํากายภาพ  และดแูล
เร่ืองอาหารการกิน   ประการสําคัญคือการที่ไดอยูดแูลใกลชิดกับผูปวยตลอดเวลา  นอกจากนี้ญาตจิะตองมี
ความอดทนทีจ่ะเฝารอดูการเปลี่ยนแปลงทีเ่กิดขึ้นพรอมทั้งใหกําลังใจผูปวย    การมารับบริการที่วัดหนอง
หญานางทําใหผูปวยไดเจอกันยามไปนวด  ยามไปอบ  และชวงที่ฝกทํากายภาพ   ฝายญาติก็มโีอกาสได
พูดคุยแลกเปลี่ยนกนั  ไดรูจกักัน ชวยเหลือกัน  เกิดความสัมพันธระหวางญาติ  บางครั้งมีการรับประทาน
อาหารรวมกัน    เนื่องจากอาหารสวนหนึ่งจะมาจากวดัทีห่ลังจากพระฉันเพลแลว   และบุคคลที่เกี่ยวของกับ
เร่ืองการสรางบรรยากาศสวนนี้คือ  ธวัชที่จะคอยแนะนํา   คอยจัดนําอาหารจากพระมาใหผูปวยและญาติ  
ดังนั้นหากจะเปรียบที่วัดเปนโรงพยาบาล  โรงพยาบาลแหงนีก้็เปนโรงพยาบาลของชุมชนจริง ๆ    เพราะทกุ
ส่ิงทุกอยางไดมาจากประชาชนทั้งสิ้น    ระบบตางๆที่เกดิขึ้นก็เกิดขึ้นโดยธรรมชาติ      ทุกคนมีสวนรวมใน
กระบวนการดแูลรักษา   ไมมีหมอใหญ  ไมมีการกีดกนัญาติ   การจะหายจากการปวยเกิดจากตวัผูปวยดวยที่
ตองมีความเขมแขง็อดทน   ไมทอถอย ขณะเดียวกนัญาติคือบุคคลสําคัญที่ตองชวยเหลือทั้งทางกายและทาง
จิตใจ     อยางไรก็ตามถึงแมระบบการดแูลที่นี่จะมีธวชัมาเปนตัวชวยสําหรับผูปวยที่เร่ิมดูแลตนเองไดบาง    
ส่ิงนี้ดูจะชวยทําใหผอนคลายภาระญาตไิปได คอนขางมาก     แตทางดานงบประมาณนั้นบทบาทญาติยังตอง
ชวยเหลืออยูด ี   อยางไรก็ตามถือวาบทบาทญาติมีสวนสําคัญ          ผูชวยญาตหิรือผูดูแลผูปวยทีเ่ก ิดขึ้นที่วดั 
แหงนีก้็มีความสําคัญเชนเดยีวกัน   แตกวาจะไดคนอยางธวัช       มาทําหนาที่นี้  ก็อาจจะตองใชเวลาและ
อาจจะเกิดขึ้นคอนขางยากไดเหมือนกัน 

 

3.4 บทบาทชุมชนวัดหนองหญานาง :  ชุมชนแบบวัดทีม่ีความหมายของพื้นที่กวางไกลไร
ขอบเขต 
   จากการศึกษาและสงเกตการณการใหบริการที่วัดหนองหญานาง มาเปนระยะเวลายาวนาน  พบวา
วัดแหงนีจ้ะมผูีมาพบกับหลวงพอวดัหนองหญานางอยูไมขาด   บางคนมาปรึกษาเรือ่งทางประเพณีพิธีกรรม
ทางศาสนา  อาทิการทําบุญตางๆไดแก   การบวช  การแตงงาน  การขึ้นบานใหม  การทําพิธีสวดในงานศพ  
บางก็มาดวยภาวการณเจ็บปวยทีห่วังจะพึ่งพิงหลวงพอในการดูแลรักษา  และบางก็มาเพื่อดูโชคชะตาราศี  
หรือมาดูดวงนัน่เอง    บุคคลที่มาที่วัดมทีั้งผูที่อยูใกลและอยูไกล   แนนอนวาพิธีกรรมทางศาสนามักเปน
บริเวณหมูบาน ตําบล  อําเภอ ใกลเคยีง  สําหรับการปรึกษาทางสุขภาพ จะมีกระจายไปหลายจังหวัด        
ทั้งนี้  บทบาทของหลวงพอนั้นนอกจากทําหนาที่เจาอาวาสแลวทานยังดํารงตําแหนงทางสงฆคือเปนรองเจา
คณะอําเภอเมอืงอุทัยธานี   ดังนั้นกิจของสงฆจึงมีมากตามมา  อยางไรก็ตามในแตละปวดัแหงนี้จะมี
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พิธีกรรมทางศาสนาคือกิจในวันพระ  วันสาํคัญทางศาสนา  วันไหวครู   วันสงกรานตซ่ึงจะมีการสรงน้ําพระ
ดวย  สําหรับวันเหลานี้วนัที่ดูเหมือนจะมีดานรกัษาเขาไปเกี่ยวของดวยคือ  วนัไหวครู  ซ่ึงจะจดัในราว
พฤหัสบดี ขึ้น 15  ค่ําเดือน  5 ของทุกป  วนันี้ถือเปนวันสําคัญที่ทางวัดจะไดประกอบพิธีกรรมไหวครูบา
อาจารยที่ประสิทธิ์ประสาทวิชาความรูทางดานแพทยแผนไทย   หลวงพอประกอบพิธีไหวครูอยางยิ่งใหญ  
มีลูกศิษยลูกหาจากใกลและไกลมารวมงาน  ขณะเดียวกัน   หลวงพอยังไดจดัใหมกีารทําบุญสะเดาะเคราะห   
การทําบุญสรางโบสถของวัดหนองหญานางซึ่งสรางมาได 10 ปแลว ลงทุนไปประมาณ 30  ลานบาท อาศัย
งบประมาณจากการทําบุญทอดกฐิน ทอดผาปา  จากลูกศิษยลูกหาทั่วสารทิศ  จนบัดนีใ้กลสําเร็จแลว        
ใครผานไปมาตางชื่นชมในความสวยงามโดดเดน   ซ่ึงจุดนี้อาจเปนแรงจงูใจใหพุทธศาสนิกชนตางเกิด
ความรูสึกปติยนิดีก็เปนได เมือ่พวกเขาไดเปนสวนหนึ่งในโบสถหลังนี้        

สําหรับงบประมาณทีน่ํามาใชจายเพื่อการดแูลผูปวยทีว่ัดหนองหญานาง  เพื่อนําไปซื้อสมุนไพร   
นําไปซื้อฟนเพื่อตมยาอบสมุนไพร  คาไฟฟา  คาประปาทั้งหลายนัน้   สวนหนึง่นํามาจากเงนิที่ประชาชน
ทําบุญในตูบริจาคที่มีตามจุดตางๆ   นอกจากนี้ยังไดจากการทําบุญตางๆ  ท่ีมีคนบอกบุญไว  จากการ
สอบถามคาใชจายพบวาในแตละเดือนจะมคีาใชจายประมาณสองหมื่นกวา บาท   สําหรับเงินทําบญุบริจาค
จากตูตางๆที่จะเปดตูทกุ 2  เดือนนั้นจะเกบ็ไดประมาณ หาหมื่นกวา  บาท  ซ่ึงจะเหน็สวนตางที่เกดิขึ้นในแต
ละเดือน  ประมาณหมื่นกวา บาท เงินสวนนี้มาจากไหน  ก็ตองหามาจากเงินทําบญุตางๆ หลวงพอบอกวา    
ก็อยูมาไดนานแลว    ตองคอยๆทําไป  กรณีการระดมทุนในแตละป  กจ็ะตองเอามาใชจายดานตางๆที่วัด
แหงนี้  การดาํเนินงานของวัดแหงนีไ้ดรับความรวมมือจากองคกรทองถ่ิน จากผูนําหมูบาน   กลุมแมบาน
ตางๆ    ยามมีงานบุญจะเหน็กลุมผูนําทองถ่ิน  กลุมผูนําชุมชน  กลุมแมบานมาชวยกันทํางานคนละไมละมือ  
ตามบทบาทหนาที่   ไมเคยเห็นการทะเลาะววิาท  แตเปนภาพที่ทําดวยความเต็มใจ       ถึงแมกลุมพวกเขาจะ
ไมไดมีเงนิทองมาสราง ศาสนสถาน  แตการใหความรวมมือมีมากมาย   อยางนอยการมาทําบุญทุกวันพระก็
พบเห็นอยูเนืองๆ การมีสวนรวมของชุมชนในการดูแลผูปวยทีว่ัดหนองหญานางนั้นมิไดหมายถึงชุมชนที่อยู
ใกลเคียงเทานัน้    แตชุมชนที่นาจะกลาวถึงนาจะเปนชุมชนคนที่เคยมารักษาที่วดัหนองหญานาง   คนที่เคย
มาใหหลลวงพอรดน้ํามนต   ทําพิธีกรรมตางๆ  ทั้งในและตางจังหวัด  ลูกศิษยลูกหาหลวงพอมีมากมาย
หลากหลายสาขาอาชีพ   ตางก็เปนสวนหนึง่ที่ทําใหระบบบริการที่นี่ยนืยาวมาไดโดยไมไดอาศยังบประมาณ
จากภาครัฐ    แตเปนงบประมาณจากภาคประชาชนทีส่นับสนุนตลอดมา    ยามเมื่อตองมีกิจการงานบุญ  
งานกอสรางตางก็ระดมกันมาอยางมีเปาหมายที่จะเห็นวัดแหงนี้อยูดํารงคูสังคมไทยตอไป  

……………………….. 
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บทที่ 4 

วัดหนองหญานาง  :  ศักยภาพการดูแลสุขภาพภาคประชาชน 
          
จากการที่คณะผูศึกษาไดตั้งเปาหมายไว 3 ประการดานการพัฒนาระบบบริการ   คือการพัฒนาดาน

อาคารสถานที่  การพัฒนาผูใหบริการ  และการพัฒนาระบบขอมูล  พบวากจิกรรมบางอยางสามารถทําได   
แตกิจกรรมบางอยางไมสามารถทําได   เพราะความพรอมดานตางๆไมเหมือนกนั  อาทิ กิจกรรมการดูงาน  
การอบรม การพัฒนาดานกอสรางเปนสิ่งทีทําไดงาย       สําหรับการจัดทําสมุดทะเบียนบันทึกผูปวยนัน้ยัง
ไมไดทํา โดยใหหมอนวดใชแบบฟอรมเดิมที่เคยมีอยูแลว เนื่องจากความจํากดัของเวลาและความจําเปนที่
ตองมีนั้นคิดวาไมจําเปนเทาไรนัก  ขณะเดยีวกันโอกาสและความพรอมของผูใหบริการ ก็ยังไมสมบูรณ
เต็มที่          แตเปนสิ่งที่อยูในเปาหมายที่จะตองหาความเหมาะสมในโอกาสตอไป  อยางไรก็ตามการพัฒนา
ที่เกิดขึ้นทําใหเกิดบรรยากาศที่ดี    กลุมผูนวดมีความกระตือรือรน  และระมดัระวังในการนวดเพิ่มขึ้น  
สําหรับผูปวยและญาติที่มารบับริการและพักคางที่วดัตางก็ใหความรวมมือในการดแูลอาคารสถานที่  
รวมทั้งความรวมมือในการดแูลผูปวย เปนอยางดี          

ถึงแมวาการศกึษาครั้งนี้จะไมสามารถทําใหสถานบริการแหงนี้มีความสมบูรณเพียบพรอม    และมี
มาตรฐานเทียบเทาหรือใกลเคียงกับสถานบริการของรัฐ   แตส่ิงหนึ่งที่พิสูจนใหเห็นคือ   ศักยภาพของ
ทีมงาน และวดัเองในการทีจ่ะรองรับผูมารับบริการที่มีมาอยางตอเนือ่ง    และทีมหมอนวดพืน้บานแหงวดั
หนองหญานางตางก็ใหบริการไปเรื่อยๆ ไมมีการสิ้นสุด   ไมมีการเลอืกรับ   เลือกปฏิบัติ   จากคุณสมบัติ
ของหมอนวดทุกคนจะเหน็วาวดัแหงนี้ไดสรางหมอนวดขึ้นมาเอง  หมอนวดที่เกิดขึ้นเกิดจากการที่ตนเอง
ปวยมารักษา เมื่อหายแลวไดมาชวยหลวงพอ  และเรียนรูเร่ืองการนวดจนสามารถใหบริการได  หมอนวดอกี
อีกบางสวนเกดิจากการถายทอดความรูจากหมอนวดทีว่ดัคือ หมอทวนและหมอสําอาง ซ่ึงไปเปนวิทยากร
นวดใหสถาบนัพัฒนาฝมือและแรงงาน ลูกศิษยทีเ่รียนกไ็ดมาเปนหมอนวดทีน่ี่  นอกจากนี้เรายังพบวามีการ
สืบทอดความรูผานทางสามีสูภรรยา  และผานจากพอตาสูลูกเขย อีกดวย  

 ศักยภาพที่เหน็อีกประการคอื  การไดรับความรวมมือจากผูปวยและญาติที่ตางชวยกันเยียวยา
รวมกันเปนผูชวยเหลือ โดยกระบวนการรกัษาใชเครื่องมือนอยช้ิน  ทกุอยางอาศัยสมุนไพร และพลังมือจาก
การนวด   ส่ิงนี้จะทําใหเหน็มิติของการเยียวยาที่เปนภาพที่พึงตองการที่ระบบการรักษาตองอาศัยการมีสวน
รวมจากเครือญาติพี่นอง  ทีม่าชวยหมอผูรักษา  การทําใหผูปวยและญาติไดรวมมือกนัรักษาโดยไมแยกออก
จากกนั  จะทาํใหทั้งญาติและผูปวยเกิดความเขาใจในโรคที่เปน   เหน็การเปลี่ยนแปลงและพัฒนาการของ
การรักษา รวมรับรูความรูสึก  รับรูอารมณ  ยิ่งผูปวยทีม่าอยูรวมกนั  โดยไมไดแยกหอง แตอยูรวมกันในที่
พักของวัด  อยูรวมกนัใตรมไมเพื่อทํากายภาพ   ผูปวยที่มีบทเรียนการรักษา แลวอาการดีขึ้นเปนตนแบบให
ผูปวยรุนใหมที่เขามา  ผูปวยที่มาภายหลังเห็นคนที่อาการดีขึ้นทําใหเกิดแรงกระตุน  แรงจูงใจทีบ่อกเขาวา
สักวันเขาตองหาย   ส่ิงนี้ทาํใหการเยียวยามีพลังของการบําบัด  เพียงการแนะนํา   การพูดคุย  การแบงปน
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ขาวปลาอาหาร      การกินขาวกนบาตรรวมกันทกุวนั  ระหวางผูปวย  ทําใหเกิดพลังในการรักษา  ระหวาง
ญาติพี่นองที่มาเฝานั้นเลา    การไดพยุงชวยเหลือ  การไดพูดคุยปอนขาวปลาอาหาร  ความอาทรหวงใย  
ระหวางผูปวย  ญาติ และหมอ ก็เปนอีกมติิหนึ่งของการดูแลสุขภาพทีค่อนขางหายากขึ้นทุกที   วัดหนอง
หญานางมีระบบ  มีแบบแผนการดูแลสุขภาพผูปวยอัมพฤกษ   อัมพาต  ทีเ่ปนแบบวัด ทีใ่หการสงเคราะห
โดยไมคิดคาชวยเหลือ แตอาศัยแรงศรัทธาจากภาคสวนตางๆ  รวมลงขนักันดแูล  ทําใหกอเกิดหมอพื้นบาน
ที่มาชวยดูแลเพิ่มขึ้น    เกดิขาวของเครือ่งใชที่คนนํามาทําบุญ    เกิดยาสมุนไพรที่หลวงพอปรุงมารักษา
หลากหลายตํารับ   โดยอาศัยงบประมาณจากการทําบุญทัง้คนละเล็กละนอย   และบริจาคกอนใหญ  

    ดานศาสนสถานสิ่งกอสราง  ทางวัดก็ตองพัฒนาอยางตอเนื่อง   ขณะเดียวกนัการรักษาก็ตองทาํ
ควบคูกันไป ตราบใดทีทุ่กคนยังตองเจ็บปวย และแสวงหาการรักษาไมมีทีส้ิ่นสุดจนกวาจะรักษาหาย   
สถานบริการของรัฐมิใชคําตอบสุดทายเสมอไป  ดังนั้นวดัที่ซ่ึงอยูคูสังคมชนบทไทยมานาน    หากมีพระที่มี
ความรูทางการรักษาเยยีวยาสุขภาพโดยเปนระบบการแพทยพื้นบานหรือจะเปนระบบการแพทยแผนไทยก็
ตาม   จึงเปนสิ่งที่ควรใหการสนับสนุน    สงเสริม   และเปดโอกาสใหมสีวนรวมในการจัดการสุขภาพคนใน
ชุมชนได   ทัง้นี้การสนับสนุนอาจจําเปนตองใชสายตาแบบคนใน  มิใชแบบคนนอกที่จะตองเอามาตรฐาน
เขาไปจับ หรือเขาไปขัดขวางการดูแล  ซ่ึงเปนสิ่งที่ระบบรัฐมิไดเอื้อแตประการใด  ทั้งๆที่ขอมูลเชิงประจักษ
ก็มีปรากฏอยูแลว    ดังกรณีศกึษาของวดัหนองหญานางแหงนี้      

 

       บทสรุปของศักยภาพวดัหนองหญานางนาจะกลาวไดวาวัดแหงนีมี้ศักยภาพอยู  5  ดานคือ 

• ดานองคความรูที่มีอยูอยางชดัเจน กอใหเกดิแบบแผนการดูแลรักษาที่ชัดเจนไปดวย  

• ดานทีมงานทีป่ระกอบไปดวย  หลวงพออุปการพัฒนกจิ  ทีมหมอนวด  และผูชวยคนไขที่อาสามาดูแล
คนเจ็บไขโดยไมหวังผล  

• ดานการมีสวนรวมจากภาคสวนตางๆ  ที่เปนชุมชนของวัดที่ไรขอบเขตของพื้นที่ เปนชุมชนของคนที่
สนใจในพุทธศาสนา   และขณะเดียวกนักแ็สวงหาบุญ  โดยการทําบุญรวมสรางศาสนสถาน และนาํเงิน
สวนหนึ่งมาเกือ้หนุนทางดานการดูแลผูเจบ็ปวยทีว่ัด    

• ดานการมีสวนรวมจากผูปวยและญาติที่ชวยกันเยียวยารักษารวมกัน   และผูปวยเองมีการเสริมพลังซึ่ง
กันและกันทําใหเกิดศักยภาพในการเยยีวยารักษาจนนําไปสูการฟนฟุสภาพของอาการที่เปนอยู จน
นําไปสูอาการที่ดีขึ้นตามลําดับ  

• ดานเปาหมายการดําเนนิงาน ที่จะมกีารพฒันาอยางตอเนื่องในการที่จะใหบริการโดยไมหวัง
ผลตอบแทนแตดําเนินงานบนบทบาทการสงเคราะหผูปวย  ทั้งนี้ไดวางรูปแบบ แนวทางในการที่จะ
ขยายและปรับปรุงสถานที่ใหบริการอยูเสมอ  

…………………………………….. 
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บทที่ 5 

บทสรุปการศึกษา 
 

ในสังคมไทย   วัดเปนสถาบนัหนึ่งในสังคมที่มีบทบาทสําคัญทางศาสนา    เปนสถาบันที่ชวยกลอม
เกลาจิตใจและสอนแนวปฏิบตัิใหประชาชนในการดํารงตนใหอยูในศลีธรรม  วัดในสมัยกอนยงัเปนแหลง
เลาเรียนหนังสือ  และแหลงภูมิปญญาอันหลากหลายโดยเฉพาะอยางยิ่งภูมิปญญาทางดานสุขภาพนั้นถือได
วา   วัดหลายแหงเปนศูนยรวมของความรูดานยาและพืชพนัธุสมุนไพร เปนแหลงรวบรวมยาไทย  โดยมีพระ
ที่ทําหนาที่เปนหมอพระคอยสงเคราะหชวยเหลือประชาชน  วัดที่มศีักยภาพในการจัดการสุขภาพในชุมชน
ไดมีตั้งแตโรคงายๆ เบื้องตน   จนถึงโรคเรื้อรังหรือปญหาความพิการที่สถานบริการของรัฐรองรับไมไหว     
เมื่อสถานบริการของรัฐเริ่มมีความกาวหนาและขยายครอบคลุมพื้นที่มากขึ้น บทบาทของวัดทางดานสุขภาพ
เร่ิมนอยลง      ปจจุบันมวีัดเพียงไมกีแ่หงที่ทําหนาที่นี้อยูได     ปจจัยที่เอื้อใหเกิดการดํารงอยูของวัดที่บริการ
สุขภาพไดนัน้  มีเงื่อนไขหลายประการไมวาจะเปนพระที่ทําการรักษา    ตองเปนผูที่รูจริงมีประสบการณ  
และมีบารมีพอสมควร  อีกทั้งการมีสวนรวมจากภาคสวนตางๆจะตองเขาไปสนับสนุนสงเสริมมิใชไปคอย
จับผิด     วัดแหงนี้มหีนวยงานองคกรตางๆเขาไปศึกษาอยางตอเนื่องสิ่งนี้เปนเงื่อนไขที่สําคัญเชนกันทําให
ทางวัดเกิดการตื่นตัวและมีการพัฒนาตนเองอยางตอเนื่องเชนกันดวย       ดังกรณีวดัหนองหญานาง หลวง
พอที่ทําหนาทีรั่กษา มีการผสมผสานศาสตรหลายอยางเขาดวยกัน  ทั้งความรูทางการแพทยแผนไทย   
การแพทยพื้นบาน  และการใชหลักทางพทุธศาสนา    วัดหนองหญานางดํารงการดแูลรักษามาไดประมาณ
เกือบ 30  ป   ขอพิสูจนวาการรักษาที่นี่ไมไดเปนการรักษาแบบไรฐานความรู    คือการที่หลวงพอวดัหนอง
หญานางผานการประเมินความรูและประสบการณ   ไดรับการรับรองจากกระทรวงสาธารณสุข  ใหเปนผู
ประกอบโรคศิลปะดานแพทยแผนไทย ได ในป 2548 นอกจากนี้หมอนวดพืน้บาน 2 คนที่อยูที่นี่  ซ่ึงเปนลูก
ศิษยของหลวงพอกผ็านการประเมินความรูความสามารถดานการนวดไทยจนไดใบรับรองใหเปนผูประกอบ
โรคศิลปะดานการนวดเชนกนั  ส่ิงนี้ทําใหวดัแหงนี้ไดรับการยอมรบัจากองคกรตางๆมากยิ่งขึ้น                
เฉกเชนเดียวกบัหลวงพอที่ถูกบางหนวยงานเพงเล็งมานานทั้งๆที่ไมเคยสรางปญหากับใครเพียงแตขัดดาน
มาตรฐานการบริการ  ก็เร่ิมมีความสบายใจ  แตถึงแมจะมใีบรับรอง  วัดแหงนี้มิไดมีการโฆษณา
ประชาสัมพันธแตอยางไร   เพราะยังมกีารบอกเลาแบบปากตอปากอยูเร่ือย  คนไขมิเคยหดหายนอยลงไป   
และเมื่อโครงการนี้เขาไปทาํการศึกษาและเพื่อพัฒนาไปพรอมกัน   พบวาเปนเรื่องที่ยากที่จะไปจัดระบบ
ตางๆ    หลวงพอบอกวาคงทําไดแคนี ้   และ แบบนี ้  ภายใตบริบทแบบวัด   จะทําใหเปนแบบโรงพยาบาล
ของรัฐคงไมได    เพราะขาดทั้งบุคลากรและสถานที่ รวมทั้งเครื่องไมเครื่องมือตางๆ     และหลวงพอก็ไม
เคยคิดที่จะหยดุการบริการผูเจ็บไขไดปวยทั้งหลายที่มาพึ่งพิงวัด  

       การจะไปพัฒนาระบบบริการการแพทยพื้นบานที่วัดโดยใชมุมมองคนภายนอก หรือมุมมอง 
นักสาธารณสุขแบบเราๆ อาจมีความไมเหมาะสม    เพราะบริบทของวดัมีความจําเพาะที่จะเปนสถานบริการ
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แบบวัดที่ตองอาศัยการมีสวนรวมจากทุกฝาย  และการดําเนนิการรักษาจะคอยเปนคอยไปแตมิไดเพกิเฉย
ดานคุณภาพ โดยเฉพาะเรื่องยาสมุนไพร   ประการสําคัญคือเปนการบริการโดยเนนการสังเคราะหผูเจ็บปวย
โดยไมเรียกรอง    ผูใหบริการตองทํางานดวยใจอาสา  ตองมีจรรยาบรรณ       กระบวนการเยียวยาเนนการ
ใชธรรมชาติบําบัด  คือสมุนไพร   การนวด  การอบประคบ   และพลังธรรมะ การฟนตัวของผูปวยเกิดจาก
พลังในตัวผูปวยถูกกระตุนเยียวยาในทุกสวนของรางกายโดยบริบทแวดลอม  การเปดโอกาสใหญาติเปน     
ผูเฝาดูแลรวมดวย    ส่ิงเหลานี้คือจุดยืนของวัดหนองหญานางอันถือไดวา เปน กระบวนการเยียวยาที่มไิด
แยกสวนแตเห็นความสัมพนัธของระบบตางๆ  ท้ังวดั    ชุมชน  ญาต ิ  ผูปวย  หมอพื้นบานและผูท่ีมีจิต
ศรัทธา หากจะกลาววาการดูแลแบบนี้ถอืวาเปนระบบการดูแลสุขภาพภาคประชาชนก็นาจะเปนได               
( Popular  Sector ) การดํารงอยูของวัดแหงนี้  เปนการทําหนาท่ีท้ังทางดานศาสนา การทําหนาท่ีเปนแหลง
ศึกษาเรียนรู  พรอมท้ังเปนสถาบันทางสขุภาพไปพรอมกัน        นับวาเปนสิ่งท่ีคอนขางหายากในยุคปจจุบัน  

 

ขอคนพบจากการศึกษา 

1. ระบบสุขภาพในสังคมไทย   วัดเปนสถาบันหนึ่งทีม่ีศักยภาพในการจัดการสุขภาพในชุมชนได   

โรคภัยที่เหมาะสมสําหรับการจัดการมีตั้งแตโรคงายๆ เบื้องตนจนถึงโรคเรื้อรัง ซับซอนหรือปญหาความ
พิการที่สถานบริการของรัฐรองรับไมไหว    การศึกษาเกี่ยวกับบทบาทของวัดพบวา   วัดเปนสถาบันเยยีวยา
ทางสุขภาพหลายประการ    นอกจากนี้ยงัมีการศึกษาวดัในเขตภาคกลาง 25 จังหวดั จํานวน 40 วัด พบวามี
วัดที่ใหบริการใน 4 ลักษณะคือ กลุมวัดทีม่ีการผลิตและใชสมุนไพรจํานวน 36 วัด  กลุมวัดที่มีการบริการ
ดานนวดจํานวน 9 วัด   กลุมวัดที่มีการบริการอบสมุนไพรจํานวน 8 วัด ซ่ึงแบงเปน 2 ลักษณะคอื อบเพื่อ
สุขภาพและอบเพื่อบําบัดยาเสพติด  และกลุมวัดที่มกีารจัดการเรียนการสอนแพทยแผนไทย จํานวน 3 วัด      
( กุสุมา ศรียากูล และคณะ : การใชภูมิปญญาไทยในการดูแลสุขภาพชุมชนของวัดในเขตภาคกลาง  2548 ) 

จากการศึกษาพบวาบทบาทการใหบริการ รอยละ 20  เปนพระภิกษ ุ   อีก รอยละ 20 เปนหมอพืน้บานใน
ชุมชน กรณีของวัดหนองหญานาง เปนวดัที่มีการเยยีวยาสุขภาพโดยเนนการรักษาโรคเฉพาะ  คืออัมพฤกษ 
และอัมพาต  นอกจากนี้ยังทําหนาที่ดานสงเสริมสุขภาพคือการนวดผอนคลายและการอบสมุนไพร  รวมทั้ง
เปนแหลงเรียนรูดานสมุนไพรและการนวดไทยดวย  ดังนั้นถือไดวา  วัดหลายแหงมีศักยภาพในการที่ทํา
หนาที่ในการดูแลสุขภาพคนในสังคมไทยได รวมทั้งวดัหนองหญานางแหงนีด้วย 

2.  ปจจยัที่เอือ้ใหเกดิการดาํรงอยูของวัดที่บริการสุขภาพไดนัน้   จะตองมีการผสมผสานศาสตร

หลายอยางเขาดวยกันโดยเฉพาะการผสมผสานศาสตรทางพุทธศาสนาเขาไปในกระบวนการดูแลรักษา        
มีการใชภูมิปญญาพื้นบานที่มีอยู รวมทั้งการนําภูมิปญญาจากบรรพบุรุษมาใชอยางจริงจังกระบวนการสืบ
ทอดความรู เกดิจากตวั   ผูปวยเมื่อรักษาหายแลวเกิดความศรัทธาที่จะเรียนรูสืบทอดและกลายเปนหมอตอๆ
กันมา 

3.  การไปพัฒนาระบบบริการการแพทยพื้นบานโดยใชมุมมองคนภายนอก หรือมุมมองนกั

สาธารณสุขอาจมีความไมเหมาะสม    เพราะบริบทของวัดมีความจําเพาะที่จะเปนสถาบันดูแลสุขภาพแบบ
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วัดที่ตองอาศยัแรงศรัทธาของหมอพื้นบานเปนตัวตั้ง   อาศัยการมสีวนรวมแบบอาสาสมัครทํางานโดยมี
คาตอบแทนแลวแตศรัทธาของผูมารับบริการ     การบริการเนนการสังเคราะหผูเจ็บปวยโดยไมเรียกรอง       
ผูใหบริการตองทํางานดวยใจอาสา  ตองมีจรรยาบรรณ   

4.   แบบแผนการรักษา   และกระบวนการเยยีวยาเนนการใชธรรมชาติบําบัด  คือยาสมุนไพร       

การนวด  การอบประคบ   และพลังธรรมะ การฟนตวัของผูปวยเกดิจากพลังในตวัผูปวยถูกกระตุนเยยีวยาใน
ทุกสวนของรางกายโดยบริบทแวดลอม   ซ่ึงเปนสถานบริการที่มีความเปนชุมชนสงู  โครงสรางของสถาน
บริการมีความเรียบงาย   แตมีกฎกติกาของการอยูรวมกันกํากับ     ผูมาอยูอาศัยมีความเอื้อเฟอเผ่ือแผแบงปน
ซ่ึงกันและกัน  สภาพแวดลอมมีความผอนคลาย  ใกลชิดธรรมชาติ เนนการอยูรวมรักษา อาศัยพลังความรัก 
พลังเมตตา  เปนการเยยีวยาแบบธรรมชาติบําบัด   ทั้งยาสมุนไพร  การนวด  อบประคบ  และพลังจากธรรมะ 
ส่ิงเหลานี้กอใหเกิดการฟนตวัของการเจ็บปวยไดเปนอยางดี 

5.  ในสังคมไทยยังมีคนที่มจีิตใจเสยีสละ  ยอมอุทิศตนเพื่อคนเจ็บปวย  ดังกรณีผูปวยที่มารับการ

รักษาที่วดัหนองหญานาง  เมื่ออาการหายแลวไดอุทิศตนเปนผูดูแลผูปวยตอ  โดยทําหนาที่ชวยเหลือ แนะนาํ  
รวมกับหมอพืน้บานและญาติผูปวย  กรณีเชนนี้แสดงใหเห็นถึงระบบการดูแลสุขภาพแบบภาคประชาชนที่
สังคมมีความเอื้อเฟอ  เกื้อกลูซ่ึงกันและกนัอยู  

 

ขอเสนอแนะการดําเนินงาน 

1.  การทีว่ัดหนองหญานางเปนวัดที่ใหบริการดูแลผูปวยอัมพฤกษ  อัมพาตมาอยางตอเนื่อง  
ยาวนาน ขอมลูเชิงประจักษ    แสดงใหเห็นประสิทธิภาพของการรักษาที่ทําใหผูปวยชวยฟนสภาพจากการ
เจ็บปวย ไมไดกลายเปนผูพกิารในสังคม    ดังนั้น ภาครฐัควรเขาไปชวยสนับสนนุบางกิจกรรม   อาทิ ดาน
การทํายา โดยการสนับสนุนการจัดหาวัตถุดิบเพื่อทํายา    รวมทั้งเครื่องมือการผลิตยา   เปนตน 

2.  ควรมีการจัดทํา คูมือ   แนวทางการดแูลผูปวยอัมพฤกษ  อัมพาต  ที่วดัหนองหญานาง  เพื่อใช
เปนแนวทางแจกใหผูสนใจและญาติผูปวยที่มารับบริการที่วัดหนองหญานาง    อีกทั้งเปนแนวทางสําหรับ
หนวยงาน หรือองคกรที่สนใจสําหรับการถายทอดความรูในวงกวางตอไป   

3.  วัดที่มีอยูในสังคมไทยทีท่ําหนาที่เยียวยาสุขภาพและถายทอดความรูดานการแพทยแผนไทยและ
การแพทยพื้นบานยังมีอีกหลายแหง สถาบันที่เกีย่วของควรทําการศึกษารวบรวม  ทาํความเขาใจ  ถอด
ประสบการณและนําไปสูการใชประโยชนทางดานสุขภาพ   โดยเฉพาะอยางยิ่งปญหาผูพิการในสังคมไทย 
สถาบันวัดรวมทั้งชุมชนที่มีภูมิปญญาพื้นบาน  ภูมิปญญาไทย  ไดมกีารนําเอาองคความรูไปใชในการดูแล
สุขภาพใหเหน็เปนแบบอยางดังกลาวมาแลว   ส่ิงเหลนีห้ากไดรับการสงเสริมสนบัสนุนอยางจริงจัง  เปด
โอกาส   เปดเวทีเปดใจใหกวางและใหการยอมรับนําเสนอสูสาธารณะ  เชื่อวาปญหาที่กําลังเพิ่มมากขึ้นจะมี
การคลี่คลายลงไปไดอยางแนนอน                                                 
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บรรณานุกรม 
 

กุสุมา  ศรียากลู   นวลจันทร  ใจอารีย    และคณะ   ( 2548 )       การใชภูมิปญญาไทยในการดแูลสุขภาพ    
                        ชุมชนของวัดในเขตภาคกลาง     คณะแพทยศาสตร   มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร . 
กมลาภรณ   คงสุขวิวัฒน   ประไพ    ภวสุปรีย  และคณะ  ( 2548 ) การศกึษาศักยภาพหมอพื้นบานวดัหนอง   
                        หญานางจังหวัดอุทัยธานี  ชมรมการแพทยแผนไทยจังหวัดนครสวรรค ( เอกสารอัดสําเนา )  
ธงชัย   เล็กกําพล สวิมล   ออนภักดี  และคณะ  ( 2536 ) พระครูอุปการพัฒนกิจเจาอาวาสวัดหนองหญานาง 
                        ตําบลหนองไผแบน อ. เมือง จ.อุทัยธานี ผูมีผลงานดีเดนทางดานวัฒนธรรม กรุงเทพ : เจ เอส  

สวามินี  มนัสสา อรทัย  เจียมประยูร  และอุทัย  ทัศนไพร ( 2542 ) ภูมปิญญาการใชสมุนไพร : กรณีศึกษาวัด 

                         หนองหญานางตําบลหนองไผแบน อําเภอเมือง จังหวัดอุทัยธานี สถาบันราชภัฎกาํแพงเพชร  
                        จังหวดักําแพงเพชร  
หนวยปฏิบัติการวิจัยเภสัชศาสตรสังคม ( วจภส ) ( 2549 )  โครงการวิจยับูรณาการการแพทยแผนไทยเขาใน   
                         ระบบบริการสาธารณสุขแผนปจจุบัน  คณะเภสัชศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ภาคผนวก 

• ตารางแสดงจํานวนผูปวยที่มารับบริการที่วัดหนองหญานางตั้งแตป  2542 -  2547 

• รายช่ือหมอพืน้บานวดัหนองหญานาง 
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ผูปวยที่รับบริการกับหมอพื้นบาน 

ตั้งแต   ป  2542 –  ป  2547 

ภาคตางๆ อาการที่มารักษา วิธีการรักษา ผลการรักษา 
เหนือ 

 

ชื่อ – สกุล 

หมอนวดพื้นบาน 

จํา 
นวน
ผูปว
ย 

ใน
เขต 

นอก 
 

กลาง อี 
สาน 

ใต ปวด
ศรีษะ 

ปวด
คอ 

ปวด
แขน 

ปวด
หลัง 

ปวด
เอว 

ปวด 

เขา/

ขา 

สะบัก
จม 

อัมพฤก 

อัม 

พาต 

นวด เหยียบ
เหล็ก
แดง 

ประ
คบ 

อบ
สมุน 

ไพร 

กินยา
สมุน 

ไพร 

อื่นๆ เหมือนเ
ดิม 

ดี
ขึ้น 

ทรุ
ดลง 

นายสําอางค  เสาว
มาลย 

51 14 30 16 1 - 21 29 1 1 1 1 - 2 51 18 29 51 18 - - 51  

นายสมบัติ  
 แตงออน 

5 2 1 1 1 - 3 - - 1 - - 1 - 5 - - 5 - - - 5 - 

นายเสงี่ยม  พรมตวง 5 2 1 1 1 - - - - 2 - 4 - 1 5 - - 3 - - - 5 - 

นายประเทือง  เอี่ยม
ละออ 

5 2 2 - 1 - - - - - - 4 2 5 - - - - 1 - - 5 - 

นายฟน  ฆะสันต 225 68 103 48 5 1 8 15 23 51 23 92 11 62 208 12 34 72 23 1 4 221 - 

นายเล็ก   วงษเกตุ 175 52 80 47 5 - 49 34 46 114 116 65 21 43 171 56 133 89 10 - 10 165 - 

นายอนันต  บุญพันธ 4 1 2 1 - - - 1 1 2 - 3 - 1 4 - - 1 - - - 4 - 
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ผูปวยที่รับบริการกับหมอพื้นบานและพักคางคืนที่วัด 

ตั้งแต   ป  2542 –  ป  2547 

ภาคตางๆ อาการที่มารักษา วิธีการรักษา ผลการรักษา 
เหนือ 

 

 

ป พ.ศ. 

จํา 
นวน
ผูปว
ย 

อุทัย
ธานี 

นอก 
 

กลาง อี 
สาน 

ใต ปวด
ขอ/

เขา 

อัม 

พฤก
อัม 

พาต 

ปวด
หลัง 

กระ
ดูก
ทับ
เสน 

ปวด
ไหล 

ปวด
เมื่อย 

สะบั
กจม 

อื่นๆ นวด เหยียบ
เหล็ก
แดง 

ประ
คบ 

อบ
สมุน
ไพร 

กิน
ยา
สมุน
ไพร 

อื่นๆ เหมือน
เดิม 

ดีขึ้น ทรุด
ลง 

2541 647 129 316 181 21 - 20 63 86 4 16 327 5 126 647 63 141 547 63 - รวมผูปวยที่มารับบริการ
ทั้งหมด พ.ย.-ธ.ค.41 ไมทราบ

ผล 

2542 61 8 25 22 5 1 - 44 - 2 - 13 - 4 61 44 19 61 44 -  61  

2543 60 10 33 16 1 - - 38 2 2 - 13 - 5 60 38 22 60 38 -  60  

2544 38 8 18 6 6 - - 31 - - - 7 - - 38 31 17 38 31 -  38  

2545 34 3 15 9 7 - - 29 - 2 - 1 - 2 34 29 15 34 29 -  34  

2546 41 9 19 12 - 1 - 28 - - - 7 - 6 41 28 19 41 28 -  41  

2547 49 5 19 21 4 - - 31 - - - 5 - 13 49 31 24 49 31 -  49  

รวม 930 172 445 267 44 2 20 246 88 10 16 373 5 156 930 246 257 830 246 -  283  



รายชื่อหมอพื้นบานวัดหนองหญานาง     

โครงการสํารวจศักยภาพหมอพื้นบาน  ป  2548 

ลําดับ ชื่อ - สกุล อายุ การศึกษ
า 

อาชีพ/

สถานภาพ 

บทบาท
ทางสังคม 

ระยะเวลาที่
ทําการรักษา  

การเรียนรูเกี่ยวกับ
การแพทยพื้นบาน 

ความรูความสามารถ 
ความชํานาญ 

แบบแผนวิธีการบําบัด
โรค 

1 พระครูอุปการพัฒนกิจ 58 ป ม.ศ.3/ 

นักธรรม
เอก 

 

พระ -เจาคณะ

อําเภอเมือง 

ป 2516 – 

ปจจุบัน 

( 32 ป)       

-เรียนรูจากลุง  

(หมอเขียว  ฉลาดธัญญ

กิจ)ตั้งแตพระครูอายุ ได 

13  ป 

ดานการแพทยพื้นบาน
หลากหลายดาน เชน  ยา
สมุนไพร  การนวด  
เหยียบเหล็กแดง  
กระดูกหัก และเรื่องการ
ผดุงครรภ  โดยใชหลัก
ทางพุทธศาสตรรวมใน
การรักษา 

-ในกรณีผูปวยหนัก
หรือผูปวยอัมพฤกษ
อัมพาต ตองพบทาน
พระครูกอนทุกครั้ง
เพื่อวินิจฉัยโรค แลว
จึงสงไปใหหมอนวด 
นวด เหยียบเหล็กแดง 
ประคบ อบ สมุนไพร
(เปนกรณีไป ) แลว

กลับไปรับยาจากทาน
พระครูกอนกลับบาน
หรือนอนพักรักษาตัวที่
วัด 

- สวนผูที่ปวยเล็กนอย/ 

เพื่อผอนคลายสามารถ
รับบริการ นวด  ประคบ 
อบจากหมอนวดไดเลย 
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รายชื่อหมอพื้นบานวัดหนองหญานาง     

โครงการสํารวจศักยภาพหมอพื้นบาน  ป  2548 

ลําดับ ชื่อ – สกุล อายุ 
(ป) 

การศึกษ
า 

อาชีพ/

สถานภาพ 

บทบาท
ทางสังคม 

ระยะเวลาที่
ทําการรักษา  

การเรียนรูเกี่ยวกับ
การแพทยพื้นบาน 

ความรูความสามารถ 
ความชํานาญ 

แบบแผนวิธีการบําบัดโรค 

         -โดยไมคิดคารักษาพยาบาล  

แตจะมีตูบริจาคสําหรับ
บูชาครู  สวนหมอนวด
ไมใหเรียกรองจากผูปวย  
นอกจากผูปวยจะสมนาคุณ
กันเอง 

2 นายทวน  เรืองอยู 74 จบชั้น 
ป.4/

นักธรรม
ตรี 

-วิทยากร

สอนนวด 

-หมอนวด 

-ผูชวย 

มัคทายกวัด 
 

ตอนอายุ  
54 ป  

( 20 ป ) 

-บรรพบุรุษเปนหมอ
พื้นบานรวมทัง้ทาน
พระครูอุปการพัฒน
กิจดวย(เปนญาต)ิ 
- เรียนเรื่องการนวด 

เหยียบเหล็กแดง  ยา
สมุนไพร  จากทานพระ
ครูฯ 

การนวดไทย  นวดแก
อาการ  และนวดผูปวย
อัมพฤกษ อัมพาต  นวด
ทฤษฎี เสนสิบ เหยียบ
เหล็กแดง ประคบ อบ
สมุนไพร และยา
สมุนไพร( เนื่องจาก

ชวยทานพระครูฯใน
การจัดหายาและ จัดยา
ใหกับผูปวย ) 

-เมื่อผูปวยพบทานพระครูฯ

แลว  ทานจะสั่งการรักษา
ถาใชยาสมุนไพร  ก็จะให
หมอทวนจัดยาใหตามที่
หลวงพอสั่ง และถานวดก็
สงไปพบหมอนวดที่บน
ศาลา หรือ ถาคนไขเยอะก็
จะนวดให 
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รายชื่อหมอพื้นบานวัดหนองหญานาง     

โครงการสํารวจศักยภาพหมอพื้นบาน  ป  2548 

ลําดับ ชื่อ – สกุล อายุ 
(ป) 

การศึกษ
า 

อาชีพ/

สถานภาพ 

บทบาท
ทางสังคม 

ระยะเวลาที่
ทําการรักษา  

การเรียนรูเกี่ยวกับการแพทย
พื้นบาน 

ความรูความสามารถ 
ความชํานาญ 

แบบแผนวิธีการบําบัด
โรค 

3 นายสําอางค  เสาวมาลย 70 จบชั้น 
ป.4/

นักธรรม
ตรี 

หมอนวด
อยางเดียว 

-วิทยากร

สอนนวด 

-ผูชวย 

มัคทายกวัด 
 

ตั้งแต ป 
2517- 

ปจจุบัน 

( 31 ป) 

-เรียน ยาเลือดยาลม จาก
หลวงพอที่เปนอุปชฌาย 
-ไดรับถายทอดวิชาหมอ
ตําแยมาจากมารดา 
-เรียนเรื่องนวด เหยียบ
เหล็กแดง ยาสมุนไพร 
จากทานพระครูอุป
การพัฒนกิจ 

การนวดไทย นวดแก
อาการ   นวดผูปวยอัม
พฤกษอัมพาต   เหยียบ
เหล็กแดง  ประคบ อบ  

-เมื่อผูปวยพบทานพระ

ครูฯแลว  ทานจะสงมา
ใหนวด จะมีการซัก
ประวัติ  ตรวจดูอาการ 
โดยนวด คลํา ไปกอน ถา
พบกอนแข็งและ 

ผูปวยรูสึกเจ็บแสดงวา
ตรงนั้นมีปญหาจะนวด  
ประคบ เหยียบเหล็กแดง  
และสงไปอบสมุนไพร( 

แลวแตกรณี) 

4 นายฟน  ฆะสนัต 70 จบชั้น 
ป.4 

-ทํานา/

รับจาง
ทั่วไป 

-หมอนวด 

-เคยเปน

ผูใหญบาน
ตอนนี้

เกษียณแลว 

นานกวา 10 

ป 

-เรียนการนวด เหยียบเหล็ก

แดง  ประคบสมุนไพร  จาก
หลวงพออุปการพัฒนกิจ 

นวดแกปวดเมื่อย  นวด
ผูปวยอัมพฤกษ  อัมพาต  
เหยียบเหล็กแดง และ
ประคบสมุนไพร 

-เมื่อผูปวยมารับการ
นวด 2 กรณี  
-กรณีที่ 1 ปวยหนัก
ตองไปพบทานพระ
ครูกอนแลวจึงคอยมา
นวด 
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รายชื่อหมอพื้นบานวัดหนองหญานาง     

โครงการสํารวจศักยภาพหมอพื้นบาน  ป  2548 

ลําดับ ชื่อ – สกุล อายุ 
(ป) 

การศึกษ
า 

อาชีพ/

สถานภาพ 

บทบาท
ทางสังคม 

ระยะเวลาที่
ทําการรักษา  

การเรียนรูเกี่ยวกับ
การแพทยพื้นบาน 

ความรูความสามารถ 
ความชํานาญ 

แบบแผนวิธีการบําบัดโรค 

         กรณีที่ 2 ผูปวยเปนไม

มากตองการนวดเลย 
ทั้ง 2 กรณีจะมีการ 

ซักถามอาการ ลงบันทึก
ทะเบียนผู 
ปวยในการบําบัดรักษา 
แนะนําใหไปอบสมุนไพร
และกลับบานหรือไปรับยา
สมุนไพรจากทานพระครู 
กอนกลับบานหรือนอนพัก
ที่วัดเพื่อรับการรักษาตอ 

5 นายประเทือง  เอี่ยมละออ 65 จบชั้น 
ป.4 

-ทําไร / ทํา

นา 
-หมอนวด 

วิทยากร
สอนนวด 

ประมาณ  
30 ป 

-เรียนจากทานพระ
ครูอุปการพัฒนกิจ 

-เรียนจากมูลนิธิ

สาธารณสุขกับการ
พัฒนา  กรุงเทพฯ 

การนวด ทั้งผูปวยที่   แก
อาการตางๆ  รวมทั้ง
ผูปวยอัมพฤกษ  อัมพาต  
และผอนคลาย  เหยีบ
เหล็กแดง  ประคบ 

จะใหผูปวยไปพบทานพระ
ครูกอน  และทานจะ
แนะนําใหมานวด    จะ
ซักถามอาการผูปวยกอน
นวด 
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รายชื่อหมอพื้นบานวัดหนองหญานาง     

โครงการสํารวจศักยภาพหมอพื้นบาน  ป  2548 

ลําดับ ชื่อ – สกุล อายุ 
(ป) 

การศึกษ
า 

อาชีพ/

สถานภาพ 

บทบาท
ทางสังคม 

ระยะเวลาที่
ทําการรักษา  

การเรียนรูเกี่ยวกับ
การแพทยพื้นบาน 

ความรูความสามารถ 
ความชํานาญ 

แบบแผนวิธีการบําบัดโรค 

6 นายเสงี่ยม  พรมตวง 70 จบชั้น 
ป.4 

-หมอนวด -มัคทาย

กวัด 

ตั้งแต ป 
2526 – 

ปจจุบัน 

( 22 ป ) 

-เรียนจากทานพระครู
อุปการพัฒนกิจ 

-เรียนจากมูลนิธิ

สาธารณสุขกับการพัฒนา  
กรุงเทพฯ 

การนวด เหยีบเหล็ก
แดง ประคบ แก

อาการตางๆ  นวดอัม
พฤกษ  อัมพาต 

จะใหผูปวยไปพบทานพระ
ครูกอน  และทานจะ
แนะนําใหมานวด    หมอ
จะซักถามอาการผูปวยกอน
นวด ซักถามชื่อ อาการ เพื่อ
จะไดรักษาใหถูกตอง 

7 นายบุญรอด  แปนเจริญ 37 จบชั้น 
ป.4 

-คาขายของ

ชํา 
-หมอนวด 

วิทยากร
นวด 

ตั้งแต ป 
2538 – 

ปจจุบัน 

( 10 ป ) 

-เรียนจากทานพระครู
อุปการพัฒนกิจ 

-เรียนจากมูลนิธิ

สาธารณสุขกับการพัฒนา  
กรุงเทพฯ 

นวด เหยียบเหล็ก
แดง   แกอาการ 
สะบักจม ไมเกรน 
เสนยอก เหน็บชา  
อัมพฤกษ  อัมพาต   

มีการนวดผสมผสานกับ
การบริหารรางกาย โดยใช
อุปกรณ เชน ทํารอกดึง 
ทําทางเดินไตราวและสอน
โยคะใหกับผูปวยตามความ
เหมาะสมสําหรับผูปวยแต
ละคน 

8 นายเล็ก  วงษเกตุ 44 จบชั้น 
ป.4 

-หมอนวด 

-เลี้ยงปลา

ขาย 

-กรรมการ

ประปา 
-ตํารวจ 

ประมาณ 

 10 ป 
-เรียนจากทานพระครู
อุปการพัฒนกิจ 
-เรียนจาก ศูนยฯ สสม. 

นวดแก ปวดขา ปวด
เขา เหยียบเหล็กแดง 
นวดเสนประธานสิบ  

จะใหผูปวยไปพบทานพระ
ครูกอน และทานจะแนะนํา
ใหมานวด    หมอจะซัก 
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รายชื่อหมอพื้นบานวัดหนองหญานาง     

โครงการสํารวจศักยภาพหมอพื้นบาน  ป  2548 

ลําดับ ชื่อ – สกุล อายุ 
(ป) 

การศึกษ
า 

อาชีพ/

สถานภาพ 

บทบาท
ทางสังคม 

ระยะเวลาที่
ทําการรักษา  

การเรียนรูเกี่ยวกับ
การแพทยพื้นบาน 

ความรูความสามารถ 
ความชํานาญ 

แบบแผนวิธีการบําบัดโรค 

     -กรรมการ 

วัด 

-กรรมการ

สงเคาะห
เบี้ยยังชีพ 

-วิทยากร

นวด 

  ประคบ ผูปวยอัมพฤกษ 
อัมพาต 

ถามอาการแลวจะทําการ
นวด  เหยียบเหล็กแดง และ 
ประคบ ตามอาการตางๆ  

9 นายอนันต  บุญพันธ 49 จบชั้น 
ป.4 

-ทํานา 60

ไร 
-หมอนวด 

-เปน อส

ม. 

 -เรียนจากทานพระ
ครูอุปการพัฒนกิจ 
-เรียนจาก ศูนยฯ สสม.

นครศรีธรรมราช 

นวด  เหยียบเหล็กแดง 
ประคบ 

 

จะใหผูปวยไปพบทานพระ
ครูกอน  และทานจะ
แนะนําใหมานวด    จะ
ซักถามอาการผูปวยกอน
นวด 

10 นายสมบัติ  เสือออน 38 จบชั้น 
ป.6 

หมอนวด  ตั้งแต ป 
2538 – 

ปจจุบัน 

( 10 ป ) 

-เรียนจากทานพระ
ครูอุปการพัฒนกิจ 

-หมอเสงี่ยม  พรม
ตวง 
 ( พอตา) 

การจับเสน นวดบําบัด
เปนจุดๆเหยียบเหล็ก
แดง  ประคบนวดผูปวย

อัมพฤกษ อัมพาต 

มี 3 วิธี  การบีบ คือ การจับ

เสนธรรมดา ถาผูปวยเปน
จุดไหนจะเจ็บ นวดเบาๆไป
ตามที่เปน  การจับเสน  คือ
การเนนตรงเสนที่เจ็บแรงๆ   
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รายชื่อหมอพื้นบานวัดหนองหญานาง     

โครงการสํารวจศักยภาพหมอพื้นบาน  ป  2548 

ลําดับ ชื่อ – สกุล อายุ 
(ป) 

การศึ
กษา 

อาชีพ/

สถานภาพ 

บทบาททาง
สังคม 

ระยะเวลาที่
ทําการรักษา  

การเรียนรูเกี่ยวกับ
การแพทยพื้นบาน 

ความรูความสามารถ 
ความชํานาญ 

แบบแผนวิธีการบําบัดโรค 

         การนวดแกอาการ คือ 
จําพวกเสนตึง 

11 นางแตงออน  แปนเจริญ 49 ไมได
เรียน
หนังสื
อ 

-หมอนวด

อยางเดียว 

- ประมาณ  
5 ป 

-เรียนจากวัดหนองหญา
นาง ( หลักสูตรของ
ศูนยฝกอาชีพ) 
-เรียนจากหมอสําอางค  

เสาวมาลย)  เปนสามี 

บีบนวดแกปวดเมื่อย 
เคล็ดขัดยอก  

เหยียบใหกลามเนื้อ
ขยาย  ประคบ  

ซักถามอาการผูปวย ถามถึง
โรคแทรกซอน  วิธีการนวด
ของหมอจะใชการเหยียบ
เพื่อใหกลามเนื้อขยาย  จะ
ไดจับเสนไดงายขึ้น 
จากนั้นนวดบําบัดเปนจุด 
และใหไปอบสมุนไพร 

12 นางวรรณา  เตาสุภาพ 32 จบชั้น 
ป.6 

-เลี้ยงควาย/

เลี้ยงแพะ 

-หมอนวด 

สามีเปน 
อบต. 

2 ป -เรียนจากศูนยพัฒนา
ฝมือแรงงาน (โดยหมอ
ทวน  เรืองอยู  วัดหนอง
หญานางเปนวทิยากร) 

นวดผอนคลาย ซักประวัติและจดบันทึก 

นวดเพื่อผอนคลาย ไมเคย
นวดผูปวยอัมพฤกษ 
อัมพาต 

13 นางรัชนี  สุวรรณ 30 จบชั้น 
ป.6 

-หมอนวด 

-ทํานา 

สามีเปน อส
ม.และผูชวย

ผูใหญ 

5 ป -เรียนหลักสูตร 150 

ชม.จากศูนย ฯ สสม
นครสวรรค 
  

นวดผอนคลาย ซักประวัติและจดบันทึก 

นวดเพื่อผอนคลาย  นวด
คลายเสน 
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รายชื่อหมอพื้นบานวัดหนองหญานาง     

โครงการสํารวจศักยภาพหมอพื้นบาน  ป  2548 

ลําดับ ชื่อ – สกุล อายุ 
(ป) 

การศึกษ
า 

อาชีพ/

สถานภาพ 

บทบาท
ทางสังคม 

ระยะเวลาที่
ทําการรักษา  

การเรียนรูเกี่ยวกับ
การแพทยพื้นบาน 

ความรูความสามารถ 
ความชํานาญ 

แบบแผนวิธีการบําบัดโรค 

     บาน  -เรียนจากหมอทวน เรืองอยู 

วัดหนองหญานาง 

  

14 นางจิรพรรณ  การสงแกว 60 จบชั้น 
ป.4 

-หมอนวด

อยางเดียว 

สามีเปน
กรรมการ
หมูบาน 

2 ป -เรียนจากศูนยพัฒนา
ฝมือแรงงาน (โดยหมอ
ทวน  เรืองอยู  วัดหนอง
หญานางเปนวทิยากร) 

นวดคลายเสน ซักประวัติและจดบันทึก 

นวดเพื่อผอนคลาย และ 
นวดคลายเสน 

15 นางทองคํา  เหลือนอย 46 จบชั้น 
ป.4 

-หมอนวด

อยางเดียว 

- 2 ป -เรียนจากศูนยพัฒนา
ฝมือแรงงาน (โดยหมอ
ทวน  เรืองอยู  วัดหนอง
หญานางเปนวทิยากร) 

กดจุด นวดคลายเสน 
ดัดตน 

ซักประวัติและจดบันทึก 

นวดเพื่อผอนคลาย และ 
นวดคลายเสนและกดจุดฝา
เทา 

16 นางบุญเรือน  ศุภวาร 53 จบชั้น 
ป.4 

-หมอนวด 

-ทํานา/ทํา

ไร 

- 5 ป -เรียนจากศูนยพัฒนา
ฝมือแรงงาน (โดยหมอ
ทวน  เรืองอยู  วัดหนอง
หญานางเปนวทิยากร) 

กดจุด นวดคลายเสน  ซักประวัติและจดบันทึก 

นวดเพื่อผอนคลาย และ 
นวดคลายเสน 

 

 
 


