
คติธรรมแหงชีวิต
พระพรหมคุณาภรณ์ (ป. อ. ปยุตฺโต)



คติธรรมแหงชีวิต
© พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต)
ISBN 974-8239-54-3

พิมพรวมเลมครั้งแรก    - พฤษภาคม ๒๕๔๐     ๒,๐๐๐  เลม
พิมพรวมเลมครั้งที่ ๑๔    - กันยายน  ๒๕๕๑ ๓,๐๐๐  เลม
- ศูนยการแพทย โรงพยาบาลราชพฤกษ จังหวัดขอนแกน

พิมพท่ี



สารบัญ

อนุโมทนา ........................................................................................ (๑)
การเกิดเปนทุกข เกิดดีเปนสุข ................................................๑
ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ.......................................................๒๕
เลิกงานเกา พบโอกาสใหม....................................................................๓๐
มองไปขางหนา สูจุดหมายสูงกวาท่ียังรอ ...............................................๓๔
ตออายุใหยืน พรอมดวยใจกายที่แข็งแรง..............................................๓๙
สมองก็แจมใส จิตใจก็สบาย.................................................................๔๔
รูเทารูทัน ใชโลกธรรมใหเปนประโยชนได .............................................๔๙
ถึงเวลาที่จะแนใจ วาไดเปนพระพรหมโดยสมบูรณ................................ ๕๖
ฝกตนยิ่งขึ้นไป ดําเนินชีวิตใหถูก ความสุขยิ่งเพิ่มพูน ............................ ๖๕
พอปญญามาบรรจบใหวางใจถูก
  ชีวิตและความสุขก็ถึงความสมบูรณ ..................................................๗๐

รักษาใจยามปวยไข ............................................................๗๗
ธรรมกถาสําหรับญาติผูปวย ............................................... ๘๗
ดุลยภาพ: สาระแหงสุขภาพและความสมบูรณ....................๙๓
มงคลสองดานประสานเสริมกัน ............................................................๙๖
ความสมบูรณมีไมได ถาไรดุลยภาพ .....................................................๙๗
ดุลยภาพทางรางกายทําใหมีสุขภาพดี....................................................๙๙
ดุลยภาพทางเศรษฐกิจ ทําใหชีวิตมีความม่ันคง...................................๑๐๐



สังคมไมเสียดุลยภาพ ประชาชนก็ไมขาดสันติสุข ................................๑๐๓
เม่ือมนุษยทําลายธรรมชาติ ก็นําความพินาศมาสูโลก .........................๑๐๔
ดุลยภาพของจิตใจ ภายในโลกแหงความเปลี่ยนแปลง.........................๑๐๖
ดุลยภาพของจิตใจ: ศูนยพลังยิ่งใหญแหงการสรางสรรค.....................๑๐๘
ถึงจะเสียดุลยภาพกาย ก็ตองรักษาดุลยภาพใจไวใหได .......................๑๑๐
คนโง เสียดุลยภาพกายแลวก็พลอยเสียดุลยภาพใจไปดวย
  คนฉลาด เอาดุลยภาพใจมาชวยดุลยภาพกาย ................................. ๑๑๒
แมแตธรรมก็ตองมีดุลยภาพ ..............................................................๑๑๔
ถาจัดธรรมเขาดุลได ก็ไมพลาดจากผลที่มุงหวัง ..................................๑๑๖
ในที่สุด ธรรมคือดุลยภาพ และดุลยภาพก็คือธรรม ............................๑๑๘
ทางสายกลาง คือ ทางแหงดุลยภาพ....................................................๑๑๙
ดุลยภาพ คือสาระขององครวม.......................................................... ๑๒๑
ผูมีดุลยภาพทางใจ แมแตความตายก็ดึงขึ้นมาเขาดุลได .....................๑๒๓
อยูในโลก ก็รูจักมองสิ่งทั้งหลาย
  ยามเจ็บไข ก็ปฏิบัติใหพรอมดุล ...................................................... ๑๒๕
มารวมกันสรางกุศล ชวยกันทําวันเวลาใหเปนมงคล
  และปฏิบัติตนใหสุขสันตทุกเวลา.....................................................๑๒๗

ความจริงแหงชีวิต .............................................................๑๓๑
ปฏิบัติตอบุรพการี โดยทําหนาท่ีใหถูกธรรม ....................................... ๑๓๔
บททดสอบใจและเตือนใหนึกถึงความจริง.......................................... ๑๓๙
รูความจริงของธรรมดา แตไดประโยชนมหาศาล ................................๑๔๔
แสวงรสตางๆ มากมาย  แตสุดทายก็จบที่รสจืดของความจริง .............๑๕๐
สุขแบบเคลือบทาขางนอก กับสุขดวยสดใสขางใน ..............................๑๕๕
ถึงแมอะไรจะเปลี่ยนแปลงผันผวนไป
  ก็ตองรักษาสมบัติแทของเราไวใหได ...............................................๑๖๐



เกิด

การเกิดเป็นทุกข์
เกิดดีเป็นสุข





การเกิดเปนทุกข
เกิดดีเปนสุข∗

ขอเจริญพร วันนี้อาตมภาพพรอมดวยคณะพระสงฆ ขอ
อนุโมทนาในวันอันเปนมงคล คือโอกาสที่คุณโยมเกสรี บุลสุข ได
ปรารภวันเกิดซึ่งหมุนเวียนมาครบอายุหกสิบปในวันนี้ แลวจัดพิธี
ทําบุญถวายภัตตาหารและไทยธรรมแดพระสงฆ เปนเครื่องทําให
เกิดสิริมงคลแกชีวิต พรอมกันนี้ก็ขออนุโมทนาตอญาติมิตรทุก
ทาน ท่ีไดมารวมทําบุญแสดงความปรารถนาดีเจริญไมตรีธรรมตอ
คุณโยมเกสรีในโอกาสนี้ดวย

นอกจากนั้น มีขอพิเศษที่ควรจะกลาวไวดวย กลาวคือ
คณุโยมเกสรไีดบําเพญ็กศุลเปนสวนอดเิรก คอืการเจรญิจติภาวนา
ท่ีเรียกกันงายๆ วา เขารีทรีต (retreat) ในชวงเวลาระยะหนึ่งกอน
หนานี้พรอมดวยญาติมิตร เปนการเจริญกุศล ท่ีเหมือนกับวาจะ
เตรียมรับวันเกิดใหเปนสิริมงคลมากยิ่งขึ้น การบําเพ็ญจิตภาวนา
น้ันแปลวา การพัฒนาจิตใจ คือการทําใหจิตใจงอกงามขึ้น หรือ
แปลอีกอยางหนึ่งวา เปนการทํากุศลธรรมใหเกิดใหมีใหเพิ่มพูน

                                                          
∗ ธรรมกถา ในพิธีทําบุญวาระคลายวันเกิด ของ คุณเกสรี บุลสุข



คติธรรมแหงชีวิต๒

ข้ึนในจิตใจ ซ่ึงก็เปนเรื่องเกี่ยวกับการเกิดเหมือนกัน คือเปนการ
เกิดของกุศลธรรมในจิตใจ นับวาสอดคลองกันดีกับการทําบุญวัน
เกิด ซ่ึงเกี่ยวดวยการเกิดของชีวิต

วาถึงเรื่องการเกิดนี้ เราไดยินบอยๆ ในพระพุทธศาสนา
ทานกลาวถึงในที่หลายแหง แตเรามักจะไดยินในคําสวดมนตท่ีวา
ชาติป ทุกฺขา แปลวา แมชาติคือการเกิด ก็เปนทุกข ถามองดูตาม
พระบาลีน้ี ก็ทําใหเกิดความรูสึกวา พระพุทธศาสนามองการเกิด
เปนเรื่องทุกข เปนเรื่องไมสบาย จนกระทั่งบางคนบอกวา พระ
พุทธศาสนามองโลกในแงราย

ความจริง ท่ีวาการเกิดเปนทุกขน้ี เปนการพูดไปตามเรื่อง
ของสภาวธรรม หมายถึงการเกิดหรือปรากฏขึ้นของสังขาร หรือ
พูดใหชัดก็คือการปรากฏของขันธ ๕

เมื่อขันธ ๕ ปรากฏพรอมบริบูรณก็เปนชีวิต ขันธ ๕ น้ัน
เปนสิ่งปรุงแตง อยางที่กลาวแลววาเปนสังขาร เมื่อเปนสังขารก็
ตกอยูในอํานาจของพระไตรลักษณ คือ มีความไมเที่ยง ไมคงที่
เกิดขึ้นแลว ตั้งอยูแลวดับไป เปนอนิจจัง เมื่อไมเที่ยง ไมคงที่ ก็อยู
ในสภาพเดิมไมได ไมสามารถคงทนอยู เรียกวา เปนสภาวะของ
ความทุกข แลวก็เปนไปตามเหตุปจจัย ไมเปนไปตามความ
ปรารถนาของใคร ไมเปนตัวเปนตนใหใครได จึงเรียกวาเปน
อนัตตา

ในที่น้ี จุดสําคัญที่ทานยกขึ้นมาพูดเกี่ยวกับการเกิดก็คือ
วา เปนทุกข ไดแกเปนสภาวะที่คงทนอยูไมได อันนี้เปนสภาวะที่
เปนธรรมดาของสังขาร เมื่อพระพุทธเจาตรัสวาอยางนั้น ก็คือตรัส
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ไปตามความจริง ถาไมตรัสวาเปนทุกข จะตรัสวาอยางไร เมื่อมัน
เปนความจริงอยางนั้น ก็ตองตรัสไปอยางนั้น อันนี้เปนการตรัสใน
แงสภาวะ

แตการตรัสถึงความเกิดนั้น ไมไดตรัสวาเปนทุกขเสมอไป
การเกดิทีเ่ปนสขุกม็ ี การเกดิเปนสขุในพระพทุธศาสนาเปนอยางไร
อาตมภาพจะขอยกตัวอยาง เชน พุทธภาษิตบทหนึ่งวา “สุโข
พุทฺธานมุปฺปาโท” แปลวา การเกิดขึ้นของพระพุทธเจาทั้งหลาย
เปนความสุข หรือนํามาซึ่งความสุข พระดํารัสน้ีแสดงวา การเกิดก็
สามารถทําใหเกิดความสุขได เพราะวาเมื่อพระพุทธเจาอุบัติแลว
ก็ทรงนําแสงสวางมา ทําใหคนเกิดปญญามองเห็นสัจจธรรม รูเขา
ใจวาอะไรเปนกุศล อะไรเปนอกุศล ควรประพฤติปฏิบัติตอชีวิต
ของตนเองและตอโลกหรือตอสิ่งแวดลอมท้ังหลายอยางไร ทําให
แกปญหาชีวิตได ดําเนินชีวิตใหผานพนความทุกข และประสบ
ความสุข เพราะฉะนั้นจึงกลาววา การอุบัติของพระพุทธเจานํา
ความสุขมาให

อยางไรก็ตาม ไมตองพูดถึงบุคคลซึ่งเปนที่เคารพสูงสุด
แมแตผูท่ียังมิใชเปนบุคคลในอุดมคติ ยังมิใชพระพุทธเจา เพียง
แคเปนบคุคลดงีามท่ีเรยีกวา สปับุรุษ โดยทัว่ไป คนทีเ่รยีกวา สปับุรุษ
น้ัน เกิดขึ้นที่ไหนก็นําความสุขมาใหท่ีน่ันเหมือนกัน เพราะฉะนั้น
พระพุทธเจาจึงตรัสไวในบางแหงวา สัปบุรุษ หรือสัตบุรุษ เกิดขึ้น
มาก็เพื่อความสุขของพหูชน หรือของชนจํานวนมาก ท้ังคนใน
บาน คนในครอบครัว คนในปกครอง คนที่รวมงานการ ตลอดจน
บานเมือง กระทั่งถึงสังคมทั้งหมด ทําใหเกิดมีความสุขทั่วไป อันนี้
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ก็เปนอีกตัวอยางหนึ่งที่แสดงวา การเกิดนําความสุขมาใหได แตก็
ยังเปนการมองอยางกวาง ๆ

ทีน้ีชิดเขาไปอีก มองละเอียดลึกซึ้งเขาไปถึงภายในชีวิต
ของแตละคน ภายในชีวิตของแตละคนนี้สวนที่ลึกที่สุด ละเอียดที่
สุดก็คือ จิตใจ ในจิตใจนั้นก็มีการเกิดอยูตลอดเวลา และการเกิด
น้ันก็มีท้ังการเกิดที่ดีและไมดี แลวแตสิ่งที่เกิดขึ้นในจิตใจนั้น ตาม
ปกติท่ัวไปการเกิดจึงมีสองอยางคือ การเกิดของอกุศลธรรม ซ่ึง
เปนสิ่งที่ไมดี เปนบาปอยางหนึ่ง และการเกิดของกุศลธรรม กลาว
คือสิ่งที่เปนบุญเปนกุศล เปนความดีงาม เปนคุณธรรมอยางหนึ่ง
ถาอกุศลธรรมเกิดขึ้นในจิตใจ ก็ทําใหจิตใจขุนมัว เศราหมอง ไม
สบาย คับแคบ อึดอัด ไมมีความสุข แตในทางตรงขาม ถากุศล
ธรรมเกิดขึ้น ก็ทําใหเกิดความสบาย ปลอดโปรง ผองใส มีความ
สวาง มีความสงบ และเปนความสุข การเกิดภายในจิตใจที่จะดีก็
คือ การเกิดของกุศลธรรม เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสเนนสิ่ง
สําคัญ คือ ทําอยางไรจะใหชีวิตของเราแตละคน โดยเฉพาะในจิต
ใจของเรานี้เกิดกุศลธรรมขึ้นอยูเสมอ ถามีกุศลธรรมเกิดขึ้นอยู
เสมอ ก็เปนการเกิดที่ดี เปนการเกิดที่ประเสริฐ

เพราะฉะนั้น แมวาชาติคือความเกิด ซ่ึงหมายถึงการเกิด
ของขันธ ๕ หรือการเกิดของสังขารที่ปรุงแตงจะเปนทุกข มันก็เปน
เรื่องของทุกขตามสภาวะ แตในทางปฏิบัติ เราสามารถทําใหมี
ความสุขได คือ โดยสภาวะเปนทุกข แตในทางปฏิบัติทําใหเกิด
ความสุข อันนี้คือวิธีการของพระพุทธศาสนา เพราะฉะนั้น ถาคน
มองพระพุทธศาสนาไมท่ัวตลอด ก็อาจเขาใจผิดวาพระพุทธ
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ศาสนานี้สอนเรื่องความทุกข มองโลกในแงราย แตอันที่จริงพระ
พุทธเจาตรัสสอนเรื่องทุกข ก็เพื่อใหเรารูความจริงแลวเราจะได
ปฏิบัติถูกตอง ปฏิบัติถูกตองแลวก็เกิดความสุข พระพุทธศาสนาก็
เลยเปนศาสนาแหงความสุข เพราะการปฏิบัติในพระพุทธศาสนา
น้ัน เปนการปฏิบัติดวยความสุข

เคยมีผูมาโตตอบ หรือมาสนทนากับพระพุทธเจา เขามี
ความเขาใจวา ความสุขจะตองเขาถึงหรือเขาถึงไดดวยความทุกข
แตพระพุทธเจาตรัสวา ไมจําเปนตองเปนเชนนั้น ความสุข
สามารถเขาถึงไดดวยความสุข ลัทธิท่ีถือวาความสุขจะตองเขาถึง
ไดดวยความทุกข มีตัวอยางที่ชัดเจนคือ ลัทธินิครนถ

ลัทธินิครนถถือวา เราจะเขาถึงความสุขได ตองปฏิบัติ
ดวยความทุกข เพราะฉะนั้นพวกนิครนถจึงบําเพ็ญตบะ มีการ
ทรมานตนดวยประการตางๆ เชน ลงไปอาบแชนํ้าในฤดูหนาว
และไปยืนนั่งนอนอยูกลางแดดในฤดูรอน ถาเปนนักบวชจะโกน
ศีรษะก็ถอนผมทีละเสน ทําทรมานทรกรรมตัวเองดวยประการ
ตางๆ เรียกวาบําเพ็ญตบะ เพราะเขาถือวา จะตองเอาความทุกข
มาแลกเพื่อจะใหไดความสุข แตพระพุทธศาสนาสอนวา ความสุข
เปนสิ่งที่เกิดขึ้นดวยการปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายอยางถูกตอง ดังนั้น
โดยทั่วไป ความสุข เราจึงสามารถเขาถึงไดดวยความสุข เพราะ
ฉะนั้น เราจึงมีขอปฏิบัติท่ีเมื่อปฏิบัติก็มีความสุขเลยทีเดียว ญาติ
โยมปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนา เวลาปฏิบัติก็มีความสุข เมื่อ
ปฏิบัติไปแลว เจริญกาวหนาไปก็จะบรรลุจุดมุงหมายที่มีความสุข
ดวย  น้ีเปนลักษณะของพระพุทธศาสนา
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เราจึงไดพบเห็นวา  เมื่อคนจากตางประเทศหรือตางชาติ
หรือตางวัฒนธรรมเขามาเห็นคนไทย จะประทับใจวาคนไทยมี
ชีวิตจิตใจราเริงเบิกบาน มีหนาตายิ้มแยมผองใส มีความสุข แต
ในเวลาเดียวกัน จะสังเกตเห็นวา ถาฝรั่งมองไปที่คําสอนเขาจะหา
วา พระพุทธศาสนาเปนศาสนาแหงความทุกข มองโลกในแงราย
ทีน้ีพอเห็นชาวพุทธเขาก็เห็นวามีความสุข เขาก็เลยไมสามารถเขา
ใจวาอะไรกัน แตท่ีจริงนั้นก็คือ พระพุทธศาสนาสอนใหรูจักความ
จริง ท่ีมีทุกขอยูตามสภาวะ แตแลวเมื่อปฏิบัติทานใหปฏิบัติดวย
ความสุข น่ีคือหลักการของพระพุทธศาสนา การปฏิบัติดวยความ
สุขที่สําคัญก็คือการที่เราทําใหกุศลธรรมเกิดมีข้ึนในใจตลอดเวลา 
ถาใครทาํใหกศุลธรรมเกดิขึน้ในใจไดเสมอ คนนัน้กจ็ะมกีารปฏบัิติ
ธรรมที่แทจริง แลวก็จะมีความสุขอยูเรื่อยๆ อันนี้เปนหลักสําคัญ
มาก เพราะวาการเกิดของกุศลธรรมนั้น เปนการเกิดในจิตใจของ
เราแตละขณะนี่เอง

หลักของพระพุทธศาสนาไดสอนไววา จิตของเราเกิดดับ
อยูตลอดเวลา ทีน้ี ในการที่จิตเกิดดับน้ันมันก็เกิดและดับไปพรอม
ดวยกุศลธรรม และอกุศลธรรม ถาเกิดกุศลธรรมจิตนี้ก็เกิดดับ
พรอมดวยกุศลธรรม ถากุศลธรรมเกิดดับอยูเสมอ จิตนั้นก็เจริญ
งอกงามขึ้นดวยกุศลธรรม คําวา เกิด น้ันใกลกันกับคําวา เจริญ
งอกงาม เมื่อเราเกิดมามีชีวิตขึ้นนี้ หลังจากเกิดแลวเราก็หวังวาจะ
มีความเจริญงอกงาม ถาเกิดแลวไมเจริญตอไปก็คือชีวิตดับสิ้น
เกิดแลวจึงตองเจริญตอไปดวย แตถาวิเคราะหใหละเอียดแลว
ความเจริญคืออะไร
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ความเจริญ น้ันวาที่จริงแลว ก็คือการเกิดที่ตอเนื่องกันไป
น่ันเอง ดังเชนชีวิตของเราที่เกิดมาจากครรภมารดานี้ ในสวนของ
รางกายประกอบดวยสิ่งที่เรียกวา เซลล หรือทางพระเรียกวาเปน
องคยอยๆ ของรูปขันธ เปนรูปธรรม ซ่ึงมีท้ังมหาภูตรูป และอุปา
ทายรูปตางๆ มากมาย สิ่งเหลานี้เกิดดับอยูตลอดเวลา หลังจากที่
เราเกิดมาแลว ก็มีการเกิดยอยๆ อยางนี้ในแตละขณะเรื่อยมา ราง
กายของเราจึงเจริญเติบโตตอมาได ความเจริญเติบโต ก็คือ
สภาพที่มีการเกิดเพิ่มอัตราขึ้นในแนวทางนั้นๆ น่ันเอง

ในทางจิตใจก็เหมือนกัน จิตใจก็มีการเกิดอยูเสมอ ถามี
การเกิดของกุศลธรรมอยูเสมอตลอดเวลา ชีวิตของเราก็เจริญงอก
งาม จิตใจก็เจริญงอกงาม คือมีความดีงามเพิ่มมากขึ้นๆ น่ันเอง
ซ่ึงก็หมายความวา เมื่อเราพูดวากุศลธรรมเจริญงอกงามยิ่งๆ ข้ึน
ก็เทากับบอกวา กุศลธรรมเกิดขึ้นบอยๆ เรื่อยๆ เพราะฉะนั้น หลัก
การปฏิบัติธรรมสําคัญก็คือ ทําอยางไรจึงจะใหกุศลธรรมนี้เกิดขึ้น
อยูเรื่อยๆ ตอเนื่องกันไป แลวอันนั้นก็จะกลายเปนความเจริญงอก
งามของจิตใจ ความเจริญงอกงามนี้แหละที่เราเรียกวา ภาวนา
ความมุงหมายของภาวนาก็คือ การทําใหกุศลธรรมเกิดขึ้นในใจ
ตอเนื่องกันไปเรื่อยๆ แลวกุศลธรรมก็จะเจริญเพิ่มพูนไป จน
กระทั่งเต็มบริบูรณ

กุศลธรรมที่เกิดขึ้นในใจนั้นมีมากมายเหลือเกิน ควรจะยก
มากลาวเฉพาะที่เปนขอสําคัญๆ โดยเฉพาะที่เรามักใชในการวัด
วาเราไดเจรญิงอกงาม หรอืพฒันาไปไดแคไหนเพยีงใด พระพทุธเจา
ไดตรัสหลักธรรมบางอยางไว ซ่ึงเราสามารถใชตรวจดูตัวเอง ถา
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ธรรมเหลานี้เกิดขึ้นในใจของเราอยูตอเนื่อง ก็เปนเคร่ืองวัดไปใน
ตัววา เรากําลังมีความเจริญงอกงามในธรรมเปนอยางดี หลัก
ธรรมหมวดหนึ่งที่พระพุทธเจาตรัสไว สําหรับใชวัดความเจริญของ
จิตใจของแตละคน ก็คือ หลักธรรมที่เรียกวา อริยวัฒิ หรืออริย
วัฑฒิ หรือจะเรียกวา อารยวัฒิก็ได แปลวา ความเจริญอยาง
อริยชน หรือความเจริญของอริยชน หลักความเจริญของอริยชนนี้
เปนเคร่ืองวัดความเจริญกาวหนาของพุทธศาสนิกชนไดท่ัวไป 
หลักนี้มี ๕ ประการ ดวยกัน

ประการที่หนึ่งคือ ศรัทธา ทานใหดูวา ศรัทธานี้งอกงาม
ข้ึนในใจของตนหรือไม ศรัทธา ก็คือความเชื่อ ความเชื่อน้ันมี ๒
อยาง อยางแรกคือ ความเชื่อท่ีเรียกวา อมูลิกาศรัทธา แปลวา
ความเชื่อท่ีไมมีมูล คือไมมีเหตุผล โดยเฉพาะความเชื่อท่ีงมงาย
หมายความวา เห็นอะไรไมไดคิด ไมไดพิจารณาก็โนมใจเชื่อตาม
ไป ถาโนมใจเชื่อตามไปเฉยๆ ก็ไมมีหลัก ตอไปก็กลายเปนความ
เชื่อแบบหลงใหล แลวก็กลายเปนความงมงาย ในทางพระพุทธ
ศาสนาทานใหมคีวามเชือ่อยางทีส่อง คอื อาการวตศีรทัธา แปลวา
ศรัทธาที่มีเหตุผล คือ มีปญญาประกอบ รูเขาใจเหตุผล รูเขาใจ
เหตุปจจัย มองเห็นธรรม โดยเฉพาะความเปนไปตามเหตุปจจัย
มองเห็นความเกิดขึ้นตั้งอยูดับไปซ่ึงเปนไปตามเหตุปจจัย เมื่อ
พจิารณาเรือ่งราวตางๆ กด็วูา เปนเรือ่งทีส่อดคลองกบัความเปนไป
ตามเหตปุจจัยหรอืไม ดาํเนนิสบืเนือ่งกนัตามหลกัเหตแุละผลหรอืไม

ศรัทธาหรือความเชื่อท่ีมีเหตุมีผลน้ีแหละ ถาหยั่งลงในใจ
ของเราแลวก็เรียกวา ไดเกิดมีกุศลธรรมที่ตองการ แตกุศลธรรมที่
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ตองการนั้นยังตองเจริญตอไปอีก ความเชื่อในความเปนไปตาม
เหตุปจจัยนี้แหละ เปนสวนสําคัญของความเชื่อในธรรม ซ่ึงรวมไป
ถึงความเชื่อในความดีงาม ในกฎเกณฑแหงความดีความชั่ว เปน
ความเชื่อในหลักความจริง เปนความเชื่อท่ีมีเหตุผล เปนเหตุเปน
ผล เมื่อเชื่อในธรรม ก็เชื่อในพระธรรมคือคําสอนของพระพุทธเจา
ท่ีแสดงหลักความจริงแหงความเปนไปตามเหตุปจจัย เปนตนนั้น
แลวก็เชื่อในพระพุทธเจาผูสอนหลักความจริงนั้น เชื่อในพระสงฆ
ซ่ึงประกอบขึ้นดวยหมูชนผูปฏิบัติตามหลักการนั้น เรียกงายๆ เชื่อ
ในพระรัตนตรัย หรือศรัทธาในพระรัตนตรัย ความเชื่อในพระธรรม
คําสอนของพระพุทธเจา หรือพูดรวมๆ วา ความเชื่อในพระ
รัตนตรัยนี้ จะตองเจริญงอกงามยิ่งขึ้น พรอมกันกับความรูความ
เขาใจในธรรม เมื่อไดศึกษาเลาเรียนหลักธรรมมีความเขาใจมาก
ข้ึน หรือวาไดปฏิบัติดวยตนเอง ประจักษผล ไดรับความสงบสุข
ของชีวิตจิตใจ ไดเห็นจริงเห็นจัง ศรัทธาก็เพิ่มพูนขึ้น ความเชื่อ
ความมั่นใจก็แนนแฟนยิ่งขึ้น ศรัทธานี้จะมากขึ้นจนถึงระดับสูงสุด
เรียกวาเปน อจลศรัทธา คือ ศรัทธาที่ไมหวั่นไหว

ทานบอกวา พระโสดาบันเปนบุคคลที่มีอจลศรัทธา คือ
ศรัทธาที่ไมหวั่นไหว น่ีเปนขั้นสูงสุดของความมีศรัทธา เมื่อศรัทธา
ถึงขั้นสูงสุดแลว ก็เปนการเขาถึงความเปนอริยบุคคลชั้นตน ตอ
จากนั้นก็เจริญกาวหนาตอไปอีกโดยศรัทธานั้นนําไปสูปญญา จน
กระทั่งในที่สุดก็ไมตองอาศัยศรัทธาอีกตอไป เรียกวาอยูเหนือ
ศรัทธา ตอนนั้นก็จะเปนขั้นของพระอรหันต แตเบื้องตนนี้ ใน
ระดับแหงการปฏิบัติของอริยชนทั่วไป กิจท่ีถือเปนสําคัญก็คือการ
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ทําศรัทธาใหเจริญเพิ่มพูนขึ้น เพราะฉะนั้น ทานจึงใหดูวา ศรัทธา
ความเชื่อความมั่นใจในคุณธรรม ในความดีงาม ในคุณพระ
รัตนตรัยนี้ เจริญเพิ่มพูนขึ้นหรือไม ถาหากไดพิจารณาดูตัวเอง
แลว มองเห็นวามีศรัทธาเกิดขึ้นในใจบอยๆ จิตใจผองใส จิตใจ
เอิบอิ่มดวยศรัทธา และมีศรัทธาที่มั่นคงเพิ่มข้ึน ก็แสดงวามีความ
เจริญอยางอริยชนขั้นที่หนึ่ง

ตอไปขอท่ีสอง คือ ศีล ศีลน้ันก็คือปกติของกายวาจา
หมายถึงการสํารวมกายวาจาใหอยูในสุจริต คือความประพฤติท่ีดี
งาม ความประพฤติท่ีดีงาม หรือการสํารวมกายวาจาอยูในสุจริต
คืออะไร ก็คือกายวาจาที่ไมกอความเดือดรอนแกใครๆ ไมเบียด
เบียนผูอื่น การที่กายวาจาของเราอยูในความสงบเรียบรอย ไม
เบียดเบียนกอความเดือดรอนแกผูอื่นนี้เปนศีล จะเห็นงายๆ วา
หลักศีลเบื้องตน ก็คือการที่วา บุคคลแตละคนอยูเปนปกติรวมกับ
ผูอื่น ไมใชกายวาจาของตนนี้ ไปทําใหเกิดความเดือดรอนแกผูอื่น

เริ่มตั้งแตไมกอความเดือดรอน แกชีวิตรางกายของเขา ไม
เบยีดเบยีนทาํรายชวีติรางกายของเขา กค็อืศลีขอเวนปาณาตบิาต

ลําดับตอไป ไมเบียดเบียนทํารายเขาในเรื่องกรรมสิทธิ์ใน
ทรัพยสินตางๆ ก็เปนศีลท่ีเรียกวาเวนจากอทินนาทาน

ลําดับท่ี ๓ ไมทํารายเบียดเบียนเขาในเรื่องของรักของหวง
โดยไมละเมดิตอคูครองของเขา กเ็ปนศลีขอเวนจากกาเมสมุจิฉาจาร

ลําดับท่ี ๔ ไมใชวาจาเบียดเบียนทํารายผูอื่น เชน ไมตัด
รอนผลประโยชนของเขาดวยคําเท็จ หรือไปหลอกลวงใหเขาเสีย
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ผลประโยชน หรือทําใหเกิดโทษเกิดภัยตอชีวิตของเขา ก็เปนศีล
ขอเวนจากมุสาวาท

ลําดับท่ี ๕ คนที่ขาดสติเนื่องจากมึนเมา คุมสติไมได อาจ
ทํารายเบียดเบียนผูอื่นไดทุกอยาง แมกระทั่งอุบัติเหตุ เชนรถชน
กัน กอความเดือดรอนแกสังคมไดมาก ทานจึงใหงดเวนจากการ
ดื่มสุราและของมึนเมาตางๆ แลวจัดเปนศีลขอท่ีเรียกวาเวนจาก
สุราเมรัย

การประพฤติตนอยางที่กลาวมาทั้งหาขอน้ี คือการสํารวม
กายวาจาใหเปนปกติข้ันเบื้องตนหรือท่ัวไป ถาหากเวนจากการ
เบียดเบียนทั่วไปไดแลว ก็เปนพื้นฐานสําหรับชีวิตและสังคมที่ดี
งาม ตอจากนั้นทานก็ใหประพฤติศีลท่ียิ่งขึ้นไปอีก ศีลท่ียิ่งขึ้นไปก็
คือ การฝกกายวาจานั้นใหประณีตยิ่งขึ้น กายวาจาที่ไมเบียด
เบียนคนอื่น ก็มีความประณีตชั้นหนึ่งแลว แตทานยังตองการให
ประณีตยิ่งขึ้นไปอีก ใหกายวาจามีความประณีตขึ้นไป เพื่อจะได
เปนเคร่ืองฝกจิตไปดวย จะเห็นวาคนที่สํารวมกายวาจาให
ประณีต ใหสงบเรียบรอยนั้น จะตองใชกําลังใจดวย ทําใหตองมี
การฝกฝนจิตใจของตนเอง เราจึงอาศัยการฝกทางกายวาจานี้มา
เปนเคร่ืองอุปกรณในการฝกจิตใจของเราในเบื้องตน เพราะฉะนั้น
เราจึงมีวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณีตางๆ เชน การสํารวม
กายวาจาในพิธีกรรมตางๆ การปฏิบัติตามระเบียบในพิธี และการ
ฝกมารยาทเปนตน อันนี้ก็เปนเรื่องของศีลท้ังสิ้น ขอวัตรปฏิบัติ
ตางๆ อยางเรื่องของพระที่เรียกวา เสขิยวัตร ซ่ึงเปนการฝกในเรื่อง
ขนบธรรมเนียม เชนวาจะฉันอาหารควรจะฉันอยางไรใหเรียบรอย
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ใหนาดู ใหงดงาม ใหสะอาดอะไรตางๆ มารยาทในการเดิน ใน
การนั่ง ในการกระทําการเคลื่อนไหวตางๆ น้ี ลวนแตเปนเรื่องของ
การฝกกายวาจาใหประณีตยิ่งขึ้นทั้งนั้น ขอวัตรปฏิบัติเหลานี้เมื่อ
แพรกระจายออกมาในหมูญาติโยม ก็กลายเปนขนบธรรมเนียม
ตางๆ ซ่ึงรวมแลวก็เปนเรื่องของศีลน่ันเอง

ศีล ๘ ก็เหมือนกัน ก็เปนการฝกกายวาจาใหประณีตยิ่งขึ้น
ใหเปนพื้นฐานของการฝกจิต เมื่อเรามีศีลหา เราก็ไมเบียดเบียน
ใครอยูแลว พอมาถึงศีลแปดจะเห็นวามันไมใชเรื่องของการเบียด
เบียนใครเลย แตเปนเรื่องของการฝกกายวาจาของตัวเอง เชน
การงดเวนจากการรับประทานอาหารในยามวิกาล หรือการเวน
จากการทัดทรงของหอม เครื่องลูบไล ดอกไม และของที่ทําใหเกิด
ความสวยงามทั้งหลาย เวนจากการตบแตงรางกาย และการฟอน
รําขับรองเลนดนตรี ตลอดจนการนอนการนั่งบนที่นอนที่น่ังสูง
ใหญ อะไรตางๆ เหลานี้เปนเรื่องของการฝกในทางกายวาจาให
ประณีตยิ่งขึ้นหรือขัดเกลามากขึ้น เพื่อเปนพื้นฐานของการฝกจิต
ใจน่ันเอง เพราะฉะนั้น ศีลจึงนําไปสูสมาธิ พระพุทธเจาทรงสอน
ใหเรามีความเจริญในศีล ศีลก็เลยมาเปนหลักอริยวัฒิ หรือหลัก
วัดความเจริญของอริยชนประการที่สอง

รวมความวา ขอปฏิบัติตางๆ จําพวกที่ไดกลาวมานั้น เปน
เรื่องศีลท้ังในแงท่ีวา สํารวมกายวาจาใหเปนปกติไมเบียดเบียน
ใคร และในแงฝกกายวาจาใหประณีตยิ่งๆ ข้ึนไป เมื่อเราประพฤติ
กายวาจาไดดีแลว คราวใดระลึกถึงความบริสุทธิ์สะอาดในการ
บําเพ็ญศีล ก็จะเกิดความไมเดือดรอนใจ จะเกิดความปติความ
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อิ่มใจ และความอิ่มใจนั้นก็นําไปสูความสุข และนําไปสูสมาธิ เปน
พื้นฐานของการฝกจิตยิ่งๆ ข้ึนไปดวย เพราะฉะนั้น ไมวาจะเปน
ผลของการฝกในเรื่องศีลก็ตาม หรือตัวการฝกในศีลน้ันเองก็ตาม
ก็ลวนแตเปนเรื่องของการทําจิตใจใหงอกงาม ทําใหเกิดสมาธิได
ท้ังสิ้น น้ีเปนขอท่ีสอง เรียกวา ศีล

ตอไปขอท่ีสาม ทานใหดูท่ี สุตะ สุตะคือความรูหรือสิ่งที่
ไดยินไดฟง สิ่งที่ไดยินไดฟงนี้ อาจจะเปนความรูท่ัวไป อยางชาว
โลก เชน ความรูขาวสารขอมูลตางๆ และการร่ําเรียนวิชาการทั้ง
หลาย คนเราจะดําเนินชีวิตอยูในโลกนี้ไดจะตองเลาเรียน อยาง
นอยก็มีความรูท่ีรับฟงจากพอแม จากทานผูใหญหรือคนรุนกอน
เพื่อใหรูจักวาจะดําเนินชีวิตอยางไร จะทําอะไรอยางไร ถาไมมีสุ
ตะก็ทําอะไรไมเปน หรือมาเริ่มตนเปนคนปากันใหม แตน้ันก็เปน
สวนหนึ่ง

สาํหรบัพทุธศาสนกิชน สตุะมคีวามหมายรวมไปถงึคาํสอน
ของพระพุทธเจาดวย ควรตรวจสอบตัวเองวา เรามีความรูหลัก
การและขอธรรมตางๆ ในคําสอนของพระพุทธเจาแคไหนเพียงใด
เมื่อเราเริ่มเขามาสูการปฏิบัติธรรมแลว ก็ควรจะรูจักเนื้อหาสาระ
ในพระธรรมคําสอนมากยิ่งขึ้น เชน รูวาหลักธรรมที่จะนํามาใช
ปฏิบัติคืออะไร มีความหมายวาอยางไร มีประโยชนอยางไร
สัมพันธกับขอธรรมอื่นๆ อะไรบาง ในแงไหนอยางไร จะนําไปสูผล
อะไร มีวิธีปฏิบัติท่ีถูกตองอยางไร ทางเขว ทางพลาด และโทษ
ของการปฏิบัติผิดเปนอยางไร เปนตน ดังนั้น ถาเราจะกาวหนาไป
สูการปฏิบัติมากขึ้น เราก็ตองมีสุตะมากขึ้น เพราะถาไมมีสุตะคือ
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ไมรู ก็ไมสามารถปฏิบัติตอไปได สุตะนี้อาจจะอาศัยครูอาจารยมา
ชวยกลาวสอนให มาบอกเลาถายทอดความรูให แตวาโดยหลัก
การก็คือ จะตองมีความรูความเขาใจในหลักธรรมคําสอนของพระ
พุทธเจามากขึ้น ซ่ึงจะเปนพื้นฐานในการปฏิบัติใหกาวหนายิ่งๆ
ข้ึนไป อันนี้เรียกวาสุตะ จัดเปนเครื่องวัดอยางหนึ่ง ใหดูวา เมื่อเรา
มาปฏิบัติธรรมนั้น เราไดมีความรูละเอียดลึกลงไปในหลักธรรม
มากขึ้นแคไหน เพียงใด มีสุตะมากขึ้นไหม น้ีเปนประการที่สาม

ตอไปประการที่สี่ คือ จาคะ จาคะ แปลวา ความสละ
หมายความวาสละความยึดติด จิตใจน้ีไปยึดติดถือมั่นผูกพันกับ
สิ่งตางๆ ความยึดติดของคนเรานั้นที่มองเห็นงายๆ ก็คือความยึด
ติดผูกพันในวัตถุสิ่งของตางๆ ท่ีเราสรางขึ้นมา เพื่อเปนเครื่อง
อํานวยความสะดวกในการดําเนินชีวิต ตามความมุงหมายเดิมน้ัน
สิ่งเหลานี้เราสรางขึ้นมาเพื่อท่ีจะชวยใหชีวิตดํารงอยูดวยดี แตพอ
สรางขึ้นมาแลว ก็เกิดความมีข้ึน พอมีการมีข้ึน ก็มีการเปนเจา
ของ พอมีการเปนเจาของ ก็เกิดมีความยึดมีความสําคัญมั่นหมาย
ผูกพันติดตัว พอมีความยึดติด ก็มีความหวง มีความหวง มีความ
กังวล แลวสิ่งเหลานั้น นอกจากจะทําใหเกิดความสะดวกในการ
ดําเนินชีวิต ก็จะนําความทุกขมาใหดวย เพราะทําใหเกิดความรู
สึกหวงกังวลเปนอยางนอย แลวก็ทําใหเกิดความเศราเสียใจเมื่อมี
การแตกสลายเปนตน อันนี้จึงเปนขอท่ีตองแกไข คือจะทําอยางไร
ใหสิ่งที่เกิดมีข้ึนมาชวยตัวเรานั้น อํานวยแตผลดี ทําใหเกิดความ
สะดวกสบายในการดาํเนนิชวีติ แตไมเกดิโทษแกชีวติจติใจของเรา
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การที่สิ่งที่เราสรางสรรค ทําใหเกิดมีข้ึนมาแลว จะไมเกิด
โทษ ก็ตองอาศัยการรูจักทําใจ ไมใหมีความยึดติดผูกพันมากเกิน
ไป โดยรูเทาทันความจริงที่สิ่งเหลานั้นมันจะตองเปนของมันตาม
ธรรมดา ระลึกถึงความมุงหมายเดิมในการที่เราสรางหรือมีสิ่ง
เหลานั้นๆ และฝกตนในทางที่จะไมยึดติด ดวยเหตุน้ีในทางพระ
พุทธศาสนา ทานจึงสอนหลายแงหลายอยาง เริ่มตั้งแตใหรูจัก
สละสิ่งของ มีการให มีการเผื่อแผ แบงปนดวยทาน

การสละสิ่งของใหแกผูอื่นเรียกวา ทาน ซ่ึงมีท้ังการถวาย
ทานแกพระสงฆ การใหทานแกบุคคลผูยากไรท่ีตองการความชวย
เหลือ การบริจาคเพื่อสงเสริมสนับสนุนบุคคลหรือกิจการที่ทํา
ความดีงามบําเพ็ญประโยชน และการสละใหปนกันในหมูญาติ
มิตรหรือคนที่เสมอกัน เพียงเพื่อผูกน้ําใจตั้งไมตรี สวนในดานจิต
ใจของตนเอง เมื่อเผื่อแผไปแลวก็มีความสุขจากการให

คนเรานั้น ตามปกติเมื่อเริ่มแรกก็จะมีความสุขจากการได
กอน เราไดของ สรางสิ่งของขึ้นมาได หรือใครให ไดมาเปนของตัว
เราก็มีความสุข ตอมาจิตใจเจริญขึ้น เราจะรูจักความสุขจากการ
ให แตการใหจะทําใหเกิดความสุขได ก็ตองมีความพรอมใจท่ีจะ
ให จิตใจที่พรอมจะใหคือจิตใจอยางไร ก็คือจิตใจท่ีมีความรัก มี
ความปรารถนาดี หรือมีเมตตา พอแมรักลูก มีเมตตาตอลูก จึงมี
จิตใจที่พรอมท่ีจะใหแกลูก เมื่อใหแกลูก พอแมก็มีความสุขในการ
ให ท้ังๆ ท่ีของนั้นถูกสละออกไป แตแทนที่จะเสียดายก็ไมเสียดาย
แทนที่จะทุกขก็ไมทุกข กลับมีความสุขขึ้นมาแทน แตถาไมมีคุณ
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ธรรมในใจ ไมมีเมตตา ก็มีความเสียดายของ เวลาใหก็ฝนใจแลวก็
มีความทุกข เพราะฉะนั้น จะทุกขหรือจะสุขก็อยูท่ีใจของเราเอง

คนที่ฝกฝนพัฒนาจิตใจขึ้นมาแลว ก็สามารถใหไดโดยมี
ความสุข เพราะเมื่อแผเมตตากรุณาใหกวางขวางออกไป ทําใจ
ของตนใหประกอบดวยเมตตากรุณาตอคนอื่นเพิ่มจํานวนมากยิ่ง
ข้ึน ก็จะทําใหการใหกลายเปนความสุขมากขึ้นบอยขึ้น ยิ่งมี
เมตตากรุณากวางขวางออกไปเทาใด ก็ยิ่งมีความสุขจากการให
ไดมากเทานั้น ยิ่งรักเพื่อนมนุษย ยิ่งรักคนอื่นไดมากเทาใด ก็ยิ่งได
ความสุขจากการใหและการไมตองเอามากขึ้นเทานั้น จนกระทั่ง
เขาถึงพุทธพจนท่ีวา “ผูใหความสุข ก็ไดความสุข” ท้ังหมดนี้ก็
อยูท่ีทําใจเปน ซ่ึงเปนหลักปฏิบัติอยางหนึ่ง ท่ีทําใหสําเร็จหนาที่
ของจาคะอยางในกรณีน้ี เมตตากรุณาก็เปนธรรมสําคัญที่ชวย
หนุนจาคะใหเกิดขึ้น ดังนั้น จึงจะตองฝกตนวา ทําอยางไรเราจะมี
ความพรอมท่ีจะให ท่ีจะสละ มีความไมยึดติดในสิ่งทั้งหลาย การ
มีจาคะจึงเปนเครื่องสํารวจจิตใจของตนเองอยางหนึ่งวา เจริญใน
ธรรมแคไหน ดูวาเวลานี้เรามีจาคะ มีความสละ มีความไมยึดติด
ในสิ่งทั้งหลายเพิ่มข้ึนไหม สามารถอยูไดโดยมีความสุขดวยใจ
ของตนเอง โดยไมตองไดไมตองเอาแคไหน มีความสุขจากการให
หรือการสละไดแคไหน ตลอดกระทั่งวา สามารถอยูเปนสุขไดหรือ
ไมแคไหน เมื่อไมไดหรือแมแตเมื่อตองสูญเสียอะไรไป

บางคนมีความพึ่งพาสิ่งภายนอกมาก ถาไมมีสิ่งภายนอก
แลวก็หาความสุขไมได พอพัฒนาจิตใจขึ้นไปแลว ก็มีความสุขแม
ดวยใจของตนเอง ลําพังใจของตัวเรา เราอยูกับใจของตัวเองได มี
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ความสุขได อันนี้ก็จะเปนการพึ่งตนเองได ถาเราไมสามารถมี
ความสุขดวยใจของตนเอง เราก็ตองพึ่งสิ่งภายนอก ความสุขของ
เราก็ฝากไวกับสิ่งภายนอก สิ่งขางนอกเปนอยางไรเราก็เปนไป
ตามนั้น จิตใจของเราก็แปรปรวนไปตาม ทานเรียกวา มีความสุข
ความทุกขข้ึนกับปจจัยภายนอก แตเมื่อมีจาคะมากขึ้น จิตใจ
คลายความยึดติดผูกพัน  มีความเขาใจในสิ่งทั้งหลายตามความ
เปนจริงแลว ก็อยูกับใจของตัวเองได มีความสุขดวยใจของตัวเอง
เปนอิสระ ไมข้ึนตอสิ่งภายนอก เปนไทแกตัว ทานเรียกวา พึ่งตน
เองได อยางแทจริง อันนี้ก็เปนความเจริญในธรรมอีกประการหนึ่ง
ท่ีเรียกวา จาคะ ทานจึงใหสํารวจวาเรามีจาคะ คือความสละได
ความไมยึดติดผูกพันในสิ่งทั้งหลายเจริญขึ้นในใจแคไหนเพียงใด

ตอไปประการสุดทายก็คือ ปญญา ปญญา คือ ความรู
ความเขาใจในสิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง จะเห็นไดวา ตอนนี้
เรามีเรื่องความรูข้ึนมาแลวสองขอ คือ ขอสาม สุตะก็เปนความรู
ขอหา ปญญาก็เปนความรู ความรูสองอยางนี้ตางกันอยางไร สุ
ตะก็เปนความรู แตเปนความรูท่ีเราสดับตรับฟงมาจากผูอื่น เปน
ถอยคําของทานผูอื่นพูดใหเราฟง อาจารยถายทอดวิชาให หรือแม
แตไปอานหนังสือ ก็ไดขอมูลความรูท่ีถายทอดมาจากคนอื่น อันนี้
เปนความรูของผูอื่นที่เรารับเอาเขามา ยังไมเปนของเรา ทีน้ีถาเรา
รูเขาใจในสิ่งที่รับมา หรือไดสดับตรับฟงมา ความรูท่ีเปนความเขา
ใจของตัวเองก็เกิดขึ้นใหม ความรูน้ันแหละเปนปญญา

บางคนมีสุตะมาก เลาเรียนทรงจําสิ่งตางๆ ไดมากมาย
แตมีปญญานอย คือ ไมรูไมเขาใจสิ่งที่ไดสดับเลาเรียนมานั้น ก็ไม



คติธรรมแหงชีวิต๑๘

เกิดประโยชนแทจริง เหมือนไดอุปกรณบางอยางมา แตไมรูวา
อปุกรณน้ันเปนอยางไร มคีณุคาอยางไร จะใชอยางไร กไ็ดประโยชน
นอย บางทีก็เกิดโทษดวย เพราะฉะนั้นพระพุทธเจาจึงสอนเนนวา
นอกจากจะมสีตุะแลว ตองมปีญญาดวย ทานวา ปญ.ญา สตุวนิิจฺฉนีิ
แปลวา ปญญาเปนเคร่ืองวินิจฉัยสุตะ คือ ความรูท่ีเขามานั้นเปน
ขอมูลดิบ เปนของดิบ ยังไมรูวาเปนอยางไร มีคุณคาอยางไร จะ
เอาไปใชอยางไร ถาคนไมมีปญญา ความรูน้ันก็เอามากองไวเฉยๆ
ไมรูวา จะเอาไปใชประโยชนไดอยางไร แตคนที่มีปญญาจะ
สามารถวินิจฉัยได เลือกเฟนไดวา อันนี้เปนขอมูลเปนความรูท่ีใช
ประโยชนเพื่อการนั้น เอาไปใชทําอยางนั้นๆ ได ถาเราจะทําอะไร
ใหสําเร็จสักอยางหนึ่ง จะตองเอาความรูน้ีไปใชไปทําอยางไร ไป
ดัดแปลงอยางไร เอาความรูน้ันไปยักเยื้องใชงานทําการแกไข
ปญหา จัดทําสิ่งตางๆ ใหสําเร็จผลตามตองการได ความรูท่ีเขาใจ
สิ่งทั้งหลายตามความเปนจริง ความรูท่ีสามารถสืบสาวหาเหตุ
ปจจัยของสิ่งตางๆ ความรูท่ีสามารถคิดพิจารณาวินิจฉัยได เลือก
เฟนกลั่นกรองได เชื่อมโยงประสานได ทําใหเอาสุตะหรือขอมูล
ขาวสารวิชาการตางๆ ไปใชงาน สามารถจัดสรรจัดการดําเนินการ
ทําสิ่งตางๆ ใหสําเร็จได ความรูอยางนี้ เรียกวา ปญญา

ปญญาเปนสิ่งสําคัญ เปนตัวควบคุมท้ังหมด ควบคุมตั้ง
แตศรัทธามาจนถึงจาคะ จะรูวาอะไรควรเชื่อไมควรเชื่อ ก็ตอง
อาศัยปญญา จะประพฤติศีลไดถูกตอง ก็ตองมีปญญากํากับวา ท่ี
เราประพฤติปฏิบัติอยูน้ีเพื่ออะไร ตอนนี้เราควรจะฝกฝนตนอยาง
ไรดวยศีลน้ัน สําหรับสุตะก็มีความสัมพันธท่ีชัดเจนอยูแลววาตอง
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อาศัยปญญาเปนเครื่องวินิจฉัย และนําไปใชใหถูกตองใหเปน
ประโยชน จาคะก็เชนเดียวกัน เพราะมีปญญาจึงทําใหเรา
สามารถมีจาคะ ไมยึดติดถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย กลาวคือ ในขั้นสูง
สุดเมื่อรูเขาใจเทาทันสังขาร รูเทาทันโลกและชีวิตตามความเปน
จริง จึงจะทําใหจิตใจหลุดพนเปนอิสระ ไมยึดติดผูกพันในสิ่งทั้ง
หลาย มีจาคะที่แทจริง ปญญาทานจึงจัดไวเปนขอสุดทาย เพราะ
เปนตัวคุมท้ังหมด

ปญญานี้ ก็เปนขอธรรมสําหรับวัดความเจริญของชาว
พุทธอีกอยางหนึ่ง คือใหตรวจดูตั้งแตข้ันตนๆ วา เรามีปญญา
ความรูความเขาใจในธรรมที่ไดเลาเรียนมา แคไหนเพียงใด สุตะ
คือความรูจดจําหลักธรรมที่ไดเลาเรียนมา ปญญาคือความเขาใจ
แทงตลอดในหลักธรรมที่เลาเรียนมานั้น ท้ังสองอยางนี้ประกอบ
กัน ถาสุตะมากขึ้น แลวปญญาเจริญไปดวย สุตะนั้นก็เกิดเปน
ประโยชน แตถาเลาเรียนสุตะ เรียนหลักธรรมมา แตไมมีปญญา
หลักธรรมที่เลาเรียนมาเปนสุตะนั้นก็ไมเกิดผล ไมเกิดประโยชน
เทาที่ควร ตลอดจนตรวจดูปญญาที่รูเขาใจสังขาร รูเขาใจเทาทัน
โลกและชีวิตตามความเปนจริง โดยมองเห็นธรรมดาของความ
เปนไปตามเหตุปจจัย และรูจักที่จะทําตามเหตุปจจัย ไมใชทํา
ตามใจอยาก เปนตน เพราะฉะนั้น ทานจึงใหมีปญญาเปนหลัก
ประการสําคัญ ท่ีจะนําชาวพุทธใหกาวหนาไปในการปฏิบัติ

เมื่อรวมแลว ก็มีหลักธรรม ๕ ขอท่ีจะตองตรวจดูวา เปน
สิ่งที่ไดเกิดมีข้ึนในจิตใจของเราอยูเรื่อยๆ หรือไม ขอใหธรรมเหลา
น้ีเกิดมีข้ึนในใจอยูเสมอ และใหเกิดมากขึ้นบอยขึ้น ยิ่งเกิดบอย
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เทาไรก็ยิ่งเจริญงอกงามเทานั้น น่ันแหละคือความเจริญงอกงาม
ในการปฏิบัติธรรม

ท่ีกลาวมานั้น เปนธรรมหมวดหนึ่งที่พระพุทธเจาตรัสไว
สําหรับใชวัดความเจริญของชาวพุทธ นอกจากนี้แลวทานยังมี
หลักอื่นๆ สําหรับวัดอีก อาตมภาพจะพูดถึงไวอีกสักหมวดหนึ่ง
กลาวคือธรรมทั้งหลายเทาที่เราจะรูได เมื่อจัดประเภทแลว จะมี
อยูสี่พวกดวยกัน

ธรรมพวกที่หนึ่งคือ ธรรมประเภทที่จะตองรูวาอะไรเปน
อะไร ทานเรียกวา ธรรมที่ควรกําหนดรู ซ่ึงเราตองรูจัก เชนโลก
และชีวิตนี้ หรือสังขารทั้งหลาย หรือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร
วิญญาณ เหลานี้ เปนสิ่งที่เราจะตองรูจักตามสภาพของมัน รูวา
อะไรเปนอะไร ธรรมในหมวดนี้ทานเรียกวา ปริญไญยธรรม ธรรม
ท่ีควรกําหนดรู คือรูตามท่ีมันเปนของมัน เรียกเปนศัพทแท ๆ
เฉพาะตัวหลักวา ปริญญา ปริญญาก็คือ การกําหนดรูเทาทันตาม
ท่ีมันเปนจริง

ตอไป ธรรมพวกที่สอง คือธรรมที่จะตองกําจัด ตองแกไข
เชน กิเลสตางๆ อวิชชา ตัณหา อุปาทาน หรือวา โลภะ โทสะ
โมหะ ตัณหา มานะ ทิฏฐิ อะไรพวกนี้ จัดเปนธรรมเหมือนกัน แต
เปนอกุศลธรรม เปนธรรมประเภทที่ตองละ ตองแกไข ตองกําจัด
พวกนี้ทานจัดเปนประเภทที่สอง เรียกวา ปหาตัพพธรรม เฉพาะ
ตัวหลักแทๆ คือ ปหานะ แปลวา การละหรือกําจัด

ตอไปอีก ธรรมพวกที่สามคือ ธรรมที่เราควรประจักษแจง
ควรจะเขาถึง หรือควรจะบรรลุ เชน ความสงบของจิตใจท่ีเรียกวา
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สันติ ความสะอาด ความสวาง ความผองใส ความบริสุทธิ์ ความ
ปราศจากธุลีมลทินของจิตใจ ความไรเศราไรโศกอะไรตางๆ เหลา
น้ีเปนธรรมที่ควรบรรลุหรือควรเขาถึง เรียกวาเปน สัจฉิกาตัพพ
ธรรม เปนประเภทที่สาม ตัวหลักแทๆ คือ สัจฉิกิริยา แปลวา การ
ทําใหประจักษแจง

สุดทาย ธรรมพวกที่สี่ คือธรรมที่ควรปฏิบัติ ควรเอามาใช
เอามาลงมือทํา เชน ศีล สมาธิ ปญญา เปนตน ธรรมประเภทนี้
เปนธรรมที่เราควรเอามาใช เอามาปฏิบัติ เอามาลงมือทํา เปน
ภาคปฏิบัติ และเปนวิธีการ เรียกวา ภาเวตัพพธรรม แปลวา ธรรม
ท่ีควรเจริญ คือ ควรพัฒนา หรือทําใหมีทําใหเปนเพิ่มข้ึนๆ ตัวหลัก
แทๆ คือ ภาวนา แปลวา การเจริญ การพัฒนา หรือการลงมือ
ปฏิบัติ

ตกลงวา ธรรมนั้นมีสี่หมวดดวยกัน ในเวลาที่พุทธศาสนิก
ชนพิจารณาเกี่ยวกับเรื่องการปฏิบัติธรรมนั้น ทานใหดูใหครบวา
ธรรมที่ควรรูจักตามความเปนจริง เรารูจักหรือยัง เรารูจักแคไหน
ธรรมที่ควรแกไขควรกําจัด เราไดกําจัดหรือไดละไปแลวแคไหน
เพียงใด ธรรมที่ควรเขาถึงหรือควรบรรลุ เราไดบรรลุหรือเขาถึง
แลวแคไหนเพียงใด ธรรมที่ควรใชปฏิบัติเอามาลงมือทํา เราไดลง
มือทําไปแคไหน ถาจัดธรรมเปนหมวดๆ อยางนี้ถูก เราจะวัดผลได
ดีทีเดียว จะไมเกิดความสับสน พอจัดธรรมเขาเปนหมวดเปนชุด
อยางนี้แลวสบาย คือมีหลักในการพิจารณาตัวเองวา ไดเจริญกาว
หนาในธรรมสักแคไหน
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เปนอันวา หลักการอยางหนึ่งในการตรวจสอบตนเอง คือ
ใหสํารวจตรวจดู หรือวัดผลตนเองวา

๑. ปริญไญยธรรม ธรรมทีค่วรรูจักตามเปนจรงิ โดยเฉพาะ
กายและใจของเรา ท่ีเรียกวาขันธ ๕ รวมถึงโลกและชีวิตทั้งหมดนี้
เรารูจักมองและเขาใจดวยความรูเทาทันตามเปนจริงหรือไม

๒. ปหาตพัพธรรม ธรรมทีค่วรละ ควรกาํจดั เชน ความโลภ
ความโกรธ ความหลง เราไดกําจัด ไดลดละ ไดแกไขไปแลวแค
ไหนเพียงใด

๓. สัจฉิกาตัพพธรรม ธรรมที่ควรเขาถึง ควรบรรลุ ควรทํา
ใหประจักษแจงขึ้นมา เชน ความสงบ ความเบิกบานผองใส ความ
เปนอิสระ ความเปนสุขไรทุกข ความปลอดโปรงโลงเบา เราไดเขา
ถึงประจักษแจงไปแลวแคไหนเพียงใด

๔. ภาเวตัพพธรรม ธรรมที่เปนตัวการปฏิบัติ คือ ทาน ศีล
ภาวนา หรือ ศีล สมาธิ ปญญา หรือแยกเปนเรื่องๆ เชน จิตต
ภาวนา วิปสสนาภาวนา หรือแยกเปนอยางๆ เชน เมตตา กรุณา
ความมีสติ ความเพียร ความอดทน เปนตน เราไดเอามาใชได
ปฏิบัติไปแลวแคไหนเพียงใด

น้ีเปนหลักสําหรับพุทธศาสนิกชน ซ่ึงขอกลาวไวอยาง
กวางๆ ท่ีสุด เมื่อทําไดอยางนี้ เราจะมีหลักมีเกณฑในการปฏิบัติ
ธรรมใหไดผลมากขึ้น

ในวันนี้ เทาที่อาตมภาพไดกลาวมาทั้งหมดนั้น ก็เปนเรื่อง
ท่ีสัมพันธกับการเกิด กลาวคือ ในการเกิดของชีวิตนั้น เราตองการ
ใหมีความเจริญกาวหนาสืบตอไป ความเจริญกาวหนานั้นมีสอง
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ดาน เพราะวาชีวิตของเราประกอบไปดวยองครวมสองสวน คือ
กายกับใจ ความเจริญดานที่หนึ่ง ก็คือดานกาย ซ่ึงอาศัยปจจัยสี่
โดยเฉพาะอาหารเปนเครื่องบํารุงเลี้ยงทําใหเจริญเติบโตตอมา 
แตอีกดานหนึ่งคือดานจิตใจ ก็จะตองมีความเจริญงอกงาม
เหมือนกัน จิตใจก็มีการเกิดอยูตลอดเวลา เมื่อเขาสูการปฏิบัติ
ตามหลักพระพุทธศาสนา การเกิดของจิตใจนั้นจะตองใหมีความ
หมายเปนการทําใหกุศลธรรมเกิดมีข้ึนในใจ ทําใหจิตใจแตละ
ขณะที่เกิดขึ้นคือในขณะจิตหนึ่งๆ น้ีมีกุศลธรรมเกิดขึ้น ถาทําได
อยางนี้ก็จะเปนความเจริญงอกงามของจิตใจ เมื่อไดความเจริญ
งอกงามของรางกายและของจิตใจครบทั้งสองประการ ก็จะเปน
ชีวิตที่สมบูรณ

โดยเฉพาะ ในระยะซึ่งชีวิตเจริญงอกงามมากขึ้นนั้น เรา
จะเห็นไดวา ในสวนของรางกายจะมีการเสื่อมโทรมได ยิ่งในระยะ
ปลายแลวยิ่งมีความเสื่อมมองเห็นชัดมากขึ้น แตสิ่งที่ทุกทานจะ
ทําไดก็คือดานจิต ดานจิตนี้เราสามารถทําใหเจริญงอกงามมาก
ข้ึนๆ โดยไมเสื่อม เพราะฉะนั้น เมื่อชีวิตเจริญขึ้น ก็ควรจะเนนให
ความสําคัญแกการที่จะบํารุงจิตใจ ใหเจริญงอกงามมากยิ่งขึ้น
เพราะความเจริญงอกงามของจิตใจจะทําใหชีวิตนี้เปนชีวิตที่มีคา 
มีความหมายที่แทจริง แมวารางกายจะเปลี่ยนแปรเสื่อมโทรมไป
ตามธรรมดาของธรรมชาติ เปนไปตามหลักของพระไตรลักษณ
แตจิตใจท่ีเปนไปตามพระไตรลักษณเหมือนกันนั่นแหละ กลับ
เจริญงอกงาม เปนความเปลี่ยนแปรไปในทางที่ดีงาม คือ ในขณะ
ท่ีรางกายเปลี่ยนแปรไปในทางเสื่อมโทรม แตจิตใจกลับแปร
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เปลี่ยนไปในทางที่เจริญงอกงามยิ่งขึ้น เปนความเปนไปตามพระ
ไตรลักษณ แตเปนพระไตรลักษณในทางที่วา เจริญงอกงามดวย
กุศลธรรม ยิ่งมีกุศลธรรมเกิดบอยขึ้น ก็งอกงามมากยิ่งขึ้น แลวก็
จะมีความสุขที่แทจริง เพราะเปนความสุขที่อิสระ ไมข้ึนตอสิ่งปรุง
แตงภายนอก และก็จะเปนชีวิตที่มีคุณคาอยางแทจริง ดังที่พระ
พุทธเจาตรัสเรียกวา เปน อโมฆชีวิต คือชีวิตที่ไมวางเปลา เพราะ
มีสิ่งดีงามล้ําคา คือ กุศลธรรมเกิดขึ้นอยูตลอดเวลา

วันนี้อาตมภาพขออนุโมทนา คุณโยมเกสรี ซ่ึงไดปรารภ
วันอันเปนมงคล คือวันอายุครบ ๖๐ ป ท่ีในโลกเรานิยมถือกันวา
เปนระยะกาลเหมาะสมที่จะเฉลิมฉลองทําบุญทํากุศลคร้ังสําคัญ 
แลวจัดพิธีทําบุญครั้งนี้ข้ึน ซ่ึงแทจริงแลวการทําบุญทํากุศลที่จัด
เปนพิธีน้ี ก็เปนอุบาย เพื่อทําใหกุศลธรรมเกิดมีข้ึนนั่นเอง เมื่อ
กุศลธรรมเกิดมีข้ึนแลว ก็เปนความงอกงามและเปนความสุขของ
ชีวติ อาตมภาพจงึขอตัง้จติตัง้ใจเปนกลัยาณฉนัทะ รวมอนโุมทนา
เพื่อสงเสริมสนับสนุนใหคุณโยมเจริญงอกงาม ดวยกุศลธรรมเพิ่ม
พูนยิ่งๆ ข้ึนไป และในโอกาสอันเปนสิริมงคลนี้ ก็ขออางอิงคุณ
พระศรีรัตนตรัย อวยชัยใหพร รตนตฺตยานุภาเวน รตฺนตฺตยเตชสา
ดวยอานุภาพคุณพระพุทธเจา คุณพระธรรม และคุณพระสงฆ
พรอมดวยบุญกุศลที่คุณโยมไดบําเพ็ญแลว จงเปนเครื่องอภิบาล
รักษาใหคุณโยม พรอมท้ังญาติมิตร เจริญดวยจตุรพิธพรชัย เจรญิ
งอกงาม และรมเยน็เปนสขุในธรรมของพระสมัมาสมัพทุธเจา
ตลอดกาลนาน



แก่

ธรรมะสาํหรับผู้สูงอายุ





ธรรมะสําหรับผูสูงอายุ∗

ขอเจริญพร ทานผูเขารวมสัมมนาทุกทาน
ท่ีมาวนันี ้ ทางทานผูจัดใหมาพดูเรือ่งธรรมสาํหรบัผูสงูอายุ

ถือวาเปนสวนหนึ่งของการสัมมนาเกี่ยวกับการเตรียมตัวกอน
เกษียณอายุราชการ

การเกษียณอายุราชการ เปนเรื่องของความเปลี่ยนแปลง
อยางหนึ่งในชีวิต สําหรับทานเจาของอายุเองยอมรูสึกวาเปนการ
เปลี่ยนแปลงที่สําคัญมาก อยางไรก็ตาม ถาเรามองแคเปนการ
เปลี่ยนแปลงก็ไมเปนไร แตบางทานมองเปนการสิ้นสุด ถามอง
เปนการสิ้นสุดก็จะทําใหรูสึกวาเปนการสูญเสียแลวก็ไมสบายใจ 
ดังที่ปรากฏบอยๆ วา ผูท่ีเกษียณอายุหลายทานมีความรูสึกวาตัว
เองมาถึงเวลาที่หมดสิ้นตําแหนง ฐานะ เกียรติยศ อํานาจ และ
การไดรับความเคารพนับถือตางๆ แลวก็วาเหว เหงา สิ้นหวัง หรือ
ทอแทใจ การมองอยางนั้น ท่ีจริงนาจะไมถูก ความจริงการ
เกษียณอายุราชการไมใชเปนความสิ้นสุดหรือความสูญเสีย แต
เปนเพียงความเปลี่ยนแปลง
                                                          
∗ คําบรรยายพเิศษ ในการสัมมนา เรือ่ง การเตรยีมตวักอนเกษยีณอายรุาชการ จดัโดย
สภาผูสูงอายุแหงประเทศไทย ณ วันที่ ๒๔ สิงหาคม ๒๕๓๘
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ความเปลี่ยนแปลง คือ การยายจากภาวะหนึ่งไปสูอีก
ภาวะหนึ่ง โดยที่ท้ังสองภาวะนั้นตางก็มีขอดีดวยกัน และก็มีขอ
เสียดวยกัน ซ่ึงโดยมากจะเปนอยางนั้น แตอาจจะเปนไปไดวาใน
บางกรณีเปนการเปลี่ยนแปลงจากภาวะที่ดี ไปสูภาวะที่ไมดี และ
ในบางกรณีก็เปนการเปลี่ยนแปลงจากภาวะที่ไมดี ไปสูภาวะที่ดี
แตโดยทั่วไปจะเปนการเปลี่ยนแปลงซึ่งภาวะทั้งสองนั้นตางก็มีขอ
ดีและขอดอยดวยกัน

นอกจากนั้น ขอดีและขอดอย ก็ไมเปนสิ่งแนนอนตายตัว
ขอดีถาไมรูจักใชหรือปฏิบัติไมเปน ก็อาจกลายเปนขอเสีย ขอดอย
ถาใชเปนปฏิบัติถูก ก็กลายเปนคุณประโยชนไป
เลิกงานเกา พบโอกาสใหม

สาํหรบัการเปลีย่นแปลงทีเ่รยีกวาการเกษยีณอายรุาชการนี้
ท้ังภาวะเดิมท่ีจะออกไปและภาวะใหมท่ีจะยายเขาไป ท้ังสองฝาย
ตางก็มีขอดี ตางก็มีขอดอย การอยูในราชการก็เปนชีวิตที่ได
ทํางานทําการ ทําคุณประโยชนแกสังคมประเทศชาติ และอาจจะ
พวงมาดวยเกียรติ ดวยฐานะอะไรตางๆ น้ันก็เปนสวนดี พรอมกัน
น้ันมันก็มีสวนดอยซึ่งบางทีเราอาจจะไมไดมอง อยางนอยก็มี
สภาพการดําเนินชีวิตที่จํากัดตัวเองอยูในขอบเขตหนึ่ง เมื่อเรา
เปลี่ยนไปสูภาวะอีกอยางหนึ่ง ท่ีสิ้นสุดการทํางานในราชการก็ไม
ใชหมายความวาทุกอยางจะหมดไป ชีวิตก็ยังมีอยูเหมือนกับท่ีจะ
เกิดมีโอกาสใหมๆ ข้ึนดวย สิ่งที่ดีบางอยางที่เราไมมีโอกาสทําไมมี
โอกาสไดในเวลาที่ยุงอยูกับงานการนั้น เราอาจจะไดทําเอาใน
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ตอนนี้ จึงกลายเปนวาการเปลี่ยนแปลงที่เรียกวาเกษียณอายุน้ัน
อาจจะเปนการยายไปสูสภาพชีวิตที่ดียิ่งกวาเดิม หรือแมจะไมดี
กวาแตถาเรารูจักใช ก็เปนประโยชน จึงตองถือวาเปนโอกาสและ
เปนประโยชนมากดวย

ขอใหมองงายๆ อยางนอยหลายทานเมื่ออยูในตําแหนง
ราชการ เคยมีเกียรติยศ มีฐานะตางๆ ไปไหน ถาเปนผูใหญ อยาง
เปนอธิบดี เปนผูวาราชการจังหวัด พอไปที่น่ันที่น่ี ก็ไดรับเกียรติ
ไดรับยกยอง คนคอยกุลีกุจอ ลอมหนาลอมหลัง เสนอตัวรับใช
อะไรตางๆ พอเกษียณอายุราชการ อะไรตางๆ ก็เปลี่ยนไปแบบ
ฉับพลันทันที แทบจะวาวันรุงขึ้นหรืออีกสัปดาหตอมา พอไปในที่
เกาที่เคยไป ไมคอยมีใครสนใจ อาจจะไมมีใครกุลีกุจอตอนรับ
บางทานเมื่อประสบเขาอยางนี้เลยเกิดความรูสึกใจฝอหอเหี่ยว 
สิ้นกําลังใจ เมื่อตองอยูตอไปในภาวะอยางนั้น ชีวิตก็เหี่ยวเฉา
ความเหี่ยวเฉานี้เปนผลรายตอชีวิต

ท่ีจริง การที่ไดประสบภาวะอยางนั้น ถามองในแงธรรมะ
ก็คือโอกาสที่เราจะไดเขาถึงความจริงของชีวิต เราจะไดมาอยูกับ
ความจริง และจะไดบอกกับตัวเองได วานี่แหละคือโลกที่แทจริง
แตกอนนีต้องสวมหวัโขนกนัตลอดเวลา ไมไดเหน็ความจรงิ หรอืไม
กป็นหนาปนตามาแสดงตอกนั แตตอน้ีไปเราจะไดเขามาอยูกบัความ
เปนจริงเสียที จะไดพูดไดวา ออ น่ีเราเจอแลว ความจริงของชีวิต

บรรดาสิ่งทั้งหลายในโลกนี้ไมมีอะไรดีกวาความจริง พระ
พุทธเจาตรัสวา บรรดารสทั้งหลาย รสแหงความจริงเปนรสที่ดีท่ี
สุด นํ้าอรอย จะเปนรสเปร้ียว รสหวาน รสเค็ม หรือรสอะไรก็ตาม
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ก็สูนํ้าจืดไมได นํ้าจืดบริสุทธิ์เปนสิ่งที่เราตองการมากที่สุด แมวา
บางครั้งเราจะตองการน้ํามีรส แตท่ีจริงแลวน้ําที่ดีท่ีสุดก็คือนํ้าที่
จืดบริสุทธิ์ ซ่ึงเปนรสของน้ําแทๆ น่ันก็คือ รสของสัจจะ อันเปนรส
ของความจริง ความเปนจริงของชีวิตนี้ ถาเราสัมผัสไดเมื่อไรและ
วางใจถูก น้ันคือชัยชนะที่แท และเปนความสําเร็จท่ีดีท่ีสุด ผูใดยัง
ไมถึงภาวะนี้ก็ยังไมปลอดภัย และยังไวใจจริงไมได

เพราะฉะนั้น การที่ไดพนไปจากโลกแหงการสวมหัวโขน
มาสูโลกแหงความเปนจริง ยอมเปนชวงเวลาที่ประเสริฐตอนหนึ่ง
เวลานั้นมาถึงแลว เหลือเพียงวาเราจะปรับใจของเราในการเขาสู
ภาวะนั้นไดถูกตอง โดยมองสถานการณดวยใจที่เขาถึงความเปน
จริงไดหรือไม อาจจะทองไวในใจวาการไดอยูกับความจริงเปน
โอกาสที่ดีท่ีสุดของชีวิตแลว

เพราะฉะนั้น เมื่อมองในแงน้ีจึงเปนโอกาสดีท่ีวา เรากําลัง
จะเขาสูชีวิตที่เปนจริง มาอยูในโลกแหงความเปนจริง และใจที่อยู
กับความเปนจริงก็อยูดวยปญญา ถาเราอยูดวยปญญาเราก็
สบาย ปลอดโปรงโลงเบาเปนอิสระ การมองในแงของความเปน
อิสระเปนขอดี แมแตในดานการดําเนินชีวิต แตกอนนี้เมื่ออยูใน
ราชการชีวิตยุงกับงานการตางๆ ซ่ึงเปนความบีบรัดตัว ท่ีเราตอง
อยูในหลักในเกณฑอะไรบางอยาง หรืออยูในความสัมพันธกับสิ่ง
แวดลอม กับบุคคลแวดลอมท่ีจําเพาะ ซ่ึงเทากับบีบเราวาจะตอง
ทําอยางนั้นอยางนี้จนไมเปนตัวของตัวเอง ตอนนี้เรากลับเปน
อิสระมากขึ้น การเปลี่ยนแปลงแบบนี้ อยางนอยก็ทําใหชีวิตไดพบ
ความแตกตางหลากหลายแปลกออกไปบาง
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จริงอยู ชีวิตที่มีกฎมีเกณฑเปนระเบียบ ลอมรอบดวย
ความสัมพันธกับผูอื่น ก็ดีไปอยางหนึ่ง แตอีกดานหนึ่งหรืออีกชวง
เวลาหนึ่ง เราก็ตองการความโลง ความโปรง ความเบา ความเปน
ตัวของตัวเอง ท่ีไมมีใครมายุงกับเรามากนัก ความเปนตัวของตัว
เองอยางนี้ถามีโอกาสได ก็เปนสิ่งที่ดีและทําใหเกิดความสุขไดถา
ใจเราพอใจ แตก็ถึงเวลาที่จะเปนอยางนั้นดวย เพราะเราจะเปน
อยางเดิมอีกก็ไมไดอยูแลว เราไมควรไปปรารถนาในสิ่งที่ฝนตอ
ความเปนจริง ท้ังเปนการไดฝกปรับตัวปรับใจดวย จึงเปนโอกาส
ของเรา ท่ีจะไดพบกับการเปลี่ยนแปลงอีกแบบหนึ่ง ซ่ึงเปนสภาพ
ชีวิตที่ดีคนละแง

มองอีกแงหนึ่ง ทานผูทํางานราชการมานาน เปนผูได
บําเพ็ญคุณประโยชนแกประเทศชาติ ทํางานทําการมาแลว หนาที่
ท่ีควรทําหรือสิ่งที่จะทําใหแกประเทศชาติและสังคม เราก็ไดทํา
แลว บัดนี้ถึงเวลาที่เราจะเปนผูเสวยผลบาง จึงควรจะมีปติ และ
ความสุข กับคุณประโยชนท่ีตนไดบําเพ็ญไปแลว เรามัวแตทํางาน
มาตั้งนาน เราก็ยุง ไมมีเวลาที่จะไดช่ืนอกชื่นใจกับงาน เพราะจิต
ใจเปนหวงเปนกังวลกับการงานที่ยังไมเสร็จ เปนตน

เวลานี้งานเหลานั้น เราทําไปแลว ผานพนไปแลว จึงควร
จะเปนชวงเวลาที่เราจะเสวยผล มีความอิ่มใจ ปติ สุขใจกับสิ่งที่
เราไดทําไป เรียกวาเปนเวลาแหงการเสวยผลสักทีหนึ่ง แตท่ี
สําคัญยิ่งกวานั้น ก็คือ นอกจากการเกษียณอายุ จะเปนความ
เปลี่ยนแปลง ท่ีเปนโอกาสใหเราเขาไปอยูกับโลกแหงความเปน
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จริงของชีวิตแลว มันยังเปนโอกาสที่ชีวิตของเราจะไดพัฒนายิ่งขึ้น
เพื่อเขาถึงอะไรบางอยางที่ชีวิตของเราควรได แตยังไมได
มองไปขางหนา สูจุดหมายสูงกวาที่ยังรอ

ชีวิตของเรานี้มีอะไรหลายอยาง ท่ีสามารถและก็ควรจะได
ประสบหรือไดเขาถึงไดบรรลุถึง การมีชีวิตยุงอยูกับงานการ
ประจําวันที่เปนหนาที่ของเราในการชวยเหลือสังคมประเทศชาติ 
ก็เปนการพัฒนาไปดานหนึ่ง ทําใหความสามารถหรือศักยภาพ
ของเราปรากฏผลเปนประโยชน แตพรอมกันนั้นมันก็เหมือนกับ
เปนสิ่งที่ขัดขวางเราเหมือนกัน ทําใหเราไมมีโอกาสพัฒนาชีวิตอีก
ดานหนึ่ง ท่ีเราควรจะไดเจริญหรือเขาถึงซึ่งเปนสิ่งที่ดีงาม เปนสิ่ง
ท่ีประเสริฐของชีวิต ชีวิตของเราแตละชีวิตนั้นยังมีอะไรที่จะกาวไป
ใหถึงไดอีกไกล

พระพุทธเจาตรัสวา จุดหมายหรือประโยชนท่ีชีวิตควรจะ
ไดน้ัน มีหลายชั้น อยางงายๆ เอาสามชั้นก็แลวกัน ไดแก

๑.  ประโยชนท่ีตามองเห็น เชน
๑.๑ ทรัพยสินเงินทอง การพึ่งตนเองไดทางเศรษฐกิจ
๑.๒การยอมรับของสังคม ตําแหนง ฐานะ เกียรติยศ

ตางๆ
๑.๓ความมีรางกายแข็งแรง สุขภาพดี เปนคุณสมบัติ

สําคัญที่อยูกับตัวเอง ซ่ึงถือกันวาเปนลาภอัน
ประเสริฐ ท่ีทานสอนวา อาโรคฺยปรมา ลาภา แปล
วา ความไมมีโรคหรือสุขภาพดีน้ี เปนลาภอัน
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ประเสริฐ หรือสุดยอดแหงลาภ เพราะถารางกาย
ไมดีเสียแลว งานการอะไรตางๆ ก็เสียหมด แมแต
ความสุขที่ควรจะมีก็เสวยไมได

๑.๔ครอบครัวที่ดีมีความสุข ก็เปนประโยชนเบื้องตน
ของชีวิตที่ควรจะได

วัยที่ผานมาเปนระยะเวลาที่เรามัวไปวุนกับการแสวงหา
ประโยชนข้ันตนที่ตามองเห็น บัดนี้เราทําเราหามันมาแลวพอสม
ควร ยังมีประโยชนท่ีเปนจุดหมายสูงขึ้นไปท่ีเรายังไมคอยไดทํา
เพราะฉะนั้นทานจึงบอกวาแคน้ียังไมพอ เมื่อประโยชนข้ันตนมีพอ
สมควรแลว อยูกับมันมามากแลว ก็ควรเขาถึงประโยชนท่ีสูงขึ้นไป
คือประโยชนท่ีเลยจากตามองเห็น

๒. ประโยชนท่ีเลยจากตามองเห็น ทานเรียกวา ประโยชน
เบื้องหนา คือการทําชีวิตใหมีคุณคา ทําชีวิตใหประเสริฐ ใหดีงาม
ใหมีความสุขทางจิตใจ ไมใชมีความสุขแตเพียงรางกายหรือภาย
นอกที่มองเห็นกันผิวเผิน

เราเคยมีความสุขจากวัตถุท่ีมุงหามาบํารุงบําเรอ มีปจจัย
สี่พรั่งพรอม มีสิ่งอํานวยความสะดวกสบาย เมื่อแสวงหามาไดเรา
ก็มีความสุขไปแบบหนึ่ง ความสุขในดานรางกายทานก็ยอมรับวา
สําคัญในระดับหนึ่ง

ตอมาอีกดานหนึ่งที่ลึกเขาไปก็คือ ความสุขดานจิตใจ
อยางนอยความรูสึกวาชีวิตของเรามีคา ไดทําสิ่งที่ดีงามเปน
ประโยชนแลว พอรูสึกขึ้นมาอยางนี้ เราก็เกิดปติ มีความอิ่มใจ
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ความจริงประโยชนสองอยางนี้ อาจจะไปดวยกัน คือใน
ชวงระยะเวลาของการแสวงหาประโยชนท่ีตามองเห็น เชนเมื่อหา
ทรัพยสินเงินทองไปนั้น ท่ีจริงเราก็มักไมไดทําเพียงเพื่อประโยชน
สวนตัว แตเราทําประโยชนแกผูอื่นพรอมไปดวย โดยมีความเสีย
สละ บําเพ็ญประโยชนแกสังคม สงเคราะหผูอื่น แมแตการดูแล
ครอบครัวใหลูกหลานไดเจริญเติบโตมาอยางดีก็เปนการทําหนาที่
ตอสังคมอยูแลว เมื่อเราไดทําชีวิตของเราใหเปนประโยชน ไดทํา
หนาที่ท่ีเปนการสรางสรรคความดีงามแลว เราก็มีความสุขจาก
ความดีความงามที่ไดบําเพ็ญนั้น

ท้ังหมดนี้เปนประโยชนสุขที่เลยจากตามองเห็น ซ่ึงเปน
นามธรรมเปนสวนใหญ แตประโยชนข้ันนี้แหละที่ทําใหเรามีความ
ภูมิใจในชีวิตของเราวา ชีวิตของเราดําเนินผานมาดวยดี มีความ
สุจริต และไดใชใหเกิดประโยชน มีความเกื้อกูลตอสังคม เรียกวา
เปนชีวิตในระดับแหงคุณคาและความดีงาม

ข้ันแรกเปนชีวิตแหงความพรั่งพรอมทางวัตถุ จัดเปน
ประโยชนข้ันที่หนึ่ง ประโยชนตอมาข้ันที่สองเปนชีวิตแหงคุณคา
ความดีงาม ความสุขทางจิตใจ ทานบอกวาแคน้ียังไมพอ ตองมี
อีกขั้นหนึ่ง คือ

๓. ชีวิตแหงความเปนอิสระ ไมผูกพัน ไมยึดติดถือมั่น ไม
ตกอยูใตอํานาจกระแสความเปลี่ยนแปลงแปรปรวนของโลกและ
ชีวิต ท่ีเรียกวาโลกธรรม

แมแตคนที่ถึงประโยชนข้ันที่สอง ท่ีเรียกวาชีวิตแหงคุณคา
และความดีงามนั้น ก็ยังมีความทุกขจากความดีได ถายังยึดถือใน
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ความดีเราก็ทุกขเพราะความดีน่ันแหละ อันที่จริง ทานใหทําความ
ดี ไมใชใหยึดถือในความดี คือใหทําความดีเพราะเปนสิ่งที่ควรจะ
ทํา เมื่อทําไปแลวก็ใหปลอดโปรงโลงใจวา สิ่งที่ควรทําเราไดทํา
แลว ถาทําดวยความรูอยางนี้จิตใจของเราจะเปนอิสระ แตคนเรา
มักจะยึดติดในความดี เสร็จแลวเราก็อาจจะตองมาคร่ําครวญ
รันทดใจวา เราทําดีแลว ทําไมคนไมเห็นความดี ทําไมเขาไมยก
ยอง ไมสรรเสริญ ทําไมเราไมไดรับผลอยางนั้นอยางนี้ แลวเราก็
เสียอกเสียใจเพราะความดีอีก เพราะฉะนั้น ความยึดติดถือมั่นใน
ความดีจึงยังทําใหเกิดทุกขได และคนเราจึงยังมีความทุกขไดจาก
ความดี คนชั่วก็มีความทุกขจากความชั่ว คนดีก็ยังมีโอกาสทุกข
จากความดี แมวาจะเปนความทุกขท่ีประณีตหนอย

ดวยเหตุน้ีจึงตองไปถึงขั้นที่สาม คือ จิตใจเปนอิสระ ดวย
ความรูเทาทัน เห็นความจริงดวยปญญา พอปญญารูเทาทัน
ความจริงของโลกและชีวิต เห็นแจงในกระแสของกฎธรรมชาติ วา
สิ่งทั้งหลายเปนอนิจจัง มันไมเที่ยง มันเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุ
ปจจัยของมัน จะใหเปนไปตามใจของเราไมได เราจะไปปรารถนา
ใหเปนไปตามใจหวังไมได จะใหมันเปนไปอยางไร ก็ตองทําใหตรง
ตามเหตุปจจัย จะไดแคไหน ก็เทากับเหตุปจจัยที่เราทําได จะไป
ยึดติดถือมั่นเอาตามที่ใจเราอยากใหเปนไมได เราตองอยูกับ
ความเปนจริง ก็ทําจิตใหเปนอิสระ ไมตกอยูใตอํานาจของกฎ
ธรรมชาตท่ีิผนัผวนปรวนแปร โลกธรรมทีเ่รยีกวา สิง่ทีน่าปรารถนา
นาชอบใจบาง ไมนาปรารถนา ไมนาชอบใจบาง ก็เปนไปตาม
ปกติของมัน ตามเหตุปจจัยของมัน พอเราวางใจได เราก็โลง เราก็
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โปรงสบาย น่ีคือการทําจิตใจใหเปนอิสระดวยปญญารูเทาทัน
เรยีกวาอยูอยางมปีญญา เหน็แจงในความจรงิ ตอนนีเ้ปนประโยชน
ข้ันสูงสุด เปนขั้นที่สาม คือ จุดหมายแหงความมีจิตใจที่เปนอิสระ

ในบรรดาประโยชนตางๆ ท่ีจะพึงเขาถึงทั้งสามขั้นเหลานี้
บางทีเราทํางานทําการยุงอยู จนไมมีโอกาสจะพัฒนาชีวิตใหเขา
ถึงจุดหมายทุกอยางใหครบถวนสมบูรณ ดังนั้น ถาจะมีเวลาที่เปน
สวนชวงวางของชีวิตของเราบาง เราก็จะไดเอาเวลานั้นมาใชใน
การพัฒนาชีวิต เพื่อเขาถึงสิ่งที่ดีงามท่ีเปนประโยชนท่ีเราควรจะ
ไดยิ่งขึ้นไป เชน อยากจะพัฒนาสติปญญา เพื่อรูความจริงของ
โลกและชีวิต บางทานทํางานจนกระทั่งแมแตจะอานหนังสือก็ไมมี
เวลา พอมาถึงตอนนี้เราก็มีเวลาขึ้นมาบางแลว

เพราะฉะนั้นจึงกลายเปนวา ตอนนี้เปนโอกาสและเปน
โอกาสที่ดีมากๆ ดวย ท่ีวานี้ไมใชวาสวนที่ผานมาไมดี มันดีแตเรา
ไดใชมันคุมคาแลว เราไดทําไปเต็มท่ีแลว พอกันที เราอยาติดอยู
เลย ถาเราไมเกษียณอายุ เราจะตองทํามันตอไป สิ่งอื่นที่เราควร
จะไดทําก็เลยไมมีโอกาสทํา เราทําพอแลว ทําใหเขาเต็มท่ีแลว
ตอนนี้เราจะหาโอกาสทําอยางอื่นบาง

ขอใหลองคิดดูเถิด ตอนนี้เราจะตองวางแผนแลววามีอะไร
ดีในชีวิตที่เราควรจะทํา ท่ียังไมไดทํา จะไดพัฒนาชีวิตของเราให
ถึงในตอนนี้ แลวก็ตองดีใจเลยวา ทีน้ีถึงโอกาสนั้นแลว เตรียมตัวดี
ใจเถิด อยาไปมองเรื่องความหมดสิ้น อยาไปนึกถึงความสิ้นสุด
วานี่หมดแลว ยศ ตําแหนง ฐานะ เกียรติ อยาไปมองอยางนั้นเลย
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ท่ีจริงนั้น สารประโยชนท่ีแทอยูในชีวิตจิตใจของเรา มันไม
ไดข้ึนอยูกับอาการของคนที่แสดงออกภายนอกที่เราเห็นผิวเผิน 
ถาไปติดอยูกับสิ่งเหลานั้น  เราจะเสียเวลาคิด เสียสมองเปลาๆ

เพราะฉะนั้น ตอนนี้แหละตองเตรียมมองไวเลยวา สิ่ง
อะไรที่ดีท่ีควรจะทําตอไป ท่ีจะทําใหชีวิตมีคา เปนความดีงามที่
เราควรจะถึงแตยังไมถึง ถามองหาขึ้นมา ทานอาจจะเห็นสิ่งนั้น
พอนึกขึ้นมาได ทานจะกลายเปนดีใจข้ึนมาทันทีวา โอโฮ น่ีเราได
โอกาสแลว จะไดทําอันนี้เสียที อยางไรก็ตาม การที่จะทําสิ่งมีคุณ
คาที่วานั้น หรือจะบรรลุถึงสิ่งดีงามที่วาไวขางตน ตองมีเวลา
หมายความวาจะตองมีอายุยืนอยูตอไป
ตออายุใหยืน พรอมดวยใจกายที่แข็งแรง

เพราะฉะนั้น ตอนนี้อาตมาจึงอยากพูดถึงหลักธรรมหมวด
หนึ่งที่พระพุทธเจาตรัสไว ซ่ึงเหมาะจริงๆ ท่ีจะเรียกวาเปนธรรมะ
สาํหรบัผูสงูอาย ุคอื มาพดูกนัวา ผูสงูอายทํุาอยางไรจะใหมอีายยุนื

ถาทานศึกษาพุทธประวัติ จะทราบวาตอนทายๆ พระพุทธ
เจาตรัสวา ถาพระองคตองการมีอายุตลอดกัลป พระองคก็อยูได
แตวากัลปในที่น้ีหมายถึงอายุกัลป ไมใชหมายความวากัลปท่ียาว
ถึงสิ้นโลกครั้งหนึ่งๆ อายุกัลปหมายถึงกําหนดอายุคือ เวลาที่เปน
ชวงชีวิตของคนในยุคนั้นๆ เชน ในสมัยพระพุทธเจาก็ถือวา
กําหนดอายุคนยาว ๑๐๐ ป น่ีเรียกวาเปนอายุกัลป แตพระพุทธ
เจาทรงมีพระชนมายุเพียง ๘๐ พรรษา ก็ปรินิพพาน ท่ีพระองค
ตรัสวา ถาพระองคจะอยูใหตลอดอายุกัลป ก็อยูได ก็หมายความ
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วา ถาพระองคจะอยูใหตลอด ๑๐๐ ปก็ได แตพระองคทรงเห็นวา
พระพุทธศาสนามีรากฐานที่หยั่งลงมั่นคงพอแลว พุทธบริษัทพอ
จะทําหนาที่สืบตอสิ่งที่พระองควางไวไดแลว พระองคก็เลยปลง
พระชนมายุสังขาร ตรัสวาตอจากนี้ไปอีก ๓ เดือน จะปรินิพพาน

ทีน้ีท่ีพระองคตรัสวา จะอยูไดตลอดกัลปน้ัน จะอยูได
อยางไร พระองคก็ทรงเฉลยไวดวยวา ตองบําเพ็ญอิทธิบาท ๔ อัน
น้ีเปนหลักสําคัญในการที่จะทําใหอายุยืน ทานผูปรารถนาจะมี
อายุยืน ตองบําเพ็ญอิทธิบาท ๔

อิทธิบาท ๔ น้ี เราเคยไดยินกันในแงวาเปนธรรมที่ทําให
เกิดความสําเร็จ อิทธิบาท แปลวา ทางแหงความสําเร็จ หรือธรรม
ท่ีจะใหถงึความสาํเรจ็ ม ี๔ ประการ คอื ฉนัทะ วริิยะ จิตตะ วมิงัสา

ถาใชกับคนที่ทํางาน ก็บอกวา
๑.  รักงาน คือ ฉันทะ
๒.  สูงาน คือ วิริยะ
๓.  ใสใจงาน คือ จิตตะ
๔.  ทํางานดวยปญญา คือ วิมังสา
อันนี้เปนหลักในการทํางาน แตทําไมพระพุทธเจาตรัสวา

ใชกับการที่จะทําใหอายุยืนได น่ีแหละเปนเรื่องสําคัญ
คนที่จะมีอายุยืนตองมี ฉันทะ คือ มีความพอใจ มีใจรัก มี

ความใฝปรารถนาในอะไรสักอยางหนึ่งที่ดีงาม หรือสิ่งที่คิดวาจะ
ทําซึ่งเห็นวาเปนประโยชน เปนคุณคาที่ทําใหชีวิตของเราดีงาม จะ
เปนประโยชนแกผูอืน่กต็าม เปนประโยชนแกชีวติของเราเองกต็าม
อยางที่อาตมาพูดเมื่อกี้วา เมื่อเกษียณแลวก็มีโอกาสที่เราจะได
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พัฒนาชีวิตใหเขาถึงความดีงามบางอยางที่เรายังไมเคยเขาถึง 
อยางนอยก็จะไดพัฒนาปญญาใหเจริญงอกงาม จนรูความจริง
ของโลกและชีวิต หรืออยางบางทานก็สนใจอยากศึกษาธรรมะให
จริงจัง ก็เปนโอกาสที่มาถึงแลว

ตอนนี้ตองมีตัวนี้กอน คือ ฉันทะ แปลวา ความใฝ
ปรารถนา มีความรักในสิ่งที่ดีงาม มีคุณคาที่อยากจะทํา พอนึกถึง
วา เออ สิ่งนี้เราอยากจะทํา ใจเราชอบ ใจของเราจะไมหอเหี่ยว ไม
วาเหว เพราะมีสิ่งที่ตองการจะทํา อันนี้คอยดึงไวใหมีแรง รวม
ความงายๆ วา ตองมีสิ่งดีท่ีตองการจะทําสักอยางหนึ่ง

ถาพระพทุธเจาทรงเหน็วา ยงัมงีานพระศาสนาทีต่องทาํอยู
กย็งัใฝพระทยัทีจ่ะทาํสิง่นัน้ พระองคกจ็ะมจุีดทีใ่ฝพระทยัอยู กจ็ะ
ทรงทาํใหเปนพลงัชวีติทีจ่ะบาํเพญ็พทุธกจิตอไป แตพระพทุธเจา
ไมมีกิเลสที่จะเหงาและวาเหว สวนคนทั่วไปน่ีซิ ถาไมมีอะไรที่ใจ
ปรารถนาจะทําสักอยางหนึ่ง เดี๋ยวใจก็วาเหว เหงา แลวก็หันไป
ครุนคิดขุนมัว และคาดหวังจากคนโนนคนนี้ วาทําไมเขาไมมาใส
ใจเรา แลวก็จะหอเหี่ยว ใจเสีย หมดแรงใจ หมดพลังชีวิต

เพราะฉะนั้น สิ่งแรกก็คือมองหาและพิจารณาวา เรา
ตองการจะทําอะไร ตองมีสิ่งหนึ่งที่ตองการจะทํา สําหรับบางทาน
อาจจะเปนงานอดิเรก บางทานเกษียณอายุราชการแลวเขาอาจ
ยังตองใชอยู หรืออาจจะขอใหไปชวยทํางานทําการบางอยาง แต
บางทานไมตองทํางานใหใคร ก็มาทํางานใหตัวเอง ตอนนี้ตองมา
นึกดูวา มีอะไรสักอยางหนึ่งที่ใฝใจจะทํา ท่ีเห็นวามีคุณคาเปน
ประโยชน เตรียมไวเลย พอมีอันนี้ก็เอามาเปนหลักประกันใหใจมี
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จุดที่มุงไปขางหนา พอคิดวาเราจะตองทําก็ไมมีเวลาใหใจเหงา ไม
มีเวลาใหเราคิดฟุงซาน

คนเรานี้เวลาไมมีอะไรจะทําใจก็จะคิดฟุงซาน แตกอนนี้
วุนอยูกับเรื่องงานการที่ทําในราชการ ตองคอยกังวลใจ ใจก็ยุงแต
เรื่องงานตลอดเวลา พอทิ้งไปทันที พอหมดงานเทานั้นแหละ ใจก็
ฟุง ใจก็ลอย เหงา วาเหวไป น่ีแหละจิตฟุงซาน ซ่ึงจะเปนโอกาส
ใหความเฉา ความเหงา ความวาเหวใจ วิ่งเขามา อยาไปปลอยใจ
ใหเหงาวาเหวอยางนั้น ตองนึกถึงสิ่งที่จะทํา

ตอนที่ทําราชการนั้น อาจจะทําสิ่งที่ใจตัวไมตองการจะทํา
แตจําเปนตองทํา แตตอนนี้เปนโอกาส เราจะเลือกได กลายเปน
อิสระมากขึ้น ข้ึนอยูกับตัวเราเองวาตองการทําอะไร

เพราะฉะนั้น ตอนนี้ตองวางแผน ถามีฉันทะ มีสิ่งที่ใจใฝ
จะทํา มีสิ่งที่ตองการจะทําก็ไดตัวที่หนึ่งแลว ฉันทะเกิดแลว หาย
เหงาแลว ใจสบายแลว เราจะรูสกึวาสิง่ทีเ่ราจะทาํนี ้ มคีณุคาอยาง
แทจริง ตรงกับท่ีใจเราตองการ เพียงแตวางแผนคิดเตรียมไวใหดี

ถาไดฉันทะนี้แลวก็เปนตัวประกันที่ทําใหพรอมจะมีอายุ
ยืน บางคนมีฉันทะนี้แรงมาก วาถาทํางานอันนี้ไมเสร็จชีวิตสิ้นสุด
ไมไดนะ ฉันไมยอมตาย ความใฝใจประเภทนี้ไมไดอยูแคใจท่ีรูตัว
หรอก แมแตจิตใจท่ีไมรูตัวมันก็เตรียมของมันอยางนั้นวา งานนี้
หรือสิ่งที่ตองการจะทําอันนี้ ถายังไมเสร็จสิ้นจะตายไมได ตองอยู
ไปกอน น่ีแหละบางคนเขาอยูไดเพราะอันนี้ คือเขามีสิ่งที่ตองการ
จะทํา กลายเปนวาอาจจะดีกวาตอนที่ทําราชการ เพราะตอนทํา
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ราชการนั้น อาจทําสิ่งที่จําเปนตองทําซึ่งอาจจะไมชอบ แตตอนนี้
จะทําในสิ่งที่ใจตองการจะทําที่ชอบจริงๆ จึงไดฉันทะ

เมื่อมีสิ่งที่ตองการทําดวยฉันทะอยางนี้ ชีวิตของทานผูสูง
อายุก็มีหลักแลว สบายไปครึ่งคอนทีเดียว

ตอไปจากฉันทะขอท่ี ๒ ก็คือวิริยะ ไดแกความเพียร
พยายาม ความแกลวกลาเขมแข็ง มีกําลังใจที่จะสูหรือเดินหนา
กําลังใจเปนคุณสมบัติสําคัญที่ทําใหคนเขมแข็ง คนที่อายุมาก
อาจจะคิดวา ตัวเรานี้รางกายออนแอลงแลว ทําอะไรก็ไมคอยไหว
แตความออนแอทางรางกายนี้ตองประสานกับทางจิตใจ ถาจิตใจ
ไมออนแอ รางกายก็แข็งแรงได ถึงแมรางกายไมแข็งแรงจริง แตใจ
ท่ีมีกําลังนี่แหละทําใหเกิดความรูสึกแข็งแรงได

กําลังใจทําใหคนแข็งแรงไดอยางไร เรามาดูในทางตรง
ขาม คนที่ไมมีกําลังใจ จิตใจออนแอ ถึงแมรางกายจะแข็งแรง ก็
ไมคอยมีความหมาย เชนอยางนักกีฬา อาจจะเปนนักวิ่งที่แข็งแรง
รางกายกํายํา เกงมาก สมมติวาไปสอบเขาเรียนแหงหนึ่งไว ตอมา
เดินไปดูประกาศผลการสอบ ไมมีช่ือของตัว พอรูวาไมมีช่ือเทานั้น
แหละ แกเขาออนเลย แมแตยืนก็ไมอยู น่ีแหละคนที่หมดกําลังใจ
ท้ังๆ ท่ีรางกายกํายําแข็งแรง เปนนักกีฬากําลังมากนั่นแหละ พอ
หมดกําลังใจก็ไมมีแรงเลย รางกายนั้นหมดความหมาย

ในทางตรงขาม คนที่มีกําลังใจ แมวารางกายจะออนแอ
กะปลกกะเปลี้ย ก็สามารถดิ้นรนขวนขวายทําโนนทํานี่ไปได ราง
กายมีกําลังเทาไร ก็ใชกําลังนั้นไดเต็มท่ีเทาที่จะใชได แมแตเมื่อ
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กายหมดแรงนอนนิ่งแลว พอมีเหตุการณกระตุนเราใจฮึดขึ้นมา ก็
ดึงพากายไปไดอีก เพราะฉะนั้นกําลังใจจึงสําคัญกวากําลังกาย

นอกจากนี ้กาํลงัใจทีด่ยีงัสงเสรมิกาํลงักายไดอกีหลายทาง
เชน เมือ่เรามกีาํลงัใจด ีการเปนอยูเริม่ตัง้แตการรบัประทานอาหาร
ก็พลอยดีตามไปทุกอยาง เหมือนอยางคนเจ็บไข ถากําลังใจไมมีก็
ทรุดอยางรวดเร็ว แตพอมีกําลังใจ บางทีหมอทํานายไววาอยูได ๓
เดือน แกอยูไปไดตั้งหลายป

เพราะฉะนั้นจะตองมีกําลังใจ กําลังใจสัมพันธกับสิ่งที่
ตองการจะทํา เมื่อเราเห็นวาสิ่งที่ตองการจะทํานั้นดีงาม ถูกตอง
มีคุณคา เกิดฉันทะขึ้นมาแลว ใจก็คิดอยากจะทําสิ่งนั้นอยูเสมอ ก็
เกิดกําลังใจ ทําใหใจสู เขมแข็ง อยากจะเอาชนะ จะทําสิ่งนั้นให
สําเร็จใหได กําลังใจนี้เปนตัวยุ ทําใหเห็นสิ่งที่ตองการจะทํานั้น
เปนสิ่งที่ทาทาย เราก็ยิ่งพยายามจะทํามันใหสําเร็จ ดังนั้น เมื่อ
ความเพียรพยายามมา กําลังใจมาก็ทําใหเกิดความเขมแข็ง ชีวิต
ก็มีเรี่ยวมีแรงกาวตอไปไดอีก น้ีคืออิทธิบาทตัวที่ ๒ วิริยะมาแลว
สมองก็แจมใส จิตใจก็สบาย

อิทธิบาทขอท่ี ๓ คือ จิตตะ ไดแกการมีใจจดจอ ใสใจอยู
กับเรื่องที่ทํานั่นแหละ เมื่อใจอยูกับสิ่งที่ปรารถนาจะทํา ท่ีเห็นคุณ
คาเปนประโยชนแลว จิตจะตัดอารมณอื่นที่ไมเขาเรื่องออกไปได
คนแกมักจะรับอารมณจุกจิก พออารมณท่ีไมสบายใจเขามา
กระทบหูกระทบตา ก็เก็บเอามาทําใหใจคอไมสบายโดยไมเขา
เรื่อง ไดแตครุนคิดวาทําไมเขาเปนอยางนี้ ทําไมเขาไมเปนอยาง
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น้ัน ถาไมมีอะไรอยางอื่น ก็กระทบกับลูกหลาน เก็บถอยคําของ
เขามาคิดขุนมัวในใจตัวเอง ถาไมมีอะไรเปนหลักผูกใจไว ใจจะ
ไหวและตองวุนอยูเรื่อยๆ

ทีน้ี พอมีเรื่องที่อยากจะทํา ใจรักใจชอบ จนใฝใจเอาเปน
หลักของจิตไดแลว ใจก็ไมรับเรื่องจุกจิก ถึงกระทบผานเขามาบาง
ก็ตัดออกไปไดงาย ลืมไดไว พอใจอยูกับหลักแลวก็ไมวุนไมขุน แต
จะสงบแนวแน ยิ่งไดทําสิ่งที่ใจชอบ ก็สบายใจเลย จิตใจเปนสุข
ไมมีอารมณอื่นมารบกวนจิตใจ ใจจดจออยูแตกับเรื่องที่ตองการนี้
นอกจากทําใหชีวิตเปนสุขดวยแลว การที่ใจอยูกับสิ่งที่ทําอยางแท
จริง ก็ทําใหอายุยืน เพราะใจที่จดจอน้ีเปนตัวสมาธิ ใจไมแกวง ไม
เหน็ดเหนื่อย ไมไปเสียสมอง ไมไปเสียพลังงานกับเรื่องไมเปน
เรื่อง และเวลาก็ผานไปๆ อยางไมรูตัว ตรงขามกับใจท่ีรับอารมณ
ไมเขาเรื่อง ทําใหจิตคิดปรุงแตง พอจิตคิดวุนขุนมัวก็เสียพลังงาน
สมองตองทํางานหนัก และทําใหเครียด ใจเหนื่อยหนาย รางกายก็
แกเร็ว รวงโรยงาย

สวนคนที่มีสมาธิ จิตใจสงบแนวแน ไมมีอะไรกวน จิตอยู
กับสิ่งที่ตองการ ก็สบาย พลังงานไมเสียเปลาไปเลย อยางคนนั่ง
สมาธิ พอใจสงบลง ลมหายใจจะออน จะเบา จะประณีต จน
กระทั่งเมื่อถึงฌานที่ ๔ จะไมหายใจ

คําวาไมหายใจ คือโดยมาตรฐานของคนปกติแลววัดไมได
เลยวาหายใจอยู หมายความวาไมมีลมหายใจปรากฏ แตเราไม
ตองรอไปถึงฌานที่ ๔ หรอก พอทําจิตใหสงบ ลมหายใจประณีต
แลว ก็ตางจากคนที่มีจิตใจวุนวาย ยกตัวอยางเมื่อคนโกรธลม
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หายใจจะแรง หายใจฟดฟาดๆ อยางกับคนเดินขึ้นเขาที่ออกแรง
เหน็ดเหนื่อยมาก บางทีหายใจทางจมูกไมพอ ตองหายใจทางปาก
ดวย คนโกรธก็เชนเดียวกัน หายใจแรง เพราะวาตอนนั้นรางกาย
ใชพลังงานเผาผลาญมาก เพราะฉะนั้น ถาโกรธบอยๆ ก็แกเร็ว

สวนคนที่หงุดหงิดคิดขุนมัวถึงจะไมแสดงความโกรธออก
มา ก็เกิดอาการกระทบกระทั่งใจ เปนปฏิฆะ ก็ใชพลังงานเกิน
ปกติอยูดี สมองคิดวุนวาย ถาเปนอยางนั้นอยูเรื่อยๆ ก็แกเร็ว ทีน้ี
พอเรามีจิตใจสงบ มีอารมณท่ีดี จิตใจอยูกับสิ่งหนึ่งที่เรามุงหวังจะ
ทําจริงๆ ใจไมมีอะไรรบกวน ไมวุนวาย ไมฟุงซาน ใจสบาย ชีวิต
รางกายก็ใชพลังงานนอย เลือดลมก็เดินดี ลมหายใจก็ประณีต

แถมบางทีเรากลับมาใชลมหายใจ ในทางสงผลยอนกลับ
อีกดวย ขออธิบายวา เมื่อกี้น้ี เราใชจิตสงผลตอกาย คือพอจิตใจ
ของเราสงบดี ลมหายใจก็พลอยประณีตดีไปดวย คราวนี้ ในทาง
กลับกัน ถาทําลมหายใจใหประณีต จิตใจก็จะพลอยสงบลงดวย
ดังนั้น เมื่อรูวิธีใชลมหายใจใหเปนประโยชน เราก็มาฝกปรับลม
หายใจ

ในเวลาวางหรือเมื่อไมรูวาจะทําอะไรดี น่ังอยูวางๆ เราก็
มาหายใจอยางมีสติ หายใจเขาสบายๆ หายใจออกสบายๆ อยาง
สม่ําเสมอ เปนการปรับสภาพชีวิตจิตใจ ท้ังปรับรางกาย แลวก็
ปรับจิตใจดวย พอเราตั้งใจหายใจใหสบาย หายใจเขาออกๆอยาง
สม่ําเสมอ ก็เปนการปรับสภาพรางกายใหสบาย และปรับอารมณ
ไปดวย แลวจิตใจของเราก็พลอยสบาย ไดผลท้ังสองอยางพรอม
กันไปเลย เพราะฉะนั้น ถาไมมีอะไรทํา ก็อยาปลอยใหใจฟุงซาน
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พอเราทํางานเสร็จปบ ก็มานั่งหายใจเขาออก ทําใจสบายใหจิตอยู
กับลมหายใจ แลวใชลมหายใจใหเปนประโยชนแกชีวิต พอปรับ
ลมหายใจได ผลดีก็ตามมาเหมือนอยางที่วาเมื่อกี้น้ี

ถารางกายของเราไมปกติ จิตใจก็ไมปกติ ลมหายใจก็ไม
ปกติ พอเราปรับลมหายใจใหปกติ มันกลับมาปรับสภาพจิตใจให
เปนปกติไปดวย เหมือนอยางคนที่โกรธ ลมหายใจไมปกติ คน
ประหมาลมหายใจไมปกติโดยไมรูตัว บางคนนี่พอตื่นเตนตกใจ
บางทีเหมือนกับไมหายใจ ทีน้ีถาเรามีสติรูตัว เราปรับลมหายใจ
เสีย มันก็มาชวยปรับอารมณ เชน ทําใหหายกลัว หายประหมา
หรือกลัวนอยลง ประหมานอยลง อยางนอยใจก็อยูกับตัว จิตไม
เตลิด ตั้งสติไดดีข้ึน

เปนอันวา การปรับลมหายใจนี้ ชวยเราไดมาก เราก็เอา
ท้ังสองทาง คือใหจิตใจก็สบาย ลมหายใจก็ดี การเผาผลาญใช
พลังงานจะไดนอย ลดการใชพลังงานโดยไมจําเปน ก็แกชา ดังนั้น
ถาเราเกิดมีอารมณไมดี เราก็ปรับลมหายใจ ลมหายใจก็กลับมา
ชวยปรับอารมณใหจิตใจสบาย เปนการรูจักใชสิ่งที่เรามีอยูในชีวิต
น้ีใหเปนประโยชน

รวมความที่เปนสาระก็คือ ใหจิตใจน้ีไมฟุงซาน ไมเสียพลัง
งานไปกับเรื่องไมเปนเรื่อง สมองไมตองคิดวาวุน ใหจิตใจอยูกับ
สิ่งที่เราตองการจะทํา เปนสมาธิ น่ีขอ ๓ คือ จิตตะ

ขอ ๔ วิมังสา เปนเรื่องของการใชปญญา เวลานี้ก็ยอมรับ
กันวา คนแกถาไมใชปญญา ไมใชความคิดเสียบางก็จะแกเร็ว
และสมองก็จะฝอ ทางธรรมทานบอกวาตองมีวิมังสา คือใช
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ปญญาตรวจตราพิจารณาไตรตรองอยางมีเหตุมีผล ใหเห็นความ
จริงในสิ่งที่เราทํา ท่ีเห็นวามีคุณคาเปนประโยชนน้ัน เมื่อเรามีสิ่งที่
ตองการจะทํา ท่ีมีคุณคาเปนประโยชนอยูแลว ใจของเราก็มีท่ี
หมาย และปญญาก็มีจุดที่จะพิจารณา เราก็เอาปญญานั้นมา
พิจารณาสิ่งที่เราทํา เริ่มตั้งแตตรวจสอบมันวาเปนอยางไร ไดผลดี
ไดผลเสีย มีขอบกพรองอยางไร มีจุดออน จุดดอยตรงไหน ควรแก
ไขปรับปรุงที่ใดอยางไร จะทดลองเปลี่ยนแปลงอยางไร คิด
พิจารณาในเรื่องเหลานี้ ใชปญญาอยูเสมอ ไมใชความคิดไปกับ
เรื่องไมเปนเรื่อง เมื่อเราเอาปญญามาใชกับเรื่องที่มีจุดหมาย ก็ไม
มีเรื่องของความฟุงซาน ไมมีเรื่องของอารมณอยางเมื่อกี้น้ี แตเปน
เรื่องของปญญาจริงๆ เปนปญญาที่ปลอดโปรง เปนความคิดตาม
กระแสความจริงซึ่งเปนเรื่องของความสบาย

เวลาพูดถึงปญญานี่ตองระวังอยางหนึ่ง คืออยาเอาไปปน
กับความคิดปรุงแตง เวลาคนคิดนั้น จะมีการคิด ๒ อยาง คือ คิด
ไปตามสภาวะของธรรมชาติ ตามเหตุปจจัยของสิ่งทั้งหลาย ตาม
สภาพความเปนจริง ตามที่สิ่งทั้งหลายมันเปนอยางหนึ่ง กับคิด
ตามความปรุงแตงของตนอยางหนึ่ง

คิดตามความปรุงแตง ก็กลายเปนคิดปรุงแตง คิดปรุงแตง
หมายความวา คิดไปตามความพอใจ หรือไมพอใจ เชน เกิดความ
ขัดใจขึ้นมาก็คิดไปวาทําไมเขาจึงเปนอยางนี้ ทําไมเขาไมเปน
อยางโนน อะไรอยางนี้ คิดไปตามความโลภ ความโกรธ คือเอา
ความโลภ เอาความโกรธมาเปนตัวปรุง ทําใหจิตวุนวายแลวก็เกิด
ผลเสีย เชนมีความเครียดตามมา
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แตถาเราคิดดวยปญญาบริสุทธิ์ คือคิดไปตามสภาวะ คิด
ไปตามความเปนจริงของสิ่งตางๆ อันนี้จะไมเครียด จะคิดไปแบบ
สบายๆ กลายเปนวาเรามาเลนกับเรื่องของความเปนจริงของโลก
และชีวิต หรือสิ่งทั้งหลายตามสภาพของมัน แมจะคิดไปอยางเปน
งานเปนการก็ไมถูกครอบงํา แตเราเปนผูมองดู เชนวา ตรงไหนบก
พรอง จะแกไขปรับปรุงอยางไร ตรวจตราดูไป ใจก็สบาย และ
สมองก็ไดใชความคิดไป ก็ไมฝอ น้ีคือขอท่ี ๔ วิมังสา รูจักใช
ปญญาพิจารณาไตรตรอง

อิทธิบาท ๔ น่ีแหละเปนหลักการสําคัญ ท่ีจะทําใหอายุ
ยืน เพราะทําใหชีวิตของเรามีกําลัง แลวก็มีทางเดินที่มุงไปขาง
หนาสูจุดหมาย ซ่ึงทําใหชีวิตมีความหมายที่จะอยูตอไป ไมใชอยู
อยางเลื่อนลอย นอกจากนั้นยังเปนตัวตัดอารมณ ปองกันสิ่งที่ไม
ควรจะเขามารบกวนจิตใจและชีวิตของเรา ทําใหชีวิตปลอดโปรง
โลงเบาดวย เมื่อขางในตัวก็มีพลัง ทางเดินที่จะไปขางหนาก็แนชัด
ขางนอกก็ไมมีอะไรมาขัดขวาง ชีวิตก็ยืนยาวยืดขยายอายุออกไป
รูเทารูทัน ใชโลกธรรมใหเปนประโยชนได

เมื่อกี้น้ีอาตมภาพบอกวา ถาเราปฏิบัติตามอิทธิบาท ๔
เราจะตัดอารมณท่ีรบกวนตางๆ ออกไปได แตถึงอยางนั้นก็ตาม
บางทีเรื่องที่เปนเหตุการณใหญๆ ก็อาจจะมีเขามา ซ่ึงบางทีก็ไม
ใชเรื่องที่จะตัดกั้นออกไปเฉยๆ แตเปนเรื่องที่ตองเผชิญใหถูกตอง
ฉะนั้น เราจึงตองมีวิธีการปฏิบัติตอสิ่งเหลานั้นตางหากออกไปอีก
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ไดพูดไปแลววา ชีวิตของคนเรานี้ แมแตตอนที่ยังอยูใน
ราชการ ก็ตองประสบอารมณตางๆ ท่ีเราเรียกวานาปรารถนาบาง
ไมนาปรารถนาบาง ท่ีนาปรารถนาเรียกวา อิฏฐารมณ ท่ีไมนา
ปรารถนา เรียกวา อนิฏฐารมณ

อิฏฐารมณ และ อนิฏฐารมณ ท่ีเรียกวาโลกธรรมนั้น มีอยู
๘ ประการดวยกัน เปนฝายดี นาชอบใจ ๔ และฝายไมดี ไมนา
ชอบใจ ๔ คือ ๑. ลาภ ๒. ความเสื่อมลาภ ๓. ยศ ๔. ความเสื่อม
ยศ ๕. นินทา ๖. สรรเสริญ ๗. สุข ๘. ทุกข ถาจัดแยกเปน ๒ ฝาย
จะไดดังนี้

ก. ฝายดี นาชอบใจ คือ ลาภ ยศ สรรเสริญ สุข
ข. ฝายราย ไมนาชอบใจ คือ เส่ือมลาภ เส่ือมยศ นินทา ทุกข
มนุษยอยูในโลกตองสํานึกตระหนักในความจริงอันนี้วา 

เมื่อเราอยูในโลกเราก็ตองเจอสิ่งเหลานี้ เพราะสิ่งเหลานี้เปนโลก
ธรรม โลกธรรม ก็คือ ธรรมประจําโลก หรือสิ่งที่มีประจําโลก
เพราะวาโลกนี้ เปนอนิจจัง มีความเปลี่ยนแปลง ผันผวน
ปรวนแปร เมื่อชีวิตของเราเจอสิ่งเหลานี้ เราก็ตองรูเทาทันวา ออ
อันนี้เปนความจริงของโลกและชีวิต เมื่ออยูในโลกก็ตองเจอกับมัน
และเวลานี้เราก็เจอเขาแลวกับความจริงนั้น เหมือนอยางเราทํา
ราชการมานี้ เมื่อมีตําแหนงฐานะสูง เวลาเกษียณ ก็รูสึกเหมือน
กับวาเสื่อมไปจากยศนั้น แตอันนี้มันก็เปนเพียงโลกธรรม เมื่อมา
เจอกับมันแลว เราก็ปฏิบัติตอมันใหถูกตอง คือ

๑. รูทันความจริง วาความจริงของโลกและชีวิตเปนอยาง
น้ี และมันก็ไดเกิดขึ้นแลว เราไดเจอความจริงนั้นแลว เมื่อเจอแลว
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ก็ตองวางใจใหถูกตอง คือยอมรับความจริงนั้น ดวยความรูเทาทัน
พอรูเทาทัน ใจก็สบายไปครึ่งหนึ่งแลว

๒. ใชสถานการณน้ันใหเปนประโยชน หรือมองหา
ประโยชนจากสถานการณน้ันใหได

ในเรื่องนี้ ทางพระพุทธศาสนาทานสอนใหมีโยนิโส-
มนสิการ หมายความวา อะไรก็ตามที่เราประสบในโลกนี้ ตองมอง
ใหเปน ตองคิดใหเปน โดยใชโยนิโสมนสิการ ซ่ึงมีมากมายหลาย
วิธี แตสรุปลงไปก็มี ๒ อยาง คือ

๑. มองใหเห็นความจริง ไมวาอะไรจะลึกลับซับซอน
อยางไร คนมีปญญา รูจักคิดรูจักมอง ก็เห็นความจริงไดหมด และ

๒. มองใหเปนประโยชน หรือมองหาประโยชนใหได ไม
วาอะไรจะดีหรือรายในความหมายของคนทั่วไป แตคนที่มีปญญา
รูจักคิดจะมองหาประโยชนไดหมด

ถาใครใชแนวความคิดมองโลกอยางนี้ ก็มีแตจะประสบ
ความสําเร็จ ชีวิตจะดีงาม และมีความสุข

เวลาประสบโลกธรรมที่เปนอิฏฐารมณนาชอบใจ เชนได
ลาภ ไดยศ เราก็เกิดความชอบใจ ดีใจ เปนธรรมดา แตถาเรา
ปฏิบัติไมถูก ลาภยศที่เปนอิฏฐารมณ ท่ีนาปรารถนานี่แหละ กลับ
นําความเสื่อมมาให หรือทําลายคุณคาแหงชีวิตลงไป กลายเปน
โทษแกชีวิตของเรา เชน เราอาจจะหลงระเริงมัวเมา แลวดูถูกดู
หมิ่นผูอื่น ใชลาภยศนั้นในทางที่เสียหาย หรือใชทรัพยและอํานาจ
ไปในการคุกคามขมเหงรังแกเพื่อนมนุษย สรางความเดือดรอน
เบียดเบียน ทําความเสียหายแกโลกและชีวิตได
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แตถาเราปฏิบัติถูกตอง ลาภยศเกิดขึ้น ก็กลายเปนโอกาส
คนที่มีความคิดดีๆ อยากสรางสรรคทําสิ่งที่ดีงาม แตไมมีเงินทอง
ไมมียศ ไมมีบริวาร ไมมีใครเชื่อฟง ไมมีทุน ก็ทําประโยชนไดนอย
แตพอมีลาภ มีเงินทอง มียศ มีตําแหนงฐานะ มีบริวาร เมื่อมี
ความคิดที่ดีงามสรางสรรคก็ทําไดเต็มท่ี

เพราะฉะนั้น ลาภยศเกิดขึ้นแกคนที่มีปญญา รูจักคิด รูจัก
พิจารณา ก็กลายเปนสิ่งที่ดีเปนประโยชน เปนโอกาสที่จะสราง
สรรคไดมากขึ้น แมวาลาภยศจะผานพนไป หรือเราจะตกต่ําไป
จากสถานะนั้น ก็ไดทําความดีฝากไวแลว เปนคุณคาแหงชีวิตของ
คน และยังมีคนที่นับถือ เคารพระลึกถึงดวยใจจริง

ในทางตรงขาม ถาประสบโลกธรรมที่ไมพึงปรารถนา ไม
วาจะเปนความเสื่อมลาภ เสื่อมยศ การนินทา หรือความทุกขก็
ตาม ถาเราวางใจไมเปน

๑. เราไมรูเทาทนัความจรงิ ใจเรากเ็ปนทกุขไปข้ันหนึง่แลว
๒. เรามองหาประโยชนจากมันไมได ก็ไดแตเศราโศกเสีย

ใจ มีความระทมทุกข คับแคน ตรอมตรมใจไปเทานั้นเอง
แตถาเรารูจักใชประโยชนและวางใจเปน ก็กลับกลายเปน

ดีไปได ดังไดกลาวแลววามนุษยเรานี้ ชีวิตตองพัฒนา ตองฝกฝน
ตนอยูเสมอ แตการที่จะฝกฝนตนนั้น เราตองมีบททดสอบและ
แบบฝกหัด บางคนอยูแตกับความสุขสบาย ไมมีบททดสอบ เลย
ไมรูวาตัวเองเขมแข็งจริงหรือไม อยางคนที่ปฏิบัติธรรม ถาไมเจอ
บททดสอบ ก็ยากที่จะรูวาตัวเองปฏิบัติธรรมขอน้ันไดจริงหรือไม
เรามีความเขมแข็งจริงไหม ชีวิตของเรานี้มีความมั่นคงในใจของ
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ตัวเองแคไหน ถายังไมเจอบททดสอบเราก็ไมรู แตพอเจอบท
ทดสอบเขา เจอทุกขโทมนัส เจอความเสื่อม การสิ้นลาภ สิ้นยศ ก็
รูเลยวาเราเขมแข็งจริงไหม

บททดสอบมาแลว เอา ยินดีเผชิญเลย เอาละฉันจะดูตัว
เอง วาตั้งหลักอยูไหม แลวเราก็สบายใจ จะไปมัวเศราโศกเสียใจ
อยูทําไม เมื่อไดบททดสอบมาดูตัวเองแลว ถาเรายังไมเขมแข็งพอ
ก็จะไดมีโอกาสพัฒนาตัวตอไป กลายเปนวา เราใชปญหาหรือสิ่ง
ท่ีเราประสบหรือเผชิญนี่แหละมาเปนเคร่ืองฝกฝนพัฒนาตัวเอง

คนเราที่พัฒนาความสามารถพัฒนาสติปญญาขึ้นมานี้ 
โดยมากก็พัฒนาจากการที่ไดเผชิญปญหา เผชิญอุปสรรค เผชิญ
สิ่งยาก แลวพยายามคิดแกไข ไมยอทอ คนที่ไมเจอสิ่งยาก ไมเจอ
ปญหา พัฒนายาก ประสบความสําเร็จไดยาก

ฉะนั้น เมื่อเจออะไรที่ไมนาปรารถนา จึงมองวานี่คือเครื่อง
มือฝกฝนพัฒนาตัวเรามาแลว เราจะใชมันใหเปนประโยชน มันก็
จะกลับกลายเปนดีไป คนที่ชอบฝกตน เมื่อเจออยางนี้ ก็ไดท้ังบท
ทดสอบ ไดท้ังเครื่องมือฝกฝนพัฒนาตนเอง เมื่อเราเขมแข็ง เรา
เกงกลาสามารถในการเผชิญโลกและชีวิตอยางนี้แลว ตอไปขาง
หนา ถาเจออุปสรรคหรือปญหาอยางนี้อีก ท่ีมันเบากวา ก็งาย เรา
ไมกลัว คนใดเอาชนะ ผานอุปสรรค ผานเหตุการณ ผานมรสุม
ชีวิตไปไดดวยดี คนนั้นจะเปนผูท่ีแกรงกลา มีชีวิตที่ไดพัฒนา

ฉะนั้น โลกธรรมเมื่อมองใหดี มีแตเปนประโยชนท้ังนั้น
อยางคํานินทากับสรรเสริญ คนเราก็ชอบคําสรรเสริญ แตวากัน
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จริงๆ คนเราไดประโยชนจากคํานินทาหรือจากคําสรรเสริญ อัน
ไหนมากกวากัน ขอใหคิดดูจริงๆ นะ

คําสรรเสริญนี่วาถึงประโยชนก็ไดบาง เชน ทําใหดีใจ ภูมิ
ใจ สุขใจ แตไดประโยชนนอย เพราะอะไร เพราะเราทําไดอยูแลว
เราก็เปนเพียงภูมิใจวา ออ อันนี้เปนที่ยอมรับนะ เราทํานี่ถูกตอง
อาจจะใชเปนเครื่องวัดไดสวนหนึ่ง แตมันไดประโยชนจํากัด

สวนคํานินทาติเตียนนั้น เราไดประโยชนมาก ถาเราไมไป
มัวยอทอ เราไมไปมัวเสียใจกอน คนที่จะติเตียนเรานั้น เขาตองใช
เวลาคิดวาเรามีจุดออน มีขอดอยอะไรที่ไหน เขาจะติเตียนอยางไร
ดี เขาอาจจะพิจารณาหาชอง หาวัน เจ็ดวัน กวาจะคิดออกมาได
ตัวเรานี้ก็อยากจะพัฒนาตัวเองอยูแลว และขั้นตอนของการ
พัฒนาตัวเองอยางหนึ่ง ก็คือการสํารวจตัวเอง พระพุทธเจาตรัส
วา เราควรสํารวจตัวเองอยูตลอดเวลา ปะฏิมังเสตะมัตตะนา จะ
ไดรูวา เรามีจุดออน จุดดอยขอบกพรองอะไร จะไดพัฒนาตัวได
ถูกตอง แตบางทีเราไมมีเวลาที่จะมาตรวจสอบตัวเองมากนัก หรือ
บางที บางชอง บางแง เรามองไมเห็นตัวเอง ถามีคนอื่นมาชวย
มองให เราก็จะไดเห็นในสิ่งที่ตัวเราเองยังมองไมเห็น

ยิ่งกวานั้น คนที่จะติเตียนเรานี้ เขาไปคิดมาหลายวัน เมื่อ
เขาพูดออกมา อาจจะถูกบางผิดบาง สวนที่ไมถูกเราก็ไมเอา แต
บางอยางอาจสองสะทอนไปใหเราเห็นตัวเองในบางแง เราก็เลย
ไดโอกาส ไมตองไปเสียเวลาคิดตั้งหาวันเจ็ดวัน เขาคิดใหเราเสร็จ
เราก็เลยเอาคําติเตียนของเขามาใชประโยชนในการปรับปรุง
พัฒนาตัวเอง กลายเปนวาเราเลือกจับเอาประโยชนไดจากทุกสิ่ง
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แมแตท่ีเลวรายที่สุด เมื่อทําไดอยางนี้ ชีวิตก็จะดีงามประเสริฐ
เปนคนที่พัฒนากาวหนาเรื่อยไป

เพราะฉะนั้น อะไรที่ไมดีเอามาใชประโยชนใหหมด มีพระ
บางองคสําเร็จอรหัตตผลจากการไดยินคําของคนบา คือ วันหนึ่ง
ทานเดินสวนทางกับคนบา คนบาพูดอะไรขึ้นมาอยางหนึ่ง ทาน
สะกิดใจไดแงคิด เลยสําเร็จเปนพระอรหันต

เปนอันวา สิ่งทั้งหลายในโลกนี้ จะดีหรือรายก็ตาม ถารูจัก
ใช ก็เปนประโยชนไดท้ังนั้น เพราะฉะนั้นจึงควรทําใจไวอยางนี้ คือ
มองใหเห็นความจริง กับมองใหเห็นประโยชน อยาไปมองในแงดี
หรือแงราย มองในแงดีก็หลอกตัวเอง มองในแงรายก็หลอกตัวเอง
มองใหถูกก็คือมองตามความเปนจริงอยางหนึ่ง และมองใหเปน
ประโยชนอีกอยางหนึ่ง

คาํวามองใหเหน็ประโยชน กบัมองในแงด ี ไมเหมอืนกนันะ
คนละอยางกัน การมองใหเห็นประโยชนน้ันเล็งไปในเชิงปฏิบัติ
คือจะเอามาทําใหเปนประโยชนใหได แกชีวิตจิตใจ และการงาน
ของเรา

ท่ีวามาน้ีก็คือโยนิโสมนสิการที่ใชในการปฏิบัติตอโลก
ธรรม ท่ีชวยใหเราเผชิญกับโลกธรรม โดยมีวิธีมอง วิธีคิดที่ถูกตอง
และไดผล ชีวิตไดประสบโลกธรรมเหลานี้ ก็คือการไดพบกับ
อนิจจัง อันไดแกความเปลี่ยนแปลง และเราก็มีความรูเทาทัน และ
หาประโยชนจากมันได ทําใหเรามีชีวิตที่สงบมั่นคงและสุขสบาย
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ถึงเวลาที่จะแนใจ วาไดเปนพระพรหมโดยสมบูรณ
ตอนนี้ก็มาถึงขั้นที่วา จะทําอยางไรใหชีวิตมีความสุขจริงๆ

คนเรานี้ถารูจักความสุข วามีหลายชนิด เราก็จะพยายามเขาถึง
ความสุขเหลานั้น และเราก็จะไดความสุขมากขึ้น ความสุขนี้เปน
สิ่งที่พัฒนาได ไมใชมีแคอยางเดียวหรือสองอยาง แตมีมากมายที
เดียว

พระพุทธศาสนาแสดงความสุขไวหลายอยาง บางครั้งพูด
ไวถึง ๑๐ ชนิด แสดงวาคนเรานี้มีทางไดความสุขเยอะแยะ แต
โดยมากคนมาติดอยูกับความสุขชนิดเดียว เลยไมไดรูรสความสุข
ท่ีสูงขึ้นไป วันนี้อาตมาจะพูดถึงความสุขสัก ๕ แบบ แตกอนที่จะ
พูดถึงความสุขนั้น ก็เตรียมความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมใหดีไว
อยางหนึ่งกอน

ความสัมพันธกับสิ่งแวดลอมท่ีจะตองเตรียมไวใหพรอม
ในการที่จะมีความสุข ก็คือสิ่งแวดลอมทางสังคม อันหมายถึงการ
อยูรวมกับเพื่อนมนุษย ในการอยูรวมกับเพื่อนมนุษยน้ันมีหลัก
ธรรมประจําใจอยูหมวดหนึ่ง สําหรับเปนหลักในการที่จะวางใจ
หรือมีทาทีแหงจิตใจตอผูคนรอบดาน ตลอดจนเพื่อนมนุษยท้ัง
หลาย ธรรมชุดนี้ท่ีจริงก็เปนหลักธรรมงายๆ แตบางทีเราก็ใชไม
เปน น่ีก็คือ พรหมวิหาร ๔ น่ันเอง ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา
อุเบกขา บางทีท่ีเราดําเนินชีวิตกันมาจนบัดนี้ เราก็ยังเขาใจและ
ใชธรรมชุดนี้ไดไมสมบูรณ

ชวงเวลาเกษียณอายุแลวนี้ เปนโอกาสที่จะบําเพ็ญธรรม
ชุดนี้ใหเต็มใหสมบูรณ จะไดเปนพระพรหมที่แทเสียที
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พรหมวิหาร แปลวา ธรรมประจําใจของพรหม พรหมนั้น
ศาสนาพราหมณเขาถือวา เปนผูสรางโลก เปนเทพเจาผูดล
บันดาลสิ่งทั้งหลาย เปนผูสรางสรรคและอภิบาลโลก แตพระพุทธ
เจาทรงสอนวา เราไมตองไปรอพระพรหมใหมาสรางโลก อภิบาล
โลก เราทุกคนควรจะเปนผูมีสวนรวมสรางสรรคอภิบาลโลกดวย
กันทุกคน เพราะฉะนั้นจึงมาทําตัวใหเปนพรหมกันเถิด แลวพระ
พุทธเจาก็ตรัสแสดงพรหมวิหารไวใหเราทุกคนปฏิบัติ เพื่อใหเรา
ทุกคนเปนพระพรหม ดังนั้นเราจะเปนพระพรหมโดยสมบูรณ ก็
ตองมีธรรมทั้ง ๔ ขอ คือมี

๑. เมตตา
๒. กรุณา
๓. มุทิตา
๔. อุเบกขา
เมตตา กับ กรุณา น่ีเมืองไทยใชมาก พูดกันอยูเสมอจน

เปนคําไทยสามัญ แตแยกความหมายกันไมคอยออก เพราะ
ฉะนั้น ตอนแรกจะตองแยกความหมายระหวาง เมตตา กรุณา ให
ชัดวาตางกันอยางไร

วิธีแยกใหชัดงายๆ ก็คือ ธรรมหมวดนี้เปนทาทีของจิตใจ
สําหรับแสดงตอผูอื่น เมื่อเปนธรรมสําหรับแสดงตอผูอื่น ความ
หมายของมันจะชัดดวยการพิจารณาดูสถานการณท่ีผูอื่นเขา
ประสบวา เขาอยูในสถานการณใดแลวเราจะใชธรรมขอใด
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สถานการณท่ี ๑ คนอื่นเขาอยูดีเปนปกติ ไมมีเรื่องเดือด
เนื้อรอนใจ แตก็ไมไดประสบความสําเร็จอะไรเปนพิเศษ ในกรณีน้ี
เราจะตองมี เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดี ความเปนมิตร

เมตตาก็มาจากตนศัพทเดียวกับคําวามิตร มิตตะ แปลง อิ
เปน เอ ก็เปน เมตตะ เติมสระอาเขาไปเปนเมตตา รากศัพทเดียว
กัน เมตตาจึงแปลวา นํ้าใจมิตร คุณสมบัติของมิตร หรือความเปน
มิตร เปนอันวา สําหรับคนที่อยูเปนปกติ เราก็มีความเปนมิตร มี
ไมตรี มีเมตตา มีความรัก ความปรารถนาดี อยากใหเขาเปนสุข

สถานการณท่ี ๒ คนอื่นเขาตกต่ําเดือดรอน พอเขาทรุดต่ํา
ตกลงไปจากสถานะเดิม คือประสบความเดือดรอน เราก็ยายไปสู
คุณธรรมขอท่ี ๒ คือ กรุณา ซ่ึงไดแกความมีใจพลอยหวั่นไหวเมื่อ
ผูอื่นประสบความทุกข แลวก็อยากจะชวยเหลือปลดเปลื้องทุกข
ของเขา ทําใหเขาขึ้นมาสูภาวะปกติ หายทุกข หายรอน

คนไทยพูดถึงเมตตา กรุณากันบอย แสดงวาคนไทยคงมี
เมตตากรุณามาก แตขอตอไปไมคอยพูดถึง

สถานการณท่ี ๓ คนอื่นเขาขึ้นสูภาวะที่สูงขึ้นไป คือ
ประสบความสําเร็จ ทําสิ่งที่ถูกตองดีงามนาชื่นชม มีความกาว
หนา หรือมีความสุข เราก็ยายตอไปสูคุณธรรมขอท่ี ๓ คือ มุทิตา
ซ่ึงแปลวา พลอยยินดีดวย เอาใจสงเสริมสนับสนุน

คนเรานี้ท่ีประสบสถานการณกันอยูโดยทั่วไปก็ ๓ อยางนี่
แหละ คือ เปนปกติ ๑ ตกต่ํา ๑ ข้ึนสูง ๑ เราก็มี  เมตตา กรุณา
มุทิตา ไวปฏิบัติตอเขาครบทั้ง ๓ สถานการณ แตแคน้ีไมจบ ยังมี
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อีกขอหนึ่ง เปนสถานการณท่ี ๔ ขอน้ีนาสงสัย เพราะ ๓ สถาน
การณก็นาจะครบแลว ยังมีอะไรอีก สถานการณท่ี ๔ คืออะไร

สถานการณท่ี ๔ คืออยางนี้ ในโลกมนุษยเรานี้ เราไมได
อยูกับมนุษยดวยกันเทานั้น  เราตองอยูกับความเปนจริงของชีวิต
ในธรรมชาติดวย หมายความวา โลกมนุษยน้ันตองตั้งอยูบนฐาน
ของกฎธรรมชาติ หรือความเปนจริงของธรรมชาติอีกชั้นหนึ่ง

ถาความสัมพันธในหมูมนุษยแมจะดี คือมนุษยชวยเหลือ
เกื้อกูลกัน แตไปทําความเสียหายตอหลักการแหงความจริงความ
ถูกตองดีงามที่เปนเรื่องของธรรมชาติ หมายความวา เมื่อไรก็ตาม
ท่ีโลกมนุษยน้ีไมตั้งอยูในธรรม โลกมนุษยน้ันก็จะวิปริตแปรปรวน
ตั้งอยูไมได

เปนอันวา มนุษยเรานี่ไมไดสัมพันธกับเพื่อนมนุษยเทานั้น
เราตองสัมพันธกับความเปนจริงของธรรมชาติดวย เพราะฉะนั้น
ทานจึงมีขอท่ี ๔  ไวให ขอท่ี ๔ ก็คือสถานการณท่ีวา ถาความ
สัมพันธระหวางมนุษยในขอ ๑, ๒, ๓ จะสงผลกระทบเสียหายตอ
หลักความจริง หลักความเปนธรรม หรือหลักการแหงความถูก
ตองความดีงามที่เปนของกลางในธรรมชาติ ความสัมพันธ
ระหวางมนุษยในขอ ๑, ๒, ๓ จะตองถูกหยุดยั้ง และเราจะตอง
ยายไปขอท่ี ๔ น่ีคือสถานการณท่ี ๔ เชน เด็กคนหนึ่งไปประสบ
ความสําเร็จลักขโมยเงินเขามาได ๕,๐๐๐ บาท ดีใจใหญ เราเห็น
วาเด็กนั้นประสบความสําเร็จ เราจะไปมุทิตา ถูกตองไหม ไมถูก
ตองใชไหม เพราะวา ถาเราไปดีใจ ไปสงเสริม ก็ไปกระทบกับตัว
ธรรม กลายเปนการทําลายหลักการแหงความถูกตองดีงาม
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อีกตัวอยางหนึ่ง ลองดูในกรณีของผูพิพากษา เชน จําเลย
ทําความผิดจริง ไปฆาคนมา ผูพิพากษาคิดวาถาเราจะตัดสินให
เขาเขาคุก เขาก็จะมีความทุกข ก็เกิดกรุณา สงสาร เลยตัดสินให
พนผิด อยางนี้ไมถูก เพราะการมีกรุณาในกรณีน้ีจะสงผลกระทบ
ตอตัวธรรม ทําใหเสียหลักความจริงความถูกตองดีงาม ทําลาย
หลักการกฎเกณฑกติกาที่รองรับสังคมอยู

ในกรณีท่ีความสัมพันธระหวางบุคคล สงผลกระทบเสีย
หายตอหลักการแหงความเปนธรรม ชอบธรรม หรือตัวหลักการ
ตลอดจนกฎเกณฑกติกาทั้งหลายที่จะยึดเหนี่ยวใหสังคมมนุษย
อยูได เราจะตองหยุดขอท่ี ๑, ๒, ๓ ไว แลวยายไปขอท่ี ๔ คือ
อุเบกขา เพื่อใหเขารับผิดชอบตอความเปนจริง ตอตัวธรรม ตอ
หลักการและกฎเกณฑกติกานั้นๆ อันนี้เรียกวา อุเบกขา

อุเบกขา แปลวาคอยมองดู มาจาก อุป + อิกฺข อิกฺข แปล
วา มอง  อุป แปลวา ใกลๆ หรือคอย หมายความวา เพื่อไมเขาไป
กาวกายแทรกแซงกระบวนการของธรรม เราจึงเฉยตอคนนั้น คือ
ปลอยหรือเปดโอกาสใหมีการปฏิบัติตอเขาไปตามธรรม ตามหลัก
การ หรือตามกฎเกณฑกติกา ใครมีหนาที่อยางไรก็ทําไปตามนั้น
หลักการหรือกฎเกณฑวาอยางไรก็ทําไปตามนั้น เราก็คอยมองดู
ถามอีะไรตองทาํเมือ่ไร กทํ็า โดยใชปญญาพจิารณาปฏบัิตใิหเหมาะ

อุเบกขานี่ตองใชปญญา ตางจากเมตตา กรุณา มุทิตา ท่ี
ใชความรูสึกมาก คือรูสึกเปนมิตร รูสึกเห็นใจสงสาร และรูสึก
พลอยดีใจชวยหนุน สวนอุเบกขาตองมีปญญา คือตองรูวาอะไร
ถูกตอง อะไรเปนธรรม อะไรเปนความจริง แลวจึงเอาความรูน้ัน
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มาปรับความรูสึกใหลงตัวพอดี การที่ปญญาความรูน้ันมาปรับ
ความรูสึกใหลงตัวพอดีได วางตัวถูกตองเปนกลางอยูในธรรม อัน
น้ีเรียกวา อุเบกขา เปนอันวา เราจะตองมีอุเบกขาดวย จึงจะ
รักษาสังคมนี้ไวได   มิฉะนั้น สังคมนี้ก็จะปนปวน

ถาเราใชเมตตา กรุณา มุทิตามาก เราจะมีความสัมพันธ
ระหวางบุคคลดี แตถาขาดอุเบกขา คนจะชวยเหลือกันระหวาง
บุคคลจนกระทั่งเสียหลักการ ไมเหลียวแล ไมดูหลักการวา จะเสีย
ความเปนธรรมในสังคมไหม หลักเกณฑ กฎหมาย กติกาไมเอา
จะชวยเหลือกันระหวางบุคคลอยางเดียว

สังคมไทยนี้ นาจะหนักไปทาง ๓ ขอแรก สวนขอ ๔ น่ีขาด
มาก อุเบกขาแทบจะไมมี และไมรูจักดวยซ้ํา เวลาพูดถึงอุเบกขา
ก็เขาใจผิดนึกวาเฉยแลวเปนอุเบกขา ทางพระทานสอนไววา ถา
เฉยไมมีปญญา ก็เปน เฉยโง เปนอกุศล เรียกเปนภาษาพระวา
อัญญาณุเบกขา

ขอท่ี ๔ น้ีเปนตัวคุมทาย และคุมท้ังหมด สําหรับรักษาให
โลกนี้อยูในธรรม อยูในความถูกตองดีงาม รักษาหลักการของ
สังคม ทําใหสังคมอยูในความเปนธรรม แตถาเรามีอุเบกขามาก
อยางเดียว ก็เอาแตตัวใครตัวมัน ทุกคนรับผิดชอบตอหลักการ
คุณทําถูกตองตามหลักการ หรือตามกฎหมาย ฉันไมวา แตถาคุณ
ทําผิดหลักการและกฎเกณฑกติกาเมื่อไร ฉันจัดการทันที เวลาอื่น
นอกจากนั้น ตางคนตางอยู ไมชวยเหลือกัน ไมเอาใจใส ไมมีนํ้า
ใจตอกัน สังคมนั้นก็ขาดความอบอุน แหงแลง คนก็เครียด ใจไม
สบาย เปนโรคจิตกันมาก ก็เสียดุลอีก
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เพราะฉะนั้น สังคมจึงตองมีพรหมวิหารใหครบและให
เหมาะพอดี ตามที่พระพุทธเจาตรัสไวสําหรับ ๔ สถานการณ ถา
ปฏิบัติใหถูกตองแลว สังคมจะมีดุลยภาพ เริ่มตั้งแตในสังคมเล็ก
คือครอบครัว

ทีน้ีหันมาดูคนที่สูงอายุ วาจะตองปฏิบัติพรหมวิหารให
ครบอยางไร เริ่มตั้งแตตอลูกของตนเอง

หนึ่ง เมื่อเขาอยูเปนปกติ เราก็มีเมตตา เลี้ยงดูใหเขามี
ความสุข

สอง ถาเขาเกิดเรื่องเดือดรอนเปนทุกข มีโรคภัยไขเจ็บ
เปนตน เรากก็รณุาสงสาร ชวยเหลอืแกไขใหหมดปญหา

สาม เมื่อเขาประสบความสําเร็จ ทําสิ่งที่ถูกตองดีงาม เรา
ก็มุทิตา พลอยยินดีดวย ชวยสงเสริมสนับสนุนยิ่ง
ข้ึนไป

สี ่สถานการณท่ีจะตองวางอเุบกขามอียางนอย ๓ กรณ ีคอื
๑. เมื่อลูกสมควรจะตองหัดรับผิดชอบตัวเอง ฝกทําอะไร

ตออะไรใหเปน เพราะวา ลูกของเรานั้นเขาไมไดอยูในโลกที่มีแต
พอแมหรือมนุษยดวยกันเทานั้น ชีวิตอีกดานหนึ่ง โดยเฉพาะตอ
ไปเมื่อเขาโตแลว เขาตองไปอยูในโลกแหงความเปนจริง โลกนั้นมี
กฎเกณฑกติกา ท้ังกฎเกณฑในธรรมชาติ และกฎเกณฑในสังคม
ซ่ึงจะตองเปนไปตามเหตุผลของเรื่องนั้นๆ ซ่ึงเขาจะตองไปอยูกับ
ความเปนจริงเหลานั้น

โลกนี้ไมไดตามใจเราเหมือนอยางพอแมตามใจลูก มันไม
ไดเปนไปตามใจปรารถนา เพราะฉะนั้นลูกจะตองหัดรับผิดชอบ
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ตัวเอง อะไรที่สมควรจะทําใหเปน ตองฝกทําไว พอแมจะเห็นแก
ลกูวารกั ไมอยากใหเขาลาํบาก ไมอยากใหเขาเหนด็เหนือ่ย แลวไป
ทําแทนใหท้ังหมด ลกูกเ็ลยไมรูจักโต แลวกรั็บผดิชอบตวัเองไมเปน

พอแมบางคนเลี้ยงลูกไมเปน โอลูกเกินไป เพราะขาด
อุเบกขา สวนพอแมท่ีรูจักอุเบกขา เมื่อมาถึงสถานการณท่ี ๔ คือมี
เรื่องอะไรที่ลูกจะตองสมควรฝกไว ทําไว หัดใหเปน เราตองใหเขา
ฝกทําหัดทํา ตองยอมใหเขาเหนื่อยบาง ลําบากบาง แมแตหัดเดิน
ก็ยังตองมีความเหน็ดเหนื่อยลําบากบาง ถากลัวลูกลําบาก ไปอุม
ตลอดเวลาแลวลูกจะเดินเปนไดอยางไร

เหมือนอยางคนสมัยกอน ตอนที่เริ่มมีการเรียนหนังสือ
ใหมๆ เขาใชกระดานชนวน และใชดินสอหิน พอแมบางคนกลัว
ลูกจะเจ็บมือ เพราะใชดินสอหิน ก็เลยไมใหเรียน น่ีคือเพราะขาด
อุเบกขา ลูกก็เลยไมไดรับการศึกษา

เปนอันวาจะตองยอมใหลูกเหน็ดเหนื่อยยากลําบากบาง 
เพื่อใหเขาหัดทําฝกทํารับผิดชอบตัวเอง จะไดทําอะไรๆ เปน และ
ปญญาจะเปนตัวบอกวาควรจะใหเขาหัดทําสิ่งใด ฝกในเรื่องใด
หรือหัดรับผิดชอบอะไร เพราะฉะนั้น ขออุเบกขาจึงตองมากับ
ปญญา เมื่อปญญาพิจารณาแลวก็ปฏิบัติไปตามปญญาโดยวาง
อุเบกขา เราก็คอยดู ถาเขาเพลี่ยงพล้ําเมื่อไร จะตองชวย ก็เขาไป
ชวย น่ีคือ อุเบกขาในสถานการณท่ี ๑ ใหเขาหัดรับผิดชอบตัวเอง
ทําอะไรตออะไรใหเปน
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๒. เมื่อลูกจะตองรับผิดชอบการกระทําของเขา ครอบ
ครัวนั้นเปนตัวแทนของสังคมใหญ ในสังคมมนุษยตองมีกฎเกณฑ
กติกา ซ่ึงทุกคนในสังคมนั้นจะตองรับผิดชอบปฏิบัติตาม

ครอบครัวก็เชนเดียวกันก็ตองมีกฎเกณฑกติกา เพื่อให
สมาชิกของครอบครัวอยูกันสงบเรียบรอย มีวินัย และเปนการฝก
เด็กใหพรอมท่ีจะไปรับผิดชอบดําเนินชีวิตในสังคมตอไป เพราะ
ฉะนั้นกฎตองเปนกฎ ถาเขาทําอะไรผิด ก็ตองรับผิดชอบตอการ
กระทําของเขา ทําถูก ก็วาไปตามถูก ทะเลาะกันก็ตองมีความยุติ
ธรรม น่ีคือมีอุเบกขาเพื่อปฏิบัติใหถูกตองตามธรรม

๓. เมื่อลูกรับผิดชอบตัวเองไดแลว เขาสําเร็จการศึกษา
แลว มีงานมีการทํา มีครอบครัวของเขาแลว ทานวาพอแมตองรู
จักวางอุเบกขา ปลอยใหเขารับผิดชอบชีวิตและครอบครัวของเขา
เอง ไมเขาไปกาวกายแทรกแซงในชีวิตและครอบครัวของเขา โดย
วางใจเรียบสงบวา เขารับผิดชอบตัวเองไดแลว ไมใชเอาแตเมตตา
กรุณา รักเขามาก ก็เลยเจากี้เจาการเขาไปจัดการในบานของเขา
ในครอบครัวของเขา เที่ยวจี้เที่ยวชี้อยูเรื่อยวา ลูกอยูอยางนี้นะ จัด
ของอยางนี้นะ ฯลฯ

ถาพอแมเขาไปจัดแจงวุนวายมาก ลูกแทนที่จะเปนสุข ก็
ไมเปนสุข และจะรูสึกไมสบายใจ อาจจะอึดอัดพูดไมออก บางที
ถาเขาไมขัดแยงกับพอแม ก็ไปขัดแยงกับคูครองของเขาเอง ทาน
จึงวาถึงเวลาที่จะตองวางอุเบกขา ใหเขารับผิดชอบตัวเขา ครอบ
ครัวของเขาเปนของเขา เราไดแตคอยมองดู ถาเขาตองการความ
ชวยเหลือเมื่อไร ก็เขาไปชวยเหลือ น่ีเรียกวา อุเบกขา
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ถาพอแมวางอุเบกขาถูก ก็เกิดความสมดุลในชีวิต และ
ความสมดุลระหวางความสัมพันธระหวางมนุษยกับความสัมพันธ
กับธรรม ทานผูสูงอายุสวนมากก็เปนผูท่ีมีลูกหลานดวย ตอนนี้จึง
จะตองวางใจกับลูกหลานใหถูกตองวา ถึงเวลาแลวที่เขาจะตอง
รับผิดชอบชีวิตของเขาเอง เราวางใจเปนอุเบกขา เงียบสงบ พรอม
จะชวยเหลือเขา แตเราไมเขาไปจุกจิก วุนวาย เจากี้เจาการ

ตอนนี้ถึงเวลาของพระพรหมที่จะวางอุเบกขา ถาทําใจได
อยางนี้ ใจจะสบายขึ้นเยอะ ถาเสียหลักนี้ ก็จะไมเปนพระพรหมที่
สมบูรณ
ฝกตนยิ่งขึ้นไป ดําเนินชีวิตใหถูก ความสุขยิ่งเพิ่มพูน

เมื่อทําตัวเปนพระพรหมไดครบถวนสมบูรณแลว ก็มาทํา
ชีวิตใหเขาถึงความสุข ในที่น้ีขอพูดคราวๆ ถึงความสุข ๕ ข้ัน ขอ
พูดอยางยอ ในเวลาที่เหลืออันจํากัดดังนี้

ข้ันที่ ๑ คือ ความสุขจากการเสพวัตถุ หรือสิ่งบํารุงบําเรอ
ภายนอกที่นํามาปรนเปรอ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ของเรา ขอน้ีเปน
ความสุขสามัญที่ทุกคนในโลกปรารถนากันมาก

ความสุขประเภทนี้ข้ึนตอสิ่งภายนอก เพราะวาเปนวัตถุ
หรืออามิสภายนอก เมื่อเปนสิ่งภายนอก อยูนอกตัว ก็ตองหา ตอง
เอา เพราะฉะนั้นสภาพจิตของคนที่หาความสุขประเภทนี้ จึงเต็ม
ไปดวยความคิดที่จะไดจะเอา แลวก็ตองหาและดิ้นรนทะยานไป
เมื่อไดมาก ก็มีความสุขมาก แลวก็เพลิดเพลินไปกับความสุข
เหลานั้น พอไดมากๆ เขา ตอมาก็นึกวาตัวเองเกงมาก ไปๆมาๆ
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โดยไมรูตัวก็มีภาวะอยางหนึ่งเกิดขึ้น คือ ชีวิตและความสุขของตัว
เองตองไปขึ้นกับวัตถุเหลานั้น อยูลําพังงายๆอยางเกา ไมสุขเสีย
แลว ตอนที่เกิดมาใหมๆนี้ ไมตองมีอะไรมาก ก็พอจะมีความสุขได
ตอมามีวัตถุมาก เสพมาก ทีน้ีขาดวัตถุเหลานั้นไมไดเสียแลว
กลายเปนวาสูญเสียอิสรภาพ ชีวิตและความสุขตองไปขึ้นกับวัตถุ
ภายนอก แตเขาใจผิดคิดวาตัวเองเกง อันนี้เปนขอสําคัญที่คนเรา
หลงลืมไป ทางธรรมจึงเตือนไวเสมอวาเรา อยาสูญเสียอิสรภาพนี้
ไป พรอมท้ังอยาสูญเสียความสามารถที่จะเปนสุข

สิ่งที่คนเราจะพัฒนากันมากก็คือ การพัฒนาความ
สามารถที่จะหาสิ่งเสพมาบําเรอความสุข แมแตการศึกษา ทําไป
ทํามาก็ไมรูตัววากลายเปนการพัฒนาความสามารถที่จะหาสิ่ง
เสพบําเรอความสุข แตอีกดานหนึ่งของชีวิตที่ลืมไป คือ การ
พัฒนาความสามารถที่จะมีความสุข ถาเราไมพัฒนาความ
สามารถที่จะมีความสุข หรือแมแตไมรักษามันไว เราก็สูญเสีย
ความสามารถที่จะมีความสุข

อาการของคนทีส่ญูเสยีความสามารถทีจ่ะมคีวามสขุ กค็อื
ยิ่งอยูในโลกนานไปก็ยิ่งกลายเปนคนที่สุขยากขึ้น คนจํานวนมาก
สมัยนี้มีลักษณะอยางนี้ คืออยูในโลกนานไป เติบโตขึ้น กลายเปน
คนที่สุขไดยากขึ้น ตางจากคนที่รักษาดุลยภาพของชีวิตไวได โดย
พัฒนาความสามารถที่จะมีความสุขควบคูไปดวย จะเปนคนที่มี
ลกัษณะตรงขาม คอืยิง่อยูในโลกนานไป กย็ิง่เปนคนทีส่ขุไดงายขึน้

ถาเปนคนที่สุขไดงายขึ้น ก็ดี ๒ ช้ัน คือ เราพัฒนาสอง
ดานไปพรอมกัน ท้ังพัฒนาความสามารถที่จะหาสิ่งเสพบําเรอ
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ความสุขดวย และพัฒนาความสามารถที่จะมีความสุขดวย ผลก็
คือ เราหาสิ่งมาบําเรอความสุขไดเกงไดมากดวย และพรอมกัน
น้ันเราก็เปนคนที่สุขไดงายดวย เราก็เลยสุขซอนทวีคูณ

สวนคนที่สูญเสียความสามารถที่จะมีความสุข แมจะหา
สิ่งเสพบําเรอความสุขไดมาก แตความสุขก็เทาเดิมเรื่อยไป เพราะ
ขางนอกไดมา ๑ แตขางในก็ลดลงไป ๑ เลยเหลือ ๐ เทาเดิม
กระบวนการวิ่งหาความสุขจึงดําเนินไปไมรูจักจบสิ้น เพราะความ
สุขวิ่งหนีเราไปเรื่อยๆ

เพราะฉะนั้น จะตองพัฒนาความสามารถที่จะมีความสุข
ไวดวยคูกัน ถาเปนคนที่สุขไดงายก็เปนอันวาสบาย อยางนอยก็
ฝกตัวเองไว อยาใหความสุขตองขึ้นกับวัตถุมากเกินไป

ศีล ๘ เปนตัวอยางของวิธีฝกไมใหเราสูญเสียอิสรภาพ
โดยไมเอาความสุขไปข้ึนตอวัตถุมากเกินไป แปดวันก็รักษาศีล ๘
ครั้งหนึ่ง ลองหัดดูซิวาใหความสุขของเราไมตองขึ้นกับการบํารุง
บําเรอทางกายดวยวัตถุ เริ่มดวยขอวิกาลโภชนาฯ ไมตองบําเรอ
ลิ้นดวยอาหารอรอยอยูเรื่อย ไมคอยตามใจลิ้น กินแคเที่ยง เพียง
เทาที่รางกายตองการเพื่อใหมีสุขภาพดี แข็งแรง ตลอดจนขอ
อุจจาสยนะฯ ไมบําเรอตัวดวยการนอน ไมตองนอนบนฟูก ลอง
นอนงายๆบนพื้น บนเสื่อธรรมดา ลองไมดูการบันเทิงซิ ทุก ๘ วัน
เอาครั้งเดียว จะเปนการรักษาอิสรภาพของชีวิตไว และฝกใหเรามี
ชีวิตอยูดีได โดยไมตองขึ้นกับวัตถุมากเกินไป

พอฝกไดแลวตอมาเราจะพูดถึงวัตถุหรือสิ่งบํารุงความสุข
เหลานั้นวา “มีก็ดี ไมมีก็ได” ตางจากคนที่ไมพัฒนาความสามารถ
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ท่ีจะมีความสุข ซ่ึงจะเอาความสุขไปขึ้นตอวัตถุ ถาไมมีวัตถุเหลา
น้ันเสพแลว อยูไมได ทุรนทุราย ตองพูดถึงวัตถุหรือสิ่งเสพเหลา
น้ันวา “ตองมีจึงจะอยูได ไมมีอยูไมได” คนที่เปนอยางนี้จะแย
ชีวิตนี้สูญเสียอิสรภาพ คนยิ่งอายุมากขึ้นสถานการณก็ไมแนนอน
ถึงเวลาเจ็บไขไดปวย รางกายเสพความสุขจากสิ่งเหลานั้นไมได
เชน ลิ้นไมรับรูรส กินอาหารก็ไมอรอย ถาไมฝกไว ความสุขของตัว
ไปอยูท่ีวัตถุเหลานั้นเสียหมดแลว และตัวก็เสพมันไมได จิตใจก็ไม
มีความสามารถที่จะมีความสุขดวยตนเอง ก็จะลําบากมาก ทุกข
มาก เพราะฉะนั้นทานจึงสอนใหฝกไว รักษาศีล ๘ น้ี แปดวันครั้ง
หนึ่ง จะไดไมสูญเสียอิสรภาพนี้ไป

เพราะฉะนั้น เอาคําวา “มีก็ดี ไมมีก็ได” น้ีไวถามตัวเอง
เปนการตรวจสอบอยูเสมอวา เราถึงขั้นนี้หรือยัง หรือตองมีจึงจะ
อยูได ถายังพูดไดวา มีก็ดี ไมมีก็ได ก็เบาใจไดวา เรายังมีอิสรภาพ
อยู ตอไปถาเราฝกเกงขึ้นไปอีก อาจจะมาถึงขั้นที่พูดไดในบาง
เรื่องวา “มีก็ได ไมมีก็ดี” ถาไดอยางนี้ ก็ยิ่งดีข้ึนไปอีก

คนที่พูดไดอยางนี้ จะมีความรูสึกวาของพวกนี้เกะกะ เรา
อยูของเรางายๆ ดีแลว มีก็ได ไมมีก็ดี ไมมีเราก็สบาย ชีวิตเปน
อิสระ โปรงเบา ความสุขเริ่มไมข้ึนตอวัตถุอามิสสิ่งเสพภายนอก
ความสุขเริ่มไมตองหา

ความสุขที่ตองหา แสดงวาเราขาด คือยังไมมีความสุขนั้น
เราหาไดที เสพทีก็มีสุขที แตระหวางนั้นตองอยูดวยการรอ อยู
ดวยความหวัง บางทีก็ถึงกับทุรนทุราย กระวนกระวาย เพราะ
ฉะนั้น จะตองทําตัวใหมีความสุขดวยตนเองสํารองไวใหได ดวย
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วิธีฝกรักษาอิสรภาพของชีวิต และรักษาความสามารถที่จะมี
ความสุขไว

ข้ันที่ ๒ พอเจริญคุณธรรม เชน มีเมตตากรุณา มีศรัทธา
เราก็มีความสุขเพิ่มข้ึนอีกประเภทหนึ่ง แตกอนนี้ชีวิตเคยตองได
วัตถุมาเสพ ตองได ตองเอา เมื่อไดจึงจะมีความสุข ถาใหคือเสียก็
ไมมีความสุข แตคราวนี้ คุณธรรมทําใหใจเราเปลี่ยนไป เหมือน
พอแมท่ีมีความสุขเมื่อใหแกลูก เพราะรักลูก ความรักคือเมตตา
ทําใหอยากใหลูกมีความสุข พอใหแกลูกแลวเห็นลูกมีความสุข ตัว
เองก็มีความสุข เมื่อพัฒนาเมตตากรุณาขยายออกไปถึงใคร ให
แกคนนั้น ก็ทําใหตัวเองมีความสุข ศรัทธาในพระศาสนา ในการ
ทําความดี และในการบําเพ็ญประโยชนเปนตน ก็เชนเดียวกัน
เมื่อใหดวยศรัทธา ก็มีความสุขจากการใหน้ัน ดังนั้น คุณธรรมที่
พัฒนาขึ้นมาในใจ เชน เมตตากรุณา ศรัทธา จึงทําใหเรามีความ
สุขจากการให การใหกลายเปนความสุข

ข้ันที่ ๓ ความสุขเกิดจากการดําเนินชีวิตถูกตอง สอด
คลองกับความเปนจริงของธรรมชาติ ไมหลงอยูในโลกของสมมติ
ท่ีผานมานั้นเราอยูในโลกของสมมติมาก และบางทีเราก็หลงไป
กับความสุขในโลกของสมมติน้ัน แลวก็ถูกสมมติลอหลอกเอา อยู
ดวยความหวังสุขจากสมมติท่ีไมจริงจังยั่งยืน และพาใหตัวแปลก
แยกจากความจริงของธรรมชาติ และขาดความสุขที่พึงไดจาก
ความเปนจริงในธรรมชาติ เหมือนคนทําสวนที่มัวหวังความสุข
จากเงินเดือน เลยมองขามผลที่แทจริงตามธรรมชาติจากการ
ทํางานของตัว คือความเจริญงอกงามของตนไม ทําใหทํางานดวย
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ความฝนใจเปนทุกข ความสุขอยูท่ีการไดเงินเดือนอยางเดียว ได
แตรอความสุขที่อยูขางหนา แตพอใจมาอยูกับความเปนจริงของ
ธรรมชาติ อยากเห็นผลที่แทจริงตามธรรมชาติของการทํางานของ
ตน คืออยากเห็นตนไมเจริญงอกงาม หายหลงสมมติ ก็มีความสุข
ในการทําสวน และไดความสุขจากการชื่นชมความเจริญงอกงาม
ของตนไมอยูตลอดเวลา ดังนั้น คนที่ปรับชีวิตได เขาถึงความจริง
ของธรรมชาติ จึงสามารถหาความสุขจากการดําเนินชีวิตที่ถูกตอง
ตามความเปนจริงของธรรมชาติไดเสมอ
พอปญญามาบรรจบใหวางใจถูก                         
ชีวิตและความสุขก็ถึงความสมบูรณ

ข้ันที่ ๔ ความสุขจากความสามารถปรุงแตง คนเรานี้มี
ความสามารถในการปรงุแตง ซ่ึงเปนลกัษณะพเิศษของมนษุย ปรุง
แตงทุกขก็ได ปรุงแตงสุขก็ได โดยเฉพาะที่เห็นเดนชัดก็คือปรุงแตง
ความคิดมาสรางสรรคสิ่งประดิษฐ จนมีเทคโนโลยีตางๆ มากมาย

ท่ีสําคัญก็คือในใจของเราเอง เรามักจะใชความสามารถ
ในทางที่เปนผลรายแกตนเอง แทนที่จะปรุงแตงความสุข เรามัก
จะปรุงแตงทุกข คือเก็บเอาอารมณท่ีไมดี ท่ีขัดใจ ขัดหู ขัดตา เอา
มาครุนคิดใหไมสบายใจ ขุนมัว เศราหมอง โดยเฉพาะทานที่สูง
อายุน่ี ตองระวังมาก ใจคอยจะเก็บอารมณท่ีกระทบกระเทือน ไม
สบาย แลวก็มาปรุงแตง ใหเกิดความกลุมใจ วาเหว เหงา เรียกวา
ใชความสามารถไมเปน
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พระพุทธเจาทรงสอนใหเรารูจักใชความสามารถในการ
ปรุงแตง แทนที่จะปรุงทุกข ก็ปรุงแตงสุข เก็บเอาแตอารมณท่ีดีมา
ปรุงแตงใจใหสบาย แมแตหายใจ ทานยังใหปรุงแตงความสุขไป
ดวย ลองฝกดูก็ได เวลาหายใจเขา ก็ทําใจใหเบิกบาน เวลาหายใจ
ออก ก็ทําใจใหโปรงเบา ทานสอนไววาสภาพจิต ๕ อยางนี่ ควร
ปรุงแตงใหมีในใจอยูเสมอ คือ

๑. ปราโมทย ความราเริงเบิกบานใจ
๒. ปติ ความอิ่มใจ
๓. ปสสัทธิ ความสงบเย็น ผอนคลายกายใจ ไมเครียด
๔. ความสุข ความโปรงโลงใจ คลองใจ สะดวกใจ ไมมี
อะไรมาบีบคั้น หรือติดขัดคับของ และ
๕. สมาธิ ภาวะที่จิตอยูกับสิ่งที่ตองการ ไดตามตองการ
ไมมีอะไรมารบกวน จิตอยูตัวของมัน
ขอย้ําวา ๕ ตัวนี่สรางไวประจําใจใหได เปนสภาพจิตที่ดี

มาก ผูท่ีเจริญในธรรมจะมีคุณสมบัติของจิตใจ ๕ ประการนี้ พระ
พุทธเจาตรัสวา

ตโต ปาโมชฺชพหุโล ทุกฺขสฺสนฺตํ กริสฺสติ
แปลวา ภิกษุผูปฏิบัติถูกตองแลว มากดวยปราโมทย มีจิต

ใจราเริงเบิกบานอยูเสมอ จักทําทุกขใหหมดสิ้นไป ทานพูดไวถึง
อยางนี้

ฉะนั้นทานผูจะเกษียณอายุน้ัน ถึงเวลาแลว ควรจะใช
เวลาใหเปนประโยชน ถือเปนโอกาสดี มาปรุงแตงใจ แตกอนนี้
ปรุงแตงแตทุกข ทําใหใจเครียด ขุนมัว เศราหมอง ตอนนี้ปรุงแตง
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ใจใหมีธรรม ๕ อยางนี่ คือ ปราโมทย มีความราเริงเบิกบานใจ ปติ
ความอิ่มใจ ปสสัทธิ ความผอนคลาย สงบเย็นกายใจ สุข โลง
โปรงใจ สมาธิ สงบใจตั้งมั่น ไมมีอะไรมารบกวน อยูตัว สบายเลย
ทําใจใหไดอยางนี้อยูเสมอ ทองไวเลย ๕ ตัวนี่ คือ ปราโมทย ปติ
ปสสัทธิ สุข สมาธิ พระพุทธเจาประทานไวแลว ทําไมเราไมเอามา
ใช น่ีแหละความสามารถในการปรุงแตงจิต เอามาใช สบายแน
และก็เจริญงอกงามในธรรมดวย

โดยเฉพาะ ทานผูสูงอายุน้ันก็เปนธรรมดาวาจะตองมี
เวลาพัก และเวลาที่วางจากกิจกรรม มากกวาคนหนุมสาวและคน
วัยทํางานที่เขายังมีกําลังรางกายแข็งแรงดี วางจากงานเขาก็ไป
เลนไปทํากิจกรรมอื่นๆ ไดมาก แตทานที่สูงอายุ นอกจากออก
กําลังบริหารรางกายบางแลว ก็ตองการเวลาพักผอนมากหนอย
จึงมีเวลาวาง ซ่ึงไมควรปลอยใหกายวางแตใจวุน

เพราะฉะนั้น ในเวลาที่วาง ไมมีอะไรจะทํา และก็ยังไมพัก
ผอนนอนหลับ หรือนอนแลวกอนจะหลับ ก็พักผอนจิตใหใจสบาย
ขอเสนอวิธีปฏิบัติงายๆ ไวอยางหนึ่งวา ในเวลาที่วางอยางนั้น ให
สูดลมหายใจเขาและหายใจออกอยางสบายๆ สม่ําเสมอ ใหใจอยู
กับลมหายใจที่เขาและออกนั้น พรอมกันนั้นก็พูดในใจไปดวย
ตามจังหวะลมหายใจเขาและออกวา

จิตเบิกบานหายใจเขา
จิตโลงเบาหายใจออก
ในเวลาที่พูดในใจอยางไร ก็ทําใจใหเปนอยางนั้นจริงๆ

ดวย หรืออาจจะเปลี่ยนเปนสํานวนใหมก็ไดวา
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หายใจเขา สูดเอาความสดชื่น
หายใจออก ฟอกจิตใหสดใส
ถูกกับตัวแบบไหน ก็เลือกเอาแบบนั้น หายใจพรอมกับทํา

ใจไปดวยอยางนี้ ตามแตจะมีเวลาหรือพอใจ ก็จะไดการพักผอนที่
เสริมพลังทั้งรางกายและจิตใจ ชีวิตจะมีความหมาย มีคุณคา
และมีความสุขอยูเรื่อยไป

ข้ันที่ ๕ สุดทาย ความสุขเหนือการปรุงแตง คราวนี้ไมตอง
ปรุงแตง คืออยูดวยปญญา ท่ีรูเทาทันความจริงของโลกและชีวิต
การเขาถึงความจริงดวยปญญาเห็นแจง ทําใหวางจิตวางใจลงตัว
สนิทสบายกับทุกสิ่งทุกอยาง อยูอยางผูเจนจบชีวิต

สภาพจิตนี้จะเปรียบเทียบไดเหมือนสารถีท่ีเจนจบการขับ
รถ สารถีผูชํานาญในการขับรถนั้น จะขับมาใหนํารถเขาถนน และ
วิ่งดวยความเร็วพอดี ตอนแรกตองใชความพยายาม ใชแซ ดึง
บังเหียนอยูพักหนึ่ง แตพอรถมานั้นวิ่งเขาที่เขาทางดี ความเร็วพอ
ดี อยูตัวแลว สารถีผูเจนจบ ผูชํานาญแลวนั้น จะนั่งสงบสบายเลย
แตตลอดเวลานั้นเขามีปญญารูพรอมอยูเต็มท่ี ถามีอะไรผิดพลาด
เขาจะแกไขไดทันที และตลอดเวลานั้นเขาไมมีความประหวั่น ไม
มีความหวาด จิตเรียบสนิท ไมเหมือนคนที่ยังไมชํานาญ จะขับรถ
น่ี ใจคอไมดี หวาดหวั่น ใจคอยกังวลโนนนี่ ไมลงตัว แตพอรูเขาใจ
ความจริงเจนจบดี ดวยความรูน่ีแหละ จะปรับความรูสึกใหลงตัว
เปนสภาพจิตที่เรียบสงบสบายที่สุด

คนที่อยูในโลกดวยความรูเขาใจโลกและชีวิตตามเปนจริง 
จิตเจนจบกับโลกและชีวิต วางจิตลงตัวพอดี ทุกอยางเขาที่อยูตัว
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สนิทอยางนี้ ทานเรียกวาเปนจิตอุเบกขา เปนจิตที่สบาย ไมมีอะไร
กวนเลย เรียบสนิท เปนตัวของตัวเอง ลงตัว เมื่อทุกสิ่งเขาที่ของ
มนัแลว คนทีจิ่ตลงตวัถงึขัน้นี ้จะมคีวามสขุอยูประจําตวัตลอดเวลา
เปนสุขเต็มอิ่มอยูขางใน ไมตองหาจากขางนอก และเปนผูมีชีวิตที่
พรอมท่ีจะทําเพื่อผูอื่นไดเต็มท่ี เพราะไมตองหวงกังวลถึงความสุข
ของตน และไมมีอะไรที่จะตองทําเพื่อตัวเองอีกตอไป จะมองโลก
ดวยปญญาที่รูความจริง และดวยใจที่กวางขวางรูสึกเกื้อกูล

คนที่พัฒนาความสุขมาถึงขั้นสุดทายแลวนี้ เปนผูพรอมท่ี
จะเสวยความสุขทุกอยางใน ๔ ขอแรก ไมเหมือนคนที่ไมพัฒนา
ไดแตหาความสุขประเภทแรกอยางเดียว เมื่อหาไมไดก็มีแตความ
ทุกขเต็มท่ี และในเวลาที่เสพความสุขนั้น จิตใจก็ไมโปรงไมโลง มี
ความหวั่นใจ หวาด ระแวง ขุนมัว มีอะไรรบกวนอยูในใจ สุขไม
เต็มท่ี แตพอพัฒนาความสุขขึ้นมา ยิ่งพัฒนาถึงขั้นสูงขึ้น ก็ยิ่งมี
โอกาสไดความสุขเพิ่มข้ึนหลายทาง กลายเปนวาความสุขมีให
เลือกไดมากมาย และจิตที่พัฒนาดีแลว ชวยใหเสวยความสุขทุก
อยางไดเต็มท่ี โดยที่ในขณะนั้นๆ ไมมีอะไรรบกวนจิตใจใหขุนของ
หมองมัว

เปนอันวาธรรมะ ชวยใหเรารูจักความสุขในการดําเนิน
ชีวิตมากยิ่งๆ ข้ึนไป สูความเปนผูเต็มเปยมสมบูรณ จนกระทั่ง
ความสุขเปนคุณสมบัติของชีวิตอยูภายในตัวเองตลอดทุกเวลา 
ไมตองหา ไมตองรออีกตอไป

ความสุข ๕ ข้ันนี่ ความจริงแตละขอตองอธิบายกันมาก
แตวนันีพ้ดูไวพอใหไดหัวขอกอน คดิวาคงจะเปนประโยชนพอสมควร
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ขออนุโมทนา ทานผูเขารวมประชุมทุกทาน ขอตั้งจิตสง
เสริมกําลังใจ ขอใหทุกทานประสบจตุรพิธพรชัย มีปติอิ่มใจ อยาง
นอยวา ชีวิตสวนที่ผานมาไดทําประโยชน ไดทําสิ่งที่มีคาไปแลว
ถือวาไดบรรลุจุดหมายของชีวิตไปแลวสวนหนึ่ง

เพราะฉะนั้นจึงควรจะตั้งใจวา เราจะเดินหนาตอไปอีกสู
จุดหมายชีวิตที่ควรจะไดตอไป เพราะยังมีสิ่งที่จะทําชีวิตให
สมบูรณยิ่งขึ้นไปอีก ไมใชแคน้ี ชีวิตนั้นยังเปนสิ่งที่มีคุณคา เปน
ประโยชน ท่ีจะทําใหเต็มเปยมไดยิ่งกวานี้ จึงขอใหทุกทานเขาถึง
ความสมบูรณของชีวิตนั้นสืบตอไป และขอใหทุกทานมีความรม
เย็นเปนสุขในพระธรรมขององคพระสัมมาสัมพุทธเจาโดยทั่วกัน 
ตลอดกาลทุกเมื่อ





เจ็บ

รักษาใจยามป่วยไข้





ธรรมกถาสําหรับผูปวย
รักษาใจยามปวยไข∗

เราทั้งหลายที่เปนพุทธศาสนิกชนนั้น นับถือพระรัตนตรัย
เปนที่เคารพบูชาสูงสุด พระรัตนตรัยนั้น ก็คือ พระพุทธเจา พระ
ธรรม และพระสงฆ ถายึดเอาพระพุทธเจาเปนหลัก พระพุทธเจาก็
เปนผูท่ีไดตรัสรูคนพบพระธรรม เมื่อคนพบแลว รูความจริง ก็นํา
เอาธรรมนั้นมาสั่งสอนแกผูอื่น ผูท่ีปฏิบัติตาม รวมกันเขาก็เรียกวา
เปนสงฆ

พระพุทธเจาที่ทรงคนพบพระธรรมนั้น ก็คือคนพบความ
จริงเกี่ยวกับเรื่องโลกและชีวิตวาเปนอยางไร พระพุทธเจานั้นทรง
สนพระทัยเรื่องความสุขความทุกขของมนุษย และพระองคก็ใช
เวลามากมายในการคนควาเรื่องนี้ เพื่อใหรูชัดวา มนุษยน้ันมี
ความสุขความทุกขเกิดขึ้นอยางไร ถามีปญหา คือความทุกขเกิด
ข้ึน จะแกไขอยางไร เรียกไดวา พระองคเปนผูเชี่ยวชาญในเรื่อง
ชีวิต เพราะฉะนั้น พระองคจึงสามารถในการที่จะแกปญหาชีวิต
ของคนเรา และเราก็นับถือพระองคในแงน้ีเปนสําคัญ

ชีวิตของคนเรานั้น ประกอบดวยกาย กับ ใจ มีสองสวน
เทานั้น กายกับใจรวมเขาเปนชีวิตของเรา กายก็ตาม ใจก็ตาม จะ
                                                          
∗ บนัทกึเสียงสําหรบัคณุโยมยิน้ จนัทรสกลุ ในวนัที ่๓๐ ธนัวาคม ๒๕๓๑ เวลา ๒๐.๐๐ น.
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ตองใหอยูในสภาพที่ดี ตองรักษาไวใหมีสุขภาพดี จึงจะมีความสุข
ชีวิตจึงจะดําเนินไปโดยราบรื่น

แตคนเรานั้น จะใหเปนไปตามที่ปรารถนาทุกอยาง ก็เปน
ไปไมได รางกายของเรานี้บางครั้งก็มีความเจ็บไขไดปวย ซ่ึงอาจ
จะเปนเพราะสาเหตุเนื่องจากการกระทบดวยโรคภัยที่มาจากภาย
นอก หรือฤดูกาลผันแปรไป หรือถูกกระทบกระทั่งจากวัตถุสิ่งของ
ท่ีแข็งกระดาง แมแตหนามตําทําใหเกิดความเจ็บปวดขึ้น หรือวา
รางกายนั้นอยูไปนานๆ เขา ก็ทรุดโทรมไปตามกาลเวลา รางกายก็
เจ็บไขไดปวย อันเปนไปตามธรรมดา เรียกวาเปนลักษณะของ
สังขาร คือ สิ่งที่เกิดจากปจจัยปรุงแตง ซ่ึงไมมีอยูโดยตัวของมัน
เอง แตอาศัยสิ่งหลายๆ อยางมาประชุมกันเขา มารวมตัวกันเขา

รางกายของเรานี้ก็เกิดจากปจจัยหลายอยางมาประกอบ
กันเขา ภาษาเกาๆ เราเรียกวา เกิดจากธาตุดิน นํ้า ลม ไฟ มา
ประชุมกัน ธาตุเหลานี้แตละอยางก็เปลี่ยนแปลงไป ไมเที่ยงแทแน
นอน ตางก็ผันแปรไป เมื่อแตละอยางผันแปรไป ก็เปนธรรมดาที่
วาจะเกิดการแปรปรวนขึ้นแกรางกายที่เปนของสวนรวมน้ัน ซ่ึง
เปนที่ประชุมของธาตุท้ังหมด รางกายแปรปรวนไปก็เกิดการปวย
ไขไมสบาย น้ีก็เปนดานหนึ่ง

ทีน้ี รางกายนั้นก็ไมไดอยูลําพัง ตองอยูรวมกันกับจิตใจ
จึงจะเกิดเปนชีวิต จิตใจน้ันก็เชนเดียวกัน ก็มีความเปลี่ยนแปลง
ไปตางๆ จิตใจเปลี่ยนแปลงไป มีความคิดนึกตางๆ นานา บางครั้ง
เกิดกิเลสขึ้นมา เชน มีความโลภ ความโกรธ ความหลง ใจก็แปร
ปรวนไปตามกิเลสเหลานั้น ยามโลภ ก็อยากจะไดโนนไดน่ี ยามมี
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โทสะเกิดขึ้น ก็โกรธแคนขุนเคืองใจหงุดหงิดกระทบกระทั่งตางๆ
ยามโมหะเกิดขึ้น ก็มีความลุมหลง มีความมัวเมาดวยประการ
ตางๆ หรือในทางตรงขาม เวลาเกิดกุศลธรรม เกิดความดีงาม จิต
ใจเปนบุญขึ้นมา ก็คิดนึกเรื่องดีๆ จิตใจก็งดงาม จิตใจก็ผองใส
เบิกบาน สดชื่น เรียกวามีความสุข ในเวลานั้นก็จะมีคุณธรรมเชน
มีความเมตตา มีความกรุณาตอคนอื่นๆ หรือวามีศรัทธา เชนมี
ศรัทธาในพระรัตนตรัย ศรัทธาในพระศาสนา ศรัทธาในบุญใน
กุศลเปนตน จิตใจก็เปลี่ยนแปลงแปรปรวนไปไดตางๆ

แตท่ีสัมพันธกันระหวางกายกับใจ ก็คือวา เมื่อกายเจ็บไข
ไดปวย ก็มักจะรบกวนทําใหจิตใจพลอยไมสบายไปดวย เพราะวา
รางกายเจ็บปวด จิตใจก็มีความทุกข หรือวารางกายนั้นไมอยูใน
อํานาจบังคับบัญชา เชนรางกายที่ออนแอเปนตน จิตใจก็หงุดหงิด
เพราะไมไดอยางใจ อันนี้เรียกวา จิตใจกับรางกายนั้นอาศัยซึ่งกัน
และกัน เมื่อรางกายไมสบาย จิตใจก็พลอยไมสบายไปดวย หรือ
เมื่อจิตใจไมสบายมีความทุกข มีความหวาดระแวง มีความกลัว มี
ความกังวลใจ มีหวงหนาพะวงหลังตางๆ มีความไมสมปรารถนา
ผิดหวัง ทอแทใจตางๆ ก็ทําใหแสดงออกมาทางรางกาย เชนวา
หนาตาไมสดชื่น ผิวพรรณไมผองใส ยิ้มแยมไมออก ตลอดจน
กระทั่งวา เบื่อหนายอาหารเปนตน ไมมีเรี่ยวแรง ไมมีกําลัง เพราะ
วาใจไมมีกําลัง เมื่อไมมีกําลังใจแลว รางกายก็พลอยไมมีกําลัง
ออนแรง ออนกําลังไปดวย อันนี้ก็เปนเรื่องของกายกับใจท่ีตอง
อาศัยซึ่งกันและกัน
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ในบางคราวนั้น รางกายก็เจ็บปวด ซ่ึงเปนเหตุการณ
สําคัญที่วา เวลานั้นความเจ็บปวดของรางกายอาจจะทําใหจิตใจ
น้ีพลอยไมสบายไปดวย ซ่ึงทางภาษาพระทานบอกวา ถาหากวา
กายไมสบายเจ็บไขแลว จิตใจไมสบายไปดวย ก็เรียกวากายปวย
ทําใหใจปวยไปดวย

จะทาํอยางไรเมือ่รางกายเจบ็ปวยแลวจติใจจะไมแปรปรวน
ไปตาม พระพุทธเจานั้นไดทรงคนควาเรื่องของชีวิตไวมากมาย
แลวหาทางที่จะชวยใหคนทั้งหลายมีความสุข พระองคเคยพบ
ทานที่รางกายไมสบาย เจ็บไขไดปวย พระองคเคยตรัสสอนวา ให
ทําในใจ ตั้งใจไววา “ถึงแมรางกายของเราจะปวย แตใจของเราจะ
ไมปวยไปดวย”  การตั้งใจอยางนี้ เรียกวา มีสติ ทําใหจิตใจไมตก
อยูในอํานาจครอบงําของความแปรปรวนในทางรางกายนั้น เมื่อมี
สติอยูก็รักษาใจไวได

การรักษาใจนั้นเปนเรื่องสําคัญ ในยามเจ็บไขไดปวยนี้
กายเปนหนาที่ของแพทย แพทยก็รักษาไป เราก็ปวยใหแพทยทํา
หนาที่รักษากาย แตใจน้ันเปนของเราเอง เราจะตองรักษาใจของ
ตนเอง เพราะฉะนั้น ก็แบงหนาที่กัน ตอนนี้ ก็เทากับปลงใจบอก
วา “เอาละ รางกายของเรามันปวยไปแลว ก็เปนเรื่องของหมอ
เปนเรื่องของนายแพทย นายแพทยรักษาไป เราไดแตรวมมือ ไม
ตองเรารอนกังวล เราจะรักษาแตใจของเราไว” รักษาใจไวตามคํา
สอนของพระพุทธเจา อยางที่พระองคตรัสไวซ่ึงไดยกมาอางเมื่อกี้
ใหตั้งใจวา “ถึงแมรางกายของเราจะปวย แตใจของเราจะไมปวย
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ไปดวย” ถายึดไวอยางนี้ สติอยู ก็ทําใหจิตใจนั้นไมพลอยหงุดหงิด
ไมพลอยออดแอด ไมพลอยแปรปรวนไปตามอาการทางรางกาย

จริงอยูก็เปนธรรมดาที่วา ทุกขเวทนา ความเจ็บปวดตางๆ
ความออนแรงออนกําลังของรางกายนั้นยอมมีผลตอจิตใจ แตถา
รักษาจิตใจไวดีแลว ความเจ็บปวดนั้นก็มีแตนอย พระพุทธเจาจึง
ตรัสไวเสมอวา ใหรักษาใจของตนเอง

การที่จะรักษาใจนั้น รักษาดวยอะไร ก็รักษาดวยสติ คือมี
สติกําหนด อยางนอยดังที่กลาวมาวา ถามีสติเอาใจยึดไวกับคํา
สอนของพระพุทธเจาวา ถึงกายของเราจะปวย แตใจของเราจะไม
ปวย เพียงแคน้ีก็ทําใหใจหยุดยั้ง มีหลักมีท่ียึด แลวจิตใจก็สบาย
ข้ึน อาจจะนํามาเปนคําภาวนาก็ได คือภาวนาไวในใจตลอดเวลา
บอกวา กายปวย ใจไมปวย ถึงกายจะปวย แตใจไมปวย ทํานองนี้
ภาวนายดึไว บอกตวัเองอยูเสมอ ใจกจ็ะไมเลือ่นลอยเควงควางไป

การรักษาใจดวยสติน้ัน ก็คือวา เอาจิตของเราไปผูกมัดไว
กับสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่ดีงาม ท่ีไมมีการปรุงแตง จิตของเรานี้ชอบปรุง
แตง เมื่อรางกายไมสบาย จิตใจก็ปรุงแตงไปตามความไมสบาย
น้ัน ทําใหมีความไมสบายมากขึ้น หรือวาจิตใจไปหวงกังวลภาย
นอก หวงกังวลเรื่องทางดานครอบครัว หวงลูกหลาน หวงกังวล
เรื่องขาวของทรัพยสินอะไรตางๆ ท่ีทานเรียกวาเปนของนอกกาย
ไมใชตัวของเรา โดยเฉพาะลูกหลานนั้นก็มีหลักมีฐานของตนเอง
ก็อยูสบายกันแลว ตอนนี้ลูกหลานเหลานั้น มีหนาที่ท่ีจะมาเอาใจ
ใสดูแลผูเจ็บไขไดปวย ไมใชหนาที่ของผูเจ็บปวยที่จะไปหวงกังวล
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ตอผูท่ียังมีรางกายแข็งแรงดี ทานเหลานั้นสามารถรับผิดชอบตน
เอง หรือชวยเหลือกันเองไดดีอยูแลว จึงไมตองเปนหวงเปนกังวล

ตัวเองก็ไมตองเปนหวงเชนเดียวกัน เพราะถารักษาใจไว
ไดอยางเดียวแลว ก็เปนการรักษาแกนของชีวิตไวได เพราะวาชีวิต
ของเรานั้นก็เปนดังที่ไดกลาววา มีกายกับใจ สองอยาง โบราณ
กลาวไววา ใจเปนนาย กายเปนบาว กายนั้นรับใชใจ ใจเปนแกน
ของชีวิต ถารักษาใจไวไดแลว ก็นับวาเปนการรักษาสวนประเสริฐ
ของชีวิตไวได เพราะฉะนั้น ตอนนี้ก็รักษาแตใจของตนเองอยาง
เดียว ถารักษาใจไดแลว ก็ช่ือวารักษาแกนของชีวิตไวได และดังที่
กลาวมาในตอนนี้ ก็ตองปลงใจไดวากายนั้นเปนเรื่องของแพทย
เพราะฉะนั้น ไมตองไปกังวลเรื่องกาย มาพิจารณาแตรักษาจิตไว

วิธีรักษาจิตนั้น ก็รักษาดวยสติ ดังกลาวมา ทานเปรียบวา
สติน้ันเปนเหมือนเชือก จะรักษาจิตไวใหอยูกับท่ีได ก็เอาเชือกนั้น
ผูกใจไว ใจน้ันมันดิ้นรน ชอบปรุงแตง คิดวุนวายฟุงซานไปกับ
อารมณตางๆ เหมือนกับลิง ลิงที่อยูไมสุข กระโดดไปตามกิ่งไม
จากตนไมน้ีไปตนไมโนนเรื่อยไป พระพุทธเจาก็เลยสอนวา ใหจับ
ลิงคือจิตนี้ เอาเชือกผูกไวกับหลัก หลักคืออะไร หลักก็คือสิ่งที่ดี
งามที่ไมมีการปรุงแตง ท่ีเปนคําสอนของพระพุทธเจาเปนตน เมื่อ
ใจไปผูกไวกับสิ่งนั้นแลว จิตก็อยูกับท่ี ไมฟุงซาน ไมเลื่อนลอย ไม
สับสนวุนวาย ถาจิตไมปรุงแตงแลว ก็จะหมดปญหาไป

วิธีการรักษาใจที่จะไมใหปรุงแตง ก็คือ อยูกับอารมณท่ีดี
งาม อยูกับสิ่งที่ใจยึดถือ อยางที่อาตมาไดกลาวมา แมแตเอาคํา
สอนของพระพุทธเจาเกี่ยวกับเรื่องการเจ็บไขไดปวยมาภาวนาวา 
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ถงึกายของเราจะปวย แตใจของเราจะไมปวยไปดวย หรอืจะภาวนา
สั้นๆ บอกวา เจ็บแตกาย ใจไมเจ็บดวย ปวยแตกาย ใจไมปวย
ภาวนาแคน้ี จิตก็ไมฟุงซาน ไมมีการปรุงแตง เมื่อไมมีการปรุงแตง
จิตก็ไมติดขัด ไมถูกบีบ จิตไมถูกบีบคั้น ก็ไมมีความทุกข จะมี
ความปลอดโปรงผองใส ไมถูกครอบงําดวยทุกขเวทนาที่เกิดขึ้น

นอกจากผกูจติไวกบัสิง่ทีด่งีาม หรอืคาํสอนของพระพทุธเจา
อยางที่กลาวมาแลว ก็คือการที่วาใหจิตนั้นไมมีกังวลกับสิ่งตางๆ
ไมปลอยใจใหลองลอยไปกับความคิดนึกทั้งหลาย หรือความหวง
กังวลภายนอก รักษาใจใหอยูภายใน ถาไมรักษาใจไวกับคําสอน
ของพระพุทธเจา หรือคําภาวนาอยางที่วาเมื่อกี้ ก็อาจจะเอาคํา
ภาวนาอื่นๆ มาวา เชน เอาคําวา พุทโธ มา

คําวา “พุทโธ” น้ี เปนคําดีงาม เปนพระนามหรือช่ือของ
พระพุทธเจา เมื่อเอามาเปนอารมณสําหรับใหจิตใจยึดเหนี่ยวแลว
จิตใจก็จะไดไมฟุงซานเลื่อนลอยไป แลวจิตใจน้ีก็จะเปนจิตใจที่ดี
งามผองใส เพราะวาพระนามของพระพุทธเจานั้น เปนพระนาม
ของผูบริสุทธิ์ เปนพระนามที่แสดงถึงปญญา ความรู ความเขาใจ
ความตื่น และความเบิกบาน

คําวา พุทโธ น้ัน แปลวา รู ตื่น เบิกบาน พระพุทธเจานั้น
ทรงรูความจริงของสิ่งทั้งหลาย รูสังขาร รูโลกและชีวิตนี้ตามความ
เปนจริง มีปญญาที่จะแกทุกขใหกับคนทั้งหลาย เมื่อรูแลวพระ
องคก็ตื่น ตื่นจากความหลับใหลตางๆ ไมมีความลุมหลงมัวเมายึด
ติดในสิ่งทั้งหลาย เมื่อตื่นขึ้นมาแลว ไมมีความลุมหลงมัวเมา ก็มี
แตความเบิกบาน เมื่อเบิกบานก็มีความสุข จิตใจปลอดโปรงใน
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ความสุข จึงเปนแบบอยางใหแกเราทั้งหลายวา เราทั้งหลายจะ
ตองมีความรู เขาใจสังขารตามความเปนจริง จะตองมีความตื่นไม
หลงใหลในสิ่งตางๆ ไมยึดติดถือมั่นในสิ่งทั้งหลาย แลวก็มีความ
เบิกบานใจ ปลอดโปรงใจ เอาอันนี้ไวเปนคติเตือนใจ แลวตอจาก
น้ัน ก็ภาวนาคําวา พุทโธ วา พุท แลวก็วา โธ ถากําหนดลมหายใจ
ได ก็สามารถที่จะวากํากับลงไปกับลมหายใจ เวลาหายใจเขาก็วา
พุท เวลาหายใจออกก็วา โธ หรือไมกํากับอยูกับลมหายใจก็วาไป
เรื่อย ๆ นึกในใจวา พุท-โธ เปนจังหวะๆ ไป

เมื่อจิตผูกรวมอยูในคําวาพุทโธ ก็ไมฟุงซานและไมมีการ
ปรุงแตง เมื่อไมฟุงซานปรุงแตง จิตก็อยูเปนหลัก เมื่อจิตอยูเปน
หลักมีความสงบมั่นคงแนวแน ก็ไมเปนจิตที่เศราหมอง แตจะมี
ความเบิกบาน จะมีความผองใส ก็มีความสุข แลวอยางนี้ก็จะถือ
ไดวาเปนการปฏิบัติตามหลักที่วา จิตใจไมปวย น้ีก็เปนวิธีการ
ตางๆ ในการที่จะรักษาจิตใจ

อาตมากลาวไวน้ีกเ็ปนตวัอยางเรือ่งหนึง่ ในการทีจ่ะรกัษาจติ
ดวยสติ โดยเอาสติเปนเชือกผูกจิตไวกับอารมณ เชนคําวาพุทโธ
เปนตน จิตใจจะไดมีหลัก ไมฟุงซานเลื่อนลอย มีความสงบเบิก
บานผองใส ดังที่กลาวมา อาตมาขอสงเสริมกําลังใจใหโยมไดมี
จิตใจที่สงบ มีจิตใจที่แนวแนผูกรวมอยูกับคําวา ถึงกายจะปวย
แตใจไมปวย หรือผูกพันกําหนดแนวแนอยูกับคําภาวนาวา พุทโธ
แลวก็ใหมีจิตใจเบิกบานผูองใสอยูตลอดเวลา วันนี้อาตมาก็เอาใจ
ชวย ขอใหโยมมีความเบิกบานผองใส ตลอดกาลทุกเวลา เทอญฯ



ธรรมกถาสําหรับ
ญาติของผูปวย∗

ขออนุโมทนา ในการที่อาจารยไดนิมนตอาตมาทั้งสองใน
นามของพระสงฆ มารับสังฆทาน ซ่ึงอาจารยไดจัดถวายรวมกับ
ญาติพี่นอง เปนการทําบุญแทนคุณพอ ในขณะที่ทานเจ็บไขได
ปวย โดยมีความระลึกถึงทาน มีจิตใจที่รักและมีความผูกพันตอ
ทาน หวังจะใหทานไดหายจากความเจ็บปวยนี้ ในฐานะที่เปน
พุทธศาสนิกชน สิ่งที่จะเปนเครื่องบํารุงจิตใจที่สําคัญ ก็คือการทํา
บุญ การที่ไดมาใกลชิดพระรัตนตรัย ไดอาศัยอานุภาพบุญกุศล
และอาศยัพทุธคณุ ธรรมคณุ และสงัฆคณุ เปนเครือ่งอภบิาลรักษา

ในยามเจ็บไขไดปวย ซ่ึงเปนเวลาที่สําคัญนี้ เรื่องของจิต
ใจก็สําคัญมาก ท้ังจิตใจของผูปวยและจิตใจของญาติ ตลอดจน
ทานที่มีความเคารพนับถือ ซ่ึงพากันหวงใย การรักษานั้นก็ตอง
รักษาท้ังสองอยาง คือท้ังกายและใจ สวนที่เปนโรคอยางแทจริง ก็
คือดานรางกาย แตในเวลาที่รางกายเปนโรคนั้น จิตใจก็มักพลอย
ปวยไปดวย คือ จิตใจอาจจะออนแอลง หรือแปรปรวนไป เพราะ
ทุกขเวทนา หรือความออนแอของรางกายนั้น จึงมีพุทธพจนท่ีตรัส

                                                          
∗ คําอนุโมทนาในโอกาสทีลู่กหลานของคณุโยมยิน้ จนัทรสกลุ ถวายสงัฆทาน ณ หอง ๘๑๔
ตึก ๘๔ ป โรงพยาบาลศิริราช วันอาทิตยที่ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๓๑ เวลา ๑๓.๓๐ น.
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สอนไว ใหตั้งจิตตั้งใจวา ถึงแมรางกายของเราจะปวย แตใจของ
เราจะไมปวยไปดวย พระพุทธเจาตรัสสอนไวอยางนี้ เพื่อใหสวน
หนึ่งแหงชีวิตของเรายังคงความเข็มแข็งไวได แลวใจก็จะชวยราง
กายดวย

ถาหากวาใจพลอยปวยไปดวยกับกาย ก็จะทําใหความ
ปวยหรือความเจ็บน้ัน ทับทวีข้ึนซ้ําเติมตัวเอง แตถากายปวยเปน
เพียงสวนหนึ่ง ใจไมปวยไปดวย ใจน้ันจะกลับมาเปนสวนชวยดึง
ไว ชวยอุมชูค้ําประคับประคองกายไว ยิ่งถามีกําลังใจเขมแข็ง ก็
กลับมาชวยใหรางกายนี้แข็งแรงขึ้น เราจะเห็นวา ในเวลาที่เจ็บไข
ไดปวยนี้ คนไขจะตองการกําลังใจมาก ถาไมสามารถจะมีกําลังใจ
ดวยตนเอง ก็ตองอาศัยผูอื่นมาชวย ผูท่ีจะชวยใหกําลังใจไดมาก
ก็คือญาติพี่นอง คนใกลชิดทั้งหลาย เพราะฉะนั้น ทางพระหรือ
ทางธรรมจึงไดสอนผูท่ีใกลชิดใหมาใหกําลังใจแกผูท่ีเจ็บไขไดปวย

ขอสาํคญักค็อืวา ผูท่ีเปนญาตขิองทานผูท่ีเจบ็ไขไดปวยนัน้
มีความรัก มีความหวงใยตอทานผูเจ็บไข เมื่อเปนอยางนี้ จิตใจ
ของผูใกลชิดที่เปนญาติน้ัน บางทีก็พลอยปวยไปดวย พลอยไม
สบายไปดวย เลยไมสามารถจะไปใหกําลังใจแกทานผูท่ีเจ็บปวย
อนันีก้เ็ปนเรือ่งทีส่าํคญั จึงจะตองมอีบุาย มวีธิกีารทีจ่ะทาํใหจิตใจ
เข็มแข็ง ใหจิตใจสบาย เมื่อจิตใจของเรา ท่ีเปนญาติเปนผูท่ีใกล
ชิดที่หวังดีน้ีเขมแข็งสบายดี ก็จะไดเปนเคร่ืองชวยใหทานผูเจ็บ
ปวยนั้น พลอยมีความเขมแข็งยิ่งขึ้นดวย ในยามเชนนี้การวางจิต
ใจจึงเปนเรื่องสําคัญ เรื่องการรักษาทางดานรางกายนั้นก็เปน
ภาระของแพทย ท่ีจะพยายามจัดการแกไขไปตามวิชาการตาม
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หลักของการรักษา แตทางดานญาติของผูปวย ตองถือดานจิตใจ
น้ีเปนเรื่องสําคัญ นอกจากการที่จะคอยเอื้ออํานวยใหความ
สะดวก และการดูแลทั่วๆ ไปแลว สิ่งที่ควรทําก็คือ การรักษาทั้งจิต
ใจของตนเองและจิตใจของผูปวยใหเปนจิตใจที่เขมแข็ง

ในดานจิตใจของตนเอง ก็ควรใหมีความปลอดโปรง
สบายใจ อยางนอยก็มีความสบายใจวา เมื่อทานผูเปนที่รักของ
เราปวยไข เราก็ไมไดทอดทิ้งทาน ไดเอาใจใสดูแลรักษาอยางเต็ม
ท่ี เมื่อไดทําหนาที่ของเราอยางเต็มท่ีแลว ก็สบายใจไดประการ
หนึ่งแลววา เราไดทําหนาที่ของตนเองอยางดีท่ีสุด เมื่อไดทําหนา
ท่ีของตนเองแลวก็มีความสบายใจขึ้นมา ความเขมแข็งที่เกิดจาก
ความสบายใจนั้น ก็จะมาคอยชวย คอยเสริม คอยใหกําลังใจ ไม
วาทานผูเจ็บปวยจะรูตัวหรือไมก็ตาม

คนเรานั้น เรื่องจิตใจเราทราบไมได บางทีรูในทาง
ประสาทสัมผัสไมได แตมีความซึมซาบอยูภายใน แมแตคนที่ไมรู
ตัวแลว ในบางระดับก็ยังมีการฝนบาง ยังมีความรูสึกรับรูเล็กๆ
นอยๆ บางทีเปนความละเอียดออนในทางการรับสัมผัสตางๆ ใน
ทางประสาท ในทางจิตใจ จึงอาจจะไดรับรัศมีแหงความสุขสบาย
ใจ ทําใหมีกําลังใจขึ้นมา อยางนอยก็ทําใหไมมีหวงมีกังวล ใจก็จะ
เขมแข็งขึ้น ความปลอดโปรง ความสบายใจ จิตใจท่ีผองใสเบิก
บานนั้น เปนสิ่งที่ดีงาม

คนเรานั้นเรื่องจิตใจเปนสิ่งที่สําคัญ อยางที่อาตมาได
กลาวมาแลว การที่ลูกๆ หลานๆ ผูท่ีใกลชิดมาคอยเอาใจใสดูแล
ถึงกับไดสละการงานอะไรตางๆ มา ก็เพราะจิตใจที่มีความรักกัน
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มีความหวงใยกันนี่แหละ แตในเวลาเดียวกันนั้นเอง เพราะความ
รักและความหวงใยกันนี่แหละ ก็อาจจะทําใหจิตใจของเรานี้กลาย
เปนจิตใจที่มีความเรารอนกระวนกระวายไปไดเหมือนกัน สิ่งที่ดี
น้ัน บางทีก็กลับเปนปจจัยใหเกิดความทุกข อยางที่ทางพระทาน
บอกวา ความรักทําใหเกิดความทุกข เพราะวาเมื่อรักแลวมีความ
ผูกพัน ก็ทําใหมีความกระทบกระเทือนเกิดขึ้นไดงาย

ทีน้ี ทําอยางไรจะใหมีความรักดวย และก็ไมมีทุกขดวย ก็
ตองเปนความรักที่ประคับประคองทําใจอยางถูกตอง เมื่อทําได
ถูกตองแลว ก็จะไดสวนที่ดี เอาแตสวนที่ดีไว ใหมีแตสวนที่เปน
ความดีงาม และความสุข ความรักนั้นก็จะเปนเครื่องชวยใหเกิด
ความผูกพัน แลวก็ทําใหมาเอาใจใสดูแลกัน แลวทีน้ีความรักที่เรา
ประคับประคองไวดี ก็จะทําใหจิตใจปลอดโปรงผองใส เปนไปใน
แงท่ีทําใหเกิดกําลังในการชวยเหลือซ่ึงกันและกัน

ฉะนั้น จึงควรพิจารณาทําใจอยางที่กลาวเมื่อกี้วา เราได
ทําหนาที่ของเราถูกตองหรือไม สํารวจตัวเอง เมื่อทําหนาที่ถูกตอง
แลว ก็พึงสบายใจในขั้นที่หนึ่ง ตอแตน้ันก็มองในแงท่ีวา การที่จะ
ไมสบายใจหรือมีความรูสึกทุกขโศกอะไรนี้ ไมสามารถชวยทานผู
ท่ีเจ็บไขนอนปวยอยูได สิ่งที่จะชวยไดก็คือขวัญ หรือกําลังใจที่ดี
ความปลอดโปรงเบิกบานผองใส แมแตในสวนของตัวเราเอง การ
ท่ีจะคิดอะไรไดปลอดโปรงคลองแคลว ก็ตองมีจิตใจที่สบายสงบ
ดวย ถามีความกระวนกระวาย เชนความกระสับกระสายทางกาย
ก็ตาม ทางใจก็ตาม ก็จะทําใหคิดอะไรไมคลอง และก็จะทําอะไร
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ไมถูกตองดวย ถาจะทําใหไดผลดีก็ตองมีจิตใจที่สงบและเขมแข็ง
ปลอดโปรง มีความเบิกบานผองใส จึงจะทําใหเกิดเปนผลดี

เพราะฉะนั้น หลักการสําคัญก็คือ ใหสวนที่ดีนํามาซึ่งสวน
ท่ีดียิ่งๆ ข้ึนไป คือความรักที่มีตอคุณพอท่ีเจ็บไขไดปวยนั้น เปน
สวนที่ดีอยูแลว จึงควรใหเกิดความเบิกบานผองใสของจิตใจ แลว
ก็เอาจิตใจที่ดีงามนี้ มาคิดไตรตรอง พิจารณาในการที่จะคิดแกไข
สถานการณ ในการที่จะจัดการดูแลเอาใจใส ดําเนินการรักษา
ตางๆ ตลอดจนทําสภาพจิตใจของตนใหเปนจิตใจท่ีจะชวยเสริม
ใหจิตของทานผูปวยไดมีความสบายใจ

สมมติวา ทานผูปวยไดทราบถึงลูกหลานที่กําลังหอมลอม
เอาใจใสคอยหวงใยทานอยู ทานก็จะรูสึกวาลูกหลานรักทาน ใน
เวลาเดียวกันถาลูกหลานทั้งหมดนั้นมีจิตใจท่ีสบาย ทานก็จะไม
ตองหวงกังวล ก็จะเปนเคร่ืองชวยใหจิตใจของทานสบายดวย เมื่อ
ทานมีจิตใจที่สบาย มีกําลังใจที่เขมแข็ง ก็จะเปนเครื่องชวยในการ
รักษารางกายของทานอีกดวย

โดยเฉพาะในตอนนี้ นอกจากจะพยายามทําใจ หรือคิด
พิจารณาไตรตรองใหจิตใจเขมแข็งแลว ก็ยังไดอาศัยอานุภาพของ
บุญกุศลและพระรัตนตรัยชวยเหลืออีกดวย กลาวคือ ในขณะนี้
เราไมใชอยูเฉพาะตัวลําพังจิตใจผูเดียวเทานั้น แตยังมีอานุภาพ
ของบุญกุศลชวยหลอเลี้ยงดวย อาจารยและคุณพี่ และญาติทุก
คนมีความหวงใยรักในคุณพอ และก็ไดทําบุญแทนคุณพอแลว จึง
ขอใหอานิสงสอานุภาพของบุญกุศลที่ไดทํานี้ จงเปนเครื่องชวย
เสริมกําลังใจของทานดวย โดยเฉพาะขอใหทุกทานตั้งใจ รวมจิต
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ไปท่ีตัวคุณพอ ขอใหอานุภาพแหงบุญนี้ เปนเครื่องบํารุงหลอเลี้ยง
รักษาตัวทาน

เมื่อมีการทําบุญ ก็จะมีการที่ไดบูชาเคารพพระรัตนตรัย
พระรัตนตรัยนั้น เปนสิ่งยึดเหนี่ยวที่ลึกซึ้งที่สุดในทางจิตใจ เมื่อเรา
เขาถึงพระรัตนตรัยแลว จิตใจก็จะมีความเขมแข็ง มีกําลัง มีความ
สงบ มีความรมเย็นเกิดขึ้น ก็ขอใหความรมเย็นนี้ เปนบรรยากาศ
ท่ีแวดลอมหมูญาติท้ังหมดพรอมท้ังคุณพอ ชวยประคับประคอง
หลอเลี้ยงใหทานฟนขึ้นมา โดยมีความเขมแข็งทั้งในทางกายและ
ทางจิตใจ

ในโอกาสนี้ อาตมาขออนุโมทนาอาจารย พรอมท้ังคุณพี่
และญาติท้ังปวง ท่ีไดทําบุญถวายสังฆทานแดพระสงฆ ซ่ึงเปน
เครื่องที่จะทําใหเกิดความดีงามแหงจิตใจ หลอเลี้ยงจิตใจใหเกิด
ความสดชื่นผองใส มีความสุข มีความปลอดโปรงเบิกบาน และมี
ความสงบ ก็ขอใหจิตใจท่ีเบิกบาน มีความเย็น มีความสงบนี้ นํา
มาซึ่งผลอันเปนสิริมงคล คือความสุข และความฟนฟู พรั่งพรอม
ดวยสุขภาพทั้งกายและใจตอไป
ตอแตน้ีไป ขอเชิญรับพรและขอใหเอาใจชวยคุณพอขอใหทานได
อนุโมทนารับทราบ และขอใหทุกทานไดชวยกันสรางบรรยากาศ
แหงความสงบ ความแชมช่ืนเบิกบานผองใสยิ่งๆ ข้ึนไป
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ขอเจริญพร
วันนี้เปนวันสิริมงคลวันหนึ่ง เปนสิริมงคลที่เกิดจากกุศล

คือการทําความดีงาม ท้ังนี้เพราะวาทางโรงพยาบาลบานสวน ท้ัง
ผูบริหารและบุคลากร มีคุณหมอลดาวัลย สุวรรณกิตติ เปน
ประธาน ไดจัดงานทําบุญเลี้ยงพระ พรอมท้ังมีการสังสรรคเนื่อง
ในโอกาสสงปเกาตอนรับปใหม นอกจากนั้นทางฝายทานที่รับการ
รักษาเรียกงายๆ วา ฝายคนไข ก็ไดกรุณามีนํ้าใจใหเกียรติมารวม
ในงานสังสรรคครั้งนี้ดวย

การที่ไดแสดงออกซึ่งน้ําใจรวมกัน อันเปนความมีไมตรีจิต
มิตรภาพ มีเมตตาตอกัน และมีความสามัคคี น้ีแหละคือกุศล คือ
ตัวบุญ เพราะทางพระพุทธศาสนานั้นบอกวา สิริมงคลเกิดจาก
การกระทําความดีของเรา คือ การกระทําความดีทางกาย วาจา
ใจ ไดแก ทําดี พูดดี และคิดดี
                                                          
∗ ธรรมกถา แสดงที่โรงพยาบาลบานสวน ณ วันที่ ๒๙ ธันวาคม ๒๕๓๔ (ฉบับนี้ ใหถือ
เปนฉบับใชไปพลางกอน ขอเรียกวา ฉบับ หูกับปาก เพราะอยูในระยะที่อาพาธใชตา
ทํางานไมได เม่ือใดใชสายตาทํางานไดตามปกติ ก็จะไดเรียบเรียงใหสมบูรณเปนฉบับ
ตากับมือ ตอไป)
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มงคลสองดานประสานเสริมกัน
เวลาชวงนี้เปนโอกาสที่เราถือกันมาตามนิยมวา เปนระยะ

กาลของความสุขคือการสงปเกาและตอนรับปใหม ก็เลยนิยมกัน
ท่ีจะจัดงานสนุกสนานบันเทิง และนอกจากสนุกสนานบันเทิงกัน
ในหมูญาติมิตรแลว ในฐานะพุทธศาสนิกชน ก็ทําบุญดวย เพิ่ม
ความเปนสิริมงคลใหมากขึ้น

ท่ีวามานี้ก็เปนสวนหนึ่ง คือเรื่องของกาลเวลาที่มีการสุข
สันตหรรษา เนื่องในโอกาสที่เปนมงคล

นอกจากนี้ก็ยังไดรับทราบเปนสวนพิเศษวา ชวงเวลานี้
เปนระยะที่คุณหมอลดาวัลย ไดจัดตั้งมูลนิธิข้ึนมา ซ่ึงตกลงวาจะ
ใชช่ือวา "มูลนิธิดุลยภาพบําบัด เพื่ออายุและสุขภาพ" ซ่ึงมีวัตถุ
ประสงคเพื่อจะเผยแพรการรักษาโรค รวมทั้งการสงเสริมสุขภาพ
ดวยวิธีการตามแบบที่เรียกวา  holistic หรือแบบองครวม ในที่น้ี
เราใชคําวา ดุลยภาพ หมายความวารักษาดุลยภาพขององครวม
น้ัน หรือทําใหองครวมน้ันดํารงอยูในดุลยภาพนั่นเอง สวนที่วาสง
เสริมสุขภาพนั้น ก็เพื่อใหมีท้ังสุขภาพแข็งแรงและมีอายุยืนยาว

คุณหมอลดาวัลยตั้งใจที่จะเผยแพรการรักษา และสง
เสริมสุขภาพตามแบบ holistic น้ีใหกวางขวางออกไปแลวก็ตั้งใจ
ใหเกิดประโยชนเปนความสุขแกประชาชน น่ีก็ถือวาเปนความตั้ง
ใจท่ีเปนบุญเปนกุศล จึงหวังวามูลนิธิน้ีจะไดบําเพ็ญประโยชนให
แกสังคมสืบตอไป

รวมความเทากับวามีความเปนสิริมงคลหรือเรื่องบุญกุศล
เขามาผนวกกันเปนสองดาน เปนการเสริมกันใหมั่นคงยิ่งขึ้น คือ
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ในสวนของมงคลปใหมก็ดานหนึ่ง และมงคลที่เกิดจากการริเริ่ม
ตั้งมูลนิธิดุลยภาพบําบัดเพื่ออายุและสุขภาพก็อีกดานหนึ่ง สอง
ดานนี้เสริมซ่ึงกันและกัน

ปใหมก็มีเรื่องของมูลนิธิน้ี หรือวาเรื่องของการตั้งมูลนิธิ
การกุศลเขามาชวยเสริมใหปใหมน้ันมีความหมายมากขึ้น ใน
เวลาเดียวกันการตั้งมูลนิธิท่ีมาประจวบในชวงนี้ก็เปนระยะเวลาที่
เปนมงคลสําหรับตัวมูลนิธิเอง ทําใหเกิดความรูสึกวามีคุณคาและ
มีความหมายยิ่งขึ้น จึงเปนเรื่องที่นาอนุโมทนา และในการที่ตั้งมูล
นิธิข้ึนในระยะนี้ ถาจิตใจบันเทิงผองใส ก็ถือวาตั้งขึ้นดวยดี การ
เริ่มตนที่ดีก็เปนนิมิตหมายแหงความสุขความเจริญยิ่งขึ้นตอไป
ความสมบูรณมีไมได ถาไรดุลยภาพ

ทีน้ีวาถึงดุลยภาพนี้ก็เปนเรื่องสําคัญสําหรับทุกสิ่งทุก
อยาง ท้ังสาํหรบัตวัมนษุย และสาํหรบัสิง่แวดลอมท้ังปวง ดลุยภาพ
น้ีเปนภาวะที่ทําใหสิ่งทั้งหลายดํารงคงอยูและดําเนินไปไดดวยดี

จะเห็นไดงายๆ อยางนกนี้มีสองปก ถานกมีปกเดียวก็บิน
ไมได น้ีเรียกวา ไมมีดุลยภาพโดยสิ้นเชิง ถึงแมมีสองปกแตปก
หนึ่งมีขน อีกปกหนึ่งไมมีขนก็คงบินยังไมได แมแตวาสองปกมีขน
แตวาขางหนึ่งขนไมบริบูรณ ขางหนึ่งบริบูรณ ขนสมบูรณไมเทา
กัน ปกทั้งสองนั้นก็ไมสามารถจะพานกใหบินไปไดอยางคลองแค
ลวรวดเร็วเทาที่ควรจะเปน นับวาเปนความไมสมบูรณของนกนั้น

หันมามองดูสิ่งที่มนุษยประดิษฐข้ึนก็เชนเดียวกัน อยาง
เราประดิษฐเครื่องบินขึ้นมา ก็คลายๆ กับนกนั่นแหละ เครื่องบินก็
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มีปกสองปก หรือจะเพิ่มปกขางหลังอีกสองปกเปนสี่ปกก็ได แต
ปกทั้งสองดานนั้นก็จะตองทําใหเทากันหรือใหไดดุลยกันเรียกวา 
มีดุลยภาพอยางบริบูรณทีเดียว ถาขาดดุลยภาพก็เสียหลัก เครื่อง
บินก็บินไมข้ึน ถามีเหตุอะไรทําใหปกขางใดขางหนึ่งเสียขึ้นมา
หรือวาบกพรองขึ้นมา ก็อาจจะเกิดอุบัติเหตุได

เพราะฉะนั้นเรื่องของดุลยภาพนี้เราจะเห็นไดไมยาก 
อยางไรก็ตาม ท่ีพูดมานี้เปนสิ่งที่ไมสลับซับซอน เรามองดุลยภาพ
แคสวนที่มาเสริมกันสองอยาง แตทีน้ีถาดูชีวิตของมนุษยและสิ่ง
แวดลอมของมนุษยกวางขวางออกไป ก็มีอะไรตออะไรที่ซับซอน
มากกวานั้นอีก

พอถึงตอนนี้ดุลยภาพนั้นไมใชมีเพียงสองสวนและมาทํา
ใหไดสมดุลกัน แตบางทีมันมีมากมาย เพราะวาสิ่งทั้งหลายที่เรา
เรียกวาเปนองครวมหรือเปนสิ่งใดสิ่งหนึ่งที่เกิด ท่ีมองเห็นกันใน
โลกนี้ เมื่อมองดูตามหลักพระพุทธศาสนา ซ่ึงก็เปนหลักความจริง
โดยทั่วไป เราจะเห็นวาเปนการประชุมกันเขาของสวนประกอบ
ตางๆ มากมาย เรียกวามีองคประกอบเยอะแยะมารวมกันเขา มา
ชุมนุมกันเขา มาประกอบกันเขา เปนสิ่งนั้นๆ สวนประกอบนั้น
อาจจะมีมากมายเปนสิบ เปนรอย เปนพันอยางก็ได เมื่อมีหลาย
อยางมากเขาก็ยิ่งมีความซับซอนมากยิ่งขึ้น

ทีน้ีสวนประกอบตางๆ ท่ีมาอยูรวมกันนั้นก็ตองมีความ
สัมพันธซ่ึงกันและกัน อันนี้เปนหลักธรรมดา มันสัมพันธกันเชน
โดยการทําหนาที่ มาประกอบมาเสริมกันซึ่งแตละอยางจะตองทํา
หนาที่ของตนๆ โดยสัมพันธกันอยางพอเหมาะพอดีไดสัดไดสวน
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ถาทําหนาที่ไมพอเหมาะพอดีข้ึนมาเมื่อไรก็เกิดเรื่องเกิดปญหา
เมื่อน้ัน น่ีก็คือเรื่องที่เราเรียกวาหลักแหงดุลยภาพ
ดุลยภาพทางรางกายทําใหมีสุขภาพดี

ชีวิตของเรานี้ก็เปนตัวอยางที่เราเห็นไดชัดเจน ชีวิตมนุษย
น่ีทางพระทานเรียกวา เปนรูปนามหรือเปนขันธ ๕ ก็เกิดจากองค
ประกอบตางๆ มากมาย ท้ังรูปธรรมและนามธรรมมาประกอบกัน
ข้ึน และสวนประกอบตางๆ เหลานั้น เมื่อมันทํางานไดสัดไดสวน
พอเหมาะพอดีกัน ชีวิตของเราก็ดําเนินไปดวยดี แตถามันไมพอ
เหมาะพอดีกันขึ้นมาเมื่อไรก็เกิดปญหาเมื่อน้ัน

ดุลยภาพที่มองเห็นไดงายๆ ในชีวิตคนเราก็คือ ดานราง
กาย รางกายนี่แหละเปนสวนที่มองเห็นไดงาย คนเรานี้ถาสวน
ประกอบทางรางกายขาดดุลยภาพขึ้นเมื่อไร มีสวนใดบกพรอง
ทํางานสัมพันธกันไมดี ไมไดสัดสวนไมพอเหมาะพอดี ก็เกิด
ปญหา น่ันคือสิ่งที่เราเรียกวา โรคภัยไขเจ็บ

ทีน้ี ถาปรับใหเกิดความพอเหมาะพอดี มีสมดุลข้ึน ไดสัด
ไดสวนแลว ชีวิตนั้นเรียกวามีองคาพยพอันสมบูรณ ก็เปนอยู
ดํารงอยูไดดวยดี อันนี้คือหลักที่สําคัญมาก และนี่แหละคือหลักที่
เรียกวาดุลยภาพ ดังนั้นดุลยภาพจึงมาสัมพันธกับสุขภาพ หมาย
ความวาถาไมมีดุลยภาพ สุขภาพก็ไมมี

ถาหากวามีดุลยภาพ รักษาดุลยภาพไวได สุขภาพก็ดํารง
อยู ดงันัน้สขุภาพจงึองิอาศยัดลุยภาพ ดลุยภาพกค็อืความสมัพนัธ
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อยางพอเหมาะพอดไีดสดัไดสวนกนัระหวางองคประกอบทัง้หลาย
น่ันเอง น่ีก็คือเรื่องของดุลยภาพในแงท่ีเกี่ยวของกับชีวิต

หลักการที่วามานี้เปนสิ่งสําคัญที่อาตมภาพเขาใจวา ทาง
โรงพยาบาลบานสวนไดนํามาใช เมือ่วานนีอ้าตมภาพกไ็ดรับถวาย
หนังสือเลมหนึ่งเปนหนังสือเลมแรกของโรงพยาบาลบานสวน 
หรือของมูลนิธิดุลยภาพบําบัด เพื่ออายุและสุขภาพ ช่ือวา HEAL
เปนฉบบัท่ี ๑ พดูถงึดลุยภาพบาํบดั ท่ีเปนเรือ่งของรางกายของเรา

สําหรับดุลยภาพบําบัดดานรางกายนี้ อาตมภาพคงจะไม
ตองพูดมาก คิดวาทางคุณหมอทานทราบดีกวา เพราะฉะนั้น ก็ให
เปนเรื่องของคุณหมอที่ทานจะอธิบายวาดุลยภาพในดานรางกาย
น้ี มีความสําคัญอยางไรตอสุขภาพของเรา หรือวาสุขภาพของ
มนุษยเรานี้ ตองอาศัยดุลยภาพอยางไรบาง
ดุลยภาพทางเศรษฐกิจ ทําใหชีวิตมีความมั่นคง

ตอไปนอกจากดุลยภาพในเรื่องรางกายแลว ชีวิตมนุษย
เรานี้ท่ีจะดํารงอยูดวยดีจะตองอาศัยดุลยภาพอีกหลายอยาง ตอน
น้ีเรามองออกไปจากตัวมนุษย เราไมไดมองจากโลกเขามา ไมวา
จะมองจากดานไหนเปนหลักก็ตาม ก็จะมองเห็นดุลยภาพ แต
ตอนนี้เราเอาชีวิตของมนุษยเปนหลัก เอาตัวมนุษยเปนแกนกลาง
แลวมองออกไป เมื่อกี้น้ีเริ่มจากรางกายของเราก็บอกวาสุขภาพนี้
ตองอาศัยดุลยภาพ

ทีน้ีตอไปดานที่สองที่งายๆ ในการดําเนินชีวิตของเรานี้
เรื่องที่สําคัญอยางหนึ่งก็คือ การทํามาหาเลี้ยงชีพ ความเปนอยู
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หรือเรื่องเศรษฐกิจ อันนี้ก็ตองมีดุลยภาพเหมือนกัน ดุลยภาพ
อยางงายที่สุด ก็คือ ดุลยภาพระหวางการใชจายกับรายรับ รายได
กับรายจายจะตองไดดุลกัน ถารายไดนอยแตจายมากก็ตองเกิด
ปญหา เกิดความบกพรอง ชีวิตในดานเศรษฐกิจก็เปนโรค คือจะ
เปนปญหานั่นเอง

โรค แปลวา สิ่งที่เสียดแทง สิ่งที่ทําใหไมสบาย เพราะ
ฉะนัน้ ถาชวีติในดานเศรษฐกจิของเราไมมสีมดลุหรอืไมมดีลุยภาพ
ชีวิตดานเศรษฐกิจของเราก็จะตองไมสบาย มีความขัดของ เพราะ
ฉะนั้น อยางนอยก็ตองใหมีดุลยภาพระหวางรายไดกับรายจาย

แตดุลยภาพระหวางรายไดกับรายจายนั้น ไมใชแคเพียง
รายไดรายจายเฉพาะที่มองเห็นวาไดมาเทาไรจายไปเทาไร แต
ดุลยภาพนั้นจะตองมองไปถึงภาวะสมดุลอื่นๆ ดวย เชน การวาง
แผนเพื่ออนาคตเกี่ยวกับเรื่องของความมั่นคงของชีวิต

ยกตัวอยาง เชน เรานี้มิใชจะมีกําลังรางกายแข็งแรงอยู
เรื่อยไปตลอดเวลา  บางครั้งเราอาจจะเจ็บไขไดปวยหรืออาจจะ
ประสบเหตุภยันตราย หรือมีเหตุเรงดวนบางอยางตองใชเงิน
จํานวนมากเกินกวาที่ใชในขณะนี้ หรือเวลานั้นเราไมสามารถจะ
ทํางานหาเงินไดก็จะตองมีดุลยภาพในแบบที่วาเตรียมการเพื่อ
ปองกันปญหาในอนาคต จึงตองจัดเตรียมเงินไวอีกสวนหนึ่งที่เก็บ
ไวเปนเงินสะสมสําหรับปองกันภัยขางหนา อันนี้เปนสวนอนาคต
ฝายรายได หรือฝายเก็บรักษา เพื่อใหสมดุลกับสวนที่จะใชจายที่
เปนอนาคตเหมือนกัน น่ีก็เปนดุลยภาพอีกแบบหนึ่งคือดุลยภาพที่
เปนเรื่องของอนาคต
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แมตลอดจนเรื่องการทํางานก็เชนเดียวกัน คือตองมีการ
วางแผน หมายความวา จะตองมีการสะสมทุน เพื่อจะไดนําเอา
ทุนนั้นมาใชในการประกอบกิจการงาน

เพราะฉะนั้น ในทางพระศาสนาทานจึงพูดถึงดุลยภาพใน
เรื่องรายไดรายจาย ดังจะเห็นไดชัด เชนในหลักธรรมหนึ่ง พระ
พุทธเจาตรัสอุปมาวาการใชจายเงินของคนเรานี้ตองใหมีภาวะที่
เรียกวา รายไดเหนือรายจาย หรือใหไดดุลกันในแงท่ีวาไมลบ คือ
ไมใหติดลบ แตถาบวกไมเปนไร อยางนอยไมใหลบ

ทานบอกวาเปรียบเหมือนอยางอางเก็บนํ้าอางหนึ่ง ท่ีมี
ชองน้ําเขาสี่ชอง และมีชองน้ําออกสี่ชอง เหมือนกับมีรายไดราย
จายพอเทากัน ก็พอเปนไปได แตถาหากวาชองทางน้ําเขานอย
แตมีชองทางน้ําไหลออกมาก ก็จะเกิดปญหาน้ําไมพอใช

ชองทางน้ําออกก็คือพวกอบายมุข อบายมุขนี้มิใชแคเปน
ทางน้ําออกในการใชจายเทานั้น แตเปนทางน้ํารั่วเลยทีเดียว คือ
เปนทางรั่วไหลหมดไปเปลาของรายได ถามีทางรั่วคืออบายมุข
มากมาย เชนหมกมุนในเรื่องสุรา การพนัน หรือในเรื่องการเอาแต
เที่ยวเปนตน อยางนี้แหละคือทางรั่วไหลของรายได ถารั่วไหล
อยางนี้ก็จะไปไมไหว

สวนในดานทางเขาทานวางเปนหลักไวเรียกวา ทิฏฐธัมมิ-
กัตถธรรม คือธรรมที่เปนไปเพื่อประโยชนปจจุบันมีดังนี้

๑. ตองมีความขยันหมั่นเพียร รูจักจัดการงานในการหา
ทรัพย
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๒. ตองรูจักเก็บรักษาทรัพย และปองกันภัยอันตรายที่จะ
เกิดแกทรัพยสิน

๓. ตองรูจักคบคน รูจักสัมพันธกับเพื่อนมนุษยในทางที่
เกื้อกูลแกกิจการงาน และในการที่จะทําใหชีวิตของ
เรามีความดีงามเจริญกาวหนา

๔. หลักการใชจายที่วาใชจายแตพอดีเรียกวา สมชีวิตา
ขอท่ี ๔ น่ีแหละคือเรื่องสมดุลหรือดุลยภาพ ซ่ึงในที่น้ีเปน

เรื่องทางดานเศรษฐกิจ
น้ีเปนตัวอยางของดุลยภาพที่เราจะตองนํามาใชจัดการ

กับดานเศรษฐกิจ คือชีวิตของการดํารงอยูการทํามาหาเลี้ยงชีพ
ถาหากวาเราทําไดดีมีดุลยภาพ ชีวิตของเราก็จะเปนอยูไดดวยดี
น้ีก็เปนดุลยภาพอีกดานหนึ่ง
สังคมไมเสียดุลยภาพ ประชาชนก็ไมขาดสันติสุข

ดุลยภาพดานอื่นก็มีอีกมาก เชน ดุลยภาพในทางสังคม
เราอยูในสังคมก็ตองรักษาดุลยภาพเหมือนกัน ในการที่จะมีความ
สัมพันธท่ีดีกับผูอื่น ไมใหเกิดผลเสียไมใหเกิดความบกพรอง ถา
เกิดผลเสียก็คือ ความสัมพันธในทางสังคมของเราเอียง หรือทรุด
ไป เมื่อมีความสัมพันธท่ีไมดี ก็เกิดผลเสียแกการดําเนินชีวิต ทํา
ใหไมมีความกาวหนา ดุลยภาพในทางสังคมนี้มิใชเฉพาะการที่เรา
อยูรวมกับผูอื่นโดยไมเบียดเบียนกันและอยูรวมกันดวยดีเทานั้น 
แตหมายถึงวาในสังคมวงกวาง มนุษยจะอยูรวมกันดวยดีอยางไร
ก็ตองอยูดวยดุลยภาพทั้งนั้น
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แมแตการที่เราจะจัดการศึกษาออกมานี่ ก็ตองมีเรื่องของ
ดุลยภาพ เชนวา สังคมนี้ในแงเศรษฐกิจตองการกําลังคนในอาชีพ
น้ีหรือในวงงานนี้เทาไรสําหรับปตอไป ก็จะตองมีการวางแผนกัน
เสร็จแลวทางฝายการศึกษาก็มาจัดวาจะตองผลิตบัณฑิตที่สําเร็จ
การศึกษาในดานนั้นออกมาใหพอ หรือถาวางแผนวาจะให
ประเทศเจริญในดานอุตสาหกรรม ก็ตองเตรียมการศึกษาในดาน
วิศวกรรม ดานวิทยาศาสตร และเทคโนโลยีอะไรตางๆ ท่ีเกี่ยวของ
กับการพัฒนาอุตสาหกรรม โดยวางแผนผลิตบัณฑิตในดานนั้นให
ไดสัดไดสวนไดจํานวนที่เพียงพอ อยางนี้ก็เปนเรื่องของการสราง
ดุลยภาพ ซ่ึงตองมีการจัดการอะไรตออะไรใหปรับใหพอดีท้ังนั้น

แมแตเรือ่งของสงัคมวงกวางทีเ่กีย่วกบัรายได รายจาย หรอื
ความเปนอยู ก็ตองใหฐานะของประชาชนไมเหลื่อมล้ําต่ําสูงกัน
เกินไป มิฉะนั้นก็จะเกิดปญหา ดังนี้เปนตน อันนี้ก็เปนเรื่องดุลย
ภาพทางสังคม ซ่ึงสามารถพรรณนาไปไดมากมายไมรูจักจบสิ้น
เมื่อมนุษยทําลายธรรมชาติ ก็นําความพินาศมาสูโลก

แตมันไมใชแคน้ี การที่มนุษยเราจะอยูดวยดีในโลกนี้ก็
ตองสัมพันธกับธรรมชาติใหดีดวย ในแงน้ีก็เชนเดียวกัน มีปญหา
เกี่ยวกับดุลยภาพในทางธรรมชาติ หรือในดานสภาพแวดลอม ซ่ึง
ขณะนี้กําลังเปนปญหาใหญ

ธรรมชาติน้ีจะอยูไดตองมีดุลยภาพ ถาขาดดุลยภาพเมื่อ
ไรก็เกิดปญหาทันที อยางในปจจุบันนี้ถือวา เกิดความบกพรอง
เกิดการเสียดุลยภาพหรือวาไมสมดุลข้ึนแลวในธรรมชาติแวดลอม
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หรือในระบบนิเวศน ตอนนี้กําลังมีปญหามาก ไมวาจะปญหามล
ภาวะ เชน นํ้าเสีย ดินเสีย อากาศเสีย อะไรตางๆ จนกระทั่งวาไฟ
เสีย ถาพูดภาษาโบราณเรียกวา ดิน นํ้า ไฟ ลมเสีย

ไฟเสียในที่น้ีไมใชหมายความวาไฟดับ แตหมายความวา
ไฟมันไมสมดุล คือวา ความรอนหรืออุณหภูมิน่ันเองไมพอดี ดังที่
กําลังเกิดปญหาวา อุณหภูมิในโลกนี้ ชักจะรอนขึ้น ชักจะสูงขึ้น น่ี
ก็เรียกวาเปนการเสียดุลยภาพในดานไฟ

ดานลม ท่ีวาลมเสียก็คืออากาศเปนพิษมีมลภาวะมาก
มาย ดังที่ขณะนี้คนเปนโรคเพราะอากาศเปนพิษกันมากมาย
แลวก็ดินเสีย ดินเดี๋ยวนี้ก็มีความเสียหาย หนาดินถูกทําลายและ
ทรุดโทรมสูญเสียไป เปนปญหาใหญในทางเกษตรกรรม

สวนน้ําเสียก็ชัดเจน โรงงานอุตสาหกรรมทั้งหลายพากัน
ปลอยของเสียลงไป นํ้าเสียจนกระทั่งวาปลาก็หมดไป บางทีหมด
ไปเปนแมนํ้าๆ เปนทะเลสาบๆ ไปเลย ในประเทศที่พัฒนาแลว
ทะเลสาบหลายแหงไมมีสัตวมีชีวิตเหลืออยู

น่ีก็เปนเรื่องของการเสียดุลยภาพในโลกมนุษยน้ี ถาธรรม
ชาติแวดลอมเสียดุลยภาพไป ตอไปมนุษยเองก็จะอยูไมได ท่ีวา
มานี้ก็เรื่องดุลยภาพในสภาพแวดลอมหรือธรรมชาติ ซ่ึงเราจะตอง
ดูแลรักษา เปนเรื่องของดุลยภาพอีกดานหนึ่ง

แตรวมแลวไมวาดานไหนก็ตามมนุษยก็จะตองพยายาม
รักษาดุลยภาพในเรื่องของดุลยภาพไวใหได
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ดุลยภาพของจิตใจ ภายในโลกแหงความเปลี่ยนแปลง
ตอไปนี้ ก็จะวกกลับเขามาที่ตัวมนุษยอีก เมื่อกี้น้ี พูดไปๆ

ก็หางตัวออกไปทุกที แตท้ังหมดนั้นก็เปนเรื่องที่สัมพันธกับตัวเรา
ท้ังสิ้น ทีน้ีอยากพูดใหแคบเขามาอีกนิดหนึ่ง คือหันกลับเขามาที่
ชีวิตนี้

เมื่อกี้น้ีไดพูดถึงดุลยภาพของรางกายของเรา แตชีวิตของ
เรานี่ไมใชมีเพียงรางกายอยางเดียว อีกสวนหนึ่งก็คือจิตใจ

ชีวิตของมนุษยเรานี้มีกายกับใจ เพราะฉะนั้นจึงตองมี
ดุลยภาพของใจดวยอีกสวนหนึ่ง ท้ังกายและใจตางก็ตองมีภาวะ
ท่ีเรียกวา “ดุลยภาพ” น้ี

ดลุยภาพในทางกายเราพดูไปแลว ถาหากวาเสยีดลุยภาพ
ทางกายก็จะเกิดโรคทางกาย ทีน้ีในทางจิตใจก็เหมือนกัน ในทาง
จิตใจนี้ถาหากวาเสียดุลยภาพก็จะมีโรคทางจิตใจ

จะเห็นวาคนจํานวนมากเกิดปญหา ท่ีเรียกวา เปนโรคจิต
ลองไปดูเถอะ เขาเสียดุลยภาพทางจิตใจ ดุลยภาพไมมี เขารักษา
ความทรงตัวไมไดแลว จิตของเขาทรุดลงไป มันเอียงลงไป ตะแคง
ลงไป มันดิ่งลงไปขางใดขางหนึ่ง อยางเชน บางคนดีใจเกินไป
ควบคุมไมอยูก็เสียดุลยภาพ ถึงกับเสียจริตไปก็มี แตอันนี้มีนอย ท่ี
เปนมากก็คือเสียใจเกินไป ควบคุมตัวเองไวไมอยู ก็เลยเสียจริต
อยางที่เรียกวาเปนบา

แตการเสียดุลทางจิตใจนั้นไมใชแคน้ีเทานั้น เสียจิตนั้น
เปนขั้นที่รุนแรงมากแลว ทีน้ี คนที่เสียดุลยภาพถึงขั้นนั้นอาจจะมี
ไมมากนัก แตการเสียดุลยภาพทางจิตใจที่เปนกันมากและหาได
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ท่ัวไป ก็คือ ภาวะขาดดุลยภาพในยามดีใจหรือเสียใจ แลวปลอย
ตัวใหเกิดพฤติกรรมที่ไมเปนผลดีตอชีวิตและสังคม เชน ในยามที่
ดีใจเกินไป เมื่อไดโลกธรรมสมปรารถนาแลวรักษาตัวไมอยู ไมมี
ดุลยภาพก็จะทําใหเกิดมีพฤติกรรมไมดีตามมา

คนเรานี้จะตองประสบโลกธรรม คนที่อยูในโลกนี้ไมมีใคร
พนโลกธรรมไปได โลกธรรมคืออะไร ก็คือไดลาภ เสื่อมลาภ ไดยศ
เสื่อมยศ นินทา สรรเสริญ สุข ทุกข มีแปดอยาง แยกเปนสองดาน
คือ ฝายที่นาชอบใจเรียกวา อิฏฐารมณ กับฝายที่ไมนาชอบใจ
เรียกวา อนิฏฐารมณ

ฝายที่นาชอบใจเรียกวา อิฏฐารมณ ก็คือ ไดลาภ ไดยศ
สรรเสริญ และมีความสุข ฝายที่ไมนาชอบใจเรียกวา อนิฏฐารมณ
ก็คือ เสื่อมลาภ เสื่อมยศ นินทา และทุกข

การที่เราอยูในโลกนี้ ทานบอกวา ตองรูเทาทันวาเปน
ธรรมดาที่เราตองเจอโลกธรรมเหลานี้ จะเจอมากหรือเจอนอย ก็
ตองเจอบางละ ไมมีใครสามารถหลีกพนไปไดโดยสิ้นเชิง ทีน้ีขอ
สําคัญก็คือวาจะปฏิบัติตอมันอยางไร ถาวางตัวตอมันไมถูกแลว
ก็จะเกิดปญหาแนนอน

การวางตัวถูกตอง ก็คือ การรักษาดุลยภาพทางดานจิตใจ
ไว ถาไมรักษาดุลยภาพของจิตใจไวใหได ไมวาทางดีหรือทางเสีย
ก็เสียทั้งคู ทานเรียกวาฟูกับยุบ คือถาทางดีก็ฟู ถาทางเสียก็ยุบ
พอไดลาภก็ฟู พอเสียหรือเสื่อมลาภก็ยุบ พอไดยศก็ฟู พอเสื่อมยศ
ก็ยุบ คนทั่วไปมักจะเปนอยางนี้
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ดุลยภาพของจิตใจ: ศูนยพลังยิ่งใหญแหงการสรางสรรค
ทีน้ี จะทําอยางไร ก็ตองปฏิบัติใหถูกตอง ถาหากวาได

แลวเกิดเหลิงระเริงมัวเมา ไดเงิน ไดทอง ก็ใชกันเปนการใหญสนุก
สนานหากันแตความสุข ถาอยางนี้ก็หมด ไมใชหมดแตเพียง
ทรัพยเทานั้น สุขภาพก็เสื่อมโทรมลงไปดวยกับเงินที่หมดไปนั้น
หรือวาไดยศก็มัวเมาในยศนั้น ถืออํานาจและใชอํานาจนั้นในทาง
ท่ีผิด เชน ขมเหงเบียดเบียนผูอื่น หรือทําการชั่วรายทุจริต หาผล
ประโยชน บํารุงบําเรอตนเอง สรางปมสรางปญหาขึ้นมา ถาอยาง
น้ีการไดลาภ หรือไดยศนั้น ก็กลายเปนเหตุใหชีวิตของเขาตอง
เอียงหรือตะแคงเสียดุลไป

ทีน้ี ในทางตรงกันขามถาหากประสบความเสื่อม พอเสื่อม
ลาภ เสื่อมยศ สูญเสียเงินทองมากมาย ประสบภัยพิบัติอันตราย
และเสื่อมยศ เสียฐานะ  ก็มีความเศราเสียใจเกินไปรักษาตัวไมอยู
จิตใจก็อาจจะเลยเถิดไป อาจจะเสียจริตเสียสติไปเลย  บางทีไม
ถึงขนาดนั้นก็อาจจะเหงาหงอยเฉากาย เฉาใจ เปนคนเสียสุขภาพ
มีผลกระทบมาทางรางกายอีกกลายเปนคนที่ท้ังกายทั้งใจนี่บอบ
ซํ้าทรุดโทรมไปหมด และชีวิตทั้งชีวิตก็หมด ก็เสื่อม ก็โทรม ก็ทรุด
ไป น่ีก็เรียกวาเปนการปฏิบัติไมถูกตองตอท้ังไดและเสีย คือฟูเกิน
ไป และยุบเกินไป

ทีน้ี ถาปฏิบัติถูกตองจะเปนอยางไร ถาปฏิบัติถูกตองก็
กลายเปนวา ทําใหสิ่งเหลานี้เปนผลดีแกชีวิตขึ้นมา เชน คนได
ลาภ พอไดลาภก็รูทันวา น่ีเปนโลกธรรม เปนสิ่งที่มีอยูในโลกเปน
ธรรมดา เมื่อเราได ก็คือเหตุปจจัยมาประกอบกัน ประจวบพอดี
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ทําใหเปนผลดีแกเรา เราก็ควรใชลาภ ใชเงินใชทองนี้ใหมันเปน
ประโยชน หรือถาไดยศ ก็ถือโอกาสใชยศใหเปนประโยชน เปน
โอกาสที่จะสรางสรรคความดี

เวลามีเงินมีทองก็ผูกมิตรไมตรี ชวยเหลือเจือจานคนเขา
ไว เปนโอกาสแลวที่จะทําความดี ถาคนมีความตั้งใจดี การไดเงิน
ไดอํานาจเปนตน ก็เปนโอกาสที่จะไดทําความดีมากขึ้น แทนที่จะ
หลงระเริงมัวเมาใชไปในทางที่บํารุงบําเรอตัวเอง หรือขมข่ีเบียด
เบียนผูอื่น ก็เอามาชวยเหลือเพื่อนมนุษย ทําความดีใหมากขึ้นสง
เสริมกัน ก็เทากับเปนความดีท้ังประโยชนตนและประโยชนผูอื่น
ปลูกฝงเขาไว อันนี้ก็กลายเปนวาการไดน้ัน ทําใหเกิดความดีงาม
และประโยชนสุขมากยิ่งขึ้น

เพราะฉะนั้น ทางพระพุทธศาสนาจึงสอนวา ถาเราปฏิบัติ
ถูกตอง ลาภยศเปนตน ก็จะกลายเปนโอกาสใหเราทําความดีได
มากยิ่งขึ้น

คนบางคนแมจะมีความคิดที่ดีแสนดี แตไมมีเงิน ไมมี
อํานาจ จะทําอะไรก็ไมสะดวก ไมมีบริวารทําไมไดติดขัดไปหมด
ทําไดแคบๆ แตทีน้ีพอมีเงินมีทรัพยก็สามารถนําเอาความคิดดี
อยางนั้นมาทําไดสบายเลย เงินก็มี บริวารก็มี ตําแหนงฐานะและ
อํานาจก็มี พอมีอยางนี้แลว คนเขาเชื่อถือ ทําอะไรก็ไดสะดวก
ความคิดที่ดีงามนั้นก็เกิดผลงอกเงยออกไป เพราะฉะนั้นทานจึง
ใหใชลาภยศในทางที่ถูกตอง คือใหเปนโอกาสในการที่จะสราง
สรรคสิ่งที่ดีงามใหมากยิ่งขึ้นไป
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ในทางตรงขาม พอประสบความเสื่อมเสีย พบโลกธรรม
ฝายที่ไมนาพอใจ เกิดเสื่อมลาภ เสียเงินเสียทอง หรือเสื่อมยศขึ้น
มา ก็รูเทาทันอีกนั้นแหละวา น่ีแหละ ถึงคราวที่เราเจอบางแลวนะ
อาว มันก็เปนบททดสอบเรา เอาละ ใหมันรูไป เราเจอมันเขาแลว
เปนอยางไร เอาเปนบททดสอบ ถามองในแงเปนบททดสอบ เราก็
ปรับตัวปรับใจได ดูซิวาเราเขมแข็งมั่นคงพอไหม
ถึงจะเสียดุลยภาพกาย ก็ตองรักษาดุลยภาพใจไวใหได

ในกรณีท่ีเสื่อมสุขภาพนี่ก็เหมือนกัน เราก็ตองมองในแงดี
อยาไปมองในแงวา โอย เราแยแลวไมไดความเลย รางกายของ
เราเสื่อมเสียแลวทําอะไรก็ไมได ถามองอยางนี้ ก็ยิ่งทรุด แลวก็จะ
เอียงหรือลมไปเลย ในทางที่ถูกจะตองมองใหเปนคือมองวาเรา
เกิดมาทีหนึ่ง ก็ไดมีประสบการณท่ีเปนกําไรชีวิต คนอื่นเขาอาจจะ
ไมเจอการเจ็บปวยอยางเรา เราเจอมันเขาแลวจะไดรูจักทุกขท่ีเกิด
จากโรคนี้วามันเปนอยางไร

๑. เราไดประสบการณท่ีเปนกําไรชีวิต หรือท่ีแปลกพิเศษ
ซ่ึงหลายคนไมมีโอกาสไดพบ

๒. เราไดทดสอบตัวเอง ดูความเขมแข็งวา เรามีความ
เขมแข็งแคไหน จิตใจของเราเจออุปสรรคอันตราย
ขนาดนี้สูไดไหม

๓. ถาหากวาเจอขนาดนี้แลว เรายังไมหวั่นไหว ยังเขม
แข็งสูได เราจะมีความภูมิใจเกิดปติข้ึนมา จิตใจกลับ
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สบายผองใสวา เราสามารถทนตอทุกขทรมานขนาดนี้
เอาชนะได สามารถทําจิตใจใหดีได

๔. การเปนโรค เปนโอกาสที่เราจะตัดกังวลหรือภาระ
อะไรบางอยางลงไปได และสามารถใชเวลาในขณะที่
เปนโรคนี้ ไปทําในสิ่งเปนประโยชน เชน บําเพ็ญเพียร
ทางจิตใจหรือจะมาพัฒนาทางจิตใจของเรา ใหจิตใจ
มีความสุขไดอีกดานหนึ่งก็ได

๕. ตัวโรคและความทุกขอยางที่ทานเรียกวาทุกขเวทนาที่
เกิดจากโรคนั่นเอง เปนของจริง เปนประสบการณตรง
ซ่ึงผูท่ีไดศึกษาธรรมแลว สามารถยกเอาขึ้นมา
พิจารณา หรือมองลงไปตรงๆ ในเวลาที่มันกําลังเปน
อยูน้ัน แลวทําใหมองเห็นสัจจธรรมของชีวิต จน
กระทั่งเกิดปญญารูแจง บรรลุโลกุตตรธรรม ยกจิตใจ
ข้ึนเปนอิสระ เรียกวาบรรลุมรรค ผล นิพพานได

ตกลงวาคนที่รูจักปฏิบัติตอสิ่งตางๆ ไดอยางถูกตอง ไมวา
ไดหรือเสียก็กลายเปนไดท้ังนั้น

ถึงอยางไรก็ตาม เราตองตั้งใจไวกอนวา เราจะตองทําให
กลายเปนการไดในทุกกรณี ทางพระทานถือหลักอยางนี้ ทาน
เรียกวา โยนิโสมนสิการ

คนใดเกิดมาในโลกมีโยนิโสมนสิการแลว เรียกวาโอกาสที่
จะสูญเสียมีนอยอยางยิ่ง ไดเสมอไป ไมวาอะไรไดหมด เจออะไรที่
ไมดี ใครวาไมดี ฉันตองไดประโยชนสักอยาง ไดคติจากชีวิต ได
อะไรตางๆ ไดสิ่งที่เปนประโยชน อยางนอยก็ไดประสบการณ หรือ
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ถาดีกวานั้น ก็อาจจะถึงขั้นรูแจงเห็นความจริงของโลก แมแตปลง
อนิจจังเห็นความไมเที่ยงแทของสิ่งทั้งหลาย แลวทําใจใหเปน
อิสระได
คนโง เสียดุลยภาพกายแลวก็พลอยเสียดุลยภาพใจไปดวย
คนฉลาด เอาดุลยภาพใจมาชวยดุลยภาพกาย

บางคนเจอเหตุรายในชีวิต แตรูจักมองก็ไดประโยชน แม
แตถึงขั้นสูงสุด อยางเชนบางทานในสมัยพุทธกาล มีประวัติพระ
สาวกบางองคไปเจอเหตุรายในชีวิตแลวไดบรรลุธรรมเปนพระ
อรหันต ก็เพราะไดประสบภัยพิบัติ น้ีเรียกวารูจักถือเอาประโยชน
จากสิ่งทั้งหลาย อันนี้ก็คือหลักของดุลยภาพในชีวิต เรียกวา เรา
ตองรูจักถือเอาประโยชนจากสิ่งทั้งหลาย และรักษาดุลยภาพของ
ชีวิตเอาไวใหได

ท่ีวามานี้ก็เปนเรื่องของดุลยภาพดานจิตใจ สภาพทาง
ดานจิตใจน้ีก็จะมาสมดุลกับทางรางกาย จิตใจเองก็มีภาวะที่เรียก
วามีดุลยภาพ หรือ สมดุล อยางที่อาตมภาพกลาวแลว และยังจะ
มาสมดุลหรือดุลยภาพกับรางกายดวย เราไมใชมีแตรางกายเทา
น้ัน อยางที่อาตมภาพพูดเมื่อกี้น้ี จะไดโยงใหเห็นวา รางกายกับ
จิตใจนี่มีความสัมพันธซ่ึงกันและกัน

ถารางกายของเรากระทบกระเทือน เราเหี่ยวเฉาทางราง
กาย ก็อาจจะมีผลกระทบใหจิตใจเสื่อมโทรมตามรางกายไปดวย
ในทํานองเดียวกันถาเรารักษารางกายดี ทําใหจิตใจของเราสบาย
ไดงาย เชน คนที่รางกายแข็งแรง ก็ไมคอยมีปญหาทางรางกายที่
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จะทําใหหงุดหงิดกังวลใจ แตถารางกายของเราเกิดความบกพรอง
ปวยเจ็บข้ึนมา ก็มีโอกาสที่จะทําใหจิตใจถูกกระทบกระเทือน
หงุดหงิดไดงาย ฉุนเฉี่ยวงาย

น่ีแหละเปนเรื่องที่เกี่ยวของกับดุลยภาพระหวางรางกาย
กับจิตใจ รางกายเสียดุลก็พลอยทําใหใจเสียดุลไปดวย ใจเสียดุล
ก็ทําใหกายเสียดุลไปดวย

ทีน้ี คนที่รูจักปฏิบัติใหถูกตอง ก็คือวาเวลากายเสียดุล ก็
เอาใจมาชวยกาย หมายความวาคนที่ทําเปนนั้นจะทําใหผลยอน
กลับตรงขาม คนที่ทําไมเปนพอรางกายเสียดุล ใจก็เสียดุลดวย
เสียดุลไปทั้งชีวิต แตคนที่ทําเปนพอกายเสียดุล เขาก็ไปเสริมทาง
จิตใจ เอาจิตใจมาชวยถวงดุลไว ทําใหกายไดดุลสูงขึ้นไป และ
กลับมาชวยรางกายใหดีข้ึน

ดังนั้นหลักเรื่องดุลยภาพนี้จึงสําคัญมาก และดุลยภาพ
ระหวางกายกับใจก็เปนเรื่องใหญอันหนึ่ง คือดุลยภาพของกายก็
สวนหนึ่ง ซ่ึงเปนเรื่องที่คุณหมอไดพูดเปนพิเศษ กับดุลยภาพของ
ใจท่ีพระพูดเปนพิเศษ แลวก็ยังมีดุลยภาพระหวางกายกับใจท่ี
สัมพันธกันนี้อีก ซ่ึงก็จะตองเอามาชวยเสริมกันใหไดอีก อยางที่วา
แลว ถากายเสียหลักก็ตองเอาใจมาชวย ถาใชเปนแลวใจก็มาชวย
กายได น่ีเปนหลักในเรื่องดุลยภาพ อาตมภาพก็ไดพูดมาแลว
หลายแงหลายอยาง
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แมแตธรรมก็ตองมีดุลยภาพ
ทีน้ี ดุลยภาพยังไมหมด ยังมีดุลยภาพที่ลึกซึ้งไปกวานั้น

อีก เมื่อกี้น้ีพูดถึงดุลยภาพ มาถึงดุลยภาพของใจ และดุลยภาพ
ระหวางกายกับใจ นอกจากนี้ยังมีดุลยภาพที่ลึกลงไปกวานั้นคือ
ดุลยภาพแหงธรรม

ธรรมก็มีดุลยภาพเหมือนกัน คือ การปฏิบัติธรรม หรือทํา
ความดีอะไรตางๆ ตองมีดุลยภาพ กลาวคือ ความพอเหมาะพอดี
เหมือนกัน ถาไมพอเหมาะพอดี ก็เกิดโทษ ยกตัวอยางที่พระพุทธ
เจาตรัสไว เชนอยางศรัทธาที่เราฟงกันมา มีเรื่องศาสนาก็ตองมี
เรื่องศรัทธา

สําหรับคนที่เขามานับถือศาสนานั้น คําที่ไดยินบอย ก็คือ
คําวา ศรัทธา ไดแกความเชื่อ ซ่ึงตองมีไวเปนหลักสําคัญอันหนึ่ง
แตในทางพระพุทธศาสนาบอกวา ศรัทธาที่เปนคุณธรรมอยาง
เดียวไมพอ จะปลอยใหศรัทธาเรื่อยเปอยไปไมได ตองมีดุลยภาพ
สิ่งที่จะทําใหเกิดดุลยภาพ เขาคูกันกับศรัทธา ก็คือ ปญญา

หลักนี้มาในหมวดธรรมที่เรียกวา อินทรีย ๕ ประการ ทาน
บอกวาอินทรีย ๕ ตองไดสมดุลตองมีความสม่ําเสมอ พอเหมาะ
พอดีกัน น่ีก็คือ หลักดุลยภาพนั่นเอง

อินทรีย ๕ น้ันมีท่ีตองเขาคูกันสองคู คูท่ีหนึ่งก็คือ ศรัทธา
กับ ปญญา ศรัทธามีไว ถามากเกินไปไมมีปญญาคุม จะกลาย
เปนความงมงาย เชื่อไปตามเขาหมดอะไรๆ ก็เชื่อ หลงใหลโนมใจ
เชื่องาย ถูกหลอกงาย ใครเขาอยากจะหลอกก็หลอกไดงาย
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ในทางตรงขาม ถามีแตปญญา ใชแตปญญา ก็มักมอง
อะไรขามไปงายๆ บางทีก็เอาแตความรูท่ีตัวมีอยูไปวินิจฉัย คอย
จะปฏิเสธไปหมด หรือไมก็คิดฟุงซานไป ไมยอมตั้งหลักพิจารณา
ไมยอมจับหรือรับเอามาพิจารณาก็เลยเปนคนที่จับอะไรเปนจุด
เปนหลักไมคอยได บางทีก็กลายเปนฟุงซานไป น่ีเรียกวายึดไป
ขางปญญามากเกินไป

เพราะฉะนั้น ทานจึงบอกวาตองปรับศรัทธากับปญญาให
สมกัน ใหพอดีกัน ศรัทธาเปนตัวชวย ถาทําใหถูกตองก็เปนตัวนํา
ไปสูปญญา และชวยเสริมปญญา แตถาใชไมเปน ศรัทธาก็มา
ขวางปญญา

ทําไมศรัทธาจึงขวางปญญา เพราะวาถาเชื่อแลวเขาวา
อยางไรก็วาไปตามนั้น ก็เลยไมไดปญญาอะไรขึ้นมา

แตในทางตรงขาม ท่ีวาศรทัธาเสรมิปญญานัน้เปนอยางไร
ก็คือ มันเปนจุดใหเราเริ่มตนได เราเห็นวาสิ่งนี้ดีมีเหตุผลเขาทีเรา
รับฟงมา หรือฟงทานผูน้ีพูดมีเหตุมีผลนาเชื่อ ศรัทธาก็เกิดขึ้น พอ
ศรัทธาเกิดขึ้นก็ไดจุดที่จะนํามาพิจารณา และถาเอาจริงเอาจัง
ศรัทธาเปนตัวที่ทําใหเกิดพลังวา ตอไปนี้เราจะคิดเรื่องนี้จริงจัง ได
จุดที่จะไปศึกษาคนควา

คนที่จะไปศึกษาคนควาเรื่องอะไร มันตองมีจุดมีเปาที่ชัด
เจน และตองเริ่มท่ีศรัทธา ศรัทธาเปนตัวจับเอาไว พอศรัทธาเปน
ตัวสงแรงไปแลว ปญญาก็คนในเรื่องนั้นไปจริงจัง จนกระทั่งสําเร็จ
ไดปญญาเห็นแจมแจงโดยสิ้นเชิง พอปญญาจบสิ้นแลว ก็บอกวา
อยูเหนือศรัทธา ไมตองอาศัยศรัทธาอีก
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ตอนแรกศรัทธากับปญญาตองมีดุลยภาพ ไดสมดุลกัน
ศรัทธาก็มาเปนตัวเสริมชวยตั้งจุดเริ่มตนใหปญญา ปญญาก็มา
คุมศรัทธาไว และอาศัยศรัทธาเปนตัวชี้นําทางพุงไปทําใหมีกําลัง
ท่ีจะศึกษาคนควาไดเต็มท่ี ดังนั้น ก็ตองใชศรัทธากับปญญาให
เปน จึงตองมดีลุยภาพ ดงัทีท่านบอกวาตองปรบัศรทัธากบัปญญา
ใหสมกัน
ถาจัดธรรมเขาดุลได ก็ไมพลาดจากผลที่มุงหวัง

ตอไปคูท่ีสองไดแก วิริยะและสมาธิ วิริยะ คือความเพียร
พยายามเห็นอะไรก็เปนสิ่งทาทายใจสู จะทําใหสําเร็จจะกาวไป
ขางหนาอยูเรื่อย อีกดานหนึ่งก็คือ สมาธิ ไดแก ความมีใจแนวแน
สงบ มั่นคง คนที่มีวิริยะ คือ ความเพียร เปนคนที่เรียกวาอยูไม
เปนสุข ไมอยูน่ิง น่ิงเฉยอยูไมได จะทําโนนทํานี่เรื่อยไป แตทีน้ีถา
หากวาวิริยะนั้นเกินไป ก็จะกลายเปนพราหรือพลานไปเลย วิริยะ
เพียร แลวก็เลยเถิดไปจนกระทั่งวาไมไดอะไรจริงจัง

สวนคนที่มีสมาธิน้ัน ใจสงบอยูกับสิ่งที่กําลังทําหรือกําลัง
เกี่ยวของ ใจจดใจจอ พอใจจดใจจอ ก็สบาย ก็เพลิน บางทีพอได
สมาธิอยางที่ชอบพูดกันวามาปฏิบัติธรรมไดสมาธิแลวใจสงบ 
นอกจากสงบแลวก็ยังไดความสุขดวย พอทําสมาธิไดความสุข
บางทีก็เลยติดอยูในความสุขนั้น แลวก็อยูตรงนั้นเอง ไมไปไหน ไม
อยากกาวตอไป หรือคืบเคลื่อนออกไปจากสภาพนั้น

ทานวาคนที่มีแตสมาธิน้ัน ถาสมาธิแรงเกินไป ไมเอา
วิริยะมาชวย ก็จะกลายเปนคนเกียจครานไป เพราะฉะนั้น ทานจึง
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บอกวาตองปรับอินทรียใหเสมอกัน วิริยะกับสมาธิตองปรับให
เสมอพอดีกัน

เหลือจากนี้ แลวก็มีอินทรียอีกตัวหนึ่ง ยังไมครบ ๕
อินทรียอีกตัวหนึ่งนั้นก็คือ สติ ซ่ึงอยูตรงกลาง สติน้ีเปนตัวที่คอย
ตรวจตราคอยดูวา ศรัทธาแรงไปหรือออนไป ปญญาแรงไปหรือ
ออนไป ตรวจและคอยยับยั้ง คอยเหนี่ยวรั้ง คอยเตือนวา ศรัทธา
ตอนนี้แรงไปแลวนะ ปญญาตอนนี้นอยไป ตองดึงขึ้นมาเสริมข้ึน
มา หรือวาวิริยะตอนนี้ออนไปหรือแรงไป สมาธิออนไปหรือแรงไป
อะไรทํานองนี้ สติเปนตัวคอยตรวจตราและคอยควบคุมไว เพราะ
ฉะนั้น สติน้ีจึงตองใชตลอดเวลา

เรื่องอินทรีย ๕ น้ีอาตมภาพยกมาเปนตัวอยางเพื่อใหเห็น
วา แมแตธรรมก็ตองมีสมดุลหรือมีดุลยภาพ การปฏิบัติธรรมทุก
อยางตองมีดุลยภาพ ถาไมมีดุลยภาพ ก็เสียหลักไปทุกอยาง เสีย
ไปดวยกัน ไมใชวามีธรรมขอหนึ่งแลว ปฏิบัติเรื่อยไปจะถูกตอง
และไดผลดีเสมอไป อยางที่วาศรัทธาก็เปนคุณธรรมขอหนึ่ง แตไม
ใชวาศรัทธาจะทําใหเกิดแตผลดีเสมอไป

แมแตอกศุลธรรม ทานบอกวาถาใชเปนกเ็อามาเปนปจจัย
แกกุศลธรรมได แตมีอันตรายนิดหนอย เรียกวามีผลพวงในทาง
เสีย เหมือนกับใชยาที่วามีสารซ่ึงเปนพิษอยูบาง แตเอามาใชใน
ทางทีเ่ปนประโยชนบางประการ บางครัง้กต็องอาศยัมนัเหมอืนกนั
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ในที่สุด ธรรมคือดุลยภาพ และดุลยภาพก็คือธรรม
ตอไปนี้ จะขอพูดถึงเรื่องดุลยภาพของธรรมเปนแงสุดทาย

แตเปนแงท่ีคุมท้ังหมด วาไปแลวมันก็คือ การปฏิบัติถูกตองตอสิ่ง
ท้ังหลายนั่นเอง ตัวธรรมอยูท่ีน่ี และเมื่อพูดในแงน้ี ตัวธรรมนั่นเอง
คือดุลยภาพ หรือดุลยภาพ ก็คือตัวธรรมนั่นเอง

เพราะฉะนั้น จะปฏิบัติถูกตองตอรางกายใหรางกายเกิด
ดุลยภาพก็ตาม ปฏิบัติถูกตองตอเศรษฐกิจ ดําเนินการหาเลี้ยงชีพ
จัดการเงินใหพอเหมาะพอดีก็ตาม หรือการปฏิบัติในทางสังคมให
พอเหมาะพอดีก็ตาม หรือการปฏิบัติในเรื่องของจิตใจของเราให
พอดีก็ตาม น่ันคือ ดุลยภาพของธรรมหรือตัวธรรมเปนดุลยภาพ
เปนขอสุดทายซึ่งเปนตัวที่คุมและคลุมท้ังหมด

เพราะฉะนั้น ในการที่จะปฏิบัติดุลยภาพทั้งหลาย ในที่สุด
แลวก็อาศัยดุลยภาพของธรรมนั่นเอง มาชวยปรับทําใหเกิดความ
พอเหมาะพอดี

เราอยูในโลกนี้ก็ตองรูหลักดุลยภาพ ท่ีเราตองรูหลักดุลย
ภาพเพราะอะไร? เพราะวาสิ่งทั้งหลายที่อยูในโลกนี้ มีความ
สัมพันธอิงอาศัยกันทั้งนั้น มันไมไดอยูลําพังตัวของมันเองเทานั้น
และตัวมันเองก็เกิดขึ้นจากสวนประกอบมากมาย ซ่ึงสวนประกอบ
เหลานั้นจะตองสัมพันธซ่ึงกันและกัน ทําอยางไรจะใหมีความ
สัมพันธท่ีพอเหมาะพอดี ซ่ึงความพอเหมาะพอดีน้ีถารักษาไวได
มันก็จะทําใหทุกอยางดําเนินไปไดดวยดี เพราะฉะนั้น หลักใน
เรื่องดุลยภาพนี้ก็เกิดจากการที่สิ่งทั้งหลายนั้นสัมพันธ  ซ่ึงกันและ
กันนั่นเอง
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ดุลยภาพวาไปแลวก็คือ ความสัมพันธอยางพอเหมาะพอ
ดี ถาความสัมพันธไมพอเหมาะพอดี เมื่อไรก็จะเสียดุลยภาพเมื่อ
น้ัน ทีน้ีถาหากวาจะปลอยใหมันมีดุลยภาพของมันเอง ก็ไมแน
นอน เพราะวาชีวิตของมนุษยเรานี้ก็ประสบสิ่งที่เขามากระทบ
กระทั่งมากมายที่จะทําใหดุลยภาพนั้นสูญเสียไป เพราะฉะนั้น
เราจึงตองรูหลักในการปฏิบัติเพื่อรักษาดุลยภาพอันนี้

ทางพระพุทธศาสนาจึงสอนวิธีปฏิบัติในการที่จะรักษา
ดุลยภาพอยูเสมอ แมแตหลักธรรมที่สําคัญสุดยอดที่สุด ท่ีเรียกวา
มัชฌิมาปฏิปทา ก็คือ หลักแหงดุลยภาพนี้น่ันเอง
ทางสายกลาง คือ ทางแหงดุลยภาพ

ปฏปิทา กค็อื ขอปฏบัิตหิรอืการปฏบัิต ิมชัฌมิา กค็อื พอดี
ท่ีเราแปลกันวาทางสายกลาง ก็คือวิธีปฏิบัติท่ีพอดีน่ันเอง ปฏิบัติ
อยางไดสัดไดสวนพอเหมาะพอดี ตองมีองคประกอบ ๘ อยางเขา
มาประสานกนัพอเหมาะแลวจงึจะเกดิเปนมชัฌมิาปฏปิทา กลาวคอื

๑. มีทิฏฐิท่ีเปนสัมมา ครบถวนเหมาะเจาะ คือถูกตองพอ
เหมาะกับความเปนจริง

๒. มีสังกัปปะ ความดําริท่ีสัมมา คือถูกตองครบถวนพอ
เหมาะพอดี เรียกวาโดยชอบ

สํานวนโบราณ ทานเรียกวาโดยชอบ หมายความวา ถูก
ตองอยางครบถวน โดยสอดคลองกับความจริง พูดงายๆ ก็คือมี
ปญญาเห็นชอบ มีความคิด มีความดําริท่ีถูกตองชอบธรรม

๓. แลวก็มีการใชวาจา ใชคําพูดอยางถูกตอง
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๔. แลวกรู็จักแสดงออก กระทาํการตาง ๆ ทางกาย  อยาง
ถูกตอง

๕. เลี้ยงชีพ คือประกอบอาชีพที่เปนสัมมาชีพ
๖. แลวก็มีความเพียรพยายามอยางถูกตอง
๗. มีสติท่ีใชอยางถูกตอง
๘. แลวก็มีสมาธิ จิตตั้งมั่นอยางถูกตอง
ท้ังหมดนี้ตองมาเปนองคประกอบประสานกลมกลืนกัน 

ถาไดไมครบถวนก็ไมเกิดเปนมัชฌิมาปฏิปทา พอครบถวนไดสัด
สวนพอเหมาะพอดี มันจะเสริมกัน มาเปนปจจัยแกกันและกัน
แลวทํางานรวมกันใหเกิดผลสําเร็จ คือการบรรลุจุดหมายแหงชีวิต
ท่ีดีงามมีความสุข เปนอิสรภาพอยางแทจริง จึงเรียกวา
มัชฌิมาปฏิปทา แปลวา ทางสายกลาง คือ ขอปฏิบัติสายกลาง
หรือขอปฏิบัติท่ีพอดี คําวาสายกลางในที่น้ีคือพอดี

เพราะฉะนั้น ขอปฏิบัติในทางพระพุทธศาสนาจึงเต็มไป
ดวยเรื่องของความพอดี

หลักใหญมัชฌิมาปฏิปทาก็พอดี
เราจะเปนมนุษยท่ีดี ทานบอกวา ตองมีสัปปุริสธรรม

ธรรมของสัตบุรุษ หรือธรรมของคนดี ธรรมของคนดีน้ันมีอะไรบาง
มีรูจักเหตุ รูจักผล รูจักตน รูจักประมาณ รูจักกาล รูจักบุคคล รูจัก
ชุมชน ในบรรดา ๗ ขอน้ี ขอท่ีสําคัญอันหนึ่งก็คือ รูจักประมาณ รู
จักประมาณ ก็คือ รูจักความพอดี ไดแก การรูจักพอดีในสิ่งทั้ง
หลายทั้งปวง จะทําอะไรตองรูจักพอดี
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ความพอดีน้ีเปนเรื่องสําคัญ เปนเคล็ดลับในความสําเร็จ
ของทุกอยาง ถาทําพอดี นอกจากสําเร็จแลว ผลดีเกิดขึ้นดวย ถา
ไมพอดี ก็ตองเกิดปญหาไมมากก็นอย เพราะฉะนั้น หลักพระพุทธ
ศาสนาที่เรียกวา ทางสายกลางคือหลักของความพอดี แมแตรับ
ประทานอาหารทานยังบอกวาตอง โภชเนมัตตัญุตา คือตองรู
จักประมาณในการบริโภค ก็คือรับประทานแตพอดี ถารับ
ประทานไมพอดี เดี๋ยวน้ําหนักเพิ่มมากเกินไป ก็เสียดุลยภาพ ทีน้ี
ก็จะยุง เดี๋ยวเสียสุขภาพดานนั้นดานนี้

เพราะฉะนั้น หลักพระพุทธศาสนาหมดทุกประการ ไมวา
จะไปมองอะไร จะเปนเรื่องปรับอินทรีย ๕ ใหพอดีก็ตาม เรื่องรับ
ประทานอาหารใหพอดีก็ตาม เรื่องสัปปุริสธรรม ในขอท่ีวารูจัก
ประมาณคือรูจักความพอดีก็ตาม ตลอดจนกระทั่งมัชฌิมา-
ปฏิปทา ปฏิบัติใหพอดีเปนทางสายกลาง ลวนแตเปนเรื่องของ
ความพอดี ซ่ึงเกี่ยวกับดุลยภาพทั้งสิ้น ตกลงวา ท้ังหมดนี้ก็คือ
หลักของการดําเนินชีวิตอยูในโลก ใหอยูไดดวยดี
ดุลยภาพ คือสาระขององครวม

ทีน้ี อาตมภาพมาพูดในวันนี้ ก็มาพูดในที่ประชุมของทาน
ท่ีเกี่ยวของกับเรื่องโรคภัยไขเจ็บและการดูแลรักษาพยาบาล 
พรอมท้ังญาตโิยม ทานทีไ่ดมารบัการรกัษาพยาบาล อยางทีก่ลาวแลว
ทุกทานมีนํ้าใจมาสังสรรครวมกันในวันนี้ ก็เปนโอกาสอันดีงาม

ทางโรงพยาบาลก็ใชแนวความคิด (หรือจะเรียกวา
ปรัชญาก็แลวแต) ตามแบบ holistic คือแนวคิดแบบองครวม ซ่ึง
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ในการปฏิบัติตอองครวมนี้ก็ถือวาองครวมจะดํารงอยูไดตองอาศัย
ดุลยภาพ กลาวคือ ความสัมพันธท่ีพอเหมาะพอดีตอกันระหวาง
องคประกอบทั้งหลายขององครวมนั้น

หลักพระพุทธศาสนาก็วาดวยองครวม เพราะวาสิ่งทั้ง
หลายเกิดจากการประชุมกันของสิ่งตางๆ ท่ีเปนสวนประกอบ การ
ประชุมกันของสิ่งทั้งหลายนั่นเองเรียกวา องครวม องครวมก็คือ
การประชุมเขาของปจจัยหรือองคประกอบตางๆ องคประกอบ
เหลานี้ตางก็สัมพันธซ่ึงกันและกัน เมื่อสัมพันธกันพอดี ก็จะทําให
ทุกอยางเปนไปดวยดี ความสัมพันธท่ีพอเหมาะพอดีน้ันเรียกวา
ดุลยภาพ

เพราะฉะนั้น ดุลยภาพจึงเปนตัวที่รักษาองครวมไว ทําให
องครวมอยูไดดวยดี องครวมคือตัวเรานี้จะอยูไดดวยดี หรือพูดอีก
อยางหนึ่งวา องครวมคือชีวิตนี้ จะมีสุขภาพดีท้ังกายและใจ ก็ตอง
อาศัยการรักษาดุลยภาพใหดี ท้ังดานรางกาย ท้ังดานจิตใจ และ
พรอมท้ัง ๒ ฝาย คือท้ังระหวางกายกับใจนั้นดวย

ทางฝายแพทยและบุคลากรของโรงพยาบาล ก็ยอมเอื้อ
อํานวยชวยเหลือในการรักษาพยาบาล การรักษาพยาบาลนั้น ก็
เริ่มตนดวยการที่จะพยายามใหคนไขไดมีดุลยภาพในทางรางกาย 
เปนประการที่ ๑

เพราะฉะนั้น ท่ีคุณหมอรักษา มีการฝงเข็ม มีการนวด มี
การประคบ และบริหารรางกาย อะไรตางๆ น้ีก็ดวยตองการที่จะ
ใหเกิดดุลยภาพในทางรางกาย
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แตพรอมกันนั้น เพราะอาศัยเมตตาจิต ความปรารถนาดี
ตอคนไข ก็จะมีสวนของดุลยภาพดานจิตใจมาชวยดวย ถาสมมติ
วาทางฝายโรงพยาบาลนี่ไมมีเมตตาจิต ปฏิบัติตอคนไขโดยที่ไมมี
นํ้าใจ ทําใหกิริยาวาจาไมงาม ไมเปนไปในทางที่เอื้อเฟอ
บรรยากาศขาดความอบอุน คนไขก็ใจรันทด ขุนมัว เศรา ไมสบาย
ใจ นอยอกนอยใจ ผลท่ีสุด การรักษาพยาบาลทางรางกายก็เลย
พลอยไมคอยไดผลดีไปดวย จริงหรือเปลา อันนี้ก็เปนความจริง
เพราะฉะนั้น จึงวาคุณหมอไมไดรักษาแตรางกายของคนไขเทานั้น
คุณหมอพรอมท้ังบุคลากรที่โรงพยาบาลนี้รักษาใจของคนไขดวย 
คือพยายามชวยใหจิตใจของคนไขอยูในสภาพที่มีดุลยภาพดวย

ดุลยภาพในใจเองที่มีจิตใจสบาย จิตใจดํารงสถานะของ
มันได ดํารงอยูไดอยางมั่นคง ไมเอียงไมทรุดลงไป น่ันก็ดวยอาศัย
ความปรารถนาดี มีเมตตาตอคนไข ปฏิบัติดวยความเอื้อเฟอ
อยางนี้แหละจะชวยใหจิตใจของคนไขมีดุลยภาพอยูได พอจิตใจ
คนไขมีดุลยภาพดีก็จะมาเอื้อตอรางกาย ทําใหการรักษาพยาบาล
ไดผลเพิ่มพูนทั้งสองดานเสริมซ่ึงกันและกัน
ผูมีดุลยภาพทางใจ แมแตความตายก็ดึงขึ้นมาเขาดุลได

อาตมภาพก็เลยคิดวาการที่คุณหมอพูดถึงดุลยภาพ
บําบัด ประการที่ ๑ คือเริ่มดวยดุลยภาพบําบัดทางดานรางกาย ก็
เพราะวาเกีย่วของกบัโรคทางกาย แตแทจริงนัน้ ทานคงมคีวามหมาย
ลึกซึ้งลงไปถึงดุลยภาพทางจิตใจดวย คือคํานึงถึงความเมตตา
ปรารถนาดีตอคนไข รักษาดวยน้ําใจ ปฏิบัติดวยความเอื้ออาทร
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สวนทางฝายคนไขเมื่อสบายใจและวางใจวา เราไวใจตอ
คุณหมอ และทางคุณพยาบาล วาทานมารักษาพยาบาลใหเรา
แลว ก็ยกใหทานชวยรักษาดุลยภาพทางดานรางกายของเรา สวน
ตัวเราเองก็ตองรักษาดุลยภาพทางใจของเรา เพราะฉะนั้น จึงจะ
ตองเอาหลกัธรรมมาชวย เมือ่เอาธรรมมาชวยแลว รักษาดลุยภาพ
ใจไวได เราก็สบาย อยางที่อาตมภาพวาเมื่อกี้น้ี

เราตองพยายามใชสถานการณทุกอยางใหเปนประโยชน
แกชีวิตหมด มองทุกอยางใหเปนประโยชน ทานบอกวา คนที่เกง
มีปญญามาก ก็คือคนที่สามารถมองสิ่งที่เลวรายที่สุดใหได
ประโยชนมากที่สุด ไมวาสถานการณไหนเราตองไดประโยชน
อยางที่บอกวา แมแตคนที่แยท่ีสุด จะตายอยูแลว ยังสามารถ
บรรลุธรรมเปนพระอรหันตได

ตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนานั้น แมแตความตายที่
เราถอืกนัวาเปนสิง่ทีไ่มด ี นาเกลยีดนากลวัเปนอยางยิง่ พระพทุธ
เจากย็งัทรงสอนใหเอามาใชใหเปนประโยชน ทานใหเจรญิมรณสติ
ใหพิจารณาความตายในแงท่ีทําจิตใจของเราใหสดใส เบิกบานได

คนที่มองความตายไมเปน ใจจะหดหูเศรากลัวใชหรือ
เปลา ยิ่งคนไมเคยมอง บางทีเจอไมได พูดถึงไมไดเลย บางคนใคร
มาพูดถึงความตายไมไดเลยนะ อยากจะหนีไปใหพน หรือไลคน
พูดไปเลย

แตในทางพระทานบอกวา ถาฝกตัวดีแลว สบายมากเลย
แมจะนึกถึงความตายตลอดเวลาก็หนาตายิ้มแยมแจมใส นึกถึง
ความตายดวยใจเปนสุข อยางนี้ก็เปนได เพราะฉะนั้น บางทาน
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เอาความตายมาใชพิจารณา สามารถบรรลุอรหัตตผลเปนพระ
อรหันตไปเลย มีความสุขยิ้มแยมไดตลอดกาล จิตใจเบิกบานผอง
ใส เปนพุทธะอยูดวยความรู ความตื่น ความเบิกบาน
อยูในโลก ก็รูจักมองสิ่งทั้งหลาย
ยามเจ็บไข ก็ปฏิบัติใหพรอมดุล

เพราะฉะนั้น เราอยูในโลกนี้แลว เรามองทุกอยางใหดี ใน
แงท่ีเปนประโยชนแกชีวิต แตเรื่องนี้ตองมอง ๒ ช้ันนะ มองตาม
หลักที่ในทางพระพุทธศาสนาทานเรียกวา โยนิโสมนสิการ เดี๋ยว
จะมองเปนดีไปหมดทุกอยาง ก็ผิดอีก การมองที่ถูกตองมี ๒ อยาง
คือ

๑. มองตามความจริง ถาอะไรที่เปนเรื่องเกี่ยวกับความ
จริงตองมองตามความเปนจริง คือมองตามที่มันเปน

๒. แตในแงท่ีเกี่ยวกับประโยชนตองมองในแงดี ใหมัน
เปนประโยชนแกชีวิต หรือใหชีวิตของเราไดประโยชน
จากมันใหได

เปนอันวา การมองที่ถูกตองมี ๒ อยาง คือ มองตามเปน
จริง หรือมองตามที่มันเปนอยางหนึ่ง กับมองในแงดี หรือมองให
เปนประโยชนอยางหนึ่ง

สําหรับการมองอยางที่ ๑ ท่ีวามองตามเปนจริงนั้น เชน
เราจะวินิจฉัยเรื่องราวอะไรตางๆ น้ี จะมองแตในแงดีเสมอไปไมได
นะ ผิดเลยนะ เสีย เพราะฉะนั้น ถามองเพื่อวินิจฉัยสิ่งตางๆ ตอง
มองตามที่มันเปน มองตามเปนจริง แตถาเรื่องนั้นไมเกี่ยวกับการ
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วินิจฉัยความจริง ก็ตองมองในแงเอาประโยชน คือ มองในแงดี
พระพุทธศาสนาสอนไว หลักนี้เรียกวา โยนิโสมนสิการ

เปนอันวา ทางฝายคนไขก็มองอยางที่วาแลว คือพยายาม
รักษาสมดุลหรือดุลยภาพทางจิตใจเขาไว จึงจะมาชวยใหคุณ
หมอรักษาทางกายไดผลดีดวย ตกลงวา ท้ังคนไขและทางคุณ
หมอ พรอมท้ังบุคลากรของโรงพยาบาล ตางก็ชวยเสริมซ่ึงกันและ
กัน ชวยกันในการรักษาพยาบาล ไมใชหมอเปนฝายรักษาฝาย
เดียว คนไขก็ตองรักษาตัวเองดวย

วาที่จริงคนไขมีบทบาทสําคัญมากในการรักษาตนเอง 
คุณหมอนั้นชวยไดสวนหนึ่งเทานั้น คิดวาอยางนั้น คนไขตองชวย
ตัวเองมาก

ตกลงวา บทบาททางดานคุณหมอและบุคลากรของโรง
พยาบาลนี้ก็มีดังนี้

๑. ชวยใหเกิดดุลยภาพทางกายแกคนไข ดวยการรักษา
พยาบาลตามวิธีดุลยภาพบําบัด

๒. มีความเอื้ออารี มีเมตตา ไมตรีธรรมที่จะชวยเสริม
ดุลยภาพทางจิตใจของคนไขดวย

สวนในฝายคนไข ก็รวมมือกับทางดานบุคลากรของโรง
พยาบาล ในการรักษาดุลยภาพทางกาย พรอมท้ังตัวเองก็รักษา
สุขภาพทางจิตใจดวย แลวเราก็จะไดดุลยภาพทางกายและใจนี้
มาเสริมกัน ทําใหเกิดความสมบูรณ
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มารวมกันสรางกุศล ชวยกันทําวันเวลาใหเปนมงคล
และปฏิบัติตนใหสุขสันตทุกเวลา

อาตมภาพเองก็ไดมารับการรักษาที่น่ี ก็ขออนุโมทนาใน
โอกาสนี้ดวย ในการนี้ก็ไดรับความเอื้ออุปถัมภจากคุณหมอ
ลดาวัลยพรอมท้ังบุคลากรที่น่ี โดยเฉพาะผูท่ีไดชวยใกลชิดก็มี
คุณหนุม หรือคุณกังวาล ท่ีไดชวยนวดอยูเปนประจํา แลวก็มีคุณ
เจริญก็มาชวยอยูบอยๆ ท้ังนี้ในความดูแลของคุณเล็ก ซ่ึงมาคอย
เอาใจใสบอกกลาวแนะนําอยู รวมท้ังทานอื่นๆ ดวยหลายทาน
อาตมภาพก็เลยถือโอกาสอนุโมทนาไวในที่น้ีดวย

ขออนุโมทนาคุณหมอ พรอมท้ังบุคลากรของโรงพยาบาล
ทุกทาน และในโอกาสอันเปนมงคลนี้ ก็ถือวาเราไดมาทําสิ่งที่ดี
งามกันแลว เปนบุญเปนกุศล อยางนอยใจของแตละทาน ก็เปน
กุศล คือมีความคิดที่ดี

ความคิดที่ดีน้ันก็เริ่มจากการมีนํ้าใจนั่นเอง คือ มีนํ้าใจ มี
ไมตรีธรรมตอกัน แคน้ีก็ดีแลว ทานเรียกวา เปนกุศลเกิดขึ้นแลว
พระพุทธเจาตรัสวา มีเมตตาหรือไมตรีเกิดขึ้นในใจนั้นเปนบุญ
มหาศาลเลยทีเดียว

การทําบุญนั้นบางทีเราไมจําเปนตองไปถวายทาน คือไป
ถวายอาหารหรือใหของอะไรหรอก เพียงแตเราสรางใจของเราให
เปนใจท่ีดี มีนํ้าใจ ชุมฉ่ําดวยความปรารถนาดี ก็เปนบุญกุศลเกิด
ข้ึนแลว

ทุกทานในที่น้ีอาตมภาพวาอยางนอยก็มีนํ้าใจอันนี้เกิดขึ้น 
บุญกุศลจึงเกิดขึ้นแลว นับวาเราไดตั้งตนอยางถูกตอง ก็ขอใหบุญ
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กุศลที่ตั้งขึ้นในใจนี้แผออกมา หลั่งไหลออกมาทางกาย วาจาของ
เราดวย แลวก็มาชวยนําทางชีวิตของเราใหมีความสดชื่นเบิกบาน
ตอไป

ยิ่งในโอกาสที่จะตอนรับปใหมน้ี เปนเวลาที่เราถือตามคติ
นิยมวาเปนวันเวลาที่ดี ก็ขอใหทุกทานไดเตรียมใจตอนรับความ
สุขอันนี้ไว การเตรียมใจตอนรับความสุข ก็โดยการกระทําของเรา
เอง คือทําใจของเราใหเปนสุขสดชื่นเบิกบาน

การทําใจใหสดชื่นเบิกบานนั้น ถาเปนพุทธศาสนิกชน ก็
เอาอยางพระพุทธเจา พระพุทธเจามีคําแปลงายๆวา รู ตื่น และ
เบิกบาน เพราะฉะนั้น เราก็ทําใจของเราใหมีพระพุทธเจาเขาไป
อยูในใจ คือ

๑. มีความรู มองอะไรดวยความรูเขาใจไมใชอารมณ ใช
ปญญา รูจักพิจารณาเหตุผล แคน้ีก็ไปไดเยอะแลว มองสิ่งทั้ง
หลายดวยความรูดวยปญญา ไมปลอยตัวใหเปนทาสของอารมณ

๒. ตื่น คือ ไมหลับใหล และไมหลงใหล มีจิตใจที่ตื่น
ตลอดเวลา และ

๓. เบิกบาน คือ มีความสดชื่นผองใส
พยายามรักษาสภาพจิตใจอยางนี้ไวใหไดเรื่อยๆ แลว

ทานจะมีความ  สุข และพรอมกันนั้นการรักษาโรคนี้ก็จะไดผลดี
ดวย

วันนี้อาตมภาพก็ขออนุโมทนาอีกครั้งหนึ่ง ขอใหบุญกุศล
ท่ีทานไดเริ่มตั้งไวในใจนี้ มาประกอบเขาเปนแรงหนุน ดวย
อานุภาพคุณพระรัตนตรัย เปนเดชานุภาพ อภิบาลรักษาให



ดุลยภาพ: สาระแหงสุขภาพและความสมบูรณ ๑๒๙

บุคลากรแหงโรงพยาบาลบานสวน มีคุณหมอลดาวัลย สุวรรณ-
กิตติ เปนประธาน พรอมดวยโยมญาติมิตรที่มารับการรักษา
พยาบาล คือคนไขทุกทาน ซ่ึงมีนํ้าใจมารวมการสังสรรคครั้งนี้ จง
เจริญดวยจตุรพิธพรชัย มีความเจริญกาวหนางอกงามรุงเรือง
ประสบความสําเร็จ พรั่งพรอมดวยสุขภาพทั้งกายและใจ มีความ
รมเย็น  เปนสุขในพระธรรมของพระสัมมาสัมพุทธเจาโดยทั่วกัน
ทุกทาน ตลอดกาลนาน เทอญ





ตาย

ความจริงแห่งชีวิต
บททดสอบใจและเตือนให้นึกถึงความจริง
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บททดสอบใจและเตือนให้นึกถึงความจริง

นโม ตสฺส ภควโต อรหโต สมฺมาสมฺพุทฺธสฺสฯ
โย จ วสฺสสตํ ชีเว อปสฺสํ อุทยพฺพยํ
เอกาหํ ชีวิตํ เสยฺโย ปสฺสโต อุทยพฺพยนฺติ

บัดนี้ จะวิสัชชนาพระธรรมเทศนา พรรณนาอานิสงส คือ
ผลดีของการบําเพ็ญกุศลทักษิณานุประทานกิจ อุทิศแดทานผูลวง
ลับ พรอมท้ังคติเตือนใจในทางธรรม เกี่ยวดวยเรื่องมรณกรรม อัน
จักเปนเครื่องประดับสติปญญาบารมีของทานสาธุชนทั้งหลายสืบ
ตอไป พอสมควรแกเวลา

ณ วาระนี้ คณะเจาภาพ พรอมดวยบุตรหลานและญาติ
มิตรทั้งหลาย ไดจัดพิธีบําเพ็ญกุศล โดยปรารภมรณกรรมของ
ทานผูเปนที่เคารพนับถือ เปนญาติสนิท เปนบุพการี จึงเปนเหตุ
การณท่ีนํามาซึ่งความเศราสลดใจ และความโศกาอาลัยเปนอัน
มากแกทานผูใกลชิด ซ่ึงมีความรักใคร และระลึกถึงในพระคุณ
ความดี และจึงไดจัดพิธีบําเพ็ญกุศลนี้ข้ึนมา ซ่ึงจะเปนอุบายอยาง
หนึ่งที่ทําใหระลึกวา เราจะทําความดีเพื่อทานผูลวงลับ และดวย
                                                          
∗ พระธรรมเทศนาในการบําเพ็ญกุศลอุทิศคุณชม รักตะกนิษฐ ผูลวงลับ เม่ือวันที่ ๑๓
กันยายน พ.ศ. ๒๕๓๓ ในการพมิพครัง้นีไ้ดตดัขอความทีเ่ปนเรือ่งเฉพาะครอบครวัออก
เพ่ือการเผยแพรเปนสาธารณะ
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การทําบุญกุศลอันเกิดจากความมีนํ้าใจนี้ ก็จะเปนเครื่องบรรเทา
เสียซึ่งความเศราโศกอาลัยนั้นไดบาง

อีกประการหนึ่ง เมื่อไดจัดพิธีบําเพ็ญกุศลนี้แลว ก็จะได
ระลึกถึงหลักธรรมในทางพระศาสนา เปนเครื่องเตือนใจ ทําให
ระลึกถึงความเปนจริงของชีวิต แลวจะทําใหเกิดความรูเทาทัน
ความรูเทาทันนี้ ก็จะชวยบรรเทาความโศกเศราลงไดอีกสวนหนึ่ง

โดยนัยนี้ การปฏิบัติทางพระศาสนานั้น ก็จะเปนเครื่อง
ฟนฟูบํารุงจิตใจได ๒ ประการ ท้ังในแงเกี่ยวกับกุศล คือความดี
งามตางๆ ท่ีไดกระทํา ซ่ึงเปนการแสดงน้ําใจตอทานผูลวงลับไป
แลว และในสวนของความรูความเขาใจความจริง รวมทั้ง ๒
ประการนี้ อาจเปนเหตุใหบรรเทา หรือถึงกับตัดความโศกเศรา
อาลัยลงได และทําใหเจริญบุญกุศลขึ้นมาแทนที่ เปนผลดีท้ังแก
ทานผูลวงลับ และทานผูยังมีชีวิตอยู
ปฏิบัติตอบุพการี โดยทําหนาที่ใหถูกธรรม

ในสวนแรก คือ การบําเพ็ญกุศล ท่ีมีการทําความดีตางๆ
น้ี กลาวไดวา เปนการบําเพ็ญหนาที่ตอกัน ทานเรียกวาเปนการ
บําเพ็ญญาติธรรม คือธรรมตอญาติ หรือพูดงายๆ วาเปนหนาที่
ตอญาติ คือ คนเรานั้นที่มีความสัมพันธใกลชิดกัน เปนญาติพี่
นองกัน ก็ยอมมีหนาที่ท่ีจะตองปฏิบัติตอกัน

ในยามมีชีวิตอยู หนาที่ตอกันก็เปนไปตางๆ สุดแตวาจะ
ดํารงอยูในฐานะแหงความสัมพันธอยางไหน เชน เปนบิดามารดา
หรือเปนพี่เปนนอง เปนญาติเปนมิตร เปนครูอาจารยเปนตน เราก็
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ปฏิบัติไปตามหนาที่ท่ีสมควรกับความสัมพันธอันนั้น น่ีเปนหนาที่
สวนที่มนุษยเราจะตองปฏิบัติอยูแลว ซ่ึงเรียกวาญาติธรรม รวมไป
ถึงมิตรธรรม และ สังคหธรรม คือการสงเคราะหกันในหมูชาวโลก

แตในเวลาที่ทานเหลานั้นลวงลับ หรือพลัดพรากจากไป
แลว การปฏิบัติหนาที่ตอกันอยางที่เคยทําเมื่อยังเปนอยูน้ันเปนสิ่ง
ท่ีทําไมได ก็ตองอาศัยวิธีปฏิบัติในทางพระศาสนา ท่ีเรียกวาเปน
การบําเพ็ญกุศลอุทิศแดทานผูลวงลับไปแลว การบําเพ็ญกุศล
อุทิศแดผูลวงลับไปแลวนี้ จึงเรียกวาเปนญาติธรรมตอทานผูลวง
ลับไปนั้น เปนขอปฏิบัติเทาที่มนุษยเราจะพึงทําได และแสดงน้ํา
ใจไดตอทานที่ลวงลับไปแลว

โดยเฉพาะสําหรับทานผูมีพระคุณ เปนบุพการี เปนบิดา
มารดานั้น การกระทําที่เปนการปฏิบัติในญาติธรรมนี้ยังเรียกวา
เปนการแสดงความกตัญูกตเวทีอีกประการหนึ่งดวย ถือวาเปน
การแสดงน้ําใจระลึกถึงพระคุณของทานและไมไดทอดทิ้งทาน 
เมื่อทานยังอยูเราก็แสดงน้ําใจเอื้อเฟอโดยทางวัตถุสิ่งของและการ
แสดงออกที่เปนรูปธรรม ซ่ึงเรียกวาเปนการปฏิบัติตามหลักธรรม
คําสอนของพระพุทธเจา ดังที่ทรงแสดงไววา

สําหรับบิดามารดานั้น ถาทานยังมีชีวิตอยู เมื่อทานแก
เฒาลง ทานเลี้ยงดูเรามาแลว เราก็เลี้ยงดูทานตอบแทน

นอกจากเลี้ยงดูตอบแทนทานแลว ยังสามารถตอบแทน
พระคุณในฐานะอื่นไดอีกมาก เชนวา ทานมีกิจธุระอะไร เราพอจะ
มีกําลังชวยเหลือได ก็ทํากิจธุระนั้นๆ แทนทาน หรือรับใชทานใน
กิจธุระเหลานั้น
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ในแงของความประพฤติ ตองประพฤติตนใหดี ตั้งอยูใน
ความเปนพลเมืองดี หรือเปนทายาทที่ดี เพื่อใหเกิดความเบาใจ
แกบิดามารดา เพราะวาความเปนคนดีน้ัน เปนสิ่งสําคัญ ท่ีจะทํา
ใหบิดามารดามีความสบายอกสบายใจตอลูก ลูกสามารถรักษา
นํ้าใจของพอแมไดดวยการดํารงอยูในโอวาท หรือประพฤติตนเปน
คนดี

ขอสําคัญที่จะเกี่ยวเนื่องตอไปก็คือ บุตรธิดานั้นจะตอง
เปนผูท่ีสืบมรดกหรือสืบวงศตระกูล การที่จะเปนผูสืบวงศตระกูล
ตอไปไดน้ันก็จะตองเปนคนดี เชนเปนคนที่มีความขยันหมั่นเพียร
เปนตน

ธรรมดาบิดามารดานั้นยอมมีความหวังจากลูกวาจะให
เปนทายาทสืบตระกูล รักษาทรัพยมรดก แลวก็ทําใหวงศตระกูล
น้ันมีช่ือเสียงดํารงอยูในความดีงาม เมื่อเห็นลูกประพฤติดี พอแม
ก็มีความเบาอกเบาใจ หรือมีความสุข และมั่นใจวาลูกจะรักษา
วงศตระกูลไวได

ในทางตรงขาม ถาเห็นลูกประพฤติไมดี พอแมก็ยอมมี
ความทุกขเปนอันมาก จนกลาวไดวา ความสุขความทุกขของพอ
แมน้ัน ฝากไวกับลูกเปนอยางยิ่งทีเดียว ดังนั้น ถาลูกประพฤติตน
เปนคนด ีเปนคนทีม่คีวามเจรญิกาวหนา พอแมกม็คีวามสขุไปดวย

การประพฤติตนเปนคนดีของลูกนี้ เกี่ยวโยงไปถึงการสืบ
ตอวงศตระกูลดวย ทานจึงไดกําหนดขอปฏิบัติไวอีกอยางหนึ่งโดย
เฉพาะวา จะตองประพฤติตนใหเปนผูสมควรแกทรัพยมรดกดวย
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ท่ีกลาวมานี้ก็เปนหลักธรรมตางๆ ท่ีเกี่ยวกับหนาที่ของ
บุตรธิดาตอบิดามารดา ซ่ึงทานจะเนนเปนพิเศษ ในสวนของขอ
ปฏิบัติระหวางบิดามารดายังมีชีวิตอยู โดยเฉพาะขอท่ีวา ทาน
เลี้ยงดูเรามาแลว เราก็เลี้ยงดูทานตอบแทน แตเมื่อทานลวงลับไป
แลว เราไมสามารถแสดงน้ําใจในการที่จะเลี้ยงดูทานตอบแทนได
เพราะแมแตรางกายของทาน เราก็ไมสามารถที่จะรักษาไวได
เพราะฉะนั้น จึงทําไดตามวิธีท่ีเรียกวาอุทิศกุศลใหในเมื่อทานลวง
ลับไปแลว

การอุทิศกุศลนี้ก็เปนกิจประการหนึ่ง แตมิใชสิ้นสุดเพียง
เทานั้น คือจะตองเปนเคร่ืองเตือนใจลูกตอไป ใหระลึกถึงพระคุณ
ความดีของทาน พรอมท้ังแนวทางความประสงคของทาน ท่ีตั้งใจ
จะใหลูกหลานทําสิ่งที่ดีงาม แลวพยายามที่จะประพฤติปฏิบัติ
ตาม เชนตัวอยาง คือ การรักษาวงศตระกูล และรักษาชื่อเสียง
เกียรติคุณของวงศตระกูลเปนตน ดังที่ไดกลาวมานั้น แมแตกิจ
ธุระอะไรตางๆ ของทานที่เคยทําแทนทาน เมื่อทานลวงลับไปแลว
อันใดที่ยังทําไดก็ตองทําตอไป แตจุดสําคัญก็คือในขณะเมื่อทาน
ลวงลับไปแลวใหมๆ น้ี จะเนนการกระทําที่ปรากฏชัด คือ การ
บําเพญ็กศุลใหแกทานผูลวงลบัไปแลว เปนการแสดงน้าํใจตอทาน

อานิสงส ๕ ประการของการทําบุญอุทิศใหผูลวงลับ
พระพุทธเจากลาวถึงประโยชนของการทําบุญแบบนี้วามี

อานิสงสถึง ๕ ประการดวยกัน คือ
๑. เปนวัตถุประสงคโดยตรงคืออุทิศกุศลแกผูลวงลับไป

แลว ใหทานไดรับผลสุดแตอยูในวิสัยอันใด
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๒. เปนการทําหนาที่ของเจาภาพเอง คือ การบําเพ็ญญาติ
ธรรม คือ ปฏิบัติธรรมหรือหนาที่ตอญาติ คนที่เราเกี่ยวของ ถา
เปนลูกหลานก็คือ ความกตัญูกตเวี ถาเปนมิตรสหาย ก็คือ
สังคหธรรม หรือการสงเคราะห

๓. เปนการยกยองบูชาคุณความดีของผูลวงลับไปแลว ใน
กรณีท่ีเปนลูกหลานก็คือการบูชา ยกยองคุณความดีของทาน เอา
มาระลึก เอามาประกาศ เอามาแสดง วาเราเห็นคุณความดีของ
ทาน และทานมีคุณความดีใหเราตองระลึก วาทานมีความดีตอ
เราเราจึงมาระลึกถึง ถาเปนผูมีคุณมากตอสังคม การทําความดีน้ี
ก็จะเปนเครื่องเชิดชูเพื่อเปนแบบอยางใหคนทั้งหลายไดระลึก 
และถือปฏิบัติตาม การยกยองคนดี ก็คือการยกยองคุณความดี
ถาสังคมใดยกยองคุณความดี สังคมนั้นยอมมีแตความเจริญ

๔. เปนวิธีการในการทํานุบํารุง ใหกําลังกับพระสงฆผูสืบ
ตออายุพระศาสนา พระสงฆมีหนาที่ศึกษา เลาเรียน ปฏิบัติตาม
และนํามาเผยแผ เปนการใหกําลังกับพระสงฆ และเปนโอกาสให
พระสงฆนําธรรมะมาบอกกลาวแนะนําสั่งสอนประชาชน อธิบาย
ใหเขาใจ จึงเปนการสืบตออายุพระศาสนาไปดวย เพราะฉะนั้น
การทําบุญเชนนี้ไมใชเพียงแคใหกับผูลวงลับเทานั้น แตเปนการ
ใหแกสังคมดวยการเชิดชูคนดี และคุณความดี และชวยบําเพ็ญ
ประโยชนตอพระศาสนาดวย เรียกวาโยมมีสวนในการตออายุพระ
ศาสนา

๕. เปนการที่ตนเองไดทําบุญ เจริญงอกงามในบุญกุศล
เพิ่มพูนคุณธรรมความดีตาง เชน ทําตอพอแมก็ไดเจริญความ
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กตัญูกตเวที ไดฟงธรรม เจริญทาน ศีล ภาวนา จิตใจก็มีกุศล
ความดีงามเพิ่มพูน
บททดสอบใจและเตือนใหนึกถึงความจริง

มองในแงหนึ่ง เรื่องของชีวิตที่มีความเกิดขึ้นและมีความ
สิ้นสุดนี้ วาตามคติทางพระศาสนาก็เปนเรื่องธรรมดา แตเปน
ธรรมดาในสวนที่มนุษยเราไมชอบใจ คือเปนสวนอนิฏฐารมณ
อารมณท่ีไมนาปรารถนา ใครๆ ก็ไมอยากใหเกิดขึ้น แตมันก็เปน
สิ่งสุดวิสัยที่จะไปหามปรามกีดกั้นได มันจะตองเกิดขึ้นแนนอน
เพราะเปนกฎธรรมชาติ เมื่อมันยังไมเกิดเราก็ไมอยากใหเกิด แต
เมื่อเกิดขึ้นแลว เราก็จะตองยอมรับความจริง

การยอมรับความจริงนี้ ถาเอามาใชในทางธรรมก็กลาย
เปนบททดสอบจิตใจของเราไดดวย และถาทําอยางนั้นก็กลาย
เปนวาเราสามารถถือเอาประโยชนจากสถานการณหรือเหตุการณ
ท่ีเกิดขึ้น

สวนที่วามันเปนไปแลวอยางที่ไมนาจะเปนไปนั้น เราก็
ตองยอมรับความจริง แตสวนหนึ่งก็คือการนํามาใชในการทดสอบ
จิตใจของตนเอง เพือ่เปนเครือ่งวดัผลการปฏบัิตธิรรมวา อนันีล้ะนะ
คือของจริงที่ปรากฏขึ้นแลว เปนความจริงตามหลักธรรมที่พระ
พุทธเจาตรัสไววา สิ่งทั้งหลายมีการเกิดขึ้น ตั้งอยู แลวเสื่อมสลาย
ไปเปนธรรมดา โดยเฉพาะชีวิตของมนุษยน้ี มีการเกิด แลวก็ตองมี
ความตาย เปนของแนนอน ไมมีใครหลีกเลี่ยงได ปญหาอยูท่ีวา
เมื่อมันเกิดขึ้นแลวเราจะทําใจของเราอยางไร ถาเปนลักษณะจิต
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ใจของผูท่ีไดฝกฝนตนเองหรือพัฒนาแลว ก็จะเปนจิตใจที่สามารถ
ตั้งตัว หรือฟนฟูตัวเองไดทัน

ทานกลาววา คนเรานั้นอยูในโลกก็จะตองประสบโลก
ธรรม คือสิ่งที่เปนธรรมดาของโลก เปนธรรมดา ถาเราไมไดฝกฝน
จิตใจของเรา เวลาประสบอารมณท่ีไมนาปรารถนา ก็จะเกิดความ
เศราโศกเสียใจ ทานเรียกวามีการยุบหรือแฟบ จิตใจก็หอเหี่ยว แต
ในทางตรงขามถาไดรับอารมณท่ีนาปรารถนาอยางที่เรียกวา ลาภ
ยศ สรรเสริญ และความสุข เราก็จะมีความปลาบปลื้มปติยินดี
แลวก็อาจหลงใหลมัวเมา ถาคนไมไดฝกฝนตนเอง ก็จะทําใหจิต
ใจฟูไปตามแลวก็จะหลงระเริง คือไมใชเปนเพียงแคปติยินดีตาม
สมควรแกธรรมเทานั้น แตจะหลงระเริงมัวเมา แลวอาจจะเกิดเปน
โทษ และอาจจะเกิดกิเลสตางๆ ตามมาไดอีกมากมาย

แตสําหรับผูท่ีไดพัฒนาตนเองแลว รูจักฝกฝนตนเองและ
นําธรรมมากลอมเกลาจิตใจ ไดรูคติธรรมดาของสิ่งทั้งหลาย ก็จะ
ปฏิบัติดวยความรูเทาทัน ถาสิ่งทั้งหลายที่เกิดขึ้น เปนสิ่งที่ดีงาม
นาพอใจ ก็ยินดีพึงพอใจตามสมควรแกธรรม แตไมหลงระเริงไป
หรือถามีสิ่งที่ไมนาปรารถนาเกิดขึ้น เชนมีการสูญเสีย หรือการ
พลัดพราก เปนตน ก็จะทําใจไดรวดเร็ว โดยรูเทาทันคติธรรมดา
ไมเศราโศกจนเกินไป แลวก็โนมจิตใจไปในทางที่เปนการปฏิบัติ
เพือ่ใหจิตใจงอกงามยิง่ขึน้ จิตใจกจ็ะไมสลด ไมตกอยูนาน อาจจะ
ตกอยูช่ัวขณะสั้นๆ ในฐานะที่เปนธรรมดาของปุถุชน แตเสร็จแลว
ก็จะรูเขาใจเทาทันความจริง พอรูเทาทันความจริงแลว ก็จะตั้งจิต
ใจใหฟนขึ้นมาเปนปกติได เมื่อตั้งจิตใจเปนปกติข้ึนมาแลว และรู
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เทาทันดวยปญญา จิตใจน้ันก็สวางผองใส ความเปนกุศลธรรมก็
เกิดขึ้น

ท้ังหมดนี้ขอสําคัญก็คือการรูเทาทันความจริง สิ่งที่เปน
เครื่องทดสอบพุทธศาสนิกชนในเรื่องการปฏิบัติก็คือ ความรูเทา
ทันนี้แหละวา เราไดศึกษาธรรมแลว มีความรูเทาทัน สามารถ
ดํารงจิตใจของตนเองไดเปนปกติสุข หรือใหพัฒนาเจริญงอกงาม
ข้ึนไดแคไหนเพียงไร

ความจริงที่วารูเทาทันนี้ก็คือเรื่องเกี่ยวกับอนิจจังนั่นเอง
พุทธศาสนิกชนไดศึกษาหลักของความเปนอนิจจังกันมา

เปนอันมาก แมแตผูท่ีไมไดสนใจศึกษาธรรมเลย เพียงแตอยูใน
สังคมไทยที่เปนสังคมของชาวพุทธนี้โดยที่ไมไดตั้งใจ ก็จะไดยินได
ฟงคําวาอนิจจัง หรือความไมเที่ยง ความเปลี่ยนแปลง ความเกิด
ข้ึนตั้งอยูดับไปน้ีอยูจนพอจะคุนหูคุนใจ

สําหรับคนทั้งหลายโดยทั่วไปน้ัน ก็จะไดยินคําวาอนิจจัง
ในความหมายของความเปลี่ยนแปลง ทานสอนใหรูวาสิ่งทั้งหลาย
มีความเปลี่ยนแปลงไป ไมแนนอน เมื่อมีความไมแนนอนแลว วัน
หนึ่งมันอาจจะเปนอยางหนึ่ง อีกวันหนึ่งก็อาจเปลี่ยนแปลงไปเปน
อีกอยางหนึ่งไดเสมอ โดยเฉพาะชีวิตของคนเรานี้ ตั้งตนแตชีวิต
ของตัวเราเอง ก็มีความไมแนนอน เปลี่ยนแปลงไปในทางสุขบาง
เปลี่ยนแปลงไปในทางทุกขบาง วันหนึ่ง เราอยูเปนสุขดีๆ แตวันรุง
ข้ึนโดยไมคาดหมาย ก็อาจจะเกิดความทุกขข้ึนมา เชายังหัวเราะ
กนัอยูสนุกสนาน พอเยน็เปลีย่นแปลงเปนเศราสลดไป สิง่ทัง้หลาย
ก็เปนอยูอยางนี้
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โดยเฉพาะเกี่ยวกับเรื่องการเกิดและความตายนั้น มีคติใน
ทางพระศาสนาสอนไวเปนอันมาก ใหรูเทาทันความเปนจริง เชน
บอกวา คนเรานี้เกิดขึ้นมาแลว นับตั้งแตนาทีท่ีเกิดมานั้น ชีวิตก็
บายหนาไปหาความสิ้นสุดทั้งนั้น เรียกวาเปนชีวิตที่เดินหนาไปหา
จุดจบอยางเดยีว สิง่ทีจ่ะทาํไดกม็แีตวาทาํอยางไรจะประคบัประคอง
บริหารชีวิตของเราใหดีท่ีสุดในระหวางที่เปนอยูน้ัน

คนเราที่อยูรวมกันเปนจํานวนมากนี้ ทานบอกวาบางที
เชาก็เห็นกันอยู แตพอตกเย็นบางคนก็ไมเห็นเสียแลว หรือเย็นนี้
เห็นกันอยู แตพอถึงเชาวันรุงขึ้นก็ไมเห็นเสียแลวก็มี จึงเปนเรื่องที่
ตองมองดวยความตื่นตัวรูเทาทันและไมประมาทอยูตลอดเวลา

คนบางคนนี้เห็นกันเมื่อสองวันกอน แลวระยะตอมาไมพบ
หนา พอมาไดยินขาวอีกที ทานก็ถึงแกกรรมเสียแลว ก็ไดแตอุทาน
ออกมาวา อาว ! ก็ยังเห็นดีๆ แข็งแรงอยู อะไรกันนี่ เสียแลวหรือ?
เรื่องก็เปนอยางนี้ ดังที่เราก็ไดยินไดฟงกันอยูบอยๆ ทานผูใดหาก
วาไมไดคิดพิจารณาเลย ไมไดเอาคติเหลานี้มาระลึกไตรตรองดวย
ความรูเทาทัน ก็จะไมไดประโยชนจากความจริง แตถาหากนํามา
พจิารณาแลว กจ็ะไดประโยชนจากการทีรู่เขาใจความจรงินัน้ และ
เปนประโยชนแกชีวิตของตนดวย ซ่ึงทั้งหมดนี้ก็เปนเรื่องของความ
จริงเกี่ยวกับหลักอนิจจัง หรือความไมเที่ยงแทแนนอนนั่นเอง

ความไมเที่ยงแทแนนอนนี้เปนกฎธรรมชาติอยางหนึ่ง เปน
กฎธรรมชาติสวนที่เห็นไดงายๆ ในรูปของความเปลี่ยนแปลง ถา
ตองการจะบอกวา สิ่งทั้งหลายเปลี่ยนแปลงไปตลอดเวลา หรือมี
ความเปลี่ยนแปลง เราก็สามารถพูดใหเห็นไดงายๆ เชนอาจจะยก
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ตัวอยางขึ้นมาชี้วา ดอกไมท่ีจัดวางอยูหนาที่ตั้งศพซึ่งเปนสวน
หนึ่งของเครื่องตั้งนี้ ตอนนี้ก็สวยสดงดงาม ยังใหมอยู แตอีกไมชา
ขามคืนขามวันไปไมนาน ก็จะเหี่ยวแหงลงไปตามลําดับ

การที่มีการจัดเครื่องตั้งดวยดอกไมอยางนี้ มองในแงของ
ธรรมก็เปนเครื่องเตือนใจเหมือนกัน คือเปนเครื่องเตือนใจใหเรา
พิจารณาวา ชีวิตของคนเราก็เหมือนอยางนี้ ดอกไมตนไมก็เปน
ชีวิตเหมือนกัน แตเราจะเห็นไดงายถึงการที่มันเปลี่ยนแปลงไป
จากความสวยสดมีสีสันงดงาม ก็จะรวงโรยเหี่ยวแหงไป ชีวิตของ
คนเราก็เปนอยางนั้น คือวาดอกไมน้ีเปนเคร่ืองเตือนใจใหเรามอง
เห็นคติธรรมดานั่นเอง

แมแตธูปเทียนที่จุดขึ้นมาบูชานี้ ก็มีความหมายสองดาน
ในดานหนึ่งนั้นเปนเครื่องบูชาคุณ แสดงความเคารพกราบไหว
และรําลึกถึงทานผูลวงลับไปแลว แตอีกดานหนึ่งก็เปนคติเตือนใจ
ใหนึกถึงหลักอนิจจังนี้ดวย เหมือนดังเทียนที่จุดอยูน่ีก็จะมองเห็น
วาคอยๆ สั้นลงไป คอยๆ นอยลงไป คอยๆ หมดไป ชีวิตของคน
เรานี้ก็เหมือนกับแสงเทียน เทียนที่จุดแลวก็เหมือนชีวิตที่เริ่มตน
ข้ึนแลว ตอจากนั้นก็จะคอยๆ นอยลงๆ ลดลงไป สั้นลงไปตาม
ลําดับ จนกระทั่งหมดไป

มองใหซ้ึงกวานั้นอีก เทียนนี้จะใหคติลึกลงไปในทางธรรม
แมกระทั่งใหเห็นความสืบตอของชีวิตที่อาศัยปจจัยตางๆ การที่
แสงเทียนลุกไหมสองสวางอยูไดตลอดเวลานี้ ก็เพราะมีปจจัย
ตางๆ คอยหนุนไว เริ่มแตอาศัยเนื้อเทียนที่เปนเชื้อไฟ อาศัยไส
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ตลอดจนอาศัยอากาศ จึงหลอเลี้ยงเปลวไฟอยูได ชีวิตคนเราก็
เหมือนกัน ตองอาศัยปจจัยตางๆ ชวยหลอเลี้ยงไว

รวมความวา สิ่งที่ประกอบในพิธีศพนั้น ความจริงมีความ
หมายหลายอยาง หลายขั้น สุดแตผูท่ีไดมารูเห็น มารวมพิธีน้ันจะ
คิดนึก หรือวามีความเขาใจเพียงไร หากวามีปญญารูจักพิจารณา
ก็ยิ่งเห็นคติความจริงของสิ่งทั้งหลายมากขึ้น แตอยางนอยก็ควร
จะไดสวนที่เดนชัดดังที่กลาวมาแลว คือความเปนอนิจจัง หรือ
ความไมเที่ยง ซ่ึงเปนกฎธรรมชาติอยางหนึ่งนั้น
รูความจริงของธรรมดา แตไดประโยชนมหาศาล

กฎธรรมชาติเปนความจริง ท่ีเราทั้งหลายจะตองรูไว
เพราะมีแตประโยชน แมจะเปนกฎธรรมชาติในสวนที่ไมถูกใจเรา
ไมนาปรารถนา เราก็ตองรู เพื่อจะปฏิบัติใหถูกตอง ความรูกฎ
ธรรมชาติหรือความจริงของสิ่งทั้งหลายตามธรรมดานี้ อาจแบง
งายๆ วามีประโยชนได ๓ ข้ัน

ข้ันที่ ๑ เปนประโยชนสําหรับท่ีจะปฏิบัติตามไดถูกตอง 
เพื่อจะดํารงชีวิตอยูไดดวยดี มิใหเกิดทุกขโทษภัย

ข้ันที่ ๒ เปนประโยชนในการที่จะนํามาใช มาจัด มาทํา
หรือสรางสรรคอะไรของเราเอง ใหสําเร็จประโยชนข้ึนมาตาม
ตองการ

ข้ันที่ ๓ เปนประโยชนในทางความรูเทาทันที่จะดําเนิน
ชีวิตดานใน ทําใหรูจักวางทาทีของจิตใจไดถูกตอง ทําใหมีความ
สุขและไรทุกขอยางแทจริง



ความจริงแหงชีวิต ๑๔๕

สามอยางนี้เปนหัวขอท่ีอาจจะเขาใจยากอยู แตจะเห็นได
ตามลําดับตั้งแตขอหนึ่งวา ความรูเกี่ยวกับความจริงของธรรม
ชาติน้ัน มีประโยชนในประการที่หนึ่งซึ่งงายที่สุด คือการที่จะ
ปฏิบัติตาม เมื่อปฏิบัติตามมันไดถูกตองสอดคลองกันดี ชีวิตของ
เราก็จะเปนไปไดดีดวย

ตัวอยางงายๆ ในชีวิตความเปนอยูทางดานวัตถุ คนเรานี้
อาศัยสิ่งแวดลอม ซ่ึงเปนเรื่องของธรรมชาติ กฎธรรมชาติเกี่ยว
ของกับชีวิตของเราอยูตลอดเวลา โบราณเรียกวาดินน้ําลมไฟ

ไฟก็อยางดวงอาทิตย ซ่ึงมีแสงที่รอน แดดที่เปนรัศมีของ
ดวงอาทิตยสองลงมานี้ มีความรอน ความรอนนั้นมีประโยชน
หลายอยาง เชนตากผาก็ทําใหแหงได อาศัยแดดนี้มาชวยแผดเผา
ชวยใหหายชื้น ถาเราตองการใหผาของเราแหง เราก็ตองปฏิบัติ
ตามธรรมชาติน้ี คือรูวาแดดนี้มีความรอน แลวก็ชวยทําใหสิ่งทั้ง
หลายแหงได เราตองการใหผาของเราแหง เรากเ็อาผาไปผึง่แดดนัน้

หรืออยางคนที่ทําเกษตรกรรม เห็นธรรมชาติหมุนเวียน
ประจําแตละป เดือนนี้ฝนมา แลวพืชพันธุธัญญาหารงอกงาม เรา
ก็ปฏิบัติตามกฎธรรมชาติน้ัน ถึงเวลานี้ ฤดูน้ี เดือนนี้ฝนจะมา เรา
ก็ปลูกขาวทํานา หรือปลูกพืชทําไรใหตรงตามการหมุนเวียนของ
ฤดูกาลที่ฝนจะมา ถึงฤดูแลงอากาศแหงเราควรจะทําอยางไร ก็
ทําใหเปนไปตามนัน้ การทาํอยางนี ้กเ็ปนการปฏบัิตติามธรรมชาติ
ดวยความรูท่ีเพียงปฏิบัติตามเทานั้น ก็เกิดผลดีแกชีวิตของเรา คือ
ทําใหเราเปนอยูไดดวยดี ชีวิตก็มีความกลมกลืนราบรื่นไปได
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ทีน้ี ในขั้นที่สอง คนที่มีความเจริญยิ่งขึ้น  นอกจากมี
ความรูในเรื่องกฎธรรมชาติพอที่จะปฏิบัติตามไดใหตนดํารงชีวิต
อยูดวยดีแลว ก็เอาความรูในกฎธรรมชาติน้ัน มาจัดสรรปรุงแตง
ทําอะไรตออะไรที่เปนของตนเองขึ้นไดดวย เชนอยางเรารูกฎธรรม
ชาติน่ีเอง ในเรื่องที่วา ถาตมนํ้า คือ เอาไฟมาใชตมนํ้าใหเปนไอ
ข้ึนมาแลว ไอท่ีพลุงขึ้นมานี้ถาเอาอะไรไปกดไปปดกั้นไวมันจะมี
กําลังอัด อาจจะทําใหสิ่งที่กดกั้นนั้นถึงแตกระเบิดไปได เราได
ความรูน้ีมาแลว ก็เอาความรูน้ันไปประดิษฐของใช ทําเปนเคร่ือง
จักรเครื่องกล เชน เรือไอนํ้าอยางสมัยกอน หรือแมแตรถไฟ ทําให
มีรถไฟวิ่งแลนไป ทําใหมีเรือกลไฟ บรรทุกของไปได สัญจรไปในที่
ตางๆ เปนประโยชนมากมาย

แมกระทั่งในสมัยปจจุบันนี้ เมื่อคนมีความรูในเร่ืองการ
แตกตัวของปรมาณู และการรวมตัวของปรมาณู ก็เอาความรูน้ัน
ไปประยุกตใชทําเครื่องปฏิกรณปรมาณูข้ึนมา นําเอาพลังงาน
นิวเคลียรมาใชได

เรามีความรูในเร่ืองไฟฟาที่เปนไปตามธรรมชาติน่ีแหละ 
แตเราเอาความรูน้ันมาใชประโยชน นํามาสรางเครื่องใชและ
อุปกรณตางๆ มากมาย เชน พัดลมหรือหลอดไฟฟาที่ใหแสงสวาง
ตลอดจนเครื่องทําความเย็นที่เราใชในที่ประชุม อะไรตางๆ เหลา
น้ี สารพัดที่จะใชไดประโยชน อันนี้ก็เปนระดับของการที่วาเรานํา
ความรูในกฎธรรมชาติน้ันมาใชทําอะไรตออะไรที่เปนของตนเอง
ข้ึนมา เปนอีกชั้นหนึ่ง
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จะเห็นวามนุษยน้ันมีความเจริญขึ้นมาตามลําดับ ตอนที่
ยังไมรูจักธรรมชาติ ปฏิบัติตามธรรมชาติไมได ชีวิตก็มีความขัด
ของมาก พอรูจักธรรมชาติ แลวปฏิบัติตามธรรมชาติได ชีวิตก็พอ
เปนไปไดดีข้ึน แตตอมาน้ีมีความกาวหนายิ่งกวานั้น ก็เอาความรู
ในกฎธรรมชาติน้ันมาใชทําอะไรตออะไรที่เปนของตนเอง ดวยการ
ประดิษฐสรางสรรคอุปกรณอะไรตางๆ ท่ีอํานวยความสุข สนุก
สะดวกสบาย สรางสรรคความเจริญขึ้นมาได อันนี้ก็เปนการใช
ประโยชนจากความรูในกฎธรรมชาติอีกประการหนึ่ง

ทีน้ียังมีอีกชั้นหนึ่งเปนชั้นที่สาม คือการรูเทาทันความจริง
ของกฎธรรมชาติน้ัน จนถึงขั้นที่วา มันเกิดผลแกชีวิตจิตใจอยาง
แทจริง ดวยปญญาที่รูเขาใจสภาวะของสิ่งตางๆ ในขั้นที่หนึ่งและ
ข้ันที่สองนั้นจะเห็นวาเราใชประโยชนไดแคชีวิตภายนอก กลาวคือ
เรามีความอยากมีความปรารถนาของเราอยูอยางไร เราก็เพียงแต
เอาความรูในกฎธรรมชาติน้ันมาสนองความตองการของเรา ทํา
ไปตามความอยากความปรารถนาของเราอยางนั้น แตชีวิตจิตใจ
ของเราเองก็ยังเปนไปอยางเดิมท่ีเคยเปนมา เราก็ยังไมรูจักเทาทัน
ชีวิตของเรา ยังไมรูจักโลกนี้ตามความเปนจริง แตถาเรารูเขาใจกฎ
ธรรมชาติลึกซึ้งลงไปอีก ก็จะรูหยั่งลงไปถึงจนกระทั่งวา ตัวชีวิต
ของเราเองนี้เปนอยางไร

คนจํานวนมากไมเคยมองถึงชีวิตของตัวเอง ไมเคยมองถึง
โลกนี้ท่ีเปนสังขาร มองแตเพียงวาจะเอาความรูในกฎธรรมชาติ
ของสิ่งตางๆ มาใชประโยชนสนองความตองการของตนเทานั้น
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แลวก็วิ่งไปแลนไป ทําไปๆ จนมีความรูสึกเหมือนกับวา เรานี้เปน
คนเกงมคีวามสามารถมาก มนุษยเราสามารถเอาชนะธรรมชาตไิด

แตพอหันกลับมาคิดไดอีกทีหนึ่งก็ปรากฏวา ชีวิตของเราที่
เปนอยางนั้น ไดกลายเปนการตกเปนทาสของสิ่งทั้งหลายมาก
มาย กลายเปนวาเอาชีวิตของเราไปฝากไวกับสิ่งภายนอก ปลอย
ใหสุขทุกขของเราขึ้นตอสิ่งภายนอกเปนตัวกําหนด ไมเปนอิสระ
วิ่งแลนไปตางๆ โดยที่ไมรูวาจะวิ่งแลนไปทําไม แลวชีวิตของเรา
คืออะไรกันแน ไมเคยคิดไมเคยพิจารณา น่ีก็หมายความวายังไม
เขาใจถึงกฎธรรมชาติอยางแทจริง คือ ธรรมชาติแหงชีวิตของตน
เองยังไมรูจักเลย

ความจริงนั้น กฎธรรมชาติของสิ่งทั้งหลายภายนอกกับ
ชีวิตของเรานี้  ก็เนื่องเปนอันหนึ่งอันเดียวกัน ถาเปนผูมีสติ
ปญญาอยางแทจริง ก็จะโนมความเขาใจนี้มาหาชีวิตของตนได
จนกระทั่งรูเทาทันธรรมชาติ หรือธรรมดาแหงชีวิตของตนเอง

อยางเรื่องของอนิจจัง คือความเปลี่ยนแปลงของสิ่งทั้ง
หลายนี้ เบื้องตนเราก็มองเห็นที่ภายนอกกอน แมแตคนที่วานํา
ความรูในกฎธรรมชาติมาใชประโยชน ก็อาศัยการที่รูเขาใจในกฎ
แหงความเปลี่ยนแปลงนี่เอง เพราะสิ่งทั้งหลายนั้นมันไมเที่ยงแท
ไมคงที่ มันเปลี่ยนแปลง เราจึงสามารถจัดการกับมันได การสราง
สรรคความเจริญตางๆ น้ัน ก็เปนการทําความเปลี่ยนแปลงขึ้น
อยางหนึ่ง และเรารูวาความเปลี่ยนแปลงนั้นเปนไปตามเหตุปจจัย
เพราะฉะนั้น เราก็สรางสรรคเหตุปจจัยที่จะนํามาซึ่งความเปลี่ยน
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แปลงที่เราตองการ อันนี้ก็เปนหลักของการที่จะนําความรูในกฎ
ธรรมชาติมาใชประโยชน ซ่ึงมนุษยก็ไดปฏิบัติกันอยูเชนนี้

แตในทางพุทธศาสนานั้น ทานใหมองเห็นตอไปดวยถึง
ความจริงของธรรมชาติท่ีมีอยูในทุกสิ่งทุกอยาง ซ่ึงรวมทั้งชีวิตของ
เราดวย เราจะตองมองเห็นความเปลี่ยนแปลง ความเกิดขึ้น ตั้งอยู
ดับไป ความเปนไปตามเหตุปจจัยของชีวิตของเราเองนี้ดวย ถา
เราไดเกิดความรูตระหนักถึงความจริงนี้ โดยโนมเขามาหาชีวิต
ของเราแลว เราจะเกิดความรูสึกใหมๆ ข้ึนมา ท่ีทําใหมีความเขา
ใจเกี่ยวกับชีวิต แลวก็มีความรูสึกที่จะทําใจ ตั้งใจใหถูกตองตอสิ่ง
ท้ังหลาย แมตอชีวิตของเราเอง

คนที่วิ่งแลนไปโดยใชความรูภายนอกใหเปนประโยชนใน
การทําสิ่งตางๆ น้ัน ไมเคยคิดพิจารณาในเรื่องชีวิตของตนเอง ก็
บันเทิงหลงระเริงมัวเมาในชีวิตของตนเอง ท้ังที่ชีวิตของตนเองก็
ตกอยูในกฎธรรมชาติน้ันดวย ครั้นถึงเวลาที่ชีวิตของตนเองเกิดมี
อันเปนไปตามความเปลี่ยนแปลงนั้นกลับไมรูเทาทัน แลวก็ตกเปน
ทาสของความเปลี่ยนแปลง เกิดความเศราโศกเสียใจ กลายเปน
อยางนั้นไป น่ีก็หมายความวาความรูน้ันไมท่ัวตลอด ความรูในกฎ
ธรรมชาติท่ีแทจริงจะตองใหท่ัวตลอดลงมาถึงทุกสิ่งทุกอยาง รวม
ท้ังชีวิตจิตใจของตนเองดวย
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แสวงรสตางๆ มากมาย                                     
แตสุดทายก็จบที่รสจืดของความจริง

การรูเขาใจในเรื่องความเปลี่ยนแปลง ท่ีเปนไปตางๆ น้ัน
สาระสําคัญอยูท่ีไหน การที่สิ่งทั้งหลายมีความเปลี่ยนแปลงนั้น
ตัวสําคัญของมัน ท่ีเปนจุดแกนเปนเนื้อหาเปนสาระแทๆ ของ
ความเปลี่ยนแปลง ก็คือการเกิดขึ้น ตั้งอยู แลวดับไป หรือพูดให
สั้นที่สุดเหลือแควา เกิดขึ้นดับไปๆ

การเกิดขึ้นดับไปน่ีเปนธรรมชาติของสิ่งทั้งหลายที่ทําใหมี
ความเปลี่ยนแปลงขึ้นมาได ชีวิตของเรานี่ก็เหมือนกัน สําหรับ
ภาวะของชีวิตในชวงยาว การเกิดขึ้นและดับไปก็คือ การเกิดและ
การตายของชีวิตนั้นทั้งหมด แตท่ีจริงกวาชีวิตจะผานจากการเกิด
เมื่อกอน ๑ ขวบ ไปจนกระทั่งถึงตาย เมื่ออายุ ๗๐-๘๐ ปน้ัน ใน
ระหวางนั้น รางกายและจิตใจของเรานี้มีการเกิดดับตลอดเวลาไม
รูวาเทาไรครั้ง มากมายเหลือเกิน ทานนับเปนขณะๆ ทีเดียว

การเกิดดับน้ีเปนไปอยูตลอดทุกเวลา ถาเมื่อไรเรามอง
เห็นความเกิดดับน้ี คือมองความจริงของความเปลี่ยนแปลง หรือ
อนิจจังนั้นไมใชแคเห็นความเปลี่ยนแปลง แตมองลึกลงไปถึง
ความเกิดดับ พอนึกถึงความเกิดดับ ก็จะไดความสํานึก อยางชีวิต
ของเรานี้ แมแตข้ันหยาบๆ เพียงนึกถึงเกิดเปนเริ่มตน และดับคือ
ตาย พอนึกแคน้ีเราก็เริ่มมองเห็นความจริงแหงชีวิตของเรา ซ่ึงเปน
ความจริงที่เปนของแทแนนอน

คนโดยมากเบื้องแรกที่สุดพอสัมผัสกับความรูความเขาใจ
น้ี ก็จะมีความตกใจและหวาดกลัวกอน เพราะไมเคยคิดไมเคย
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พิจารณา แตถาเมื่อไร เขาทําใจใหคุนกับความจริงนี้ คือมองดวยรู
เทาทัน เห็นเปนของธรรมดา จิตใจเขาจะเริ่มมีความเปนธรรมดา
กับความจริงนั้นขึ้น แลวจะรับหนาเผชิญกับสภาพความเปลี่ยน
แปลงนั้นไดอยางดีข้ึน หรือแมแตคิด แมแตนึกถึง ก็จะมีจิตใจที่
สบายได เพราะสิ่งนี้เปนความจริง เปนความสวางที่มองเห็นดวย
ปญญา เมื่อปญญาเห็นสวางขึ้นจิตใจก็โปรงโลงแจมใส

พระพุทธศาสนานั้นทานสอนใหเผชิญหนากับความจริง 
ใหยอมรับความจริง ในที่สุดแลวคนเราตองอยูกับความจริง หนี
ความจริงไมพน ถาเราทําจิตใจของเราใหอยูกับความจริงไดตลอด
เวลาแลว ความจริงที่เกิดขึ้นนั้นก็จะไมกระทบกระเทือนจิตใจของ
เรา แตถาเราไมยอมรับมัน ความจริงก็ตองเกิดอยูดี และเพราะเรา
ไมยอมรับมัน มันก็เลยกระทบกระเทือนตัวเรามาก ความทุกขก็
เกิดขึ้นมามาก เรียกวาเปนความทุกขสองชั้น คือ ทุกขเพราะความ
ดับท่ีตองเจอะตองเจอเปนความจริงตามธรรมดาเมื่อถึงเวลานั้น 
แลวยังทุกขดวยหวาดผวาไหวหวั่นตลอดเวลา กอนที่ความจริงนั้น
จะมาถึงอีกดวย

เพราะฉะนั้น ทางพระทานจึงชี้นําใหรูเขาใจความจริง เมื่อ
รูเขาใจความจริงแลว ในที่สุดความรูความจริงนั้นแหละจะทําให
เรามีจิตใจท่ีสบาย มีจิตใจที่เบิกบานผองใส แมกระทั่งตลอดเวลา
เลยทีเดียว เพราะความจริงก็คือสัจจะ ทานบอกวาในที่สุดแลว ไม
มีรสอะไร เลิศกวารสสัจจะ ดังบาลีวา

สจฺจํ หเว สาธุตรํ รสานํ
สัจจะแล เลิศรสกวาประดารส หรือวา
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ความจริงนี้แหละ เปนรสเลิศกวารสทั้งหลาย
ขอเปรียบเทียบ เหมือนอยางน้ําที่มีรสตางๆ นํ้าหวาน นํ้า

เปรี้ยว นํ้ารสตางๆ มากมาย ในที่สุดรสดีท่ีสุดคือรสอะไร คือรสนํ้า
บริสุทธิ์ รสนํ้าที่จืดสนิท ไปๆ มาๆ ไมวารสอะไรก็สูรสนํ้าบริสุทธิ์ท่ี
จืดสนิทนี้ไมได บางครั้งเราอาจจะตองการรสหวาน บางครั้งก็
ตองการรสเปรี้ยว บางครั้งก็ตองการรสเปรี้ยวปนหวาน บางทีก็
อยากไดรสเค็มบาง ตองการไปตางๆ นานา แตในที่สุดแลว รสท่ีดี
ท่ีสุดก็คือ รสท่ีจืดสนิทของน้ําที่บริสุทธิ์น่ันเอง

อันนี้ก็เหมือนกัน ชีวิตของเราที่มีการตกแตงไปอยางนั้น
อยางนี้ มีการจัดสรรปรุงแตงอะไรตางๆ ก็เพื่อใหความเปนอยูของ
เรามีรสชาด แลวเราก็เพลิดเพลินไปกับการจัดสรรปรุงแตงเหลานี้
และมีความสุขสบายไปในระดับหนึ่ง แตในที่สุดแลว เมื่อไรเราเขา
ถึงความจริง ความจริงนั้นแหละจะเปนรสท่ีเลิศที่สุด เพราะฉะนั้น
ผูท่ีเขาถึงความจริงแลว จะมีจิตใจที่เบิกบานสดใสดวยความสุขที่
บริสุทธิ์ เหมือนอยางน้ําที่มีรสจืดสนิทอยางนั้น ซ่ึงเปนสิ่งที่เราจะ
ตองการในที่สุดอยางแนนอน

ไมวาเราจะตองการโนนตองการนี่ ตองการสิ่งปรุงแตงรส
อะไรตางๆ มากมายอยางไร แตในที่สุดเราก็จะหนีไมพนจาก
ความตองการรูรสของความจริง ถาเรารีบรูรสของความจริง ทําใจ
ใหคุนกับรสของความจริงไดแตตนแลว เราจะมีความสุขไดตลอด
เวลา จิตใจจะเบิกบาน แมจะมีรสท่ีปรุงแตงเปนรสแปลกตางๆ
หวาน เปรี้ยว มัน เค็ม เขามา ก็กลายเปนเครื่องเสริมรสไป
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คนที่สามารถรับสัมผัสรสความบริสุทธิ์ของสัจจะ คือ
ความจริงนี้ได จะทําใหจิตใจมีความสุขไดตลอดเวลา สวนคนที่มัว
แตวิ่งแลนไปหารสปรุงแตง แสวงรสเปรี้ยวหวานมันเค็มดังที่กลาว
น้ัน จะไมรูจักรสพื้นฐานที่แทจริง แลวก็จะตองมีวันหนึ่งที่เขาจะ
ประสบกับปญหา คือการที่วาในเวลาที่พบกับรสแทจริงอันบริสุทธิ์
ท่ีควรจะเปนรสที่ดีท่ีสุด แตเขากลับไมสามารถลิ้มรสน้ันได เพราะ
จิตใจไมไดตั้งไว มัวแตกังวลหวั่นใจสลดหดหู หรือไมก็ตื่นตระหนก
จนกระทั่งไมสามารถเขาถึงรสนั้นได

เพราะฉะนั้น ในทางพระพุทธศาสนานี้ ทานจึงใหตั้งเปน
แกนสารแหงชีวิตไว คือการรูเทาทันความจริง ใหเขาถึงรสแหง
สัจจะที่เปนรสเลิศกวารสทั้งหลายทั้งปวง เสร็จแลวไมวาจะมีรส
อะไรที่แปลกออกไป มันก็จะเปนสวนเสริมใหชีวิตนี้มีความหมาย
เพิ่มข้ึนไปตามที่ยังประสงค ในฐานะที่ยังเปนปุถุชนเราจะตองการ
รสน้ีรสน้ันทานก็ไมวาอะไร แตขอใหรูจักรสของความจริงนี้ไวดวย
เปนประการหนึ่ง

น้ีคือความจริงอยางที่กลาวมาแลว กฎธรรมชาติน้ีสาระ
สําคัญของมันก็คือ การเกิดขึ้นและการดับไป การเกิดดับน้ีเปน
สภาวะที่เปนแกนของความเปนอนิจจัง การที่จะเปลี่ยนแปลงเปน
อะไรๆ ไปตางๆ ไดก็ตองอาศัยการเกิดดับท้ังนั้น เมื่อเราไดรู
ตระหนักถึงความเกิดดับอยางที่กลาวเมื่อกี้น้ีวามองเห็นความจริง 
ตอนแรกก็อาจตระหนกตกใจหนอย แตพอคุนกับมันวางใจวางทา
ทีถูกตองแลว เราจะสบายใจกับมัน ตอมาเราจะอยูดวยปญญารู



คติธรรมแหงชีวิต๑๕๔

เทาทัน โปรงโลงสวางไสว จิตใจของเราจะสามารถมีความสดชื่น
เบิกบานผองใสไดตลอดเวลา

ในทางตรงขามถาเราไมรูจักความจริงนี้ ชีวิตของเราก็มี
โอกาสที่จะเตลิดไปไดมาก จะโนมไปในทางที่จะมีความหลงระเริง
มีความมัวเมา แลวก็มีความทุกขในประการตางๆ เพราะไมมีหลัก
ยึดของจิตใจ เวลาประสบอนิฏฐารมณ ซ่ึงเปนอารมณท่ีขัดแยง
สิ่งตางๆ ไมเปนไปตามปรารถนา ก็ไมมีความรูเทาทันที่จะมาคิด
พิจารณา ก็มีแตความทุกข มีแตการถูกกระทบกระแทกบีบคั้น
อยางเดียว ดังที่พระพุทธเจาไดตรัสเปนคาถา อยางที่อาตมภาพ
ไดยกมากลาวเบื้องตน วา

โย จ วสฺสสตํ ชีเว อปสฺสํ อุทยพฺพยํ
เอกาหํ ชีวิตํ เสยฺโย ปสฺสโต อุทยพฺพยํ

แปลวา บุคคลใดถึงจะมีอายุอยูตลอดรอยป แตไมเคย
มองเห็นการเกิดขึ้นและการเสื่อมสลายไป ชีวิตของคนนั้นไม
ประเสริฐเลย สูคนที่มีปญญา มองเห็นความเกิดขึ้นและความดับ
ไป แมเปนอยูช่ัวขณะหนึ่งก็ไมได ชีวิตของคนที่เปนอยูแมขณะ
เดียว แตมองเห็นการเกิดขึ้นแลวดับไปน้ัน ประเสริฐกวา

ทานวาอยางนี้ อันนี้ก็เปนสาระสําคัญอยางหนึ่งของการที่
เราตองเขาใจความจริงของสิ่งทั้งหลาย เมื่อเขาถึงความจริงนี้แลว
เราก็จะมีจิตใจท่ีประกอบดวยปญญาอันรูเทาทันโลกและชีวิต 
และตรงนี้แหละที่มีความหมายมาก คือการที่ความรูในกฎธรรม
ชาติจะมีผลตอตัวชีวิตของเราเองโดยตรง ไมใชเปนเพียงการเตลิด
หรือเพลิดเพลินไปกับสิ่งภายนอกที่เราเที่ยวประดิษฐตกแตง และ
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ทําเพียงเพื่อสนองความตองการของเรา โดยที่วามันไมเขาถึงเนื้อ
ตัวของชีวิต

สําหรับคนที่เขาถึงความจริงของธรรมชาติท่ีโนมเขามาสู
ชีวิตของตนเองไดแลวอยางนี้ เขาจะไปปฏิบัติตามธรรมชาติดวย
ความรูในธรรมชาติน้ันก็ตาม  หรือจะเอาความรูในธรรมชาติมา
ประดิษฐสรางสรรคสิ่งตางๆ ก็ตาม ก็ทําไป แตเขาจะรูขอบเขตที่
เหมาะสม เพราะเขารูวาชีวิตของคนเราคืออะไร ความสุข ความ
ทุกข และประโยชนท่ีแทจริง คืออะไร อยูตรงไหน แคไหน ชีวิตของ
เราจะมีความพอดี รูวาแคไหนชีวิตของคนเราจะอยูเปนสุขได ไม
ใชฝากชีวิตไวกับสิ่งภายนอกโดยสิ้นเชิง
สุขแบบเคลือบทาขางนอก กับสุขดวยสดใสขางใน

คนจาํนวนมากยงัมปีญหา แมวาจะมคีวามรูในกฎธรรมชาติ
ความรูน้ันก็จะมีประโยชนเพียงวามาชวยใหเขาทําอะไรไดมากขึ้น 
แตการทําไดมากขึ้นนั้น อาจมีความหมายได ๒ นัย

นัยหนึง่คอื มกีารสนองกเิลสไดมากขึน้ เมือ่มกีารสนองกเิลส
มากขึ้น ก็จะมีการเบียดเบียนกันมากขึ้น มีความวุนวายมากขึ้น

อีกนัยหนึ่ง คือ ในแงของตัวเองก็จะเปนไปในทางที่วา จะ
มีความสนุกสนานเพลิดเพลินมากขึ้น อาจจะมัวเมาและสยบเปน
ทาสของวัตถุมากขึ้น และในเวลาทุกขก็ทุกขมากขึ้นดวย

ทีน้ี หากเปนคนที่รูเขาใจความเปนจริงของสิ่งทั้งหลาย จน
กระทั่งหยั่งรูถึงชีวิตสังขารตามความเปนจริงแลว ก็จะรูความพอดี
วา ชีวิตของเรานี่ท่ีจะอยูอยางมีความสุขนั้น อยูดวยอะไรกันแน
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พอมีปญญารูความจริงและอยูอยางรูเทาทันแลว เพียงวาชีวิตของ
ตนเองดํารงอยู แมไมมีสิ่งภายนอกมาชวยเสริมปรุงแตง คนอยาง
น้ีก็มีความสุขได ทานเรียกวามีความสุขที่เปนอิสระ ท่ีเปนไทแก
ตนเอง

สําหรับคนที่อยูดวยปญญารูเทาทันอยางนี้ เขาจับแกน
ของชีวิตและแกนของความสุขไดแลว เขามีความสุขไดตามลําพัง
เปนแกนเปนฐานขางในอยูแลว ถาจะมีสุขภายนอกมาเพิ่มเติม
ดวยความรูท่ีจะปฏิบัติตามกฎธรรมชาติไดถูกตองก็ตาม ดวยการ
มีสิ่งประดิษฐสรางสรรคข้ึนใหมก็ตาม สิ่งเหลานั้นก็จะเปนเครื่อง
เสริมสุขใหมากขึ้น แตถึงแมจะขาดจะพรากจากสิ่งเสริมสุขเหลา
น้ัน เขาก็คงสุขไดอยูน่ันเอง

ในทางตรงขาม สําหรับคนที่ขาดปญญารูเทาทัน จับแกน
ของความสุขไมได เมื่อไมสามารถอยูเปนสุขไดโดยลําพังจิตใจ
และปญญาของตนเอง ก็ตองฝากความสุขของตนไวกับสิ่งภาย
นอก ตอนแรกก็อาศัยสิ่งสนองความตองการที่มีตามธรรมชาติ
กอน แลวการที่เขาจะมีความสุขไดก็ข้ึนตอการมีสิ่งสนองความ
ตองการเหลานั้น เขาก็เลยกลายเปนทาสของสิ่งเหลานั้น แลวตอ
ไปเมื่อเขามีสิ่งประดิษฐสรางสรรคมาชวยบํารุงบําเรอความสุข
มากขึ้น การมีสิ่งประดิษฐสรางสรรคเหลานั้น ก็มีความหมายเปน
การขยายขอบเขตของการที่เขาจะเปนทาสใหมากขึ้นดวย

สําหรับคนที่ขาดปญญารูเทาทันและขาดความสุขที่เปน
แกนภายในนี้ การไดสิ่งอํานวยสุขเพิ่มข้ึน ก็คือการขยายขอบเขต
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ของความเปนทาส และสิ่งที่เพิ่มข้ึนมานั้นจึงไมใชเสริมสุขเทานั้น
แตเสริมทุกขดวย

ถึงตอนนี้ก็จะมีคําถามวา เอาละ คนเราแตละคนนี่ เรามี
ความสุขไดอยางไร คนเรานี้มีความสุข ๒ ประเภท

ความสุขประเภทที่หนึ่ง คือ ความสุขที่ตองขึ้นตอสิ่งบํารุง
บําเรอภายนอก ตองอาศัยสิ่งภายนอกมาชวย อยางงายๆ เชน
วัตถุสิ่งของที่ทานเรียกวาอามิส แมตลอดจนบุคคลแวดลอม ถาไม
มีสิ่งเหลานี้แลว ก็จะเกิดความขาดแคลน แลวก็จะเกิดความทุกข
ความสุขความทุกขของคนเราแบบนี้ฝากไวกับสิ่งภายนอก เราไม
สามารถอยูเปนสุขไดโดยขาดสิ่งเหลานี้ และเปนความสุขที่ไมมั่น
คงยั่งยืน เหมือนกับเปนของที่เอามาเคลือบหรือฉาบทาไว น่ีเปน
ประเภทที่หนึ่ง ซ่ึงจะเห็นไดท่ัวไป

ทีน้ี ทานบอกวามีความสุขอีกประเภทหนึ่ง คือ ความสุขที่
เกิดในใจของตนเองได โดยไมตองอาศัยสิ่งภายนอก แมจะอยู
ลําพังจิตใจของตนเองก็เปนสุขได เปนความสดใสชื่นฉ่ําอยูขางใน
ท่ีตนเองสามารถครอบครองอยางเปนไทโดยแทจริง อันนี้เปน
ความสุขอีกระดับหนึ่ง ซ่ึงคนทั่วไปจะไมคอยมี

คนเรานี้มักจะหวังความสุขจากสิ่งภายนอก แลวบางทีก็
ไมเคยฉุกคิดวา เราจะตองมีเวลาอยูเฉพาะกับตัวเอง สิ่งทั้งหลาย
น้ันจะไมสามารถอยูกับเราไดตลอดเวลา อยางนอยแมยังอยูกับ
เรา มันก็ไมสามารถเปนไปตามใจปรารถนาของเราไดตลอดไป ถา
เราจะใหสิง่ทัง้หลายตองเปนไปตามใจปรารถนาของเราแลว เราจงึ
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จะมีความสุขนี่ เราจะตองมีแตความทุกข เพราะวาสิ่งทั้งหลายนั้น
ตกอยูภายใตกฎธรรมชาติท่ีวา มันเปนไปตามเหตุปจจัยของมัน

เมื่อเราตองการใหมันเปนไปตามใจปรารถนาของเรา พอ
เรามีใจปรารถนาตอมันใหเปนอยางนี้ แตธรรมดาของมันตาม กฎ
แหงเหตุปจจัย กลับผลักดันใหมันไปทางโนน พอมันไปทางโนนแต
ใจเราตองการใหมาทางนี้ ก็เกิดความขัดแยงขึ้น แลวใครชนะ ใจ
เราปรารถนาใหมันเปนอยางนี้ แตสิ่งทั้งหลายเปนไปตามเหตุ
ปจจัยของมัน กลับเปนไปอยางโนน ใครชนะ ก็ตองตอบวา กฎ
ธรรมชาติชนะ กฎธรรมชาติก็คือความเปนไปตามเหตุปจจัยชนะ
พอกฎธรรมชาติชนะ เราแพ เราก็ตองถูกบีบคั้น เรียกวาเกิดทุกข
อันนี้เปนธรรมดา เพราะวามันขัดกันตั้งแตตนแลว กระแสมัน
คนละกระแส

ฉะนั้นในทางพระทานจึงสอนเรื่องนี้มาก ทานย้ําใหรูเขาใจ
ความจริงของธรรมดาและใหเราวางตัวใหถูกตองวา เราจะตองไม
เอาความปรารถนาหรือความอยากของเราเปนตัวตั้ง แตตองเอา
ความรูเทาทันเหตุปจจัยเปนตัวตั้ง พอเห็นสิ่งทั้งหลายก็มองในแง
วา ออ สิ่งทั้งหลายมันเปนไปตามเหตุปจจัยนะ มันจะไมเปนไป
ตามใจอยากของเรา ถาเราตองการใหมันเปนไปอยางไร เราจะ
ตองรูเหตุปจจัยของมัน ตองศึกษาเหตุปจจัยของมัน แลวไปทําที่
เหตุปจจัย เพื่อใหเปนอยางนั้น อยามัวนั่งปรารถนาอยู ใหสิ่งทั้ง
หลายเปนไปตามตองการ มันเปนไปไมได

ถารูอยางนี้แลว จิตใจจะเปนอิสระ ความอยากจะไมมา
บีบคั้นจิตใจของตนเอง จะอยูโดยรูเทาทันวา ออ เราตองทําที่เหตุ
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ปจจัย พอเห็นสิ่งทั้งหลาย ชาวพุทธก็จะทําใจไดทันที เพราะหลัก
การทางพุทธศาสนาบอกไวแลววา ใหมองสิ่งทั้งหลายตามเหตุ
ปจจัยนะ พอมีอะไรเกิดขึ้น เราบอกกับตัวเองวา “มองตามเหตุ
ปจจัย” และ “เปนไปตามเหตุปจจัย” แคน้ีมันก็ตัดความรูสึกที่ไมดี
ไดหมดเลย

ดังเชนเมื่อเกิดการพลัดพรากขึ้นมานี่ ถาเรามองในแง
ความปรารถนาของเราวา โอ ทานผูน้ีเรารักใคร ทําไมทานไมอยู
กับเรา ทานนาจะอยูไปอีกสักสิบป อะไรตางๆ ทํานองนี้ คิดไปยิ่ง
คิดก็ยิ่งโศกเศรา น่ีเรียกวาเอาตัวความอยากหรือความปรารถนา
ของเราเปนหลัก แลวจะใหสิ่งทั้งหลายเปนไปตามความอยากนั้น
เราก็ตองถูกบีบคั้นและเปนทุกข

ทีน้ี ในทางของปญญา พอเกิดเหตุการณอยางนี้ข้ึนมา เรา
ก็พิจารณาทันทีวา ออ สิ่งทั้งหลายเปนไปตามเหตุปจจัย น่ีราง
กาย มันเปนชีวิตสังขาร มันเกิดจากปจจัยปรุงแตง มันเปนไปตาม
คติธรรมดาของเหตุปจจัยแลว มีเหตุปจจัยที่จะทําใหเกิดขึ้น มันก็
เกิดขึ้น มีเหตุปจจัยที่จะทําใหตั้งอยู มันก็ตั้งอยู มีเหตุปจจัยที่จะ
ทําใหดับสิ้นไปสลายไป มันก็ดับสลาย ท่ีเปนอยางนี้มันก็เปนไป
ตามเหตุปจจัยแลว พอมองแคน้ีใจของเราก็แยกออกมาตั้งอยูได
เปนอิสระ เปนตัวของตัวเอง เรียกวาเปนการพึ่งพาตนเองไดใน
ทางจิตใจ เมื่อจิตใจมีความเปนอิสระ ก็อยูอยาง ปลอดโปรงโลง
เบา มีทุกขนอย

เปนอันวา คนที่พิจารณาตามหลักของการมองตามเหตุ
ปจจัยนี้จะมีจิตใจท่ีเปนสุข และเปนอิสระมากขึ้น แตโดยสาระ ก็
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คือ จะตองรูเทาทันการเกิดขึ้นและการดับไป เมื่อเรามองเห็น
ความเกิดขึ้นและดับไปของสิ่งทั้งหลาย แมตลอดจนชีวิตของตัว
เราเองนี้ วาเปนเรื่องธรรมดา เปนไปตามเหตุปจจัยแลว เราวางใจ
ถูกตองตอสิ่งเหลานั้น แลวก็ปฏิบัติตอสิ่งทั้งหลายดวยปญญา ท่ี
พิจารณาตามเหตุปจจัย ทําที่เหตุปจจัย และรูตามเหตุปจจัย นอก
จากประสบความสําเร็จแลว ก็จะมีชีวิตที่มีความสุข มีความเบิก
บานผองใส อยางนอยดวยการรูความจริงนั้น ก็จะเปนอยูดวย
ปญญาที่รูเทาทัน ปญญาที่รูเทาทันก็ทําใหเกิดความสวาง แลวก็
จะทาํใหจิตใจนีไ้มขุนมวัไมเศราหมอง มคีวามราเรงิเบกิบานผองใส
อยูไดเสมอ
ถึงแมอะไรจะเปลี่ยนแปลงผันผวนไป                     
ก็ตองรักษาสมบัติแทของเราไวใหได

คนดีท่ีพึงปรารถนานั้นตามที่ทานเนนย้ํามาก เปนผูปฏิบัติ
ถูกตองเริ่มแตประการที่ ๑ คือการรูเทาทัน เมื่อรูเทาทันความจริง
แลว ตอไปประการที่ ๒ ก็ใหการรูเทาทันนั้นมีผลตอจิตใจ ท่ีจะทํา
ใหจิตใจนั้น มีความสวาง มีความเบิกบาน ไมวุนวาย ไมสับสน

ถาจิตใจวิ่งแลนดวยความที่คิดวา เออ เราอยากใหเปน
อยางนี้ มันไมยอมเปน อะไรอยางนี้ เราก็วุนวายสับสน เกิดความ
ดิ้นรนมาก ความบีบคั้นก็เกิดขึ้นมาก

แตถามีความสวางดวยความรูเทาทันแลว ก็จะมีความ
โปรงโลง มีความเบา ไมวุนวาย ไมดิ้นรนกระทบกระทั่งบีบคั้น จิต
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ใจก็จะมีความสุข จิตใจท่ีมีลักษณะอยางนี้ เปนจิตใจที่ดีงามมี
ความสุขจริงแท

พระพุทธศาสนาสอนใหเราสรางความรูเทาทันขึ้นในจิตใจ
จากความรูเทาทันนั้น ก็ใหมีภาวะจิตที่เรียกวา ปราโมทย

คือความราเริงเบิกบานใจ ซ่ึงควรอนุรักษไวใหมีอยูเสมอ
แลวก็ใหมีปติ คือความเอิบอิ่มใจ พอรูเทาทันความจริง

แลว เราก็มีความเอิบอิ่มใจได แมแตจะมีเรื่องที่ไมปรารถนาเกิด
ข้ึน แตถาเรารูเทาทันความจริง จิตใจก็เอิบอิ่มได ดวยความรู
ความเขาใจดวยปญญานั้น

จากความปติ เอิบอิ่มใจ จิตใจก็ผอนคลาย สบาย มีความ
สงบเย็น ท่ีทานเรียกวามีปสสัทธิ

แลวจิตใจท่ีผอนคลายสงบเย็นนั้น ก็สดชื่นโปรงเบา มี
ความสุข

เมื่อใจเปนสุขแลว ก็อยูตัว ไมดิ้นรน ไมซัดสาย เปนจิตใจ
ท่ีมั่นคง ไมมีอะไรรบกวน เรียกวาเปนสมาธิ

สภาพจิตใจอยางนี้ เปนจิตใจที่ดีงาม ท่ีทานบอกวา พุทธ
ศาสนิกชนควรจะสรางใหเกิดขึ้นเสมอๆ ใหเรามองสิ่งเหลานี้หรือ
สภาพจิตนี้วาเปนทรัพยสมบัติอันมีคา พยายามทําใหมีและรักษา
ไวในจิตใจของเรา อยาใหใครมาทําลายได

พุทธศาสนิกชนตองการมีชีวิตที่ดีงาม จะตองพยายาม
สรางสภาพจิตใจที่ดี คือ

๑. ปราโมทย ความราเริงเบิกบานใจ ใหมีอยูเสมอ
๒. ปติ  ความอิ่มใจ ปลื้มใจ
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๓. ปสสัทธิ ความผอนคลายกายใจ สงบเย็น
๔. สุข ความโปรงชื่นคลองใจ ไมมีอะไรบีบคั้นใจ
๕. สมาธิ ความมีใจแนวแน อยูกับสิ่งที่ตองการ ไมฟุง

ซาน ไมวุนวาย ไมสับสน ไมมีอะไรรบกวน
เราตองถือวา สภาพจิตเหลานี้เปนสมบัติท่ีดีมีคายิ่ง เรา

ตองทําใหมีอยูในใจเสมอ มันดียิ่งกวาสมบัติภายนอกทั้งหลาย
ทรัพยสินสมบัติตางๆ ภายนอกนั้น เราสรางขึ้นมาเพื่อท่ี

จะบํารุงบําเรอชีวิตใหเรามีความสุข แตไมแนนะ วามันจะใหความ
สุขที่จริงที่แทไดหรือไม บางทีมันก็ใหไดเพียงชั่วคราว ไมยั่งยืน
ตลอดไป

แทจริงแลวสภาพจิตเหลานี้แหละ คือจุดหมายของการมี
ทรัพยสินสมบัติเหลานั้น ถาทรัพยสินสมบัติเหลานั้น สามารถทํา
ใหเรามีปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข สมาธิ ได อันนั้นก็นาภูมิใจ แต
หลายคน หรือมากคนทีเดียว เมื่อสรางทรัพยสมบัติภายนอกขึ้น
มาแลว กลับไมไดไมมีสภาพจิตเหลานี้ ซํ้ารายบางทีกลับใหทรัพย
สมบัติภายนอกกีดขวางทําลายสภาพจิตที่ดีงามของตนเหลานี้ให
หมดไปเสียอีก เมื่อยังแสวงหา ยังไมไดทรัพยสิน ก็ไดแตหวัง และ
ยังไมมีสภาพจิตเหลานี้ ครั้นเมื่อไดทรัพยสินมามีข้ึนแลว ก็ยิ่ง
ทําลายสภาพจิตที่ดีเหลานั้นใหหมดไป ดวยความยึดติดหวงแหน
หวงกังวล ตลอดจนหวาดระแวง ริษยากัน หรือโลภยิ่งขึ้นไป

ในทางตรงขาม ถาเรายิ่งสามารถสรางปราโมทย ปติ
ปสสัทธิ สุข สมาธิไวในใจไดตลอดเวลาของเราเอง โดยไมตอง
อาศัยปจจัยภายนอก ก็จะเปนความสามารถพิเศษที่สุด ตอนนั้น
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เราจะเหน็วา โอ แมแตทรพัยสมบัตติางๆ น่ี กย็งัไมมคีาเทาสภาพจติ
ท่ีดงีามเหลานี ้ เพราะในทีส่ดุแลว สิง่ทีเ่ราตองการแทจริงกอ็นันีเ้อง
เหลานี้แหละคือทรัพยสมบัติท่ีเราปรารถนาอยางแทจริง แลวอันนี้
แหละที่จะทําชีวิตของเราใหเปนชีวิตที่ดีงามมีความสุขไดแทจริง

ในขั้นสุดทาย เมื่อถึงเวลาที่ทรัพยสินสมบัติและญาติพี่
นองชวยอะไรไมได เชนบนเตียงที่เจ็บปวย บางทีเจ็บปวยถึงกับ
รางกายขยับเขยื้อนไมได ทําอะไรไมได ใครชวยก็ไมได รับ
ประทานอาหารก็ไมอรอย ก็เหลือแตใจของเรานี่แหละ ตอนนั้นถา
เรามีแตสุขที่อิงอาศัยอามิส ข้ึนตออามิสคือสิ่งของภายนอกแลว ก็
จะมีแตความทุกขความเดือดรอนอยางเดียว

ตรงขามกับคนที่ฝกใจของตนไวดวยปญญารูเทาทันอยาง
ท่ีกลาวมาแลว ซ่ึงสามารถทําใจใหมีปราโมทย ปติ ปสสัทธิ สุข
สมาธิได เขาฝกใจไวพรอมแลว แมจะนอนปวยอยูคนเดียวบน
เตียง ใครๆ อะไรๆ ชวยไมได เขาก็สามารถมีความสุขได

อันนี้เปนความสุขที่เปนอิสระ เปนไทแกตนเองอยางแท
จริง สวนในเวลาที่ไมปวย เมื่อไดสิ่งภายนอกมาชวยเสริมอีก เขาก็
ยิ่งมีความสุขเพิ่มเปน ๒ ช้ัน เวลาไมมีความสุขจากภายนอก อยู
คนเดียวทําอะไรไมได ก็ยังสามารถมีความสุขได อยางนอยก็ไม
กระวนกระวายทุกขรอนเกินไป

ฉะนั้น สําหรับพุทธศาสนิกชนจึงเห็นชัดวา แกนแทของ
ชีวิตที่เราตองการนั้นคืออะไร เราสรางสรรคทรัพยสมบัติตางๆ มา
เพื่อความสุข แตความสุขในขั้นสุดทายนั้นอยูท่ีจิตใจของเรา ท่ีจะ
ตองฝกฝนไวเสมอ ทําอยางไรเราจึงจะสรางสภาพจิตนี้ข้ึนมาได
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คําตอบก็คือจะตองทําใหเปนปกติธรรมดา อยูดวยปญญาที่รูเทา
ทันความจริงตลอดเวลา สรางความราเริงเบิกบานใจขึ้นมา พรอม
ดวยความเอิบอิ่มใจ ความผอนคลายสงบเย็นกายใจ ความสุข
และความอยูตัวลงตัวของจิตใจ ใหมีประจําเปนหลักอยูภายใน
และอยางที่บอกเมื่อกี้วา ใหตั้งทาทีเหมือนสิ่งนี้เปนสมบัติท่ีมีคา
ของเรา เราจะไมยอมใหใครทําลาย

เวลาพบกับใครเราก็จะไดรับอารมณเขามา บางทีเราก็ถูก
อารมณท่ีเขามานั้นกระทบกระทั่ง หรือกระทบกระแทก เชน ไดยิน
ถอยคําของคนอื่นพูด บางทีอารมณท่ีไมนาปรารถนาเขามาโดย
เราไมรูตัว เราไมทันรักษาสมบัติของเรา ปลอยใหอารมณเหลานั้น
มากระทบกับใจเรา แลวก็ทําลายทรัพยสมบัติท่ีมีคาของเราไปเสีย
ทําใหความปราโมทย เบิกบานใจในใจของเราหมดไปหรือหายไป

ไปเห็นคนนั้นเขาแสดงอาการอยางนี้ ไปไดยินคนนี้เขาพูด
คําอยางนั้น อาว เกิดกระทบกระทั่งใจข้ึนมา ขุนมัว เศราหมอง
เหี่ยวแหง บีบคั้นใจ เลยถูกคนอื่นเขามาทําลายสมบัติในของตัว
เสีย แสดงวารักษาสมบัติไมได ดังนั้น จะตองตั้งสติไวกอน ระลึก
กํากับใจของตนวา เราจะตองพยายามรักษาสมบัติในของเราไวให
ได อยางนอยตั้งทาทีไววา น่ีแหละสมบัติท่ีมีคาที่สุดของเรา เราจะ
พยายามรักษาไว ถาทําอยางนี้แลวพุทธศาสนิกชนก็จะมีแตความ
เจริญงอกงามในธรรม

ตกลงวา สภาพจิตใจที่พึงปรารถนา แสดงถึงจิตใจของ
พุทธศาสนิกชนที่ดําเนินตามวิถีแหงพุทธ ท่ีเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน
ก็คือ
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ความราเริงเบิกบานใจ ท่ีเรียกวา ปราโมทย
ความเอิบอิ่มใจ ท่ีเรียกวา ปติ
ความผอนคลายสงบเย็นกายใจ ท่ีเรียกวา ปสสัทธิ
ความโปรงชื่นคลองใจ ท่ีเรียกวา ความสุข
และความมีจิตใจแนวแนมั่นคง ท่ีเรียกวา สมาธิ
ท้ังหมดนี้เปนสมบัติสําคัญที่เราควรจะรักษาไว และ

สมบัติเหลานี้จะเกิดขึ้นไดดีท่ีสุดดวยการที่เรารูเทาทันความจริง
น่ันเอง ทําใจใหคุนเคยเปนกันเองกับสัจธรรม แลวเราจะไดรสท่ี
เลิศกวารสทั้งหลายทั้งปวง เหมือนคนที่ไดรสจืดสนิทของน้ําที่
บริสุทธิ์เปนหลักยืนตัวไวแลว ดังที่กลาวมานั้น เราก็จะมีความสุข
ท่ีแทจริง เราจะชื่อวาดําเนินตามวิถีของพระพุทธเจา

วันนี้อาตมภาพไดแสดงธรรมกถามาก็พอสมควรแกเวลา 
โดยสาระสําคัญก็คือใหเขาใจความจริงของสิ่งทั้งหลาย แลวก็มี
จิตใจที่เปนอยูดวยความรูเทาทันนี้ ความรูเทาทันนี้จะทําใหเกิด
ความสวาง ความสะอาด ผองใส เบิกบาน ดังที่กลาวมาแลว
สภาพจิตที่ดีงามก็จะเกิดขึ้นแกเราอยูเสมอ ไมมีอะไรที่จะดีกวานี้
ในขั้นสุดทาย

สิ่งทั้งหลายที่เราสรางมาก็เพื่อความสุข แตในขั้นสุดทาย
แลวเราจะรูตระหนักวา ตราบใดที่เรายังตองขึ้นตอสิ่งเหลานั้น
ตราบใดที่เรายังตองฝากความสุขความทุกขไวกับสิ่งเหลานั้น เรา
จะไมเปนอิสระแทจริง จะตองถึงเวลาหนึ่งที่เราจะตองฝกฝนตัว
เราเอง ดวยจติใจและปญญา ใหเปนอยูดวยตวัของตวัเองทีม่ปีญญา
รูเทาทัน แลวสรางสภาพจิตใจที่ดีงามดังกลาวนี้ข้ึนมาใหได
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วันนี้โยมเจาภาพ ไดบําเพ็ญกุศลอุทิศแกคุณโยมผูลวงลับ
ไปแลว โยมก็ไดบําเพ็ญกุศลไปแลว ไดทําหนาที่ท่ีควรทําแลว สม
ดังที่อาตมภาพไดกลาวมาแตเบื้องตน

ประการแรก ดวยการที่ไดทําสิ่งที่ควรทํา ไดทําหนาที่ของ
เราแลว ไดแสดงน้ําใจแลว ไดทําบุญทํากุศลแลวนี้ เมื่อจิตระลึก
พิจารณาแลวก็จะมีความเอิบอิ่มใจ ทําใหมีความสบายใจ และทํา
ใหจิตใจเบิกบานผองใสได เปนเครื่องบรรเทาความโศกเศราอาลัย
ลงไดสวนหนึ่ง

ประการที่สอง เมื่อไดพิจารณาตามหลักธรรมดวยความรู
เทาทันในความจริงดังกลาวมา ก็จะไดสภาพจิตที่ดีงาม เปนขั้นที่
สอง ท่ีทําใหจิตใจเปนอิสระอยางแทจริง ความสดใสราเริงเบิก
บาน และความหายโศกเศราก็จะเกิดขึ้นไดอยางแทจริง

ท้ังสองประการนี้ เปนปจจัยสําคัญที่เรียกวา เปนบุญ เปน
กุศล คือท้ังกุศลในสวนของการทําความดีงาม และในสวนที่เปน
เรื่องของปญญารูเทาทัน เมื่อปฏิบัติอยางนี้แลว ก็เปนอันไดคติ
จากคําสอนเกี่ยวกับเรื่องของมรณกรรมที่พระพุทธเจาทรงสอนอยู
เสมอวา ใหพุทธศาสนิกชนพิจารณารําลึกในมรณสติ คือระลึกถึง
ความตายดวยความรูเทาทันแลวไมโศกเศรา ไมหวาดกลัว แต
ระลึกขึ้นมาแลว ทําใหไมประมาท เรงขวนขวาย ทําความดีงาม รู
เทาทันความจริงของชีวิตและสังขาร

นอกจากนั้น เมื่อโยมมีจิตใจท่ีดีงาม สะอาดผองใสอยางนี้
แลว แมเมื่อจะอุทิศกุศลแกผูลวงลับ การอุทิศกุศลนั้นก็จะไดผลดี
ข้ึนดวย
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ทานกลาววา การที่จะอุทิศกุศลแกกัน ก็ตองทําดวยจิตใจ
ท่ีเปนสมาธิ มีเจตนาที่ชัดเจนและมีกําลังแรง ถาจิตใจนั้นมีความ
เศราหมองขุนมัววุนวายดวยความโศกเศราเปนตน จิตใจน้ันก็ไม
เปนอันตั้งแนวแนในการที่จะอุทิศกุศล เจตนาก็ไมรวมเปนอันหนึ่ง
เดียว ไมเขมแข็งแรงกลา

เพราะฉะนั้นจึงตองทําจิตใจใหปลอดโปรงผองใส เมื่อทํา
จิตใจใหดีงามดวยการระลึกถึงความดีท่ีบําเพ็ญแลว รูเทาทัน
ความจริง รูเทาทันธรรมะ ดังที่กลาวมา จิตใจเปนกุศลแลว ดีงาม
แลว ก็นอมจิตที่ดีงามเปนกุศลนี้ อุทิศบุญกุศลที่ไดบําเพ็ญแกทาน
ผูลวงลับสืบตอไป

ณ วาระนี้ อาตมภาพขออนุโมทนากุศลบุญราศี ท่ีโยม
เจาภาพ พรอมดวยบุตรหลานญาติมิตร ไดบําเพ็ญแลว และใน
โอกาสนี้ ญาติมิตรทั้งหลายก็ไดมาแสดงน้ําใจ มาเคารพศพ มา
ระลึกถึงทานผูลวงลับ เปนการแสดงน้ําใจท้ังตอผูลวงลับ และตอ
ทานเจาภาพที่ยังมีชีวิตอยู ทุกทานลวนมีเจตนาดีท่ัวกัน จึงขอให
ทุกทานมีความเอิบอิ่มใจวาเราไดทําสิ่งที่ควรทํา ไดแสดงน้ําใจอัน
ดีแลว

เมื่อมีจิตใจดีงามอยางนี้ ไมมีความโศกเศรา ไมมีความขุน
มัวแลว ก็โนมจิตใจที่ดีงามนี้อุทิศกุศลไปใหแดคุณโยมผูลวงลับไป
แลว ขอใหทานไดรับทราบ และอนุโมทนาการบําเพ็ญกุศลนี้ และ
ขอใหทานมีความสุขความเจริญในสัมปรายภพ ยิ่งขึ้นไป

อาตมภาพวิสัชนาพระธรรมเทศนา พรรณนาอานิสงสแหง
การบําเพ็ญกุศลทักษิณานุประทานกิจอุทิศแดทานผูลวงลับไป



คติธรรมแหงชีวิต๑๖๘

แลว พรอมท้ังคติธรรมเตือนใจ ในการที่จะเกิดความรูเทาทันดวย
ปญญา เพื่อจะมีชีวิตที่ดีงาม ตามคติแหงพระพุทธศาสนา ก็พอ
สมควรแกเวลา ขอยุติลงแตเพียงเทานี้

เอวัง ก็มี ดวยประการฉะนี้


