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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม
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เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว
เทวดาไม่ใช้วิธีพูดด้วยปากด้วยเสียง 

เหมือนบนโลกมนุษย์จริงหรือ

สัพเพเหระธรรม
ปริศนาธรรมสั้นๆ 

ผ่านการเล่านิทานง่ายๆ 
แต่เตือนใจได้ชะงัด ใน  ไม้ เขี่ย หมา เน่า

ของฝากจากหมอ
ติดตามเรื่องราวของ 

การปล่อยวางผ่านการทำบุญใน  
ปล่อย ปลา . . . ปล่อย ทุกข์



ธรรมะจากพระผู้รู้ ๙
• อยาก ปฏิบัติธรรม แต่ ก็ ไม่ อาจ ปลีกเวลา รู้สึก เป็น ปฏิปักษ ์

ต่อ สิ่งแวดล้อม ใน เมือง เหลือเกิน จะแก้ไขอย่างไรดี
• อย่างนี้แปลว่าไม่จำเป็นต้องออกนอกสถานที่เลยใช่ไหม

เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว ๑๒
• เทวดา ไม่ ใช้ วิธี พูด ด้วย ปาก ด้วย เสียง เหมือน คนเรา จริงหรอื
• มีคนบอกว่า ใคร หลุดพ้น จากสังสารวัฏไป ถึง นิพพาน 

ได้ก่อน เป็นการ ทิ้ง พ่อ แม่ พี่น้อง และ เพื่อน พ้อง ไว้ กับ ทุกข์  
เป็น การ เห็นแก่ ตัว ควร ตอบ เขา อย่างไร 

ไดอารี่หมอดู ๑๙

กวธีรรม ๒๓
• ดี…ที่  ไม่ มี โทษ  • การ แก้แค้น ที่  ให้ ผล  • คู่  
• วิจิตร ชีวิต เรา

คำคมชวนคิด ๒๖

สัพเพเหระธรรม ๒๗
• ไม้ เขี่ย หมา เนา่

ธรรมะจากคนสู้กิเลส ๒๙
• จดหมาย จาก ภูผา เหล็ก ๓

ของฝากจากหมอ ๓๓
• ปล่อย ปลา . . . ปล่อย ทุกข์

แง่คิดจากหนัง ๓๗
• ศพ ( อาจารย์  ใหญ่ )

เที่ยววัด ๔๑
• วัดบุญญาวาส

เรื่องสั้นอิงธรรมะ ๔๗
• บัว อธิษฐาน

ธรรมะปฏิบัติ ๕๒
• ๗ ปี ( แล้ว ยัง ไม่ ) บรรลุ ธรรม

ท่ีปรึกษาและผู้จุดประกาย: ศรันย์ ไมตรีเวช 
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และทีมงานอาสาท่านอ่ืนๆ อีกจำนวนมาก

ธรรมะใกล้ตัว
dhamma at hand

ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word
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สวัสดีค่ะ

สัปดาห์นี้หลายคนคงรู้สึกสบายขึ้นอีกนิด
เพราะหลังจากหยุดวันจันทร์แล้วก็เหลือวันทำงานกันแค่๔วัน:)
และกว่านิตยสารธรรมะใกล้ตัวจะออกวางแผงออนไลน์ก็คงใกล้สุดสัปดาห์อีกแล้วนะคะ

เมื่อไม่นานมานี้ได้ไปอ่านเจอบทความเรื่องหนึ่งค่ะ
เป็นบทความที่ว่าด้วยโรคร้ายที่พบบ่อยๆ และเป็นปัญหาในภาคอุตสาหกรรมไทย
โรคที่อาจารย์ผู้เขียนท่านได้พูดถึงไว้คือโรคอะไรทราบไหมคะ....
อาจารย์ท่านเรียกโรค“เด็กรุ่นใหม่ขี้เกียจ”ค่ะ

เฮ้อ...แต่จริงๆ แล้วไม่ว่าจะเด็กรุ่นใหม่รุ่นเก่า
หรือรุ่นกลางใหม่กลางเก่าอย่างบ.ก.:)ก็มีอารมณ์ขี้เกียจกันได้ทั้งนั้นแหละนะคะ

อาจารย์ท่านก็คงว่าไปตามที่เห็นจากเด็กรุ่นใหม่ๆ ที่เข้ามาทำงานในองค์กรน่ะค่ะ
แต่ที่อยากหยิบขึ้นมาพูดถึงก็เพราะอ่านแล้วรู้สึกสะท้อนใจในอีกมุมหนึ่งค่ะว่า...

มนุษย์ปุถุชนทุกเพศทุกวัยส่วนใหญ่
ล้วนแต่“ขี้เกียจ” ลงทุนให้กับสิ่งที่มีคุณประโยชน์สูงสุดกับชีวิตกันทั้งนั้น
นั่นคือเราไม่เคยขี้เกียจตามใจกิเลส...
แต่กับสิ่งที่จะทำให้เราเจริญขึ้นหรือกระทั่งพ้นจากทุกข์แบบไม่ต้องกลับกำเริบอีกเลย
เรากลับมีข้ออ้างได้เรื่อยๆ และมองเห็นความสำคัญเป็นเพียงเรื่องรองๆ ของชีวิต

เคยไหมคะที่มีใครชวนไปวัดฟังเทศน์ฟังธรรมแต่เช้า...
แล้วเราตอบปฏิเสธไปเพียงเพราะรู้สึกขี้เกียจลุกจากเตียงแต่เช้าในวันหยุด

เคยไหมคะที่ตั้งใจว่าจะนั่งสมาธิสวดมนต์หรือเดินจงกรม...
แล้วอาจทำอยู่ไม่กี่วันแล้วก็เริ่มรู้สึกว่า“วันนี้เหนื่อยแล้ว”“เอาไว้ก่อน”หรือ“ไม่มีเวลา”

จากใจบ.ก.ใกล้ตัว
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?10.editor
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� ธรรมะใกล้ตัว

“ในบรรดาอุปสรรคของความเจริญที่มีในโลกทั้งหมดนั้น
ความเกียจคร้าน นับว่าเป็นลูกตุ้มที่ถ่วงความเจริญก้าวหน้าในทุกรูปแบบ”
ท่าน“ธรรมรักษา”กล่าวไว้เช่นนั้นค่ะไม่เว้นแม้แต่ความเจริญในทางโลกหรือทาง
ธรรม

ในเรื่องนี้พระพุทธเจ้าท่านได้ทรงแสดงธรรมอันแสดงถึงวิธีคิดอันแยบคายยิ่งค่ะ
อยากเล่าให้ฟังถึงสิ่งที่พระพุทธองค์ได้ตรัสไว้ในกุสีตวัตถุสูตรและอารัพภวัตถุสูตร
กันนะคะ

กุ สี ต วัตถุ สูตร
๑.ภิกษุจะต้องทำการงาน เธอมีความคิดว่า
เมื่อเราทำงาน กายจะลำบาก จึงนอนเสีย แล้วไม่ปฏิบัติธรรม 
(คิดว่า เดี๋ยวทำงานแล้วจะเหน็ดเหนื่อย เลยนอน)
๒.ภิกษุที่ทำการงานแล้ว เธอ มีค วาม คิด ว่า 
เมื่อ ทำ งาน แล้ว กาย ลำบาก แล้ว จึง นอน เสีย แล้ว ไม่ ปฏิบัติธรรม 
( คิด ว่า ทำ งาน เสร็จ แล้ว เหน็ดเหนื่อย แล้ว เลย นอน ) 
๓.ภิกษุจะต้องเดินทาง เธอ มีค วาม คิด ว่า 
เมื่อ เรา เดินทาง กาย จะ ลำบาก  จึง นอน เสีย แล้ว ไม่ ปฏิบัติธรรม 
( คิด ว่า เดี๋ยว เดินทาง แล้ว จะ เหน็ดเหนื่อย เลย นอน )
๔.ภิกษุที่เดินทางแล้ว เธอ มีค วาม คิด ว่า 
เรา ได้ เดินทาง แล้ว กาย ลำบาก แล้ว  จึง นอน เสีย แล้ว ไม่ ปฏิบัติธรรม 
( คิด ว่า เดินทาง เสร็จ แล้ว เหน็ดเหนื่อย แล้ว เลย นอน ) 
๕.ภิกษุจะต้องบิณฑบาตเธอ มีค วาม คิด ว่า 
เมื่อ บิณฑบาต แล้ว ไม่ ได้ โภชนะ อัน พอ แก่ ความ ต้องการ 
กาย ลำบาก แล้ว จึง นอน เสีย แล้ว ไม่ ปฏิบัติธรรม
( คิด ว่า บิณฑบาต มา แล้ว ได้ ไม่ พอ กาย ก็ เหน็ดเหนื่อย แล้ว เลย นอน )
๖.ภิกษุบิณฑบาตกลับมาแล้ว เธอ มีค วาม คิด ว่า 
เรา ได้ บิณฑบาต แล้ว ได้ โภชนะ อัน พอ แก่ ความ ต้องการ 
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กาย หนัก เหมือน ถั่ว ชุ่ม น้ำ แล้ว จึง นอน เสีย แล้ว ไม่ ปฏิบัติธรรม
( คิด ว่า บิณฑบาต ได้ พอ จน อิ่ม เกินไป แล้ว เลย นอน )
๗.ภิกษุเจ็บป่วยเล็กน้อย เธอมีความคิดว่า 
เรา เจ็บป่วย แล้ว มี ข้ออ้าง เพื่อ จะ นอน ได้ แล้ว จึง นอน เสีย ไม่ ปฏิบัติธรรม 
( คิด ว่า ป่วย นิดหน่อย มี ข้ออ้าง แล้ว เลย นอน )
๘.ภิกษุหายจากเจ็บป่วยแลว้ เธอมีความคิดว่า 
หาย อาพาธ ยัง ไม่ นาน กาย ยัง อ่อนเพลีย  จึง นอน เสีย ไม่ ปฏิบัติธรรม 
( คิด ว่า เพิ่ง หาย ป่วย ยัง อ่อนเพลีย อยู่ เลย นอน )

อารัพภ วัตถุ สูตร
๑.ภิกษุจะต้องทำการงานเธอ มีค วาม คิด ว่า 
เมื่อ เรา ทำ งาน จะ ไม่ พึง ปฏิบัติธรรม ได้ ง่าย จึง ปรารภ ความ เพียร เสีย ก่อน 
( คิด ว่า ทำ งาน แล้ว เดี๋ยว จะ ปฏิบัติธรรม ยาก จึง เพียร ก่อน ) 
๒.ภิกษุที่ทำการงานแล้ว เธอ มีค วาม คิด ว่า 
เมื่อ ทำ งาน ไม่ สามารถ ปฏิบัติธรรม ได้  จึง ปรารภ ความ เพียร 
( คิด ว่า ตอน ทำ งาน ปฏิบัติธรรม ยาก เมื่อ ทำ งาน เสร็จ แล้ว จึง เพียร ชดเชย ) 
๓.ภิกษุจะต้องเดินทาง เธอ มีค วาม คิด ว่า 
เมื่อ เรา เดินทาง จะ ไม่ พึง ปฏิบัติธรรม ได้ ง่าย  จึง ปรารภ ความ เพียร เสีย ก่อน 
( คิด ว่า เดี๋ยว เดินทาง แล้ว จะ ปฏิบัติธรรม ยาก จึง เพียร ก่อน )
๔.ภิกษุที่เดินทางแล้ว เธอ มีค วาม คิด ว่า 
เรา เดินทาง ไม่ สามารถ ปฏิบัติธรรม ได้ ง่าย  จึง ปรารภ ความ เพียร 
( คิด ว่า ตอน เดินทาง ปฏิบัติธรรม ยาก เดินทาง เสร็จ แล้ว จึง เพียร ชดเชย ) 
๕.ภิกษุจะต้องบิณฑบาต เธอ มีค วาม คิด ว่า 
เมื่อ บิณฑบาต แล้ว ไม่ ได้ โภชนะ  อัน พอ แก่ ความ ต้องการ 
กาย ของ เรา นั้น เบา ควร แก่ การ งาน จึง ปรารภ ความ เพียร 
( คิด ว่า บิณฑบาต มา แล้ว ได้ ไม่ พอ ทาน น้อย กาย ก็ เบา ดี จึง เพียร ) 
๖.ภิกษุบิณฑบาตกลับมาแล้วเธอ มีค วาม คิด ว่า 
เรา ได้ บิณฑบาต แล้ว ได้ โภชนะ อัน พอ แก่ ความ ต้องการ 
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กาย ของ เรา นั้น เหมาะ ควร แก่ การ งาน จึง ปรารภ ความ เพียร 
( คิด ว่า บิณฑบาต ได้ พอ อิ่ม แล้ว เหมาะ ควร แก่ การ ภาวนา จึง เพียร )
๗.ภิกษุเจ็บป่วยเล็กน้อย เธอ มีค วาม คิด ว่า 
อาพาธ เล็กน้อย นี้ อาจ พึง กำเริบ ได้ จึง ปรารภ ความ เพียร 
( คิด ว่า ตอน นี้ ป่วย นิดหน่อย เดี๋ยว อาจ ป่วย หนัก ขึ้น อีก ก็ได้ จึง เพียร ก่อน )
๘.ภิกษุหายจากเจ็บป่วยแล้ว เธอ มีค วาม คิด ว่า 
หาย จาก อาพาธ ยัง ไม่ นาน อาการ อาจ กลับ กำเริบ อีก ได้ จึง ปรารภ ความ เพียร 
( คิด ว่า เพิ่ง หาย ป่วย อาจ จะ กลับ ไป ป่วย อีก ก็ได้ จึง เพียร )

ได้ฟังท่านตรัสอย่างนี้แล้วทำให้เห็นเลยนะคะว่า
ในสถานการณ์เดียวกันเราจะเลือกคิดเข้าข้างตามใจกิเลสอันนำไปสู่ความข้ีเกียจก็ย่อมได้
หรือจะคิดแบบให้เกิดประโยชน์อันจะนำไปสู่ความเจริญก้าวหน้าย่ิงๆ ข้ึนของตนเองก็ย่อมได้
ก็หวังว่าคงจะทำให้คุณผู้อ่านได้ฉุกคิดถึงพุทธพจน์ของพระพุทธเจ้าจากพระสูตรคู่นี้บ้าง
เม่ือยามท่ีต้องต่อสู้ระหว่าง“ความข้ีเกียจ”กับ“ความเพียร”
ท้ังในเร่ืองทางโลกและทางธรรมนะคะ

ของดีที่สุดในโลกคือ“ธรรมะ”อยู่ใกล้ตัวเราขนาดนี้แล้วนะคะ
ครูบาอาจารย์ท่านหนึ่งท่านเคยเปรยให้ฟังแล้วสะท้อนใจค่ะว่า
เราสามารถทุ่มเทกำลังกายกำลังใจได้มากมายเพื่อความก้าวหน้าทางโลก
แต่กับสิ่งที่เป็นไปเพื่อการพ้นทุกข์ข้ามภพข้ามชาติทำไมเราถึงไม่ให้เวลากับมัน
ฟังแล้วนึกถึงคำพูดของหลวงปู่ดูลย์อตุโลท่านทีเดียวนะคะ
“ถ้ามีเวลาหายใจ ก็ต้องมีเวลาภาวนา....” _/|\_

สำหรับฉบับนี้ก็ขอถือโอกาสบอกกล่าวคุณผู้อ่านกันนิดหนึ่งนะคะ
เนื้อหาจากคอลัมน์“เขียนให้คนเป็นเทวดา”โดยคุณดังตฤณ
จากเดิมที่เคยลงทุกสัปดาห์จะขอเปลี่ยนแปลงเป็นสัปดาห์เว้นสัปดา์ห์นะคะ
หรืออาจจะเรียกรายสะดวกก็ได้ค่ะคืออาจจะเป็น๑สัปดาห์หรือ๒สัปดาห์ก็ได้
แต่จะไม่เกินสองสัปดาห์แน่นอนค่ะ
อันนี้ไม่เกี่ยวกับความขี้เกียจที่ขึ้นต้นไว้แต่อย่างใดนะคะ...:)
แต่ช่วงนี้คุณดังตฤณงานล้นมือมากจนเกินรับจริงๆ ค่ะ
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ภาระหน้าที่ในการเขียนบทความใหญ่ถึง๓ชิ้นต่อสัปดาห์นั้นไม่ใช่งานเบาทีเดียวค่ะ
ซ่ึงเพียงเท่าน้ีคุณดังตฤณก็ไม่มีเวลาพอสำหรับการเขียนหนังสือเป็นเล่มอย่างท่ีต้ังใจแล้ว
ตอนแรกคุณดังตฤณกะว่า“เขียนให้คนเป็นเทวดา”คงจะเป็นเพียงอะไรช้ินเล็กๆ เท่าน้ัน
แต่ก็ตามสไตล์คุณดังตฤณมั้งคะ....ทำอะไรก็ตั้งใจและทุ่มเทต็มที่:)
ซึ่งนั่นก็แปลว่าผู้อ่านก็จะได้เนื้อหาที่กลั่นกรองและทุ่มเทออกมาอย่างดีแล้วในทุกฉบับ
ดังนั้นเพื่อให้คุณดังตฤณได้มีเวลาหายใจหายคอหน่อย
ก็ขอปรับเวลาแบบยืดหยุ่นนิดนะคะ

นอกจากนี้ก็คงต้องฝากขอโทษมายังคุณผู้อ่านทุกท่านที่แวะเข้าไปที่กระดาน
“คำแนะนำติชม”ของนิตยสารที่ฝากโพสต์ถึงคุณดังตฤณด้วยนะคะ
บางท่านก็อยากเชิญคุณดังตฤณไปเป็นวิทยากรบ้างก็มีปัญหาส่วนตัวท่ีอยากรบกวนถาม
ตอนน้ีคุณดังตฤณงานโหลดมากจริงๆ ค่ะอาจจะไม่ได้เข้าไปตอบคำถามด้วยตัวเองนะคะ

ว่าแล้วก็อยากหมายเหตุไว้นิดหนึ่งค่ะวันก่อนลองเข้าไปค้นอะไรเล่นๆ ที่ลิงก์
http://news.thaiquest.com/search.aspx?query=%b4%d1%a7%b5%c4%b3
แล้วเจอข้อความนี้ค่ะ....

ยูเรกามี งาน สะดุดตา “ พระ ( แอบ ) เซ็ก ส์สมัย พุทธกาล ” โดย นัก เขียน ยอด นิยม 
“ ดัง ตฤณ ” ค้นคว้า มา ให้ เห็น ความ เสื่อม ใน บุคคล ที่ ปรากฏ ทุก ยุค ทุก สมัย แต่ 
มิได้ ทำให้ ธรรม เสื่อม ลง ไป ได้ ด้วย

เอ่อ.......ขออนุญาตแก้ข่าวแทนนิดนะคะ(-_-”)
คุณดังตฤณไม่ได้เป็นเจ้าของผลงานชิ้นนี้หรือมีเอี่ยวด้วยแต่อย่างใดนะคะ
จำได้ว่าเคยเห็นว่าผู้เขียนหนังสือเล่มนี้ใช้ชื่อที่ละม้ายคล้ายคลึงกันว่า“ดังตรึม”
ใครผ่านไปเห็นเข้าก็อย่าเข้าใจผิดกันไปนะคะคนละคนกันค่ะ:)

และมีข่าวดีสำหรับคุณผู้อ่านที่เป็นแฟนคุณปาน ธนพรนักร้องชื่อดังนะคะ
คุณปานเธอก็เป็นผู้ที่ชื่นชอบในงานเขียนของคุณดังตฤณผู้หนึ่งด้วย
จึงได้อาสาอ่านหนังสือเสียง“เตรียมเสบียงไว้เล้ียงตัว” เล่ม๙และเล่ม๑๐ให้ฟังกันค่ะ
ตอนนี้หนังสือยังไม่ออกวางจำหน่ายทั่วไปแต่ใครสนใจก็สามารถแวะไปดาวน์โหลด
เสียงอ่านของเธอมาฟังก่อนได้ที่เว็บmultimedia.dungtrin.netนะคะ
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สำหรับเนื้อหาภายในเล่มฉบับนี้
คุณเมรินได้ส่งเรื่องสั้นมาให้อ่านกันเช่นเคยกับเรื่องบัวอธิษฐาน
หากฝันคร้ังสุดท้ายก่อนตายเป็นส่ิงท่ีบังคับไม่ได้คุณอยากจะอธิษฐานขออะไรท่ีสุดคะในชีวิตน้ี
ไม้เขี่ยหมาเน่าอีกเรื่องราวจากบันทึกประจำวันของคุณอ้อม
ที่ส่งปริศนาธรรมมาเล่าให้ฟังในคอลัมน์สัพเพเหระธรรม
เพื่อเป็นแง่คิดเตือนใจและห่างไกลจากทุกข์ค่ะ
มีใครเคยทราบไหมคะว่าการทำบุญทำทานในพุทธศาสนานั้น
ก็เป็นอีกวิธีหนึ่งที่สามารถช่วยปลดปล่อยทุกข์ทางใจได้ชั่วครั้งชั่วคราวเหมือนกัน
คุณหมออติได้นำเรื่องปล่อยปลา...ปล่อยทุกข์มาฝากในคอลัมน์ของฝากจากหมอฉบับนี้ค่ะ

ปิดท้ายด้วยคอลัมน์เที่ยววัดคราวนี้คุณminkจะพาไปรู้จักกับวัดปฏิบัติกันบ้าง
หากใครมองหาสถานที่เพื่อการปลีกวิเวกเจริญภาวนาด้วยตัวเอง
วัดบุญญาวาส จ.ชลบุรีก็เป็นสถานที่สัปปายะอีกแห่งหนึ่งที่น่ารู้จักไว้ค่ะ

และเช่นเคยนะคะใครมีคำแนะนำติชมหรือคิดเห็นอย่างไรกับนิตยสารของเรา
แวะมาคุยกันได้ที่กระดาน“คำแนะนำติชม”ที่dungtrin.com/forumนะคะ

พบกันสัปดาห์หน้าค่ะ

สวัสดีค่ะ

กลาง ชล
สารบัญ 
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ถาม – อยากปฏิบัติธรรม แต่ก็ไม่อาจปลีกเวลา รู้สึกเป็นปฏิปักษ์ต่อสิ่งแวดล้อม
ในเมืองเหลือเกิน จะแก้ไขอย่างไรดี?

พวกเรานักปฏิบัติธรรมเคยรู้สึกกันบ้างไหมว่า
บางครั้งเราอยากหลีกหนีจากสภาพแวดล้อมที่กำลังประสบอยู่
จากมหาวิทยาลัยจากงานจากครอบครัวจากบ้านจากถนนหนทางท่ีต้องผ่านจำเจอยู่ทุกวัน
ไม่ว่าผู้คนหรือสภาพแวดล้อมล้วนแต่น่าเบื่อหน่าย
ล้วนแต่ไม่ดีไม่เหมาะกับเราผู้ปฏิบัติธรรมสักอย่างเดียว
จิตใจก็น้อมไปในทางที่อยากจะหามุมสงบสักแห่งหนึ่งอยู่กับตัวเองเงียบๆ 
บางคนถึงกับอยากทิ้งทุกสิ่งทุกอย่างไปบวชเพื่อปฏิบัติธรรม

ความรู้สึกอย่างนี้ถ้านานๆ เกิดขึ้นสักครั้งก็ไม่เท่าไหร่
แต่ถ้าเกิดเป็นประจำความเบื่อหน่ายนั้นแหละจะกัดกร่อนจิตใจของเรา
เกิดความเซ็งความหดหู่ท้อแท้มีโทสะติดอยู่ที่ปลายจมูก
สิ่งเหล่านี้คือการจมทุกข์อยู่ในปัจจุบันโดยฝันหวานไปถึงอนาคต
นี้เป็นโรคทางใจที่จำเป็นต้องรีบเยียวยาแก้ไข

แท้จริงการปฏิบัติธรรมนั้นไม่เลือกสถานที่ไม่เลือกบุคคลและเวลา
นักปฏิบัติไม่ควรเป็นปฏิปักษ์กับสิ่งแวดล้อม
แต่ควรฝึกฝนตนเองให้สามารถปฏิบัติธรรมได้ในที่ทุกสถานในกาลทุกเมื่อ
กิเลสเกิดขึ้นเดี๋ยวนี้ก็ต้องรู้เดี๋ยวนี้ต้องพัฒนาจิตใจของตนเองเดี๋ยวนี้
ไม่ใช่สงวนกิเลสเอาไว้ก่อนแล้วพยายามแก้ไขที่คนอื่นสิ่งอื่น
หรือผลัดไปต่อสู้กับกิเลสในเวลาอื่น

ถ้าเราเป็นทุกข์เดี๋ยวนี้ก็ต้องลงมือหาทางออกจากทุกข์เดี๋ยวนี้
ไม่มีเหตุผลอะไรที่จะกล่าวโทษว่าความทุกข์มาจากคนนั้นสิ่งนั้น

ธรรมะจากพระผู้รู้
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?10.pra
http://dungtrin.com/mag/sound.php?10.pra
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เพราะแท้ที่จริงแล้วถ้าจิตของเรานี้ไม่ส่งออกไปหาทุกข์มาใส่ตัว
ความทุกข์จะเกิดขึ้นไม่ได้เลย

แทนที่จะเป็นปฏิปักษ์กับสิ่งแวดล้อม
แทนที่จะเพ่งโทษผู้อื่นหรือสิ่งอื่น
มาพากเพียรศึกษากิเลสในจิตใจของเราเองดีกว่า
เพื่อเราจะพ้นทุกข์ได้ตั้งแต่เดี๋ยวนี้
แม้สิ่งแวดล้อมจะเลวร้ายประการใดก็ตาม

ไม่มีใครทำให้เราเป็นทุกข์ได้หรอก
นอกจากเราทำของเราเองด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์
แล้วก็รับผลอันแสบร้อนนั้นด้วยตนเอง
อย่างยุติธรรมที่สุดแล้ว

๘ ก . ค . ๒๕๔๒  
สันตินันท์  
( พระ อาจารย์ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช ใน ปัจจุบัน ) 

ถาม – อย่างนี้แปลว่าไม่จำเป็นต้องออกนอกสถานที่เลยใช่ไหม?

ผมไม่ได้หมายความว่าการปลีกตัวออกไปทำความเพียรเป็นสิ่งไม่ดี
ถ้ามีโอกาสก็ควรทำตามความเหมาะสมครับ
แต่ต้องการสื่อความหมายว่า
การปฏิบัติธรรมนั้นต้องทำเดี๋ยวนี้ไม่ต้องอ้างเงื่อนไขใดๆทั้งสิ้น
เช่นสถานที่ไม่เหมาะบุคคลแวดล้อมไม่เหมาะฯลฯ
และต้องการสื่อว่า“การแก้ทุกข์(ทางใจ)”ต้องแก้ที่ตนเอง
ถ้าคิดจะแก้ที่คนอื่นอันนั้นผิดแล้วครับ
แต่นี่ไม่ใช่เรื่อง“การแก้ปัญหา”นะครับ
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การแก้ปัญหาต้องแก้ที่สาเหตุของมัน
เช่นขายของไม่ได้ต้องตรวจสอบว่าทำไมลูกค้าจึงไม่ซื้อของเรา

จะนำธรรมะมาใช้ก็ต้องรู้ชัดเสียก่อนว่าจะใช้ในเรื่องใด
ถ้าจะแก้ปัญหาความทุกข์ในจิตใจละก็ใช้ธรรมะได้ครับ
แต่ถ้าจะแก้ปัญหาY2Kโดยอยู่นิ่งเฉยแล้วบอกว่าตนมีอุเบกขา
อันนั้นผิดแล้วครับ

๙ ก . ค . ๒๕๔๒  
สันตินันท์  
( พระ อาจารย์ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช ใน ปัจจุบัน )

สารบัญ 
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ถาม – ได้ยินว่าเทวดาไม่ใช้วิธีพูดด้วยปากด้วยเสียงเหมือนอย่างในโลกมนุษย์ อัน
นี้มีข้อเท็จจริงอย่างไรครับ?

ที่ใช้ภาษาจิตหรือโทรจิตกันมากจริงๆจะเป็นพวกพรหมครับ แต่พระพรหมก็
มีเสียงอยู่ดี เป็นเสียงที่มีอำนาจยิ่งใหญ่สมกับที่มีจิตใหญ่ เสวยภพแห่งผู้ทรงสมาธิ
ระดับฌาน

แม้เป็นถึงพระพรหมเม่ือจำเป็นก็อาจส่ือสารเสวนาธรรมได้แบบมนุษย์อย่างเช่น
ครั้งพุทธกาลนะครับมีพระพรหมองค์หนึ่งจะเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้าพระพุทธเจ้าท่าน
ก็จะตรัสขอให้จำแลงเป็นร่างหยาบเสียก่อนเพื่อทูลถามปัญหาที่กังขาได้เยี่ยงมนุษย์
(ถ้าไม่เป็นเช่นนั้นแล้วก็จะไม่มีการบันทึกให้คนรุ่นหลังทราบได้เลยว่าพระพรหมทูล
ถามธรรมจากพระพุทธองค์อย่างไรและพระพุทธองค์ตรัสตอบอย่างไร)

คัมภีร์พุทธเราบอกไว้ชัดเจนว่าพระพรหมมีเสียงคือเม่ือกล่าวถึงมหาปุริสลักษณะ
อันเป็นลักษณะของมหาบุรุษ๓๒ประการ เช่นที่ปรากฏในพระสัมมาสัมพุทธเจ้า
ทั้งหลายข้อที่๒๘จะระบุว่ากังวานเสียงของมหาบุรุษนั้นเทียบได้ประดุจเสียงแห่ง
พระพรหม

สรุปคือขนาดพระพรหมซึ่งถือกำเนิดด้วยจิตอันทรงฌานเสวยปีติสุขชั่วกาลนาน
โดยปราศจากความยินดีในกามคุณย่ิงใหญ่กว่าเทวดายังมีทางเลือกในการส่ือสารเป็น
เสียงเช่นนี้ก็คงไม่ต้องสงสัยเลยว่าเหล่าเทวดาต้องมี‘แก้วเสียงทิพย์’ด้วยเช่นกัน

ก่อนอ่ืนเราต้องมองว่าภาษาทางจิตไม่ใช่เร่ืองแปลกพิเศษแต่อย่างใดในชีวิตประจำ
วันธรรมดาๆ ท่ีคุณเห็นคุณได้ยินมาตลอดน้ีมีข้อสังเกตเก่ียวกับการส่ือสารระหว่างจิต
มากมายแต่เมื่อมันเกิดขึ้นคุณก็เพียงปล่อยผ่านไปเฉยๆจนกว่าจะถูกแนะให้สังเกต
คุณจะ‘เห็น’หลายสิ่งที่ไม่เคยเห็นมาก่อนทั้งที่ก็ติดอยู่กับตัวตลอดเวลานี่แหละ

เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?10.prepare
http://dungtrin.com/mag/sound.php?10.prepare
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อย่างเช่นเมื่อคุณ‘อยาก’ให้ใครทำอะไรแทนที่จะพูดบอกตรงๆบางครั้งบาง
คราวคุณอาจจ้องเขาเงียบๆ แล้วเขาก็เหมือนรับรู้และทำตามความอยากของคุณ

คลื่นจิตที่ส่งสารถึงจิตฝ่ายรับนั้นมีลักษณะเป็นระลอกหรือเป็นห้วงๆ หากคุณ
เล้ียงหมาหรือแมวอย่างใกล้ชิดจนมัน‘สนิทใจ’กับคุณก็อาจทดลองง่ายๆอย่างน้ีครับ
คราวหน้าพอเจอมันให้จ้องตามันนิ่งๆ ยิ้มๆ แล้วนึกเรียกมันในใจเช่น‘มานี่’

หากระลอกความคิดมีความหนักแน่นชัดเจนพอคุณจะรู้สึกถึง‘แรงเรียก’ที่ส่ง
ออกมาจากตัวคุณเสมือนเป็นแม่เหล็กดึงดูดและถ้าหากจิตสัตว์เลี้ยง‘เข้ากัน’กับ
คลื่นจิตของคุณก็จะเกิดกระแสตามเข้าหาเสมือนลูกเหล็กถูกดูดเข้าหาแม่เหล็กใจ
มันจะอยากเดินเข้ามาหาคุณเอง

ถ้าทดลองได้ผลหลายคร้ังจนไม่เห็นเป็นความบังเอิญคุณจะเข้าใจโทรจิตเบ้ืองต้น
โทรจิตคือการสื่อสารความคิดจากจิตถึงจิตโดยไม่ผ่านภาษาพูด และไม่ผ่านภาษา
กาย อย่างเช่น ถ้าคุณร้องเรียก ‘ไอ้ดิ๊กมานี่ซิ’ หรือกวักมือหยอยๆให้มันเข้ามาหา
มันได้ยินหรือเห็นแล้วเข้ามาก็ถือว่าธรรมดาไม่ใช่โทรจิตแต่หากใช้แค่สายตามอง
นิ่งๆ  หรือยิ่งกว่านั้นคืออยู่อีกห้องหนึ่งไม่เห็นกัน แล้วสามารถเรียกหมามาหาเพียง
ด้วยความคิดอันนั้นนับว่าเป็นโทรจิต

คนท่ีมีตบะเดชะแรงเกินมนุษย์ธรรมดาจะทำได้ย่ิงกว่าแค่ส่ือสารคือถึงข้ัน‘บังคับ’
ได้เลยทีเดียว เหมือนแรงแม่เหล็กถูกเร่งขึ้นเป็นสิบเป็นร้อยเท่า ต่อให้หมาแมวของ
คุณไม่ได้วางใจหรือสนิทใจกับเขาถ้าเขาสง่จิตเรียกก็ต้องฝืนเดินเขา้หาทั้งกล้าๆ กลวัๆ
อย่างนั้นเอง

โทรจิตเป็นส่ิงท่ีฝึกหัดได้ท้ังระหว่างมนุษย์กับมนุษย์ระหว่างสัตว์กับสัตว์ระหว่าง
มนุษย์กับสัตว์ตลอดจนระหว่างส่ิงมีชีวิตคนละภพพูดง่ายๆว่าขอเพียงมีจิตเป็นข้ัวส่ง
และขั้วรับตลอดจนมีคลื่นที่จูนเข้าหากันติดได้เท่านั้นอุปสรรคกีดขวางและช่องว่าง
ทั้งหลายไม่ใช่เรื่องสำคัญอันใด

แต่ถามว่าทำไมถึงต้องสื่อสารทางจิตเหตุใดไม่ใช้ช่องทางอื่นคำตอบง่ายๆคือขึ้น
อยู่กับความสะดวกและความชอบใจ
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อย่างเช่นคู่แฝดเหมือน (identicaltwins) นั้น มีการทำวิจัยจริงจังที่โน่นที่นี่
เกี่ยวกับการมีโทรจิตหรือความสามารถในการสื่อสารทางจิตระหว่างมนุษย์โดยนัก
วิทยาศาสตร์สันนิษฐานว่าการที่คนเราเกิดจากเซลล์เดียวกันโครงสร้างร่างกายเจริญ
ขึ้นมาพร้อมกันภายใต้สภาพแวดล้อมเดียวกนัก็ยอ่มมีแนวโน้มที่ความรู้สึกนึกคดิจะ
กลมกลืนหรือกระทั่งพ้องจองเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันได้ถ้าแฝดเหมือนชอบใจใน
ความเหมือน และรู้สึกใกล้ชิดผูกพันกันมาก ก็มีแนวโน้มที่จะปรารถนาสื่อสารกัน
ผ่านความคิด หรือใช้ชีวิตแบบผูกติดกันในระดับความคิด ว่าอะไรว่าตามกัน เป็น
ไปพร้อมกัน ขาดกันและกันไม่ค่อยได้

บางครอบครัวเช่ือเก่ียวกับเร่ืองน้ีมากเป็นพิเศษก็ลองฝึกให้ลูกแฝดของตนทายใจ
กันเช่นให้นึกตัวเลขในหัวหรือให้เลือกไพ่สัญลักษณ์แล้วอีกฝ่ายทายมาเด็กแฝด
จะสนุกกับการทำให้พ่อแม่ของตนทึ่งที่เห็นตนทายใจกันถูกเผงเกือบสิบเต็มสิบ(ยิ่ง
เกินห้าในสิบไปมากเท่าไรก็ยิ่งห่างไกลคำว่า‘ฟลุก’มากขึ้นเท่านั้น)

น่ีสะท้อนว่าคนเราย่ิง‘ใจตรงกัน’หรือสนุกกับการ‘พยายามทำให้ตรงกัน’เท่าไร
จิตก็จะยิ่งทำตัวเป็น‘คลื่นรับ’ของ‘คลื่นส่ง’จากอีกฝ่ายมากขึ้นเท่านั้น

โทรจิตแบบแฝดเหมือนหรือแบบคู่รักท่ีกำลังหวานช่ืนน้ันยืนพ้ืนอยู่บนจิตของคน
ธรรมดาคนหนึ่งแต่อาศัยความใกล้ชิดผูกพันมาเป็นตัวปรับคลื่นจิตให้เสมอกันยอม
รับกันและกันจึงสามารถสื่อสารกันได้

แต่ยังมีโทรจิตอีกแบบท่ียืนพ้ืนอยู่บน‘จิตทิพย์’ซ่ึงไม่จำเป็นต้องผูกพันกันมากไม่
จำเป็นต้องยอมรับกันและกันไม่จำเป็นต้องนับถือศาสดาองค์เดียวกันก็อาจสื่อสาร
กันได้ขอเพียงมีความนิ่งและประณีตพอ

จิตทิพย์จะมีลักษณะเป็นดวงเด่น มีความเปิดเผยมีความเอิบอิ่ม มีความเบา
สบายมีความว่างจากโลภะโทสะโมหะหยาบๆ และที่สำคัญมีความตั้งมั่นอยู่นาน
ไม่ใช่อิ่มใจเบาสบายประเดี๋ยวประด๋าวเยี่ยงคนทั่วไปมนุษย์ที่มีจิตทิพย์ทรงตัวมักเป็น
พวกที่พื้นนิสัยไม่คิดมากปกติเบากายสบายใจไม่หมกมุ่นวุ่นวายกับทั้งตั้งใจจดจ่อ
สิ่งที่เกิดขึ้นเฉพาะหน้าได้อย่างต่อเนื่อง ซึ่งมนุษย์ลักษณะดังกล่าวก็คือพวกชอบทำ
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สมาธิหรือไม่ก็เจริญสติในชีวิตประจำวันกระทั่งห่างไกลจากพายุความฟุ้งซ่านและ
ไฟราคะโทสะ

ผู้มีจิตทิพย์จะเห็นจิตเด่นเป็นประธานของชีวิต และมักรักษาจิตมากกว่ารักษา
ทรัพย์และเปลือกหุ้มชีวิตทั้งหลายดวงจิตจึงสว่างเหมือนแสงอาทิตย์จ้า กับทั้งว่าง
โล่งดุจฟ้ากว้างฉะนั้นเมื่อฝุ่นทรายในสายลมหอบผ่านมาก็ย่อมปรากฏชัดต่อสายตา
ผู้มองดูอยู่ท่ามกลางแสงอาทิตย์และฟ้ากว้าง

ฝุ่นทรายในสายลมเปรียบเหมือนความคิดอ่านทั้งของตนเองและของผู้อื่นส่วน
แสงอาทิตย์และฟ้าว่างเปรียบเหมือนดวงจิตอันเป็นทิพย์ ส่วนผู้มองดูเปรียบเหมือน
‘สติ’ที่ทำหน้าที่ระลึกอยู่ว่ารู้อะไรเห็นอะไร

เมื่อมีจิตทิพย์ก็ย่อมทำตัวเป็น‘ฝ่ายรับสาร’ได้ง่ายผู้มีจิตทิพย์อาจอ่านความคิด
ของคนเกือบทั้งโลกได้สบายๆ  เพราะคนเกือบทั้งโลกมีจิตหยาบความคิดจึงหยาบ
เหมือนดินทรายเป็นกระบิแล้วโลภะโทสะโมหะก็หนาทึบเหมือนควันไฟใหญ่เทียบ
กับความว่างความสว่างแห่งจิตทิพย์แล้วย่อมปรากฏเหมือนสีดำซึ่งเห็นง่ายในพื้นที่สี
ขาวกว้างขวาง

แต่เนื่องจากคนเกือบทั้งโลกไม่อาจทำตัวเป็นฝ่ายรับสารผู้มีจิตทิพย์จึงหาคนคุย
ด้วยไม่ได้เล็งไปก็เจอแต่ผู้คนท่ีมัวแต่หมกมุ่นครุ่นคิดถึงเร่ืองของตัวเองจิตปิดแคบอยู่
กับการอยากเอาเข้าตัวเองบางทีคู่รักคิดถึงกันแรงๆ ขนาดอีกฝ่ายรู้สึกได้ก็สื่อสารได้
แค่ความรู้สึกคิดถึงแบบดิบๆแค่นั้นไม่อาจคุยกันเป็นคำๆ ถ้าอยู่ห่างกันก็ต้องพึ่งพา
โทรศัพท์ลูกเดียว

ด้วยบรรดาข้อจำกัดทั้งหลายคนเราจึงมีปากไว้สื่อสารกันว่าแต่ละฝ่ายคิดอะไร
แล้วปากก็ไม่จำเป็นต้องพูดตรงกับใจเสมอไป อันเป็นเหตุให้จิตยิ่งบิดเบี้ยว ยาก
จะสื่อสารกันเข้าไปใหญ่

เมื่อเห็นเหตุผลว่าทำไมคนเราจึงไม่เหมาะที่จะสื่อสารกันทางจิต คราวนี้เมื่อ
คิดถึงเทวดาและพรหมคุณคงอนุมานได้ง่ายขึ้น เทวดาและพรหมมีจิตอันเป็นทิพย์
เนื่องจากปฐมเหตุแห่งกำเนิดบนสวรรค์และพรหมโลกนั้นเป็นไปด้วยมหากุศลและ
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เป็นอยู่ด้วยโสมนัสเพราะไม่มีเหตุให้เบียดเบียนกันด้วยการฆ่า การขโมยการผิด
ประเวณีและการโกหกจิตที่สว่างและปลอดโปร่งจึงพร้อมรับสารทางความคิดของ
เหล่าสหายเทพเกือบตลอดเวลา

ระหว่างเทวดาด้วยกันเมื่อคิดถึงกันจะรู้เหมือนมีคนมาเคาะประตูเรียกถ้าเปิด
ประตูรับก็คุยกันได้เลยและไม่ใช่อะไรสั้นๆแค่‘มานี่หน่อย’แต่อาจยืดยาวคล้ายเรา
คุยกันปกติฉะน้ันใครบอกว่าบนสวรรค์มีมือถืออย่าไปเช่ือเทวดาและพรหมไม่จำเป็น
ต้องใช้กันแค่โยงจิตถูกก็คุยสบายแล้ว

เมื่อสื่อสารทางจิตได้ง่ายๆ จึงเป็นธรรมดาที่เหล่าเทวดาจะขี้เกียจพูดออกปาก
แม้ทำได้ก็ไม่ค่อยทำถ้าจะทำก็เป็นเพื่อกิริยาว่าได้พูด หรือบางทีอาจเป็นไปเพื่อ
ขับกล่อมโสตของอีกฝ่าย

เทพเหล่าท่ีรู้ว่าตนเกิดจากบุญไม่มีบาปเก่าครอบงำให้หลงนึกว่าตนเกิดจากความ
บังเอิญและไม่มีทิฏฐิท่ีผิดหลงนึกว่าตนเกิดจากการสร้างโดยน้ำมือใครย่อมทราบว่า
กังวานเสียงของตนเกิดจากบุญเกี่ยวกับวาจาเทวดานางฟ้าส่วนใหญ่จึงเห็นแก้วเสียง
ทิพย์แห่งตนเป็นเครื่องแสดงบุญเก่ายิ่งมีกังวานทิพย์เสนาะโสตเท่าใดยิ่งน่าภาคภูมิ
ใจไม่น้อยหน้าใครเท่านั้น

สรุปคือการใช้เสียงในโลกทิพย์นั้นมีนะครับ แต่จะเลือกใช้ช่องทางไหนในการ
สื่อสารก็ขึ้นอยู่กับเหตุผลต่างๆคิดเปรียบเทียบให้ง่ายว่ามนุษย์เราเองบางทีแม้อยู่
ใกล้กันและมีปากพูดก็ไม่พูดเสมอไปแต่เลือกที่จะใช้ภาษากายบางทีก็เลือกที่จะใช้
ภาษาเขียนและบางทีก็เลือกที่จะใช้ภาษาตาภาษาจิตตามอัธยาศัยครับ

ถาม – ฟังบางคนบอกว่าถ้านิพพานมีจริง เป็นบรมสุข ใครรอดจากสังสารวัฏไป
ถึงนิพพานได้ก็สบาย อย่างนี้เท่ากับทิ้งพ่อแม่พี่น้องและเพื่อนพ้องไว้กับทุกข์ นับ
ว่าเป็นการเห็นแก่ตัว ตรงนี้จะตอบเขาอย่างไรดี?
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ตอบเขาไปว่าทุกสิ่งทุกอย่าง เราทำไปเพื่อตัวเองทั้งนั้นเลยครับคุณไม่เคยทำ
อะไรแล้วผลไม่เข้าตัว แม้คิดสละไม่หวังเอาอะไรไว้เลย บุญอันเกิดจากการคิดสละ
ไม่หวังเอาอะไรตอบแทนก็เกิดขึ้นเป็นเงาตามคุณไปอยู่ดี

และความจริงอีกด้านหนึ่งคือคุณไม่มีทางตามไปช่วยใครได้ตลอดกาลคนที่คุณ
ช่วยจะต้องตายจากไปหรือไม่คุณเองก็อาจต้องตายจากเขาไปก่อนเมื่อตายจากกัน
ก็ลืมกันและไม่แน่เสมอไปว่าคราวหน้าเมื่อเจอใหม่จะได้ช่วยเหลือเกื้อกูลกันอีก 
ด้วยอำนาจความลืม ด้วยอำนาจความไม่รู้ ด้วยอำนาจโลภะโทสะและความหลง
ผิดประการต่างๆ อาจบีบให้ต้องเผลอทำร้ายกัน ทั้งที่รักกันปานจะกลืนก็ได้

นี่คือสัจธรรมหาใช่การสมมุติคุณดูผู้คนในโลกมีใครบ้างช่วยกันได้ตลอดมีอะไร
บ้างประกันว่าวันหนึ่งจะไม่หันมาทำร้ายกันเอง

อีกประการหนึ่ง พระพุทธเจ้าผู้เป็นศาสดาของศาสนาพุทธท่านก็ทำตัวอย่าง
นำทางไว้แล้ว กล่าวคือเมื่อท่านรอดท่านพบนิพพานแล้วหลุดพ้นจากทุกข์อย่าง
ถาวรแล้วท่านก็ไม่ได้ด่วนทำลายขันธ์ให้แตกดับเพื่อเข้าเสวยวิมุตติสุขแห่งนิพพาน
ท่านยังตรากตรำเหนื่อยยากกลับมาช่วยญาติมิตรให้รอดตามแถมยังพ่วงสรรพสัตว์
ผู้ควรแก่การรู้แจ้งให้ได้รู้แจ้งตามดังนี้จะว่าศาสนาพุทธเป็นศาสนาของคนเห็นแก่ตัว
ย่อมไม่ควร

ส่วนพระอรหันต์ต่างๆจะมีกำลังขนญาติมิตรไปด้วยหรือไม่ อันนั้นไปว่ากันไม่
ได้ เพราะหน้าที่ที่ถูกต้องของแต่ละคนคือต้องช่วยตัวเองให้รอดก่อน นี่เป็นหลัก
ของพุทธเราจริงๆครับ พระพุทธเจ้าตรัสไว้ว่าตนเป็นที่พึ่งแห่งตน เมื่อได้ตนเอง
เป็นที่พึ่งแล้ว ย่อมชื่อว่าได้ที่พึ่งอันหายาก และเมื่อใดสามารถเป็นที่พึ่งให้กับตน
เองพระพุทธเจ้าก็จะชี้เลย เธอไปทางทิศโน้นส่วนเธอไปทางทิศนั้น ไปช่วยโปรด
ให้สังสารสัตว์ผู้จมทุกข์ได้พ้นจากทะเลทุกข์ขึ้นสู่ฝั่งแห่งความปลอดภัย

สำคัญคือคนส่วนใหญ่เข้าใจว่าตัวเองสามารถช่วยเพื่อนร่วมโลกด้วยกำลังแห่งผู้
ยังไปไม่ถึงฝั่ง คุณเห็นนักปฏิวัติ นักดนตรีเพื่อชีวิต ตลอดจนนักสังคมสงเคราะห์กี่
คนกันที่รักษาอุดมการณ์ไว้ได้ตลอดชีวิตพาพ่อแม่พี่น้องและคนทุกข์ทั้งหลายไปถึง
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ฝั่งที่ตนฝัน?บางคนนอกจากกลับลำไม่ช่วยหรือช่วยไม่ได้ยังอาจทำร้ายครอบครัว
ทำร้ายสังคมเสียด้วยซ้ำ!

การช่วยเหลือนั้นมีหลายแบบครับ ใครยืนอยู่ตรงไหนก็ช่วยออกมาจากตรงนั้น
สำหรับพุทธเราพระพุทธเจ้าสรรเสริญการช่วยออกมาจากฝั่งแห่งความปลอดภัยคือ
เข้าถึงได้ด้วยตนเองก่อน แล้วจึงค่อยยื่นมือมารับญาติมิตรที่ยังลอยคอในห้วงทะเล
อันตรายที่ชื่อ‘วัฏสงสาร’นี้ส่วนญาติมิตรจะตามขึ้นบกได้หรือไม่ก็ไม่ใช่เรื่องที่คุณ
จะคาดหวังให้เกินตัวไปเปล่าๆ ครับ

สารบัญ 
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ได อา รี่ หมอดู หน้าที่ ๑๐ 
โดย หมอพีร์ 

ช่วงนี้อากาศเมืองไทยร้อนได้ใจมากๆ เลยค่ะเดินไปไหนผิวแทบจะไหม้หลาย
คนต้องหนีไปเดินห้างเพื่อดับร้อนเพื่อประหยัดค่าไฟที่บ้านไม่ต้องเปิดแอร์แต่ระวัง
จะช็อปเพลินเงินจะหมดมากกว่าเปิดแอร์อยู่บ้านนะคะปล่อยให้อากาศมันร้อนไป
อย่างเดียวก็เพียงพอแล้วนะอย่าให้ใจมันร้อนไปด้วยอุณหภูมิโลกมันจะเพิ่มขึ้นมาก
ไปกว่านี้เดี๋ยวน้ำทะเลจะท่วมกรุงเทพฯจะไม่มีที่อยู่นะ

ถ้าจะพูดไปแล้วเร่ืองใจร้อนเป็นส่ิงท่ีห้ามใครไม่ได้จริงๆ เดือนน้ีท้ังเดือนเจอลูกค้า
ที่อารมณ์ร้อนมีท้ังวัยรุ่นใจร้อนและคนแก่ใจร้อนมีคุณยายคนหนึ่งอายุประมาณเจ็ด
สิบสามมาดูดวงลูกสาวเป็นคนนัดไว้และทำหน้าที่ลูกที่ดีมาส่งด้วยคุณยายดูรูปร่าง
แข็งแรงมากไม่เหมือนคนอายุเจ็ดสิบสามเลย

ถามวันเดือนปีเกิดแต่คุณยายบอกว่าจำวันไม่ได้ไม่แน่ใจว่าเกิดวันไหนระหว่าง
วันพฤหัสบดี กับวันศุกร์ ก็เลยบอกว่าไม่เป็นไรค่ะเทียบวันให้ได้ค่ะ โดยเทียบจาก
บุคลิกนิสัยใจคอที่เป็นอยู่ คุณยายน่าจะเกิดวันพฤหัสมากกว่าเพราะว่าเป็นคนพูด
ตรงพูดแรงไม่ยอมคนมีความเชื่อมั่นสูงว่าความคิดของตัวเองถูกมีอีโก้สูงแต่ด้าน
ดีก็มีเยอะคือเป็นคนที่ชอบทำบุญมากมีน้ำใจกับคนที่ลำบากเสมอปากร้ายแต่ใจดี
เหมือนกับว่ามีสองภาคในร่างเดียวกันคือนางฟ้ากับนางมารใครทำให้รักให้ชอบก็
ให้หมดตัวได้เลยแต่ใครทำให้เกลียดก็เกลียดเข้ากระดูกไปเลย

ดูจากดวงเป็นดวงที่ดีมากทางด้านการเงินการงานชีวิตไม่ลำบากมีลูกก็น่ารัก
ใจบุญท้ังบ้านลูกยังปฎิบัติธรรมกันท้ังบ้านชีวิตเหมือนไม่มีเร่ืองให้ทุกข์เลยแต่ก็ต้อง
เป็นทุกข์เพราะคิดมากไปเองลูกท่ีพามาดูดวงบอกว่าเป็นห่วงแม่มากเร่ืองน้ีไม่รู้จะทำ
ยังไงเลยพามาดูดวงเพราะคณุแม่คิดมากจริงๆ ค่ะไม่ยอมให้อภัยคนอ่ืนแคร์คำพูด
คนรอบข้างมากๆ น้อยใจลูกน้อยใจคนในบ้านจนทำให้กินไม่ได้นอนไม่หลับ

ไดอารีห่มอดู
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?10.fortune
http://dungtrin.com/mag/sound.php?10.fortune
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ฉันก็เริ่มพยายามคิดหาทางออกว่าจะอธิบายให้เข้าใจได้ยังไง ก็เลยเริ่มทายนิสัย
ก่อนเพื่อเป็นการสร้างความเชื่อมั่น และก็ตามมาด้วยกรรมเรื่องลักทรัพย์ทำให้โดน
โกงอยู่เป็นประจำคุณยายเริ่มถูกใจชอบใจที่ฉันรู้ว่าคุณยายมักจะโดนโกงเป็นประจำ
จริงๆ และก็ทายเรื่องที่ว่าเป็นคนใจดีชอบช่วยคนชอบทำบุญมาตั้งแต่เด็กๆ ทำให้
จากที่ลำบากก็สบายขึ้นมาได้เพราะผลแห่งบุญที่ทำไปบวกกับคุณยายเป็นคนขยัน
ประหยัดจึงทำให้มีฐานะขึ้นมาได้นอกจากนี้ยังเป็นดวงผู้นำครอบครัวอีกคุณยาย
ชอบใจใหญ่เล่าให้ฟังว่าเลี้ยงลูกมาสี่คนด้วยตัวเอง เพราะสามีตายตั้งแต่ลูกๆ  ยัง
เล็กๆ

พอเร่ิมคุยถูกคอกันดีแล้วก็เร่ิมเข้าประเด็นในเร่ืองท่ีคุณยายกำลังทุกข์เพราะกำลัง
โดนกรรมเรื่องคำพูดที่ก่อมาตั้งแต่เด็กให้ผลทำให้เซ้นซิทีฟ แคร์คำพูดคนฟุ้งซ่าน
คิดมากเกินความพอดีน้อยใจคิดว่าคนอื่นไม่รักตัวเองการที่คุณยายเป็นแบบนี้เกิด
จากที่คุณยายเป็นคนใจร้อนเวลาเจอคนที่ทำให้เดือดร้อนหรือทำให้ไม่ชอบใจมักใช้
คำพูดที่ตรงและแรงไม่เกรงใจคนฟังเท่าไหร่ว่าเขาจะรู้สึกอย่างไรอยากแต่จะพูดให้
เขาทุกข์ใจกลับบ้างแค่นั้นเอง

คุณยายพยักหน้ารับว่าใช่โดยไม่เถียง ยังมีพูดเสริมว่าทุกวันนี้ยังไม่หายเลยค่ะ
การที่พูดแรงๆ  ไปส่งผลทางจิตใจให้เราเป็นแบบนี้เลยเหรอ ไม่รู้เลยนะว่าจะทำให้
ยายต้องเป็นแบบนี้คุณยายเริ่มเข้าใจและพูดต่อไปว่ามันเกิดจากกรรมของยายเอง
ว่าอย่างนั้นเถอะไม่ได้อยู่ที่คนอื่นเลยจริงๆ  เพราะลูกก็ดีกันทั้งนั้นยังมาเข้าใจลูก
ผิดไปเอง

ดังน้ันอยากให้คุณยายลองเร่ิมให้อภัยทุกคนท่ีเขาทำให้เสียใจให้น้อยใจให้คิดมาก
ไม่ควรที่จะไปเพ่งโทษว่าทำไมเขามาทำเราเพราะไม่อย่างนั้นคุณยายก็จะเจ็บใจเพิ่ม
ขึ้นอีกให้อภัยไม่ได้คุณยายจะมีอีกความคิดหนึ่งคือคิดว่าฉันเป็นแม่เขานะทำไม
ต้องทำแบบนี้ทั้งที่ตามหลักความจริงลูกๆ ไม่ได้ทำให้เดือดร้อนอะไรเลยแต่ใจคุณ
ยายเองมักจะอยากให้เป็นอย่างที่คิดตลอดเวลาทุกข์เพราะความอยากนี่แหละต้อง
เริ่มสอนให้ใจยอมรับความจริงใหม่ค่ะว่าไม่มีอะไรจะเป็นอย่างที่เราคิดไม่มีสิ่งไหนจะ
ออกมาตรงตามใจเราได้๑๐๐เปอร์เซ็นต์เต็มถ้าเท่าทันความอยากได้จะดีขึ้น
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คุณยายบอกว่าหมอพีร์ยายให้อภัยได้ไม่หมดหรอกก็บอกคุณยายไปอีกว่าไม่ได้
ให้อภัยได้หมดแต่ให้ค่อยๆ  ทำ ใจมนุษย์เรามันดื้อยิ่งกว่าดื้ออยู่แล้ว ค่อยๆ  เริ่ม
ให้อภัยทีละนิดๆ ไม่คาดหวังว่าจะให้อภัยได้หมดและเวลาท่ีเจ็บใจก็รู้ว่าเจ็บใจเสียใจ
ก็รู้ว่าเสียใจรู้สึกน้อยใจก็รู้

ฉันจะชอบใช้กฎเหล็กของหลักคำท่ีว่า“ความบังเอิญไม่มีบนโลกมนุษย์”น่ีแหละ
เป็นตัวบอกเพราะไม่มีอะไรจะเถียงได้แล้วถ้าเราไม่สร้างเหตุไว้ก่อนไม่ทำให้คนอื่น
เขาเสียใจไว้ก่อนเราคงไม่โดนแบบน้ีน่ีเป็นกรรมท่ีเราทำไว้ผลของมันก็เป็นแบบน้ีเป็น
ธรรมดาคุณยายก็รับปากว่าจะลองทำก็บอกย้ำไปว่าค่อยๆ  ให้อภัยมันต้องฝึกค่ะ
และก็เตือนให้คุณยายระวังคำพูดใหม่ด้วยจะได้ไม่สร้างกรรมเพิ่มอีก

คนส่วนใหญ่สร้างกรรมอะไรไว้มักจะลืมพอผลที่ตัวเองทำได้รับกลับมามักจะไม่
ยอมรับว่าเป็นกรรมของเรามัวแต่โทษผู้อื่นอยู่เสมอนี่แหละว่า“เขาทำเรา”คุณยาย
ถามกลับว่าแล้วคุณพีร์ทำได้เหรอก็บอกว่าต้ังแต่ทำงานเป็นหมอดูเร่ืองกรรมมาเร่ือยๆ 
ได้เห็นสายของกรรมลำดับของกรรมที่ให้ผลกับมนุษย์ ทำให้ยิ่งเชื่อและศรัทธาใน
กรรมวิบากมากไม่มีข้อโต้เถียงได้เลยว่าแต่ละสิ่งที่ตัวเองได้รับจะเป็นเพราะคนเขา
ทำเรา มันย้อนกลับมาในใจเป็นอัตโนมัติว่าการที่ต้องมาทุกข์ขณะนี้คือกรรมของเรา
เสร็จแล้วก็จะอโหสิกรรมได้เลย

ถ้าใจเรายอมรับความจริงว่าเป็นกรรมของเราอย่างสนิทใจมันจะทุกข์แค่แป๊บ
เดียว แต่ที่คนเขาทุกข์นาน เสียใจนานจิตตกนาน เพราะใจเขาไม่ยอมรับความ
จริงจากใจว่าเป็นกรรมของเขาพวกเขากำลังหาคนอื่นให้รับผิดกำลังหนีความจริง
เพราะถ้าใจปฏิเสธความจริงของโลกที่มีอยู่ ใจจะยิ่งเป็นทุกข์ทรมานหาทางออกไม่
ได้เครียดนานเลย

ปากเรานี่ก่อกรรมได้มากจริงๆ ทั้งที่ธรรมชาติสร้างปากเราให้มีอยู่อันเดียวแท้ๆ 
ยังทำกรรมได้ขนาดน้ีถ้ามีสองปากคงแย่งกันพูดแย่งกันทะเลาะกันเองและธรรมชาติ
ของคนเรามักลืมอดีตทำให้ดูเหมือนไม่ยุติธรรมเพราะใครจะไปรู้ล่ะว่าทำอะไรกับใคร
ไปบ้างไม่ต้องนับอดีตชาติที่แล้วแค่ชาตินี้ก็ลืมแล้วว่าทำกรรมอะไรไว้
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กรรมทางด้านคำพูดผลที่มักจะได้รับคือกรรมมักจะจัดฉากให้ต้องใช้กรรมโดย
เราต้องไปอยู่ในท่ีท่ีต้องไปได้ยินคำพูดคนเหมือนกับว่าหูหาเร่ืองให้เสียใจหรือจัดฉาก
ให้เราต้องไปเห็นการกระทำของคนให้ต้องเสียใจเวลากรรมให้ผลการกระทำของคนท่ี
ใกล้ตัวเราจะเหมาะเจาะให้เราเอาเก็บมาทุกข์ให้ใจเราเสียใจคิดมากรู้สึกไม่ยุติธรรม
รู้สึกเจ็บใจหดหู่เบื่อคนเบื่อโลกมิหนำซ้ำยังผลักดันให้เราสร้างกรรมใหม่อีกพอเรา
ได้ยินก็เกิดความเจ็บใจทำให้เราโกรธทนไม่ไหวก็ต้องด่าหรือว่าเพิ่มอีก

โทษคนอื่นเท่าภูเขา โทษตัวเราเท่าเส้นผมความผิดของคนอื่นใหญ่มากจริงๆ 
จนทำให้มองไม่เห็นความผิดของตัวเองเลยถ้าเราเปล่ียนนิสัยเปล่ียนมุมมองใหม่โดย
สอนให้ย้อนกลับมามองตัวเราก่อน จนทำให้เกิดความเคยชินแบบใหม่ จะทำให้เรา
ทุกข์น้อยลงและไม่สร้างกรรมเพิ่มต่อไปเพราะความไม่รู้มันปิดบังเราไว้

กรรมมักจะเล่นงานหนักที่สุดที่จิตใจ ถ้าเรามีสติดูแลจิตใจ เราก็จะไม่ต้อง
ใช้กรรมที่หนักมาก “กรรมจะไม่หนักต่อเมื่อใจเฉย ๆ  กับสิ่งที่โดนทำ” แต่กรรมจะ
หนักก็ต่อเมื่อใจทรมานกับสิ่งที่โดนทำ

สารบัญ 
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ดี…ที่ ไม่ มี โทษ
โดย ตรง ประเด็น

๏ภาษิตว่า“ดีใดไม่มีโทษ” กอปรประโยชน์“ดีเลิศ”ล้ำนำวิถี
ครูอาจารย์ท่านเคยเอ่ยวจี เพียรพร่ำชี้สอนศิษย์ให้คิดตรอง

แม้นทำดีแต่ถ้ามี“ตนดี”เกิด จะเตลิดปรุงจิตคิดเศร้าหมอง
เกิดยึดมั่นอาจช้ำน้ำตานอง เพราะว่ามองเห็นผิดจึง“ติดดี”

การทำดีจะต้องมี“พอดี”ด้วย จึงจักช่วยให้ร่มเย็นเป็นศักดิ์ศรี
จิตปล่อยวางสว่างใสไร้ราคี ก็จะมีความสุขในทุกคน

ดี“เกินดี”ดี“ขาดดี”ไม่ดีแน่ จะดีแท้แค่พอดีจึงมีผล
ชั่วให้ชั่วดีให้ดีที่กมล ชั่วไม่พ้นดีไม่พรากจากผู้ทำ

จงทำดีแต่อย่าเผลอมี“ตนดี” ก็จะมีความระรื่นแสนชื่นฉ่ำ
เจริญสติเยือกเย็นเป็นประจำ สุขเลิศล้ำความดีที่แท้เอย

�
การ แก้แค้น ที่ ให้ ผล
โดย mind way

๏แม้นสมแค้นแสนเคืองเรื่องในอก ยังวิตกยากหยิบลงให้ปลงหาย
มัวคิดซ้ำเคืองซากตราบวันตาย ชีพสลายร่างแตกแหวกโลกันต์

การแก้แค้นที่แน่นหนักประจักษ์แน่ คือการแก้ที่ใจใช่แปรผัน
ยอมปล่อยวางความแค้นใจอภัยพลัน แค้นย่อมบั่นหายเหี้ยนเตียนจากใจ

กวธีรรม
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?10.poem
http://dungtrin.com/mag/sound.php?10.poem
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เริ่มแก้แค้นแต่วันนี้ยังไม่สาย แค้นย่อมคลายด้วยเมตตาจะหาไหน
แผ่เมตตาให้ศัตรูแม้นอยู่ไกล โทสะไร้คลายแค้นแสนยินดี

�
คู่
โดย ศ ดานัน

๏หามีใครเป็นคู่แท้ใครทั้งสิ้น แม้วอนดินฟ้าสั่งดังใจหมาย
ครั้นชีพร้างร่างห่มดินสิ้นเรือนกาย ต้องวนว่ายพาจิตไกลไร้คู่ชม

พ้นภพจากยากลิขิตชิดคู่เก่า หากกรรมเขาเราทำต่างไม่อาจสม
แม้นภพเดียวรักยังเปลี่ยนแปรดั่งลม ยิ่งระทมทวีทบข้ามภพไกล

แม้นยังต้องเกิดตายในใต้หล้า ขอพบพาคู่มิ่งมิตรสนิทใส
รักเมตตากัลยาณมิตรสนิทใจ เสมอใกล้คู่ส่งธรรมประคอง

แม้นสบใครให้บุญหนุนนำเป็นคู่ แม้นสมสู่ให้เคียงหนึ่งไม่มีสอง
สมศรัทธาศีลปัญญาจาคะครอง ฉัตรแก้วป้องกั้นเกศใกล้ใต้ร่มธรรม

�
วิจิตร ชีวิต เรา
โดย เพียง ตะวัน

จาก น้อง จำปูน . . . ถึง พี่ เพียง ตะวัน

๏เมื่อชีวิตมาถึงณวันหนึ่ง คอยถามถึงพรุ่งนี้นี่หนไหน
หมื่นก้าวย่างตามศรัทธาของหัวใจ ปานบ้าใบ้ตาบอดด้นค้นมรรคา

ย้อนก้าวรอยเตาะแตะที่พ้นผ่าน มองวันวานด้วยใจยิ้มพริ้มล้นหน้า
ภาพชีวิตเปรอะสีสรรพ์ตระการตา จุดแสงกล้าโคมชีวันสู่ฝันไกล
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หรือวันนี้มิใช่อย่างที่วาด หรือเพราะพลาดวาดฝันอันสดใส
หรือทุกวันมีความคิดวกเวียนไป หรือวาดใจเพื่อภาพไม่ลางเลือน

แม้ชีวิตเป็นไม่ได้อย่างตนวาด ขอให้อาจจะเป็นได้แม้ไม่เหมือน
ขอลวดลายชีวิตไม่จืดเจื่อน วิจิตรเรือนชีวิตแต่งด้วยแรงกรรม

จาก พี่ เพียง ตะวัน . . . ถึง น้อง จำปูน

๏หมื่นก้าวย่างพันทางที่เดินผ่าน อนุมานเกิดตายได้ไฉน
จุดหมายปลายทางช่างแสนไกล รู้ตัวไหมทำอะไรณปัจจุบัน

ผ่านสุขทุกข์ตั้งแต่เยาว์จนเติบใหญ่ ดูดูไปทุกสิ่งล้วนต้องเปลี่ยนผัน
มีเกิดดับและดับเกิดอยู่ทุกวัน สรรพสิ่งนั้นเกิดด้วยเหตุและปัจจัย

กรรมลิขิตชีวิต..คิดไม่ถึง ควรคำนึงว่าทำดีทุกครั้งไหม
อย่าคิดว่ากรรมเล็กน้อยมิเป็นไร นานวันไปสะสมเป็นนิสัยเรา

โอ้น้องเอ๋ยเราเคยร่วมเคียงบ่าไหล่ กำลังใจพี่มอบให้แก่เจ้า
ภาพชีวิตไม่วิจิตรงามพริ้มเพรา ลุกขึ้นใหม่วาดเข้าด้วยกรรมดี

ขอน้องจงวาดกรรมดีด้วยใจสู้ ตวัดพู่กันสร้างสรรค์ละเลงสี
กรรมดำทำใจหมองหม่นนะคนดี ขอน้องพี่มีภาพสวยอวดพี่ชม

สารบัญ 
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 เหตุ เกิด จาก ไฟ 
เรา เลือก ได้ ว่า จะ เป็นไฟ หรือ น้ำ นะ
ถ้า เลือก เป็นไฟ ก็ เผา ใจ ตน เอง และ ผู้ อื่น
ถ้า เลือก เป็นน้ำ ก็ นำ ความ เย็น สบาย มา สู่ สอง ฝ่าย 

พี่ดังตฤณสอนน้อง
แบ่งปันโดยกอบ�

Everydaymaynotbegood,
but there’s something good in every day . 
ทุก วัน อาจ ไม่ ใช่ วัน ที่ ดี
แต่ มี บาง สิ่ง ที่ ดี ใน ทุกๆ วัน

โดยนิรนาม
สรรหามาฝากโดยศิราภรณ์ อภิรัฐ�

Makeyourselfanhonestman,andthenyoumay
be sure there is one less rascal in the world .

โดยThomas Carlyle โธมัส คาร์ไลล์(ค.ศ.๑๗๙๕-๑๘๘๑)
นักประวัติศาสตร์และนักปรัชญาการเมืองชาวสกอตแลนด์

มีชื่อเสียงจากการเขียนประวัติศาสตร์การปฏิวัติของฝรั่งเศส
สรรหามาฝากโดยศิราภรณ์ อภิรัฐ

สารบัญ 

คำคมชวนคิด
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?10.kumkom
http://dungtrin.com/mag/sound.php?10.kumkom
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ไม้ เขี่ย หมา เน่า
โดย aom

ฉันได้ฟังปริศนาธรรมเรื่องนี้จากคุณแม่...
ซึ่งพระอาจารย์ประสงค์ปริปุณฺโณจากวัดป่าชิคาโกท่านกรุณาเทศน์เล่าให้ฟัง

พระอาจารย์เริ่มเรื่องด้วยคำถามว่า
ถ้ามีหมาเน่าลอยน้ำมาติดที่หน้าบ้านของเราเราจะทำยังไง

ทุกคนตอบเป็นเสียงเดียวกันว่า
ให้เอาไม้เขี่ยมันออกไป

พระอาจารย์ก็ถามต่อว่า
เขี่ยเสร็จแล้วหมาเน่าลอยไปแล้วไม้นั้นเราทำยังไง

ทุกคนก็ตอบเป็นเสียงเดียวกันอีกว่า
ก็ต้องโยนทิ้งไป

คราวนี้พระอาจารย์ก็บอกว่านั่นแหละ...
มีคนบางพวกไม่ยอมทิ้งไม้เขี่ยหมาเน่านั้นไปเฉยๆ
ไม่รู้เสียดายอะไรทั้งๆที่รู้ว่าเหม็นแต่ก็หยิบกลับขึ้นมาดมอยู่เรื่อยไม้เขี่ยหมาเน่าๆ 
เหม็นๆ น่ะ

พระอาจารย์เล่าเรื่องจบเพียงแค่นี้
ทิ้งไว้เป็นปริศนาธรรมให้เอามาคิดต่อ...

เห็นด้วยกับฉันมั้ย...
คนที่รู้ทั้งรู้ว่าไม้เหม็นแต่ก็ยังเก็บมาดมอยู่ได้เนี่ย...ไม่โง่ก็โรคจิตนะ

-:-:-:-:-:-:-:-:-:-:-:-:-:-:-:-

สัพเพเหระธรรม
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?10.miscel
http://dungtrin.com/mag/sound.php?10.miscel
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เคยเป็นบ้างมั้ยเวลามีใครมาทำให้เราโกรธ
จนเรื่องต่างๆเหตุต่างๆที่ทำให้เราโกรธมันดับไปหมดแล้ว
แต่เราก็ยังเก็บมาคิดมาแค้นอยู่นั่นแหละไม่รู้เสียดายอะไร
ทั้งๆที่รู้ว่าทำให้เป็นทุกข์แต่ก็เก็บความคิดแค้นมาเผาใจอยู่เรื่อยๆ

หรือไม่ต้องเรื่องโกรธก็ได้...เรื่องอะไรๆ ที่มันผ่านไปแล้ว
แต่หลายครั้งเราก็ยังเก็บโน่นเก็บนี่มาคิดมากังวลมาเสียใจอะไรก็แล้วแต่

ฉันคนหนึ่งล่ะที่เคยเป็น
แล้วฉันก็คิดว่าทุกคนก็คงเคยเป็น

คราวหลังถ้าเป็นอีกลองบอกตัวเองสิว่า...
แน่ะ...หยิบไม้เขี่ยหมาเน่ามาดมอีกแล้วนะเรา
คนที่รู้ทั้งรู้ว่าไม้เหม็นแต่ก็ยังเก็บมาดมอยู่ได้เนี่ย...ไม่โง่ก็โรคจิตนะ

ดูซิว่ายังจะอยากเก็บไม้เหม็นๆ ไว้ดมอีกมั้ย:)

สารบัญ 
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จดหมาย จาก ภูผา เหล็ก ๓
โดยชลนิล

ฉบับ 4

กุฏิริมผา
20ก.ค.38
เวลาเที่ยงกว่าๆ 

โยมวุฒิชัยเพื่อนรัก

ถ้าถามอาตมาว่ามีช่วงเวลาว่างใดบ้างคำตอบคือช่วงเวลานี้ราวเที่ยงเศษๆ ถึง
บ่ายสามโมงซึ่งหากจะว่ากันตามความจริงอาตมามีเวลาว่างมากมาย เพราะที่นี่ไม่
มีงานอะไรท่านเจ้าอาวาสอาจารย์หลอนาถกโรท่านให้เวลาสำหรับพระได้บำเพ็ญ
เพียรเต็มที่ทุกอย่างอิสระอาตมาจึงต้องกำหนดตารางเวลาของตนเอง

เริ่มจากตื่นตอนตีสามกว่าๆ เตรียมตัวไปร่วมสวดมนต์ทำวัตรเช้าที่ศาลา
ราวตีส่ีเศษรวมพระท้ังหมดสวดมนต์ทำวัตรเช้าน่ังสมาธิภาวนาไปจนถึงประมาณ

ตีห้าครึ่ง
ตีห้าครึ่งถึงเกือบหกโมงเช้าเตรียมตัวลงไปบิณฑบาต
รถมารับเกือบหกโมงส่งตามหมู่บ้านต่างๆ เสร็จแล้ววนกลับมาตามรับ
กลับถึงวัดเกือบสองโมงเช้า
ราวสองโมงเศษฉันจังหัน
เก้าโมงเช้าเก็บกวาดศาลาล้างบาตร เวลาของอาตมาจะว่างลงในช่วงนี้ อาตมา

จึงเพิ่มกิจวัตรเข้าไปเอง
เกือบสิบโมงเข้าทางจงกรมเป็นทางจงกรมที่อยู่ตามกุฏิต่างๆ บ้าง(กุฏิอาตมาไม่

มีทางจงกรม)อยู่ในป่าบ้างซึ่งเป็นทางจงกรมเก่าที่ทำไว้อยู่แล้วมีให้เลือกเดิน
ตามอัธยาศัยเดินจงกรมจนถึงเที่ยงหรือเที่ยงกว่า(ตามสถานการณ์)

ธรรมะจากคนสู้กิเลส
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน
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เทีย่งกว่าถึงเกือบบ่ายสามจะว่างเวลาช่วงน้ีบางทีก็อ่านหนังสือซ่ึงหนังสือธรรมะ
ที่อ่านส่วนใหญ่จะเป็นของหลวงตามหาบัวญาณสัมปันโน

เกือบบ่ายสามหยิบไม้กวาดทำความสะอาดกุฏิและบริเวณรอบๆ 
บ่ายสามกวาดใบไม้ภายในวัดซึ่งวัดถ้ำพวงมีเนื้อที่กว้างมากเส้นทางกวาดเริ่ม

จากกุฏิอาตมาไปศาลาฉัน–กุฏิอาจารย์หลอ(เจ้าอาวาส)ผ่านวิหารหลวงพ่อ
มุจลินทร์ขึ้นไปถึงพิพิธภัณฑ์อาจารย์วันอุตฺตโม(รายละเอียดเกี่ยวกับสถานที่
ภายในวัดค่อยคุยทีหลัง)

เสร็จเกือบห้าโมงเย็นจากนั้นจะเข้าศาลาฉันน้ำร้อนน้ำชาโกโก้กาแฟ(ไม่ใส่
คอฟฟี่เมต)ตามอัธยาศัย

ออกจากศาลาไปอาบน้ำนั่งสมาธิภาวนาที่กุฏิจนถึงประมาณหกโมงเย็น
หกโมงครึ่งรวมสวดมนต์ทำวัตรเย็นนั่งสมาธิภาวนาฟังเทปเทศนาจากครูบา

อาจารย์(บางทีอาจารย์หลอก็เทศน์สั่งสอนเอง)ที่วิหารหลวงพ่อมุจลินทร์
เลิกราวสองทุ่มกว่า ซึ่งหลังจากนี้จะมีการผลัดเวรขึ้นไปบีบนวดอาจารย์หลอ

เจ้าอาวาสตรงน้ีน่าจะเรียกได้ว่าเป็นธรรมเนียมของพระวัดป่าเพราะระหว่างท่ี
บีบนวดท่านท่านก็จะถามเร่ืองการปฏิบัติธรรมของเราและตัวเราเองก็มีโอกาส
กราบเรียนถามข้อข้องใจเกี่ยวกับการปฏิบัติจากท่านเหมือนกันอาตมาเองได้
ประโยชน์มากมายจากการขึ้นไปบีบนวดครูบาอาจารย์ในแต่ละครั้ง

สามทุ่มเศษกลับกุฏินั่งสมาธิภาวนาตามกำลังตั้งใจพยายามนั่งให้ได้ไม่ต่ำกว่า
ชั่วโมงแต่ก็ทำได้บ้างไม่ได้บ้าง

สี่ทุ่มกว่าถึงห้าทุ่มก็เข้านอน
จากนั้นวนกลับไปตอนตีสามอีกที

ธรรมดาช่วงเวลาว่างมากเช่นน้ีพระบวชใหม่องค์อ่ืนมักจะนอนบ้างก็หางานมาทำ
ก๊อกๆ แก๊กๆ ตามเรื่องอาตมาเองนอกจากเดินจงกรมกับอ่านหนังสือแล้วก็ไม่ได้ทำ
อะไรขี้เกียจนั่งสมาธิตอนกลางวันกลัวหลับยังจำคำตำหนิของหลวงตามหาบัวได้(ก็
ฟังเทศน์ท่านมาตั้งหลายกัณฑ์)พยายามระวังตัวอยู่มีบางครั้งที่ยอมนอนกลางวันคือ
ป่วยไม่สบายกับแพ้กิเลสอย่างราบคาบจำได้ว่าวันนั้นง่วงจัดขนาดเดินจงกรมยังไม่
ไหวง่วงขนาดเดินไปก็เซแทดๆ จะหาหมอนลูกเดียวกัดฟันทนได้หน่อยเดียวก็ยอม
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แพ้ไปนอนเสียแต่ก็สามารถดัดสันดานกิเลสได้ด้วยการงดฉันกาแฟ โกโก้ตอนหลัง
กวาดใบไม้ยอมฉันน้ำเปล่าแล้วนั่งดูพระรูปอื่นฉันโกโก้ให้เจ็บใจ

วันต่อมาตั้งสัจจะกับตัวเองว่าถ้าเดินจงกรมแล้วง่วงนอนอีกล่ะก็วันต่อไปจะงด
ฉันจังหันทั้งวันไม่ต้องกินอะไรยังดีที่กิเลสมันห่วงกินมากกว่าห่วงนอนจึงมีแรงฝืน
เดินจงกรมได้ครบตามเวลาท่ีกำหนด(ท่ีจริงการเดินจงกรมไม่น่าจะมีเวลากำหนดควร
จะเดินไปดูกาย-ใจเจริญสติไปเรื่อยๆ แต่ต้องเข้าใจว่าสำหรับพวกกิเลสหนาขี้เกียจ
อย่างแรงขืนเดินแบบนั้นรับรองแค่สามสี่ก้าวกิเลสมันก็พาออกจากทางเรียบร้อย)

กุฏิอาตมาสร้างด้วยปูนสูงสองชั้น ตั้งอยู่บนหินริมหน้าผาแห่งหนึ่ง รอบๆ  มี
ต้นไม้เขียวชอุ่มจากบนนี้สามารถมองลงไปเห็นแนวป่าทึบเบื้องล่างไกลออกไปเป็น
อ่างเก็บน้ำตัวอำเภอบางครั้งอาจเห็นหมอกขาวลอยตัวเป็นหย่อมๆ ดูราวกับเมือง
ในฝัน

อาตมาอยู่บนกุฏิช้ันสองมีห้องนอนเล็กๆ พอนอนได้ห้องหน่ึงกับระเบียงหน้าห้อง
ไม่กว้างนักพอรับแขกได้คนสองคนชั้นล่างมีห้องน้ำกับห้องนอนที่กว้างขึ้นมาหน่อย
พอวางเตียงได้สองหลังแต่ทั้งกุฏินี้มีอาตมาอาศัยอยู่รูปเดียว

ข้อวัตรปฏิบัติของพระมีละเอียดยิบย่อยมากมายหลายเรื่องอาตมาก็ยังไม่เคย
ทราบเช่นพระห้ามยืนปัสสาวะห้ามยืนดื่มน้ำห้ามหยิบหรือแตะอาหารที่ยังไม่ได้
รับประเคนยกเว้นน้ำดื่มแต่ถ้าน้ำที่แช่เย็นหรือน้ำร้อนก็ต้องรับประเคนก่อน เพราะ
ถือว่าผ่านการปรุงแต่งมาแล้วการฉันต้องสำรวมที่สุดฉันอาหารที่เป็นเดนไม่ได้ฯลฯ
อาตมาเจอเข้าทีแรกแทบช็อคปรับตัวไม่ถูกพักใหญ่รู้สึกเหมือนหมุนซ้ายก็ผิดหมุน
ขวาก็ผิดการแต่งตัวการเดินการนั่งมีข้อที่เป็นอาบัติทั้งนั้นคนเคยเป็นฆราวาสกิน
สบายนอนสบายทำอะไรตามใจตัวเองตลอดมาเจอแบบนี้เข้าถึงกับงงเหมือนกัน
ขนาดคิดว่าเตรียมตัวมาดีแล้วหัดรักษาศีลแปดมาตั้งแต่ต้นปีแต่ถึงตอนนี้ดูเหมือน
คนไม่ได้เตรียมตัวอะไรมาเลยสิ่งที่เราเคยคิดว่ารู้แล้ว...รู้แล้วที่จริงคือแทบไม่รู้อะไร
เลยยิ่งอยู่นานเท่าไหร่ยิ่งมองเห็นความโง่ของตัวเองมากขึ้นเท่านั้น

เข้าวัดวันแรกยังครองผ้าไม่เป็นไม่รู้ว่าเวลานั่งสวดมนต์ฉันทำกิจวัตรต้องมีผ้า
รองนั่งของที่เตรียมมาแทบไม่ได้ใช้ของจำเป็นต้องใช้กลับไม่มีพระพี่เลี้ยงถึงกับส่าย
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หน้าอาตมาแทบอยากขอสึกต้ังแต่วันแรกเลยด้วยซ้ำ...(ตอนน้ีมีเร่ืองน่าอายจะเล่าให้
ฟังพอเขียนจดหมายถึงบรรทัดข้างบนก็วางปากกาตั้งใจพักสายตาสักครู่...ที่ไหนได้
หลับยาวจนถึงเวลากวาดลานวัดแน่ะ)

ขอรีบจบจดหมายเพียงเท่านี้

จากพระขี้เกียจเอาแต่นอน
นาถธัมฺโม

สารบัญ 
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ปล่อย ปลา . . . ปล่อย ทุกข์
โดย หมอ อติ

เขาเข้าห้องตรวจในสายวันหนึ่ง...
ผมซักถึงอาการทางจิตตามวิธีของจิตแพทย์ทั่วไปซึ่งเขาก็ปฏิเสธทุกๆ อาการที่ถาม
ในใบบันทึกประวัติผู้ป่วยก็เขียนว่ารับยาเดิมแทบทุกครั้ง

“แต่คุณดูสีหน้าไม่ค่อยดีนะครับ”ผมสะท้อนอารมณ์ก่อนจรดปากกาลงในใบสั่งยา
“หมอว่าอย่างนั้นเหรอครับพอดีคุณพ่อผมเพิ่งเสียไปเมื่อเดือนก่อน”เขาตอบด้วย
น้ำเสียงไม่สู้ดีนัก
“เสียใจด้วยนะครับถึงวันนี้แล้วคุณรู้สึกอย่างไรบ้าง...”ผมถามต่อ
“....”เขานั่งก้มหน้าสีหน้าเศร้าลงอย่างเห็นได้ชัด

ผู้ป่วยรายนี้เป็นโรคซึมเศร้าได้รับการรักษาด้วยยามาเกือบสามปี
อาการก็ทรงๆ สามารถทำงานได้ในเกณฑ์ปกติ
เขามารับยาอย่างต่อเนื่องตามนัดทุกครั้งแต่ครั้งนี้ดูเขาจะมีอาการที่มากกว่าปกติ
“ผมรู้สึกเสียใจที่พ่อจากพวกเราไปครับพอนึกถึงทีไรผมก็รู้สึกแย่ทุกครั้ง
ทำไมตอนอยู่ด้วยกันผมถึงไม่ทำดีกับพ่อให้มากกว่านี้”
เขาเล่าต่อเมื่อเห็นผมนั่งนิ่งรอฟังอย่างตั้งใจ

“เกิดอะไรขึ้นหรือครับช่วยเล่าให้หมอฟังได้หรือเปล่า”
“หมอมีเวลาฟังหรือครับคนไข้ยังรออยู่เยอะเลย”เขาถามด้วยความเกรงใจ
“ครับผมมีเวลาถ้าคุณต้องการเล่าเรื่องคุณพ่อของคุณให้หมอฟัง”

“คือคุณพ่อผมชอบดื่มเหล้ามากและเมื่อดื่มเหล้าทีไร
ก็มักจะหงุดหงิดใส่คุณแม่และผมทุกครั้ง
จนคุณพ่อไม่สบายเมื่อปลายปีก่อนเป็นโรคตับแข็งและเป็นอัมพาต
มีอยู่ครั้งหนึ่งที่ผมจำได้ฝังใจคุณพ่อลุกขึ้นมาโวยวายกับคุณแม่กลางดึก

ของฝากจากหมอ
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน
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ตอนนั้นพวกเราก็รู้สึกเหนื่อยกับการดูแลพ่ออยู่แล้ว
ผมหมายถึงผมน่ะครับที่รู้สึกเหนื่อยกับการดูแลพ่อ
ผมจึงไปต่อว่าพ่อว่าทำไมเป็นคนอย่างนี้และบ่นอีกหลายเรื่อง
หลังจากนั้นคุณพ่อก็ไม่แสดงความหงุดหงิดกับแม่อีกเลย”
ผู้ป่วยนิ่งไปสักครู่

ผมสังเกตเห็นผู้ป่วยมีทีท่าเสียใจนั่งก้มหน้าและมีอาการสั่นเล็กน้อย
ผมปล่อยเวลาให้ผ่านไปชั่วครู่แล้วถามต่อ“ตอนนี้คุณรู้สึกอย่างไรบ้างครับ”
“....”ไม่มีคำตอบแต่สีหน้าของผู้ป่วยปรากฏความเศร้าผสมความกังวลใจ
เห็นได้ชัดเจนหลังจากที่ได้ฟังคำถามนั้น

สรุปความได้ว่าหลังจากที่ผู้ป่วยตำหนิพ่อของตัวเองไปในวันนั้น
คุณพ่อของเขาก็ไม่แสดงพฤติกรรมก้าวร้าวอีกเลย
อย่างไรก็ตามความรู้สึกผิดกลับฝังติดภายในใจของเขามาตลอดนับแต่บัดนั้น
เขาพยายามขอโทษคุณพ่อหลายต่อหลายครั้ง
แม้ทุกครั้งคุณพ่อของเขาจะบอกว่าเรื่องมันแล้วไปแล้วช่างมันเถิด
แต่เขากลับไม่สามารถให้อภัยตัวเองได้...กระทั่งวันที่พ่อของเขาเสียชีวิต

ผมรับฟังทุกๆ เรื่องที่เขาเล่าด้วยความใส่ใจ(activelistening)
พร้อมกับให้กำลังใจ(support)รวมถึงชี้ประเด็นที่เป็นไปได้
และหาทางออกร่วมกับเขา(adviceandguidance)
นอกจากนั้นยังใช้คำถามที่บ่งถึงการเข้าอกเข้าใจเห็นอกเห็นใจผู้ป่วย(empathy)
กระบวนการดังกล่าวเรียกว่าเทคนิคการให้การปรึกษา(counselingtechniques)
จากนั้นยังบอกให้เขาออกกำลังกายในช่วงนี้
และนัดพบกับเขาอีกครั้งเพื่อร่วมกันจัดการกับความค้างใจเรื่องคุณพ่อของเขาเอง

สัปดาห์ถัดมาผู้ป่วยมาพบผมตามนัดแล้วให้ข้อมูลเกี่ยวกับคุณพ่อ
ความรู้สึกและความคิดเห็นต่อคุณพ่อเพิ่มเติม
ผมใช้เทคนิคเช่นเดิมคือฟังอย่างตั้งใจให้กำลังใจแนะนำและหาทางออกร่วมกัน
ท้ายชั่วโมงผู้ป่วยมีความรู้สึกสบายใจขึ้นซึ่งสามารถสังเกตได้จากสีหน้าและแววตา
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แต่ยังมีอะไรบางอย่างที่ตัวผู้ป่วยเองก็ไม่ทราบยังค้างอยู่ในใจลึกๆ 
และเขาก็ไม่สามารถจะบรรยายออกมาได้

เนื่องจากการบำบัดรักษานี้เรา(แพทย์และผู้ป่วย)ตัดสินใจร่วมกันว่า
จะทำการรักษาแบบให้การปรึกษา(counseling)
ไม่ได้เป็นการทำจิตบำบัด(psychotherapy)
ซึ่งอย่างแรกจะใช้เวลาสั้นกว่าและไม่ต้องขุดคุ้ยเรื่องราวในอดีตมากจนเกินไป
ผมจึงไม่ได้ซักถามต่อ

แต่ก่อนจบการให้การปรึกษาในวันนั้น 
ผมตัดสินใจแนะนำผู้ป่วย ให้ไปปล่อยปลา พร้อมกับปล่อยความรู้สึก 
ที่ยังค้างคาใจเกี่ยวกับคุณพ่อไปพร้อมกับปลาอย่างจริงใจ

สัปดาห์ถัดมาผู้ป่วยมาพบผมด้วยสีหน้ายิ้มแย้มแจ่มใสขึ้นมาก
เขาเล่าเรื่องราวต่างๆ ที่ผ่านมาในช่วงสัปดาห์นั้น
และเมื่อผมถามถึงเรื่องการปล่อยปลา
ผู้ป่วยมีสีหน้าแจ่มใสขึ้นมาแวบหนึ่งพร้อมกับกล่าวว่า

“หมอครับ ผมปล่อยใจเรื่องคุณพ่อได้เป็นอิสระ 
เหมือนปล่อยปลาลงน้ำได้แล้วล่ะครับ...”

เรื่องจิตใจนั้นการแพทย์สมัยใหม่ช่วยบำบัดและรักษาให้ดีขึ้นได้อยู่หลายส่วน
แต่บางครั้งก็ไม่สามารถจัดการกับความรู้สึกค้างคาใจ
ที่เกิดจากอารมณ์ความรู้สึกและความผูกพันทั้งดีและไม่ดีได้ทั้งหมด
คนส่วนใหญ่จึงยังวนเวียนรักษาซ้ำแล้วซ้ำอีก
แม้จะรู้สึกดีขึ้นอย่างมากแล้วแต่ก็มีความรู้สึกลึกๆ ว่าไม่หายขาด

แต่การรักษาจิตใจด้วยพระธรรมในพระพุทธศาสนานั้นแตกต่างกันออกไป
เพราะสามารถรักษาโรคทางใจให้หายได้อย่างสิ้นเชิง
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ในบางกรณีแม้เพียงศรัทธาที่จะทำบุญทำทานในเบื้องต้น
ก็สามารถช่วยปลดปัญหาคาใจได้อย่างมากมาย
ดังเช่นการปล่อยปลาของผู้ป่วยรายนี้

เป็นการปลดปล่อยสัตว์ตัวน้อย 
ให้เป็นอิสระจากการถูกเบียดเบียน โดยความเป็นรูปธรรม 
พร้อม ๆ  กับการปลดปล่อยใจ 
ให้เป็นอิสระจากความทุกข์ โดยความเป็นนามธรรม

การกระทำดังกล่าวหากกระทำด้วยจริงใจ
ความทุกข์ที่ค้างคาก็ย่อมหลุดออกจากใจได้จริงๆ

สารบัญ 
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ศพ ( อาจารย์ ใหญ่ )
โดยหมีพูห์

“การให้หรือการบริจาคนั้น ก่อให้เกิดความสุขทั้งผู้ให้และผู้รับ”

คำพูดที่อาจารย์ผู้สอนนักศึกษาแพทย์กล่าวเสมอก่อนเริ่มเรียนวิชากายวิภาค
ของนักศึกษาแพทย์เพื่อชี้ให้เห็นคุณค่าแห่งการอุทิศร่างกายเพื่อประโยชน์ของผู้อื่น
ในภายภาคหน้า

อันที่จริงแล้ว การสละร่างไร้วิญญาณของตนเองเพื่อประโยชน์ของผู้อื่นนั้น จัด
เป็นทานที่ให้น้ำหนักของบุญที่มากโขอยู่หากแต่ว่าถ้าที่มาของเจ้าของร่างนั้นไม่ได้
ตั้งใจที่จะอุทิศตนให้แก่เหล่านักศึกษาล่ะ...

ย่ิงกว่าน้ันหากผู้น้ันต้องกลายเป็นร่างไร้ลมหายใจโดยท่ีเกิดจากเจตนาและน้ำมือ
ของผู้ที่อยู่ในวงการแพทย์เองจะเกิดอะไรขึ้น!

เร่ืองราวท่ีเดินเร่ืองเสมือนว่านักศึกษาแพทย์คนหน่ึงเธอเกิดวิตกจริตต่างๆนานา
เม่ือถึงเวลาต้องศึกษาสภาพกายมนุษย์จากศพหากแต่ซ่อนเร้นเง่ือนงำบางอย่างไว้ข้าง
หลังจนสุดท้ายก็เปิดเผยเบื้องหน้าที่แท้จริงของความเห็นแก่ตัวของมนุษย์เพียงแค่
ต้องการปกปิดความผิดของตนเองกลับต้องทำความผิดซ้ำแล้วซ้ำเล่าให้กลายเป็นบาป
ที่หนาหนักย้อนกลับมาหาตน

“ไหม” นักศึกษาแพทย์ท่ีพล้ังมือทำให้อดีตคนรักต้องจบชีวิตด้วยอุบัติเหตุแล้วผู้
ที่เข้ามาร่วมรับรู้เหตุการณ์อีก๒คนเป็นอาจารย์สอนนักศึกษาแพทย์และเจา้หน้าที่
ดูแลอาคารในมหาวิทยาลัย

ด้วยความหวาดกลัวความผิดที่เธอได้กระทำปาณาติบาต เธอขอร้องให้อาจารย์
ประกิตช่วยปิดบังความผิดให้เธอ

แง่คิดจากหนัง
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?10.movie
http://dungtrin.com/mag/sound.php?10.movie
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แท้จริงแล้วการท่ีชายคนรักจากไปด้วยอุบัติเหตุท่ีเธอก็ไม่ต้ังใจโทษทางกฎหมาย
ก็คงไม่ได้รุนแรงนัก เนื่องด้วยความเป็นจริง เธอไม่มีเจตนาผลักเขาตกบันได แค่
ต้องการรั้งตัวไว้เท่านั้น

แต่อาจารย์ประกิต ผู้ที่ควรจะไตร่ตรองในความผิดชอบชั่วดี และยับยั้งไม่ให้
เหตุการณ์บานปลายกลับยอมช่วยปิดบังความผิดให้ลูกศิษย์อย่างไร้ศีลธรรมและ
จรรยาบรรณด้วยอำนาจของอาจารย์ที่มีเหนือกว่าเจ้าหน้าที่ดูแลอาคาร จึงบังคับ
ให้เขาร่วมมือด้วยอย่างไม่ยากเย็น

เรื่องเหมือนจะจบลงง่ายๆหากไม่เป็นเพราะว่าการตีจากไปของชายคนรักเป็น
เพื่อการไปหาคนรักใหม่ต่างคณะ

ทางด้านคนรักใหม่ของชายหนุ่มเมื่อคนรักหายตัวไปอย่างไร้ร่องรอยเธอจึงเริ่ม
มาตามหาเขากับอาจารย์ของคนรัก

ทว่าการตามหาคนรักของหญิงเคราะห์ร้าย กลับทำให้เธอต้องจบชีวิตลง ด้วย
น้ำมือของอาจารย์ผู้ที่สอนนักศึกษาแพทย์ให้ออกไปช่วยรักษาชีวิตคน!

อาจารย์ประกิตลงมือปลิดชีวิตเธอและจัดการดองศพเธอด้วยตนเอง เพื่อไม่ให้
ใครมาตามหานักศึกษาหนุ่มไร้วิญญาณอีก

ความไม่เกรงกลัวต่อบาป เมื่อทำผิดครั้งแรกได้ จิตใจย่อมเข้าสู่ด้านมืดที่ยากจะ
ยับยั้งไม่ให้ก่อบาปซ้ำสอง

อาจารย์จะเคยฉุกคิดบ้างไหมว่า สอนให้นักศึกษาออกไปช่วยชีวิตเพื่อนมนุษย์
แล้วตัวเองกลับมาฆ่าคนเป็นสิ่งสมควรแล้วหรือ?

ทั้งยังพยายามทำให้เรื่องนี้เงียบหายไปด้วยการหว่านล้อมผู้ที่เกี่ยวข้อง ไปจนถึง
มหาวิทยาลัยเพื่อปิดบังเรื่องนักศึกษาหญิงที่หายตัวไป

เห็นได้ชัดเจนว่า ความละอายและเกรงกลัวต่อบาปอาจเหลือน้อยเต็มที สิ่งที่
อาจารย์พร่ำสอนกับนักศึกษาก็เป็นเพียงแค่ลมปากกล่าวอ้างทฤษฎีเท่านั้น
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“การให้หรือการบริจาคนั้น ก่อให้เกิดความสุขทั้งผู้ให้และผู้รับ”

คำพูดท่ีอาจารย์ประกิตกล่าวต่อหน้าเยาวชนผู้มาศึกษาเรียนรู้ในกายมนุษย์เทิดทูน
ถึงความเสียสละในการทำกุศลทานครั้งสุดท้ายด้วยร่างกายของเหล่าอาจารย์ใหญ่

อาจารย์ประกิตถ่ายทอดความรู้ทางการดูเข้ามาในกายมนุษย์บ่อยครั้ง แต่คงลืม
ที่จะสอนให้ดูเข้ามาในใจตนด้วย

หากดูในใจตนอย่างมีสติก็คงไม่ได้เกิดเรื่องราวผิดพลาดซ้ำแล้วซ้ำเล่า

ความผิดคร้ังแรกท่ีเกิดข้ึนอย่างไม่ต้ังใจก็คงจบลงอย่างไม่มีโทษใดหนักหนาสาหัสนัก

หากอาจารย์ต้ังใจท่ีจะกล่าวจากใจจริงก็คงไม่ลงมือสร้างร่างของ“ผู้ให้”ข้ึนมา
โดยที่เจ้าของร่างนั้นไม่ตั้งใจแม้แต่น้อยที่จะเป็น“ผู้ให้”ที่ไร้วิญญาณ

การดำเนินเรื่องเหมือนจะทำให้เข้าใจว่า วิญญาณของอาจารย์ใหญ่มาตาม
หลอกหลอนไหมไม่ว่าเธอจะอยู่แห่งใด

แม้จะพิสูจน์ไม่ได้ว่าเธอได้ถูกวิญญาณตามหลอกหลอนจริงหรือไม่

แต่ความผิดที่ได้กระทำลงไปครั้งนั้น ย่อมตามหลอกหลอนจิตใจเธอไปชั่วชีวิต
เสมือนเธอตกนรกรับกรรมที่ก่อทันที

ภาพที่เธอได้ฝันเห็นอดีตคนรักกลับมาหาเธอกล่าวขอให้ยกโทษในสิ่งที่เธอไม่ได้
ตั้งใจให้เกิด

โดยเนื้อแท้แล้วเธอไม่ได้เป็นคนที่ทำเลวได้โดยไม่กระพริบตาสิ่งที่แสดงออกมาชี้
ชัดว่าเธอรู้ตัวว่าทำผิดตลอดเวลา

จนกระท่ังเธอสำนึกผิดมีความกล้าหาญท่ีจะลุกข้ึนมาเผชิญความจริงและต้องการ
ที่จะนำร่างทั้งสองมาบำเพ็ญกุศลแต่อาจารย์ผู้สมรู้ร่วมคิดกลับยังไม่สำนึก

สุดท้ายเขาพยายามร่วมมือกับเจ้าหน้าที่คนเดิมหลอกล่อเธอมาพบเพื่อสังหาร
ทิ้งด้วยกลัวว่าเธอจะนำความจริงไปป่าวประกาศแต่ด้วยกรรมที่ตนก่อไว้ได้ถึงเวลา
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ที่จะส่งผลทำให้ตัวอาจารย์เองต้องตายตกตามนักศึกษาชายที่ตนปิดบังอำพรางศพ
และนักศึกษาหญิงที่ถูกสังหารเมื่อครั้งก่อน

ทางด้านไหมแม้รอดชีวิตมาได้แต่ก็ไร้สติสัมปชัญญะเสียแล้ว

สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรมฉันใด

อาจารย์ประกิตและไหมก็หลีกหนีความจริงนี้ไม่ได้ฉันนั้น

หากครั้งนั้นไหม และอาจารย์ประกิตมีความกล้าหาญเผชิญกับความจริง

สุดท้ายก็คงไม่ต้องมาใช้กรรมที่ตนเองก่อในสภาพแบบนี้...

ขอให้เหตุการณ์ลักษณะนี้

อย่าได้เกิดขึ้นในวงการของผู้ที่ควรมีจิตเมตตาช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์เลย...

สารบัญ 
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วัด บุญญาวาส
โดยmink

วัดบุญญาวาสคงเป็นที่รู้จักของนักปฏิบัติหลายท่าน
เนื่องจากที่นี่เป็นสถานที่ปฏิบัติธรรมสายหลวงพ่อชา
ปัจจุบันมีพระอาจารย์อัครเดช(ตั๋น)ถิรจิตฺโตเป็นเจ้าอาวาส

ที่นี่เหมาะกับนักปฏิบัติธรรมที่มีพื้นฐานมาแล้วพอสมควร
เพราะว่าจะไม่มีคอร์สหรือโปรแกรมสอนเป็นกิจจะลักษณะ
ทุกคนที่ไปก็เพื่อที่จะได้ปลีกวิเวกปฏิบัติเป็นการเฉพาะตัว
เนื่องจากพระอาจารย์ต้องการให้ทุกคนปฏิบัติเต็มที่
จึงไม่มีการอนุญาตให้พักอยู่ร่วมกัน

ยกเว้นกุฏิ(บ้านพัก)หลังหนึ่งของฝ่ายหญิงที่จะมีห้องพักสองห้อง
เผื่อเอาไว้สำหรับผู้หญิงที่อยากปฏิบัติแต่ยังมีความกลัวที่จะอยู่คนเดียว

เที่ยววัด
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?10.tour
http://dungtrin.com/mag/sound.php?10.tour
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วัดแห่งนี้ตั้งอยู่กลางป่าและกุฏิแต่ละหลังจะแยกจากกัน
แบ่งออกเป็นฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย
ซึ่งไม่อนุญาตให้ล่วงล้ำสถานที่ของแต่ละฝ่ายได้
มีเพียงวันเดียวของปีเท่านั้นคือวันงานกฐินในเดือนตุลาคม
ที่พระอาจารย์อนุญาตให้เปิดเข้าชมได้ทั้งหมด

ในบริเวณกุฏิฝ่ายหญิงนั้นเมื่อครั้งที่ไปยังมีกุฏิอยู่๙หลัง
(แต่ปัจจุบันคิดว่ามีเพิ่มขึ้นแล้วเนื่องจากมีการก่อสร้างเพิ่มเติม)
แต่ละหลังอยู่ไม่ห่างกันมากนักแต่ว่าแทบจะไม่สามารถมองเห็นกันได้
เนื่องจากเป็นกุฏิที่เหมือนผุดขึ้นกลางป่า
มีต้นไม้ล้อมรอบแม้จะได้ยินเสียงอะไรภายนอก
ก็ไม่อาจจะมองทะลุผ่านต้นไม้ไปได้
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ในกุฏิก็จะมีเพียงห้องนอนและห้องน้ำเท่านั้น
มีเสื่อหมอนผ้าห่มให้ควรมีไฟฉายติดตัวไปด้วย
ไม่ควรขนของไปมากเกินจำเป็น
เนื่องจากทางเดินเข้าที่พักค่อนข้างไกล

ที่นี่มีทางเดินจงกรมให้ทุกหลังซึ่งแล้วแต่แต่ละกุฏิว่า

บางหลังอาจจะเป็นทางเดินที่ทำจากดิน
บางหลังเป็นทางเดินที่ทำจากซีเมนต์

และทั้งหมดนี้ก็ทำให้ที่นี่เป็นสถานที่สัปปายะ
เหมาะแก่การปฏิบัติธรรมมาก
เพราะทุกคนถือศีลแปดไม่มีใครรบกวนใคร
และสามารถจัดตารางการภาวนาได้อย่างเต็มที่
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กิจกรรมที่ทำร่วมกันก็มีเพียงช่วงเช้า
ที่จะต้องออกมาที่โรงครัวประมาณหกโมง
เพื่อช่วยทำอาหารจัดอาหารเพื่อถวายมื้อเช้า
หลังจากรับประทานอาหารเสร็จก็ช่วยกันเก็บล้างนอกจากนั้นก็เป็นเวลาว่าง
จนกระทั่งประมาณห้าโมงเย็นเป็นเวลาดื่มน้ำปานะ

ที่นี่รับประทานอาหารเพียงมื้อเดียวในช่วงเวลาเก้าโมงเช้า
แต่สามารถเก็บอาหารนั้นกลับไปรับประทานก่อนเที่ยงที่บ้านพักได้
และเมื่อนำอาหารมาไว้ที่พักแล้วก็ควรจะรับประทานให้หมด
เนื่องจากอาจจะมีมดหรือแมลงมารบกวนอาหารที่ทิ้งไว้ได้

ครั้งแรกที่มานั้นกลัวการรับประทานอาหารมื้อเดียวมาก
จนวันหลังๆ ก็รับประทานเพียงแค่มื้อเดียวไม่เก็บไว้สำหรับมื้อเที่ยง
เนื่องจากว่าหลังจากรับประทานอาหารเช้าแล้ว
ช่วงเวลาระหว่างเก้าโมงถึงเที่ยงนั้นเราไม่รู้สึกหิว
และเมื่อไม่หิวเราจะพบว่าอาหารอีกมื้อหนึ่งนั้นเป็นภาระ

เรามาปฏิบัติธรรมก็เพราะต้องการกำจัดภาระที่ไม่จำเป็นออกไป
ปรากฏว่าหลังจากเก็บอาหารกลับที่พักหลายครั้ง
ก็พบว่าเราสร้างภาระจนได้ขนาดมาอยู่ในสถานที่แบบนี้
เพราะความกลัวที่ตัวเองจะหิวกลัวตัวเองเป็นทุกข์
ก็อุตส่าห์แบกภาระกลับไปเพื่อกำจัดทุกข์ตามวิสัยปกติ

ช่วงเวลาที่เป็นไฮไลท์ของการมาปฏิบัติธรรมที่นี่คือช่วงกลางคืน
เนื่องจากไม่มีไฟฟ้าซึ่งทำให้กลางคืนมืดมากมีแต่แสงเทียนเท่านั้น
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คืนแรกที่ไปนั้นตกกลางคืนก็กลัวแบบที่สมควรจะกลัว
ไม่ได้กลัวมากไปหรือน้อยไปเลย
กลัวที่มันมืดกลัวเสียงที่เราไม่รู้ไม่เห็นว่าคืออะไร
กลับจากทำวัตรเย็นตอนสองทุ่มกว่า(มีทำวัตรเฉพาะวันพระเท่านั้น)
ตอนที่เร่งเดินเพื่อเข้ากุฏิเพราะความกลัว
ก็คิดว่าเรากลัวอะไรเราเร่งเดินไปเพื่ออะไร
เข้ากุฏิแล้วตรงไหนที่จะบอกว่าเราหนีพ้น

นี่เป็นสาเหตุที่ว่าทำไมมาบุญญาวาสแล้วจะได้เห็นจิตตัวเองได้ดี
เพราะทุกจุดทุกความรู้สึกจะไม่มีการปนเปื้อนของสิ่งรอบกายอื่นๆ
ไม่เหมือนเวลาที่เราอยู่กลางเมืองหรืออยู่กับคนอื่น
เพราะเราจะได้เห็นความคิดความรู้สึกและจิตตัวเองชัด
สมาธิที่ได้จากการเดินจงกรมหรือนั่งมาทั้งวัน
ก็จะมาช่วยเสริมให้สติเกิดเร็วเวลาที่ความคิดเราเตลิดออกไป
แทนที่เราจะไปบ่นกับคนอื่นเราก็บ่นกับตัวเอง
เมื่อบ่นกับตัวเองมากๆ สติเกิดเราก็เห็นตัวเองบ่นเป็นคนบ้าไปเอง
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ในระหว่างปฏิบัติธรรมอยู่นี้ไม่ควรอยู่เกิน๑๔วัน
ช่วงเวลาที่กำหนดให้สนทนาธรรมกับพระอาจารย์
คือเฉพาะวันมาถึงและวันกลับเท่านั้น
แต่หากว่าระหว่างปฏิบัตินั้นมีคำถามก็สามารถขอความกระจ่างจากท่านได้

สำหรับคนที่ไม่มีเวลาไปปฏิบัติธรรมติดต่อกันหลายวัน
ก็สามารถไปกราบพระอาจารย์ตั๋นและฟังธรรมจากท่านหลังท่านฉันภัตตาหารเช้า

นอกจากนี้หลังจากออกพรรษาที่นี่จะมีงานกฐิน
เปิดโรงทานค่อนข้างใหญ่มากมีพุทธศาสนิกชนมาร่วมงานกันหลายร้อยคน
ทั้งร่วมกันเปิดโรงทานและร่วมทำบุญกับกองกฐิน
ซึ่งจะนำไปปรับปรุงขยายวัดบุญญาวาส
เพื่อรองรับกับการเพิ่มขึ้นของคนที่ต้องการมาปฏิบัติธรรม

วัดบุญญาวาสต.บ่อทองอ.บ่อทองจ.ชลบุรี

สารบัญ 
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บัว อธิษฐาน
โดย เมริน

สายลมอ่อนๆ พัดกลิ่นดอกกระดังงาหอมกรุ่นมาจากซุ้มไม้เล็กๆ อันรกครึ้มด้วย
กิ่งก้านใบสีเขียวสดทอดต้นเป็นเถาเลี้อยพันรอบแขนงไม้ก่อนจะทิ้งตัวห้อยลงมาเป็น
พวงระย้าถัดไปคือสระน้ำใหญ่ดารดาษไปด้วยดอกบัวนานาพันธุ์นิลอุบลสีฟ้าลอย
ชูดอกเร่ียน้ำสัตตบงกชสีชมพูอมขาวคล่ีกลีบดอกท่ีซ้อนเป็นช้ันเบ่งบานรับแสงอาทิตย์
อันสาดส่องเป็นลำสว่างทอดยาวจากท้องฟ้าในยามรุ่งอรุณ

กอไผ่สีสุกเอนต้นพลิ้วไหวตามสายลมนกกางเขนตัวน้อยโผบินลงมาจับกิ่งไผ่ขับ
ขานเสียงร้องสูงๆ ต่ำๆ ไพเราะเหมือนท่วงทำนองดนตรีกล่ินหอมรวยรินจากหมู่แมก
ไม้ขจรขจายไปทั่วบริเวณ

เด็กหญิงสูดลมหายใจด้วยจิตอันแช่มชื่นพร้อมกับชะเง้อมองไปที่ปลายทุ่งอย่าง
จดจ่อรอคอย

เรื่องสั้นอิงธรรมะ
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?10.fiction
http://dungtrin.com/mag/sound.php?10.fiction
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สุดสายตานั้นภาพของผ้ากาสาวพัสตร์โบกสะบัดเป็นทิวแถวยาวแลเห็นแต่ไกล
เป็นจุดสีเหลืองจุดเล็กๆ ตัดกับท้องทุ่งค่อยๆเคลื่อนเข้ามาใกล้ๆ อย่างช้าๆ 

“ยายๆ พระมาแล้ว...”

วิ่งพลางส่งเสียงพลางจนมาถึงกระต๊อบหลังคามุงจากหลังน้อย

หญิงชราในชุดเสื้อคอกระเช้านุ่งผ้าโจงกระเบนสีเข้ม ยกหม้อข้าวลงจากเตาที่
ยังมีดุ้นฟืนติดไฟวอมแวมมืออันเหี่ยวย่นค่อยๆคดข้าวสวยร้อนๆที่เพิ่งดงเสร็จใส่
ขันพร้อมกับนำแกงสายบัวถ้วยเล็กบรรจงใส่ถาด โดยไม่ลืมหยิบดอกบัวดอกงาม
ยื่นให้หลานสาวตัวน้อย

เธอรับไว้ในอุ้งมือเล็กๆ  ด้วยความชำนาญ รีบเดินออกไปหน้าบ้าน โดยมีแม่ไก่
แจ้พร้อมกับลูกเจี๊ยบเล็กๆ ๓ตัววิ่งตามไปข้างหลังปิดท้ายด้วยเจ้าด่างส่งเสียงเห่า
ทักทายตามไปด้วย

...................................................................

โอย...เจ็บเหลือเกินฉันรู้สึกตัวฟื้นขึ้นพยายามเอื้อมมือไปลูบขากลิ่นกระดังงา
หอมกรุ่นจางหายไปแทนท่ีด้วยกล่ินเหม็นคละคลุ้งจากควันของท่อไอเสียรถยนต์สระ
น้ำใหญ่กลายเป็นถนนบัวงามหลากสีแปรเปล่ียนเป็นรถยนต์หลากหลายย่ีห้อกำลังว่ิง
ขวักไขว่ไปมากางเขนน้อยหยุดร้องเพลงเสียงดนตรีหวานกลายเป็นเสียงสบถก่นด่า
สลับกับเสียงแตรรถดังชวนปวดหูอยู่รอบกาย

ฉันถูกรถชนกำลังนอนอยู่กลางถนน!

ความกลัวแล่นเข้ามาจับขั้วหัวใจหันมองรอบด้านอย่างหวาดผวา แลเห็นเกาะ
สวนหย่อมค่ันฟากถนนอยู่รำไรรวบรวมแรงกายท่ีใกล้หมดลงทุกทีขยับร่างให้กระเถิบ
เข้าชิดขอบเกาะกลาง(เพิ่มคำว่ากลาง)มากที่สุดเพื่อโอกาสที่จะมีชีวิตรอดภาวนาให้
รถทุกคันเห็นฉันแต่ไกลจะได้ไม่แล่นทับหลายคันชะลอหยุดดูแล้วขับผ่านไปแต่ไม่
มีคันใดสละเวลาจอดลงมาช่วย
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สายตาของฉันเริ่มพร่ามัว และเหมือนบรรยากาศรอบด้านมืดลงทุกที ร่างกาย
เหมือนถูกห่อหุ้มด้วยผลึกน้ำแข็งขนาดมหึมาหนาวจนสั่นสะท้านไปทั้งตัวทั้งที่เป็น
เวลาเที่ยงวัน

ฉันกำลังจะตาย!

วูบหนึ่งเมื่อตระหนักรู้จิตของฉันคร่ำครวญหวนระลึกด้วยความอาลัยบ้านหลัง
ใหม่ท่ีเพ่ิงย้ายเข้ามาอยู่ตัวเลขสะสมของเงินในบัญชีธนาคารท่ีเพ่ิมมากข้ึนทุกวันด้วย
ช่ือเสียงอันโด่งดังในฐานะนางงามและชายหนุ่มรูปหล่อท่ีเพ่ิงคบหาดูใจกันในฐานะคน
รักท้ังหมดกำลังจะหลุดลอยจากฉันไปความตายคือการจบส้ินของทุกส่ิงทุกอย่างไม่
มีสิ่งใดที่ฉันสามารถนำติดตัวไปด้วยได้

ภาพของเหตุการณ์ต่างๆหลากหลายผุดขึ้นมาสลับผลัดเปลี่ยนกันเหมือนหนังที่
ถูกกรอกลับอย่างรวดเร็วจนดูไม่ทันแล้วหยุดลงท่ีภาพของแมวดำตัวใหญ่แอบมาขโมย
ปลาท่ีตากไว้บนเพงิหน้ากระต๊อบเหมือนเชน่ทุกวนัเด็กหญิงตัวเล็กถือไม้แอบย่องเขา้
มาด้านหลังตั้งใจจะตีสั่งสอนให้เข็ดหลาบหลังจากที่ไม่เคยจับได้ไล่ทันสักที

แต่มันหันมาเห็น ตกใจกระโดดลงมาขาหลังถูกเข้ากับปลายไม้ที่หวดลงมาพอดี
มันร้องเสียงดังด้วยความเจ็บปวดแล้วหายเข้าไปนอนหมอบในพงหญ้าข้างทางด้วย
ความโกรธเด็กหญิงปล่อยมันทิ้งไว้อย่างไม่สนใจวันต่อมายายบอกว่ามันถูกเจ้าเขียว
หมาข้างบ้านกัดตายเพราะขาหักวิ่งหนีไม่ทัน

ฉันรู้สึกเจ็บแปลบร้าวระบมที่ขามากขึ้นทุกทีจนเหมือนจะขาดใจ แก้มของฉัน
สัมผัสกับน้ำอุ่นๆ  สีแดงที่ไหลย้อยออกมาจากรากผม ใบหน้าของฉันคงครูดกับพื้น
ถนนจึงปวดแสบปวดร้อนระคายไปทั่ว

จิตของฉันกระตุกวูบขึ้นด้วยความสำนึกผิดน้ำตาไหลพรากออกมาเป็นทาง

อโหสิกรรมให้ฉันเถิดเจ้าดำ...กรรมใดท่ีฉันได้กระทำลงไปแล้วด้วยความประมาท
พลาดพลั้งฉันขอน้อมรับและจะไม่กระทำซ้ำอีกเป็นเด็ดขาด!
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ทันใดนั้นก่อนที่ความรู้สึกทั้งมวลของฉันจะดับลงมโนภาพของผ้ากาสาวพัสตร์
สว่างไสวปรากฏเด่นชัดขึ้นพร้อมกับใบหน้าอันเปี่ยมด้วยความเมตตาของพระภิกษุ
ชรากำลังมองลงมาที่เด็กหญิงคนหนึ่งซึ่งนั่งคุกเข่าทูนถาดใส่ขันข้าวและดอกบัวขึ้น
เหนือศีรษะพร้อมกับอธิษฐาน

“ขอให้สวยเหมือนดอกบัวมีบ้านหลังใหญ่ๆ มีเงินเยอะๆ ”

ฉันน้ำตาไหลหวนระลึกถึงปัจจุบันหลายปีที่เติบโตขึ้นพร้อมด้วยรูปโฉมสะคราญ
ตาจากบ้านเกิดมาอยู่ในเมืองใหญ่ใช้ความงดงามของกายตนกอบโกยทรัพย์สินเงิน
ทองสนุกสนานเท่ียวเตร่ในแหล่งอบายหาความสำราญทางโลกหลงลืมบัวดอกน้อย
ทิ้งยายผู้ชราให้ตั้งตาคอยในกระต๊อบหลังเก่าๆ ที่ใกล้จะพัง

มาตระหนักชัดสำนึกได้ในยามที่สังขารร่างกายใกล้จะแตกดับนี้!

ฉันตั้งจิตน้อมระลึกถึงกุศลกรรมที่เคยกระทำมายกมือขึ้นพนมกล่าวสัจจะวาจา
อธิษฐาน

“ด้วยบุญที่ข้าพเจ้าเคยทำนุบำรุงหมู่สงฆ์ตักบาตรพระสุปฏิปันโณผู้เป็นทายาท
สืบทอดพระศาสนาขอโอกาสให้ข้าพเจ้ามีชีวิตอยู่ต่อไปเพ่ือแก้ไขในส่ิงท่ีเคยผิดพลาด
และสร้างบุญกุศลทำความดีให้ยิ่งขึ้นไปในภพชาติมนุษย์ปัจจุบันนับแต่นี้...เถิด”

.......................................................

หลวงพ่อมองดูเด็กสาวที่กำลังคุกเข่ายกทัพพีตักข้าวลงในบาตรด้วยสายตาอัน
เปี่ยมไปด้วยความเมตตาของพระอริยะปีนี้ท่านชราภาพลงมากแต่ก็ยังคงปฏิบัติกิจ
ของสงฆ์อย่างสม่ำเสมอท่านเพียรเทศนาธรรมสั่งสอนญาติโยมที่มาวัดให้เร่งปฏิบัติ
ภาวนาแม้ท่านจะเหน็ดเหนื่อยจนต้องหยุดหอบในบางครั้ง

และท่านตั้งใจจะเดินบิณฑบาตจนกว่าสังขารจะเสื่อมถอยจนไม่สามารถลุกเดิน
ได้อีกเพื่อโปรดญาติโยมให้พวกเขาได้มีโอกาสทำบุญเป็นเสบียงติดตัวตราบจนวาระ
สุดท้ายของชีวิต...
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ฉันก้มลงกราบแทบเท้าขอขมาคุณยายท่านลูบหัวให้ศีลให้พรและกอดฉันด้วย
ความรักใคร่ฉันตั้งใจจะเลี้ยงดูตอบแทนบุญคุณท่านจนสิ้นอายุขัยหลังจากป้อนข้าว
และอาบน้ำให้ท่านแล้วฉันเดินเข้ามาในห้องก้มลงกราบพระพุทธรูปเริ่มต้นภาวนา
ตามที่หลวงพ่อเมตตาสอนและคอยย้ำเตือนฉันอยู่เสมอไม่ปล่อยเวลาให้ผ่านไปโดย
ไร้ประโยชน์แม้แต่เพียงวินาทีเดียว

ฉันยังคงตักบาตรและเก็บดอกบัวสัตตบงกชถวายพระทุกวัน

แต่ฉันไม่เคยอธิษฐานขอรูปโฉมและทรัพย์สินเงินทองของมีค่าใดอีกเลย

ฉันรู้แล้วว่าสิ่งที่มีค่าสูงสุดคืออะไร...

สารบัญ 
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๗ ปี ( แล้ว ยัง ไม่ ) บรรลุ ธรรม
โดย มะเหมี่ยว

ก็มัวแต่ไปทำอะไรผิดๆ อยู่น่ะซี้ถึงได้ล้มลุกคลุกคลานมาตลอด

ตั้งแต่เกิดมาเป็นหนูมะเหมี่ยวขี้สงสัยแล้วสงสัยอีก จนถึงวันนี้ เกือบได้อัพเกรด
เป็นคุณยายมะเหมี่ยวแล้วก็ยังไม่บรรลุสักทีเฮ้อ!

อย่ากระนั้นเลยไหนๆ ก็รู้ช่องทางนี้ดีอยู่ลองมาขยายขี้เท่อกันหน่อยดีกว่ารุ่น
หลานยายจะได้ไม่เสียเวลาเดินอ้อมตามทางสายเด่ียวอย่างน้ีเผ่ือจะย่นระยะให้ส้ันลง
สัก๗ปีเหลือ๗เดือนหรือ๗วันตามตำราที่เล่าลือกันมา

ธรรมะปฏิบัติ
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?10.practice
http://dungtrin.com/mag/sound.php?10.practice
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คิดมาก ยากนาน

เรียนหนังสือมาสารพัดวิชา ผ่านการอบรมสัมมนามาก็หลายแขนง ถึงได้ติด
นิสัย“คิด”ไม่เลิกไงกว่าจะ“รู้ตัว”ตื่น

ไม่ว่าพี่สันตินันท์จะชี้ให้ดูสภาวะอย่างไร แทนที่จะดูลงไปตรงๆ  หนูมะเหมี่ยวก็
พยายามจะคิดทำความเข้าใจอยู่นั่นแล้ว

“ตั้งใจมากไป”อ้าว!ไม่ดีหรือคะ?ตั้งใจเยอะๆ 

หลายเดือนต่อมาท่านก็ว่า

“ยังตั้งท่าอยู่รู้สึกมั้ยว่าเหมือนมีจอมอนิเตอร์อยู่ในใจแล้วเราก็เฝ้าดูจอนี้อยู่”
เอไม่เฝ้าดูแล้วจะเห็นหรือคะ

“ตอนนี้กำลังควานหาอยู่นะ…”ไม่เห็นมีอารมณ์อะไรผ่านเข้ามาให้ดูเลยนี่นาก็
ต้องควานหาอยู่พักใหญ่กลวัไม่ได้ปฏิบติัน่ะโดนทักแล้วก็ยังเด๋อยังเอ๋อไปอกีหลาย
วันระหว่างนั้นจิตก็แอบไปคิดโต้แย้งกับกลุ้มใจอยู่ลึกๆ ว่าไปไม่ถึงไหนเสียที

สมมั้ยล่ะอยู่ในกลุ่มคิดมากยากนานก็งี้แหละปล่อยให้มันคิดเสียให้เข็ด

นึกว่าขยันแล้วจะได้ดีนี่ไม่ใช่เลยขอบอก

สงสัย ได้ คำ ตอบ แต่ ยัง ไม่ “ รู้ ”

สงสัยตั้งคำถามได้คำตอบคิดต่อตั้งใจปฏิบัติเพ่ง

แล้ว“รู้”อยู่ตรงไหน

เพ่งแล้วเพ่งอีกเหนื่อยเหลือเกินกี่ครั้งๆ ที่ไปส่งการบ้านรายงานผลการปฏิบัติ
ที่สวนโพธิ์ฯหลวงพ่อก็ย้ำว่า

“ยังเพ่งอยู่แรงเยอะนี่”
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เท่านั้นลูกศิษย์คนขยันก็คิดต่อทันทีว่าทำไงดีนะถึงจะหายกลับสู่วงจรของนัก
ปฏิบัติปัญญาชน(ผู้ไม่รู้สึกตัวว่ากำลังคิด)อย่างเดิม

คิดค้ีดดดดคิด…คิดจนหมดแรงกำลังวังชาหย่อนไปโดยอัตโนมัติน้ำตาร่วงไป๓
วัน(สงสารตัวเองนะไม่ใช่เพราะได้เห็นธรรมอัศจรรย์อย่างพ่อแม่ครูอาจารย์ดอก)

นัก ปฏิบัติ ต้อง “ ใจถึง ๆ  หน่อย ”

ฟังประโยคนี้ยี่สิบครั้งยังไม่เข้าใจ

ลองปล่อยให้“เผลอ”เสียบ้างเพราะ“เพ่ง”มามากเหนื่อยพอแล้วปรากฏ
ว่าคราวนี้หลวงพ่อชม

“ดีขึ้นนะ”

ยายมะเหมี่ยวงงทำหน้าเป๋อเหลอกับตัวเองในขณะที่เพื่อนนักปฏิบัติมือใหม่ผู้
ร่วมทางหันมายิ้มทำสีหน้าชื่นชมเต็มประดา

อ้าว แบบนี้ใช่เหรอ…ฟังหลวงพ่อแล้ว เธอก็ฟรีซสภาวะนั้นไว้ในรอยหยักของ
สมองทันทีเพื่อที่จะพบว่าในหลายๆ ครั้งต่อมา…

“ยังประคองอยู่นะ…”

“จงใจมากไป…”

“ตรึงไว้นะเห็นหรือเปล่า…”

คอมเม้นท์เป็นศัพท์ใหม่ๆ มาเรื่อยตามสภาวะจิตที่ปรากฏขณะรายงานผลการ
ปฏิบัติต่อหน้าท่านแต่หนูมะเหมี่ยวคนดีก็ไม่เคยท้อใจ

แม้จะผิดไปอีกนานเท่าไรในชาตินี้ ก็คงเทียบไม่ได้กับความยืดยาวของสังสารวัฏ
ปฏิบัติผิดครบทุกสภาวะธรรมแล้วเดี๋ยวก็คงจะถูกต้องเองสักวันหนึ่ง

เพิ่งคิดเข้าท่าก็คราวนี้แหละยายมะเหมี่ยวเอ๋ย(ขอให้กำลังใจตัวเองหน่อย)



��ธรรมะใกล้ตัว

ว่าแล้วก็ท่องคำสอนของหลวงพ่ออีกหลายๆ รอบ

“ใจถึงๆ หน่อยอย่ากลัวที่จะเผลอให้ตามรู้”

แค่ รู้ แค่ ดู ด้วย ความ รู้สึก ตัว

แค่ตามรู้แล้วก็จะเห็นเองว่าอารมณ์ต่างๆ อาการต่างๆ ที่ปรากฏแก่จิตล้วน
เกิดขึ้นแล้วดับไป(แล้วจะคร่ำครวญกรี๊ดกร๊าดให้สิ้นเปลืองพลังงานไปไย)

เพราะทุกอย่างล้วนเกิดขึ้นตั้งอยู่แล้วดับไปทั้งสิ้นมีอยู่แล้วพลัดพรากล้มหาย
ตายจาก เมื่อจิตได้เรียนรู้ธรรมดาอย่างนี้ของชีวิต มันจะค่อยๆ  ยอมรับได้ ไม่ยึด
อะไรๆ ไว้ให้เป็นทุกข์นานนัก

ไม่ยึดแม้กระทั่งกายและตัวจิตเอง

แต่ตอนนี้ยังยึดอยู่นะ…สอนตัวเองไปงั้นแหละ

วัน คืน ล่วง ไป ๆ  เรา ทำ อะไร อยู่

เราก็ผ่านการปฏิบัติแบบผิดๆ ถูกๆ ไปเร่ือยน่ะสิเข้าใจว่าน่าจะลองผิดมาจนเกือบ
ครบทุกวิธีแล้วในที่สุดมันก็จับพลัดจับผลูดูจิตไปอย่างเป็นธรรมชาติจนได้แถมมี“
ความรู้สึกตัว”ติดมาด้วยอีกต่างหากว้าว!

โผล่มาตอนไหนก็ไม่รู้นะความรู้สึกตัวเนี่ยอยู่ๆ ก็มาอยู่ๆ ก็ไปศัพท์เทคนิค
เขาเรียกความรู้สึกตัวว่า“สัมปชัญญะ”ส่วน“สติ”นั่นคือ“ความระลึกได้”

รู้แต่ว่ารู้สึกตัวบ่อยๆ นี่ดีนะมีความสุข

“ รู้ ” อย่างไร ให้ เป็น ธรรมชาติ ด้วย ความ รู้สึก ตัว

จากประสบการณ์ภาวนาส่วนตัวตอบได้ว่า

๑.เพียงแต่รับรู้ความรู้สึกที่เกิดขึ้นในปัจจุบันขณะแล้วปล่อยไปไม่ปรุงแต่งต่อ
๒.ถ้าอารมณ์ความรู้สึกที่เกิดขึ้นเปลี่ยนไปให้“รู้ทัน”อารมณ์ที่เกิดใหม่เช่น

โกรธแล้วสงสารแล้วงงก็ให้“รู้โกรธ–รู้สงสาร–รู้งง”อย่างนี้เป็นต้น
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แค่นี้เองไม่รู้ไปหลงคิดอะไรอยู่ได้ตั้งหลายปี(ว่าแล้วก็เผลอไปคิดใหม่หลงด่า
ตัวเองอีกทีว่า)เซ่อจริง

น้ำ ใส เห็น ตัว ปลา

แม่ชีผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบที่เขาสวนหลวงท่านหนึ่งสอนว่า

“น้ำใสจึงเห็นตัวปลา”

ถ้าใจนิ่งสงบกิเลสก็จะถูกเห็นได้ชัดเจนดังนั้นอีกเคล็ดลับหนึ่งของการเสริม
กำลัง“รู้”ที่จะละเลยไม่ได้ก็คือการทำสมถะด้วยการนั่งสมาธิเดินจงกรม

มิน่าล่ะได้ไปปลีกวิเวกทีไรไม่ว่าจะเป็น๓วัน๕วัน๗วันหรือ๑๐วันก็ตาม
จิตจึงได้เรียนรู้สภาวะธรรมใหม่ๆ อยู่เสมอ

เดิน สู่ ยอด ภูเขา

หลวงพ่อเคยบอกว่าทางขึ้นเขานั้นมีหลายทาง

เส้นที่ยายมะเหมี่ยวผ่านมาแล้วอาจเป็นทางสายอ้อมหรืออาจเป็นเส้น“ไฟท์
บังคับ”สำหรับปัญญาชนคนขี้สงสัยทั้งหลาย…ก็ไม่รู้เหมือนกัน

รู้แต่ว่าถึงอย่างไรเราก็จะก้าวตามรอยครูบาอาจารย์ไปให้สุดทางไม่มีวันท้อ

ขอให้เธอมีกำลังใจรู้สึกตัวบ่อย ๆ

แล้วไปด้วยกันนะ…


๒๘กุมภาพันธ์๒๕๕๐

สารบัญ 



ร่วมส่งบทความ

นิตยสารเล่มนี้จะเป็นนิตยสารคุณภาพได้ ก็ด้วยเนื้อ 
หาดี ๆ  ภายในฉบับที่จัดสรรลงอย่างต่อเนื่องนะคะ

หากคุณผู้อ่านท่านใด มีความสามารถในการเขียน 
มีศรัทธา และความเข้าใจในคำสอนของพุทธศาสนา 
ไม่ว่าจะในระดับเบื้องต้น เบื้องกลาง หรือเบื้องปลาย 
และมีใจรักที่อยากจะสื่อสารถ่ายทอดสิ่งนั้นให้กับ 
ผู้อื่นได้ทราบ และได้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านั้น เช่น 
เดียวกับที่เราอาจเคยได้รับจากผู้อื่นมาแล้ว ก็ขอ
เชิญทุกท่านส่งบทความมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ 
ธรรมะใกล้ตัว ด้วยกันนะคะ

คุณอาจไม่จำเป็นต้องเป็นนักเขียนฝีมือเลิศ แต่หากมี 
ใจที่คิดอยากจะถ่ายทอด มีสิ่งที่คิดว่าอยากแบ่งปัน 
ความรู้ความเข้าใจนั้นให้กับคนอื่น ๆ  ก็ลองเขียนส่ง 
เข้ามาได้เลยค่ะ

�
๑. คอลัมน์ที่เปิดรับบทความ

คอลัมน์: ธรรมะจากคนสู้กิเลส
เนื้อหา: เปิดโอกาสให้คุณๆ ได้เล่าประสบการณ์ 
จริงของตนเอง ว่าผ่านอะไรมาบ้าง มีอะไรเป็นข้อคิด 
ที่เป็นประโยชน์บ้าง อะไรทำให้คนธรรมดาคนหนึ่ง 
กลายเป็นคนดีขึ้นมา และทำให้คนมีกิเลสเยอะกลาย
เป็นคนกิเลสบางลงได้ มีแต่คนที่เปลี่ยนแปลงตัวเอง
แล้วเท่านั้น จึงจะเขียน ธรรมะใกล้ตัว ได้สำเร็จ

คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิดโอกาสกว้างสำหรับคนที่ชอบคิดชอบ 
เขียน โดยเฉพาะอดีตนักฝัน ที่เพิ่งผันตัวมาอยู่ในโลก 
ธรรมะ เพื่อสร้างสรรค์เรื่องราวให้คนได้ข้อคิดข้อธรรม  
ผ่านความสนุกของรูปแบบนิยายหรือเรื่องสั้นได้อย่าง 
เพลิดเพลิน

คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวมข้อคิด หรือคำคมของบุคคลต่าง ๆ   
ที่เคยได้ยินมาแล้วสะดุดใจ มาบอกต่อ ยิ่งถ้าใคร 
สามารถสร้างสรรค์วรรคทองได้เองยิ่งดี เพราะจะ 

ได้ฝึกริเริ่มวลีสะดุดใจ ซึ่งเป็นแม่บทของกรรมที่ทำ 
ให้มีความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างสุดยอด เน่ืองจากแง่ 
คิดดีี ๆ  จะช่วยให้คนอ่านคิดดี หรือได้คิดเพื่อเปลี่ยน 
แปลงชีวิต วิบากที่ย้อนกลับมาสนองตอบแทนคุณ ก็ 
คือการผุดไอเดียเหมือนน้ำพุไม่รู้จบรู้สิ้น กับทั้งเป็นที่
ยอมรับในวงกว้างด้วย 
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น หรือแปลมาจาก 
ภาษาอังกฤษ กรุณาระบุแหล่งที่มา หรือชื่อของบุคคล 
ผู้เป็นเจ้าของคำคมด้วยนะคะ

คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่องเล่า อาจมาจากฉากหนึ่งใน 
ชีวิตของคุณ ที่มีเกร็ดข้อคิดทางธรรม หรือข้อคิดดี ๆ  
อันเป็นประโยชน์ อาจเป็นเรื่องเล่าสั้น ๆ  ในรูปแบบที่
เสมือนอ่านเล่น ๆ  แต่อ่านจบแล้ว ผู้อ่านได้เกร็ดธรรม 
หรือข้อคิดดี ๆ  ติดกลับไปด้วย

คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ที่เปิดกว้างสำหรับกวีธรรมะทั้งหลาย  
โดยไม่จำกัดรูปแบบและความยาวของบทกวี หรือ 
หากจะคัดเอาบทกวีท่ีน่าประทับใจ ให้แง่คิดอะไรในเชิง 
บวก ก็สามารถนำมาลงได้เช่นกัน แต่ถ้าให้ดี กลั่น 
กรองออกมาด้วยตนเองได้ ก็ยิ่งดีค่ะ
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น ต้องระบุที่มาที่
ไปอย่างชัดเจนด้วยนะคะ

คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับหมดไม่ว่าจะเป็นวัดสวยหรือสถานที ่
ปฏิบัติธรรม ข้อมูลข่าวสารจากทั่วประเทศนั้น ไม่มี 
วันที่ ใครคนเดียวจะรู้ ได้หมด ถ้าช่วยเป็นหูเป็นตาให้
แก่กัน ก็คงจะมีประโยชน์อย่างมหาศาล
กติกา: นอกจากข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัดแล้ว ต้องขอรบกวนส่งภาพสวย ๆ   
มาประกอบบทความด้วยนะคะ

คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนื้อหา: ร่วมบอกเล่าประสบการณ์จริง ประสบ- 
การณ์ตรงจากการปฏิบัติธรรม เพื่อเป็นทั้งธรรมทาน 
และเป็นทั้งกำลังใจ สำหรับผู้ที่กำลังร่วมเดินทางอยู่



บนเส้นอริยมรรคเส้นเดียวกันนี้

คอลัมน์: ของฝากจากหมอ
เนื้อหา: นำเสนอข่าวสารในวงการแพทย์ หรือสาระ 
น่ารู้อันเป็นประโยชน์เก่ียวกับสุขภาพ ท่ีคนท่ัวไปสนใจ  
หรือนำไปใช้ได้ เพื่อเป็นวิทยาทานให้กับผู้อ่าน จาก 
แง่มุมต่าง ๆ  ที่แพทย์แต่ละแขนงมีความรู้ความเชี่ยว
ชาญต่าง ๆ  กัน
กติกา: 

หากเป็นบทความที ่แนะนำให้มีการทดลอง 
กินยา หรือแนะนำให้ผู้อ่านปฏิบัติตามด้วย ขอ 
จำกัดเฉพาะผู้เขียน ที่เป็นผู้เรียนหรือทำงานใน 
สาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องเท่านั้น เพื่อป้องกันการ 
นำเสนอข้อมูลท่ีคลาดเคล่ือน และอาจส่งผลต่อ 
ผู้อ่านได้ค่ะ
หากนำเสนอประเด็นที่ยังเป็นที่ถกเถียงอยู่ ใน 
วงการแพทย์ ขอให้มีการอ้างอิงด้วย เช่น มา 
จากงานวิจัยช้ินไหน หรือหากเป็นเพียงความเห็น 
ส่วนตัวของหมอ ก็กรุณาระบุให้ชัดเจนด้วยค่ะ

�
๒. อ่านสักนิด ก่อนคิดเขียน
เนื่องจากในแต่ละสัปดาห์ มีงานเขียนส่งเข้ามาเป็น 
จำนวนมากชิ้นขึ้นเรื่อย ๆ  ดังนั้น เพื่อเป็นการช่วยลด 
เวลา และลดภาระให้กับอาสาสมัคร ในการเข้ามาช่วย 
กันคัดเลือก และพิสูจน์อักษรของทุกบทความ ต้อง 
ขอรบกวนผู้ส่งบทความ เรียบเรียงงานเขียนตามแนว 
ทางดังนี้ด้วยนะคะ

๒.๑ ตรวจทานคำถูกผิดให้เรียบร้อย
ก่อนส่งบทความ รบกวนผู้เขียนทุกท่านช่วยตรวจทาน 
ให้แน่ใจก่อนนะคะว่า ไม่มีจุดไหนพิมพ์ตกหล่น พิมพ์ 
เกิน พิมพ์ผิดพลาด หรือเขียนตัวสะกดไม่ถูกต้อง 
ผ่านสายตาของผู้เขียนแล้ว

หากไม่แน่ใจตัวสะกดของคำไหน สามารถตรวจสอบ 
ได้จากที่นี่เลยค่ะ 

เว็บเครือข่ายพจนานุกรม ราชบัณฑิตยสถาน  

•

•

http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html

๒.๒ จัดรูปแบบตามหลักงานเขียนภาษาไทย
เพื่อให้ทุกบทความมีลักษณะของการจัดพิมพ์ที่สอด
คล้องกัน ขอให้ใช้การจัดรูปแบบในลักษณะดังน้ีนะคะ

เครื่องหมายคำถาม (?) และเครื่องหมาย 
ตกใจ (!)
เขียนติดตัวหนังสือด้านหน้า และวรรคด้านหลัง 
เช่น “อ้าว! เธอไม่ได้ไปกับเขาหรอกหรือ? ฉัน 
นึกว่าเธอไปด้วยเสียอีก”
การตัดคำเมื่อขึ้นบรรทัดใหม่
สำหรับคนที่นิยมเขียนแบบเคาะ [Enter] เพื่อ 
ตัดข้ึนบรรทัดใหม่ แทนการรวบคำอัตโนมัติของ 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ อยากให้ช่วยดูการตัด
คำด้วยนะคะว่าตัดได้อย่างเหมาะสม คืออ่าน 
ได้ลื่น ไม่สะดุด ไม่แยกคำ หรือไม่ขึ้นบรรทัด 
ใหม่ผ่ากลางวลีที่ควรอ่านต่อเนื่องกัน โดยไม่ 
จำเป็น เช่น 

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่าผลกรรม

ข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น”

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่า

ผลกรรมข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น” (อ่านง่ายกว่าค่ะ)

หรือดูหลักเกณฑ์อื่น ๆ  ได้จากที่นี่เพิ่มเติมด้วยก็ได้ค่ะ

ราชบัณฑิตยสถาน > หลักเกณฑ์ต่าง ๆ
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php

๒.๓ ความถูกต้องของฉันทลักษณ์สำหรับชิ้นงาน 
ร้อยกรอง
สำหรับท่านที่แต่งร้อยกรองเข้ามาร่วมในคอลัมน์ 
กวธีรรม ขอให้ตรวจทานให้แน่ใจสักนิดนะคะว่า 
บทกลอนนั้น ถูกต้องตามฉันทลักษณ์แล้วหรือยัง 
จะได้ช่วยกันใส่ใจและเผยแพร่แต่ในสิ่งที่ถูกต้องให้ 
ผู้อื่นกันค่ะ

คุณผู้อ่านสามารถตรวจสอบ หรือหาความรู้เพิ่มเติม 
เกี่ยวกับฉันทลักษณ์ของกวีไทยได้จากที่นี่ด้วยนะคะ

•

•



ร้อยกรองของไทย
(โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย)
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html

๒.๔ ความยาวของบทความ และการจัดย่อหน้า
ปกติแล้วเราไม่จำกัดความยาวของช้ินงานในทุกคอลัมน์ 
ค่ะ แต่ก็อยากให้ผู้เขียนใช้ดุลยพินิจดูด้วยค่ะว่า ความ 
ยาวประมาณใดน่าจะเหมาะสม โดยลองดูจากบทความ 
ที่ลงในเล่ม และลองเทียบเคียงความรู้สึกในฐานะผู้
อ่านดูนะคะ

สำหรับเรื่องสั้น หรือนวนิยาย ที่อาจมีความยาวมาก 
กว่าบทความอื่น ๆ  และมีการเปลี่ยนฉากอยู่บ้าง อย่า 
ลืมเบรกสายตาผู้อ่าน โดยการขึ้นย่อหน้าใหม่เมื่อถึง 
จุดหนึ่ง ๆ  ของเรื่องที่เหมาะสมด้วยนะคะ เพราะการ 
เขียนเป็นพรืด เห็นแต่ตัวหนังสือติด ๆ  กันลงมายาว ๆ  
จะลดทอนความน่าอ่านของบทความไปอย่างน่า 
เสียดายค่ะ

หากบทความใด อ่านยาก ๆ  หรือมีจุดบกพร่องที่ต้อง 
แก้ไขเยอะมาก ๆ  ทางทีมงานอาจจะต้องขออนุญาต 
เก็บไว้เป็นอันดับหลัง ๆ  ก่อนนะคะ

�
๓. ส่งบทความได้ที่ ไหน อย่างไร
๓.๑ กระดานส่งบทความ
เมื่อเขียน อ่านทาน และตรวจทาน บทความพร้อมส่ง
เรียบร้อยแล้ว งานเขียนทุกชิ้น สามารถโพสท์ส่งได้ที่ 
กระดาน “ส่งบทความ” ได้เลยค่ะ ที่: http://dung-
trin.com/forum/viewforum.php?f=2

โดยหัวข้อกระทู้ ขอให้ ใช้ฟอร์แมทลักษณะนี้นะคะ

(ชื่อคอลัมน์) ชื่อเรื่อง โดย ชื่อผู้แต่ง

เช่น 

(สัพเพเหระธรรม) เทพธิดาโรงทาน โดย คนไกลวัด

(ธรรมะปฏิบัติ) เส้นทางการปฏิบัติ 1 โดย satima

(ของฝากจากหมอ) เครียดได้...แต่อย่านาน โดย หมออติ

เพื่อช่วยให้ทีมงานสามารถจัดหมวดหมู่ของชิ้นงาน 
ได้เร็วขึ้นค่ะ

๓.๒ แนบไฟล์ Word มาด้วยทุกครั้ง
หากแปะเนื้อความลงในกระทู้เลย ฟอร์แมทต่าง ๆ  
เช่น ตัวหนา ตัวบาง ตัวเอียง จะหายไปค่ะ เพื่อ 
ความสะดวก รบกวนทุกท่านแนบไฟล์ Word ที่พิมพ ์
ไว้มาด้วยนะคะ (ในหน้าโพสต์ จะมีปุ่ม Browse 
ให้เลือก Attach File ได้เลยค่ะ)

ใครมีรูปประกอบ ก็ Attach มาด้วยวิธีเดียวกันนี้เลย 
นะคะ

และหากไฟล์มีขนาดใหญ่ ทำเป็น zip เสียก่อน ก็จะ
ช่วยประหยัดพื้นที่ ได้ ไม่น้อยค่ะ

�
๔. ส่งแล้วจะได้ลงหรือไม่
ปกติแล้ว เวทีแห่งนี้เป็นเวทีที่เปิดกว้าง หากบทความ 
นั้น ให้เนื้อหาสาระที่เป็นไปเพื่อเกื้อกูลกันในทางสว่าง  
และเป็นแนวทางที ่ตรงตามแนวทางคำสอนของ 
พระพุทธเจ้า หรือเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านจากผู้รู้จริง
ในด้านที่เชี่ยวชาญ ก็จะได้รับการลงแน่นอนค่ะ

ท้ังน้ี รวมถึงความยากง่ายในการอ่านพิจารณาบทความ  
การแก้ไขจุดบกพร่องต่าง ๆ  ในงานพิสูจน์อักษร หาก 
เป็นไปอย่างคล่องตัว ก็จะช่วยให้พิจารณาชิ้นงานได ้
ง่ายขึ้นด้วยค่ะ

แต่หากบทความใด ยังไม่ได้รับคัดเลือกให้ลง ก็อย่า 
เพิ่งหมดกำลังใจนะคะ วันหนึ่ง คุณอาจรู้อะไรดี ๆ  และ 
เขียนอะไรดี ๆ  ในมุมที่ ใครยังไม่เห็นเหมือนคุณอีกก ็
ได้ค่ะ : )

และถ้าอยากเริ ่มต้นการเป็นนักเขียนธรรมะที ่ดี 
ก็ลองติดตามอ่านคอลัมน์ เขียนให้คนเป็นเทวดา 
ที่คุณ ‘ดังตฤณ’ มาช่วยเขียนเป็นนักเขียนประจำให ้
ทุกสัปดาห์ดูนะคะ

ขออนุโมทนาในจิตอันมีธรรมเป็นทานของทุกท่านค่ะ

�



ธรรมะใกล้ตัว
dhamma at hand

มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/
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