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เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว
เทวดาไม่ใช้วิธีพูดด้วยปากด้วยเสียง 

เหมือนบนโลกมนุษย์จริงหรือ

สัพเพเหระธรรม
ปริศนาธรรมสั้นๆ 

ผ่านการเล่านิทานง่ายๆ 
แต่เตือนใจได้ชะงัด ใน ​ไม้​เขี่ย​หมา​เน่า

ของฝากจากหมอ
ติดตามเรื่องราวของ 

การปล่อยวางผ่านการทำบุญใน  
ปล่อย​ปลา​.​.​. ปล่อย​ทุกข์



ธรรมะจากพระผู้รู้	 ๙
• อยาก​ปฏิบัติธรรม แต่​ก็​ไม่​อาจ​ปลีกเวลา รู้สึก​เป็น​ปฏิปักษ ์

ต่อ​สิ่งแวดล้อม​ใน​เมือง​เหลือเกิน จะแก้ไขอย่างไรดี
• อย่างนี้แปลว่าไม่จำเป็นต้องออกนอกสถานที่เลยใช่ไหม

เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว	 ๑๒
• เทวดา​ไม่​ใช้​วิธี​พูด​ด้วย​ปาก​ด้วย​เสียง​เหมือน​คนเรา จริงหรอื
• มีคนบอกว่า ใคร​หลุดพ้น​จากสังสารวัฏไป​ถึง​นิพพาน​

ได้ก่อน เป็นการ​ทิ้ง​พ่อ​แม่​พี่น้อง​และ​เพื่อน​พ้อง​ไว้​กับ​ทุกข์  
เป็น​การ​เห็นแก่​ตัว ควร​ตอบ​เขา​อย่างไร​

ไดอารี่หมอดู	 ๑๙

กวธีรรม	 ๒๓
• ดี…ที่ ​ไม่​มี​โทษ  • การ​แก้แค้น​ที่ ​ให้​ผล  • คู่  
• วิจิตร​ชีวิต​เรา

คำคมชวนคิด	 ๒๖

สัพเพเหระธรรม	 ๒๗
• ไม้​เขี่ย​หมา​เนา่

ธรรมะจากคนสู้กิเลส	 ๒๙
• จดหมาย​จาก​ภูผา​เหล็ก ๓

ของฝากจากหมอ	 ๓๓
• ปล่อย​ปลา​.​.​. ปล่อย​ทุกข์

แง่คิดจากหนัง	 ๓๗
• ศพ (​อาจารย์ ​ใหญ่​)

เที่ยววัด	 ๔๑
• วัดบุญญาวาส

เรื่องสั้นอิงธรรมะ	 ๔๗
• บัว​อธิษฐาน

ธรรมะปฏิบัติ	 ๕๒
• ๗ ปี (​แล้ว​ยัง​ไม่​) บรรลุ​ธรรม

ท่ีปรึกษาและผู้จุดประกาย: ศรันย์ ไมตรีเวช 
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และทีมงานอาสาท่านอ่ืนๆ อีกจำนวนมาก
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ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word
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สวัสดี​ค่ะ

สัปดาห์​นี้ หลาย​คน​คง​รู้สึก​สบาย​ขึ้น​อีก​นิด​​
เพราะ​หลังจาก​หยุด​วัน​จันทร์​แล้ว ก็​เหลือ​วัน​ทำ​งาน​กัน​แค่ ๔ วัน : )​
และ​กว่า​นิตยสาร​ธรรมะ​ใกล้​ตัว​จะ​ออก​วาง​แผง​ออ​นไลน์ ก็​คง​ใกล้​สุด​สัปดาห์​อีก​แล้ว​นะ​คะ

เมื่อ​ไม่​นาน​มา​นี้ ได้​ไป​อ่าน​เจอ​บทความ​เรื่อง​หนึ่ง​ค่ะ ​
เป็น​บทความ​ที่​ว่า​ด้วย​โรค​ร้าย​ที่​พบ​บ่อย ๆ  และ​เป็น​ปัญหา​ใน​ภาค​อุตสาหกรรม​ไทย​
โรค​ที่​อาจารย์​ผู้​เขียน​ท่าน​ได้​พูด​ถึง​ไว้ คือ​โรค​อะไร​ทราบ​ไหม​คะ​.​.​.​. ​
อาจารย์​ท่าน​เรียก โรค “​เด็ก​รุ่น​ใหม่​ขี้​เกียจ​” ค่ะ 

เฮ้อ​.​.​. แต่​จริง ๆ  แล้ว ไม่​ว่า​จะ​เด็ก​รุ่น​ใหม่ รุ่น​เก่า ​
หรือ​รุ่น​กลาง​ใหม่​กลาง​เก่า​อย่าง บ​.​ก​. : ) ก็​มี​อารมณ์​ขี้​เกียจ​กัน​ได้​ทั้งนั้น​แหละ​นะ​คะ

อาจารย์​ท่าน​ก็​คง​ว่า​ไป​ตาม​ที่​เห็น​จาก​เด็ก​รุ่น​ใหม่ ๆ  ที่​เข้า​มา​ทำ​งาน​ใน​องค์กร​น่ะค่ะ​
แต่​ที่​อยาก​หยิบ​ขึ้น​มา​พูด​ถึง​ก็​เพราะ อ่าน​แล้ว​รู้สึก​สะท้อนใจ​ใน​อีก​มุม​หนึ่ง​ค่ะ​ว่า​.​.​.

มนุษย์​ปุถุชน​ทุก​เพศ​ทุก​วัย​ส่วน​ใหญ่ ​
ล้วน​แต่ “​ขี​้เกียจ​” ลงทุน​ให้​กับ​สิ่ง​ที่​มี​คุณ​ประโยชน์​สูง​สุด​กับ​ชีวิต​กัน​ทั้งนั้น​
นั่น​คือ เรา​ไม่​เคย​ขี้​เกียจ​ตามใจ​กิเลส​.​.​. ​
แต่​กับ​สิ่ง​ที่​จะ​ทำให้​เรา​เจริญ​ขึ้น หรือ​กระทั่ง​พ้น​จาก​ทุกข์​แบบ​ไม่​ต้อง​กลับ​กำเริบ​อีก​เลย​
เรา​กลับ​มี​ข้ออ้าง​ได้​เรื่อย ๆ  และ​มอง​เห็น​ความ​สำคัญ​เป็น​เพียง​เรื่อง​รอง ๆ  ของ​ชีวิต

เคย​ไหม​คะ ที่​มี​ใคร​ชวน​ไป​วัด​ฟัง​เทศน์​ฟัง​ธรรม​แต่​เช้า​.​.​.​
แล้ว​เรา​ตอบ​ปฏิเสธ​ไป เพียง​เพราะ​รู้สึก​ขี้​เกียจ​ลุก​จาก​เตียง​แต่​เช้า​ใน​วัน​หยุด

เคย​ไหม​คะ ที่​ตั้งใจ​ว่า​จะ​นั่ง​สมาธิ สวด​มนต์ หรือ​เดิน​จงกรม​.​.​.​
แล้ว​อาจ​ทำ​อยู่​ไม่​กี่​วัน​แล้ว​ก็​เริ่ม​รู้สึก​ว่า “​วัน​นี้​เหนื่อย​แล้ว​” “​เอา​ไว้​ก่อน​” หรือ “​ไม่​มี​เวลา​”

จากใจบ.ก.ใกล้ตัว
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?10.editor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?10.editor
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“​ใน​บรรดา​อุปสรรค​ของ​ความ​เจริญ​ที่​มี​ใน​โลก​ทั้งหมด​นั้น​
ความ​เกียจคร้าน นับ​ว่าเป็น​ลูกตุ้ม​ที่​ถ่วง​ความ​เจริญ​ก้าวหน้า​ใน​ทุก​รูป​แบบ​”​
ท่าน “​ธรรม​รักษา​” กล่าว​ไว้​เช่น​นั้น​ค่ะ ไม่​เว้น​แม้แต่​ความ​เจริญ​ใน​ทาง​โลก​หรือ​ทาง​
ธรรม

ใน​เรื่อง​นี้ พระพุทธเจ้า​ท่าน​ได้​ทรง​แสดง​ธรรม​อัน​แสดง​ถึง​วิธี​คิด​อัน​แยบคาย​ยิ่ง​ค่ะ​
อยาก​เล่า​ให้​ฟัง​ถึง​สิ่ง​ที่​พระพุทธองค์​ได้​ตรัส​ไว้​ใน กุ​สี​ต​วัตถุ​สูตร และ อารัพภ​วัตถุ​สูตร 
กัน​นะ​คะ

กุ​สี​ต​วัตถุ​สูตร
๑. ภิกษุจะต้องทำการงาน เธอมีความคิดว่า​
เมื่อเราทำงาน กายจะลำบาก จึงนอนเสีย แล้วไม่ปฏิบัติธรรม ​
(คิดว่า เดี๋ยวทำงานแล้วจะเหน็ดเหนื่อย เลยนอน)
๒. ภิกษุที่ทำการงานแล้ว เธอ​มีค​วาม​คิด​ว่า ​
เมื่อ​ทำ​งาน​แล้ว กาย​ลำบาก​แล้ว จึง​นอน​เสีย แล้ว​ไม่​ปฏิบัติธรรม ​
(​คิด​ว่า ทำ​งาน​เสร็จ​แล้ว เหน็ดเหนื่อย​แล้ว เลย​นอน​)​
๓. ภิกษุจะต้องเดินทาง เธอ​มีค​วาม​คิด​ว่า ​
เมื่อ​เรา​เดินทาง กาย​จะ​ลำบาก​ จึง​นอน​เสีย แล้ว​ไม่​ปฏิบัติธรรม ​
(​คิด​ว่า เดี๋ยว​เดินทาง​แล้ว​จะ​เหน็ดเหนื่อย เลย​นอน​)
๔. ภิกษุที่เดินทางแล้ว เธอ​มีค​วาม​คิด​ว่า ​
เรา​ได้​เดินทาง​แล้ว กาย​ลำบาก​แล้ว​ จึง​นอน​เสีย แล้ว​ไม่​ปฏิบัติธรรม ​
(​คิด​ว่า เดินทาง​เสร็จ​แล้ว เหน็ดเหนื่อย​แล้ว เลย​นอน​)​
๕. ภิกษุจะต้องบิณฑบาต เธอ​มีค​วาม​คิด​ว่า ​
เมื่อ​บิณฑบาต​แล้ว ไม่​ได้​โภชนะ​อัน​พอ​แก่​ความ​ต้องการ ​
กาย​ลำบาก​แล้ว จึง​นอน​เสีย แล้ว​ไม่​ปฏิบัติธรรม​
(​คิด​ว่า บิณฑบาต​มา​แล้ว​ได้​ไม่​พอ กาย​ก็​เหน็ดเหนื่อย​แล้ว เลย​นอน​)
๖. ภิกษุบิณฑบาตกลับมาแล้ว เธอ​มีค​วาม​คิด​ว่า ​
เรา​ได้​บิณฑบาต​แล้ว ได้​โภชนะ​อัน​พอ​แก่​ความ​ต้องการ ​
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กาย​หนัก​เหมือน​ถั่ว​ชุ่ม​น้ำ​แล้ว จึง​นอน​เสีย แล้ว​ไม่​ปฏิบัติธรรม​
(​คิด​ว่า บิณฑบาต​ได้​พอ จน​อิ่ม​เกินไป​แล้ว เลย​นอน​)
๗. ภิกษุเจ็บป่วย​เล็กน้อย เธอมีความคิดว่า ​
เรา​เจ็บป่วย​แล้ว มี​ข้ออ้าง​เพื่อ​จะ​นอน​ได้​แล้ว จึง​นอน​เสีย ไม่​ปฏิบัติธรรม ​
(​คิด​ว่า ป่วย​นิดหน่อย มี​ข้ออ้าง​แล้ว เลย​นอน​)
๘. ภิกษ​ุหาย​จาก​เจ็บป่วย​แลว้ เธอมีความคิดว่า ​
หาย​อาพาธ​ยัง​ไม่​นาน กาย​ยัง​อ่อนเพลีย​ จึง​นอน​เสีย ไม่​ปฏิบัติธรรม ​
(​คิด​ว่า เพิ่ง​หาย​ป่วย ยัง​อ่อนเพลีย​อยู่ เลย​นอน​)

อารัพภ​วัตถุ​สูตร
๑. ภิกษุจะต้องทำการงาน เธอ​มีค​วาม​คิด​ว่า ​
เมื่อ​เรา​ทำ​งาน จะ​ไม่​พึง​ปฏิบัติธรรม​ได้​ง่าย จึง​ปรารภ​ความ​เพียร​เสีย​ก่อน ​
(​คิด​ว่า ทำ​งาน​แล้ว​เดี๋ยว​จะ​ปฏิบัติธรรม​ยาก จึง​เพียร​ก่อน​)​
๒. ภิกษุที่ทำการงานแล้ว เธอ​มีค​วาม​คิด​ว่า ​
เมื่อ​ทำ​งาน ไม่​สามารถ​ปฏิบัติธรรม​ได้​ จึง​ปรารภ​ความ​เพียร ​
(​คิด​ว่า​ตอน​ทำ​งาน​ปฏิบัติธรรม​ยาก เมื่อ​ทำ​งาน​เสร็จ​แล้ว จึง​เพียร​ชดเชย​)​
๓. ภิกษุจะต้องเดินทาง เธอ​มีค​วาม​คิด​ว่า ​
เมื่อ​เรา​เดินทาง จะ​ไม่​พึง​ปฏิบัติธรรม​ได้​ง่าย​ จึง​ปรารภ​ความ​เพียร​เสีย​ก่อน ​
(​คิด​ว่า เดี๋ยว​เดินทาง​แล้ว​จะ​ปฏิบัติธรรม​ยาก จึง​เพียร​ก่อน​)
๔. ภิกษุที่เดินทางแล้ว เธอ​มีค​วาม​คิด​ว่า ​
เรา​เดินทาง ไม่​สามารถ​ปฏิบัติธรรม​ได้​ง่าย​ จึง​ปรารภ​ความ​เพียร ​
(​คิด​ว่า ตอน​เดินทาง​ปฏิบัติธรรม​ยาก เดินทาง​เสร็จ​แล้ว จึง​เพียร​ชดเชย​)​
๕. ภิกษุจะต้องบิณฑบาต เธอ​มีค​วาม​คิด​ว่า ​
เมื่อ​บิณฑบาต​แล้ว ไม่​ได้​โภชนะ​ อัน​พอ​แก่​ความ​ต้องการ ​
กาย​ของ​เรา​นั้น​เบา​ควร​แก่​การ​งาน จึง​ปรารภ​ความ​เพียร​​
(​คิด​ว่า บิณฑบาต​มา​แล้ว​ได้​ไม่​พอ ทาน​น้อย กาย​ก็​เบา​ดี จึง​เพียร​)​
๖. ภิกษุบิณฑบาตกลับมาแล้ว เธอ​มีค​วาม​คิด​ว่า ​
เรา​ได้​บิณฑบาต​แล้ว ได้​โภชนะ​อัน​พอ​แก่​ความ​ต้องการ ​
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กาย​ของ​เรา​นั้น​เหมาะ​ควร​แก่​การ​งาน จึง​ปรารภ​ความ​เพียร​​
(​คิด​ว่า บิณฑบาต​ได้​พอ​อิ่ม​แล้ว เหมาะ​ควร​แก่​การ​ภาวนา จึง​เพียร​)
๗. ภิกษุเจ็บป่วยเล็กน้อย เธอ​มีค​วาม​คิด​ว่า ​
อาพาธ​เล็กน้อย​นี้ อาจ​พึง​กำเริบ​ได้ จึง​ปรารภ​ความ​เพียร ​
(​คิด​ว่า ตอน​นี้​ป่วย​นิดหน่อย เดี๋ยว​อาจ​ป่วย​หนัก​ขึ้น​อีก​ก็ได้ จึง​เพียร​ก่อน​)
๘. ภิกษุหายจากเจ็บป่วยแล้ว เธอ​มีค​วาม​คิด​ว่า ​
หาย​จาก​อาพาธ​ยัง​ไม่​นาน อาการ​อาจ​กลับ​กำเริบ​อีก​ได้ จึง​ปรารภ​ความ​เพียร ​
(​คิด​ว่า เพิ่ง​หาย​ป่วย อาจ​จะ​กลับ​ไป​ป่วย​อีก​ก็ได้ จึง​เพียร​)

ได้​ฟัง​ท่าน​ตรัส​อย่าง​นี้​แล้ว ทำให้​เห็น​เลย​นะ​คะ​ว่า​​
ใน​สถานการณ์​เดียวกัน เรา​จะ​เลือก​คิด​เข้าข้าง​ตามใจ​กิเลส อัน​นำ​ไป​สู่​ความ​ข้ี​เกียจ ก็​ย่อม​ได้​​
หรือ​จะ​คิด​แบบ​ให้​เกิด​ประโยชน์ อัน​จะ​นำ​ไป​สู่​ความ​เจริญ​ก้าวหน้า​ย่ิง ๆ  ข้ึน​ของ​ตน​เอง ก็​ย่อม​ได้​
ก็​หวัง​ว่า คง​จะ​ทำให้​คุณ​ผู้​อ่าน​ได้​ฉุกคิด​ถึง​พุทธ​พจน์​ของ​พระพุทธเจ้า​จาก​พระ​สูตร​คู่​นี้​บ้าง ​
เม่ือ​ยาม​ท่ี​ต้อง​ต่อสู้​ระหว่าง “​ความ​ข้ี​เกียจ​” กับ “​ความ​เพียร​” ​
ท้ัง​ใน​เร่ือง​ทาง​โลก​และ​ทาง​ธรรม​นะ​คะ

ของดี​ที่สุด​ใน​โลก คือ “​ธรรมะ​” อยู่​ใกล้​ตัว​เรา​ขนาด​นี้​แล้ว​นะ​คะ​
ครู​บา​อาจารย์​ท่าน​หนึ่ง​ท่าน​เคย​เปรย​ให้​ฟัง​แล้ว​สะท้อนใจ​ค่ะ​ว่า​
เรา​สามารถ​ทุ่มเท​กำลัง​กาย​กำลังใจ​ได้​มากมาย เพื่อ​ความ​ก้าวหน้า​ทาง​โลก​
แต่​กับ​สิ่ง​ที่​เป็น​ไป​เพื่อ​การ​พ้น​ทุกข์​ข้าม​ภพ​ข้าม​ชาติ ทำไม​เรา​ถึง​ไม่​ให้​เวลา​กับ​มัน​
ฟัง​แล้ว​นึกถึง​คำ​พูด​ของหลวง​ปู่​ดูลย์ อ​ตุโล ท่าน​ทีเดียว​นะ​คะ​
“​ถ้า​ม​ีเวลา​หายใจ ก​็ต้อง​ม​ีเวลา​ภาวนา​.​.​.​.​” _​/​|​\​_

สำหรับ​ฉบับ​นี้ ก็​ขอ​ถือโอกาส​บอกกล่าว​คุณ​ผู้​อ่าน​กัน​นิดหนึ่ง​นะ​คะ​
เนื้อหา​จาก​คอลัมน์ “​เขียน​ให​้คน​เป็น​เทวดา​” โดย​คุณ​ดัง​ตฤณ​​
จาก​เดิม​ที่​เคย​ลง​ทุก​สัปดาห์ จะ​ขอ​เปลี่ยนแปลง​เป็น​สัปดาห​์เว้น​สัปดา์ห์นะ​คะ​
หรือ​อาจ​จะ​เรียก ราย​สะดวก ก็ได้​ค่ะ คือ​อาจ​จะ​เป็น ๑ สัปดาห์ หรือ ๒ สัปดาห์​ก็ได​้
แต่​จะ​ไม่​เกิน​สอง​สัปดาห์​แน่นอน​ค่ะ ​
อัน​นี้​ไม่​เกี่ยว​กับ​ความ​ขี้​เกียจ​ที่​ขึ้น​ต้น​ไว้​แต่​อย่าง​ใด​นะ​คะ​.​.​. : )​
แต่​ช่วง​นี้​คุณ​ดัง​ตฤณ​งาน​ล้น​มือ​มาก​จน​เกิน​รับ​จริง ๆ  ค่ะ 
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ภาระ​หน้าที่​ใน​การ​เขียน​บทความ​ใหญ่​ถึง ๓ ชิ้น​ต่อ​สัปดาห์​นั้น ไม่​ใช่​งาน​เบา​ทีเดียว​ค่ะ​
ซ่ึง​เพียง​เท่า​น้ี คุณ​ดัง​ตฤณ​ก็​ไม่​มี​เวลา​พอ​สำหรับ​การ​เขียน​หนังสือ​เป็น​เล่ม​อย่าง​ท่ี​ต้ังใจ​แล้ว​
ตอน​แรก​คุณ​ดัง​ตฤณ​กะ​ว่า “​เขียน​ให้​คน​เป็น​เทวดา​” คง​จะ​เป็น​เพียง​อะไร​ช้ิน​เล็ก ๆ  เท่าน้ัน​
แต่​ก็ตาม​ส​ไต​ล์คุณ​ดัง​ตฤณ​มั้งคะ​.​.​.​.  ทำ​อะไร​ก็​ตั้งใจ​และ​ทุ่มเทต็มที่ : )​
ซึ่ง​นั่น​ก็​แปล​ว่า ผู้​อ่าน​ก็​จะ​ได้​เนื้อหา​ที่​กลั่นกรอง​และ​ทุ่มเท​ออก​มา​อย่าง​ดีแล้ว​ใน​ทุก​ฉบับ​
ดังนั้น เพื่อให้​คุณ​ดัง​ตฤณ​ได้​มี​เวลา​หายใจ​หาย​คอ​หน่อย ​
ก็​ขอ​ปรับ​เวลา​แบบ​ยืดหยุ่น​นิด​นะ​คะ

นอกจาก​นี้ ก็​คง​ต้อง​ฝาก​ขอโทษ​มายัง​คุณ​ผู้​อ่าน​ทุก​ท่าน​ที่​แวะ​เข้าไป​ที่​กระดาน​
“​คำ​แนะนำ ติ​ชม​” ของ​นิตยสาร ที่​ฝาก​โพ​สต์ถึง​คุณ​ดัง​ตฤณ​ด้วย​นะ​คะ​
บาง​ท่าน​ก็​อยาก​เชิญ​คุณ​ดัง​ตฤณ​ไป​เป็น​วิทยากร บ้าง​ก็​มี​ปัญหา​ส่วนตัว​ท่ี​อยาก​รบกวน​ถาม​
ตอน​น้ี คุณ​ดัง​ตฤณ​งาน​โหล​ด​มาก​จริง ๆ  ค่ะ อาจ​จะ​ไม่​ได้​เข้าไป​ตอบ​คำ​ถาม​ด้วย​ตัว​เอง​นะ​คะ

ว่า​แล้ว​ก็​อยาก​หมายเหตุ​ไว้​นิดหนึ่ง​ค่ะ วัน​ก่อน​ลอง​เข้าไป​ค้น​อะไร​เล่น ๆ  ที่​ลิงก​์
http​:​/​/​news.thaiquest.com​/​search.aspx​?​query​=​%​b4%​d1%​a7%​b5%​c4%​b3​
แล้ว​เจอ​ข้อความ​นี้​ค่ะ​.​.​.​.

ยูเรกามี​งาน​สะดุดตา “​พระ​(​แอบ​)​เซ็ก​ส์สมัย​พุทธกาล​” โดย​นัก​เขียน​ยอด​นิยม 
“​ดัง​ตฤณ​” ค้นคว้า​มา​ให้​เห็น​ความ​เสื่อม​ใน​บุคคล ที่​ปรากฏ​ทุก​ยุค​ทุก​สมัย แต่​
มิได้​ทำให้​ธรรม​เสื่อม​ลง​ไป​ได้​ด้วย

เอ่อ​.​.​.​.​.​.​. ขอ​อนุญาต​แก้​ข่าว​แทน​นิด​นะ​คะ (​-​_​-​”​)​
คุณ​ดัง​ตฤณ​ไม่​ได้​เป็น​เจ้าของ​ผล​งาน​ชิ้น​นี้ หรือ​มี​เอี่ยว​ด้วย​แต่​อย่าง​ใด​นะ​คะ​
จำ​ได้​ว่า​เคย​เห็น​ว่าผู้​เขียน​หนังสือ​เล่ม​นี้​ใช้​ชื่อ​ที่​ละม้าย​คล้ายคลึง​กัน​ว่า “​ดังตรึม​” ​
ใคร​ผ่าน​ไป​เห็น​เข้า ก็​อย่า​เข้าใจ​ผิด​กัน​ไป​นะ​คะ คนละ​คน​กัน​ค่ะ : )

และ​มี​ข่าว​ดี​สำหรับ​คุณ​ผู้​อ่าน​ที่​เป็น​แฟนคุณ ปาน ธน​พร นัก​ร้อง​ชื่อ​ดัง​นะ​คะ​
คุณ​ปาน​เธอ​ก็​เป็น​ผู้​ที่​ชื่น​ชอบ​ใน​งาน​เขียน​ของ​คุณ​ดัง​ตฤณ​ผู้​หนึ่ง​ด้วย​
จึง​ได้​อาสา​อ่าน​หนังสือ​เสียง “​เตรียม​เสบียง​ไว้​เล้ียง​ตัว​” เล่ม ๙ และ​เล่ม ๑๐ ให้​ฟัง​กัน​ค่ะ​
ตอน​นี้​หนังสือ​ยัง​ไม่​ออก​วาง​จำหน่าย​ทั่วไป แต่​ใคร​สนใจ ก็​สามารถ​แวะ​ไป​ดาว​น์โหล​ด​
เสียง​อ่าน​ของ​เธอ​มา​ฟัง​ก่อน​ได้ ที่​เว็บ multimedia.dungtrin.net นะ​คะ
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สำหรับ​เนื้อหา​ภายใน​เล่ม​ฉบับ​นี้ ​
คุณ​เม​ริน ได้​ส่ง​เรื่องสั้น​มา​ให้​อ่าน​กัน​เช่น​เคย กับ​เรื่อง บัว​อธิษฐาน ​
หาก​ฝัน​คร้ัง​สุดท้าย​ก่อน​ตาย​เป็น​ส่ิง​ท่ี​บังคับ​ไม่​ได้ คุณ​อยาก​จะ​อธิษฐาน​ขอ​อะไร​ท่ีสุด​คะใน​ชีวิต​น้ี​
ไม​้เขี่ย​หมา​เน่า อีก​เรื่องราว​จาก​บันทึก​ประจำ​วัน​ของ​คุณ​อ้อม​
ที่​ส่ง​ปริศนาธรรม​มา​เล่า​ให้​ฟัง​ใน​คอ​ลัมน์สัพเพเหระ​ธรรม ​
เพื่อ​เป็น​แง่​คิด​เตือนใจ​และ​ห่าง​ไกล​จาก​ทุกข์​ค่ะ​​
มี​ใคร​เคย​ทราบ​ไหม​คะ ว่าการ​ทำบุญ​ทำ​ทาน​ใน​พุทธ​ศาสนา​นั้น​
ก็​เป็น​อีก​วิธี​หนึ่ง​ที่​สามารถ​ช่วย​ปลดปล่อย​ทุกข์​ทาง​ใจ​ได้​ชั่ว​ครั้ง​ชั่วคราว​เหมือน​กัน​
คุณ​หมอ​อติ​ได้​นำ​เรื่อง ปล่อย​ปลา​.​.​.​ปล่อย​ทุกข์ มา​ฝาก​ใน​คอ​ลัมน์ของ​ฝาก​จาก​หมอ​ฉบับ​นี้​ค่ะ 

ปิด​ท้าย​ด้วย​คอ​ลัมน์เที่ยว​วัด คราว​นี้ คุณ mink จะ​พา​ไป​รู้จัก​กับ​วัด​ปฏิบัติ​กัน​บ้าง​
หาก​ใคร​มอง​หาส​ถาน​ที่​เพื่อ​การ​ปลีก​วิเวก​เจริญ​ภาวนา​ด้วย​ตัว​เอง​
วัด​บุญญาวาส จ​.​ชลบุรี ก็​เป็น​สถาน​ที่​สัปปายะ​อีก​แห่ง​หนึ่ง​ที่​น่า​รู้จัก​ไว้​ค่ะ

และ​เช่น​เคย​นะ​คะ ใคร​มี​คำ​แนะนำ​ติ​ชม หรือ​คิดเห็น​อย่างไร​กับ​นิตยสาร​ของ​เรา​
แวะ​มา​คุย​กัน​ได้ที่​กระดาน “​คำ​แนะนำ​ติ​ชม​” ที่ dungtrin.com​/​forum นะ​คะ

พบ​กัน​สัปดาห์​หน้า​ค่ะ

สวัสดี​ค่ะ

กลาง​ชล
สารบัญ 
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​ถาม – อยาก​ปฏิบัติธรรม แต​่ก​็ไม​่อาจ​ปลีกเวลา รู้สึก​เป็น​ปฏิปักษ​์ต่อ​สิ่งแวดล้อม​
ใน​เมือง​เหลือเกิน จะ​แก้ไข​อย่างไร​ดี​?

พวก​เรา​นัก​ปฏิบัติธรรม​เคย​รู้สึก​กัน​บ้าง​ไหม​ว่า​
บาง​ครั้ง​เรา​อยาก​หลีก​หนี​จาก​สภาพ​แวดล้อม​ที่​กำลัง​ประสบ​อยู​่
จาก​มหาวิทยาลัย จาก​งาน จาก​ครอบครัว จาก​บ้าน จาก​ถนน​หนทาง​ท่ี​ต้อง​ผ่าน​จำเจ​อยู่​ทุก​วัน​
ไม่​ว่าผู้​คน หรือ​สภาพ​แวดล้อม ล้วน​แต่​น่า​เบื่อ​หน่าย​
ล้วน​แต่​ไม่​ด ีไม่​เหมาะ กับ​เรา​ผู้​ปฏิบัติธรรม​สัก​อย่าง​เดียว​
จิตใจ​ก็​น้อม​ไป​ใน​ทาง​ที่​อยาก​จะ​หา​มุม​สงบ​สัก​แห่ง​หนึ่ง อยู่​กับ​ตัว​เอง​เงียบ​ๆ ​
บาง​คน​ถึง​กับ​อยาก​ทิ้ง​ทุกสิ่งทุกอย่าง​ไป​บวช เพื่อ​ปฏิบัติธรรม

ความ​รู้สึก​อย่าง​นี้​ถ้า​นาน​ๆ  เกิด​ขึ้น​สัก​ครั้ง​ก็​ไม่​เท่าไหร​่
แต่​ถ้า​เกิด​เป็น​ประจำ ความ​เบื่อ​หน่าย​นั้น​แหละ​จะ​กัด​กร่อน​จิตใจ​ของ​เรา​
เกิด​ความ​เซ็ง ความ​หดหู่​ท้อแท ้มี​โทสะ​ติด​อยู่​ที่​ปลาย​จมูก​
สิ่ง​เหล่า​นี้​คือ​การ​จม​ทุกข์​อยู่​ใน​ปัจจุบัน โดย​ฝัน​หวาน​ไป​ถึง​อนาคต​
นี้​เป็น​โรค​ทาง​ใจ​ที่​จำเป็น​ต้อง​รีบ​เยียวยา​แก้ไข

แท้จริง​การ​ปฏิบัติธรรม​นั้น ไม่​เลือก​สถาน​ที ่ไม่​เลือก​บุคคล และ​เวลา​
นัก​ปฏิบัติ​ไม่​ควร​เป็น​ปฏิปักษ์​กับ​สิ่งแวดล้อม​
แต่​ควร​ฝึกฝน​ตน​เอง ให้​สามารถ​ปฏิบัติธรรม​ได้​ใน​ที่​ทุก​สถาน ใน​กาล​ทุกเมื่อ​
กิเลส​เกิด​ขึ้น​เดี๋ยวนี ้ก็​ต้อง​รู้​เดี๋ยวนี ้ต้อง​พัฒนา​จิตใจ​ของ​ตน​เอง​เดี๋ยวนี​้
ไม่​ใช่​สงวน​กิเลส​เอา​ไว้​ก่อน แล้ว​พยายาม​แก้ไข​ที่​คน​อื่น สิ่ง​อื่น​
หรือ​ผลัด​ไป​ต่อสู้​กับ​กิเลส​ใน​เวลา​อื่น

ถ้า​เรา​เป็น​ทุกข์​เดี๋ยวนี ้ก็​ต้อง​ลงมือ​หา​ทาง​ออก​จาก​ทุกข์​เดี๋ยวนี​้
ไม่​มี​เหตุผล​อะไร​ที่​จะ​กล่าวโทษ​ว่า ความ​ทุกข์​มา​จาก​คน​นั้น สิ่ง​นั้น​

ธรรมะจากพระผู้รู้
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?10.pra
http://dungtrin.com/mag/sound.php?10.pra
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เพราะ​แท้ที่จริง​แล้ว ถ้า​จิต​ของ​เรา​นี้​ไม่​ส่ง​ออก​ไป​หา​ทุกข์​มา​ใส่​ตัว​
ความ​ทุกข์​จะ​เกิด​ขึ้น​ไม่​ได้​เลย

แทนที่จะ​เป็น​ปฏิปักษ์​กับ​สิ่งแวดล้อม​
แทนที่จะ​เพ่ง​โทษ​ผู้​อื่น หรือ​สิ่ง​อื่น​
มา​พากเพียร​ศึกษา​กิเลส​ใน​จิตใจ​ของ​เรา​เอง​ดี​กว่า​
เพื่อ​เรา​จะ​พ้น​ทุกข์​ได้​ตั้งแต่​เดี๋ยวนี​้
แม้​สิ่งแวดล้อม​จะ​เลว​ร้าย​ประการ​ใด​ก็ตาม

ไม่​มี​ใคร​ทำให้​เรา​เป็น​ทุกข์​ได้​หรอก​
นอกจาก​เรา​ทำ​ของ​เรา​เอง ด้วย​ความ​รู้เท่าไม่ถึงการณ​์
แล้ว​ก็​รับ​ผล​อัน​แสบ​ร้อน​นั้น​ด้วย​ตน​เอง​
อย่าง​ยุติธรรม​ที่สุด​แล้ว

๘ ก​.​ค​. ๒๕๔๒​ 
สันตินันท์​ 
(​พระ​อาจารย์​ปราโมทย์ ปา​โมชฺโช ใน​ปัจจุบัน​) 

ถาม – อย่าง​นี​้แปล​ว่า​ไม​่จำเป็น​ต้อง​ออก​นอก​สถาน​ที​่เลย​ใช​่ไหม​?

ผม​ไม่​ได้​หมายความ​ว่า การ​ปลีกตัว​ออก​ไป​ทำความ​เพียร เป็น​สิ่ง​ไม่​ด​ี
ถ้า​มี​โอกาส ก็​ควร​ทำตา​มค​วาม​เหมาะสม​ครับ​
แต่​ต้องการ​สื่อ​ความ​หมาย​ว่า​
การ​ปฏิบัติธรรม​นั้น ต้อง​ทำ​เดี๋ยวนี ้ไม่​ต้อง​อ้าง​เงื่อนไข​ใดๆ ทั้งสิ้น​
เช่น สถาน​ที่​ไม่​เหมาะ บุคคล​แวดล้อม​ไม่​เหมาะ ฯลฯ​
และ​ต้องการ​สื่อ​ว่า “​การ​แก้​ทุกข ์(​ทาง​ใจ​)​” ต้อง​แก้​ที่​ตน​เอง​
ถ้า​คิด​จะ​แก้​ที่​คน​อื่น อัน​นั้น​ผิด​แล้ว​ครับ​
แต่​นี่​ไม่​ใช่​เรื่อง “​การ​แก้​ปัญหา​” นะ​ครับ​
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การ​แก้​ปัญหา ต้อง​แก้​ที่​สาเหตุ​ของ​มัน ​
เช่น ขาย​ของ​ไม่​ได ้ต้อง​ตรวจ​สอบ​ว่า​ทำไม​ลูกค้า​จึง​ไม่​ซื้อ​ของ​เรา

จะ​นำ​ธรรมะ​มา​ใช ้ก็​ต้อง​รู้​ชัด​เสีย​ก่อน​ว่า จะ​ใช้​ใน​เรื่อง​ใด​
ถ้า​จะ​แก้​ปัญหา​ความ​ทุกข์​ใน​จิตใจ​ละ​ก ็ใช้​ธรรมะ​ได้​ครับ​
แต่​ถ้า​จะ​แก้​ปัญหา Y2K โดย​อยู่​นิ่งเฉย แล้ว​บอก​ว่า​ตน​มี​อุเบกขา​
อัน​นั้น​ผิด​แล้ว​ครับ 

๙ ก​.​ค​. ๒๕๔๒​ 
สันตินันท์​ 
(​พระ​อาจารย์​ปราโมทย์ ปา​โมชฺโช ใน​ปัจจุบัน​)

สารบัญ 
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ถาม – ได้ยิน​ว่า​เทวดา​ไม​่ใช​้วิธ​ีพูด​ด้วย​ปาก​ด้วย​เสียง​เหมือน​อย่าง​ใน​โลก​มนุษย์ อัน​
นี้​ม​ีข้อเท็จจริง​อย่างไร​ครับ​?

ที่​ใช้​ภาษา​จิต หรือ​โทร​จิต​กัน​มาก​จริงๆ​จะ​เป็น​พวก​พรหม​ครับ แต่​พระ​พรหม​ก็​
มีเสียง​อยู่​ด ี เป็น​เสียง​ที่​มี​อำนาจ​ยิ่ง​ใหญ ่สม​กับ​ที่​มี​จิต​ใหญ ่ เสวย​ภพ​แห่ง​ผู้ทรง​สมาธิ​
ระดับ​ฌาน

แม้​เป็น​ถึง​พระ​พรหม เม่ือ​จำเป็น​ก็​อาจ​ส่ือสาร​เสวนา​ธรรม​ได้​แบบ​มนุษย์ อย่าง​เช่น​
ครั้ง​พุทธกาล​นะ​ครับ มี​พระ​พรหม​องค์​หนึ่ง​จะ​เข้าเฝ้า​พระพุทธเจ้า พระพุทธเจ้า​ท่าน​
ก็​จะ​ตรัส​ขอ​ให้​จำแลง​เป็น​ร่าง​หยาบ​เสีย​ก่อน เพื่อ​ทูล​ถาม​ปัญหา​ที่​กังขา​ได้​เยี่ยง​มนุษย ์
(ถ้า​ไม่​เป็น​เช่น​นั้น​แล้ว ก็​จะ​ไม่​มี​การ​บันทึก​ให้​คน​รุ่น​หลัง​ทราบ​ได้​เลย ว่า​พระ​พรหม​ทูล​
ถาม​ธรรม​จาก​พระพุทธองค์​อย่างไร และ​พระพุทธองค์​ตรัส​ตอบ​อย่างไร​)

คัมภีร์​พุทธ​เรา​บอก​ไว้​ชัดเจน​ว่า​พระ​พรหม​มีเสียง คือ​เม่ือ​กล่าว​ถึง​มหา​ปุ​ริ​ส​ลักษณะ​
อันเป็น​ลักษณะ​ของ​มหา​บุรุษ ๓๒ ประการ เช่น​ที่​ปรากฏ​ใน​พระ​สัมมา​สัมพุทธเจ้า​
ทั้งหลาย ข้อ​ที่ ๒๘ จะ​ระบุ​ว่า​กังวาน​เสียง​ของ​มหา​บุรุษ​นั้น เทียบ​ได้​ประดุจ​เสียง​แห่ง​
พระ​พรหม

สรุป​คือ​ขนาด​พระ​พรหม​ซึ่ง​ถือกำเนิด​ด้วย​จิต​อัน​ทรง​ฌาน เสวย​ปีติ​สุข​ชั่ว​กาล​นาน​
โดย​ปราศจาก​ความ​ยินดี​ใน​กามคุณ ย่ิง​ใหญ่​กว่า​เทวดา ยัง​มี​ทาง​เลือก​ใน​การ​ส่ือสาร​เป็น​
เสียง เช่น​นี้​ก็​คง​ไม่​ต้อง​สงสัย​เลย​ว่า​เหล่า​เทวดา​ต้อง​ม ี‘​แก้ว​เสียง​ทิพย์​’ ด้วย​เช่น​กัน

ก่อน​อ่ืน​เรา​ต้อง​มอง​ว่า​ภาษา​ทาง​จิต​ไม่​ใช่​เร่ือง​แปลก​พิเศษ​แต่​อย่าง​ใด ใน​ชีวิต​ประจำ​
วัน​ธรรมดา​ๆ ​ท่ี​คุณ​เห็น คุณ​ได้ยิน​มา​ตลอด​น้ี มี​ข้อ​สังเกต​เก่ียว​กับ​การ​ส่ือสาร​ระหว่าง​จิต​
มากมาย แต่​เมื่อ​มัน​เกิด​ขึ้น คุณ​ก็​เพียง​ปล่อย​ผ่าน​ไป​เฉยๆ จนกว่า​จะ​ถูก​แนะ​ให้​สังเกต 
คุณ​จะ ‘​เห็น​’ หลาย​สิ่ง​ที่​ไม่​เคย​เห็น​มา​ก่อน ทั้งที่​ก็​ติด​อยู่​กับ​ตัว​ตลอด​เวลา​นี่แหละ

เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?10.prepare
http://dungtrin.com/mag/sound.php?10.prepare
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อย่าง​เช่น​เมื่อ​คุณ ‘​อยาก​’ ให้​ใคร​ทำ​อะไร แทนที่จะ​พูด​บอก​ตรงๆ บาง​ครั้ง​บาง​
คราว​คุณ​อาจ​จ้อง​เขา​เงียบ​ๆ  แล้ว​เขา​ก็​เหมือน​รับ​รู ้และ​ทำตา​มค​วาม​อยาก​ของ​คุณ

คลื่น​จิต​ที่​ส่ง​สาร​ถึง​จิต​ฝ่าย​รับ​นั้น มี​ลักษณะ​เป็น​ระลอก หรือ​เป็น​ห้วง​ๆ  หาก​คุณ​
เล้ียง​หมา​หรือ​แมว​อย่าง​ใกล้​ชิด​จน​มัน ‘​สนิท​ใจ​’ กับ​คุณ ก็​อาจ​ทดลอง​ง่ายๆ​อย่าง​น้ี​ครับ 
คราว​หน้า​พอ​เจอ​มัน​ให้​จ้อง​ตา​มัน​นิ่ง​ๆ ​ยิ้ม​ๆ  แล้ว​นึก​เรียก​มัน​ใน​ใจ เช่น ‘​มา​นี่​’

หาก​ระลอก​ความ​คิด​มีค​วาม​หนักแน่น​ชัดเจน​พอ คุณ​จะ​รู้สึก​ถึง ‘​แรง​เรียก​’ ที่​ส่ง​
ออก​มา​จาก​ตัว​คุณ​เสมือน​เป็น​แม่เหล็ก​ดึงดูด และ​ถ้า​หาก​จิต​สัตว์​เลี้ยง ‘​เข้า​กัน​’ กับ​
คลื่น​จิต​ของ​คุณ ก็​จะ​เกิด​กระแส​ตาม​เข้าหา เสมือน​ลูก​เหล็ก​ถูก​ดูด​เข้าหา​แม่เหล็ก ใจ​
มัน​จะ​อยาก​เดิน​เข้า​มา​หา​คุณ​เอง

ถ้า​ทดลอง​ได้​ผล​หลาย​คร้ัง​จน​ไม่​เห็น​เป็นความ​บังเอิญ คุณ​จะ​เข้าใจ​โทร​จิต​เบ้ืองต้น 
โทร​จิต​คือ​การ​สื่อสาร​ความ​คิด​จาก​จิต​ถึง​จิต​โดย​ไม​่ผ่าน​ภาษา​พูด และ​ไม​่ผ่าน​ภาษา​
กาย อย่าง​เช่น ถ้า​คุณ​ร้อง​เรียก ‘​ไอ้​ดิ๊ก​มา​นี่​ซิ​’ หรือ​กวัก​มือ​หยอยๆ​ให้​มัน​เข้า​มา​หา 
มัน​ได้ยิน​หรือ​เห็น​แล้ว​เข้า​มา ก็​ถือว่า​ธรรมดา ไม่​ใช่​โทร​จิต แต่​หาก​ใช้​แค่​สายตา​มอง​
นิ่ง​ๆ  หรือ​ยิ่ง​กว่า​นั้น​คือ​อยู่​อีก​ห้อง​หนึ่ง​ไม่​เห็น​กัน แล้ว​สามารถ​เรียก​หมา​มา​หา​เพียง​
ด้วย​ความ​คิด อัน​นั้น​นับ​ว่าเป็น​โทร​จิต

คน​ท่ี​มี​ตบะ​เดชะ​แรง​เกิน​มนุษย์​ธรรมดา​จะ​ทำได้​ย่ิง​กว่า​แค่​ส่ือสาร คือ​ถึง​ข้ัน ‘บังคับ’ 
ได้​เลย​ทีเดียว เหมือน​แรง​แม่เหล็ก​ถูก​เร่ง​ขึ้น​เป็น​สิบ​เป็น​ร้อย​เท่า ต่อ​ให้​หมา​แมว​ของ​
คุณ​ไม่​ได้​วางใจ​หรือ​สนิท​ใจ​กับ​เขา ถ้า​เขา​สง่​จิต​เรียก​ก็​ต้อง​ฝืน​เดิน​เขา้หา​ทั้ง​กล้า​ๆ ​กลวัๆ​
อย่าง​นั้น​เอง

โทร​จิต​เป็น​ส่ิง​ท่ี​ฝึกหัด​ได้ ท้ัง​ระหว่าง​มนุษย์​กับ​มนุษย์ ระหว่าง​สัตว์​กับ​สัตว์ ระหว่าง​
มนุษย์​กับ​สัตว์ ตลอด​จน​ระหว่าง​ส่ิง​มี​ชีวิต​คนละ​ภพ พูด​ง่ายๆ​ว่า​ขอ​เพียง​มี​จิต​เป็น​ข้ัว​ส่ง​
และ​ขั้ว​รับ ตลอด​จน​มีค​ลื่น​ที่​จู​น​เข้าหา​กัน​ติด​ได้​เท่านั้น อุปสรรค​กีดขวาง​และ​ช่อง​ว่าง​
ทั้งหลาย​ไม่​ใช่​เรื่อง​สำคัญ​อัน​ใด

แต่​ถาม​ว่า​ทำไม​ถึง​ต้อง​สื่อสาร​ทาง​จิต เหตุ​ใด​ไม่​ใช้​ช่อง​ทาง​อื่น คำ​ตอบ​ง่ายๆ​คือ​ขึ้น​
อยู่​กับ​ความ​สะดวก​และ​ความชอบ​ใจ
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อย่าง​เช่น​คู่​แฝด​เหมือน (​identical twins​) นั้น มี​การ​ทำ​วิจัย​จริงจัง​ที่​โน่น​ที่​นี่ 
เกี่ยว​กับ​การ​มี​โทร​จิต หรือ​ความ​สามารถ​ใน​การ​สื่อสาร​ทาง​จิตระ​หว่าง​มนุษย ์โดย​นัก​
วิทยาศาสตร์​สันนิษฐาน​ว่าการ​ที่​คน​เรา​เกิด​จาก​เซลล์​เดียวกัน โครงสร้าง​ร่างกาย​เจริญ​
ขึ้น​มา​พร้อม​กัน ภาย​ใต้​สภาพ​แวดล้อม​เดียวกนั ก็​ยอ่ม​มี​แนวโน้ม​ที่​ความ​รู้สึก​นึกคดิ​จะ​
กลมกลืน​หรือ​กระทั่ง​พ้อง​จอง​เป็นอัน​หนึ่ง​อัน​เดียวกัน​ได้ ถ้า​แฝด​เหมือน​ชอบใจ​ใน​
ความ​เหมือน และ​รู้สึก​ใกล​้ชิด​ผูกพัน​กัน​มาก ก​็ม​ีแนวโน้ม​ที​่จะ​ปรารถนา​สื่อสาร​กัน​
ผ่าน​ความ​คิด หรือ​ใช​้ชีวิต​แบบ​ผูก​ติด​กัน​ใน​ระดับ​ความ​คิด ว่า​อะไร​ว่า​ตาม​กัน เป็น​
ไป​พร้อม​กัน ขาดกัน​และ​กัน​ไม่ค่อย​ได้

บาง​ครอบครัว​เช่ือ​เก่ียว​กับ​เร่ือง​น้ี​มาก​เป็น​พิเศษ ก็​ลอง​ฝึก​ให้​ลูกแฝด​ของ​ตน​ทาย​ใจ​
กัน เช่น ให้​นึก​ตัวเลข​ใน​หัว หรือ​ให้​เลือก​ไพ่​สัญลักษณ ์แล้ว​อีก​ฝ่าย​ทาย​มา เด็ก​แฝด​
จะ​สนุก​กับ​การ​ทำให้​พ่อ​แม่​ของ​ตน​ทึ่ง ที่​เห็น​ตน​ทาย​ใจ​กัน​ถูก​เผง​เกือบ​สิบ​เต็ม​สิบ (​ยิ่ง​
เกิน​ห้า​ใน​สิบ​ไป​มาก​เท่าไร ก็​ยิ่ง​ห่าง​ไกล​คำว่า ‘​ฟลุก​’ มาก​ขึ้น​เท่านั้น​)

น่ี​สะท้อน​ว่า​คน​เรา​ย่ิง ‘​ใจ​ตรงกัน​’ หรือ​สนุก​กับ​การ ‘​พยายาม​ทำให้​ตรงกัน’ เท่าไร 
จิต​ก็​จะ​ยิ่ง​ทำตัว​เป็น ‘​คลื่น​รับ​’ ของ ‘​คลื่น​ส่ง​’ จาก​อีก​ฝ่าย​มาก​ขึ้น​เท่านั้น

โทร​จิต​แบบ​แฝด​เหมือน​หรือ​แบบ​คู่รัก​ท่ี​กำลัง​หวาน​ช่ืน​น้ัน ยืนพ้ืน​อยู่​บน​จิต​ของ​คน​
ธรรมดา​คน​หนึ่ง แต่​อาศัย​ความ​ใกล้​ชิด​ผูกพัน​มา​เป็น​ตัว​ปรับ​คลื่น​จิต​ให้​เสมอ​กัน ยอม​
รับ​กันและกัน จึง​สามารถ​สื่อสาร​กัน​ได้

แต่​ยัง​มี​โทร​จิต​อีก​แบบ​ท่ี​ยืนพ้ืน​อยู่​บน ‘​จิต​ทิพย์​’ ซ่ึง​ไม่​จำเป็น​ต้อง​ผูกพัน​กัน​มาก ไม่​
จำเป็น​ต้อง​ยอม​รับ​กันและกัน ไม่​จำเป็น​ต้อง​นับถือ​ศาสดา​องค์​เดียวกัน ก็​อาจ​สื่อสาร​
กัน​ได ้ขอ​เพียง​มีค​วาม​นิ่ง​และ​ประณีต​พอ

จิต​ทิพย์​จะ​มี​ลักษณะ​เป็น​ดวง​เด่น มีค​วาม​เปิดเผย มีค​วาม​เอิบ​อิ่ม มีค​วาม​เบา​
สบาย มีค​วาม​ว่าง​จากโลภะ โทสะ โมหะ​หยาบ​ๆ  และ​ที่​สำคัญ​มีค​วาม​ตั้ง​มั่น​อยู่​นาน 
ไม่​ใช่​อิ่มใจ​เบา​สบาย​ประเดี๋ยวประด๋าว​เยี่ยง​คน​ทั่วไป มนุษย์​ที่​มี​จิต​ทิพย์​ทรง​ตัว​มัก​เป็น​
พวก​ที่​พื้น​นิสัย​ไม่​คิดมาก ปกติ​เบา​กาย​สบาย​ใจ ไม่​หมกมุ่น​วุ่นวาย กับ​ทั้ง​ตั้งใจ​จดจ่อ​
สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​เฉพาะหน้า​ได้​อย่าง​ต่อ​เนื่อง ซึ่ง​มนุษย์​ลักษณะ​ดัง​กล่าว​ก็​คือ​พวก​ชอบ​ทำ​
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สมาธ ิหรือ​ไม่​ก็​เจริญ​สติ​ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน กระทั่ง​ห่าง​ไกล​จาก​พายุ​ความ​ฟุ้งซ่าน​และ​
ไฟ​ราคะ​โทสะ

ผู้​มี​จิต​ทิพย์​จะ​เห็น​จิต​เด่น​เป็น​ประธาน​ของ​ชีวิต และ​มัก​รักษา​จิต​มาก​กว่า​รักษา​
ทรัพย์​และ​เปลือก​หุ้ม​ชีวิต​ทั้งหลาย ดวง​จิต​จึง​สว่าง​เหมือน​แสงอาทิตย์​จ้า กับ​ทั้ง​ว่าง​
โล่ง​ดุจ​ฟ้า​กว้าง ฉะนั้น​เมื่อ​ฝุ่น​ทราย​ใน​สาย​ลม​หอบ​ผ่าน​มา ก็​ย่อม​ปรากฏ​ชัด​ต่อ​สายตา​
ผู้​มอง​ดู​อยู่​ท่ามกลาง​แสงอาทิตย์​และ​ฟ้า​กว้าง

ฝุ่น​ทราย​ใน​สาย​ลม​เปรียบ​เหมือน​ความ​คิดอ่าน ทั้ง​ของ​ตน​เอง​และ​ของ​ผู้​อื่น ส่วน​
แสงอาทิตย์​และ​ฟ้า​ว่าง​เปรียบ​เหมือน​ดวง​จิต​อันเป็น​ทิพย์ ส่วน​ผู้​มอง​ดู​เปรียบ​เหมือน 
‘​สติ​’ ที่​ทำ​หน้าที่​ระลึก​อยู่​ว่า​รู้​อะไร เห็น​อะไร

เมื่อ​มี​จิต​ทิพย์​ก็​ย่อม​ทำตัว​เป็น ‘​ฝ่าย​รับ​สาร​’ ได้​ง่าย ผู้​มี​จิต​ทิพย์​อาจ​อ่าน​ความ​คิด​
ของ​คน​เกือบ​ทั้ง​โลก​ได้​สบาย​ๆ  เพราะ​คน​เกือบ​ทั้ง​โลก​มี​จิต​หยาบ ความ​คิด​จึง​หยาบ​
เหมือน​ดิน​ทราย​เป็น​กระบิ แล้วโลภะ โทสะ โมหะ​ก็​หนา​ทึบ​เหมือน​ควัน​ไฟ​ใหญ่ เทียบ​
กับ​ความ​ว่าง​ความ​สว่าง​แห่ง​จิต​ทิพย์​แล้ว​ย่อม​ปรากฏ​เหมือน​สี​ดำ​ซึ่ง​เห็น​ง่าย​ใน​พื้นที่​สี​
ขาว​กว้างขวาง

แต่​เนื่องจาก​คน​เกือบ​ทั้ง​โลก​ไม่​อาจ​ทำตัว​เป็น​ฝ่าย​รับ​สาร ผู้​มี​จิต​ทิพย์​จึง​หา​คน​คุย​
ด้วย​ไม่​ได้ เล็ง​ไป​ก็​เจอ​แต่​ผู้คน​ท่ี​มัว​แต่​หมกมุ่น​ครุ่นคิด​ถึง​เร่ือง​ของ​ตัว​เอง จิต​ปิด​แคบ​อยู่​
กับ​การ​อยาก​เอา​เข้าตัว​เอง บางที​คู่รัก​คิดถึง​กัน​แรง​ๆ ​ขนาด​อีก​ฝ่าย​รู้สึก​ได ้ก็​สื่อสาร​ได้​
แค่​ความ​รู้สึก​คิดถึง​แบบ​ดิบๆ​แค่​นั้น ไม่​อาจ​คุย​กัน​เป็น​คำ​ๆ  ถ้า​อยู่​ห่าง​กัน​ก็​ต้อง​พึ่ง​พา​
โทรศัพท์​ลูก​เดียว

ด้วย​บรรดา​ข้อ​จำกัด​ทั้งหลาย คน​เรา​จึง​มี​ปาก​ไว้​สื่อสาร​กัน​ว่า​แต่ละ​ฝ่าย​คิด​อะไร 
แล้ว​ปาก​ก็​ไม่​จำเป็น​ต้อง​พูด​ตรง​กับ​ใจ​เสมอ​ไป อันเป็น​เหตุ​ให้​จิต​ยิ่ง​บิดเบี้ยว ยาก​
จะ​สื่อสาร​กัน​เข้าไป​ใหญ่

เมื่อ​เห็น​เหตุผล​ว่า​ทำไม​คน​เรา​จึง​ไม่​เหมาะ​ที่​จะ​สื่อสาร​กัน​ทาง​จิต คราว​นี้​เมื่อ​
คิดถึง​เทวดา​และ​พรหม คุณ​คง​อนุมาน​ได้​ง่าย​ขึ้น เทวดา​และ​พรหม​มี​จิต​อันเป็น​ทิพย ์
เนื่องจาก​ปฐม​เหตุ​แห่ง​กำเนิด​บน​สวรรค์​และ​พรหม​โลก​นั้น เป็น​ไป​ด้วย​มหา​กุศล และ​
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เป็น​อยู่​ด้วย​โสมนัส​เพราะ​ไม่​มี​เหตุ​ให้​เบียดเบียน​กัน​ด้วย​การ​ฆ่า การ​ขโมย การ​ผิด​
ประเวณ ีและ​การ​โกหก จิต​ที่​สว่าง​และ​ปลอดโปร่ง​จึง​พร้อม​รับ​สารทา​ง​ความ​คิด​ของ​
เหล่า​สหาย​เทพ​เกือบ​ตลอด​เวลา

ระหว่าง​เทวดา​ด้วย​กัน เมื่อ​คิดถึง​กัน​จะ​รู ้เหมือน​มีค​น​มา​เคาะ​ประตู​เรียก ถ้า​เปิด​
ประตู​รับ​ก็​คุย​กัน​ได้​เลย และ​ไม่​ใช่​อะไร​สั้นๆ​แค ่‘​มา​นี่​หน่อย​’ แต่​อาจ​ยืด​ยาว​คล้าย​เรา​
คุย​กัน​ปกติ ฉะน้ัน​ใคร​บอก​ว่า​บน​สวรรค์​มี​มือ​ถือ​อย่า​ไป​เช่ือ เทวดา​และ​พรหม​ไม่​จำเป็น​
ต้อง​ใช้​กัน แค่​โยง​จิต​ถูก​ก็​คุย​สบาย​แล้ว

เมื่อ​สื่อสาร​ทาง​จิต​ได้​ง่ายๆ จึง​เป็น​ธรรมดา​ที่​เหล่า​เทวดา​จะ​ขี้​เกียจ​พูด​ออกปาก 
แม้​ทำได้​ก็​ไม่ค่อย​ทำ ถ้า​จะ​ทำ​ก็​เป็น​เพื่อ​กิริยา​ว่า​ได้​พูด หรือ​บางที​อาจ​เป็น​ไป​เพื่อ​
ขับ​กล่อม​โสต​ของ​อีก​ฝ่าย

เทพ​เหล่า​ท่ี​รู้​ว่า​ตน​เกิด​จาก​บุญ ไม่​มี​บาป​เก่า​ครอบงำ​ให้​หลง​นึก​ว่า​ตน​เกิด​จาก​ความ​
บังเอิญ และ​ไม่​มี​ทิฏฐิท่ี​ผิด หลง​นึก​ว่า​ตน​เกิด​จาก​การ​สร้าง​โดย​น้ำมือ​ใคร ย่อม​ทราบ​ว่า​
กังวาน​เสียง​ของ​ตน​เกิด​จาก​บุญ​เกี่ยว​กับ​วาจา เทวดา​นางฟ้า​ส่วน​ใหญ่​จึง​เห็น​แก้ว​เสียง​
ทิพย์​แห่ง​ตน​เป็น​เครื่อง​แสดง​บุญ​เก่า ยิ่ง​มี​กังวาน​ทิพย์​เสนาะ​โสต​เท่าใด ยิ่ง​น่า​ภาคภูมิ​
ใจ​ไม่​น้อยหน้า​ใคร​เท่านั้น

สรุป​คือ​การ​ใช้​เสียง​ใน​โลก​ทิพย์​นั้น​มี​นะ​ครับ แต่​จะ​เลือก​ใช้​ช่อง​ทาง​ไหน​ใน​การ​
สื่อสาร​ก็​ขึ้น​อยู่​กับ​เหตุผล​ต่างๆ คิด​เปรียบเทียบ​ให้​ง่าย​ว่า​มนุษย์​เรา​เอง​บางที​แม้​อยู่​
ใกล้​กัน​และ​มี​ปาก​พูด​ก็​ไม่​พูด​เสมอ​ไป แต่​เลือก​ที่​จะ​ใช้​ภาษา​กาย บางที​ก็​เลือก​ที่​จะ​ใช้​
ภาษา​เขียน และ​บางที​ก็​เลือก​ที่​จะ​ใช้​ภาษา​ตา ภาษา​จิต​ตาม​อัธยาศัย​ครับ

ถาม – ฟัง​บาง​คน​บอก​ว่า​ถ้า​นิพพาน​มี​จริง เป็น​บรม​สุข ใคร​รอด​จาก​สังสารวัฏ​ไป​
ถึง​นิพพาน​ได้​ก็​สบาย อย่าง​นี้​เท่ากับ​ทิ้ง​พ่อ​แม่​พี่น้อง​และ​เพื่อน​พ้อง​ไว้​กับ​ทุกข์ นับ​
ว่าเป็น​การ​เห็นแก​่ตัว ตรง​นี้​จะ​ตอบ​เขา​อย่างไร​ดี​?
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ตอบ​เขา​ไป​ว่า​ทุกสิ่งทุกอย่าง เรา​ทำ​ไป​เพื่อ​ตัว​เอง​ทั้งนั้น​เลย​ครับ คุณ​ไม่​เคย​ทำ​
อะไร​แล้ว​ผล​ไม​่เข้าตัว แม​้คิด​สละ​ไม​่หวัง​เอา​อะไร​ไว​้เลย บุญ​อัน​เกิด​จาก​การ​คิด​สละ​
ไม​่หวัง​เอา​อะไร​ตอบแทน​ก​็เกิด​ขึ้น​เป็น​เงา​ตาม​คุณ​ไป​อยู​่ดี

และ​ความ​จริง​อีก​ด้าน​หนึ่ง คือ​คุณ​ไม่​มี​ทาง​ตาม​ไป​ช่วย​ใคร​ได้​ตลอด​กาล คน​ที่​คุณ​
ช่วย​จะ​ต้อง​ตาย​จาก​ไป หรือ​ไม่​คุณ​เอง​ก็​อาจ​ต้อง​ตาย​จาก​เขา​ไป​ก่อน เมื่อ​ตาย​จาก​กัน​
ก็​ลืม​กัน และ​ไม่​แน่​เสมอ​ไป​ว่า​คราว​หน้า​เมื่อ​เจอ​ใหม่​จะ​ได้​ช่วยเหลือ​เกื้อกูล​กัน​อีก 
ด้วย​อำนาจ​ความ​ลืม ด้วย​อำนาจ​ความ​ไม่​รู้ ด้วย​อำนาจ​โลภะโทสะ​และ​ความ​หลง​
ผิด​ประการ​ต่างๆ อาจ​บีบ​ให​้ต้อง​เผลอ​ทำร้าย​กัน ทั้งที​่รัก​กัน​ปาน​จะ​กลืน​ก็ได้

นี่​คือ​สัจ​ธรรม หา​ใช่​การ​สมมุต ิคุณ​ดู​ผู้คน​ใน​โลก มี​ใคร​บ้าง​ช่วย​กัน​ได้​ตลอด มี​อะไร​
บ้าง​ประกัน​ว่า​วัน​หนึ่ง​จะ​ไม่​หัน​มา​ทำร้าย​กันเอง

อีก​ประการ​หนึ่ง พระพุทธเจ้า​ผู้​เป็น​ศาสดา​ของ​ศาสนา​พุทธ ท่าน​ก็​ทำตัว​อย่าง​
นำทาง​ไว้​แล้ว กล่าว​คือ​เมื่อ​ท่าน​รอด ท่าน​พบ​นิพพาน​แล้ว หลุดพ้น​จาก​ทุกข์​อย่าง​
ถาวร​แล้ว ท่าน​ก็​ไม่​ได้​ด่วน​ทำลาย​ขันธ์​ให้​แตกดับ​เพื่อ​เข้า​เสวย​วิมุตติ​สุข​แห่ง​นิพพาน 
ท่าน​ยัง​ตรากตรำ​เหนื่อย​ยาก กลับ​มา​ช่วย​ญาติ​มิตร​ให้​รอด​ตาม แถม​ยัง​พ่วง​สรรพ​สัตว์​
ผู้​ควร​แก่​การ​รู้​แจ้ง​ให้​ได้​รู้​แจ้ง​ตาม ดังนี้​จะ​ว่า​ศาสนา​พุทธ​เป็น​ศาสนา​ของ​คน​เห็นแก่​ตัว​
ย่อม​ไม่​ควร

ส่วน​พระ​อรหันต์​ต่างๆ​จะ​มี​กำลัง​ขน​ญาติ​มิตร​ไป​ด้วย​หรือ​ไม ่ อัน​นั้น​ไป​ว่า​กัน​ไม่​
ได้ เพราะ​หน้าที่​ที่​ถูก​ต้อง​ของ​แต่ละ​คน​คือ​ต้อง​ช่วย​ตัว​เอง​ให้​รอด​ก่อน​ นี่​เป็น​หลัก​
ของ​พุทธ​เรา​จริงๆ​ครับ พระพุทธเจ้า​ตรัส​ไว้​ว่า​ตน​เป็น​ที่พึ่ง​แห่ง​ตน เมื่อ​ได้​ตน​เอง​
เป็น​ที่พึ่ง​แล้ว ย่อม​ชื่อว่า​ได้ที่​พึ่ง​อัน​หา​ยาก และ​เมื่อ​ใด​สามารถ​เป็น​ที่พึ่ง​ให้​กับ​ตน​
เอง พระพุทธเจ้า​ก็​จะ​ชี้​เลย เธอ​ไป​ทาง​ทิศ​โน้น ส่วน​เธอ​ไป​ทาง​ทิศ​นั้น ไป​ช่วย​โปรด​
ให้​สังสารสัตว์ผู้​จม​ทุกข์​ได้​พ้น​จาก​ทะเล​ทุกข์​ขึ้น​สู่​ฝั่ง​แห่ง​ความ​ปลอดภัย

สำคัญ​คือ​คน​ส่วน​ใหญ่​เข้าใจ​ว่า​ตัว​เอง​สามารถ​ช่วย​เพื่อน​ร่วม​โลก​ด้วย​กำลัง​แห่ง​ผู้​
ยัง​ไป​ไม่​ถึง​ฝั่ง คุณ​เห็น​นัก​ปฏิวัติ นัก​ดนตรี​เพื่อ​ชีวิต ตลอด​จน​นัก​สังคมสงเคราะห์​กี่​
คน​กัน ที่​รักษา​อุดมการณ์​ไว้​ได้​ตลอด​ชีวิต พา​พ่อ​แม่​พี่น้อง​และ​คน​ทุกข์​ทั้งหลาย​ไป​ถึง​
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ฝั่ง​ที่​ตน​ฝัน​? บาง​คนนอก​จาก​กลับ​ลำ​ไม่​ช่วย หรือ​ช่วย​ไม่​ได ้ยัง​อาจ​ทำร้าย​ครอบครัว 
ทำร้าย​สังคม​เสีย​ด้วย​ซ้ำ​!

การ​ช่วยเหลือ​นั้น​มี​หลาย​แบบ​ครับ ใคร​ยืน​อยู่​ตรง​ไหน​ก็​ช่วย​ออก​มา​จาก​ตรง​นั้น 
สำหรับ​พุทธ​เรา​พระพุทธเจ้า​สรรเสริญ​การ​ช่วย​ออก​มา​จาก​ฝั่ง​แห่ง​ความ​ปลอดภัย คือ​
เข้าถึง​ได้​ด้วย​ตน​เอง​ก่อน แล้ว​จึง​ค่อย​ยื่นมือ​มา​รับ​ญาติ​มิตร​ที่​ยัง​ลอยคอ​ใน​ห้วง​ทะเล​
อันตราย​ที่​ชื่อ ‘​วัฏสงสาร​’ นี้ ส่วน​ญาติ​มิตร​จะ​ตาม​ขึ้น​บก​ได้​หรือ​ไม ่ก็​ไม่​ใช่​เรื่อง​ที่​คุณ​
จะ​คาด​หวัง​ให้​เกินตัว​ไป​เปล่า​ๆ ​ครับ

สารบัญ 
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ได​อา​รี่​หมอดู  หน้าที่  ๑๐ 
โดย  หมอพีร์​

ช่วง​นี้​อากาศ​เมือง​ไทย​ร้อน​ได้ใจ​มาก ๆ  เลย​ค่ะ เดิน​ไป​ไหน​ผิว​แทบ​จะ​ไหม ้หลาย​
คน​ต้อง​หนี​ไป​เดิน​ห้าง​เพื่อ​ดับ​ร้อน เพื่อ​ประหยัด​ค่า​ไฟ​ที่​บ้าน​ไม่​ต้อง​เปิดแอร ์แต่​ระวัง​
จะ​ช็อปเพลิน เงิน​จะ​หมด​มาก​กว่า​เปิด​แอร์อยู่​บ้าน​นะ​คะ ปล่อย​ให้​อากาศ​มัน​ร้อน​ไป​
อย่าง​เดียว​ก็​เพียงพอ​แล้ว​นะ อย่า​ให้​ใจ​มัน​ร้อน​ไป​ด้วย อุณหภูมิ​โลก​มัน​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​มาก​
ไป​กว่า​นี ้เดี๋ยว​น้ำ​ทะเล​จะ​ท่วม​กรุงเทพฯ จะ​ไม่​มี​ที่​อยู่​นะ​

ถ้า​จะ​พูด​ไป​แล้ว​เร่ือง​ใจร้อน เป็น​ส่ิง​ท่ี​ห้าม​ใคร​ไม่​ได้​จริง ๆ  เดือน​น้ี​ท้ัง​เดือน​เจอ​ลูกค้า​
ที​่อารมณ์​ร้อน มี​ท้ัง​วัยรุ่น​ใจร้อน​และ​คน​แก่​ใจร้อน มี​คุณ​ยาย​คน​หนึ่ง​อาย​ุประมาณ​เจ็ด​
สิบ​สาม​มา​ดูด​วง ลูก​สาว​เป็น​คน​นัด​ไว้​และ​ทำ​หน้าที่​ลูก​ที่​ดี​มา​ส่ง​ด้วย คุณ​ยาย​ดู​รูปร่าง​
แข็งแรง​มาก ไม่​เหมือน​คน​อายุ​เจ็ด​สิบ​สาม​เลย 

ถาม​วัน​เดือน​ปี​เกิด แต่​คุณ​ยาย​บอก​ว่า​จำ​วัน​ไม่​ได ้ไม่​แน่ใจ​ว่า​เกิด​วัน​ไหน ระหว่าง​
วัน​พฤหัสบด ี กับ​วัน​ศุกร ์ ก็​เลย​บอก​ว่า​ไม่​เป็นไร​ค่ะ​เทียบ​วัน​ให้​ได้​ค่ะ โดย​เทียบ​จาก​
บุคลิก นิสัยใจคอ​ที่​เป็น​อยู่ คุณ​ยาย​น่า​จะ​เกิด​วัน​พฤหัสมากก​ว่า​เพราะว่า​เป็น​คน​พูด​
ตรง พูด​แรง ไม่​ยอม​คน มีค​วาม​เชื่อ​มั่น​สูง​ว่าความ​คิด​ของ​ตัว​เอง​ถูก มี​อี​โก้​สูง แต่​ด้าน​
ดี​ก็​มี​เยอะ​คือ เป็น​คน​ที่​ชอบ​ทำบุญ​มาก มี​น้ำใจ​กับ​คน​ที่​ลำบาก​เสมอ ปากร้าย​แต่​ใจด ี
เหมือนกับ​ว่า​มี​สอง​ภาค​ใน​ร่าง​เดียวกัน คือ​นางฟ้า กับ​นาง​มาร ใคร​ทำให้​รัก​ให้​ชอบ ก็​
ให้​หมดตัว​ได้​เลย แต่​ใคร​ทำให้​เกลียด​ก็​เกลียด​เข้า​กระดูก​ไป​เลย 

ดู​จาก​ดวง​เป็น​ดวง​ที่​ดี​มาก​ทาง​ด้าน​การเงิน การ​งาน ชีวิต​ไม่​ลำบาก มี​ลูก​ก็​น่า​รัก​
ใจบุญ​ท้ัง​บ้าน ลูก​ยัง​ปฎิบัติธรรม​กัน​ท้ัง​บ้าน ชีวิต​เหมือน​ไม่​มี​เร่ือง​ให้​ทุกข์​เลย แต่​ก็​ต้อง​
เป็น​ทุกข์​เพราะ​คิดมาก​ไป​เอง ลูก​ท่ี​พา​มา​ดูด​วง​บอก​ว่าเป็น​ห่วง​แม่​มาก​เร่ือง​น้ี ไม่​รู้​จะ​ทำ​
ยัง​ไงเลยพา​มา​ดูด​วง เพราะ​คณุ​แม่​คิดมาก​จริง ๆ  ค่ะ ไม่​ยอม​ให้อภัย​คน​อ่ืน แคร์คำ​พูด​
คน​รอบ​ข้าง​มาก ๆ  น้อยใจ​ลูก​น้อยใจ​คนใน​บ้าน จน​ทำให้​กิน​ไม่​ได ้นอน​ไม่​หลับ

ไดอารีห่มอดู
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน
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ฉัน​ก็​เริ่ม​พยายาม​คิด​หา​ทาง​ออก​ว่า​จะ​อธิบาย​ให้​เข้าใจ​ได้​ยังไง ก็​เลย​เริ่ม​ทาย​นิสัย​
ก่อน​เพื่อ​เป็นการ​สร้าง​ความ​เชื่อ​มั่น และ​ก็ตาม​มา​ด้วย​กรรม​เรื่อง​ลัก​ทรัพย์​ทำให้​โดน​
โกง​อยู่​เป็น​ประจำ คุณ​ยาย​เริ่ม​ถูกใจ​ชอบใจ​ที่​ฉัน​รู้​ว่า​คุณ​ยาย​มัก​จะ​โดน​โกง​เป็น​ประจำ​
จริง ๆ  และ​ก็​ทาย​เรื่อง​ที่​ว่าเป็น​คน​ใจดี​ชอบ​ช่วย​คน ชอบ​ทำบุญ​มา​ตั้งแต่​เด็ก ๆ  ทำให้​
จาก​ที่​ลำบาก​ก็​สบาย​ขึ้น​มา​ได ้เพราะ​ผล​แห่ง​บุญ​ที่​ทำ​ไป บวก​กับ​คุณ​ยาย​เป็น​คน​ขยัน 
ประหยัด จึง​ทำให้​มี​ฐานะ​ขึ้น​มา​ได ้นอกจาก​นี้​ยัง​เป็น​ดวง​ผู้​นำ​ครอบครัว​อีก คุณ​ยาย​
ชอบใจ​ใหญ่​เล่า​ให้​ฟัง​ว่า​เลี้ยง​ลูก​มา​สี่​คน​ด้วย​ตัว​เอง เพราะ​สามี​ตาย​ตั้งแต่​ลูก ๆ  ยัง​
เล็ก ๆ

พอ​เร่ิม​คุย​ถูกคอ​กัน​ดีแล้ว ก็​เร่ิม​เข้า​ประเด็น​ใน​เร่ือง​ท่ี​คุณ​ยาย​กำลัง​ทุกข์​เพราะ​กำลัง​
โดน​กรรม​เรื่อง​คำ​พูด​ที่​ก่อ​มา​ตั้งแต่​เด็ก​ให้​ผล ทำให้​เซ้นซิ​ทีฟ แคร์คำ​พูด​คน ฟุ้งซ่าน 
คิดมาก​เกิน​ความ​พอด ีน้อยใจ คิด​ว่า​คน​อื่น​ไม่​รัก​ตัว​เอง การ​ที่​คุณ​ยาย​เป็น​แบบ​นี้​เกิด​
จาก​ที่​คุณ​ยาย​เป็น​คน​ใจร้อน เวลา​เจอ​คน​ที่​ทำให้​เดือดร้อน หรือ​ทำให้​ไม่​ชอบใจ​มัก​ใช้​
คำ​พูด​ที่​ตรง​และ​แรง ไม่​เกรงใจ​คน​ฟัง​เท่า​ไห​ร่ว่าเขา​จะ​รู้สึก​อย่างไร อยาก​แต่​จะ​พูด​ให้​
เขา​ทุกข์​ใจ​กลับ​บ้าง​แค่​นั้น​เอง

คุณ​ยาย​พยัก​หน้า​รับ​ว่า​ใช่​โดย​ไม่​เถียง ยัง​มี​พูด​เสริม​ว่า​ทุกวันนี้​ยัง​ไม่​หาย​เลย​ค่ะ 
การ​ที่​พูด​แรง ๆ  ไป​ส่ง​ผล​ทาง​จิตใจ​ให้​เรา​เป็น​แบบ​นี้​เลย​เห​รอ ไม่​รู้​เลย​นะ​ว่า​จะ​ทำให้​
ยาย​ต้อง​เป็น​แบบ​นี ้คุณ​ยาย​เริ่ม​เข้าใจ​และ​พูด​ต่อไป​ว่า มัน​เกิด​จาก​กรรม​ของ​ยาย​เอง​
ว่า​อย่าง​นั้น​เถอะ ไม่​ได้​อยู่​ที่​คน​อื่น​เลย​จริง ๆ  เพราะ​ลูก​ก็ดี​กัน​ทั้งนั้น ยัง​มา​เข้าใจ​ลูก​
ผิด​ไป​เอง 

ดัง​น้ัน​อยาก​ให้​คุณ​ยาย​ลอง​เร่ิม​ให้อภัย​ทุก​คน​ท่ี​เขา​ทำให้​เสียใจ ให้​น้อยใจ ให้​คิดมาก 
ไม่​ควร​ที่​จะ​ไป​เพ่ง​โทษ​ว่า​ทำไม​เขา​มา​ทำ​เรา เพราะ​ไม่​อย่าง​นั้น​คุณ​ยาย​ก็​จะ​เจ็บใจ​เพิ่ม​
ขึ้น​อีก ให้อภัย​ไม่​ได ้คุณ​ยาย​จะ​มี​อีก​ความ​คิด​หนึ่ง คือ​คิด​ว่า​ฉัน​เป็น​แม่​เขา​นะ ทำไม​
ต้อง​ทำ​แบบ​นี ้ทั้งที่​ตาม​หลัก​ความ​จริง ลูก ๆ  ไม่​ได้​ทำให้​เดือดร้อน​อะไร​เลย แต่​ใจ​คุณ​
ยาย​เอง​มัก​จะ​อยาก​ให้​เป็น​อย่าง​ที่​คิด​ตลอด​เวลา ทุกข์​เพราะ​ความ​อยาก​นี่แหละ ต้อง​
เริ่ม​สอน​ให้​ใจ​ยอม​รับ​ความ​จริง​ใหม่​ค่ะ​ว่า​ไม่​มี​อะไร​จะ​เป็น​อย่าง​ที่​เรา​คิด ไม่​มี​สิ่ง​ไหน​จะ​
ออก​มาตร​ง​ตามใจ​เรา​ได ้๑๐๐ เปอร์เซ็นต์​เต็ม ถ้า​เท่าทัน​ความ​อยาก​ได้​จะ​ดี​ขึ้น​
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คุณ​ยาย​บอก​ว่า หมอ​พีร์ยาย​ให้อภัย​ได้​ไม่​หมด​หรอก ก็​บอก​คุณ​ยาย​ไป​อีก​ว่าไม่ได้​
ให้อภัย​ได้​หมด แต่​ให้​ค่อย ๆ  ทำ ใจ​มนุษย์​เรา​มัน​ดื้อ​ยิ่ง​กว่า​ดื้อ​อยู่​แล้ว ค่อย ๆ  เริ่ม​
ให้อภัย​ที​ละ​นิด ๆ  ไม่​คาด​หวัง​ว่า​จะ​ให้อภัย​ได้​หมด และ​เวลา​ท่ี​เจ็บใจ​ก็​รู้​ว่า​เจ็บใจ เสียใจ​
ก็​รู้​ว่า​เสียใจ รู้สึก​น้อยใจ​ก็​รู้

ฉัน​จะ​ชอบ​ใช้​กฎ​เหล็ก​ของ​หลัก​คำ​ท่ี​ว่า “ความ​บังเอิญ​ไม่​มี​บน​โลก​มนุษย์” น่ีแหละ​
เป็น​ตัว​บอก เพราะ​ไม่​มี​อะไร​จะ​เถียง​ได้​แล้ว ถ้า​เรา​ไม่​สร้าง​เหตุ​ไว้​ก่อน ไม่​ทำให้​คน​อื่น​
เขา​เสียใจ​ไว้​ก่อน​เรา​คง​ไม่​โดน​แบบ​น้ี น่ี​เป็น​กรรม​ท่ี​เรา​ทำ​ไว้ ผล​ของ​มัน​ก็​เป็น​แบบ​น้ี​เป็น​
ธรรมดา คุณ​ยาย​ก็​รับปาก​ว่า​จะ​ลอง​ทำ ก็​บอก​ย้ำ​ไป​ว่า​ค่อย ๆ  ให้อภัย​มัน​ต้อง​ฝึก​ค่ะ 
และ​ก็​เตือน​ให้​คุณ​ยาย​ระวัง​คำ​พูด​ใหม่​ด้วย จะ​ได้​ไม่​สร้าง​กรรม​เพิ่ม​อีก

คน​ส่วน​ใหญ่​สร้าง​กรรม​อะไร​ไว้​มัก​จะ​ลืม พอ​ผล​ที่​ตัว​เอง​ทำได้​รับ​กลับ​มา มัก​จะ​ไม่​
ยอม​รับ​ว่าเป็น​กรรม​ของ​เรา มัว​แต่​โทษ​ผู้​อื่น​อยู่​เสมอ​นี่แหละ​ว่า “​เขา​ทำ​เรา​” คุณ​ยาย​
ถาม​กลับ​ว่า​แล้ว​คุณ​พีร์ทำได้​เห​รอ ก็​บอก​ว่า​ต้ังแต่​ทำ​งาน​เป็น​หมอดู​เร่ือง​กรรม​มา​เร่ือย ๆ  
ได้​เห็น​สาย​ของ​กรรม ลำดับ​ของ​กรรม​ที่​ให้​ผล​กับ​มนุษย ์ ทำให้​ยิ่ง​เชื่อ​และ​ศรัทธา​ใน​
กรรมวิบาก​มาก ไม่​มี​ข้อ​โต้เถียง​ได้​เลย​ว่า แต่ละ​สิ่ง​ที่​ตัว​เอง​ได้​รับ​จะ​เป็น​เพราะ​คน​เขา​
ทำ​เรา มัน​ย้อน​กลับ​มา​ใน​ใจ​เป็น​อัตโนมัติ​ว่าการ​ที่​ต้อง​มา​ทุกข์​ขณะ​นี้​คือ​กรรม​ของ​เรา 
เสร็จ​แล้ว​ก็​จะ​อโหสิกรรม​ได้​เลย

ถ้า​ใจ​เรา​ยอม​รับ​ความ​จริง​ว่าเป็น​กรรม​ของ​เรา​อย่าง​สนิท​ใจ มัน​จะ​ทุกข์​แค่​แป๊บ​
เดียว แต่​ที่​คน​เขา​ทุกข์​นาน เสียใจ​นาน จิต​ตก​นาน เพราะ​ใจ​เขา​ไม่​ยอม​รับ​ความ​
จริง​จาก​ใจ ว่าเป็น​กรรม​ของ​เขา พวก​เขา​กำลัง​หา​คน​อื่น​ให้​รับผิด กำลัง​หนี​ความ​จริง 
เพราะ​ถ้า​ใจ​ปฏิเสธ​ความ​จริง​ของ​โลก​ที่​มี​อยู ่ ใจ​จะ​ยิ่ง​เป็น​ทุกข ์ทรมาน​หา​ทาง​ออก​ไม่​
ได้​เครียด​นาน​เลย​

ปาก​เรา​นี่​ก่อ​กรรม​ได้​มาก​จริง ๆ  ทั้งที่​ธรรมชาติ​สร้าง​ปาก​เรา​ให้​มี​อยู่​อัน​เดียว​แท้ ๆ  
ยัง​ทำกรรม​ได้​ขนาด​น้ี ถ้า​มี​สอง​ปาก​คง​แย่ง​กัน​พูด แย่ง​กันทะ​เลาะ​กันเอง และ​ธรรมชาติ​
ของ​คน​เรา​มัก​ลืม​อดีต ทำให้​ดูเหมือน​ไม่​ยุติธรรม เพราะ​ใคร​จะ​ไป​รู้​ล่ะ​ว่า​ทำ​อะไร​กับ​ใคร​
ไป​บ้าง ไม่​ต้อง​นับ​อดีตชาติ​ที่​แล้ว แค่​ชาติ​นี้​ก็​ลืม​แล้ว ว่า​ทำกรรม​อะไร​ไว้​
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กรรม​ทาง​ด้าน​คำ​พูด ผล​ที่​มัก​จะ​ได้​รับ คือ​กรรม​มัก​จะ​จัด​ฉาก​ให้​ต้อง​ใช้กรรม โดย​
เรา​ต้อง​ไป​อยู่​ใน​ท่ี​ท่ี​ต้อง​ไป​ได้ยิน​คำ​พูด​คน เหมือนกับ​ว่า​หู​หาเร่ือง​ให้​เสียใจ หรือ​จัด​ฉาก​
ให้​เรา​ต้อง​ไป​เห็น​การก​ระ​ทำ​ของ​คน​ให้​ต้อง​เสียใจ เวลา​กรรม​ให้​ผล​การก​ระ​ทำ​ของ​คน​ท่ี​
ใกล้​ตัว​เรา​จะ​เหมาะเจาะ​ให้​เรา​เอา​เก็บ​มา​ทุกข์ ให้​ใจ​เรา​เสียใจ คิดมาก รู้สึก​ไม่​ยุติธรรม 
รู้สึก​เจ็บใจ หดหู ่เบื่อ​คน​เบื่อ​โลก มิ​หนำ​ซ้ำ​ยัง​ผลัก​ดัน​ให้​เรา​สร้าง​กรรม​ใหม่​อีก พอ​เรา​
ได้ยิน​ก็​เกิด​ความ​เจ็บใจ ทำให้​เรา​โกรธ ทน​ไม่​ไหว​ก็​ต้อง​ด่า​หรือ​ว่า​เพิ่ม​อีก 

โทษ​คน​อื่น​เท่า​ภูเขา โทษ​ตัว​เรา​เท่า​เส้น​ผม ความ​ผิด​ของ​คน​อื่น​ใหญ่​มาก​จริง ๆ  
จน​ทำให้​มอง​ไม่​เห็น​ความ​ผิด​ของ​ตัว​เอง​เลย ถ้า​เรา​เปล่ียน​นิสัย​เปล่ียน​มุม​มอง​ใหม่ โดย​
สอน​ให้​ย้อน​กลับ​มา​มอง​ตัว​เรา​ก่อน จน​ทำให้​เกิด​ความ​เคย​ชิน​แบบ​ใหม่ จะ​ทำให้​เรา​
ทุกข์​น้อย​ลง​และ​ไม่​สร้าง​กรรม​เพิ่ม​ต่อ​ไป​เพราะ​ความ​ไม่​รู้​มัน​ปิดบัง​เรา​ไว้​

กรรม​มัก​จะ​เล่นงาน​หนัก​ที่สุด​ที่​จิตใจ ถ้า​เรา​มี​สติ​ดูแล​จิตใจ เรา​ก็​จะ​ไม่​ต้อง​
ใช้กรรม​ที​่หนัก​มาก “​กรรม​จะ​ไม​่หนัก​ต่อ​เมื่อ​ใจ​เฉย ๆ  กับ​สิ่ง​ที​่โดน​ทำ​” แต​่กรรม​จะ​
หนัก​ก​็ต่อ​เมื่อ​ใจ​ทรมาน​กับ​สิ่ง​ที​่โดน​ทำ

สารบัญ 
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ดี…ที่​ไม่​มี​โทษ
โดย ตรง​ประเด็น

๏ ภาษิต​ว่า “​ดี​ใด​ไม่​มี​โทษ​”	 กอปร​ประโยชน์ “​ดี​เลิศ​”​ล้ำ​นำ​วิถ​ี
ครู​อาจารย์​ท่าน​เคย​เอ่ย​วจี	 เพียร​พร่ำ​ชี้​สอน​ศิษย์​ให้​คิด​ตรอง

แม้น​ทำ​ดี​แต่​ถ้า​มี “​ตน​ดี​” เกิด	 จะ​เตลิด​ปรุง​จิต​คิด​เศร้าหมอง​
เกิด​ยึด​มั่น​อาจ​ช้ำ​น้ำตา​นอง	 เพราะว่า​มอง​เห็น​ผิด​จึง “​ติด​ดี​”

การ​ทำ​ดี​จะ​ต้อง​มี “​พอดี​” ด้วย	 จึง​จัก​ช่วย​ให้​ร่มเย็น​เป็น​ศักดิ์ศร​ี
จิต​ปล่อย​วาง​สว่าง​ใส​ไร้​ราคี	 ก็​จะ​มีค​วาม​สุข​ใน​ทุก​คน

ดี “​เกินดี​” ดี “​ขาด​ดี​” ไม่​ดี​แน่	 จะ​ดี​แท้​แค่​พอดี​จึง​มี​ผล​
ชั่ว​ให้​ชั่ว​ดี​ให้​ดี​ที่​กมล	 ชั่ว​ไม่​พ้น​ดี​ไม่​พราก​จาก​ผู้​ทำ

จง​ทำ​ดี​แต่​อย่า​เผลอ​มี “​ตน​ดี​”	 ก็​จะ​มีค​วาม​ระรื่น​แสน​ชื่น​ฉ่ำ​
เจริญ​สติ​เยือกเย็น​เป็น​ประจำ	 สุข​เลิศ​ล้ำ​ความ​ดี​ที่แท้​เอย

�
การ​แก้แค้น​ที่​ให้​ผล
โดย mind way

๏ แม้น​สม​แค้น​แสน​เคือง​เรื่อง​ใน​อก	 ยัง​วิตก​ยาก​หยิบ​ลง​ให้​ปลง​หาย ​
มัว​คิด​ซ้ำ​เคือง​ซาก​ตราบ​วัน​ตาย	 ชีพ​สลาย​ร่าง​แตก​แหวกโลกันต์ 

การ​แก้แค้น​ที่​แน่น​หนัก​ประจักษ์​แน่	 คือ​การ​แก้​ที่​ใจ​ใช่​แปรผัน ​
ยอม​ปล่อย​วาง​ความ​แค้น​ใจ​อภัย​พลัน	 แค้น​ย่อม​บั่น​หาย​เหี้ยน​เตียน​จาก​ใจ 

กวธีรรม
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?10.poem
http://dungtrin.com/mag/sound.php?10.poem
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เริ่ม​แก้แค้น​แต่​วัน​นี้​ยัง​ไม่​สาย	 แค้น​ย่อม​คลาย​ด้วย​เมตตา​จะ​หา​ไหน​
แผ่เมตตา​ให้​ศัตรู​แม้น​อยู่​ไกล	 โทสะ​ไร้​คลาย​แค้น​แสน​ยินดี

�
คู่
โดย ศ​ดานัน

๏ หา​มี​ใคร​เป็น​คู่​แท้​ใคร​ทั้งสิ้น	 แม้ว​อ​น​ดิน​ฟ้า​สั่ง​ดัง​ใจ​หมาย​
ครั้น​ชีพ​ร้าง​ร่าง​ห่ม​ดิน​สิ้น​เรือน​กาย	 ต้อง​วน​ว่าย​พา​จิต​ไกล​ไร้​คู่​ชม

พ้น​ภพ​จาก​ยาก​ลิขิต​ชิด​คู่​เก่า	 หาก​กรรม​เขา​เรา​ทำ​ต่าง​ไม่​อาจ​สม​
แม้น​ภพ​เดียว​รัก​ยัง​เปลี่ยน​แปร​ดั่ง​ลม	 ยิ่ง​ระทม​ทวี​ทบ​ข้าม​ภพ​ไกล

แม้น​ยัง​ต้อง​เกิด​ตาย​ใน​ใต้​หล้า	 ขอ​พบ​พา​คู่​มิ่งมิตร​สนิท​ใส​
รัก​เมตตา​กัลยาณมิตร​สนิท​ใจ	 เสมอ​ใกล้​คู่​ส่ง​ธรรม​ประคอง

แม้น​สบ​ใคร​ให้​บุญ​หนุน​นำ​เป็น​คู่	 แม้น​สมสู่​ให้​เคียง​หนึ่ง​ไม่​มี​สอง​
สม​ศรัทธา​ศีล​ปัญญา​จา​คะ​ครอง	 ฉัตร​แก้ว​ป้อง​กั้น​เกศ​ใกล้​ใต้​ร่ม​ธรรม

�
วิจิตร​ชีวิต​เรา
โดย เพียง​ตะวัน

จาก​น้อง​จำปูน​.​.​.​ถึง​พี่​เพียง​ตะวัน

๏ เมื่อ​ชีวิต​มา​ถึง ณ วัน​หนึ่ง	 คอย​ถาม​ถึง​พรุ่งนี้​นี่​หน​ไหน​
หมื่น​ก้าว​ย่าง​ตาม​ศรัทธา​ของ​หัวใจ	 ปาน​บ้า​ใบ้​ตาบอด​ด้น​ค้น​มรรคา

ย้อน​ก้าว​รอย​เตาะแตะ​ที่​พ้น​ผ่าน	 มอง​วัน​วาน​ด้วย​ใจ​ยิ้ม​พริ้ม​ล้น​หน้า​
ภาพ​ชีวิต​เปรอะ​สี​สรรพ์ตระการ​ตา	 จุด​แสง​กล้า​โคม​ชีวัน​สู่​ฝัน​ไกล
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หรือ​วัน​นี้​มิ​ใช่​อย่าง​ที่​วาด	 หรือ​เพราะ​พลาด​วาด​ฝัน​อัน​สดใส​
หรือ​ทุก​วัน​มีค​วาม​คิด​วก​เวียน​ไป	 หรือ​วาด​ใจ​เพื่อ​ภาพ​ไม่​ลาง​เลือน

แม้​ชีวิต​เป็น​ไม่​ได้​อย่าง​ตน​วาด	 ขอ​ให้​อาจ​จะ​เป็นได้​แม้​ไม่​เหมือน​
ขอ​ลวดลาย​ชีวิต​ไม่​จืด​เจื่อน	 วิจิตร​เรือน​ชีวิต​แต่ง​ด้วย​แรง​กรรม

จาก​พี่​เพียง​ตะวัน​.​.​.​ถึง​น้อง​จำปูน

๏ หมื่น​ก้าว​ย่าง​พันทาง​ที่​เดิน​ผ่าน	 อนุมาน​เกิด​ตาย​ได้​ไฉน​
จุดหมายปลายทาง​ช่าง​แสน​ไกล	 รู้ตัว​ไหม​ทำ​อะไร ณ ปัจจุบัน

ผ่าน​สุข​ทุกข์​ตั้งแต่​เยาว์​จน​เติบ​ใหญ่	 ดู​ดู​ไป​ทุก​สิ่ง​ล้วน​ต้อง​เปลี่ยน​ผัน​
มี​เกิด​ดับ​และ​ดับ​เกิด​อยู่​ทุก​วัน	 สรรพ​สิ่ง​นั้น​เกิด​ด้วย​เหตุ​และ​ปัจจัย

กรรม​ลิขิต​ชีวิต​.​.​คิด​ไม่​ถึง	 ควร​คำนึง​ว่า​ทำ​ดี​ทุก​ครั้ง​ไหม​
อย่า​คิด​ว่า​กรรม​เล็กน้อย​มิ​เป็นไร	 นาน​วัน​ไป​สะสม​เป็น​นิสัย​เรา

โอ้​น้อง​เอ๋ย​เรา​เคย​ร่วม​เคียง​บ่า​ไหล่	 กำลังใจ​พี่​มอบ​ให้​แก่​เจ้า​
ภาพ​ชีวิต​ไม่​วิจิตร​งาม​พริ้มเพรา	 ลุก​ขึ้น​ใหม่​วาด​เข้า​ด้วย​กรรม​ดี

ขอ​น้อง​จง​วาด​กรรม​ดี​ด้วย​ใจ​สู้	 ตวัด​พู่กัน​สร้างสรรค์​ละเลง​ส​ี
กรรม​ดำ​ทำใจ​หมอง​หม่น​นะ​คน​ดี	 ขอ​น้อง​พี่​มี​ภาพ​สวย​อวด​พี่​ชม

สารบัญ 
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​เหตุ​เกิด​จาก​ไฟ 
เรา​เลือก​ได้​ว่า​จะ​เป็นไฟ​หรือ​น้ำ​นะ
ถ้า​เลือก​เป็นไฟ  ก็​เผา​ใจ​ตน​เอง​และ​ผู้​อื่น
ถ้า​เลือก​เป็นน้ำ  ก็​นำ​ความ​เย็น​สบาย​มา​สู่​สอง​ฝ่าย​

พี่​ดัง​ตฤณ สอน​น้อง​​
แบ่งปัน​โดย กอบ�

Every day may not be good​, 
but there’s something good in every day​. 
ทุก​วัน​อาจ​ไม่​ใช่​วัน​ที่​ดี
แต่​มี​บาง​สิ่ง​ที่​ดี​ใน​ทุกๆ  วัน

โดย นิรนาม​
สรร​หา​มา​ฝาก โดย ศิราภรณ์ อภ​ิรัฐ�

Make yourself an honest man​, and then you may 
be sure there is one less rascal in the world​.

โดย Thomas Carlyle โธมัส คาร์ไลล์ (​ค​.​ศ​. ๑๗๙๕​-​๑๘๘๑​) ​
นัก​ประวัติศาสตร์​และ​นัก​ปรัชญา​การเมือง​ชาว​ส​กอ​ต​แลนด​์

มีชื่อ​เสียง​จาก​การ​เขียน​ประวัติศาสตร์​การ​ปฏิวัติ​ของ​ฝรั่งเศส​
สรร​หา​มา​ฝาก โดย ศิราภรณ์ อภ​ิรัฐ

สารบัญ 

คำคมชวนคิด
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?10.kumkom
http://dungtrin.com/mag/sound.php?10.kumkom
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ไม้​เขี่ย​หมา​เน่า
โดย  aom

ฉัน​ได้​ฟัง​ปริศนาธรรม​เรื่อง​นี้​จาก​คุณ​แม่​.​.​. ​
ซึ่ง​พระ​อาจารย์​ประสงค ์ป​ริปุณฺโณ จาก​วัด​ป่า​ชิ​คา​โกท่าน​กรุณา​เทศน์​เล่า​ให้​ฟัง

พระ​อาจารย์​เริ่ม​เรื่อง​ด้วย​คำ​ถาม​ว่า ​
ถ้า​มี​หมา​เน่า​ลอย​น้ำ​มา​ติด​ที่​หน้า​บ้าน​ของ​เรา เรา​จะ​ทำ​ยังไง

ทุก​คน​ตอบ​เป็น​เสียง​เดียวกัน​ว่า​
ให้​เอา​ไม้​เขี่ย​มัน​ออก​ไป

พระ​อาจารย์​ก็​ถาม​ต่อว่า​
เขี่ย​เสร็จ​แล้ว หมา​เน่า​ลอย​ไป​แล้ว ไม้​นั้น​เรา​ทำ​ยังไง

ทุก​คน​ก็​ตอบ​เป็น​เสียง​เดียวกัน​อีก​ว่า​
ก็​ต้อง​โยน​ทิ้ง​ไป

คราว​นี้​พระ​อาจารย์​ก็​บอก​ว่า นั่นแหละ​.​.​.​
มีค​น​บาง​พวก ไม่​ยอม​ทิ้ง​ไม้​เขี่ย​หมา​เน่า​นั้น​ไป​เฉยๆ​
ไม่​รู้​เสียดาย​อะไร ทั้งๆ​ที่​รู้​ว่า​เหม็น​แต่​ก็​หยิบ​กลับ​ขึ้น​มาด​มอ​ยู่​เรื่อย ไม้​เขี่ย​หมา​เน่า​ๆ ​
เหม็น​ๆ ​น่ะ

พระ​อาจารย์​เล่า​เรื่อง​จบ​เพียง​แค่​นี​้
ทิ้ง​ไว้​เป็น​ปริศนาธรรม​ให้​เอา​มา​คิด​ต่อ​.​.​.

เห็น​ด้วย​กับ​ฉันมั้ย​.​.​.​
คน​ที่​รู้​ทั้ง​รู้​ว่า​ไม้​เหม็น​แต่​ก็​ยัง​เก็บ​มาด​มอ​ยู่​ได้เนี่ย​.​.​. ไม่​โง่​ก็​โรคจิต​นะ

- : - : - : - : - : - : - : - : - : - : - : - : - : - : - : -

สัพเพเหระธรรม
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?10.miscel
http://dungtrin.com/mag/sound.php?10.miscel
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เคย​เป็นบ้า​งมั้ย เวลา​มี​ใคร​มา​ทำให้​เรา​โกรธ​
จน​เรื่อง​ต่างๆ เหตุ​ต่างๆ​ที่​ทำให้​เรา​โกรธ​มัน​ดับ​ไป​หมด​แล้ว​
แต่​เรา​ก็​ยัง​เก็บ​มา​คิด​มา​แค้น​อยู่​นั่นแหละ ไม่​รู้​เสียดาย​อะไร ​
ทั้งๆ​ที่​รู้​ว่า​ทำให้​เป็น​ทุกข ์แต่​ก็​เก็บความ​คิด​แค้น​มา​เผา​ใจ​อยู่​เรื่อยๆ

หรือ​ไม่​ต้อง​เรื่อง​โกรธ​ก็ได้​.​.​. เรื่อง​อะไร​ๆ ​ที่​มัน​ผ่าน​ไป​แล้ว​
แต่​หลาย​ครั้ง​เรา​ก็​ยัง​เก็บ​โน่น​เก็บ​นี่​มา​คิด มา​กังวล มา​เสียใจ​อะไร​ก็​แล้วแต่

ฉัน​คน​หนึ่ง​ล่ะ​ที่​เคย​เป็น ​
แล้ว​ฉัน​ก็​คิด​ว่า​ทุก​คน​ก็​คง​เคย​เป็น

คราว​หลัง​ถ้า​เป็น​อีก​ลอง​บอก​ตัว​เอง​สิ​ว่า​.​.​.​
แน่ะ​.​.​. หยิบ​ไม้​เขี่ย​หมา​เน่า​มา​ดม​อีก​แล้ว​นะ​เรา​
คน​ที่​รู้​ทั้ง​รู้​ว่า​ไม้​เหม็น​แต่​ก็​ยัง​เก็บ​มาด​มอ​ยู่​ได้เนี่ย​.​.​. ไม่​โง่​ก็​โรคจิต​นะ

ดูซิ​ว่า​ยัง​จะ​อยาก​เก็บ​ไม้​เหม็น​ๆ ​ไว้​ดม​อีกมั้ย :​)

สารบัญ 
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จดหมาย​จาก​ภูผา​เหล็ก ๓
โดย ชล​นิล

ฉบับ 4

กุฏิ​ริม​ผา ​
20 ก​.​ค​. 38 ​
เวลา​เที่ยง​กว่า ๆ ​

โยม​วุฒิ​ชัย เพื่อน​รัก​

ถ้า​ถาม​อาตมา​ว่า มี​ช่วง​เวลา​ว่าง​ใด​บ้าง คำ​ตอบ​คือ ช่วง​เวลา​นี้ ราว​เที่ยง​เศษ ๆ  ถึง​
บ่าย​สาม​โมง ซึ่ง​หาก​จะ​ว่า​กัน​ตาม​ความ​จริง อาตมา​มี​เวลา​ว่าง​มากมาย เพราะ​ที่​นี่​ไม่​
มี​งาน​อะไร ท่าน​เจ้าอาวาส อาจารย์​หลอ นาถ​ก​โร​ท่าน​ให้​เวลา​สำหรับ​พระ​ได้​บำเพ็ญ​
เพียร​เต็มที่ ทุก​อย่าง​อิสระ อาตมา​จึง​ต้อง​กำหนด​ตาราง​เวลา​ของ​ตน​เอง 

เริ่ม​จาก​ตื่น​ตอน​ตี​สาม​กว่า ๆ  เตรียมตัว​ไป​ร่ว​มสวด​มนต์​ทำวัตรเช้า​ที่​ศาลา 
ราว​ตี​ส่ี​เศษ รวม​พระ​ท้ังหมด​สวด​มนต์ ทำวัตรเช้า น่ัง​สมาธิ​ภาวนา​ไป​จนถึง​ประมาณ​

ตี​ห้า​ครึ่ง 
ตี​ห้า​ครึ่ง​ถึง​เกือบ​หก​โมง​เช้า เตรียมตัว​ลง​ไป​บิณฑบาต 
รถ​มา​รับ​เกือบ​หก​โมง ส่ง​ตาม​หมู่​บ้าน​ต่าง ๆ  เสร็จ​แล้ว​วน​กลับ​มา​ตาม​รับ 
กลับ​ถึง​วัด​เกือบ​สอง​โมง​เช้า 
ราว​สอง​โมง​เศษ​ฉัน​จังหัน 
เก้า​โมง​เช้า​เก็บ​กวาด​ศาลา ล้าง​บาตร เวลา​ของ​อาตมา​จะ​ว่าง​ลง​ใน​ช่วง​นี้ อาตมา​

จึง​เพิ่ม​กิจวัตร​เข้าไป​เอง 
เกือบ​สิบ​โมง​เข้า​ทาง​จงกรม เป็น​ทาง​จงกรม​ที่​อยู่​ตาม​กุฏิ​ต่าง ๆ  บ้าง (​กุฏิ​อาตมา​ไม่​

มี​ทาง​จงกรม​) อยู่​ใน​ป่า​บ้าง ซึ่ง​เป็น​ทาง​จงกรม​เก่า​ที่​ทำ​ไว้​อยู่​แล้ว มี​ให้​เลือก​เดิน​
ตาม​อัธยาศัย เดิน​จงกรม​จนถึง​เที่ยง​หรือ​เที่ยง​กว่า (​ตาม​สถานการณ์​) 

ธรรมะจากคนสู้กิเลส
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?10.fighter
http://dungtrin.com/mag/sound.php?10.fighter
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เทีย่ง​กว่า​ถึง​เกือบ​บ่าย​สาม​จะ​ว่าง เวลา​ช่วง​น้ี​บางท​ีก​็อ่าน​หนังสือ ซ่ึง​หนังสือ​ธรรมะ​
ที่​อ่าน​ส่วน​ใหญ่​จะ​เป็น​ของหลวง​ตาม​หา​บัว ญาณ​สัมปันโน

เกือบ​บ่าย​สาม หยิบ​ไม้​กวาด ทำความ​สะอาด​กุฏิ​และ​บริเวณ​รอบ ๆ  
บ่าย​สาม​กวาด​ใบไม้​ภายใน​วัด ซึ่ง​วัด​ถ้ำ​พวง​มี​เนื้อที่​กว้าง​มาก เส้นทาง​กวาด​เริ่ม​

จาก​กุฏิ​อาตมา​ไป​ศาลา​ฉัน – กุฏิ​อาจารย์​หลอ (​เจ้าอาวาส​) ผ่าน​วิหารหลวง​พ่อ​
มุ​จ​ลิ​นทร์ ขึ้น​ไป​ถึง​พิพิธภัณฑ์​อาจารย์​วัน อุตฺต​โม (​ราย​ละเอียด​เกี่ยว​กับ​สถานที่​
ภายใน​วัด​ค่อย​คุย​ทีหลัง​) 

เสร็จ​เกือบ​ห้า​โมง​เย็น จาก​นั้น​จะ​เข้า​ศาลา​ฉัน​น้ำ​ร้อน น้ำ​ชา โกโก้ กาแฟ (​ไม่​ใส่​
คอฟฟี่เม​ต​) ตาม​อัธยาศัย 

ออก​จาก​ศาลา​ไป​อาบ​น้ำ นั่ง​สมาธิ​ภาวนา​ที่​กุฏิ​จนถึง​ประมาณ​หก​โมง​เย็น
หก​โมง​ครึ่ง รวม​สวด​มนต์​ทำวัตร​เย็น นั่ง​สมาธิ​ภาวนา ฟัง​เทป​เทศนา​จาก​ครู​บา​

อาจารย์ (​บางที​อาจารย์​หลอ​ก็​เทศน์​สั่งสอน​เอง​) ที่​วิหารหลวง​พ่อ​มุ​จ​ลิ​นทร์ 
เลิก​ราว​สอง​ทุ่ม​กว่า ซึ่ง​หลังจาก​นี้​จะ​มี​การ​ผลัด​เวร​ขึ้น​ไป​บีบ​นวด​อาจารย์​หลอ 

เจ้าอาวาส ตรง​น้ี​น่า​จะ​เรียก​ได้​ว่าเป็น​ธรรมเนียม​ของ​พระ​วัด​ป่า เพราะ​ระหว่าง​ท่ี​
บีบ​นวด​ท่าน ท่าน​ก็​จะ​ถาม​เร่ือง​การ​ปฏิบัติธรรม​ของ​เรา และ​ตัว​เรา​เอง​ก็​มี​โอกาส​
กราบ​เรียน​ถาม​ข้อ​ข้องใจ​เกี่ยว​กับ​การ​ปฏิบัติ​จาก​ท่าน​เหมือน​กัน อาตมา​เอง​ได้​
ประโยชน์​มากมาย​จาก​การ​ขึ้น​ไป​บีบ​นวด​ครู​บา​อาจารย์​ใน​แต่ละ​ครั้ง 

สาม​ทุ่ม​เศษ​กลับ​กุฏิ นั่ง​สมาธิ​ภาวนา​ตาม​กำลัง ตั้งใจ​พยายาม​นั่ง​ให้​ได้​ไม่​ต่ำ​กว่า​
ชั่วโมง แต่​ก็​ทำได้​บ้าง​ไม่​ได้​บ้าง 

สี่​ทุ่ม​กว่า​ถึง​ห้า​ทุ่ม​ก็​เข้า​นอน 
จาก​นั้น​วน​กลับ​ไป​ตอน​ตี​สาม​อีก​ที 

ธรรมดา​ช่วง​เวลา​ว่าง​มาก​เช่น​น้ี พระ​บวช​ใหม่​องค์​อ่ืน​มัก​จะ​นอน บ้าง​ก็​หา​งาน​มา​ทำ​
ก๊อก ๆ  แก๊ก ๆ  ตาม​เรื่อง อาตมา​เอง​นอกจาก​เดิน​จงกรม​กับ​อ่าน​หนังสือ​แล้ว​ก็​ไม่​ได้​ทำ​
อะไร ขี้​เกียจ​นั่ง​สมาธิ​ตอน​กลางวัน กลัว​หลับ ยัง​จำ​คำ​ตำหนิ​ของหลวง​ตาม​หา​บัว​ได้ (​ก็​
ฟัง​เทศน์​ท่าน​มา​ตั้ง​หลาย​กัณฑ์​) พยายาม​ระวัง​ตัว​อยู่ มี​บาง​ครั้ง​ที่​ยอม​นอน​กลางวัน​คือ​
ป่วย ไม่​สบาย กับ​แพ้​กิเลส​อย่าง​ราบคาบ จำ​ได้​ว่า​วัน​นั้น​ง่วง​จัด ขนาด​เดิน​จงกรม​ยัง​ไม่​
ไหว ง่วง​ขนาด​เดิน​ไป​ก็​เซแทด ๆ  จะ​หา​หมอน​ลูก​เดียว กัดฟัน​ทน​ได้​หน่อย​เดียว​ก็​ยอม​
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แพ้​ไป​นอน​เสีย แต่​ก็​สามารถ​ดัดสันดาน​กิเลส​ได้​ด้วย​การ​งด​ฉัน​กาแฟ โกโก้ ตอน​หลัง​
กวาด​ใบไม้ ยอม​ฉัน​น้ำ​เปล่า​แล้ว​นั่ง​ดู​พระรูป​อื่น​ฉัน​โกโก้​ให้​เจ็บใจ

วัน​ต่อ​มา ตั้ง​สัจจะ​กับ​ตัว​เอง​ว่า ถ้า​เดิน​จงกรม​แล้ว​ง่วง​นอน​อีก​ล่ะ​ก็ วัน​ต่อ​ไป​จะ​งด​
ฉัน​จังหัน ทั้ง​วัน​ไม่​ต้อง​กิน​อะไร ยัง​ดี​ที่​กิเลส​มัน​ห่วง​กิน มาก​กว่า​ห่วง​นอน จึง​มี​แรง​ฝืน​
เดิน​จงกรม​ได้​ครบ​ตาม​เวลา​ท่ี​กำหนด (​ท่ีจริง​การ​เดิน​จงกรม​ไม่​น่า​จะ​มี​เวลา​กำหนด ควร​
จะ​เดิน​ไป​ดู​กาย​-​ใจ เจริญ​สติ​ไป​เรื่อย ๆ  แต่​ต้อง​เข้าใจ​ว่า​สำหรับ​พวก​กิเลส​หนา ขี้​เกียจ​
อย่าง​แรง ขืน​เดิน​แบบ​นั้น รับรอง​แค่​สาม​สี่​ก้าว กิเลส​มัน​ก็​พา​ออก​จาก​ทาง​เรียบร้อย​)

กุฏิ​อาตมา​สร้าง​ด้วย​ปูน​สูง​สอง​ชั้น ตั้ง​อยู่​บน​หิน​ริม​หน้าผา​แห่ง​หนึ่ง รอบ ๆ  มี​
ต้นไม้​เขียว​ชอุ่ม จาก​บน​นี้​สามารถ​มอง​ลง​ไป​เห็น​แนวป่า​ทึบ​เบื้อง​ล่าง  ไกล​ออก​ไป​เป็น​
อ่างเก็บน้ำ ตัว​อำเภอ บาง​ครั้ง​อาจ​เห็น​หมอก​ขาว​ลอยตัว​เป็น​หย่อม ๆ  ดูรา​ว​กับ​เมือง​
ใน​ฝัน

อาตมา​อยู่​บน​กุฏิ​ช้ัน​สอง มี​ห้อง​นอน​เล็ก ๆ  พอน​อ​น​ได้​ห้อง​หน่ึง กับ​ระเบียง​หน้า​ห้อง​
ไม่​กว้าง​นัก พอ​รับแขก​ได้​คน​สอง​คน ชั้น​ล่าง​มี​ห้องน้ำ​กับ​ห้อง​นอน​ที่​กว้าง​ขึ้น​มา​หน่อย 
พอ​วาง​เตียง​ได้​สอง​หลัง แต่​ทั้ง​กุฏิ​นี้​มี​อาตมา​อาศัย​อยู่​รูป​เดียว 

ข้อ​วัตรปฏิบัติ​ของ​พระ​มี​ละเอียด​ยิบ​ย่อย​มากมาย หลาย​เรื่อง​อาตมา​ก็​ยัง​ไม่​เคย​
ทราบ เช่น พระ​ห้าม​ยืน​ปัสสาวะ ห้าม​ยืน​ดื่ม​น้ำ ห้าม​หยิบ​หรือ​แตะ​อาหาร​ที่​ยัง​ไม่​ได้​
รับ​ประเคน​ยกเว้น​น้ำ​ดื่ม แต่​ถ้า​น้ำ​ที่​แช่เย็น​หรือ​น้ำ​ร้อน​ก็​ต้อง​รับ​ประเคน​ก่อน เพราะ​
ถือว่า​ผ่าน​การ​ปรุง​แต่ง​มา​แล้ว การ​ฉัน​ต้อง​สำรวม​ที่สุด ฉัน​อาหาร​ที่​เป็น​เดน​ไม่​ได้ ฯลฯ 
อาตมา​เจอ​เข้าที​แรก​แทบช็อค ปรับ​ตัว​ไม่​ถูก​พัก​ใหญ่ รู้สึก​เหมือน​หมุน​ซ้าย​ก็​ผิด หมุน​
ขวา​ก็​ผิด การ​แต่งตัว การ​เดิน การ​นั่ง​มี​ข้อ​ที่​เป็น​อาบัติ​ทั้งนั้น คน​เคย​เป็น​ฆราวาส​กิน​
สบาย นอน​สบาย ทำ​อะไร​ตามใจ​ตัว​เอง​ตลอด มา​เจอ​แบบ​นี้​เข้าถึง​กับ​งง​เหมือน​กัน 
ขนาด​คิด​ว่า​เตรียมตัว​มา​ดีแล้ว หัด​รักษา​ศีล​แปด​มา​ตั้งแต่​ต้น​ป ีแต่​ถึง​ตอน​นี้​ดูเหมือน​
คน​ไม่​ได้​เตรียมตัว​อะไร​มา​เลย สิ่ง​ที่​เรา​เคย​คิด​ว่า​รู้​แล้ว​.​.​.รู้​แล้ว ที่จริง คือ​แทบ​ไม่​รู้​อะไร​
เลย ยิ่ง​อยู่​นาน​เท่า​ไหร่ ยิ่ง​มอง​เห็น​ความ​โง่​ของ​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น​เท่านั้น 

เข้า​วัด​วัน​แรก​ยัง​ครอง​ผ้า​ไม่​เป็น ไม่​รู้​ว่า​เวลา​นั่ง​สวด​มนต ์ฉัน ทำ​กิจวัตร​ต้อง​มี​ผ้า​
รอง​นั่ง ของ​ที่​เตรียม​มา​แทบ​ไม่​ได้​ใช้ ของ​จำเป็น​ต้อง​ใช้​กลับ​ไม่​มี พระ​พี่เลี้ยง​ถึง​กับ​ส่าย​
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หน้า อาตมา​แทบ​อยาก​ขอ​สึก​ต้ังแต่​วัน​แรก​เลย​ด้วย​ซ้ำ​.​.​. (​ตอน​น้ี​มี​เร่ือง​น่า​อาย​จะ​เล่า​ให้​
ฟัง พอ​เขียน​จดหมาย​ถึง​บรรทัด​ข้าง​บน​ก็​วาง​ปากกา ตั้งใจ​พัก​สายตา​สัก​ครู่​.​.​.ที่ไหนได้ 
หลับ​ยาว​จนถึง​เวลา​กวาด​ลาน​วัด​แน่ะ​)

ขอ​รีบ​จบ​จดหมาย​เพียง​เท่า​นี้​

จาก​พระ​ขี้​เกียจ เอาแต่​นอน​​
นาถ​ธัมฺโม 

สารบัญ 
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ปล่อย​ปลา​.​.​.  ปล่อย​ทุกข์
โดย  หมอ​อติ

เขา​เข้า​ห้อง​ตรวจ​ใน​สาย​วัน​หนึ่ง​.​.​.​​
ผม​ซัก​ถึง​อาการ​ทาง​จิต​ตาม​วิธี​ของ​จิตแพทย์​ทั่วไป ซึ่ง​เขา​ก็​ปฏิเสธ​ทุก ๆ  อาการ​ที่​ถาม​
ใน​ใบ​บันทึก​ประวัติ​ผู้​ป่วย​ก็​เขียน​ว่า​รับ​ยา​เดิม​แทบ​ทุก​ครั้ง

“​แต่​คุณ​ดู​สีหน้า​ไม่ค่อย​ดี​นะ​ครับ​” ผม​สะท้อน​อารมณ์​ก่อน​จรด​ปากกา​ลง​ใน​ใบสั่ง​ยา ​
“​หมอ​ว่า​อย่าง​นั้น​เห​รอ​ครับ พอดี​คุณ​พ่อ​ผม​เพิ่ง​เสีย​ไป​เมื่อ​เดือน​ก่อน​” เขา​ตอบ​ด้วย​
น้ำเสียง​ไม่สู้​ดี​นัก​​
“​เสียใจ​ด้วย​นะ​ครับ ถึง​วัน​นี้​แล้ว​คุณ​รู้สึก​อย่างไร​บ้าง​.​.​.​” ผม​ถาม​ต่อ​
“​.​.​.​.​” เขา​นั่ง​ก้ม​หน้า สีหน้า​เศร้า​ลง​อย่าง​เห็น​ได้​ชัด

ผู้​ป่วย​ราย​นี้​เป็น​โรค​ซึม​เศร้า ได้​รับ​การ​รักษา​ด้วย​ยา​มา​เกือบ​สาม​ป​ี
อาการ​ก็​ทรง ๆ  สามารถ​ทำ​งาน​ได้​ใน​เกณฑ์​ปกต​ิ
เขา​มา​รับ​ยา​อย่าง​ต่อ​เนื่อง​ตาม​นัด​ทุก​ครั้ง แต่​ครั้ง​นี ้ดู​เขา​จะ​มี​อาการ​ที่มา​กก​ว่า​ปกติ​​
“​ผม​รู้สึก​เสียใจ​ที่​พ่อ​จาก​พวก​เรา​ไป​ครับ พอ​นึกถึง​ที​ไร ผม​ก็​รู้สึก​แย่​ทุก​ครั้ง ​
ทำไม​ตอน​อยู่​ด้วย​กัน​ผม​ถึง​ไม่​ทำ​ดี​กับ​พ่อ​ให้​มาก​กว่า​นี้​”​​
เขา​เล่า​ต่อ เมื่อ​เห็น​ผม​นั่ง​นิ่ง รอ​ฟัง​อย่าง​ตั้งใจ

“​เกิด​อะไร​ขึ้น​หรือ​ครับ ช่วย​เล่า​ให้​หมอ​ฟังได้​หรือ​เปล่า​”​​
“​หมอ​มี​เวลา​ฟัง​หรือ​ครับ คนไข้​ยัง​รอ​อยู่​เยอะ​เลย​” เขา​ถาม​ด้วย​ความ​เกรงใจ​​
“​ครับ ผม​มี​เวลา ถ้า​คุณ​ต้องการ​เล่า​เรื่อง​คุณ​พ่อ​ของ​คุณ​ให้​หมอ​ฟัง​”​

“​คือ​คุณ​พ่อ​ผม​ชอบ​ดื่ม​เหล้า​มาก และ​เมื่อ​ดื่ม​เหล้า​ที​ไร​
ก็​มัก​จะ​หงุดหงิด​ใส่​คุณ​แม่​และ​ผม​ทุก​ครั้ง​​
จน​คุณ​พ่อ​ไม่​สบาย​เมื่อ​ปลาย​ปี​ก่อน เป็น​โรค​ตับแข็ง​และ​เป็น​อัมพาต​
มี​อยู่​ครั้ง​หนึ่ง​ที่​ผม​จำ​ได้​ฝังใจ คุณ​พ่อ​ลุก​ขึ้น​มา​โวยวาย​กับ​คุณ​แม่​กลางดึก​

ของฝากจากหมอ
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?10.doctor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?10.doctor
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ตอน​นั้น​พวก​เรา​ก็​รู้สึก​เหนื่อย​กับ​การ​ดูแล​พ่อ​อยู่​แล้ว​
ผม​หมาย​ถึง​ผม​น่ะครับ​ที่​รู้สึก​เหนื่อย​กับ​การ​ดูแล​พ่อ​
ผม​จึง​ไป​ต่อว่า​พ่อ​ว่า ทำไม​เป็น​คน​อย่าง​นี ้และ​บ่น​อีก​หลาย​เรื่อง​
หลังจาก​นั้น คุณ​พ่อ​ก็​ไม่​แสดง​ความ​หงุดหงิด​กับ​แม่​อีก​เลย​”​​
ผู้​ป่วย​นิ่ง​ไป​สัก​ครู่​

ผม​สังเกต​เห็น​ผู้​ป่วย​มี​ทีท่า​เสียใจ นั่ง​ก้ม​หน้า และ​มี​อาการ​สั่น​เล็กน้อย ​
ผม​ปล่อย​เวลา​ให้​ผ่าน​ไป​ชั่ว​ครู ่แล้ว​ถาม​ต่อ “​ตอน​นี ้คุณ​รู้สึก​อย่างไร​บ้าง​ครับ​” ​
“​.​.​.​.​” ไม่​มี​คำ​ตอบ แต่​สีหน้า​ของ​ผู้​ป่วย​ปรากฏ​ความ​เศร้า​ผสม​ความ​กังวล​ใจ​
เห็น​ได้​ชัดเจน หลังจาก​ที่​ได้​ฟัง​คำ​ถาม​นั้น 

สรุป​ความ​ได้​ว่า หลังจาก​ที่​ผู้​ป่วย​ตำหนิ​พ่อ​ของ​ตัว​เอง​ไป​ใน​วัน​นั้น ​
คุณ​พ่อ​ของ​เขา​ก็​ไม่​แสดง​พฤติกรรม​ก้าวร้าว​อีก​เลย​
อย่างไรก็ตาม ความ​รู้สึก​ผิดก​ลับ​ฝัง​ติด​ภายใน​ใจ​ของ​เขา​มา​ตลอด​นับ​แต่​บัดนั้น​
เขา​พยายาม​ขอโทษ​คุณ​พ่อ​หลาย​ต่อ​หลาย​ครั้ง​
แม้​ทุก​ครั้ง​คุณ​พ่อ​ของ​เขา​จะ​บอก​ว่า เรื่อง​มัน​แล้วไป​แล้ว ช่าง​มัน​เถิด​
แต่​เขา​กลับ​ไม่​สามารถ​ให้อภัย​ตัว​เอง​ได ้.​.​. กระทั่ง​วัน​ที่​พ่อ​ของ​เขา​เสีย​ชีวิต

ผม​รับ​ฟัง​ทุก ๆ  เรื่อง​ที่​เขา​เล่า​ด้วย​ความ​ใส่ใจ (​active listening​) ​
พร้อม​กับ​ให้​กำลังใจ (​support​) รวม​ถึง​ชี้​ประเด็น​ที่​เป็น​ไป​ได ้​
และ​หา​ทาง​ออก​ร่วม​กับ​เขา (​advice and guidance​) ​
นอกจาก​นั้น ยัง​ใช้​คำ​ถาม​ที่​บ่ง​ถึง​การ​เข้า​อก​เข้าใจ เห็น​อก​เห็นใจ​ผู้​ป่วย (​empathy​)​​
กระบวนการ​ดัง​กล่าว เรียก​ว่า​เทคนิค​การ​ให้การ​ปรึกษา (counseling techniques​) ​
จาก​นั้น ยัง​บอก​ให้​เขา​ออกกำลัง​กาย​ใน​ช่วง​นี ้​
และ​นัด​พบ​กับ​เขา​อีก​ครั้ง เพื่อ​ร่วม​กัน​จัดการ​กับ​ความ​ค้าง​ใจ​เรื่อง​คุณ​พ่อ​ของ​เขา​เอง

สัปดาห์​ถัด​มา ผู้​ป่วย​มา​พบ​ผม​ตาม​นัด แล้ว​ให้​ข้อมูล​เกี่ยว​กับ​คุณ​พ่อ​​
ความ​รู้สึก และ​ความ​คิดเห็น​ต่อ​คุณ​พ่อ​เพิ่มเติม ​
ผม​ใช้​เทคนิค​เช่น​เดิม​คือ ฟัง​อย่าง​ตั้งใจ ให้​กำลังใจ แนะนำ​และ​หา​ทาง​ออก​ร่วม​กัน​​
ท้าย​ชั่วโมง ผู้​ป่วย​มีค​วาม​รู้สึก​สบาย​ใจ​ขึ้น ซึ่ง​สามารถ​สังเกต​ได้​จาก​สีหน้า​และ​แวว​ตา​​
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แต่​ยัง​มี​อะไร​บาง​อย่าง​ที่​ตัวผู้​ป่วย​เอง​ก็​ไม่​ทราบ ยัง​ค้าง​อยู่​ใน​ใจ​ลึก ๆ ​
และ​เขา​ก็​ไม่​สามารถ​จะ​บรรยาย​ออก​มา​ได ้

เนื่องจาก​การ​บำบัด​รักษา​นี ้เรา (​แพทย์​และ​ผู้​ป่วย​) ตัดสินใจ​ร่วม​กัน​ว่า​​
จะ​ทำ​การ​รักษา​แบบ​ให้การ​ปรึกษา (​counseling​)​
ไม่​ได้​เป็นการ​ทำ​จิตบำบัด (​psychotherapy​)​
ซึ่ง​อย่าง​แรก​จะ​ใช้​เวลา​สั้น​กว่า และ​ไม่​ต้อง​ขุดคุ้ย​เรื่องราว​ใน​อดีต​มาก​จน​เกินไป​
ผม​จึง​ไม่​ได้​ซัก​ถาม​ต่อ

แต​่ก่อน​จบ​การ​ให้การ​ปรึกษา​ใน​วัน​นั้น 
ผม​ตัดสินใจ​แนะนำ​ผู​้ป่วย ให​้ไป​ปล่อย​ปลา พร้อม​กับ​ปล่อย​ความ​รู้สึก​ 
ที​่ยัง​ค้าง​คา​ใจ​เกี่ยว​กับ​คุณ​พ่อ​ไป​พร้อม​กับ​ปลา​อย่าง​จริงใจ

สัปดาห์​ถัด​มา ผู้​ป่วย​มา​พบ​ผม​ด้วย​สีหน้า​ยิ้มแย้ม​แจ่มใส​ขึ้น​มาก​
เขา​เล่า​เรื่องราว​ต่าง ๆ  ที่​ผ่าน​มา​ใน​ช่วง​สัปดาห์​นั้น​
และ​เมื่อ​ผม​ถาม​ถึง​เรื่อง​การ​ปล่อย​ปลา​
ผู้​ป่วย​มี​สีหน้า​แจ่มใส​ขึ้น​มา​แวบ​หนึ่ง พร้อม​กับ​กล่าว​ว่า

“​หมอ​ครับ ผม​ปล่อยใจ​เรื่อง​คุณ​พ่อ​ได้​เป็น​อิสระ​ 
เหมือน​ปล่อย​ปลา​ลง​น้ำ​ได้​แล้ว​ล่ะ​ครับ​.​.​.​”

เรื่อง​จิตใจ​นั้น การ​แพทย์​สมัยใหม่​ช่วย​บำบัด​และ​รักษา​ให้​ดี​ขึ้น​ได้​อยู่​หลาย​ส่วน​
แต่​บาง​ครั้ง​ก็​ไม่​สามารถ​จัดการ​กับ​ความ​รู้สึก​ค้าง​คา​ใจ​
ที่​เกิด​จาก​อารมณ ์ความ​รู้สึก และ​ความ​ผูกพัน ทั้ง​ดี​และ​ไม่​ด ีได้​ทั้งหมด​
คน​ส่วน​ใหญ่​จึง​ยัง​วนเวียน​รักษา​ซ้ำ​แล้ว​ซ้ำ​อีก​
แม้​จะ​รู้สึก​ดี​ขึ้น​อย่าง​มาก​แล้ว แต่​ก็​มีค​วาม​รู้สึก​ลึก ๆ  ว่า ไม่​หายขาด

แต่​การ​รักษา​จิตใจ​ด้วย​พระ​ธรรม​ใน​พระ​พุทธ​ศาสนา​นั้น แตก​ต่าง​กัน​ออก​ไป​
เพราะ​สามารถ​รักษา​โรค​ทาง​ใจ​ให้​หาย​ได้​อย่าง​สิ้นเชิง 
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ใน​บาง​กรณ ีแม้​เพียง​ศรัทธา​ที่​จะ​ทำบุญ​ทำ​ทาน​ใน​เบื้องต้น​
ก็​สามารถ​ช่วย​ปลด​ปัญหา​คา​ใจ​ได้​อย่าง​มากมาย​
ดัง​เช่น​การ​ปล่อย​ปลา​ของ​ผู้​ป่วย​ราย​นี ้

เป็นการปลดปล่อยสัตว์ตัวน้อย 
ให้เป็นอิสระจากการถูกเบียดเบียน โดยความเป็นรูปธรรม 
พร้อม ๆ  กับการปลดปล่อยใจ 
ให้เป็นอิสระจากความทุกข์ โดยความเป็นนามธรรม

การก​ระ​ทำ​ดัง​กล่าว หาก​กระทำ​ด้วย​จริงใจ​
ความ​ทุกข์​ที่​ค้าง​คา ก็​ย่อม​หลุด​ออก​จาก​ใจ​ได้​จริง ๆ

สารบัญ 
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ศพ  (​อาจารย์​ใหญ่​)
โดย หม​ีพูห์

“​การ​ให​้หรือ​การ​บริจาค​นั้น ก่อ​ให​้เกิด​ความ​สุข​ทั้ง​ผู​้ให​้และ​ผู​้รับ​”

คำ​พูด​ที่​อาจารย์​ผู้​สอน​นักศึกษา​แพทย์​กล่าว​เสมอ ก่อน​เริ่ม​เรียน​วิชา​กาย​วิภาค​
ของ​นักศึกษา​แพทย ์เพื่อ​ชี้​ให้​เห็น​คุณ​ค่า​แห่ง​การ​อุทิศ​ร่างกาย​เพื่อ​ประโยชน์​ของ​ผู้​อื่น​
ใน​ภาย​ภาค​หน้า

อัน​ที่จริง​แล้ว การ​สละ​ร่าง​ไร้​วิญญาณ​ของ​ตน​เอง​เพื่อ​ประโยชน์​ของ​ผู้​อื่น​นั้น จัด​
เป็น​ทาน​ที่​ให้​น้ำหนัก​ของ​บุญ​ที่มา​ก​โข​อยู ่หาก​แต่ว่า ถ้า​ที่มา​ของ​เจ้าของ​ร่าง​นั้น​ไม่​ได้​
ตั้งใจ​ที่​จะ​อุทิศ​ตน​ให้​แก่​เหล่า​นักศึกษา​ล่ะ​.​.​.

ย่ิง​กว่า​น้ัน หาก​ผู้​น้ัน​ต้อง​กลาย​เป็น​ร่าง​ไร้​ลม​หายใจ โดยท่ี​เกิด​จาก​เจตนา​และ​น้ำมือ​
ของ​ผู้​ที่​อยู่​ใน​วงการ​แพทย์​เอง จะ​เกิด​อะไร​ขึ้น​!

เร่ืองราว​ท่ี​เดินเร่ือง​เสมือน​ว่า​นักศึกษา​แพทย์​คน​หน่ึง เธอ​เกิด​วิตกจริต​ต่างๆ นานา 
เม่ือ​ถึง​เวลา​ต้อง​ศึกษา​สภาพ​กาย​มนุษย์​จาก​ศพ หาก​แต่​ซ่อน​เร้น​เง่ือนงำ​บาง​อย่าง​ไว้​ข้าง​
หลัง จน​สุดท้าย ก็​เปิดเผย​เบื้องหน้า​ที่แท้​จริง​ของ​ความ​เห็นแก่​ตัว​ของ​มนุษย ์เพียง​แค่​
ต้องการ​ปกปิด​ความ​ผิด​ของ​ตน​เอง กลับ​ต้อง​ทำความ​ผิด​ซ้ำ​แล้ว​ซ้ำ​เล่า​ให้​กลาย​เป็น​บาป​
ที่​หนา​หนัก​ย้อน​กลับ​มา​หา​ตน

“​ไหม​” นักศึกษา​แพทย์​ท่ี​พล้ัง​มือ ทำให้​อดีต​คน​รัก​ต้อง​จบ​ชีวิต​ด้วย​อุบัติเหตุ แล้ว​ผู้​
ที่​เข้า​มา​ร่วม​รับ​รู้​เหตุการณ์​อีก ๒ คน เป็น​อาจารย์​สอน​นักศึกษา​แพทย ์และ​เจา้หน้าที่​
ดูแล​อาคาร​ใน​มหาวิทยาลัย

ด้วย​ความ​หวาด​กลัว​ความ​ผิด​ที่​เธอ​ได้​กระทำ​ปาณาติบาต เธอ​ขอร้อง​ให้​อาจารย์​
ประกิต​ช่วย​ปิดบัง​ความ​ผิด​ให้​เธอ

แง่คิดจากหนัง
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?10.movie
http://dungtrin.com/mag/sound.php?10.movie
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แท้จริง​แล้ว การ​ท่ี​ชาย​คน​รัก​จาก​ไป​ด้วย​อุบัติเหตุ​ท่ี​เธอ​ก็​ไม่​ต้ังใจ โทษ​ทาง​กฎหมาย​
ก็​คง​ไม่​ได้​รุนแรง​นัก เนื่องด้วย​ความ​เป็น​จริง เธอ​ไม่​มี​เจตนา​ผลัก​เขา​ตก​บันได แค่​
ต้องการ​รั้ง​ตัว​ไว้​เท่านั้น

แต่​อาจารย์​ประกิต ผู้​ที่​ควร​จะ​ไตร่ตรอง​ใน​ความ​ผิด​ชอบ​ชั่ว​ดี และ​ยับยั้ง​ไม่​ให้​
เหตุการณ์​บาน​ปลาย กลับ​ยอม​ช่วย​ปิดบัง​ความ​ผิด​ให้​ลูกศิษย์​อย่าง​ไร้​ศีลธรรม และ​
จรรยาบรรณ ด้วย​อำนาจ​ของ​อาจารย์​ที่​มี​เหนือ​กว่า​เจ้าหน้าที่​ดูแล​อาคาร จึง​บังคับ​
ให้​เขา​ร่วมมือ​ด้วย​อย่าง​ไม่​ยากเย็น

เรื่อง​เหมือน​จะ​จบ​ลง​ง่ายๆ หาก​ไม่​เป็น​เพราะว่า การ​ตีจาก​ไป​ของ​ชาย​คน​รัก เป็น​
เพื่อ​การ​ไป​หา​คน​รัก​ใหม่​ต่าง​คณะ

ทาง​ด้าน​คน​รัก​ใหม่​ของ​ชาย​หนุ่ม เมื่อ​คน​รัก​หายตัว​ไป​อย่าง​ไร้​ร่องรอย เธอ​จึง​เริ่ม​
มาตามหา​เขา​กับ​อาจารย์​ของ​คน​รัก

ทว่า​การ​ตาม​หา​คน​รัก​ของ​หญิง​เคราะห์​ร้าย กลับ​ทำให้​เธอ​ต้อง​จบ​ชีวิต​ลง ด้วย​
น้ำมือ​ของ​อาจารย์​ผู้​ที่​สอน​นักศึกษา​แพทย์​ให้ออก​ไป​ช่วย​รักษา​ชีวิต​คน​!

อาจารย์​ประกิต​ลงมือ​ปลิด​ชีวิต​เธอ​และ​จัดการ​ดอง​ศพ​เธอ​ด้วย​ตน​เอง เพื่อ​ไม่​ให้​
ใคร​มาตามหา​นักศึกษา​หนุ่ม​ไร้​วิญญาณ​อีก

ความ​ไม่​เกรง​กลัว​ต่อ​บาป เมื่อ​ทำ​ผิด​ครั้ง​แรก​ได้ จิตใจ​ย่อม​เข้า​สู่​ด้าน​มืด​ที่​ยาก​จะ​
ยับยั้ง​ไม่​ให้​ก่อ​บาป​ซ้ำ​สอง

อาจารย์​จะ​เคย​ฉุกคิด​บ้าง​ไหม​ว่า สอน​ให้​นักศึกษา​ออก​ไป​ช่วย​ชีวิต​เพื่อน​มนุษย์ 
แล้ว​ตัว​เอง​กลับ​มา​ฆ่า​คน เป็น​สิ่ง​สมควร​แล้ว​หรือ​?

ทั้ง​ยัง​พยายาม​ทำให้​เรื่อง​นี้​เงียบ​หาย​ไป​ด้วย​การ​หว่านล้อม​ผู้​ที่​เกี่ยวข้อง ไป​จนถึง​
มหาวิทยาลัย เพื่อ​ปิดบัง​เรื่อง​นักศึกษา​หญิง​ที่​หายตัว​ไป

เห็น​ได้​ชัดเจน​ว่า ความ​ละอาย​และ​เกรง​กลัว​ต่อ​บาป อาจ​เหลือ​น้อย​เต็มที สิ่ง​ที่​
อาจารย์​พร่ำ​สอน​กับ​นักศึกษา ก็​เป็น​เพียง​แค่​ลมปาก​กล่าว​อ้าง​ทฤษฎี​เท่านั้น
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“​การ​ให​้หรือ​การ​บริจาค​นั้น ก่อ​ให​้เกิด​ความ​สุข​ทั้ง​ผู​้ให​้และ​ผู​้รับ​”

คำ​พูด​ท่ี​อาจารย์​ประกิต​กล่าว​ต่อหน้า​เยาวชน​ผู้​มา​ศึกษา​เรียน​รู้​ใน​กาย​มนุษย์ เทิดทูน​
ถึง​ความ​เสียสละ​ใน​การ​ทำ​กุศล​ทาน​ครั้ง​สุดท้าย​ด้วย​ร่างกาย​ของ​เหล่า​อาจารย์​ใหญ่

อาจารย์​ประกิต​ถ่ายทอด​ความ​รู้​ทางการ​ดู​เข้า​มา​ใน​กาย​มนุษย์​บ่อย​ครั้ง แต่​คง​ลืม​
ที่​จะ​สอน​ให้​ดู​เข้า​มา​ใน​ใจ​ตน​ด้วย

หาก​ดู​ใน​ใจ​ตน​อย่าง​มี​สต ิก็​คง​ไม่​ได้​เกิด​เรื่องราว​ผิด​พลาด​ซ้ำ​แล้ว​ซ้ำ​เล่า

ความ​ผิด​คร้ัง​แรก​ท่ี​เกิด​ข้ึน​อย่าง​ไม่​ต้ังใจ ก็​คง​จบ​ลง​อย่าง​ไม่​มี​โทษ​ใด​หนักหนา​สาหัส​นัก

หาก​อาจารย์​ต้ังใจ​ท่ี​จะ​กล่าว​จาก​ใจ​จริง ก็​คง​ไม่​ลงมือ สร้าง​ร่าง​ของ “​ผู้​ให้​” ข้ึน​มา 
โดยที่​เจ้าของ​ร่าง​นั้น ไม่​ตั้งใจ​แม้แต่​น้อย​ที่​จะ​เป็น “​ผู​้ให​้” ที่​ไร้​วิญญาณ

การ​ดำเนิน​เรื่อง​เหมือน​จะ​ทำให้​เข้าใจ​ว่า วิญญาณ​ของ​อาจารย์​ใหญ่​มา​ตาม​
หลอกหลอน ไหม ไม่​ว่า​เธอ​จะ​อยู่​แห่ง​ใด

แม้​จะ​พิสูจน์​ไม่​ได ้ว่า​เธอ​ได้​ถูก​วิญญาณ​ตาม​หลอกหลอน​จริง​หรือ​ไม่

แต่​ความ​ผิด​ที่​ได้​กระทำ​ลง​ไป​ครั้ง​นั้น ย่อม​ตาม​หลอกหลอน​จิตใจ​เธอ​ไป​ชั่ว​ชีวิต 
เสมือน​เธอ​ตก​นรก​รับ​กรรม​ที่​ก่อ​ทันที

ภาพ​ที่​เธอ​ได้​ฝัน​เห็น​อดีต​คน​รัก​กลับ​มา​หา เธอ​กล่าว​ขอ​ให้​ยก​โทษ​ใน​สิ่ง​ที่​เธอ​ไม่​ได้​
ตั้งใจ​ให้​เกิด

โดย​เนื้อแท้​แล้ว​เธอ​ไม่​ได้​เป็น​คน​ที่​ทำเล​ว​ได้โดย​ไม่​กระ​พริบ​ตา สิ่ง​ที่​แสดงออก​มา​ชี้​
ชัด​ว่า เธอ​รู้ตัว​ว่า​ทำ​ผิด​ตลอด​เวลา

จนกระท่ัง​เธอ​สำนึก​ผิด มีค​วาม​กล้า​หาญ​ท่ี​จะ​ลุก​ข้ึน​มา​เผชิญ​ความ​จริง และ​ต้องการ​
ที่​จะ​นำ​ร่าง​ทั้ง​สอง​มา​บำเพ็ญ​กุศล แต่​อาจารย์​ผู้​สมรู้​ร่วม​คิด​กลับ​ยัง​ไม่​สำนึก

สุดท้าย เขา​พยายาม​ร่วมมือ​กับ​เจ้าหน้าที่​คน​เดิม หลอกล่อ​เธอ​มา​พบ​เพื่อ​สังหาร​
ทิ้ง ด้วย​กลัว​ว่า​เธอ​จะ​นำ​ความ​จริง​ไป​ป่าวประกาศ แต่​ด้วย​กรรม​ที่​ตน​ก่อ​ไว้​ได้​ถึง​เวลา​
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ที่​จะ​ส่ง​ผล ทำให้​ตัว​อาจารย์​เอง​ต้อง​ตาย​ตก​ตาม​นักศึกษา​ชาย​ที่​ตน​ปิดบัง​อำพราง​ศพ​
และ​นักศึกษา​หญิง​ที่​ถูก​สังหาร​เมื่อ​ครั้ง​ก่อน

ทาง​ด้าน ไหม แม้​รอดชีวิต​มา​ได ้แต่​ก็​ไร้​สติสัมปชัญญะ​เสีย​แล้ว

สัตว์​โลก​ย่อม​เป็น​ไป​ตาม​กรรม​ฉันใด

อาจารย์​ประกิต​และ​ไหม​ก็​หลีก​หนี​ความ​จริง​นี้​ไม่​ได้​ฉันนั้น

หาก​ครั้ง​นั้น ไหม และ​อาจารย​์ประกิต มีค​วาม​กล้า​หาญ​เผชิญ​กับ​ความ​จริง 

สุดท้าย​ก็​คง​ไม่​ต้อง​มา​ใช้กรรม​ที่​ตน​เอง​ก่อ​ใน​สภาพ​แบบ​นี้​.​.​.

ขอ​ให้​เหตุการณ์​ลักษณะ​นี้

อย่า​ได้​เกิด​ขึ้น​ใน​วงการ​ของ​ผู้​ที่​ควร​มี​จิต​เมตตา​ช่วยเหลือ​เพื่อน​มนุษย์​เลย​.​.​.

สารบัญ 
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วัด​บุญญาวาส
โดย mink

วัด​บุญญาวาส คง​เป็น​ที่​รู้จัก​ของ​นัก​ปฏิบัติ​หลาย​ท่าน ​
เนื่องจาก​ที่​นี่​เป็น​สถาน​ที่​ปฏิบัติธรรม​สาย​หลวง​พ่อ​ชา ​
ปัจจุบัน​มี​พระ​อาจารย์​อัครเด​ช (​ตั๋น​) ถิรจิตฺโต เป็น​เจ้าอาวาส 

ที่​นี่​เหมาะ​กับ​นัก​ปฏิบัติธรรม​ที่​มี​พื้นฐาน​มา​แล้ว​พอ​สมควร ​
เพราะว่า​จะ​ไม่​มี​คอร์สหรือ​โปรแกรม​สอน​เป็น​กิจจะลักษณะ​​
ทุก​คน​ที่​ไป​ก็​เพื่อ​ที่​จะ​ได้​ปลีก​วิเวก ปฏิบัติ​เป็นการ​เฉพาะตัว ​
เนื่องจาก​พระ​อาจารย์​ต้องการ​ให้​ทุก​คน​ปฏิบัติ​เต็มที ่​
จึง​ไม่​มี​การ​อนุญาต​ให้​พัก​อยู่​ร่วม​กัน​

ยกเว้น กุฏิ​(​บ้านพัก​)​หลัง​หนึ่ง​ของ​ฝ่าย​หญิง​ที่​จะ​มี​ห้อง​พัก​สอง​ห้อง​​
เผื่อ​เอา​ไว้​สำหรับ​ผู้หญิง​ที่​อยาก​ปฏิบัติ​แต่​ยัง​มีค​วาม​กลัว​ที่​จะ​อยู่​คน​เดียว 

เที่ยววัด
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?10.tour
http://dungtrin.com/mag/sound.php?10.tour
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วัด​แห่ง​นี้​ตั้ง​อยู่​กลาง​ป่า และ​กุฏิ​แต่ละ​หลัง​จะ​แยก​จาก​กัน ​
แบ่ง​ออก​เป็น​ฝ่าย​หญิง​และ​ฝ่าย​ชาย ​
ซึ่ง​ไม่​อนุญาต​ให้​ล่วงล้ำ​สถาน​ที่​ของ​แต่ละ​ฝ่าย​ได ้​
มี​เพียง​วัน​เดียว​ของ​ปี​เท่านั้น​คือ วัน​งาน​กฐิน​ใน​เดือน​ตุลาคม ​
ที่​พระ​อาจารย์​อนุญาต​ให้​เปิด​เข้า​ชม​ได้​ทั้งหมด 

ใน​บริเวณ​กุฏิ​ฝ่าย​หญิง​นั้น เมื่อ​ครั้ง​ที่​ไป​ยัง​มี​กุฏิ​อยู ่๙ หลัง ​
(​แต่​ปัจจุบัน​คิด​ว่า​มี​เพิ่ม​ขึ้น​แล้ว​เนื่องจาก​มี​การ​ก่อสร้าง​เพิ่มเติม​) ​
แต่ละ​หลัง​อยู่​ไม่​ห่าง​กัน​มาก​นัก แต่ว่า​แทบ​จะ​ไม่​สามารถ​มอง​เห็น​กัน​ได ้​
เนื่องจาก​เป็น​กุฏิ​ที่​เหมือน​ผุด​ขึ้น​กลาง​ป่า ​
มี​ต้นไม้​ล้อม​รอบ แม้​จะ​ได้ยิน​เสียง​อะไร​ภายนอก ​
ก็​ไม่​อาจ​จะ​มอง​ทะลุ​ผ่าน​ต้นไม้​ไป​ได ้
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ใน​กุฏิ​ก็​จะ​มี​เพียง​ห้อง​นอน และ​ห้องน้ำ​เท่านั้น ​
มี​เสื่อ หมอน ผ้า​ห่ม​ให ้ควร​มี​ไฟฉาย​ติดตัว​ไป​ด้วย ​
ไม่​ควร​ขน​ของ​ไป​มาก​เกิน​จำเป็น ​
เนื่องจาก​ทาง​เดิน​เข้าที่​พัก​ค่อนข้าง​ไกล 

ที่​นี่​มี​ทาง​เดิน​จงกรม​ให้​ทุก​หลัง ซึ่ง​แล้วแต่​แต่ละ​กุฏิ​ว่า

บาง​หลัง​อาจ​จะ​เป็น​ทาง​เดิน​ที่​ทำ​จาก​ดิน​​
บาง​หลัง​เป็น​ทาง​เดิน​ที่​ทำ​จาก​ซีเมนต ์

และ​ทั้งหมด​นี้​ก็​ทำให้​ที่​นี่​เป็น​สถาน​ที่​สัปปายะ​​
เหมาะ​แก่​การ​ปฏิบัติธรรม​มาก ​
เพราะ​ทุก​คน​ถือศีล​แปด ไม่​มี​ใคร​รบกวน​ใคร​​
และ​สามารถ​จัด​ตาราง​การ​ภาวนา​ได้​อย่าง​เต็มที ่
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กิจกรรม​ที่​ทำ​ร่วม​กัน​ก็​มี​เพียง​ช่วง​เช้า ​
ที่​จะ​ต้อง​ออก​มา​ที่​โรง​ครัว​ประมาณ​หก​โมง ​
เพื่อ​ช่วย​ทำ​อาหาร จัด​อาหาร​เพื่อ​ถวาย​มื้อ​เช้า​​
หลังจาก​รับประทาน​อาหาร​เสร็จ​ก็​ช่วย​กัน​เก็บ​ล้าง นอกจาก​นั้น​ก็​เป็น​เวลา​ว่าง ​
จนกระทั่ง​ประมาณ​ห้า​โมง​เย็น เป็น​เวลา​ดื่ม​น้ำ​ปานะ​

ที่​นี่​รับประทาน​อาหาร​เพียง​มื้อ​เดียว​ใน​ช่วง​เวลา​เก้า​โมง​เช้า ​
แต่​สามารถ​เก็บ​อาหาร​นั้น​กลับ​ไป​รับประทาน​ก่อน​เที่ยง​ที่​บ้านพัก​ได ้​
และ​เมื่อ​นำ​อาหาร​มา​ไว้​ที่​พัก​แล้ว​ก็​ควร​จะ​รับประทาน​ให้​หมด ​
เนื่องจาก​อาจ​จะ​มี​มด​หรือ​แมลง​มาร​บก​วน​อาหาร​ที่​ทิ้ง​ไว้​ได้​

ครั้ง​แรก​ที่มา​นั้น กลัว​การ​รับประทาน​อาหาร​มื้อ​เดียว​มาก​​
จน​วัน​หลัง​ๆ ​ก็​รับประทาน​เพียง​แค่​มื้อ​เดียว ไม่​เก็บ​ไว้​สำหรับ​มื้อ​เที่ยง​​
เนื่องจาก​ว่า หลังจาก​รับประทาน​อาหาร​เช้า​แล้ว​​
ช่วง​เวลา​ระหว่าง​เก้า​โมง​ถึง​เที่ยง​นั้น​เรา​ไม่​รู้สึก​หิว​​
และ​เมื่อ​ไม่​หิว เรา​จะ​พบ​ว่า อาหาร​อีก​มื้อ​หนึ่ง​นั้น​เป็น​ภาระ 

เรา​มา​ปฏิบัติธรรม​ก็​เพราะ​ต้องการ​กำจัด​ภาระ​ที่​ไม่​จำเป็น​ออก​ไป​​
ปรากฏ​ว่า​หลังจาก​เก็บ​อาหาร​กลับ​ที่​พัก​หลาย​ครั้ง​​
ก็​พบ​ว่า เรา​สร้าง​ภาระ​จน​ได ้ขนาด​มา​อยู่​ใน​สถาน​ที่​แบบ​นี ้​
เพราะ​ความ​กลัว​ที่​ตัว​เอง​จะ​หิว กลัว​ตัว​เอง​เป็น​ทุกข ์​
ก็​อุตส่าห์​แบก​ภาระ​กลับ​ไป​เพื่อ​กำจัด​ทุกข์​ตาม​วิสัย​ปกต ิ

ช่วง​เวลา​ที่​เป็น​ไฮไลท์ของ​การ​มา​ปฏิบัติธรรม​ที่​นี ่คือ ช่วง​กลางคืน​​
เนื่องจาก​ไม่​มี​ไฟฟ้า ซึ่ง​ทำให้​กลางคืน​มืด​มาก มี​แต่​แสง​เทียน​เท่านั้น 
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คืน​แรก​ที่​ไป​นั้น ตก​กลางคืน​ก็​กลัว​แบบ​ที่​สมควร​จะ​กลัว​​
ไม่​ได้​กลัว​มาก​ไป​หรือ​น้อย​ไป​เลย​​
กลัว​ที่​มัน​มืด กลัว​เสียง​ที่​เรา​ไม่​รู้​ไม่​เห็น​ว่า​คือ​อะไร​​
กลับ​จาก​ทำวัตร​เย็น​ตอน​สอง​ทุ่ม​กว่า (​มี​ทำวัตร​เฉพาะ​วันพระ​เท่านั้น​) ​
ตอน​ที่​เร่ง​เดิน​เพื่อ​เข้า​กุฏิ​เพราะ​ความ​กลัว​​
ก็​คิด​ว่า​เรา​กลัว​อะไร เรา​เร่ง​เดิน​ไป​เพื่อ​อะไร​​
เข้า​กุฏิ​แล้ว​ตรง​ไหน​ที่​จะ​บอก​ว่า​เรา​หนี​พ้น​

นี่​เป็น​สาเหตุ​ที่​ว่า ทำไม​มา​บุญญาวาส​แล้ว​จะ​ได้​เห็น​จิต​ตัว​เอง​ได้​ด ี​
เพราะ​ทุก​จุด ทุก​ความ​รู้สึก จะ​ไม่​มี​การ​ปน​เปื้อน​ของ​สิ่ง​รอบ​กาย​อื่นๆ​​
ไม่​เหมือน​เวลา​ที่​เรา​อยู่​กลางเมือง หรือ​อยู่​กับ​คน​อื่น ​
เพราะ​เรา​จะ​ได้​เห็น​ความ​คิด ความ​รู้สึก​และ​จิต​ตัว​เอง​ชัด ​
สมาธิ​ที่​ได้​จาก​การ​เดิน​จงกรม​หรือ​นั่ง​มา​ทั้ง​วัน ​
ก็​จะ​มา​ช่วย​เสริม​ให้​สติ​เกิด​เร็ว เวลา​ที่​ความ​คิด​เรา​เตลิด​ออก​ไป ​
แทน​ที่​เรา​จะ​ไป​บ่น​กับ​คน​อื่น เรา​ก็​บ่น​กับ​ตัว​เอง ​
เมื่อ​บ่น​กับ​ตัว​เอง​มาก​ๆ  สติ​เกิด เรา​ก็​เห็น​ตัว​เอง​บ่น​เป็น​คน​บ้า​ไป​เอง 
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ใน​ระหว่าง​ปฏิบัติธรรม​อยู่​นี ้ไม่​ควร​อยู่​เกิน ๑๔ วัน ​
ช่วง​เวลา​ที่​กำหนด​ให้​สนทนา​ธรรม​กับ​พระ​อาจารย์​​
คือ เฉพาะ​วัน​มา​ถึง​และ​วัน​กลับ​เท่านั้น ​
แต่​หากว่า​ระหว่าง​ปฏิบัติ​นั้น​มี​คำ​ถาม ก็​สามารถ​ขอ​ความ​กระจ่าง​จาก​ท่าน​ได ้

สำหรับ​คน​ที่​ไม่​มี​เวลา​ไป​ปฏิบัติธรรม​ติดต่อ​กัน​หลาย​วัน ​
ก็​สามารถ​ไป​กราบพระ​อาจารย์​ตั๋นและ​ฟัง​ธรรม​จาก​ท่าน​หลัง​ท่าน​ฉัน​ภัตตาหาร​เช้า 

นอกจาก​นี ้หลังจาก​ออกพรรษา​ที่​นี่​จะ​มี​งาน​กฐิน​​
เปิด​โรง​ทาน​ค่อนข้าง​ใหญ่​มาก มี​พุทธศาสนิกชน​มา​ร่วม​งาน​กัน​หลาย​ร้อย​คน​​
ทั้ง​ร่วม​กัน​เปิด​โรง​ทาน​และ​ร่วม​ทำบุญ​กับ​กอง​กฐิน ​
ซึ่ง​จะ​นำ​ไป​ปรับปรุง​ขยาย​วัด​บุญญาวาส​​
เพื่อ​รอง​รับ​กับ​การ​เพิ่ม​ขึ้น​ของ​คน​ที่​ต้องการ​มา​ปฏิบัติธรรม 

วัด​บุญญาวาส ต​.​บ่อ​ทอง อ​.​บ่อ​ทอง จ​.​ชลบุรี

สารบัญ 
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บัว​อธิษฐาน
โดย  เม​ริน

สาย​ลม​อ่อน​ๆ  พัด​กลิ่น​ดอก​กระดังงา​หอม​กรุ่น​มา​จาก​ซุ้ม​ไม้​เล็ก​ๆ  อัน​รก​ครึ้ม​ด้วย​
กิ่ง​ก้าน​ใบ​สี​เขียว​สด​ทอด​ต้น​เป็น​เถา​เลี้อยพัน​รอบ​แขนง​ไม้​ก่อน​จะ​ทิ้ง​ตัว​ห้อย​ลง​มา​เป็น​
พวง​ระย้า ถัด​ไป​คือ​สระ​น้ำ​ใหญ ่ดารดาษ​ไป​ด้วย​ดอกบัว​นานา​พันธุ ์นิล​อุบล​สี​ฟ้า​ลอย​
ชู​ดอก​เร่ีย​น้ำ สัตตบงกช​สี​ชมพู​อม​ขาว​คล่ี​กลีบ​ดอก​ท่ี​ซ้อน​เป็น​ช้ัน​เบ่ง​บาน​รับ​แสงอาทิตย์​
อัน​สาด​ส่อง​เป็น​ลำ​สว่าง​ทอด​ยาว​จาก​ท้อง​ฟ้า​ใน​ยาม​รุ่ง​อรุณ​

กอ​ไผ่​สีสุก​เอน​ต้น​พลิ้ว​ไหว​ตาม​สาย​ลม นก​กางเขน​ตัว​น้อย​โผ​บิน​ลง​มา​จับ​กิ่ง​ไผ ่ขับ​
ขาน​เสียง​ร้อง​สูง​ๆ  ต่ำ​ๆ  ไพเราะ​เหมือน​ท่วงทำนอง​ดนตรี กล่ิน​หอม​รวยริน​จาก​หมู่​แมก​
ไม้​ขจร​ขจาย​ไป​ทั่ว​บริเวณ​

เด็กหญิง​สูด​ลม​หายใจ​ด้วย​จิต​อัน​แช่มชื่น พร้อม​กับ​ชะเง้อ​มอง​ไป​ที่​ปลาย​ทุ่ง​อย่าง​
จดจ่อ​รอ​คอย​

เรื่องสั้นอิงธรรมะ
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?10.fiction
http://dungtrin.com/mag/sound.php?10.fiction
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สุด​สายตา​นั้น ภาพ​ของ​ผ้า​กาสาวพัสตร์​โบก​สะบัด​เป็น​ทิว​แถว​ยาว แล​เห็น​แต่​ไกล​
เป็น​จุด​สี​เหลือง​จุด​เล็ก​ๆ  ตัด​กับ​ท้อง​ทุ่ง ค่อยๆ เคลื่อน​เข้า​มา​ใกล้​ๆ  อย่าง​ช้า​ๆ ​

“​ยาย​ๆ  พระ​มา​แล้ว​.​.​.​”​

วิ่ง​พลาง ส่งเสียง​พลาง จน​มา​ถึง​กระต๊อบ​หลังคา​มุง​จาก​หลัง​น้อย​

หญิง​ชรา​ใน​ชุด​เสื้อ​คอกระเช้า​นุ่ง​ผ้า​โจงกระเบน​สี​เข้ม ยก​หม้อ​ข้าว​ลง​จาก​เตา ที่​
ยัง​มี​ดุ้น​ฟืน​ติดไฟ​ว​อม​แวม​มือ​อัน​เหี่ยว​ย่น​ค่อยๆ คด​ข้าวสวย​ร้อนๆ ที่​เพิ่ง​ดง​เสร็จ​ใส่​
ขัน พร้อม​กับ​นำ​แกง​สายบัว​ถ้วย​เล็ก บรรจง​ใส่​ถาด โดย​ไม่​ลืม​หยิบ​ดอกบัว​ดอก​งาม 
ยื่น​ให้​หลาน​สาว​ตัว​น้อย​

เธอ​รับ​ไว้​ใน​อุ้ง​มือ​เล็ก​ๆ  ด้วย​ความ​ชำนาญ รีบ​เดิน​ออก​ไป​หน้า​บ้าน โดย​มี​แม่​ไก่​
แจ้ พร้อม​กับ​ลูกเจี๊ยบ​เล็ก​ๆ  ๓ ตัว​วิ่ง​ตาม​ไป​ข้าง​หลัง ปิด​ท้าย​ด้วย​เจ้า​ด่าง​ส่งเสียง​เห่า​
ทักทาย​ตาม​ไป​ด้วย​

.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​

โอย​.​.​. เจ็บ​เหลือเกิน ฉัน​รู้สึก​ตัว​ฟื้น​ขึ้น พยายาม​เอื้อม​มือ​ไป​ลูบ​ขา กลิ่น​กระดังงา​
หอม​กรุ่น​จาง​หาย​ไป แทน​ท่ี​ด้วย​กล่ิน​เหม็น​คละคลุ้ง​จาก​ควัน​ของ​ท่อไอเสีย​รถยนต์ สระ​
น้ำ​ใหญ่​กลาย​เป็น​ถนน บัว​งาม​หลาก​สี​แปร​เปล่ียน​เป็น​รถยนต์​หลากหลาย​ย่ีห้อ​กำลัง​ว่ิง​
ขวักไขว่​ไป​มา กางเขน​น้อย​หยุด​ร้องเพลง เสียง​ดนตรี​หวาน​กลาย​เป็น​เสียง​สบถ​ก่น​ด่า 
สลับ​กับ​เสียง​แตร​รถ​ดัง​ชวน​ปวด​หู​อยู่​รอบ​กาย​

ฉัน​ถูก​รถ​ชน​กำลัง​นอน​อยู่​กลาง​ถนน​!​

ความ​กลัว​แล่น​เข้า​มา​จับ​ขั้ว​หัวใจ หัน​มอง​รอบ​ด้าน​อย่าง​หวาด​ผวา แล​เห็น​เกาะ​
สวน​หย่อม​ค่ัน​ฟาก​ถนน​อยู่​รำไร​รวบรวม​แรง​กาย​ท่ี​ใกล้​หมด​ลง​ทุกที ขยับ​ร่าง​ให้​กระเถิบ​
เข้า​ชิด​ขอบ​เกาะ​กลาง​(​เพิ่ม​คำว่า​กลาง​)​มาก​ที่สุด​เพื่อ​โอกาส​ที่​จะ​มี​ชีวิต​รอด ภาวนา​ให้​
รถ​ทุก​คัน​เห็น​ฉัน​แต่​ไกล​จะ​ได้​ไม่​แล่น​ทับ หลาย​คัน​ชะลอ​หยุด​ดู​แล้ว​ขับ​ผ่าน​ไป แต่​ไม่​
มี​คัน​ใด​สละ​เวลา​จอด​ลง​มา​ช่วย​
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สายตา​ของ​ฉัน​เริ่ม​พร่า​มัว และ​เหมือน​บรรยากาศ​รอบ​ด้าน​มืด​ลง​ทุกที​ ร่างกาย​
เหมือน​ถูก​ห่อ​หุ้ม​ด้วย​ผลึก​น้ำแข็ง​ขนาด​มหึมา หนาว​จน​สั่น​สะท้าน​ไป​ทั้ง​ตัว ทั้งที่​เป็น​
เวลา​เที่ยง​วัน​

ฉัน กำลัง​จะ​ตาย​!​

วูบ​หนึ่ง​เมื่อ​ตระหนัก​รู ้จิต​ของ​ฉัน​คร่ำครวญ​หวน​ระลึก​ด้วย​ความ​อาลัย บ้าน​หลัง​
ใหม่​ท่ี​เพ่ิง​ย้าย​เข้า​มา​อยู่ ตัวเลข​สะสม​ของ​เงิน​ใน​บัญชี​ธนาคาร​ท่ี​เพ่ิม​มาก​ข้ึน​ทุก​วัน ด้วย​
ช่ือเสียง​อัน​โด่งดัง​ใน​ฐานะ​นางงาม และ​ชาย​หนุ่ม​รูป​หล่อ​ท่ี​เพ่ิง​คบหา​ดูใจ​กัน​ใน​ฐานะ​คน​
รัก ท้ังหมด​กำลัง​จะ​หลุดลอย​จาก​ฉัน​ไป ความ​ตาย​คือ​การ​จบ​ส้ิน​ของ​ทุกส่ิงทุกอย่าง ไม่​
มี​สิ่ง​ใด​ที่​ฉัน​สามารถ​นำ​ติดตัว​ไป​ด้วย​ได้​

ภาพ​ของ​เหตุการณ์​ต่างๆ หลากหลาย​ผุด​ขึ้น​มาส​ลับ​ผลัดเปลี่ยน​กัน เหมือน​หนัง​ที่​
ถูก​กรอก​ลับ​อย่าง​รวดเร็ว​จน​ดู​ไม่ทัน แล้ว​หยุด​ลง​ท่ี​ภาพ​ของ​แมว​ดำ​ตัว​ใหญ่​แอบ​มา​ขโมย​
ปลา​ท่ี​ตาก​ไว้​บน​เพงิ​หน้า​กระต๊อบ​เหมือน​เชน่​ทุก​วนั เด็กหญิง​ตัว​เล็ก​ถือ​ไม้​แอบ​ย่อง​เขา้​
มา​ด้าน​หลัง ตั้งใจ​จะ​ตี​สั่งสอน​ให้​เข็ด​หลาบ หลังจาก​ที่​ไม่​เคย​จับ​ได้​ไล่​ทัน​สัก​ที​

แต่​มัน​หัน​มา​เห็น ตกใจ​กระโดด​ลง​มา​ขา​หลัง​ถูก​เข้า​กับ​ปลาย​ไม้​ที่​หวด​ลง​มา​พอด ี
มัน​ร้อง​เสียง​ดัง​ด้วย​ความ​เจ็บปวด แล้ว​หาย​เข้าไป​นอน​หมอบ​ใน​พง​หญ้า​ข้าง​ทาง ด้วย​
ความ​โกรธ​เด็กหญิง​ปล่อย​มัน​ทิ้ง​ไว้​อย่าง​ไม่​สนใจ วัน​ต่อ​มา​ยาย​บอก​ว่า มัน​ถูก​เจ้า​เขียว​
หมา​ข้าง​บ้าน​กัด​ตาย เพราะ​ขา​หัก​วิ่ง​หนี​ไม่ทัน​

ฉัน​รู้สึก​เจ็บ​แปลบ​ร้าว​ระบม​ที่​ขา​มาก​ขึ้น​ทุกที​จน​เหมือน​จะ​ขาดใจ แก้ม​ของ​ฉัน​
สัมผัส​กับ​น้ำ​อุ่น​ๆ  สี​แดง​ที่​ไหล​ย้อย​ออก​มา​จาก​ราก​ผม ใบหน้า​ของ​ฉัน​คง​ครูด​กับ​พื้น​
ถนน จึง​ปวดแสบปวดร้อน​ระคาย​ไป​ทั่ว​

จิต​ของ​ฉัน​กระตุก​วูบ​ขึ้น​ด้วย​ความ​สำนึก​ผิด น้ำตา​ไหล​พราก​ออก​มา​เป็น​ทาง​

อโหสิกรรม​ให้​ฉัน​เถิด​เจ้า​ดำ​.​.​.​ กรรม​ใด​ท่ี​ฉัน​ได้​กระทำ​ลง​ไป​แล้วด้วย​ความ​ประมาท​
พลาด​พลั้ง​ ฉัน​ขอ​น้อม​รับ​และ​จะ​ไม่​กระทำ​ซ้ำ​อีก​เป็น​เด็ดขาด​!​
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ทันใด​นั้น ก่อน​ที่​ความ​รู้สึก​ทั้งมวล​ของ​ฉัน​จะ​ดับ​ลง มโนภาพ​ของ​ผ้า​กาสาวพัสตร์​
สว่างไสว​ปรากฏ​เด่น​ชัด​ขึ้น พร้อม​กับ​ใบหน้า​อัน​เปี่ยม​ด้วย​ความ​เมตตา​ของ​พระ​ภิกษุ​
ชรา​กำลัง​มอง​ลง​มา​ที่​เด็กหญิง​คน​หนึ่งซึ่ง​นั่งคุกเข่า​ทูน​ถาด​ใส่​ขัน​ข้าว​และ​ดอกบัว​ขึ้น​
เหนือ​ศีรษะ​พร้อม​กับ​อธิษฐาน​

“​ขอ​ให้​สวย​เหมือน​ดอกบัว มี​บ้าน​หลัง​ใหญ่​ๆ  มี​เงิน​เยอะ​ๆ ​”​

ฉัน​น้ำตา​ไหล​หวน​ระลึก​ถึง​ปัจจุบัน หลาย​ปี​ที่​เติบโต​ขึ้น​พร้อม​ด้วย​รูป​โฉม​สะคราญ​
ตา จาก​บ้าน​เกิด​มา​อยู่​ใน​เมือง​ใหญ ่ใช้​ความ​งดงาม​ของ​กาย​ตน​กอบโกย​ทรัพย์สิน​เงิน​
ทอง สนุกสนาน​เท่ียว​เตร่ ใน​แหล่ง​อบาย​หาความ​สำราญ​ทาง​โลก หลงลืม​บัว​ดอก​น้อย 
ทิ้ง​ยาย​ผู้​ชรา​ให้​ตั้งตาคอย​ใน​กระต๊อบ​หลัง​เก่า​ๆ  ที่​ใกล้​จะ​พัง​

มา​ตระหนัก​ชัด​สำนึก​ได ้ใน​ยาม​ที่​สังขาร​ร่างกาย​ใกล้​จะ​แตกดับ​นี้​!​

ฉัน​ตั้ง​จิต​น้อม​ระลึก​ถึง​กุศล​กรรม​ที่​เคย​กระทำ​มา ยกมือ​ขึ้น​พนม​กล่าว​สัจจะ​วาจา​
อธิษฐาน​

“​ด้วย​บุญ​ที่​ข้าพเจ้า​เคย​ทำนุบำรุง​หมู่​สงฆ ์ตักบาตร​พระ​สุ​ปฏิปันโณ ผู้​เป็น​ทายาท​
สืบ​ทอด​พระ​ศาสนา ขอ​โอกาส​ให้​ข้าพเจ้า​มี​ชีวิต​อยู่​ต่อ​ไป เพ่ือ​แก้ไข​ใน​ส่ิง​ท่ี​เคย​ผิด​พลาด 
และ​สร้าง​บุญ​กุศล​ทำความ​ดี​ให้​ยิ่ง​ขึ้น​ไป ใน​ภพ​ชาติ​มนุษย์​ปัจจุบัน​นับ​แต่​นี้​.​.​.​เถิด​”​

.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​.​

หลวง​พ่อ​มอง​ดู​เด็ก​สาว​ที่​กำลัง​คุกเข่า​ยก​ทัพพี​ตัก​ข้าว​ลง​ใน​บาตร ด้วย​สายตา​อัน​
เปี่ยม​ไป​ด้วย​ความ​เมตตา​ของ​พระ​อริยะ ปี​นี้​ท่าน​ชราภาพ​ลง​มาก แต่​ก็​ยัง​คง​ปฏิบัติ​กิจ​
ของสงฆ์​อย่าง​สม่ำเสมอ ท่าน​เพียร​เทศนา​ธรรม​สั่งสอน​ญาติ​โยม​ที่มา​วัด​ให้​เร่ง​ปฏิบัติ​
ภาวนา แม้​ท่าน​จะ​เหน็ดเหนื่อย​จน​ต้อง​หยุด​หอบ​ใน​บาง​ครั้ง​

และ​ท่าน​ตั้งใจ​จะ​เดิน​บิณฑบาต​จนกว่า​สังขาร​จะ​เสื่อม​ถอย​จน​ไม่​สามารถ​ลุก​เดิน​
ได้​อีก เพื่อ​โปรด​ญาติ​โยม​ให้​พวก​เขา​ได้​มี​โอกาส​ทำบุญ​เป็น​เสบียง​ติดตัว​ตราบ​จน​วาระ​
สุดท้าย​ของ​ชีวิต​.​.​.​
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ฉัน​ก้ม​ลง​กราบ​แทบ​เท้า​ขอ​ขมา​คุณ​ยาย ท่าน​ลูบ​หัว​ให้​ศีล​ให้​พร และ​กอด​ฉัน​ด้วย​
ความ​รัก​ใคร ่ฉัน​ตั้งใจ​จะ​เลี้ยงดู​ตอบแทน​บุญ​คุณ​ท่าน​จน​สิ้น​อายุขัย หลังจาก​ป้อน​ข้าว​
และ​อาบ​น้ำ​ให้ท่า​น​แล้ว ฉัน​เดิน​เข้า​มา​ใน​ห้อง ก้ม​ลง​กราบพระ​พุทธ​รูป เริ่ม​ต้น​ภาวนา​
ตาม​ที่​หลวง​พ่อ​เมตตา​สอน และ​คอย​ย้ำ​เตือน​ฉัน​อยู่​เสมอ ไม่​ปล่อย​เวลา​ให้​ผ่าน​ไป​โดย​
ไร้​ประโยชน์​แม้แต่​เพียง​วินาที​เดียว​

ฉัน​ยัง​คง​ตักบาตร​และ​เก็บ​ดอกบัว​สัตตบงกช​ถวาย​พระ​ทุก​วัน​

แต่​ฉัน​ไม่​เคย​อธิษฐาน​ขอ​รูป​โฉม​และ​ทรัพย์สิน​เงิน​ทอง​ของ​มี​ค่า​ใด​อีก​เลย​

ฉัน​รู้​แล้ว​ว่า​สิ่ง​ที่​มี​ค่า​สูง​สุด​คือ​อะไร​.​.​. 

สารบัญ 
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๗ ปี (​แล้ว​ยัง​ไม่​) บรรลุ​ธรรม
โดย  มะ​เหมี่ยว

ก็​มัว​แต่​ไป​ทำ​อะไร​ผิด ๆ  อยู่น่ะซี ้ถึง​ได้​ล้มลุกคลุกคลาน​มา​ตลอด 

ตั้งแต่​เกิด​มา​เป็น​หนู​มะ​เหมี่ยว​ขี้​สงสัย​แล้ว​สงสัย​อีก จนถึง​วัน​นี้ เกือบ​ได้​อัพเกรด​
เป็น​คุณ​ยาย​มะ​เหมี่ยว​แล้ว​ก็​ยัง​ไม่​บรรลุ​สัก​ท ีเฮ้อ​!

อย่า​กระนั้น​เลย ไหน ๆ  ก็​รู้​ช่อง​ทาง​นี้​ดี​อยู ่ลอง​มา​ขยายขี้เท่อ​กัน​หน่อย​ดี​กว่า รุ่น​
หลาน​ยาย​จะ​ได้​ไม่​เสีย​เวลา​เดิน​อ้อม​ตาม​ทาง​สาย​เด่ียว​อย่าง​น้ี เผ่ือ​จะ​ย่น​ระยะ​ให้​ส้ัน​ลง​
สัก ๗ ป ีเหลือ ๗ เดือน หรือ ๗ วัน ตาม​ตำรา​ที่​เล่าลือ​กัน​มา

ธรรมะปฏิบัติ
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?10.practice
http://dungtrin.com/mag/sound.php?10.practice
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คิดมาก  ยากนาน

เรียน​หนังสือ​มา​สารพัด​วิชา ผ่าน​การ​อบรม สัมมนา มา​ก็​หลาย​แขนง ถึง​ได้​ติด​
นิสัย “​คิด​” ไม่​เลิกไง กว่า​จะ “​รู้ตัว​” ตื่น 

ไม่​ว่า​พี่​สันติ​นันท์จะ​ชี้​ให้​ดู​สภาวะ​อย่างไร แทนที่จะ​ดู​ลง​ไป​ตรง ๆ  หนู​มะ​เหมี่ยว​ก็​
พยายาม​จะ​คิด ทำความ​เข้าใจ​อยู่​นั่น​แล้ว 

“​ตั้งใจ​มาก​ไป​” อ้าว​! ไม่​ดี​หรือ​คะ​? ตั้งใจ​เยอะ ๆ  

หลาย​เดือน​ต่อ​มา ท่าน​ก็​ว่า 

“​ยัง​ตั้งท่า​อยู ่รู้สึก​มั้ยว่า เหมือน​มี​จอม​อ​นิ​เต​อร์อยู่​ใน​ใจ แล้ว​เรา​ก็​เฝ้า​ดู​จอ​นี้​อยู่” 
เอ ไม่​เฝ้า​ด ูแล้ว​จะ​เห็น​หรือ​คะ 

“​ตอน​นี ้กำลัง​ควาน​หา​อยู่​นะ​…​” ไม่​เห็น​มี​อารมณ์​อะไร​ผ่าน​เข้า​มา​ให้​ดู​เลย​นี่​นา ก็​
ต้อง​ควาน​หา​อยู่​พัก​ใหญ่ กลวั​ไม่​ได้​ปฏิบติัน่ะ โดน​ทัก​แล้ว ก็​ยัง​เด๋อ ยัง​เอ๋อไป​อกี​หลาย​
วัน ระหว่าง​นั้น จิต​ก็​แอบ​ไป​คิด​โต้แย้ง กับ​กลุ้มใจ​อยู่​ลึก ๆ  ว่า ไป​ไม่​ถึง​ไหน​เสียท ี

สม​มั้ยล่ะ อยู่​ใน​กลุ่ม​คิดมาก ยากนาน ก็​งี้แหละ ปล่อย​ให้​มัน​คิด​เสีย​ให้​เข็ด 

นึก​ว่า​ขยัน​แล้ว​จะ​ได้​ดี​นี ่ไม่​ใช่​เลย ขอบ​อก 

สงสัย  ได้​คำ​ตอบ  แต่​ยัง​ไม่  “​รู้​”

สงสัย  ตั้ง​คำ​ถาม  ได้​คำ​ตอบ  คิด​ต่อ  ตั้งใจ​ปฏิบัติ  เพ่ง

แล้ว “​รู้​” อยู่​ตรง​ไหน 

เพ่ง​แล้ว​เพ่ง​อีก เหนื่อย​เหลือเกิน กี่​ครั้ง ๆ  ที่​ไป​ส่ง​การบ้าน รายงาน​ผล​การ​ปฏิบัติ​
ที่​สวน​โพธิ์​ฯ หลวง​พ่อ​ก็​ย้ำ​ว่า 

“​ยัง​เพ่ง​อยู ่แรง​เยอะ​นี่​”
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เท่านั้น ลูกศิษย์​คน​ขยัน​ก็​คิด​ต่อ​ทันที​ว่า ทำ​ไงดีนะ​ถึง​จะ​หาย กลับ​สู่​วงจร​ของ​นัก​
ปฏิบัติ​ปัญญาชน (​ผู้​ไม่​รู้สึก​ตัว​ว่า กำลัง​คิด​) อย่าง​เดิม

คิด ค้ีด​ด​ด​ด คิด​… คิด​จน​หมด​แรง กำลังวังชา​หย่อน​ไป​โดย​อัตโนมัติ น้ำตา​ร่วง​ไป ๓ 
วัน (​สงสาร​ตัว​เอง​นะ ไม่​ใช่​เพราะ​ได้​เห็น​ธรรม​อัศจรรย์​อย่าง​พ่อ​แม่​ครู​อาจารย์​ดอก​) 

นัก​ปฏิบัติ  ต้อง  “​ใจถึง ๆ   หน่อย​”

ฟัง​ประโยค​นี ้ยี่สิบ​ครั้ง ยัง​ไม่​เข้าใจ 

ลอง​ปล่อย​ให ้“​เผลอ​” เสีย​บ้าง เพราะ “​เพ่ง​” มา​มาก เหนื่อย​พอ​แล้ว ปรากฏ​
ว่า​คราว​นี้​หลวง​พ่อ​ชม

“​ดี​ขึ้น​นะ​”

ยาย​มะ​เหมี่ยว​งง ทำ​หน้า​เป๋อเหลอ​กับ​ตัว​เอง ใน​ขณะ​ที่​เพื่อน​นัก​ปฏิบัติ​มือใหม ่ผู้​
ร่วม​ทาง หัน​มา​ยิ้ม ทำ​สีหน้า​ชื่นชม​เต็มประดา

อ้าว แบบ​นี้​ใช่​เห​รอ​… ฟัง​หลวง​พ่อ​แล้ว เธอ​ก็​ฟรี​ซ​สภาวะ​นั้น​ไว้​ใน​รอย​หยัก​ของ​
สมอง​ทันท ีเพื่อ​ที่​จะ​พบ​ว่า ใน​หลาย ๆ  ครั้ง​ต่อ​มา​…

“​ยัง​ประคอง​อยู่​นะ​…​” 

“​จงใจ​มาก​ไป​…​” 

“​ตรึง​ไว้​นะ เห็น​หรือ​เปล่า​…​” 

คอม​เม้น​ท์เป็น​ศัพท์​ใหม่ ๆ  มา​เรื่อย ตาม​สภาวะ​จิต​ที่​ปรากฏ​ขณะ​รายงาน​ผล​การ​
ปฏิบัติ​ต่อหน้า​ท่าน แต่​หนู​มะ​เหมี่ยว​คน​ดี​ก็​ไม่​เคย​ท้อ​ใจ 

แม้​จะ​ผิด​ไป​อีก​นาน​เท่าไร​ใน​ชาติ​นี้ ก็​คง​เทียบ​ไม่​ได้​กับ​ความ​ยืด​ยาว​ของ​สังสารวัฏ 
ปฏิบัติ​ผิด​ครบ​ทุก​สภาวะ​ธรรม​แล้ว เดี๋ยว​ก็​คง​จะ​ถูก​ต้อง​เอง​สัก​วัน​หนึ่ง 

เพิ่ง​คิด​เข้าท่า​ก็​คราว​นี้​แหละ ยาย​มะ​เหมี่ยว​เอ๋ย (​ขอ​ให้​กำลังใจ​ตัว​เอง​หน่อย​) 
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ว่า​แล้ว ก็​ท่อง​คำ​สอน​ของหลวง​พ่อ​อีก​หลาย ๆ  รอบ 

“​ใจถึง ๆ  หน่อย อย่า​กลัว​ที่​จะ​เผลอ ให้​ตาม​รู้​” 

แค่​รู้  แค่​ดู  ด้วย​ความ​รู้สึก​ตัว

แค่​ตาม​รู ้แล้ว​ก็​จะ​เห็น​เอง​ว่า อารมณ์​ต่าง ๆ  อาการ​ต่าง ๆ  ที่​ปรากฏ​แก่​จิต ล้วน​
เกิด​ขึ้น​แล้ว​ดับ​ไป (​แล้ว​จะ​คร่ำครวญ กรี๊ด​กร๊าด ให้​สิ้น​เปลือง​พลังงาน​ไป​ไย​) 

เพราะ​ทุก​อย่าง​ล้วน​เกิด​ขึ้น ตั้ง​อยู ่แล้ว​ดับ​ไป​ทั้งสิ้น มี​อยู่​แล้ว​พลัดพราก ล้ม​หาย​
ตาย​จาก เมื่อ​จิต​ได้​เรียน​รู้​ธรรมดา​อย่าง​นี้​ของ​ชีวิต มัน​จะ​ค่อย ๆ  ยอม​รับ​ได ้ ไม่​ยึด​
อะไร ๆ  ไว้​ให้​เป็น​ทุกข์​นาน​นัก 

ไม่​ยึด​แม้​กระทั่ง​กาย​และ​ตัว​จิต​เอง 

แต่​ตอน​นี ้ยัง​ยึด​อยู่​นะ​… สอน​ตัว​เอง​ไป​งั้น​แหละ 

วัน​คืน​ล่วง​ไป ๆ   เรา​ทำ​อะไร​อยู่

เรา​ก็​ผ่าน​การ​ปฏิบัติ​แบบ​ผิด ๆ  ถูก ๆ  ไป​เร่ือย​น่ะสิ เข้าใจ​ว่า​น่า​จะ​ลอง​ผิด​มา​จน​เกือบ​
ครบ​ทุก​วิธี​แล้ว ใน​ที่สุด มัน​ก็​จับพลัดจับผลู​ดู​จิต​ไป​อย่าง​เป็น​ธรรมชาติ​จน​ได ้แถม​ม ี“​
ความ​รู้สึก​ตัว​” ติด​มา​ด้วย​อีก​ต่างหาก ว้า​ว​!

โผล่​มา​ตอน​ไหน​ก็​ไม่​รู้​นะ ความ​รู้สึก​ตัวเนี่ย อยู่ ๆ  ก็​มา อยู่ ๆ  ก็​ไป ศัพท์​เทคนิค 
เขา​เรียก​ความ​รู้สึก​ตัว​ว่า “​สัมปชัญญะ​” ส่วน “​สติ​” นั่น​คือ “​ความ​ระลึก​ได้​” 

รู้​แต่ว่า รู้สึก​ตัว​บ่อย ๆ  นี่​ดี​นะ มีค​วาม​สุข

“​รู้​”  อย่างไร​ให้​เป็น​ธรรมชาติ ด้วย​ความ​รู้สึก​ตัว

จาก​ประสบการณ์​ภาวนา​ส่วนตัว ตอบ​ได้​ว่า 

๑​. เพียง​แต่​รับ​รู้ความ​รู้สึก​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​ปัจจุบัน​ขณะ แล้ว​ปล่อย​ไป ไม่​ปรุง​แต่ง​ต่อ
๒​. ถ้า​อารมณ์​ความ​รู้สึก​ที่​เกิด​ขึ้น เปลี่ยน​ไป ให้ “​รู้ทัน​” อารมณ์​ที่​เกิด​ใหม่ เช่น 

โกรธ แล้ว​สงสาร แล้ว​งง ก็​ให ้“​รู้​โกรธ – รู้​สงสาร – รู้​งง​” อย่าง​นี้​เป็นต้น 
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แค่​นี้​เอง ไม่​รู้​ไป​หลง​คิด​อะไร​อยู่​ได้​ตั้ง​หลาย​ป ี(​ว่า​แล้ว ก็​เผลอ​ไป​คิด​ใหม ่หลง​ด่า​
ตัว​เอง​อีก​ที​ว่า​) เซ่อ​จริง

น้ำ​ใส  เห็น​ตัว​ปลา

แม่​ชี​ผู้​ปฏิบัติ​ดี​ปฏิบัติ​ชอบ ที่​เขา​สวนหลวง​ท่าน​หนึ่ง​สอน​ว่า 

“​น้ำ​ใส จึง​เห็น​ตัว​ปลา​” 

ถ้า​ใจ​นิ่ง สงบ กิเลส​ก็​จะ​ถูก​เห็น​ได้​ชัดเจน ดังนั้น อีก​เคล็ด​ลับ​หนึ่ง​ของ​การ​เสริม​
กำลัง “​รู้​” ที่​จะ​ละเลย​ไม่​ได ้ก็​คือ การ​ทำ​สมถะ ด้วย​การ​นั่ง​สมาธ ิเดิน​จงกรม 

มิน่าล่ะ ได้​ไป​ปลีก​วิเวก​ที​ไร ไม่​ว่า​จะ​เป็น ๓ วัน ๕ วัน ๗ วัน หรือ ๑๐ วัน ก็ตาม 
จิต​จึง​ได้​เรียน​รู้​สภาวะ​ธรรม​ใหม่ ๆ  อยู่​เสมอ

เดิน​สู่​ยอด​ภูเขา

หลวง​พ่อ​เคย​บอก​ว่า ทาง​ขึ้น​เขา​นั้น​มี​หลาย​ทาง 

เส้น​ที่​ยาย​มะ​เหมี่ยว​ผ่าน​มา​แล้ว​อาจ​เป็น​ทาง​สาย​อ้อม หรือ​อาจ​เป็น​เส้น “ไฟท์​
บังคับ” สำหรับ​ปัญญาชน​คน​ขี้​สงสัย​ทั้งหลาย​… ก็​ไม่​รู้​เหมือน​กัน

รู้​แต่ว่า ถึง​อย่างไร เรา​ก็​จะ​ก้าว​ตาม​รอย​ครู​บา​อาจารย์​ไป​ให้​สุด​ทาง ไม่​มี​วัน​ท้อ

ขอ​ให้​เธอ​มี​กำลังใจ รู้สึก​ตัว​บ่อย ๆ

แล้วไป​ด้วย​กัน​นะ​…

​
๒๘ กุมภาพันธ ์๒๕๕๐

สารบัญ 



ร่วมส่งบทความ

นิตยสารเล่มนี้จะเป็นนิตยสารคุณภาพได้ ก็ด้วยเนื้อ 
หาดี ๆ  ภายในฉบับที่จัดสรรลงอย่างต่อเนื่องนะคะ

หากคุณผู้อ่านท่านใด มีความสามารถในการเขียน 
มีศรัทธา และความเข้าใจในคำสอนของพุทธศาสนา 
ไม่ว่าจะในระดับเบื้องต้น เบื้องกลาง หรือเบื้องปลาย 
และมีใจรักที่อยากจะสื่อสารถ่ายทอดสิ่งนั้นให้กับ 
ผู้อื่นได้ทราบ และได้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านั้น เช่น 
เดียวกับที่เราอาจเคยได้รับจากผู้อื่นมาแล้ว ก็ขอ
เชิญทุกท่านส่งบทความมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ 
ธรรมะใกล้ตัว ด้วยกันนะคะ

คุณอาจไม่จำเป็นต้องเป็นนักเขียนฝีมือเลิศ แต่หากมี 
ใจที่คิดอยากจะถ่ายทอด มีสิ่งที่คิดว่าอยากแบ่งปัน 
ความรู้ความเข้าใจนั้นให้กับคนอื่น ๆ  ก็ลองเขียนส่ง 
เข้ามาได้เลยค่ะ

�
๑. คอลัมน์ที่เปิดรับบทความ

คอลัมน์: ธรรมะจากคนสู้กิเลส
เนื้อหา: เปิดโอกาสให้คุณๆ ได้เล่าประสบการณ์ 
จริงของตนเอง ว่าผ่านอะไรมาบ้าง มีอะไรเป็นข้อคิด 
ที่เป็นประโยชน์บ้าง อะไรทำให้คนธรรมดาคนหนึ่ง 
กลายเป็นคนดีขึ้นมา และทำให้คนมีกิเลสเยอะกลาย
เป็นคนกิเลสบางลงได้ มีแต่คนที่เปลี่ยนแปลงตัวเอง
แล้วเท่านั้น จึงจะเขียน ธรรมะใกล้ตัว ได้สำเร็จ

คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิดโอกาสกว้างสำหรับคนที่ชอบคิดชอบ 
เขียน โดยเฉพาะอดีตนักฝัน ที่เพิ่งผันตัวมาอยู่ในโลก 
ธรรมะ เพื่อสร้างสรรค์เรื่องราวให้คนได้ข้อคิดข้อธรรม  
ผ่านความสนุกของรูปแบบนิยายหรือเรื่องสั้นได้อย่าง 
เพลิดเพลิน

คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวมข้อคิด หรือคำคมของบุคคลต่าง ๆ   
ที่เคยได้ยินมาแล้วสะดุดใจ มาบอกต่อ ยิ่งถ้าใคร 
สามารถสร้างสรรค์วรรคทองได้เองยิ่งดี เพราะจะ 

ได้ฝึกริเริ่มวลีสะดุดใจ ซึ่งเป็นแม่บทของกรรมที่ทำ 
ให้มีความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างสุดยอด เน่ืองจากแง่ 
คิดดีี ๆ  จะช่วยให้คนอ่านคิดดี หรือได้คิดเพื่อเปลี่ยน 
แปลงชีวิต วิบากที่ย้อนกลับมาสนองตอบแทนคุณ ก็ 
คือการผุดไอเดียเหมือนน้ำพุไม่รู้จบรู้สิ้น กับทั้งเป็นที่
ยอมรับในวงกว้างด้วย 
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น หรือแปลมาจาก 
ภาษาอังกฤษ กรุณาระบุแหล่งที่มา หรือชื่อของบุคคล 
ผู้เป็นเจ้าของคำคมด้วยนะคะ

คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่องเล่า อาจมาจากฉากหนึ่งใน 
ชีวิตของคุณ ที่มีเกร็ดข้อคิดทางธรรม หรือข้อคิดดี ๆ  
อันเป็นประโยชน์ อาจเป็นเรื่องเล่าสั้น ๆ  ในรูปแบบที่
เสมือนอ่านเล่น ๆ  แต่อ่านจบแล้ว ผู้อ่านได้เกร็ดธรรม 
หรือข้อคิดดี ๆ  ติดกลับไปด้วย

คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ที่เปิดกว้างสำหรับกวีธรรมะทั้งหลาย  
โดยไม่จำกัดรูปแบบและความยาวของบทกวี หรือ 
หากจะคัดเอาบทกวีท่ีน่าประทับใจ ให้แง่คิดอะไรในเชิง 
บวก ก็สามารถนำมาลงได้เช่นกัน แต่ถ้าให้ดี กลั่น 
กรองออกมาด้วยตนเองได้ ก็ยิ่งดีค่ะ
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น ต้องระบุที่มาที่
ไปอย่างชัดเจนด้วยนะคะ

คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับหมดไม่ว่าจะเป็นวัดสวยหรือสถานที ่
ปฏิบัติธรรม ข้อมูลข่าวสารจากทั่วประเทศนั้น ไม่มี 
วันที่ ใครคนเดียวจะรู้ ได้หมด ถ้าช่วยเป็นหูเป็นตาให้
แก่กัน ก็คงจะมีประโยชน์อย่างมหาศาล
กติกา: นอกจากข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัดแล้ว ต้องขอรบกวนส่งภาพสวย ๆ   
มาประกอบบทความด้วยนะคะ

คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนื้อหา: ร่วมบอกเล่าประสบการณ์จริง ประสบ- 
การณ์ตรงจากการปฏิบัติธรรม เพื่อเป็นทั้งธรรมทาน 
และเป็นทั้งกำลังใจ สำหรับผู้ที่กำลังร่วมเดินทางอยู่



บนเส้นอริยมรรคเส้นเดียวกันนี้

คอลัมน์: ของฝากจากหมอ
เนื้อหา: นำเสนอข่าวสารในวงการแพทย์ หรือสาระ 
น่ารู้อันเป็นประโยชน์เก่ียวกับสุขภาพ ท่ีคนท่ัวไปสนใจ  
หรือนำไปใช้ได้ เพื่อเป็นวิทยาทานให้กับผู้อ่าน จาก 
แง่มุมต่าง ๆ  ที่แพทย์แต่ละแขนงมีความรู้ความเชี่ยว
ชาญต่าง ๆ  กัน
กติกา: 

หากเป็นบทความที ่แนะนำให้มีการทดลอง 
กินยา หรือแนะนำให้ผู้อ่านปฏิบัติตามด้วย ขอ 
จำกัดเฉพาะผู้เขียน ที่เป็นผู้เรียนหรือทำงานใน 
สาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องเท่านั้น เพื่อป้องกันการ 
นำเสนอข้อมูลท่ีคลาดเคล่ือน และอาจส่งผลต่อ 
ผู้อ่านได้ค่ะ
หากนำเสนอประเด็นที่ยังเป็นที่ถกเถียงอยู่ ใน 
วงการแพทย์ ขอให้มีการอ้างอิงด้วย เช่น มา 
จากงานวิจัยช้ินไหน หรือหากเป็นเพียงความเห็น 
ส่วนตัวของหมอ ก็กรุณาระบุให้ชัดเจนด้วยค่ะ

�
๒. อ่านสักนิด ก่อนคิดเขียน
เนื่องจากในแต่ละสัปดาห์ มีงานเขียนส่งเข้ามาเป็น 
จำนวนมากชิ้นขึ้นเรื่อย ๆ  ดังนั้น เพื่อเป็นการช่วยลด 
เวลา และลดภาระให้กับอาสาสมัคร ในการเข้ามาช่วย 
กันคัดเลือก และพิสูจน์อักษรของทุกบทความ ต้อง 
ขอรบกวนผู้ส่งบทความ เรียบเรียงงานเขียนตามแนว 
ทางดังนี้ด้วยนะคะ

๒.๑ ตรวจทานคำถูกผิดให้เรียบร้อย
ก่อนส่งบทความ รบกวนผู้เขียนทุกท่านช่วยตรวจทาน 
ให้แน่ใจก่อนนะคะว่า ไม่มีจุดไหนพิมพ์ตกหล่น พิมพ์ 
เกิน พิมพ์ผิดพลาด หรือเขียนตัวสะกดไม่ถูกต้อง 
ผ่านสายตาของผู้เขียนแล้ว

หากไม่แน่ใจตัวสะกดของคำไหน สามารถตรวจสอบ 
ได้จากที่นี่เลยค่ะ 

เว็บเครือข่ายพจนานุกรม ราชบัณฑิตยสถาน  

•

•

http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html

๒.๒ จัดรูปแบบตามหลักงานเขียนภาษาไทย
เพื่อให้ทุกบทความมีลักษณะของการจัดพิมพ์ที่สอด
คล้องกัน ขอให้ใช้การจัดรูปแบบในลักษณะดังน้ีนะคะ

เครื่องหมายคำถาม (?) และเครื่องหมาย 
ตกใจ (!)
เขียนติดตัวหนังสือด้านหน้า และวรรคด้านหลัง 
เช่น “อ้าว! เธอไม่ได้ไปกับเขาหรอกหรือ? ฉัน 
นึกว่าเธอไปด้วยเสียอีก”
การตัดคำเมื่อขึ้นบรรทัดใหม่
สำหรับคนที่นิยมเขียนแบบเคาะ [Enter] เพื่อ 
ตัดข้ึนบรรทัดใหม่ แทนการรวบคำอัตโนมัติของ 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ อยากให้ช่วยดูการตัด
คำด้วยนะคะว่าตัดได้อย่างเหมาะสม คืออ่าน 
ได้ลื่น ไม่สะดุด ไม่แยกคำ หรือไม่ขึ้นบรรทัด 
ใหม่ผ่ากลางวลีที่ควรอ่านต่อเนื่องกัน โดยไม่ 
จำเป็น เช่น 

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่าผลกรรม

ข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น”

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่า

ผลกรรมข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น” (อ่านง่ายกว่าค่ะ)

หรือดูหลักเกณฑ์อื่น ๆ  ได้จากที่นี่เพิ่มเติมด้วยก็ได้ค่ะ

ราชบัณฑิตยสถาน > หลักเกณฑ์ต่าง ๆ
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php

๒.๓ ความถูกต้องของฉันทลักษณ์สำหรับชิ้นงาน 
ร้อยกรอง
สำหรับท่านที่แต่งร้อยกรองเข้ามาร่วมในคอลัมน์ 
กวธีรรม ขอให้ตรวจทานให้แน่ใจสักนิดนะคะว่า 
บทกลอนนั้น ถูกต้องตามฉันทลักษณ์แล้วหรือยัง 
จะได้ช่วยกันใส่ใจและเผยแพร่แต่ในสิ่งที่ถูกต้องให้ 
ผู้อื่นกันค่ะ

คุณผู้อ่านสามารถตรวจสอบ หรือหาความรู้เพิ่มเติม 
เกี่ยวกับฉันทลักษณ์ของกวีไทยได้จากที่นี่ด้วยนะคะ

•

•



ร้อยกรองของไทย
(โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย)
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html

๒.๔ ความยาวของบทความ และการจัดย่อหน้า
ปกติแล้วเราไม่จำกัดความยาวของช้ินงานในทุกคอลัมน์ 
ค่ะ แต่ก็อยากให้ผู้เขียนใช้ดุลยพินิจดูด้วยค่ะว่า ความ 
ยาวประมาณใดน่าจะเหมาะสม โดยลองดูจากบทความ 
ที่ลงในเล่ม และลองเทียบเคียงความรู้สึกในฐานะผู้
อ่านดูนะคะ

สำหรับเรื่องสั้น หรือนวนิยาย ที่อาจมีความยาวมาก 
กว่าบทความอื่น ๆ  และมีการเปลี่ยนฉากอยู่บ้าง อย่า 
ลืมเบรกสายตาผู้อ่าน โดยการขึ้นย่อหน้าใหม่เมื่อถึง 
จุดหนึ่ง ๆ  ของเรื่องที่เหมาะสมด้วยนะคะ เพราะการ 
เขียนเป็นพรืด เห็นแต่ตัวหนังสือติด ๆ  กันลงมายาว ๆ  
จะลดทอนความน่าอ่านของบทความไปอย่างน่า 
เสียดายค่ะ

หากบทความใด อ่านยาก ๆ  หรือมีจุดบกพร่องที่ต้อง 
แก้ไขเยอะมาก ๆ  ทางทีมงานอาจจะต้องขออนุญาต 
เก็บไว้เป็นอันดับหลัง ๆ  ก่อนนะคะ

�
๓. ส่งบทความได้ที่ ไหน อย่างไร
๓.๑ กระดานส่งบทความ
เมื่อเขียน อ่านทาน และตรวจทาน บทความพร้อมส่ง
เรียบร้อยแล้ว งานเขียนทุกชิ้น สามารถโพสท์ส่งได้ที่ 
กระดาน “ส่งบทความ” ได้เลยค่ะ ที่: http://dung-
trin.com/forum/viewforum.php?f=2

โดยหัวข้อกระทู้ ขอให้ ใช้ฟอร์แมทลักษณะนี้นะคะ

(ชื่อคอลัมน์) ชื่อเรื่อง โดย ชื่อผู้แต่ง

เช่น 

(สัพเพเหระธรรม) เทพธิดาโรงทาน โดย คนไกลวัด

(ธรรมะปฏิบัติ) เส้นทางการปฏิบัติ 1 โดย satima

(ของฝากจากหมอ) เครียดได้...แต่อย่านาน โดย หมออติ

เพื่อช่วยให้ทีมงานสามารถจัดหมวดหมู่ของชิ้นงาน 
ได้เร็วขึ้นค่ะ

๓.๒ แนบไฟล์ Word มาด้วยทุกครั้ง
หากแปะเนื้อความลงในกระทู้เลย ฟอร์แมทต่าง ๆ  
เช่น ตัวหนา ตัวบาง ตัวเอียง จะหายไปค่ะ เพื่อ 
ความสะดวก รบกวนทุกท่านแนบไฟล์ Word ที่พิมพ ์
ไว้มาด้วยนะคะ (ในหน้าโพสต์ จะมีปุ่ม Browse 
ให้เลือก Attach File ได้เลยค่ะ)

ใครมีรูปประกอบ ก็ Attach มาด้วยวิธีเดียวกันนี้เลย 
นะคะ

และหากไฟล์มีขนาดใหญ่ ทำเป็น zip เสียก่อน ก็จะ
ช่วยประหยัดพื้นที่ ได้ ไม่น้อยค่ะ

�
๔. ส่งแล้วจะได้ลงหรือไม่
ปกติแล้ว เวทีแห่งนี้เป็นเวทีที่เปิดกว้าง หากบทความ 
นั้น ให้เนื้อหาสาระที่เป็นไปเพื่อเกื้อกูลกันในทางสว่าง  
และเป็นแนวทางที ่ตรงตามแนวทางคำสอนของ 
พระพุทธเจ้า หรือเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านจากผู้รู้จริง
ในด้านที่เชี่ยวชาญ ก็จะได้รับการลงแน่นอนค่ะ

ท้ังน้ี รวมถึงความยากง่ายในการอ่านพิจารณาบทความ  
การแก้ไขจุดบกพร่องต่าง ๆ  ในงานพิสูจน์อักษร หาก 
เป็นไปอย่างคล่องตัว ก็จะช่วยให้พิจารณาชิ้นงานได ้
ง่ายขึ้นด้วยค่ะ

แต่หากบทความใด ยังไม่ได้รับคัดเลือกให้ลง ก็อย่า 
เพิ่งหมดกำลังใจนะคะ วันหนึ่ง คุณอาจรู้อะไรดี ๆ  และ 
เขียนอะไรดี ๆ  ในมุมที่ ใครยังไม่เห็นเหมือนคุณอีกก ็
ได้ค่ะ : )

และถ้าอยากเริ ่มต้นการเป็นนักเขียนธรรมะที ่ดี 
ก็ลองติดตามอ่านคอลัมน์ เขียนให้คนเป็นเทวดา 
ที่คุณ ‘ดังตฤณ’ มาช่วยเขียนเป็นนักเขียนประจำให ้
ทุกสัปดาห์ดูนะคะ

ขออนุโมทนาในจิตอันมีธรรมเป็นทานของทุกท่านค่ะ

�



ธรรมะใกล้ตัว
dhamma at hand

มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/
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