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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม

http://dungtrin.com/dharmaathand/

หน้า ๑๐ หน้า ๓๐ หน้า ๓๔

เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว
อยากคืนดีกับแฟนเก่าโดยวิถีทาง 

แห่งบุญ ไม่ใช่โดยบาปเช่นคุณไสย 
ควรทำอย่างไร

ธรรมะจากคนสู้กิเลส
พบกับประสบการณ์เผชิญเสี้ยวเวลา 

ระทึกขวัญด้วยความมีสติพร้อม 
ใน ครั้งหนึ่ง...กับ...นาทีวิกฤติ

ของฝากจากหมอ
พบกับวิธีเป็นผู้ ให้คำปรึกษาที่ดี 
ไม่เผลอทำร้ายคนใกล้ตัวโดย 

ไม่ได้ตั้งใจ ใน ปิดปาก... เปิดใจ



ธรรมะจากพระผู้รู้ ๘
• ถ้าวันๆ เรายังพอใจกับทุก อย่าง แบบ โลกๆ มี ความ สุข เป็น 

กิเลส อะไร แล้ว เม่ือ ใด ถึง จะ อยาก ได้ นิพพาน เหมือน คน อ่ืน เขา
• เคยได้ยินคำกล่าวท่ีว่า ทุกข์ เกิด จาก เรา ทำ ของ เรา เอง แต่ บาง 

คร้ัง ก็ ยัง ทุกข์ เพราะ ปัญหา จาก คน รอบข้าง อยู่ ควร ทำ อย่างไร
• การใช้ความว่าง เป็น เคร่ือง ระลึกรู้ จะ ทำ ให้ ติด สมถะ หรือไม่
• ทำวิปัสสนา อย่าง เดียว ดีกว่า การ ทำ สมถะ ไปด้วย หรือไม่

เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว ๑๐
• อยากคืนดีกับแฟนเก่าด้วยบุญ ไม่ใช่บาป ควรทำอย่างไร
• พยายามพูดกับลูกง่ายๆ แล้ว แต่ก็สื่อกันไม่ได้ 

เหมือนพูดกันคนละภาษา ควรทำอย่างไร

เขียนคนให้เป็นเทวดา ๑๖
• วิธีเขียนเรื่องยากให้อ่านง่าย

ไดอารี่หมอดู ๑๘

กวธีรรม ๒๒
• บาปเขา-บาปเรา  • สัจจะธรรมชาติ  • สุขลวงใจ  
• วันหวยออก

คำคมชวนคิด ๒๔

สัพเพเหระธรรม ๒๕
• นิทานปริศนาธรรม: คนตาบอดกับตะเกียง

ธรรมะจากคนสู้กิเลส ๓๐
• ครั้งหนึ่ง...กับ...นาทีวิกฤติ

ของฝากจากหมอ ๓๔
• ปิดปาก... เปิดใจ

แง่คิดจากหนัง ๓๘
• My girl - เธอโกหกอย่างจริงใจ

เรื่องสั้นอิงธรรมะ ๔๒
• คลาย

ธรรมะปฏิบัติ ๔๙
• เขาปฏิบัติภาวนากันทำไม

ท่ีปรึกษาและผู้จุดประกาย: ศรันย์ ไมตรีเวช 
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และทีมงานอาสาท่านอ่ืนๆ อีกจำนวนมาก
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ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word

http://dungtrin.com/mag/sound.php?11
http://dungtrin.com/mag/word/11.doc
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สวัสดีค่ะ

เพิ่งผ่านเดือนมีนาคมกันมาได้แค่ครึ่งทางเองนะคะ
ยังไม่ทันถึงเดือนที่ร้อนที่สุดเลยก็เริ่มได้ยินคนรอบตัวบ่นถึงอากาศอันอบอ้าวกันบ้างแล้ว
ยังไงก็หมั่นสำรวจจิตสำรวจใจกันไว้กันนะคะ
ลมร้อนแล้วก็อย่าเผลอปล่อยใจให้ ‘รมณ์ร้อนตามอากาศกันไปนะคะ:)

ช่วงหลังๆ นี้เริ่มมีความคิดเห็นจากคุณผู้อ่านเข้ามาคุยเป็นระยะๆ 
แม้จะไม่มากแต่ก็เป็นกำลังใจให้กับทั้งทีมงานและผู้เขียนหลายๆ ท่านได้ไม่น้อยเลย
เลยอยากหยิบเรื่องน่าชื่นใจมาเล่าสู่กันฟังสักเล็กน้อยค่ะ:)

อย่างฉบับล่าสุดนี้คุณ quicksandก็เพิ่งเขียนเข้ามาเล่าให้ฟังว่า
ได้อ่านเรื่อง“ไม้เขี่ยหมาเน่า”โดยคุณอ้อม จากคอลัมน์สัพเพเหระธรรม
ในฉบับที่๑๐แล้วมีวันหนึ่งมีเรื่องว้าวุ่นใจเพราะความโกรธที่สะสมไว้ทั้งวัน
ทำให้คืนนั้นนอนไม่หลับสิ่งที่ทำได้ก็คือนอนพิจารณาดูความโกรธที่พลุ่งพล่านในใจไป
แล้วพลัน...เรื่องไม้เขี่ยหมาเน่าก็ผุดขึ้นมาเกิดน้อมคิดพิจารณาได้
ว่าคนเราบ้าเองจริงๆ เอาไม้เขี่ยหมาเน่ามาดมอยู่เรื่อย
ก็เลยกลายเป็นว่าคืนนั้นได้นอนหลับด้วยรอยยิ้มไปเลยค่ะ:)

หรือในฉบับที่๘คุณใบไม้ที่ร่วงหล่นก็ได้เขียนเข้ามาแสดงความประทับใจ
กับบทกลอนของคุณกลางวันเรื่อง“เด็กขี้เซาวอนถาม”
ที่ทำให้ผู้อ่านได้รับทั้งศรัทธาและความเข้าใจว่าเราทำบุญเพื่ออะไร
ทำบุญไปทำไมและควรตั้งจิตในการทำบุญไว้ที่ตรงไหน

ฟีดแบ็กเล็กๆ น้อยๆ เพียงเท่านี้
ก็เป็นกำลังใจให้กับนักเขียนไร้ค่าตอบแทนของเรา:)
ได้พลอยเป็นสุขกับธรรมทานนั้นตามไปด้วยยิ่งกว่าค่าตอบแทนใดๆ แล้วล่ะค่ะ

จากใจบ.ก.ใกล้ตัว
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?11.editor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?11.editor
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ซึ่งอันนี้ก็ต้องขอบคุณคุณผู้อ่านที่ทยอยส่งคำแนะนำติชมกันเข้ามาให้ทราบด้วย
และขออนุโมทนาคุณผู้อ่านกับกุศลจิตอันเกิดจากการน้อมพิจารณาธรรมนั้นโดยแยบคาย
ด้วยค่ะ

หรืออย่างในฉบับที่๘คุณ matanได้อ่านตอนหนึ่งของบทบ.ก.ที่คัดพุทธพจน์มาว่า
“เมื่อจิตมีโทสะก็รู้ว่าจิตมีโทสะเมื่อจิตปราศจากโทสะก็รู้ว่าจิตปราศจากโทสะ”
เธอก็เลยเขียนเข้ามาเล่าให้ฟังว่าปัจจุบันนี้เวลาโกรธก็รู้ว่าผีเข้าสิงจนทำให้ตัวเองสุขภาพเสีย
และคนที่เราโกรธก็เสียใจเพราะสีหน้าคำพูดและน้ำเสียงของเราไปแล้ว
เธออยากรู้จริงๆ จังๆ ว่าถ้าอย่างนั้น เธอจะเริ่มต้นในภาคปฏิบัติได้อย่างไร? 
ทีมงานจึงได้ช่วยเข้าไปแนะนำlinksที่น่าจะเป็นประโยชน์ในการเริ่มต้นให้
ซ่ึงหากเป็นประโยชน์ในการต่อยอดได้จริงก็ไม่มีอะไรน่าดีใจสำหรับทีมงานไปกว่าน้ีแล้วค่ะ:)

หากคุณผู้อ่านท่านใดสนใจเร่ิมต้นในภาคปฏิบัติด้วยแนวทางการเจริญสติด้วยความ“รู้สึกตัว”
ตามที่พระพุทธเจ้าท่านได้ทรงวางแผนที่ไว้ให้ใน“มหาสติปัฏฐานสูตร”เช่นเดียวกันนี้
ก็อยากแนะนำให้ลองแวะไปที่เว็บไซต์http://www.wimutti.netกันดูนะคะ
คลิกไปที่ลิงก์“หลวงพ่อปราโมทย์”แล้วก็จะมีธรรมะของท่าน
ทั้งในรูปแบบไฟล์mp3และรูปแบบตัวหนังสือให้ดาวน์โหลดไปฟังไปอ่านกันได้ฟรีเลยค่ะ

ถ้าใครยังไม่เคยอ่านหรือฟังธรรมของท่านเลยก็อยากให้ลองเริ่มจากไฟล์เสียงmp3กันดูค่ะ
มีหลายคนทีเดียวนะคะที่ฟังธรรมะที่ท่านได้พูดคุยให้ฟังแล้วก็ค่อยๆ เริ่มมีความเข้าใจ
และเริ่มต้นออกตัวจากจุดสตาร์ทได้ในเวลาไม่นานเลยแถมบางคนไปเร็วเสียด้วยค่ะ
คือเริ่มสังเกตจิตสังเกตใจของตัวเองออกแล้วและพอจับได้ไล่ทันกิเลสใจในบ้างแล้ว
ก็เป็นทุกข์เป็นทาสมันน้อยลงหรือด้วยช่วงเวลาที่สั้นลง

เทศน์ของท่านนั้นฟังแล้วไม่มีหลับค่ะ
ท่านสอนได้น่าฟังบางทีก็แฝงความสนุกสนานให้จิตใจได้เคลื่อนไหว:)
สอนไปก็คอยสะกิดแนะให้เรารู้จักสังเกตจิตสังเกตใจของเราเองตามไปด้วย
ถ้าฟังไปขับรถไปกว่าจะถึงที่หมายก็เรียกว่าได้ปฏิบัติกันไปหลายรอบแล้วล่ะค่ะ:)

หรือถ้าใครไม่สะดวกดาวน์โหลดไฟล์ไปฟังเองก็สามารถขอรับซีดีเสียงเทศน์ของท่านฟรี
ได้ที่ห้องสมุดธรรมะ บ้านอารีย์ซอยอารีย์๑ด้วยนะคะ
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บ้านอารีย์อยู่ติดกับอาคารเอ็กซิม(EximBank)ตรงปลายทางลงสถานีรถไฟฟ้าอารีย์นี่เอง
หรือโทร.สอบถามเส้นทางก่อนไปได้ที่๐๒-๒๗๙-๗๘๓๘ค่ะ

และยังเป็นข่าวดีสำหรับคนที่อยู่กรุงเทพฯที่ไม่มีภารกิจในเช้าวันอาทิตย์ด้วยนะคะ
เพราะหลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโชท่านจะเดินทางจากจ.ชลบุรี
มาแสดงธรรมที่ศาลากาญจนาภิเษก (ศาลาลุงชิน) ซอย แจ้งวัฒนะ ๑๔ (ซอยบิ๊กซี)
ในวันอาทิตย์ที่ ๑๘ มีนาคมนี้ด้วย
ปกติท่านจะเริ่มแสดงธรรมตั้งแต่เวลาประมาณ ๘.๓๐ – ๑๐.๐๐ น. 
แต่อยากแนะนำให้ไปกันเช้าหน่อยนะคะอาจจะสักราวๆ เจ็ดโมงถึงเจ็ดโมงครึ่งก็ได้
จะได้นั่งด้านหน้าๆ และหาที่จอดรถกันได้ไม่ยากนักค่ะ

ใครยังลังเลๆ ขอส่งกำลังใจไปปลุกและชวนไปฟังเทศน์จากท่านด้วยกันนะคะ:)

มีอีกคำถามหนึ่งจากกระดานคำแนะนำติชมที่ถามเข้ามาด้วยหัวข้อ“สงสัยครับ”ว่า
“เขาส่งบทความออนไลน์กันทำไมครับเงินเขาก็ไม่ได้ไม่ใช่หรือครับ
ช่วยตอบให้เข้าใจหน่อยครับ”
http://dungtrin.com/forum/viewtopic.php?f=3&amp;t=728

ที่จริงก็ไม่ใช่เฉพาะผู้ส่งบทความหรอกค่ะ
ทีมงานทั้งทีมร่วมสามสิบสี่สิบชีวิตด้วยเช่นกันเงินเดือนก็ไม่มีเสื้อสามารถก็ไม่ได้:)
ทุกคนล้วนมีชีวิตที่มีงานประจำของตนเองแล้วก็เจียดเวลามาร่วมกันคนละเล็กละน้อย

เชื่อว่าถ้าให้แต่ละคนลิสท์เหตุผลของการทำงาน“ฟรี”กันเข้ามา
ก็คงได้เป็นกระบุงอยู่แต่โดยส่วนตัวแล้วส่วนหนึ่งของเหตุผล
ก็อาจจะคล้ายๆ กับที่ยกตัวอย่างเกริ่นให้ฟังข้างต้นนี่ล่ะค่ะ
คือเมื่อเราได้รู้จักกับสิ่งที่ประเสริฐที่สุด
และได้ประจักษ์ด้วยตนเองในเบื้องต้นแล้วว่าสิ่งนั้นทำให้ชีวิตเราเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้น
เมื่อเราได้ถ่ายทอดต่อให้คนอื่นๆ ได้ทราบได้เข้าใจ
และรู้ว่ามันได้ทำให้ชีวิตเขาเปลี่ยนแปลงไปในทางที่ดีขึ้น
หรืออาจกระทั่ง“พลิก”ไปเป็นด้านสว่างเป็นคนละเรื่องจากที่ผ่านมาทั้งชีวิตด้วยแล้ว
สิ่งนั้นก็สะท้อนกลับมาเป็นความปีติยิ่งค่ะ
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โดยเฉพาะ“ธรรม”นั้นนับเป็นอริยทรัพย์อันมีค่ายิ่ง
เมื่อน้อมรับเข้ามาสู่จิตใจแล้วแม้ตายไปก็ไม่หายไปไหนเหมือนสมบัติพัสถานใดในโลก
แต่เป็นทรัพย์ชนิดที่เป็นเสบียงให้ต่อยอดในทางเจริญยิ่งๆ ขึ้นไปได้ข้ามภพข้ามชาติ
หรือกระทั่งทำภพทำชาติให้ขาดสะบั้นเสียแต่ในชีวิตนี้เลยก็ยังไหว

แต่ละคนที่เข้ามามีส่วนร่วมในการแผยแผ่วันนี้ก็อาจจะเป็นเพียงฟันเฟืองตัวเล็กๆ 
แต่ส่วนหนึ่งก็เพราะฟันเฟืองเล็กๆ เช่นนี้ล่ะค่ะ
ที่จะช่วยกันสืบสานพุทธศาสนาท่ามกลางการหมุนไปอย่างรวดเร็วของโลกวัตถุนิยม
และยังคำสอนอันประเสริฐของพระพุทธองค์มิให้เลือนหายไปกับกาลเวลา...

สำหรับฉบับนี้อยากชวนคุณผู้อ่านไปฟังนิทานปริศนาธรรม
เรื่องคนตาบอดกับตะเกียงโดยคุณ b0nyb0yในคอลัมน์สัพเพเหระธรรมกันค่ะ
ได้ฟังคุณb0nyb0yแกะปริศนาธรรมครั้งนี้แล้ว
คุณผู้อ่านอาจพบเช่นเดียวกันว่าการฟังนิทานสนุกๆ หรือเรื่องเล่าสัพเพเหระกันนั้น
หากพิจารณาโดยแยบคายก็สามารถใช้เป็นโอกาสในการสร้างความเข้าใจ
ความศรัทธาและเกื้อหนุนกันในทางธรรมให้ยิ่งๆ ขึ้นไป
อย่างที่เราเรียกว่าเป็น“บันเทิงธรรม”ได้ด้วยเช่นกันค่ะ

ธรรมะจากคน สู้ กิเลสฉบับนี้คุณสิระสาได้เล่าประสบการณ์จริงเฉียดมรณะ
มากับเรื่องครั้งหนึ่ง...กับ...นาทีวิกฤต ิ
การรับมือกับความรู้สึกนานัปการที่อาจเกิดขึ้นในนาทีวิกฤตินั้นไม่ใช่เรื่องง่าย
แต่ก็คงเป็นบทเรียนฝากถึงพวกเราทุกคนว่าการหมั่นมีสติตั้งมั่นจนเป็นนิสัยนั้น
มีความสำคัญเพียงใดโดยเฉพาะในยามที่จะต้องเผชิญหน้ากับความตาย
เพราะเมื่อตกน้ำแล้วเพิ่งจะไปหัดพุ้ยน้ำตีกรรเชียงเอาตอนนั้น
ก็อาจพบว่าสายไปเสียแล้ว

ที่ใดมีรักที่นั่นมีทุกข์หรือว่า...ที่ใดมี“ยึด”ที่นั่นมีทุกข์:)
คุณชลนิลได้ฝากเรื่องราวของคู่รักที่ต้องผ่านการจากพราก
มากับเรื่องสั้นในฉบับเรื่องคลายที่ได้ทั้งอรรถรสและข้อเตือนใจ
วันหนึ่งเราอาจเป็นตัวเอกของเรื่องในสถานการณ์ที่ต่างกันไปก็ได้ค่ะ
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นอกจากนี้ใครนิยมชมชอบหนังเกาหลีคงไม่มีใครไม่รู้จักซีรี่ส์ยอดฮิตเรื่อง“MyGirl”
ลองติดตามแง่คิด จาก หนังผ่านมุมมองของคุณชลนิลกันดูนะคะ
กับเรื่องเธอโกหกอย่างจริงใจ 
คุณชลนิลเห็นอะไรจากเรื่องราวชีวิตอันสลับซับซ้อนของจูยูรินและซอลกงซานบ้าง

ปิดท้ายด้วยของฝากจาก หมอฉบับนี้
เคยไหมคะที่เราหวังดีต่อคนใกล้ตัวอยากช่วยให้ชีวิตเขาดีขึ้นจึงทำอะไรต่ออะไร
ด้วยความคาดหวังและอาจกระทั่งพรั่งพรูคำพูดต่างๆ นานาใส่เมื่อไม่เป็นอย่างใจ
คุณหมออติ(จิตแพทย์)อยากจะชวนคุณผู้อ่านมองผ่านเหตุการณ์ของคนไข้แม่ลูกคู่หนึ่ง
และเรียนรู้เทคนิคในการเป็นที่ปรึกษาที่ดีให้กับคนใกล้ชิด
แล้วลองนำไปปรับใช้สร้างความเข้าใจต่อกันในชีวิตจริงดูกับเร่ือง ปิดปาก...เปิดใจค่ะ

หากคุณผู้อ่านมีข้อแนะนำติชมหรืออยากจะพูดคุย
อยากบอกอะไรให้เราทราบและปรับปรุง
ก็เขียนเข้ามาได้เช่นเคยนะคะที่กระดานแนะนำติชม
ที่http://www.dungtrin.com/forumค่ะ

แล้วพบกันสัปดาห์หน้านะคะ

สวัสดีค่ะ

กลาง ชล
สารบัญ 
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ถาม – ถ้าวันๆ เราเอาแต่รู้สึกว่าทุกอย่างดี น่าทึ่ง น่าสนใจ มีความสุขไปหมดล่ะ
คะ เป็นกิเลสอะไร แล้วเมื่อใดถึงจะอยากได้นิพพานเหมือนคนอื่นๆ เขา?

ถ้าหนูพอใจจะอยู่กับโลกและมองโลกในแง่ดีความทุกข์บางอย่างก็ลดลงได้อย่าง
นั้นก็ดีแล้วครับคือดีกว่าเป็นคนมองโลกแง่ร้ายแล้วหงุดหงิดรำคาญไปทุกเรื่อง

คนเราไม่ได้หวังมรรคผลนิพพานกันทุกคนหรอกครับ ธรรมะที่พระพุทธเจ้าทรง
แสดงไว้จึงมีหลายประเภท เพราะพระพุทธเจ้าท่านเมตตาต่อทุกคนเสมอกันหมด
ธรรมะจึงมีทั้งประเภทที่จะให้เราอยู่กับโลกได้อย่างมีทุกข์น้อยๆ หน่อยกับธรรมะที่
จะพ้นจากโลกไปเลยสำหรับคนกลุ่มน้อยที่รู้จักโลกมามากพอแล้ว

ถาม – ชอบคำกล่าวที่ว่า “ไม่มีใครทำให้เราเป็นทุกข์ได้หรอก นอกจากเราทำของ
เราเอง ด้วยความรู้เท่าไม่ถึงการณ์ แล้วก็รับผลอันแสบร้อนนั้นด้วยตนเองอย่าง
ยุติธรรมที่สุดแล้ว” เพราะบางครั้งความทุกข์นั้นมันก็มาเอง โดยที่เราไม่ได้เป็นคน
ทำให้มันเกิด แต่เป็นผลพวงของคนรอบข้าง ซึ่งลากเราเข้าไปเกี่ยวข้องด้วย แล้ว
มันก็ทำให้เราเป็นทุกข์ได้โดยเราไม่ได้เริ่ม หรือแสวงหามัน เราจะทำไงคะ?

ก็เป็นความจริงครับที่บ่อยครั้งเราอยู่ของเราดีๆ แต่คนอื่นมาสร้างปัญหาให้เรา
เช่นเราทำงานของเราอยู่ดีๆเพื่อนอีกคนไม่ชอบทำงานแต่ประจบเก่งเวลามีงาน
ก็โยนให้เราทำให้ มีความผิดก็ป้ายให้เรา แต่พอมีความชอบก็ชิงตัดหน้าเอาเสียเอง
เราก็จะรู้สึกว่าเขาทำความทุกข์ให้กับเรา

แต่ถ้ามองในแง่ของพระพุทธศาสนาแล้วสิ่งที่เขาทำให้เราคือ“ปัญหา”เท่านั้น
แต่เมื่อเราเผชิญปัญหาแล้วเราเป็น“ทุกข์”ของเราเองเพราะถ้าจัดการให้ดีเราก็
เรียนรู้แล้วแก้ปัญหาไปโดยไม่ต้องเป็นทุกข์ก็ได้

“ปัญหา”เป็นสิ่งที่คู่กับชีวิตครับแต่“ทุกข์”เป็นสิ่งแปลกปลอม

ธรรมะจากพระผู้รู้
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?11.pra
http://dungtrin.com/mag/sound.php?11.pra


�ธรรมะใกล้ตัว

๙ ก . ค . ๒๕๔๒ 
สันตินันท ์
( พระ อาจารย์ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช ใน ปัจจุบัน )

ถาม – ถ้าจะยกเอาความว่างมาเป็นเครื่องระลึกรู้ จะทำให้ติดสมถะได้ไหมครับ?

การทำสมถะโดยยกเอาความว่างมาเป็นอารมณ์นั้นหากดูจิตชำนาญแล้วก็พอ
ทำได้ไม่ยากนักคือไประลึกรู้ความว่างเอาความรู้สึกแนบสนิทเข้ากับความว่างจน
จิตรู้ความว่างโดยไม่ได้ตั้งใจประคองไว้

สำหรับการติดสมถะขั้นความว่างนั้น ตรงนั้นเกิดจากการที่เรารู้ไม่เท่าทันกิเลส
ประเภทราคะละเอียดครับ จิตจะมีอาการอ้อยส้อยอ้อยอิ่งรักใคร่พอใจในความสงบ
ถ้ารู้ทันกิเลสในใจตนเองจะไม่ติดสมถะหรอกครับ

๑๒ ก . ค . ๒๕๔๒ 
สันตินันท ์
( พระ อาจารย์ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช ใน ปัจจุบัน )

ถาม – การมุ่งทำวิปัสสนาอย่างเดียวจะมีผลดีกว่าการทำสมถะไปด้วยหรือไม่
ครับ?

หากรู้สึกล้าก็ควรทำความสงบบ้างครับจิตจะได้พักผ่อนบ้าง

 ๑๓ ก.ค. ๒๕๔๒ 
สันตินันท ์
( พระ อาจารย์ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช ใน ปัจจุบัน )

สารบัญ 
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ถาม – เริ่มเข้าใจว่าทำไมคนถึงอยากใช้ไสยศาสตร์เป็นทางลัดกัน ตอนนี้อยาก
คืนดีกับแฟนเก่ามาก เหมือนใจจะขาดให้ได้ พยายามเปิดใจรับคนอื่นก็ไม่สำเร็จ 
พอรู้สึกเกือบๆ จะชอบใครขึ้นมา พอดูหน้าเขาอย่างคิดว่าตกลงเป็นแฟนดีไหม ก็
รู้สึกห่อเห่ียว หมดความไยดี ไม่อยากแม้แต่มองหน้า แถมเม่ือเจอหนังสือท่ีบอกวิธี
ทำคุณไสยให้คนหลงรัก ก็นึกถึงแฟนเก่าทันที แต่ก็กลัวเพราะเช่ือแล้วว่าวิบากกรรม
ม ีเหมอืนที่คณุดงัตฤณเคยบอกวา่ถา้ใช้ไสยศาสตร์จะทำให้อยู่กบัโลกมดือย่างเป็น
ทุกข ์แม้ข้างนอกดูเหมือนสุข ใจก็ดำอยู่ตลอด คำถามคือถ้าเราอยากได้แฟนกลับ
มาจริงๆ จะมีกรรมอันเป็นกุศลแบบไหน ต้องไปทำบุญกับพระวัดใด จึงไม่ผิดกฎ
แห่งกรรม และได้ชื่อว่าเอาเขากลับมาด้วยบุญ ไม่ใช่ด้วยบาป? กรุณาอย่าบอกให้
ทำใจ เพราะพยายามแล้วแต่ทำไม่ได้จริงๆ

ถามตัวเองเป็นอันดับแรกนะครับว่าถ้าได้เขากลับมาแล้วเกิดไม่พอใจกันอีกก็
ต้องเจ็บปวดอีกจากกันอีกและจะต้องวนเวียนอยู่กับวงจรอยากได้เขาคืนซ้ำแล้วซ้ำ
เล่าใช่ไหม?

ได้คำตอบอย่างไรให้ถามตัวเองอีกข้อว่าถ้าได้เขากลับมาแล้วคุณจะทำอะไรให้
ดีขึ้นได้บ้างดีขึ้นชนิดที่เขาจะไม่ระอาและคุณก็จะเต็มใจทำไม่เลิกคุณนึกถึงวิธีการ
ดีๆที่จะรักษาเขาไว้ได้กี่ข้อ?

ได้คำตอบอย่างไรให้ถามตัวเองอีกนิดว่าถ้าได้เขากลับมาแล้วคุณจะรักษาความ
รู้สึกของตัวเองท่าไหนแบบที่แน่ใจว่าคุณจะไม่กลับเหนื่อยหน่ายเสียเองด้วยเหตุที่
ต้องเป็นฝ่ายออกแรงรักษาเขาไว้ต้องเอาใจเขาตามต้องการทุกเรื่อง?

นึกวาดภาพไปเป็นข้อๆ นะครับความคุ้นเคยในอดีตระหว่างกันคงทำให้จินตนาการ
ของคุณแจ่มชัดพอท่ีผมต้ังโจทย์ให้คุณถามใจตัวเองเช่นน้ี ไม่ใช่เร่ืองของการ ‘ทำใจ’ 
แต่เป็นการ ‘ถามใจ’ ตัวเอง เพื่อสร้างจินตนาการหักลบหักล้างจินตนาการเดิมๆ 
เสียบ้าง

เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?11.prepare
http://dungtrin.com/mag/sound.php?11.prepare
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คนที่โหยหาอาวรณ์คนรักเก่านะครับ เหตุผลเหมือนกันหมดแหละคือโดนภาพ
ความทรงจำด้านดีหลายๆ ฉากหลายๆ เหตุการณ์เล่นงานเอาตามหลักธรรมชาติง่ายๆ
ที่ว่าถ้าไม่เป็นสุขบ้างใจคงไม่ยึดมั่นในสิ่งที่ทำให้เป็นสุขคงอยากสลัดทิ้งกันหมด

ทีนี้เมื่อคุณสมมุติให้หลุดจากความฝักใฝ่เพ้อหา ถามใจตัวเองตามจริงว่าถ้าได้
เขากลับมา จะเกิดอะไรขึ้น จินตนาการก็จะแตกต่างไปอย่างน้อยเรื่องเก่าๆ ที่เคย
ระหองระแหงเคยชินๆ เบื่อๆ ก็ต้องย้อนกลับมาบ้างถึงตรงนั้นแม้ดวงจิตยังไม่สงบ
ลงก็คงลดความอยากได้คืนท่าเดียวไม่มากก็น้อยตามหลักธรรมชาติที่ว่าถ้าไม่เป็น
ทุกข์บ้างใจก็คงไม่อยากทิ้งขว้างสิ่งที่ทำให้เป็นทุกข์เลยคงหวงไว้หมด

สถานการณ์อย่างคุณนะครับบุญข้อแรกที่ต้องระลึกถึงเลยก็คือการพยายาม
‘ต้ังสติ’ถ้าต้ังสติได้ขณะกำลังจะขาดสติอยู่ร่อแร่ไม่แพ้กิเลสและเห็นกิเลสเป็นเพียง
คล่ืนรบกวนท่ีต้องแปรปรวนไปก็ขอให้จำไว้เถิดว่าเกิดบุญใหญ่เสียย่ิงกว่าทำสังฆทาน
๗วัดด้วยจิตเศร้าหมองเป็นไหนๆ

อันที่จริงการที่คุณรู้จักธรรมะกลัวบาปกลัวกรรมและยั้งคิดได้แม้เจอทางลัดอัน
ดำมืดก็สะท้อนในตัวเองว่าคุณมีสติอยู่กับตัวเท่าน้ีก็แสดงแล้วว่าสติในธรรมน้ีแหละ
สมบัติสำคัญสูงสุด ที่ฉุดรั้งคุณไว้ได้ขณะชีวิตกำลังทำท่าจะดิ่งลงเหว

ข่าวหน้าหนึ่งในช่วงหลายปีที่ผ่านมาเต็มไปด้วยคดีอ้อนวอนคนเก่าไม่สำเร็จแล้ว
ลงเอยด้วยการเชือดกัน คนตายก็ตายด้วยความเกลียดกลัว คนอยู่ก็อยู่ด้วยความ
น้อยใจคร่ำเครียดนั่นเพราะอะไรถ้าไม่ใช่‘ขาดสติ’

สติของคุณยังมีคุณสมบัติที่ดีกว่าการเป็นเครื่องฉุดให้รอดจากก้นเหว เพราะสติที่
มีกำลังมากพอแล้ว สามารถผลักดันให้คุณขึ้นฟ้าชั้นไหนก็สุดแต่จะปรารถนา

ผมบอกได้อย่างหนึ่งว่าถ้าจะเอาเขาคืนมาด้วยทางสว่าง ก่อนอื่นสติของคุณต้อง
ดีขึ้นกว่าที่เป็นอยู่เพราะตามธรรมชาติของกระแสจิตนะครับยิ่งคุณกระวนกระวาย
ปั่นป่วนอยากได้คืนมากขึ้นเท่าไรก็เท่ากับยิ่งส่งคลื่นรบกวนไปเบียดเบียนแฟนเก่า
มากขึ้นเท่านั้นไม่ว่าจะขณะอยู่ต่อหน้าหรือลับหลัง
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การที่คุณปั่นป่วนรัญจวนใจทั้งกลางวันกลางคืนอย่างนี้ คุณไม่รู้หรอกว่าส่งคลื่น
กระทบอันเป็นลบออกไปมหาศาลปานไหน เอาเป็นว่าพอเขานึกถึงคุณขึ้นมาเมื่อใด
นะครับ เขาจะนึกถึงความน่าอึดอัด ความน่ารำคาญหรือไม่ก็ความเร่าร้อนที่ชวน
ให้เป็นทุกข์ไม่น่านึกสนุกอยากกลับมาใกล้คุณเลย

นั่นแปลชัดครับว่าความอยากดึงดูดเขากลับมากลายเป็นแรงผลักไสเขาออกห่าง
ไปอีกโดยคุณไม่ทันรู้ตัว

เมื่อใจคุณสงบลงได้ ก็ขอให้เริ่มตระเวนทำบุญแบบครบวงจรตั้งต้นที่ไหนก็ได้
อย่าไปเกี่ยงเช่นกินข้าวในร้านใดเสร็จเห็นเหลือกระดูกไก่ก็เอาใส่ถุงไปหาหมาแมว
ข้างถนนให้พวกมันดีใจที่คุณให้แทะเล่น เปิดตู้เสื้อผ้ามาเห็นชุดไหนเก่าไม่ใช้แล้วก็
อย่าหวงไว้ สถานที่รับบริจาคเสื้อผ้าเพื่อคนอนาถามีอยู่ทั่วไป เสาร์อาทิตย์ไหนว่าง
ๆก็อย่าปล่อยให้ใจเฉาลุกจากที่นอนไปใส่บาตรแต่เช้าตรู่หาเครื่องใช้สำหรับพระใส่
ถังเพื่อถวายเป็นสังฆทานสักหน่อย

อะไรก็ได้ครับไม่ต้องลงทุนเป็นเงินเยอะๆ แต่ลงทุนเป็นใจเต็มๆ แต่ละครั้งเมื่อ
ทำประโยชน์ให้ผู้อื่น ขอให้เช็คจิตของตัวเอง ว่าเป็นสุขแค่ไหน แล้วถามตัวเอง
ทุกครั้งว่าถ้ามีแฟนเก่าอยู่ด้วยในขณะทำบุญด้วยกัน คุณจะเป็นสุขเท่าเดิมหรือ
มากขึ้นกว่านั้น

อ่านดีๆแล้วลองทำตามนะครับถ้าทำได้ก็คืออุปเท่ห์วิธีแผ่เมตตาไปถึงเขานั่นเอง
ยิ่งคุณรู้สึกว่าเป็นสุขกับการทำบุญแล้วนึกถึงเขาในทางดีมากขึ้นเท่าใด กระแสจิต
ของคุณก็จะยิ่งแผ่ซ่านเป็นความเยือกเย็นไปถึงเขาได้มากขึ้นเท่านั้น

จิตนั่นแหละเป็นเครื่องเช็คความก้าวหน้าได้หากสว่างออกมาจากกลางใจใจโล่ง
สบายและขยายขอบเขตความโล่งสบายมากขึ้นเรื่อยๆกระทั่งหลุดจากกรอบของ
ความอยากอันคับแคบก็ขอให้เชื่อในระดับหนึ่งว่าถ้าเขานึกถึงคุณตัวคุณที่ปรากฏ
ต่อใจเขาจะสว่างน่าคิดถึงและน่าอยู่ใกล้ขึ้นกว่าเดิมอย่างอักโขมโหฬาร
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ท่ีเหลือเปน็เรื่องของความลงตวัแลว้นะครบัถ้ามีเหตุปจัจัยสมควรกลบัมาอยู่ด้วย
กันอีกก็คงได้อยู่แต่หากเหตุปัจจัยไม่พอแม้ไม่ได้กลับมาอยู่ด้วยกันอีกผมก็เช่ือว่าคุณ
คงเห็นทางสว่างกับการมีชีวิตใหม่อิ่มเต็มพร้อมจะทิ้งชีวิตเก่าที่หิวโหยไปได้แล้ว

ถาม – หลายครั้งพยายามพูดกับลูกง่ายๆแล้ว แต่ก็เหมือนพูดกันคนละภาษา ลูก
มีท่าทางเหมือนเข้าไม่ถึงสิ่งที่เราพูด แล้วก็ไม่อยากคุยกับเราเกี่ยวกับปัญหาของ
เขา ทั้งที่เขาก็แก้ปัญหาของตัวเองไม่ได ้อันนี้เป็นปัญหาของกรรมสัมพันธ์ที่มีต่อ
กันมาในทางใดทางหนึ่งหรือไม ่ที่กำหนดให้เราช่วยเหลือลูกไม่ได ้ปกติเขาจะเป็น
เด็กฉลาดในการเรียน แต่พอเจอปมปัญหาทางอารมณ์บางอย่าง โดยเฉพาะเกี่ยว
กับเพ่ือน แฟน พ่ีน้อง และครู ก็จะติดตันอยู่อย่างน้ัน ตลอดจนพยายามแสดงออก
หรือคิดแก้ปัญหาด้วยความก้าวร้าว ขอคำแนะนำอะไรก็ได้ที่จะช่วยให้สื่อกับลูก
เข้าใจมากขึ้น

ขอกล่าวถึงเฉพาะปัญหาการสื่อสารก็แล้วกันนะครับ เพราะปมปัญหาระหว่าง
พ่อแม่ลูกในปัจจุบันนี้มีความซับซ้อนมากอันที่จริงคุณใส่ใจลูกก็ถือว่าลูกโชคดีมาก
แล้วเพราะมีพ่อแม่อีกหลายบ้านที่ไม่เอาลูกเลยตั้งหน้าตั้งตาทำงานอย่างเดียวแค่
ทำงานหูตาเหลือกก็เหนื่อยก็เบื่อก็ท้อต่อการรับผิดชอบภาระตนเองแล้วการณ์จึง
มักปรากฏว่าเลี้ยงลูกด้วยสตางค์อย่างเดียว ความรักความอบอุ่นจากการพูดจาและ
การอยู่ร่วมกันไม่ค่อยมี โดยรวมลูกจึงรู้สึกเหมือนถูกเลี้ยงมาแบบทิ้งๆขว้างๆมาก
กว่าอย่างอื่น

มีคนเคยชวนผมไปคุยกับเด็กวัยรุ่น และขอให้เล่านิทานทางพุทธให้เด็กฟัง ผม
คุยกับเด็กสองสามคำก็รู้แล้วว่าขืนเล่านิทานมีหวังหัวเราะเยาะผมเห็นผมเป็นตาแก่
ไม่ทันโลกอย่างแน่นอนเพราะความรู้ความคิดและความฉลาดของเด็กนั้นอาจจะ
มากกว่าผู้ใหญ่บางคนเสียอีก

ผมอยากเสนอกว้างๆ ว่าถ้าเด็กรู้ความแล้วจะอายุอานามเท่าใดก็ตามหากเขามี
แววฉลาดก็พูดคุยกับเขาเหมือนผู้ใหญ่คุยกันเลยจะดีกว่า
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เรามักเข้าใจผิด คิดว่าคุยกับเด็กต้องใช้ภาษาเด็ก คิดง่ายๆแบบเด็ก เด็กถึงจะ
เข้าใจที่แท้แล้วการพูดคุยโดยเล็งว่าเขาเป็นเด็กนั่นแหละอาจจะเป็นตัวปัญหาคุณ
ต้องมองว่ายุคน้ีเด็กๆ บริโภคส่ือท่ีเต็มไปด้วยเน้ือหาซับซ้อนมาต้ังแต่อ้อนแต่ออกท้ังเพ
ลงทั้งละครทั้งโฆษณา ไม่ได้เรียบง่ายแบบกุ๊กไก่แมวเหมียวน่ารักเหมือนเมื่อก่อน
คำบางคำที่คุณคิดว่าเด็กอายุ ๔ขวบไม่เข้าใจ เขาอาจเข้าใจเสียยิ่งกว่าผู้ใหญ่อายุ
๔๐บางคนที่กิเลสหนาๆ เสียอีก

จุดแรกท่ีผมอยากแนะให้แก้คือมุมมองของคุณเองต่อไปน้ีเม่ือจะพูดคุยกับเขาลอง
ต้ังไว้ในใจว่าเขาเป็นผู้ใหญ่ธรรมดาๆ คนหน่ึงสามารถรับรู้และเข้าใจเหตุผลในแบบของ
คุณได้ทุกอย่างเมื่อเปลี่ยนมุมมองเช่นนั้นคำพูดทุกคำของคุณจะต่างไปถ้าหากเขา
มีท่าทีรับฟังมากขึ้นและเหมือนเข้าใจมากขึ้นก็ให้ตัดสินว่ามาถูกทางแล้ว

จุดที่สองได้แก่ศิลปะทางจิตบางทีคนทั่วไปไม่รู้หรอกครับว่า การสื่อสารที่ล้ม
เหลวนั้นเริ่มกันตั้งแต่จิตแล้ว ไม่ใช่ต้องรอให้พูดกันเป็นคำๆ เสียก่อนลองทบทวนดู
มีไหมที่คุณเคยต้องเข้าพบเจ้านายหรือผู้ใหญ่ท่าทางเครียดๆ  เหมือนไม่พร้อมจะรับ
ฟังอะไรจากคุณเป็นแต่จะเป็นฝ่ายสั่งคุณท่าเดียวหากจำเป็นต้องคุยกันยาวๆ คุณ
จะรู้สึกเหนื่อยอ่อนกว่าปกติ ทั้งนี้ก็เพราะคุณต้องตั้งใจเป็นพิเศษที่จะรับฟังเขาให้
ตลอดรอดฝั่งนั่นเอง

จิตของคนนะครับถ้าไม่ยอมรับกันถ้าไม่เป็นไปในทางเดียวกันหากต้องคุยกัน
ต้องพยายามจูนอย่างหนักก่อนฟังคำพูดแต่ละประโยคคุณต้องดันจิตตัวเองให้ผ่าน
ช่องว่างระหว่างกันเพ่ือเข้าถึงเขาบางทีก็เจอแรงผลักกลับให้รู้สึกเหมือนถอยห่างออก
มาหากคุณเคยเกิดประสบการณ์ชนิดนี้ก็ต้องเข้าใจว่าลูกอาจรู้สึกเช่นเดียวกัน

ผมเห็นอาการคาดคั้นของพ่อแม่หลายๆ รายแล้วบางทีก็ขำนะครับอยากให้ลูก
ยอมรับแต่สร้างเหตุให้ลูกปฏิเสธคนเราจำความรู้สึกในวัยเด็กของตัวเองกันไม่ค่อยได้
มีเด็กท่ีไหนชอบให้พ่อแม่ทำหน้าดุๆ ระหว่างพูดคุยกับตัวเอง?ถ้าคุณทบทวนนึกออก
และรู้ตัวว่าพลาดไปคุณจะเป็นพ่อแม่ที่มีเมตตานุ่มนวลและไม่สร้างกำแพงขึ้นมา
กั้นระหว่างตัวเองกับลูกโดยไม่รู้ตัว
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กระแสจิตแบบเมตตามักเป็นกลางเป็นสากลและเข้ากับจิตได้เกือบทุกประเภท
เพราะมนุษย์และสัตว์ท้ังหลายชอบกระแสความเย็นจากจิตหากคุณกลับจากท่ีทำงาน
แล้วเครียดก็อย่าเพิ่งคุยกับลูกเรื่องหนักๆ ที่เป็นปัญหาทันทีเพราะจะไม่ช่วยแก้แต่
อาจทับถมความเครียดของเขาด้วยความเครียดของคุณเอง

ขอให้อาบน้ำอาบท่ากินข้าวและรอจนกว่าจะถึงจุดท่ีชุ่มฉ่ำใจโดยทางใดทางหน่ึง
เสียก่อนแล้วค่อยนั่งลงคุยกับเขาด้วยความรู้สึกที่ปลอดโปร่งรู้ทันตัวเองห้ามตัวเอง
ไม่ให้มีสีหน้าและน้ำเสียงเอาจริงเอาจังรักษาระดับความรู้สึกเป็นพ่อเป็นแม่ที่พร้อม
จะเอาใจใส่ลูกด้วยความเยือกเย็นหนักแน่นนั่นแหละกระแสจิตของคุณกับเขาจะต่อ
กันติดครับพูดอะไรเขาก็รับฟังหมดรู้เรื่องหมดรับรอง

สารบัญ 
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วิธี เขียน เรื่อง ยาก ให้ อ่าน ง่าย
โดยดังตฤณ

แม้คุณจะเขียนเน้ือหาท่ีสามารถเอาไปใช้ได้จริงแต่ถ้าสำนวนอ่านยากต้องพยายาม
ตีความสองสามรอบจึงเข้าใจ อย่างไรงานเขียนของคุณก็จะเป็นแค่อักษรบนหน้า
กระดาษที่ไม่มีใครรู้ว่าจะเอาไปใช้ได้ท่าไหน

ถ้าคุณทำเรื่องยากให้เป็นเรื่องง่ายได้คุณจะเป็นประตูเข้าเมืองให้คนอื่นแต่ถ้า
แค่เรื่องง่ายคุณยังทำให้เป็นเรื่องยากแล้วล่ะก็คุณจะเป็นกำแพงขวางเมืองสำหรับ
ใครต่อใครโดยไม่รู้ตัว

การทำเรื่องยากให้ง่ายนั้น เป็นงานหินที่ต้องการคุณสมบัติหลายข้อนับแต่การ
มีความรู้อย่างลึกซึ้งครอบคลุมตลอดสายการมีความฉลาดตั้งประเด็นให้กระทบใจ
ไปจนกระทั่งการมีศิลปะเลือกคำให้สื่อความหมายได้เห็นภาพ

สรุปคือการจะทำให้คนรู้สึกว่างานเขียนของคุณอ่านง่ายคุณต้องจำหลักการสำคัญ
ไว้๓ข้อคือ

๑) เขียนออกมาจากมุมมองของคนที่เห็นครอบคลุม เหมือนคุณรู้จักแผนที่ทั้งหมด
ก็ย่อมอ่านออกว่าควรใช้เส้นทางสายใดควรเลี่ยงซอยย่อยไหนจึงจะเข้าสู่เป้าหมาย
ทำให้คนอ่านได้สิ่งที่ต้องการเร็วที่สุดลัดที่สุด เหมาะสมกับใครที่สุด เพื่อจะเห็นได้
ครอบคลุม ไม่มีอะไรดีไปกว่าการศึกษาหาความรู้ทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ คนเรา
จะเห็นสิ่งใดได้ครอบคลุม ก็ต้องเอาทั้งชีวิตของตัวเองทุ่มให้กับสิ่งนั้นนานพอ

๒)กระตุ้นให้เกิดความสงสัยใคร่รู้คือรู้จักตั้งโจทย์ให้กลายเป็นคำถามในใจคนอ่าน
ชนิดที่เขานึกอยากรู้คำตอบให้ได้ ใจที่ใคร่รู้ของคนอ่านจะช่วยย่อยของยากให้ง่ายลง
อยู่แล้วในเบื้องต้นเพื่อที่จะตั้งโจทย์ได้เก่ง ระหว่างศึกษาทั้งภาคทฤษฎีและปฏิบัติ
คุณต้องหัดสังเกตว่าคำถามใดเกิดขึ้นบ่อย ทั้งในใจคุณเองและใจคนอื่น

เขียนให้คนเป็นเทวดา
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?11.angel
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๓)ฝึกอธิบายให้เห็นภาพก่อนอ่ืนต้องรู้จักสังเกตว่าคำตอบแบบไหนก่อให้เกิดจินตภาพ
ชัดในใจคุณเองกล่าวได้ว่าใจท่ีเห็นภาพได้คือใจท่ีสัมผัสคำตอบอย่างแท้จริงฉะน้ัน
ถ้าก่อนเขียนคุณเห็นคำตอบเป็นภาพได้ คุณก็จะเขียนได้ตามภาพที่เห็นในใจ และ
สิ่งที่เขียนนั้นก็จะมีแรงขับให้เกิดภาพในใจคนอื่นตามไปด้วย

ขอเพียงคุณจำหลักการทั้ง๓ข้อนี้ได้ขึ้นใจและสามารถเขียนได้ตามหลักการ
เมื่อใดเมื่อนั้นแม้เขียนเพียงบรรทัดเดียวสั้นๆก็อาจบรรจุด้วยคำถามจุดชนวนความ
สนใจได้แรงพอกับทั้งมีคำตอบที่กระจ่างอยู่ในตัวพร้อมเสร็จราวกับฉายภาพจริงให้
คนอ่านดูกันสดๆเดี๋ยวนั้นดีกว่าอธิบายเป็นคุ้งเป็นแควแล้วไม่เกิดภาพใดขึ้นในใจคน
อ่านเอาเลย

ต่อไปคือแม่บทของการ‘เห็นคำตอบเป็นภาพ’ เพื่อ ‘เขียนให้คนอ่านเห็นภาพ
ตาม’


(มีต่อ)

สารบัญ 
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ได อา รี่ หมอดู หน้าที่ ๑๑
โดยหมอพีร์

วันนี้ยังเป็นเรื่องต่อจากอาทิตย์ที่แล้วเป็นตัวอย่างของผลของกรรมเรื่องอารมณ์
และคำพูดที่กระทำกับคนอื่นไว้

ลูกค้า คน ที่ หนึ่ง

วันนี้ก็เจอลูกค้าผู้หญิงวัยกลางคนกำลังทุกข์ใจเรื่องอาการป่วยของแม่ซึ่งเป็นโรค
เครียดย้ำคิดย้ำทำจนคิดพูดแต่เรื่องเก่าหงุดหงิดง่ายกระทั่งล่าสุดเดือนที่ผ่านมา
แม่ไม่สามารถช่วยเหลือตัวเองได้เลยต้องส่งโรงพยาบาล

ตอนที่พี่สาวคนนี้เล่าเรื่องมาก็รู้สึกได้นิดๆ ว่าแม่ของเธอเป็นคนที่ค่อนข้างจะดื้อ
ไม่ยอมคนใจร้อนปากร้ายไม่ค่อยจะแคร์ใครว่าจะเสียใจยังไงและรู้สึกว่าจะใช้คำ
พูดกดดันคนอื่นให้คิดมากด้วยถามเธอไปแบบที่รู้สึกมาเธอรีบบอกมาว่า“ใช่ค่ะแม่
เป็นคนแบบที่ว่ามาจริงแต่ไม่มีใครสามารถที่จะเตือนหรือบอกได้เลยก็เลยทำใจกัน
มาตลอด”การที่แม่ต้องเจอแบบนี้ก็เป็นผลจากกรรมเรื่องอารมณ์นี่แหละ

เธอถามว่าแม่จะมีโอกาสหายไหมซ่ึงดูจากดวงท่ีคำนวณได้บวกกับท่ีรู้สึกได้ว่าไม่
น่าจะหนักมากและหลังจากนี้จะมีโอกาสดีขึ้นได้เหมือนกันลักษณะกรรมที่จะให้ผล
กับแม่ของพี่สาวคนนี้จะให้ผลเป็นช่วงคือบีบให้เบลอแล้วก็จะคลายแล้วบีบอีกแต่
คราวนี้จะคลายให้ดีขึน้ได้ก็เลยแนะนำให้ใช้จังหวะท่ีแม่รูส้ึกตวัให้พาแม่ทำบุญสร้าง
กุศลใหม่ เช่นทำบุญแจกหนังสือธรรมะปล่อยสัตว์ฟังธรรมสวดมนต์แผ่เมตตา
บ่อยๆ และให้แม่ลองอยู่กับลมหายใจซึ่งจะเป็นตัวช่วยไม่ให้เบลอ

การที่เป็นคนโมโหขาดสติอยู่บ่อยๆ  เวลากรรมให้ผลมันอาจจะถึงขั้นร้ายแรง
เหมือนกัน โดยเฉพาะถ้าทำกรรมกับพ่อกับแม่ของตัวเอง ซึ่งดวงของคุณแม่ของพี่
สาวคนนี้ก็ทำกรรมกับคุณแม่ของตัวเองมาด้วย

ไดอารีห่มอดู
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?11.fortune
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การเป็นคนที่ขาดการยับยั้งชั่งใจใช้อารมณ์มากเกินไปและแถมยังทำกับผู้มีพระ
คุณด้วยผลของมันย่อมเป็นทวีคูณทำให้กรรมส่งผลในชาติปัจจุบันทำให้ไม่สามารถ
ควบคุมความคิดควบคุมอารมณ์ให้อยู่ในร่องในรอยเหมือนคนปรกติทั่วไปได้หรือ
เรียกอีกอย่างหนึ่งคือมีความผิดปรกติทางจิต

ลูกค้า คน ที่ สอง 

กรรมเร่ืองคำพูดบางคร้ังจะส่งคนท่ีเราแคร์มากท่ีสุดมาให้ผลกับเราทำให้เกิดความ
เสียใจได้เหมือนกับลูกค้าอีกคนหนึ่งเธออายุประมาณห้าสิบต้นๆ กรรมที่ทำมาเป็น
เรื่องคำพูดโดยตรงตอนนี้เธอกำลังทุกข์ใจเสียใจอยากจะเลิกกับสามีตัวเองเธอเล่า
ให้ฟังวา่แต่งงานกันมายี่สิบปีแล้วสามีเป็นคนดีชอบปฏิบตัิธรรมเวลาว่างจะเข้าวัด
บ่อยๆ เธอก็บอกว่าไม่ได้ขัดขวางอะไรส่วนใหญ่ก็ไปทำบุญที่วัดด้วยกัน

แต่อยู่ดีๆ  เกิดอะไรขึ้นก็ไม่รู้คืออดน้อยใจสามีตัวเองไม่ได้ เขามักจะใช้คำพูดที่
ทำให้เสียใจตลอดเวลาท่ีมีปัญหาในบ้านเขาจะมีกิริยาท่าทางเย็นชาไม่ค่อยสนใจอะไร
ในบ้านสนใจแต่ตัวเองเหมือนเขามีความเห็นแก่ตัวอยู่ตลอดและเธอก็เปรยๆ มาอีก
ว่าพี่คิดว่าเขาไม่รักพี่แล้วบางครั้งแรงถึงขั้นไม่พูดกันเป็นสองอาทิตย์เธอก็บอกอีก
ว่าตอนนี้เห็นหน้าแล้วก็อดน้อยใจอดที่จะเสียใจไม่ได้จริงๆ ทำให้ไม่อยากอยู่เลย

เธอก็เอาดวงสามีมาให้ดูพอคำนวณเสร็จก็เห็นว่าในดวงสามีไม่ได้บอกว่าจะไม่
รักเธอแต่อยู่ท่ีต่างคนต่างมีนิสัยท่ีไม่เหมือนกันทำให้เกิดช่องว่างทางความคิดทำให้
เกิดการแตกแยกและที่สำคัญปัญหามาจากกรรมของพี่ผู้หญิงเองที่มักจะทำกิริยา
อาการหรือพูดจาให้คนอื่นเกิดความเสียใจมาตลอดก็บอกไปตามที่เห็นว่าไม่ได้เกิด
จากพี่ผู้ชายฝ่ายเดียวแต่เกิดจากกรรมของพี่ด้วย กรรมให้ผลโดยดึงคนที่พี่แคร์ที่สุด
มาให้ผล

อธิบายละเอียดไปให้อีกว่านอกจากเป็นผลของกรรมเร่ืองคำพูดท่ีทำให้ต้องเสียใจ
กับคำพูดของแฟนแล้ว ในดวงยังเป็นดวงที่จะต้องพลัดพรากเรื่องคู่ โดยที่จะต้อง
ทะเลาะกันแตกคอกัน เพราะผลของการที่เคยทำให้คนอื่นเขาเลิกกันด้วย แต่โชคดี
ที่พี่ทั้งสองได้ทำบุญใหม่กันมาตลอดพี่เองถึงแม้แฟนปฏิบัติธรรมก็ยังส่งเสริมไม่ได้
ขัดขวางก็ถือว่าไม่ได้สร้างกรรมใหม่จึงเป็นตัวคานน้ำหนักไว้
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แต่กรรมก็จะผลักดันให้พี่คิดมากเรื่องอื่นอีก เพื่อผลักดันให้เกิดอารมณ์ใจน้อย
คิดมากอยากให้เขาใส่ใจเป็นพิเศษ

ดูจากดวงและที่รู้สึกได้ไม่ใช่ว่าแฟนไม่ใส่ใจดูแลเขาก็เป็นคนรับผิดชอบดีแต่ทุก
ครั้งที่เขาทำอะไรให้พี่เองจะรู้สึกว่าสิ่งที่เขาทำให้หรือพูดให้กำลังใจคือสิ่งที่เขาแกล้ง
ทำพี่ก็งอนกลับอีกพอพูดจบพี่เขาก็บอกว่ามันเป็นอย่างนั้นจริงค่ะพี่จะรู้สึกทุกครั้ง
ว่าที่เขาดีกับพี่มันเป็นการแกล้งทำหลังจากที่รู้สึกไม่ดีไปแล้วยังใช้คำพูดที่แรงๆ ว่า
กลับไปอีกมันก็เลยเป็นตัวแปรที่ทำให้เขาไม่อยากจะพูดไม่อยากจะดีด้วย

จากดวงก็บอกได้อีกว่าสามีเป็นคนที่ขี้เล่นไม่ชอบบรรยากาศตึงเครียดติดสนุก
มากไปหน่อยและการปฏิบัติธรรมทำให้แฟนเป็นคนที่วางอะไรได้เร็ว ไม่ค่อยยึดมา
บ่นมาคิดมากมาพูดซ้ำซากจะใช้สติแก้ไขปัญหาไม่ตีโพยตีพายไปก่อนอยู่แล้วส่วน
พี่ก็เป็นคนจริงจังในชีวิตมากเกินไปเวลาเกิดปัญหาจะเครียดคิดมากกลัวกังวลไป
ก่อนเวลาแฟนเล่นๆ ก็จะคิดว่าเขาไม่ดูแลนี่ก็เป็นช่องว่างที่ทำให้มีปัญหา

ส่วนอีกจุดหนึ่งคือเวลาที่พี่น้อยใจสามี มักจะใช้คำพูดเจ็บๆ  ทำลายเขาให้เกิด
ความเสียใจเหมือนกันนี่ก็เป็นตัวแปรใหม่อีกจุดหนึ่งที่ทำให้เกิดช่องว่างในบ้านสิ่งที่
แนะนำให้ไปคือเวลาที่เกิดความไม่ชอบไม่พอใจควรจะใจเย็นก่อนค่อยๆ บอกด้วย
เหตุผลดีกว่าไม่อย่างน้ันจะเป็นช่องว่างใหม่ไปเร่ือยๆ อีกอย่างหน่ึงท่ีจะลดช่องว่างท่ี
ทำกรรมไปแล้วคือการไปขอโทษแฟนสำหรับการที่เคยพูดไม่ดีไป

กรรมที่เธอใช้คำพูดที่แรงให้คนอื่นเสียใจทำให้มีความอ่อนไหวทางด้านอารมณ์
คิดมากกลัวไปก่อนกังวลไปก่อนทุกข์ไปก่อนค่อนข้างขาดความอบอุ่นต้องการ
ให้แฟนแสดงออกทางด้านความรักเป็นพิเศษตรงนี้แนะนำให้ลองปฏิบัติธรรมดู จะ
ช่วยให้จิตใจมีที่พึ่งคือพระธรรม จะทำให้ใจมีความสุขจากตัวเอง ส่วนแฟนพี่เขา
ก็คงจะอยากให้พี่ปฏิบัติธรรมด้วยนะเพราะเขาก็พาพี่ไปฟังธรรมตลอดพี่เขาก็พยัก
หน้าตอบรับว่าใช่ค่ะเขาก็เคยบอกอยากให้พี่ทำบ้างแต่ที่ผ่านมาพี่ทำแต่บุญจริงค่ะ
ไม่ค่อยเห็นคุณค่าของการปฏิบัติเท่าไหร่

สรุปให้พ่ีเขาว่าไม่เลิกกันหรอกค่ะลองต้ังสติไม่เอาอารมณ์นำหน้าก็จะเห็นว่าไม่ได้
เป็นปัญหาใหญ่เลยลองเริ่มให้อภัยแก้ไขอย่างที่แนะนำให้ไปก็จะเป็นส่วนที่ทำให้
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พี่ดีขึ้นมาได้สามีพี่เขาก็ไม่ได้อยากจะเลิกกับพี่หรอกนะนอกจากพี่ทุกข์ไปเองอย่า
ให้ดวงมันเดินตามดวงที่สำคัญถือว่าต้องขอบคุณทุกข์ในครั้งนี้เป็นสิ่งที่ดีอย่างหนึ่ง
คือเป็นตัวช่วยให้พี่ไม่หลงโลก เกิดมามีชีวิตที่มีความสุขอย่างเดียว จนทำให้ไม่ค่อย
จะมีความทุกข์อะไรมาบีบคั้นนี่ถือว่าเป็นโอกาสที่ดีจริงๆ ที่จะทำให้สนใจการเรียน
รู้จิตใจภายในพี่เขายิ้มพร้อมกับคำขอบคุณและด้วยจิตใจที่เข้าใจอะไรมากขึ้นนี่เป็น
สิ่งที่ทำให้เกิดกำลังใจในการเป็นหมอดูต่อไปเหมือนกัน ดูดวงเสร็จก็แอบยิ้มกับสิ่งที่
เขาเข้าใจไปด้วย

ชีวิตเราถ้ามีสติเท่าทันความทุกข์ในใจ จะทำให้เราไม่ทุกข์หนักเกินไปจนกระท่ัง
ไม่สามารถควบคุมตัวเองได้ เพราะทุกข์เล่นงานหนักท่ีสุดคือใจเรา และท่ีสำคัญถ้า
เราไปเพ่งโทษคนอื่นว่าทำไมต้องมาทำเรา นั่นหมายความว่าเรากำลังเพิ่มความ
ทุกข์เพิ่มความโกรธให้ตัวเองมากขึ้น แต่ถ้าเราหันย้อนมามองภายในของเราที่ใจ
เรา ว่ามันเป็นกรรมของเรา ใจเราจะเบาลงจากความโกรธได้ทันที

สารบัญ 
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บาป เขา-บาป เรา
โดยตรง ประเด็น

๏คนเรานี้อาจมีที่พลาดผิด ด้วยลืมคิดบางครั้งจึงพลั้งเผลอ
พึงระวังหาก“ผิดตน”ค้นไม่เจอ หลงเลิศเลอ“ข้าดีแท้”ตนแน่ใจ

โทษผู้อื่นนั้นไซร้ใหญ่นักหนา ดุจผืนฟ้าพสุธาชลาศัย
โทษของตนน้อยนิดมิผิดไป จึงเปรียบให้เบ็ดเสร็จเท่าเม็ดงา

บาปผู้อื่นยิ่งใหญ่ใครก็รู้ ลืมตาดูเห็นพลันไม่ทันหา
แต่บาปตนช่างเล็กเหลือคณา บดบังตาซ้อนไว้ใต้พื้นดิน

การเพ่งโทษโจทก์ใครนั้นง่ายนัก แต่จะมักนำความตามติฉิน
มองออกนอกก่อหมองมัวทั่วธานินทร์ เกิดราคินทุกข์แท้เป็นแน่นอน

อันโทษตนนั้นยากรู้เพราะอยู่ลึก จึงต้องตรึกตรวจใจไม่ถ่ายถอน
เพียรทำตามคำพระละนิวรณ์ เชิญชวนย้อนมองเข้าในให้ยิ่งเอย

�
สัจจะ ธรรมชาติ
โดยmind way

๏มองใบไม้ร่วงกราวลงสู่พื้น มิหยัดฝืนอยู่ยงคงคู่หล้า
ย่อมเปลี่ยนแปรผันไปตามเวลา เฉกกายาตัวตนคนเช่นกัน

เสียงสัจจะธรรมชาติประกาศก้อง ทุกสิ่งต้องเกิดแก่และแปรผัน
สรรพสิ่งมิเที่ยงแท้แน่นิรันดร์ ย่อมมีวันดับสลายมลายไป

กวธีรรม
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?11.poem
http://dungtrin.com/mag/sound.php?11.poem
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แค่พฤกษาทิ้งใบหากใจเห็น มองดังเป็นไตรลักษณ์ตรรกวิสัย
โยนิโสมนสิการน้อมนำใจ ย่อมสอนให้ประจักษ์จริงทุกสิ่งพลัน

�
สุข ลวง ใจ
โดยกลางวัน

สุรางคนางค์ ๒๘

๏นั่งอยู่คนเดียว มองฟ้าป่าเขียว ลำธารพิสุทธิ์
ธรรมชาติสดใส ดวงใจผ่องผุด เหมือนจิตจะหยุด ไม่ยึดไม่อยาก

 พินิจลงไป น่าเศร้าเพียงไหน หากต้องจำพราก
ห่างที่แสนสุข มีทุกข์เพราะจาก ฝืนทนแสนยาก มิอาจห้ามได้

 กิเลสลวงหลอก มายากลิ้งกลอก หมองเศร้าจิตใส
ทุกข์เกิดเรียกสุข สนุกเพลินใจ ลืมตรึกนึกไป สุขนั้นเช่นกรง

 ทุกสิ่งเปลี่ยนผัน ควรหรือถือมั่น ยึดยื้อยืนยง
มีสติเท่าทัน ฉับพลันเลิกหลง สุขทุกข์รู้ตรง จิตเลิกอยากยึด

�
วัน หวย ออก
โดยตรง ประเด็น

๏เช้าวุ่นวาย-บ่ายตื่นเต้น-เย็นซึมเศร้า เป็นไงเล่าเลขเด่นที่เฟ้นหา
ไฉนจึงโศกเศร้าเคล้าน้ำตา อนิจจาหมดตัวทั่วหน้ากัน

พึงประกอบสัมมาอาชีวะ พึ่งธรรมะนำใจให้สุขสันต์
ทรัพย์เพียงพอกินใช้ในทุกวัน เลิกเพ้อฝันเลขบ้าบ้าทั่วหน้าเอย

สารบัญ 
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เราปฏิบัติเพื่อทิ้งสิ่งที่มี
ไม่ใช่เพื่อเอาสิ่งที่ยังไม่มีนะ

พี่ดังตฤณสอนน้อง
แบ่งปันโดยake�

ติดสุขทำให้ทุกข์เรื้อรัง

โดยคำกลาง�
Womenmarrymenhopingtheywillchange.
Menmarrywomenhopingtheywillnot.
Soeachisinevitablydisappointed.

หญิงแต่งชายหมายมั่นมัดดัดนิสัย ชายแต่งไปหมายหญิงเป็นเช่นเดิมเสมอ
ความผิดหวังทั้งสองฝ่ายได้พบเจอ เขาและเธอมิได้สมต้องตรมใจ

โดยอัลเบิร์ตไอสไตน์
สรรหามาฝากโดยวิมุตฺติยา�

IhadthebluesbecauseIhadnoshoes
untiluponthestreet,Imetamanwhohadnofeet.

ข้าพเจ้าเศร้าหมองเพราะไม่มีรองเท้าใส่
จนกระทั่งได้พบชายผู้ไม่มีเท้าบนถนนสายหนึ่ง

จากคำกล่าวของชาวเปอร์เชียโบราณ
สรรหามาฝากโดยศิราภรณ์ อภิรัฐ

สารบัญ 

คำคมชวนคิด
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?11.kumkom
http://dungtrin.com/mag/sound.php?11.kumkom
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สัพเพเหระธรรม
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

นิทาน ปริศนาธรรม: คน ตาบอด กับ ตะเกียง
โดยb 0nyb 0y

เกือบสองปีที่แล้วผมเคยได้ไปกราบหลวงพ่อท่านหนึ่ง
ความรู้สึกที่มีแทบทุกครั้งตอนได้ไปกราบท่าน
คือท่านเป็นพระที่เทศน์ได้สนุกไม่น่าเบื่อ
หลายครั้งหลายคราตัวผมเองรู้สึกเหมือนถูกย้อนอายุ
ให้กลับไปเป็นหลานตัวเล็กๆ นั่งเพียบแต้อยู่กับพื้น
ชูหน้าคอยญาติผู้ใหญ่เล่าเรื่องสนุกๆ ให้ฟังอย่างใจจดใจจ่อ
เพราะหลวงพ่อท่านมีเรื่องเทศน์หลากหลาย
ที่ทำให้กับญาติโยมทั้งเด็กและผู้ใหญ่ที่มากราบท่าน
ได้เดินกลับบ้านด้วยความชื่นบานใจทุกครั้ง

หนึ่งในวิธีการเทศน์อันเป็นลักษณะประจำตัวท่าน
อีกทั้งเป็นการกระตุ้นให้ญาติโยมตัวเล็กตัวน้อยที่มาวัดได้ตื่นตัว
ไม่ดื้อไม่ซนไม่หลับไม่ชวนกันคุย
และให้เขามีส่วนร่วมและกล้าแสดงออกมากขึ้น
ก็คือการจั่วหัวด้วยนิทานปริศนาธรรมแล้วให้พวกเขาแสดงความเห็น

ลองมาอ่านกันดูครับ“คนตาบอดกับตะเกียง”
แล้วลองมาคิดกันสนุกๆ ว่าเนื้อเรื่องต้องการสื่อถึงอะไร

มีคนตาบอดคนหนึ่งกับคนตาดีอีกคนหนึ่ง...
คนตาบอดกำลังจะออกเดินทางกลับบ้าน
คนตาดีเลยยื่นตะเกียงให้คนตาบอดถือติดตัวไป...
ตอนแรกคนตาบอดก็ปฏิเสธไม่ยอมรับตะเกียงนั้นไว้...
แต่คนตาดีก็บอกว่ารับไว้เถอะ

http://dungtrin.com/mag/?11.miscel
http://dungtrin.com/mag/sound.php?11.miscel
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อย่างน้อยเวลาเดินทางไปมีตะเกียงส่องจะได้ไม่มีใครเดินมาชน...
คนตาบอดก็เลยรับตะเกียงนั้นมา...
เดินทางไปๆจนเกือบจะถึงบ้านแล้ว...
ก็โครม!เดินชนกับใครอีกคนเข้าให้อย่างจัง...
คนตาบอดก็พูดว่าท่านต้องตาบอดแน่ๆ เลยถึงเดินมาชนเรา...
คนที่เป็นคู่กรณีก็ตอบว่าเปล่าเราไม่ได้ตาบอด...
คนตาบอดก็เลยบอกว่าอ้าวแล้วทำไมท่านถึงเดินชนเรา
ก็ในเมื่อเรามีตะเกียงส่องถืออยู่ในมือนี่...
คนตาดีก็ตอบว่าก็ตะเกียงของท่านมันดับไปแล้วท่านไม่รู้หรือ...

สำหรับตัวผมเองหลังจากได้ฟังนิทานปริศนาเรื่องนี้แล้ว
มีความเห็นอย่างนี้ครับ

ความรู้สึกแรกของผม
จะมุ่งความสนใจไปที่ตัวคนตาบอดเพราะตัวละครนี้เป็นตัวเดินเรื่อง
ความเห็นที่ได้ก็เลยคล้ายๆ กับพ่อแม่ผมที่ไปฟังเทศน์ในคราวนั้น
คือการให้ตะเกียงกับคนตาบอด ที่ไม่สามารถรักษาไฟในตะเกียงได้นั้น  
เปรียบเสมือนการให้ธรรมะ กับผู้ที่ไม่สามารถรักษาธรรมนั้นไว้ได้

แต่หลังได้ข้อสรุปนี้มาไม่นานนักผมก็เกิดฉุกใจ
สงสัยขึ้นว่า“ไม่สิมันต้องมีอะไรมากกว่านี้”
เพราะหากเราสรุปว่าคนตาบอดเป็นคนพาลที่ไม่อาจรักษาธรรมะไว้กับตนได้
แล้วสรุปว่าคนตาดคีนแรกเป็นคนมีปัญญาที่คอยเผยแผ่ธรรมะแก่ผู้อื่น
อย่างนั้นคนตาดีคนที่สองล่ะจะอยู่ในข่ายไหน?

จะว่าเป็นคนมีปัญญาหรือก็ไม่ใช่
เพราะเขาไม่มีตะเกียงไฟส่องทาง
หรือจะว่าเขาเป็นคนพาลทรามปัญญาก็ไม่เชิงอีก
เพราะหากเขาได้ตะเกียงนั้นแทนคนตาบอด
การจะรักษาไฟในตะเกียงไม่ให้มอดลงก็ไม่ใช่เรื่องเหลือวิสัย
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นึกไปๆสุดท้ายก็เลยออกอาการมุขตัน:-(
รู้สึกเสียความมั่นใจหน่อยๆ ที่มุมมองของตัวเองมีช่องโหว่
ยิ่งรู้ทั้งรู้อยู่ด้วยว่าปริศนาธรรมพวกนี้
อย่างไรหลวงพ่อท่านคงไม่มีวันเอ่ยปากเฉลย
เลยรู้สึกหงุดหงิดขึ้นมาข้างใน...

แหม...ก็ทุกอย่างมันเกือบจะลงตัวอยู่แล้วเชียวนี่ครับ
ติดแค่ตัวละครตัวเดียวเท่านั้นเอง

มาถึงจุดนี้เลยไปออกอาการพาลพาโลกับตัวละครเสียอีก
นึกบ่นอยู่ว่า“บ๊ะ!เจ้าคนที่สามนี่มันลูกผีลูกคนเหลือเกิน
จะมีปัญญาก็ไม่มีจะโง่บอดเป็นปทปรมะก็ไม่ใช่อีก
ไม่รู้จักเป็นมันข้างใดข้างหนึ่งไปสักทาง”

แต่ก่อนที่ผมจะนั่งบ่นกับตัวเองไปเยอะกว่านั้น
หลังจากคิดเตลิดไปได้แป๊ปเดียวสถานการณ์ก็เริ่มพลิก
จากที่รู้สึกเหมือนเจอรถติดอยู่แถวๆ คลองตัน
ผมกลับเริ่มเห็นบางอ้ออยู่รำไร
(แถมเจอดอกบัวอยู่เต็มบางเสียอีกซะต่างหาก)
เพราะพอจัดคนตาบอดเข้าเป็นปทปรมะ(บัวในโคลนตม)แล้ว
ผมก็เริ่มเห็นเค้าโครงมาลางๆ ว่าที่แท้แล้ว
คนตาดีคนแรกนั้นก็คือบัวพ้นน้ำ
ส่วนคนตาดีคนหลังก็คือบัวปริ่มน้ำนั่นเอง

แถมพอมองอย่างนี้
เลยเห็นไปอีกว่าปริศนาธรรมอันนี้มีมิติกว่าที่เห็นครั้งแรกเยอะ
เพราะเมื่อเราเปลี่ยนจุดสนใจไปที่ตัวละครแต่ละตัวแง่คิดที่ได้ก็จะต่างกันออกไปอีก

เช่นถ้าเราหันไปสนใจคนตาบอดข้อคิดที่ได้ก็จะเป็น
“คนพาล(แม้ได้รับธรรมมา) ย่อมไม่สามารถรักษาธรรมไว้ได้” 
แต่หากเราหันไปมองดูคนตาดีคนแรกข้อคิดที่ได้ก็จะเป็น
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“การสอนธรรม ควรดูความพร้อมของผู้รับธรรม/เลือกผู้ที่พร้อมรับธรรม” 
แต่ถ้าเรามุ่งเป้าไปที่คนตาดีคนหลังข้อคิดที่ได้ก็จะเป็น
“บุคคลที่อยู่ในวิสัยที่จะบรรลุธรรม  
หากยังไม่มีแสงประทีป(แห่งปัญญา)มาส่องตา(ให้เห็นธรรม) 
บุคคลนั้นก็จะอยู่ในความมืดมิด ไม่ต่างจากบุคคลปัญญาทรามเลย”

หลังจากคิดตกสรุปออกมาได้อย่างนี้
ถึงได้เห็นว่าจริงๆแล้วนิทานเรื่องนี้เป็นนิทานปลายเปิด(“open-end”)
คือคิดได้หลายแง่มุมเป็นนิทานที่ออกแบบมาโดยเฉพาะ
ให้เป็นเรื่องเล่าที่ผู้เล่าไม่สามารถสรุปออกมาเป็นข้อคิดอันเดียวเดี่ยวๆ ได้

วันที่พ่อกับแม่ผมไปกราบเรียนหลวงพ่อว่าฟังนิทานแล้วได้แง่คิดอะไร
ก็ได้รับคำอธิบายจากท่านมาคล้ายๆ กัน
คือนิทานเรื่องนี้เป็นนิทานที่เปิดโอกาสให้เด็กได้คิด
ซึ่งคำตอบที่ได้ก็ไม่มีอันไหนผิดหรือถูกกว่าอันไหน

ผมเองก็มิอาจทราบได้ว่าจริงๆแล้วผู้แต่งนิทานเรื่องนี้ต้องการจะสื่อถึงอะไร
มีแง่คิดที่เขาร้อยบรรจงใส่ไว้ในเนื้อเรื่องอยู่ซักแค่ไหน
อีกทั้งมิทราบได้ว่าคุณๆ ผู้อ่านแต่ละท่านจะคิดอะไรได้บ้าง
แต่จะอย่างไรเสียถ้าคุณได้แง่คิดบางอย่างที่เป็นประโยชน์มาแล้ว
แล้วในแต่ละครั้งที่คุณเล่าปริศนาธรรมเรื่องนี้ออกไป
คุณได้บอกเล่าแง่คิดจากมุมของคุณเองให้เขาเหล่านั้นฟังด้วย
หากทำเช่นนั้นได้ผู้ฟังของคุณก็จะได้รับธรรมะจากสองทาง
คือได้ธรรมะจากตัวเขาเองด้วยและจากตัวคุณด้วย

เพราะเหตุนั้นการเล่านิทานที่ดูเหมือนกิริยาดาดๆ
และดูไร้ความสลักสำคัญเมื่อเทียบกับการสาธยายหลักธรรมอันวิจิตร
แท้จริงแล้วก็อาจนำมาใช้จุดประกายปัญญาในจิตใจได้เหมือนกัน
เพราะการทำอย่างนี้นอกจากตัวผู้ฟังจะได้“เตือนตนด้วยตนเอง”แล้ว
การแบ่งปันแง่คิดติดธรรมะของคุณก็จะเป็นการให้ธรรมทานอยู่ด้วยกลายๆ
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ฉะนั้นเมื่อคุณหาแง่คิดดีๆให้กับตัวเองได้แล้ว
ในการเล่านิทานครั้งหน้าอย่าให้มันเป็นการเล่านิทานชวนฟุ้งไปโดยเปล่าประโยชน์
แต่ขอให้ใช้โอกาสนั้นเกื้อหนุนทั้งกับตนเองและผู้อื่นไปพร้อมๆ กัน
ให้สมกับเป็นกัลยาณมิตรผู้ชักจูงเพื่อนธรรมไปในทางที่ดีงามนะครับ


ขอให้เล่านิทานให้สนุกและบันเทิงธรรมกันทั้งผู้เล่าและผู้ฟังครับ^̂

สารบัญ 
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ครั้ง หนึ่ง. . .กับ. . .นาที วิกฤติ
โดยสิระสา

เมื่อฉันเรียนจบและเริ่มทำงานในช่วงวันหยุดต่อเนื่องฉันแทบไม่เคยได้พักผ่อน
อยู่กับบ้านเลยแม้แต่คร้ังเดียวฉันมักจะมีโปรแกรมไปท่องเท่ียวตามสถานท่องเท่ียวท่ี
มีชื่อต่างๆ เพื่อชมความสวยงามของธรรมชาติอันมีภูเขาต้นไม้น้ำตกหรือทะเล
เป็นต้นแต่เม่ือฉันเร่ิมเข้าวัดได้ศึกษาและปฏิบัติธรรมการท่องเท่ียวเชิงทัศนาจรของ
ฉันก็เปลี่ยนแปลงไปโดยสิ้นเชิงกลายเป็นการไปตามวัดต่างๆ เพื่อไหว้พระทำบุญ
ทอดกฐินทอดผ้าป่าหรือไปรักษาศีลปฏิบัติธรรมบ้างเป็นคร้ังคราวโดยมีสหายธรรม
รุ่นพี่ท่านหนึ่งมักเป็นหัวหน้าคณะนำไปเสมอๆ

มีการเดินทางอยู่ครั้งหนึ่ง เป็นการเดินทางที่ฉันจดจำได้อย่างแม่นยำ และเป็น
เครื่องระลึกเตือนสติเตือนใจฉันอยู่เสมอๆ คือเมื่อประมาณ3-4ปีที่แล้วสหาย
ธรรมรุ่นพี่ท่านนี้ จัดโปรแกรมไปทอดผ้าป่าเพื่อสร้างสำนักสงฆ์ไว้ให้เป็นสถานที่
ปฏิบัติธรรมที่ จ.หนองคายซึ่งจัดเป็นประจำทุกปี โดยมีโปรแกรมพิเศษที่จะพา
ไปร่วมทอดผ้าป่าช่วยชาติที่วัดป่าบ้านตาด จ.อุดรธานี โดยหลวงตามหาบัวญาณ
สัมปันโนเป็นประธานในครั้งนั้นด้วยคณะของเราเคยไปใส่บาตรกันที่นั่นหลายครั้ง
หลายหนแต่ไม่เคยได้พบได้กราบท่านสักคร้ังเดียวคร้ังน้ีจึงเป็นคร้ังแรกท่ีจะได้กราบ
องค์ท่านพวกเราจึงรู้สึกตื่นเต้นและดีใจกันมาก

โปรแกรมออกเดินทางคืนวันศุกร์เพ่ือให้ไปถึงวัดป่าบ้านตาดในตอนเช้าวันงานทุก
ครั้งก่อนออกเดินทางธรรมเนียมปฏิบัติที่คณะของฉันมักปฏิบัติเป็นประจำคือเมื่อ
ล้อรถเร่ิมหมุนออกจากจุดนัดหมายหัวหน้าคณะของฉันจะนำกล่าวบูชาพระรัตนตรัย
สวดพุทธคุณธรรมคุณสังฆคุณ9จบต่อด้วยทำสมาธิภาวนาเป็นเวลาประมาณ
10นาทีจบท้ายด้วยการแผ่เมตตาหลังจากนั้นจะเป็นกิจกรรมต่ออีกเล็กน้อยจนถึง
เวลา22.00น.โดยประมาณบนรถจึงปิดไฟเพื่อให้ทุกคนได้พักผ่อน

ธรรมะจากคนสู้กิเลส
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?11.fighter
http://dungtrin.com/mag/sound.php?11.fighter
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ตอนนั้นฉันยังไม่ง่วง จึงนั่งภาวนาของฉันต่อจนหลับไปตอนไหนไม่รู้ รู้สึกตัวตื่น
ขึ้นมา ดูนาฬิกาเป็นเวลาตี 4 เศษๆ  อากาศบนรถตอนนั้นหนาวมากมองไปโดย
รอบผู้คนส่วนใหญ่ต่างกำลังหลับใหลกันทั้งสิ้น ฉันพยายามข่มตาเพื่อหลับต่อ แต่
ตาสว่างซะแล้วทำอย่างไรก็ไม่หลับฉันจึงยกขาขึ้นมานั่งขัดสมาธิและกำหนดจิตทำ
ภาวนาด้วยการดูลมหายใจสลับกับการกำหนดนึก“พุทโธ”อยู่ในใจขณะท่ีจิตกำลัง
เร่ิมจดจ่อและกำลังจะเข้าสู่ความเป็นสมาธิจู่ๆ รถก็เกิดอาการกระตุกวูบข้ึนมาอย่าง
กระทันหันและได้พุ่งเข้าชนอะไรบางอย่างเสียงดังสน่ันอย่างกับฟ้าผ่าก็ไม่ปานฉันซ่ึง
น่ังอยู่ช้ันบนแถวหน้าสุดด้านซ้ายมือของคนขับลืมตาและลุกข้ีนน่ังดูรถมีอาการเอียง
ทางซ้ายทีทางขวาทีมองดูแล้วน่าหวาดเสียวเป็นที่สุดคนขับรถพยายามประคอง
รถอย่างสุดความสามารถรถจะพุ่งเข้าชนเสาไฟฟ้าข้างทางก็หลายหนข้าวของที่วาง
อยู่บนชั้นเหนือศีรษะหล่นโครมครามเสียงดังสลับกับเสียงร้องวี๊ดว๊ายดังระงมทั้งคัน
รถ วินาทีนั้นฉันแปลกใจที่ฉันไม่ได้ตื่นตระหนกตกใจหรือร้องวี๊ดว๊ายอย่างคนอื่นๆ 
เลยฉันนั่งมองดูรถที่กำลังเอียงไปเอียงมาในใจคิดว่ารถต้องพลิกแน่ๆ เลยงาน
นี้ไม่ใครก็ใครคงต้องได้รับบาดเจ็บกันบ้างล่ะ

ขณะนั้นฉันนึกถึงคำสอนของพ่อแม่ครูอาจารย์ของฉันถึงการทำใจในนาทีวิกฤติ
ขึ้นมาได้ฉันจึงปรับท่านั่งใหม่หันตะแคงด้านข้างชันเข่างอตัวเข้าหากันก้มหน้าลง
ใช้มือปิดหน้าไว้ในลักษณะของท่าที่พยายามเซฟตัวเองที่สุด ใช้ผ้าห่มคลุมปิดหน้าไว้
ในใจเริ่มภาวนาต่อ“พุทโธ ๆ ๆๆๆๆๆๆๆ”โดยไม่สนใจสรรพเสียงต่างๆ รอบตัว

ชั่ววินาทีนั้นได้ยินเสียงหัวหน้าคณะของฉันตะโกนก้องขึ้นมาสุดเสียงว่า“ทุกคน
ไม่ต้องตกใจ พุทโธไว ้พุทโธไว”้แล้วเธอก็ตะโกนนำขึ้นมา

“พุทโธ ๆ ๆๆๆๆๆ”นาทีนั้นเอง เสียงร้องวี๊ดว๊ายก็หยุดเงียบลงโดยกระทันหัน
ทุกคนต่างตะโกนเป็นเสียงเดียวขึ้นมาพร้อมๆ กันว่า“พุทโธ ๆ ๆๆๆๆๆๆๆ”

ฉันได้ยินเสียง“พุทโธ ๆ ๆๆๆๆๆ”ดังอยู่รอบตัวสลับกับเสียง“พุทโธ”ในใจ
ของฉันผสานเป็นหนึ่งเดียวใจฉันเริ่มนิ่งเข้าสู่ความสงบตั้งมั่นสรรพเสียงรอบกาย
เร่ิมหายไปฉันอยู่กับลมหายใจด้วยอาการสงบนานแค่ไหนฉันไม่รู้จนกระท่ังรถค่อยๆ 
จอดสนิทในลักษณะเอียงตะแคงด้านซ้ายด้านท่ีฉันน่ังอยู่และฉันก็ได้ยินเสียงหัวหน้า
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คณะของฉันท่ีเร่ิมมีสติและต้ังหลักได้แล้วเธอตะโกนข้ึนมาอีกคร้ังหน่ึงว่า“ขอให้ทุก
คนนั่งอยู่กับที่ก่อนอย่าเพิ่งขยับอย่าเพิ่งแย่งกันลงจากรถเพราะรถอาจพลิกลงไป
ข้างทางได้”แล้วเธอก็ลงไปดูเหตุการณ์รถอยู่ในอาการเอียงตะแคงชิดขอบถนนซึ่ง
ด้านข้างขอบถนนน้ันเป็นร่องน้ำ(แต่ตอนน้ันไม่มีน้ำ)ลึกพอท่ีรถจะพลิกลงไปได้เม่ือ
เห็นว่าดินด้านล่างแน่นแข็งแรงพอจึงได้ให้คนในคณะท้ังหมดค่อยๆ ทยอยลงจากรถ
และให้ออกห่างจากตัวรถไว้ก่อนเพื่อความปลอดภัย

เหตุการณ์ครั้งนี้ฉันได้ทราบในภายหลังว่าเกิดจากมีรถเก๋งคันหนึ่งซึ่งขับมาโดย
2สามีภรรยาสามีเป็นคนขับซึ่งคงจะหลับในจึงขับรถพุ่งข้ามเกาะกลางถนนจาก
ฝั่งตรงข้ามมาจอดอยู่กลางถนนฝั่งที่รถของฉันกำลังวิ่งมาฝ่ายหญิงได้รับบาดเจ็บถูก
นำตัวส่งโรงพยาบาลฝ่ายชายยืนเฝ้ารถอยู่ที่เกาะกลางถนนโดยทางตำรวจไม่ได้มี
เครื่องหมายหรือไฟฉุกเฉินใดๆ แสดงไว้เลยเมื่อรถคันของฉันซึ่งวิ่งมาด้วยความเร็ว
สูง ประกอบกับเป็นระยะที่กระชั้นชิดมากถ้าจะหักหลบคงจะไม่ทันคนขับรถทัวร์จึง
ตัดสินใจพุ่งชนแทน ไม่เช่นนั้น คณะของฉันคงมีผู้ได้รับบาดเจ็บหรืออาจมีการสูญ
เสีย เกิดขึ้นอย่างแน่นอน (เจ้าของรถเก๋งคันนั้นเขาได้เห็นเหตุการณ์ขณะที่รถทัวร์
พุ่งเข้าชนรถของเขาเต็มตา) จากจุดที่รถทัวร์พุ่งชนรถเก๋ง รถทัวร์ได้ดันรถเก๋งซึ่งอัด
ติดอยู่ด้านหน้ารถทัวร์ไปข้างหน้าเพราะยังไม่สามารถบังคับรถให้หยุดได้ คนขับรถ
ทัวร์พยายามประคับประคองเพื่อจะหยุดรถให้ได้ จึงเป็นเหตุให้เกิดอาการที่รถเอียง
ไปเอียงมากว่าที่จะบังคับรถให้จอดสนิทได้นั้นเป็นระยะทางประมาณน่าจะเกือบ
800เมตรได้เมื่อฉันลงไปดูสภาพของรถเก๋งคันนั้นก็พบว่าบริเวณที่นั่งตอนหน้าพัง
ยับจนถึงท่ีน่ังผู้โดยสารตอนหลังหากมีผู้ขับข่ีและผู้โดยสารตอนหน้าน่ังอยู่ล่ะก็สภาพ
ร่างกายคงไม่เหลือเป็นชิ้นดี ส่วนรถทัวร์บริเวณหน้ารถหม้อน้ำแตกน้ำมันเครื่องรั่ว
เสียหายจนไม่สามารถขับได้อีกต่อไป

ฉันซึ่งนั่งอยู่ชั้นบนเห็นแต่อาการของรถที่เอียงไปเอียงมาจะพลิกลงข้างทางอยู่
ตลอดเวลาฉันคิดว่าน่าหวาดเสียวเป็นท่ีสุดแล้วแต่พอได้มาคุยกับผู้ท่ีน่ังอยู่ช้ันล่างของ
รถถึงได้รู้ว่าผู้ที่นั่งอยู่ชั้นล่างยิ่งหวาดเสียวกว่าเสียอีกเพราะพวกเขาเห็นประกายไฟ
แลบอยู่ตลอดเวลาเน่ืองจากยางล้อของรถเก๋งระเบิดใช้งานไม่ได้ช้ินส่วนด้านล่างของ
รถเก๋งซึ่งถูกรถทัวร์ดันไปตลอดทางเสียดสีกับพื้นถนนทำให้เกิดประกายไฟแลบอยู่
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จนกลัวว่ามันจะระเบิดหรือไม่ทุกคนต่างอยู่กับการภาวนาสวดมนต์ไหว้พระขอ
พรต่างๆนานา(คงมีแต่ฉันคนเดียวที่อยู่กับความสงบเฉพาะตน)ต้องขอบคุณคนขับ
รถทัวร์คันนั้นเป็นที่สุดที่ตัดสินใจได้อย่างถูกต้องในนาทีที่คับขันแบบนั้นทำให้ไม่มีผู้
ใดได้รับบาดเจ็บเลยมีบ้างแค่เพียงเคล็ดขัดยอกเล็กๆ น้อยๆ เท่านั้น

ชีวิตที่ผ่านมา ฉันประสบอุบัติเหตุชนิดเฉียดใกล้ความตายจากการเดินทางถึง
3ครั้ง เป็นช่วงเวลาแห่งการหลับไหลทุกครั้ง มีเพียงครั้งนี้เท่านั้นที่ฉันมีสติ รู้เห็น
เหตุการณ์ตลอดเวลาและที่สำคัญฉันมีคำสอนของครูบาอาจารย์คอยเตือนสติและ
ทำให้ฉันเข้าใจถึงคำพร่ำสอนของพ่อแม่ครูอาจารย์ของฉันท่ีท่านมักเน้นสอนเร่ืองการ
ทำใจในนาทีวิกฤติอยู่เสมอๆ  วินาทีแห่งความเป็นความตายนั้น แค่ชั่วพริบตาเดียว
จริงๆ หากใจไม่ตั้งมั่นพอสติระลึกได้ไม่ทันคงไม่มีใครที่จะสามารถช่วยเราได้เลย

ฉันจึงได้เห็นถึงความแตกต่างของการเตรียมพร้อมที่จะต้องเผชิญหน้ากับความ
ตายอย่างมีสติกับการที่จะต้องเผชิญหน้ากับความตายตามยถากรรมเยี่ยงผู้ที่ไม่เคย
ได้ยินได้ฟังเร่ืองราวเหล่าน้ีมาก่อนเลยและท่ีสำคัญฉันไม่สามารถจะรู้ได้เลยว่าหากฉัน
ต้องเผชิญหน้ากับความตายในครั้งต่อไปฉันจะมีความพร้อมเช่นครั้งนี้หรือไม่....

สารบัญ 
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ปิดปาก. . . เปิด ใจ
โดยหมออติ

ผู้ป่วยและแม่เข้าห้องตรวจพร้อมกัน
เมื่อนั่งเรียบร้อยแล้วแม่ของผู้ป่วยก็เริ่มคุยกับผมก่อน

“หมอคะวันก่อนมด(ชื่อสมมติของผู้ป่วย)เขาไม่ยอมกินยาค่ะ
ดิฉันพูดเท่าไรๆ ก็ไม่ยอมฟังต้องเกลี้ยกล่อมกันนานมาก
เนี่ยแล้วเมื่อเช้านี้ก็ไม่ยอมลุกจากเตียงไม่ช่วยที่บ้านทำงาน...”

ผมหันไปมองผู้ป่วยขณะที่แม่ของเขายังคงพูดต่อไป

“เนี่ยดิฉันต้องตื่นแต่เช้ามาทำงานทุกวัน
พ่อของเขาก็ไม่ช่วยงานลูกชายก็ยังมาป่วยอีกยาก็ไม่ยอมกิน
เสียเวลามาหาหมอมากแกต้องกินยารู้มั้ยเนี่ยหมอบอก…”
คุณแม่หันไปบอกกับมดแล้วหันมาพูดกับผมต่อ

“หมอจะให้ดิฉันทำยังไงกับมันดีคะ
ขี้เกียจแสนจะขี้เกียจเอาไว้โรงพยาบาลเลยดีมั้ยคะ
เอาไว้ให้หายขี้เกียจก่อนแล้วดิฉันจะมาพากลับบ้านเอง
ดูสิบอกให้ทำอะไรๆก็ไม่ยอมทำ”

“แล้วแม่เคยทำอย่างที่ผมบอกบ้างไหม”
มดหันไปบอกกับแม่ของเขาด้วยน้ำเสียงหงุดหงิดระคนเศร้าใจ

“ไหนแกอยากได้อะไรแกก็บอกมาสิมีอะไรที่ฉันไม่ให้แกบ้าง
งานก็ไม่ต้องทำเงินก็มีให้ใช้แล้วจะให้ทำอะไรให้อีกห๊า...

ของฝากจากหมอ
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?11.doctor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?11.doctor
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เลี้ยงคนเดียวน่ะเหนื่อยรู้หรือเปล่าว่าเหนื่อยยังจะเอาอะไรกับชั้นอีก
แกนี่มันแย่เหมือนพ่อของแกเลยฉันเริ่มจะทนไม่ไหวแล้วนะ...”

แม่บ่นมดให้ผมฟังต่ออีกสัก1นาที
เมื่อได้จังหวะผมจึงพูดแทรกขึ้น
“ไหนมดอยากให้คุณแม่ทำอะไรให้มดครับ”

“ผมอยากให้แม่พูดกับผมดีๆบ้างไม่ใช่คำก็ด่าสองคำก็ด่า
อยากให้แม่พูดกับผมเหมือนผมเป็นคนเป็นลูกของแม่”
แล้วมดก็นั่งก้มหน้าลง
ในขณะที่แม่ของมดอึ้งและหันไปมองลูกด้วยความรู้สึกสำนึกเสียใจ

“คุณแม่ฟังอย่างนี้แล้วรู้สึกอย่างไรบ้างครับ”
“……………..”ไม่มีเสียงตอบใดๆ

ในชั่วโมงนั้นผมทำความเข้าใจกับคุณแม่ของมดบางอย่าง
ก่อนจะปล่อ่ยให้คุณแม่พามดไปรับยา

ที่จริงแม่ของมดรักมดมากเพราะเป็นลูกชายคนเดียว
แม่ทำงานทุกอย่างเพื่อมดและอยากให้มดเป็นคนเก่งเหมือนแม่
แม่จึงพยายามบังคับให้มดทำอย่างที่แม่ต้องการ
โดยที่ไม่เคยมองเลยว่ามดต้องการอะไร
เมื่อความเห็นของแม่กับลูกไม่ตรงกันจึงเกิดปากเสียงบ้างก็เป็นเรื่องธรรมดา
แต่เมื่อนานเข้าก็กลายเป็นความบาดหมางกัน
แม่เชื่อว่าสิ่งที่ตนทำให้มดนั้นเป็นสิ่งที่ถูกต้องและดีที่สุดซึ่งก็จริงในความเห็นของแม่
ในขณะเดียวกันมดก็รู้สึกขัดแย้งระหว่างความต้องการของตน
กับความเป็นลูกกตัญญู
แต่สุดท้ายมดก็กลายจากเด็กร่าเริงเป็นซึมเศร้าและเก็บตัวมากขึ้น
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เมื่อมารับการรักษามดก็มีทีท่าดีขึ้นในช่วงต้น
แต่ก็ป่วยซ้ำแล้วซ้ำอีกและทุกครั้งก็มักจะเกิดจากความเครียด
ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องที่แม่บังคับให้มดทำในสิ่งที่ตนไม่ต้องการทำ

ในชั่วโมงนั้นผมสอนทักษะในการเป็นผู้ปรึกษาให้กับแม่ของมด
โดยให้คุณแม่หัดจากเรื่องที่ง่ายที่สุดคือปิดปาก และเปิดใจ

การปิดปากและเปิดใจเป็นเทคนิคการให้การปรึกษาชนิดหนึ่ง
เรียกว่าActiveListeningเป็นการตั้งใจรับฟังและสังเกตสิ่งที่ผู้ที่มาขอคำปรึกษา
พูดและแสดงออกทาง‘อวจนภาษา’(ภาษากาย)
อย่างเปิดใจรับ(Acceptance)และด้วยความเป็นกลาง(NonJudging)

การปิดปากและเปิดใจต้องเริ่มจากการปิดปากก่อน
คือหยุดพูดสิ่งต่างๆที่เรารู้สึกอยากจะพูดอยากจะอธิบายหรืออยากจะให้เหตุผล
แม้เหตุผลหรือคำอธิบายนั้นจะเป็นสิ่งที่ถูกต้องก็ตาม
ส่วนการเปิดใจก็คือการสังเกตด้วยความตั้งใจและไม่มีอคติ
ว่าผู้รับคำปรึกษาสื่อสารออกมาด้วยคำพูดและน้ำเสียง
สีหน้าท่าทางและแววตาที่แสดงออกมานั้นเป็นอย่างไร

และหากเกิดความสงสัยหรือต้องการซักถามก็ควรใช้คำถามปลายเปิด
เช่นการถามว่า“ต้องการอะไร”จะเหมาะสมกว่าการถามว่า“ต้องการให้แม่รับฟังใช่ไหม”
แม้บางครั้งเราอาจจะรู้คำตอบอยู่แล้วก็ตาม

คำถามปลายเปิดที่เหมาะสม
ควรเป็นคำถามกลางๆอย่างเช่นเกิดอะไรขึ้นที่มาที่ไปเป็นอย่างไร
ตอนน้ันกำลังทำอะไรอยู่รู้สึกอย่างไรบ้างอยากให้เป็นอย่างไรคุณคิดว่ามันควรเป็นอย่างไร

แต่หากไม่รู้ว่าจะพูดหรือจะถามอะไร
หรือหากพูดไปแล้วไม่แน่ใจว่าจะเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้น
หรือรู้แน่ชัดว่าพูดไปแล้วจะทำให้เหตุการณ์ยิ่งเลวร้ายลง
การนิ่งเฉย(Silence)ก็อาจเป็นสิ่งที่เหมาะสมที่สุดในวินาทีนั้นเช่นกัน
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โดยสรุปแล้วขั้นตอนการให้การปรึกษาเบื้องต้นคือ

ตั้งใจรับฟัง(ยอมรับอย่างที่เขาเป็นไม่ตัดสินเขาไม่เอาความคิดของเราไปใส่เขา)
สังเกตอารมณ์(ของผู้รับการปรึกษาและของตนเอง)
ตั้งคำถามอย่างเหมาะสม
นิ่งเฉยเสีย
ทุกขั้นตอนอย่าลืมดูจิตดูใจตัวเองไปด้วยว่าขณะนั้นๆเรารู้สึกอย่างไรบ้าง

ผมขอให้แม่ของมดลองกลับไปปิดปากและเปิดใจกับมดดูบ้าง
พูดให้น้อยที่สุดเท่าที่จะทำได้หากทนไม่ไหวให้มาบ่นให้ผมฟังแทน

ผมไม่แน่ใจว่าแม่ของมดทำได้หรือไม่อย่างไร
แต่ในครั้งต่อมามดมารับการรักษาเพียงคนเดียว
และบอกว่าตนสามารถกินยาได้ด้วยตนเองแล้ว....

สารบัญ 

1.
2.
3.
4.
5.
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My girl - เธอ โกหก อย่าง จริงใจ
โดยชลนิล

จูยูริน–ฉันเคยสอนผู้ชายคนหนึ่งให้โกหกบอกเขาว่าหลักการโกหกมีอยู่๓
อย่าง...ข้อแรกต้อง“หน้าด้าน”คนหน้าไม่ด้านพอจะโกหกไม่ได้... ข้อสองต้อง
“ปากแข็ง”ยังไงก็ไม่ยอมรับเด็ดขาดว่าตัวเองโกหก...ข้อสามต้องทน“ทู่ซ้ี”ยืนยัน
คำโกหกของตัวเองทู่ซี้จนยังต้องยอมเชื่อคำโกหกของตัวเอง

ตอนนั้นฉันลืมบอกเขาไปอย่างหนึ่ง...คนที่อยู่กับคำโกหก...ไม่เคยมีความสุข!

ซอลกงซาน–ปู่ของผมรวยมากแต่ท่านมีความทุกข์ใจอยู่อย่างหนึ่งคือเรื่องที่
เคยทำผิดต่อลูกสาวตัวเองตัดพ่อตัดลูกจนคุณป้าท่านต้องไปเสียชีวิตอยู่ที่ญี่ปุ่นทิ้ง
ลูกสาวคนเดียวไว้ให้หายสาบสูญคุณปู่เสียใจมากสั่งให้ผมตามหาน้องสาวคนนี้เพื่อ
เป็นการไถ่โทษแต่ผมทำไม่สำเร็จ

คุณปู่ทุกข์ใจจนเจ็บหนักโอกาสรอดชีวิตมีน้อยเต็มทีผมจำเป็นต้องทำในสิ่งที่ไม่
อยากทำที่สุดนั่นคือจ้างผู้หญิงคนหนึ่งให้มาโกหกปู่ว่าเป็นหลานสาวของท่านเป็น
น้องสาวผมเพื่อให้ท่านสบายใจหมดห่วงคลายความรู้สึกผิดสามารถนอนตายตา
หลับแต่ผลของมันกลับดีเกินคาดคณุปู่หายป่วยแข็งแรงแถมยังรักเอน็ดูหลานสาว
จอมปลอมคนนี้เหลือเกิน

ถึงตอนนี้ผมรู้แล้ว...การโกหก...แม้จะมีเจตนาดีแค่ไหนมันก็คือการโกหกเราไม่
สามารถรู้ผลลัพธ์ของมันได้เลยเช่นเดียวกับผมท่ีกำลังเจ็บปวดทรมานใจกับผลของ
การโกหกอยู่ในขณะนี้ �

บนถนนสายหลอกลวงที่ผูกเป็นละครแสนสนุกเรื่องนี้แฝงแง่คิดดีๆ อารมณ์ขัน
และความโรแมนติกอย่างเหลือเชื่อ!

แง่คิดจากหนัง
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?11.movie
http://dungtrin.com/mag/sound.php?11.movie
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เมื่อจูยูรินถูกจ้างให้มาเป็นหลานสาวท่านประธานโรงแรมผู้มั่งคั่ง น้องสาวของ
ซอลกงซานหนุ่มหล่อสุดแสนสมบูรณ์แบบ เธอก็ต้องใช้ชีวิตอยู่กับความหลอกลวง
ต้องปกปิดฐานะของตัวเองต้องระวังกระทั่งหัวใจไม่ให้เผลอถลำไปรักผู้ชายที่ได้ชื่อ
ว่าเป็น“พี่ชาย”

เส้นทางสายมุสาอาจดูงดงามแสนสุขสบายบนฉากหน้า จูยูรินกลายเป็นหลาน
สาวมหาเศรษฐี มีพี่ชายเป็นหนุ่มหล่อในฝันของสาวๆ  คนในครอบครัวใหม่ยอมรับ
เธอดีต่อเธอทุกอย่างแต่จิตใจจูยูรินกลับค้างคาฝืดฝืนไม่อาจมีความสุขกับสิ่งรอบ
ตัวได้เต็มที่

เธอต้องพยายามรักษาคำโกหกด้วยชีวิตและจิตใจ ไม่ยอมให้คนในครอบครัวรู้
โดยเด็ดขาดว่าเธอหลอกลวงพวกเขายอมทำจนกระทั่งใช้แผนเจ็บตัวเพื่อไม่ให้ใคร
จับโกหกเธอได้ ที่ร้ายกว่านั้น เมื่อความรักระหว่างเธอกับนายจ้างหนุ่มผู้เป็นพี่ชาย
กำมะลองอกงามขึ้นมาทั้งคู่ก็ไม่อาจเปิดเผยความรู้สึกต่อใครจำเป็นต้องหลบซ่อน
ปิดบังเพราะสถานภาพคำโกหกมันค้ำคอ

เมื่อคำโกหกถูกเปิดเผยผลกรรมทำงานท่านประธานไม่อาจทนเห็นจูยูรินได้อีก
ย่ิงท่านรักและเอ็นดูเธอมากเท่าไหร่ความเจ็บปวดท่ีรู้ว่าถูกหลอกย่ิงทบทวีจึงขอร้อง
แกมบังคับให้เธอจากไปเสียอย่ามาให้เห็นหน้าอีกชั่วชีวิต

จูยูรินยอมทำตามด้วยความรู้สึกผิดและเพื่อเป็นการไถ่โทษยอมกล้ำกลืนความ
เจ็บปวดท่ีจำต้องจากชายท่ีรักสุดหัวใจมองเห็นว่า...น่ีคือผลกรรมของเธอ...กรรมจาก
การโกหกหลอกลวง

คนท่ีทำผิดและสำนึกรู้สึกผิดนับว่าไม่ใช่คนเลวร้ายนักยังมีโอกาสกลับตัวแก้ไข
เริ่มต้นใหม่ได้อีกครั้ง

สองปีแห่งการจากพรากระหว่างคนรักคือสองปีของความทุกข์ทรมานใจซอลกง
ซานมีโอกาสพบจูยูรินอีกคร้ังคราวน้ีเขาไม่ยอมให้เธอจากไปไหนอีกเกาะติดเธอเป็น
เงาตามตัวมิไยที่หญิงสาวจะใช้สารพัดวิธีขับไล่ก็ล้วนไม่เป็นผล
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ยิ่งซอลกงซานรู้ว่าคุณปู่พบหลานสาวตัวจริงแล้ว แต่กลับปิดบัง ยิ่งทำให้เขา
ตัดสินใจได้เด็ดขาดเลือกที่จะไปอยู่กับผู้หญิงที่รักโดยไม่สนใจอะไรจะเกิดขึ้น

ท่านประธานเรียกจูยูรินไปพบบอกความคับแค้นในใจตนขอให้จูยูรินช่วยออก
ไปจากชีวิตซอลกงซานเสีย

จูยูรินจำเป็นต้องกลับไปโกหกอีกครั้ง สร้างเรื่องโกหกครั้งสำคัญในชีวิต เรื่อง
โกหกนี้ถูกผูก เรียบเรียงมาอย่างดี สมเหตุสมผลน่าเชื่อถือที่สุด เป็นการโกหกที่
แนบเนียนสามารถทำให้ซอลกงซานตัดใจจากเธอได้อย่างเด็ดขาดและเส้นทางของ
ทั้งคู่ก็จะแยกจากกันชั่วชีวิต

ทว่า...คำโกหกคร้ังสำคัญน้ีกลับไม่มีใครเช่ือถือมันเลยหนำซ้ำกลับกลายเป็นการ
พลิกจิตใจแท้จริงของเธอให้ทุกคนเห็น...เห็นว่าเธอรักซอลกงซานมากแค่ไหนเห็นใจ
คุณปู่ของเขามากเพียงไรและกล้ายอมเสียสละตัวเองเพื่อทุกคนได้ขนาดไหน

เมื่อคำโกหกถูกคนฟังมองทะลุเห็นถึงความจริงใจ...ผลของมันจึงตรงข้ามจากที่
จูยูรินคาดไว้ �

ซอลกงซาน–ก่อนรู้จักจูยูรินผมไม่เคยโกหกไม่เคยชอบคำโกหกเลยแต่เมื่อ
ผมพบเธอผมกลับติดคำโกหกจากเธอ...จูยูรินมักบอกผมเสมอ“คำโกหกมันติดกัน
ง่ายนะ”

แต่ครั้งนี้ไม่มีใครเชื่อคำโกหกของจูยูรินอีกแล้ว...ผมก็ไม่เชื่อ แต่ผมเข้าใจว่าเธอ
โกหกเพื่ออะไรและเพื่อใคร...ผมจึงยอมแกล้งถูกหลอกอีกครั้งให้เธอสบายใจ...มัน
ไม่เสียหายอะไรถึงใจจะเจ็บปวดบ้างแต่ผมก็ยอมทำเพื่อเธอ

จูยูริน–ตั้งแต่ฉันพบคุณซอลกงซานฉันก็โกหกไม่ได้อีก ยิ่งพูดโกหกจิตใจยิ่ง
ถูกบีบคั้น เป็นทุกข์...แต่ฉันก็ต้องยอมเจ็บปวดครั้งใหญ่ สร้างเรื่องโกหกเพื่อให้คุณ
ซอลกงซานตัดใจจากฉัน
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ฉันรู้ว่าเขาไม่เชื่อคำโกหกนี้หรอกแต่เขาต้องรู้ว่าฉันโกหกเพื่ออะไรความจริงใจ
ของฉันไม่อาจถูกปิดบังด้วยวาจามุสา

ถึงท้ายที่สุด เรื่องราวจะจบลงด้วยดี ด้วยความเข้าใจของทุกคนแต่พอฉันมอง
ย้อนกลับไปในจุดเริ่มต้นมันทำให้เห็นว่าแม้จะมีหลายสถานการณ์บีบคั้นให้เราต้อง
โกหกเพื่อเอาตัวรอดแต่หากเราเปลี่ยนมาใช้“ความจริง”เข้าสู้มันย่อมดีกว่าต่อ
ให้ต้องรับผลปานใดมันก็จะจบอย่างรวดเร็วไม่ยืดเยื้อ…

คำโกหกอาจช่วยชะลอเวลา“ร้าย”ออกไปได้แต่ช่วงเวลาแห่งความทุกข์ทรมาน
ด้วยความกระวนกระวายใจ และการต้องแบกแอกของคำมุสานั้น มันหนักหนา
เนิ่นนานเกินทนใครอยากรับมันไว้บ้างทั้งที่ทุกคนต่างรู้แก่ใจ…

ความลับ...ไม่มีในโลก

สารบัญ 
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คลาย
โดยชลนิล

สายลมโชยพัดระลอกแล้วระลอกเล่า ก่อนจะเดินทางจากไกลทิ้งไว้เพียงม่าน
หมอกจางและไอเย็นแผ่วผิวที่กระจายทั่ว สนามหญ้าเขียวขจียังเหลือหยาดน้ำค้าง
พร่างพรมแตะแต้มไม่ได้ถูกแดดอุ่นจนระเหยหายตะวันแรกอรุณผลิยิ้มหลังเมฆปุย
น้อยอิงแอบฟ้าครามที่ขึงกางแผ่คลุมโลกยามเช้าด้วยอ้อมกอดอันอบอุ่น

หญิงสาวนัยน์ตาหวาน ใบหน้าขาวเผือด ริมฝีปากสีซีด คลุมไหล่ด้วยผ้าห่มผืน
หนานั่งอยู่บนรถเข็นมีชายหนุ่มร่างสูงใบหน้าคร้ามคมนัยน์ตาเศร้ากำลังเข็นรถช้าๆ 
พาเธอรับอากาศบริสุทธิ์

“พักตรงนี้ก็ได้ค่ะ”หญิงสาวเอ่ยเบาๆ  เงยหน้ายิ้มให้ชายหนุ่ม “พี่โอจะได้นั่ง
พักด้วย”

แดดจัดทีละน้อยดวงตะวันลอยสูงขึ้นเรื่อยๆ ท้องฟ้าสว่างใสความเย็นคลี่คลาย
ปล่อยให้แดดอุ่นออกปลอบโยนดอกไม้ใบหญ้าที่ผ่านลมหนาวมาทั้งคืน

โอจอดรถเข็นหญิงสาวไว้ใต้ร่มไม้ชิดกับเก้าอี้ยาวในสวนสาธารณะขยับผ้าคลุม
ไหล่ของหล่อนให้กระชับขึ้นเพิ่มความอบอุ่นกว่าเดิม

“ขอบคุณค่ะ”น้ำเสียงหญิงสาวหวานใสนัยน์ตามองชายหนุ่มทอแววหวานละไม
“พี่โอเหนื่อยมั้ยคะ”

“ไม่หรอกจ้ะ...พัธอยากได้อะไรหรือเปล่า”เขานั่งลงถามอย่างเป็นห่วง

“พัธอยากฟังนิทาน”หล่อนพูดพร้อมรอยย้ิมใสเกินกว่าใครจะใจร้ายปฏิเสธได้ลง

ชายหนุ่มหัวเราะเบาๆ นัยน์ตาเศร้าค่อยมีประกาย

เรื่องสั้นอิงธรรมะ
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?11.fiction
http://dungtrin.com/mag/sound.php?11.fiction


��ธรรมะใกล้ตัว

“พัธก็รู้ว่าพี่เล่านิทานไม่เป็น”

“งั้นพี่โอเล่าเรื่องที่พัธเคยเล่าให้ฟังก็ได้”

“เร่ืองโฮเฟ็งกับองค์หญิงอ้ีผิงหรือจ๊ะ”ขณะถามนัยน์ตาเขาสลดลง“เร่ืองมันเศร้า
พี่ไม่อยากเล่าให้ฟัง”

“นะคะ”หญิงสาวออดอ้อนดวงตาคู่สวยเฝ้ารอมีความหวัง

“จ้ะ”ในท่ีสุดเขาต้องเล่านิทานเร่ืองน้ี...นิทานท่ีพัธเคยอ่านให้ฟังจากหนังสือเล่มหน่ึง

�
โฮเฟ็งกับองค์หญิงอี้ผิงเป็นคู่รักที่เสมือนฟ้าประทานสวรรค์สร้างทั้งคู่เหมาะสม

กันทุกด้านรักกันดังว่ามีหัวใจเดียวสัตย์ซื่อต่อกันมิคลายแต่แล้วองค์หญิงอี้ผิงกลับ
เสียชีวิตอย่างเดียวดายในถ้ำน้ำแข็งบนภูเขาสูง

โฮเฟ็งร่ำไห้น้ำตาแทบกลายเป็นสายเลือดลำเลียงศพนางอันเป็นที่รักลงจากเขา
ด้วยดวงใจแหลกสลาย

เมื่อน้ำแข็งที่ห่อหุ้มองค์หญิงละลายพระศพก็เน่าเปื่อยพองบวมอืดเหม็นคลุ้ง
โฮเฟ็งไม่คิดรังเกียจแต่จำต้องเลาะเอาเนื้อหนังที่เน่าเปื่อยออกควักอวัยวะภายในที่
เหม็นเน่าทิ้งเหลือกระดูกขาวโพลน

โฮเฟ็งทะนุถนอมโครงกระดูกองค์หญิงเสมอเหมือนนางยังมีชีวิตอยู่ความรักมิได้
จืดจางไปจากใจจนกระทั่งวันหนึ่งต้องเดินทางผ่านช่องเขาเกิดมีหินถล่มเหตุการณ์
ชุลมุนโฮเฟ็งพลัดทำห่อโครงกระดูกองค์หญิงตกถูกหินทับแตกเป็นช้ินๆ เขาเจ็บปวด
ยิ่งนักพยายามเก็บชิ้นส่วนกระดูกนางมาเผาจนเป็นเถ้าแล้วเก็บใส่ถุงติดตัวไว้ตลอด
ไม่ห่างกาย

ทว่าเหมือนเขากำลังได้รับบททดสอบจากสวรรค์โฮเฟ็งฝ่าพายุใหญ่ตนเองรอด
ตายแต่เถ้ากระดูกของนางปลิวหายควะคว้างไปกับสายลมปะปนอยู่ในฝุ่นทราย
ชายผู้น่าสงสารไม่เหลือสิ่งใดเป็นตัวแทนนางในดวงใจ
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ทันใดนั้นปรากฏมีเซียนออกมาตั้งคำถาม

“เมื่อไม่มีสิ่งใดแทนตัวองค์หญิงแล้วเจ้าจะรักนางได้อย่างไร”

โฮเฟ็งตอบ...นางจะอยู่ในความทรงจำเขาตลอดกาล

“หากเจ้าแก่ตัวลง...ความจำเลอะเลือน...เจ้าจะรักนางได้อย่างไร”

โฮเฟ็งอับจนคำตอบ

จริงสิ...เมื่อเวลาผ่านไปหลายสิบๆ ปียามโฮเฟ็งกลายเป็นชายชราอายุร่วมร้อย
ความทรงจำเลอะเลือนภาพองค์หญิงอ้ีผิงพร่ามัวมิแจ่มชัดความรักท่ีเคยคิดว่าม่ันคง
ชั่วฟ้าดินสลายไม่มีวันเสื่อมคลายย่อมสูญหายไปกับความทรงจำ…

�
โอถอนใจยาวระบายความอึดอัดผ่านลมหายใจมองหน้าหญิงสาวผู้ซูบเซียวด้วย

หัวใจปวดร้าวพัธให้เขาเล่านิทานเรื่องนี้เหมือนอยากบอกว่า…

...ความรักในหัวใจผู้คนไม่เที่ยงแท้ย่อมมีวันพร่าเลือนตามกาลเวลา…

“พัธ”ชายหนุ่มเอ่ยปากเสียงไม่เกินกระซิบ

“พี่โอก็รู้...”หญิงสาวรีบขัด“พัธมีเวลาจำกัด”

“ไม่...”น้ำเสียงปวดร้าว “พี่จะไม่ยอมให้หมอหรือใครก็ตามมากำหนดเวลา
ของพัธได้”

“พ่ีโอเป็นอย่างน้ีมันย่ิงทำให้พัธเป็นทุกข์ด้วยนะคะ”วาจาอ่อนโยนหวังประโลม
หัวใจชายคนรัก

“พี่ขอโทษ”เขาพูดทั้งที่แววตาเจ็บปวด“แต่พี่จะไม่ยอมเสียพัธไปเด็ดขาดไม่ว่า
จะเป็นด้วยโรคมะเร็งหรืออะไรก็ตาม...มันจะมาขวางพี่ไม่ได้”

แววตาหญิงสาวทอประกายบางอย่างคล้ายอ่อนใจคล้ายเมตตาสงสาร
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“ยื่นมือมาให้พัธหน่อยสิคะ”หญิงสาวพูดเสียงอ่อนราวกับเป็นการทอดถอนใจ

ชายหนุ่มย่ืนมือให้อย่างว่าง่ายมือใหญ่เรียวยาวแบวางตรงหน้าหญิงสาวนัยน์ตา
เจ้าของมือเศร้ายิ่งกว่าเคยเศร้า หัวอกสั่นคลอนวูบไหวเหมือนตนเองจะไม่เหลือ
เรี่ยวแรงกำลังพอทัดทานเรื่องร้ายที่ใกล้เข้ามา

“พี่โอยังกำมันไว้อยู่เลย...พัธขอหลายครั้งแล้วให้พัธไม่ได้หรือคะ”

หญิงสาวบอกว่าเขายัง“กำ”ทั้งที่มือข้างนั้นวางแบอยู่ตรงหน้า

“ถ้างั้นพัธขอพี่โออีกครั้ง...จะได้มั้ยคะ”

คำขอแผ่วเบาพูดราวเป็นเรื่องธรรมดาใกล้ตัวชายหนุ่มกลับกัดฟันแน่นเบือน
หน้าหลบเสมือนไม่ต้องการเห็นดวงตาท่ีเว้าวอนอยากอุดหูท้ังสองข้างเพ่ือจะไม่ได้ยิน
คำพูดต่อจากนั้น...คำพูดที่แสนบีบคั้นจิตใจ

“พัธขอสายใยความผูกพันระหว่างเรา...ที่พี่โอยึดมั่นมันไว้จนแน่น ไม่ยอมคลาย
จนทำให้จิตใจพี่โอต้องทุกข์ทรมานอย่างนี้”

คำพูดบาดลึกแทงตรงสู่ใจหล่อนต้องการให้เขายอมปล่อยความรักทอดท้ิงความ
ผูกพันที่พันธนาการหัวใจได้อย่างไร

“อย่าขอพี่เลยพัธ”น้ำเสียงร้าวรานราวหัวใจถูกทำร้ายหนักเจ็บปวดทุกคราที่
ได้ยินคำขอเช่นนี้จากคนรัก

“พัธขอพี่โอ...เป็นครั้งสุดท้าย”คำพูดหนักแน่นผิดเคยจนชายหนุ่มต้องหันกลับ
มองแววตาหล่อนให้ชัดเจน

“อย่า...นะพัธ”ความกลัวฉายวูบเข้าสู่จิตใจไม่รู้จะปฏิเสธหล่อนอย่างไร

“พี่โอแบมือให้พัธเห็นอยู่อย่างนี้แต่ใจพี่โอกลับกำมันไว้แน่น...กำความยึดเหนี่ยว
ยึดม่ันต่อความผูกพันไม่ยอมคลายมันถึงบีบค้ันจิตใจพ่ีโอให้เป็นทุกข์อย่างน้ีจนทำให้
พัธไปไหนไม่ได้...”ท้ายเสียงหญิงสาวทอดอ่อน
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“พี่ต้องการอย่างนั้น” เขาพูดหนักแน่น “ไม่ต้องการให้พัธจากไปไหน เราต้อง
อยู่ด้วยกันตลอดไป”

หญิงสาวส่ายหน้าสายตามองมาด้วยความรักอาลัย

“เป็นไปไม่ได้หรอกค่ะ...ไม่มีอะไรดึงพัธไว้ได้อีกแล้วแม้แต่สายใยความรักความ
ผูกพันของเรา”

หล่อนหยุดพูดพร้อมมีรอยยิ้มประโลมใจ

“เราอยู่ใต้อำนาจของกรรมอยู่ท่ามกลางความเป็นจริงของธรรมชาติทุกส่ิงในโลก
ไม่เที่ยงบังคับให้เป็นตามใจไม่ได้...อย่างไรเสีย...พัธก็ต้อง...เดินทางต่อ...ไปอยู่ดี”

ใบหน้าหญิงสาวเริ่มพร่าเลือนรอยยิ้มละไมยังคงค้างคา

“อย่านะพี่ไม่ยอมให้พัธไปไหนพี่จะดึงพัธไว้ด้วยหัวใจของพี่ด้วยความรักของ
เราที่มี...พี่เคยทำได้มาแล้วพี่จะทำอีกจะไม่ยอมเสียพัธไปเด็ดขาด”

ร่างหญิงสาวโปร่งใสขึ้นทุกทีแต่เสียงหล่อนกระจ่างชัดในหู

“ตอนที่องค์หญิงอี้ผิงตายโฮเฟ็งห้ามได้มั้ยคะตอนที่พระศพองค์หญิงเน่าเปื่อย
เหม็นคลุ้ง โฮเฟ็งห้ามได้มั้ยคะตอนที่โครงกระดูกองค์หญิงแตกเป็นชิ้นเล็กชิ้นน้อย
โฮเฟ็งเก็บมาต่อดังเดิมได้มั้ยคะ ตอนที่เถ้ากระดูกลอยตามลมปะปนกับฝุ่นทราย
โฮเฟ็งแยกออกหรือไม่ ว่าฝุ่นเม็ดไหน เถ้าชิ้นใดเป็นขององค์หญิง...กระทั่งสุดท้าย
เมื่อกาลเวลาและความชรามาเยือนความทรงจำที่มีต่อองค์หญิงสูญหายมิอาจเก็บ
ไว้ได้อย่างใจ...พี่โอว่า..ความรักของโฮเฟ็งอยู่ที่ไหน...สายใยความรักความผูกพันมัน
มีจริงแน่หรือไร”

ชายหนุ่มนิ่งอึ้ง ทำได้เพียงเบิกตามองร่างหญิงคนรักเลือนหายต่อหน้าต่อตาโดย
ไม่อาจทำสิ่งใด

“พัธตายไปแล้ว...สายใยความผูกพันที่พี่โอยึดมั่นอาจเหนี่ยวรั้งดึงพัธกลับมาได้
ช่ัวคราวแต่สุดท้ายอำนาจของกรรมก็อยู่เหนือกว่าต้องนำพาพัธเดินทางต่ออยู่ดีไม่
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ว่าพี่โอจะคลายความยึดมั่นในรักหรือไม่...พัธกลับมาเพราะอยากช่วยให้พี่โอมองเห็น
“ความจริง” เลิกยึดเหนี่ยวในสิ่งที่มันไม่เที่ยงเสียหวงความเศร้าความทุกข์กอด
ความเห็นผิดเอาไว้จะได้ประโยชน์อะไรเมื่อไหร่ปล่อยมันได้เข้าใจความจริงพี่โอจะ
พบความสุข”......…

ดวงตะวันลอยสูงพ้นยอดไม้แสงสีจัดจ้ากราดคลุมทั่วสวนสาธารณะชายหนุ่มยัง
คงนั่งตรงที่เดิมร่มไม้ใบเงาช่วยบังเขาให้พ้นจากแดดยามสายตรงหน้าเป็นรถเข็นที่
เปล่าดายมีเพียงผ้าคลุมไหล่พับทิ้งแทนตัวมือของเขาวางอยู่บนผ้าคลุมไหล่ระลอก
ริ้วความเจ็บปวดทยอยกระทบใจบีบคั้นความเศร้าโศกสูญเสียจนแน่นหัวอก

...เขาสูญเสียพัธไปอีกแล้วเป็นการสูญเสียตลอดกาล…

ในวันนั้น วันที่ลมหายใจพัธหลุดลอยไปจากร่าง โอเสียใจคลุ้มคลั่งแทบเป็นบ้า
เป็นหลัง สายใยแห่งรัก ผูกพัน ช่วยโยงใยดวงวิญญาณพัธให้มาพบ เขาจึงฉุดรั้ง
รักษาสายใยนั้นไว้ไม่ยอมให้หล่อนจากไป

หญิงสาวขอร้องให้เขาคลายมือหลายคร้ังแต่เขาด้ือดึง“ยึด”มันไว้แน่นด้วยหัวใจ
แน่วแน่โดยหารู้ไม่ว่าสิ่งที่จะเป็นไป...ย่อมต้องเป็นไปตามธรรมชาติของมันความ
รักความผูกพันใดๆ ก็ไม่อาจเปลี่ยนแปลงฉุดรั้งไว้ได้

พัธจากไปคราวนี้ ย่อมไม่อาจย้อนคืน เขาเจ็บปวดทบทวี ปวดร้าวจนชาซ่าน
เหมือนร่างกายไร้ความรู้สึกมือสัมผัสผ้าคลุมไหล่หญิงสาวเริ่มกำเข้ามาช้าๆ จนแน่น
ราวกับเห็นมันเป็นสายใยสุดท้ายที่สามารถดึงคนรักให้กลับมาอีกครั้ง

มือเกร็งกำแน่นเข้า...แน่นเข้า...เนิ่นนาน…

ดวงตะวันเคลื่อนสูงเงาไม้หดสั้นลงจนเขาสัมผัสเปลวแดดความร้อนกระทบผิว
เรียกสติให้กลับมาชั่วขณะ

เวลานั้นเขารู้สึก“ชัด”ถึงความเจ็บปวดจากอาการเกร็งของมือที่กำแน่น

พอ“รู้สึก”ถึงความ“เจ็บ”มือก็คลายเองโดยอัตโนมัติ
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ขณะมือค่อยคลาย จิตใจเริ่มเปิดกว้าง มองเห็นความจริงของใจเมื่อปล่อยวาง
เงามืดที่ถูกความทุกข์ปิดบังค่อยคลี่ออกยอมให้แสงสว่างส่องลอดเข้ามาสัมผัสใจ

มือคลายจาก“กำ”ใจคลายจาก“ทุกข์”กระแสความสุขเดินทางเข้ามาแทนที่

ใบหน้าชายหนุ่มเริ่มมีรอยยิ้มจิตใจเปรียบเทียบ…

“กำ”กับ“คลาย”

“ยึดเหนี่ยว”กับ“ปล่อยวาง”

มันแตกต่างกันอย่างไร…

เมื่อเห็นความจริงจากความรู้สึกที่แตกต่างกันชัดเจนแล้ว ดวงตาที่เคยเศร้าก็ทอ
ประกายจรัส

...สิ่งนี้เองที่พัธต้องการให้เขาได้เรียนรู้…

...เมื่อรู้แล้วก็อยู่ที่ใจจะเลือกสรร…

...อยาก“กำ”หรือ“คลาย”…

เขาเลือกได้...มันเป็นสิทธิของเขาและมนุษย์ทุกคนที่จะเลือกสรรมันให้กับตนเอง

นิทานประกอบเรื่อง“การเดินทางอันยาวนานของโฮเฟ็ง”นำมาจากหนังสือ“รักแท้แห่ง
พุทธภูมิ”เขียนโดย“อันติมะ”

สารบัญ 
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เขา ปฏิบัติ ภาวนา กัน ทำไม
โดยสติมา

มีบางคนถามว่า เขาก็สุขกายสบายใจ เข้าใจชีวิตและปลงตกได้นะ เขามีความ
เข้าใจชีวิตอย่างเปิดกว้างไม่ค่อยทุกข์อะไรเลยน่ีเขาเข้าใจนะว่าชีวิตก็ต้องมีทุกข์บ้าง
สุขบ้างเราไม่ต้องไปแคร์อะไรมันมากก็แค่นั้นไม่เห็นต้องจริงจังซีเรียสอะไรถึงกับ
ต้องปฏิบัติธรรมภาวนาอะไรกันเขาไม่ได้อยากหลุดพ้นหรือว่าไปแล้วจะหลุดพ้นไป
ทำไมหลุดพ้นแล้วมันจะยังไงจะเป็นยังไงเหรอ

เร่ืองจริงเลยแหละว่าหลายๆ คนก็มองไม่เห็นว่าจะต้องปฏิบัติภาวนาไปทำไมแต่
ถามว่าเราเคยเสียใจมากๆ มั้ยเราเคยทุกข์มากๆ มั้ยบางคนตอบว่าไม่เคยแต่ลอง
คิดดูดีๆซิว่าบางวันเรารู้สึกแย่มากๆ แล้วทำอะไรไม่ได้เลยหรือเราเคยร้องไห้ม้ัยแม้
ว่าโตป่านนี้แล้วเราก็ยังมีเรื่องต้องร้องไห้อยู่อีกหรือเปล่ามีเรื่องเซ็งสุดๆ หรือเปล่า
ถ้าเรายุติธรรมกับตัวเองเราจะพบว่าเรามีความรู้สึกเช่นน้ันเหมือนกันแต่พอมันผ่าน
ไปแล้วเราก็เหมือนจะลืมมันไปหรือแม้แต่ตอนที่ไม่สบายมากๆ รู้สึกทุกข์ทรมานจน
รู้สึกแย่แต่เราก็มักจะลืมเมื่อมันผ่านไปแล้วตอนเผชิญกับมันนั้นเราก็อยากให้พ้น
ไปเร็วๆ ให้ผ่านไปเร็วๆ แล้วก็ลืมอีก

บางคนก็โชคดีที่ไม่ต้องประสบกับสิ่งเลวร้ายในชีวิตมากนักแต่ก็จะรู้สึกเหงาเซ็ง
แล้วหาทางแก้ไขมันไปด้วยการไปเที่ยวทำโน่นทำนี่ หาความสุขให้ตัวเอง ซ้ำๆ 
ซากๆแต่ไม่เคยเต็มอิ่มกับความสุขเสียทีมีแต่รู้สึกถึงความเรียกร้องที่อยู่ภายในที่
บางทีเราก็ไม่รู้ว่ามันคืออะไร เราตามหาอะไร เราตามหาความรักหารักแท้ในโลก
หรือว่าหาอะไรกันนี่

ความเป็นจริงแล้วเรามีจิตใจที่จะใฝ่หาความจริง ที่เรียกว่า สัจจะ สมัยก่อน
พุทธกาลพระพุทธเจ้าก็ทรงค้นหาเช่นกันและท่านก็พบและนำมาบอกต่อกับพวก
เรานี่เอง

ธรรมะปฏิบัติ
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?11.practice
http://dungtrin.com/mag/sound.php?11.practice
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คนที่ค้นหาคำตอบให้ตัวเอง ระยะหนึ่งเขาก็จะค้นพบมัน มันอยู่ที่นี่ ที่กายใจ
เรานี่เอง และสิ่งที่ค้นพบนั้น เป็นเรื่องที่ทุกคนควรรู้ ควรทราบคนที่ปฏิบัติมาได้
ระดับหนึ่ง จึงอยากเที่ยวบอกคน อยากป่าวประกาศว่าเรื่องจริงมันมีอยู่อย่างนี้
ธรรมชาติซ่อนเร้นบางสิ่งบางอย่างไว้และเราเริ่มค้นพบมันรู้จักบ้างแล้วด้วยธรรม
ของพระพุทธองค์

เราอบอุ่นเป็นสุขด้วยตัวเองไม่ต้องพึ่งพิงใครหรือสิ่งใดๆจริงๆเลยเพราะเรามี
ธรรมะท่ีอยู่กับตัวเองเป็นมิตรอย่างย่ิงไม่เหงาไม่เศร้าและเข้าใจจริงกับธรรมชาติน้ี
อย่างชนิดที่เรียกว่าถาวรไม่ใช่ว่าวันนี้คิดได้พรุ่งนี้ก็ทุกข์ต่ออีกแล้วแต่เมื่อเราปฏิบัติ
ภาวนาได้จริงแล้วเราจะไม่ต้องทุกข์โศกกับโลกนี้ไม่ต้องหวั่นไหวกับการกระทำของ
คนอื่นมีชีวิตที่มีความสุขอบอุ่นใจเสมอๆ ความสุขโชยแผ่วในจิตในใจเรา

เราไม่จำเป็นต้องมีปัญหาหรือไม่มีปัญหาเราไม่จำเป็นต้องทุกข์โศกหรือไม่เคย
เจอกับมันก็ไม่เป็นไรแต่เราได้ศึกษารู้สิ่งที่เป็นสติปัญญาที่เป็นปัญญาที่แท้จริงไม่ใช่
ปัญญาแบบทางโลกที่แม้จะมีทรัพย์สินมากมายอยู่ในห้องแอร์เย็นฉ่ำแต่จิตใจร้อน
กระวนกระวายอยู่ในที่ที่สวยงามแต่กลับรู้สึกทุกข์ร้อนเหมือนอยู่ในนรกแต่เราอยู่
ได้ทุกที่ทุกเวลาอย่างมีความสุขสุขที่อยู่ภายในตัวเราเองจากจิตใจที่ได้รับการฝึกฝน
อบรมมาจากการปฏิบัติภาวนานั้นเอง

อาตาปีสติมาสัมปชาโน

สารบัญ 



ร่วมส่งบทความ

นิตยสารเล่มนี้จะเป็นนิตยสารคุณภาพได้ ก็ด้วยเนื้อ 
หาดี ๆ  ภายในฉบับที่จัดสรรลงอย่างต่อเนื่องนะคะ

หากคุณผู้อ่านท่านใด มีความสามารถในการเขียน 
มีศรัทธา และความเข้าใจในคำสอนของพุทธศาสนา 
ไม่ว่าจะในระดับเบื้องต้น เบื้องกลาง หรือเบื้องปลาย 
และมีใจรักที่อยากจะสื่อสารถ่ายทอดสิ่งนั้นให้กับ 
ผู้อื่นได้ทราบ และได้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านั้น เช่น 
เดียวกับที่เราอาจเคยได้รับจากผู้อื่นมาแล้ว ก็ขอ
เชิญทุกท่านส่งบทความมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ 
ธรรมะใกล้ตัว ด้วยกันนะคะ

คุณอาจไม่จำเป็นต้องเป็นนักเขียนฝีมือเลิศ แต่หากมี 
ใจที่คิดอยากจะถ่ายทอด มีสิ่งที่คิดว่าอยากแบ่งปัน 
ความรู้ความเข้าใจนั้นให้กับคนอื่น ๆ  ก็ลองเขียนส่ง 
เข้ามาได้เลยค่ะ

�
๑. คอลัมน์ที่เปิดรับบทความ

คอลัมน์: ธรรมะจากคนสู้กิเลส
เนื้อหา: เปิดโอกาสให้คุณๆ ได้เล่าประสบการณ์ 
จริงของตนเอง ว่าผ่านอะไรมาบ้าง มีอะไรเป็นข้อคิด 
ที่เป็นประโยชน์บ้าง อะไรทำให้คนธรรมดาคนหนึ่ง 
กลายเป็นคนดีขึ้นมา และทำให้คนมีกิเลสเยอะกลาย
เป็นคนกิเลสบางลงได้ มีแต่คนที่เปลี่ยนแปลงตัวเอง
แล้วเท่านั้น จึงจะเขียน ธรรมะใกล้ตัว ได้สำเร็จ

คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิดโอกาสกว้างสำหรับคนที่ชอบคิดชอบ 
เขียน โดยเฉพาะอดีตนักฝัน ที่เพิ่งผันตัวมาอยู่ในโลก 
ธรรมะ เพื่อสร้างสรรค์เรื่องราวให้คนได้ข้อคิดข้อธรรม  
ผ่านความสนุกของรูปแบบนิยายหรือเรื่องสั้นได้อย่าง 
เพลิดเพลิน

คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวมข้อคิด หรือคำคมของบุคคลต่าง ๆ   
ที่เคยได้ยินมาแล้วสะดุดใจ มาบอกต่อ ยิ่งถ้าใคร 
สามารถสร้างสรรค์วรรคทองได้เองยิ่งดี เพราะจะ 

ได้ฝึกริเริ่มวลีสะดุดใจ ซึ่งเป็นแม่บทของกรรมที่ทำ 
ให้มีความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างสุดยอด เน่ืองจากแง่ 
คิดดีี ๆ  จะช่วยให้คนอ่านคิดดี หรือได้คิดเพื่อเปลี่ยน 
แปลงชีวิต วิบากที่ย้อนกลับมาสนองตอบแทนคุณ ก็ 
คือการผุดไอเดียเหมือนน้ำพุไม่รู้จบรู้สิ้น กับทั้งเป็นที่
ยอมรับในวงกว้างด้วย 
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น หรือแปลมาจาก 
ภาษาอังกฤษ กรุณาระบุแหล่งที่มา หรือชื่อของบุคคล 
ผู้เป็นเจ้าของคำคมด้วยนะคะ

คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่องเล่า อาจมาจากฉากหนึ่งใน 
ชีวิตของคุณ ที่มีเกร็ดข้อคิดทางธรรม หรือข้อคิดดี ๆ  
อันเป็นประโยชน์ อาจเป็นเรื่องเล่าสั้น ๆ  ในรูปแบบที่
เสมือนอ่านเล่น ๆ  แต่อ่านจบแล้ว ผู้อ่านได้เกร็ดธรรม 
หรือข้อคิดดี ๆ  ติดกลับไปด้วย

คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ที่เปิดกว้างสำหรับกวีธรรมะทั้งหลาย  
โดยไม่จำกัดรูปแบบและความยาวของบทกวี หรือ 
หากจะคัดเอาบทกวีท่ีน่าประทับใจ ให้แง่คิดอะไรในเชิง 
บวก ก็สามารถนำมาลงได้เช่นกัน แต่ถ้าให้ดี กลั่น 
กรองออกมาด้วยตนเองได้ ก็ยิ่งดีค่ะ
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น ต้องระบุที่มาที่
ไปอย่างชัดเจนด้วยนะคะ

คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับหมดไม่ว่าจะเป็นวัดสวยหรือสถานที ่
ปฏิบัติธรรม ข้อมูลข่าวสารจากทั่วประเทศนั้น ไม่มี 
วันที่ ใครคนเดียวจะรู้ ได้หมด ถ้าช่วยเป็นหูเป็นตาให้
แก่กัน ก็คงจะมีประโยชน์อย่างมหาศาล
กติกา: นอกจากข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัดแล้ว ต้องขอรบกวนส่งภาพสวย ๆ   
มาประกอบบทความด้วยนะคะ

คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนื้อหา: ร่วมบอกเล่าประสบการณ์จริง ประสบ- 
การณ์ตรงจากการปฏิบัติธรรม เพื่อเป็นทั้งธรรมทาน 
และเป็นทั้งกำลังใจ สำหรับผู้ที่กำลังร่วมเดินทางอยู่



บนเส้นอริยมรรคเส้นเดียวกันนี้

คอลัมน์: ของฝากจากหมอ
เนื้อหา: นำเสนอข่าวสารในวงการแพทย์ หรือสาระ 
น่ารู้อันเป็นประโยชน์เก่ียวกับสุขภาพ ท่ีคนท่ัวไปสนใจ  
หรือนำไปใช้ได้ เพื่อเป็นวิทยาทานให้กับผู้อ่าน จาก 
แง่มุมต่าง ๆ  ที่แพทย์แต่ละแขนงมีความรู้ความเชี่ยว
ชาญต่าง ๆ  กัน
กติกา: 

หากเป็นบทความที ่แนะนำให้มีการทดลอง 
กินยา หรือแนะนำให้ผู้อ่านปฏิบัติตามด้วย ขอ 
จำกัดเฉพาะผู้เขียน ที่เป็นผู้เรียนหรือทำงานใน 
สาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องเท่านั้น เพื่อป้องกันการ 
นำเสนอข้อมูลท่ีคลาดเคล่ือน และอาจส่งผลต่อ 
ผู้อ่านได้ค่ะ
หากนำเสนอประเด็นที่ยังเป็นที่ถกเถียงอยู่ ใน 
วงการแพทย์ ขอให้มีการอ้างอิงด้วย เช่น มา 
จากงานวิจัยช้ินไหน หรือหากเป็นเพียงความเห็น 
ส่วนตัวของหมอ ก็กรุณาระบุให้ชัดเจนด้วยค่ะ

�
๒. อ่านสักนิด ก่อนคิดเขียน
เนื่องจากในแต่ละสัปดาห์ มีงานเขียนส่งเข้ามาเป็น 
จำนวนมากชิ้นขึ้นเรื่อย ๆ  ดังนั้น เพื่อเป็นการช่วยลด 
เวลา และลดภาระให้กับอาสาสมัคร ในการเข้ามาช่วย 
กันคัดเลือก และพิสูจน์อักษรของทุกบทความ ต้อง 
ขอรบกวนผู้ส่งบทความ เรียบเรียงงานเขียนตามแนว 
ทางดังนี้ด้วยนะคะ

๒.๑ ตรวจทานคำถูกผิดให้เรียบร้อย
ก่อนส่งบทความ รบกวนผู้เขียนทุกท่านช่วยตรวจทาน 
ให้แน่ใจก่อนนะคะว่า ไม่มีจุดไหนพิมพ์ตกหล่น พิมพ์ 
เกิน พิมพ์ผิดพลาด หรือเขียนตัวสะกดไม่ถูกต้อง 
ผ่านสายตาของผู้เขียนแล้ว

หากไม่แน่ใจตัวสะกดของคำไหน สามารถตรวจสอบ 
ได้จากที่นี่เลยค่ะ 

เว็บเครือข่ายพจนานุกรม ราชบัณฑิตยสถาน  

•

•

http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html

๒.๒ จัดรูปแบบตามหลักงานเขียนภาษาไทย
เพื่อให้ทุกบทความมีลักษณะของการจัดพิมพ์ที่สอด
คล้องกัน ขอให้ใช้การจัดรูปแบบในลักษณะดังน้ีนะคะ

เครื่องหมายคำถาม (?) และเครื่องหมาย 
ตกใจ (!)
เขียนติดตัวหนังสือด้านหน้า และวรรคด้านหลัง 
เช่น “อ้าว! เธอไม่ได้ไปกับเขาหรอกหรือ? ฉัน 
นึกว่าเธอไปด้วยเสียอีก”
การตัดคำเมื่อขึ้นบรรทัดใหม่
สำหรับคนที่นิยมเขียนแบบเคาะ [Enter] เพื่อ 
ตัดข้ึนบรรทัดใหม่ แทนการรวบคำอัตโนมัติของ 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ อยากให้ช่วยดูการตัด
คำด้วยนะคะว่าตัดได้อย่างเหมาะสม คืออ่าน 
ได้ลื่น ไม่สะดุด ไม่แยกคำ หรือไม่ขึ้นบรรทัด 
ใหม่ผ่ากลางวลีที่ควรอ่านต่อเนื่องกัน โดยไม่ 
จำเป็น เช่น 

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่าผลกรรม

ข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น”

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่า

ผลกรรมข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น” (อ่านง่ายกว่าค่ะ)

หรือดูหลักเกณฑ์อื่น ๆ  ได้จากที่นี่เพิ่มเติมด้วยก็ได้ค่ะ

ราชบัณฑิตยสถาน > หลักเกณฑ์ต่าง ๆ
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php

๒.๓ ความถูกต้องของฉันทลักษณ์สำหรับชิ้นงาน 
ร้อยกรอง
สำหรับท่านที่แต่งร้อยกรองเข้ามาร่วมในคอลัมน์ 
กวธีรรม ขอให้ตรวจทานให้แน่ใจสักนิดนะคะว่า 
บทกลอนนั้น ถูกต้องตามฉันทลักษณ์แล้วหรือยัง 
จะได้ช่วยกันใส่ใจและเผยแพร่แต่ในสิ่งที่ถูกต้องให้ 
ผู้อื่นกันค่ะ

คุณผู้อ่านสามารถตรวจสอบ หรือหาความรู้เพิ่มเติม 
เกี่ยวกับฉันทลักษณ์ของกวีไทยได้จากที่นี่ด้วยนะคะ

•

•



ร้อยกรองของไทย
(โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย)
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html

๒.๔ ความยาวของบทความ และการจัดย่อหน้า
ปกติแล้วเราไม่จำกัดความยาวของช้ินงานในทุกคอลัมน์ 
ค่ะ แต่ก็อยากให้ผู้เขียนใช้ดุลยพินิจดูด้วยค่ะว่า ความ 
ยาวประมาณใดน่าจะเหมาะสม โดยลองดูจากบทความ 
ที่ลงในเล่ม และลองเทียบเคียงความรู้สึกในฐานะผู้
อ่านดูนะคะ

สำหรับเรื่องสั้น หรือนวนิยาย ที่อาจมีความยาวมาก 
กว่าบทความอื่น ๆ  และมีการเปลี่ยนฉากอยู่บ้าง อย่า 
ลืมเบรกสายตาผู้อ่าน โดยการขึ้นย่อหน้าใหม่เมื่อถึง 
จุดหนึ่ง ๆ  ของเรื่องที่เหมาะสมด้วยนะคะ เพราะการ 
เขียนเป็นพรืด เห็นแต่ตัวหนังสือติด ๆ  กันลงมายาว ๆ  
จะลดทอนความน่าอ่านของบทความไปอย่างน่า 
เสียดายค่ะ

หากบทความใด อ่านยาก ๆ  หรือมีจุดบกพร่องที่ต้อง 
แก้ไขเยอะมาก ๆ  ทางทีมงานอาจจะต้องขออนุญาต 
เก็บไว้เป็นอันดับหลัง ๆ  ก่อนนะคะ

�
๓. ส่งบทความได้ที่ ไหน อย่างไร
๓.๑ กระดานส่งบทความ
เมื่อเขียน อ่านทาน และตรวจทาน บทความพร้อมส่ง
เรียบร้อยแล้ว งานเขียนทุกชิ้น สามารถโพสท์ส่งได้ที่ 
กระดาน “ส่งบทความ” ได้เลยค่ะ ที่: http://dung-
trin.com/forum/viewforum.php?f=2

โดยหัวข้อกระทู้ ขอให้ ใช้ฟอร์แมทลักษณะนี้นะคะ

(ชื่อคอลัมน์) ชื่อเรื่อง โดย ชื่อผู้แต่ง

เช่น 

(สัพเพเหระธรรม) เทพธิดาโรงทาน โดย คนไกลวัด

(ธรรมะปฏิบัติ) เส้นทางการปฏิบัติ 1 โดย satima

(ของฝากจากหมอ) เครียดได้...แต่อย่านาน โดย หมออติ

เพื่อช่วยให้ทีมงานสามารถจัดหมวดหมู่ของชิ้นงาน 
ได้เร็วขึ้นค่ะ

๓.๒ แนบไฟล์ Word มาด้วยทุกครั้ง
หากแปะเนื้อความลงในกระทู้เลย ฟอร์แมทต่าง ๆ  
เช่น ตัวหนา ตัวบาง ตัวเอียง จะหายไปค่ะ เพื่อ 
ความสะดวก รบกวนทุกท่านแนบไฟล์ Word ที่พิมพ ์
ไว้มาด้วยนะคะ (ในหน้าโพสต์ จะมีปุ่ม Browse 
ให้เลือก Attach File ได้เลยค่ะ)

ใครมีรูปประกอบ ก็ Attach มาด้วยวิธีเดียวกันนี้เลย 
นะคะ

และหากไฟล์มีขนาดใหญ่ ทำเป็น zip เสียก่อน ก็จะ
ช่วยประหยัดพื้นที่ ได้ ไม่น้อยค่ะ

�
๔. ส่งแล้วจะได้ลงหรือไม่
ปกติแล้ว เวทีแห่งนี้เป็นเวทีที่เปิดกว้าง หากบทความ 
นั้น ให้เนื้อหาสาระที่เป็นไปเพื่อเกื้อกูลกันในทางสว่าง  
และเป็นแนวทางที ่ตรงตามแนวทางคำสอนของ 
พระพุทธเจ้า หรือเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านจากผู้รู้จริง
ในด้านที่เชี่ยวชาญ ก็จะได้รับการลงแน่นอนค่ะ

ท้ังน้ี รวมถึงความยากง่ายในการอ่านพิจารณาบทความ  
การแก้ไขจุดบกพร่องต่าง ๆ  ในงานพิสูจน์อักษร หาก 
เป็นไปอย่างคล่องตัว ก็จะช่วยให้พิจารณาชิ้นงานได ้
ง่ายขึ้นด้วยค่ะ

แต่หากบทความใด ยังไม่ได้รับคัดเลือกให้ลง ก็อย่า 
เพิ่งหมดกำลังใจนะคะ วันหนึ่ง คุณอาจรู้อะไรดี ๆ  และ 
เขียนอะไรดี ๆ  ในมุมที่ ใครยังไม่เห็นเหมือนคุณอีกก ็
ได้ค่ะ : )

และถ้าอยากเริ ่มต้นการเป็นนักเขียนธรรมะที ่ดี 
ก็ลองติดตามอ่านคอลัมน์ เขียนให้คนเป็นเทวดา 
ที่คุณ ‘ดังตฤณ’ มาช่วยเขียนเป็นนักเขียนประจำให ้
ทุกสัปดาห์ดูนะคะ

ขออนุโมทนาในจิตอันมีธรรมเป็นทานของทุกท่านค่ะ

�



ธรรมะใกล้ตัว
dhamma at hand

มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/
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