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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม
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เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว
อยากคืนดีกับแฟนเก่าโดยวิถีทาง 

แห่งบุญ ไม่ใช่โดยบาปเช่นคุณไสย 
ควรทำอย่างไร

ธรรมะจากคนสู้กิเลส
พบกับประสบการณ์เผชิญเสี้ยวเวลา 

ระทึกขวัญด้วยความมีสติพร้อม 
ใน ครั้งหนึ่ง...กับ...นาทีวิกฤติ

ของฝากจากหมอ
พบกับวิธีเป็นผู้ ให้คำปรึกษาที่ดี 
ไม่เผลอทำร้ายคนใกล้ตัวโดย 

ไม่ได้ตั้งใจ ใน ปิดปาก... เปิดใจ



ธรรมะจากพระผู้รู้	 ๘
• ถ้าวันๆ เรายังพอใจกับทุก​อย่าง​แบบ​โลกๆ มี​ความ​สุข เป็น​

กิเลส​อะไร แล้ว​เม่ือ​ใด​ถึง​จะ​อยาก​ได้​นิพพาน​เหมือน​คน​อ่ืน​เขา
• เคยได้ยินคำกล่าวท่ีว่า ทุกข์​เกิด​จาก​เรา​ทำ​ของ​เรา​เอง แต่​บาง​

คร้ัง​ก็​ยัง​ทุกข์​เพราะ​ปัญหา​จาก​คน​รอบข้าง​อยู่ ควร​ทำ​อย่างไร
• การใช้ความว่าง​เป็น​เคร่ือง​ระลึกรู้ จะ​ทำ​ให้​ติด​สมถะ​หรือไม่
• ทำวิปัสสนา​อย่าง​เดียว​ดีกว่า​การ​ทำ​สมถะ​ไปด้วย​หรือไม่
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• พยายามพูดกับลูกง่ายๆ แล้ว แต่ก็สื่อกันไม่ได้ 

เหมือนพูดกันคนละภาษา ควรทำอย่างไร

เขียนคนให้เป็นเทวดา	 ๑๖
• วิธีเขียนเรื่องยากให้อ่านง่าย

ไดอารี่หมอดู	 ๑๘

กวธีรรม	 ๒๒
• บาปเขา-บาปเรา  • สัจจะธรรมชาติ  • สุขลวงใจ  
• วันหวยออก

คำคมชวนคิด	 ๒๔

สัพเพเหระธรรม	 ๒๕
• นิทานปริศนาธรรม: คนตาบอดกับตะเกียง

ธรรมะจากคนสู้กิเลส	 ๓๐
• ครั้งหนึ่ง...กับ...นาทีวิกฤติ

ของฝากจากหมอ	 ๓๔
• ปิดปาก... เปิดใจ

แง่คิดจากหนัง	 ๓๘
• My girl - เธอโกหกอย่างจริงใจ

เรื่องสั้นอิงธรรมะ	 ๔๒
• คลาย

ธรรมะปฏิบัติ	 ๔๙
• เขาปฏิบัติภาวนากันทำไม
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ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word
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สวัสดี​ค่ะ

เพิ่ง​ผ่าน​เดือน​มีนาคม​กัน​มา​ได้​แค่​ครึ่ง​ทาง​เอง​นะ​คะ​
ยัง​ไม่ทัน​ถึง​เดือน​ที่​ร้อน​ที่สุด​เลย ก็​เริ่ม​ได้ยิน​คน​รอบ​ตัว​บ่นถึง​อากาศ​อัน​อบอ้าว​กัน​บ้าง​แล้ว​
ยัง​ไงก็หมั่น​สำรวจ​จิต​สำรวจ​ใจ​กัน​ไว้​กัน​นะ​คะ​
ลม​ร้อน แล้ว ก็​อย่า​เผลอ​ปล่อยใจ​ให้​ ‘รมณ์ร้อน ตาม​อากาศ​กัน​ไป​นะ​คะ : )

ช่วง​หลัง ๆ  นี้ เริ่ม​มีค​วาม​คิดเห็น​จาก​คุณ​ผู้​อ่าน​เข้า​มา​คุย​เป็น​ระยะ ๆ ​
แม้​จะ​ไม่​มาก แต่​ก็​เป็น​กำลังใจ​ให้​กับ​ทั้ง​ทีม​งาน​และ​ผู้​เขียน​หลาย ๆ  ท่าน​ได้​ไม่​น้อย​เลย​
เลย​อยาก​หยิบ​เรื่อง​น่า​ชื่น​ใจมา​เล่า​สู่​กัน​ฟัง​สัก​เล็กน้อย​ค่ะ : )

อย่าง​ฉบับ​ล่า​สุด​นี ้คุณ quicksand ก็​เพิ่ง​เขียน​เข้า​มา​เล่า​ให้​ฟัง​ว่า​
ได้​อ่าน​เรื่อง “​ไม้​เขี่ย​หมา​เน่า​” โดย คุณ​อ้อม จาก คอ​ลัมน์สัพเพเหระ​ธรรม​
ใน​ฉบับ​ที ่๑๐ แล้ว มี​วัน​หนึ่ง มี​เรื่อง​ว้าวุ่น​ใจ​เพราะ​ความ​โกรธ​ที่​สะสม​ไว้​ทั้ง​วัน​
ทำให้​คืน​นั้น​นอน​ไม่​หลับ สิ่ง​ที่​ทำได้​ก็​คือ นอน​พิจารณา​ดู​ความ​โกรธ​ที่​พลุ่ง​พล่าน​ใน​ใจ​ไป​
แล้ว​พลัน​.​.​. เรื่อง​ไม้​เขี่ย​หมา​เน่า​ก็​ผุด​ขึ้น​มา เกิด​น้อม​คิด​พิจารณา​ได​้
ว่า​คน​เรา​บ้า​เอง​จริง ๆ  เอา​ไม้​เขี่ย​หมา​เน่า​มาด​มอ​ยู่​เรื่อย​
ก็​เลย​กลาย​เป็น​ว่า​คืน​นั้น​ได้​นอน​หลับ​ด้วย​รอย​ยิ้ม​ไป​เลย​ค่ะ : )

หรือ​ใน​ฉบับ​ที ่๘ คุณ​ใบไม​้ที​่ร่วง​หล่น ก็ได้​เขียน​เข้า​มา​แสดง​ความ​ประทับใจ​
กับ​บทกลอน​ของ คุณ​กลางวัน เรื่อง “​เด็ก​ขี้เซา​วอน​ถาม​”​
ที่​ทำให้​ผู้​อ่าน​ได้​รับ​ทั้ง​ศรัทธา และ​ความ​เข้าใจ​ว่า เรา​ทำบุญ​เพื่อ​อะไร​
ทำบุญ​ไป​ทำไม และ​ควร​ตั้ง​จิต​ใน​การ​ทำบุญ​ไว้​ที่​ตรง​ไหน

ฟีดแบ็กเล็ก ๆ  น้อย ๆ  เพียง​เท่า​นี​้
ก็​เป็น​กำลังใจ​ให้​กับ​นัก​เขียน​ไร้​ค่า​ตอบแทน​ของ​เรา : )​
ได้​พลอย​เป็น​สุข​กับ​ธรรม​ทาน​นั้น​ตาม​ไป​ด้วย ยิ่ง​กว่า​ค่า​ตอบแทน​ใด ๆ  แล้ว​ล่ะ​ค่ะ​

จากใจบ.ก.ใกล้ตัว
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?11.editor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?11.editor
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ซึ่ง​อัน​นี้​ก็​ต้อง​ขอบคุณ​คุณ​ผู้​อ่าน​ที่​ทยอย​ส่ง​คำ​แนะนำ​ติ​ชม​กัน​เข้า​มา​ให้​ทราบ​ด้วย​
และ​ขอ​อนุโมทนา​คุณ​ผู้​อ่าน กับ​กุศล​จิต​อัน​เกิด​จาก​การ​น้อม​พิจารณา​ธรรม​นั้น​โดย​แยบคาย​
ด้วย​ค่ะ

หรือ​อย่าง​ใน​ฉบับ​ที ่๘ คุณ matan ได้​อ่าน​ตอน​หนึ่ง​ของ​บท บ​.​ก​. ที่​คัด​พุทธ​พจน์​มา​ว่า​
“​เมื่อ​จิต​มี​โทสะ​ก็​รู้​ว่า​จิต​มี​โทสะ เมื่อ​จิต​ปราศจาก​โทสะ​ก็​รู้​ว่า​จิต​ปราศจาก​โทสะ​”​
เธอ​ก็​เลย​เขียน​เข้า​มา​เล่า​ให้​ฟัง​ว่า ปัจจุบัน​นี้​เวลา​โกรธ​ก็​รู้​ว่า​ผี​เข้า​สิง จน​ทำให้​ตัว​เอง​สุขภาพ​เสีย​
และ​คน​ที่​เรา​โกรธ​ก็​เสียใจ​เพราะ​สีหน้า คำ​พูด และ​น้ำเสียง​ของ​เรา​ไป​แล้ว​
เธอ​อยาก​รู้​จริง ๆ  จัง ๆ  ว่า ถ้า​อย่าง​นั้น​ เธอ​จะ​เริ่ม​ต้น​ใน​ภาคปฏิบัต​ิได้​อย่างไร? 
ทีม​งาน​จึง​ได้​ช่วย​เข้าไป​แนะนำ links ที่​น่า​จะ​เป็น​ประโยชน์​ใน​การ​เริ่ม​ต้น​ให​้
ซ่ึง​หาก​เป็น​ประโยชน์​ใน​การ​ต่อย​อด​ได้​จริง ก็​ไม่​มี​อะไร​น่า​ดีใจ​สำหรับ​ทีม​งาน​ไป​กว่า​น้ี​แล้ว​ค่ะ : )

หาก​คุณ​ผู้​อ่าน​ท่าน​ใด สนใจ​เร่ิม​ต้น​ใน​ภาคปฏิบัติ​ด้วย​แนวทาง​การ​เจริญ​สติ​ด้วย​ความ “รู้สึก​ตัว”​
ตาม​ที่​พระพุทธเจ้า​ท่าน​ได้​ทรง​วาง​แผนที่​ไว้​ให้​ใน “​มหา​สติปัฏฐาน​สูตร​” เช่น​เดียวกัน​นี​้
ก็​อยาก​แนะนำ​ให้​ลอง​แวะ​ไป​ที่​เว็บ​ไซต ์http​:​/​/​www.wimutti.net กัน​ดู​นะ​คะ​
ค​ลิ​ก​ไป​ที่​ลิงก ์“หลวง​พ่อ​ปราโมทย์” แล้ว​ก็​จะ​มี​ธรรมะ​ของ​ท่าน​
ทั้ง​ใน​รูป​แบบไฟล ์mp​3 และ​รูป​แบบ​ตัวหนังสือ ให้​ดาว​น์โหล​ด​ไป​ฟัง​ไป​อ่าน​กัน​ได้​ฟรี​เลย​ค่ะ

ถ้า​ใคร​ยัง​ไม่​เคย​อ่าน​หรือ​ฟัง​ธรรม​ของ​ท่าน​เลย ก็​อยาก​ให้​ลอง​เริ่ม​จาก​ไฟล์เสียง mp​3 กัน​ดู​ค่ะ​
มี​หลาย​คนที​เดียว​นะ​คะ ที่​ฟัง​ธรรมะ​ที่​ท่าน​ได้​พูด​คุย​ให้​ฟัง​แล้ว ก็​ค่อย ๆ  เริ่ม​มีค​วาม​เข้าใจ​
และ​เริ่ม​ต้น​ออกตัว​จาก​จุด​ส​ตาร์ท​ได้​ใน​เวลา​ไม่​นาน​เลย แถม​บาง​คน​ไป​เร็ว​เสีย​ด้วย​ค่ะ​
คือ​เริ่ม​สังเกต​จิต สังเกต​ใจ​ของ​ตัว​เอง​ออก​แล้ว และ​พอ​จับ​ได้​ไล่​ทัน​กิเลส​ใจ​ใน​บ้าง​แล้ว​
ก็​เป็น​ทุกข์​เป็น​ทาส​มัน​น้อย​ลง หรือ​ด้วย​ช่วง​เวลา​ที่​สั้น​ลง

เทศน์​ของ​ท่าน​นั้น ฟัง​แล้ว​ไม่​มี​หลับ​ค่ะ​
ท่าน​สอน​ได้​น่า​ฟัง บางที​ก็​แฝง​ความ​สนุกสนาน​ให้​จิตใจ​ได้​เคลื่อนไหว : )​
สอน​ไป​ก็​คอย​สะกิด​แนะ​ให้​เรา​รู้จัก​สังเกต​จิต สังเกต​ใจ​ของ​เรา​เอง​ตาม​ไป​ด้วย​
ถ้า​ฟัง​ไป​ขับ​รถ​ไป กว่า​จะ​ถึงที่​หมาย ก็​เรียก​ว่า​ได้​ปฏิบัติ​กัน​ไป​หลาย​รอบ​แล้ว​ล่ะ​ค่ะ : )

หรือ​ถ้า​ใคร​ไม่​สะดวก​ดาว​น์โหล​ด​ไฟล์ไป​ฟัง​เอง ก็​สามารถ​ขอรับ​ซี​ดี​เสียง​เทศน์​ของ​ท่าน​ฟร​ี
ได้ที ่ห้องสมุด​ธรรมะ บ้านอารีย ์ซอย อารีย ์๑ ด้วย​นะ​คะ​
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บ้าน​อารีย์อยู่​ติด​กับ​อาคาร​เอ็กซิม (​Exim Bank​) ตรง​ปลายทาง​ลง​สถานี​รถไฟฟ้า​อารีย์นี่เอง​
หรือ​โทร​. สอบ​ถาม​เส้นทาง​ก่อน​ไป​ได้ที ่๐๒ - ๒๗๙ - ๗๘๓๘ ค่ะ

และ​ยัง​เป็น​ข่าว​ดี​สำหรับ​คน​ที่​อยู่​กรุงเทพฯ ที่​ไม่​มี​ภารกิจ​ใน​เช้า​วัน​อาทิตย์​ด้วย​นะ​คะ​
เพราะ หลวง​พ่อ​ปราโมทย์ ปา​โมชฺโช ท่าน​จะ​เดินทาง​จาก จ​.​ชลบุร​ี
มา​แสดง​ธรรม​ที ่ศาลา​กา​ญ​จ​นาภ​ิเษก (ศาลา​ลุง​ชิน) ซอย แจ้งวัฒนะ ๑๔ (​ซอย​บิ๊ก​ซี​)​
ใน วัน​อาทิตย​์ที่ ๑๘ มีนาคม นี้​ด้วย​
ปกติ​ท่าน​จะ​เริ่ม​แสดง​ธรรม​ตั้งแต่​เวลา​ประมาณ​ ๘.๓๐ – ๑๐.๐๐ น. 
แต่​อยาก​แนะนำ​ให้​ไป​กัน​เช้า​หน่อย​นะ​คะ อาจ​จะ​สัก​ราว ๆ  เจ็ด​โมง​ถึง​เจ็ด​โมง​ครึ่ง​ก็ได​้
จะ​ได้​นั่ง​ด้านหน้า ๆ  และ​หา​ที่​จอด​รถ​กัน​ได้​ไม่​ยาก​นัก​ค่ะ

ใคร​ยัง​ลังเล ๆ  ขอ​ส่ง​กำลังใจ​ไป​ปลุก และ​ชวน​ไป​ฟัง​เทศน์​จาก​ท่าน​ด้วย​กัน​นะ​คะ : )

มี​อีก​คำ​ถาม​หนึ่ง​จาก​กระดาน​คำ​แนะนำ​ติ​ชม ที่​ถาม​เข้า​มา​ด้วย​หัวข้อ “​สงสัย​ครับ​” ว่า​
“​เขา​ส่ง​บทความ​ออ​น​ไลน์กัน​ทำไม​ครับ เงิน​เขา​ก็​ไม่​ได้​ไม่​ใช่​หรือ​ครับ​
ช่วย​ตอบ​ให้​เข้าใจ​หน่อย​ครับ​”​
http​:​/​/​dungtrin.com​/​forum​/​viewtopic.php​?​f​=​3&​amp​;​t​=​728

ที่จริง​ก็​ไม่​ใช่​เฉพาะ​ผู้​ส่ง​บทความ​หรอก​ค่ะ​
ทีม​งาน​ทั้ง​ทีม​ร่วม​สาม​สิบ สี่​สิบ​ชีวิต​ด้วย​เช่น​กัน เงินเดือน​ก็​ไม่​ม ีเสื้อ​สามารถ​ก็​ไม่​ได ้: )​
ทุก​คน​ล้วน​มี​ชีวิต​ที่​มี​งาน​ประจำ​ของ​ตน​เอง แล้ว​ก็​เจียด​เวลา​มา​ร่วม​กัน​คนละ​เล็ก​ละ​น้อย

เชื่อ​ว่า​ถ้า​ให้​แต่ละ​คน​ลิ​สท์เหตุผล​ของ​การ​ทำ​งาน “​ฟรี​” กัน​เข้า​มา​
ก็​คง​ได้​เป็น​กระบุง​อยู ่แต่​โดย​ส่วนตัว​แล้ว ส่วน​หนึ่ง​ของ​เหตุผล​
ก็​อาจ​จะ​คล้าย ๆ  กับ​ที่​ยก​ตัวอย่าง​เกริ่น​ให้​ฟัง​ข้าง​ต้น​นี่​ล่ะ​ค่ะ​
คือ เมื่อ​เรา​ได้​รู้จัก​กับ​สิ่ง​ที่​ประเสริฐ​ที่สุด​
และ​ได้​ประจักษ์​ด้วย​ตน​เอง​ใน​เบื้องต้น​แล้ว​ว่า สิ่ง​นั้น​ทำให้​ชีวิต​เรา​เปลี่ยน​ไป​ใน​ทาง​ที่​ดี​ขึ้น​
เมื่อ​เรา​ได้​ถ่ายทอด​ต่อ​ให้​คน​อื่น ๆ  ได้​ทราบ ได้​เข้าใจ​
และ​รู้​ว่า มัน​ได้​ทำให้​ชีวิต​เขา​เปลี่ยนแปลง​ไป​ใน​ทาง​ที่​ดี​ขึ้น​
หรือ​อาจ​กระทั่ง “​พลิก​” ไป​เป็น​ด้าน​สว่าง​เป็น​คนละ​เรื่อง​จาก​ที่​ผ่าน​มา​ทั้ง​ชีวิต​ด้วย​แล้ว​
สิ่ง​นั้น ก็​สะท้อน​กลับ​มา​เป็นความ​ปีติ​ยิ่ง​ค่ะ



ธรรมะใกล้ตัว�

โดย​เฉพาะ “​ธรรม​” นั้น นับ​เป็น​อริยทรัพย์​อัน​มี​ค่า​ยิ่ง​
เมื่อ​น้อม​รับ​เข้า​มา​สู่​จิตใจ​แล้ว แม้​ตาย​ไป​ก็​ไม่​หาย​ไป​ไหน​เหมือน​สมบัติ​พัสถาน​ใด​ใน​โลก​
แต่​เป็น​ทรัพย์​ชนิด​ที่​เป็น​เสบียง​ให้​ต่อย​อด​ใน​ทาง​เจริญ​ยิ่ง ๆ  ขึ้น​ไป​ได้​ข้าม​ภพ​ข้าม​ชาต​ิ
หรือ​กระทั่ง​ทำ​ภพ​ทำ​ชาติ​ให้​ขาด​สะบั้น​เสีย​แต่​ใน​ชีวิต​นี้​เลย​ก็​ยัง​ไหว

แต่ละ​คน​ที่​เข้า​มา​มี​ส่วน​ร่วม​ใน​การแผยแผ ่วัน​นี้​ก็​อาจ​จะ​เป็น​เพียง​ฟันเฟือง​ตัว​เล็ก ๆ ​
แต่​ส่วน​หนึ่ง​ก็​เพราะ​ฟันเฟือง​เล็ก ๆ  เช่น​นี้​ล่ะ​ค่ะ​
ที่​จะ​ช่วย​กัน​สืบ​สาน​พุทธ​ศาสนา​ท่ามกลาง​การ​หมุน​ไป​อย่าง​รวดเร็ว​ของ​โลก​วัตถุนิยม​
และ​ยัง​คำ​สอน​อัน​ประเสริฐ​ของ​พระพุทธองค์​มิ​ให้​เลือน​หาย​ไป​กับ​กาล​เวลา​.​.​.

สำหรับ​ฉบับ​นี ้อยาก​ชวน​คุณ​ผู้​อ่าน​ไป​ฟัง​นิทาน​ปริศนาธรรม​
เรื่อง คน​ตาบอด​กับ​ตะเกียง โดย คุณ b​0nyb​0y ใน​คอลัมน์ สัพเพเหระ​ธรรม กัน​ค่ะ​
ได้​ฟัง คุณ b​0nyb​0y แกะ​ปริศนาธรรม​ครั้ง​นี้​แล้ว​
คุณ​ผู้​อ่าน​อาจ​พบ​เช่น​เดียวกัน​ว่า การ​ฟัง​นิทาน​สนุก ๆ  หรือ​เรื่อง​เล่า​สัพเพเหระ​กัน​นั้น​
หาก​พิจารณา​โดย​แยบคาย ก็​สามารถ​ใช้​เป็น​โอกาส​ใน​การ​สร้าง​ความ​เข้าใจ​
ความ​ศรัทธา และ​เกื้อ​หนุน​กัน​ใน​ทาง​ธรรม​ให้​ยิ่ง ๆ  ขึ้น​ไป​
อย่าง​ที่​เรา​เรียก​ว่าเป็น “​บันเทิง​ธรรม​” ได้​ด้วย​เช่น​กัน​ค่ะ

ธรรมะ​จาก​คน​สู้​กิเลส ฉบับ​นี ้คุณ​สิระ​สา ได้​เล่า​ประสบการณ์​จริง​เฉียด​มรณะ​
มา​กับ​เรื่อง ครั้ง​หนึ่ง.​.​.กับ.​.​.นาท​ีวิกฤต ิ
การ​รับมือ​กับ​ความ​รู้สึก​นานัปการ​ที่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ใน​นาที​วิกฤติ​นั้น ไม่​ใช่​เรื่อง​ง่าย​
แต่​ก็​คง​เป็น​บทเรียน​ฝาก​ถึง​พวก​เรา​ทุก​คน​ว่า การ​หมั่น​มี​สติ​ตั้ง​มั่น​จน​เป็น​นิสัย​นั้น​
มีค​วาม​สำคัญ​เพียง​ใด โดย​เฉพาะ​ใน​ยาม​ที่​จะ​ต้อง​เผชิญหน้า​กับ​ความ​ตาย​
เพราะ​เมื่อ​ตก​น้ำ​แล้ว เพิ่ง​จะ​ไป​หัด​พุ้ย​น้ำ​ตีกรรเชียง​เอา​ตอน​นั้น ​
ก็​อาจ​พบ​ว่า​สาย​ไป​เสีย​แล้ว

ที่​ใด​มี​รัก ที่​นั่น​มี​ทุกข ์หรือ​ว่า​.​.​. ที่​ใด​ม ี“​ยึด​” ที่​นั่น​มี​ทุกข ์: )​
คุณ​ชล​นิล ได้​ฝาก​เรื่องราว​ของ​คู่รัก​ที่​ต้อง​ผ่าน​การ​จากพราก​
มา​กับ​เรื่องสั้น​ใน​ฉบับ​เรื่อง คลาย ที่​ได้​ทั้ง​อรรถรส และข้อ​เตือนใจ​
วัน​หนึ่ง เรา​อาจ​เป็น​ตัวเอก​ของ​เรื่อง​ใน​สถานการณ์​ที่​ต่าง​กัน​ไป​ก็ได้​ค่ะ
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นอกจาก​นี้ ใคร​นิยม​ชม​ชอบ​หนัง​เกาหลี คง​ไม่​มี​ใคร​ไม่​รู้จัก​ซี​รี่​ส์ยอด​ฮิตเรื่อง “​My Girl​”​
ลอง​ติดตาม แง่​คิด​จาก​หนัง ผ่าน​มุม​มอง​ของ คุณ​ชล​นิล กัน​ดู​นะ​คะ​
กับ​เรื่อง เธอ​โกหก​อย่าง​จริงใจ 
คุณ​ชล​นิล​เห็น​อะไร​จาก​เรื่องราว​ชีวิต​อัน​สลับ​ซับซ้อน​ของ​จู​ยู​ริน​และ​ซอ​ลก​ง​ซาน​บ้าง

ปิด​ท้าย​ด้วย ของ​ฝาก​จาก​หมอ ฉบับ​นี​้
เคย​ไหม​คะ ที่​เรา​หวัง​ดี​ต่อ​คน​ใกล้​ตัว อยาก​ช่วย​ให้​ชีวิต​เขา​ดี​ขึ้น จึง​ทำ​อะไร​ต่อ​อะไร​
ด้วย​ความ​คาด​หวัง และ​อาจ​กระทั่ง​พรั่งพรู​คำ​พูด​ต่าง ๆ  นานา​ใส่​เมื่อ​ไม่​เป็น​อย่าง​ใจ​
คุณ​หมอ​อติ (​จิตแพทย์​) อยาก​จะ​ชวน​คุณ​ผู้​อ่าน​มอง​ผ่าน​เหตุการณ์​ของ​คนไข้​แม่​ลูก​คู่​หนึ่ง​
และ​เรียน​รู้​เทคนิค​ใน​การ​เป็น​ที่​ปรึกษา​ที่​ดี​ให้​กับ​คน​ใกล้​ชิด​
แล้ว​ลอง​นำ​ไป​ปรับ​ใช้​สร้าง​ความ​เข้าใจ​ต่อ​กัน​ใน​ชีวิต​จริง​ดู กับ​เร่ือง​ ปิดปาก.​.​.เปิด​ใจ ค่ะ

หาก​คุณ​ผู้​อ่าน​มี​ข้อ​แนะนำ​ติ​ชม หรือ​อยาก​จะ​พูด​คุย​
อยาก​บอก​อะไร​ให้​เรา​ทราบ​และ​ปรับปรุง​
ก็​เขียน​เข้า​มา​ได้​เช่น​เคย​นะ​คะ ที่​กระดาน​แนะนำ​ติ​ชม​
ที ่http​:​/​/​www.dungtrin.com​/​forum ค่ะ

แล้ว​พบ​กัน​สัปดาห์​หน้า​นะ​คะ

สวัสดี​ค่ะ

กลาง​ชล
สารบัญ 
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ถาม – ถ้า​วันๆ เรา​เอาแต​่รู้สึก​ว่า​ทุก​อย่าง​ดี น่า​ทึ่ง น่า​สนใจ มีค​วาม​สุข​ไป​หมด​ล่ะ​
คะ เป็น​กิเลส​อะไร แล้ว​เมื่อ​ใด​ถึง​จะ​อยาก​ได​้นิพพาน​เหมือน​คน​อื่นๆ เขา?

ถ้า​หนู​พอใจ​จะ​อยู่​กับ​โลก และ​มอง​โลก​ใน​แง่​ดี ความ​ทุกข์​บาง​อย่าง​ก็​ลด​ลง​ได้ อย่าง​
นั้น​ก็ดี​แล้ว​ครับ คือ​ดี​กว่า​เป็น​คน​มอง​โลก​แง่​ร้าย แล้ว​หงุดหงิด​รำคาญ​ไป​ทุก​เรื่อง

คน​เรา​ไม่​ได้​หวัง​มรรค​ผล​นิพพาน​กัน​ทุก​คน​หรอก​ครับ ธรรมะ​ที่​พระพุทธเจ้า​ทรง​
แสดง​ไว้​จึง​มี​หลาย​ประเภท เพราะ​พระพุทธเจ้า​ท่าน​เมตตา​ต่อ​ทุก​คน​เสมอ​กัน​หมด 
ธรรมะ​จึง​มี​ทั้ง​ประเภท​ที่​จะ​ให้​เรา​อยู่​กับ​โลก​ได้​อย่าง​มี​ทุกข์​น้อย​ๆ  หน่อย กับ​ธรรมะ​ที่​
จะ​พ้น​จาก​โลก​ไป​เลย สำหรับ​คน​กลุ่ม​น้อย​ที่​รู้จัก​โลก​มา​มาก​พอ​แล้ว

ถาม – ชอบ​คำ​กล่าว​ที​่ว่า “ไม่​ม​ีใคร​ทำให​้เรา​เป็น​ทุกข​์ได้​หรอก นอกจาก​เรา​ทำ​ของ​
เรา​เอง ด้วย​ความ​รู้เท่าไม่ถึงการณ์ แล้ว​ก็​รับ​ผล​อัน​แสบ​ร้อน​นั้น​ด้วย​ตน​เอง​อย่าง​
ยุติธรรม​ที่สุด​แล้ว” เพราะ​บาง​ครั้ง​ความ​ทุกข​์นั้น​มัน​ก​็มา​เอง โดยที​่เรา​ไม​่ได​้เป็น​คน​
ทำให​้มัน​เกิด แต​่เป็น​ผล​พวง​ของ​คน​รอบ​ข้าง ซึ่ง​ลาก​เรา​เข้าไป​เกี่ยวข้อง​ด้วย แล้ว​
มัน​ก​็ทำให​้เรา​เป็น​ทุกข​์ได้โดย​เรา​ไม​่ได้​เริ่ม หรือ​แสวง​หา​มัน เรา​จะ​ทำไงคะ?

ก็​เป็นความ​จริง​ครับ ที่​บ่อย​ครั้ง​เรา​อยู่​ของ​เรา​ดีๆ แต่​คน​อื่น​มาส​ร้าง​ปัญหา​ให้​เรา 
เช่น เรา​ทำ​งาน​ของ​เรา​อยู่​ดีๆ เพื่อน​อีก​คน​ไม่​ชอบ​ทำ​งาน แต่​ประจบ​เก่ง เวลา​มี​งาน​
ก็​โยน​ให้​เรา​ทำให้ มีค​วาม​ผิด​ก็​ป้าย​ให้​เรา แต่​พอ​มีค​วาม​ชอบ​ก็​ชิง​ตัดหน้า​เอา​เสีย​เอง 
เรา​ก็​จะ​รู้สึก​ว่า​เขา​ทำความ​ทุกข์​ให้​กับ​เรา

แต่​ถ้า​มอง​ใน​แง่​ของ​พระ​พุทธ​ศาสนา​แล้ว สิ่ง​ที่​เขา​ทำให้​เรา​คือ “​ปัญหา​” เท่านั้น 
แต่​เมื่อ​เรา​เผชิญ​ปัญหา​แล้ว เรา​เป็น “​ทุกข์​” ของ​เรา​เอง เพราะ​ถ้า​จัดการ​ให้​ด ีเรา​ก็​
เรียน​รู้​แล้ว​แก้​ปัญหา​ไป โดย​ไม่​ต้อง​เป็น​ทุกข์​ก็ได้

“​ปัญหา​” เป็น​สิ่ง​ที่​คู่​กับ​ชีวิต​ครับ แต ่“​ทุกข์​” เป็น​สิ่ง​แปลกปลอม

ธรรมะจากพระผู้รู้
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?11.pra
http://dungtrin.com/mag/sound.php?11.pra


�ธรรมะใกล้ตัว

๙ ก​.​ค​. ๒๕๔๒ 
สันตินันท ์
(​พระ​อาจารย์​ปราโมทย์ ปา​โมชฺโช ใน​ปัจจุบัน​)

ถาม – ถ้า​จะ​ยก​เอา​ความ​ว่าง​มา​เป็น​เครื่อง​ระลึก​รู้ จะ​ทำให​้ติด​สมถะ​ได​้ไหม​ครับ?

การ​ทำ​สมถะ​โดย​ยก​เอา​ความ​ว่าง​มา​เป็น​อารมณ์​นั้น หาก​ดู​จิต​ชำนาญ​แล้ว​ก็​พอ​
ทำได้​ไม่​ยาก​นัก คือ​ไป​ระลึก​รู้ความ​ว่าง เอา​ความ​รู้สึก​แนบ​สนิท​เข้า​กับ​ความ​ว่าง จน​
จิต​รู้ความ​ว่าง​โดย​ไม่​ได้​ตั้งใจ​ประคอง​ไว้

สำหรับ​การ​ติด​สมถะ​ขั้น​ความ​ว่าง​นั้น ตรง​นั้น​เกิด​จาก​การ​ที่​เรา​รู้​ไม่​เท่าทัน​กิเลส​
ประเภท​ราคะ​ละเอียด​ครับ จิต​จะ​มี​อาการ​อ้อยส้อย​อ้อยอิ่ง​รัก​ใคร่​พอใจ​ใน​ความ​สงบ 
ถ้า​รู้ทัน​กิเลส​ใน​ใจ​ตน​เอง จะ​ไม่​ติด​สมถะ​หรอก​ครับ

๑๒ ก​.​ค​. ๒๕๔๒ 
สันตินันท ์
(​พระ​อาจารย์​ปราโมทย์ ปา​โมชฺโช ใน​ปัจจุบัน​)

ถาม – การ​มุ่ง​ทำ​วิปัสสนา​อย่าง​เดียว​จะ​มี​ผล​ดี​กว่า​การ​ทำ​สมถะ​ไป​ด้วย​หรือ​ไม่​
ครับ?

หาก​รู้สึก​ล้า ก็​ควร​ทำความ​สงบ​บ้าง​ครับ จิต​จะ​ได้​พักผ่อน​บ้าง

​๑๓ ก.ค. ๒๕๔๒ 
สันตินันท ์
(​พระ​อาจารย์​ปราโมทย์ ปา​โมชฺโช ใน​ปัจจุบัน​)

สารบัญ 
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ถาม – เริ่ม​เข้าใจ​ว่า​ทำไม​คน​ถึง​อยาก​ใช้​ไสยศาสตร์​เป็น​ทาง​ลัด​กัน ตอน​นี้​อยาก​
คืนดี​กับ​แฟนเก่า​มาก เหมือน​ใจ​จะ​ขาด​ให้​ได้ พยายาม​เปิด​ใจ​รับ​คน​อื่น​ก็​ไม่​สำเร็จ 
พอ​รู้สึก​เกือบ​ๆ ​จะ​ชอบ​ใคร​ขึ้น​มา พอด​ูหน้า​เขา​อย่าง​คิด​ว่า​ตกลง​เป็น​แฟนด​ีไหม ก​็
รู้สึก​ห่อเห่ียว หมด​ความ​ไยดี ไม่​อยาก​แม้แต่​มอง​หน้า แถม​เม่ือ​เจอ​หนังสือ​ท่ี​บอก​วิธี​
ทำคุณ​ไสย​ให้​คน​หลง​รัก ก็​นึกถึง​แฟนเก่า​ทันที แต่​ก็​กลัว​เพราะ​เช่ือ​แล้ว​ว่า​วิบาก​กรรม​
ม ีเหมอืน​ที​่คณุ​ดงั​ตฤณ​เคย​บอก​วา่​ถา้​ใช้​ไสยศาสตร​์จะ​ทำให้​อยู่​กบั​โลก​มดื​อย่าง​เป็น​
ทุกข ์แม​้ข้าง​นอก​ดูเหมือน​สุข ใจ​ก​็ดำ​อยู​่ตลอด คำ​ถาม​คือ​ถ้า​เรา​อยาก​ได​้แฟนกลับ​
มา​จริงๆ จะ​ม​ีกรรม​อันเป็น​กุศล​แบบ​ไหน ต้อง​ไป​ทำบุญ​กับ​พระ​วัด​ใด จึง​ไม​่ผิดก​ฎ​
แห่ง​กรรม และ​ได้ชื่อ​ว่า​เอา​เขา​กลับ​มา​ด้วย​บุญ ไม​่ใช​่ด้วย​บาป? กรุณา​อย่า​บอก​ให​้
ทำใจ เพราะ​พยายาม​แล้วแต​่ทำ​ไม​่ได​้จริงๆ

ถาม​ตัว​เอง​เป็นอัน​ดับ​แรก​นะ​ครับ ว่า​ถ้า​ได้​เขา​กลับ​มา แล้ว​เกิด​ไม่​พอใจ​กัน​อีก ก็​
ต้อง​เจ็บปวด​อีก จาก​กัน​อีก และ​จะ​ต้อง​วนเวียน​อยู่​กับ​วงจร​อยาก​ได้​เขา​คืน​ซ้ำ​แล้ว​ซ้ำ​
เล่า​ใช่​ไหม​?

ได้​คำ​ตอบ​อย่างไร ให้​ถาม​ตัว​เอง​อีก​ข้อ ว่า​ถ้า​ได้​เขา​กลับ​มา แล้ว​คุณ​จะ​ทำ​อะไร​ให้​
ดี​ขึ้น​ได้​บ้าง ดี​ขึ้น​ชนิด​ที่​เขา​จะ​ไม่​ระอา และ​คุณ​ก็​จะ​เต็มใจ​ทำ​ไม่​เลิก คุณ​นึกถึง​วิธีการ​
ดีๆ​ที่​จะ​รักษา​เขา​ไว้​ได้​กี่​ข้อ​?

ได้​คำ​ตอบ​อย่างไร ให้​ถาม​ตัว​เอง​อีก​นิด ว่า​ถ้า​ได้​เขา​กลับ​มา แล้ว​คุณ​จะ​รักษา​ความ​
รู้สึก​ของ​ตัว​เอง​ท่า​ไหน แบบ​ที่​แน่ใจ​ว่า​คุณ​จะ​ไม่​กลับ​เหนื่อยหน่าย​เสีย​เอง ด้วย​เหตุ​ที่​
ต้อง​เป็น​ฝ่าย​ออกแรง​รักษา​เขา​ไว ้ต้อง​เอาใจ​เขา​ตาม​ต้องการ​ทุก​เรื่อง​?

นึก​วาด​ภาพ​ไป​เป็น​ข้อ​ๆ ​นะ​ครับ ความ​คุ้นเคย​ใน​อดีต​ระหว่าง​กัน​คง​ทำให้​จินตนาการ​
ของ​คุณ​แจ่ม​ชัด​พอ ท่ี​ผม​ต้ัง​โจทย์​ให้​คุณ​ถาม​ใจ​ตัว​เอง​เช่น​น้ี ไม่​ใช่​เร่ือง​ของ​การ ‘ทำใจ’ 
แต​่เป็นการ ‘ถาม​ใจ’ ตัว​เอง เพื่อ​สร้าง​จินตนาการ​หัก​ลบ​หักล้าง​จินตนาการ​เดิม​ๆ ​
เสีย​บ้าง

เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?11.prepare
http://dungtrin.com/mag/sound.php?11.prepare
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คน​ที่​โหย​หา​อาวรณ์​คน​รัก​เก่า​นะ​ครับ เหตุผล​เหมือน​กัน​หมด​แหละ คือ​โดน​ภาพ​
ความ​ทรง​จำ​ด้าน​ดี​หลาย​ๆ ​ฉาก หลาย​ๆ ​เหตุการณ์​เล่นงาน​เอา ตาม​หลัก​ธรรมชาติ​ง่ายๆ​
ที่​ว่า​ถ้า​ไม่​เป็น​สุข​บ้าง ใจ​คง​ไม่​ยึด​มั่น​ใน​สิ่ง​ที่​ทำให้​เป็น​สุข คง​อยาก​สลัด​ทิ้ง​กัน​หมด

ทีนี้​เมื่อ​คุณ​สมมุติ​ให้​หลุด​จาก​ความ​ฝักใฝ่​เพ้อ​หา ถาม​ใจ​ตัว​เอง​ตาม​จริง​ว่า​ถ้า​ได้​
เขา​กลับ​มา จะ​เกิด​อะไร​ขึ้น จินตนาการ​ก็​จะ​แตก​ต่าง​ไป อย่าง​น้อย​เรื่อง​เก่า​ๆ ​ที่​เคย​
ระหองระแหง เคย​ชิน​ๆ ​เบื่อ​ๆ  ก็​ต้อง​ย้อน​กลับ​มา​บ้าง ถึง​ตรง​นั้น​แม้​ดวง​จิต​ยัง​ไม่​สงบ​
ลง ก็​คง​ลด​ความ​อยาก​ได้​คืน​ท่าเดียว​ไม่​มาก​ก็​น้อย ตาม​หลัก​ธรรมชาติ​ที่​ว่า​ถ้า​ไม่​เป็น​
ทุกข์​บ้าง ใจ​ก็​คง​ไม่​อยาก​ทิ้งขว้าง​สิ่ง​ที่​ทำให้​เป็น​ทุกข์​เลย คง​หวง​ไว้​หมด

สถานการณ์​อย่าง​คุณ​นะ​ครับ บุญ​ข้อ​แรก​ที่​ต้อง​ระลึก​ถึง​เลย ก็​คือ​การ​พยายาม 
‘ต้ัง​สติ​’ ถ้า​ต้ัง​สติ​ได้​ขณะ​กำลัง​จะ​ขาด​สติ​อยู่​ร่อแร่ ไม่​แพ้​กิเลส และ​เห็น​กิเลส​เป็น​เพียง​
คล่ืน​รบกวน​ท่ี​ต้อง​แปรปรวน​ไป ก็​ขอ​ให้​จำ​ไว้​เถิด​ว่า​เกิด​บุญ​ใหญ่​เสีย​ย่ิง​กว่า​ทำ​สังฆทาน 
๗ วัด​ด้วย​จิต​เศร้าหมอง​เป็น​ไหน​ๆ

อัน​ที่จริง​การ​ที่​คุณ​รู้จัก​ธรรมะ กลัว​บาป​กลัว​กรรม และ​ยั้ง​คิด​ได้​แม้​เจอ​ทาง​ลัด​อัน​
ดำ​มืด ก็​สะท้อน​ใน​ตัว​เอง​ว่า​คุณ​มี​สติ​อยู่​กับ​ตัว เท่า​น้ี​ก็​แสดง​แล้ว​ว่า สติ​ใน​ธรรม​น้ี​แหละ​
สมบัต​ิสำคัญ​สูง​สุด ที​่ฉุด​รั้ง​คุณ​ไว้​ได​้ขณะ​ชีวิต​กำลัง​ทำท่า​จะ​ดิ่ง​ลง​เหว

ข่าว​หน้า​หนึ่ง​ใน​ช่วง​หลาย​ปี​ที่​ผ่าน​มา เต็ม​ไป​ด้วย​คดี​อ้อนวอน​คน​เก่า​ไม่​สำเร็จ​แล้ว​
ลงเอย​ด้วย​การ​เชือด​กัน คน​ตาย​ก็​ตาย​ด้วย​ความ​เกลียด​กลัว คน​อยู่​ก็​อยู่​ด้วย​ความ​
น้อยใจ​คร่ำ​เครียด นั่น​เพราะ​อะไร​ถ้า​ไม่​ใช ่‘​ขาด​สติ​’

สติ​ของ​คุณ​ยัง​มี​คุณสมบัติ​ที่​ดี​กว่า​การ​เป็น​เครื่อง​ฉุด​ให้​รอด​จาก​ก้น​เหว​ เพราะ​สต​ิที​่
ม​ีกำลัง​มาก​พอ​แล้ว สามารถ​ผลัก​ดัน​ให​้คุณ​ขึ้น​ฟ้า​ชั้น​ไหน​ก​็สุดแต​่จะ​ปรารถนา

ผม​บอก​ได้​อย่าง​หนึ่ง​ว่า​ถ้า​จะ​เอา​เขา​คืน​มา​ด้วย​ทาง​สว่าง ก่อน​อื่น​สติ​ของ​คุณ​ต้อง​
ดี​ขึ้น​กว่า​ที่​เป็น​อยู ่เพราะ​ตาม​ธรรมชาติ​ของ​กระแสจิต​นะ​ครับ ยิ่ง​คุณ​กระวนกระวาย​
ปั่นป่วน อยาก​ได้​คืน​มาก​ขึ้น​เท่าไร ก็​เท่ากับ​ยิ่ง​ส่ง​คลื่น​รบกวน​ไป​เบียดเบียน​แฟนเก่า​
มาก​ขึ้น​เท่านั้น ไม่​ว่า​จะ​ขณะ​อยู่​ต่อหน้า​หรือ​ลับหลัง
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การ​ที่​คุณ​ปั่นป่วน​รัญจวน​ใจ​ทั้ง​กลางวัน​กลางคืน​อย่าง​นี้ คุณ​ไม่​รู้​หรอก​ว่า​ส่ง​คลื่น​
กระทบ​อันเป็น​ลบ​ออก​ไป​มหาศาล​ปาน​ไหน เอาเป็นว่า​พอ​เขา​นึกถึง​คุณ​ขึ้น​มา​เมื่อ​ใด​
นะ​ครับ เขา​จะ​นึกถึง​ความ​น่า​อึดอัด ความ​น่า​รำคาญ หรือ​ไม่​ก็​ความ​เร่าร้อน​ที่​ชวน​
ให้​เป็น​ทุกข ์ไม่​น่า​นึก​สนุก​อยาก​กลับ​มา​ใกล้​คุณ​เลย

นั่น​แปล​ชัด​ครับ​ว่าความ​อยาก​ดึงดูด​เขา​กลับ​มา กลาย​เป็น​แรง​ผลัก​ไส​เขา​ออก​ห่าง​
ไป​อีก​โดย​คุณ​ไม่ทัน​รู้ตัว

เมื่อ​ใจ​คุณ​สงบ​ลง​ได้ ก็​ขอ​ให้​เริ่ม​ตระเวน​ทำบุญ​แบบ​ครบ​วงจร ตั้งต้น​ที่ไหน​ก็ได้​
อย่า​ไป​เกี่ยง เช่น​กิน​ข้าว​ใน​ร้าน​ใด​เสร็จ​เห็น​เหลือก​ระดู​ก​ไก ่ก็​เอา​ใส่​ถุง​ไป​หา​หมา​แมว​
ข้าง​ถนน​ให้​พวก​มันดี​ใจ​ที่​คุณ​ให้​แทะ​เล่น เปิด​ตู้​เสื้อ​ผ้า​มา​เห็น​ชุด​ไหน​เก่า​ไม่​ใช้​แล้ว​ก็​
อย่า​หวง​ไว้ สถาน​ที่​รับ​บริจาค​เสื้อ​ผ้า​เพื่อ​คน​อนาถา​มี​อยู่​ทั่วไป เสาร์​อาทิตย์​ไหน​ว่าง​
ๆ​ก็​อย่า​ปล่อย​ให้​ใจ​เฉา ลุก​จาก​ที่นอน​ไป​ใส่​บาตร​แต่​เช้าตรู ่หา​เครื่อง​ใช้​สำหรับ​พระ​ใส่​
ถัง​เพื่อ​ถวาย​เป็น​สังฆทาน​สัก​หน่อย

อะไร​ก็ได้​ครับ ไม่​ต้อง​ลงทุน​เป็น​เงิน​เยอะ​ๆ  แต่​ลงทุน​เป็นใจ​เต็ม​ๆ  แต่ละ​ครั้ง​เมื่อ​
ทำ​ประโยชน์​ให้​ผู้​อื่น ขอ​ให้​เช็ค​จิต​ของ​ตัว​เอง ว่าเป็น​สุข​แค่​ไหน แล้ว​ถาม​ตัว​เอง​
ทุก​ครั้ง​ว่า​ถ้า​มี​แฟนเก่า​อยู่​ด้วย​ใน​ขณะ​ทำบุญ​ด้วย​กัน คุณ​จะ​เป็น​สุข​เท่า​เดิม​หรือ​
มาก​ขึ้น​กว่า​นั้น

อ่าน​ดีๆ​แล้ว​ลอง​ทำ​ตาม​นะ​ครับ ถ้า​ทำได้​ก็​คือ​อุปเท่ห์​วิธี​แผ่เมตตา​ไป​ถึง​เขา​นั่นเอง 
ยิ่ง​คุณ​รู้สึก​ว่าเป็น​สุข​กับ​การ​ทำบุญ​แล้ว​นึกถึง​เขา​ใน​ทาง​ด​ีมาก​ขึ้น​เท่าใด กระแสจิต​
ของ​คุณ​ก​็จะ​ยิ่ง​แผ่ซ่าน​เป็นความ​เยือกเย็น​ไป​ถึง​เขา​ได​้มาก​ขึ้น​เท่านั้น

จิต​นั่นแหละ​เป็น​เครื่อง​เช็ค​ความ​ก้าวหน้า​ได ้หาก​สว่าง​ออก​มา​จาก​กลาง​ใจ ใจ​โล่ง​
สบาย และ​ขยาย​ขอบเขต​ความ​โล่ง​สบาย​มาก​ขึ้น​เรื่อยๆ กระทั่ง​หลุด​จาก​กรอบ​ของ​
ความ​อยาก​อัน​คับแคบ ก็​ขอ​ให้​เชื่อ​ใน​ระดับ​หนึ่ง​ว่า​ถ้า​เขา​นึกถึง​คุณ ตัว​คุณ​ที่​ปรากฏ​
ต่อ​ใจ​เขา​จะ​สว่าง น่า​คิดถึง และ​น่า​อยู่​ใกล้​ขึ้น​กว่า​เดิม​อย่าง​อักโข​มโหฬาร
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ท่ี​เหลือ​เปน็​เรื่อง​ของ​ความ​ลงตวั​แลว้​นะ​ครบั ถ้า​มี​เหต​ุปจัจัย​สมควร​กลบั​มา​อยู่​ด้วย​
กัน​อีก​ก็​คง​ได้​อยู่ แต่​หาก​เหตุ​ปัจจัย​ไม่​พอ แม้​ไม่​ได้​กลับ​มา​อยู่​ด้วย​กัน​อีก ผม​ก็​เช่ือ​ว่า​คุณ​
คง​เห็น​ทาง​สว่าง​กับ​การ​มี​ชีวิต​ใหม่​อิ่ม​เต็ม พร้อม​จะ​ทิ้ง​ชีวิต​เก่า​ที่​หิว​โหย​ไป​ได้​แล้ว

ถาม – หลาย​ครั้ง​พยายาม​พูด​กับ​ลูก​ง่ายๆ​แล้ว แต​่ก​็เหมือน​พูด​กัน​คนละ​ภาษา ลูก​
มี​ท่าทาง​เหมือน​เข้า​ไม่​ถึง​สิ่ง​ที่​เรา​พูด แล้ว​ก็​ไม่​อยาก​คุย​กับ​เรา​เกี่ยว​กับ​ปัญหา​ของ​
เขา ทั้งที​่เขา​ก​็แก​้ปัญหา​ของ​ตัว​เอง​ไม​่ได ้อัน​นี้​เป็น​ปัญหา​ของ​กรรม​สัมพันธ​์ที​่ม​ีต่อ​
กัน​มา​ใน​ทาง​ใด​ทาง​หนึ่ง​หรือ​ไม ่ที​่กำหนด​ให​้เรา​ช่วยเหลือ​ลูก​ไม​่ได ้ปกต​ิเขา​จะ​เป็น​
เด็ก​ฉลาด​ใน​การ​เรียน แต​่พอ​เจอ​ปม​ปัญหา​ทาง​อารมณ​์บาง​อย่าง โดย​เฉพาะ​เกี่ยว​
กับ​เพ่ือน แฟน พ่ีน้อง และ​ครู ก็​จะ​ติด​ตัน​อยู่​อย่าง​น้ัน ตลอด​จน​พยายาม​แสดงออก​
หรือ​คิด​แก้​ปัญหา​ด้วย​ความ​ก้าวร้าว ขอ​คำ​แนะนำ​อะไร​ก็ได​้ที่​จะ​ช่วย​ให้​สื่อ​กับ​ลูก​
เข้าใจ​มาก​ขึ้น

ขอก​ล่า​ว​ถึง​เฉพาะ​ปัญหา​การ​สื่อสาร​ก็​แล้วกัน​นะ​ครับ เพราะ​ปม​ปัญหา​ระหว่าง​
พ่อ​แม่​ลูก​ใน​ปัจจุบัน​นี้​มีค​วาม​ซับซ้อน​มาก อัน​ที่จริง​คุณ​ใส่ใจ​ลูก​ก็​ถือว่า​ลูก​โชค​ดี​มาก​
แล้ว เพราะ​มี​พ่อ​แม่​อีก​หลาย​บ้าน​ที่​ไม่​เอา​ลูก​เลย ตั้งหน้าตั้งตา​ทำ​งาน​อย่าง​เดียว แค่​
ทำ​งาน​หู​ตาเหลือก​ก็​เหนื่อย ก็​เบื่อ ก็​ท้อ​ต่อ​การ​รับผิดชอบ​ภาระ​ตน​เอง​แล้ว การณ์​จึง​
มัก​ปรากฏ​ว่า​เลี้ยง​ลูก​ด้วย​สตางค์​อย่าง​เดียว ความ​รัก​ความ​อบอุ่น​จาก​การ​พูด​จา​และ​
การ​อยู่​ร่วม​กัน​ไม่ค่อย​มี โดย​รวม​ลูก​จึง​รู้สึก​เหมือน​ถูก​เลี้ยง​มา​แบบ​ทิ้งๆ​ขว้างๆ​มาก​
กว่า​อย่าง​อื่น

มีค​น​เคย​ชวน​ผม​ไป​คุย​กับ​เด็ก​วัยรุ่น และ​ขอ​ให้​เล่า​นิทาน​ทาง​พุทธ​ให้​เด็ก​ฟัง ผม​
คุย​กับ​เด็ก​สอง​สาม​คำ​ก็​รู้​แล้ว​ว่า​ขืน​เล่า​นิทาน มี​หวัง​หัวเราะ​เยาะ​ผม เห็น​ผม​เป็น​ตา​แก่​
ไม่ทัน​โลก​อย่าง​แน่นอน เพราะ​ความ​รู ้ความ​คิด และ​ความ​ฉลาด​ของ​เด็ก​นั้น อาจ​จะ​
มาก​กว่า​ผู้ใหญ่​บาง​คน​เสีย​อีก

ผม​อยาก​เสนอ​กว้าง​ๆ ​ว่า​ถ้า​เด็ก​รู้ความ​แล้ว จะ​อายุ​อา​นาม​เท่าใด​ก็ตาม หาก​เขา​มี​
แวว​ฉลาด ก็​พูด​คุย​กับ​เขา​เหมือน​ผู้ใหญ่​คุย​กัน​เลย​จะ​ดี​กว่า
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เรา​มัก​เข้าใจ​ผิด คิด​ว่า​คุย​กับ​เด็ก​ต้อง​ใช้​ภาษา​เด็ก คิด​ง่ายๆ​แบบ​เด็ก เด็ก​ถึง​จะ​
เข้าใจ ที่แท้​แล้ว​การ​พูด​คุย​โดย​เล็ง​ว่า​เขา​เป็น​เด็ก​นั่นแหละ อาจ​จะ​เป็น​ตัว​ปัญหา คุณ​
ต้อง​มอง​ว่า​ยุค​น้ี​เด็ก​ๆ ​บริโภค​ส่ือ​ท่ี​เต็ม​ไป​ด้วย​เน้ือหา​ซับซ้อน​มา​ต้ังแต่​อ้อน​แต่​ออก ท้ังเพ​
ลง ทั้ง​ละคร ทั้ง​โฆษณา ไม่​ได้​เรียบ​ง่าย​แบบ​กุ๊ก​ไก่​แมว​เหมียว​น่า​รัก​เหมือน​เมื่อ​ก่อน 
คำบางคำ​ที่​คุณ​คิด​ว่า​เด็ก​อาย ุ ๔ ขวบ​ไม่​เข้าใจ เขา​อาจ​เข้าใจ​เสีย​ยิ่ง​กว่า​ผู้ใหญ่​อาย ุ
๔๐ บาง​คน​ที่​กิเลส​หนา​ๆ ​เสีย​อีก

จุด​แรก​ท่ี​ผม​อยาก​แนะ​ให้​แก้​คือ​มุม​มอง​ของ​คุณ​เอง ต่อ​ไป​น้ี​เม่ือ​จะ​พูด​คุย​กับ​เขา ลอง​
ต้ัง​ไว้​ใน​ใจ​ว่า​เขา​เป็น​ผู้ใหญ่​ธรรมดา​ๆ ​คน​หน่ึง สามารถ​รับ​รู้​และ​เข้าใจ​เหตุผล​ใน​แบบ​ของ​
คุณ​ได้​ทุก​อย่าง เมื่อ​เปลี่ยน​มุม​มอง​เช่น​นั้น คำ​พูด​ทุก​คำขอ​ง​คุณ​จะ​ต่าง​ไป ถ้า​หาก​เขา​
มี​ท่าที​รับ​ฟัง​มาก​ขึ้น และ​เหมือน​เข้าใจ​มาก​ขึ้น ก็​ให้​ตัดสิน​ว่า​มา​ถูก​ทาง​แล้ว

จุด​ที่​สอง​ได้แก่​ศิลปะ​ทาง​จิต บางที​คน​ทั่วไป​ไม่​รู้​หรอก​ครับ​ว่า การ​สื่อสาร​ที่​ล้ม​
เหลว​นั้น​เริ่ม​กัน​ตั้งแต่​จิต​แล้ว ไม่​ใช่​ต้อง​รอ​ให้​พูด​กัน​เป็น​คำ​ๆ ​เสีย​ก่อน ลอง​ทบทวน​ดู 
มี​ไหม​ที่​คุณ​เคย​ต้อง​เข้า​พบ​เจ้านาย​หรือ​ผู้ใหญ่​ท่าทาง​เครียด​ๆ  เหมือน​ไม่​พร้อม​จะ​รับ​
ฟัง​อะไร​จาก​คุณ เป็น​แต่​จะ​เป็น​ฝ่าย​สั่ง​คุณ​ท่าเดียว หาก​จำเป็น​ต้อง​คุย​กันยา​ว​ๆ  คุณ​
จะ​รู้สึก​เหนื่อย​อ่อน​กว่า​ปกต ิ ทั้งนี้​ก็​เพราะ​คุณ​ต้อง​ตั้งใจ​เป็น​พิเศษ​ที่​จะ​รับ​ฟัง​เขา​ให้​
ตลอดรอดฝั่ง​นั่นเอง

จิต​ของ​คน​นะ​ครับ ถ้า​ไม่​ยอม​รับ​กัน ถ้า​ไม่​เป็น​ไป​ใน​ทาง​เดียวกัน หาก​ต้อง​คุย​กัน​
ต้อง​พยายาม​จู​นอ​ย่าง​หนัก ก่อน​ฟัง​คำ​พูด​แต่ละ​ประโยค คุณ​ต้อง​ดัน​จิต​ตัว​เอง​ให้​ผ่าน​
ช่อง​ว่าง​ระหว่าง​กัน​เพ่ือ​เข้าถึง​เขา บางที​ก็​เจอ​แรง​ผลัก​กลับ​ให้​รู้สึก​เหมือน​ถอย​ห่าง​ออก​
มา หาก​คุณ​เคย​เกิด​ประสบการณ์​ชนิด​นี ้ก็​ต้อง​เข้าใจ​ว่า​ลูก​อาจ​รู้สึก​เช่น​เดียวกัน

ผม​เห็น​อาการ​คาดคั้น​ของ​พ่อ​แม่​หลาย​ๆ ​ราย​แล้ว บางที​ก็​ขำ​นะ​ครับ อยาก​ให้​ลูก​
ยอม​รับ แต่​สร้าง​เหตุ​ให้​ลูก​ปฏิเสธ คน​เรา​จำ​ความ​รู้สึก​ใน​วัย​เด็ก​ของ​ตัว​เอง​กัน​ไม่ค่อย​ได้ 
มี​เด็ก​ท่ีไหน​ชอบ​ให้​พ่อ​แม่​ทำ​หน้า​ดุ​ๆ ​ระหว่าง​พูด​คุย​กับ​ตัว​เอง​? ถ้า​คุณ​ทบทวน นึกออก 
และ​รู้ตัว​ว่า​พลาด​ไป คุณ​จะ​เป็น​พ่อ​แม่​ที่​มี​เมตตา นุ่มนวล และ​ไม่​สร้าง​กำแพง​ขึ้น​มา​
กั้น​ระหว่าง​ตัว​เอง​กับ​ลูก​โดย​ไม่​รู้ตัว
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กระแสจิต​แบบ​เมตตา​มัก​เป็นกลาง เป็น​สากล และ​เข้า​กับ​จิต​ได้​เกือบ​ทุก​ประเภท 
เพราะ​มนุษย์​และ​สัตว์​ท้ังหลาย​ชอบ​กระแสความ​เย็น​จาก​จิต หาก​คุณ​กลับ​จาก​ท่ี​ทำ​งาน​
แล้ว​เครียด ก็​อย่า​เพิ่ง​คุย​กับ​ลูก​เรื่อง​หนัก​ๆ ​ที่​เป็น​ปัญหา​ทันท ีเพราะ​จะ​ไม่​ช่วย​แก ้แต่​
อาจ​ทับถม​ความเครียด​ของ​เขา​ด้วย​ความเครียด​ของ​คุณ​เอง

ขอ​ให้​อาบ​น้ำ​อาบ​ท่า กิน​ข้าว และ​รอ​จนกว่า​จะ​ถึง​จุด​ท่ี​ชุ่ม​ฉ่ำ​ใจ​โดย​ทาง​ใด​ทาง​หน่ึง​
เสีย​ก่อน แล้ว​ค่อย​นั่ง​ลง​คุย​กับ​เขา​ด้วย​ความ​รู้สึก​ที่​ปลอดโปร่ง รู้ทัน​ตัว​เอง ห้าม​ตัว​เอง​
ไม่​ให้​มี​สีหน้า​และ​น้ำเสียง​เอาจริงเอาจัง รักษา​ระดับ​ความ​รู้สึก​เป็น​พ่อ​เป็น​แม่​ที่​พร้อม​
จะ​เอาใจใส่​ลูก​ด้วย​ความ​เยือกเย็น​หนักแน่น นั่นแหละ​กระแสจิต​ของ​คุณ​กับ​เขา​จะ​ต่อ​
กัน​ติด​ครับ พูด​อะไร​เขา​ก็​รับ​ฟัง​หมด รู้​เรื่อง​หมด รับรอง

สารบัญ 
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วิธี​เขียน​เรื่อง​ยาก​ให้​อ่าน​ง่าย
โดย ดัง​ตฤณ

แม้​คุณ​จะ​เขียน​เน้ือหา​ท่ี​สามารถ​เอา​ไป​ใช้ได้​จริง แต่​ถ้า​สำนวน​อ่าน​ยาก ต้อง​พยายาม​
ตีความ​สอง​สาม​รอบ​จึง​เข้าใจ อย่างไร​งาน​เขียน​ของ​คุณ​ก็​จะ​เป็น​แค่​อักษร​บน​หน้า​
กระดาษ​ที่​ไม่​มี​ใคร​รู้​ว่า​จะ​เอา​ไป​ใช้ได้​ท่า​ไหน

ถ้า​คุณ​ทำ​เรื่อง​ยาก​ให้​เป็น​เรื่อง​ง่าย​ได้ คุณ​จะ​เป็น​ประตู​เข้า​เมือง​ให้​คน​อื่น แต่​ถ้า​
แค่​เรื่อง​ง่าย​คุณ​ยัง​ทำให้​เป็น​เรื่อง​ยาก​แล้ว​ล่ะ​ก็ คุณ​จะ​เป็น​กำแพง​ขวาง​เมือง​สำหรับ​
ใคร​ต่อ​ใคร​โดย​ไม่​รู้ตัว

การ​ทำ​เรื่อง​ยาก​ให้​ง่าย​นั้น เป็น​งาน​หิน​ที่​ต้องการ​คุณสมบัติ​หลาย​ข้อ นับ​แต่​การ​
มีค​วาม​รู้​อย่าง​ลึกซึ้ง​ครอบ​คลุม​ตลอด​สาย การ​มีค​วาม​ฉลาด​ตั้ง​ประเด็น​ให้​กระทบ​ใจ 
ไป​จนกระทั่ง​การ​มี​ศิลปะ​เลือก​คำ​ให้​สื่อ​ความ​หมาย​ได้​เห็น​ภาพ

สรุป​คือ​การ​จะ​ทำให้​คน​รู้สึก​ว่า​งาน​เขียน​ของ​คุณ​อ่าน​ง่าย คุณ​ต้อง​จำหลัก​การ​สำคัญ​
ไว้ ๓ ข้อ คือ

๑​) เขียน​ออก​มา​จาก​มุม​มอง​ของ​คน​ที่​เห็น​ครอบ​คลุม เหมือน​คุณ​รู้จัก​แผนที่​ทั้งหมด 
ก็​ย่อม​อ่าน​ออก​ว่า​ควร​ใช้​เส้นทาง​สาย​ใด ควร​เลี่ยง​ซอย​ย่อย​ไหน จึง​จะ​เข้า​สู่​เป้าหมาย 
ทำให้​คน​อ่าน​ได้​สิ่ง​ที่​ต้องการ​เร็ว​ที่สุด ลัด​ที่สุด เหมาะสม​กับ​ใคร​ที่สุด เพื่อ​จะ​เห็น​ได​้
ครอบ​คลุม ไม​่ม​ีอะไร​ดี​ไป​กว่า​การ​ศึกษา​หาความ​รู​้ทั้ง​ภาคทฤษฎ​ีและ​ปฏิบัติ คน​เรา​
จะ​เห็น​สิ่ง​ใด​ได้​ครอบ​คลุม ก​็ต้อง​เอา​ทั้ง​ชีวิต​ของ​ตัว​เอง​ทุ่ม​ให​้กับ​สิ่ง​นั้น​นาน​พอ

๒​) กระตุ้น​ให้​เกิด​ความ​สงสัย​ใคร่​รู ้คือ​รู้จัก​ตั้ง​โจทย์​ให้​กลาย​เป็น​คำ​ถาม​ใน​ใจ​คน​อ่าน 
ชนิด​ที่​เขา​นึก​อยาก​รู้​คำ​ตอบ​ให้​ได้ ใจ​ที่​ใคร่​รู้​ของ​คน​อ่าน​จะ​ช่วย​ย่อย​ของ​ยาก​ให้​ง่าย​ลง​
อยู่​แล้ว​ใน​เบื้องต้น เพื่อ​ที​่จะ​ตั้ง​โจทย​์ได้​เก่ง ระหว่าง​ศึกษา​ทั้ง​ภาคทฤษฎ​ีและ​ปฏิบัต​ิ
คุณ​ต้อง​หัด​สังเกต​ว่า​คำ​ถาม​ใด​เกิด​ขึ้น​บ่อย ทั้ง​ใน​ใจ​คุณ​เอง​และ​ใจ​คน​อื่น

เขียนให้คนเป็นเทวดา
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?11.angel
http://dungtrin.com/mag/sound.php?11.angel
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๓​) ฝึก​อธิบาย​ให้​เห็น​ภาพ ก่อน​อ่ืน​ต้อง​รู้จัก​สังเกต​ว่า​คำ​ตอบ​แบบ​ไหน​ก่อ​ให้​เกิด​จินตภาพ​
ชัด​ใน​ใจ​คุณ​เอง กล่าว​ได้​ว่า​ใจ​ท่ี​เห็น​ภาพ​ได้​คือ​ใจ​ท่ี​สัมผัส​คำ​ตอบ​อย่าง​แท้จริง ฉะน้ัน​
ถ้า​ก่อน​เขียน​คุณ​เห็น​คำ​ตอบ​เป็น​ภาพ​ได้ คุณ​ก​็จะ​เขียน​ได้​ตาม​ภาพ​ที​่เห็น​ใน​ใจ และ​
สิ่ง​ที​่เขียน​นั้น​ก​็จะ​ม​ีแรง​ขับ​ให​้เกิด​ภาพ​ใน​ใจ​คน​อื่น​ตาม​ไป​ด้วย

ขอ​เพียง​คุณ​จำหลัก​การ​ทั้ง ๓ ข้อ​นี้​ได้​ขึ้นใจ และ​สามารถ​เขียน​ได้​ตาม​หลักการ​
เมื่อ​ใด เมื่อนั้น​แม้​เขียน​เพียง​บรรทัด​เดียว​สั้นๆ ก็​อาจ​บรรจุ​ด้วย​คำ​ถาม​จุด​ชนวน​ความ​
สนใจ​ได้​แรง​พอ กับ​ทั้ง​มี​คำ​ตอบ​ที่​กระจ่าง​อยู่​ใน​ตัว​พร้อม​เสร็จ ราวกับ​ฉาย​ภาพจริง​ให้​
คน​อ่าน​ดู​กัน​สดๆ​เดี๋ยว​นั้น ดี​กว่า​อธิบาย​เป็นคุ้งเป็นแคว​แล้ว​ไม่​เกิด​ภาพ​ใด​ขึ้น​ใน​ใจ​คน​
อ่าน​เอาเลย

ต่อ​ไป​คือ​แม่บท​ของ​การ ‘​เห็น​คำ​ตอบ​เป็น​ภาพ​’ เพื่อ ‘​เขียน​ให้​คน​อ่าน​เห็น​ภาพ​
ตาม​’

​
(​มี​ต่อ​)

สารบัญ 
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ได​อา​รี่​หมอดู หน้าที่ ๑๑
โดย หมอพีร์

วัน​นี้​ยัง​เป็น​เรื่อง​ต่อ​จาก​อาทิตย์​ที่​แล้ว เป็น​ตัวอย่าง​ของ​ผล​ของ​กรรม​เรื่อง​อารมณ์​
และ​คำ​พูด ที่​กระทำ​กับ​คน​อื่น​ไว ้

ลูกค้า​คน​ที่​หนึ่ง

วัน​นี้​ก็​เจอ​ลูกค้า​ผู้หญิง​วัย​กลางคน​กำลัง​ทุกข์​ใจ​เรื่อง​อาการ​ป่วย​ของ​แม ่ซึ่ง​เป็น​โรค​
เครียด ย้ำ​คิด​ย้ำ​ทำ​จน​คิด​พูด​แต่​เรื่อง​เก่า หงุดหงิด​ง่าย กระทั่ง​ล่า​สุด เดือน​ที่​ผ่าน​มา​
แม่​ไม่​สามารถ​ช่วยเหลือ​ตัว​เอง​ได้​เลย ต้อง​ส่ง​โรง​พยาบาล

ตอน​ที่​พี่​สาว​คน​นี้​เล่า​เรื่อง​มา​ก็​รู้สึก​ได้​นิด ๆ  ว่า​แม่​ของ​เธอ​เป็น​คน​ที่​ค่อนข้าง​จะ​ดื้อ 
ไม่​ยอม​คน ใจร้อน ปากร้าย ไม่ค่อย​จะ​แคร์ใคร​ว่า​จะ​เสียใจ​ยังไง และ​รู้สึก​ว่า​จะ​ใช้​คำ​
พูด​กดดัน​คน​อื่น​ให้​คิดมาก​ด้วย ถาม​เธอ​ไป​แบบ​ที่​รู้สึก​มา​เธอ​รีบ​บอก​มา​ว่า “​ใช่​ค่ะ แม่​
เป็น​คน​แบบ​ที่​ว่า​มา​จริง แต่​ไม่​มี​ใคร​สามารถ​ที่​จะ​เตือน​หรือ​บอก​ได้​เลย ก็​เลย​ทำใจ​กัน​
มา​ตลอด​” การ​ที่​แม่​ต้อง​เจอ​แบบ​นี้​ก็​เป็น​ผล​จาก​กรรม​เรื่อง​อารมณ์​นี่แหละ

เธอ​ถาม​ว่า​แม่​จะ​มี​โอกาส​หาย​ไหม ซ่ึง​ดู​จาก​ดวง​ท่ี​คำนวณ​ได้ บวก​กับ​ท่ี​รู้สึก​ได้​ว่า​ไม่​
น่า​จะ​หนัก​มาก และ​หลังจาก​นี้​จะ​มี​โอกาส​ดี​ขึ้น​ได้​เหมือน​กัน ลักษณะ​กรรม​ที่​จะ​ให้​ผล​
กับ​แม่​ของ​พี่​สาว​คน​นี ้จะ​ให้​ผล​เป็น​ช่วง​คือ​บีบ​ให้เบลอ แล้ว​ก็​จะ​คลาย​แล้ว​บีบ​อีก แต่​
คราว​นี้​จะ​คลาย​ให​้ดี​ขึน้​ได ้ก็​เลย​แนะนำ​ให้​ใช​้จังหวะ​ท่ี​แม่​รูส้ึก​ตวั ให้​พา​แม่​ทำบุญ​สร้าง​
กุศล​ใหม ่ เช่น ทำบุญ​แจก​หนังสือ​ธรรมะ ปล่อย​สัตว ์ฟัง​ธรรม สวด​มนต์​แผ่เมตตา​
บ่อย ๆ  และ​ให้​แม่​ลอง​อยู่​กับ​ลม​หายใจ ซึ่ง​จะ​เป็น​ตัว​ช่วย​ไม่​ให้เบลอ 

การ​ที่​เป็น​คน​โมโห​ขาด​สติ​อยู่​บ่อย ๆ  เวลา​กรรม​ให้​ผล​มัน​อาจ​จะ​ถึง​ขั้น​ร้ายแรง​
เหมือน​กัน โดย​เฉพาะ​ถ้า​ทำกรรม​กับ​พ่อ​กับ​แม่​ของ​ตัว​เอง ซึ่ง​ดวง​ของ​คุณ​แม่​ของ​พี่​
สาว​คน​นี้​ก็​ทำกรรม​กับ​คุณ​แม่​ของ​ตัว​เอง​มา​ด้วย

ไดอารีห่มอดู
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?11.fortune
http://dungtrin.com/mag/sound.php?11.fortune
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การ​เป็น​คน​ที่​ขาด​การ​ยับยั้งชั่งใจ ใช้​อารมณ์​มาก​เกินไป และ​แถม​ยัง​ทำ​กับ​ผู้​มี​พระ​
คุณ​ด้วย ผล​ของ​มัน​ย่อม​เป็น​ทวีคูณ ทำให้​กรรม​ส่ง​ผล​ใน​ชาติ​ปัจจุบัน ทำให้​ไม่​สามารถ​
ควบคุม​ความ​คิด ควบคุม​อารมณ ์ให้​อยู่​ใน​ร่อง​ใน​รอย​เหมือน​คน​ปรกติ​ทั่วไป​ได ้หรือ​
เรียก​อีก​อย่าง​หนึ่ง​คือ​มีค​วาม​ผิด​ปรกติ​ทาง​จิต 

ลูกค้า​คน​ที่​สอง 

กรรม​เร่ือง​คำ​พูด บาง​คร้ัง​จะ​ส่ง​คน​ท่ี​เรา​แคร์มาก​ท่ีสุด​มา​ให้​ผล​กับ​เรา​ทำให้​เกิด​ความ​
เสียใจ​ได ้เหมือนกับ​ลูกค้า​อีก​คน​หนึ่ง เธอ​อายุ​ประมาณ​ห้า​สิบ​ต้น ๆ  กรรม​ที่​ทำ​มา​เป็น​
เรื่อง​คำ​พูด​โดย​ตรง ตอน​นี้​เธอ​กำลัง​ทุกข์​ใจ เสียใจ​อยาก​จะ​เลิก​กับ​สามี​ตัว​เอง เธอ​เล่า​
ให​้ฟัง​วา่ แต่งงาน​กัน​มา​ยี่สิบ​ปี​แล้ว สามี​เป็น​คน​ด ีชอบ​ปฏิบตัิธรรม เวลา​ว่าง​จะ​เข้า​วัด​
บ่อย ๆ  เธอ​ก็​บอก​ว่าไม่ได้​ขัดขวาง​อะไร ส่วน​ใหญ่​ก็​ไป​ทำบุญ​ที่วัด​ด้วย​กัน 

แต่​อยู่​ดี ๆ  เกิด​อะไร​ขึ้น​ก็​ไม่​รู ้คือ​อด​น้อยใจ​สามี​ตัว​เอง​ไม่​ได ้ เขา​มัก​จะ​ใช้​คำ​พูด​ที่​
ทำให้​เสียใจ​ตลอด เวลา​ท่ี​มี​ปัญหา​ใน​บ้าน​เขา​จะ​มี​กิริยา​ท่าทาง​เย็น​ชา ไม่ค่อย​สนใจ​อะไร​
ใน​บ้าน สนใจ​แต่​ตัว​เอง เหมือน​เขา​มีค​วาม​เห็นแก่​ตัว​อยู่​ตลอด และ​เธอ​ก็​เปรย ๆ  มา​อีก​
ว่า พี่​คิด​ว่า​เขา​ไม่​รัก​พี่​แล้ว บาง​ครั้ง​แรง​ถึง​ขั้น​ไม่​พูด​กัน​เป็น​สอง​อาทิตย ์เธอ​ก็​บอก​อีก​
ว่า​ตอน​นี้​เห็น​หน้า​แล้ว​ก็​อด​น้อยใจ อด​ที่​จะ​เสียใจ​ไม่​ได้​จริง ๆ  ทำให้​ไม่​อยาก​อยู่​เลย

เธอ​ก็​เอา​ดวง​สามี​มา​ให้​ด ูพอ​คำนวณ​เสร็จ ก็​เห็น​ว่า​ใน​ดวง​สามี​ไม่​ได้​บอก​ว่า​จะ​ไม่​
รัก​เธอ แต่​อยู่​ท่ี​ต่าง​คน​ต่าง​มี​นิสัย​ท่ี​ไม่​เหมือน​กัน ทำให้​เกิด​ช่อง​ว่าง​ทาง​ความ​คิด ทำให้​
เกิด​การ​แตกแยก และ​ที่​สำคัญ​ปัญหา​มา​จาก​กรรม​ของ​พี่​ผู้หญิง​เอง ที่​มัก​จะ​ทำ​กิริยา​
อาการ​หรือ​พูด​จา​ให้​คน​อื่น​เกิด​ความ​เสียใจ​มา​ตลอด ก็​บอก​ไป​ตาม​ที่​เห็น​ว่าไม่ได้​เกิด​
จาก​พี่​ผู้ชาย​ฝ่าย​เดียว​แต่​เกิด​จาก​กรรม​ของ​พี่​ด้วย กรรม​ให้​ผล​โดย​ดึง​คน​ที่​พี่​แคร์ที่สุด​
มา​ให้​ผล 

อธิบาย​ละเอียด​ไป​ให้​อีก​ว่า นอกจาก​เป็น​ผล​ของ​กรรม​เร่ือง​คำ​พูด​ท่ี​ทำให้​ต้อง​เสียใจ​
กับ​คำ​พูด​ของ​แฟนแล้ว ใน​ดวง​ยัง​เป็น​ดวง​ที่​จะ​ต้อง​พลัดพราก​เรื่อง​คู่ โดยที่​จะ​ต้อง​
ทะเลาะ​กัน​แตกคอ​กัน เพราะ​ผล​ของ​การ​ที่​เคย​ทำให้​คน​อื่น​เขา​เลิก​กัน​ด้วย แต่​โชค​ดี​
ที่​พี่​ทั้ง​สอง​ได้​ทำบุญ​ใหม่​กัน​มา​ตลอด พี่​เอง​ถึง​แม้​แฟนปฏิบัติธรรม​ก็​ยัง​ส่งเสริม​ไม่​ได้​
ขัดขวาง ก็​ถือว่า​ไม่​ได้​สร้าง​กรรม​ใหม่​จึง​เป็น​ตัว​คาน​น้ำหนัก​ไว ้
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แต่​กรรม​ก็​จะ​ผลัก​ดัน​ให้​พี่​คิดมาก​เรื่อง​อื่น​อีก เพื่อ​ผลัก​ดัน​ให้​เกิด​อารมณ์​ใจน้อย 
คิดมาก อยาก​ให้​เขา​ใส่ใจ​เป็น​พิเศษ 

ดู​จาก​ดวง​และ​ที่​รู้สึก​ได ้ไม่​ใช่​ว่า​แฟนไม่​ใส่ใจ​ดูแล เขา​ก็​เป็น​คน​รับผิดชอบ​ด ีแต่​ทุก​
ครั้ง​ที่​เขา​ทำ​อะไร​ให ้พี่​เอง​จะ​รู้สึก​ว่า​สิ่ง​ที่​เขา​ทำให้​หรือ​พูด​ให้​กำลังใจ​คือ​สิ่ง​ที่​เขา​แกล้ง​
ทำ พี่​ก็​งอน​กลับ​อีก พอ​พูด​จบ​พี่​เขา​ก็​บอก​ว่า​มัน​เป็น​อย่าง​นั้น​จริง​ค่ะ พี่​จะ​รู้สึก​ทุก​ครั้ง​
ว่าที่​เขา​ดี​กับ​พี่​มัน​เป็นการ​แกล้ง​ทำ หลังจาก​ที่​รู้สึก​ไม่​ดี​ไป​แล้ว ยัง​ใช้​คำ​พูด​ที่​แรง ๆ  ว่า​
กลับ​ไป​อีก มัน​ก็​เลย​เป็น​ตัวแปร​ที่​ทำให้​เขา​ไม่​อยาก​จะ​พูด​ไม่​อยาก​จะ​ดี​ด้วย 

จาก​ดวง​ก็​บอก​ได้​อีก​ว่า​สามี​เป็น​คน​ที่​ขี้​เล่น​ไม่​ชอบ​บรรยากาศ​ตึงเครียด ติด​สนุก​
มาก​ไป​หน่อย และ​การ​ปฏิบัติธรรม​ทำให้​แฟนเป็น​คน​ที่​วาง​อะไร​ได้​เร็ว ไม่ค่อย​ยึด​มา​
บ่น​มา​คิดมาก มา​พูด​ซ้ำซาก จะ​ใช้​สติ​แก้ไข​ปัญหา​ไม่​ตีโพยตีพาย​ไป​ก่อน​อยู่​แล้ว ส่วน​
พี่​ก็​เป็น​คนจริง​จัง​ใน​ชีวิต​มาก​เกินไป เวลา​เกิด​ปัญหา​จะ​เครียด คิดมาก กลัว​กังวล​ไป​
ก่อน เวลา​แฟนเล่น ๆ  ก็​จะ​คิด​ว่า​เขา​ไม่​ดูแล นี่​ก็​เป็น​ช่อง​ว่าง​ที่​ทำให้​มี​ปัญหา

ส่วน​อีก​จุด​หนึ่ง​คือ​เวลา​ที่​พี่​น้อยใจ​สามี มัก​จะ​ใช้​คำ​พูด​เจ็บ ๆ  ทำลาย​เขา​ให้​เกิด​
ความ​เสียใจ​เหมือน​กัน นี่​ก็​เป็น​ตัวแปร​ใหม่​อีก​จุด​หนึ่ง​ที่​ทำให้​เกิด​ช่อง​ว่าง​ใน​บ้าน สิ่ง​ที่​
แนะนำ​ให้​ไป​คือ เวลา​ที่​เกิด​ความ​ไม่​ชอบ​ไม่​พอใจ ควร​จะ​ใจเย็น​ก่อน​ค่อย ๆ  บอก​ด้วย​
เหตุผล​ดี​กว่า ไม่​อย่าง​น้ัน​จะ​เป็น​ช่อง​ว่าง​ใหม่​ไป​เร่ือย ๆ  อีก​อย่าง​หน่ึง​ท่ี​จะ​ลด​ช่อง​ว่าง​ท่ี​
ทำกรรม​ไป​แล้ว คือ​การ​ไป​ขอโทษ​แฟนสำหรับ​การ​ที่​เคย​พูด​ไม่​ดี​ไป 

กรรม​ที่​เธอ​ใช้​คำ​พูด​ที่​แรง​ให้​คน​อื่น​เสียใจ ทำให้​มีค​วาม​อ่อนไหว​ทาง​ด้าน​อารมณ์ 
คิดมาก กลัว​ไป​ก่อน กังวล​ไป​ก่อน ทุกข์​ไป​ก่อน ค่อนข้าง​ขาด​ความ​อบอุ่น ต้องการ​
ให้​แฟนแสดงออก​ทาง​ด้าน​ความ​รัก​เป็น​พิเศษ ตรง​นี้​แนะนำ​ให​้ลอง​ปฏิบัติธรรม​ดู จะ​
ช่วย​ให้​จิตใจ​มี​ที่พึ่ง​คือ​พระ​ธรรม จะ​ทำให้​ใจ​มีค​วาม​สุข​จาก​ตัว​เอง ส่วน​แฟนพี่​เขา​
ก็​คง​จะ​อยาก​ให้​พี่​ปฏิบัติธรรม​ด้วย​นะ เพราะ​เขา​ก็​พา​พี่​ไป​ฟัง​ธรรม​ตลอด พี่​เขา​ก็​พยัก​
หน้า​ตอบ​รับ​ว่า​ใช่​ค่ะ เขา​ก็​เคย​บอก​อยาก​ให้​พี่​ทำ​บ้าง แต่​ที่​ผ่าน​มา​พี่​ทำ​แต่​บุญ​จริง​ค่ะ 
ไม่ค่อย​เห็น​คุณ​ค่า​ของ​การ​ปฏิบัติ​เท่าไหร่

สรุป​ให้​พ่ี​เขา​ว่า ไม่​เลิก​กัน​หรอก​ค่ะ ลอง​ต้ัง​สติ​ไม่​เอา​อารมณ์​นำ​หน้า​ก็​จะ​เห็น​ว่าไม่ได้​
เป็น​ปัญหา​ใหญ่​เลย ลอง​เริ่ม​ให้อภัย แก้ไข​อย่าง​ที่​แนะนำ​ให้​ไป ก็​จะ​เป็น​ส่วน​ที่​ทำให้​
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พี่​ดี​ขึ้น​มา​ได ้สามี​พี่​เขา​ก็​ไม่​ได้​อยาก​จะ​เลิก​กับ​พี่​หรอก​นะ นอกจาก​พี่​ทุกข์​ไป​เอง อย่า​
ให้​ดวง​มัน​เดิน​ตามด​วง ที่​สำคัญ​ถือว่า​ต้อง​ขอบคุณ​ทุกข์​ใน​ครั้ง​นี ้เป็น​สิ่ง​ที่​ดี​อย่าง​หนึ่ง​
คือ​เป็น​ตัว​ช่วย​ให้​พี่​ไม่​หลง​โลก เกิด​มา​มี​ชีวิต​ที่​มีค​วาม​สุข​อย่าง​เดียว จน​ทำให้​ไม่ค่อย​
จะ​มีค​วาม​ทุกข์​อะไร​มา​บีบคั้น นี่​ถือว่า​เป็น​โอกาส​ที่​ดี​จริง ๆ  ที่​จะ​ทำให้​สนใจ​การ​เรียน​
รู้​จิตใจ​ภายใน พี่​เขา​ยิ้ม​พร้อม​กับ​คำขอ​บ​คุณ​และ​ด้วย​จิตใจ​ที่​เข้าใจ​อะไร​มาก​ขึ้น นี่​เป็น​
สิ่ง​ที่​ทำให้​เกิด​กำลังใจ​ใน​การ​เป็น​หมอดู​ต่อ​ไป​เหมือน​กัน ดูด​วง​เสร็จ​ก็​แอบ​ยิ้ม​กับ​สิ่ง​ที่​
เขา​เข้าใจ​ไป​ด้วย

ชีวิต​เรา​ถ้า​มี​สติ​เท่าทัน​ความ​ทุกข์​ใน​ใจ จะ​ทำให้​เรา​ไม่​ทุกข์​หนัก​เกินไป​จนกระท่ัง​
ไม่​สามารถ​ควบคุม​ตัว​เอง​ได้ เพราะ​ทุกข์​เล่นงาน​หนัก​ท่ีสุด​คือ​ใจ​เรา และ​ท่ี​สำคัญ​ถ้า​
เรา​ไป​เพ่ง​โทษ​คน​อื่น​ว่า​ทำไม​ต้อง​มา​ทำ​เรา นั่น​หมายความ​ว่า​เรา​กำลัง​เพิ่ม​ความ​
ทุกข์​เพิ่ม​ความ​โกรธ​ให้​ตัว​เอง​มาก​ขึ้น แต่​ถ้า​เรา​หัน​ย้อน​มา​มอง​ภายใน​ของ​เรา​ที่​ใจ​
เรา ว่า​มัน​เป็น​กรรม​ของ​เรา ใจ​เรา​จะ​เบา​ลง​จาก​ความ​โกรธ​ได​้ทันที

สารบัญ 
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บาป​เขา-บาป​เรา
โดย ตรง​ประเด็น

๏ คน​เรา​นี้​อาจ​มี​ที่​พลาด​ผิด	 ด้วย​ลืม​คิด​บาง​ครั้ง​จึง​พลั้งเผลอ​
พึง​ระวัง​หาก “​ผิด​ตน​” ค้น​ไม่​เจอ	 หลง​เลิศ​เลอ “​ข้า​ดี​แท้​” ตน​แน่ใจ

โทษ​ผู้​อื่น​นั้น​ไซร้​ใหญ่​นักหนา	 ดุจ​ผืน​ฟ้า​พสุธา​ชลาศัย​
โทษ​ของ​ตน​น้อย​นิด​มิ​ผิด​ไป	 จึง​เปรียบ​ให้​เบ็ดเสร็จ​เท่า​เม็ด​งา

บาป​ผู้​อื่น​ยิ่ง​ใหญ่​ใคร​ก็​รู้	 ลืมตา​ดู​เห็น​พลัน​ไม่ทัน​หา​
แต่​บาป​ตน​ช่าง​เล็ก​เหลือคณา	 บดบัง​ตา​ซ้อน​ไว้​ใต้​พื้น​ดิน

การ​เพ่ง​โทษ​โจทก์​ใคร​นั้น​ง่าย​นัก	 แต่​จะ​มัก​นำ​ความ​ตาม​ติ​ฉิน​
มอง​ออก​นอก​ก่อ​หมองมัว​ทั่ว​ธานินทร์	 เกิด​ราคิน​ทุกข์​แท้​เป็น​แน่นอน

อัน​โทษ​ตน​นั้น​ยาก​รู้​เพราะ​อยู่​ลึก	 จึง​ต้อง​ตรึก​ตรวจ​ใจ​ไม่​ถ่าย​ถอน ​
เพียร​ทำ​ตาม​คำ​พระ​ละ​นิวรณ์	 เชิญ​ชวน​ย้อน​มอง​เข้า​ใน​ให้​ยิ่ง​เอย

�
สัจจะ​ธรรมชาติ
โดย mind way

๏ มอง​ใบไม้​ร่วง​กราว​ลง​สู่​พื้น	 มิ​หยัด​ฝืน​อยู่​ยง​คง​คู่​หล้า ​
ย่อม​เปลี่ยน​แปรผัน​ไป​ตาม​เวลา	 เฉก​กา​ยา​ตัว​ตน​คน​เช่น​กัน 

เสียง​สัจจะ​ธรรมชาติ​ประกาศ​ก้อง	 ทุก​สิ่ง​ต้อง​เกิด​แก่​และ​แปรผัน ​
สรรพ​สิ่ง​มิ​เที่ยงแท้​แน่นิรันดร์	 ย่อม​มี​วันดับ​สลาย​มลาย​ไป 

กวธีรรม
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?11.poem
http://dungtrin.com/mag/sound.php?11.poem
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แค่​พฤกษา​ทิ้ง​ใบ​หาก​ใจ​เห็น	 มอง​ดัง​เป็น​ไตรลักษณ์​ตร​รก​วิสัย ​
โยนิโสมนสิการ​น้อมนำ​ใจ	 ย่อม​สอน​ให้​ประจักษ์​จริง​ทุก​สิ่ง​พลัน

�
สุข​ลวง​ใจ
โดย กลางวัน

สุรางคนางค์ ๒๘

๏ นั่ง​อยู่​คน​เดียว   มอง​ฟ้า​ป่า​เขียว   ลำธาร​พิสุทธิ​์
ธรรมชาติ​สดใส   ดวงใจ​ผ่อง​ผุด   เหมือน​จิต​จะ​หยุด   ไม่​ยึด​ไม่​อยาก

   พินิจ​ลง​ไป   น่า​เศร้า​เพียง​ไหน   หาก​ต้อง​จำ​พราก​
ห่าง​ที่​แสน​สุข   มี​ทุกข์​เพราะ​จาก   ฝืน​ทน​แสน​ยาก   มิ​อาจ​ห้าม​ได้

   กิเลส​ลวง​หลอก   มายา​กลิ้งกลอก   หมอง​เศร้า​จิต​ใส​
ทุกข์​เกิด​เรียก​สุข   สนุก​เพลิน​ใจ   ลืม​ตรึก​นึก​ไป   สุข​นั้น​เช่น​กรง

   ทุก​สิ่ง​เปลี่ยน​ผัน   ควร​หรือ​ถือ​มั่น   ยึด​ยื้อ​ยืนยง​
มี​สติ​เท่าทัน   ฉับพลัน​เลิก​หลง   สุข​ทุกข์​รู้​ตรง   จิต​เลิก​อยาก​ยึด

�
วัน​หวย​ออก
โดย ตรง​ประเด็น

๏ เช้า​วุ่นวาย​-​บ่าย​ตื่นเต้น​-​เย็น​ซึม​เศร้า	 เป็น​ไงเล่า​เลข​เด่น​ที่​เฟ้น​หา​
ไฉน​จึง​โศก​เศร้า​เคล้า​น้ำตา	 อนิจจา​หมดตัว​ทั่ว​หน้า​กัน

พึง​ประกอบ​สัมมาอาชีวะ	 พึ่ง​ธรรมะ​นำ​ใจ​ให้​สุข​สันต์​
ทรัพย์​เพียงพอ​กิน​ใช้​ใน​ทุก​วัน	 เลิก​เพ้อ​ฝัน​เลข​บ้า​บ้า​ทั่ว​หน้า​เอย

สารบัญ 
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เราปฏิบัติเพื่อทิ้งสิ่งที่มี
ไม่ใช่เพื่อเอาสิ่งที่ยังไม่มีนะ

พี่​ดัง​ตฤณ สอน​น้อง​
แบ่งปัน​โดย ake�

ติด​สุข​ทำให้​ทุกข์​เรื้อรัง

โดย คำ​กลาง�
Women marry men hoping they will change​.​
Men marry women hoping they will not​.​
So each is inevitably disappointed​.

  หญิง​แต่ง​ชาย​หมายมั่น​มัด​ดัด​นิสัย	 ชาย​แต่ง​ไป​หมาย​หญิง​เป็น​เช่น​เดิม​เสมอ​
ความ​ผิดหวัง​ทั้ง​สอง​ฝ่าย​ได้​พบ​เจอ	 เขา​และ​เธอ​มิได้​สม​ต้อง​ตรม​ใจ 

โดย อัลเบิ​ร์ต ไอ​ส​ไตน์ ​
สรร​หา​มา​ฝาก โดย วิมุตฺต​ิยา�

I had the blues because I had no shoes 
until upon the street​, I met a man who had no feet​. 

ข้าพเจ้า​เศร้าหมอง​เพราะ​ไม่​มี​รองเท้า​ใส่
จนกระทั่ง​ได้​พบ​ชาย​ผู้​ไม่​มี​เท้า บน​ถนน​สาย​หนึ่ง

จาก คำ​กล่าว​ของ​ชาว​เปอร์เชียโบรา​ณ​
สรร​หา​มา​ฝาก โดย ศิราภรณ์ อภ​ิรัฐ

สารบัญ 

คำคมชวนคิด
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?11.kumkom
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สัพเพเหระธรรม
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

นิทาน​ปริศนาธรรม: คน​ตาบอด​กับ​ตะเกียง
โดย b​0nyb​0y

เกือบ​สอง​ปี​ที่​แล้ว ผม​เคย​ได้​ไป​กราบ​หลวง​พ่อ​ท่าน​หนึ่ง ​
ความ​รู้สึก​ที่​มี​แทบ​ทุก​ครั้ง​ตอน​ได้​ไป​กราบ​ท่าน ​
คือ​ท่าน​เป็น​พระ​ที่​เทศน์​ได้​สนุก ไม่​น่า​เบื่อ​
หลาย​ครั้ง​หลาย​ครา ตัว​ผม​เอง​รู้สึก​เหมือน​ถูก​ย้อน​อาย ุ​
ให้​กลับ​ไป​เป็น​หลาน​ตัว​เล็ก​ๆ  นั่ง​เพียบ​แต้​อยู่​กับ​พื้น ​
ชู​หน้า​คอย​ญาติ​ผู้ใหญ่​เล่า​เรื่อง​สนุก​ๆ  ให้​ฟัง​อย่าง​ใจจดใจจ่อ ​
เพราะ​หลวง​พ่อ​ท่าน​มี​เรื่อง​เทศน์​หลากหลาย​
ที่​ทำให้​กับ​ญาติ​โยม​ทั้ง​เด็ก​และ​ผู้ใหญ่​ที่มา​กราบ​ท่าน ​
ได้​เดิน​กลับ​บ้าน​ด้วย​ความ​ชื่นบาน​ใจ​ทุก​ครั้ง 

หนึ่ง​ใน​วิธีการ​เทศน ์อันเป็น​ลักษณะ​ประจำ​ตัว​ท่าน ​
อีก​ทั้ง​เป็นการ​กระตุ้น​ให้​ญาติ​โยม​ตัว​เล็ก​ตัว​น้อย​ที่มา​วัด​ได้​ตื่นตัว ​
ไม่​ดื้อ ไม่​ซน ไม่​หลับ ไม่​ชวน​กัน​คุย ​
และ​ให้​เขา​มี​ส่วน​ร่วม และ​กล้า​แสดงออก​มาก​ขึ้น ​
ก็​คือ​การ​จั่ว​หัว​ด้วย​นิทาน​ปริศนาธรรม แล้ว​ให้​พวก​เขา​แสดง​ความ​เห็น

ลอง​มา​อ่าน​กัน​ดู​ครับ “​คน​ตาบอด​กับ​ตะเกียง​”​
แล้ว​ลอง​มา​คิด​กัน​สนุก​ๆ  ว่า​เนื้อเรื่อง​ต้องการ​สื่อ​ถึง​อะไร

มีค​น​ตาบอด​คน​หนึ่ง กับ​คน​ตา​ดี​อีก​คน​หนึ่ง​.​.​.​
คน​ตาบอด​กำลัง​จะ​ออก​เดินทาง​กลับ​บ้าน​
คน​ตา​ดี​เลย​ยื่น​ตะเกียง​ให้​คน​ตาบอด​ถือ​ติดตัว​ไป​.​.​.​
ตอน​แรก​คน​ตาบอด​ก็​ปฏิเสธ​ไม่​ยอม​รับ​ตะเกียง​นั้น​ไว้​.​.​.​
แต่​คน​ตา​ดี​ก็​บอก​ว่า รับ​ไว้​เถอะ​

http://dungtrin.com/mag/?11.miscel
http://dungtrin.com/mag/sound.php?11.miscel
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อย่าง​น้อย​เวลา​เดินทาง​ไป​มี​ตะเกียง​ส่อง​จะ​ได้​ไม่​มี​ใคร​เดิน​มา​ชน​.​.​.​
คน​ตาบอด​ก็​เลย​รับ​ตะเกียง​นั้น​มา​.​.​.​
เดินทาง​ไปๆ จน​เกือบ​จะ​ถึง​บ้าน​แล้ว​.​.​.​
ก ็โครม​! เดิน​ชน​กับ​ใคร​อีก​คน​เข้าให้​อย่าง​จัง​.​.​.​
คน​ตาบอด​ก็​พูด​ว่า ท่าน​ต้องตา​บอด​แน่​ๆ  เลย​ถึง​เดิน​มา​ชน​เรา​.​.​.​
คน​ที่​เป็น​คู่กรณี​ก็​ตอบ​ว่า เปล่า เรา​ไม่​ได้​ตาบอด​.​.​.​
คน​ตาบอด​ก็​เลย​บอก​ว่า อ้าว แล้ว​ทำไม​ท่าน​ถึง​เดิน​ชน​เรา​
ก็​ใน​เมื่อ​เรา​มี​ตะเกียง​ส่อง​ถือ​อยู่​ใน​มือ​นี่​.​.​.​
คน​ตา​ดี​ก็​ตอบ​ว่า ก็​ตะเกียง​ของ​ท่าน​มัน​ดับ​ไป​แล้ว ท่าน​ไม่​รู้​หรือ​.​.​.

สำหรับ​ตัว​ผม​เอง หลังจาก​ได้​ฟัง​นิทาน​ปริศนา​เรื่อง​นี้​แล้ว ​
มีค​วาม​เห็น​อย่าง​นี้​ครับ

ความ​รู้สึก​แรก​ของ​ผม ​
จะ​มุ่ง​ความ​สนใจ​ไป​ที่​ตัว​คน​ตาบอด เพราะ​ตัว​ละคร​นี้​เป็น​ตัว​เดินเรื่อง ​
ความ​เห็น​ที่​ได ้ก็​เลย​คล้าย​ๆ  กับ​พ่อ​แม่​ผม​ที่​ไป​ฟัง​เทศน์​ใน​คราว​นั้น ​
คือ​การ​ให​้ตะเกียง​กับ​คน​ตาบอด ที​่ไม​่สามารถ​รักษา​ไฟ​ใน​ตะเกียง​ได้นั้น  
เปรียบ​เสมือน​การ​ให​้ธรรมะ กับ​ผู​้ที​่ไม​่สามารถ​รักษา​ธรรม​นั้น​ไว้​ได้

แต่​หลัง​ได้​ข้อ​สรุป​นี้​มา​ไม่​นาน​นัก ผม​ก็​เกิด​ฉุกใจ​
สงสัย​ขึ้น​ว่า “​ไม่​ส ิมัน​ต้อง​มี​อะไร​มาก​กว่า​นี้​” ​
เพราะ​หาก​เรา​สรุป​ว่า​คน​ตาบอดเป็น​คน​พาลที่​ไม่​อาจ​รักษา​ธรรมะ​ไว้​กับ​ตน​ได ้​
แล้ว​สรุป​ว่า​คน​ตา​ดคีน​แรก เป็น​คน​ม​ีปัญญาที่​คอย​เผยแผ่​ธรรมะ​แก่​ผู้​อื่น​
อย่าง​นั้น​คน​ตา​ดี​คน​ที​่สองล่ะ จะ​อยู่​ใน​ข่าย​ไหน​? 

จะ​ว่าเป็น​คน​มี​ปัญญา​หรือ​ก็​ไม่​ใช ่​
เพราะ​เขา​ไม่​มี​ตะเกียง​ไฟ​ส่อง​ทาง ​
หรือ​จะ​ว่า​เขา​เป็น​คน​พาล​ทราม​ปัญญา ก็​ไม่เชิง​อีก ​
เพราะ​หาก​เขา​ได้​ตะเกียง​นั้น​แทน​คน​ตาบอด ​
การ​จะ​รักษา​ไฟ​ใน​ตะเกียง​ไม่​ให้​มอด​ลง ก็​ไม่​ใช่​เรื่อง​เหลือวิสัย
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นึก​ไปๆ สุดท้าย​ก็​เลย​ออก​อาการ​มุข​ตัน : - (​
รู้สึก​เสีย​ความ​มั่นใจ​หน่อย​ๆ  ที่​มุม​มอง​ของ​ตัว​เอง​มี​ช่อง​โหว ่​
ยิ่ง​รู้​ทั้ง​รู้อยู่​ด้วย ว่า​ปริศนาธรรม​พวก​นี​้
อย่างไร​หลวง​พ่อ​ท่าน​คง​ไม่​มี​วัน​เอ่ย​ปาก​เฉลย​
เลย​รู้สึก​หงุดหงิด​ขึ้น​มา​ข้าง​ใน​.​.​.

แหม​.​.​. ก็​ทุก​อย่าง​มัน​เกือบ​จะ​ลงตัว​อยู่​แล้ว​เชียว​นี่​ครับ ​
ติด​แค่​ตัว​ละคร​ตัว​เดียว​เท่านั้น​เอง 

มา​ถึง​จุด​นี้​เลย​ไป​ออก​อาการ​พาล​พาโล​กับ​ตัว​ละคร​เสีย​อีก​
นึก​บ่น​อยู่​ว่า “​บ๊ะ​! เจ้า​คน​ที่​สาม​นี่​มัน​ลูก​ผี​ลูก​คน​เหลือเกิน ​
จะ​มี​ปัญญา​ก็​ไม่​ม ีจะ​โง่​บอด​เป็น​ป​ทป​ร​มะก็​ไม่​ใช่​อีก ​
ไม่​รู้จัก​เป็น​มัน​ข้าง​ใด​ข้าง​หนึ่ง​ไป​สัก​ทาง​”

แต่​ก่อน​ที่​ผม​จะ​นั่ง​บ่น​กับ​ตัว​เอง​ไป​เยอะ​กว่า​นั้น ​
หลังจาก​คิด​เตลิด​ไป​ได้​แป๊ปเดียว สถานการณ์​ก็​เริ่ม​พลิก ​
จาก​ที่​รู้สึก​เหมือน​เจอ​รถ​ติด​อยู่​แถว​ๆ  คลองตัน ​
ผม​กลับ​เริ่ม​เห็น​บางอ้ออยู่​รำไร​
(​แถม​เจอ​ดอกบัว​อยู่​เต็ม​บาง​เสีย​อีก​ซะต่าง​หาก​) ​
เพราะ​พอ​จัด​คน​ตาบอด​เข้า​เป็น ป​ทป​ร​มะ(บัว​ใน​โคลนตม)แล้ว ​
ผม​ก็​เริ่ม​เห็น​เค้าโครง​มาลา​ง​ๆ  ว่าที่​แท้​แล้ว ​
คน​ตา​ดี​คน​แรกนั้น​ก็​คือ​บัว​พ้น​น้ำ ​
ส่วน​คน​ตา​ดี​คน​หลังก็​คือ​บัว​ปริ่ม​น้ำนั่นเอง 

แถม​พอ​มอง​อย่าง​นี ้​
เลย​เห็น​ไป​อีก​ว่า​ปริศนาธรรม​อัน​นี ้มี​มิติ​กว่า​ที่​เห็น​ครั้ง​แรก​เยอะ ​
เพราะ​เมื่อ​เรา​เปลี่ยน​จุด​สนใจ​ไป​ที่​ตัว​ละคร​แต่ละ​ตัว แง่​คิด​ที่​ได้​ก็​จะ​ต่าง​กัน​ออก​ไป​อีก

เช่น​ถ้า​เรา​หัน​ไป​สนใจ​คน​ตาบอด ข้อคิด​ที่​ได้​ก็​จะ​เป็น ​
“คน​พาล(แม​้ได้​รับ​ธรรม​มา) ย่อม​ไม​่สามารถ​รักษา​ธรรม​ไว้​ได้” 
แต่​หาก​เรา​หัน​ไป​มอง​ดู​คน​ตา​ดี​คน​แรก ข้อคิด​ที่​ได้​ก็​จะ​เป็น ​
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“การ​สอน​ธรรม ควร​ดู​ความ​พร้อม​ของ​ผู​้รับ​ธรรม/เลือก​ผู​้ที​่พร้อม​รับ​ธรรม” 
แต่​ถ้า​เรา​มุ่ง​เป้า​ไป​ที่​คน​ตา​ดี​คน​หลัง ข้อคิด​ที่​ได้​ก็​จะ​เป็น ​
“บุคคล​ที​่อยู​่ใน​วิสัย​ที​่จะ​บรรล​ุธรรม  
หาก​ยัง​ไม​่ม​ีแสง​ประทีป(แห่ง​ปัญญา)มา​ส่อง​ตา(ให​้เห็น​ธรรม) 
บุคคล​นั้น​ก​็จะ​อยู​่ใน​ความ​มืด​มิด ไม​่ต่าง​จาก​บุคคล​ปัญญา​ทราม​เลย”

หลังจาก​คิดตก สรุป​ออก​มา​ได้​อย่าง​นี ้​
ถึง​ได้​เห็น​ว่า จริงๆ แล้ว นิทาน​เรื่อง​นี้​เป็น​นิทาน​ปลาย​เปิด (​“​open-end​”​) ​
คือ​คิด​ได้​หลาย​แง่​มุม เป็น​นิทาน​ที่​ออก​แบบ​มา​โดย​เฉพาะ ​
ให้​เป็น​เรื่อง​เล่า​ที่​ผู้​เล่า ไม่​สามารถ​สรุป​ออก​มา​เป็น​ข้อคิด​อัน​เดียว​เดี่ยว​ๆ  ได ้

วัน​ที่​พ่อ​กับ​แม่​ผม​ไป​กราบ​เรียน​หลวง​พ่อ ว่า​ฟัง​นิทาน​แล้ว​ได้​แง่​คิด​อะไร ​
ก็ได้​รับคำ​อธิบาย​จาก​ท่าน​มา​คล้าย​ๆ  กัน ​
คือ​นิทาน​เรื่อง​นี ้เป็น​นิทาน​ที่​เปิด​โอกาส​ให้​เด็ก​ได้คิด ​
ซึ่ง​คำ​ตอบ​ที่​ได ้ก็​ไม่​มี​อัน​ไหน​ผิด​หรือ​ถูก​กว่า​อัน​ไหน

ผม​เอง​ก็​มิ​อาจ​ทราบ​ได้​ว่า​จริงๆ แล้ว​ผู้​แต่ง​นิทาน​เรื่อง​นี ้ต้องการ​จะ​สื่อ​ถึง​อะไร ​
มี​แง่​คิด​ที่​เขา​ร้อย​บรรจง​ใส่​ไว้​ใน​เนื้อเรื่อง​อยู่​ซัก​แค่​ไหน​
อีก​ทั้ง​มิ​ทราบ​ได ้ว่า​คุณ​ๆ  ผู้​อ่าน​แต่ละ​ท่าน จะ​คิด​อะไร​ได้​บ้าง ​
แต่​จะ​อย่างไร​เสีย ถ้า​คุณ​ได้​แง่​คิด​บาง​อย่าง​ที่​เป็น​ประโยชน์​มา​แล้ว​
แล้ว​ใน​แต่ละ​ครั้ง​ที่​คุณ​เล่า​ปริศนาธรรม​เรื่อง​นี้​ออก​ไป ​
คุณ​ได้​บอก​เล่า​แง่​คิด​จาก​มุม​ของ​คุณ​เอง​ให้​เขา​เหล่า​นั้น​ฟัง​ด้วย​
หาก​ทำ​เช่น​นั้น​ได ้ผู้​ฟัง​ของ​คุณ​ก็​จะ​ได้​รับ​ธรรมะ​จาก​สอง​ทาง ​
คือ​ได้​ธรรมะ​จาก​ตัว​เขา​เอง​ด้วย และ​จาก​ตัว​คุณ​ด้วย

เพราะ​เหตุ​นั้น การ​เล่า​นิทาน ที่​ดูเหมือน​กิริยา​ดาดๆ ​
และ​ดู​ไร้​ความ​สลักสำคัญ​เมื่อ​เทียบ​กับ​การ​สาธยาย​หลัก​ธรรม​อัน​วิจิตร​
แท้จริง​แล้ว ก็​อาจ​นำ​มา​ใช้​จุด​ประกาย​ปัญญา​ใน​จิตใจ​ได้​เหมือน​กัน ​
เพราะ​การ​ทำ​อย่าง​นี ้นอกจาก​ตัวผู้​ฟัง​จะ​ได ้“​เตือน​ตน​ด้วย​ตน​เอง​” แล้ว​
การ​แบ่งปัน​แง่​คิด​ติด​ธรรมะ​ของ​คุณ ก็​จะ​เป็นการ​ให้​ธรรม​ทาน​อยู่​ด้วย​กลาย​ๆ
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ฉะนั้น เมื่อ​คุณ​หา​แง่​คิด​ดีๆ ให้​กับ​ตัว​เอง​ได้​แล้ว ​
ใน​การ​เล่า​นิทาน​ครั้ง​หน้า อย่า​ให้​มัน​เป็นการ​เล่า​นิทาน​ชวน​ฟุ้ง​ไป​โดย​เปล่า​ประโยชน​์
แต่​ขอ​ให้​ใช้​โอกาส​นั้น เกื้อ​หนุน​ทั้ง​กับ​ตน​เอง และ​ผู้​อื่น​ไป​พร้อม​ๆ  กัน ​
ให้​สม​กับ​เป็น​กัลยาณมิตร ผู้​ชักจูง​เพื่อน​ธรรม​ไป​ใน​ทาง​ที่​ดี​งาม​นะ​ครับ

​
ขอ​ให้​เล่า​นิทาน​ให้​สนุก และ​บันเทิง​ธรรม​กัน​ทั้ง​ผู้​เล่า​และ​ผู้​ฟัง​ครับ ^​̂

สารบัญ 
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ครั้ง​หนึ่ง.​.​.กับ.​.​.นาที​วิกฤติ
โดย สิระ​สา

เมื่อ​ฉัน​เรียน​จบ และ​เริ่ม​ทำ​งาน ใน​ช่วง​วัน​หยุด​ต่อ​เนื่อง ฉัน​แทบ​ไม่​เคย​ได้​พักผ่อน​
อยู่​กับ​บ้าน​เลย​แม้แต่​คร้ัง​เดียว ฉัน​มัก​จะ​มี​โปรแกรม​ไป​ท่องเท่ียว​ตาม​สถาน​ท่องเท่ียว​ท่ี​
มีชื่อ​ต่าง ๆ  เพื่อ​ชม​ความ​สวย​งาม​ของ​ธรรมชาต ิอัน​ม ีภูเขา ต้นไม ้น้ำตก หรือ​ทะเล 
เป็นต้น แต่​เม่ือ​ฉัน​เร่ิม​เข้า​วัด ได้​ศึกษา​และ​ปฏิบัติธรรม การ​ท่องเท่ียว​เชิง​ทัศนาจร​ของ​
ฉัน​ก็​เปลี่ยนแปลง​ไป​โดย​สิ้นเชิง กลาย​เป็นการ​ไป​ตาม​วัด​ต่าง ๆ  เพื่อ​ไหว้​พระ ทำบุญ 
ทอดกฐิน ทอดผ้าป่า หรือ​ไป​รักษา​ศีล​ปฏิบัติธรรม​บ้าง​เป็น​คร้ัง​คราว โดย​มี​สหาย​ธรรม​
รุ่น​พี่​ท่าน​หนึ่ง มัก​เป็น​หัวหน้า​คณะ​นำ​ไป​เสมอ ๆ

มี​การ​เดินทาง​อยู่​ครั้ง​หนึ่ง เป็นการ​เดินทาง​ที่​ฉัน​จดจำ​ได้​อย่าง​แม่นยำ และ​เป็น​
เครื่อง​ระลึก เตือนสต ิเตือนใจ​ฉัน​อยู่​เสมอ ๆ  คือ เมื่อ​ประมาณ 3​-​4 ปี​ที่​แล้ว สหาย​
ธรรม​รุ่น​พี่​ท่าน​นี้ จัด​โปรแกรม​ไป​ทอดผ้าป่า​เพื่อ​สร้าง​สำนักสงฆ์​ไว้​ให้​เป็น​สถาน​ที่​
ปฏิบัติธรรม​ที ่ จ​.​หนองคาย ซึ่ง​จัด​เป็น​ประจำ​ทุก​ป ี โดย​มี​โปรแกรม​พิเศษ​ที่​จะ​พา​
ไป​ร่วม​ทอดผ้าป่า​ช่วย​ชาติ​ที่วัด​ป่า​บ้าน​ตาด จ​.​อุดรธานี โดย​หลวง​ตาม​หา​บัว ญาณ​
สัมปันโน เป็น​ประธาน​ใน​ครั้ง​นั้น​ด้วย คณะ​ของ​เรา​เคย​ไป​ใส่​บาตร​กัน​ที่​นั่น​หลาย​ครั้ง​
หลาย​หน แต่​ไม่​เคย​ได้​พบ​ได้​กราบ​ท่าน​สัก​คร้ัง​เดียว คร้ัง​น้ี​จึง​เป็น​คร้ัง​แรก​ท่ี​จะ​ได้​กราบ​
องค์​ท่าน พวก​เรา​จึง​รู้สึก​ตื่นเต้น และ​ดีใจ​กัน​มาก

โปรแกรม​ออก​เดินทาง​คืน​วัน​ศุกร์ เพ่ือให้​ไป​ถึง​วัด​ป่า​บ้าน​ตาด​ใน​ตอน​เช้า​วัน​งาน ทุก​
ครั้ง​ก่อน​ออก​เดินทาง ธรรมเนียม​ปฏิบัติ​ที่​คณะ​ของ​ฉัน​มัก​ปฏิบัติ​เป็น​ประจำ คือ เมื่อ​
ล้อ​รถ​เร่ิม​หมุน​ออก​จาก​จุด​นัดหมาย หัวหน้า​คณะ​ของ​ฉัน​จะ​นำ​กล่าว​บูชา​พระ​รัตนตรัย 
สวด​พุทธคุณ ธรรมคุณ สังฆคุณ 9 จบ ต่อ​ด้วย​ทำ​สมาธิ​ภาวนา เป็น​เวลา​ประมาณ 
10 นาท ีจบ​ท้าย​ด้วย​การ​แผ่เมตตา หลังจาก​นั้น​จะ​เป็น​กิจกรรม​ต่อ​อีก​เล็กน้อย​จนถึง​
เวลา 22.00 น​.​โดย​ประมาณ บน​รถ​จึง​ปิด​ไฟ​เพื่อให้​ทุก​คน​ได้​พักผ่อน

ธรรมะจากคนสู้กิเลส
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?11.fighter
http://dungtrin.com/mag/sound.php?11.fighter
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ตอน​นั้น​ฉัน​ยัง​ไม่​ง่วง จึง​นั่ง​ภาวนา​ของ​ฉัน​ต่อ​จน​หลับ​ไป​ตอน​ไหน​ไม่​รู้ รู้สึก​ตัว​ตื่น​
ขึ้น​มา ดู​นาฬิกา​เป็น​เวลา​ตี 4 เศษ ๆ  อากาศ​บน​รถ​ตอน​นั้น​หนาว​มาก มอง​ไป​โดย​
รอบ ผู้คน​ส่วน​ใหญ่​ต่าง​กำลัง​หลับ​ใหลกัน​ทั้งสิ้น ฉัน​พยายาม​ข่ม​ตา​เพื่อ​หลับ​ต่อ แต่​
ตา​สว่างซะแล้ว ทำ​อย่างไร​ก็​ไม่​หลับ ฉัน​จึง​ยก​ขา​ขึ้น​มา​นั่งขัดสมาธ ิและ​กำหนด​จิต​ทำ​
ภาวนา​ด้วย​การ​ดู​ลม​หายใจ สลับ​กับ​การ​กำหนด​นึก “​พุทโธ​” อยู่​ใน​ใจ ขณะ​ท่ี​จิต​กำลัง​
เร่ิม​จดจ่อ และ​กำลัง​จะ​เข้า​สู่​ความ​เป็น​สมาธิ จู่ ๆ  รถ​ก็​เกิด​อาการ​กระตุก​วูบ​ข้ึน​มา​อย่าง​
กระ​ทัน​หัน และ​ได้​พุ่ง​เข้า​ชน​อะไร​บาง​อย่าง เสียง​ดัง​สน่ัน​อย่าง​กับ​ฟ้าผ่า​ก็​ไม่​ปาน ฉัน​ซ่ึง​
น่ัง​อยู่​ช้ัน​บน​แถว​หน้า​สุด​ด้าน​ซ้าย​มือ​ของ​คน​ขับ ลืมตา​และ​ลุก​ข้ี​น​น่ัง​ดู รถ​มี​อาการ​เอียง​
ทาง​ซ้าย​ท ีทาง​ขวา​ท ีมอง​ดู​แล้ว​น่า​หวาดเสียว​เป็น​ที่สุด คน​ขับ​รถ​พยายาม​ประคอง​
รถ​อย่าง​สุด​ความ​สามารถ รถ​จะ​พุ่ง​เข้า​ชน​เสา​ไฟฟ้า​ข้าง​ทาง​ก็​หลาย​หน ข้าวของ​ที่​วาง​
อยู่​บน​ชั้น​เหนือ​ศีรษะ​หล่น​โครมคราม​เสียง​ดัง สลับ​กับ​เสียง​ร้อง​วี๊ดว๊ายดัง​ระงม​ทั้ง​คัน​
รถ วินาที​นั้น​ฉัน​แปลก​ใจ​ที่​ฉัน​ไม่​ได้​ตื่น​ตระหนก​ตกใจ หรือ​ร้อง​วี๊ดว๊ายอ​ย่าง​คน​อื่น ๆ  
เลย ฉัน​นั่ง​มอง​ดู​รถ​ที่​กำลัง​เอียง​ไป เอียง​มา ใน​ใจ​คิด​ว่า รถ​ต้อง​พลิก​แน่ ๆ  เลย งาน​
นี้​ไม่​ใคร​ก็​ใคร​คง​ต้อง​ได้​รับ​บาดเจ็บ​กัน​บ้าง​ล่ะ

ขณะ​นั้น​ฉัน​นึกถึง​คำ​สอน​ของ​พ่อ​แม่​ครู​อาจารย์​ของ​ฉัน ถึง​การ​ทำใจ​ใน​นาที​วิกฤติ​
ขึ้น​มา​ได ้ฉัน​จึง​ปรับ​ท่า​นั่ง​ใหม ่หัน​ตะแคง​ด้าน​ข้าง ชัน​เข่า​งอ​ตัว​เข้าหา​กัน ก้ม​หน้า​ลง 
ใช้​มือ​ปิด​หน้า​ไว้​ใน​ลักษณะ​ของ​ท่า​ที่​พยายาม​เซ​ฟตัว​เอง​ที่สุด ใช้​ผ้า​ห่ม​คลุม​ปิด​หน้า​ไว้ 
ใน​ใจ​เริ่ม​ภาวนา​ต่อ “​พุทโธ ๆ ๆๆๆๆๆๆๆ” โดย​ไม่​สนใจ​สรรพ​เสียง​ต่าง ๆ  รอบ​ตัว 

ชั่ว​วินาที​นั้น ได้ยิน​เสียง​หัวหน้า​คณะ​ของ​ฉัน​ตะโกน​ก้อง​ขึ้น​มา​สุดเสียง​ว่า “​ทุก​คน​
ไม​่ต้อง​ตกใจ พุทโธไว ้พุทโธไว”้ แล้ว​เธอ​ก็​ตะโกน​นำ​ขึ้น​มา 

“​พุทโธ ๆ ๆๆๆๆๆ” นาที​นั้น​เอง เสียง​ร้อง​วี๊ดว๊ายก็หยุด​เงียบ​ลง​โดย​กระ​ทัน​หัน 
ทุก​คน​ต่าง​ตะโกน​เป็น​เสียง​เดียว​ขึ้น​มา​พร้อม ๆ  กัน​ว่า “​พุทโธ ๆ ๆๆๆๆๆๆๆ”

ฉัน​ได้ยิน​เสียง “​พุทโธ ๆ ๆๆๆๆๆ” ดัง​อยู่​รอบ​ตัว สลับ​กับ​เสียง “​พุทโธ” ใน​ใจ​
ของ​ฉัน ผสาน​เป็น​หนึ่ง​เดียว ใจ​ฉัน​เริ่ม​นิ่ง​เข้า​สู่​ความ​สงบ ตั้ง​มั่น สรรพ​เสียง​รอบ​กาย​
เร่ิม​หาย​ไป ฉัน​อยู่​กับ​ลม​หายใจ​ด้วย​อาการ​สงบ นาน​แค่​ไหน​ฉัน​ไม่​รู้ จนกระท่ัง​รถ​ค่อย ๆ  
จอด​สนิท​ใน​ลักษณะ​เอียง​ตะแคง​ด้าน​ซ้าย ด้าน​ท่ี​ฉัน​น่ัง​อยู่ และ​ฉัน​ก็ได้​ยิน​เสียง​หัวหน้า​



ธรรมะใกล้ตัว32

คณะ​ของ​ฉัน​ท่ี​เร่ิม​มี​สติ และ​ต้ัง​หลัก​ได้​แล้ว เธอ​ตะโกน​ข้ึน​มา​อีก​คร้ัง​หน่ึง​ว่า “​ขอ​ให้​ทุก​
คน​นั่ง​อยู่​กับ​ที่​ก่อน อย่า​เพิ่ง​ขยับ อย่า​เพิ่ง​แย่ง​กันลง​จาก​รถ เพราะ​รถ​อาจ​พลิก​ลง​ไป​
ข้าง​ทาง​ได้​” แล้ว​เธอ​ก็​ลง​ไป​ดู​เหตุการณ ์รถ​อยู่​ใน​อาการ​เอียง​ตะแคง​ชิด​ขอบ​ถนน ซึ่ง​
ด้าน​ข้าง​ขอบ​ถนน​น้ัน​เป็น​ร่องน้ำ (​แต่​ตอน​น้ัน​ไม่​มี​น้ำ​) ลึก​พอท่ี​รถ​จะ​พลิก​ลง​ไป​ได้ เม่ือ​
เห็น​ว่า​ดิน​ด้าน​ล่าง​แน่น​แข็งแรง​พอ จึง​ได้​ให้​คนใน​คณะ​ท้ังหมด​ค่อย ๆ  ทยอย​ลง​จาก​รถ 
และ​ให้ออก​ห่าง​จาก​ตัว​รถ​ไว้​ก่อน​เพื่อ​ความ​ปลอดภัย 

เหตุการณ์​ครั้ง​นี้​ฉัน​ได้​ทราบ​ใน​ภายหลัง​ว่า เกิด​จาก​มี​รถ​เก๋ง​คัน​หนึ่ง ซึ่ง​ขับ​มา​โดย 
2 สามี​ภรรยา สามี​เป็น​คน​ขับ ซึ่ง​คง​จะ​หลับใน จึง​ขับ​รถ​พุ่ง​ข้าม​เกาะ​กลาง​ถนน​จาก​
ฝั่ง​ตรง​ข้าม มา​จอด​อยู่​กลาง​ถนน​ฝั่ง​ที่​รถ​ของ​ฉัน​กำลัง​วิ่ง​มา ฝ่าย​หญิง​ได้​รับ​บาดเจ็บ​ถูก​
นำ​ตัว​ส่ง​โรง​พยาบาล ฝ่าย​ชาย​ยืน​เฝ้า​รถ​อยู่​ที่​เกาะ​กลาง​ถนน โดย​ทาง​ตำรวจ ไม่​ได้​มี​
เครื่องหมาย หรือ​ไฟ​ฉุกเฉิน​ใด ๆ  แสดง​ไว้​เลย เมื่อ​รถ​คัน​ของ​ฉัน​ซึ่ง​วิ่ง​มา​ด้วย​ความเร็ว​
สูง ประกอบ​กับ​เป็น​ระยะ​ที่​กระชั้น​ชิด​มาก​ถ้า​จะ​หัก​หลบ​คง​จะ​ไม่ทัน​คน​ขับ​รถ​ทัวร์จึง​
ตัดสินใจ​พุ่ง​ชน​แทน ไม่​เช่น​นั้น คณะ​ของ​ฉัน​คง​มี​ผู้​ได้​รับ​บาดเจ็บ หรือ​อาจ​มี​การ​สูญ​
เสีย เกิด​ขึ้น​อย่าง​แน่นอน (​เจ้าของ​รถ​เก๋ง​คัน​นั้น​เขา​ได้​เห็น​เหตุการณ์​ขณะ​ที่​รถทัวร ์
พุ่ง​เข้า​ชน​รถ​ของ​เขา​เต็มตา​) จาก​จุด​ที่​รถ​ทัวร์พุ่ง​ชน​รถ​เก๋ง รถ​ทัวร์ได้​ดัน​รถ​เก๋ง​ซึ่ง​อัด​
ติด​อยู่​ด้านหน้า​รถ​ทัวร์ไป​ข้าง​หน้า​เพราะ​ยัง​ไม่​สามารถ​บังคับ​รถ​ให้​หยุด​ได ้ คน​ขับ​รถ​
ทัวร์พยายาม​ประคับประคอง​เพื่อ​จะ​หยุด​รถ​ให้​ได้ จึง​เป็น​เหตุ​ให้​เกิด​อาการ​ที่​รถ​เอียง​
ไป เอียง​มา กว่า​ที่​จะ​บังคับ​รถ​ให้​จอด​สนิท​ได้นั้น เป็น​ระยะ​ทาง​ประมาณ​น่า​จะ​เกือบ 
800 เมตร​ได ้เมื่อ​ฉัน​ลง​ไป​ดู​สภาพ​ของ​รถ​เก๋ง​คัน​นั้น ก็​พบ​ว่า​บริเวณ​ที่นั่ง​ตอน​หน้า​พัง​
ยับ​จนถึง​ท่ีน่ัง​ผู้โดยสาร​ตอน​หลัง หาก​มี​ผู้​ขับข่ี​และ​ผู้โดยสาร​ตอน​หน้า​น่ัง​อยู่​ล่ะ​ก็ สภาพ​
ร่างกาย​คง​ไม่​เหลือ​เป็น​ชิ้น​ด ี ส่วน​รถ​ทัวร์บริเวณ​หน้า​รถ​หม้อน้ำ​แตก น้ำมันเครื่อง​รั่ว 
เสียหาย​จน​ไม่​สามารถ​ขับ​ได้​อีก​ต่อ​ไป 

ฉัน​ซึ่ง​นั่ง​อยู่​ชั้น​บน เห็น​แต่​อาการ​ของ​รถ​ที่​เอียง​ไป เอียง​มา จะ​พลิก​ลง​ข้าง​ทาง​อยู่​
ตลอด​เวลา ฉัน​คิด​ว่า​น่า​หวาดเสียว​เป็น​ท่ีสุด​แล้ว แต่​พอได้​มา​คุย​กับ​ผู้​ท่ีน่ัง​อยู่​ช้ัน​ล่าง​ของ​
รถ ถึง​ได้​รู้​ว่าผู้​ที่นั่ง​อยู่​ชั้น​ล่าง​ยิ่ง​หวาดเสียว​กว่า​เสีย​อีก เพราะ​พวก​เขา​เห็น​ประกาย​ไฟ​
แลบ​อยู่​ตลอด​เวลา เน่ืองจาก​ยาง​ล้อ​ของ​รถ​เก๋ง​ระเบิด​ใช้​งาน​ไม่​ได้ ช้ิน​ส่วน​ด้าน​ล่าง​ของ​
รถ​เก๋ง​ซึ่ง​ถูก​รถ​ทัวร์ดัน​ไป​ตลอด​ทาง เสียดสี​กับ​พื้น​ถนน ทำให้​เกิด​ประกาย​ไฟ​แลบ​อยู่​
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จน​กลัว​ว่า​มัน​จะ​ระเบิด​หรือ​ไม ่ทุก​คน​ต่าง​อยู่​กับ​การ​ภาวนา สวด​มนต ์ไหว้​พระ ขอ​
พร​ต่างๆ นานา (​คง​มี​แต่​ฉัน​คน​เดียว​ที่​อยู่​กับ​ความ​สงบ​เฉพาะ​ตน​) ต้อง​ขอบคุณ​คน​ขับ​
รถ​ทัวร์คัน​นั้น​เป็น​ที่สุด ที่​ตัดสินใจ​ได้​อย่าง​ถูก​ต้อง​ใน​นาที​ที่​คับขัน​แบบ​นั้น ทำให้​ไม่​มี​ผู้​
ใด​ได้​รับ​บาดเจ็บ​เลย มี​บ้าง​แค่​เพียง​เคล็ด​ขัดยอก​เล็ก ๆ  น้อย ๆ  เท่านั้น

ชีวิต​ที่​ผ่าน​มา ฉัน​ประสบ​อุบัติเหตุ​ชนิด​เฉียด​ใกล้​ความ​ตาย​จาก​การ​เดินทาง​ถึง 
3 ครั้ง เป็น​ช่วง​เวลา​แห่ง​การ​หลับ​ไหล​ทุก​ครั้ง มี​เพียง​ครั้ง​นี้​เท่านั้น​ที่​ฉัน​มี​สติ รู้เห็น​
เหตุการณ์​ตลอด​เวลา และ​ที่​สำคัญ​ฉัน​มี​คำ​สอน​ของ​ครู​บา​อาจารย์​คอย​เตือนสต ิและ​
ทำให้​ฉัน​เข้าใจ​ถึง​คำ​พร่ำ​สอน​ของ​พ่อ​แม่​ครู​อาจารย์​ของ​ฉัน ท่ี​ท่าน​มัก​เน้น​สอน​เร่ือง​การ​
ทำใจ​ใน​นาที​วิกฤติ​อยู่​เสมอ ๆ  วินาที​แห่ง​ความ​เป็นความ​ตาย​นั้น แค่​ชั่ว​พริบตาเดียว​
จริง ๆ  หาก​ใจ​ไม่​ตั้ง​มั่น​พอ สติ​ระลึก​ได้​ไม่ทัน คง​ไม่​มี​ใคร​ที่​จะ​สามารถ​ช่วย​เรา​ได้​เลย

ฉัน​จึง​ได้​เห็น​ถึง​ความ​แตก​ต่าง​ของ​การเต​รี​ยม​พร้อม ที่​จะ​ต้อง​เผชิญหน้า​กับ​ความ​
ตาย​อย่าง​มี​สต ิกับ​การ​ที่​จะ​ต้อง​เผชิญหน้า​กับ​ความ​ตาย​ตาม​ยถากรรม เยี่ยง​ผู้​ที่​ไม่​เคย​
ได้ยิน​ได้​ฟัง​เร่ืองราว​เหล่า​น้ี​มา​ก่อน​เลย และ​ท่ี​สำคัญ​ฉัน​ไม่​สามารถ​จะ​รู้​ได้​เลย​ว่า หาก​ฉัน​
ต้อง​เผชิญหน้า​กับ​ความ​ตาย​ใน​ครั้ง​ต่อ​ไป ฉัน​จะ​มีค​วาม​พร้อม​เช่น​ครั้ง​นี้​หรือ​ไม ่.​.​.​.

สารบัญ 
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ปิดปาก.​.​. เปิด​ใจ
โดย หมอ​อติ

ผู้ป่วยและแม่เข้าห้องตรวจพร้อมกัน ​
เมื่อนั่งเรียบร้อยแล้ว แม่ของผู้ป่วยก็เริ่มคุยกับผมก่อน

“หมอคะ วันก่อนมด (ชื่อสมมติของผู้ป่วย) เขาไม่ยอมกินยาค่ะ ​
ดิฉันพูดเท่าไร ๆ  ก็ไม่ยอมฟัง ต้องเกลี้ยกล่อมกันนานมาก ​
เนี่ย แล้วเมื่อเช้านี้ก็ไม่ยอมลุกจากเตียง ไม่ช่วยที่บ้านทำงาน...”

ผมหันไปมองผู้ป่วย ขณะที่แม่ของเขายังคงพูดต่อไป

“เนี่ย ดิฉันต้องตื่นแต่เช้ามาทำงานทุกวัน ​
พ่อของเขาก็ไม่ช่วยงาน ลูกชายก็ยังมาป่วยอีก ยาก็ไม่ยอมกิน ​
เสียเวลามาหาหมอมาก แกต้องกินยารู้มั้ย เนี่ยหมอบอก…” ​
คุณแม่หันไปบอกกับมด แล้วหันมาพูดกับผมต่อ

“หมอจะให้ดิฉันทำยังไงกับมันดีคะ ​
ขี้เกียจแสนจะขี้เกียจ เอาไว้โรงพยาบาลเลยดีมั้ยคะ ​
เอาไว้ให้หายขี้เกียจก่อนแล้วดิฉันจะมาพากลับบ้านเอง​
ดูส ิบอกให้ทำอะไรๆ ก็ไม่ยอมทำ”

“แล้วแม่เคยทำอย่างที่ผมบอกบ้างไหม” ​
มดหันไปบอกกับแม่ของเขา ด้วยน้ำเสียงหงุดหงิดระคนเศร้าใจ

“ไหน แกอยากได้อะไรแกก็บอกมาส ิมีอะไรที่ฉันไม่ให้แกบ้าง​
งานก็ไม่ต้องทำ เงินก็มีให้ใช ้แล้วจะให้ทำอะไรให้อีก ห๊า... ​

ของฝากจากหมอ
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?11.doctor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?11.doctor
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เลี้ยงคนเดียวน่ะ เหนื่อยรู้หรือเปล่าว่าเหนื่อย ยังจะเอาอะไรกับชั้นอีก ​
แกนี่มันแย่เหมือนพ่อของแกเลย ฉันเริ่มจะทนไม่ไหวแล้วนะ...”

แม่บ่นมดให้ผมฟังต่ออีกสัก 1นาท ี​
เมื่อได้จังหวะ ผมจึงพูดแทรกขึ้น ​
“ไหน มดอยากให้คุณแม่ทำอะไรให้มดครับ”

“ผมอยากให้แม่พูดกับผมดีๆ บ้าง ไม่ใช่คำก็ด่าสองคำก็ด่า​
อยากให้แม่พูดกับผมเหมือนผมเป็นคน เป็นลูกของแม่” ​
แล้วมดก็นั่งก้มหน้าลง ​
ในขณะที่แม่ของมดอึ้งและหันไปมองลูกด้วยความรู้สึกสำนึกเสียใจ

“คุณแม่ฟังอย่างนี้แล้วรู้สึกอย่างไรบ้างครับ”​
“……………..” ไม่มีเสียงตอบใด ๆ

ในชั่วโมงนั้น ผมทำความเข้าใจกับคุณแม่ของมดบางอย่าง​
ก่อนจะปล่อ่ยให้คุณแม่พามดไปรับยา 

ที่จริงแม่ของมดรักมดมาก เพราะเป็นลูกชายคนเดียว ​
แม่ทำงานทุกอย่างเพื่อมด และอยากให้มดเป็นคนเก่งเหมือนแม​่
แม่จึงพยายามบังคับให้มดทำอย่างที่แม่ต้องการ ​
โดยที่ไม่เคยมองเลยว่ามดต้องการอะไร ​
เมื่อความเห็นของแม่กับลูกไม่ตรงกัน จึงเกิดปากเสียงบ้าง ก็เป็นเรื่องธรรมดา​
แต่เมื่อนานเข้า ก็กลายเป็นความบาดหมางกัน ​
แม่เชื่อว่าสิ่งที่ตนทำให้มดนั้นเป็นสิ่งที่ถูกต้องและดีที่สุด ซึ่งก็จริงในความเห็นของแม​่
ในขณะเดียวกัน มดก็รู้สึกขัดแย้งระหว่างความต้องการของตน 
กับความเป็นลูกกตัญญ​ู
แต่สุดท้าย มดก็กลายจากเด็กร่าเริง เป็นซึมเศร้าและเก็บตัวมากขึ้น
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เมื่อมารับการรักษา มดก็มีทีท่าดีขึ้นในช่วงต้น ​
แต่ก็ป่วยซ้ำแล้วซ้ำอีก และทุกครั้งก็มักจะเกิดจากความเครียด​
ส่วนใหญ่จะเป็นเรื่องที่แม่บังคับให้มดทำในสิ่งที่ตนไม่ต้องการทำ

ในชั่วโมงนั้น ผมสอนทักษะในการเป็นผู้ปรึกษาให้กับแม่ของมด​
โดยให้คุณแม่หัดจากเรื่องที่ง่ายที่สุด คือ ปิดปาก และเปิดใจ

การปิดปากและเปิดใจ เป็นเทคนิคการให้การปรึกษาชนิดหนึ่ง ​
เรียกว่า Active Listening เป็นการตั้งใจรับฟัง และสังเกตสิ่งที่ผู้ที่มาขอคำปรึกษา​
พูด และแสดงออกทาง ‘อวจนภาษา’ (ภาษากาย) ​
อย่างเปิดใจรับ (Acceptance) และด้วยความเป็นกลาง (Non Judging) 

การปิดปากและเปิดใจ ต้องเริ่มจากการปิดปากก่อน ​
คือหยุดพูดสิ่งต่างๆ ที่เรารู้สึกอยากจะพูด อยากจะอธิบาย หรืออยากจะให้เหตุผล ​
แม้เหตุผลหรือคำอธิบายนั้น จะเป็นสิ่งที่ถูกต้องก็ตาม​
ส่วนการเปิดใจ ก็คือการ สังเกตด้วยความตั้งใจและไม่มีอคต​ิ
ว่าผู้รับคำปรึกษาสื่อสารออกมาด้วยคำพูดและน้ำเสียง​
สีหน้า ท่าทางและแววตาที่แสดงออกมานั้นเป็นอย่างไร

และหากเกิดความสงสัยหรือต้องการซักถาม ก็ควรใช้คำถามปลายเปิด ​
เช่น การถามว่า “ต้องการอะไร” จะเหมาะสมกว่าการถามว่า “ต้องการให้แม่รับฟังใช่ไหม”​
แม้บางครั้งเราอาจจะรู้คำตอบอยู่แล้วก็ตาม

คำถามปลายเปิดที่เหมาะสม​
ควรเป็นคำถามกลางๆ อย่างเช่น เกิดอะไรขึ้น ที่มาที่ไปเป็นอย่างไร ​
ตอนน้ันกำลังทำอะไรอยู่ รู้สึกอย่างไรบ้าง อยากให้เป็นอย่างไร คุณคิดว่ามันควรเป็นอย่างไร

แต่หากไม่รู้ว่าจะพูดหรือจะถามอะไร ​
หรือหากพูดไปแล้วไม่แน่ใจว่าจะเกิดเหตุการณ์อะไรขึ้น ​
หรือรู้แน่ชัดว่า พูดไปแล้วจะทำให้เหตุการณ์ยิ่งเลวร้ายลง  ​
การนิ่งเฉย (Silence) ก็อาจเป็นสิ่งที่เหมาะสมที่สุดในวินาทีนั้น เช่นกัน 
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โดยสรุปแล้ว ขั้นตอนการให้การปรึกษาเบื้องต้น คือ

ตั้งใจรับฟัง (ยอมรับอย่างที่เขาเป็น ไม่ตัดสินเขา ไม่เอาความคิดของเราไปใส่เขา)
สังเกตอารมณ ์(ของผู้รับการปรึกษาและของตนเอง) 
ตั้งคำถามอย่างเหมาะสม
นิ่งเฉยเสีย 
ทุกขั้น ตอนอย่าลืมดูจิตดูใจตัวเองไปด้วย ว่าขณะนั้นๆ เรารู้สึกอย่างไรบ้าง 

ผมขอให้แม่ของมดลองกลับไปปิดปากและเปิดใจกับมดดูบ้าง​
พูดให้น้อยที่สุดเท่าที่จะทำได ้หากทนไม่ไหว ให้มาบ่นให้ผมฟังแทน

ผมไม่แน่ใจว่าแม่ของมดทำได้หรือไม ่อย่างไร​
แต่ในครั้งต่อมา มดมารับการรักษาเพียงคนเดียว ​
และบอกว่า ตนสามารถกินยาได้ด้วยตนเองแล้ว....

สารบัญ 

1.
2.
3.
4.
5.
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My girl - เธอ​โกหก​อย่าง​จริงใจ
โดย ชล​นิล

จู​ยู​ริน – ฉัน​เคย​สอน​ผู้ชาย​คน​หนึ่ง​ให้​โกหก บอก​เขา​ว่า หลักการ​โกหก​มี​อยู ่๓ 
อย่าง​.​.​.​ข้อ​แรก ต้อง “​หน้าด้าน​” คน​หน้า​ไม่​ด้าน​พอ​จะ​โกหก​ไม่​ได้​.​.​. ข้อ​สอง ต้อง 
“ปากแข็ง​” ยัง​ไงก็ไม่​ยอม​รับ​เด็ดขาด ว่า​ตัว​เอง​โกหก​.​.​. ข้อ​สาม ต้อง​ทน “​ทู่ซ้ี​” ยืนยัน​
คำ​โกหก​ของ​ตัว​เอง ทู่ซี้​จน​ยัง​ต้อง​ยอม​เชื่อ​คำ​โกหก​ของ​ตัว​เอง

ตอน​นั้น ฉัน​ลืม​บอก​เขา​ไป​อย่าง​หนึ่ง​.​.​.​คน​ที่​อยู่​กับ​คำ​โกหก​.​.​.​ไม่​เคย​มีค​วาม​สุข​!

ซอ​ลก​ง​ซาน – ปู่​ของ​ผม​รวย​มาก แต่​ท่าน​มีค​วาม​ทุกข์​ใจ​อยู่​อย่าง​หนึ่ง คือ​เรื่อง​ที่​
เคย​ทำ​ผิด​ต่อ​ลูก​สาว​ตัว​เอง ตัด​พ่อ​ตัด​ลูก จน​คุณ​ป้า​ท่าน​ต้อง​ไป​เสีย​ชีวิต​อยู่​ที่​ญี่ปุ่น ทิ้ง​
ลูก​สาว​คน​เดียว​ไว้​ให้​หาย​สาบสูญ คุณ​ปู่​เสียใจ​มาก สั่ง​ให้​ผม​ตาม​หา​น้อง​สาว​คน​นี้​เพื่อ​
เป็นการ​ไถ่​โทษ แต่​ผม​ทำ​ไม่​สำเร็จ

คุณ​ปู่​ทุกข์​ใจ​จน​เจ็บ​หนัก โอกาส​รอดชีวิต​มี​น้อย​เต็มท ีผม​จำเป็น​ต้อง​ทำ​ใน​สิ่ง​ที่​ไม่​
อยาก​ทำ​ที่สุด นั่น​คือ​จ้าง​ผู้หญิง​คน​หนึ่ง ให้​มา​โกหก​ปู่​ว่าเป็น​หลาน​สาว​ของ​ท่าน เป็น​
น้อง​สาว​ผม เพื่อให้​ท่าน​สบาย​ใจ หมด​ห่วง คลาย​ความ​รู้สึก​ผิด สามารถ​นอน​ตาย​ตา​
หลับ แต่​ผล​ของ​มัน​กลับ​ดี​เกิน​คาด คณุ​ปู​่หาย​ป่วย แข็งแรง แถม​ยัง​รัก​เอน็ดู​หลาน​สาว​
จอมปลอม​คน​นี้​เหลือเกิน

ถึง​ตอน​นี้​ผม​รู้​แล้ว​.​.​.​การ​โกหก​.​.​.​แม้​จะ​มี​เจตนา​ดี​แค่​ไหน มัน​ก็​คือ​การ​โกหก เรา​ไม่​
สามารถ​รู้​ผลลัพธ์​ของ​มัน​ได้​เลย เช่น​เดียว​กับ​ผม ท่ี​กำลัง​เจ็บปวด ทรมาน​ใจ​กับ​ผล​ของ​
การ​โกหก​อยู่​ใน​ขณะ​นี้ �

บน​ถนน​สาย​หลอกลวง ที่​ผูก​เป็น​ละคร​แสน​สนุก​เรื่อง​นี ้แฝง​แง่​คิด​ดี ๆ  อารมณ์ขัน 
และ​ความ​โร​แมน​ติ​ก อย่าง​เหลือเชื่อ​!

แง่คิดจากหนัง
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?11.movie
http://dungtrin.com/mag/sound.php?11.movie
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เมื่อ​จู​ยู​ริน​ถูก​จ้าง​ให้​มา​เป็น​หลาน​สาว​ท่าน​ประธาน​โรงแรม​ผู้​มั่งคั่ง น้อง​สาว​ของ​
ซอ​ลก​ง​ซาน หนุ่ม​หล่อ​สุด​แสน​สมบูรณ์​แบบ เธอ​ก็​ต้อง​ใช้​ชีวิต​อยู่​กับ​ความ​หลอกลวง 
ต้อง​ปกปิด​ฐานะ​ของ​ตัว​เอง ต้อง​ระวัง​กระทั่ง​หัวใจ ไม่​ให้​เผลอ​ถลำ​ไป​รัก​ผู้ชาย​ที่​ได้ชื่อ​
ว่าเป็น “​พี่​ชาย​”

เส้นทาง​สาย​มุสา​อาจ​ดู​งดงาม แสน​สุข​สบาย​บน​ฉาก​หน้า จู​ยู​ริน​กลาย​เป็น​หลาน​
สาว​มหา​เศรษฐี มี​พี่​ชาย​เป็น​หนุ่ม​หล่อ​ใน​ฝัน​ของ​สาว ๆ  คนใน​ครอบครัว​ใหม่​ยอม​รับ​
เธอ ดี​ต่อ​เธอ​ทุก​อย่าง แต่​จิตใจ​จู​ยู​ริน​กลับ​ค้าง​คา ฝืด​ฝืน ไม่​อาจ​มีค​วาม​สุข​กับ​สิ่ง​รอบ​
ตัว​ได้​เต็มที่

เธอ​ต้อง​พยายาม​รักษา​คำ​โกหก​ด้วย​ชีวิต​และ​จิตใจ ไม่​ยอม​ให้​คนใน​ครอบครัว​รู้​
โดย​เด็ดขาด​ว่า​เธอ​หลอกลวง​พวก​เขา ยอม​ทำ​จนกระทั่ง​ใช้​แผน​เจ็บ​ตัว เพื่อ​ไม่​ให้​ใคร​
จับ​โกหก​เธอ​ได้ ที่​ร้าย​กว่า​นั้น เมื่อ​ความ​รัก​ระหว่าง​เธอ​กับ​นายจ้าง​หนุ่ม​ผู้​เป็น​พี่​ชาย​
กำมะลอ​งอกงาม​ขึ้น​มา ทั้ง​คู่​ก็​ไม่​อาจ​เปิดเผย​ความ​รู้สึก​ต่อ​ใคร จำเป็น​ต้อง​หลบ​ซ่อน​
ปิดบัง เพราะ​สถานภาพ​คำ​โกหก​มัน​ค้ำคอ

เมื่อ​คำ​โกหก​ถูก​เปิดเผย ผลก​ร​รม​ทำ​งาน ท่าน​ประธาน​ไม่​อาจ​ทน​เห็น​จู​ยู​ริน​ได้​อีก 
ย่ิง​ท่าน​รัก​และ​เอ็นดู​เธอ​มาก​เท่า​ไหร่ ความ​เจ็บปวด​ท่ี​รู้​ว่า​ถูก​หลอก​ย่ิง​ทบ​ทวี จึง​ขอร้อง​
แกม​บังคับ ให้​เธอ​จาก​ไป​เสีย อย่า​มา​ให้​เห็น​หน้า​อีก​ชั่ว​ชีวิต

จู​ยู​ริน​ยอม​ทำ​ตาม​ด้วย​ความ​รู้สึก​ผิด และ​เพื่อ​เป็นการ​ไถ่​โทษ ยอม​กล้ำกลืน​ความ​
เจ็บปวด​ท่ี​จำ​ต้อง​จาก​ชาย​ท่ีรัก​สุด​หัวใจ มอง​เห็น​ว่า​.​.​.​น่ี​คือ​ผลก​ร​รม​ของ​เธอ​.​.​.​กรรม​จาก​
การ​โกหก หลอกลวง

คน​ท่ี​ทำ​ผิด​และ​สำนึก รู้สึก​ผิด นับ​ว่า​ไม่​ใช่​คน​เลว​ร้าย​นัก ยัง​มี​โอกาส​กลับ​ตัว แก้ไข 
เริ่ม​ต้น​ใหม่​ได้​อีก​ครั้ง

สอง​ปี​แห่ง​การ​จากพราก​ระหว่าง​คน​รัก คือ​สอง​ปี​ของ​ความ​ทุกข์​ทรมาน​ใจ ซอ​ลก​ง​
ซาน​มี​โอกาส​พบ​จู​ยู​ริน​อีก​คร้ัง คราว​น้ี​เขา​ไม่​ยอม​ให้​เธอ​จาก​ไป​ไหน​อีก เกาะ​ติด​เธอ​เป็น​
เงา​ตาม​ตัว มิไย​ที่​หญิง​สาว​จะ​ใช้​สารพัด​วิธี​ขับ​ไล ่ก็​ล้วน​ไม่​เป็น​ผล
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ยิ่ง​ซอ​ลก​ง​ซาน​รู้​ว่า​คุณ​ปู่​พบ​หลาน​สาว​ตัว​จริง​แล้ว แต่​กลับ​ปิดบัง ยิ่ง​ทำให้​เขา​
ตัดสินใจ​ได้​เด็ดขาด เลือก​ที่​จะ​ไป​อยู่​กับ​ผู้หญิง​ที่รัก โดย​ไม่​สนใจ​อะไร​จะ​เกิด​ขึ้น

ท่าน​ประธาน​เรียก​จู​ยู​ริน​ไป​พบ บอก​ความ​คับแค้น​ใน​ใจ​ตน ขอ​ให้​จู​ยู​ริน​ช่วย​ออก​
ไป​จาก​ชีวิต​ซอ​ลก​ง​ซาน​เสีย

จู​ยู​ริน​จำเป็น​ต้อง​กลับ​ไป​โกหก​อีก​ครั้ง สร้าง​เรื่อง​โกหก​ครั้ง​สำคัญ​ใน​ชีวิต เรื่อง​
โกหก​นี้​ถูก​ผูก เรียบเรียง​มา​อย่าง​ด ี สมเหตุสมผล น่า​เชื่อถือ​ที่สุด เป็นการ​โกหก​ที่​
แนบเนียน​สามารถ​ทำให้​ซอ​ลก​ง​ซาน​ตัดใจ​จาก​เธอ​ได้​อย่าง​เด็ดขาด และ​เส้นทาง​ของ​
ทั้ง​คู่​ก็​จะ​แยก​จาก​กัน​ชั่ว​ชีวิต

ทว่า​.​.​.​คำ​โกหก​คร้ัง​สำคัญ​น้ี กลับ​ไม่​มี​ใคร​เช่ือถือ​มัน​เลย หนำ​ซ้ำ​กลับกลาย​เป็นการ​
พลิก​จิตใจ​แท้จริง​ของ​เธอ​ให้​ทุก​คน​เห็น​.​.​.​เห็น​ว่า​เธอ​รัก​ซอ​ลก​ง​ซาน​มาก​แค่​ไหน เห็นใจ​
คุณ​ปู่​ของ​เขา​มาก​เพียง​ไร และ​กล้าย​อม​เสียสละ​ตัว​เอง​เพื่อ​ทุก​คน​ได้​ขนาด​ไหน

เมื่อ​คำ​โกหก​ถูก​คน​ฟัง​มอง​ทะลุ​เห็น​ถึง​ความ​จริงใจ​.​.​.​ผล​ของ​มัน​จึง​ตรง​ข้าม​จาก​ที่​
จูยู​ริน​คาด​ไว้ �

ซอ​ลก​ง​ซาน – ก่อน​รู้จัก​จู​ยู​ริน ผม​ไม่​เคย​โกหก ไม่​เคย​ชอบ​คำ​โกหก​เลย แต่​เมื่อ​
ผม​พบ​เธอ ผม​กลับ​ติด​คำ​โกหก​จาก​เธอ​.​.​.​จู​ยู​ริน​มัก​บอก​ผม​เสมอ “​คำ​โกหก​มัน​ติด​กัน​
ง่าย​นะ​”

แต่​ครั้ง​นี้​ไม่​มี​ใคร​เชื่อ​คำ​โกหก​ของ​จู​ยู​ริน​อีก​แล้ว​.​.​.​ผม​ก็​ไม่​เชื่อ แต่​ผม​เข้าใจ​ว่า​เธอ​
โกหก​เพื่อ​อะไร และ​เพื่อ​ใคร​.​.​.​ผม​จึง​ยอม​แกล้ง​ถูก​หลอก​อีก​ครั้ง ให้​เธอ​สบาย​ใจ​.​.​. มัน​
ไม่​เสียหาย​อะไร ถึงใจ​จะ​เจ็บปวด​บ้าง แต่​ผม​ก็​ยอม​ทำ​เพื่อ​เธอ

จู​ยู​ริน – ตั้งแต่​ฉัน​พบ​คุณ​ซอ​ลก​ง​ซาน ฉัน​ก็​โกหก​ไม่​ได้​อีก ยิ่ง​พูด​โกหก​จิตใจ​ยิ่ง​
ถูก​บีบคั้น เป็น​ทุกข์​.​.​.​แต่​ฉัน​ก็​ต้อง​ยอม​เจ็บปวด​ครั้ง​ใหญ ่ สร้าง​เรื่อง​โกหก​เพื่อให้​คุณ​
ซอ​ลก​ง​ซาน​ตัดใจ​จาก​ฉัน 
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ฉัน​รู้​ว่า​เขา​ไม่​เชื่อ​คำ​โกหก​นี้​หรอก แต่​เขา​ต้อง​รู้​ว่า​ฉัน​โกหก​เพื่อ​อะไร ความ​จริงใจ​
ของ​ฉัน ไม่​อาจ​ถูก​ปิดบัง​ด้วย​วาจา​มุสา

ถึง​ท้าย​ที่สุด เรื่องราว​จะ​จบ​ลง​ด้วย​ดี ด้วย​ความ​เข้าใจ​ของ​ทุก​คน แต่​พอ​ฉัน​มอง​
ย้อน​กลับ​ไป​ใน​จุด​เริ่ม​ต้น มัน​ทำให้​เห็น​ว่า แม้​จะ​มี​หลาย​สถานการณ์​บีบคั้น​ให้​เรา​ต้อง​
โกหก​เพื่อ​เอา​ตัว​รอด แต่​หาก​เรา​เปลี่ยน​มา​ใช ้“​ความ​จริง​” เข้า​สู ้มัน​ย่อม​ดี​กว่า ต่อ​
ให้​ต้อง​รับ​ผล​ปาน​ใด มัน​ก็​จะ​จบ​อย่าง​รวดเร็ว ไม่​ยืดเยื้อ​…

คำ​โกหก​อาจ​ช่วย​ชะลอ​เวลา “​ร้าย​” ออก​ไป​ได้ แต่​ช่วง​เวลา​แห่ง​ความ​ทุกข์​ทรมาน​
ด้วย​ความ​กระวนกระวาย​ใจ และ​การ​ต้อง​แบก​แอก​ของ​คำ​มุสา​นั้น มัน​หนักหนา 
เนิ่นนาน​เกิน​ทน ใคร​อยาก​รับ​มัน​ไว้​บ้าง ทั้งที่​ทุก​คน​ต่าง​รู้​แก่​ใจ​…

ความ​ลับ​.​.​.​ไม่​มี​ใน​โลก

สารบัญ 
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คลาย
โดย ชล​นิล

สาย​ลม​โชย​พัด​ระลอก​แล้ว​ระลอก​เล่า ก่อน​จะ​เดินทาง​จาก​ไกล ทิ้ง​ไว้​เพียง​ม่าน​
หมอก​จาง​และ​ไอ​เย็น​แผ่ว​ผิว​ที่​กระจาย​ทั่ว สนาม​หญ้า​เขียว​ขจี​ยัง​เหลือ​หยาดน้ำค้าง​
พร่าง​พรม​แตะ​แต้ม ไม่​ได้​ถูก​แดด​อุ่น​จน​ระเหย​หาย ตะวัน​แรก​อรุณ​ผลิ​ยิ้ม​หลัง​เมฆ​ปุย​
น้อย อิงแอบ​ฟ้า​คราม​ที่​ขึง​กาง​แผ่​คลุม​โลก​ยาม​เช้า​ด้วย​อ้อม​กอด​อัน​อบอุ่น

หญิง​สาว​นัยน์ตา​หวาน ใบหน้า​ขาว​เผือด ริมฝีปาก​สี​ซีด คลุม​ไหล่​ด้วย​ผ้า​ห่ม​ผืน​
หนา​นั่ง​อยู่​บน​รถ​เข็น มี​ชาย​หนุ่ม​ร่าง​สูง​ใบหน้า​คร้าม​คม นัยน์ตา​เศร้า​กำลัง​เข็น​รถ​ช้า ๆ  
พา​เธอ​รับ​อากาศ​บริสุทธิ์

“​พัก​ตรง​นี้​ก็ได้​ค่ะ​” หญิง​สาว​เอ่ย​เบา ๆ  เงย​หน้า​ยิ้ม​ให้​ชาย​หนุ่ม “​พี่​โอ​จะ​ได้​นั่ง​
พัก​ด้วย​”

แดด​จัด​ที​ละ​น้อย ดวง​ตะวัน​ลอย​สูง​ขึ้น​เรื่อย ๆ  ท้อง​ฟ้า​สว่าง​ใส ความ​เย็น​คลี่คลาย 
ปล่อย​ให้​แดด​อุ่น​ออก​ปลอบโยน​ดอกไม้​ใบ​หญ้า​ที่​ผ่าน​ลม​หนาว​มา​ทั้ง​คืน

โอ​จอด​รถ​เข็น​หญิง​สาว​ไว้​ใต้​ร่ม​ไม ้ชิด​กับ​เก้าอี้​ยาว​ใน​สวน​สาธารณะ ขยับ​ผ้า​คลุม​
ไหล่​ของ​หล่อน​ให้​กระชับ​ขึ้น เพิ่ม​ความ​อบอุ่น​กว่า​เดิม

“​ขอบคุณ​ค่ะ​” น้ำเสียง​หญิง​สาว​หวาน​ใส นัยน์ตา​มอง​ชาย​หนุ่ม​ทอ​แวว​หวาน​ละไม 
“​พี่​โอ​เหนื่อย​มั้ยคะ​”

“​ไม่​หรอก​จ้ะ​.​.​.​พัธอยาก​ได้​อะไร​หรือ​เปล่า​” เขา​นั่ง​ลง​ถาม​อย่าง​เป็น​ห่วง

“​พัธอยาก​ฟัง​นิทาน​” หล่อน​พูด​พร้อม​รอย​ย้ิม​ใส เกิน​กว่า​ใคร​จะ​ใจร้าย​ปฏิเสธ​ได้​ลง

ชาย​หนุ่ม​หัวเราะ​เบา ๆ  นัยน์ตา​เศร้า​ค่อย​มี​ประกาย

เรื่องสั้นอิงธรรมะ
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?11.fiction
http://dungtrin.com/mag/sound.php?11.fiction
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“​พัธก็​รู้​ว่า​พี่​เล่า​นิทาน​ไม่​เป็น​”

“​งั้น​พี่​โอ​เล่า​เรื่อง​ที่​พัธเคย​เล่า​ให้​ฟัง​ก็ได้​”

“​เร่ือง​โฮ​เฟ็งกับ​องค์​หญิง​อ้ี​ผิง​หรือ​จ๊ะ​” ขณะ​ถาม​นัยน์ตา​เขา​สลด​ลง “​เร่ือง​มัน​เศร้า 
พี่​ไม่​อยาก​เล่า​ให้​ฟัง​”

“​นะ​คะ​” หญิง​สาว​ออดอ้อน ดวงตา​คู่​สวย​เฝ้า​รอ มีค​วาม​หวัง

“​จ้ะ​” ใน​ท่ีสุด​เขา​ต้อง​เล่า​นิทาน​เร่ือง​น้ี​.​.​.​นิทาน​ท่ี​พัธเคย​อ่าน​ให้​ฟัง​จาก​หนังสือ​เล่ม​หน่ึง

�
โฮ​เฟ็งกับ​องค์​หญิง​อี้​ผิง​เป็น​คู่รัก​ที่​เสมือน​ฟ้า​ประทาน​สวรรค์​สร้าง ทั้ง​คู่​เหมาะสม​

กัน​ทุก​ด้าน รัก​กัน​ดัง​ว่า​มี​หัวใจ​เดียว สัตย์​ซื่อ​ต่อ​กัน​มิค​ลาย แต่​แล้ว​องค์​หญิง​อี้​ผิง​กลับ​
เสีย​ชีวิต​อย่าง​เดียวดาย​ใน​ถ้ำ​น้ำแข็ง บน​ภูเขา​สูง

โฮ​เฟ็งร่ำไห้​น้ำตา​แทบ​กลาย​เป็น​สายเลือด ลำเลียง​ศพ​นาง​อันเป็น​ที่รัก​ลง​จาก​เขา​
ด้วย​ดวงใจ​แหลก​สลาย

เมื่อ​น้ำแข็ง​ที่​ห่อ​หุ้ม​องค์​หญิง​ละลาย พระ​ศพ​ก็​เน่า​เปื่อย พอง​บวม อืด​เหม็น​คลุ้ง 
โฮ​เฟ็งไม่​คิด​รังเกียจ แต่​จำ​ต้อง​เลาะ​เอา​เนื้อ​หนัง​ที่​เน่า​เปื่อย​ออก ควัก​อวัยวะ​ภายใน​ที่​
เหม็น​เน่า​ทิ้ง เหลือก​ระดู​ก​ขาว​โพลน

โฮ​เฟ็งทะนุถนอม​โครง​กระดูก​องค์​หญิง​เสมอ​เหมือน​นาง​ยัง​มี​ชีวิต​อยู ่ความ​รัก​มิได้​
จืดจาง​ไป​จาก​ใจ จนกระทั่ง​วัน​หนึ่ง​ต้อง​เดินทาง​ผ่าน​ช่องเขา เกิด​มี​หิน​ถล่ม เหตุการณ์​
ชุลมุน โฮ​เฟ็งพลัด​ทำ​ห่อ​โครง​กระดูก​องค์​หญิง​ตก ถูก​หิน​ทับ​แตก​เป็น​ช้ิน ๆ  เขา​เจ็บปวด​
ยิ่ง​นัก พยายาม​เก็บ​ชิ้น​ส่วน​กระดูก​นาง​มา​เผา​จน​เป็น​เถ้า แล้ว​เก็บ​ใส่​ถุง​ติดตัว​ไว้​ตลอด​
ไม่​ห่าง​กาย

ทว่า​เหมือน​เขา​กำลัง​ได้​รับ​บท​ทดสอบ​จาก​สวรรค ์โฮ​เฟ็งฝ่า​พายุ​ใหญ ่ตน​เอง​รอด​
ตาย แต่​เถ้า​กระดูก​ของ​นาง​ปลิว​หาย ค​วะ​คว้าง​ไป​กับ​สาย​ลม ปะปน​อยู่​ใน​ฝุ่น​ทราย 
ชาย​ผู้​น่า​สงสาร ไม่​เหลือ​สิ่ง​ใด​เป็น​ตัวแทน​นางใน​ดวงใจ
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ทันใด​นั้น​ปรากฏ​มี​เซียน​ออก​มา​ตั้ง​คำ​ถาม

“​เมื่อ​ไม่​มี​สิ่ง​ใด​แทน​ตัว​องค์​หญิง​แล้ว เจ้า​จะ​รัก​นาง​ได้​อย่างไร​”

โฮ​เฟ็งตอบ​.​.​.​นาง​จะ​อยู่​ใน​ความ​ทรง​จำ​เขา​ตลอด​กาล

“​หาก​เจ้า​แก่ตัว​ลง​.​.​.​ความ​จำ​เลอะ​เลือน​.​.​.​เจ้า​จะ​รัก​นาง​ได้​อย่างไร​”

โฮ​เฟ็งอับจน​คำ​ตอบ

จริง​สิ​.​.​.​เมื่อ​เวลา​ผ่าน​ไป​หลาย​สิบ ๆ  ป ียาม​โฮ​เฟ็งกลาย​เป็น​ชาย​ชรา​อายุ​ร่วม​ร้อย 
ความ​ทรง​จำ​เลอะ​เลือน ภาพ​องค์​หญิง​อ้ี​ผิง​พร่า​มัว​มิ​แจ่ม​ชัด ความ​รัก​ท่ี​เคย​คิด​ว่า​ม่ันคง​
ชั่ว​ฟ้า​ดิน​สลาย ไม่​มี​วัน​เสื่อม​คลาย ย่อม​สูญ​หาย​ไป​กับ​ความ​ทรง​จำ​…

�
โอ​ถอน​ใจ​ยาว ระบาย​ความ​อึดอัด​ผ่าน​ลม​หายใจ มอง​หน้า​หญิง​สาว​ผู้​ซูบ​เซียว​ด้วย​

หัวใจ​ปวดร้าว พัธให้​เขา​เล่า​นิทาน​เรื่อง​นี้​เหมือน​อยาก​บอก​ว่า​…

.​.​.​ความ​รัก​ใน​หัวใจ​ผู้คน​ไม่​เที่ยงแท ้ย่อม​มี​วัน​พร่า​เลือน​ตาม​กาล​เวลา​…

“​พัธ​” ชาย​หนุ่ม​เอ่ย​ปาก​เสียง​ไม่​เกิน​กระซิบ

“​พี่​โอ​ก็​รู้​.​.​.​” หญิง​สาว​รีบ​ขัด “​พัธมี​เวลา​จำกัด​”

“​ไม่​.​.​.​” น้ำเสียง​ปวดร้าว “​พี่​จะ​ไม่​ยอม​ให้​หมอ หรือ​ใคร​ก็ตาม​มา​กำหนด​เวลา​
ของ​พัธได้​”

“​พ่ี​โอ​เป็น​อย่าง​น้ี มัน​ย่ิง​ทำให้​พัธเป็น​ทุกข์​ด้วย​นะ​คะ​” วาจา​อ่อนโยน หวัง​ประโลม​
หัวใจ​ชาย​คน​รัก

“​พี่​ขอโทษ​” เขา​พูด​ทั้งที่​แวว​ตา​เจ็บปวด “​แต่​พี่​จะ​ไม่​ยอม​เสีย​พัธไป​เด็ดขาด ไม่​ว่า​
จะ​เป็น​ด้วย​โรค​มะเร็ง หรือ​อะไร​ก็ตาม​.​.​.​มัน​จะ​มา​ขวาง​พี่​ไม่​ได้​”

แวว​ตา​หญิง​สาว​ทอ​ประกาย​บาง​อย่าง คล้าย​อ่อนใจ คล้าย​เมตตา​สงสาร
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“​ยื่นมือ​มา​ให้​พัธหน่อย​สิ​คะ​” หญิง​สาว​พูด​เสียงอ่อน ราวกับ​เป็นการ​ทอด​ถอน​ใจ

ชาย​หนุ่ม​ย่ืนมือ​ให้​อย่าง​ว่าง่าย มือ​ใหญ่ เรียว​ยาว​แบ​วาง​ตรง​หน้า​หญิง​สาว นัยน์ตา​
เจ้าของ​มือ​เศร้า​ยิ่ง​กว่า​เคย​เศร้า หัวอก​สั่น​คลอน​วูบ​ไหว​เหมือน​ตน​เอง​จะ​ไม่​เหลือ​
เรี่ยวแรง​กำลัง​พอ​ทัดทาน​เรื่อง​ร้าย​ที่​ใกล้​เข้า​มา

“​พี่​โอ​ยัง​กำ​มัน​ไว้​อยู่​เลย​.​.​.​พัธขอ​หลาย​ครั้ง​แล้ว ให้​พัธไม่​ได้​หรือ​คะ​”

หญิง​สาว​บอก​ว่า​เขา​ยัง “​กำ​” ทั้งที่​มือ​ข้าง​นั้น​วาง​แบ​อยู่​ตรง​หน้า

“​ถ้า​งั้น​พัธขอ​พี่​โอ​อีก​ครั้ง​.​.​.​จะ​ได้​มั้ยคะ​”

คำขอ​แผ่ว​เบา พูด​ราว​เป็น​เรื่อง​ธรรมดา ใกล้​ตัว ชาย​หนุ่ม​กลับ​กัดฟัน​แน่น เบือน​
หน้า​หลบ เสมือน​ไม่​ต้องการ​เห็น​ดวงตา​ท่ี​เว้าวอน อยาก​อุด​หู​ท้ัง​สอง​ข้าง​เพ่ือ​จะ​ไม่​ได้ยิน​
คำ​พูด​ต่อ​จาก​นั้น​.​.​.​คำ​พูด​ที่​แสน​บีบคั้น​จิตใจ

“​พัธขอ​สายใย​ความ​ผูกพัน​ระหว่าง​เรา​.​.​.​ที่​พี่​โอ​ยึด​มั่น​มัน​ไว้​จน​แน่น ไม่​ยอม​คลาย 
จน​ทำให้​จิตใจ​พี่​โอ​ต้อง​ทุกข์​ทรมาน​อย่าง​นี้​”

คำ​พูด​บาด​ลึก แทง​ตรง​สู่​ใจ หล่อน​ต้องการ​ให้​เขา​ยอม​ปล่อย​ความ​รัก ทอดท้ิง​ความ​
ผูกพัน​ที่​พันธนาการ​หัวใจ​ได้​อย่างไร

“​อย่า​ขอ​พี่​เลยพัธ​” น้ำเสียง​ร้าวราน ราว​หัวใจ​ถูก​ทำร้าย​หนัก เจ็บปวด​ทุก​ครา​ที่​
ได้ยิน​คำขอ​เช่น​นี้​จาก​คน​รัก

“​พัธขอ​พี่​โอ​.​.​.​เป็น​ครั้ง​สุดท้าย​” คำ​พูด​หนักแน่น​ผิด​เคย จน​ชาย​หนุ่ม​ต้อง​หัน​กลับ 
มอง​แวว​ตา​หล่อน​ให้​ชัดเจน

“​อย่า​.​.​.​นะพัธ​” ความ​กลัว​ฉาย​วูบ​เข้า​สู่​จิตใจ ไม่​รู้​จะ​ปฏิเสธ​หล่อน​อย่างไร

“​พี่​โอ​แบมือ​ให้​พัธเห็น​อยู่​อย่าง​นี ้แต่​ใจ​พี่​โอก​ลับ​กำ​มัน​ไว้​แน่น​.​.​.​กำ​ความ​ยึดเหนี่ยว 
ยึด​ม่ัน​ต่อ​ความ​ผูกพัน​ไม่​ยอม​คลาย มัน​ถึง​บีบค้ัน​จิตใจ​พ่ี​โอ​ให้​เป็น​ทุกข์​อย่าง​น้ี จน​ทำให้​
พัธไป​ไหน​ไม่​ได้​.​.​.​” ท้าย​เสียง​หญิง​สาว​ทอด​อ่อน
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“​พี่​ต้องการ​อย่าง​นั้น​” เขา​พูด​หนักแน่น “​ไม่​ต้องการ​ให้​พัธจาก​ไป​ไหน เรา​ต้อง​
อยู่​ด้วย​กัน​ตลอด​ไป​”

หญิง​สาว​ส่าย​หน้า สายตา​มอง​มา​ด้วย​ความ​รัก อาลัย

“​เป็น​ไป​ไม่​ได้​หรอก​ค่ะ​.​.​.​ไม่​มี​อะไร​ดึง​พัธไว้​ได้​อีก​แล้ว แม้แต่​สายใย​ความ​รัก ความ​
ผูกพัน​ของ​เรา​”

หล่อน​หยุด​พูด พร้อม​มี​รอย​ยิ้ม​ประโลม​ใจ

“​เรา​อยู่​ใต้​อำนาจ​ของ​กรรม อยู่​ท่ามกลาง​ความ​เป็น​จริง​ของ​ธรรมชาติ ทุก​ส่ิง​ใน​โลก​
ไม่​เที่ยง บังคับ​ให้​เป็น​ตามใจ​ไม่​ได้​.​.​.​อย่างไร​เสีย​.​.​.​พัธก็​ต้อง​.​.​. เดินทาง​ต่อ .​.​.​ไป​อยู่​ดี​”

ใบหน้า​หญิง​สาว​เริ่ม​พร่า​เลือน รอย​ยิ้มละไม​ยัง​คง​ค้าง​คา

“​อย่า​นะ พี่​ไม่​ยอม​ให้​พัธไป​ไหน พี่​จะ​ดึง​พัธไว้​ด้วย​หัวใจ​ของ​พี ่ด้วย​ความ​รัก​ของ​
เรา​ที่​มี​.​.​.​พี่​เคย​ทำได้​มา​แล้ว พี่​จะ​ทำ​อีก จะ​ไม่​ยอม​เสีย​พัธไป​เด็ดขาด​”

ร่าง​หญิง​สาว​โปร่งใส​ขึ้น​ทุกท ีแต่​เสียง​หล่อน​กระจ่าง​ชัด​ใน​หู

“​ตอน​ที่​องค์​หญิง​อี้​ผิง​ตาย โฮ​เฟ็งห้าม​ได้​มั้ยคะ ตอน​ที่​พระ​ศพ​องค์​หญิง​เน่า​เปื่อย​
เหม็น​คลุ้ง โฮ​เฟ็งห้าม​ได้​มั้ยคะ ตอน​ที่​โครง​กระดูก​องค์​หญิง​แตก​เป็น​ชิ้น​เล็ก​ชิ้น​น้อย 
โฮ​เฟ็งเก็บ​มา​ต่อ​ดัง​เดิม​ได้​มั้ยคะ ตอน​ที่​เถ้า​กระดูก​ลอย​ตาม​ลม​ปะปน​กับ​ฝุ่น​ทราย 
โฮเฟ็งแยก​ออก​หรือ​ไม่ ว่า​ฝุ่น​เม็ด​ไหน เถ้า​ชิ้น​ใด​เป็น​ของ​องค์​หญิง​.​.​.​กระทั่ง​สุดท้าย 
เมื่อ​กาล​เวลา​และ​ความ​ชรา​มา​เยือน ความ​ทรง​จำ​ที่​มี​ต่อ​องค์​หญิง​สูญ​หาย มิ​อาจ​เก็บ​
ไว้​ได้​อย่าง​ใจ​.​.​.​พี่​โอ​ว่า​.​.​ความ​รัก​ของ​โฮ​เฟ็งอยู่​ที่ไหน​.​.​.​สายใย​ความ​รัก ความ​ผูกพัน​มัน​
มี​จริง​แน่​หรือ​ไร​”

ชาย​หนุ่ม​นิ่ง​อึ้ง ทำได้​เพียง​เบิก​ตาม​อง​ร่าง​หญิง​คน​รัก​เลือน​หาย​ต่อหน้า​ต่อตา​โดย​
ไม่​อาจ​ทำ​สิ่ง​ใด

“​พัธตาย​ไป​แล้ว​.​.​.​สายใย​ความ​ผูกพัน​ที่​พี่​โอ​ยึด​มั่น อาจ​เหนี่ยวรั้ง ดึง​พัธกลับ​มา​ได้​
ช่ัวคราว แต่​สุดท้าย อำนาจ​ของ​กรรม​ก็​อยู่​เหนือ​กว่า ต้อง​นำพา​พัธเดินทาง​ต่อ​อยู่​ดี ไม่​
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ว่า​พี่​โอ​จะ​คลาย​ความ​ยึด​มั่น​ใน​รัก​หรือ​ไม่​.​.​.​พัธกลับ​มา​เพราะ​อยาก​ช่วย​ให้​พี่​โอม​อง​เห็น 
“​ความ​จริง​” เลิก​ยึดเหนี่ยว​ใน​สิ่ง​ที่​มัน​ไม่​เที่ยง​เสีย หวง​ความ​เศร้า ความ​ทุกข ์กอด​
ความ​เห็น​ผิด​เอา​ไว้​จะ​ได้​ประโยชน์​อะไร เมื่อ​ไห​ร่ปล่อ​ยมัน​ได ้เข้าใจ​ความ​จริง พี่​โอ​จะ​
พบ​ความ​สุข​” .​.​. .​.​. …

ดวง​ตะวัน​ลอย​สูง​พ้น​ยอด​ไม ้แสง​สี​จัดจ้า​กราด​คลุม​ทั่ว​สวน​สาธารณะ ชาย​หนุ่ม​ยัง​
คง​นั่ง​ตรง​ที่​เดิม ร่ม​ไม้​ใบ​เงา​ช่วย​บัง​เขา​ให้​พ้น​จาก​แดด​ยาม​สาย ตรง​หน้าเป็น​รถ​เข็น​ที่​
เปล่าดาย มี​เพียง​ผ้า​คลุม​ไหล่​พับ​ทิ้ง​แทน​ตัว มือ​ของ​เขา​วาง​อยู่​บน​ผ้า​คลุม​ไหล ่ระลอก​
ริ้ว​ความ​เจ็บปวด​ทยอย​กระทบ​ใจ บีบคั้น​ความ​เศร้า​โศก​สูญ​เสีย​จน​แน่น​หัวอก

.​.​. เขา​สูญ​เสีย​พัธไป​อีก​แล้ว เป็นการ​สูญ​เสีย​ตลอด​กาล …

ใน​วัน​นั้น วัน​ที่​ลม​หายใจ​พัธหลุดลอย​ไป​จาก​ร่าง โอ​เสียใจ​คลุ้มคลั่ง​แทบ​เป็นบ้า​
เป็นหลัง สายใย​แห่ง​รัก ผูกพัน ช่วย​โยง​ใย​ดวง​วิญญาณ​พัธให้​มา​พบ เขา​จึง​ฉุด​รั้ง 
รักษา​สายใย​นั้น​ไว ้ไม่​ยอม​ให้​หล่อน​จาก​ไป

หญิง​สาว​ขอร้อง​ให้​เขา​คลาย​มือ​หลาย​คร้ัง แต่​เขา​ด้ือดึง “​ยึด​” มัน​ไว้​แน่น​ด้วย​หัวใจ​
แน่วแน ่โดย​หา​รู้​ไม่​ว่า สิ่ง​ที่​จะ​เป็น​ไป​.​.​.​ย่อม​ต้อง​เป็น​ไป​ตาม​ธรรมชาติ​ของ​มัน ความ​
รัก ความ​ผูกพัน​ใด ๆ  ก็​ไม่​อาจ​เปลี่ยนแปลง ฉุด​รั้ง​ไว้​ได้

พัธจาก​ไป​คราว​นี้ ย่อม​ไม่​อาจ​ย้อน​คืน เขา​เจ็บปวด​ทบ​ทวี ปวดร้าว​จน​ชา​ซ่าน​
เหมือน​ร่างกาย​ไร้​ความ​รู้สึก มือ​สัมผัส​ผ้า​คลุม​ไหล่​หญิง​สาว​เริ่ม​กำ​เข้า​มา​ช้า ๆ  จน​แน่น 
ราวกับ​เห็น​มัน​เป็น​สายใย​สุดท้าย​ที่​สามารถ​ดึง​คน​รัก​ให้​กลับ​มา​อีก​ครั้ง

มือ​เกร็ง กำ​แน่น​เข้า​.​.​.​แน่น​เข้า​.​.​.​เนิ่นนาน​…

ดวง​ตะวัน​เคลื่อน​สูง เงา​ไม้​หด​สั้น​ลง​จน​เขา​สัมผัส​เปลว​แดด ความ​ร้อน​กระทบ​ผิว​
เรียก​สติ​ให้​กลับ​มา​ชั่ว​ขณะ

เวลา​นั้น​เขา​รู้สึก “​ชัด​” ถึง​ความ​เจ็บปวด​จาก​อาการ​เกร็ง​ของ​มือ​ที่​กำ​แน่น

พอ “​รู้สึก​” ถึง​ความ “​เจ็บ​” มือ​ก็​คลาย​เอง​โดย​อัตโนมัติ



ธรรมะใกล้ตัว48

ขณะ​มือ​ค่อย​คลาย จิตใจ​เริ่ม​เปิด​กว้าง มอง​เห็น​ความ​จริง​ของ​ใจ​เมื่อ​ปล่อย​วาง 
เงามืด​ที่​ถูก​ความ​ทุกข์​ปิดบัง​ค่อย​คลี่​ออก ยอม​ให้​แสงสว่าง​ส่อง​ลอด​เข้า​มา​สัมผัส​ใจ

มือ​คลาย​จาก “​กำ​” ใจ​คลาย​จาก “​ทุกข์​” กระแสความ​สุข​เดินทาง​เข้า​มา​แทน​ที่

ใบหน้า​ชาย​หนุ่ม​เริ่ม​มี​รอย​ยิ้ม จิตใจ​เปรียบเทียบ​…

“​กำ​” กับ “​คลาย​”

“​ยึดเหนี่ยว​” กับ “​ปล่อย​วาง​”

มัน​แตก​ต่าง​กัน​อย่างไร​…

เมื่อ​เห็น​ความ​จริง​จาก​ความ​รู้สึก​ที่​แตก​ต่าง​กัน​ชัดเจน​แล้ว ดวงตา​ที่​เคย​เศร้า​ก็​ทอ​
ประกาย​จรัส

.​.​. สิ่ง​นี้​เอง​ที่​พัธต้องการ​ให้​เขา​ได้​เรียน​รู้​…

.​.​.​เมื่อ​รู้​แล้ว​ก็​อยู่​ที่​ใจ​จะ​เลือกสรร​…

.​.​.​อยาก “​กำ​” หรือ “​คลาย​” …

เขา​เลือก​ได้​.​.​.​มัน​เป็น​สิทธิ​ของ​เขา และ​มนุษย์​ทุก​คน​ที่​จะ​เลือกสรร​มัน​ให้​กับ​ตน​เอง

นิทาน​ประกอบ เรื่อง “​การ​เดินทาง​อัน​ยาว​นาน​ของ​โฮเฟ็ง​” นำ​มา​จาก​หนังสือ “​รัก​แท้​แห่ง​
พุทธ​ภูมิ​” เขียน​โดย “​อันติมะ​”

สารบัญ 
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เขา​ปฏิบัติ​ภาวนา​กัน​ทำไม
โดย สต​ิมา

มี​บาง​คน​ถาม​ว่า เขา​ก็​สุข​กาย​สบาย​ใจ เข้าใจ​ชีวิต​และ​ปลงตก​ได้​นะ เขา​มีค​วาม​
เข้าใจ​ชีวิต​อย่าง​เปิด​กว้าง ไม่ค่อย​ทุกข์​อะไร​เลย​น่ี เขา​เข้าใจ​นะ​ว่า ชีวิต​ก็​ต้อง​มี​ทุกข์​บ้าง 
สุข​บ้าง เรา​ไม่​ต้อง​ไป​แคร์อะไร​มัน​มาก ก็​แค่​นั้น ไม่​เห็น​ต้อง​จริงจัง​ซีเรียสอะไร ถึง​กับ​
ต้อง​ปฏิบัติธรรม​ภาวนา​อะไร​กัน เขา​ไม่​ได้​อยาก​หลุดพ้น หรือ​ว่า​ไป​แล้ว​จะ​หลุดพ้น​ไป​
ทำไม หลุดพ้น​แล้ว​มัน​จะ​ยังไง จะ​เป็น​ยัง​ไงเหรอ

เร่ือง​จริง​เลย​แหละ​ว่า หลาย​ๆ  คน​ก็​มอง​ไม่​เห็น​ว่า​จะ​ต้อง​ปฏิบัติ​ภาวนา​ไป​ทำไม แต่​
ถาม​ว่า เรา​เคย​เสียใจ​มาก​ๆ  มั้ย เรา​เคย​ทุกข์​มาก​ๆ  มั้ย บาง​คน​ตอบ​ว่า​ไม่​เคย แต่​ลอง​
คิด​ดู​ดีๆ ซิ​ว่า บาง​วัน​เรา​รู้สึก​แย่​มาก​ๆ  แล้ว​ทำ​อะไร​ไม่​ได้​เลย หรือ​เรา​เคย​ร้องไห้ม้ัย แม้​
ว่า​โต​ป่านนี้​แล้ว เรา​ก็​ยัง​มี​เรื่อง​ต้อง​ร้องไห้​อยู่​อีก​หรือ​เปล่า มี​เรื่อง​เซ็ง​สุด​ๆ  หรือ​เปล่า 
ถ้า​เรา​ยุติธรรม​กับ​ตัว​เอง เรา​จะ​พบ​ว่า เรา​มีค​วาม​รู้สึก​เช่น​น้ัน​เหมือน​กัน แต่​พอ​มัน​ผ่าน​
ไป​แล้ว เรา​ก็​เหมือน​จะ​ลืม​มัน​ไป หรือ​แม้แต่​ตอน​ที​่ไม่​สบาย​มาก​ๆ  รู้สึก​ทุกข​์ทรมาน​จน​
รู้สึก​แย ่แต่​เรา​ก็​มัก​จะ​ลืม​เมื่อ​มัน​ผ่าน​ไป​แล้ว ตอน​เผชิญ​กับ​มัน​นั้น เรา​ก็​อยาก​ให้​พ้น​
ไป​เร็ว​ๆ  ให้​ผ่าน​ไป​เร็ว​ๆ  แล้ว​ก็​ลืม​อีก

บาง​คน​ก็​โชค​ดี​ที่​ไม่​ต้อง​ประสบ​กับ​สิ่ง​เลว​ร้าย​ใน​ชีวิต​มาก​นัก แต่​ก็​จะ​รู้สึก​เหงา เซ็ง 
แล้ว​หา​ทาง​แก้ไข​มัน​ไป ด้วย​การ​ไป​เที่ยว ทำ​โน่น​ทำ​นี่ หาความ​สุข​ให้​ตัว​เอง ซ้ำ​ๆ  
ซากๆ แต่​ไม่​เคย​เต็ม​อิ่ม​กับ​ความ​สุข​เสียท ีมี​แต่​รู้สึก​ถึง​ความ​เรียก​ร้อง​ที่​อยู่​ภายใน ที่​
บางที​เรา​ก็​ไม่​รู้​ว่า​มัน​คือ​อะไร เรา​ตาม​หา​อะไร เรา​ตาม​หาความ​รัก หา​รัก​แท้​ใน​โลก 
หรือ​ว่า​หา​อะไร​กัน​นี่

ความ​เป็น​จริง​แล้ว​เรา​มี​จิตใจ​ที่​จะ​ใฝ่​หาความ​จริง ที่​เรียก​ว่า สัจจะ สมัย​ก่อน​
พุทธกาล พระพุทธเจ้า​ก็​ทรง​ค้น​หา​เช่น​กัน และ​ท่าน​ก็​พบ และ​นำ​มาบ​อก​ต่อ​กับ​พวก​
เรา​นี่เอง

ธรรมะปฏิบัติ
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?11.practice
http://dungtrin.com/mag/sound.php?11.practice
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คน​ที่​ค้น​หา​คำ​ตอบ​ให้​ตัว​เอง ระยะ​หนึ่ง​เขา​ก็​จะ​ค้น​พบ​มัน มัน​อยู่​ที่​นี่ ที่​กาย​ใจ​
เรา​นี่เอง และ​สิ่ง​ที่​ค้น​พบ​นั้น เป็น​เรื่อง​ที่​ทุก​คน​ควร​รู ้ ควร​ทราบ คน​ที่​ปฏิบัติ​มา​ได้​
ระดับ​หนึ่ง จึง​อยาก​เที่ยว​บอก​คน อยาก​ป่าวประกาศ​ว่า​เรื่อง​จริง​มัน​มี​อยู่​อย่าง​นี้ 
ธรรมชาติ​ซ่อน​เร้น​บาง​สิ่ง​บาง​อย่าง​ไว ้และ​เรา​เริ่ม​ค้น​พบ​มัน รู้จัก​บ้าง​แล้ว ด้วย​ธรรม​
ของ​พระพุทธองค์

เรา​อบอุ่น​เป็น​สุข​ด้วย​ตัว​เอง ไม่​ต้อง​พึ่ง​พิง​ใคร หรือ​สิ่ง​ใดๆ จริงๆ เลย เพราะ​เรา​มี​
ธรรมะ​ท่ี​อยู่​กับ​ตัว​เอง เป็น​มิตร​อย่าง​ย่ิง ไม่​เหงา ไม่​เศร้า และ​เข้าใจ​จริง​กับ​ธรรมชาติ​น้ี 
อย่าง​ชนิด​ที่​เรียก​ว่า ถาวร ไม่​ใช่​ว่า​วัน​นี้​คิด​ได้​พรุ่งนี้​ก็​ทุกข์​ต่อ​อีก​แล้ว แต่​เมื่อ​เรา​ปฏิบัติ​
ภาวนา​ได้​จริง​แล้ว เรา​จะ​ไม่​ต้อง​ทุกข์​โศก​กับ​โลก​นี ้ไม่​ต้อง​หวั่นไหว​กับ​การก​ระ​ทำ​ของ​
คน​อื่น มี​ชีวิต​ที่​มีค​วาม​สุข อบอุ่น​ใจ​เสมอ​ๆ  ความ​สุข​โชย​แผ่ว​ใน​จิต​ใน​ใจ​เรา

เรา​ไม่​จำเป็น​ต้อง​มี​ปัญหา หรือ​ไม่​มี​ปัญหา เรา​ไม่​จำเป็น​ต้อง​ทุกข์​โศก หรือ​ไม่​เคย​
เจอ​กับ​มัน​ก็​ไม่​เป็นไร แต่​เรา​ได้​ศึกษา​รู้​สิ่ง​ที่​เป็น​สติปัญญา​ที่​เป็น​ปัญญา​ที่แท้​จริง ไม่​ใช่​
ปัญญา​แบบ​ทาง​โลก ที่​แม้​จะ​มี​ทรัพย์สิน​มากมาย อยู่​ใน​ห้อง​แอร์เย็น​ฉ่ำ แต่​จิตใจ​ร้อน​
กระวนกระวาย อยู่​ใน​ที่​ที่​สวย​งาม แต่​กลับ​รู้สึก​ทุกข์​ร้อน​เหมือน​อยู่​ใน​นรก แต่​เรา​อยู่​
ได้​ทุก​ที่​ทุก​เวลา​อย่าง​มีค​วาม​สุข สุข​ที่​อยู่​ภายใน​ตัว​เรา​เอง จาก​จิตใจ​ที่​ได้​รับ​การ​ฝึกฝน​
อบรม มา​จาก​การ​ปฏิบัติ​ภาวนา​นั้น​เอง

อา​ตาป ีสติ​มา สัมปชาโน

สารบัญ 



ร่วมส่งบทความ

นิตยสารเล่มนี้จะเป็นนิตยสารคุณภาพได้ ก็ด้วยเนื้อ 
หาดี ๆ  ภายในฉบับที่จัดสรรลงอย่างต่อเนื่องนะคะ

หากคุณผู้อ่านท่านใด มีความสามารถในการเขียน 
มีศรัทธา และความเข้าใจในคำสอนของพุทธศาสนา 
ไม่ว่าจะในระดับเบื้องต้น เบื้องกลาง หรือเบื้องปลาย 
และมีใจรักที่อยากจะสื่อสารถ่ายทอดสิ่งนั้นให้กับ 
ผู้อื่นได้ทราบ และได้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านั้น เช่น 
เดียวกับที่เราอาจเคยได้รับจากผู้อื่นมาแล้ว ก็ขอ
เชิญทุกท่านส่งบทความมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ 
ธรรมะใกล้ตัว ด้วยกันนะคะ

คุณอาจไม่จำเป็นต้องเป็นนักเขียนฝีมือเลิศ แต่หากมี 
ใจที่คิดอยากจะถ่ายทอด มีสิ่งที่คิดว่าอยากแบ่งปัน 
ความรู้ความเข้าใจนั้นให้กับคนอื่น ๆ  ก็ลองเขียนส่ง 
เข้ามาได้เลยค่ะ

�
๑. คอลัมน์ที่เปิดรับบทความ

คอลัมน์: ธรรมะจากคนสู้กิเลส
เนื้อหา: เปิดโอกาสให้คุณๆ ได้เล่าประสบการณ์ 
จริงของตนเอง ว่าผ่านอะไรมาบ้าง มีอะไรเป็นข้อคิด 
ที่เป็นประโยชน์บ้าง อะไรทำให้คนธรรมดาคนหนึ่ง 
กลายเป็นคนดีขึ้นมา และทำให้คนมีกิเลสเยอะกลาย
เป็นคนกิเลสบางลงได้ มีแต่คนที่เปลี่ยนแปลงตัวเอง
แล้วเท่านั้น จึงจะเขียน ธรรมะใกล้ตัว ได้สำเร็จ

คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิดโอกาสกว้างสำหรับคนที่ชอบคิดชอบ 
เขียน โดยเฉพาะอดีตนักฝัน ที่เพิ่งผันตัวมาอยู่ในโลก 
ธรรมะ เพื่อสร้างสรรค์เรื่องราวให้คนได้ข้อคิดข้อธรรม  
ผ่านความสนุกของรูปแบบนิยายหรือเรื่องสั้นได้อย่าง 
เพลิดเพลิน

คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวมข้อคิด หรือคำคมของบุคคลต่าง ๆ   
ที่เคยได้ยินมาแล้วสะดุดใจ มาบอกต่อ ยิ่งถ้าใคร 
สามารถสร้างสรรค์วรรคทองได้เองยิ่งดี เพราะจะ 

ได้ฝึกริเริ่มวลีสะดุดใจ ซึ่งเป็นแม่บทของกรรมที่ทำ 
ให้มีความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างสุดยอด เน่ืองจากแง่ 
คิดดีี ๆ  จะช่วยให้คนอ่านคิดดี หรือได้คิดเพื่อเปลี่ยน 
แปลงชีวิต วิบากที่ย้อนกลับมาสนองตอบแทนคุณ ก็ 
คือการผุดไอเดียเหมือนน้ำพุไม่รู้จบรู้สิ้น กับทั้งเป็นที่
ยอมรับในวงกว้างด้วย 
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น หรือแปลมาจาก 
ภาษาอังกฤษ กรุณาระบุแหล่งที่มา หรือชื่อของบุคคล 
ผู้เป็นเจ้าของคำคมด้วยนะคะ

คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่องเล่า อาจมาจากฉากหนึ่งใน 
ชีวิตของคุณ ที่มีเกร็ดข้อคิดทางธรรม หรือข้อคิดดี ๆ  
อันเป็นประโยชน์ อาจเป็นเรื่องเล่าสั้น ๆ  ในรูปแบบที่
เสมือนอ่านเล่น ๆ  แต่อ่านจบแล้ว ผู้อ่านได้เกร็ดธรรม 
หรือข้อคิดดี ๆ  ติดกลับไปด้วย

คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ที่เปิดกว้างสำหรับกวีธรรมะทั้งหลาย  
โดยไม่จำกัดรูปแบบและความยาวของบทกวี หรือ 
หากจะคัดเอาบทกวีท่ีน่าประทับใจ ให้แง่คิดอะไรในเชิง 
บวก ก็สามารถนำมาลงได้เช่นกัน แต่ถ้าให้ดี กลั่น 
กรองออกมาด้วยตนเองได้ ก็ยิ่งดีค่ะ
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น ต้องระบุที่มาที่
ไปอย่างชัดเจนด้วยนะคะ

คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับหมดไม่ว่าจะเป็นวัดสวยหรือสถานที ่
ปฏิบัติธรรม ข้อมูลข่าวสารจากทั่วประเทศนั้น ไม่มี 
วันที่ ใครคนเดียวจะรู้ ได้หมด ถ้าช่วยเป็นหูเป็นตาให้
แก่กัน ก็คงจะมีประโยชน์อย่างมหาศาล
กติกา: นอกจากข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัดแล้ว ต้องขอรบกวนส่งภาพสวย ๆ   
มาประกอบบทความด้วยนะคะ

คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนื้อหา: ร่วมบอกเล่าประสบการณ์จริง ประสบ- 
การณ์ตรงจากการปฏิบัติธรรม เพื่อเป็นทั้งธรรมทาน 
และเป็นทั้งกำลังใจ สำหรับผู้ที่กำลังร่วมเดินทางอยู่



บนเส้นอริยมรรคเส้นเดียวกันนี้

คอลัมน์: ของฝากจากหมอ
เนื้อหา: นำเสนอข่าวสารในวงการแพทย์ หรือสาระ 
น่ารู้อันเป็นประโยชน์เก่ียวกับสุขภาพ ท่ีคนท่ัวไปสนใจ  
หรือนำไปใช้ได้ เพื่อเป็นวิทยาทานให้กับผู้อ่าน จาก 
แง่มุมต่าง ๆ  ที่แพทย์แต่ละแขนงมีความรู้ความเชี่ยว
ชาญต่าง ๆ  กัน
กติกา: 

หากเป็นบทความที ่แนะนำให้มีการทดลอง 
กินยา หรือแนะนำให้ผู้อ่านปฏิบัติตามด้วย ขอ 
จำกัดเฉพาะผู้เขียน ที่เป็นผู้เรียนหรือทำงานใน 
สาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องเท่านั้น เพื่อป้องกันการ 
นำเสนอข้อมูลท่ีคลาดเคล่ือน และอาจส่งผลต่อ 
ผู้อ่านได้ค่ะ
หากนำเสนอประเด็นที่ยังเป็นที่ถกเถียงอยู่ ใน 
วงการแพทย์ ขอให้มีการอ้างอิงด้วย เช่น มา 
จากงานวิจัยช้ินไหน หรือหากเป็นเพียงความเห็น 
ส่วนตัวของหมอ ก็กรุณาระบุให้ชัดเจนด้วยค่ะ

�
๒. อ่านสักนิด ก่อนคิดเขียน
เนื่องจากในแต่ละสัปดาห์ มีงานเขียนส่งเข้ามาเป็น 
จำนวนมากชิ้นขึ้นเรื่อย ๆ  ดังนั้น เพื่อเป็นการช่วยลด 
เวลา และลดภาระให้กับอาสาสมัคร ในการเข้ามาช่วย 
กันคัดเลือก และพิสูจน์อักษรของทุกบทความ ต้อง 
ขอรบกวนผู้ส่งบทความ เรียบเรียงงานเขียนตามแนว 
ทางดังนี้ด้วยนะคะ

๒.๑ ตรวจทานคำถูกผิดให้เรียบร้อย
ก่อนส่งบทความ รบกวนผู้เขียนทุกท่านช่วยตรวจทาน 
ให้แน่ใจก่อนนะคะว่า ไม่มีจุดไหนพิมพ์ตกหล่น พิมพ์ 
เกิน พิมพ์ผิดพลาด หรือเขียนตัวสะกดไม่ถูกต้อง 
ผ่านสายตาของผู้เขียนแล้ว

หากไม่แน่ใจตัวสะกดของคำไหน สามารถตรวจสอบ 
ได้จากที่นี่เลยค่ะ 

เว็บเครือข่ายพจนานุกรม ราชบัณฑิตยสถาน  

•

•

http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html

๒.๒ จัดรูปแบบตามหลักงานเขียนภาษาไทย
เพื่อให้ทุกบทความมีลักษณะของการจัดพิมพ์ที่สอด
คล้องกัน ขอให้ใช้การจัดรูปแบบในลักษณะดังน้ีนะคะ

เครื่องหมายคำถาม (?) และเครื่องหมาย 
ตกใจ (!)
เขียนติดตัวหนังสือด้านหน้า และวรรคด้านหลัง 
เช่น “อ้าว! เธอไม่ได้ไปกับเขาหรอกหรือ? ฉัน 
นึกว่าเธอไปด้วยเสียอีก”
การตัดคำเมื่อขึ้นบรรทัดใหม่
สำหรับคนที่นิยมเขียนแบบเคาะ [Enter] เพื่อ 
ตัดข้ึนบรรทัดใหม่ แทนการรวบคำอัตโนมัติของ 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ อยากให้ช่วยดูการตัด
คำด้วยนะคะว่าตัดได้อย่างเหมาะสม คืออ่าน 
ได้ลื่น ไม่สะดุด ไม่แยกคำ หรือไม่ขึ้นบรรทัด 
ใหม่ผ่ากลางวลีที่ควรอ่านต่อเนื่องกัน โดยไม่ 
จำเป็น เช่น 

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่าผลกรรม

ข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น”

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่า

ผลกรรมข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น” (อ่านง่ายกว่าค่ะ)

หรือดูหลักเกณฑ์อื่น ๆ  ได้จากที่นี่เพิ่มเติมด้วยก็ได้ค่ะ

ราชบัณฑิตยสถาน > หลักเกณฑ์ต่าง ๆ
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php

๒.๓ ความถูกต้องของฉันทลักษณ์สำหรับชิ้นงาน 
ร้อยกรอง
สำหรับท่านที่แต่งร้อยกรองเข้ามาร่วมในคอลัมน์ 
กวธีรรม ขอให้ตรวจทานให้แน่ใจสักนิดนะคะว่า 
บทกลอนนั้น ถูกต้องตามฉันทลักษณ์แล้วหรือยัง 
จะได้ช่วยกันใส่ใจและเผยแพร่แต่ในสิ่งที่ถูกต้องให้ 
ผู้อื่นกันค่ะ

คุณผู้อ่านสามารถตรวจสอบ หรือหาความรู้เพิ่มเติม 
เกี่ยวกับฉันทลักษณ์ของกวีไทยได้จากที่นี่ด้วยนะคะ

•

•



ร้อยกรองของไทย
(โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย)
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html

๒.๔ ความยาวของบทความ และการจัดย่อหน้า
ปกติแล้วเราไม่จำกัดความยาวของช้ินงานในทุกคอลัมน์ 
ค่ะ แต่ก็อยากให้ผู้เขียนใช้ดุลยพินิจดูด้วยค่ะว่า ความ 
ยาวประมาณใดน่าจะเหมาะสม โดยลองดูจากบทความ 
ที่ลงในเล่ม และลองเทียบเคียงความรู้สึกในฐานะผู้
อ่านดูนะคะ

สำหรับเรื่องสั้น หรือนวนิยาย ที่อาจมีความยาวมาก 
กว่าบทความอื่น ๆ  และมีการเปลี่ยนฉากอยู่บ้าง อย่า 
ลืมเบรกสายตาผู้อ่าน โดยการขึ้นย่อหน้าใหม่เมื่อถึง 
จุดหนึ่ง ๆ  ของเรื่องที่เหมาะสมด้วยนะคะ เพราะการ 
เขียนเป็นพรืด เห็นแต่ตัวหนังสือติด ๆ  กันลงมายาว ๆ  
จะลดทอนความน่าอ่านของบทความไปอย่างน่า 
เสียดายค่ะ

หากบทความใด อ่านยาก ๆ  หรือมีจุดบกพร่องที่ต้อง 
แก้ไขเยอะมาก ๆ  ทางทีมงานอาจจะต้องขออนุญาต 
เก็บไว้เป็นอันดับหลัง ๆ  ก่อนนะคะ

�
๓. ส่งบทความได้ที่ ไหน อย่างไร
๓.๑ กระดานส่งบทความ
เมื่อเขียน อ่านทาน และตรวจทาน บทความพร้อมส่ง
เรียบร้อยแล้ว งานเขียนทุกชิ้น สามารถโพสท์ส่งได้ที่ 
กระดาน “ส่งบทความ” ได้เลยค่ะ ที่: http://dung-
trin.com/forum/viewforum.php?f=2

โดยหัวข้อกระทู้ ขอให้ ใช้ฟอร์แมทลักษณะนี้นะคะ

(ชื่อคอลัมน์) ชื่อเรื่อง โดย ชื่อผู้แต่ง

เช่น 

(สัพเพเหระธรรม) เทพธิดาโรงทาน โดย คนไกลวัด

(ธรรมะปฏิบัติ) เส้นทางการปฏิบัติ 1 โดย satima

(ของฝากจากหมอ) เครียดได้...แต่อย่านาน โดย หมออติ

เพื่อช่วยให้ทีมงานสามารถจัดหมวดหมู่ของชิ้นงาน 
ได้เร็วขึ้นค่ะ

๓.๒ แนบไฟล์ Word มาด้วยทุกครั้ง
หากแปะเนื้อความลงในกระทู้เลย ฟอร์แมทต่าง ๆ  
เช่น ตัวหนา ตัวบาง ตัวเอียง จะหายไปค่ะ เพื่อ 
ความสะดวก รบกวนทุกท่านแนบไฟล์ Word ที่พิมพ ์
ไว้มาด้วยนะคะ (ในหน้าโพสต์ จะมีปุ่ม Browse 
ให้เลือก Attach File ได้เลยค่ะ)

ใครมีรูปประกอบ ก็ Attach มาด้วยวิธีเดียวกันนี้เลย 
นะคะ

และหากไฟล์มีขนาดใหญ่ ทำเป็น zip เสียก่อน ก็จะ
ช่วยประหยัดพื้นที่ ได้ ไม่น้อยค่ะ

�
๔. ส่งแล้วจะได้ลงหรือไม่
ปกติแล้ว เวทีแห่งนี้เป็นเวทีที่เปิดกว้าง หากบทความ 
นั้น ให้เนื้อหาสาระที่เป็นไปเพื่อเกื้อกูลกันในทางสว่าง  
และเป็นแนวทางที ่ตรงตามแนวทางคำสอนของ 
พระพุทธเจ้า หรือเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านจากผู้รู้จริง
ในด้านที่เชี่ยวชาญ ก็จะได้รับการลงแน่นอนค่ะ

ท้ังน้ี รวมถึงความยากง่ายในการอ่านพิจารณาบทความ  
การแก้ไขจุดบกพร่องต่าง ๆ  ในงานพิสูจน์อักษร หาก 
เป็นไปอย่างคล่องตัว ก็จะช่วยให้พิจารณาชิ้นงานได ้
ง่ายขึ้นด้วยค่ะ

แต่หากบทความใด ยังไม่ได้รับคัดเลือกให้ลง ก็อย่า 
เพิ่งหมดกำลังใจนะคะ วันหนึ่ง คุณอาจรู้อะไรดี ๆ  และ 
เขียนอะไรดี ๆ  ในมุมที่ ใครยังไม่เห็นเหมือนคุณอีกก ็
ได้ค่ะ : )

และถ้าอยากเริ ่มต้นการเป็นนักเขียนธรรมะที ่ดี 
ก็ลองติดตามอ่านคอลัมน์ เขียนให้คนเป็นเทวดา 
ที่คุณ ‘ดังตฤณ’ มาช่วยเขียนเป็นนักเขียนประจำให ้
ทุกสัปดาห์ดูนะคะ

ขออนุโมทนาในจิตอันมีธรรมเป็นทานของทุกท่านค่ะ

�



ธรรมะใกล้ตัว
dhamma at hand

มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/
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