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คําปรารภ 
 ขาพเจาไดเขียนหนังสือ สัมมาทิฏฐิ ที่ทานไดอานอยูในขณะนี้ เพื่อจะชี้แนะ
แนวทางใหเปนไปตามหลักความเปนจริง หนังสือหลายเลมที่ขาพเจาไดเขียนใหทานได
อานไปแลว ทั้งหมดนั้นก็เปนสัมมาทิฏฐิเชนกัน แตก็เปนสัมมาทิฏฐิในระดับกลางและ
ระดับสูงสวนเลมที่ทานถืออยูในมือขณะนี้เปนสัมมาทิฏฐะระดับพื้นฐาน เรียกวา เปน
จุดเริ่มตนในการเปลี่ยนแปลงในความเห็น และความเขาใจตามหลักความเปนจริงใน
หลักสัจธรรม  ถาจุดเริ่มตนนี้มีความเห็นที่ถูกตองแลว อันดับตอไปก็จะมีความเห็นที่
ถูกตองตอเนื่องกัน ฉะนั้นการเปลี่ยนแปลงความเห็นเพื่อใหเปนสัมมาทิฏฐินี้ จึงเปน
จุดเริ่มตนที่สําคัญมาก เพราะตามปกติแลวใจจะมีความเห็นผิดในสวนลึกๆ โดยไมรูตัว มี
ความเห็นผิดอยางหยาบบาง มีความเห็นผิดอยางละเอียดบาง ทั้งหมดนี้เรียกวา ความเห็น
ที่ลอยไปตามกระแสโลก เหมือนกับคนตาบอดลอยอยูในสระจึงยากที่จะขึ้นฝงได ฉะนั้น
การฝกความเห็นใหเปนสัมมาทิฏฐินั้นเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญยิ่ง อันจะเปนเหตุปจจัย
ตอเนื่องกับการรักษาศีลและตอเนื่องกับการทําสมาธิ เรียกวา สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ
ในหมวดศีล สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบในหมวดสมาธิ รวมเรียกวา สัมมาทิฏฐิ ความ
เห็นชอบตามหลักความเปนจริงนั้นเอง ผลที่จะเกิดขึ้นก็คือวิปสสนาญาณ คือสัมมาทิฏฐิ
ความเห็นจริงในระดับสูงตอไป 
 ถาใจยังเปนมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดอยู จะทําสมาธิมีความสงบอยูก็ตาม ความ
สงบนั้นก็เปนมิจฉาสมาธิ คือ ความตั้งมั่นแบบผิดๆ นั่นเอง ในที่สุดกเ็ปนผลใหการ
ปฏิบัตินั้นมีพ้ืนฐานที่ไมถูกตอง คือเกิดวิปสสนูขึ้น ถาวิปสสนูเกิดขึ้นกับทานใดแลวก็
ยากที่จะแกไข ในชาตินี้เรื่องมรรคผลนิพพานตัดทิ้งไปนี่ก็เปนผลจากความเขาใจที่เปน
มิจฉาทิฏฐินั่นเอง 
พระอาจารย ทูล ขิปฺปปฺโญ 
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คําปรารภ 
สัมมาทิฏฐ ิ

 บัดนี้จะไดอธิบายเรื่องสัมมาทิฏฐิ และมิจฉาทิฏฐิ ใหนักปฏิบัตไิดเขาใจวา 
สัมมาทิฏฐิและมิจฉาทิฏฐิมีความแตกตางกันอยางไร ลักษณะอยางไรเปนสัมมาทิฏฐิ 
ลักษณะอยางไรเปนมิจฉาทิฏฐิ ถาเรามีครูอาจารยผูมีความชํานาญในการปฏิบัติ ทานจะ
ไดแยกแยะทิฏฐิทั้งสองอยางนี้ได และอธิบายใหเรามีความเขาใจไดอยางถูกตองเพราะ
ทิฏฐิทั้งสองอยางนี้มีความแตกตางกัน มีลักษณะความเห็นที่ตรงกันขามทีเดียว ถึงจะเกิด
จากใจอยางเดียวกันก็ตาม แตความเห็นจะเปนคนละอยางกัน เหมือนกับสิ่งเดียวดานหนึ่ง
จะเปนสีขาว อีกดานหนึ่งจะเปนสีดํา ถาผูมีตาดีจะรูไดทันทีวาอะไรคืออะไร 
 คําวาตาดีหมายถึง ตาใจ คือ ปญญา นั่นเอง ถาปญญามีความฉลาดรอบรู จะเขาใจ
ทิฏฐิทั้งสองนี้ทันที ถาปญญาไมดีไมฉลาดขาดเหตุผลก็ยากที่จะเขาใจได เพราะ
สัมมาทิฏฐินีน้ักปฏิบัติยังไมไดศึกษาใหเกิดความเขาใจ  แตกอนมามีความเคยชินอยูกับ
มิจฉาทิฏฐิมาตลอด ความเขาใจเกาๆที่เคยหมักหมมกับใจมานานจนกลายเปนนิสัยฝงใจ
ไวอยางเหนียวแนน จึงยากแกการแกไข เพราะใจไดยึดมั่นถือมั่นและเชื่อมั่นอยางนั้นแลว 
ฉะนั้นความเห็นของใจจึงเปนเรื่องใหญในการปฏบิัติ แตก็ไมเหลือวิจัยสําหรับผูมีความ



ตั้งใจจริง เพราะหลักปฏิบัติเปนอุบายแกความเห็นของใจโดยตรง จึงเริ่มตนจากการ
เปลี่ยนแปลงในความเห็นของใจเสียใหม เพราะตามปกติแลวใจมีความเห็นเปน
มิจฉาทิฏฐิมายาวนาน ถาไมแกไขใหหมดไปจากใจก็จะเปนภัยตอการปฏิบัตเปนอยาง
มากทีเดียว 
 คําวา มิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผิดนั้นมีหลายขั้นตอนดวยกัน เชนเห็นวาบาปไมมี 
บุญไมมี ทําดี ทําชั่ว ไมมีผลที่จะไดรับ และเห็นวาในภพหนาชาติหนาไมมี ตายไปแลว
ไมไดเกิดอีก นรกไมมี สวรรคไมมี นพิพานไมมี เกิดมาในชาติเดียวตายแลวก็หมดกันไป
ในชีวิตที่มีอยูตองการอะไร มีความอยากในสิ่งใดเอาใหสมใจชอบก็แลวกัน นี้ก็เปน 
มิจฉาทิฏฐิ คือ ความเห็นผิดอีกอยางหนึ่ง ความเห็นผิดอยางนี้จะมีในหมู ตะโมตะมะ
ปรายโน คือกลุมที่มือมาแลวและจะมดืตอไปไมมีที่สิ้นสุด หรอืหมู ปทะปรมะคือผูหนา 
ผูมืด ผูบอด จะโปรดใหกลับใจไมไดเลย หรือเรียกวา ผุตกอยูในโลกมืด ความมืดของเขา
เปนอยางไร เขาก็มีความเขาใจไปตามภาษาของคนมืดบอดนัน้เอง กลุมนีห้รือบุคคลนีก้็
ปลอยเขาไปตามเสนทางของเขาไปกอน จะไปเดือดรอนกับคนประเภทนี้ทําไม 
 ความเห็นที่เปนมิจฉาอีกอยางหนึ่ง คือหาที่พ่ึงนอกพุทธศาสนา เชนหาสิ่ง
ศักดิ์สิทธิ์ที่มีอยูตามตนไมชายเขา เอาหมูผีเปนสรณะที่พ่ึง มีการสะเดาะเคราะห ถือฤกษ
งามยามดี โชคราศี มีอะไรหลายอยางนี้ก็เปนมิจฉาทิฏฐิอีกรูปแบบหนึ่ง แทนที่จะเชื่อ
กรรมคือการกระทําของตัวเอง ใครทํากรรมอยางไรไวตองไดรับผลของกรรมนั้นตอไป 
ถาไมยอมรับความจริงจากผลของกรรมที่ตัวเองกระทํามาแลว จะถือวามีความเห็นผิด
จากคําสอนของพระพุทธเจาแนนอนดังคําวาเห็นผิดจากทํานองคลองธรรมหรือมี
ความเห็นผิดจากความเปนจริง ดังที่ไดอธิบายมานี้เปนลักษณะความเห็นผิดอยางหยาบๆ 
เทานั้น ในความเห็นเปนไปลักษณะนี้มีอยูประจําโลก และมีมากอนพระพุทธเจาดวย เมื่อ
มาถึงพระพุทธเจาของพวกเราทั้งหลาย  ความเห็นที่เปนมิจฉาทิฏฐิ ก็มีอยูอยางนี้และจะ
มีตอไปในมวลหมูมนษุยไมมีที่สิ้นสุด เรียกวา เปนมิจฉาทิฏฐทิี่มีผูคนเห็นผิดประจําโลก
ก็วาได เมื่อใดมีพระพุทธเจาอุบัติขึ้นมาในโลก ก็ไดมาแกไขใหเปนสัมมาทิฏฐิ คือความ
เห็นชอบไดบางแตไมมากนักยังมีคนผูเห็นผิดตกคางอยูในโลกนี้มากมาย แตก็มีหลายคน
ที่มีนสัยเบาบางพอจะเปลี่ยนแปลงจากมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดไดกลับตัวมาเปน
สัมมาทิฏฐิคือความเห็นที่ถูกตองได ฉะนั้นจงมาเปนผูมีความตั้งใจเสียใหมใหเปน
สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบเสียแตบัดนี้เปนตนไป 



 สวนมิจฉาทิฏฐิที่มีความเห็นผิดอีกจุดหนึ่งนักปฏิบัติอาจจะไมรูตัว เพราะ
ความเห็นผิดประเภทนี้ มีความลึกลับมาก จะถือวาเปนเรื่องธรรมดาจึงไมสนใจทั้งที่เปน
ภัยในการปฏิบัติเปนอยางมาก และเปนความเห็นผิดปดมรรคผลนิพพานอยางสนิท
ทีเดียว ถาไมชําระใหหมดไปจากใจก็จะเปนภัยขัดขวางสัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบ
ทันที ถึงจะมีครูอาจารยอธิบายใหฟงก็ยังไมยอมรับ ทั้งที่ความจริงมีอยูเปนอยูอยางนี้ทั้ง
ที่ตําราก็ไดอธิบายไวแลวอยางชัดเจน แตความเห็นในสวนลกึของใจก็ยังมีความตอตาน
อยูไมยอมรับความจริง ความรูที่ไดศึกษามาก็เปนเพียงความเขาใจเทานั้น แตเปนเพียง
ความเขาใจจากคนอื่นเลาใหฟง ความเห็นผิดก็ยังฝงลึกอยูในใจตามเดิม นั้นคือ อัตตา 
เมื่ออัตตาตัวตนมีอยูที่ไหน เราก็มีอยูในที่นั้น ถาเรามี ตนก็ตองมี จึงเรียกวา ตัวเรา 
นั้นเอง นี้คือ มิจฉาทิฏฐิ คือความเห็นผิดอยางละเอียด ธาตุสี่คือ ธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม 
ธาตุไฟ ตลอดรูป เวทนา สัญญา สังขาร วญิญาณ ก็เห็นวาเปนตัวเราทั้งหมดตลอด
ทรัพยสินเงินทองกองสมบัติทั้งปวงก็ไดมารวมกนัอยูในตัวเรานี้ทั้งหมดทั้งสิ้น เมื่อ
ความเห็นผิดความเขาใจผิดฝงลึกอยูที่ใจอยางนี้ เราก็ตองแกไขในความคิดเห็นนี้ใหหมด
ไปจากใจใหได เพื่อจะไมใหเกิดความเห็นผิดความเขาใจผิดอีกตอไป 
 ที่จริงนักปฏิบัติเคยไดฟงจากครูอาจารยมาหรือไดอานจากตํารามามากก็ตาม 
ความรูทั้งหมดนั้นถึงเราจะพูดถูกตามหลักความจริงอยูก็ตาม เราจะเขาใจวาตัวเราเปน
สัมมาทิฏฐิ คือความเห็นที่ชอบธรรมยังไมได เพราะความเห็นนั้นเปนเพียงเอาความเห็น
จากตํารามาพูดเทานั้นเอง ความเห็นที่ถูกตองตามตําราไดศึกษามาดีแลวก็ตาม ก็เปน
เพียงความรูในภาคทฤษฎีหรือเปนความรูในทางปริยัติเทานั้น ไมไดจัดวาเปนสัมมาทิฏฐิ
ที่สมบูรณ สวนความเห็นผิดก็ยังฝงสนิทอยูที่ใจตามเดิม ฉะนั้นการแกมิจฉาทิฏฐิ 
ความเห็นผิดจึงมาแกกันที่ใจโดยตรงมใิชวาเรียนตามตํารารูแลวจะเปนสัมมาทิฏฐิไปเอง 
ถาเปนสัมมาก็เปนสัมมาในทางปริยัติเทานั้น 
 พระพุทธเจาตรัสรูเอง ไมมีครูอาจารยอื่นใดมาสอน เมื่อตรัสรูเปนพระพุทธเจา
อยางสมบูรณแลว พระองคก็ไดตั้งใจประกาศพุทธศาสนา  เพื่อใหพุทธบริษัทไดละ
มิจฉาทิฏฐิที่มีความเห็นผิดมาแลวใหหมดไปจากใจ ธรรมที่จะนํามาเปลี่ยนแปลง
มิจฉาทิฏฐิในคนยุคนั้น พระองคก็ไดเลือกคัดจัดสรรไวแลวเปนอยางดี นั้นคือ สัจธรรม  
คือหลักแหงความจริง สัจธรรมนี้มีอยูทั่วไป แตพระพุทธเจาจะเนนหนักในหมูมนุษยเปน
หลักสําคัญ คําวา มิจฉาทิฏฐิ ก็คือมนุษยเราหลงผิดในตัวเอง เมื่อเขาไดมารูความจริงใน



ตัวเองเมื่อไร ก็จะเปน สัมมาทิฏฐิ คอืความเห็นชอบเมื่อนั้น ฉะนั้นการประกาศศาสนา
ของพระองค ก็คือประกาศความจริงใหหมูมนุษยทั้งหลายไดรูจริงนั้นเองเมื่อมีความรู
จริงเห็นจริงตามหลักความเปนจริงที่พระพุทธเจาประกาศไวแลวก็จะเกิดเปน สัมมาทิฏฐิ 
คือ ความเห็นจริงอยางชอบธรรม จะลบลางความเห็นผิดออกไปจากใจไดทันที นี่คอื
จุดเริ่มตนในการประกาศศาสนาของพระพุทธเจาในสมัยครั้งพุทธกาล 
 แมพระสาวกของพระองคออกไปประกาศศาสนาในที่ตางๆ ก็ประกาศสัจธรรม
ความจริงนี้แกประชาชน พระพุทธเจาประกาศศาสนาอยางไรพระสาวกก็ประกาศศาสนา
อยางนั้น หรือพระสาวกเปนจํานวนมากออกไปประกาศศาสนาในที่แหงหนตําบลใด จะ
เปนไปในแนวทางเดียวกัน หรือพุทธบริษัทไดฟงธรรมจากพระสาวกองคไหนมา ก็มี
ความหมายเหมือนกันและเปนเรื่องสัจธรรมอยางเดียวกัน ฉะนั้น ความขัดแยงกันใน
ความคิดความเห็นจึงไมเกิดขึ้นวาพระสาวกองคนั้นสอนอยางนั้น พระสาวกองคนี้สอน
อยางนี้ ไมมีในสมัยนั้น เพราะทุกองคมุงเนนในการสอนดวยหลักเดียวกัน คือความจริง 
ในครั้งพุทธกาลยังไมมีตําราใหศึกษากันเหมือนยุคปจจุบันนี้ จึงไมมีความคิดเห็นขัดแยง
กัน มีแตความเชื่อมั่นวาคําสอนของพระพุทธเจาและคําสอนของพระสาวกทั้งหลายลวน
แตเปนหลักความจริงทั้งหมด เมื่อทุกคนมุงปฏิบัติตามหลักความจริงอยูอยางนี้ ก็ยอมเกิด
ความรูจริงเกิดความเห็นจริงในสัจธรรมอยางชัดเจน ฉะนั้นการประกาศพระศาสนาของ
พระพุทธเจา ก็คือประกาศหลักสัจธรรมตามความเปนจริงนั้นเอง นี่คือจุดเริ่มตนในการ
ประกาศศาสนา 
 หลักสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบนี้จึงเปนหลักใหญ จะวาเปนประธานใหแก
หมวดธรรมทั้งหลายก็ไมผิด ดังพระองคไดเทียบเอาไววา ดูกอนภิกษูทั้งหลาย บรรดา
รอยเทาสัตวทั้งหลายในโลกนี้ยอมมารวมอยูในรอยเทชางแหงเดียว นี้ภิกษุทั้งหลาย
บรรดามรรคทั้งหลายยอมมารวมอยูในสัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบทั้งหมด คําวารอย
เทาชาง ก็หมายความวาใหญกวารอยเทาสัตวทั้งหลาย สัมมาทิฏฐิ ก็หมายวาเปนใหญ 
เปนประธานใหแกมรรคท้ังหลาย ฉะนั้นพระพุทธเจาจึงมองเห็นความสําคัญ จึงไดยกไว
เปนขอแรก คือ สัมมาทิฏฐิ คือปญญาความเห็นชอบในเบื้องตน เมื่อมีความเห็นที่ถูกตอง
ชอบธรรมเมือ่ไร ความเห็นผิด ความเขาใจผิดก็สลายจากใจไป การดําริพิจารณาในสิ่งใด
ก็เปนการดําริพิจารณาถูกตองตามความเปนจริงทั้งหมด นี่ก็เพราะหลักสัมมาทิฏฐิ ความ
เห็นชอบตั้งมั่นไวแลวนั่นเอง 



 เมื่อความเห็นชอบเกิดขึ้นที่ใจเมื่อไร ความเห็นผิดของใจก็หมดไป เหมือนกับ
พระอาทิตยสองแสงสวางขึ้นมาเมื่อไร ความมืดก็หายไปทันที เมื่อความเห็นชอบได
เกิดขึ้นที่ใจเมื่อไร การรกัษาศีลภาวนาปฏิบัติก็จะงายขึ้น เชนการรักษาศลี จะเปน ศีล ๕ 
ศีล ๘ ศีล ๑๐ ศีล ๒๒๗ ก็รักษาไดงายนี่ก็เพราะมีปญญาในการรักษานั่นเอง คําวาปญญา
ในที่นี้ คือ สุตมยปญญา และ จินตมยปญญา ปญญาระดับนี้มีอยูกับทุกคน แตจะเอาไป
ทํางานประกอบการศึกษา หรือประกอบความคิดพิจารณาในทางไหนก็ได ถาจะเอาไป
ประกอบในทางโลกก็เปนปญญาในทางโลกไป ถาจะเอามาคิดพินิจพิจารณาในทางธรรม
ก็เปนปญญาในทางธรรมไปแตเมื่อไดทําสมาธิใหจติมีความสงบอยูบอยๆ ก็จะเปนอุบาย
เสริมปญญาใหมีความเจริญยิ่งๆ ขึ้นไป ในที่สุดก็จะเกิดปญญาระดับสูงขึ้น คือ ภาวนามย
ปญญานั้นเอง แตในขั้นเริ่มตนนี้ใหใชปญญาในระดับสุตมยปญญาและจินตมยปญญานี้
ไปกอน เพื่อใหเปนสัมมาทิฏฐิ คือ ความเห็นชอบอยางเต็มตัว เชนจะรักษาศีลก็ใชปญญา 
พิจารณาในหมวดศีลนั้นๆ ใหเขาใจ จะมีอุบายในการรักษาอยางไร ศีลนั้นจะมีความ
บริสุทธิ์ เมือ่ลวงละเมิดศีลขอนั้นแลวจะเปนโทษอยางไร ถารักษาศีลใหมีความบริสุทธิ์
แลว คุณของศีลจะใหผลอยางไร นี้คือปญญาความรอบรูในการรักษาศีลนัน่เอง 
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การรักษาศีล 
 

รักษาศีลขอท่ี ๑  คือขอปาณาฯ  
        การรักษาศีลขอนี้คือหามฆาสัตวทุกชนิดรวมทั้งมนุษยดวย  การฆาสัตวทําใหศีลขาดนั้นมี
องคประกอบ  ๕  อยาง  ดังนี้  ๑. สัตวนั้นมีชีวิต  ๒. รูอยูวาสัตวนั้นมีชีวิต  ๓. มีความตั้งใจที่จะฆา  ๔. มี
ความพยายามที่จะฆา  ๕. สัตวตายดวยความพยายามนั้น  เมื่อครบดวยองค  ๕  นี้ศีลจึงขาด  แตถา  ๑ - ๔  
ศีลยังไมขาด  แตมีความเศราหมองไมสมบูรณ  การฆาสัตวนั้นทําใหศีลขาดเทากัน  แตบาปกรรมนั้นไม
เทากัน  สมมุติวาฆาสัตวตัวท่ีมีบุญคุณแกเรา  มีสวยชวยเหลอืชวยงานแกเรา  ทําประโยชนใหแกเรา  เชน  
วัว  ควาย  ชาง  มา  เปนตน  ถาฆาธรรมดาก็มบีาปมากอยูแลว  ถาฆาดวยความโกรธก็จะไดรับผลของบาป
มากขึ้นเทาตัว  แตถาสัตวตัวท่ีถูกฆานั้นเปนพระโพธิสัตวลงมาใชชาติ  ก็จะไดรับผลของบาปนั้น  ๑๐  เทา
ทีเดียว  เมื่อตายไปก็จะไดลงไปสูนรกทันที  จะไดรับกรรมถูกไฟนรกแผดเผาใหเกิดความทุกขทรมาน
ยาวนานทีเดียว  เมื่อพนจากนรกแลวก็จะไดมาเกิดเปนสัตวดิรัจฉาน  ใหเขาฆามาเปนอาหารหลายรายชาติ  
ถาไดมาเกิดเปนมนุษยก็เปนมนุษยท่ีไมสมบูรณ  เพราะยังมีวิบากกรรมติดตามมาสนองไดอีก  เชนทําให
อวัยวะไมสมประกอบ  จะทําใหตาบอด  หูหนวก  งอยเปลี้ยเสียขา  แขนหัก  ขาขาด  ปวดหลัง  ปวดเอว  
ปวดตามรางกาย  หาความสุขไมไดเลย  หรือเปนโรคนานาชนิด  ทําใหชีวิตทนทุกขทรมาน  หรือเกิด
มาแลวมีอายุสัน้พลันตายดวยอุบัติเหตุตาง ๆ  นี้คือผลกรรมที่ตามสนอง  ถาฆาสัตวอื่นที่ไมมีบุญคุณแกเรา  
ถาฆามากไปก็ตกนรกได  เมื่อพนจากนรกแลวจะเกิดมาเปนมนุษยก็ทําใหชีวิตหาความสุขไมได  อายุยังไม
ถึงกาลเวลาของอายุขัยก็ตายไปเสีย  ถาฆาสัตวเล็ก ๆ นอย ๆ เกิดมาในชาติหนาผลของบาปกรรมนั้นจะทํา
ใหรางกายเศราหมอง  ผิวพรรณหยาบกรานมีโรคผิดหนังประจําตัว  มีการเจ็บปวยเมื่อยตัวเปนประจํา  
ดังท่ีไดอธิบายมานี้เปนผลบาปกรรมในการฆาสัตวนั่นเอง 
 
        การใชปญญาพิจารณาในผลของบาปกรรมที่ผิดศีลขอ  ๑  นี้  ก็เพื่อใหเขาใจในผลของกรรมที่ตาม
สนองใหไดเกิดความกลัวในบาปกรรมนั้น ๆ ใหเกิดความสํานึกในชีวิตเขาและชีวิตเรา  ท่ีมีความรักความ
หวงแหนในชีวติเหมือนกับเรา  สัตวทุกตัวตลอดเราดวยก็ไมอยากตายเพราะถูกฆาเหมือนกนั  ฉะนั้นจึงไม
ควรท่ีจะอางวา  สัตวเกิดขึ้นมาเพื่อเปนอาหารของมนุษย  แตถาจับตัวมนุษยท่ีชอบพูดอยางนี้ไปใหเสือกิน
ไปใหจระเขกินดูซิเขาจะวาอยางไร  สัตวทุกตัวมีความกลัวตอความตายทั้งนั้น  เห็นมนุษยอยูท่ีไหนก็ตอง
หลบหลีกปลีกตัวเพื่อความปลอดภัยแกชีวิตของเขา  ถึงขนาดนั้นก็พนเงื้อมมือมนุษยใจบาปนี้ไปไมได  พา
กันตามไลตามฆาเอามาเปนอาหาร  ไมมีความเมตตาสงสารเขาบางเลย  แตละวันมีความสะดุงหวาดผวา
กลัวตอความตายอยูตลอดเวลา  ไมกลาท่ีจะออกหากินอะไรไดตามใจ  ถาเราตกอยูในสภาพอยางนี้จะมี
ความทนทุกขทรมานขนาดไหน  ถึงอยางไรกข็อใหคิดถึงชีวิตเขาชีวิตเราดูบาง  หัวอกเขาอยางไรหวัอกเรา
ก็เปนอยางนั้น  ไมควรเบียดเบียนซึ่งกันและกันเลย  ใหถือวาเขาเปนญาติเปนเพื่อนที่เกิดแกเจ็บตาย
เหมือนกันกับเรา  มนุษยไดช่ือวาเปนผูมีจิตใจสูง  แตขอใหสูงดวยความรัก  ใหสูงดวยความสงสารตอสัตว
ท้ังหลาย  จึงจะชื่อวาเปนมนุษยท่ีสมบูรณ  เปนมนุษยท่ีมีคุณธรรม  ใหสัตวอื่นไดพึ่งบารมสีมกับท่ีวา
มนุษยมีจิตใจสูงนี้ดวยเถิด  ถาเราใชปญญาพิจารณาในลักษณะนี้อยูบอย ๆ  ใจเราก็จะคอยเปลี่ยนแปลงไป



ในทางดี  จะมีความเมตตาตอสัตว  มีความสงสารสัตวมากขึ้น  ในที่สุดเราก็จะไมกลาฆาสัตวอีกเลย  นี่คือ
มีปญญาในการรักษาศีล  หรือศีลเกิดขึ้นจากปญญาก็วาได  ถารับศีลมาแลว  แตขาดปญญาในการรักษา  
ศีลนั้นจะขาดหายไปโดยไมรูตวั  ฉะนั้น  สุตมยปญญาและจินตมยปญญา  ตองเกิดมากอนศีลแนนอน  นี้
คือสัมมาทิฏฐิ  คือปญญาความเห็นชอบในการรักษาศีลนั้นเอง 
 

รักษาศีลขอ  ๒  คือ  อะทินนาฯ 

        ศีลขอนี้ก็เกิดขึ้นจากปญญาเชนกัน  จงใชปญญาพิจารณาอยูบอย ๆ วา  สิ่งของของคนอื่นเขาไดมา
ดวยความเหน็ดเหนื่อยเมือ่ยลา  หลังสูฟาหนาสูดินดวยแรงงานดวยหยาดเหงือ่ของเขาเอง  หวังวาจะได
อาศัยปจจัยเหลานี้หลอเลี้ยงชีวติตอไป  มีความรักทะนุถนอมดูแลเพื่อหวงัความสุขในทรัพยสินเหลานั้น  
ถาเราไปลักไปปลนเอาสิ่งของจากเขามาแลว  เขาก็จะมีความเสียดาย  คิดถึงสิ่งของของเขามาแลว  เขาก็จะ
มีความเสียดาย  คิดถึงสิ่งของของเขามากทีเดียว  สมมุติวามีคนใดมาลักมาปลนเอาสิ่งของของเราไป  เราก็
จะมีความเสียดายและคิดถึงเชนกัน  ใหคิดถึงหัวอกเขาหัวอกเราดูบาง  เพราะของทุกอยางใคร ๆ ก็มีความ
หวงแหนดวยกนัทั้งนั้น  ไมอยากใหคนใดมาลักเอาทรัพยสนิจากตัวเราไป  เมื่อเราคิดไดอยางนี้เราก็จะไม
กลาไปลักเอาสิ่งของของผูใดทั้งสิ้น  ศีลขอนี้ก็จะอยูเปนคูของกายของใจเราตลอดไป  นี้คือผูมีปญญาฉลาด
ในการรักษาศีล 
 
        ตองใชปญญาอบรมใจตัวเอง  และสอนใจตัวเองอยูเสมอ  ใหคิดถึงบาปกรรม  ท่ีจะตามสนองในชาติ
หนาวา  จะเกิดในสถานที่ทุกขจนขาดแคลนมาก  ความสะดวกความสบายในทรัพยไมมีเลย  ตลอดที่อยู
อาศัยบานเรือน  ท่ีจะซุกหัวนอนก็ไมมี  อาหารการกินสิ่งท่ีดี ๆ  มีโอชารสจะไมไดกินเลย  มีแตไปหาเก็บ
เอาอาหารในถงึขยะกินไปพอประทังชีวิตเทานั้น  จะหางานหาเงินพอจะเปนไปไดก็ไมได  พอจะก็มีไมมี  
เหมือนคําวา  นกคาบมา  อีกาคาบหนี  ถึงจะมีทรัพยสินอยูบางแตก็จะถูกคนมาลักคนมาปลนจากตัวเราไป  
หรือเกิดความฉบิหายไปดวยเหตุอยางใดอยางหนึ่ง  นี่ก็ผลของกรรมในการลกัเอาสิ่งของของคนอื่นมาเปน
ของตน  ใหเราพิจารณาในลักษณะนี้อยูบอย ๆ ใจก็จะคอยเห็นโทษภัยท่ีจะมาถึงตนทีหลัง  ใจก็จะเกิด
ความละอายและเกิดความกลัวตอกรรมชัว่มากขึ้น  นี้เรียกวาตนเตือนตนดวยตนเอง  ฉะนั้นผูรักษาศีลก็
ตองมีปญญาในการรักษาดังนี ้
 

ศีลขอ  ๓  คือขอกาเมฯ   

        ศีลขอนี้ก็ตองมีปญญารักษาเชนกันใชปญญาพิจารณาวาเราเปนมนุษย  รูจักความละอายในการกระทํา
ของตนเอง  ไมควรประพฤติตัวเหมือนสัตวดริัจฉาน  เพราะสัตวดิรัจฉานไมมีปญญาไมมีความละอายใน
ความประพฤติ  เขาจึงทํากันไปแบบภาษาสัตว  ใครเปนพอใครเปนแมใครเปนลูกเขาไมถือกัน  จะลวงเกิน
เมียใครลูกใครเขาก็ไมละอาย  เขาไมรูจักสิ่งท่ีควรหรอืไมควร  นี่เราเปนมนุษยท่ีเพียบพรอมดวยคุณธรรม  
มีสติมีปญญาที่ดี  รูจักบาปบุญคุณโทษ  จึงไมควรฝกตัวเอาแบบอยางของสัตวดิรัจฉาน  ความพอดีของ



มนุษยคือผัวเดยีวเมียเดียวก็พอแลว  ถามาฝกตัวเหมือนสัตว  เกิดชาติหนาก็จะไดไปเกิดเปนสัตวอีกตอไป  
ดังภาษิตวา  มนุสฺสติรจฺฉาโน  ถึงรางกายเปนมนุษย  แตใจเปนเหมือนสัตวดริัจฉาน  เมื่อตายไปก็จะไดไป
เกิดเปนสัตวดิรัจฉานตอไป  เมื่อไดมาเกิดเปนมนุษยวิบากกรรมก็ยังตามมา  กรรมจะบันดาลใหไดแตคน
นอกใจ  ถามีสามี  สามีก็จะนอกใจ  ถามีภรรยา  ภรรยาก็จะนอกใจ  ไมมีความซื่อสัตยตอกัน  เผลอเมื่อไร  
เปนอันเกิดเรื่องทันที  ถาเปนไปในลักษณะอยางนี้  จะไมมีความสุขในครอบครัวนั้นเลย  มีแตทะเลาะเบาะ
แวงตีกันฆากันเดือดรอนวุนวายกันไปหมด  นี้คือบาปกรรมตามสนองผูชอบลวงละเมิดศีลขอกาเมฯ  
ฉะนั้นเราเปนมนุษยผูมีจิตใจสูงมีสติปญญาที่ดี  ก็ใหมีศีลขอนี้ประดับใจประดับกาย  ใชเปนอุบายสอนใจ
อยูเสมอ ๆ  อีกสักวันหนึ่งใจกจ็ะเกิดความสํานึกตัวมีความละอายในการกระทําในสิ่งท่ีผิดจากจารีต
ประเพณี  นี้คือรักษาศีลดวยปญญา  ถาปญญาไดอบรมสอนใจตัวเองอยูบอย ๆ อยางนี้  ผูนั้นจะไมผิดศีล
ขอกาเมฯ  นี้อยางแนนอน  
 

ศีลขอท่ี  ๔  คือขอมุสาฯ 

        ศีลขอนี้จะขาดไปเพราะคําพูด  ฉะนั้นกอนจะพูดตองตรกึตรองใครครวญในคําพูดใหดีเสียกอนจึงพูด
ออกไป  วาการพูดในประโยคนี้จะเกิดความเสียหายกับตัวเองและคนอื่นหรอืไม  ถาเราพูดความไมจริง
ออกไปจะเกิดความรูสึกแกผูรบัฟงอยางไร  หรือเราไดรับฟงคําพูดไมจริงจากคนอื่น  ในความรูสึกของเรา
ก็จะขาดความเชื่อถือจากคนนัน้ทันที  หรือพูดสอเสียดเบียดบังเปรียบเปรยในลักษณะเสียดแทงใหคนอื่น
ไมสบายใจ  การพูดออกไปอยางนี้จะกอใหเกิดความแตกแยกกัน  สมมุติวาแตกอนมามีความรักกันมีอะไร
ก็ชวยเหลือกัน  เหมือนกับวาฝากเปนฝากตายกันได  มีความเคารพเชื่อถือกนัมาตลอด  ไปไหนไปดวยกัน
อยูดวยกัน  ความรักสมัครสมานสามัคคีมีตอกันอยางมั่นคง  เปนเพื่อนสนิทมิตรท่ีรักตอกันมาแลวตาม  
เมื่อไดรับฟงคําพูดที่ไมจริง  หรือเปนคําพูดสอเสียดเปรียบเปรยไปในทางทีเสียหาย  ความรักกันความ
ไวใจกันที่เคยมีมาทั้งหมดนั้นก็พังทลายลงทันที  ความสามัคคีท่ีเคยมีตอกันมาก็แตกแยกกัน  แตกอนเคย
แสดงกิริยาในความรักความเคารพตอกัน  และมีความเชื่อถือตอกันมายาวนานก็ตาม  ความรูสึกทั้งหมดนี้ก็
หมดสภาพไป  ถึงจะมีภาระหนาท่ีพูดคุยกันก็ไมสนิทสนมกันเหมือนที่เคยเปนมา  ถึงจะมีกิริยาออกมา
ในทางที่ดีตอกันอยูก็ตาม  สวนตัว  อกิริยา  ท่ีเจ็บใจฝงลึก ๆ ในความรูสึกนั้นยังมีอยู  อีกสกัวันหนึ่งก็จะหา
ชองทางระบายอารมณแหงความแคนนี้ออกไปใหได  จะเพงเล็งหาจุดออนซึง่กันและกันออกมาตอบโตกัน  
ถาพูดตอหนาไมไดก็ตองพูดลบัหลัง  อาศัยคนใดคนหนึ่งเปนสุขภัณฑเปนผูรับถายเท  ระบายความในใน
ท่ีไมพอใจกับคนคนนั้น  ดวยวิธีใดก็จะระบายออกมาอยางเต็มที่  นี้เรียกวาพูดโจมตีกันลับหลัง  หรือกลาว
คํานินทาวารายออกมาใหสนใจ  เมื่อเริ่มตนเปนมาอยางนี้  ตอไปนี้จะเกิดความอิจฉาตารอนตอกัน    หา
คําพูดที่จะเอาชนะกันดวยวิธีตาง ๆ ในที่สุดก็กลายเปนพยาบาทอาฆาตจองเวรตอกันไปไมมีท่ีสิ้นสุด 
 

ศีลขอท่ี  ๕  คือขอสุราฯ  



        ศีลขอนี้ก็มีความสําคัญอยูมากทีเดียว  จึงไดบัญญัติเอาไว  เพื่อปองกันเหตุรายที่จะเกิดขึ้นทีหลัง  
เฮโรอีน  ฝน  กัญชา  ยามา  เหลานี้  ลวนแตเปนสิ่งท่ีทําใหใจเกิดความลืมตัว  กลาทํากลาพูดในสิ่งท่ีไมควร
ทําควรพูด  ถาเมาลงไปเมื่อไรจะไมคิดถึงในคุณธรรมที่ดีงาม  จะฆาสัตว  ลักทรัพย  ประพฤติผิดในกาม  
พูดโกหกมดเท็จ  พูดสอเสียด  พูดคําหยาบ  พูดเหลวไหลไมมีสาระ  หมดความละอาย  จะทําจะพูดอะไร
ไมมีความสํานึก  ไมมีความรับผิดชอบในการทําการพูดของตนเอง  ตามปกติแลวมนุษยเรามีนิสัยบาบอคอ
แตกอยูในตัวอยูแลว  เมื่อไดเสพสิ่งท่ีวามาผสมลงไป  ใจก็จะเกิดเปนบาเพิ่มขึ้นหลายทา  มีกิริยาทางกาย  
กิริยาทางวาจา  ท่ีแสดงออกมานั้นไมนาดูไมนาฟง  ดังเห็นกันอยูในที่ท่ัวไป  ยอมกอเหตุกอภัยข้ึนมา
นานาประการ  เกิดความเสียหายใหแกตัวเองและคนอื่นเปนอยางมาก  จะเปนผูนําในครอบครัวหรือเปน
ผูนําในการบริหารงานตาง ๆ ไมไดเลย  พวกขี้เมาทั้งหลายนี้จะพัฒนาในสิ่งใดใหดีข้ึนไมไดเลย  มีแตจะ
กอใหเกิดความหายนะลมเหลวลมจม  เสียหายในทรัพยสินเงินทอง  ไมรูจักในการเก็บรักษาและไมรูจักหา
สมบัติเขามาเพิ่มเติม  มีแตจายใหหมดไป  ไมรูอนาคตของตนเองวาจะเปนไปอยางไร  การกระทําของคน
ประเภทนี้  นักปราชญบัณฑิตท้ังหลายไมมีความสรรเสริญอกีตอไป  ในชาติหนาเขาก็จะไดรับกรรมชั่ว
อยางแนนอน 
 
        เมื่อคนประเภทนี้ตายไปยอมลงสูอบายอยางหลีกเลี่ยงไมได  เมื่อไดกลับมาเกิดเปนมนุษยวิบากกรรม
ยอมตามมาใหผล  เชนเปนคนท่ีเสียจริตผิดมนุษยธรรมดา  ท่ีเรียกวาคนไมเต็มบาทนั่นเอง  คนประเภทนี้
จะเห็นกันอยูท่ัวไป  คนพวกนี้หารูตัวไมวาแตกอนไดทํากรรมอะไรมา  ไมรูตัวเลยเพราะกรรมมาปดบัง
เอาไว  เมื่อใครไมอยากเปนคนประเภทนี้ในชาติหนา  ในชาตินี้ก็อยากินเหลาเมายาดังท่ีไดอธิบายมาแลว  
หรือเคยกินอยูแลวก็ขอใหลดนอยลง ๆ จนนอยท่ีสุด  และจะไมกินตอไปจนตลอดวันตาย  ถาคิดไวอยางนี ้ 
ก็เริ่มจะเปนคนดีไดบาง  ถาไมกินจริง ๆ ก็จะเปนคนดีมีคุณคาแกตัวเอง 
 
        ดังท่ีไดอธิบายวิธีในการรักษาศีล  ๕  มานี้เปนเพียงหลักการเทานั้น  สวนวิธีการและระเบียบในการ
รักษาศีลนั้นเราจะตั้งข้ึนมาเอง  ตามปกติแลวการจะรักษาศีล  ๕  ใหมีความบริสุทธิ์บริบูรณพรอมกันทั้ง  
๕  ขอนั้นรักษาไดยากมาก  เพราะสติปญญาศรัทธาความเพียรเรายังไมพรอม  การรักษาศีลกับการรับศีล
นั้นตางกัน  การรับศีลนั้นรับเอาเวลาไหนก็ได  แตถารับไปแลวไมรักษาจะหาคุณคาจากศีลไดอยางไร  จะ
รับศีลวันหนึ่งหลาย ๆ ครั้งยอมทําไดแตก็เปนพิธีรับศีลเทานั้นเอง  สวนการรักษาศีลนั้นตองมี  สติ  ปญญา  
ศรัทธา  ความเพียรใหพรอม  เริ่มตนจะรักษาศีลสัก  ๑ - ๒  ขอก็ได  เพื่อฝกความพรอมของตัวเองใหมี
ความกลาหาญขึ้น  จะรักษาศีลขอใดขอหนึ่งกอนก็ได  ไมจําเปนจะรักษาเรียงตามตํารา  ศีลขอไหนที่จะ
รักษาไดงายที่สุดก็ตองรักษาขอนั้น  จะทิ้งชวงในการรักษาหางกันอยางไร  ก็ใหอยูกับความสามารถของ
ตัวเราเอง  ตอไปจะเพิ่มการรักษาขอไหน  ก็ใหเราเลือกเอง  ใชเวลาไมนานนักเราก็จะมีศีล  ๕  ไดอยาง
สมบูรณ  การรักษาศีลดวยวิธนีี้จะไมมีการเสื่อม  และศีลก็ไมขาดดวย  เพราะมีสติปญญาในการรักษา  มี
ศรัทธาความเชื่อมั่นวา  กรรมชั่วยอมเกิดขึ้นจากผูไมมีศีล  ความเพียรพยายามจะรักษาศีลใหบริสุทธิ์
บริบูรณก็เพียรพยายามอยูเสมอ  ดังคําวาความเพียรอยูท่ีไหน  ความสําเร็จอยูท่ีนั่น  นี้เปนสัมมาทิฏฐิ  ความ
เห็นชอบระดับศีล  ๕  นั่นเอง 



         
        ศีล  ๘  มีความแตกตางกันดังนี้  สําหรับศีลขอกาเมฯ  ในศีล  ๕  นั้น  ศีล  ๘  ใหเปลี่ยนเปนอพรหม
จริยาฯ  ศีลขอนี้ไมเหมือนศีลขอกาเมฯ   เพราะศีลขอกาเมฯ   รวมกันไดเฉพาะคูสามีภรรยาของตัวเอง  
สวนศีลขออพรหมจริยานั้นรวมไมไดเลย  ถารวมศีลก็ตองขาดไป  บางแหงหามผูหญิงและผูชายยื่นสิ่งของ
ใหกัน  ถายื่นสิ่งของตอมือกันถือวาศีลขาด  บางแหงก็วายื่นสิง่ของตอมือกันไดศีลไมขาด  เพราะไมได
รวมกัน  ศีลขอนี้หามรวมกันเทานั้น  ท้ังสองอยางนี้จะปฏิบัติตอศีลขอนี้อยางไร  ใหพิจารณาดวยความ
เหมาะสมก็แลวกัน  ขอสําคัญอยาไดเกิดสีลพตปรามาสความลูบคลําความสงสัยในศีลของตน  เมื่อความ
สงสัยเกิดขึ้นเมื่อไร  ความเศราหมองของใจยอมเกิดขึ้นเมื่อนัน้  หรือทําใหศีลขาดไปโดยรูเทาไมถึงการณ
นั่นเอง 
 

ศีลขอท่ี  ๖  วิกาลโภชนาฯ 

        หามรับประทานอาหาร  หรือสิง่ของที่จะแทนอาหารไดนับแตตะวันบายไปแลว  ขณะนี้ยังมีผูไม
เขาใจในศีลขอนี้เปนจํานวนมาก  คําวาอาหารก็คืออาหารที่เรารับประทานกันตามปกตินั้นเอง  จะ
รับประทานไดแตเชาถึงเที่ยงเทานั้น  ถาตะวันบายแลวรับประทาน  ศีลขอนี้ขาดไป  คําวาอาหารรวมทั้ง
อาหารเสริมดวย  เชน  โอวัลติน  นมสด  นมสม  นมกลอง  นมกระปอง  ท่ีเขาผสมแปงมันถั่วตาง ๆ ไว
แลว  ตลอดทั้งน้ําเตาหูท่ีผสมถั่วตาง ๆ  ท้ังหมดนี้ถารับประทานในตะวันบายเมื่อไร  ศีลจะขาดทันที  
เพราะเปนอาหารเสริมสําเร็จ  จึงไมควรรับประทานสิ่งเหลานี้ 
 

ศีลขอท่ี  ๗  นัจจคีตวาฑิตะ  -  มาลาฯ 

        ตามปกติแลวเปนศีลคนละขอกัน  แตนักปราชญเจาท้ังหลายพิจารณาเห็นสมควรเอามารวมกัน  วิธี
รักษาก็ใกลเคียงกัน  การรักษาศีลขอนัจจคีตวาฑิตะฯ  นั้นหามมีการเลนเพื่อความเพลิดเพลิน  ใหเกิดความ
สนุกสนานราเรงิอันเปนเหตุเกิดความลืมตัว  เชน  รอง  รํา  ทําเพลง  ดีด  สี  ตี  เปา  เปนตน  คําวา  รอง  
คือตะโกนเสียงยาว ๆ  ทําเปนเสียงเล็กเสียงใหญ  เรียกวารองโห  คําวา  รํา  คือ  เตนรําในทาตาง ๆ หรือรํา
เปนบทเปนกลอน  เพื่อความสนุกเพลิดเพลนิหรือเรียกวาหมอลํา  คําวา  ทําเพลง  คือรองเพลงในบทเพลง
ตาง ๆ ท่ีเห็นกันในที่ท่ัวไป  คําวา  ดีด  คือดีดพิณหรือกีตาร   คําวา  สี  คือสีซอ  คําวา  ตํา  คือ  ตําฆอง  ตี
กลอง  ตีระนาคฆองวง  เปนตน  คําวา  เปา  คือ  เปาขลุย  เปาแคน  เปาป  หรือเปาอะไรก็ตาม  ถาเพื่อความ
เพลิดเพลินไมไดเลย  ขอหามในศีลขอนี้  คือหามทําอะไรเปนสื่อเพื่อความสนุกรื่นเริงนั่นเอง 
 
บทขอ  มาลาคันธวิเลปนะฯ 
        การรักษาศีลในบทนี้  คือหามแตงตัวประดับประดา  ทัดดอกไม  ทาหนา  เจิมหนาในลักษณะตาง ๆ 
อันเปนสิ่งจะกอใหเกิดความรกัสวยรักงาม  และหลงตัวเองวาเราสวยอยางนี ้ เรามีความงามอยางนั้นไป  
และจะกอใหเกิดความหลงรูปกายของตัวเอง  และจะทําใหไปหลงรูปกายของคนอื่นดวย  แตถาหากมีกิจ



ในสังคม  ท่ีจะตองไปรวมกับเขา  ก็ใหรูวา  ปริสัญู  ในสังคมเขาแตงตัวอยางไร  เราก็แตงตัวไปตามนั้น  
เราไมไดติดใจในการแตงตัวของเรา  แตเราทําเพื่อสังคมบางครั้งบางคราวเทานั้น  การทําลักษณะอยางนี้
ศีลไมขาด 
 

ศีลขอท่ี  ๘  อุจจาสยนะฯ   

        ในศีลขอนี้  หามนั่งนอนในที่สูงใหญ  ภายในยัดดวยนุนและสําลี  ศีลขอนี้เดิมเปนศีลของสามเณร
และสามเณรี  เมื่อมาถึงในยุคนี้ไมมีสามเณรี  (หมายถึงผูหญิงบวชรักษาศีล ๑๐)  แตมีผูหญิงตองการจะ
ออกบวช  นักปราชญเจาท้ังหลายเห็นสมควรใหรักษาเพียงศีล  ๘  เทานั้นและสมควรวาศีลขออุจจาสยนะฯ 
นี้ใหรวมอยูกับศีล  ๘  ดวย  ในคําวาหามนั่งนอนในอาสนะใหญ  ภายในยัดดวยนุนและสําลีนั้น  มีคําถาม
วา  ท่ีนั่งท่ีนอนสูงใหญก็ตาม  แตภายในยัดดวยของอยางอื่น  เชนใบไม  เศษผา  ฟองน้ํา  เหลานี้จะนั่งนอน
ไดไหม  ขาพเจาก็จะตอบวาได  เพราะภายในไมไดยัดนุนและสําลี  จะยัดดวยอยางอื่นไมเปนไร  ให
ขอสังเกตวา  ทําไมจึงหามอยางนี้  จะตีความหมายไว  ๓  ประเด็น  ๑. จะทําใหติดที่นอนมากเกินไปจนลืม
ตัวลืมเวลาในการภาวนาปฏิบัติ  เพราะที่นอนออนนุมอบอุนในชวงฤดูหนาวไมอยากจะลกุขึ้นปฏิบัติ
ภาวนา  นี้ก็เปนสาเหตุหนึ่งในศีลขอนี้  ๒. เปนเพราะที่นั่งท่ีนอนดีเกินไป  และเปนสิ่งท่ีหายากมากในยุค
นั้น  แตถามีแลวจะทําใหติดในที่นอนนั้น  จะออกไปเที่ยวธุดงคภาวนาปฏิบัติในที่ตาง ๆ ก็จะเกิดความ
กังวลในใจเรื่องสถานที่หลับนอน  กลัวจะนัง่ไมเปนสุข  นอนไมสบาย  จึงไดหามนั่งนอนในอาสนะที่ยัด
ดวยนุนและสําลี  นี่ก็เปนสาเหตุหนึ่งในการหามในศีลขอนี้  ๓. เมื่อติดใจในการนั่งนอนอยางนี้  ก็จะเกิด
ลืมตัวไปได  ก็จะแสวงหานุนและสําลีมาทําเปนที่นอนเปนการใหญจนเกิดติดใจจนลืมตัว  ในชวงนั้นถา
หากใจมีความกําเริบในเรื่องราคะตัณหาเกิดขึ้น  ก็จะเอาที่นอนเปนนิมิตหมาย  สมมุติไปในเรื่องอารมณท่ี
มีความกําหนัด  อยากจะสัมผัสนั่นสัมผัสนี่ไป  และสมมุติไปตาง  ๆ นานานอกขอบเขต  ในที่สุดก็อยู
ไมไดรีบสิกขาลาเพศไปเสีย  การเปนไปในลักษณะนี้ยอมเปนไปได  ถาสติปญญาไมดีก็จะเพิ่มปญหากับ
สิ่งเหลานี้ใหเกิดขึ้นอยางแนนอน  ฉะนั้นการสัมผัสทางกายในลักษณะนี้ก็มีผลสะทอนเขาถึงใจได  การ
หามในศีลขอนี้ก็เพื่อตัดกระแสไฟแหงราคะแตตนมือนี้ก็เปนไปไดเชนกัน 
 
        ดังไดอธิบายวิธีการรักษาศีลมาในหมวดศีล  ๕  และ  ศีล  ๘  นี้คิดวานักปฏิบัติท้ังหลายพอจะเขาใจ  
ถาเปนศีล  ๒๒๗  ของพระก็ตองศึกษาวินัยใหเขาใจ  คําวาศึกษาก็หมายถึงสุตมยปญญา  คือปญญาในขั้น
ศึกษาตามปริยัตินั่นเอง  ถาไมมีปญญาในการศึกษาจะเขาใจในอาบัติไดอยางไร  อาบัติหนัก  เมื่อตองเขา
แลวขาดจากความเปนพระทันที  ไมมีกฎหมายรองรับสูคดีเหมือนในยุคนี้  เพราะรูอยูแกใจตัวเอง  อีก
อาบัติหนึ่งอยูปริวาสกรรมจึงพนจากอาบัติได  อาบัติอีกอยางหนึ่ง  ตองแสดงอาบัติ  คือประจานตัวเองรับ
สารภาพตอหนาคณะสงฆหรือบุคคล  จึงพนจากอาบัติได  ฉะนั้นการรักษาศีลจะเปนศีล  ๕  ศีล  ๘  ศีล  
๑๐  และศีล  ๒๒๗  ก็ตาม  ก็ตองมีสติปญญาในการรักษาทั้งนั้น  แมแตทรัพยสมบัติทางโลกก็ตองมี
ปญญาในการแสวงหา  และมีปญญาในการเก็บรักษาดวย  ศีลก็เชนกัน  เมื่อรับจากพระทานมาแลวก็ตองมี
ปญญาในการรักษาเชนกัน 



 
        การรักษาศีลนั้นมิใชวาจะรักษาเพียงกายและวาจาเทานั้น  เพราะตนของศีลจริง ๆ แลวอยูท่ีใจ  เรียกวา  
เจตนา  สวนรักษากายวาจานั้นเปนเพียงใหเกิดกิริยาสวยงามใหเหมาะสมกับเพศที่แสดงออกมาภายนอก
เทานั้น  ท่ีจริงแลวศีลมีตนเหตุอยูท่ีใจ  จึงเรียกวา  มูลฐานของศีลมี  ๓  อยาง  ๑.  ใจกับกาย  ๒. ใจกับวาจา  
๓. ใจ  กาย  วาจา  ฉะนั้นใจจึงเปน  หลักใหญใหศีลเกิดขึ้น  คําวารักษาศีลก็คือปญญาความรอบรูในศีลของ
ตนจึงจะรักษาได  จึงเรียกวา  สมัมาทิฏฐิ  คือปญญาความเห็นชอบ  ความรอบรูและฉลาดในการรักษาศีล  
สัมมาสังกัปโป  คือใชปญญาดําริพิจารณาตรึกตรองในศีลขอนั้น ๆ  วาจะรักษาอยางไรศีลจะมีความ
บริสุทธิ์บริบูรณ สัมมาวาจา  เจรจาชอบ  สัมมากัมมันโต  การงานชอบ  สัมมาอาชีโว  เลีย้งชีวิตชอบ  คําวา  
ชอบคําเดียวนี้ก็มีความหมาย  คือตองมีปญญาพิจารณากอนจึงพูด  จึงเปนวาจาชอบ  มีปญญาพิจารณากอน
จึงทํางานนั้นจะไมผิดพลาด  จึงเปนการงานชอบ  สัมมาอาชีโว  เลี้ยงชีวิตชอบ  คือ  มีปญญารอบรูในการ
เลี้ยงชีวิต  จะหาอยางไรจงึจะไดมาดวยความชอบธรรมและเลีย้งชีวิตอยางชอบธรรม  ฉะนั้น  ปญญาใน
สัมมาทิฏฐิจึงเปนขั้นเริ่มตนที่สําคัญ  ถาเริ่มตนถูกตองชอบธรรมอันดับตอไปก็จะถูกตองชอบธรรม  และ
จะเปนแนวทางที่ชอบธรรมจนถึงท่ีสุด  ถาเห็นผิดในขั้นเริ่มตนนี้  ตอไปก็จะเห็นผิดไปเรื่อย ๆ และเห็นผิด
จนถึงท่ีสุดเชนกัน  ฉะนั้นการเรียนปริยัติ  ตองตีความหมายใหชัดเจน  ใหเขาใจในเหตุผลและหลักความ
จริงอยางแจมแจง  จึงจะไมมีปญหาในการภาวนาปฏิบัติตอไป. 
 

คัดลอกจากหนังสือสัมมาทิฏฐิ 
โดย หลวงพอทูล  ขิปฺปปฺโญ 
 



สัมมาทิฏฐิ 
เลม๑ 
โดย 
พระอาจารย ทูล  ขิปฺปปฺโญ 

สมาธิ 
 สมาธิ มี ๓ ลกัษณะ ๑.สมาธิ ๒.มิจฉาสมาธิ ๓.สัมมาสมาธ ิสมาธิทั้ง ๓ ลักษณะนี้ 
ตองศึกษาแตละอยางใหเขาใจ มิฉะนั้นจะเกิดความสับสน ไมเขาใจในวิธีที่ถูกตอง จริง
อยูการทําสมาธิเพื่อใหจิตมีความสงบ แตเมื่อจิตมีความสงบแลวจะมีการแปรเปลี่ยนไป
สองลักษณะ ๑.อาจเปลี่ยนไปเปนมิจฉาสมาธิได ๒.อาจเปลี่ยนไปเปนสัมมาสมาธิได ใน
ลักษณะอยางนี้เองนักปฏิบัติจะไมเขาใจเพราะไมไดศึกษาเอาไว เพียงจิตมีความสงบไดก็
เกิดความพอใจดีใจเทานั้นเอง จะสงบไปทางถูกหรือสงบไปทางผิดนั้นหารูไม มิจฉา
สมาธิ คือ ความสงบไปในทางที่ผิด สัมมาสมาธ ิ คือความสงบไปในทางที่ถูก ลักษณะ
ความสงบที่ผิดและลักษณะที่ถูกนี้เปนอยางไร มีอะไรเปนตัวแปร จึงทําใหสมาธิผิดได
และทําใหสมาธิถูกได จะเขาใจกันตอไป 
 บัดนี้จะไดอธิบายในคําวา สมาธิ ที่เปนหลักเดิมใหเขาใจเอาไวเพื่อจะไมใหเกิด
ความสับสนกัน คําวา สมาธิ คืออุบายการทําใหจติมีความสงบ จะสงบดวยอุบายใดกไ็ด 
หรือจะใชคําบริกรรมอยางไรก็มีความสงบไดเหมือนกัน จึงขอกลาวยอนหลังลงไปอีกวา 
สมาธินี้เปนหลักสากล มีชื่ออยูกับโลกนี้มายาวนาน ครั้งกอนพระพุทธเจาของเราสราง
บารมีเสวยชาติเปนพระโพธิสัตว พระองคก็ไดออกบําเพ็ญพรต เปนดาบสฤาษีมาแลว
หลายชาติทีเดียว แตละชาติพระองคก็ทําสมาธิ จิตมีความสงบเปน รูปฌาน อรูปฌาน ที่
เรียกวา สมาบัติ ๘ จนถงึชาติเปนพระเวสสันดร พระองคก็ไดทําในสมาธินี้ จนถึงชาติ
สุดทายชื่อวาพระสิทธัตถะ พระองคก็ไดออกบวชไดไปศึกษาวิธีการทําสมาธิอยูกับดาบส
ทั้งสองชื่ออุทกดาบสและอาฬารดาบส จนสําเรจ็ในการทําสมาธิระดับสูง คือรูปฌาน 
อรูปฌาน เรยีกวาสมาบัติ๘ จนเปน วสี คือความชํานาญเขาออกในการทําสมาธิ จะเขา
เวลาไหนออกเวลาใดก็ทําไดตามกําหนด พระองคตั้งความหวังเอาไววา เพื่อตรัสรูเปน
พระพุทธเจาทั้งที่พระองคก็มีพระบารมีที่เต็มเปยม ทั้งทําสมาธิก็มีความสงบละเอียด
สูงสุดเต็มท่ี ขนาดนั้นปญญาก็ไมไดเกิดขึ้นแกพระองคเลย (แตทําไมในยุคนี้จึงเขาใจวา 
ปญญาเกิดขึ้นจากสมาธิเลา)  พระองคจึงเขาใจวาวิธีอยางนี้มิใชเปนแนวทางที่ตรัสรูเปน



พระพุทธเจาไดเลย จากนั้นพระองคก็ลาครูทั้งสองเพื่อจะแสวงหาวิธีใหมตอไปบางลัทธิ
ก็บําเพ็ญตบะ ทําใหรางกายมีความทนทุกขทรมาน พระองคก็คิดหาแนวทางปฏิบัติตอไป 
จึงนึกไดวา อดขาวอดน้ํา ดังเรารูอยูวาทุกรกิริยา แตก็ไมสําเร็จ พระองคคิดหาอุบายใหม
ตอไป ในที่สุดก็ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาอยางสมบูรณ 

การประกาศพุทธศาสนา 
 จากนั้นพระพุทธเจาก็เริ่มประกาศพุทธศาสนาเพื่อโปรดแกเวไนยสัตวทั้งหลาย 
ใหมีความรูความเขาใจในหลักสัจธรรมเปนสําคัญ กอนที่พระพุทธเจาจะไดประกาศ
พุทธศาสนานี้ พระองคไดวางอุบายแนวทางไวอยางกะทัดรัด และตรงตอมรรคผล
นิพพานทีเดียว สวนอุบายเดิมท่ีปฏิบัติมากับดาบสทั้งสองนั้นเปนปลายเหตุ  จึงทําให
พระองคเสียเวลามานานถึง ๕ ปกวา เมื่อพระองคจะประกาศศาสนา แทนที่พระองคจะ
ใชอุบายแบบเกาๆ ที่ทํามากับดาบสนั้นมาประกาศศาสนา พระองคหาเอาไม แนวทาง
ประกาศศาสนานั้นเปนแนวทางของพระพุทธเจาโดยเฉพาะ จะไมเหมือนกันกับพวก
ดาบสฤาษีที่เขาทํากัน พวกดาบสฤาษีนั้นเขาเริ่มตนจากการทําสมาธิสวนหลักประกาศ
ศาสนาของพระพุทธเจาจึงเริ่มตนจากความเห็นชอบตามความเปนจริง ถาไมเชื่อก็ใหไป
เปดดูตํารา คือ มรรค๘ พระองคเรียบเรียงไวอยางไร เริ่มตนจากปญญาความเห็นชอบ 
มิใชหรือ หรือพระองคไปโปรดปญจวัคคียก็ดี ไปโปรดพระสาวกองคอ่ืนก็ดี หรือ
พระองคแสดงธรรมโปรด อุบาสก อุบาสสิกาก็ดี จุดเริ่มตนพระองคก็ไดอธิบายความ
จริงใหฟง เมื่อไดฟงแลวก็เกิดความเห็นชอบใชไหม อันดับ ๒ เมื่อเขามคีวามเขาใจและ
เห็นชอบตามความเปนจริงแลว เขาก็จะรูจักดําริพิจารณาตรึกตรองตามหลักความจริง
นั้นตอไป นี้คือหลักเริ่มตนที่พระพุทธเจาประกาศศาสนา ถายังไมเขาใจก็ขอใหไปศึกษา
ประวัติของพระอริยเจาทั้งหลายในครั้งพุทธกาลดูเถิด จะเริ่มตนจากพระอริยเจาองค
ไหนก็ไดทุกองคกอนที่ทานจะไดสําเร็จเปนพระอริยเจาไดทานก็เปนปุถุชนมากอน ให
เริ่มตนจากปุถุชนนี้วาพระพุทธเจาเริ่มสอนอยางไร พระองคก็เริ่มจากทําความเขาใจกบั
เขาวา ความจริงเปนอยางนี้ๆ เขาก็เริ่มเกิดความเขาใจตามความเปนจริงอยางนี้ๆ เมื่อ
เริ่มตนจากจุดนี้ไปไดแลว จึงนับวาเปนผูตั้งอยูใน สัมมาทฏิฐิ คือความเห็นชอบขัน้
พื้นฐาน หรอืหลักเริ่มตนในการปฏบิัติ จึงเริ่มตนจาก สัมมาทิฏฐิคือความเห็นชอบนี้เปน
ตนไป 



 การประกาศศาสนาของพระองคเขาสูประชาชนนั้น พระองครูดีวา คนในยุคนั้น
เขามีความเห็นเปนอยางไร รูวาทุกคนไมเขาใจในหลักสัจธรรมเลย เขามีความเขาใจผิดมี
ความเห็นผิดในหลักความจริงมาตลอด พระพุทธองคจึงไดเปลี่ยนความคิดความเขาใจ
และความเห็นใหเขาเสียใหม พระองคจึงไดอธิบายหลักความจริงใหเขาฟง เขาจึงไดเกิด
ความเขาใจตามเห็นตามที่พระองคสอน เหมือนกับสิ่งที่ถูกคว่ํากลบดินมานาน พระองค
ไดเปดหงายขึ้นมาใหดู จึงไดรูไดเขาใจ หรือเหมือนกับสิ่งที่ปกปดตามานานไมมองเห็น
อะไร พระองคไดเปดสิ่งที่ปดตาออกใหแลว จึงเห็นแสงสวางและสิ่งอื่นๆ ได นี้ฉันใดใจ
ที่ถูกปกปดดวยความไมรูจริงมายาวนาน จึงไดเกิดความเขาใจผิดความเห็นผิดมาตลอด 
เมื่อพระองคไดเปดเผยความจริงใหฟง จึงไดเกิดความรูเห็นเขาใจอยางถูกตอง นี้เองพระ
พุทธองคจึงไดวางหลักการแนวทางปฏิบัติเอาไวแกพวกเราทั้งหลายใหไดปฏิบัติตาม 
เริ่มตนจาก สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบเปนหลักยนืตัว จากนั้นเปนหลักสัมมาสังกัปโป 
เมื่อความเหน็ชอบเปนฐานรองรับไวแลว การดําริพิจารณาก็ใหเปนไปตามความเห็นชอบ
นี้เอง สัมมาวาจา สัมมากัมมันโต สมัมาอาชีโว ที่เปนหมวดของศีล ก็ไดอธิบายผาน
มาแลวไมตองอธิบายซ้ําอีก 
 จากนี้ไปจะไดอธิบาย หมวด สมาธ ิคือ สมัมาวายาโม ความเพยีรชอบ คําวาเพียร
นั้นนักปฏิบตัิยังมีความสับสน ไมเขาใจในความเพียรเทาที่ควร สวนใหญจะเขาใจวา 
ความเพียรคือการนั่งสมาธินึกคําบริกรรมเพื่อใหจติมีความสงบหรือเดินจงกรม  ใหมีสติ
ในการเดิน และใหจิตมีความสงบในการเดิน  สวนใหญจะเขาใจกันเพียงเทานี้ การปฏิบตัิ
ดวยวิธีนี้ก็เปนความเพียรไดเหมือนกัน แตยังไมสมบูรณ ความเพียรที่สมบูรณนั้น คือ
เพียรพยายามที่จะแกไขปญหาของใจโดยตรง ใจเรามีความรัก ใจเรามคีวามยินดี ใจมี
ความผูกพัน ใจมีความยดึมั่นถือมั่นในสิ่งใด ใจมคีวามเห็นผิดในสิ่งนี้อยู เพียรพยายาม
อบรมใจอยางไรจึงจะมีความเห็นที่ถูกตองได  สวนใหญนักปฏิบัติมีความเขาใจแบบผิว
เผิน เขาใจแบบงายๆ ในลักษณะสุกเอาเผากิน เชนเพียรละความโลภ เพียรละความโกรธ 
เพียรละความหลง เพียรละราคะตัณหา เพียรละอวิชชา ใหหมดไปจากใจ หลักความเพียร
ที่จะละดังที่อธิบายมานี้ ถาใชหลักความเพียรไมถูกตอง จะละไมไดเลยจะไปนั่งสมาธิให
จิตมีความสงบแลวจะละได หรือเดินจงกรม เดินใหมีสติอยูกับกายอยูกับใจคิดวาจะละ
ไดที่จริงไมมีใครหรอก ในครั้งพุทธกาล วาทําสมาธิใหจิตมคีวามสงบดี มีสติที่มัน่คง 
แลวจะละกิเลสตัณหา ละความโลภ ละความโกรธ ละความหลงและละความเห็นผิดของ



ใจนี้ได ที่จรงิก็เปนเพียงอุบาย ขมกิเลสขมตัณหาและขมใจไมใหคิด ในเรื่องนั้นเรื่องนี้เทา
นั้นเอง เมื่อจิตถอนออกจากสมาธิแลว กิเลสตัณหานอยใหญก็เกิดขึ้นที่ใจอีกเชนเคย จึง
เหมือนกับศลิาทับหญาเอาไว เมื่อศิลาไดถูกเคลื่อนที่ไป หญาก็เกิดขึ้นจากที่นั้นเอง 
 ฉะนั้น สัมมาวายาโม ความเพียรชอบนั้นตองเริ่มตนจากสติปญญาพิจารณา คือ
เพียรพยายามทําความเขาใจในสิ่งที่เราเกี่ยวของอยู ใหรูเห็นตามความเปนจริงในสิ่ง
เหลานั้น และเพียรพยายามสอนใจตัวเองอยูเสมอวา สิ่งที่เราเขาใจวาเปนตัวตนของเรา
นั้นอะไรเปนตน สิ่งที่เราเขาใจวาสิ่งตางๆ เชนเงินทองกองสมบัติทั้งหมดนั้นวาเปนของ
ของเรา สิ่งทั้งหมดนั้นเปนของเราอยางแทจริงไหม ความอยากจะอยูกับสมบัติทั้งหลาย
ตลอดไป ไมอยากใหมีการพลัดพรากจากกันนั้น ความอยากอยางนี้จะเปนไปตามความ
เขาใจเราหรือไม แมแตรูปรางกายที่มีอยูนี้ จะหามไมใหแกหามไดไหม หามไมใหมีการ
เจ็บไขไดปวย และหามไมใหตายจะหามไดไหม ตองใชหลักความเพียรพยายามใช
ปญญาสอนใจอยูบอยๆ และสอนใหเปนไปตามหลักความจริงทั้งหมด ใหเปนไปตามไตร
ลักษณ คือ อนิจจัง ความไมเท่ียง ทกุขัง ความเปนทุกขของกายและใจ อนัตตา ในที่สุด
แลวรางกายนี้ก็จะตองถูกเผา จะเหลือเพียงกระดูก จะเอากระดูกนั้นมาเสกสรรคปนตัว 
ใหเปนสัตวเปนคนขึ้นมาอีกไมไดเลย กระดูกนั้นก็จะทิ้งเปนธาตุอยูกับโลกนี้ นี้คือ 
อนัตตา คือสิ่งที่สูญเปลาจากตัวเรา ฉะนั้นหลักความเพียร ตองเพียรอยูในหลักของสมถะ
และหลักของวิปสสนา เพื่อใหเกิดความสมบรูณในการปฏิบัติ มใิชวาจะทําสมาธิใหจิตมี
ความสงบเพียงอยางเดียว จะมีคําถามวาปญญาที่จะนํามาพิจารณานั้นมาจากไหน สุตมย
ปญญาและจินตมยปญญา ปญญา ๒ ประเภทนี้มีอยู เปนคูกันมากับทุกๆ คน แตเปน
ปญญาขั้นพื้นฐาน แตนํามาใชใหเปนปญญาในสัมมาทิฏฐิ คือความเห็นชอบจริงตาม
หลักความเปนจริงนี้ไป ปญญาระดับนี้เอง จะเปนฐานใหแกวิปสสนาตอไป ถาความ
เพียรนั้นถูก ก็จะเปนสัมมาวายาโม ถาความเพียรนั้นผิด จะเปนมิจฉาวายาโมทันที 
 สัมมาสติ คอืความระลึกชอบ นีก้็มีนกัปฏิบัติไดพูดกับในเรื่องของสติอยูมาก คํา
วา สติ ความระลึกชอบนี้ เปนหลกัสําคัญอยูมากทีเดียว ครูอาจารยทุกทานสอนหลัก
ภาวนาปฏิบัติ มีการเนนหนักเรื่องของสตินี้เปนอยางมาก เพราะสติเปนคูของใจโดยตรง 
ถาสติไมดีไมเขมแข็งแลว ใจก็จะคิดเถลไถลไปไมมีขอบเขตไมมีจุดยืนที่มั่นคง ถาสติไม
ดี ใจตั้งไวไมอยูจะทําใหการภาวนาปฏิบัติหมดกําลังลงไปไดงายกอนจะอธิบายในเรื่อง
ของสติตอไป ขอทําความเขาใจกับนักปฏิบัติในเรือ่งของสติ ดังนี้ คําวา สติ นั้นเปนกําลัง



ที่สําคัญในการปฏิบัตภาวนา หลักภาวนานั้นมีสองอุบาย ๑.สมถภาวนา ๒.วิปสสนา
ภาวนา หลักภาวนาทั้งสองนี้มีสติเปนตัวเขาไปสนับสนุนใหหลักภาวนาไดมีกําลังมี
ความหนักแนนไมเอนเอียง คําวา สมถภาวนา ก็คือหลักการทําสมาธินั่นเอง การทําสมาธิ 
ก็มีสติเปนตัวควบคุม จงึเรียกวา สติ สมาธ ิ  วิปสสนา ภาวนา กใ็ชสติเปนตัวเขา
สนับสนุน เชนกัน วิปสสนา หมายถึง ปญญา จึงเรียกวา สติปญญา ฉะนั้น สติจึงเปน
กําลังใหแกสมาธิเปนกําลังใหแกปญญา สติจึงมีความสําคัญ จะเปนงานทางโลกหรืองาน
ในทางธรรม สติตองมีความเกี่ยวของทั้งหมด สติความระลึกชอบนั้นคือระลึกท่ีจะออก
จากกามคุณ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐพัพะ หรือกิเลสกาม คือความรัก ความใคร ความ
กําหนัดยินดี ใหมีความระลึกอยูเสมอ วา กามคุณหาก็ดี กิเลสกามก็ดี ทั้งหมดนี้เปนบอ
เกิดแหงความทุกข ระลกึถึงทุกข โทษ ภัย ที่ใจมีความลุมหลงกับสิ่งเหลานี้อยู วาทุกข
เปนอยางนี้ โทษเปนอยางนี้ ภัยเปนอยางนี้ ใหมีสติระลึกรูอยูบอยๆ ใจก็จะคอยออนตัว 
ไมกลาที่จะออกไปสูรบขบกัดตอสิ่งเหลานี้ 
 ในยุคปจจุบันนี้ สวนใหญนักปฏิบัติภาวนาทั้งหลาย จะใชสติเปนคูกันกับการทํา
สมาธิเปนหลัก แตละแหงแตละสํานักสวนมากจะทํากันอยางนี้ จะทํากันอยางไรนั้นไม
ตองอธิบาย เพราะทํากันอยูแลว การทําอยางนี้ก็ถูกตอง แตยังไมสมบรูณในการปฏิบัติ 
คือขาดเรื่องของสติปญญาไป ฉะนั้นจงมาฝกภาวนาในอุบายของสติปญญาเอาไวบาง ถา
ทําในอุบายสติสมาธิเพียงอยางเดียว  ถาสมาธิเปลี่ยนไปเปนมิจฉาสมาธิ สติก็จะ
เปลี่ยนเปนมิจฉาสติโดยไมรูตัว ฉะนั้น จงมาฝกในอุบายภาวนาในสติปญญาเอาไวบาง 
ปญญาของเรานั้นมีอยู แตชอบคิดไปในทางโลก ฉะนั้นสติจึงมาควบคุมปญญาใหทันตอ
เหตุการณ ใหมีสติระลึกรูเทาทันเรื่องความคิดของใจอยูเปนประจํา คําวาความคิด เปน
ศัพทของทางโลกพูดกัน คําวา ปญญาเปนศัพทของธรรมะ ศัพททั้งสองนี้มีความหมาย
เหมือนกัน ออกมาจากใจที่เดียวกันเหมือนกับวารับประทานอาหาร กับคําวากินอาหาร 
ความหมายก็คือเอาลงที่ทองแหงเดียวกัน จะวาปญญาคือ ความรอบรูใหชดัเจน จะวาคิด
ก็คือคิดใหเขาใจคิด มีเหตุผลใหรอบคอบ ฉะนั้น สติ เปนหนาที่ระลึกไดเทาทันใน
ความคิดของใจ ใจคิดผิดก็รูเทาทันใจคิดถูกก็รูเทาทัน นี่คือหนาที่ของสติ 
 เพียงสติอยางเดียวจะเอาไปละถอนปลอยวางอะไรไมได เหมือนกันกับมีดที่ลับ
ใหคมแลววางเอาไวจะไมไดประโยชนกับมีดนั้นเลย เมื่อเราเอามีดนั้นมาประกอบในการ
ทํางานสับฟนในสิ่งตางๆ มีดนั้นจึงจะมีประโยชนแกเรา นี้ฉันใดสติก็มีลักษณะฉันนั้น 



ฉะนั้นสติมีหนาที่ระลึก เราก็ฝกความระลึกอยูเสมอ แตใหระลึกหาชองทางที่จะออกจาก
กาม ใหเหมอืนกับนกที่อยูในกรงขัง  แตละวันมนัใชจะงอยปากสับตากรงวันละหลายๆ 
ครั้ง เพื่อหาชองทางออกหนีไป  เมื่อโชคดีสับตากรงถูกชองก็จะบินออกหนีไปทันที หรือ
เหมือนสัตวอ่ืนๆ ทีถู่กคมุขัง เมื่อไดชองวางก็จะกระโดดหนไีป นี้ฉันใด สติความระลึก
ไดก็ใหระลึกรูอยูในสิ่งที่ไมเที่ยงระลึกรูอยูในความเปนทุกขและระลึกรูอยูวา รางกายนี้
ไมนานก็จะสูญจากตัวตนนี้ไป หรือระลึกรูสิ่งอื่นๆมากกวานี้ ขอมอบใหนักปฏิบัติระลึก
เองก็แลวกัน เพื่อความชํานาญของสติเราเอง ไมนานก็จะเปนผูมีสติที่มั่นคง 
 สัมมาสมาธ ิหลักการทําสมาธินั้น กไ็มแตกตางกันกับพวกเราทั้งหลายภาวนากัน
อยูทุกวันนี้ เพราะการทําสมาธิก็เพื่อเปนอุบายใหใจไดรับความสงบ สวนคําบริกรรมนั้น
ใครมีความถนัดในคําบริกรรมใด กใ็หใชในคําบริกรรมนั้นไป ขอสําคัญขอใหใจมีความ
สงบก็ใชได เมื่อจิตมีความสงบแลวจะมีคุณคาเทากัน แตมีตัวแปรที่สําคัญอีกอยางหนึ่งที่
นักปฏิบัติภาวนายังไมเขาใจ นั่นคือความเห็น ถาความเหนไดแกไขใหเปนสัมมาทิฏฐิ 
ความเห็นชอบแลว การทาํสมาธิ ก็จะเปนสัมมาสมาธิ คือความต้ังใจมั่นอยางชอบธรรม  
ถาความเห็นเดิมยังไมไดแกไขยังมีความเขาใจผิด มีความเห็นผิดในหลักความเปนจริงอยู 
ก็รีบรอนทําสมาธิไปกอนเสีย จิตก็จะสงบได แต สมาธินั้นกจ็ะกลายเปน มิจฉาสมาธ ิคือ
เกิดความเขาใจผิด ความเห็นผิดในหลักสัจธรรมโดยไมรูตัว ฉะนั้นหลกัการทําสมาธิ 
เปนอุบายวิธีที่บอบบางมาก ตองระมัดระวังเปนพิเศษ ถาหากผิดพลาดเมื่อไร จะ
กลายเปน มจิฉาสมาธิความเห็นผิดไปทันที จึงยากที่จะแกไข ผูที่เปน มิจฉาสมาธิ นั้นหา
รูตัวไม จะมีความเขาใจวาการภาวนาของตัวเอง มีความถูกตองทั้งหมด ถึงจะมีทานผูรู
ตักเตือนวาการภาวนาเราผิดไปอยางนี้ๆ แทนที่จะเกิดความสํานึกตัวในการปฏิบัติของ
ตน ก็ยิ่งจะเกิดความไมพอใจกับผูที่ไมสรรเสริญตนทันที ผูที่เปนมิจฉาสมาธินี้ จะมี
มานะทิฏฐิสูงมาก ใครจะมาตักเตือนบอกกลาววาแนวทางที่เราทําอยูนั้นผิดไมไดเลย การ
ถือตนถือตัววาเราภาวนาดีอยางนี้นั้นไมใชเลย นีค้ือเปนสัญญาวิปลาส ถาเปนมากกวานี้ 
จะทําใหเสียจริตผิดกับคนธรรมดาทั่วไปทันที หรือเรียกวาบากรรมฐานแตก นั้นเอง 
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วิปสสนปูกิเลส 
 จากนี้ไปจะไดอธิบายเรื่อง วิปสสนปูกิเลส ๑๐ อยาง เพื่อใหนกัปบัติไดเขาใจเอาไวสําหรับ
ปองกันตัว วิปสสนูปกิเลส นี้เกิดขึน้จากมจิฉาทิฏฐิที่มีความเหน็ผิด ในสวนลึกของใจยังไมไดแกไข 
เมื่อทําสมาธิใหใจมีความสงบแลว  ความเหน็ผิดนีก้็แสดงกิริยาออกมาจากใจ ลักษณะของ
วปิสสนูปกิเลสนี้มีความใกลเคียงกันกับวปิสสนามาก  ผูที่ไมเขาใจกจ็ะเกิดความมั่นหมายวาเปน
วิปสสนาไป แมผูอ่ืนที่ไมเขาใจในเรื่องนี้กรู็ไดยาก ไมทราบวาของจริงหรือของปลอม เพราะกิริยา
มรรยาท ความเคลื่อนไหวทางกายและวาจามีความสํารวมดีมาก  ตลอดความเพียรก็โดดเดน
นาเชื่อถือ การอธิบายธรรมะในทางปฏิบตัิแลวมีทั้งละเอียดออนและโลดโผน การวิจัยวิเคราะหใน
หมวดธรรมตางๆ ไดอยางชดัเจน ถาผูไดรับฟงไมเขาใจในเรื่องนี้ กจ็ะรบัรองวาถูกตองและสงเสริม
กันตอไป ดังจะอธิบายในวิปสสนูปกิเลส ดังนี้ ขอใหนกัภาวนาปฏิบัติทัง้หลายไดมีความระวังตวั 
 ๑.โอภาส ความสวาง ความสวางนี้จะเกดิขึ้นจากทําสมาธิ เมื่อจิตมีความสงบแลวจะปรากฏ
เห็นแสงสวางขึ้น แสงสวางนั้นจะมีความนุมนวลลักษณะไมเหมือนกัน บางครั้งกเ็ปนแสงสวางพุง
ออกไปเหมือนแสงไฟฉาย บางครั้งเปนวงแคบ บางครั้งเปนวงกวาง และเปนในลักษณะหลายอยาง
ที่ตางกัน แตกเ็ปนโอกาสความสวางทั้งหมด เมื่อทําสมาธิ มีลักษณะนีเ้กิดขึ้น ถาผูไมเขาใจกจ็ะเกดิ
ความเชื่อไปวานี้เปนแสงธรรมที่เกิดขึ้นที่ใจเราแลว หรือเขาใจวาเปนปญญาไดเกิดขึ้นแกเรา หรือ
เขาใจวาตรงกบัภาษิตบทหนึง่คือ นัตถิ ปญญาสมา อาภา แสงสวาง อ่ืนใดเสมอดวยปญญาไมมี ก็เลย
เขาใจเอาเองวาส่ิงที่เกิดความสวางอยางนี้เปนตัวปญญาไป ก็เลยเขาใจวาปญญาไดเกดิขึ้นกับเรา จะ
มีความพอใจยนิดีอยูกับความสวางนั้น ถาวันใดนั่งสมาธ ิ ไมมีแสงสวางอยางนี้เกดิขึน้ จะนั่งตอไป
ไมไดเลย จึงขอเตือนแกนักปฏิบัติวา เม่ือมีแสงสวางลักษณะอยางนี้เกิดขึ้นแกเราก็ใหมันเกิดไป อยา
ไปสนใจวาเปนแสงธรรมแสงปญญาแตอยางใด นั้นเปนสงัขารจิตอาการของจิตที่เปนมารหลอกใจ
ใหเราหลงเทานั้น ถามีความพอใจยินดีกับแสงสวางนี้อยู ก็เร่ิมจะเขาสูวิปสสนปูกิเลสทันที 
 ๒.ปติ ความเอบิอิ่มใจ เบิกบานใจ จะยนื เดิน นั่ง นอนกจ็ะมีความเอิบอิ่มใจตลอดทั้งวันทั้ง
คืนมีความยิ้มแยมแจมใสเพลิดเพลินอยูกบัความปตินี้อยูตลอดเวลา จะไมกินขาวกนิน้ําทั้งวนัทั้งคืน
ก็ไมมีความอยากความหวิ  หรือเปนลักษณะขนพองสยองเกลา น้ําตาไหลในบางขณะ ผูมีความปติ 
ในลักษณะอยางนี้เกิดขึน้ จะมีความรูสึกวาสบายใจเบกิบานใจเปนอยางมากทีเดยีว อยากใหลักษณะ
อยางนี้มีอยูกับตัวตลอดไป และเขาใจวาเปนคุณธรรมที่เกิดขึ้นกับตน และเปนลของการปฏิบัติอยาง
แทจริง ถาหากนักภาวนาเปนไปในลักษณะอยางนี้ ใหมีความรูเทาวาไมใชความจริงของธรรมะ เเม่ือ
เกิดขึ้นไดมันก็ตองเสื่อมไปได อยาไปดีใจพอใจกับเรื่องนี้เลย 
 ๓.ปสสัทธิ เกิดความสงบกายสงบใจเปนอยางมาก ใจไมคิดวอกแวกออกไปสูภายนอก
เหมือนที่เคยเปนมา ใจมีความสงบเยือกเยน็ ไมรอนไมหนาวไปตามอากาศที่เปลี่ยนแปลงแตอยางใด 
เพราะใจไมรับเอาความรอนความหนาว มแีตความสงบใจ เหมือนไมมอีะไรจะกอใหเกิดทุกขได ถึง
ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไดสัมผัสกับรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะอยูก็ตาม ความผกูพัน ความยินดี 
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จะไมมีอารมณเหลานีเ้กิดขึน้ที่ใจ จะยืน เดิน นั่ง นอน อยูที่ไหนใจกม็ีความสงบแนวแนอยูทั้งวนัทั้ง
คืน ความพอใจความยินดใีนความสงบนี้ อยากใหมตีลอดไป ในขณะใจมีความสงบอยูอยางนี ้
เหมือนกับวา กิเลสตัณหา ความรัก ความใคร ความพอใจในกามคุณไมมีในใจเลย อาจเขาใจวา 
กิเลสตัณหาไดหมดไปจากใจแลวก็เปนได หรืออาจเขาใจวาเราไดบรรลุธรรมมรรคผลขั้นใดขั้น
หนึ่งไปแลว ถานักปฏิบตัิเปนไปในลักษณะนี้ก็อยาตื่นเตนอยาเขาใจผดิวาคุณธรรมไดเกิดขึ้นกับเรา 
นี้เปนเพียงอาการของจิต ท่ีเกิดขึ้นจากความสงบเทานั้น 
 ๔.สุขะ มีความสุขกาย มีความสุขใจเปนอยางยิ่ง ไมมีความสุขใดในโลกเสมอเหมือน ชีวิต
ที่เกิดมาพึ่งไดพบเห็นอยูในขณะนีเ้อง ความติดใจ ความสุขใจ ความดีใจ อยากจะรองตะโกนใหคน
ทั้งโลกไดยินวา ขาพเจาไดพบความสุขอยางแทจริงแลว จะเดนิก็เปนสุข จะนั่งก็เปนสุข จะยืนกเ็ปน
สุข จะนอนก็เปนสุข จะอยูในที่ไหนก็มีแตความสุข ทั้งวนั ทั้งคืน อยากจะใหความสุขอยางนี้มีอยู
กับเราตลอดไป ดังภาษิตวา ความสุขอ่ืนยิ่งกวาความสงบไมมี ความสุขนี้ไมเหมอืนกับความสขุ
ในทางโลกแตอยางใด ฉะนั้นนักปฏิบตัิจึงมีความพอใจในความสุขนี้เปนอยางมาก อยากใหมี
ความสุขอยางนี้มีอยูกับใจตลอดไปไมเสื่อมคลาย เม่ือนักปฏิบัติเปนอยางนี้ก็อยาใหเกิดความหลงอยู
กับความสุขนี้เลย อีกไมนานความสุขนี้ ก็เสื่อมจากใจไปเทานั้นเอง เพราะความสุขนี้เจือดวยสังขาร 
อีกไมนานก็เสือ่มไป 
 ๕.ญาณะ มีญาณรูเกิดขึน้ที่ใจ บางครั้งก็เปนความรูเกีย่วกับทางโลก บางครั้งก็เปนความรู
ในทางธรรมในหมวดตางๆ บางครั้งก็เขาใจในธรรมหมวดนัน้ๆ บางครั้งไมรูเลยตองไปหาถามคน
นั้น ถามคนนี้จึงรูได ถาธรรมะที่ตรงกับตําราที่เคยศกึษามาหรือธรรมะที่ไดยินจากครูอาจารยเคย
สอนมาแลวเมือ่เกิดความรูตรงตามนี้ก็จะเกิดความมัน่ใจวาธรรมะที่เกดิขึ้นกับเราเปนหลักความจริง
ตรงตามที่ไดศกึษามา บางครั้งก็เปนความรูเกิดขึ้นในทางโลกเชนรูวาเหตุการณตางๆ จะเปนอยาง
นี้ๆ เมื่อไมนานนักก็มีเหตกุารณเกิดขึน้ตามที่รูมาอยางนีจ้ริงๆ ส่ิงทั้งหมดนี้จะทําใหเกิดความมัน่ใจ
ในตัวเองสูงมากจึงเกดิความมั่นใจวา คุณธรรม ปญญาธรรมไดเกิดขึน้กับเราแลว เมื่ออยากรูในสิง่
ใดกก็ําหนดถามใจตวัเองแลวก็มีความรูตอบขึ้นมาที่ใจ ญาณรูนี้ ถาเรงความเพยีรมากขึ้นเทาไรกจ็ะ
เกิดญาณรูชัดเจนมากขึ้น เมื่อญาณรูเกิดขึ้น ใครผูนัน้จะชอบพดูชอบถามในความรูที่เกิดขึ้นกบั
ตัวเองอยูเสมอ คําพูดคําถามนั้นเปนลักษณะขมผูอ่ืนไปในตัว และพดูดวยความจรงิจังมากแตก็มี
ความเยอหยิ่งอวดดไีปในตวั อยากลองภมูิจากผูอ่ืนวาจะรูธรรมอยางนี้เหมือนเราหรือไม ถาผูอ่ืนไม
รู ก็จะพูดอวดธรรมะนั้นๆ ใหฟง พดูในลกัษณะใหเขาสยบยอมรับความรูของตัวเอง ญาณรูนี้ถาเกิด
ขึ้นกับนักเทศนนักคุยแลว  จะมีความโดดเดนในการแสดงธรรมอาจหาญมาก ในขณะที่แสดงธรรม
อยูก็จะมีความรูนี้ผุดขึ้นๆ เปนระยะๆ แทบจะพูดออกมาเปนเสียงไมทัน ลีลาการแสดงธรรมนัน้
นาเชื่อถือ  และพูดไมรูจักจบดวย ถาผูเปนในลักษณะญาณรูนี้เหมือนกัน จะคยุกนักี่วนักี่คืนก็ไมจบ 
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บางคนจึงพยากรณตวัเองวาไดบรรลุธรรมไปแลวก็ม ีนี้กข็อฝากกับนักปฏิบตัิท้ังหลายเอาไว เม่ือเกิด
ญาณรูในลักษณะอยางนีข้ึ้น ก็อยาลืมตัว นี้เปนเพียงสังขารเปนญาณรูเกิดขึ้นเทานั้นเอง 
 ๖.อธิโมกข คือนอมใจเชื่อในสิ่งที่เกิดขึ้นทั้งหมดวาเปนความจริง เร่ิมมีความเชื่อมั่นมาจาก
โอกาส ความสวางมาแลว จากนั้นก็มาเชือ่ ปติ ที่มีความเอิบอิ่มใจตวัเอง แลวก็มาเชือ่ปสสัทธิ คือ
ความสงบสงัดในใจตัวเอง แลวก็มาเชื่อใน สุขะ คือความสุขที่เกิดขึ้นจากใจตัวเอง แลวก็มาเชื่อ
ในญาณะ คือ ความรูที่เกิดขึ้นทางใจ เมือ่มีญาณรูเกิดขึ้นอยางนี้จะมคีวามเชื่อมั่นในสวนลึกของใจ
อยางฝงแนนทเีดียวและเชื่อมัน่วาส่ิงที่เกดิขึน้ทั้งหมดเปนแนวทางที่ถูกตอง การนอมใจเชื่ออยางนี้
เปนความเชื่อท่ีขาดจากเหตผุล จึงเรรียกวา ศรัทธาวิปปยตุ คือความเชื่ออยางงมงาย ไมมีความ
ฉลาดรอบรูทางปญญาเลย คําวาความเชื่อมิใชวาจะเชื่ออะไรทั้งหมดใหเชื่อในสิง่ที่ควรเชื่อเทานั้น
กอนจะเชื่อในสิ่งใดตองใชปญญาพิจารณาใหรอบคอบ รอบรูดวยเหตดุวยผล จึงเรยีกวา ศรัทธา
ญาณสัมปยตุ คือเชื่ออยางมคีวามฉลาดทางสตปิญญา จึงขอเตือนนักภาวนาไววา อะไรเกิดขึ้นจาก
ทําสมาธิอยาพงึนอมใจเชื่อวาเปนของจรงิท้ังหมด การปกใจเชื่อเร็วเกนิไปจะทําใหเกิดความ
ผิดพลาดไดงาย ถาผิดพลาดไปแลวก็ยากที่จะแกไข กจ็ะกลายเปนมจิฉาทิฏฐิ มีความเหน็ผิดจน
ตลอดวันตาย 
 ๗.ปคคาหะ มคีวามเพยีรที่เขมแข็งดีมาก จะเดินจงกรม นั่งสมาธิ มีความขยันหมัน่เพียรเปน
พิเศษ เปนผูมคีวามตั้งใจจรงิจังในการปฏิบัติ เปนผูไมประมาทจะปรารภความเพยีรอยูตลอดเวลา มี
ความขยันอดทนเพื่อมรรคผลนิพพานเปนที่ตั้ง จะยืน จะเดิน จะนั่ง จะนอนในทีไ่หน อยูอยางไร ใจ
จะมีความมัน่คงแนวแนอยูกับความเพยีรไมลดละมีปณธิาน ตั้งไวในใจวา ความเพียรอยูทีไ่หน 
ความสําเร็จอยูที่นั่น  ฺความเพียรของผูเปนวิปสสนปูกิเลสนี้ จะเนนหนักในการทําสมาธิอยางจริงจัง
ทีเดียว จะเดนิจงกรม ก็เดนิกําหนดจิตใหเปนสมาธิ จะนั่งกก็ําหนดจิตนึกคําบริกรรมใหเปนสมาธิ 
จะยนืจะนอนก็เพื่อสงบ ในสมาธิอยูตลอดเวลา จะปรารภความเพยีรในอิริยาบถใด ก็เปนไปใน
สมาธิเพียงอยางเดียว มีความเขาใจวาการใชปญญาพิจารณานั้นจะทําใหจิตเกิดความฟุงซาน ไมมี
ความสงบตั้งมั่น ไมเปนเอกัคตารมณ ฉะนั้นจึงทําสมาธิใหจิตเปนหนึ่งอยูตลอดเวลา ความเพียรใน
ลักษณะอยางนี้จะเปนกําลังหนุนใหวิปสสนูปกิเลสขออ่ืนๆ ท่ีกลาวมาแลวนั้น ไดเกิดความเดนชดั
มากขึ้น หลงวาเปนความจรงิโดยไมรูตัว จึงไดนอมใจปกใจ เชื่ออยางฝงใจ อยางแนบแนนทีเดียว 
 ๘.อุปฏฐาน มสีติระลึกไดอยางชัดเจนมากจะระลึกในคําบริกรรมทําสมาธิดวยอุบายใด สติ
ก็จะระลึกในคําบริกรรมนั้นไมใหเผลอ ถากําหนดในอานาปานสติ กําหนดลมหายใจเขา กําหนดลม
หายใจออก ก็มีสติระลึกรูอยูกับลมหายใจเขาออกไมใหเผลอ ลมหายใจจะเขายาวออกยาวก็รู ลม
หายใจเขาส้ันออกสั้นก็รู  ลมหายใจเขายาวออกสั้นก็รู ลมหายใจเขาส้ันออกยาวก็รู ลมหายใจหยาบก็
รู ลมหายใจละเอียดก็รู จะปรารภความเพยีรดวยอุบายใดสติกจ็ะอยูกับความเพียรนั้นๆ อยู
ตลอดเวลา จะยกขากาวขาอยางไรจะมีสติระลึกไดทนัตามกาวขาทกุครั้งไป จะคูแขนเหยียดแขน
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มองซายแลขวา สติก็จะระลึกไดในความเคลื่อนไหวของกายทุกสวนไป คําพูดออกมาอยางไร พดู
เร่ืองอะไร สติก็มีความระลกึไดในคําพูดของตัวเองทุกครั้งไป แมแตจิตมีความนกึคิดอยางไร สติก็
จะมีความระลึกไดในความนกึคิดของตัวเองอยูเสมอ นักปฏิบตัิอาจมีความสงสัยอยูวา ทําไมมีสตดิี
ถึงขนาดนี้ จึงเปนวิปสสนูปกิเลสได ตอบสติดีก็จริง แตดใีนปลายเหตุ ความผิดเดิมท่ีเปนมิจฉาทิฏฐ ิ
ความเห็นผิด ความเขาใจผดิ ท่ีฝงลึกอยูในหัวใจมากอนยังไมไดแกไข เหมือนขวดยาพิษยังไมไดลาง 
จะเอายาดีๆ อะไรกรอกลงไปในขวดยาพษินั้นแลว ยาที่ดีมีคุณภาพทัง้หมดนัน้ ก็จะแปรเปลี่ยนไป
ตามยาพิษนั้นทันที นี้ฉันใด สติท่ีเปนหลักสําคัญในการปฏิบตัิ เม่ือเขาไปรวมอยูกับมิจฉาทิฏฐ ิ
ความเห็นผิดเมื่อไร ก็จะกลายเปนมิจฉาสติ ระลึกผิดไปตามกันท้ังหมด ขอใหนักภาวนาปฏบิัติ
ทั้งหลาย จงเขาใจตามนีเ้ถิด 
 ๙.อุเบกขา ความวางเฉยของใจ ความวางเฉยในทีน่ี้มิใชวา จะวางเฉยไปเสียทั้งหมด ความ
เพียรเคยปฏิบตัิมาอยางไร ก็จะปฏิบัตามความเพยีรอยางนั้นไป เคยเดินจงกรมนั่งสมาธิมาอยางไรก็
ทําไปตามนั้น ความวางเฉยเปน อกิริยา มีอยูเฉพาะใจโดยตรง สวนกิริยาเคยทําทางกายมาอยางไร 
และเคยพูดอยางไรก็พูดไปตามปกติ สวนใจที่เปน อกิริยานั้นจะวางเฉยเฉพาะใจเทานัน้ จะมีคนอื่น
พูดดุดาวากลาว พูดสอเสียดเบียดบังอยางไรใจกว็างเฉย หรือพูดยกยอ สรรเสริญอยางไรใจกไ็มฟูไป
ตามคําพูดนั้นๆ จะสัมผัสกับรูป เสียง กล่ิน รส โผฏฐัพพะ ที่มีความนารัก นาใคร นาพอใจยนิดี ใจก็
ไมเกิดอารมณตามในสิ่งที่เขามาสัมผัสนั้นเลย อารมณแหงความรัก อารมณแหงความชัง อารมณ
ของราคะตัณหา อารมณแหงความใครความยินดไีมมีในใจนีเ้ลย จะยนื เดิน นั่ง นอน ในอิริยาบถใด 
ใจกว็างเฉย ไมมีความกระตอืรือรนไปกับสิ่งใดๆ เพราะใจวางเฉยอยูแลว ถึงจะมีความเพียรภาวนา
ปฏิบัติอยูก็เปนลักษณะเฉยๆ เชนกันถึงจะมีสติก็มีเฉยๆ ถานักปฏิบตัิเปนอุเบกขาอยางนี้ การสํารวม
กาย การสํารวมวาจาและการสํารวมใจจะเยี่ยมยอดทีเดยีว จะเปนความเคารพเชื่อถือแกผูพบเห็น
เปนอยางมาก ถาอุเบกขาในวิปสสนูนี้เกิดขึ้นกับผูกําลงัศึกษาอยู ผูนัน้ก็จะหมดอนาคตในการศึกษา
นี้ไปเลย เพราะไมมีจิตใจเกิดความฝกใฝในการศึกษานัน่เอง ถาเปนลักษณะอยางนี้จะแกไขไดยาก
มาก หรือแกไขไมไดเลย นี้ก็เปนเพราะพืน้ฐานเดิมมีความเห็นผิดในมจิฉาทิฏฐิมากอนผลจึงออกมา
ในลักษณะอยางนี้ ฉะนัน้ขอใหนกัภาวนาปฏบิัติทั้งหลายตองระวังสํารวมตอไป 
 ๑๐.นิกันติ จะเกิดความพอใจในสิ่งท่ีเกิดขึน้ท้ังหมดที่ผานมาแลว วาเปนแนวทางทีถู่กตอง
ท่ีสุดใครจะมาแกไขใหเปนอยางอื่นนั้นไมไดเลย  นี้คือวิปสสนปูกิเลสตัวสุดทาย ถาใครไดพบเห็นผู
ท่ีเปนลักษณะอยางนี้ จะชวยชี้แนะแนวทางใหเขากลับใจเปน สัมมาทิฏฐิ นั้นยากมาก เพราะ
แนวทางปฏิบตัิของเขาเปนมาอยางนี้ ผลท่ีไดรับก็ออกมาอยางนี้ ความเชื่อถือ ความพอใจ ความ
ยินดี ไดหยั่งรากฝงลึก ในความรูสึกอยางนี้แลว จะไมยอมกลับใจอยางแนนอน จะมอบกายถวาย
ชีวิตอุทิศตัวเองใหเปนไปในลักษณะนี้จนตลอดวันตาย ไมมีใครแลวในยุคนี้จะแกได แตถาผูนัน้ 
เปนเพียงขอ ๑ ถึงขอ ๔ พอมีทางแกไขได แตถาเปนขอ ๕ ขึ้นไปก็ยากทีจ่ะแกไข หรือแกไขไมไดเลย 
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เพราะผูเปนวปิสสนูนี้มีมานะทิฏฐิสูงมาก มีความรูเห็นเฉพาะตัว ใครจะไปพูดวาผิดนัน้ไมไดเลย 
ยกเวนผูมีนิสยัเคยเกี่ยวของกันมาในอดตีชาติเทานัน้ พอจะแกไขได ถาไมอยางนี้ เขาก็จะไมเขาใจ
ในคําตักเตือนจากใครๆ ท้ังนัน้ 
 ฉะนั้น นักภาวนาปฏิบัติทั้งหลาย เมื่อทานไดอานเรื่องของ วิปสสนูปกิเลส ทั้ง ๑๐ ขอนี้แลว 
ทานจะมีความคิดเห็นเปนอยางไรนั้น ขอมอบใหทานไดพิจารณาตดัสินดวยตนเอง ขาพเจาเปนเพยีง
ช้ีแนะแนวทางความผิดความถูกใหรับรูเทานั้น เพราะหลักการในการทําสมาธิมีมากมายในปจจุบนั 
แตละสํานักแตละชมรมก็มหีลักการ วิธีทําสมาธิเปนของตนเอง วิธีภาวนาทําสมาธิแตละสํานักก็มี
เปาหมายไปในทิศทางเดยีวกัน เพื่อจติมคีวามสงบเหมอืนกัน การศกึษาแนวทางกเ็ปนหมวดธรรม
เลมเดียวกัน แตวาใครจะตคีวามหมายในหมวดธรรมนัน้ๆ ไปอยางไรก็เปนเรื่องของผูนํา ถาผูนํา
ตีความหมายถูก ก็นํามาสอนลูกศิษยใหปฏิบัติถูกตอไป ถาผูนําตีความหมายในหมวดธรรมนั้นผิด ก็
จะนํามาสอนลูกศิษยใหปฏิบัติผิดตอไป ในยุคปจจุบันนี้มีความนยิมภาวนาทําสมาธิเปนสวนมาก 
การทําสมาธิ ขอใหเปนสัมมาสมาธิก็แลวกัน เพราะสัมมาสมาธิเปนแนวทางที่ถกูตองที่สุด เปน
แนวทางที่จะใหเกิดเปนวิปสสนา ไมเหมือนทําสมาธิแลวกลายเปน มิจฉาสมาธิ เพราะมิจฉาสมาธิ
จะทําใหเกิดเปน วิปสสนปูกิเลส ขึ้นมาโดยไมรูตัว มิจฉาสมาธิ สัมมาสมาธิ มีความสงบได
เหมือนกัน แตความเห็นท่ีเกิดขึ้นจะไมเหมือนกัน สัมมาสมาธิจะมีความเห็นเปนไปในสายของพระ
อริยเจา มิจฉาสมาธิ จะมีความเห็นผิดสายทางของพระอริยเจา ฉะนั้น ขาพเจาไดเขยีนเรื่อง มิจฉา
สมาธิ ที่เปนสายทางใหเกิดเปนวิปสสนูปกิเลส ๑๐ อยางนี้เอาไว เพื่อจะไดศึกษาและสังเกตดูตวัเอง
วา เปนไปในวปิสสนูปกิเลสนี้หรือไม ถาเปนไปในลักษณะนี้เกิดขึ้นแกเรา ก็ใหหยุดเอาไว เพื่อจะมา
ทําความเขาใจในตัวเองเสียใหมหรือไปถามครูอาจารยผูท่ีมีความชํานาญในการทําสมาธิท่ีถูกตอง 
อยาฝนทําสมาธิท่ีผิดใหมากไปกวานี้ มันจะเกิดปญหาตามมาทีหลัง เพราะวิปสสนูปกิเลสเปผล
เกิดขึ้นจากมิจฉาสมาธิ คือความตั้งใจไวผิดมิจฉาสมาธิ เปนผลเกิดขึ้นจาก มิจฉาทิฏฐิ คือความเหน็
ผิดเปนตนเหต ุ เมื่อตนเหตุเปนฐานความเหน็ผิดไวแลว จะภาวนาปฏิบตัิอยางไรดวยอุบายใดก็ตามก็
จะภาวนาผดิไปทั้งหมด ฉะนั้นขอใหนักภาวนาปฏิบัติทัง้หลาย จงมีความรอบรูในการปฏิบัติของตน
นับแตบัดนี้เปนตนไป 
 
 
 
 
 
 



สัมมาทิฏฐิ 
เลม๑ 
โดย 
พระอาจารย ทูล  ขิปฺปปฺโญ 

บทสงทาย 
 พระพุทธเจาเริ่มประกาศศาสนา  พระองคไดตั้งหลักสัมมาทิฏฐ ิ คือความ
เห็นชอบเปนหลักสําคัญเพราะเปนหลักท่ีจะใหเกิดความเปลี่ยนแปลงความเห็นของคน 
เพราะตามปกติแลวคนเรามีความเห็นผิดประจําตัวอยูแลว เชนเห็นวา นี้เปนตัวเรา นี้เปน
ของของเรา รวมแลวใจมีความเห็นผิดจากหลักความเปนจริงทั้งหมด พระองคมีความ
ฉลาดรอบรูวิธีแกไขความเขาใจผิดนี้ใหหมดไปได พระองคจึงไดตั้งหลักสัมมาทิฏฐ 
ความเห็นชอบตามหลักความจริงนี้ประกาศใหเราไดรูความจริง เมื่อเรารูตามความเปน
จริงเมื่อไรเราก็จะละมิจฉาทิฏฐิที่เปนความเห็นผิดเดิมออกไปจากใจได เราก็จะเขาใจใน
หลัก สัมมาทิฏฐิ ที่มีความรูความเห็นอยางถูกตองชอบธรรมเขามาแทน เมื่อใจไดเปน
สัมมาทิฏฐิ ความเห็นถูกตองแลวอยางนี้ตอไปจะภาวนาปฏิบัติอยางไรจะถูกตองทั้งหมด 
เพราะความเห็นที่ถูกตอง เปนตัวกําหนดทิศทางตรงตอมรรคผลนิพพานไวแลว ในยุค
ปจจุบันนี้ก็มีความเห็นผิดเหมือนกันกับครั้งพุทธกาล พระองคก็ไดวางหลักการแกไข
ความเห็นผิดเอาไว เพ่ือใหแกไขตัวเองใหมีความเขาใจตามหลักความเปนจริงตอไป 
 พระพุทธเจาไดวางหลักแกไขไว ๘ ประการ ที่เรียกวา มรรคมีองค๘ ถาเรียบเรียง
ตามลําดับของมรรค๘ แลวจะออกมาเปน ปญญา ศีล สมาธิ แตนักปราชญเจาทั้งหลายได
เรียบเรียงเปนไตรสิกขา๓ คือ ศลี สมาธิ ปญญา การเรียบเรียงอยางนี้ก็ไดเหมือนกัน ถาผู
มีการศึกษานอยอาจจะเกิดความสับสนไมเขาใจในการรักษาศีล ไมเขาใจในการทําสมาธิ
ไมเขาใจในคําวา ปญญา นักภาวนาสวนใหญมีความเขาใจวา เมื่อจิตมีความสงบเปน
สมาธิแลวก็เกิดปญญาออกมาใหมีความเขาใจดังนี้ ปญญานั้นแบงออกเปน ๓ ขั้นตอน ๑.
สุตมยปญญา ๒.จินตมยปญญา ๓.ภาวนามยปญญา สวนภาวนามยปญญานั้นยกไวกอน 
จะยังไมเกิดขึ้นไดงายตามที่เราเขาใจใหเอาปญญา ๒ หมวดขั้นตน คือ สุตมยปญญาและ
จินตมยปญญา มาวางแนวทางปฏิบัติใหถูกตองกอน เชน สตุมยปญญา คือปญญาภาค
การศึกษาในทางปริยัติ คือศึกษาในหมวดของศีล ศึกษาในหมวดของสมาธิ ใหรูใหเขาใจ
ในปริยัติ  เมื่อมีความรูความเขาใจในหลักปรยิัติดีแลว จึงใชจินตมยปญญา มาดําริ



พิจารณาตรึกตรอง ใครครวญวิจัยวิเคราะหใหชัดเจนวาจะรักษาศีลใหมีความบริสุทธิ์ได
ดวยวิธีใด วิธีการรักษาศีลดวยอุบายตางๆ ก็ไดอธิบายผานมาแลวจากนั้นก็มาศึกษาวิจัย 
วิเคราะหในเรื่องการทําสมาธิวาการทําสมาธิมีอุบายปฏิบัติอยางไร เชน ขณิกสมาธิ 
อุปจารสมาธิ อัปปนาสมาธิ มิจฉาสมาธิ สัมมาสมาธิ สมาธิทั้งหาหมวดนี้ตางกันอยางไร 
มีฐานเกิดขึ้นจากอะไร ตองใชจินตมยปญญา นี้เปนหลักวิจัยใหเกิดความชัดเจนในสมาธิ
หมวดนั้นๆ ใหถูกตอง 
 สวนหลัก มจิฉาสมาธิ และ สัมมาสมาธิ นี้สําคัญมาก ตองใชปญญาวิจัยวิเคราะห
ใหดี มอีะไรเปนเหตุเปนปจจัยใหแกสมาธิทั้งสองนี้ ก็จะรูชัดทันทีวา ความเห็น เปนเหตุ
เปนปจจัย ถาความเห็นผิดก็จะกลายเปน มิจฉาสมาธิ ถาความเห็นถูก ก็จะเปน
สัมมาสมาธิ ใหใชปญญาวิจัย วิเคราะหลงไปลึกๆ อีกวา ความเห็นชอบมาจากอะไร มา
จากความจริงในสัจธรรม ถามีความเห็นผิดไปจากหลักสัจธรรมเรียกวา มิจฉาทิฏฐ ิ คือ
ความเห็นผิด ถามีความเห็นผิดอยูในใจแลวจะเกิดความเห็นผิดไปตลอดเปนมิจฉาสังกัป
โป ความดําริผิดจากหลักสัจธรรม มิจฉาวาจา คําพูดออกมาก็ผิด มิจฉมกัมมันโต การ
งานที่ทําก็ผิด มิจฉาอาชโีว การเลี้ยงชีวิตก็ผิด มิจฉาวายาโม ความเพียรก็ผิด มิจฉาสติ 
ความระลึกไดของใจก็ผิด มิจฉาสมาธิ ความตั้งมั่นของใจก็ผิด นี้เปนสายทางแหง 
มิจฉาทิฏฐ ิ ความเหน็ผิดจนถึง มิจฉาสมาธิ เมื่อเปนมิจฉาสมาธิแลวก็จะเกิดเปน
วิปสสนูปกิเลส ๑๐ อยางดังที่ไดอธิบายมาแลว นี้เปนสายทางที่ผิดจากมรรคผล และผิด
แนวทางของพระอริยเจา ขอนักปฏบิัตติองเขาใจตามนี้ และหาวธิีปองกันเสียแตตนทาง 
 หลัก สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบตามหลักความเปนจริง นี้เปนสายทางของพระ
อริยเจาที่ตรงตอมรรคผลนิพพาน ถาตั้งหลักสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบเห็นจริงในสจั
ธรรมทั้งหลายถูกตองแลว ก็จะเกิดเปน สัมมาสังกัปโป ความดําริพิจารณาตรึกตรอง
ถูกตองตามหลักความเปนจริง สมัมาวาจา รูจักใชคําพูดของตัวเองใหมีความชอบธรรม
ในหมูคณะสมัมากันมันโต รูจักการทํางานอันไมมีโทษใหเปนประโยชนแกตนเองและ
สวนรวม งานใดเปนไปในทางสุจริต ตองทําแตงานนั้นๆ สัมมาอาชีโว มคีวามรอบรูใน
การเลี้ยงชีวิตในทางที่ชอบ สัมมาวายาโม มีความฉลาดรอบรูในความเพียรโดยชอบธรรม 
สัมมาสติ มคีวามลาดรอบรูในหลักความจริง หรอืระลึกในโทษของกามคณุ สัมมาสมาธิ 
มีความฉลาดรอบรูในความตั้งมั่นของจิต จิตมีความตั้งมั่นในสมาธิระดับไหน ก็ใหมี
ความรอบรูในสมาธิระดับนั้น เมือ่ทําจิตมีความสงบในสมาธิละเอียดมากเทาไร กําลัง



ของสมาธิก็จะไปหนุนปญญา ความเห็นชอบ เห็นจริง ตามหลักความเปนจริงในสัจ
ธรรมใหชัดเจนมากขึ้น ถาปญญาความเห็นชอบไมมีมากอน กําลังของสมาธิจะหนุน
ปญญาไมไดเลย ฉะนั้น จ้ึงตั้งหลัก สัมมาทิฏฐิคือปญญาความเห็นชอบนี้ไวอยางมั่นคง 
แลวเอากําลังที่เกิดจากสมาธิมาหนุนปญญาตอไป หลักการทําสสมาธิ เพื่อใหเกิดกําลังใจ
เทานั้น มิใชใหเกิดปญญาดังเราเขาใจกันแตอยางใด  เพราะปญญาความเห็นชอบ เรามีอยู
แลว เพียงฝกสมาธิความสงบไปหนุนปญญาความเห็นชอบใหเกิดความเห็นชอบยิ่งๆ ขึ้น
ไปเทานั้น 
 นี่เรียกวา เจริญสมถกรรมฐาน และเจริญวิปสสนากรรมฐาน เมื่อกรรมฐานทั้ง
สองมีความเจริญมีความมั่นคง มีความสมบรูณ เปนสัมมาทิฏฐิ ที่ชอบธรรมทั้งสองฝาย 
ไมมีมิจทิฏฐ ิ ความเห็นผดิ อะไรมาแอบแฝง มแีตสัมมาทิฏฐ ิ สัมมาสมาธิ ลวนๆ จึงจะ
เกิดปญญาระดับสูงขึ้นเรยีกวา ภาวนามยปญญา ปญญาระดับนี้เปนปญญาที่โดดเดนมาก 
เมื่อปญญาระดับนี้เกิดขึ้นกับใครเมื่อไร ผูนั้นจะรูทันทีวา ปญญาไดเกิดขึ้นแกเราแลว 
ปญญาระดับนี้ไดเกิดขึ้นแลวกับใครจะไมมีการเสื่อม เพราะเปนปญญาที่คมกลาอาจหาญ 
เปนปญญาที่เกิดขึ้นเพื่อลบลางอาสวกิเลสทั้งหลาย ใหหมดไปจากใจโดยเฉพาะ ผูที่มี
ปญญาระดับนี้เกิดขึ้นแลว ผูนั้นจะเปนปุถุชนอยูไมกี่ชั่วโมง ก็จะเปนพระอริยเจาขึ้นมา 
ปญญาระดับนี้ นักปฏบิัติทั้งหลายมีความตองการ อยากใหเกิดขึ้นกับตัวเอง สวน
หลักการการปฏิบัติในสมถกรรมฐาน และวิปสสนากรรมฐาน ถายังไมเขาใจวาอยางไร
เปนสมถะ อยางไรเปนวิปสสนา ใจยังเปนมิจฉาทิฏฐิอยู จะใหปญญาระดับภาวนามย
ปญญานี้เกิดขึ้นกับเราไดอยางไร 
 นักปฏิบัติทั้งหลายควรศึกษาประวัติของพระอริยเจาใหเขาใจ เพื่อจะไดรูความ
แตกตางกันกับการปฏิบตัิของพวกเราเอาไววามีความเปนมาในครั้งพุทธกาลปฏิบัติกัน
อยางไร สวนไหนที่ไมเหมือนกัน เราจะไดปรับปรุงแกไข ใหเปนไปในทิศทางเดียวกัน
ใหเราไดสังเกตดูวา ในครั้งพุทธกาลปฏิบัติกันอยางไร ทานเหลานั้นจึงไดบรรลุมรรคผล
เปนพระอริยเจาไดงาย ในครั้งนั้นเริ่มตนอยางไร มีอุบายธรรมที่นํามาปฏิบัติเหมือนพวก
เราหรือไม อุบายธรรมหมวดใดที่ถกูตองตรงกัน เราก็จะไดตัดสินใจวาธรรมที่เราปฏิบัติ
อยูในขณะนี้ถูกตองแลว ก็จะไดทุมเทความเพียรอยางเต็มที่ หรืออุบายการปฏิบัติเราไม
ตรงกันกับครั้งพุทธกาล เราก็จะไดแกไขใหถูกตองตอไป มิใชวาจะหาคําแกตัวโยนไป
ใหบุญวาสนา มีหลายคนพูดวา ในครั้งพุทธกาลเปนผูที่ไดบําเพ็ญบุญกุศลมาเกิด เมื่อได



ฟงธรรมจากพระพุทธเจาและพระอริยเจาทั้งหลาย จึงไดบรรลมุรรคผลนิพพาน นี้ก็เปน
สวนหนึ่ง แตอีกสวนหนึ่งพวกเราไดมองขามไป นั้นคือ สัมมาทิฏฐิ ปญญา ความ
เห็นชอบถูกตองตามความเปนจริงในหลักสัจธรรม ถึงผูนั้นจะไดบําเพ็ญบุญบารมีมาแลว
ก็ตาม ถาปฏิบัติไมถูกตองตามแนวทางของพระอริยเจาแลวบุญบารมีก็ไมทําใหบรรลุ
มรรคผลนิพพานได เพราะชองทางที่จะไดบรรลุเปนพระอริยเจานั้นมีหลักใหญๆ ๓ 
ประการ 
 ๑.ผูนั้นไดบําเพ็ญบุญบารมีมาแลวในชาติกอน 
 ๒.อุบายการปฏิบัติถูกตองตามแนวทางของพระอริยเจา 
 ๓มีความเพียรตอเนื่องกันอยูเสมอ 
 ถาผูมีความสมบูรณในองคประกอบ ๓ ประการ นี้ ผูนั้นจะไดบรรลุธรรมเปน
พระอริยเจาขั้นใดขั้นหนึ่งในชาตินี้ จะมีคําถามวา จะรูไดอยางไรวาบุญบารมีเรามีมาก
นอยหรือไมมีเลย ตอบวา ผูจะรูบุญวาสนาบารมีของผูอ่ืนได จะมีเฉพาะพระพุทธเจาองค
เดียวเทานั้น บรรดาพระอริยเจาทั้งหลายหารูไม เพราะไมมีญาณพิเศษหยั่งรูบุญวาสนา
บารมีของใครๆ แตเมื่อทานเปนพระอริยเจาแลวพอจะรูจักบุญวาสนาของตัวเองอยูบาง 
สําหรับพวกเรายังเปนปุถุชนไมควรคิดกังวลในบุญบารมีเลย ทางที่ดีใหเราปฏิบัติใหตรง
ตามหลักสัจธรรมก็แลวกนั 
 ฉะนั้น ขอใหนักปฏิบัติทั้งหลายไดเขาใจในสัมมาทิฏฐิ คือปญญาความเห็นชอบ
อยางแทจริง และใหรู มจิฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดเอาไว เพื่อจะไดปองกัน การปฏิบัติไมให
ผิดพลาดได ถาไมรูจักสัมมาทิฏฐิ และ มิจฉาทิฏฐิ การปฏิบัติก็จะลมลุกคลุกคลานไม
กาวหนา แตอยางใด บางครั้งเจริญขึ้น บางครั้งเสื่อมลง จะเปนอยูอยางนี้ตลอดไป ถานัก
ปฏิบัติทานใดปฏิบัติใหเปนไปในสัมมาทิฏฐิที่ถูกตองแลว จะตัดขาดจากมิจฉาทิฏฐิ 
ความเห็นผิดออกไปจากใจไดอยางสิ้นเชิง การปฏิบัตินั้นจะมุงตรงตอมรรคผลนิพพาน
ไมมีการเสื่อมคลาย ถาบารมีพรอมแลว ในชาตินี้จะไดเปนนิยตบุคคล คือผูที่ไดยางเขา
ไปสูกระแสพระนิพพาน หรือผูมุงตรงตอนิพพาน จะไมเสื่อมกลับมาเปนปุถุชนอีก
ตอไป ถาบุญบารมียังไมพรอมในชาตินี้ ชาติหนาไมชานักก็จะไดบรรลุธรรมเปนพระ
อริยเจา ในศาสนาของพระพุทธเจาองคใดองคหนึ่งแนนอน พระพุทธเจาทุกๆ พระองคที่
ผานไปแลว และพระพุทธเจาทุกๆพระองคที่จะตรัสรูเปนพระพุทธเจาในอนาคต จะมี
หลักคําสอนใน สัมมาทฏิฐิ ปญญาความเห็นชอบเห็นจริงในหลักสัจธรรมอยางเดียวกัน 



หรืออุบายธรรมอื่นๆ ที่นาํไปสูความพนทุกขเหมือนกัน ผูบรรลุธรรมเปนพระอริยเจา ก็
มีพระโสดาบัน พระสกทิาคามี พระอนาคามี พระอรหันต เหมือนกัน 
 ฉะนั้น ผูจะบรรลุเปนพระอริยเจาไดตองมีความเห็นชอบในสัมมาทิฏฐิเต็มรอย
เปอรเซ็นต นับแตภูมิธรรมพระโสดาบันขึ้นไป แมแตภูมิธรรมพระโสดาบันถึงจะมี
สัมมาทิฏฐิเต็มรอยเปอรเซ็นตก็ตาม แตก็เต็มรอยเปอรเซ็นตอยางหยาบ อยางกลาง อยาง
ละเอียด ฉะนั้นพระโสดาบันจึงมี ๓ หมวดหมู แตละหมวดหมูก็มีความละเอียดตางกัน 
 ๑.สัตตักขัตตุปรมโสดาบัน ผูไดบรรลธุรรมเปนพระโสดาบันในระดับนี้ จะไดมา
เกิดเปนมนุษยอีกไมเกิน ๗ ชาติเปนอยางมาก ก็จะไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตใน
พุทธศาสนาเขาสูพระนิพพาน 
 ๒.โกลังโละโสดาบัน ผูไดบรรลุธรรมเปนพระโสดาบันในระดับนี้ จะไดมาเกิด
เปนมนุษยอีกไมเกิน ๓ ชาติเปนอยางมาก ก็จะไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตเขาสูพระ
นิพพาน 
 ๓.เอกพีซีโสดาบัน ผูไดบรรลุธรรมเปนพระโสดาบันในระดับนี้ จะไดมาเกิดเปน
มนุษยอีกชาติเดียวเปนชาติสุดทาย ก็จะไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตเขาสูพระนิพพาน 
พระอริยโสดาบันที่ไดมาเกิดเปนมนุษยนั้นภูมิธรรมจะไมเสื่อม และปดอบายภูมิทั้ง ๔ 
ได ไมมีการไปตกนรก เปนเปรต เปนสัตวดิรัจฉาน และเปนอสุรกาย จะเลือกเกิดใน
ตระกูลที่เปนสัมมาทิฏฐิที่มีความฝกใฝในธรรมเทานั้น 
 พระสกิทาคามีก็ละกิเลสได ๓ อยาง เหมือนพระโสดาบันเชนกัน แตกําจัด ราคะ 
ความรักความใคร และปฏิฆะ ความโกรธความนอยใจใหออนลงไดเพียงสวนหยาบ
เทานั้น เมื่อมรณะไปในขณะที่ไดภูมิธรรมนี้อยูก็จะไดมาเกิดเปนมนุษยอีกชาติเดียวอัน
เปนชาติสุดทาย ก็จะไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตเขาสูพระนิพพาน 
 พระอนาคามี ผูไดบรรลธุรรมในระดบันี้ จะละกิเลสได ๕ อยาง คือ ๑ 
สักกายทิฏฐิ ๒ วิจิกิจฉา ๓สีลัพพตปรามาศ ๔กามราคะ ๕ปฏิฆะ ใหหมดไปจากใจอยาง
สิ้นเชิง หรือเรียกวา ผูละสังโยชน๕ นั้นเอง เมื่อมรณะไปในภูมิธรรมระดับนี้ จะไดไป
เกิดในพรหมโลก จะมีอายุยืนยาวนานทีเดียว แลวก็จะไดนิพพานพรหม ไมไดมาเกิดเปน
มนุษยอีกตอไป เมื่อบรรลุธรรมเปนพระอนาคามีแลวชีวิตยังมีอยู ก็จะไดเพียรปฏิบัติเพื่อ
ละในสังโยชนเบื้องบน ๕ อยาง อันเปนกิเลสขั้นละเอียดตอไป จนไดบรรลุธรรมเปน



พระอรหันต สังโยชน ๕ มีดังนี้ ๑รูปราคา ๒อรูปราคะ ๓มานะ (หมายถึง มานะ๙) ๔ 
อุทธัจจะ ๕ อวิชชา ความละเอียดมีอยูตามตําราหาอานดูก็แลวกัน 
 หลายๆ คนที่ถกเถียงกันในเรื่องอัฐิของพระอริยเจาขั้นพระโสดาบัน พระ
สกิทาคามี พระอนาคามี วาอัฐิพระอริยเจาระดับนี้กลายเปนพระธาตุไดเหมือนกันกับอัฐิ
ธาตุของพระอรหันต  หรืออธิษฐานใหเปนพระธาตุไดตามชอบใจ ที่จริงแลว พระอริย
เจาไมมีความอยากในสิ่งเหลานี้เพราะไดผานไปแลว และพระอริยเจา ๓ ระดับนี้ยังมี
กิเลสอยางหยาบอยางละเอียดอยู อัฐิทั้งหลายจะไมกลายเปนพระธาตุโดยเด็ดขาด สมมุติ
วาถาเปนไปได พระโสดาบันที่ไดมาเกิดตายอีก ๗ ชาติ แตละชาติ อัฐิก็จะกลายเปนพระ
ธาตุทุกชาติอยางนั้นหรือ หรือพระสกิทาคามี พระอนาคามี ในชาติที่มรณภาพนั้นยังมี
กิเลสอยูยังไมนับวาเปนธาตุที่บริสุทธิ์ไดอยางเต็มที่ อัฐิจะแปรเปนพระธาตุไมไดเลยอัฐิที่
แปรสภาพเปนพระธาตุไดนั้นมีเฉพาะพระอรหันตผูตัดกิเลสขาดไปทั้งหมด จิตมีความ
หมดจดบริสุทธิ์อยางเต็มที่ ไมมีมลทนิทั้งกายและใจ เมื่อทานมรณภาพไป อัฐิก็จะแปร
เปนพระธาตุทั้งหมด แตชาเร็วตางกัน ฉะนั้น อัฐิที่แปรเปนพระธาตุจะเปนเฉพาะพระ
อรหันตเทานั้น หรือเปนสัญลักษณแหงความบริสุทธิ์ ถึงวุมติหลุดพนเขาสูพระนิพพาน
ไมจํากัดกาลสมัย พระอรหันตในครั้งพุทธกาล และพระอรหันตหลังพุทธกาล ความ
บริสุทธิ์ในธรรมนั้นเทาเทียมกันทั้งหมด ไมไดผูกขาดวาผูนั้นเปนพระเปนเณรเปน
ภิกษุณี ตลอดฆราวาสหญิงชาย ใครทําใหกิเลสตัรหาอวิชชาหลุดออกจากใจใหมีความ
บริสุทธิ์อยางเต็มที่ได อัฐิก็จะแปรเปนพระธาตุเทาเทียมกันทั้งหมด ขอนักปฏิบัติ
ทั้งหลายจงเขาใจตามนี้ 
 กอนจะภาวนาปฏิบัติใหถึงจุดนี้ได ตองบากบั่นตัดกระแสของกิเลสตัณหานอย
ใหญ ดวยสติปญญาของตัวเองทั้งหมด เรียกวาเปนผูมีสติปญญาเฉพาะตัว ความฉลาด
เฉียบแหลม ความสามารถ ความกลาหาญ และความสมบูรณดวยวาสนาบารมี พรอมทั้ง
อุบายวิธีแนวทางภาวนาปฏิบัติตรงตอมรรคผลนิพพาน ดังพระพุทธเจาไดตรัสไวใน
มรรคแปดนั้นเอง ขอแรกก็ชัดเจนแลววา ความเห็นชอบเห็นจริงตามความเปนจริง การ
ดําริพิจารณาดวยปญญาในสัจธรรมใด ก็ใหพิจารณาไปตามความเปนจริงทั้งหมด จึง
เรียกวา ปญญา ความรอบรูในสรรพสังขารทั้งหลาย ทั้งภายใน ภายนอก ใกล ไกล หยาบ 
ละเอียด เพื่อความชัดเจนมากขึ้นตองขยันทําสมาธิใหจิตมีความสงบอยูบอยๆ แลวนอม
จิตพิจารณาดวยปญญาใหเปนไปตามหลักความจริงที่เคยพิจารณามาแลวใชปญญา



พิจารณาซ้ําๆ ซากๆ อยาอางกาลอางเวลา ไมลดชองวางใหกิเลสตัณหาตั้งตัวไดยิ่งดี มิใช
วาภาวนาแบบสุกเอาเผากินโดยไมมีความแนใจที่ชัดเจน ไมวางานทางโลกหรืองานใน
การปฏิบัติในธรรม ถาขาดคามชัดเจนเพียงอยางเดียวก็ยากที่จะสําเร็จได ความไมชัดเจน
จะเปนอุปสรรคในการทาํงานทุกประเภท จะเกิดความไมแนใจวาอะไรผิดอะไรถูก จะ
จับตนชนปลายเกิดความสับสนวุนวายไปหมด ถึงจะศึกษาเรียนรูจากตํารามาก็ตามก็ยัง
ไมรูจักสัดสวนขั้นตอนในการปฏิบัติอยูนั้นเองคิดวาเรียนรูมาเปนธรรมะกน็ํามาปฏิบัติ
ปนเปกันไปหมดไมรูวาหมวดธรรมที่นํามาปฏิบัติอยูในภูมิธรรมระดับไหนเหมือนกับ
ทําอาหารไมรูจักสูตร อยากจะใสอะไรลงไปก็เทลงๆ ถาเทพริกเทเกลือเทน้ําปลาลงไป
เกินความพอดีของอาหาร รสชาติที่ออกมาจะรับประทานไมไดเลย นี้ฉันใด ขั้นตอนใน
การปฏิบัติในภูมิธรรมแตละระดับมีขั้นตอนอยูแลว การปฏิบัติในภมูิธรรมขั้นพระ
โสดาบัน พระสกิทาคามี พระอนาคามี หรือพระอรหันต ขั้นตอนก็มีความหมายและ
ละเอียดตางกัน นี้เรายังเปนปุถุชน หลักสัมมาทิฏฐิ หลักสติปญญาหลักความฉลาดรอบรู
ในสรรพสังขารทั้งหลาย ยังทําใหเกิดความมั่นคงกับเราไมได แตไปปฏิบัติในขั้นตอนภูมิ
ธรรมระดับสูงคือพระอรหันต นี้เรียกวาไมรูจักตนและประมาณตน จึงไมไดรับผลอะไร
เลย 
 การปฏิบัติตองมีขอมูลที่ชัดเจน เปนอุบายการปฏิบัติที่ถูกตอง พรอมทั้งมีความ
ขยันหมั่นเพียรอยูเสมอ ขั้นตอนในการปฏิบัติในหมวดธรรมก็เหมาะสม ถาวางฐานการ
ปฏิบัติไดเชนนี้จะมีชองทางเปนไปไดสูงทีเดียว ฉะนั้นการแสวงหาครูอาจารยจึงเปน
สวนสําคัญในยุคปจจุบัน เพราะเปนจุดเริ่มตนเปนกาวขาแรกที่จะเดินตอไป หรือเรียกวา
หมุนเข็มทิศใหตรงตอเปาหมาย และไปตามเข็มทิศนั้น ตอไปจะไมมีปญหาอะไร 
เหมือนกับการยิงธนู ถาลูกธนูตรงตอเปาหมาย สายธนูก็มีกําลังสงเต็มที่ ผูยิงธนูก็มีความ
มั่นใจ เปาหมายที่เราตองการก็ชัดเจน ลูกธนูจะเอนเอียงเบี่ยงเบนไปไหนไมไดเลย นี้ฉัน
ใด ผูปฏิบัตถิาไดขอมูลที่ถูกตอง เหมาะสมกับนิสัยของตัวเอง ผูนั้นจะรูแจงเห็นจริงใน
สัจธรรมอยางแนนอน ฉะนั้น การแสวงหาครูอาจารยจึงเปนจุดเริ่มตนที่สําคัญ ทางโลก
ถาเราไดไปศึกษาวิชาความรูจากครูอาจารยผูที่ทานมีความชํานาญ ไดผานรอนผานหนาว
มาแลว พรอมทั้งหลักการและหลักปฏิบัติการอันเปนงานที่สําเร็จมาเราก็จะไดแบบอยาง
ขอมูลตามหลักวิชานั้นๆ อยางถูกตองนําไปปฏิบัติก็ไดผล นี้ฉันใด ในทางธรรมปฏิบัตถิา
ไดรับขอมูลจากครูอาจารยที่ถูกตองตรงตอมรรคผลนิพพาน การภาวนาปฏิบัติก็จะสําเร็จ



ไดตามความตองการ จะไมเกิดความสับสนวกวนใหเสียเวลา มีแตความเจริญกาวหนาไป
ดวยดี  เหมือนกับไดรับยาจากหมอที่ตรงกับโรคของเรา และกินยาตามหมอสั่งโรคก็จะ
หายขาดในไมชา ถาไดรับยาจากหมอมาไมถูกกับโรค ความทุเลาของโรคจะเปนไป
ไมไดเลย มิหนําซ้ําอาจมีการแพยาซ้ําเติมอีกก็เปนได นี้ฉันใดการปฏิบัติ ถาเปนไปตาม
แนวทางของพระอริยเจาแลว ผลของการปฏิบัติก็เปนไปในทิศทางเดียวกัน ถาแนวทาง
ปฏิบัตินั้นผิดไปก็จะกลายเปน มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดตลอดไปหากไมมีการแกไข 
 การปฏิบัติมีหลายรูปแบบ ก็เพราะไดรับขอมูลจากครูอาจารยมาไมเหมือนกัน ถา
ไดขอมูลจากครูอาจารยมาดีก็โชคดีไป ถาไดรับขอมูลจากครูอาจารยมาผิดก็เปน
ผูเคราะหรายไป ฉะนั้น ขอใหผูปฏิบัติไดใชปญญาพิจารณาใหรอบคอบรอบรู อยาเพิ่ง
ตัดสินใจเชื่ออะไรลงไปอยางรีบดวน เมื่อมีความผิดพลาดไปจะเกิดความเสียใจทีหลัง จง
ฝกนิสัยสังเกตจนเกิดความแนใจ จึงตัดสินใจเชื่ออยางมีเหตุผล เรียกวา ศรัทธาญาณ
สัมปยุต พิจารณาดวยสติปญญารอบรู ใหชัดเจนจึงตัดสินใจเชื่อ นี้คือผูจะเดินตามรอย
ของพระอริยเจาอยางแทจริง จึงเปนผูมีสติปญญาเปนของตัวเองเปนสิ่งสําคัญ หรือได
ศึกษามีความรูมาเปนอยางดีแลวก็ตาม ถานําความรูนั้นมาแกปญหาของใจไมได ความรู
นั้นก็ยังไมเปนประโยชนแกตัวเอง จึงเหมือนกับเรียนรูตนไมนานาชนิด  แตไมรูวิธีที่จะ
นํามาประกอบเปนยารักษาโรค การเรยีนรูตนไมจะไมมีประโยชนอะไร นีฉ้ันใด ความรู
ที่ไดศึกษามาดีแลว แตไมรูวิธีที่จะนํามาปฏิบัติเพื่อกําจัดมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดใหหมด
ไปจากใจ ความรูนั้นก็จะกลายเปนโมฆะไป ฉะนั้นความรู ถาไมมีสติปญญาที่ฉลาด
นําไปภาวนาปฏิบัติ ความรูนั้นแทบไมมีคุณคาอะไรเลย ดังคําวากระจกไมมีประโยชนแก
คนตาบอดฉันใด ความรูก็ไมมีประโยชนแกผูไรสติปญญาฉันนั้น คิดวานักปฏิบัติ
ทั้งหลายที่เปนปญญาชนพอจะเขาใจในเหตุผลที่อธิบายมาแลว อุบายธรรมใดที่ยังไม
ปฏิบัติใหถูกตองขอใหปรับปรุงแกไข อุบายธรรมใดที่ปฏิบัตถิูกตองอยูแลวขอใหปฏิบัติ
ใหเต็มความสามารถจนไดรับผลเปนที่พอใจ 
 จึงขออนุดมทนาแกคณะศรัทธาผูจัดพิมพหนังสือสัมมาทิฏฐิ เลนี้ ขอทกุคนจงมี
ความเจริญดวยสติปญญา มีความฉลาดรอบรูตามหลักสัจธรรมทั้งหลาย ใหมีความรูแจง
เห็นจริงตามหลักความเปนจริงดวย สติปญญา ของเราดวยเทอญ. 
 


