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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม

http://dungtrin.com/dharmaathand/
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เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว
การ แลก คู่ นอน แบบ สวิงกิ้ง  

ที่ ต่าง ก็ สมยอม ด้วย กัน ทุก ฝ่าย  
 ถือว่า ผิด ศีลหรือไม่

ไดอารีห่มอดู
มีคู่ ไม่มีคู่ คือโชคดี หรือโชคร้าย 

เรื่องของวิบากกรรมจัดสรร 
ในมุมมองที่คุณอาจนึกไม่ถึงมาก่อน

สัพเพเหระธรรม
พบแง่คิดผ่านประสบการณ์ของคน 
รอบตัวของคุณ Frozen Thought 

 ใน “จุดเปลี่ยนชะตา”



ธรรมะจากพระผู้รู้ ๑๐
• มีความอยากแล้วทุกข์ ฉะนั้นดับความอยาก 

(“ตัณหา”) แปลว่าดับทุกข์ได้ ใช่หรือไม่
• เราจะตื่นถาวร หรือมีสติตลอดเวลาได้หรือไม่
• ได้ยินครูบาอาจารย์ว่าการปฏิบัติให้มีสติรู้ลงที่กาย 

ที่ ใจอย่างเป็นปัจจุบัน จะต้องรู้กายรู้ ใจอย่างไร

เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว ๑๖

ไดอารี่หมอดู ๒๗

กวธีรรม ๓๓
• ราชวงศ์จักรี...ศรีรัตนโกสินทร์  • กลับบ้าน
• “รวย” ที่แท้จรงิ

คำคมชวนคิด ๓๕

สัพเพเหระธรรม ๓๗
• “จุดเปลี่ยนชะตา”

ธรรมะจากคนสู้กิเลส ๔๓
• เส้นทาง (รัก) ที่เลือกได้

ของฝากจากหมอ ๕๐
• กำลังตาย (มรณสติ ผ่านกล้องจุลทรรศน)์

แง่คิดจากหนัง ๕๔
• Minority report – ลางสังหาร

เรื่องสั้นอิงธรรมะ ๕๘
• “นิทาน”

เที่ยววัด ๖๓
• พาเที่ยววัดไทยในปีนัง : วัดไชยมังคลาราม

ธรรมะปฏิบัติ ๖๘
• อะไรอะไรก็เป็นธรรมะ

ธรรมะกับไลฟ์สไตล์ ๗๐
• เก็บตก ใน ทาง ธรรม กับ นาย โจโจ้
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และทีมงานอาสาท่านอ่ืนๆ อีกจำนวนมาก

ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand

ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word
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สวัสดีเดือนเมษายน รับต้นคิมหันต์ (น่าจะเรียกว่าฤดู ‘ร้อนมหันต์’ มากกว่านะคะ) : )

ช่วงสองสัปดาห์ที่พักหายหน้าหายตากันไป มีคุณผู้อ่านแวะเข้ามาร่วมแสดงความเห็น 
เกี่ยวกับการปรับเปลี่ยนรูปแบบเป็น รายปักษ ์ของเราไม่น้อยเลยทีเดียวนะคะ 
ส่วนหนึ่งก็มีคนแอบครวญ เสียดาย เสียใจ ขอให้เหมือนเดิม ฯลฯ  
แต่อ่านทุกความเห็นแล้ว ก็ทราบค่ะว่าเป็นการแอบพ้อแกมเข้าใจนั่นเอง... : ) 
ก็ต้องขอขอบคุณแทนทีมงานทั้งหมดสำหรับกำลังใจจากทุกท่านด้วยนะคะ  
รับรองว่า ระยะเวลาท่ียืดออกไปอีกนิด จะไม่ทำให้คุณภาพของนิตยสารลดลงเลยสักนิดค่ะ ; )

วันก่อนนี้ ระหว่างนั่งรถกลับบ้าน 
สายตาก็ไปสะดุดเข้ากับสติ๊กเกอร์ท้ายรถคันข้างหน้าอันหนึ่งเข้าค่ะ เขาเขียนว่า...

“ชีวิตไม่ใช่หนัง หากพลาดพลั้ง ฉายซ้ำไม่ได้”

นาน ๆ จะเห็นสต๊ิกเกอร์ท้ายรถเตือนสติอย่างน้ีสักทีนะคะ แม้จะไม่ได้ถึงกับคมคายอะไรมาก 
แต่อ่านแล้ว ก็เตือนให้นึกถึงความน่ากลัวของสังสารวัฏขึ้นมาได้เหมือนกัน 
ด้วยคำว่า “พลาดพลั้ง” นี่ล่ะค่ะ คิดดูว่า อุตส่าห์เพียรตั้งใจดำเนินอยู่แต่ในทางอันเป็นกุศล 
แต่เกิดเผลอขาดสติหน้ามืดตามัวกับกิเลสข้ึนมาสักคร้ัง แม้ในเพียงช่ัวเค้ียวหมากแหลกน่ีแหละ 
(ขอยืมสำนวนจากหนังดังเรื่องสมเด็จพระนเรศวรฯ มาใช้หน่อยนะคะ...) : ) 
อาจจะไม่ใช่แค่ฉายซ้ำไม่ได้เอานะคะ แต่จับพลัดจับผล ู
วูบเดียวอาจต้องลงไปเล่นบททุรนทุรายในอบายเป็นหนังยาวกันได้ง่าย ๆ เลยทีเดียว

การเวียนเกิดเวียนตายในสังสารวัฏนี่น่ากลัวกว่าที่เราคิดนะคะ...  
ขนาดไม่ได้มีญาณทัศนะท่ีจะเล็งเห็นตัวเราในอดีตชาติได้เหมือนผู้ทรงอภิญญาหลาย ๆ ท่าน 
แต่แค่ฟังยังรู้สึกเลยค่ะว่า ชีวิตเราเหมือนเดินอยู่บนขอบเหวที่ง่ายต่อการลื่นไถลแท้ ๆ 
พลาดไปแฉลบเดียว อาจถลำพรวดลงไปอยู่ก้นเหว และอีกนานเลยค่ะกว่าจะปีนป่ายขึ้นมา
ได้อีกครั้ง

จากใจบ.ก.ใกล้ตัว
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?13.editor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?13.editor
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เคยฟังหลวงพ่อปราโมทย์ท่านเล่าเรื่องของพระอานนท์ให้ฟังในซีดีนะคะ 
ในอดีตชาติครั้งหนึ่ง พระอานนท์ท่านทำบุญมากแล้วก็ได้อธิษฐานขอให้เกิดมารูปงาม  
ชาติถัดมา ท่านก็รูปงามสมใจ และแน่นอนว่า ใครได้เกิดมาครองรูปโฉมอันน่าต้องตาแล้ว 
ก็ย่อมดึงดูดเพศตรงข้ามอันน่าต้องใจเข้ามามากตามไปด้วย  
...เหมือนเป็นเรื่องน่าพึงใจที่ใคร ๆ ก็อยากมีอยากเป็นนะคะ  
แต่ความน่าเสน่หานั้น เมื่อมีมากแล้ว ก็เหมือนเป็นดาบสองคม  
ที่อาจเป็นหลุมพรางล่อให้เราตกหล่ม เพลี่ยงพล้ำต่อกิเลสได้ง่ายกว่าคนอื่นด้วย  
ในชาติของความเป็นผู้มีรูปงามนั้น ท่านเกิดพลาดพลั้งผิดศีลข้อ ๓ ข้อกาเมสุมิจฉาจารค่ะ  
ท่านจึงต้องลงอบายไปรับวิบากอีกนานนับเป็นหลาย ๆ ชาติ....  
เกิดมาอีกครั้ง ท่านได้เกิดเป็นวัว แต่ด้วยบุญและแรงอธิษฐานเดิมที่หวังให้มีรูปงาม 
ท่านจึงได้เกิดมาเป็นโคหนุ่มรูปหล่อ ล่อใจโคสาวเป็นฝูงอีก เลยถูกเจ้าของจับตอนเสีย 
และไม่ใช่แค่ครั้งเดียวนะคะ วนเวียนอยู่อย่างนี้นับเป็นร้อย ๆ ชาต ิ
จนเมื่อกรรมเบาบางลง แม้ได้เกิดมาเป็นมนุษย์ ก็ยังเป็นมนุษย์ที่มีความผิดปกติทางเพศอีก 
ก ว่ า . . .  จะได้เกิดมาเป็นมนุษย์ที่มีศักยภาพพร้อมจะพัฒนาขึ้นไปสู่ภพภูมิที่สูงขึ้นอีกครั้ง 
ก็ต้องเวียนวนผจญวิบาก เสียโอกาสดี ๆ ในชีวิตไปไม่รู้นับกี่ร้อยชาติเลยทีีเดียว...

แล้วเราล่ะคะ... (o_O?)

ไหน ๆ ก็ได้เกิดมาเป็น ‘มนุษย์’ ที่เต็มศักยภาพ  
ได้เจอพุทธศาสนา ได้มีความสนใจในคำสอนของพระพุทธเจ้า 
ได้เจอแผนที่ชี้ทางที่ถูกตรง ได้พบครูบาอาจารย์และกัลยาณมิตรอย่างนี้แล้ว 
ไม่ฉกฉวยโอกาสและกำลังจากชาตินี้แล้ว จะไปรอเอาชาติไหน...

หลวงพ่อปราโมทย์ท่านเรียก “นาทีทองของสังสารวัฏ” เลยนะคะ 
ไม่ใช่อะไรสั้น ๆ แค่นาทีทองของชีวิตนี้เท่านั้น

อย่างน้อยที่สุด ก็ขอให้พวกเรารักษาศีลกันไว้เถิดนะคะ  
เพราะอย่างน้อยก็เป็นหลักประกันให้อุ่นใจว่า ชาติหน้าเราจะไม่เกิดเป็นอะไรท่ีต่ำกว่ามนุษย์ 
และหากเป็นไปได้ ก็ใช้ศักยภาพของความเป็นมนุษย์ที่เป็นอยู่เดี๋ยวนี้นี่แหละ  
เตรียมเสบียงที่เป็นหลักประกันอันมั่นคงยิ่งขึ้น ยิ่งกว่าบุญอันเกิดจากทานและศีล  
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เพราะเมื่อทำบุญมาก ได้รับวิบากด้านดีมาก ก็อาจ เลิศ-ลอย-หลง และพลาดลงต่ำได้อีก 
เมื่อลงต่ำเกิดสำนึกได้ เปลี่ยนแปลงสร้างกรรมขาวใหม่ ก็กลับขึ้นสูงได้อีก 
เวียนวนไม่มีจบสิ้น

สู้เตรียมเสบียงอันบรรจุเต็มไปด้วยสัมมาทิฏฐิ  
มองเห็นทุกอย่าง ‘ตามความเป็นจริง’ ด้วยการเจริญสติระลึกรู้อยู่กับกายใจให้เป็นนิสัย  
แม้ยังต้องเกิดใหม่ โอกาสหลงแฉลบออกไปนอกทางก็จะแคบลงเต็มท ี
มีแต่จะต่อยอดจากของเดิม เพราะนิสัยอันเคยชินกับการระลึกรู้กายใจตามจริงจะติดตัวไป 
จนวันหน่ึงท่ีกำลังพร่ังพร้อมเต็มท่ี วังวนอันน่าเบ่ือหน่ายน้ี ก็สามารถยุติขาดลงได้ฉับพลัน

นับเป็นการลงทุนทำ ประกันชีวิต ท่ีคุ้มค่าท่ีสุดย่ิงกว่าแพ็คเกจประกันชีวิตโปรแกรมไหน ๆ : )

ใครอยากฟังเรื่องความน่ากลัวของการเวียนเกิดเวียนตายอย่างไม่รู้อีโหน่อีเหน ่
เพื่อเตือนใจอีกสักเรื่อง : ) ก็ขอแนะนำให้ลองไปฟังคุณดังตฤณเล่านิทานให้ฟัง 
ในบทส่งท้ายของ เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว เล่ม ๕ ดูนะคะ 
http://dungtrin.com/prepare/archieve/ending05f.htm

คุณดังตฤณบอกไว้ว่าิเป็น ‘นิทาน’ แต่ใครอ่านงานของคุณดังตฤณเป็นประจำ 
ก็คงพอทราบกันนะคะว่า คุณดังตฤณไม่เขียนอะไรในสิ่งที่เป็นไปไม่ได้อยู่แล้ว : ) 
ใครว่างก็ลองคลิกไปอ่านกันดูนะคะ แล้วเวลาที่เรามองเห็นลูกหมาพุดเดิ้ลน่ารัก ๆ สักตัว 
เราอาจมองมันด้วยสายตาที่เปลี่ยนไป และเห็นมันเป็นเครื่องหมายของ 
ความประมาทพลาดพลั้งในชีวิตจากอดีตชาติ และเป็นเครื่องเตือนสติสำหรับเราก็ได้ค่ะ

แหม... พูดถึงคำขวัญท้ายรถแล้วนึกสนุกค่ะ จำได้ว่า เคยคิด (เล่น ๆ) ว่าอยากทำให ้
แง่คิดทางธรรมเป็นเรื่องใกล้ตัวชาวเมืองผ่านสื่อกลางแจ้งอะไรประมาณอย่างนี้จังค่ะ 
ตอนน้ันนึกถึงพวกปรัชญาท้ายรถบรรทุก (ประเภท “ดีใจจัง คันหลังก็ลาว” คุ้นกันไหมคะ) : ) 
เพียงแต่น่าคิดให้พลิกเป็นข้อคิดทางธรรมแทน จะได้ไม่หายใจทิ้งเปล่าอยู่กลางไฟแดงกัน 

เมื่อซักสองปีที่แล้ว เลยชักชวนเพื่อน ๆ ในกระดานลานธรรมเสวนา  
ช่วยกันคิดปรัชญาเก๋ ๆ กันออกมา ขอหยิบบางไอเดียมาเล่าสู่กันฟังดูนะคะ : ) 
สมมติว่าคุณกำลังขับรถติดไฟแดง แล้วสายตาก็ผ่านไปเห็นข้อความเหล่านี้.... 
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“คุณกำลังหายใจเข้า หรือหายใจออก?” 
“คุณทำบุญครั้งสุดท้าย... เมื่อไหร่?” 
“ดีใจจัง คันหลังก็ไปทำบุญ” (ถ้าเป็นช่วงวันสำคัญทางศาสนาน่าจะเหมาะนะคะ) : )

บางอันก็ขำ ๆ ดีค่ะ คุณ Observer อุตส่าห์ทำเป็นรูปมาเลย 
เป็นรูปน้องหมาฮัชปั๊ปปี้หูยาว ติดปีกนางฟ้า มีวงแหวนเทวดา ลอยอยู่ท่ามกลางปุยเมฆ 
พร้อมกับเขียนว่า “น้องหมายังไปดี โลภ โกรธ หลงอย่างพี่น่ะไปไหน” : D 

“มีสติทุกขณะจิต ชีวิตจะไม่ติดไฟแดง” โดยคุณ ifon 
“ดีใจจัง คันหลัง... ก็รู้ว่าคัน” โดยคุณ ธีรนันท์ (อันนี้ เหมาะกับนักเจริญสติมาก ๆ ค่ะ...) : ) 
“ดูขาอ่อน ใจเป็นพิษ ดูความคิด ใจสงบ”โดยคุณ Be no one ฯลฯ : )

ในความเป็นจริงคงไม่มีใครผลิตออกมา และการเจริญสติก็ยังไม่เป็นที่เข้าใจในวงกว้าง 
เพียงแต่ขอหยิบมาพอฝากหอมปากหอมคอ พอเป็นน้ำจิ้มคลายร้อนกันเล่น ๆ 
ก็แล้วกันนะคะ ; )

แต่ถ้าใครต้องขับรถหรือนั่งรถฝ่าการจราจรยาวนานจริง ๆ  
แทนการรออ่านสติ๊กเกอร์เตือนสติจากรถคันข้าง ๆ  
เราหันมาหมั่นเตือนตนเองกันดีกว่านะคะ : )

ระหว่างนั่งอยู่บนรถ กายเราอาจจะเหมือนนั่งแช่อยู่บนเบาะนิ่ง ๆ 
และเห็นแต่ภาพเืบื้องหน้าที่เคลื่อนไหวปรู๊ดปร๊าดผ่านหน้ารถเราไปก็จริง 
แต่จริง ๆ แล้ว สิ่งที่เคลื่อนไหวอยู่ตลอดเวลา  
ถี่ยิบ ไม่เคยหยุด และเราแทบจะไม่เคย “เ็ห็น” มันเลย 
...ก็คือสภาวะของจิตใจข้างในแต่ละขณะ ๆ ของเรานี่เองค่ะ

ถามว่า แล้วทำไมต้องใส่ใจคอยเห็นมันด้วย... 
ก็เพราะครูบาอาจารย์ท่านเคยบอกไว้ค่ะว่า “ทุกข์เกิดขึ้นที่จิต ก็ดับลงที่จิต” 

ไม่ได้ดับที่มอเตอร์ไซค์ที่มาปาดหน้า หรือคันที่ขับช๊า...ช้า... แต่มาบังอยู่เลนขวาของเรา : )
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ส่วนวิธีการที่จะเห็นทุกข์ที่เกิดขึ้น และดับลงที่จิต อย่างที่ว่าได้นั้น 
ก็ต้องหมั่นระลึกรู้และสังเกตเข้ามา ทำความรู้จักกับสภาวะข้างในใจบ่อย ๆ เอาค่ะ 
เพราะที่จิตไม่มีตัวหนังสือสลักให้เราอ่านทำความเข้าใจ  
แต่ต้องอาศัยหมั่นทำความรู้จักเอาเอง 
และอุปกรณ์อย่างหน่ึงท่ีน่าจะช่วยให้ผู้ท่ีเพ่ิงเร่ิมต้น ออกตัวจากจุดสตาร์ทได้เร็วข้ึนก็คือ 
อยากแนะนำให้ลองฟัง ซีดีเสียงเทศน์ของ หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช ดูค่ะ

ความมหัศจรรย์ของซีดีเสียงเทศน์ของท่านนั้น  
คือหนึ่ง แค่ฟัง ก็ได้ความเย็นใจ จากกระแสความเมตตาของท่านแน่นอนก่อนแล้ว 
สอง ท่านมีวิธีการพูดคุยและถ่ายทอดให้เราฟังได้อย่างน่าสนใจ  
ด้วยภาษาที่คนรุ่นใหม่อย่างเรา ๆ ก็เข้าใจได้อย่างไม่ยากนัก 
และสาม ท่านกระตุ้นสอนให้เราทำแบบฝึกหัดไปพร้อม ๆ กับที่ท่านพูดคุยให้ฟังนี่ล่ะค่ะ 
เพียงไม่นานนัก ฟังไป ๆ แล้วทำแบบฝึกหัดในใจไปพร้อมกับท่านเรื่อย ๆ ระหว่างนั่งอยู่บนรถ 
เราอาจเข้าใจคำว่า “เจริญสติ” ได้ดีกว่าและเร็วกว่าอ่านหนังสือจากตำราเล่มไหน ๆ เสียอีกค่ะ

ใครยังไม่เคยฟังซีดีของท่านเลย ก็สามารถไปรับได้ฟรีที่ บ้านอารีย ์ด้วยนะคะ 
อยู่ตรงซอยอารีย์ ๑ นี่เอง ลองโทรไปสอบถามเส้นทางก่อนก็ได้ที่ ๐๒ ๒๗๙ ๗๘๓๘ 
หรือใครสะดวกดาวน์โหลดเอง ก็แวะไปดาวน์โหลดได้ฟรีท่ีเว็บ http://www.wimutti.net ค่ะ

เอาอย่างน้ีดีกว่าค่ะ : ) ขอเอาใจคุณผู้อ่านท่ีอยู่ต่างจังหวัดสักนิด เผ่ือไม่สะดวกเดินทางมา 
ใครอยู่ต่างจังหวัด ทีม บ.ก. จัดส่งให้ถึงที่เลย ๓๐ ท่านค่ะ เขียนชื่อที่อยู่ฝากไว้ที่  
กระดานคำแนะนำติชม (http://dungtrin.com/forum) นะคะ (รวมลงในกระทู้เดียวก็ได้ค่ะ) 
เพียงแต่ขอให้รับไปด้วยความต้ังใจจะฟังและศึกษาจริง ๆ นะคะ เพราะส่ือธรรมเหล่าน้ี 
เกิดจากน้ำจิตน้ำใจของผู้มีศรัทธา ผลิตซีดีแจกให้โดยไม่คิดมูลค่า ด้วยหวังให้เป็นธรรมทานจริง ๆ 
จะได้สมเจตนารมณ์ของผู้ท่ีได้บริจาคร่วมผลิตส่ือโดยไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ ค่ะ _/|\_ : )

สำหรับธรรมะใกล้ตัวฉบับน้ี หายไปสองสัปดาห์ ก็กลับมาพร้อมกับคอลัมน์น้องใหม่ค่ะ ; ) 
เพราะธรรมะน้ันอยู่ ‘ใกล้ตัว’ กว่าท่ีเราคิด คอลัมน์ใหม่ ธรรมะกับไลฟ์สไตล์ ก็เลยเกิดข้ึน  
เพื่อบอกเล่าไลฟ์สไตล์สบาย ๆ ใกล้ธรรมะ ไม่ว่าจะเป็นการทำงาน กิจกรรมวันว่าง  
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หรือชีวิตประจำวันท่ีดำเนินอยู่ในวิถีธรรมสม่ำเสมอ และอาจเป็นแรงบันดาลใจท่ีดีให้ใครหลายคนได้ 
โดยรูปแบบอาจจะเป็นการสัมภาษณ์พูดคุยบ้าง หรือเป็นบทความอ่านง่าย ๆ สบายจิตบ้างค่ะ : )

สำหรับฉบับนี้ ประเดิมด้วยบทสัมภาษณ์กันก่อนเลยนะคะ 
คุณตันหยง และ คุณวิมุตฺติยา ได้จูงมือกันไปสัมภาษณ์คุณโจโจ้ ชายหนุ่มนักธุรกิจ  
ผู้มีบุคลิกหนักแน่นชัดเจน และสร้างประโยชน์ตนประโยชน์ท่านอยู่อย่างสม่ำเสมอ 
กับตอนที่ชื่อว่า เก็บตกในทางธรรมกับนายโจโจ ้ค่ะ

ใครเคยคุ้นหูกับเพลงบุพเพสันนิวาสที่ร้องว่า “รักไม่มีศาสนา...” ไหมคะ 
ลองฟัง คุณสิระสา เล่าประสบการณ์การฝ่าฟันความรักต่างศาสนาในธรรมะจากคนสู้กิเลส  
ตอน เส้นทางรักที่เลือกได ้นะคะ ว่าเธอเลือกอย่างไรบนทางสองแพร่งเช่นนี้

ใครชอบอ่านนิทานใส ๆ กับเนื้อในที่ไม่ธรรมดา ฉบับนี้ เรื่องสั้นอิงธรรมะของเรา 
มีนิทานที่มีชื่อเรื่องตรงตัวว่า นิทาน โดยคุณ Karมิยะ มาฝากค่ะ  
มีคนบอกว่าเรื่องนี้เรียบง่าย แต่แฝงความหมาย ได้กลิ่นอายของเรื่องแบบเซ็นค่ะ

ฝากข่าวถึงคนชอบหนังสือธรรมะกันนิดนะคะ งานสัปดาห์หนังสือฯ ปีนี ้
สำนักพิมพ์ดีเอ็มจี จัดให้มีหนังสือธรรมะจำหน่ายราคาธรรมทานกันด้วย 
ราคาบางเล่มแค่ ๓๐ ๔๐ ๕๐ บาทเองก็มี มีให้เลือกหลายปกทีเดียวค่ะ

ที่น่าสนใจก็เช่น ๑) พระเวสสันดร มหาบุรุษแห่งหิมพานต ์โดย อ.บรรจบ บรรณรุจิ จาก 
240 บ. เหลือ 100 บ., ๒) ชักธงธรรม โดย กิเลน ประลองเชิง จาก 200 บ. เหลือ 80 บ., 
๓) ธรรมะใส่สูตร โดย โอฬาร เพียรธรรม จาก 165 บ. เหลือ 50 บ., ๔) รวยได้ไม่ต้องโกง 
โดย จอห์น เอ็ม ฮันต์สแมน จาก 195 บ. เหลือ 70 บ., ๕) เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว เล่ม 5 
โดย ดังตฤณ จาก 80 บ. เหลือ 40 บ., ๖) กล่องบุญ ๑ โดย ภัทริน ซอโสตถิตกุล จาก 195 
บ. เหลือ 150 บ., ๗) กลับชาติมาเกิด แปลโดย นพดล เวชสวัสดิ์ จาก 190 บ. เหลือ 80 
บ., ๘) คนในผ้าเหลือง โดย ไมตรี ลิมปิชาติ จาก 210 บ. เหลือ 90 บ., และ ๙) คนอยู่วัด 
โดย ไมตรี ลิมปิชาติ จาก 125 บ. เหลือ 60 บ. 

ใครสนใจ ก็แวะไปที่บูธดีเอ็มจี ศูนย์สิริกิติ์ ตั้งแต่วันนี้ถึงวันที่ ๑๐ เมษายนนี้ได้เลยนะคะ
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สุดท้ายนี้ ขอฝากข่าวพิเศษทิ้งท้ายอีกเรื่องหนึ่งนะคะ  
คุณดังตฤณได้เคยประพันธ์เนื้อร้องและทำนอง เพลง “พุทธคุณ” ไว้เมื่อนานมาแล้ว 
เป็นเพลงที่ให้ความเย็นใจและสร้างความศรัทธาซาบซึ้งในพุทธคุณได้ดีเพลงหนึ่งทีเีดียว 
และด้วยความศรัทธาของ คุณเสาวรส ศรีชาต ิหรือที่รู้จักกันในชื่อของ โอ๋ ลำดวน  
เธอก็ได้นำเพลงนี้ไปสร้างสรรค์ใหม่กับโปรดิวเซอร์และทีมงานของเธอเอง  
โดยทราบมาว่าเพลงน้ี เธอทุ่มสุดตัวและทำด้วยความต้ังใจเป็นอย่างย่ิง อยากแนะนำให้ฟังกันดูค่ะ 
ดาวน์โหลดไปฟังได้จากที่นี่นะคะ: 

แบบ 128kbps: http://dungtrin.com/songs/virtues_of_the_Buddha.mp3 
แบบ 256kbps: http://dungtrin.com/songs/virtues_of_the_Buddha_256k.mp3

แล้วว่าง ๆ แวะมาพูดคุยกันบ้างนะคะ ที่ http://dungtrin.com/forum 

ใกล้สงกรานต์แล้ว ขอให้ทุกท่านต่างเป็นความชุ่มเย็นของกันและกัน 
เหมือนสายน้ำที่รดให้กันนะคะ : )

สวัสดีค่ะ

กลาง ชล
สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

ถาม – รู้สึก ว่า เมื่อ ม ี“ความ อยาก ” แล้ว มีค วาม ทุกข ์ 
เพราะฉะนั้น ถ้า ดับ ความ อยาก หรือ “ตัณหา ” ได้  
ก็ แปล ว่า ดับ ทุกข์ ได ้ใช่ หรือ เปล่า คะ

หลาย คน ก็ มอง ว่า ถ้า ดับ ตัณหา เสีย ได ้มัน จะ พ้น ทุกข ์ 
นี่ มอง ได้ ชั้น เดียว หลาย คน พยายาม ดับ ตัณหา ด้วย การ ทรมาน ตัว เอง  
อย่าง พวก นิครนถ์ เขา ก็ รู้ ว่า ตัณหา เป็น เหตุ ให้ เกิด ทุกข ์ 
ถ้า ดับ ตัณหา ได้ แล้ว จะ นิพพาน เขามอ ง ได้ ชั้น หนึ่ง ก็ ฉลาด เหมือน กัน  
มอง ไป ได้ ชั้น หนึ่ง เขา ก็ ดับ ตัณหา เช่น มัน อยาก กิน ไม่ กิน มัน อยาก นอน ไม่ นอน  
ฝืน มัน ลืม ไป ว่า ตรง ที่ แกล้ง ฝืน มัน ก็ คือ “ ทำ ” นั่นแหละ  
ทำ ด้วย ตัณหา และ ทิฏฐิเหมือน กัน มัน ไม่ ดับ จริง 

ทีนี ้พระพุทธเจ้า ท่าน ฉลาด แหลม คม 
เรียน รู้ ลง มา ว่า อะไร เป็นต้น ตอ ของ ตัณหา  
ท่าน พบ ว่า ความ ไม่ รู้ ทุกข์ นี่แหละ เป็นต้น ตอ ของ ปัญหา  
ความ ไม่ รู้ ทุกข์ นั่นแหละ คือ อวิชชา  
อวิชชา คือ ความ ไม่ รู้ อริยสัจ ไม่ รู้ ทุกข ์นี่ ตัว ที่ หนึ่ง เลย 

ฉะนั้น ใน อริยสัจ สี ่แต่ ก่อน หลวง พ่อ เคย สงสัย  
ทำไม ท่าน เริ่ม ด้วย ทุกข์ ทำไม ท่าน ไม่ เริ่ม ด้วย สมุทัย  
เพราะ เวลา เรา ปฏิบัติ เรา เห็น สมุทัย ก่อน ใช่มั้ย  
มีค วาม อยาก แล้ว ก็ มีค วาม ทุกข์ ทำไม ท่าน ไม่ เจาะจง สอน มา ที่ ความ อยาก นี ้ 
ทำไม ไป เริ่ม ต้น ที่ ทุกข์ เพราะ เรา เข้าใจ ธรรมะ ชั้น เดียว  
แต่ ถ้า เมื่อ ไร เรา เข้าใจ ธรรมะ ว่า  
เพราะ ไม่ รู้ ทุกข์ จึง เกิด สมุทัย  
เพราะฉะนั้น ถ้า รู้ ทุกข ์ก็ ไม่ มี สมุทัย  

ธรรมะจากพระผู้รู้

http://dungtrin.com/mag/?13.pra
http://dungtrin.com/mag/sound.php?13.pra
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ท่าน ถึง สอน เริ่ม จาก ทุกข์ ก่อน ทุกข์ ก็ คือ กาย กับ ใจ นั่นเอง  
ให้ เรา รู้ ทุกข์ ท่าน บอก ว่า ทุกข์ ให้ รู ้ 
เพราะฉะนั้น ให้ เรา รู้ ทุกข ์คือ รู้ กาย รู้ ใจ ของ ตน เอง  
พอ เข้าใจ ความ เป็น จริง ของ กาย ของ ใจ สมุทัย จะ ดับ ทันท ี 
ทันที ที่ สมุทัย ดับ นิโรธ จะแจ้ง ทันท ีอัตโนมัติ หมด เลย นะ  
เพราะฉะนั้น มรรค ก็ คือ การ คอย รู้ ทุกข์ เอา ไว้ นี่แหละ 

พอ รู้ ทุกข์ จนกระทั่ง ตัณหา ดับ นิโรธ แจ้ง ก็ พ้น ทุกข์ ตรง นั้น แหละ  
คำ สอน ของ ท่าน สมบูรณ์ นะ  
แต่ ก่อน ก่อน ที่ หลวง พ่อ จะ ไป บวช ก่อน จะ ปฏิบัติ อะไร นี ่ก็ เป็น นัก วิเคราะห์ นะ  
ชอบ วิเคราะห์ ทำ งาน วิเคราะห ์วิเคราะห์ นโยบาย วิเคราะห์ แผน  
เรา ก็ นึก ว่า พระพุทธเจ้า สอน อริยสัจ สี่ แบบ นัก วิเคราะห์  
เริ่ม ต้น ด้วย ตัว ปัญหา มี ทุกข์ ขึ้น มา ก่อน แล้ว มา วิเคราะห์ หา สาเหต ุ 
ความ จริง ไม่ ใช่ หรอก ท่าน สอน ตาม ลำดับ ของ การ ปฏิบัต ิ 
เพราะ ธรรมะ นั้น ท่าน สอน เอา ไว้ ให้ ปฏิบัต ิไม่ ได้ สอน เอา ไว้ ให้ คิด เล่นๆ  
เพราะฉะนั้น ท่าน สอน ทุกข์ ก่อน ถูก ต้อง แล้ว  
เพราะ เรา ต้อง รู้ ทุกข ์ตัว นี้ สำคัญ มาก นะ  
การ รู้ ทุกข์ จนกระทั่ง ละ สมุทัย นิโรธ แจ้ง นี่ คือ การ รู้ แจ้ง อริยสัจ 

พระพุทธเจ้า บอก ไว้ ว่า ถ้า ไม่ รู้ แจ้ง อริยสัจ ยัง ต้อง เวียน ว่าย ตาย เกิด ต่อ ไป อีก  
อริยสัจ นี้ ย่อๆ ลง มา ถ้า ฝ่าย เกิด ก็ อย่าง ที่ หลวง พ่อ บอก นั่นแหละ  
ยิ่ง ดิ้น ยิ่ง ทุกข์ ยิ่ง ทุกข์ ยิ่ง ดิ้น นั่นแหละ ย่อ ลง มา แล้ว ก็ แค่ นี ้ 
แต่ ถ้า จะ ตัด สังสารวัฏ ให้ ขาด ธรรมะ ฝ่าย วิ วัฏฏะ รู้ ทุกข ์สมุทัย ก็ ถูก ละ นิโรธ ก็ แจ้ง  
เพราะฉะนั้น คอย รู้ กาย คอย รู้ ใจ รู้ กาย รู้ ใจ ไป  
ทำได้ แค่ ไหน เอา แค่ นั้น ชาติ นี้ ทำ ไม่ เสร็จ ไป ต่อ เอา ชาติ หน้า
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ถาม – เรา จะ ตื่น ถาวร หรือ เรา จะ มี สติ ตลอด เวลา ได้ มั้ยคะ

พอ เรา ฝึก เรา ฟัง ธรรมะ เรา สังเกต สภาวะ จน ใจ เรา ตื่น ขึ้น มา ชั่ว ขณะ  
ตื่น แวบ เดียว นะ ตื่น ได้ที ละ แวบ 

พอ เรา ตื่น ขึ้น มา ปั๊บ เรา จะ รู้ เลย เรา หลง มา ตลอด ชีวิต เลย  
แล้ว เรา ฝึก ต่อ ไป อีก เรา ก็ จะ ตื่น บ่อยๆ ตื่น ขึ้น มา ตื่น เป็น ระยะๆ 

ถาม ว่า ตื่น ถาวร ได้มั้ย ไม่ ได้ นะ  
ความ ตื่น ก็ ไม่ เที่ยง สติ ก็ ไม่ เที่ยง เกิด แล้ว ดับ เหมือน กัน  
เพราะฉะนั้น เรา จะ รู้สึก เลย เรา รู้สึก ตัว ได้ที ละ แวบ เดียว  
แล้ว ก็ จิต จะ หลง ไป บ้าง รู้สึก ตัว ขึ้น ซ้ำ ขึ้น มา บ้าง เอา แน่ เอา นอน ไม่ ได ้ 
เพราะ จิต เป็น ของ บังคับ ไม่ ได้ จะ รู้สึก ตัว หรือ จะ เผลอ บังคับ ไม่ ได ้ 
แต่ ถ้า เรา ฝึก อย่าง นี้ ต่อ ไป ปัญญา มัน เกิด เรา จะ เห็น เลย  
จิต ที่ เผลอ ไป จิต ที่ หลง ไป ห้าม มัน ไม่ ได ้ 
จิต ที่ รู้สึก ตัว สั่ง ให้ รู้สึก ไม่ ได ้รู้สึก แล้ว ก็ รักษา ไว้ ไม่ ได ้ 
จิต ทั้งหมด นี้ ไม่ เที่ยง จิต ทั้งหมด นี้ บังคับ ไม่ ได ้ 
นี่ ปัญญา แท้จริง อยู่ ตรง นี้ ต่างหาก  
ปัญญา แท้จริง ไม่ ใช่ อยู่ ที่ ฝึก ให้ รู้สึก ตัว นะ  
ความ รู้สึก ตัว เป็น แค่ ทางผ่าน เป็น เรือ เท่านั้น เอง  
เป็น ทางผ่าน เพื่อให้ เห็น ว่า ความ ไม่ รู้สึก ตัว ก็ ไม่ เที่ยง ความ รู้สึก ตัว ก็ ไม่ เที่ยง

ถาม – ได้ยิน ครู บา อาจารย์ สอน ว่า  
การ ปฏิบัติ นี ่ให้ มี สติ รู้ ลง ที่ กาย รู้ ลง ที่ ใจ อย่าง เป็น ปัจจุบัน 
แล้ว ทำ ยัง ไงเรา จะ รู้ กาย รู้ ใจ ได้ คะ

รู้อยู่ ที่ กาย รู้อยู่ ที่ ใจ ทำ ยัง ไงเรา จะ รู้ กาย รู้ ใจ ได ้ตัว นี้ ตัว สำคัญ  
ต้อง ค่อยๆ เรียน ค่อยๆ ศึกษา  
เพราะ เรา จะ รู้สึก ว่า เรา รู้ กาย รู้ ใจ ตัว เอง อยู่ แล้ว  
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ทั้งที่ ใน ความ เป็น จริง ใน โลก นี้ ไม่ มีค น รู้ กาย รู้ ใจ ตัว เอง หรอก  
มี แต่ คน หลง มี แต่ คน เผลอ คน ที่ สามารถ รู้ กาย รู้ ใจ ตัว เอง ได ้มี นับ ตัว ได ้ 
ส่วน มาก ก็ คือ เรา จะ ตื่น ขึ้น มา แต่ กาย แต่ ใจ เรา นี่ จะ คิดๆ ฝันๆ ไป ทั้ง วัน  
ใจ เรา ไม่ ตื่น นะ ใจ เรา จะ คิด ใจ เรา จะ ฝัน ไป เรื่อยๆ  
ต้อง ค่อยๆ ฝึก จน ใจ ของ เรา ตื่น ขึ้น มา ตื่น ทั้ง กาย ตื่น ทั้ง ใจ นะ  
จิตใจ ที่ ตื่น ขึ้น มา นั้น แหละ คือ ตัว “พุทโธ ” ที่ เรียก ว่า ผู้ รู ้ผู้ ตื่น ผู้ เบิกบาน  
จิตใจ ของ เรา ไม่ ใช่ ผู้ รู ้ผู้ ตื่น ผู้ เบิกบาน  
จิตใจ ของ เรา ส่วน ใหญ่ ใน โลก เป็น ผู้ คิด ผู้ นึก ผู้ ปรุง ผู้ แต่ง ไม่ ใช ่ผู้ รู ้ผู้ ตื่น ผู้ 
เบิกบาน 
สังเกต ให้ ด ีใจ เรา นี้ ตั้งแต่ ตื่น นอน จน หลับ เรา คิด ทั้ง วัน เรา รู้ เรื่องราว ที่ เรา คิด  
สังเกต ให้ ดี นะ พวก เรา เวลา เรา คิด อะไร ไป เรา มัก จะ รู้ เรื่อง ที่ เรา คิด  
เรื่องราว ที่ เรา คิด นี้ เรียก ว่า สมมติ บัญญัต ิ 
แต่ ใน ขณะ ที่ เรา รู้ เรื่องราว ที่ เรา คิด เรา จะ ลืม กาย ลืม ใจ ตัว เอง  
มี กาย ก็ เหมือน ไม่ มี เช่น นั่ง อยู ่ไม่ รู้ ว่า นั่ง อยู ่ 
นั่ง ฟัง หลวง พ่อ พูด รู้ เรื่อง พยัก หน้า หงึกๆ หงึกๆ แต่ ใจ ไป ที่ อื่น 

เรา ไม่ รู้ กาย ร่างกาย เคลื่อนไหว ไม่ รู้สึก  
เรา ไม่ รู้ ใจ ตัว เอง จิตใจ เรา เป็น สุข ก็ ไม่ รู ้เป็น ทุกข์ ก็ ไม่ รู ้เฉยๆ ก็ ไม่ รู ้ 
เป็น กุศล ก็ ไม่ รู้ เป็น อกุศล ก็ ไม่ รู ้ 
เรา ไม่ รู้ อะไร เลย ที่ เกี่ยว กับ ตัว เรา เอง  
ไม่ รู้ อะไร เกี่ยว กับ กาย กับ ใจ เรา รู้ แต่ เรื่องราว ที่ เรา คิด เอา เอง

การ ที่ รู้ เรื่องราว ที่ เรา คิด เอา เอง นั่นแหละ เรียก ว่า รู้ สมมติ บัญญัต ิ 
ใน ขณะ ที่ การ รู้ กาย รู้ ใจ เรียก ว่า รู้ อารมณ์ ปรมัตถ ์ 
คือ รูป นาม เรียก ว่า กาย กับ ใจ ก็ แล้วกัน นะ  
ให้ คอย รู้ กาย รู้ ใจ คนใน โลก ไม่ รู้ กาย รู้ ใจ  
มี แต่ คน ลืมตัว มี แต่ คน หลง มี แต่ คน เผลอ เผลอ คิด ทั้ง วัน
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เวลา เรา ด ูเรา ก็ เผลอ ด ู
เวลา ฟัง เรา ก็ เผลอ ฟัง 
เวลา คิด เรา ก็ เผลอ ไป คิด 
ลืม กาย ลืม ใจ ตัว เอง ตลอด เวลา

เมื่อ เรา ลืม กาย ลืม ใจ ตลอด อย่าง นี้  
เรา ก็ ไม่ สามารถ เรียน รู้ กาย เรียน รู้ ใจ ปัญญา มัน ไม่ เกิด  
ไม่ สามารถ เข้าใจ ความ เป็น จริง ของ กาย ของ ใจ ได้ ว่า มัน ไม่ ใช่ ตัว เรา หรอก  
เรา ไป หลง ยึด ติด อยู่ ความ เป็น ตัว เรา ก็ เกิด ขึ้น มา ทีนี้ ทำ ยัง ไงเรา จะ รู้ กาย รู้ ใจ ได้

ศัตร ูของ การ รู้ กาย รู้ ใจ ของ เรา มี สอง อย่าง

ศัตรู หมายเลข หนึ่ง ก็ คือ การ ที่ เรา หลง ไป อยู่ กับ ความ คิด ของ เรา  
ถ้า เมื่อ ไห ร่เรา สามารถ รู้ทัน ว่า ใจ เรา ไหล ไป คิด แล้ว  
เมื่อนั้น เรา จะ ตื่น ขึ้น ใน ฉับพลัน  
เพราะฉะนั้น การ ปฏิบัติ นี ้ถ้า เข้าใจ สิ่ง ที่ พระพุทธเจ้า บอก เรา จะ ตื่น ขึ้น ใน ฉับพลัน  
ธรรมะ นี่ ถ้า ใคร เข้าถึง แล้ว จะ อุทาน เลย ว่า “อัศจรรย์ จริงๆ อัศจรรย์ ”  
ดู ใน พระ ไตรปิฎก เวลา พระพุทธเจ้า เทศน์ จบ  
คน จะ อุทาน “อัศจรรย์ จริงๆ แจ่มแจ้ง นัก พระเจ้า ข้า แจ่มแจ้ง นัก ”  
ไม่ ใช่ ว่า “สับสน นัก พระเจ้า ข้า ” 
แต่ จะ พูด ว่า “แจ่มแจ้ง นัก พระเจ้า ข้า เหมือน เปิด ของ คว่ำ ให้ หงาย ” ของ ง่ายๆ นะ

ศัตรู หมายเลข สอง คือ การ เพ่ง กาย เพ่ง ใจ  
ทำให้ ไม่ สามารถ รู้ กาย รู้ ใจ ตาม ความ เป็น จริง ได ้เพราะ มัน นิ่ง ไป หมด 
พระพุทธเจ้า เป็น คน จุด ไฟ ขึ้น มา แล้ว คน ตา ดี ก็ มอง เห็น แสงสว่าง มอง เห็น สิ่ง ต่างๆ  
เพราะฉะนั้น ธรรมะ จริงๆ ไม่ ใช่ เรื่อง ยาก  
เพียง แต่ พวก เรา ไม่ค่อย ได้ยิน ไม่ค่อย ได้ ฟัง  
เรา ชอบ ไป คิด เอา เอง ชอบ หลง อยู่ ใน โลก ของ ความ คิด  
การ ตื่น ขึ้น มา อยู่ ใน โลก ของ ความ เป็น จริง เป็น สิ่ง ที่ ยาก ที่สุด  
ทาง ลัด ที่สุด ที่ จะ ตื่น ขึ้น มา ก็ คือ รู้ทัน ว่า ใจ เรา หนี ไป คิด แล้ว
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มีค รู บา อาจารย์ องค์ หนึ่ง ไม่ ใช่ สาย วัด ป่า หลวง พ่อ เทียน วัด สนาม ใน  
หลวง พ่อ เทียน ท่าน สอน เหมือน กัน ธรรมะ มัน ลง กัน  
สาย ไหน ก็ เหมือน กัน ถ้า ทำ ถูก ต้อง ก็ อัน เดียวกัน  
หลวง พ่อ เทียน ท่าน สอน ว่า “ถ้า เมื่อ ไห ร่รู้ว่า จิต คิด จะ ได้ ต้นทาง ของ การ ปฏิบัติ ”  
รู้ ว่า จิต คิด นะ ไม่ ใช่ รู้ เรื่อง ที่ จิต คิด สอง อัน นี้ ไม่ เหมือน กัน  
ใน โลก นี้ มี แต่ คน รู้ เรื่อง ที่ จิต คิด แต่ ไม่ รู้ ว่า จิต กำลัง แอบ ไป คิด อยู ่ 
เพราะฉะนั้น หน้าที่ ของ เรา ค่อยๆ ศึกษา ค่อยๆ สังเกต ตัว เอง ไป

สารบัญ 
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เขียนให้คนเป็นเทวดา
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

ถาม – การ วาง ของ มี ค่า เล็กน้อย ไว้ ใน ที่ สาธารณะ อย่าง ไม่ ระวัง เช่น สมุด เล็คเชอร์ 
และ กระดาษ ปากกา รู้ กัน ว่าเป็น การ จอง โต๊ะ ส่วน ใหญ่ ทำ กัน ตลอด สี่ ปี ที่ เรียน โดย 
ไม่ เกิด การ สูญ หาย แต่ สำหรับ บาง คน ก็ หาย ได ้โดย เฉพาะ พวก ที่ มี แฟ้ม สวยๆ หรือ 
ปากกา มี ราคา นิดหน่ึง การ สูญ หาย น้ี เกิด จาก ความ ประมาท ใน ปัจจุบัน หรือ ว่าเป็น 
วิบาก ของ กรรม ข้อ อ ทิน นา ใน อดีตชาติ ครับ ?

เรื่อง ของ หาย นั้น จำ ง่ายๆ ครับ ถ้า หาก เป็น ของ ที่ มีค วาม หมาย หรือ มี ผลก ระ ทบ 
ทาง ใจ หรือ มี อิทธิพล สำคัญ กับ การ ดำรง ชีวิต อัน นั้น มัก เกิด จาก การ บังคับ ของ 
กรรม เก่า ที่ เคย ทำ ไว้ ก่อน ระดับ ที่ มี การ ล็อคเวลา ไว้ แล้ว ว่า จะ ต้อง เกิด ขึ้น ช่วง นั้น ช่วง 
นี้ อย่าง แน่นอน เปลี่ยนแปลง ได้ ยาก แต่ละ คน ต้อง มี สมบัติ สำคัญ ต่อ ชีวิต หรือ มี ค่า 
ทาง ใจ อย่าง สูง และ สมบัติ นั้น แหละ ที่ จะ เป็น เป้า ให้ วิบาก กรรม เล่นงาน เรา คือ ยึด มัน 
ไป จาก เรา ด้วย วิธี ใด วิธี หนึ่ง

อย่าง สมุด เล็คเชอ ร์นั้น ใคร ว่า ไม่ สำคัญ ? นักศึกษา ส่วน ใหญ่ มอง ว่า คน อื่นๆ คง มอง 
สมุด เล็คเชอ ร์ของ ตน เป็น แค่ ปึก กระดาษ ที ่ ‘ ไม่ มีค วาม หมาย ’ และ ‘ ไม่ สำคัญ ’ จะ 
วาง ไว้ ที่ไหน ไม่ เป็นไร ใช้ จอง โต๊ะ กิน ข้าว ก็ได ้โต๊ะ นั่ง อ่าน หนังสือ ก็ได ้แล้ว ตัว เอง จะ ไป 
ไกลๆ นาน แค่ ไหน กลับ มา มัน ก็ คง ยัง อยู่ ที่ เดิม ลืม ไป ว่า มัน มีค วาม หมาย และ มีค วาม 
สำคัญ กับ ตน เอง ชนิด คอขาดบาดตาย เพียง ไร หาก สูญ หาย ไป เฉยๆ

แต่ ก็ นั่นแหละ คง ไม่ค่อย มี ใคร ทำกรรม แบบ นึก สนุก เห็น สมุด เล็คเชอ ร์ใคร วาง ไม่ 
ได ้เป็น ต้อง นึก สนุก อยาก กลั่นแกล้ง หนีบ เอา ไป ทิ้ง ดื้อๆ โดย ไม่ มี เหตุ บาดหมาง ไม่ 
แม้ รู้จัก หน้า ค่า ตา เจ้าของ เพราะ คน ที่ เคย ก่อ กรรม ลัก ขโมย ประเภท นี้ แหละ จึง มี สิทธิ์ 
โดน เล่นงาน คืน จาก พวก ขี้ แกล้ง ประเภท เดียวกัน

ลอง ตรอง ดู ด้วย หลัก สถิติ ก็ จะ พบ ครับ ว่า วิธี ที่ ของ จะ หาย นั้น อาจ ไม่ ง่าย อย่าง 
สามัญสำนึก ขอ ยก ตัวอย่าง ของ ใหญ ่เพื่อให ้เห็น ชัด เช่น รถยนต์ ซึ่ง รู้ กัน ว่าเป็น เป้า 
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โจรกรรม ขนาด เขื่อง ต่อ ให้ ติด ตั้ง ระบบ กัน ขโมย สอง ชั้น สาม ชั้น ถ้า โจร มัน จะ เอา 
ซะอย่าง เจ้าของ รถ ก็ เดิน กลับ มา พบ ว่า พาหนะ คู่ใจ ของ ตน อันตรธาน ไป ได้ เสมอ

แต่ รถ คัน ใหญ่ๆ นี้ แหละ ถ้า คุณ ตัว คน เดียว พา มัน เข้า ปั๊มน้ำมัน แวะ จอด หน้า สุขา 
แล้ว เปิด ประตู ว่ิง หน้าต่ืน เข้า ส้วม โดย ไม่ มี การล็อค ไม่ มี แม้ การ ดับเคร่ือง ถือว่า เปิด ทาง 
หรือ นับ ว่า อำนวย ความ สะดวก ให้ กับ โจร ทุก อย่าง ราวกับ พระ เวสสันดร จอด รถ ก็ ไม่ ปาน 
ทว่า ร้อยทั้งร้อย ออก จาก ส้วม มา ก็ พบ พาหนะ คู่ใจ ของ ตน จอด อยู่ ที่ เดิม นั่นแหละ ไม่ ได้ 
มี โจร ที่ไหน มา เอา ไป แต่ อย่าง ใด

สำหรับ คน ทั่วไป เมื่อ ทราบ ว่า คุณ จอด รถ หน้า สุขา แบบ ติดเครื่อง พร้อม ให้ มือดี มา 
รับ รางวัล ใหญ ่ก็ ต้อง ว่า โอ้ย ! ทำ ไป ได้ ยังไง เดี๋ยว โดน ขโมย คุณ อาจ ตอบ หน้าตา เฉย 
ว่า ไม่ อยาก เปลือง น้ำมัน เพิ่ม ตอน ส ตาร์ท เครื่อง แล้ว จอด ไว้ กี่ ที ก็ ไม่ เห็น หาย เลย จอด 
ทิ้ง ไว้ โดย ไม่ ป้องกัน มา เรื่อย ด้วย ความ สบาย อก สบาย ใจ

ไม่ ว่า เหตุผล วิธี คิด ของ ใคร จะ ดี กว่า กัน ความ จริง ก็ คือ …

๑ ) คุณ จอด รถ ไว้ ด้วย ความ ประมาท ไม่ ระวัง ให้ ดี และ น่ี เป็น ส่ิง ท่ี ไม่ เกิด ข้ึน ใน คน ท่ัวไป 
คน ทั่วไป จะ เห็น ว่า ของ ใหญ่ ราคา แพง ต้อง ระวัง แม้ ไป เข้า ห้องน้ำ เดี๋ยวเดียว ก็ ต้องล็อค 
ต่อ ให้ ไม่ มี ใคร ป้วนเป้ียน ละแวก น้ัน ก็ตาม อย่างไรก็ตาม ถ้า คุณ ทำ คร้ัง เดียว แบบ ฉุกเฉิน 
หน้าสิ่วหน้าขวาน โอกาส ที่ รถ จะ หาย ก็ น้อย มาก แต่ ยิ่ง ประมาท บ่อย เท่าใด โอกาส 
รถ หาย ก็ จะ ยิ่ง มาก ขึ้น ทุกที นี่ เข้า กับ หลักการ ที่ ว่าความ ประมาท คือ ช่อง ทาง หายนะ 
ประมาท น้อย ช่อง ก็ แคบ ประมาท มาก ช่อง ก็ ถ่าง ออก กว้าง ขึ้น เรื่อยๆ

๒ ) หาก รถ จะ หาย แถว นั้น ต้อง มี ใคร คน หนึ่ง ที่ พร้อม จะ ขโมย รถ อยู ่และ ใคร คน นั้น ก็ 
ต้องใจ กล้า พอท่ี จะ ลงมือ ขโมย โดย ไม่ ต้อง ไตร่ตรอง ชนิด เห็น ปุ๊บ ลงมือ ป๊ับ โดย ไม่ กลัว ใคร 
เห็น กับ ท้ัง ไม่ ใช่ คน ท่ี จะ มี ใคร ใน ป๊ัม ช้ีตัว ได้ ใน ภายหลัง องค์ประกอบ อัน เกิด ข้ึน ยาก ข้อ 
นี้ แหละ ที่ จะ ทำให้ ความ ประมาท ของ คุณ กลาย เป็นความ สูญ เสีย ขึ้น มา ได้ จริงๆ

ลอง คิด ดู นะ ครับ ปกติ คน ธรรมดา ที่ ไม่ ใช่ ทรชน เมื่อ เดิน ผ่าน ห้องน้ำ หลัง ปั๊ม จะ ไม่ 
ต้ัง ข้อ สังเกต ใดๆ เก่ียว กับ รถ ท่ี จอด อยู่ เลย เคร่ือง เดิน อยู่ หรือ เปล่า ประตู ลง ล็อคไว้ ไหม 
มี ใคร นั่ง ข้าง ใน หรือ ว่าง จาก คน
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แต่ หาก เป็น แก๊ง ลัก รถ แน่นอน ต้อง มี สายตา ช่าง สังเกต ราย ละเอียด ต่างๆ อยู่ แล้ว 
มัน เป็น อาชีพ ของ เขา เขา จะ เห็น หรือ ได้ยิน อย่าง รวดเร็ว ว่า รถ คุณ ไม่ ได้ ดับเครื่อง และ 
เขา ก็ จะ จ้อง สำรวจ ทันที ว่า มีค น น่ัง รอ อยู่ ข้าง ใน หรือ เปล่า เพราะ รถ บาง คัน แม้ เบาะ หน้า 
ว่าง แต่ ก็ อาจ มีค น นอน งีบ อยู่ เบาะ หลัง

ชั่ว เวลา ให้ ตัดสินใจ เพียง สั้น เขา ต้องใจ กล้า หน้าด้าน อาจ จะ เพราะ เคย ผ่าน 
ประสบการณ์ ขโมย รถ มา แล้ว และ รู้ ลู่ทาง ดี ว่า จะ เอา รถ ไป ทาง ใด เก็บ ไว้ ไหน คุณสมบัติ 
ครบถ้วน อย่าง นี้ แล้ว นั่นแหละ จึง ค่อย เกิด การ ลงมือ ขโมย แบบ กะทันหัน โดย ไม่ มี การ 
วาง แผน หรือ รับ ออ เด อร์ไว้ ล่วงหน้า

คราว น้ี วก กลับ มา หา คำ ถาม เดิม คือ การ สูญ หาย คร้ัง น้ี เกิด จาก ความ ประมาท อันเป็น 
ปัจจุบัน กรรม หรือ ว่า เกิด จาก อดีต กรรม ที่ ทำ ไว้ เมื่อ ปาง ก่อนๆ ? คำ ตอบ คือ ต้อง อาศัย 
กรรม ทั้ง สอง ชนิด มาบ วก กัน นั่นแหละ ครับ หาก คุณ ไม่ ประมาท ล็อครถ อย่าง ด ีแค่ 
เข้า ห้องน้ำ ใน ระยะ เวลา สั้นๆ คง ยาก มาก ที่ จะ หา เซียน ที่ไหน มา เอา ไป ได ้และ หาก 
คุณ ไม่ เคย ทำกรรม ไว้ ก่อน ต่อ ให้ ทิ้ง รถ ไว้ ทั้ง เดิน เครื่อง ร้อย ครั้ง พัน หน ก็ ไม่ มี ทาง 
ไป เจอ โจร ตา เหยี่ยว ที่ พร้อม จะ ลงมือ แบบ ปุบปับ ฉับพลัน เลย

สรุป คือ หาก กล่าว ถึง กรรม เก่า ที่ ส่ง ให้ ไป เจอ มือดี กล้า ฉกชิง ของ ที่ วาง แบ ไว้ ใน ที่ 
เปิดเผย ก็ คือ การ ที่ คุณ เคย เห็น ใคร ชะล่า ใจ วาง สมบัติ ทิ้ง ไว้ แล้ว หยิบ ทันท ี แล้ว เมื่อ 
กรรม ถึง เวลา เผล็ด ผล ก็ จะ ดล ให้ คุณ ชะล่า แล้ว โดน แบบ ที่ เคย ทำ ไว้ แบบ เดียวกัน บ้าง 
นั่นเอง

นโยบาย ที่ ดี ใน การ ใช้ ชีวิต ให้ ปลอด จาก เรื่อง พรรค์ นี ้ก็ คือ อย่า คิดคด อย่า เล่นตลก 
ร้าย แกล้ง ให้ ใคร เดือดร้อน เล่น อย่า ละโมบ อยาก ได้ สิ่ง ที่ ไม่ ใช่ ของ ตน นอกจาก นั้น แล้ว 
ก็ ต้อง ระแวดระวัง ไม่ ตั้ง ตน อยู่ ใน ความ ประมาท ด้วย ประการ ใดๆ ครับ
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ถาม – จริง หรือ ไม่ ที่ ว่า ถ้า ได้ ใน สิ่ง ที่ ไม่ สมควร ได ้โดย เฉพาะ ลาภ ก้อน ใหญ ่แล้ว จะ 
ต้อง มีอันเป็น ไป หรือ อย่าง น้อย เกิด ความ เดือดร้อน ใน ทาง ใด ทาง หน่ึง ? ถ้า หาก เป็น 
เรื่อง จริง แล้ว เช่น นี้ จะ เอา อะไร เป็น เครื่อง วัด ว่า ลาภ ที่ ได้ มา เป็น บุญ เก่า ส่ง ให ้หรือ 
ว่าเป็น ความ ไม่ สมเหตุสมผล ใน ปัจจุบัน ?

ไม่ มี ใคร ได้ อะไร ลอยๆ โดย ปราศจาก ต้นสายปลายเหตุ หรอก ครับ ทุก อย่าง อธิบาย 
ได้ เสมอ แต่ ยาก หรือ ง่าย ที่ จะ เชื่อ ก็ อีก เรื่อง หนึ่ง

สมมุต ิว่า มี พระ ราชา องค์ หนึ่ง มี แต่ ความ ตระหนี ่ถี่ เหนียว ตลอด ชีวิต มี แต่ แสดง 
ความ บริสุทธิ์ใจ ใน การ งก เงิน อย่าง เสมอต้นเสมอปลาย ทว่า อยู่ มา วัน หนึ่ง ออก เสด็จ 
ประพาส เห็น คาราวาน คน พเนจร หน้าตา เศร้าหมอง แล้ว เกิด ความ สงสาร ถามไถ่ 
ได้ความ ว่า เกิด เภทภัย ใน หมู่ บ้าน เก่า ต้อง อพยพ โยกย้าย ยัง ไม่ รู้ จุดหมายปลายทาง

พระ ราชา ข้ี เหนียว เกิด ใจดี ใน วัน น้ัน จะ ด้วย เพราะ ถูกชะตา กับ เหล่า คน เคราะห์ ร้าย 
คล้าย เป็น ญาติ กัน มา หรือ อย่างไรก็ตาม ท ีตัดสิน พระทัย ยก ที่ ทำ กิน ส่วน หนึ่ง ให ้แถม 
ด้วย สมบัติ พอประมาณ ว่า สามารถ สร้าง หมู่ บ้าน ตั้งตัว เป็น เรื่อง เป็น ราว อยู่ สุข สบาย 
หายห่วง กัน ถ้วน หน้า

เมื่อ พระ ราชา เห็น เหล่า คน พเนจร ยิ้ม ออก เป็น สุข อย่าง มโหฬาร ปาน เทวดา โปรด 
ก็ เกิด ความ ปีติ อย่าง ใหญ่ สำเร็จ เป็น บุญ อัน ยาก ที่ จะ ประมาณ ว่า ควร แก่ รางวัล ปาน 
ภูเขา ทอง ลูก ใด

แต่ นอกจาก บุญ ใหญ่ หน เดียว ดัง กล่าว ช่ัว ชีวิต พระ ราชา หมด ไป กับ การ รีดนาทาเร้น 
ประชาชน เก็บ ภาษี มหา โหด เพ่ือ บำรุง บำเรอ ตน เอง และ วงศ์วาน บาป จึง หนัก กว่า และ 
ให้ ผล หลัง ตาย เป็นการ ส่ง มา เกิด ใน ท้อง ยาจก หรือ อยู่ ใน ดง น้ำครำ หาความ สุข สบาย 
จาก ครอบครัว และ สิ่งแวดล้อม มิได้

อดีต ท่ี เคย เป็น ท ร ราชย์ เม่ือ มา เกิด เป็น คน จน ก็ ย่อม มี แนวโน้ม ท่ี จะ ทำ เร่ือง เลว ร้าย 
ได้ สารพัด เขา อาจ โต ขึ้น มา เยี่ยง โจร หรือ อย่าง เบา ก็ ประพฤติ ตน เยี่ยง สิบแปดมงกุฎ 
เลี้ยง ชีพ ด้วย การ หลอกลวง หา น้ำใจ และ ความ ดี เป็น บุญ คุ้ม ตัว ได้ ยาก
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กระน้ัน เม่ือ ถึง เวลา ท่ี ภูเขา ทอง ได้ฤกษ์ โผล่ เขา ก็ อาจ ถูก หวย รวย ทรัพย์ นับ สิบ ล้าน 
สมควร กับ กรรม ที่ เคย ช่วย คน ทั้ง หมู่ บ้าน ไว้ ให้ ลืมตา อ้า ปาก ได้ อยู่ ดี

กรรม ย่อม ให้ ผลอ ย่าง ยุติธรรม หาก น้ำหนัก กรรม ชั่ว ไม่ อาจ ตาม ไป ให้ ผล ถนัด ใน ที่ 
ที่ เขา เจริญ รุ่งเรือง กลาย เป็น เศรษฐี นับ สิบ ล้าน กรรม ชั่ว ก็ จะ ตัดรอน วิบาก ด้าน ดี ของ 
เขา ดว้ย วธิี ใด วธิี หน่ึง เช่น โดน ฉอ้ฉล จน หมดตวั หรือ บนัดาล เหตุ ให้ ทรัพย์ ฉบิหาย ดว้ย 
น้ำ หรือ ไฟ หรือ สถาน หนัก ก็ ตาย ไป เลย ปล่อย ให้ ดีใจ กับ บุญ เก่า อยู่ ไม่ กี่ วัน

สรุป คือ ถ้า จะ ดู ว่า ได้ อะไร มา สม ตัว หรือ ไม่ สม ตัว บางที ต้อง รู้ ให้ ตลอด สาย ครับ 
สมมุติ ว่า คุณ นึก สนุก ลอง เอา ธนบัตร ใส่ ป๊ีบ สัก ๕๐ ล้าน นำ ไป แจก ขอทาน สอง คน อย่าง 
อยาก ดูซิ ว่า ผล จะ เป็น อย่างไร ขอทาน คน หน่ึง อาจ โดน เพ่ือน ฆ่า ตาย ใน วัน เดียวกัน น่ันเอง 
ขณะ ท่ี ขอทาน อีก คน หน่ึง อาจ กลาย เป็น ฮีโร่ของ ชุมชน แห่ง ใหม่ ใน เวลา ต่อ มา ท้ังน้ีท้ังน้ัน 
ก็ ขึ้น อยู่ กับ การ ร่วมมือ กัน ระหว่าง กรรม เก่า กับ กรรม ใหม่ ของ ใคร ของ มัน ครับ

ถาม – ถูก แม่ บังคับ ให้ แต่งงาน เพื่อ เงิน รู้ ทั้ง รู้ ว่า ถ้า แต่ง แล้ว จะ ทุกข์ ทรมาน ใจ แต่ 
ถ้า ปฏิเสธ ก็ กลัว เป็นการ ไม่ ช่วย แม่ ซึ่ง กำลัง เดือดร้อน เรื่อง การเงิน เกิด ความ สับสน 
และ ไม่ รู้ ว่า ตัดสินใจ อย่างไร ถูก หรือ ผิด เป็น บุญ หรือ เป็น บาป ต่อ ตัว เอง และ คน อื่น 
ขอ คำ แนะนำ ด้วย ค่ะ

เป็น ทาง เลือก ของ คุณ เอง ครับ ถ้า ยอม แต่ง ก็ คือ เสียสละ เพ่ือ แม่ แต่ ใน ขณะ เดียวกัน 
ก็ อาจ ช่วย ให้ แม่ ทำบาป ได้ สำเร็จ เพราะ เมื่อ คุณ ยอม คุณ ย่อม รู้ แก่ ใจ ว่า ตน เอง ต้อง 
ทุกข์ ทรมาน ต้อง ขมขื่น กับ การ ฝืน ใจ ขนาด ไหน

ใน ทาง กลับ กัน ถ้า คุณ ไม่ ยอม แต่งงาน แต่ ใจ คิด ใน ทาง กุศล คือ มั่นใจ ว่า จะ อาศัย 
กำลัง กาย และ กำลัง สติปัญญา ทั้งหมด ของ ตน เอง ตอบแทน ท่าน อย่าง เต็ม ความ 
สามารถ นั่น ก็ เท่ากับ คุณ ฝืน ใจ ท่าน แต่ ก็ ไม่ เลิก คิด ที่ จะ ช่วยเหลือ ท่าน

หลาย คน ห่วง ว่าการ ทำให้ พ่อ แม่ เป็น ทุกข ์ทำให้ พ่อ แม่ ร้องไห้ คือ การ ทำบาป อย่าง 
ใหญ่ หลวง อัน น้ัน หมาย ถึง การ ต้ังใจ ประทุษร้าย โดย ตรง เช่น เป็น ลูก อกตัญญู ทอดท้ิง 
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พ่อ แม่ ท้ังท่ี พ่อ แม่ ต้องการ ความ ช่วยเหลือ หรือ โหด กว่า น้ัน คือ พ่อ แม่ ไม่ค่อย มี อยู่ แล้ว ก็ 
ยัง รีด ไถ เงิน ไป ซื้อ ของ เพื่อให้ ตน เอง เป็น สุข พอ พ่อ แม่ ขัดขืน ก็ ลงมือ ทุบต ีพวก นี้ แหละ 
ที่ ก่อ บาป มหันต์ ใน ความ หมาย ของ การ ‘ ทำให้ พ่อ แม่ ร้องไห้ ’

แต่ ถ้า พวก ท่าน ร้องไห้ เพราะ คุณ ขัดใจ อยาก เป็น ตัว ของ ตัว เอง ไม่ ต้อง ฝืน ทน ลง 
นรก ไม่ ต้อง ก้าว ไป สู่ ทาง อัน มี แต่ จะ ตกต่ำ ไร้ ศักดิ์ศร ีอัน นี้ ก็ เป็น อีก เรื่อง หนึ่ง ครับ ขอ 
ให้ จำ ไว้ ว่าความ กตัญญู กตเวที ไม่ จำเป็น ต้อง เสียสละ ความ สุข ทั้ง ชีวิต ขนาด นั้น แค่ คุณ 
ปลงใจ แน่วแน่ ว่า จะ ไม่ ทอดท้ิง ท่าน ไม่ ปล่อย ให้ท่า นต กระ กำ ลำบาก อย่าง เดียวดาย 
ก็ได้ ชื่อว่า เป็น ลูก กตัญญู สมควร แก่ เหตุ แล้ว

ผม ทราบ ดี ครับ ว่า คน เรา มี ชะตา หลาย แบบ แต่ละ คน มี เรื่อง บีบคั้น ไม่ เหมือน กัน 
ถ้า การ ฝืน ใจ แต่งงาน เป็น ทาง ออก สุดท้าย ที่ จะ แก้ ปัญหา ขั้น คอขาดบาดตาย ให้ ได้ เดี๋ยว 
นั้น จริงๆ การ ยอม ตัว ของ คุณ ก็ นับ เป็น เรื่อง น่า สรรเสริญ การ เสียสละ ให้ พ่อ แม่ ได้ แม้ 
ด้วย เส้นทาง ชีวิต ที่ เหลือ นับ ว่าเป็น น้ำใจ อัน ประเสริฐ และ ใน บาง กรณี อาจ หมาย ถึง 
การ ล้าง หนี้ บาป เก่า ได้ เหมือน กัน

อย่างไร ก็ ขอ ให้ เหตุ เคราะห์ ของ คุณ แม่ ไม่ ได้ แย่ ขนาด บังคับ ให้ คุณ ต้อง เสีย ความ 
เต็มใจ ใน การ ใช้ ชีวิต ไป ขนาด นั้น นะ ครับ

ถาม – การ แลก คู่ นอน แบบ สวิงก้ิง ท่ี ต่าง ก็ สมยอม ด้วย กัน ทุก ฝ่าย แถม มีค วาม สนุก 
กับ สมบัติ ผลัด กัน ชม อีก อย่าง นี้ ถือว่า ผิด ศีล ไหม ครับ ?

เรื่อง ของ ศีล ข้อ ๒ ซึ่ง ว่า ด้วย การ ลัก ขโมย และ ศีล ข้อ ๓ ซึ่ง ว่า ด้วย กาม ที่ ผิด นั้น 
ตัว ชี้ขาด ว่า ผิด หรือ ไม่ ผิด คือ ‘ สิทธิ์ ’ ครับ

อย่าง เช่น เม่ือ ธนาคาร แห่ง ประเทศ ไทย พิมพ์ ธนบัตร มูลค่า ๑,๐๐๐ บาท ออก มา ใบ 
หนึ่ง สิทธิ์ นั้น ยัง ไม่ เป็น ของ ใคร ยัง เป็น ของกลาง ต่อ เมื่อ ธนบัตร ใบ นั้น ตก มา อยู่ ใน มือ 
ของ คุณ โดย ชอบธรรม สิทธิ์ ก็ เป็น ของ คุณ ทันท ีหาก คุณ ยินยอม โดย วาจา หรือ แม้ โดย 
การ ส่งภาษา กาย ด้วย การ พยัก หน้า ยก สิทธิ์ ให้ คน อื่น ก็ เป็นอัน ว่า ไม่ มี ใคร ผิด ศีล ข้อ ๒
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แต่ แบงก ์พนั เดียวกัน นั้น เอง คณุ ยนิยอม ยก ให้ ตก ไป อยู่ ใน มอื คน อื่น เหมือน กัน แต่ 
มี เงื่อนไข ว่า ให้ ชั่วคราว คือ ตกลง กัน ว่า พรุ่งนี้ ต้อง คืน เมื่อ ถึง เวลา ก็ มา คืน ตาม ข้อ ตกลง 
ดังนี้ ไม่ ถือว่า มี การ ผิด ศีล ข้อ ๒ แต่ ธรรมดา มนุษย์ ขี้ โลภ อาจ กลับไปกลับมา ได้ เสมอ 
วัน ต่อ มา เขา อาจ เห็น ว่า เคย เอา แบงก์ พัน มา ครอง ก็ ไม่ เห็นจะ มี ใคร เดือดร้อน ถ้า จะ 
เอา มา อีก โดย ไม่ ให้ คุณ รู้ ก็ ไม่ แปลก แป๊บ เดียว เดี๋ยว ก็ คืน อีก เมื่อ ลงมือ ทำ โดย ไม่ ขอ 
อนุญาต ใน รอบ นี ้ก็ ถือว่า เขา ทำ ผิด ศีล ข้อ ๒ แล้ว เพราะ คุณ ไม่ ได้ อนุญาต

ยก ตัวอย่าง ข้าง ต้น มา เพื่อให้ เห็น ภาพ ง่ายๆ ก่อน ครับ ว่า ผิด หรือ ไม่ ผิด นั้น ขึ้น อยู่ 
กับ การ ตกลง กัน ใน เบื้องต้น เป็น สำคัญ ว่า จะ ให้ สิทธิ ์แก่ กัน เพียง ใด และ มี การ ผิด 
สัญญา กัน ใน ภายหลัง หรือ ไม่

คู่ สวิง กิ้งนั้น ถ้า ดู กัน ตาม ข้อ ตกลง ว่า จะ ให้ สิทธิ์ ใช้เนื้อ หนัง ของ คู่ ตน เพื่อ การ เสพ 
สมอ ภิรมย์ แล้ว ก็ ต้อง บอก ว่า ไม่ มี ใคร ทำ ผิด ศีล ข้อ ๓ แต่ อย่าง ใด เพราะ ไม่ ได้ ลัก กิน 
ขโมย กิน ให้ ต้อง เกิด ความ รู้สึก ผิด ทราบ แน่ ว่า ไม่ มี ผู้ ใด ต้อง บาดใจ หลัง ประกอบ กามกิจ 
เสร็จ สิ้น

อย่างไรก็ตาม การ แลก คู่ สวิง กิ้งที่ดู เผินๆ เหมือน ไม่ มี ปัญหา อะไรๆ ง่าย ไป หมด 
เพราะ ทุก ฝ่าย เปิด ไฟ เขียว ไม่ มี ใคร เสียเปรียบ ใคร ความ จริง แล้ว ใน ทาง ปฏิบัติ มัก เกิด 
ปัญหา ภายหลัง เพราะ ใจ คน กลับไปกลับมา วัน น้ี ไม่ หวง เพราะ ได้ คู่ ของ อีก ฝ่าย มา สนุก 
กัน เป็นการ แลกเปลี่ยน แต่ พอ สนุก เสร็จ ก็ พบ ว่า คู่ เดิม ของ ตน ดี กว่า ตั้ง เยอะ ไม่ คุ้ม เลย 
ไม่ น่า เอา ไป แลก กับ อีก ฝ่าย ให้ เสีย ราคา เลย อย่าง นี้ ก็ ต้อง หวง ขึ้น มา วัน หลัง อย่า หวัง 
มา ขอ แลก อีก

แต่ การณ์ อาจ ไม่ ง่าย เช่น นั้น เพราะ คน เรา มี ชีวิต ไม่ ใช่ วัตถ ุถ้า คู่ ของ คุณ เกิด ติดใจ 
คุณ ห้าม แล้ว ไม่ ฟัง ยัง ลักลอบ ปฏิบัติการ บาด อารมณ์ เยี่ยง วัว เคย ขาม้า เคย ขี่ อัน นี้ 
ถือว่า การ ลักลอบ เป็นชู้ เกิด ขึ้น แล้ว ศีล ข้อ ๓ ถูก ละเมิด แล้ว โดย มี ตัว คุณ เป็น ฝ่าย 
เปิด ประตู อบาย ให้ เขา หรือ เธอ เอง กับ มือ

วัตถุ ทาง เพศ อัน ได้แก่ เนื้อ หนัง มังสาของ มนุษย์ นี้ มิ ใช่ เพียง ของแข็ง เหมือน วัตถุ 
ธรรมดา คือ เป็น วัตถุ ท่ี มี วิญญาณ ครอง วิธี ท่ี วัตถุ ทาง เพศ จะ แปดเป้ือน น้ัน หา ใช่ ด้วย 
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รอย ฟกช้ำดำเขียว ที่ ปรากฏ ทาง ผิว เนื้อ แต่ ความ บอบช้ำ จะ ปรากฏ ทาง วิญญาณ 
เห็น ไม่ ได้ ด้วย ตา เปล่า แต่ อาจ สัมผัส ได้ ด้วย ใจ

ถ้า รู้จัก ผู้หญิง สัก คน ที่ เปลี่ยน ไป ก็ ขอ ให้ ลอง เปรียบเทียบ ดูเถิด ตอน หวง เนื้อ หวง 
ตัว เป็น อย่างไร ตอน ปล่อยเนื้อปล่อยตัว แตก ต่าง ไป แค่ ไหน วัตถุ ทาง เพศ ที่ ช้ำ แล้ว จะ 
ไม่ น่า แตะต้อง เหมือน ของ ไร้ ราคา ที่ ไม่ น่า สัมผัส เท่า ของ มี ราคา เลย

คุณ อาจ เถียง ว่า บาง ราย แลก คู่ กัน แล้ว ไม่ มี ปัญหา ทุก ฝ่าย สุข สม อัน นั้น ผม คง ไม่ 
มี ข้อ ขัดแย้ง ถ้า ทุก อย่าง ราบรื่น จริง ก็ เป็น เรื่อง ส่วนตัว ของ ชนก ลุ่ม น้อย ที่ ไม่ รังเกียจ 
การ แลก แปรง สี ฟัน ใช้ กัน

แต่ หาก สนใจ พอ จะ มอง ลึก เข้าไป ใน เรื่อง ของ จิต เรา ควร สืบ ให้ ลึก ลง ไป ว่า ทำไม 
คน เรา ถึง ควร มี คู่ นอน เป็นตัวเป็นตน เพียง คน เดียว คุณ จะ ไม่ มี ทาง รู้ เหตุผล ผ่าน การ 
พิจารณา ร่างกาย ฝ่าย เดียว แต่ ต้อง ดู สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น กับ จิตใจ เป็น ส่วนประกอบ สำคัญ 
ด้วย

การ มี คู่ นอน แน่ชัด เพียง คน เดียว จะ ทำให้ มนุษย์ คน หนึ่ง มี ใจเดียว แต่ เมื่อ ใด ปัน 
กาย ให้ หลาย คน ธรรมชาติ กาม อันเป็น ของ ต่ำ ย่อม ครอบงำ ให้ ใจ หลง สำคัญ ผิด ได้ 
ต่างๆ นานา ใน ที่สุด อาจ เผลอ เห็น ไป ว่าการ ละเมิด สิทธิ์ ทาง เพศ เป็น เรื่อง ทำ กัน ได ้
ไม่ น่า จะ ถือสา อะไร มากมาย

การ ปัน กาย ให้ หลาย คน ถือ เป็น ราก สำคัญ ของ ความ เป็น คน หลาย ใจ นำ ไป สู่ รสนิยม 
ทาง เพศ แบบ หลากหลาย เบื่อ ง่าย อยาก ลอง ของ ใหม่ ไป เรื่อย ตอน แรก ไม่ ผิด ศีล แต่ 
ตอน หลัง อาจ ผิด ได้ แบบ สุด จะ กู่ กลับ เพราะฉะนั้น ไม่ เปิด ทาง เสีย ตั้งแต ่แรก ถือ เป็น 
นโยบาย อัน เยี่ยม ช่วย ประกัน ว่า คุณ จะ ไม่ พลัด ลง สู่ ทาง เสื่อม หรือ กระทั่ง หุบเหว แห่ง 
ความ หายนะ ได้ อย่าง ดี ครับ
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ถาม – แฟนกับ พ่อ แม่ ไม่ ถูกกัน ค่ะ ถ้า เลือก แฟนก็ รู้สึก ผิด เหมือน เป็น ลูก อกตัญญู 
ท่ี ทำให้ พ่อ แม่ เสียใจ แต่ ถ้า เลือก พ่อ แม่ ก็ รู้สึก ใจ จะ ขาด เหมือน ไม่ คิดถึง หัวใจ ตัว เอง 
ไม่ ทราบ จะ ทำ อย่างไร จึง เรียก ว่า ถูก ต้อง

การ แสดง ความ กตัญญู ไม่ ใช่ การ ตามใจ พ่อ แม่ ไป ทุก อย่าง เพราะ ถ้า การ ตามใจ พ่อ 
แม่ คือ ความ กตัญญ ูก็ แปล ว่า หาก ท่าน อยาก ได้ ยา ที่ เป็น โทษ กับ ตัว ท่าน คุณ ก็ ต้องหา 
มา ประเคน ท่าน ส่งเสริม ให้ท่า น เจ็บป่วย โดย ไม่ ต้อง ห้ามปราม กัน

กรณี นี้ ก็ เหมือน กัน คุณ ต้อง ชั่ง น้ำหนัก ดู ด้วย วิจารณญาณ ที่ ดี ที่ รอบคอบ ว่า 
แฟนคุณ เป็น คน ดี แต่ ไม่ ถูก อัธยาศัย พ่อ แม่ หรือ พ่อ แม่คุณ มี เหตุผล ท่ี น่า รับ ฟัง ไม่ อยาก 
ให้ ชีวิต คุณ พัง เพราะ อยู่ กับ ผู้ชาย คน นี้

หาก เป็น กรณี ท่ี แฟนคุณ เป็น คน น่า เช่ือถือ ปฏิบัติ กับ คุณ ด้วย ดี อย่าง สม่ำเสมอ การ 
งาน ไม่ เคย เสียหาย อบายมุข ไม่ แตะต้อง อย่าง นี้ การ ตามใจ พ่อ แม่คุณ อาจ มี ผล เสีย กับ 
ตัว พวก ท่าน เอง คือ เกิด ใหม่ อาจ ถูก กีดกัน จาก คน รัก หรือ ไม่ ก็ ยาก จะ ได้ เหตุ เหมาะเจาะ 
ลงเอย กับ คน ที่ ตน พึงใจ การ ใช้ ความ อดทน อ้อนวอน ให้ท่า น เข้าใจ กับ ทั้ง พยายาม 
พิสูจน์ ให้ท่า น เห็น ว่า แฟนคุณ ดี พอ และ คู่ควร ก็ อาจ นับ ว่าเป็น การ ทำบุญ ไม่ ปล่อย ให้ 
พ่อ แม่ ประกอบ อกุศลกรรม สำเร็จ

แต่ หาก เป็น กรณี ที่ แฟนคุณ ไม่ เอา ไหน จริงๆ การ ดื้อแพ่ง กับ พ่อ แม่ อาจ ทำให ้คุณ 
ต้อง เสียใจ อย่าง ใหญ่ หลวง วัน หนึ่ง ต้อง มา นั่ง เสียดาย คิด ซ้ำ คิด ซาก ว่า ทำไม ไม่ เชื่อ พ่อ 
แม่ เสีย แต่ แรก และ ผล ท่ี อาจ ยืดเย้ือ ไป ใน วัน หน้า คือ คุณ ต้อง ได้ ลูก หัวด้ือ เตือน อะไร ดีๆ 
ไม่ ฟัง จะ รั้น เอาแต่ สิ่ง ที่ ตัว เอง ต้องการ ให้ จง ได้

ถ้า เป็น กรณี หลัง นะ ครับ ขอ ให้ คิด ว่าผู้ ชาย ถ้า เขา ไม่ เอา คุณ แล้ว เขา ก็ เป็น คน อื่น 
คน แปลก หน้า แต่ พ่อ แม่ ของ คุณ ต่อ ให้ พวก ท่าน ไม่ เอา คุณ ก็ ไม่ ได้ ทำให้ ความ จริง ที่ 
ว่า ท่าน เป็น พ่อ แม่ สูญ หาย ไป อย่างไร พวก ท่าน ก็ได้ ชื่อว่า ให้ กำเนิด คุณ มา เลี้ยงดู คุณ 
มา ใน ขณะ ที่ ผู้ชาย เขา มา จาก ไหน ยัง ไม่ พิสูจน์ ตัว ว่า จะ เลี้ยง คุณ ได้ เหมือน พ่อ แม่ ไหม 
ถ้า ได้ จะ ได้ นาน เพียง ใด เมื่อ ชั่ง น้ำหนัก ดู อย่าง นี ้ ก็ จะ ค่อยๆ ปลงตก ได้ เอง ครับ ว่า ควร 
ตัดสินใจ แบบ ไหน ดี
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ถาม – เหตุ ใด การ ถือบวช จึง ต้อง ละ กามารมณ์ ด้วย ครับ? ศาสนา พุทธ ถือ เป็น เรื่อง 
ร้ายแรง ถึง ขั้น ที่ ให้ ประหาร เสีย จาก การ เป็น พระ กับ ทั้ง ไม่ ให้ บวช เป็น พระ อีก เลย 
ทั้ง ชีวิต ทำไม โทษ จึง ร้ายแรง ขนาด นั้น กะ แค่ มี อะไร กับ ผู้หญิง น่า จะ เป็นความ ผิด 
ที่ อภัย กัน ได ้ไม่ หนัก เท่า ฆ่า คน ตาย สัก หน่อย หรือ พุทธ ถือว่า การ มี เพศ สัมพันธ์ เป็น 
บาป นักหนา ครับ?

ศาสนา พุทธ เป็น ศาสนา แห่ง การ พ้น เกิด พ้น ตาย ผู้ ถือบวช เป็น ภิกษุ ใน พุทธ ศาสนา 
ต่าง ก็ มี ข้อ ตกลง เดียวกัน ตาม ที่ พระพุทธเจ้า ตั้ง กติกา ไว้ นั่น คือ บวช เข้า มา เพื่อ ทำ มรรค 
ผล นิพพาน ให้ แจ้ง เพื่อ ไม่ ต้อง เกิด อีก ใน รอบ หน้า

พระพุทธเจ้า ตรัส ว่า กาย นี ้เกิด ขึ้น ด้วย เมถุน ควร ละ เมถุน เสีย จึง นับ เป็นการ ชัก 
สะพาน แห่ง การ เกิด กาย ก็ เช่น นั้น ควร แล้ว หรือ ที่ ภิกษุ ยัง คง เดิน หน้า เสพ กาม ต่อ ไป 
โดย ไม่ สนใจ ข้อ ตกลง ว่า จะ บวช เข้า มา เพื่อ ทำ มรรค ผล นิพพาน ให้ แจ้ง ทำลาย ราก 
แห่ง ภพ ชาติ ให้ สิ้น?

การ ที่ ภิกษุ ผู้ สืบศาสนา แสดง ความ ติด กาม ไม ่ละ พฤติกรรม ทาง เพศ ย่อม ก่อ ให้ 
เกิด ภาพ น่า สับสน ว่า บวช เข้าไป ทำไม ไหน ว่า จะ เอา ความ หลุดพ้น ชาว บ้าน อุตส่าห์ 
สนับสนุน ข้าว น้ำ

ถ้า ปล่อย ให้ พุทธ เรา เต็ม ไป ด้วย ผู้ ทุศีล ขาด ความ เป็น พระ แล้ว ยัง ครอง ผ้าเหลือง ต่อ 
ไป ได้ มากๆ ศาสนา จะ เส่ือม จาก ความ ศักด์ิสิทธ์ิ ภาพ ความ มัวหมอง ย่อม ทำให้ ชาว บ้าน 
จิต ตก เกิน กว่า จะ มี กำลังใจ ต่ืน เช้า ข้ึน มา ใส่ บาตร หรือ ร่วม กัน ระดม ทุน เป็น สิบ เป็น ร้อย 
ล้าน สร้าง วัดวาอาราม ให้ เกิด การ สืบศาสนา ต่อๆ ไป ได้

จะ เห็น ว่า ถ้า ชาว บ้าน ไม่ ศรัทธา ไม่ เช่ือ ว่า ยัง เหลือ ภิกษุ ผู้ เจริญรอย ตาม พระพุทธเจ้า 
อีก แล้ว ศาสนา ย่อม ดำรง อยู่ ไม่ ได้ หาก เล็ง กัน ตรง น้ี จึง มี เหตุผล อัน สมควร ย่ิง ท่ี ศาสนา 
แห่ง การ ละ กาม จะ ประหาร ผู้ ที่ ไม่ คิด ละ กาม ทิ้ง เสีย ให้ สิ้น การ สึก พระ ผู้ ปาราชิก ย่อม 
หมาย ถึง การ กำจัด ต้นเหตุ ความ สิ้น สูญ ของ พุทธ ศาสนา นั่นเอง !



ธรรมะใกล้ตัว2�

คราว นี้ มา ว่า กัน เรื่อง บาป ไม่ บาป ทำไม แค่ เสพ กาม ถึง บาป ใน เมื่อ ก่อน บวช เสพ 
กาม กี่ ร้อย ที ยัง ไม่ เห็นจะ บาป ตรง ไหน ? อัน นี้ ต้อง บอก ว่า กาม นั้น เสพ แล้ว ไม่ ใช่ ว่า บาป 
แต่ คุณ ม ี‘ สิทธิ์ ’ ใน การ เสพ กาม หรือ เปล่า ต่างหาก

ศาสนา พุทธ ไม่ ได้ แจก เสื้อ ผ้า และ ที่ อยู ่อาศัย ให ้คนจร จัด ฟรีๆ เมื่อ มา อยู่ แล้ว ต้อง 
ช่วย กัน รักษา เหมือน พนักงาน ใน บริษัท พึง มีหน้า ที่ ช่วย ให้ บริษัท ดำเนิน กิจการ ต่อ ไป 
ได้ หาก พนักงาน บริษัท ประพฤติ ทุจริต คิด มิ ชอบ รู้ ท้ัง รู้ ว่าเป็น เหตุ ให้ บริษัท เสียหาย 
น่ัน ย่อม เป็น บาป ติดตัว เขา ไป อย่าง ไม่ ต้อง สงสัย อย่าง น้อย เขา ย่อม รู้ แก่ ใจ ว่า ทำ ไม่ ดี 
ไม่ งาม ลง ไป แล้ว ไม่ค่อย ต่าง จาก การ ทำลาย ทรัพย์สิน ของ บริษัท เท่าใด เลย

หาก บวช เข้า มา ทั้ง ไม่ เข้าใจ ว่า คน อื่น เขา มายุ ติ กาม กัน ยัง มา เสพ กาม ต่อ ใน วัด ก็ 
เท่ากับ เป็น คนนอก บริษัท ที่ หวัง เข้า มา หา ผล ประโยชน ์ มา ใช้สอย เครื่อง ไม้ เครื่องมือ 
ของ บริษัท โดย ไม่ ชอบธรรม ต่อหน้า ทำที เหมือน เป็น คนใน แต่ โฉมหน้า ท่ีแท้ คือ คนนอก 
พร้อม จะ หักหลัง คนใน อยู่ ตลอด เวลา ตรอง ดู นะ ครับ ไม่ มี ใคร ทรยศ บริษัท ตน เอง ได้ 
ด้วย ความ จริงใจ คน ขาด ความ จริงใจ เท่านั้น ที่ คิดคด ทรยศ ได ้แล้ว ผู้ ทรยศ นั้น สมควร 
ได้ชื่อ ว่าเป็น คน บาป หรือ นักบุญ ?

ทรยศ ใคร ไม ่ว่า มาท ร ยศ พระ ศาสนา แห่ง ความ หลุดพ้น จาก ปวง ทุกข์ ผล ย่อม ดู 
ไม่ จืด ใคร ทำ สมบัติ ราคา สูง เสียหาย ย่อม ถูก ลงโทษ อย่าง หนัก ฉันใด ผู้ ทำ ศาสนา แห่ง 
ความ บริสุทธิ์ ให้ มัวหมอง ย่อม เปื้อน มลทิน บาป อย่าง ร้ายแรง ฉันนั้น !

สรุป คือ ต้อง ตั้งต้น บวช กัน ด้วย ความ เข้าใจ ครับ กาม เป็น เหตุ แห่ง การ เกิด มา 
ธรรมชาติ จึง จัดสรร ให้ กาม น่า สนุก น่า อยาก มี น่า อยาก เอา ใคร อยาก เสพ กาม ก็ 
เท่ากับ ประกาศ ว่า ยัง อยาก เกิด อีก ซึ่ง อยู่ นอก วัด ก็ ไม่ ผิดก ติ กา อะไร จะ เสพ กี่ ร้อย กี่ 
พัน ครั้ง ก็ตาม ใจ ต่อ เมื่อ ไม่ อยาก เกิด ค่อย เข้าไป อยู่ ใน วัด แล้ว รักษา วินัย ถอน ความ 
อยาก เสพ กาม เสีย ด้วย กิจ อัน บริสุทธิ ์สะอาด แห่ง สงฆ์ กระทั่ง สามารถ ละ ความ อยาก 
เกิด เสีย ได้ ใน ที่สุด

สารบัญ 



2�ธรรมะใกล้ตัว

อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

ได อา รี่ หมอด ูหน้าที ่๑๓
โดย หมอพีร์

วัน นี้ มี หลาย เรื่อง อยาก จะ เขียน ตัดสินใจ ไม่ ได้ ว่า จะ เขียน เรื่อง ไหน ด ีเปิด ที วี ได้ยิน 
เสียง เพลง อยู่ เพลง หน่ึง เป็น เพลง เก่ียว กับ ความ สุข ความ ทุกข์ เก่ียว กับ ความ รัก น่ีแหละ 
ค่ะ มี เนื้อหา ประมาณ ว่า ชีวิต ไม่ แน่นอน เหมือน ละคร ที่ มัน เปลี่ยน ไป ทุก ตอน มัน ไม่ 
แน่นอน เดี๋ยว ก็ สุข เดี๋ยว ก็ ทุกข ์ซึ่ง ใน ชีวิต ของ เรา ก็ เป็น อย่าง นั้น จริง ๆ  เรา ไม่ สามารถ 
หยุด ความ สุข ให้ อยู่ กับ เรา ได ้ซึ่ง ความ เป็น จริง บน โลก ของ ต้อง มี สอง สิ่ง คู่ กัน เรา จะ รัก 
สุข เกลียด ทุกข์ ไม่ ได ้

ความ สุข กับ ความ ทุกข์ เป็น อารมณ์ ที่ แปรปรวน ไม่ สามารถ หยุด ให้ เกิด สภาพ ใด ได้ 
นาน ๆ  ซึ่ง หลาย คน ที่ หลง เข้าใจ วิ่ง ตาม หาความ สุข ก็ มี เยอะ ฉัน เอง ก็ เป็น คน หนึ่ง ที่ เคย 
หลง คิด ว่า ชีวิต จะ ต้อง มีค วาม สุข ใน วัน หนึ่ง สิ่ง แรก ที่ อยาก ได้ คือ เรียน ให้ จบ ทำ งาน 
หาเงิน เลี้ยง พ่อ แม่ ให้ ดี ที่สุด หลังจาก นั้น ก็ อยาก มีค รอบ ครัว ที่ สมบูรณ ์พอ วัน หนึ่ง ได้ 
แต่ละ ส่ิง มาก ลับ ตรงกันข้าม ไม่ ได้ มีค วาม สุข อย่าง ท่ี คิด ไว้ ก็ตาม หา ต่อว่า ทำ ยัง ไงจะมีค 
วาม สุข ล่ะ ก็ มา เจอ ว่า สุข ที่แท้ จริง ต้อง หลุดพ้น ก่อน โดย การ เดิน ตาม รอย ทาง ของ องค์ 
สัมมา สัมพุทธเจ้า ที่ ท่าน ได้ ชี้แนะ ไว้ แต่ ระหว่าง ที่ กำลัง เดิน ไป ฉัน ก็ได้ คำ ตอบ ไป ใน ตัว 
คือ เวลา ที่ ใจ มีค วาม สุข ก็ ไม่ หลง คิด ว่า สุข จะ เกิด ตลอด ไป เดี๋ยว ก็ ต้อง ทุกข ์และ 
เวลา ทุกข์ เกิด ขึ้น ก็ รับ ได้ ง่าย ว่า เดี๋ยว ทุกข์ ก็ เปลี่ยน ไป เป็น สุข ได ้ถ้า เรา เข้าใจ หลัก 
ของ ธรรมชาติ ของ จิตใจ ที่ แปรปรวน ตลอด ตรง นี้ จะ ทำให้ เรา ทุกข์ น้อย ลง ได้ จริง ๆ  

สำหรับ อาทิตย ์นี้ เป็น เรื่อง เกี่ยว กับ ความ ทุกข์ ใจ ของ คน ที่ ยัง ไม่ ได้ แต่งงาน ลูกค้า 
หลาย คน ที่ ต้อง มา ทุกข์ เพราะ เรื่อง ของ การ ไม่ ได้ แต่งงาน ไม่ ใช่ แต่ สาว โสด หนุ่ม โสด 
พ่อ แม่ บาง คน มา ดูด วง ให้ ลูก เพราะ กลัว ว่า ลูก จะ ไม่ มี คู่ อยาก ให้ ลูก แต่งงาน อยาก มี 
หลาน หรือ บาง คน ก็ หา คู่ ให้ ลูก เอา ดวง มา เช็ค ว่า จะ เข้า กัน ได้ ไหม พ่อ แม่ บาง คน อยาก 
ให้ ลูก แต่งงาน จริง ๆ  มี ลูกค้า หลาย คน เล่า ให้ ฟัง ว่า เจอ แรง กดดัน จาก ที่ บ้าน เหมือน กัน 

ไดอารีห่มอดู
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ว่า เมื่อ ไห ร่จะแต่งงาน ทั้งที ่ต้องการ จะ อยู่ คน เดียว พ่อ แม ่หลาย คน เป็น ห่วง ลูก มาก 
จริง ๆ  เรื่อง ของ การ ที่ เขา โสด 

คน ส่วน ใหญ่ คิด ว่าการ ไม่ มี คู่ เป็น แต่ เรื่อง ของ กรรม อย่าง เดียว แต่ ความ จริง การ 
ไม่ มี คู่ ใน บาง ครั้ง อาจ จะ มี บุญ ช่วย ไว้ ด้วย ก็ได ้จาก ที่ เห็น จาก ลูกค้า หลาย คน ถ้า ไม่ มี คู่ 
ดวง จะ สบาย ไม่ ว่า จะ เป็น เร่ือง เงิน ทอง ก็ สามารถ เล้ียง ตัว เอง ได้ ดี ถ้า มี คู่ มี ลูก ดวง จน เลย 
หรือ บาง คน ก็ ไม่ ต้อง มา นั่ง ทะเลาะ เรื่อง จะ ไป ไหน ก็ ไม่ ได้ ต้อง ให้ อยู่ บ้าน หรือ ไม่ ต้อง มา 
นั่ง หวาด ผวา ว่า คู่ จะ มีชู้ หรือ เปล่า

มี ตัวอย่าง ของ ลูกค้า หลาย คน ที่ ตัดสินใจ มี คู่ เพราะ ไม่ อยาก อยู่ คน เดียว อยาก 
แต่งงาน เพราะ เห็นแก่ พ่อ แม ่หรือ หลง เข้าใจ ผิด คิด ว่าเป็น คู่

ตัวอย่าง ลูกค้า

ลูกค้า คน ที่ หนึ่ง

วัน นี้ มี เพื่อน เก่า ที่ รู้จัก กัน มา นาน ติดต่อ มา พอดี บอก ว่า ขอ คิว ทางโท ร ศัพท์ หน่อย 
น้อง สาว ยาย อยาก ดูด วง ก็ได้ คิว ตอน เย็น พอดี พอ ถึง ตาม เวลา ที่ นัด ไว้ ก็ได้ คุย กับ คุณ 
ยาย คุณ ยาย บอก วัน เดือน ปี เกิด มา คำนวณ เสร็จ ก็ เห็น ว่า ดวง คุณ ยาย ชีวิต เรื่อง อื่น ๆ  
ไม่ เป็นไร นอกจาก เรื่อง การ แต่งงาน ถ้า แต่งงาน แล้ว ดวง จะ หนัก มาก ก็ ถาม ว่า คุณ 
ยาย แต่งงาน หรือ เปล่า คะ คำ ตอบ ที่ ได้ คือ ใช่ ค่ะ พอ ฉัน ได้ยิน คำ ตอบ ว่า ใช่ ทำให้ เห็น 
โครงสร้าง กรรม ของ คุณ ยาย ได้ ชัดเจน ขึ้น กว่า เดิม อีก 

ถาม ว่า คุณ ยาย เจอ ปัญหา กับ สามี ไป หรือ ยัง คะ เพราะ ถ้า ตัดสินใจ แต่งงาน ดวง จะ 
ค่อนข้าง หนัก ปัญหา ชีวิต จะ เยอะ มาก หลังจาก พูด จบ ก็ได้ ยิน เสียง ร้องไห ้ พร้อม กับ 
บอก ออก มา ว่า หนัก จริง ๆ  ตอน นี้ เป็น ทุกข์ ใจ กับ สามี มาก ๆ  ตอน แรก ไม่ คิด จะ แต่ง 
หรอก คิด ว่า เรา อยู่ คน เดียว ได้ มี งาน ทำ มี เงินเดือน มี มรดก จาก ท่ี บ้าน คิด ว่า ยัง ไงก็ไม่ 
ลำบาก แต่ พ่อ แม่ พี่ สาว ใน บ้าน เขา ก็ เป็น ห่วง ไม่ อยาก ให้ เรา ต้อง อยู่ คน เดียว เดี๋ยว จะ 
ไม่ มีค น ดูแล ตอน แก ่ ก็ แนะนำ คน มา ดู ตัว ตอน นั้น ยาย ก็ ชั่งใจ อยู่ นาน ถาม ใจ ตัว เอง 
เหมือน กัน ว่า จะ แต่ง หรือ ไม่ แต่ง ด ีอายุ ก็ สี่ สิบ แล้ว ใจ หนึ่ง ก็ เหงา ๆ  คิด ว่า ถ้า มี ใคร สัก 
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คน ก็ คง จะ ดี เหมือน กัน บวก กับ แรง กดดัน ของ ที่ บ้าน ไม่ อยาก ให้ คุณ แม่ เสียใจ ด้วย ก็ 
ตัดสินใจ ตกลง ไป

ตั้งแต่ แต่งงาน กัน มา ตอน แรก ๆ  ก็ ไม่ มี อะไร แต่ พอ อยู่ กัน มา สัก พัก สามี ค่อนข้าง 
เป็น คน ใจร้อน และ พูด จา ไม่ค่อย ได้คิด อะไร เท่า ไหร่ มัก จะ ทำให ้ยาย เสียใจ ช้ำใจ มา 
เร่ือย ๆ  ก็ รู้สึก ว่า ตัว เอง ตัดสินใจ ผิด ท่ี แต่งงาน ไป เหมือน กัน แต่ ก็ ทน ผ่าน มา ได้ แต่ ตอน 
น้ี ก็ ต้อง มา เจอ ปัญหา ท่ี หนัก กว่า น้ัน อีก คือ สามี ป่วย เป็น โรค ไต มา หลาย ปี แล้ว ต้อง รักษา 
ตัว เป็น พิเศษ ต้อง ล้าง ไต บ่อย มาก ค่อนข้าง ใช้ เงิน เยอะ เงิน ที่ ฝาก แบ ง ค์ไว้ ก็ ต้อง ถอน 
ออก มา ใช้ หมด พอ เงิน หมด ก็ ต้อง มา ขาย บ้าน ที่ มี อยู ่ตอน นี้ ก็ เหลือ อยู่ สอง หลัง คือ ที่ 
อยู่ ตรง นี ้กับ อีก ที หนึ่ง ให้ คน อื่น เช่า อยู ่กำลัง คิด ว่า จะ ขาย ยาย มา นั่ง คิด ว่า ไม่ น่า แต่ง 
ไป เลย คิด ว่า จะ มี ใคร สัก คน มา ดูแล ตอน แก่ แต่ ตอน นี้ ก็ ไม่ รู้ ว่า ใคร เลี้ยง ใคร เหมือน 
กัน เคย คิด แต่ว่า อยาก ให้ คน อื่น เขา มา ดูแล เรา แต่ ตอน นี้ มัน กลับ ด้าน กัน หมด สิ่ง ที่ 
เรา อยาก ให้ เป็น มัน มัก ไม่ เป็น อย่าง ที่ เรา คิด เลย จริง ๆ  ผู้หญิง เรา เมื่อ ตัดสินใจ แต่งงาน 
ก็ ต้อง ทำ หน้าที่ ให้ ดี ที่สุด จะ ทิ้ง ก็ ไม่ ได ้สงสาร เขา 

ฉัน ฟัง เร่ือง น้ี เสร็จ ทำให้ คิด ได้ อีก หลาย อย่าง เหมือน กัน ว่า หลาย ส่ิง ท่ี เรา ต้องการ ให้ 
เป็น อย่าง ที่ คิด ก็ เป็นได้ แค่ ความ อยาก แต่ ทุกสิ่งทุกอย่าง ที่ เกิด กับ ตัว เรา มี เหตุ มี ที่มา ที่ 
ไป คือ กรรม ดี กรรม ไม่ ดี ของ เรา ที่ ทำ ไว้ การ ที่ เรา ไม่ มี คู ่บางที อาจ ไม่ ใช่ เป็น เพราะ กรรม 
ของ เรา อย่าง เดียว ก็ได ้อาจ จะ เป็น เพราะ บุญ ที่ เรา ทำ มา ทำให้ คน ไม่ ดี ที่ จะ มา เป็น คู่ เรา 
มอง ไม่ เห็น เรา ไม่ ต้อง มา เป็น ทุกข์ ร่วม กัน

ลูกค้า คน ที่ สอง

ลูกค้า คน นี้ เป็น ลูกค้า ต่าง จังหวัด นัด ไว้ ทางโท ร ศัพท ์ตอน ที่ เธอ โทร มา นัด ฟัง จาก 
น้ำเสียง อม ทุกข์ มาก พอได้ มา ดูด วง ของ เธอ เลย รู้ ว่า ทำไม น้ำเสียง ถึง ไม่ มีค วาม สุข เลย 
ดวง ท่ี คำนวณ ออก มา ได้ พูด ไม่ค่อย ถูก เหมือน กัน เพราะ ตอน น้ี ดวง กำลัง ตก อย่าง หนัก 
โดย เฉพาะ เร่ือง ความ รัก เพราะ กรรม ท่ี แรง ท่ีสุด ใน ดวง คือ ความ รัก ต้อง ได้ ผู้ชาย ท่ี ทำให้ 
เธอ ทุกข์ แสน สาหัส ทุก เรื่อง อย่าง แน่นอน 

ความ จริง ใน ดวง ของ เธอ เป็น ดวง โสด ดวง ไม่ มี คู่ ต้อง อยู่ คน เดียว แต่ ถ้า ต้อง แต่งงาน 
จะ ได้ แต่ คู่ กรรม คู่ เวร อย่าง แรง สมมติ ว่า มี ผู้ชาย มา ชอบ เธอ ห้า คน มีค น ดี ๆ  อยู่ สี่ คน 
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มีค น ไม่ ดี คน เดียว ตัว ของ เธอ เอง ก็ จะ เลือก แต่ คน ไม่ ดี ให้ ตัว เธอ เอง ไม่ ดี ใน ดวง คือ ต้อง 
เสีย เงิน เสียตัว เสียใจ ผู้ชาย มี แต่ ได้ กับ ได้ อย่าง เดียว แน่นอน 

พอ ทัก พ่ี เขา ไป อย่าง นี ้เธอ ก็ ร้องไห้ ออก มา พร้อม กับ บอก ว่า ตอน น้ี พ่ี กำลัง ใช้กรรม 
อยู่จริง ๆ  ค่ะ ซึ่ง ชีวิต พี่ ใน ครั้ง แรก พี่ ก็ ไม่ คิด จะ แต่งงาน เลย แต่ ก็ได้ มา เจอ ผู้ชาย คน 
หนึ่ง ที่ ทำ งาน ที่ เดียวกัน เขา ก็ มา จีบ ทำ ดี กับ พี่ สารพัด พี่ ก็ เลย ใจอ่อน ตัดสินใจ แต่งงาน 
กับ เขา 

เวลา ผ่าน มา ได้ คร่ึง ปี เขา ก็ เร่ิม เปล่ียน จาก เดิม ไป เป็น คนละ คน กลับ บ้าน ดึก ๆ  ควง 
ผู้หญิง ออกหน้าออกตา แถม ยัง เปลีย่น ผู้หญิง ไป เร่ือย ๆ  ใคร เล่น ด้วย ก็ เอา พ่ี ก็ รับ ไม่ ได้ 
อยาก จะ เลิก แต่ ก็ ยัง เลิก ไม่ ได ้คุย กัน ก็ มี แต่ ทะเลาะ กัน พูด จา หยาบคาย บาง ครั้ง เมา 
มา ก็ ตบ เตะ ล่า สุด บังคับ ให้ พี่ กู้ เงิน ซื้อ รถ ให ้ตอน นี้ ก็ เพิ่ง คลอด ลูก มา เพิ่ง จะ สาม เดือน 
เอง หลังจาก ที่ คลอด ลูก พี่ ก็ คิด ว่า เขา จะ กลับ ตัว ได ้ แต่ กลับ ทำ หนัก กว่า เดิม อีก ไม่ 
รับผิดชอบ อะไร เลย เงินเดือน ก็ เหลือ แค่ สาม พัน ต่อ เดือน เพราะ ต้อง จ่าย ค่า รถ ให้ เขา

พี่ ไม่ คิด จริง ๆ  เลย ว่า พอ แต่งงาน เขา จะ เปลี่ยน ไป ได้ มาก ขนาด นี ้พี่ สงสาร ลูกพี่ ก็ 
เลย เลิก ไม่ ได ้พี่ ทิ้ง เขา ไม่ ได้ เลย 

จิตใจ ของ เธอ ไม่ สามารถ เลิก กับ ผู้ชาย คน น้ี ได้ ใน เวลา น้ี เพราะ กรรม ยัง ไม่ หมด เวลา 
ให้ ผล ทำให้ เธอ ยัง รัก ทั้งที่ สามี ของ เธอ เลว อยู ่ตอน นั้น ก็ได้ แค่ เตือน ให้ เธอ ป้องกัน ตัว 
เอง ให้ ใช้ ถุง ยาง อนามัย เพราะ ดวง สามี เธอ มีด วง ติด เช้ือ เอ ด ส์ได้ ใน เวลา อัน ใกล้ น้ี เหมือน 
กัน ก็ ให้ กำลังใจ ไป ว่า อดทน อีก นิดหนึ่ง นะ คะ ไม่ เกิน สอง ปี น่า จะ เบา ลง ได ้ที่ เบา ลง ไม่ 
ใช่ สามี พี่ ดี ขึ้น นะ จะ ดี ขึ้น เพราะ ใจ ของ พี่ เข้มแข็ง ขึ้น มาก ๆ  

กรรม ที่ เธอ ทำ มา เป็น กรรม หนัก ดาวเคราะห์ ใน ดวง วิ่ง ชน แต่ ปัญหา ครอบครัว 
ทั้งหมด ตัว เธอ เคย เป็น ผู้ชาย มา โดย ตรง เสียง ของ เธอ และ ร่างกาย บาง ส่วน ก็ ยัง มี 
โครงสร้าง ของ ผู้ชาย อยู ่ซึ่ง ขณะ ที่ เป็น ผู้ชาย ก็ ทำ กับ ผู้หญิง ไว้ เหมือน ผู้หญิง ไม่ มี หัวใจ 
ทำ เหมือนกับ ที่ สามี เธอ ทำ แบบ นี้ เลย แต่ ส่วน หนึ่ง เธอ ก็ เหมือน ได้ กลับ ตัว กลับ ใจมา 
เยอะ ทำให้ ไม่ ติด นิสัย เลว ร้าย มา เท่า ไหร ่แต่ ยัง ไงก็ต้อง มา เกิด ใน ร่างกาย ผู้หญิง ที่ ต้อง 
มา ก้ม หน้า ก้ม ตา ใช้กรรม เรื่อง นี้ โดย ตรง 
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ตอน ท่ี ได้ ดูด วง ให้ พ่ี สาว คน น้ี ทำให้ รู้สึก สงสาร หลาย คน ท่ี กำลัง ทำกรรม กับ ผู้หญิง อยู่ 
พวก เขา ไม่ มี ทาง ได้ รู้ เลย ว่า จะ ได้ รับ ความ เจ็บปวด อะไร บ้าง ใน อนาคต

ลูกค้า คน ที่ สาม 

ผู้ชาย คน หนึ่ง เป็น ลูกค้า ที่ อายุ ยัง ไม่ มาก มี เพื่อน แนะนำ มา รูปร่าง หน้าตา ด ีการ 
ศึกษา ด ีฐานะ ด ีนิสัยใจคอ ดี มี ธรรมะ ด้วย เรียก ว่า ครบ สูตร ได้ เลย ดวง ทุก เรื่อง ดี หมด 
เลย ไม่ ตกงาน ไม่ จน ท่ี บ้าน ดี เพ่ือน ดี เสีย อยู่ อย่าง เดียว คือ ความ รัก มัก จะ เจอ ผู้หญิง 
เอาแต่ใจ ตัว เอง ร้าย ลึก ๆ  ชอบ เอาชนะ เห็นแก่ ตัว ดังนั้น ดวง โสด จึง ดี ที่สุด แต่ ก็ เป็น 
ไป ได้ ยาก เพราะ เขา ยัง หนุ่ม ยัง แน่น อยู ่ก็ บอก เขา ว่า ตอน นี้ ถ้า ให้ เลือก ผู้หญิง ก็ จะ เลือก 
แต่ ผิด ๆ  ให้ ตัว เอง คือ ดู ไม่ ออก แน่นอน ว่า ใคร ดี ใคร ไม่ ด ีพอ พูด กับ เขา จบ ว่า จะ เลือก 
แต่ ไม่ ดี ให้ ตัว เอง เขา ก็ รีบ บอก ว่า แฟนเก่า ที่ เลิก ไป ก็ ร้าย มาก นะ ครับ ยัง ไม่ หมด อีก เห 
รอ ก็ บอก เขา ไป ว่า ยัง ค่ะ พูด กับ เขา อีก ว่า ถ้า จะ ให้ เลิก คบ คง ไม่ ได้ สินะ คะ เพราะ ใจ 
ลึก ๆ  รัก เขา ไป แล้ว เอาเป็นว่า ให้ พา กัน ไป ทำ กิจกรรม ที่ เป็น กุศล บ่อย ๆ  จาก ที่ จะ 
ต้อง ร้าย ๆ  จะ ได้ เป็น เบา และ หลังจาก นั้น เขา ก็ หาย ไป เลย 

หลังจาก นั้น เวลา ผ่าน ไป เกือบ ปี เขา ก็ กลับ มา ดูด วง อีก รอบ คราว นี้ มา หน้าตา 
เคร่งเครียด เหมือน แบก ภูเขา ใน อก หนัก อ้ึง เลย ก็ ถาม ว่าเป็น ยัง ไงบ้าง สบาย ดี หรือ เปล่า 
เขา รีบ บอก ออก มา ว่า ไม่ สบาย เลย ครับ ตอน น้ี เป็น ทุกข์ มาก เพราะว่า มี ปัญหา เร่ืองแฟน 
เหมือน ที่ คุณ หมอบ อก ไว้ เลย ครับ ว่า อย่าง ผม เป็น โสด ดี ที่สุด แฟนผม คน นี้ ที แรก คบ กัน 
ก็ ไม่ เป็นไร นะ ครับ แต่ พอ ต้อง มา อยู่ ด้วย กัน เขา หึง หวง ผม มาก ไม่ ให้ ไป ไหน เลย ไม่ 
ให้ ไป แม้แต่ จะ ปฏิบัติธรรม เวลา ว่าง ก็ ต้อง มา อยู่ กับ เขา หมด ที่ บ้าน ผม เอง ก็ แทบ จะ ไม่ 
ได้ ไป อยู่ ด้วย เลย ต้อง ตามใจ เขา ตลอด ถ้า ไม่ ทำ ก็ จะ ทะเลาะ กัน มาก ตอน นั้น ผม ทน 
ไมไหวก็เลย บอก เลิก เขา ไป เขา ก็ เสียใจ กิน ยา ฆ่า ตัว ตาย ต้อง ส่ง ล้างท้อง แทบ ไม่ทัน พอ 
คราว นี้ ผม เลย ไม่ กล้า ที่ จะ บอก เลิก เขา อีก เพราะ กลัว เขา ฆ่า ตัว ตาย อีก ผม ทรมาน ใจมา 
ก เลย ตอน แรก ก็ รู้สึก รัก เขา มาก แต่ พอ เวลา ผ่าน ไป เร่ือย ๆ  ความ รัก มัน เร่ิม หมด ลง แล้ว 
เหลือ แค่ ความ อดทน ทุก ๆ  วัน ผม ก็ ยัง ไม่ รู้ จะ ทำ ยังไงเลย หลังจาก เขา เล่า ให้ ฟัง ก็ได้ 
แต่ ให้ กำลังใจ และ ให้ รอ แฟนหาย ก่อน ค่อย เลิก ตามใจ เธอ ใน เร่ือง ไม่ เป็น เร่ือง ตอน ท้าย 
เขา ก็ บอก ว่า ไม่ น่า ตัดสินใจ ผิด เลย ตอน นี้ รู้สึก อยาก อยู่ คน เดียว มาก ๆ  
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เมื่อ อาทิตย์ ก่อน ก็ เจอ พี่ คน หนึ่ง แต่งงาน แล้ว เป็น คน ที่ ชอบ ปฏิบัติธรรม แต่ ทุกข์ 
ใจ เพราะ แฟนไม่ ชอบ ให้ ไป วัด ไม่ ชอบ ให้ ใส่ บาตร บ่อย ๆ  ไม่ ชอบ ให้ สวด มนต ์เวลา ทำ 
อะไร แต่ละ อย่าง ก็ แอบ ทำ หลบ ซ่อน เกือบ ทุก เรื่อง เวลา จะ ไป วัด ก็ ต้อง แอบ ไป แต่ จะ 
นาน ๆ  ครั้ง เพราะ ถ้า รู้ จะ ทะเลาะ กัน

จาก เหตุการณ์ ตัวอย่าง ของ ลูกค้า หลาย คน ท่ี เห็น ก็ ทำให้ รู้สึก ว่า หลาย ๆ  คน ท่ี ไม่ มีด 
วง มี คู่ ถือว่า โชค ดี มาก กว่า โชค ร้าย ท่ี ไม่ ต้อง ไป ใช้กรรม ท่ี แรง ๆ  อย่า ให้ ความ กลัว ใน ส่ิง ท่ี 
ยัง ไม่ เกิด ใน อนาคต มา เป็น ตัวแปร ใน การ ตัดสินใจ ที่ จะ ต้อง แต่งงาน เพราะ ไม่ อย่าง 
นั้น จะ เสียใจ หนัก เป็น สอง เท่า ถ้า ใคร จะ แต่ง ก็ ควร จะ ยอม รับ ได้ ว่า เรา จะ เลือก ข้อ ดี 
ของ เขา อย่าง เดียว ไม่ ได ้เรา ต้อง ยอม รับ สิ่ง ไม่ ดี ที่ จะ เกิด ขึ้น ได้ ด้วย

ตัวแปร ที่ ทำให้ ตัดสินใจ ผิด พลาด ได้ ง่าย เช่น สงสาร พ่อ กับ แม่ เพราะ ท่าน ทุกข์ ใจ 
เรา มี วิธี ที่ ทำให้ ท่าน มีค วาม สุข อีก หลาย ด้าน และ ค่อย ๆ  ทำให้ ท่าน ยอม รับ ว่า ไม่ มี คู่ เรา 
ก็ ดูแล ตัว เอง ได ้ หรือ ตัดสินใจ แต่งงาน เพราะ กลัว ไม่ มีค น ดูแล เพราะ เรา ไม่ สามารถ รู้ 
ได้ ว่า ใคร จะ เป็น อะไร ก่อน ใคร กัน แน ่หรือ แต่ง เพราะ เห็น เพื่อน มี เลย อยาก จะ แต่ง บ้าง 
เมื่อ เข้าใจ ตัวแปร ดัง กล่าว ก็ อาจ จะ ทำให้ เรา ไม่ เลือก คน ที่ เข้า มา

การ ท่ี เรา ต้อง อยู่ คน เดียว อาจ จะ ไม่ ใช่ กรรม เก่า เป็น เหตุ ให้ ไม่ มี ใคร แต่ เรา อาจ จะ 
โชค ดี ที่ เรา ยัง มี บุญ ช่วย จาก ที่ จะ เจอ แต่ คู่ ที่ เลว ๆ  อาจ จะ เขี่ย กระเด็น ให้ ไม่ สามารถ 
เข้า มา ถึง ตัว เรา มา ทำให้ เรา เดือดร้อน ต่อ ไป ใน อนาคต ก็ได้ เหรียญ บาท มี ต้ัง สอง ด้าน 
คือ หัว กับ ก้อย บาง ครั้ง เรื่อง ที่ คุณ คิด ว่า มัน คือ ความ โชค ร้าย ใน ชีวิต ของ คุณ แต่ ความ 
เป็น จริง มัน อาจ ไม่ ได้ เป็น อย่าง ท่ี คุณ คิด ก็ได้ อย่า ใช้ แต่ ตา เปล่า ตัดสิน อะไร มาก ขนาด น้ัน 
เลย ค่ะ ลอง คิด แต่ละ อย่าง ให้ กลับ กัน เป็น สอง ด้าน ดู บ้าง อาจ จะ ทำให้ เรา มีค วาม สุข ใน 
ชีวิต มาก ขึ้น ได ้เพราะ “ สิ่ง ที่ คุณ เห็น อาจ ไม่ เป็น อย่าง ที่ คุณ คิด ” ก็ได้ ค่ะ

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

กวธีรรม

ราชวงศ์ จักรี ...ศรี รัตนโกสินทร์
โดย ศิราภรณ์ อภิ รัฐ

๏ ดุจ ดวงแก้ว แห่ง องค์ อมรินทร์ นาม แดน ดิน แดน นี้ ที่ อาศัย 
คือ “รัตนโกสินทร์ ” ถิ่น อำไพ แสน สุข ใต้ พระ บรม โพธิสมภาร

แผ่นดิน ไทย แผ่นดิน ธรรม แผ่นดิน ทอง งาม เก็จ ก่อง เลิศ หล้า มหาศาล 
บรรพ ชน สร้าง เมือง เฟื่อง ตระการ สืบ ทอด ผ่าน วัน คืน พ้น จน บัดนี้

ด้วย บูรพ มหา กษัตริยาธิราช องค์ ขวัญ ชาติ ขวัญ บุระ พระ ทรง ศรี 
ทุก พระองค์ ทรง ธรรม ล้ำ รุจี วงศ์ จักรี สุด สง่า คู่ ฟ้า ไทย

ธ ทรง นำ ประเทศ ผ่าน กาล วิกฤต รังสฤษฏ์ ความ ก้าวหน้า นานา ให้ 
ทรง เป็น ศูนย์ รวม แห่ง ทุก ดวงใจ เปรียบ ประดุจ หลักชัย นิกร ชน

หก เมษาประ ชา ไทย ใจ ภักดี “วัน จักรี ”บรรจบ ครบ อีก หน 
น้อม มนัส นบ เบื้อง บาท จอม ภูวดล ระลึก ล้น พระ มหา กรุณา ธิคุณ

�
กลับ บ้าน
โดย  ศิราภรณ์ อภิ รัฐ

๏ “แม่ กับ พ่อ รอ หนู อยู่ ที่ บ้าน ...............ช่วง สงกรานต์ หยุด หลาย วัน จะ กลับ ไหม ? 
ทั้ง สอง คน ยาย ตา เหว่ ว้า ใจ ..................อยาก จะ ได้ รับขวัญ ลูก ผูก สัมพันธ์ ”

อ่าน ข้อความ ข้าง ต้น สับสน นัก ..............ช่วง หยุด พัก ยาว เช่น นี้ นี่ ของ ฉัน 
อยาก นัดแนะ มวล มิตร สนิท กัน .............เที่ยว สังสรรค์ สรวลเสเฮฮา ใจ

แต่ แม่ พ่อ คง รอ ท่า มอง หา อยู่ ...............ว่า ”ยาย หนู ”ตอน นี้ นี่ อยู่ ไหน 
ลูก คน อื่น เขา กลับ บ้าน กัน ทั่วไป .............ลูก เรา ไซร้ มิ เห็น หน้า แสน อาวรณ์

http://dungtrin.com/mag/?13.poem
http://dungtrin.com/mag/sound.php?13.poem
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มี เพียง บ้าน เงียบเหงา เศร้า สนิท ...........วัน สงกรานต์ แต่ จิต ต้อง ทุกข์ ข้อน 
คน แก่ สอง คน เฝ้า ใจ ร้าว รอน .................รอ ลูก จรก ลับ บ้าน เรา เนา ถิ่น พลัน

ฉัน คิด แล้ว น้ำตา ไหล ใจ สะท้าน ..............หลง เห็น การ เที่ยว สนุก ว่า สุข สันต์ 
เกือบ ลืม ไป ที่แท้ จริง สิ่ง สำคัญ ..............กว่า ใด นั่น คือ แม่ พ่อ ก่อ ชีพ มา

ท่าน ได้ เคย เห่ กล่อม ถนอม รัก เฝ้า ฟูมฟัก แต่ ต้น จน เติบ กล้า 
มอบ ความ รู้ คู่ คุณธรรม์สรรพ์วิชา มิ หวัง ว่า ลูก ต้อง มอบ ตอบแทน ใด

สงกรานต์ นี้ ขอ น้อม กราบ แทบ เท้า ของ แม่ พ่อ เหนือ เกล้า พิสิฐ ใส 
กตัญญู กตเวที ท้น ล้น ดวงใจ “วัน ปี ใหม่ ” จะ กลับ บ้าน ชื่นบาน เอย

�
“ รวย ” ที่แท้ จริง
โดย ตรง ประเด็น

๏ คำว่า “ รวย ” ถ้า สะกด ไม่ ลึกซึ้ง จะ ไม่ ถึง สัจ ธรรม คำ พระ สอน 
ทะยานอยาก สับสน ปน นิวรณ์ ให้ อาทร ฟุ้งซ่าน พลุ่ง พล่าน ใจ

หาก สติ หนุนเนื่อง เรือง ความ คิด จะ นำ จิต เบิกบาน ตระการ ใส 
“ สันโดษ เป็น ทรัพย์ อย่าง ยิ่ง ” สิ่ง ภายใน เพราะว่า ไม่ ฟุ้งเฟ้อ หรือ เพ้อ รอ

ดำเนิน ชีพ พระ ธรรม ชี้นำ ชัด ไม่ “ รวย ลัด ” “ รวย กู้ ” หรือ “ รวย ขอ ” 
สะกด “ รวย ” ด้วย “ พ .พาน สระ ออ ” กลาย เป็น “ พอ ” คือ รวย แท้ ที่ แน่ จริง

รู้ หา ทรัพย์ พร้อมพรัก รู้ รักษา “ ความ พอ ” พา ทรัพย์ เกิด ประเสริฐ ยิ่ง 
ความ ฟุ่มเฟือย เฉไฉ ไม่ แอบอิง จึง เป็น มิ่ง มงคล ดล ความ รวย

ทรัพย์ ภายนอก หล่อเลี้ยง ชีพ สดใส ทรัพย์ ภายใน ประสิทธิ์ จิต สด สวย 
ทรัพย์ ทั้ง สอง พระ ธรรม ชี้ อำนวย “ ความ พอ ” ช่วย สุข ล้น ทุก คน เอย

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

“ หลัก แก้ กรรม ก็ คล้าย หลัก ซัก ผ้า นั่นแหละ 
ทำ ผ้าดำ ที่ ตรง ไหน ก็ ไป ทำให้ มัน ขาว ที่ ตรง นั้น 
ไม่ ใช่ ไป ทำ ตรง อื่น 
เหมือน ที่ เรา ผิด พลาด ตรง ไหน ก็ แก้ ให้ ถูก ที่ ตรง นั้น 
ไม่ ใช่ แก้เกี้ยว ด้วย การ อ้าง ความ ดี ตรง อื่น ”

พี่ ดัง ตฤณ สอน น้อง 
แบ่งปัน โดย อนุ ต ตริ ยะ�

Where there is love , there is pain .

ที่ ใด มี รัก ที่ นั่น มี ทุกข์

จาก สุภาษิตสเปน 
สรร หา มา ฝาก โดย ศิราภรณ์ อภิ รัฐ�

Today is the first day of the rest of your life .

วัน นี้ คือ วัน แรก ของ ชีวิต ที่ เหลือ อยู่

โดย Lester Burnham  
จาก ภาพยนตร์ เรื่อง American Beauty 

สรร หา มา ฝาก โดย สิทธินันท์�

คำคมชวนคิด
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“Science without religion is lame ,  
religion without science is blind .” 

ศาสตร์ ที่ ไร้ ศาสน์ คือ ความ พิกล พิการ 
ศาสน์ ที่ ไร้ ศาสตร์ คือ ความ มืดมน อนธการ

โดย อัลเบิ ร์ต ไอ ส ไตน์ 
สรร หา มา ฝาก โดย ศิราภรณ์ อภิ รัฐ�

You live with your thoughts -- so be careful what they are . 

จง ระวัง ความ คิด ของ คุณ เพราะ คุณ ต้อง ใช้ ชีวิต อยู่ กับ มัน ตลอด เวลา

โดย Eva Arrington 
สรร หา มา ฝาก โดย สิทธินันท์

สารบัญ 
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สัพเพเหระธรรม
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

“จุด เปลี่ยน ชะตา ”
โดย “Frozen Thoughts ”

แปล โดย คำ กลาง , ~*aom *~

ถ้า Malcolm Gladwell ยัง มี ทฤษฎ ี“ จุด เปลี่ยน มุม มอง ” หรือ The Tipping 
Point ได ้ผม ก็ ขอ ม ี“ จุด เปลี่ยน ชะตา ” หรือ Turning Point บ้าง สิ

จุด เปลี่ยน ชะตา…ใคร จะ รู้ ว่า มัน อาจ จะ พา คุณ ไป ทาง ซ้าย ที ขวา ท ีขึ้นๆ ลงๆ ดี 
หรือ ชั่ว ใคร ล่ะ จะ ไป รู ้ ทุก คน ต้อง มี จุด เปลี่ยน ผัน อย่าง น้อย ก็ ครั้ง หนึ่ง ใน ชีวิต… ต่าง 
กัน เพียง ว่า เกิด ขึ้น เมื่อ ไหร ่ที่ไหน และ ใน เหตุการณ์ อะไร

ผม มี เพื่อน คน หนึ่ง เมื่อ 15 ปี ที่ แล้ว เขา เป็น หัวโจก อันธพาล ประจำ โรงเรียน 
ก่อ วีรกรรม ตั้งแต่ เด็ก ชอบ รังแก คน อื่น ไป จนถึง ขั้น กิน เหล้า เสพย์ยาใน โรงเรียน… 
ปัจจุบัน เขา กลาย มา เป็น นาย ทหาร ผู้ มี ระเบียบ วินัย ทำ งาน เพื่อ ชาติ ... จุด เปลี่ยน 
ชะตา คือ การ เสีย ชีวิต ของ คุณ แม่ ของ เขา

เพื่อน สนิท อีก คน หนึ่ง ที่ ผม รู้จัก มาก ว่า 20 ปี… เมื่อ 7 ปี ก่อน เขา เป็น หนุ่ม นิสัยด ี
มี รัก เดียว ใจเดียว เตรียมพร้อม ที่ จะ มอบ ให้ แด่ สาว คน รัก ผู้ โชค ดี ... ใครๆ เห็น ก็ บอก ว่า 
ต้อง เป็น พ่อบ้าน ครอบครัว ตัวอย่าง แน่นอน ... ปัจจุบัน เขา คือ เพล ย์บ อย ใช ้ชีวิต ไร้ 
กรอบ ความ รัก เป็น แค่ เกม กาม เห็น ผู้หญิง เป็น แค่ ของเล่น สนอง ตัณหา ความ อยาก... 
จุด เปลี่ยน ชะตา คือ การ เลิก กับ แฟนคน แรก

เพ่ือน ของ เพ่ือน อีก ที… ตอน เรียน มหาวิทยาลัย เป็น คน ธรรมะธัมโม... ถ้า สวรรค์ มี 
จริง เจ้า เพ่ือน ผม คน น้ี คง ได้ น่ัง แถว หน้า... ปัจจุบัน เขา เป็น ลูกค้า ขาประจำ อาบอบนวด 
ย่าน รัช ดา ใช้ เวลา ส่วน ใหญ่ ยาม ค่ำคืน อยู่ กับ นางงาม ตู้ กระจก... จุด เปลี่ยน ชะตา คือ 
ความ ล้ม เหลว ใน ชีวิต การ งาน

http://dungtrin.com/mag/?13.miscel
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เพ่ือน ของ เพ่ือน อีก คน… เดิม เป็น ชาย ท่ีรัก ครอบครัว คน หน่ึง... ตอน น้ี เห รอ ... ตรง 
ข้าม กับ เพ่ือน คน เม่ือก้ี โดย ส้ินเชิง ชีวิต ของ เขา สว่างไสว ยึด ม่ัน ใน อุดมคติ และ ศรัทธา... 
เพื่อน ผม คน นี้ คง จะ ไป แย่ง ที่นั่ง บน สวรรค ์ของ เจ้า เพื่อน คน ก่อนซะแล้ว ... จุด เปลี่ยน 
ชะตา คือ แฟนสาว แอบ มี กิ๊ก

อีก คน ...เม่ือ 13 ปี ก่อน ... เป็น เด็ก น่า รัก ฉลาด สดใส ร่าเริง... ทุกวันน้ี เขา กลาย 
เป็น คน หลีก หนี และ ต่อต้าน สังคม จิตใจ เต็ม ไป ด้วย ความ เกลียด ชัง เฉยเมย และ เย็น 
ชา… จุด เปลี่ยน ชะตา คือ ชีวิต วัยรุ่น ที่ มี ปัญหา

หรือ อีก คน หนึ่ง...จาก เพื่อน ผู้ มี แต่ ความ เมตตา และ จริงใจ กลาย มา เป็น นัก ธุรกิจ 
กระหาย เงิน ที่ มุ่ง แสวง หา ผล ประโยชน ์กำไร ใส ่ตัว ทุก วิถี ทาง ... โดย ไม่ คำนึง ถึง หลัก 
ศีลธรรม ... ราย นี้ ก็ เช่น กัน จุด เปลี่ยน ชะตา คือ การ เสีย ชีวิต ของ แม่ ... เหตุผล ของ 
เขา น่ะเห รอ ? เขา เชื่อ ว่า ถ้า เขา มี เงิน มาก กว่า นั้น ก็ คง ช่วย ชีวิต แม่ ไว้ ได้

และ คน สุดท้าย ท่ี ไม่ น้อย ไป กว่า ใคร เป็น เพ่ือน นัก ธุรกิจ บุคลิก หน้าตา ดี การ งาน เด่น 
โป ร ไฟล์เลิศ ...สาวๆ ต่าง พา กัน ว่ิง เข้า มา ราย ล้อม ...แต่ สุดท้าย พวก เธอ ก็ ต้อง ช้ำใจ…ผู้หญิง 
เป็น แค่ เกม ล่า สนอง ตัณหา สำหรับ เขา ...แม้ กระทั่ง หลัง แต่งงาน แล้ว เขา ก็ ยัง ออก ไป 
ไล่ล่า เกม กาม ได้ ทุก คืน ...เขา คือ สัตว์ ร้าย ท่ี พร้อม ขย้ำ เหย่ือ สาว ตาม ไน ท์คลับ ... ปัจจุบันน้ี 
เขา ใช้ ชีวิต เรียบ ง่าย รักษา ศีล ห้า และ ต้องการ เพียง แค่ ความ สงบ ใน ชีวิต… หยุด เล่น 
เกม ควง ผู้หญิง... จุด เปลี่ยน ชะตา คือ การ หย่า ร้าง

จุด เปลี่ยน ชะตา ชีวิต หรือ จะ เรียก ว่า เหตุ พลิก ผัน ...พา ให้ เกิด ความ สำนึก ได้ ว่า 
คน เรา ต้อง พบ เวลา ช่วง หนึ่ง ของ ชีวิต ที่ ต้อง ตัดสินใจ ด้วย ตน เอง ว่า จะ เป็น คน ดี หรือ 
คนเลว…

จุด เปล่ียน ชะตา ท่ี เหมือนๆ กัน ของ คน สอง คน กลับ เปล่ียน ชีวิต ท้ัง คู่ ไป ใน ทาง ท่ี ต่าง 
กัน ...การ เสีย ชีวิต ของ แม่ ทำให้ ชาย คน หน่ึง กลาย เป็น ทหาร ท่ี มี วินัย รับ ใช้ ประเทศชาติ 
แต่ ทำให้ อีก คน หนึ่ง กลาย เป็น คน บ้า กระหาย เงิน ... ความ สัมพันธ์ ที่ บาดหมาง เปลี่ยน 
ชาย คน หนึ่ง ให้ กลาย เป็น คน รัก ครอบครัว แต่ เปลี่ยน อีก คน ให้ กลาย เป็น เสือ ผู้หญิง ... 
อะไร คือ ส่ิง ท่ีมา ดลใจ ให้ แต่ละ คน เลือก ไป ตาม ทาง ของ พวก เขา น้ัน อยู่ เหนือ จินตนาการ 
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ของ ผม…แต่ สิ่ง หนึ่ง ที่ ผม รู้ ...นักบุญ หรือ คน บาป คือ ทาง ที่ เลือก ได้ ไม่ ได้ เกิด เอง ตาม 
ยถากรรม …

เมื่อ ไรก็ ตาม ที่ คุณ ประสบ กับ จุด เปลี่ยน ชะตา ชีวิต คุณ จะ เลือก เดิน ไป บน ทาง ที่ 
มืดมน และ ทิ้งขว้าง ชีวิต เพียง เพื่อให้ ได้ แก้แค้น อย่าง สะใจ…หรือ คุณ จะ เลือก ไป ให้ ถึง 
การ ค้น พบ ความ จริง และ เดิน สู่ ทาง ที่ ยาก และ สูงส่ง ยิ่ง กว่า ? คุณ จะ ทำได้ ไหม ที่ จะ 
อดทน ต่อ แรง ยั่ว ยุ ของ ความ อยาก แก้แค้น ต่อ โลก อ ยุติธรรม ซึ่ง อาจ ทำให้ คุณ สะใจ ใน 
ช่วง เวลา สั้นๆ แต่ ใน ขณะ เดียวกัน จะ ดึง คุณ ให้ ต่ำ ลง เรื่อยๆ แต่ ไม่ ว่า จะ เลือก เดิน ไป 
ทาง ใด ก็ มี น้อย คน นัก ที่ จะ รู้ ว่า ไม่ ว่า อย่างไร ก็ ไม่ มี ใคร หนี พ้น กฎแห่งกรรม และ ความ 
ไม่ แน่นอน ของ ชีวิต ไป ได้

เม่ือ ประสบ กับ จุด เปล่ียน ชะตา คุณ จะ เดิน ไป ทาง ไหน ? นักบุญ หรือ คน บาป…เลือก 
เอง ได้ ...ไม่ ได้ ถูก กำหนด โดย ใคร ที่ไหน (Saint or sinner is by choice , not by 
nature )

(ข่าวล่า สุด – ชาย ที่ หย่า กับ ภรรยา ...ผม ทราบ มา ว่า เขา กำลัง เริ่ม ต้น ความ รัก 
ใหม่ กับ ผู้หญิง คน หนึ่ง…มา ลุ้นกัน ว่า เค้า จะ เปลี่ยน ชีวิต ไป รอดมั้ย ? โดย ส่วนตัว ผม เชื่อ 
ว่า รอด นะ... ทำไม น่ะเห รอ ...ไม่ รู้ เหมือน กัน แต่ บาง ครั้ง ผม รู้สึก ได้ ...ซึ่ง มัน ก็ มัก จะ 
ตรงซะด้วย)
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“Turning point… ”
by Frozen Thought

 Turning point… If Gladwell has his “Tipping point,” I shall have my 
“Turning point.”

Turning point… It either brings you to the left or to the right, up or 
down, good or evil. Everyone has at least one turning point in life. It’s 
just a matter of when… where… and what the situation is…

A friend of mine… Fifteen years ago, he was one big school mafia. 
He did everything from beating people up to taking drugs… These days, 
he’s a disciplined officer of the royal Thai army… The turning point: The 
pass away of his mother…

A really closed friend, whom I’ve known for over 20 years… Seven 
years ago, he was a fine young man whose love was dedicated to one 
lucky woman… He was known as a perfect family man of the future… 
These days, he’s a playboy with lavish lifestyle whose love is a mere 
seduction game… Girls are just his toys… The turning point: The breakup 
of his first girlfriend…

A friend of a friend… While he was in college, he was a very religious 
and respectful person… God surely had reserved a seat for him in 
heaven… These days, he’s a regular customer of exotic massage places… 
spending most of his evenings in front of glass showcases… with show 
girls inside… The turning point: Career failure…
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Or another friend of a friend… He was another dedicated family man… 
These days, unlike the previous friend, he’s become enlightened, and 
maintains his belief and dedication… God took the seat in heaven from 
the previous guy and gave it to this guy instead… The turning point: His 
girlfriend’s cheating…

Another one… Thirteen years ago… He was a nice cheerful friend, 
who was always full of energy and intelligence… These days, he’s a 
reclusive anti-social person, who’s full of hatred and ignorance… The 
turning point: Childhood failure…

And another one… From a sincere compassionate friend, he has 
turned into a vicious businessman, who would take advantage of any 
opportunities regardless… Morality is out the window… The turning point: 
Once again, the death of his mother… His reason? He believes that if he 
had a little more money, he could have saved his mother…

And last but not least, a good-looking successful businessman friend… 
who attracted girls… only to lead them to their sufferings… Women 
were merely a part of sex hunting game… Even after he’s married, he’s 
out on a hunt almost every night… He was a wild beast who’s ready to 
charm young ladies at night clubs… These days, he’s a quiet modest 
man who only wants peace in life… No more dating game… The turning 
point: The divorce…

Turning point, or should I call the disruptive incident, brings about 
the realization and a point in life where one gets to decide… One can 
either be good or evil… And which way to turn… either direction, little 
did they know that it’s just temporary…
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Two same turning points turned 2 persons differently… A mother’s 
death turned one into a disciplined patriot and the other into a money 
hungry maniac… A sour relationship turned one into a family man and 
the other into a Casanova… What inspired who to go which way is 
beyond my imagination… But what I do know is… saint or sinner… it’s 
by choice… not by nature…

When there is a turning point, will you turn to the dark side and throw 
your sarcastic life away simply to get back at the world… or will you reach 
the realization and try to take a higher and harder path? Can you resist 
the temptation of taking a revenge on this unfair world, thus reducing 
yourself to below the ground level, for a temporary satisfaction?

When there is a turning point, which way will you turn? Saint or 
sinner… It’s by choice, not by nature…

(UPDATE: The guy who got divorced… I heard that he’s now in a new 
relationship with his new attitude… Will this change ever last? I believe 
so… Why? Sometimes, I just sense it… And most of the time… it’s usually 
right…)

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

ธรรมะจากคนสู้กิเลส

เส้นทาง (รัก ) ที่ เลือก ได้
โดย สิระ สา

ตอน ที ่1

ฉัน เคย ม ี“ คน รู้ ใจ ” ที่ คบหา กัน มา นาน เพื่อน ๆ  และ คน รอบ ข้าง ของ ฉัน ต่าง พูด 
เป็น เสียง เดียวกัน ว่า หาก เรา สอง คน ได้ ใช้ ชีวิต ร่วม กัน ชีวิต คู่ คง มีค วาม สุข มาก เพราะ 
เรา สอง คน เข้าใจ กัน มี อัธยาศัย ใกล้ เคียง กัน ชอบ อะไร คล้าย ๆ  กัน เรา มีค วาม เอาใจใส่ 
ใน กันและกัน เสมอ ที่ สำคัญ เรา สอง คน ต่าง ปรับ ตัว เข้าหา กัน อยู่ ตลอด เวลา เรา จึง ไม่ 
เคย ขัดเคือง หรือ ทะเลาะเบาะแว้ง กัน เลย ซึ่ง ฉัน เอง ก็ คิด เช่น นั้น เหมือน กัน (แม้ ใน ใจ 
ลึก ๆ  ฉัน จะ ไม่ เคย รู้สึก ว่า ฉัน รัก เขา เลย ก็ตาม )

อุปสรรค สำคัญ ที่ ทำให ้ฉัน และ เขา ต้อง เดิน กัน คนละ เส้นทาง คือ เรื่อง ของ “ 
ศาสนา ” นั่นเอง เขา และ ฉัน นับถือ คนละ ศาสนา ไม่ ใช่ เพราะ ฉัน ไม่ รู ้ฉัน รู้ เพราะ เขา 
บอก ฉัน แต่ แรก แล้ว แต่ สิ่ง ที่ ฉัน ไม่ รู ้ก็ คือ ฉัน ไม่ เคย มีค วาม รู้ อย่าง ลึกซึ้ง เกี่ยว กับ เรื่อง 
ของ ศาสนา ใด ๆ  เลย แม้แต่ ศาสนา พุทธ อันเป็น ศาสนา ที่ ระบุ ใน ทะเบียนบ้าน ของ ฉัน 
ก็ตาม

ตอน นั้น ฉัน คง ยัง เด็ก ฉัน จึง คิด เหมือนกับ คน ส่วน ใหญ ่ที่ ไม่ เคย ศึกษา ใน เรื่อง ของ 
ศาสนา อย่าง จริงจัง มา ก่อน ว่า ทุก ศาสนา สอน ให้ ทุก คน เป็น คน ดี เหมือน กัน หมด เรื่อง 
ของ ศาสนา เป็น เร่ือง เฉพาะ ตน เท่าน้ัน ต่าง คน ต่าง นับถือ ไม่ ใช่ เร่ือง สำคัญ หาก เรา สอง 
คน ปรับ ตัว เข้าหา กัน ได้ อัธยาศัย ตรงกัน มีค วาม เข้าใจ กัน อยู่ ด้วย กัน แล้ว มีค วาม สุข ก็ 
น่า จะ เพียงพอ แล้ว สำหรับ ชีวิต คู่ และ อีก อย่าง หน่ึง เขา เข้าใจ ใน บทบัญญัติ ของ ศาสนา 
ของ เขา ด ีแต่ เขา ยัง เลือก ที่ จะ คบหา ฉัน อยู ่เวลา ที่ ฉัน ไป วัด เพื่อ ไหว้ พระ ทำบุญ เขา 
ไม่ เคย ต่อว่า หรือ ห้ามปราม ฉัน เลย ฉัน จึง คิด ว่า เรื่อง ของ ศาสนา คง ไม่ ใช่ อุปสรรค ใน 
เรื่อง รัก ของ ฉัน แต่ อย่าง ใด

http://dungtrin.com/mag/?13.fighter
http://dungtrin.com/mag/sound.php?13.fighter
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เมื่อ เรา คบหา กัน นาน พอที่ เขา คง เห็น ว่า ฉัน ไม่ มี ทาง ที่ จะ มี ใคร ได้ อีก แล้ว เขา เริ่ม 
โน้มน้าว จิตใจ ของ ฉัน ให้ เรียน รู้ ใน ศาสนา ของ เขา เขา เล่า ถึง ประวัต ิความ เป็น มา ของ 
พระ ศาสดา คำ สอน ของ พระเจ้า ของ เขา บทบัญญัต ิข้อ ปฏิบัติ ต่าง ๆ  ซึ่ง มี ที่มา ที่ ไป 
มี เหตุผล ใน การก ระ ทำ เช่น นั้นทั้ง สิ้น ฉัน ได้ แต่ ทำตา ปริบ ๆ  นึก ย้อน กลับ มา ดู ที่ ตัว ฉัน 
เอง ฉัน บอก อะไร เขา ได้ บ้าง เก่ียว กับ ประวัติ ของ พระพุทธเจ้า คำ สอน ของ พระพุทธองค์ 
ตอน น้ัน ฉัน ไม่ มีค วาม รู้ อะไร เก่ียว กับ ศาสนา พุทธ เลย แม้แต่ น้อย นิดเดียว เขา พูด ถึง พระ 
พุทธ รูป ที่ ฉัน กราบ ไหว้ ว่าเป็น แค่ เพียง อิฐ หิน ปูน ทราย ไม ้หรือ วัสดุ ต่าง ๆ  ที่ สร้าง 
ขึ้น มา เท่านั้น ไม่ ได้ มี ตัว ตน จริง ๆ  แต่ อย่าง ใด มี แต่ เรื่อง อิทธิฤทธิ ์ปาฏิหาริย ์ซึ่ง เป็น 
สิ่ง ที่ เป็น ไป ไม่ ได ้ฉัน จะ มัว กราบ ไหว้ อยู่ ทำไม

นั่น สิ ...ถ้า จะ ว่า ไป มัน ก็ น่า จะ เป็น อย่าง ที่ เขา พูด จริง ๆ  แต่ ทำไม ฉัน จึง ไม่ ได้ รู้สึก 
อย่าง ท่ี เขา พูด เลย แม้แต่ นิดเดียว ถึง แม้ ฉัน จะ ไม่ รู้จัก พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แท้จริง หรือ 
ลึกซึ้ง เพียง ใด แต่ ทุก ครั้ง ที่ ฉัน กราบ ไหว้ พระ พุทธ รูป ฉัน รู้สึก ถึง ความ ปลื้ม ปีติ อยู่ ใน ใจ 
ลึก ๆ  ฉัน กราบ ไหว้อิฐ หิน ปูน ทราย หรือ ไม้ ที่ แกะ เป็น พระ พุทธ รูป เหล่า นั้น ได้ อย่าง 
สนิท ใจ ทุก ครั้ง ฉัน คิด ค้าน คำ พูด ของ เขา อยู่ ใน ใจ

แต่ ฉัน ไม่ ได้ โต้แย้ง อะไร เขา จึง คิด ว่า ฉัน คล้อย ตาม ใน สิ่ง ที่ เขา พูด เขา จึง ค่อย ๆ  นำ 
บทบัญญัติ และข้อ ปฏิบัติ ต่าง ๆ  ท่ี ผู้หญิง ควร รู้ มาบ อก เล่า ให้ ฉัน ฟัง เร่ือย ๆ  ซ่ึง ทุก คร้ัง 
ฉัน จะ น่ิง ฟัง อย่าง สงบ แต่ พอ สบ โอกาส ฉัน จะ เปล่ียน เร่ือง คุย แบบ เนียน ๆ  ไม่ ให้ เขา รู้สึก 
เวลา ผ่าน ไป อีก พอ สมควร อยู่ มา วัน หนึ่ง เขา จึง ถาม ฉัน ว่า ฉัน พร้อม แล้ว หรือ ยัง คุณ 
แม่ ของ เขา อยาก มี หลาน ให้ พา ฉัน ไป เรยีน หนงัสอื เรยีน รู้ คัมภีร์ และ บทบัญญัติ ต่าง ๆ  
เพราะ ฉัน ต้อง กล่าว คำ ยอม รับ เพื่อ เข้า นับถือ ศาสนา ของ เขา คุณ แม่ ของ เขา บอก จะ จัด 
งาน ให้ อย่าง ยิ่ง ใหญ ่เพราะ เขา เป็น ลูก ชาย คน เดียว ของ ครอบครัว (เขา มี น้อง สาว หนึ่ง 
คน แต่งงาน แล้ว กับ คน ที่ นับถือ ศาสนา เดียวกัน )

ฉัน แปลก ใจ ตัว เอง อยู่ เหมือน กัน ที่ ตอน นั้น ฉัน ตอบ เขา ไป ว่า หาก ฉัน จะ ต้อง เปลี่ยน 
ศาสนา เพียง เพื่อ ต้องการ มี ชีวิต คู่ ล่ะ ก ็มัน ไม่ มี เหตุผล เพียงพอ ฉัน นับถือ ศาสนา พุทธ 
มา ต้ังแต่ ลืมตา ดู โลก ฉัน ยัง ไม่ รู้จัก พระพุทธเจ้า และ ศาสนา พุทธ ของ ฉัน ดี พอ เลย แม้แต่ 
นิดเดียว จะ ให้ ฉัน ศรัทธา ไป เรียน รู ้และ นับถือ พระ ศาสดา องค์ อื่น ได้ อย่างไร ให้ เขา 
หา คน ที่ นับถือ ศาสนา เดียวกัน ดี กว่า ฉัน ยินดี
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เมื่อ ฉัน ตอบ ไป แบบ นี้ เขา ก็ นิ่งเงียบ ไป และ หลังจาก นั้น เรา ไม่ เคย พูด ถึง เรื่อง นี้ กัน 
อีก เลย แต่ ความ สัมพันธ์ ของ เรา ยัง คง เดิม แถม ดู เขา จะ รัก และ เอาใจใส่ ฉัน มาก ขึ้น 
กว่า เดิม ด้วย ซ้ำ เพราะ ระยะ หลัง เรา อยู่ ห่าง กัน มาก ขึ้น เขา ต้อง ไป ทำ งาน ที่ ต่าง จังหวัด 
หลาย เดือน เรา จึง จะ ได้ พบ กัน ครั้ง หนึ่ง แต่ เขา ยัง คง ติดต่อ หา ฉัน เป็น ประจำ สม่ำเสมอ 
ไม่ ได้ ขาด

ช่วง ที่ เขา อยู่ ต่าง จังหวัด เวลา เย็น หลัง เลิก งาน และ วัน หยุด เสาร ์– อาทิตย ์ฉัน 
จึง มี เวลา ว่าง มาก ข้ึน ฉัน ใช้ เวลา ว่าง ช่วง น้ัน ไป เรียน จัด ดอกไม้ เรียน ทำ อาหารว่าง ซ่ึง 
สอน โดย กรม พัฒนา ชุมชน กระทรวง มหาดไทย โดย ใช้ สถาน ท่ี ของวัด แห่ง หน่ึง ใกล้ บ้าน 
ฉัน เป็น ท่ี เรียน ซ่ึง ท่ีวัด แห่ง น้ัน มี การ เรียน การ สอน เก่ียว กับ พระ พุทธ ศาสนา (หลักสูตร 
ธรรม ศึกษา สำหรับ ฆราวาส และ หลักสูตร นักธรรม สำหรับ พระ ภิกษุ สงฆ์ ) และ การ ทำ 
สมาธิ ภาวนา น่ัน จึง เป็น จุด เร่ิม ต้น ท่ี ทำให้ ฉัน ได้ เรียน รู้ เร่ือง พระ พุทธ ศาสนา และ การ ทำ 
สมาธิ ภาวนา บาง ครั้ง ที่ เขา กลับ มา เขา ยัง เคย ไป ร่วม นั่ง สมาธิ ภาวนา กับ พระ อาจารย์ 
ของ ฉัน ด้วย ซ้ำ เพียง แต่ เขา ไม่ กราบ ไหว้ พระ เท่านั้น เอง

พบ กัน ครั้ง ใด ฉัน จะ คอย บอก เขา อยู่ เสมอ ๆ  ว่า หาก แม่ ของ เขา หา คน ที่ เหมาะสม 
และ คู่ควร ให้ เขา ได้ ขอ ให้ ตกลง ตัดสินใจ ได้ เลย ขอ ให้ บอก ฉัน ตาม ตรง ฉัน ยินดี และ 
เต็มใจ เพราะ ฉัน พิจารณา ดู แล้ว ว่า ถึง อย่างไร ฉัน คง ไม่ มี วัน เปลี่ยนใจ เปลี่ยน ศาสนา 
อย่าง แน่นอน ยิ่ง ตอน นั้น ฉัน เริ่ม มีค วาม รู ้ความ ศรัทธา และ เริ่ม ซาบซึ้ง กับ พระ พุทธ 
ศาสนา มาก ขึ้น ๆ  แล้วด้วย

การ จะ คบ กัน เช่น นี้ ไม่ มี ประโยชน์ อัน ใด เลย รัง แต่ จะ ทำให้ เรา ผูกพัน กัน มาก ขึ้น 
เรื่อย ๆ  ที่ สำคัญ ฉัน รู้สึก ขึ้น มา ลึก ๆ  ใน ใจ ว่า ฉัน ไม่ เคย คิดถึง การ มี ชีวิต ครอบครัว กับ 
ใคร มา ก่อน เลย แต่ จะ ทำ อย่างไร ล่ะ ทั้ง ฉัน และ เขา เรา ไม่ เคย มี เรื่อง บาดหมาง ใจ ใด ๆ  
ต่อ กัน เขา ยัง คง ดี ต่อ ฉัน เสมอ ต้น เสมอ ปลาย แล้ว ฉัน จะ หาเหตุ ผล ใด เพื่อ เรา จะ ได้ 
เลิก รา ต่อ กัน ด้วย ด ี ฉัน ได้ แต่ ภาวนา ขอ ให้ แม่ ของ เขา หา คน ที่ เหมาะสม ให้ เขา ได้ ใน 
เร็ว วัน แต่ เมื่อ ฉัน ถาม เขา ครั้ง ใด เขา จะ เงียบ ไป บ้าง เปลี่ยน เรื่อง คุย บ้าง ฉัน จึง เลิก 
ถาม ไป ใน ที่สุด
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เรา สอง คน ปล่อย ให้ เวลา ผ่าน ไป ใน สถานภาพ ของ การ คบหา กัน แบบ เดิม อีก เป็น ปี 
จนกระทั่ง วัน หนึ่ง คำว่า “ ความ ลับ ไม่ มี ใน โลก ” ก็ เป็น จริง สำหรับ ฉัน มี เหตุ บังเอิญ 
(ซ่ึง ไม่ น่า จะ มี เหตกุารณ์ แบบ น้ัน เกิด ข้ึน ได้ เลย ด้วย ซ้ำ ) คง เพราะ ถึง เวลา ท่ี ฉัน จะ ได้ เปน็ 
อิสระ จาก ความ รัก ความ ผูกพัน ที่ ฉัน กับ เขา มี ต่อ กัน เสียท ี(แต่ ทำไม การ จาก กัน ของ 
เรา จึง ไม่ เป็นการ จาก กัน ด้วย ดี อย่าง ที่ ฉัน เคย วาด ภาพ ไว้ )

จู่ ๆ  ก็ มี เหตุ ให้ ฉัน ได้ รับ รู้ ว่า เขา ได้ (แอบ )แต่งงาน กับ คน ท่ี แม่ ของ เขา หา ให้ เม่ือ สาม 
ปี ที่ แล้ว ด้วย เหตุผล เพื่อ แม่ ของ เขา วินาที แรก ที่ ฉัน รับ รู ้ฉัน เกิด อาการ มึนงง เหมือน 
ถูก ค้อน ทุบ หัว ฉัน สับสน หู อื้อ ไป หมด ใจ ฉัน ไม่ ยอม รับ ฉัน ย้ำ กับ ตัว เอง ซ้ำ แล้ว ซ้ำ อีก 
สาม ป ีเป็น ไป ได้ อย่างไร กัน “ เป็น ไป ไม่ ได้ ๆ ๆๆๆ ฉัน ไม่ เชื่อ ” ก็ ตลอด ระยะ เวลา ที่ คบ 
กัน มา เขา ไม่ เคย ทำให้ ฉัน เสียใจ เจ็บปวด หรือ เสียน้ำตา เลย แม้แต่ ครั้ง เดียว เขา จะ 
ทำ สิ่ง ที่ เลว ร้าย ที่สุด (ใน ความ รู้สึก ของ ฉัน ) อย่าง นี้ ได้ อย่างไร หลังจาก ที่ ฉัน รู้ความ 
จริง นี้ แล้ว เขา หลบ หายหน้า ไป ไม่ กล้า สู้ ความ จริง ไม่ ติดต่อ กับ ฉัน เขา ปล่อย ให้ ฉัน 
จม อยู่ กับ ความ คิด หาเหตุ ผลอ ยู่ คน เดียว ด้วย ความ สับสน เศร้า เสียใจ ตอน นั้น ฉัน มี 
แต่ น้ำตา เท่านั้น ที่ เป็น เพื่อน ฉัน

ตอน ที ่2 

ทำไม เขา ถึง สามารถ ปิดบัง เรื่องราว ของ เขา ได้ ถึง 3 ป ี ฉัน ไป มัว อยู่ ที่ไหน มา ถึง 
ได้ หู หนวก ตาบอด ไม่ ได้ รู้ ระแคะระคาย ใด ๆ  เลย ฉัน คิด ทบทวน อยู่ นาน จึง ค่อย ๆ  
นึกออก มี อยู่ ช่วง หนึ่ง ที่ งาน ของ ฉัน ยุ่ง มาก ๆ  ช่วง นั้น ธุรกิจ หลาย อย่าง ของ บริษัท ฯ ที่ 
ฉัน ทำ งาน อยู่ ฟู เฟื่อง มาก เรา จึง มัก ติดต่อ พูด คุย กัน ทางโท ร ศัพท์ ซะเป็น ส่วน ใหญ ่ซึ่ง 
เขา มัก เป็น ฝ่าย โทรศัพท์ หา ฉัน อย่าง สม่ำเสมอ และ ใน เวลา ต่อ มา เขา ก็ ต้อง ไป ทำ งาน อยู่ 
ต่าง จังหวัด ทุก อย่าง จึง ลงตัว ไป หมด ที่ สำคัญ ฉัน เชื่อ และ ไว้ใจ เขา เสมอ ๆ  ฉัน เชื่อ ว่า 
คน อย่าง เขา ไม่ สามารถ ทำร้าย จิตใจ ฉัน ได้ อย่าง แน่นอน 

ช่วง นั้น ชีวิต ฉัน เหมือน คน มี สอง โลก โลก ใบ หนึ่ง คือ โลก ของ ที่ บ้าน และ ที่ ทำ 
งาน ฉัน ยัง คง ดำเนิน ชีวติ ของ ฉัน ตาม ปกติ คน รอบ ข้าง ของ ฉัน ไม่ มี ใคร รู ้เรือ่ง ที่ เกิด ขึน้ 
กับ ฉัน ใน ตอน นั้น เลย แม้แต่ คน เดียว เพราะ ฉัน ยัง คง ยิ้มแย้ม แจ่มใส เคย ช่าง พูด ช่าง 
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คุย อย่างไร ก็ ยัง คง เป็น อย่าง นั้น ไม่ มี ใคร เคย เห็น อาการ เศร้า สร้อย เสียใจ หรือ จม 
อยู่ กับ ความ ทุกข ์ความ โศก ของ ฉัน เลย

โลก อีก ใบ หนึ่ง คือ ยาม ที่ ฉัน ต้อง อยู่ คน เดียว ฉัน มัก ปล่อย ให้ ตัว เอง จม อยู่ กับ คำ 
ถาม ที่ ว่า “ ทำไม ทำไม ทำไม ” มัน เป็น คำ ถาม ที่ ฉัน หา คำ ตอบ ให้ กับ ตัว เอง ไม่ ได ้ฉัน 
รู้สึก ถึงใจ ที่ ร้อน รุ่ม กระวนกระวาย เคียดแค้น ชิงชัง ใน ใจ คอย คิด หา วิธ ีฉัน จะ ทำ 
อย่างไร ให้ เขา ได้ รู้สึก ถึง ความ เจ็บปวด อย่าง ฉัน บ้าง (ตอน นั้น หาก ฉัน ปฏิบัติธรรม ใน 
แนว “ ด ูจิต ” เป็น ละ ก ็ฉนั คง เห็น แต่ กิเลส ที่ ผลัด กัน ดา หน้า ถาโถม เข้า สู่ ใจ ฉนั โดย ตรง 
อย่าง แน่นอน และ ฉัน คง ไม่ เป็น “ ทุกข์ ” อย่าง ที่ เป็น อยู่ ตอน นั้น )

ช่วง น้ัน ฉัน ยัง คง ไป วัด อยู่ เกือบ ทุก วัน ทุก คร้ัง ท่ี ฉัน สวด มนต์ ทำ สมาธิ ภาวนา จิตใจ 
ฉัน ไม่ ได้ อยู่ กับ การ สวด มนต์ ภาวนา เลย ใน ใจ ฉัน มี แต่ การ ตัดพ้อ ก่น ด่า อาฆาต แค้น 
ความ รู้สึก เหล่า น้ี เผา รุม จิตใจ ฉัน ตลอด เวลา ฉัน ไม่ ได้ รับ ความ สงบ เย็น จาก การ สวด มนต์ 
ภาวนา เลย แม้แต่ นิดเดียว ตัว ฉัน อยู่ ใน วัด แท้ ๆ  แต่ ทำไม ฉัน พา ใจ ฉัน ไป ท่อง นรก อยู่ 
ตลอด เวลา เช่น นี้

ฉัน เป็น ทุกข์ ทรมาน อยู่ กับ ความ เคียดแค้น ชิงชัง กิน ไม่ ได้ นอน ไม่ หลับ อย่าง น้ัน อยู่ 
หลาย วัน จนกระทั่ง วัน หนึ่ง ฉัน ฉุกคิด ได้ ขึ้น มา แวบ หนึ่ง พื้นฐาน เดิม ของ ฉัน เป็น คน คิด 
ดี มี เมตตา ไม่ ชอบ แย่ง ชิง อะไร กับ ใคร ไม่ ชอบ การ ขัดแย้ง ฉัน มัก ยอม คน และ ให้อภัย 
คน อยู่ เสมอ ๆ  แต่ ทำไม ครั้ง นี ้ฉัน ปล่อย ให้ วิญญาณ ร้าย ที่ไหน มา สิงสู่ ใจ ฉัน ได้ ถึงขนาด 
นี้ ฉัน กลาย เป็น คน มี แต่ ความ อาฆาต พยาบาท มาด ร้าย ไป ได้ อย่างไร กัน ความ คิด ทั้ง 
ฝ่าย ด ีและ ฝ่าย ร้าย ตี กัน จน ฉัน สับสน

วัน นั้น ฉัน รู้สึก ว่า ร่างกาย และ จิตใจ ของ ฉัน มัน จะ รับ อะไร ไม่ ไหว อยู่ แล้ว ฉัน สูด 
ลม หายใจ แรง ๆ  พยายาม เรียก สติ ของ ตัว เอง ให้ กลับคืน มา วินาที นั้น คำ สอน ของ พระ 
อาจารย์ ของ ฉัน ดัง ขึ้น มา ใน หัว คำ สอน ของ ท่าน ที่ ท่าน มัก ย้ำ ให้ ลูกศิษย์ ลูก หา ฟัง อยู่ 
เสมอ ๆ  จน เกือบ จะ เป็น ประโยค วรรค ทอง ของ ท่าน คือ “ การ ทำ สมาธ ิเพื่อ สะสม 
พลังจิต เพื่อให้ จิต มี กำลัง ไว้ แก้ไข ปัญหา เพื่อ เพิ่ม ความ สุข ให้ ตน เอง และ ผู้ อื่น 
เป็นการ ลด ปัญหา ความ ขัดแย้ง ใน สังคม และ สร้าง สันติ สุข ให้ กับ ชาว โลก ต่อ ไป ” 
แล้ว สิ่ง ที่ ฉัน ทำ อยู่ ใน ตอน นี้ คือ อะไร ทำไม ฉัน ไม่ พยายาม ลด ปัญหา ความ ขัดแย้ง ใน ใจ 
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ของ ฉัน ล่ะ ฉัน มัว ทำร้าย ตัว เอง อยู่ ทำไม ฉัน เริ่ม ได้คิด ฉัน คิด และ คิด ที่ จะ พา ตัว เอง 
ออก จาก “ กอง ทุกข์ ” เฉพาะหน้า นี้ ทันท ี

สิ่ง ที่ ฉัน ทำเป็น อันดับ แรก ใน ตอน นั้น คือ ฉัน เริ่ม ฟื้นฟู ร่างกาย ของ ตัว เอง ก่อน ฉัน 
กิน อะไร ไม่ ได้ อยู่ หลาย วัน ฉัน จึง เริ่ม ด้วย การ ดื่ม นม น้ำ เต้าหู ้และ อาหาร อ่อน ๆ  จน 
ร่างกาย ฉัน ค่อย ๆ  ฟื้น ขึ้น และ เริ่ม รับประทาน อาหาร ได้ ดัง เดิม ฉัน ไม่ ปล่อย ให้ ตัว เอง 
มี เวลา ว่าง พอที่ จะ จม อยู่ กับ “ กอง ทุกข์ ” อย่าง แต่ ก่อน ฉัน พยายาม หา งาน ให้ ตัว เอง 
ทำ อยู่ ตลอด เวลา ไม่ ปล่อย ให้ ตัว เอง อยู่ คน เดียว ฉัน อ่าน หนังสือ บ้าง ดู ที ว ีฟัง เพลง 
เล่น กับ หลาน ทำใจ ให้ เพลิดเพลิน กับ สิ่ง ต่าง ๆ  รอบ ตัว มาก ขึ้น

ส่วน ทาง ด้าน จิตใจ ฉัน กลับ มา เร่ิม ต้น สวด มนต์ ทำ ภาวนา ใหม่ ด้วย ความ ต้ังใจ มาก 
ขึ้น เวลา สวด มนต์ ฉัน จะ จดจ่อ อยู่ ที่ ตัว อักษร ทุก ตัว เวลา ภาวนา ฉัน จะ จดจ่อ อยู่ กับ 
คำ บริกรรม “ พุทโธ ๆ ๆๆๆๆ ” อย่าง ตั้งใจ ฉัน ไม่ ปล่อย ให้ ความ คิด ใด ๆ  แทรก เข้า 
มา สู่ จิตใจ ของ ฉัน ใน ยาม ที่ ฉัน สวด มนต ์ภาวนา ได้ เลย

ผ่าน ไป หลาย วัน ร่างกาย และ จิตใจ ของ ฉัน เริ่ม กลับคืน สู่ สภาพ เดิม ฉัน ค่อย ๆ  
ทบทวน ความ คิด ของ ตัว เอง ก็ ใน เม่ือ ฉัน ไม่ เคย คิด ครอง คู่ กับ เขา อยู่ แล้ว ฉัน เคย ภาวนา 
ขอ ให้ เขา พบ คน ที่ เหมาะสม กับ เขา และ ไป จาก ชีวิต ฉัน เสียท ี

ตอน น้ี ทุก อย่าง เป็น อย่าง ท่ี ฉัน ต้องการ แล้ว (แม้ ว่า เร่ืองราว ท่ี เกิด ข้ึน จะ จบ ลง อย่าง 
ไม่ สวย งาม ก็ตาม ที ) ฉัน น่า จะ ยินด ีและ พอใจ กับ เขา อย่าง ที่ ฉัน เคย บอก เขา อยู่ เสมอ ๆ  
ฉัน นี่ โง่ จริง ๆ  เลย ทน ทำร้าย ตัว เอง อยู่ ได้ ตั้ง หลาย วัน เมื่อ ฉัน เริ่ม คิด ได้ ดังนี ้จิตใจ ของ 
ฉัน เร่ิม ถอดถอน ความ เคียดแค้น ชิงชัง ความ โกรธ ท่ี มี ต่อ เขา ทำให้ ความ พยาบาท มาด 
ร้าย ที่ มี ต่อ เขา เริ่ม จาง ลง

การ ตัดสินใจ ของ เขา ส่วน หนึ่ง เป็นการ แสดง ความ กตัญญู ต่อ บุพการ ีเป็น สิ่ง ที่ เขา 
พึง กระทำ ได้ ใน ยาม ที่ ยัง มี ชีวิต อยู่ และ อีก ส่วน หนึ่ง เป็นความ ศรัทธา และ ตั้ง มั่น ใน 
พระ ศาสนา ของ เขา เฉก เช่น ที่ ฉัน มี ต่อ พระ พุทธ ศาสนา เช่น กัน ฉัน ควร จะ ชื่นชม ยินด ี
และ ยกย่อง เขา ต่างหาก เมื่อ คิด ได้ อย่าง นี ้ความ โกรธ เคือง ต่าง ๆ  เริ่ม จาง คลาย ฉัน 
จึง ทำใจ ยก โทษ และ ให้อภัย ต่อ เขา ได้ อย่าง หมด ใจ 
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ฉัน นึกถึง สิ่ง ดี ๆ  ที่ เขา เคย มี ต่อ ฉัน ตลอด ระยะ เวลา หลาย ปี ที่ เรา คบ กัน มา เขา 
ทำให้ ฉัน มีค วาม สุข ฉัน ได้ รู้จัก กับ “ ความ รัก ” ที่ สวย งาม ความ รัก ที่ มี แต่ การ ให ้
เสียสละ อดทน ดูแล เอาใจใส่ ซึ่ง กันและกัน สิ่ง ใด ที่ ทำให้ ฉัน มีค วาม สุข สิ่ง ใด ที่ เขา 
ทำให้ ฉัน ยิ้ม ทำให้ ฉัน หัวเราะ ได้ เขา ยินดี ทำให้ ฉัน ทุก อย่าง เป็น ช่วง ของ ชีวิต ที่ มีค 
วาม สุข มาก ๆ  ช่วง หนึ่ง ของ ฉัน ทีเดียว ถึง วัน นี้ “ ความ รัก ” ยัง คง เป็น สิ่ง ที่ ดี งาม ใน 
ความ รู้สึก ของ ฉัน เสมอ ๆ  

หลังจาก ที่ ฉัน ทำใจ ยก โทษ และ ให้อภัย เขา แล้ว ยาม ใด ที่ ฉัน สวด มนต ์ นั่ง สมาธิ 
ทำ ภาวนา ก่อน ที่ ฉัน จะ แผ่เมตตา ฉัน จะ ขอ ขมา ขอ อโหสิกรรม ต่อ เขา ทุก ครั้ง (แม้ 
เขา อาจ จะ ไม่ รับ รู้ ก็ตาม ) หลังจาก กล่าว คำขอ ขมา แล้ว ฉัน จะ ตั้งใจ แผ่เมตตา ให้ เขา 
ขอ ให้ เขา และ ภรรยา อยู่ ร่วม กัน อย่าง มีค วาม สุข อย่า ได้ มี เหตุการณ์ อะไร เกิด ขึ้น กับ 
ชีวิต คู่ ของ เขา อีก เลย 

ถึง วัน นี ้ฉัน นึก ขอบคุณ เขา อยู่ ตลอด เวลา เพราะ เขา เป็น คน ที่ ทำให้ ฉัน รู้ ว่า ชีวิต นี ้
ภพ นี ้ชาติ นี้ ของ ฉัน ฉัน ไม่ ได้ เกิด มา เพื่อ เคียง คู่สร้าง ภพ สร้าง ชาติ กับ ผู้ ใด ฉัน เกิด มา 
เพื่อ อยู่ ภาย ใต้ ร่ม เงา ของ พระ พุทธ ศาสนา อย่าง แท้จริง เกิด มา เพื่อ เรียน รู ้และ แก้ไข ใน 
สิ่ง ผิด พลาด ที่ ฉัน ได้ เคย กระทำ ไว ้

ฉัน ดีใจ ที่ ตอน นั้น ฉัน มี คำ สอน ของ พ่อ แม่ ครู อาจารย ์เป็น เกราะ ป้องกัน ใจ เป็น 
เครื่อง ระลึก เตือนสติ ฉัน ได้ ทัน ทำให้ ฉัน มี โอกาส ได้ เลือก เส้นทาง ที่ ดี ที่สุด สำหรับ 
ฉัน น่ัน ก็ คือ เส้นทาง แห่ง พระ พุทธ ศาสนา ก่อน ท่ี กิเลส ท้ังหลาย จะ ลาก พา ฉัน เข้าไป 
สู่ วังวน แห่ง การ สร้าง ภพ สร้าง กรรม ต่อ ไป อย่าง ไม่ มี ที่ สิ้นสุด

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

กำลัง ตาย (มร ณ สต ิผ่าน กล้องจุลทรรศน์ )
โดย ใบเตย

ถ้า คิด ว่า ร่างกาย เป็น ของ เรา แล้ว วิทยา การ ยุค นี้ กำลัง บอก ทุก ๆ  คน ว่า ส่วน 
หนึ่ง ของ เรา กำลัง ใกล้ ตาย และ บาง ส่วน กำลัง ตาย ไป ทุก ๆ  วินาท ีแม้แต่ ขณะ ที่ กำลัง 
อ่าน ประโยค นี้ อยู่ เรา ก็ กำลัง ผ่าน กระบวนการ ตาย อย่าง ต่อ เนื่อง แบบ ไม่ รู้ตัว เชื่อ 
รึเปล่าคะ

ส่วนประกอบ ที่ เล็ก ที่สุด ของ สิ่ง ที่ มี ชีวิต ที่ สามารถ ทำ งาน ได้ เรียก ว่า “ เซลล์ ” ใน 
ทุก ๆ  วินาท ีเซลล์ ส่วน หนึ่ง ของ เรา ค่อย ๆ  ตาย ไป ยก ตัวอย่าง เอา ที่ เรา เห็น ได้ ชัด ก่อน 
นะ คะ ที่ ผิวหนัง ของ เรา ถ้า ใคร เคย ไม่ อาบ น้ำ 2 – 3 วัน จะ เห็น คราบ สี ดำ ๆ  ที่ พวก 
เรา รู้จัก ใน นาม ว่า “ ขี้ ไคล ” ทราบ ไหม ค่ะ ว่า นอกจาก ฝุ่น ละออง สกปรก ที่ ลอย มา ติด 
ผิวหนัง แล้ว มัน ก็ คือ ศพ ของ เซลล์ ผิวหนัง เรา ๆ  ท่าน ๆ  นั่นเอง

ของฝากจากหมอ

http://dungtrin.com/mag/?13.doctor
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ผิวหนัง ชั้น บน (epidermis ) ประกอบด้วย เซลล์ เล็ก ๆ  มา เรียง ตัว กัน เป็น ชั้น ๆ  
แบ่ง ย่อย ๆ  เป็น ห้า ชั้น เจ้า ชั้น ที่ อยู่ ล่าง สุด ก็ จะ เป็น เซลล์ ตัว อ่อน ที่ พอ เจริญ เติบโต 
แล้ว จะ ค่อย ๆ  เลื่อน ขั้น ตาม เวลา และ หน้าที่ การ ทำ งาน เมื่อ มัน เลื่อน มา ถึง ชั้น บน สุด 
ผ่าน การ ใช้ งาน และ กระบวนการ แก่ ไป ตาม เวลา เซลล์ ก็ จะ เหี่ยว ลีบ แบน และ เสื่อม 
สภาพ กลาย เป็น ขี้ ไคล อย่าง ที่ เรา เห็น กัน

ลอง ดู ท่ี อ่ืน บ้าง ถ้า ดูด เลือด ของ เรา ออก มา ใน น้ำ แดง ๆ  ข้น ๆ  ท่ี เรา เห็นจะ ประกอบ 
ไป ด้วย เซลล์ เม็ดเลือด และ น้ำ เลือด เซลล์ เม็ดเลือด ก็ มีอายุ ตาม ชนิด ถ้า มัน ไม่ ประสบ 
อุบัติเหต ุหรือ เป็น โรค ตาย ไป ซะก่อ น เม็ดเลือด แดง จะ มีอาย ุประมาณ 90 -120 วัน 
ซึ่ง อัน นี้ เป็น เหตุผล หนึ่ง ที ่แนะนำ ให้ บริจาค เลือด ทุก สาม เดือน ค่ะ ส่วน เม็ดเลือด ขาว 
ก็ มีอายุ ประมาณ 2 -3 สัปดาห ์แล้วแต่ ชนิด ย่อย ของ เม็ดเลือด ขาว อีก และ ตัว เกล็ด 
เลือด เอง ที่ เป็น ส่วนประกอบ ของ เซลล์ ก็ มีอายุ ประมาณ 7 วัน เท่านั้น แต่ ที่ ตอน นี้ เรา 
ยัง ไม่ ซีด ตาย เพราะ มี การ สร้าง เซลล์ ใหม่ ทดแทน เรื่อย ๆ  จาก อาหาร ที่ รับประทาน 
เข้าไป และ กลไก อัน ซับซ้อน ทาง ชี ว ภาพ
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ร่างกาย นี้ เป็น ของ เรา จริง หรือ มี หน่วย เล็ก ๆ  ใน ร่างกาย ที่ เกิด ตาย อยู่ เสมอ 
เปล่ียนหน้า ไป เร่ือย ๆ  แล้ว ตัว เรา ท่ีแท้ จริงอยู่ ตรง ไหน เรา บังคับ ควบคุม การ เปล่ียนแปลง 
ไม่ ได้ เลย มัน ดำเนิน ไป ตาม เหต ุตาม ปัจจัย ของ มัน เมื่อ หมดอาย ุมัน ก็ ค่อย ๆ  ตาย ไป 
พอ ตาย เยอะ ๆ  เข้า สร้าง ได้ น้อย กว่า หรือ เสีย สมดุล เจ้า ร่างกาย ที่ ว่าเป็น ของ เรา นี้ ก็ 
จะ เกิด การ เจ็บป่วย และ ใน ที่สุด ก็ ทำ งาน ใด ๆ  ไม่ ได้ อีก เลย 

การ เจริญ มร ณ สติ คือ การ คิดถึง ความ ตาย อยู่ เนือง ๆ  คิดถึง บ่อย ๆ  นึก จน เห็น แล้ว 
เข้าใจ ลึกซึ้ง จะ เกิด ความ สลด สังเวช ถ้า ใคร ภาวนา มรณกรรม ฐาน จน เกิด ขึ้น จิตใจ จะ 
เปลี่ยนแปลง ไป ความ โกรธ ความ โลภ ความ หลง ใน จิตใจ ก็ จะ ลด ลง เรื่อย ๆ  และ 
จะ เข้าใจ ว่า เมื่อ ถึง เวลา ก็ จะ ต้อง ตาย ไป ตาม วาระ มุม มอง ของ จุด เล็ก ๆ  ที่ หมอ ชี้ ให้ 
เห็น ก็ เพื่อ ดู วัฏจักร การ ตาย ที่ สั้น ๆ  ของ เรา เอง ที่ สามารถ สัมผัส ได้ จริง ทาง ตา ผ่าน 
อุปกรณ์ ทาง วิทยาศาสตร์

สิ่ง ที่ เล่า มา นี ้เป็นความ รู้ ที่ ปัจจุบัน พิสูจน์ ได ้เห็น ได ้เกิด จาก การ ศึกษา และ วิทยา 
การ ทาง วิทยาศาสตร์ ท่ี ก้าวหน้า แต่ ถ้า ย้อน กลับ มา ถาม ตัว เอง ว่า หมอ เอง รู้สึก รึเป ล่า ว่า 
จริง ๆ  แล้ว มี ส่วน หนึ่ง ของ ร่างกาย กำลัง ตาย อยู่ ทุก วินาท ีหมอ ตอบ ได้ ทันที ว่า เปล่า 
เลย ค่ะ มัน เป็น แค่ ความ รู ้แต่ ไม่ ใช่ รู้สึก 

วิธีการ ท่ี เรา จะ รับ รู้ ได้ ตาม ความ เป็น จริง เข้าถึง ใจ โดย ไม่ ต้อง ใช้ ความ นึกคิด ปรุง แต่ง 
ผสม กับ ความ รู้ ที่ ได้ เรียน มา วิธี ที่ จะ ทำให้ เรา รู้สึก ได้ ก็ คือ การ ตาม รู้ กาย รู้ ใจ ของ ตน เอง 
หรือ การ เจริญ สติปัฏฐาน สี่ อย่าง ถูก ต้อง ตาม แนวทาง พุทธ ศาสนา ไม่ ว่า จะ เริ่ม จาก ด ู
กาย เวทนา จิต หรือ ธรรม เมื่อ ดู อย่าง ต่อ เนื่อง ก็ จะ สามารถ รู้ หมวด อื่น ๆ  ตาม มา 
เหมือน สายน้ำ เล็ก ๆ  สี่ สาย เมื่อ ถึง จุด ที่ น้ำ ไหล มา รวม กัน แล้ว มัน ก็ จะ เป็น สาย เดียว 
แยก ไม่ ได ้ว่า น้ำ ที่ เรา ตัก ขึ้น มา แก้ว หนึ่ง มัน มา จาก แม่น้ำ สาย ไหน 

และ เมื่อ ถึง เวลา จะ ได้ พบ สัจ ธรรม ที่ พระพุทธองค์ ทรง ค้น พบ แล้ว และ เมตตา ชี้ 
แนวทาง ไว ้ขอ เพียง เพียร ดู ไป จนถึง วัน ที่ เรา รู้ ขึ้น มา เอง ก็ จะ พบ ว่า มี สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง เกิด 
ขึ้น ตั้ง อยู ่และ ดับ ไป ตาม เหตุ ตาม ปัจจัย ของ มัน “ ไม่ มี เรา ”

สารบัญ 
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Minority report – ลาง สังหาร
โดย ชล นิล

ลอง ตั้ง ปัญหา เล่น ๆ  หาก ให้ คน เรา รู้ เหตุการณ์ ล่วงหน้า ได้ คน ส่วน ใหญ่ จะ ใช้ 
ประโยชน์ อะไร จาก มัน ?

คำ ตอบ ของ แต่ละ คน คง จะ บอก ถึง กิเลส ใน ใจ ความ เช่ือ และ วิธี คิด ได้ เป็น อย่างดี

ภาพประกอบ

Minority report จับ ประเด็น เรื่อง “ ลาง สังหรณ์ ” มา ผูก เป็น หนัง แอ็กชั่น ไซ ไฟ 
ที่ สนุก เข้า ขั้น แถม ได้ สิ่ง ดี ๆ  ติด หัวออก มา ไม่ น้อย

อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน
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แง่คิดจากหนัง
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หน่วย งาน ของ ตำรวจ หน่วย หน่ึง ใช้ ประโยชน์ จาก ลาง สังหรณ์ และ “ ภาพ อนาคต” 
จาก ฝาแฝด สาม คน มา ใช้ ใน การ ปราบปราม อาชญากรรม อย่าง ได้ ผล

พวก เขา สามารถ ประมวล ผล วิเคราะห์ ลาง สังหรณ์ ออก มา เป็น ภาพ จนกระทั่ง 
บ่ง บอก ได้ ว่า จะ เกิด เหต ุร้าย ที่ไหน เมื่อ ไหร่ เวลา ใด และ สามารถ เข้าไป หยุด ยั้ง 
อาชญากรรม แต่ละ ครั้ง ได้ ทันท่วงท ี จน ที่ นี่ กลาย เป็น เมือง ปลอด อาชญากรรม มา ถึง 
หก ปี

จอห์น แอ น เด อ ตัน หัวหน้า หน่วย ตำรวจ ที่ มี บาดแผล ใน ใจ เรื่อง สูญ เสีย บุตร ชาย 
จาก อาชญากร ที่ ยัง ตาม ตัว ไม่ พบ เขา ยึด มั่น และ ศรัทธา ใน ผล งาน ของ หน่วย ตน เอง 
มา ตลอด ที่ สามารถ จับ คน “ ใกล้ จะ ทำ ผิด ” มา เข้า คุก เป็น จำนวน มากมาย แม้ จะ มี 
ข้อ กังขา ว่า จำเลย เหล่า นั้น ยัง ไม่ ลงมือ ก่อ อาชญา -กรรม (เพราะ ตำรวจ ไป หยุด มัน 
ทันท่วงที ) เหตุ ใด ถึง ยัง มี ความ ผิด ต้อง รับ โทษ ติด คุก แช่เย็น อีก ...เขา ก็ ไม่ สนใจ

จนกระทั่ง วัน หนึ่ง ได้ มี คำ ทำนาย เป็น ภาพ อนาคต จาก ฝาแฝด ทั้ง สาม ออก มา ว่า 
จอห์น แอ น เด อ ตัน จะ เป็น ฆาตกร สังหาร ชาย แปลก หน้า คน หนึ่งซึ่ง เขา ไม่ เคย รู้จัก !

ผล จาก คำ ทำนาย ที่ ผ่าน การ ประมวล วิเคราะห์ รับรอง แล้ว ย่อม ถูก ต้อง แน่นอน 
จอห์น ถูก เพื่อน - ร่วม ทีม ตำรวจ ตาม ไล่ ล่า เขา จึง ต้อง หน ีและ ค้น หาความ จริง ว่า เหตุ 
ใด ตน เอง ต้อง ฆ่า ลี โอ โครว ์ชาย ที่ ไม่ เคย เห็น กระทั่ง หน้าตา

ยิ่ง สืบ หาความ จริง มาก เท่า ไหร่ เขา ยิ่ง มอง เห็น ข้อ บกพร่อง ของ “ การ ทำนาย 
อนาคต ” มาก ขึ้น เท่านั้น แต่ทว่า เมื่อ เขา มี โอกาส พบ ลี โอ โครว ์รับ รู้ ข้อมูล ที่ ชาย คน 
นี้ วาง ทิ้ง เกลื่อนกลาด ใน ห้อง ทำให้ เกิด ความ แค้น ใจ เกิน ระงับ

จาก ข้อมูล ท้ังหมด ใน ห้อง ชาย คน น้ัน บ่ง บอก ว่า ลี โอ โครว์ คือ คน ท่ี ลักพา ตัว และ 
ฆ่า ลูก ชาย เขา ทิ้ง เมื่อ หก ปี ก่อน !

ยาม ประจันหน้า กัน จอห์น จึง แน่ใจ เหลือเกิน ว่า เขา สามารถ ฆ่า ลี โอ โค รว์ได้โดย 
ไม่ กะพริบ ตา

คำ ทำนาย ... “ ลาง สังหาร ” ... จะ เป็น จริง
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ชั่ว ขณะ ก่อน ที่ จอห์น จะ เหนี่ยว ไก ปืน เขา ได้ รับคำ เตือนสติ สั้น ๆ

“ คุณ เลือก ได้ ”

ใน เมื่อ รู้ อนาคต ย่อม มี โอกาส เปลี่ยน อนาคต ... เปลี่ยน ด้วย การ ฝืน หักห้าม โทสะ 
ใช้ สติ ควบคุม ความ เคียดแค้น

อนาคต อยู่ ใน มือ คุณ ...อยู่ ที่ ปลาย นิ้ว คุณ จะ กระดิก ลั่นไก หรือ ไม่

จอห์น ไม่ ลั่นไก เขา อ่าน สิทธิ ของ ผู้ต้องหา ด้วย น้ำเสียง รวด ร้าว แวว ตา เจ็บปวด 
ขมขื่น เขา เป็น ตำรวจ รู้ อนาคต ...รู้ ว่า หาก ตน ลั่นไก ไป อะไร จะ เกิด ขึ้น

หนัง ยัง ไม่ จบ แค่ น้ี เพราะ เม่ือ ผ่าน จุด ของ การ “ วัด ใจ ” น้ี ไป จอห์น ถึง มี โอกาส ได้ รู้ 
ว่า เรื่องราว ทั้งหมด ที่ ตน เอง ประสบ ล้วน เป็นการ จัด ฉาก ครั้ง ใหญ ่เพื่อ ปกปิด ร่องรอย 
ฆาตกรรม อำพราง ที่ เขา บังเอิญ ไป รู้เห็น เข้า

แต่ เรื่อง หลังจาก นั้น มัน ไม่ ใช่ ประเด็น ที่ น่า พูด ถึง แล้ว …

คน ส่วน ใหญ่ อยาก รู้ อนาคต อยาก รู้ ว่า ตน เอง จะ เป็น อย่างไร ได้ พบ เรื่อง ดีร้าย 
แบบไหน?

มี หลาย คน ได้ รู้ อย่าง ท่ี อยาก รู้ แต่ บาง คร้ัง ท้ังท่ี รู้ ว่า หาก กระทำ ตน ไป ใน เส้นทาง น้ัน ๆ  
แล้ว ผล ใน อนาคต จะ เลว ร้าย เกิน เยียวยา แต่ ก็ ยัง ไม่ ยอม เปลี่ยนแปลง ทางเดินตน

เพราะ อะไร ?

เพราะ กิเลส บังตา ...และ ไม่ มีค วาม กล้า หาญ ฝืน หัก มัน !

จอห์น ไม่ เคย ต้องการ ฆ่า ลี โอ โค รว์เลย ไม่ เคย แม้แต่ จะ คิด มา ก่อน ต่อ ให้ มอง เห็น 
สิ่ง ที่ ตน เอง จะ กระทำ ใน อนาคต อยู่ ทนโท ่ก็ ยัง ไม่ เชื่อ จน เมื่อ ประสบ เหตุ ให้ ความ แค้น 
เกิด ไฟ โทสะ ลุก โชน เขา จึง เข้าใจ …

เพลิง ร้าย ใน ใจ เพียง วูบ เดียว ก็ สามารถ ทำให้ เขา ฆ่า คน ที่ ไม่ เคย รู้จัก ได้ !
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ยัง ดี ที่ เขา ไม่ พ่าย แพ้ ต่อ กิเลส

อนาคต ยัง ไม่ เกิด เขา จึง สามารถ เลือก ได้ ...เลือก ด้วย การ ตัดสินใจ อย่าง ม ี “ สติ ” 
ของ เขา

ถึง ตรง นี ้ทำให้ มอง เห็น ชัด ...คน เรา จะ สามารถ รู้ อนาคต ได้ หรือ ไม่ ...ไม่ สำคัญ

ขอ เพียง มี “ สติ ” เป็น เครื่องมือ ประจำ ชีวิต ใน ทุก ปัจจุบัน ก็ เพียงพอ แล้ว

หมายเหตุ: (SiamZone.com) ภาพที่ใช้ประกอบบทความนี้ได้รับอนุญาตให้ใช้สำหรับเผย 

แพร่ในเว็บไซต์นี้เท่านั้น ห้ามคัดลอก ดัดแปลง ทำซ้ำ หรือเผยแพร่ตามสื่ออื่นๆ โดยเด็ดขาด

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

“นิทาน ”
โดย Kar มิ ยะ

๑ .  ล้อ จักรยาน หมุน หมุน  
หมู ตัว น้อย กำลัง ปั่น ปั่น ปั่น  
ฟ้า ใส ใส เมฆ ขาว ขาว  
ยอด หญ้า เอน พลิ้ว พลิ้ว

๒ .  “หมู น้อย เธอ จะ ไป ไหน ”  
นกกระจอก บิน ร่อน มา เกาะ ถาม  
หมู น้อย ปั่น ปั่น ช้า ลง ก่อน ก้ม หน้า มา ตอบ  

“ฉัน จะ ไป ตาม หาความ รู ้ที่ บ้าน ของ ก้อน เมฆ ”  
“บ้าน ของ ก้อน เมฆ อยู่ ไกลมั้ย ”  
นกกระจอก ถาม  

“ไม่ รู้ สิ ฉัน ต้อง ไป ถึง ก่อน ถึง จะ ตอบ เธอ ได้ ” 

๓ .  นกกระจอก บิน จาก ไป  
เจ้า หมู น้อย ยัง ปั่น ต่อ  
ดวงตา เป็น ประกาย  
รอย ยิ้ม เบิกบาน 

๔ .  ผีเสื้อ ปีก สวย บิน มา เกาะ  
ถาม คำ ถาม ไม่ ผิด จาก นกกระจอก  
หมู น้อย ก็ ตอบ แบบ เดียวกัน  

“ฉัน จะ ไป ตาม หาความ รู้ ที่ บ้าน ของ ก้อน เมฆ ”  
ผีเสื้อ ถาม อย่าง สงสัย  

เรื่องสั้นอิงธรรมะ

http://dungtrin.com/mag/?13.fiction
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“บ้าน ของ ก้อน เมฆ ต้อง อยู่ บน ฟ้า ...  
เธอ ขี่ จักรยาน อย่าง นี้ จะ ไป ถึง ได้ อย่างไร ” 

๕ .  หมู น้อย จน คำ ตอบ  
ผีเสื้อ แสน สวย บิน จาก ไป 

๖ .  หมู น้อย สงสัย  
เขา จะ ไป ถึง บ้าน ก้อน เมฆ  
ด้วย จักรยาน ได้ อย่างไร ...  
ถึง สงสัย เขา ก็ ยัง ไม่ หยุด ปั่น ปั่น 

๗ .  ล้อ จักรยาน หมุน หมุน  
หมู น้อย ยัง ไม่ หยุด ปั่น ปั่น  
ความ สงสัยไม่ อาจ ทำให้ ถึงที่ หมาย  
การ ปั่น ปั่น เช่น นี ้ 
อย่าง น้อย ก็ ทำให้ เขา ได้ เดินทาง 

๘ .  แมลงปอ ปีก ใส มา เกาะ หน้า รถ  
ถาม คำ ถาม เดียว กับ นกกระจอก  
พอได้ คำ ตอบ แรก ก็ ถาม ต่อ เหมือน ผีเสื้อ  

“เธอ จะ ขี่ จักรยาน ไป บ้าน ของ ก้อน เมฆ ได้ อย่างไร ”  
คราว นี้ หมู น้อย มี คำ ตอบ  

“แล้ว มี ใคร บอก เธอ หรือ … 
ว่า บ้าน ของ ก้อน เมฆ ต้อง อยู่ บน ฟ้า … 
ใคร คน นั้น เคย ไป ถึง ตั้งแต่ เมื่อ ไหร่ ” 

๙ .  แมลงปอ ตอบ ไม่ ถูก  
คำ ถาม นี้ เป็น เพียง ความ คิด  
ตน เอง ไม่ รู้จัก กระทั่ง บ้าน ของ ก้อน เมฆ  
จะ ให้ เคย ไป หรือ รู้จักคน ที่ ไป ถึง ได้ อย่างไร 
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๑๐ .  หมู น้อย ยัง ปั่น ปั่น  
แดด แรง ร้อน ร้อน  
หมู น้อย เหนื่อย แต่ ยัง ไม่ หยุด ปั่น 

๑๑ .  ไม่ นาน ก็ มี ตั๊กแตน กระโดด มา เกาะ หน้า รถ  
คำ ถาม เดิม มี มา อีก ครา  

“เธอ จะ ไป ไหน หมู น้อย ”  
“ฉัน จะ ไป ตาม หาความ รู้ ที่ บ้าน ของ ก้อน เมฆ ” “อ้อ ...”  
ตั๊กแตน ทรง ภูมิปัญญา พูด ผิด จาก ผู้ อื่น  

“แล้ว เธอ รู้ มั้ยว่า บ้าน ของ ก้อน เมฆ อยู่ ที่ไหน ”  
“ไม่ รู้ หรอก แต่ ฉัน มั่นใจ ว่า ต้องหา เจอ ”  
หมู น้อย ตอบ อย่าง มุ่ง มั่น  

“เธอ จะ ควาน หา โดย การ ปั่น จักรยาน … 
แบบ ไม่ มี จุดหมาย ทิศทาง อย่าง นั้น หรือ ...”  

“ฉัน มั่นใจ ”  
หมู น้อย ไม่ กลัว  

“ถ้า ทำ อย่าง นั้น เธอ ก็ จะ ทำได้ เพียง … 
เดินทาง อย่าง เปล่า ประโยชน์ ไป ทั่ว โลก ”  

“แล้ว ฉัน ควร ทำ อย่างไร ”  
เป็น ครั้ง แรก ที่ หมู น้อย เอ่ย ปาก ถาม  
คำ ถาม ที่ เกิด ประโยชน์ แก่ ตน เอง 

๑๒ .  ตั๊กแตน ตอบ  
“เธอ ต้องหา ให้ ได้ ก่อน ว่า ก้อน เมฆ … 
เกิด มา จาก ไหน ...ถ้า เธอ ตาม รู ้จน เห็น  
ที่ เกิด ของ ก้อน เมฆ ...  
เธอ ก็ จะ รู้ ...บ้าน ของ ก้อน เมฆ อยู่ ที่ไหน ” 

๑๓ .  ตั๊กแตน จาก ไป  
หมู น้อย สงสัย ...  
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จะ ตาม ดู การ เกิด ของ ก้อน เมฆ อย่างไร  
..ความ สงสัย ไม่ ทำให้ รู้ ได้ ...  
..อยาก รู้ ต้อง  ดู เอง …

๑๔ .  หมู น้อย ปั่น ปั่น ปั่น  
ไม่ หยุด  
อยาก รู้ ก้อน เมฆ เกิด อย่างไร  
ก็ ต้อง ตาม ด ูก้อน เมฆ 

๑๕ .  คราว นี้ หมู น้อย ปั่น จักรยาน  
อย่าง มี จุดหมาย  
ตาม ดู เมฆ ขาว ที่ ลอย บน ฟ้า  
ไม่ ว่า เมฆ เคลื่อนที่ ไป ไหน  
เปลี่ยนแปลง อย่างไร  
หมู น้อย ตาม ดู ไม่ ลดละ 

๑๖ .  เมฆ ขาว ลอยตัว พบ เพื่อน พ้อง  
เกาะ กลุ่ม หนาแน่น เข้า  
สี ขาว กลาย เป็น มืด ครึ้ม  
หมู น้อย ปั่น จักรยาน ตาม ด ู 
ไม่ คลาด คลา 

๑๗ .  เมฆ หนาแน่น ลอย ต่ำ  
จน เหมือน จะ เอื้อม ถึง  
หมู น้อย เพิ่ง มอง เห็น กลุ่ม เมฆ  
ใกล้ ชัด ถนัด ตา 

๑๘ .  ไม่ นาน เลย  
หมู่ เมฆ กลั่น ตัว เป็น ฝน  
ห่า ใหญ่ 
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๑๙ .  ฝน แรก สาด ซัด  
หมู น้อย ... 

๒๐ .  ล้อ จักรยาน หยุด หมุน  
หมู น้อย ยืน นิ่ง  
ทั้ง ร่าง อาบ ฝน เปียก ปอน 

๒๑ .  รอย ยิ้ม ปีติ แก่ ใจ  
บ้าน ของ ก้อน เมฆ  
อยู่ ไหน  
ไม่ ใช่ ปัญหา 

๒๒ .  ความ รู ้ที่ แสวง หา 
จะ พบ ได้ อย่างไร 
ไม่ จำเป็น แล้ว

๒๓ .  เมื่อ เมฆ กลั่น ตัว เป็น ฝน  
แล้ว เมฆ จะ เกิด จาก สิ่ง ใด  
รู้ ปลาย ก ็รู ้ต้น  
รู้ ที่ เกิด แล้ว ยาก อะไร ...  
จะ ตาม เข้าให้ ถึง 
บ้าน ของ ก้อน เมฆ

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

เที่ยววัด

พาเที่ยววัดไทยในปีนัง : วัดไชยมังคลาราม
โดย mink

คงไม่น่าแปลกใจถ้าปีนังซึ่งเคยเป็นส่วนหนึ่งของประเทศไทย  
มีวัดไทยตั้งอยู่ใจกลางเกาะปีนัง

เมื่อครั้งที่ได้ไปเยี่ยมเยือนปีนัง ซึ่งใช้เวลาเดินทางเพียงชั่วโมงเศษๆ 
ก็ได้ไปเหยียบพ้ืนเกาะท่ีเป็นเมืองท่องเท่ียวและการศึกษาแห่งหน่ึงของประเทศมาเลเซีย 
ภายในเกาะเล็กๆแห่งนั้น มีสถานที่ท่องเที่ยวไม่มากมายอะไร  
และดูเหมือนจะมีน้อยกว่าจังหวัดเล็กๆเพียงจังหวัดเดียวของประเทศไทยด้วยซ้ำไป

ระหว่างที่นั่งรถเข้าเมืองอยู่นั้น ก็สังเกตเห็นวัดที่ดูเหมือนจะเป็นวัดในพุทธศาสนา  
แต่สิ่งก่อสร้างที่เห็นจากภายนอกนั้นก็ดูไม่คุ้นตาเหมือนวัดในประเทศไทยเลย  
หลายวันต่อมาท่ีมีโอกาสได้ไปเท่ียวตามสถานท่ีต่างๆน้ัน ก็ได้แวะวัดน้ีเป็นสถานท่ีแรก 
เนื่องจากวัดไทยแห่งนี้เป็นแหล่งท่องเที่ยวติดอันดับ รองจาก Penang Hill 

http://dungtrin.com/mag/?13.tour
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วัดแห่งนี้ชื่อว่า วัดไชยมังคลาราม สร้างขึ้นในป ีพ.ศ. ๒๓๘๘  
ตั้งอยู่ทางทิศเหนือของเกาะปีนัง 

ศิลปะของวัดไชยมังคลารามนั้นเป็นการผสมผสานระหว่าง 
ศิลปะไทย พม่า และจีนเข้าด้วยกัน ซึ่งทำให้วัดแห่งนี้มีสีสันสะดุดตา 
และดูแปลกไปจากวัดในประเทศไทย ที่เน้นศิลปะที่อ่อนช้อย  
แต่ที่นี่ศิลปะจะเป็นแบบเรียบๆ ไม่มีการแกะสลัก ทำลวดลายให้ดูวิจิตรมากนัก 

ถ้าไม่นับเรื่องศิลปะที่ไม่ได้เป็นแบบไทยที่คุ้นตาแล้ว 
ส่วนอื่นในวัดนั้นแทบไม่ต่างกัน ไม่ว่าจะเป็นรูปปั้นยักษ์ที่ยืนเฝ้าหน้าพระอุโบสถ

หรือพระเจดีย์และพระอุโบสถที่ตั้งตระหง่าน เห็นได้ชัดจากภายนอก

แม้วัดแห่งนี้จะไม่มีลวดลายวิจิตรบรรจงจากงานฝีมือ  
ซึ่งแสดงออกถึงศรัทธาอันล้นเหลือในพระพุทธศาสนา 
เหมือนอีกหลายๆวัดในประเทศไทย  
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แต่การพยายามสร้างวัดขึ้นในดินแดนต่างศาสนาและเชื้อชาตินั้น  
ก็ต้องใช้ศรัทธาที่ยิ่งใหญ่ไม่แพ้กันเลย 

 สิ่งที่ทำให้วัดนี้น่าสนใจนั้นไม่ใช่เฉพาะสีสันอันสะดุดตาเท่านั้น 
ที่นี่ยังเป็นที่ประดิษฐานของพระพุทธรูปปางไสยาสซึ่งใหญ่เป็นอันดับสามของโลก 
(พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช (รัชกาลที ่๙)  
ทรงพระราชทานนามว่า พระพุทธชัยมงคล  
เมื่อคราวเสด็จประพาส ๒๕ มิถุนายน ๒๕๐๕) 
ซึ่งมีความยาวทั้งสิ้น ๓๓ เมตร  
ใหญ่รองจากพระพุทธไสยาสที่วัดใหญ่ชัยมงคล จังหวัดอยุธยา 
และที่วัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม (วัดโพธิ์) จังหวัดกรุงเทพมหานคร

ทว่าความใหญ่โตของพระพุทธรูปนั้น ไม่ได้ทำให้รู้สึกสะดุดตาและใจ 
เท่ากับการที่ได้เห็นว่าพระเนตรและพระบาทประดับด้วยเปลือกหอย 
ซึ่งแตกต่างจากพระพุทธรูปที่ได้พบเห็นในประเทศไทย  
ทำให้พระพุทธรูปดูงามแปลกตา ไม่คุ้นสายตาคนไทยอย่างเราๆนัก 
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การกราบไหว้พระที่นี่แตกต่างจากที่เคยเห็นในประเทศไทย 
ตรงที่ไม่ได้มีดอกไม้ธูปเทียนเอาไว้บูชา 
แต่ว่าเป็นเทียนพลาสติก หรือโถแก้วที่ทำเป็นรูปดอกบัวแทน 
มีตั้งแต่ขนาดเล็กไปจนถึงขนาดใหญ ่
จึงไม่มีกลิ่นและควันธูปที่คุ้นจมูกเหมือนการก้าวเข้าไปในพระอุโบสถที่วัดอื่นๆ 
แต่จะได้เห็นแสงไฟระยิบระยับที่มาจากเทียนดอกบัว 
ที่วางไว้เพื่อแสดงความศรัทธาและความเคารพต่อพระพุทธศาสนา 

แม้วิธีกราบไหว้พระจะแตกต่างกัน แต่เชื่อว่าใจของพุทธศาสนิกชนไทย 
ที่อาศัยอยู่ในสถานที่อื่นห่างจากเมืองไทย ก็คงไม่แตกต่างกัน

Wat Chaiyamangkalaram 
Burmah Lane, George Town, Penang

ข้อมูลอ้างอิงจาก http://www.watpho.com/ 
“หมายเหตุ…๑. ปัจจุบันทางวัดใช้ว่า “พระพุทธไสยาส” (ไม่ม ีน์) 
ตามมติของสมเด็จพระวันรัต (เผื่อน ติสฺสทตฺโต ป.๙) โดยให้เหตุผลว่า คำว่า “ไสยาส” 
แปลว่า นอน ส่วนคำว่า “ไสยาสน์” มาจาก ไสยา + อาสน แปลว่า นอนและนั่ง”

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

อะไรอะไรก็เป็นธรรมะ
โดย สติมา

ช่วงนี้ได้มีโอกาสขึ้นรถเมล์มาก ก็เลยได้อะไรจากการขึ้นรถเมล์มาด้วยนั่งรถเมล์  
เจริญสติได้ดีมาก เพราะเราเฝ้าสังเกตตัวเองได้ดีโดยไม่ต้องพะวงกับการขับ 
แต่เป็นแค่คนนั่ง เหมือนจิตเรา เฝ้าศึกษาดูไปอย่างเดียว แต่ว่าต้องรู้จักแทคติก 
การลงให้ถูกป้าย เช่น ถ้าเราพะวงมากไป รีบกดกริ่งโดยขาดความชำนาญในการกะ
ระยะ รถเมล์ก็อาจจะจอดป้ายที่ยังไม่ถึง ถ้าเรานิ่งนอนใจเกินไป รถเมล์ก็จะเลยป้าย
ที่เราจะต้องลง เหมือนกับการทำงานของจิต ถ้าเราเฝ้าจงใจ จิตก็ทำงาน แบบจงใจ 
หรือมีเจตนาแต่ถ้าปล่อยเผลอเพลินมากไป จิตก็ขาดสติที่จะรู้เท่าทัน ทางสายกลาง 
ของเราก็เลยทำให้ไม่เกิด เหมือนลงไปไม่ตรงป้ายเสียท ีไม่ลงก่อน ก็เลยไปเรื่อย จน 
เราชำนาญในการกะระยะและเวลาพอเหมาะ เหมือนกับท่ีเราภาวนา เราต้องทราบและ 
สังเกตในความพอเหมาะของจิตให้เกิดความเป็นกลาง ที่ดูเหมือนไม่ได้ทำอะไร แต่ก ็
ไม่ได้ไม่ทำอะไรเสียทีเดียว

สมถะกับ วิปัสสนา ที่ต้องทำควบคู่กันอย่างพอเหมาะพอสม ให้จิตสามารถมี
ความเป็นกลางกับสภาวะที่ต้องศึกษา ถ้าทำสมถะมากไป จิตก็ติดสบายไม่ได้ออก 
เดินปัญญา สิ่งที่ตามมาคือ จิตหลบหนีที่จะรู้กิเลส แต่ไปแอบซ่อนตัวอยู่ในที่สบาย 
ดูเหมือนกิเลสเข้ามากระทบไม่ได ้เป็นได้นานชั่วนาตาป ีโดยเจ้าตัวไม่รู ้แต่ไม่บรรล ุ
เวลามาเจริญวิปัสสนาก็ต้องลุยกับกิเลสชนิดที่เผ็ดร้อน จนตัวเองตกใจ เมื่อเห็นกิเลส 
มันแผลงฤทธิ์เอาซึ่งๆ หน้า แต่คราวนี้แหละ ปัญญาจะมาทันก็ต่อเมื่อเราได้ฝึกสติ 
มาพอสมควรแล้ว

เราชนะศึกเล็กศึกน้อยได้ตั้งแต่เริ่มเจริญสติแม้ว่าเราจะรู้สึกทุกข์กับการต้อง 
เผชิญกับกิเลสล้วนๆ บางคร้ัง จิตหนีเข้าไปสงบน่ิงเป็นสมถะเองก็มีแต่เราต้องรู้เท่าทัน 
และให้มันออกมาเผชิญหน้ากับกิเลส เพื่อจะได้เจริญปัญญา จากสติที่เราฝึกมาดีแล้ว 
เราจะเห็นทันทีท่ีถูกกิเลสเล่นงานและรู้สึกทุกข์กับมัน เหมือนหลวงพ่อกล่าวว่า ในข้ันน้ี 

ธรรมะปฏิบัติ

http://dungtrin.com/mag/?13.practice
http://dungtrin.com/mag/sound.php?13.practice
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เราสามารถเห็นปฏิจจสมุปบาทขั้นปลายได ้ คือเห็นว่า จิตเข้าไปยึดอะไรบางอย่าง 
เพราะกิเลสชักนำ ทำให้เกิดทุกข์ขึ้น เพราะตัณหา และด้วยการมองย้อนไปจาก
ที่ความรู้สึกทุกข์นั้นเอง เมื่อเห็นว่าจิตกำลังทุกข์อยู่ ด้วยสติที่สามารถระลึกรู้เอง 
ได้แล้ว มันย้อนไปเห็นว่า เรายึดอะไรบางอย่างอยู ่ไม่ต้องรู้ว่ามันคืออะไร ไม่แม้แต ่
จะคิด แต่ปัญญาทำงานพร้อมกับสติมันสาวไปเห็นความหลง และการยึด จิตเกิด 
ปัญญาขาดจากการยึดนั้นทันที ทุกอย่างทำงานอัตโนมัติ จิตได้เป็นอิสระจากกิเลส 
ชั่วระยะเวลาสั้นๆ และความสุขก็โชยแผ่วขึ้นมาแทน

ในขั้นนี้จิตเห็นแต่เพียงว่า เมื่อจิตยึดจิตก็ทุกข ์ จิตไม่มีตัณหา จิตก็ยังไม่ทุกข ์
การก้าวไปของจิตโดยปกตินั้น จิตมักจะล้ำไปข้างหน้า เหมือนคนที่ลงก่อนป้ายที ่
จะถึง หรือไม่ก็ถอยไปข้างหลัง น่ังเลยป้ายไป เหมือนกับการหลงไปในอดีตและอนาคต 
ไม่อยู่กับปัจจุบัน ก็เพราะว่าปกติเรามักจะพะวงกับอนาคตที่ยังมาไม่ถึง คิดเดาไป
ข้างหน้าความคิดเข้ามาเกิดเป็นตัณหาอุปทาน คือ อยากไม่ให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี ้
กลัวว่าจะเป็นอย่างน้ันอย่างน้ี แล้วยึดถือว่าจริงจัง จนเกิดทุกข์ หรือถ้าร้ายไปกว่าน้ัน
ก็คืออยู่ๆ ก็ระลึกถึงเร่ืองท่ีแล้วๆ มา แล้วเผลอปรุงต่อ เก็บมาคิด แล้วเกิดทุกข์ซ้ำซาก 
เป็นการก้าวไปข้างหลัง ทั้งสองอย่างพลาดจากปัจจุบันไปแล้วทั้งคู่

ความเป็นจริงแล้ว ธรรมะสำหรับคนคนหนึ่งมีนิดเดียว รู้มากไปก็ฟั่นเฟือ เพียง 
แต่ว่าธรรมะนิดเดียวท่ีพอเหมาะกับจิตใจเราน้ันมันอยู่ตรงไหน เราจึงยังเท่ียวหาให้เจอ 
ซึ่งความเป็นจริงแล้ว ทุกอย่างเป็นธรรมะ ถ้าเรามองมันออก ธรรมะที่อยู่ภายนอก 
และธรรมะที่อยู่ภายในที่เสมอกัน สิ่งภายนอกไม่เคยมีค่ามีน้ำหนักเลย ถ้าภายใน 
ไม่ได้ให้ค่าให้น้ำหนักมันเราทำแค่ว่า เรียนรู้กายใจเรานี้เอง ดูให้ออก ดูให้เป็น  
ดูอย่างที่เขาเป็นศึกษาเขาไป เพื่อเขาจะได้ไม่ก่อทุกข์ก่อโทษให้กับตัวเอง ให้จิตได้มี
โอกาสเป็นอิสระเสียที

จิตใจเรานี้เหมือนนักโทษที่ถูกคุมขังอยู่ในกายนี้เอง เพราะมันยึดติดกับกายนี้ 
อย่างแยกไม่ออก เพราะขาดปัญญาที่จะรู้ว่า กายนี้ยึดถือไม่ได้จิตนี้ก็ยึดถือไม่ได้ 
มันต้องปลดอิสระจากตัวเองด้วย จึงเป็นอิสระอย่างแท้จริง

สารบัญ 
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เก็บตก ใน ทาง ธรรม กับ นาย โจโจ้
โดย ตันหยง, วิมุตติ ยา

สวัสดี ค่ะ ท่าน ผู้ อ่าน ทุก ท่าน วัน นี้ ทีม สัมภาษณ์ คือ ตันหยง และ น้อง วิมุตฺติ ยา ก็ได้ มา 
ขอ สัมภาษณ์ แขก รับ เชิญ คน แรก ของ เรา คือ คุณพัฒน ์ หรือ นาย โจ โจ้ใน ลาน ธรรม ของ 
น้องๆ ค่ะ

ก่อน อื่น เลย ก็ คง ต้อง ขอ เกริ่น ประวัติ ส่วนตัว ของ คุณ พัฒน์สัก นิด ค่ะ

คุณ โจ โจ้ตอน นี้ ทำ งาน อยู่ ที่ บริษัท ส่วนตัว กับ หุ้นส่วน อีก สอง ท่าน สาขา งาน ใน ด้าน การ 
ออก แบบ การ ติด ต้ัง ระบบ คอมพิวเตอร์ และ วงจร อิเลคทรอ นิ กส์ท่ี ใช้ ใน งาน กลางแจ้ง เช่น 
เก็บ เงิน บริหาร การ จราจร ค่ะ

�
Q : สวัสดี ค่ะ คุณ โจโจ้ จาก ที่ รู้จัก กับ คุณ โจ โจ้มา เกือบ สี่ ปีเนี่ย (ตันหยง อมยิ้ม 
คุณโจโจ้เนี่ยเป็น พี่ ชาย ทาง ธรรม คน แรก ที่ มี ส่วน ทำให้ ตันหยง มี โอกาส รู้จัก ครู 
อาจารย์ พระ ปฏิบัติ ดี และ พี่ๆ น้องๆ ใน เวบลาน ธรรม สมัย ที่ เรียน หนังสือ อยู่ ที่ ต่าง 
ประเทศ แต่ก็ ยัง ไม่ มี โอกาส ได้ สัมภาษณ์ คุณ โจ โจ้อย่าง ละเอียด ค่ะ ) ทำให้ ทราบ ว่า 
คุณ โจ โจ้เป็น คน อารมณ์ ดี และ มัก จะ ยิ้มแย้ม อยู่ เสมอ ใน เวลา ที่ พบ เจอ แล้ว ก็ เป็น 
คน ที่ ตัดสินใจ อะไร ค่อนข้าง ว่องไว ชัดเจน มี น้ำหนัก (มี เหตุ มี ผล ) ไม่ ทราบ ว่า จะ 
แบ่งปัน เคล็ด ลับ ใน การ ดำเนิน ชีวิต ให้ พวก เรา ที่ อ่าน นิตยสาร ธรรมะ ใกล้ ตัว นี้ ด้วย 
ได้ บ้าง มั้ยคะ 

A : เรื่อง ยิ้มแย้ม และ ทำ อะไร ว่องไว นี่ เป็น นิสัย ที่ ติดตัว มา ตั้งแต่ เด็ก ครับ แต่ เดิม นั้น ไว 
แต่ ไม่ มี น้ำหนัก รวม ทั้ง ขาด ความ ชัดเจน ด้วย เรียก ว่า มั่ว ดู จะ เหมาะ สุด ครับ (หัวเราะ) 
ซึ่ง แน่นอน ว่า ได้ ก่อ กรรม ต่างๆ ไว้ มากมาย ทุกวันนี้ กรรม พวก นั้น ก็ ยัง ทะ ยอ ยส่ง ผลอยู ่
(หัวเราะ )

ธรรมะกับไลฟ์สไตล์
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน
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Q : แล้ว ทำ อย่างไร จึง ทำให้ มี บุคลิก หนักแน่น และ ชัดเจน แบบ ทุกวันน้ี คะ (นิสัย ตอน 
เด็กๆ ที่ เล่า มา ช่าง แตก ต่าง จาก ปัจจุบัน เชียว )

A : พอ เมื่อ มา ได้ ปฏิบัติ ภาวนา ด้วย วิธีการ ดู จิต ไป ได้ ระยะ หนึ่ง จิต ก็ เริ่ม ตั้ง มั่น ขึ้น เป็น 
สมาธิ มาก ขึ้น ความ เห็น สิ่ง ต่างๆ ตาม จริง เพิ่ม ขึ้น กว่า แต่ ก่อน ความ ฟุ้งซ่าน หลง ติด ใน 
ความ คิด ปรุง แต่ง ของ ตน เอง ค่อยๆ ลด น้อย ลง ยิ่ง ภาวนา ไป ศีล ก็ มั่นคง ขึ้น เรื่อยๆ จน 
ย้อน กลับ มา เป็น เหตุ ให้ ความ เห็น ทั้ง ภายใน และ ภายนอก ชัดเจน ขึ้น เมื่อ ความ เห็น 
ภายใน ชัดเจน ขึ้น ความ รู้จัก ตน เอง ก็ มาก ขึ้น เป็น เหตุ ให้ รู้จัก ผู้ อื่น ชัดเจน ขึ้น

ความ เห็น ที่ แสดง จึง ตั้ง อยู่ บน ความ ชัดเจน เมื่อ ข้อมูล ชัดเจน การ ตัดสินใจ จึง ชัดเจน 
จึง ถูก มอง ไป ว่า มี น้ำหนัก เพราะ ตั้ง อยู ่บน ฐาน ของ ความ เห็น ที่ ชัด และ เป็นกลาง ซึ่ง 
ทั้งหมด เป็น สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น ใน ช่วง หลัง ที่ เริ่ม มา ปฏิบัติ ภาวนา แล้ว ทั้งสิ้น ครับ

ทีม สัมภาษณ์ : อนุโมทนา กับ คุณ โจ โจ้ด้วย ค่ะ

Q : พวก เรา ทราบ ว่า คุณ โจ โจ้เคย เป็น แค ทอ ลิ ก มา ก่อน แต่ ทำไม ถึง เปล่ียน มา นับถือ 
ศาสนา พุทธ คะ

A : อกหัก แล้ว หา คำ ตอบ ใน ค ริ สต ศาสนา ไม่ พบ จึง ไป หา ทาง อื่น หลาย ทาง เช่น ราชา 
โยคะ บาไฮ พลัง จักรวาล การ สั่ง จิตใต้สำนึก ฯลฯ จน รู้จัก วิธี แก้ เหงา วิธี แรก ด้วย การ 
ช่วย คน ที่ กำลัง จม อยู่ กับ ทุกข ์จึง ไป เสพ ติด การ ทำบุญ ด้วย การ ช่วย คน ที่ ติด อยู่ ใน ความ 
ทุกข์ อยู่ หลาย ป ีแต่ ก็ กลาย เป็น เหตุ ที่ ส่ง ให้ มา พบ พุทธ ศาสนา

คือ ได้ พบ อดีต คุณ สันติ นันท์หรือ พระ อาจารย์ ปราโมทย์ ปา โม ชฺโชใน ปัจจุบัน น้ี พร้อม ท้ัง 
คุณ ดัง ตฤณ ที่ พัน ทิปด็อ ท คอม ได้ ทั้ง สอง ท่าน สอน จน ค่อยๆ เดิน มา ถึง ปัจจุบัน นี้ ครับ

ทีม สัมภาษณ์ : จาก ตรง จุด น้ี ท่าน ผู้ อ่าน จะ คิด เหมือน พวก เรา ม้ัยคะ ว่า คนๆ หน่ึง สามารถ 
เปลี่ยนแปลง นิสัย ไป ใน ทิศทาง ที่ เป็น กุศล มาก ขึ้น ได้ หลังจาก ที่ เค้า ได ้มา ปฏิบัติธรรม 
(ทำ ทาน รักษา ศีล และ ภาวนา ) ค่ะ 

Q : ถ้า ไม่ เป็นการ เสีย มารยาท จน เกินไป ไม่ ทราบ ว่า ตอน นี้้คุณ โจ โจ้อายุ เท่า ไหร่คะ

A : อาย ุ36 กำลัง จะ เข้า 37 ปี นี้ แล้ว ครับ
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Q : เห็น คุณ โจ โจ้เป็น คน ชอบ ดนตร ีก็ เลย ขอ ถาม ค่ะ ว่า ชอบ เล่น ดนตรี ชนิด ไหน เป็น 
พิเศษ

A : ชอบ เล่น เปีย โน และ ก ีต้าร์ครับ ซึ่ง มักได ้เล่น เฉพาะ กับ ที่ บ้าน เป็น ส่วน มาก เวลา 
ไป เล่น กับ เพื่อนๆ นอก บ้าน มัก ถูก จับ ไป เล่น เบส หรือ กลอง แทน คน ที่ ติด งาน ไป ซ้อม ไม่ 
ได้ ครับ

Q : แล้ว เพลง ที่ เล่น บ่อย คือ อะไร คะ

A : เพลง ไทย เดิม ยุค สุ นท ราภรณ์ และ เพลง ไทย เก่าๆ สมัย เด็ก เช่น วง ชาตรี รองๆ ลง มา 
คือ เพลง ช้าๆ ยุค 1960 -70 และ เพลง การ์ตูน ดิสนี่ย์ครับ อย่าง ที่ ไป เล่น กัน ใน งาน เลี้ยง 
อาหาร คุณ ตา คุณ ยาย ท่ี บ้าน บางแค กัน สอง คร้ัง ท่ี ผ่าน มา ประมาณ น้ัน เลย ครับ เพลง รุ่น 
คุณ ตา คุณ ยาย ยัง หนุ่ม สาว ครับ น้องๆ ใน ลาน ธรรม ก็ ซ้อม กัน แต่ ไม่ ได้ ซ้อม ก็ ไป เล่น 
กัน สดๆ กับ น้อง ธีรนันท์และ จัน ท รังสี ให้ คุณ ตา คุณ ยาย ได้ ร้องเพลง กัน สนุก ครับ นัก 
ดนตรี ต้อง คอย เปลี่ยน คีย์เพลง ตาม นัก ร้อง บ่อยๆ เปลี่ยน ท่อน ที ก็ เปลี่ยน คีย์ที
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Q : หลายๆ คน อาจ สงสัย ว่า เอ ดนตรี กับ การ เจริญ สติ มา เกี่ยวข้อง กัน ได้ อย่างไร ?

A : ตอบ ตรงๆ ว่า ไม่ เห็น ครับ แต่ ถ้า ฝึก สมาธิ นี่ พอได้ ครับ ซึ่ง ถ้า ใน แง่ สมาธิ สำหรับ การ 
ปฏิบัติธรรม นั้น สมาธิ ที่ จม อยู่ กับ ราคะ นี่ ไม่ ดี สำหรับ ความ หลุดพ้น

แต่ ถ้า พูด ใน แง่ ของ คน ที่ ใช้ ชีวิต ใน โลก ก็ ต้อง บอก ว่า ดี กว่า คน ไม่ เล่น ดนตรี แน่ๆ ครับ 
เพราะ เป็นการ ผ่อนคลาย ที่ ดี มาก สำหรับ คน ที่ ยัง ไม่ ได้ ปฏิบัติ จน รู้จัก การ ปล่อย วาง

Q : เมื่อ สัก ครู่ คุณ โจ โจ้พูด ถึง เรื่อง สมาธิ กับ ดนตรี แล้ว ใน มุม มอง ของ คุณ โจโจ ้
คุณโจโจ้คิด ว่า ดนตรี มี ส่วน ช่วย ใน การ โน้มน้าว จิตใจ ให้ เกิด ได้ แค่ ไหน คะ หรือ ช่วย 
ให้ เป็น คน ใจเย็น และ อารมณ์ ดี ได้ มาก น้อย อย่างไร ? 

A : ใน เรื่อง ของ สมาธ ิความ เห็น ส่วนตัว นั้น ดนตรี มี ส่วน ช่วย บ้าง แต่ ก็ ไม่ มาก นัก ส่วน 
การ เป็น คน ใจเย็น และ อารมณ์ ดี นั้น มา จาก การ อบ และ รม จิต และ ขันธ์ ด้วย การ แช่ 
จิต ให้ จม กับ อารมณ์ ตาม เนื้อร้อง หรือ ทำนอง ที่ ให้ ความ รู้สึก สงบ เย็น มาก กว่า ที่ ใจเย็น 
และ อารมณ์ ดี นั้น มา จาก การ ภาวนา จน รู้ทัน โทสะ รวม ทั้ง รู้ทัน ความ อึดอัด ก่อน ที่ มัน 
จะ ขยาย ตัว เป็นการ ก่อ อกุศลกรรม
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Q : ได้ เคย อ่าน ใน กระทู้ เก่าๆ ใน เว็บ ลาน ธรรม เสวนา (http ://www.larndham.net) 
อ่าน พบ ท่ี คุณ โจ โจ้เล่า ว่า ถ้า คุณ โจ โจ้เล่น เปีย โน อย่าง มี สติ แล้ว จะ รู้สึก “จืดชืด” เร่ือง 
นี้ จริง หรือ เปล่า ? และ เพราะ อะไร ?

A : ความ รู้สึก เคลิบเคลิ้ม นั้น เป็น ผล จาก การ ปรุง แต่ง ซึ่ง ถ้า ไป เพ่ง เอา จน ความ ปรุง 
แต่ง ไม่ เกิด ก็ จะ รู้สึก จืดชืด หรือ ถ้า รู้ทัน ความ ปรุง แต่ง ก็ จะ พบ ความ จืดชืด เหมือน กัน 
ครับ แต่ อย่า ลืม ว่า มัน เหมือน เรื่อง กิน ข้าว นะ ครับ การ ที่ จะ บอก ว่า โอ ้กาย นี้ ไม่ ใช่ 
ของ เรา ดังนั้น ไม่ ต้อง กิน ข้าว ก็ ต้อง หิว ถ้า ยัง ไม่ กิน อีก ก็ อาจ จะ ป่วย และ ถ้า ยัง ไม่ 
กิน อีก ก็ ต้อง ตาย

คน เรา ถ้า ไม่ เลี้ยง ขันธ์ ให้ มี ปีติ สุข ตาม สมควร มัน ก็ จะ ย้อน กลับ มา มี ผลก ระ ทบ กับ การ 
ภาวนา เหมือน การ ไม่ กิน ข้าว นั่นเอง เช่น เดียว กับ คน ที่ พยายาม บังคับ ตัว เอง จน เกิน 
พอด ีผล ก็ คือ บ้า บ้า แบบ ต้อง เข้า รับ การ รักษา ได้ เลย ครับ

ทีม สัมภาษณ์ : ขอบคุณ คุณ โจ โจ้มาก นะ คะ ที่ ช่วย ขยาย ความ คิดเห็น เกี่ยว กับ ดนตรี 
และ การ เจริญ สติ คง จะ มี ประโยชน์ กับ หลายๆ ท่าน ค่ะ เพราะ ใน ทุกวันนี้ ออก ไป ข้าง 
นอก ไม่ ว่า จะ ไป ทาน ข้าว ช็อปปิ้ง จ่ายตลาด ฯลฯ ก็ จะ ได้ยิน เสียง เพลง เปิด อยู่ เกือบ 
ทุก ท่ี ค่ะ ดนตรี จึง เก่ียวข้อง กับ ชีวิต ของ พวก เรา ใน ยุค ปัจจุบัน โดยท่ี บาง คร้ัง ก็ หลีก เล่ียง 
ไม่่่ได้ : )

Q : เม่ือ สัก ครู่ คุณ โจ โจพู้ด ถึง เร่ือง ดนตรี ไป แล้ว มา พูด ถึง เร่ือง ความเร็ว กัน ค่ะ ทราบ 
มา อีก ว่า คุณ โจ โจ้เป็น คน ที่ ขับ รถ เร็ว มาก เลย แต่ ก็ ไม่ เคย ประสบ อุบัติเหตุ เลย เอ มี 
เคล็ด ลับ ยัง ไงเหรอ คะ ทำไม จึง ขับ รถ ได้ เร็ว แต่ ก็ ปลอดภัย มา ตลอด

(ตรง นี้ เป็นความ เชี่ยวชาญ ส่วน บุคคล ถ้า ไม่ ถนัด อย่า ทำ ตาม นะ คะ ) 

A : อย่าง แรก ที่ ขับ เร็ว ก็ เพราะ มี กำหนด เวลา ให้ ต้อง ไป ถึง หรือ ถ้า ไป ถึง เร็ว จะ เหลือ 
เวลา ทำ อย่าง อื่น ได้ มาก ขึ้น ครับ ถ้า ไม่ มี กำหนด เวลา ก็ จะ ไม่ รีบ ไป เลย ครับ ขับ ช้า จน 
ถูก คัน อื่น เตือน เอา ก็ หลาย ครั้ง ถัด มา สติ ไว นั้น เป็น ผล จาก การ ปฏิบัติ ครับ
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ส่วน การ ไม่ค่อย เกิด อุบัติเหตุ นี่ มา จาก ความ เห็น ชัด ว่า ขอบ รถ ของ เรา อยู่ ตรง ไหน ขอบ 
รถ คัน อื่น อยู่ ตรง ไหน เมื่อ เห็น ชัด การ กะ ระยะ ก็ เลย ดู จะ แม่นยำ กว่า คน อื่น กลับ มา 
ที่ การ ขับ รถ เร็ว

เมื่อ ก่อน จะ รู้สึก สนุก แต่ ใน ขณะ เดียวกัน ก็ จะ เครียด และ กลัว ไป ด้วย เคย ทดสอบ มา 
หลาย สิบ ครั้ง แล้ว ว่า ถ้า เครียด เหงื่อ จะ ออก บน ฝ่า มือ แต่ ถ้า ขับ สบายๆ จะ ไม่ มี เหงื่อ 
ออก เลย ถัด มา เร่ือง อุบัติเหตุ พ่ี มี อุบัติเหตุ บ้าง เหมือน กัน ครับ คร้ัง ล่า สุด น่ี เพ่ิง สาม เดือน 
ก่อน คือ เพิ่ง ออกตัว แล้ว คัน หน้า ซึ่ง ออกตัว ไป แล้ว เปลี่ยนใจ เบรก กระ ทัน หัน ทั้งที่ คัน 
หน้าๆ ไป อีก น้ัน เขา ไป กัน หมด แล้ว ก็ เลย ชน เพราะ ไม่ มี ทาง เบรก ทัน ส่วน คร้ัง ก่อน หน้า 
นั้น คือ ต้น ป ี47 เพิ่ง กลับ จาก วัด นั่ง ขับ มา เรื่อยๆ สบายๆ ไม่ ถึง ร้อย อยู่ๆ ก็ มี มอเตอร์ 
ไซ ค์โผล่ ออก มา จาก เกาะ กลาง ตรง ที่ ไม่ ใช่ จุด กลับ รถ ก็ ชน ทันที เหมือน กัน เพราะ ไม่ มี 
โอกาส เบรก เลย แต่ ทั้ง สอง ครั้ง ไม่ มี การ ถกเถียง ครับ ฝ่าย โน้น เขา รู้ตัว ว่า เขา เป็น เหตุ 
ให้ เกิด การ ชน และ ยอม เป็น ฝ่าย รับผิด กับ ตำรวจ /ประกัน เอง

Q : แล้ว ท้าย รถ คุณ โจ โจ้นี่ เก็บ อะไร ไว้ บ้าง คะ (ได้ ข่าว ว่า ข้าวของ เยอะ =)

A : ก็ ม ีหนังสือ และ ซี ดี ธรรมะ อาหาร หมา อาหาร แมว อาหาร คน และ น้ำ (เพราะ 
ไป ต่าง จังหวัด บ่อย ) เครื่องมือ ช่างไฟ ฟ้า -อิเลคทรอ นิกส ์Inverter แปลง ไฟ รถ เป็นไฟ 
บ้าน ปลั๊ก พ่วง สาย สัญญาณ เครื่อง เสียง (ได้ ใช้ บ่อย มาก ) ตะไคร้หอม กัน ยุง ซี ดี -ดี วี 
ดี เปล่า เครื่อง พิมพ์ คอมพิวเตอร ์ แล้ว ก็ เครื่อง สำรอง ไฟ สำหรับ คอมพิวเตอร ์ (UPS) 
แนวๆ นี้ ครับ

Q : หนังสือ และ ซี ดี ธรรมะ ที่ เก็บ ไว้ ท้าย รถ มี ไว้ เพื่อ แจก หรือ เปล่า คะ ?

A : ครับ

Q : แล้ว มี หลักการ แจก อย่างไร บ้าง คะ ?

A : ตอบ แบบ หลักการ ก็ คือ เลือก ดู คน ที่ มี จิตใจ ละเอียด พอที ่จะ เห็น และ รอง รับ สิ่ง ที่ 
เป็น นามธรรม และ มีค วาม สนใจ สงสัย เกี่ยว กับ ชีวิต ซึ่ง แสดงออก อยู่ ตลอด เวลา ใน 
คำ พูด ท่าทาง อยู่ แล้ว ว่า คน แต่ละ คน แสวง หา อะไร หลัก สังเกต อย่าง ง่าย ก็ คือ คน 
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เหล่า นี้ จะ มีค วาม ละเอียด อ่อน ใน การ สังเกต มีค วาม รอบคอบ ใน การ ตัดสินใจ ไม่ มอง 
สิ่ง ต่างๆ ผิวเผิน เพียง เปลือก นอก

อย่าง ครั้ง หนึ่ง ที่ ต้อง ไป ทำ งาน ที่ บริษัท True ตึก อื้อ จือเห ลี ยง บ่อยๆ หลังจาก ที่ สังเกต 
พนักงาน รักษา ความ ปลอดภัย หน้า บริษัท ท่ี เพียง พูด ทักทาย คน ด้วย คำ ส้ันๆ สัก สอง สาม 
คร้ัง ก็ แน่ใจ ว่า คน น้ี สนใจ เร่ือง ทาง ธรรม แน่ คร้ัง ต่อ มา จึง หยิบ มหา สติปัฏฐาน สูตร ฉบับ 
ธรรม ทาน ติดมือ ไป ฝาก สัปดาห์ ต่อ มา พอ ไป อีก เขา ยกมือ ไหว้ สวัสดี อย่าง นอบน้อม 
ก่อน พร้อม กับ บอก ว่า หนังสือ ที่ ให้ มา ผม อ่าน เกือบ จบ แล้ว ดี มาก จริงๆ ครับ นี่ เป็น 
หนึ่ง ใน หลายๆ กรณี ที่ ประทับใจ ครับ

Q : ผล ที่ ได้ รับ จาก การ แจก หนังสือ และ ซี ดี นั้น มี อะไร บ้าง คะ ?

A : ผล ที่ เกิด ทันที คือ ความ อิ่มเอิบ เบิกบาน ใน การ ให้ ผล ที่ เห็น ได้ ใน เวลา ต่อๆ มา คือ 
ความ สามารถ ใน การ รับ และ เข้าถึง ปัจจัย ที่ ทำให ้เกิด ความ ก้าวหน้า ใน เส้นทาง ธรรม 
โดย ไม่ ต้อง แสวง หา คือ ได้ มา เอง โดย ไม่ ต้อง ออกแรง เหนื่อย ครับ

Q : ถ้า มีค น สนใจ อยาก รับ หนังสือ และ ซี ดี ธรรมะ ตรง ทาง ไป แจก ต่อ เหมือน คุณ โจ 
โจ้บ้าง จะ ติดต่อ ขอรับ หรือ ร่วม พิมพ์ ได้ที่ ไหน ?

A : ส่วน ถ้า มีค น สนใจ อยาก รับ หรือ ร่วม พิมพ์ นั้น แนะนำ ให้ ไป อ่าน ใน ลาน ธรรม (http 
://www.larndham.net ) ห้อง ธรรม ทาน และ สมาชิก สัมพันธ์ ดู ครับ มีค น พิมพ์ แจก 
อยู่ เรื่อยๆ ใน ราคา ถูก อยู่ แล้ว :-)

Q : ตอน นี้ อยาก ให้ คุณ โจ โจ้เล่า เกี่ยว ประวัติ ชีวิต ส่วนตัว ใน การ ทำ งาน บ้าง ค่ะ

A : เริ่ม ทำ ธุรกิจ เพราะ ตอน เรียน จบ แล้ว ไม่ อยาก ทำ งาน ที่ บ้าน ครับ เลย หาเรื่อง ไป ทำ 
งาน ข้าง นอก ก็ เลย เจอ เพื่อน ที่ ชวน กัน ไป ตั้ง บริษัท โดย คุณ พ่อคุณ แม่ ช่วย ออกทุน ให ้
ที แรก ไม่ ได้คิด เรื่อง รวย เลย ทำ แค่ เพราะ มี เพื่อน ชวน ทำ และ เห็น ว่า คง สนุก แต่ พอ ทำ 
ไปๆ ก็ เห็น ว่า งาน ชัก จะ โต ขึ้น เรื่อยๆ ก็ เริ่ม มีค วาม คิด จะ ให้

ตัวเลข ที่ ตั้ง ไว้ เล่นๆ ตอน นั้น ก็ คือ ถ้า วัน ไหน มี เงิน ถึง ระดับ นึงที่ เรา อยู่ ได้ แล้ว ก็ จะ ยก 
เก้า สิบ เปอร์เซ็นต ์เอา ไป ใช ้เพื่อ คน อื่น /ส่วนรวม แต ่ดู แล้ว ยัง ไม่ เห็น แวว จะ มี มากๆ ใน 
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เร็วๆ นี้ เพราะ มี เท่า ไห ร่ก็แจก ออก ไป จน เกลี้ยง เลย ไม่ มี โอกาส ม ีต้อง เปลี่ยน นิสัย ก่อน 
ซึ่ง ก็ กำลัง อยู่ ใน ระหว่าง การ ปรับปรุง ครับ (หัวเราะ )

Q : ใจกว้าง จัง นะ คะ =)ได้ ฟัง คุณ โจ โจ้พูด เรื่อง การ ทำ ทาน มา ข้าง ต้น พวก เรา ขอ 
ถาม ต่อ นะ คะ ว่า แล้ว อย่าง นี้ คุณ โจ โจ้เคย ให้ เงิน ใคร จน หมดกระเป๋า หรือ เอา เงิน ไป 
ช่วย คน ที่ ลำบาก จน ตัว เอง ไม่ มี เงิน เหลือ บ้าง ไหม ?

A : เป็น ประจำ ครับ เท หมดกระเป๋า นี่ บ่อย จน จำ ไม่ ได้ แล้ว ส่วน ช่วย จน ตัว เอง ไม่ มี 
เงิน เหลือ นี ่มี เป็น ประจำ อย่าง เดือน นี้ ก็ ใช่ ครับ เอา ไป ปลดหนี้ ให้ เพื่อน หรือ ให้ คน ที่ 
กำลัง ลำบาก แต่ ยัง ไงเรา ก็ ยัง มี พอ กิน ครับ สังเกต ได้ จาก น้ำหนัก ที่ ยัง ไม่ค่อย ยอม ลด 
เลย (หัวเราะ )

Q : แล้ว ผล ที่ ได้ รับ จาก การ ทำ ทาน ใน ลักษณะ นั้น คือ อะไร คะ ?

A : ความ อ่ิมเอิบ ใจ ครับ ไม่ มี อะไร มาก กว่า น้ัน ผล อ่ืน ท่ี น่า จะ เกิด ก็ คือ มีค น มา ช่วยเหลือ 
โดย เรา ไม่ ได้ ร้องขอ เพิ่ม มาก ขึ้น เรื่อยๆ ชีวิต สบาย มาก ครับ :-)

Q : แล้ว การ ให้ จน หมดกระเป๋า แบบ น้ี ไม่ ถือว่า ขัด กับ หลักการ ให้ ของ พระ ศาสดา หรือ 
หลัก ที่ ว่า “การ ช่วยเหลือ คน นั้น ถ้า สิ่ง ใด ทำ แล้ว เรา ได้ ประโยชน ์เขา ได้ ประโยชน ์
ถือว่า งาม ส่ิง ใด ทำ แล้ว เรา ไม่ ได้ ประโยชน์ แต่ ก็ ไม่ เสีย ประโยชน์ ส่วน เขา ได้ ประโยชน์ 
ถือว่า งาม แต่ ถ้า ส่ิง ใด ท่ี ทำ แล้ว เรา เสีย ประโยชน์ ส่วน เขา ได้ ประโยชน์ ถือว่า ไม่ งาม 
ไม่ ควร ทำ ” หรือ คะ ?

A : ปัจจุบัน ยัง ไม่ ได้ รู้สึก ว่า ช่วย จน ตัว เอง ลำบาก ครับ เพียง แต่ ให้ จน หมด ไม่ เก็บ ไว้ 
เป็น ของ ตัว เอง กำลัง อยู่ ระหว่าง การ ปรับ เข้า สู่สม ดุลย์ครับ จาก เดิม ให้ จน หมดตัว ก็ 
กำลัง ปรับ เป็น ให้ แบบ กำลังด ีคือ มี เหลือ เก็บ มี ให้ พ่อ แม่ บ้าง เดิม ไม่ ได้ รู้สึก ว่า เรา 
เสีย ประโยชน ์แต่ ตอน นี้ ก็ เริ่ม เห็น เหมือน กัน ว่า ช่วย เกิน พอดี ไป
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Q : ประเด็น คือ อาการ ทาง ใจ ถ้า ให้ แล้ว รู้สึก ว่า ลำบาก ใจ จึง ถือว่า ไม่ ถูก หรือ คะ ?

A : ความ ถูก คือ ถูก เป้า ครับ เป้า ส่วนตัว พี่ คือ ให้ แล้ว จิต เป็น กุศล ถ้า ให้ แล้ว ทำให ้ตัว 
เอง ลำบาก เศร้าหมอง หดหู ่นั่น คือ ผิด แต่ ถ้า ให้ แล้ว ใจ สบาย โดย ไม่ ทำให้ เกิด ความ 
เศร้าหมอง จาก การ ต้อง ไป ตาม แก้ ปัญหา ใน ภายหลัง ก็ เป็นการ ให้ ที่ ดีแล้ว ครับ

อย่าง ท่ี บอก ไป ก่อน หน้า น้ี ว่า กำลัง ปรับ กำลัง หัด เก็บ แล้ว ครับ (หัวเราะ ) เร่ิม มี บทเรียน 
ที่ ธรรมะ จัดสรร มา ให้ เห็น ความ จำเป็น ของ การ เก็บ แล้ว

Q : ค่ะ ทีนี้ ย้อน กลับ มา เรื่อง การ ทำ งาน ต่อ นะ คะ คุณ โจ โจ้ใช้ หลัก อะไร คะใน การ 
บริหาร งาน จึง ประสบ ความ สำเร็จ แบบ ทุกวันน้ี เพราะ หลายๆ คน ท่ี อ่าน ธรรมะ ใกล้ ตัว 
ก็ ยัง เป็น ฆราวาส ที่ ต้อง ทำ งาน กัน อยู่ เผื่อ จะ ได้ รับ ประโยชน์ ใน ด้าน การ ทำ งาน ด้วย

A : หลัก ที่ ใช้ ใน การ ทำ งาน คือ พรหมวิหาร ธรรม โดย เฉพาะ เมตตา ครับ ทำ เพื่อให้ ทุก 
คน มีค วาม สุข เพื่อน ร่วม งาน มีค วาม สุข ลูกค้า มีค วาม สุข ตัว เอง มีค วาม สุข นอกจาก 
นั้น ก็ เห็น ว่า ทุก อย่าง สำเร็จ ได้ ด้วย ใจ ถ้า ใจ เป็น สุข แล้ว สิ่ง ที่ ดีๆ จะ ตาม มา เอง ที่ เหลือ 
นั้น ไม่ ต้อง กังวล

(หมายเหตุ : พรหมวิหาร หรือ ธรรม ประจำ ใจ อัน ประเสริฐ มี ๔ อย่าง อัน ได้แก่ เมตตา 
กรุณา มุทิตา อุเบกขา สามารถ ไป หา เพิ่มเติม ได้ที่ http ://www .84000 .org)

Q :แล้ว วิถี ชีวิต ทาง ธรรม และ ทาง โลก ไม่ ขัด กัน หรือ คะ ? ดำเนิน ชีวิต อย่างไร ถึง รักษา 
ศีล ได้ บริสุทธิ์ คะ อยาก ให้ ลอง เล่า ให้ พวก เรา ฟัง หน่อย ค่ะ

A : ไม่ ขัด กัน ครับ เหตุ คือ โลก นั้น ตั้ง อยู่ ได้ ก็ เพราะ ธรรม ใน ขณะ ที่ ใจ ที่ ห่าง ธรรม เท่านั้น 
ท่ี หลง ไป ยึด และ ฝืน ธรรม ทุกข์ จึง เกิด ข้ึน จาก ความ ต้องการ ฝืน แล้ว มัน ไม่ ยอม เป็น หรือ 
ยาก ที่ จะ เป็น ไป ตาม ที่ ต้องการ และ ที่ รักษา ศีล ได้ บริสุทธิ์ นั้น เพราะ ความ เข้าใจ ว่าการ 
ทำ กับ คน อื่น อย่างไร ก็ คือ การ ทำ กับ ตน เอง อย่าง นั้น
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Q : เพราะ อะไร คุณ โจ โจ้ถึง พูด ว่าการ ทำ กับ คน อ่ืน อย่างไร ก็ คือ การ ทำ กับ ตน เอง อย่าง 
นั้น คะ ?

A : ท่ี เจอ มา ท้ัง ชีวิต เห็น อย่าง น้ัน จริงๆ ครับ ท่ี เคย ทำ กับ คน อ่ืน ไว้ ไม่ ว่า จะ พ่อ แม่ คน 
ใกล้ ชิด ต้ังแต่ เด็ก มา จน โต ทำ กับ เขา ไว้ ยังไง ก็ ต้อง เจอ เขา มา ทำ กับ เรา แบบ เดียวกัน 
กับ ที่ เรา เคย ทำ ไว้ เป๊ะๆ เลย เพียง แต่ มัน ผ่าน มา นาน แล้ว หลาย คน อาจ จะ ไม่ ได้ 
สังเกต แต่ อย่าง พี่ นี ่หลังจาก ได้ ครู บา อาจารย์ เตือน หลาย ครั้ง เข้า วัน หนึ่ง ก็ ฉุกใจ คิด 
จาก เดิม ที่ เห็น ว่า มา ทำ อย่าง นี้ (กับ เรา ) ได้ ยังไง ก็ กลาย เป็น ว่า เอ๊ะ นี่ เรา ก็ เคย ทำ 
แบบ นี้ เหมือน กัน คือ มอง ตัว เอง ก่อน จะ ตำหน ิคน อื่น แล้ว เก็บ เอา ไว ้เป็น บทเรียน 
ว่า อย่า ไป ทำ อย่าง นี้ กับ ใคร เพราะ คน ที่ โดน แล้ว จะ รู้สึก อย่าง ที ่เรา เอง กำลัง รู้สึก 
อยู่ ใน ใจ ตอน นี้ นั่นแหละ

และ เห็น ต่อ ไป ด้วยว่า ถ้า โต้ตอบ ก็ เป็นการ สร้าง เหตุ เพ่ิม ให้ ต้อง ไป รับ ใน อนาคต ต่อ 
ไป อกี ดงันั้น รบั ไป ให้ หมด แล้ว เรียน รู้ ด ีกว่า วา่การ โดน แบบ นี้ จะ รู้สกึ แบบ นี ้ดงันั้น 
อย่า ไป โต้ตอบ รับ ไป ให้ หมด ส่วน ถ้า เป็น งาน ก็ แก้ ปัญหา เฉพาะ เรื่อง งาน ไป ไม่ ต้อง 
ไป ด่า ไม่ ต้อง ไป ระบาย อารมณ ์พอ ทำ แบบ นี้ คน ที ่ทำ ผิด เขา รู้ ของ เขา เอง ว่า เขา ผิด 
พลาด ย่ิง ถ้า เรา ไม่ ด่า กลาย เป็น ว่า เขา จะ ย่ิง เกรงใจ แต่ ก็ เพราะ เรา ก็ เกรงใจ เขา เหมือน 
กัน (ยิ้ม ) กลาย เป็นการ สร้าง นิสัย ที่ ดี ใน การ ทำ งาน ร่วม กัน ไป คือ ทั้ง ไม่ กล่าวโทษ กัน 
และ ทั้ง ร่วม กัน แก้ ปัญหา

Q : การ ปฏิบัติธรรม มี ช่วย ส่งเสริม ใน การ ทำ งาน ทาง โลก อย่างไร คะ ?

A : ช่วย ให้ เข้าใจ จิตใจ ตน เอง ซึ่ง ส่ง ให้ เข้าใจ คน อื่น ได้ มาก ขึ้น กว่า เดิม อีก มาก ว่า แต่ละ 
คน รู้สึก อะไร อย่างไร ทำให้ การ บริหาร งาน เป็น ไป อย่าง ราบรื่น เพราะ ใจ คน ที่ ทำ งาน ใต้ 
บังคับบัญชา มีค วาม สบาย ครับ

Q : แล้ว คุณ โจ โจ้้มี จุด มุ่งหมาย อย่างไร ใน ชีวิต นี ้ลอง เล่า ให้ ฟัง สั้นๆ ได้ มั้ยคะ

A : mission คือ ก้าวหน้า ใน ทาง ธรรม และ ใน การ ใช้ ชีวิต ทาง โลก จนกว่า เพศ ฆราวาส 
จะ รอง รับ ไว้ ไม่ ได้ ครับ
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Q : ไม่ ทราบ ว่า คุณ โจ โจ้มี คำ แนะนำ ให้ แก่ ผู้ อ่าน ใน วัย หนุ่ม สาว ยุค ข่าวสาร อย่างไร 
บ้าง คะ ?

A : คำ แนะนำ สำหรับ หนุ่ม สาว ยุค นี้ คือ อยาก มีค วาม สุข อยาก เด่น อยาก ดัง หรือ 
อยาก ได้ หรือ อยาก เป็น อะไร ก็ตาม คำ สอน ที่ พระ ศาสดา มอบ ไว ้ มี คำ ตอบ และ นำ ไป 
ใช้ได้ ทุก อย่าง ครับ (ไม่ จำกัด เฉพาะ คน หนุ่ม สาว )

หมั่น ทำ ทาน จะ ได้ความ สุข ใน เบื้อง แรก จาก การ ให ้ที่ ถ้า ไม่ เคย ทำ ทาน มา ก็ จะ ไม่ เคย 
เจอ และ เมื่อ รู้จัก ทาน ดีแล้ว ถ้า ได้ รักษา ศีล เข้า ก็ จะ รู้ ว่า สุข จาก การ มี ศีล เป็น สุข จาก 
ความ สงบ ที่ ละเอียด อ่อน และ อยู่ ตลอด เวลา ที่ มี ศีล คือ อยู่ นาน กว่า สุข จาก ทาน เมื่อ 
รักษา ได้ นาน เข้า ก็ จะ ทำให้ เกิด ความ เสียดาย ศีล คือ เสียดาย ความ สงบ ของ ใจ ท่ี เกิด แล้ว 
ขึ้น มา โดย อัตโนมัต ิและ ถ้า ยัง ไม่ ทิ้งทาน ที่มา จาก กรุณา ทาน นั้น ก็ จะ เป็น เหตุ ให้ เข้าถึง 
การ ภาวนา ซ่ึง เม่ือ ได้ เข้าใจ แล้ว ว่าการ ภาวนา ดี ยังไง คนๆ น้ัน ก็ จะ ไม่ ท้ิง การ ภาวนา เลย 
ไม่ ว่า อยู่ ใน อิริยา บท ใด หรือ เวลา ไหน เพราะ รู้ ว่าเป็น เหตุ ของ ความ สุข ที่ ละเอียด ปราณี 
ต ยิ่ง กว่า สุข จาก สิ่ง กระทบ ภายนอก จริงๆ

�
ค่ะ ทาง นิตยสาร /ทีม สัมภาษณ์ ต้อง ขอ ขอบคุณ คุณ โจ โจ้ที่ เสียสละ เวลา มา พูด คุย กับ เรา 
ใน วัน นี้ ถึง แนวทาง ใน การ ดำเนิน ชีวิต ทั้ง ทาง โลก และ ทาง ธรรม ค่ะ ขอบคุณ ค่ะ ถึง ตรง 
นี ้พวก เรา ก็ คง จะ เห็น แบบ ที่ ผู้ สัมภาษณ์ เห็น นะ คะ ว่าการ ศึกษา พระ พุทธ ศาสนา และ 
การนำ การ ให้ ทาน รักษา ศีล และ ภาวนา มา ใช้ ใน ชีวิต ประจำ วัน มี ประโยชน์ ต่อ การ 
ดำเนิน ชีวิต ไม่ น้อย เลย

ส่วน ฉบับ หน้า จะ เป็น เรื่องราว ของ ท่าน ใด ต้อง ติดตาม กัน นะ คะ ขอบคุณ ทุก ท่าน เช่น 
กัน ค่ะ ที่ อ่าน บทความ มา จนถึง บรรทัด นี้

สารบัญ 



ร่วมส่งบทความ

นิตยสารเล่มนี้จะเป็นนิตยสารคุณภาพได้ ก็ด้วยเนื้อ 
หาดี ๆ  ภายในฉบับที่จัดสรรลงอย่างต่อเนื่องนะคะ

หากคุณผู้อ่านท่านใด มีความสามารถในการเขียน 
มีศรัทธา และความเข้าใจในคำสอนของพุทธศาสนา 
ไม่ว่าจะในระดับเบื้องต้น เบื้องกลาง หรือเบื้องปลาย 
และมีใจรักที่อยากจะสื่อสารถ่ายทอดสิ่งนั้นให้กับ 
ผู้อื่นได้ทราบ และได้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านั้น เช่น 
เดียวกับที่เราอาจเคยได้รับจากผู้อื่นมาแล้ว ก็ขอ
เชิญทุกท่านส่งบทความมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ 
ธรรมะใกล้ตัว ด้วยกันนะคะ

คุณอาจไม่จำเป็นต้องเป็นนักเขียนฝีมือเลิศ แต่หากมี 
ใจที่คิดอยากจะถ่ายทอด มีสิ่งที่คิดว่าอยากแบ่งปัน 
ความรู้ความเข้าใจนั้นให้กับคนอื่น ๆ  ก็ลองเขียนส่ง 
เข้ามาได้เลยค่ะ

�
๑. คอลัมน์ที่เปิดรับบทความ

คอลัมน์: ธรรมะจากคนสู้กิเลส
เนื้อหา: เปิดโอกาสให้คุณๆ ได้เล่าประสบการณ์ 
จริงของตนเอง ว่าผ่านอะไรมาบ้าง มีอะไรเป็นข้อคิด 
ที่เป็นประโยชน์บ้าง อะไรทำให้คนธรรมดาคนหนึ่ง 
กลายเป็นคนดีขึ้นมา และทำให้คนมีกิเลสเยอะกลาย
เป็นคนกิเลสบางลงได้ มีแต่คนที่เปลี่ยนแปลงตัวเอง
แล้วเท่านั้น จึงจะเขียน ธรรมะใกล้ตัว ได้สำเร็จ

คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิดโอกาสกว้างสำหรับคนที่ชอบคิดชอบ 
เขียน โดยเฉพาะอดีตนักฝัน ที่เพิ่งผันตัวมาอยู่ในโลก 
ธรรมะ เพื่อสร้างสรรค์เรื่องราวให้คนได้ข้อคิดข้อธรรม  
ผ่านความสนุกของรูปแบบนิยายหรือเรื่องสั้นได้อย่าง 
เพลิดเพลิน

คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวมข้อคิด หรือคำคมของบุคคลต่าง ๆ   
ที่เคยได้ยินมาแล้วสะดุดใจ มาบอกต่อ ยิ่งถ้าใคร 
สามารถสร้างสรรค์วรรคทองได้เองยิ่งดี เพราะจะ 

ได้ฝึกริเริ่มวลีสะดุดใจ ซึ่งเป็นแม่บทของกรรมที่ทำ 
ให้มีความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างสุดยอด เน่ืองจากแง่ 
คิดดีี ๆ  จะช่วยให้คนอ่านคิดดี หรือได้คิดเพื่อเปลี่ยน 
แปลงชีวิต วิบากที่ย้อนกลับมาสนองตอบแทนคุณ ก็ 
คือการผุดไอเดียเหมือนน้ำพุไม่รู้จบรู้สิ้น กับทั้งเป็นที่
ยอมรับในวงกว้างด้วย 
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น หรือแปลมาจาก 
ภาษาอังกฤษ กรุณาระบุแหล่งที่มา หรือชื่อของบุคคล 
ผู้เป็นเจ้าของคำคมด้วยนะคะ

คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่องเล่า อาจมาจากฉากหนึ่งใน 
ชีวิตของคุณ ที่มีเกร็ดข้อคิดทางธรรม หรือข้อคิดดี ๆ  
อันเป็นประโยชน์ อาจเป็นเรื่องเล่าสั้น ๆ  ในรูปแบบที่
เสมือนอ่านเล่น ๆ  แต่อ่านจบแล้ว ผู้อ่านได้เกร็ดธรรม 
หรือข้อคิดดี ๆ  ติดกลับไปด้วย

คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ที่เปิดกว้างสำหรับกวีธรรมะทั้งหลาย  
โดยไม่จำกัดรูปแบบและความยาวของบทกวี หรือ 
หากจะคัดเอาบทกวีท่ีน่าประทับใจ ให้แง่คิดอะไรในเชิง 
บวก ก็สามารถนำมาลงได้เช่นกัน แต่ถ้าให้ดี กลั่น 
กรองออกมาด้วยตนเองได้ ก็ยิ่งดีค่ะ
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น ต้องระบุที่มาที่
ไปอย่างชัดเจนด้วยนะคะ

คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับหมดไม่ว่าจะเป็นวัดสวยหรือสถานที ่
ปฏิบัติธรรม ข้อมูลข่าวสารจากทั่วประเทศนั้น ไม่มี 
วันที่ ใครคนเดียวจะรู้ ได้หมด ถ้าช่วยเป็นหูเป็นตาให้
แก่กัน ก็คงจะมีประโยชน์อย่างมหาศาล
กติกา: นอกจากข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัดแล้ว ต้องขอรบกวนส่งภาพสวย ๆ   
มาประกอบบทความด้วยนะคะ

คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนื้อหา: ร่วมบอกเล่าประสบการณ์จริง ประสบ- 
การณ์ตรงจากการปฏิบัติธรรม เพื่อเป็นทั้งธรรมทาน 
และเป็นทั้งกำลังใจ สำหรับผู้ที่กำลังร่วมเดินทางอยู่



บนเส้นอริยมรรคเส้นเดียวกันนี้

คอลัมน์: ของฝากจากหมอ
เนื้อหา: นำเสนอข่าวสารในวงการแพทย์ หรือสาระ 
น่ารู้อันเป็นประโยชน์เก่ียวกับสุขภาพ ท่ีคนท่ัวไปสนใจ  
หรือนำไปใช้ได้ เพื่อเป็นวิทยาทานให้กับผู้อ่าน จาก 
แง่มุมต่าง ๆ  ที่แพทย์แต่ละแขนงมีความรู้ความเชี่ยว
ชาญต่าง ๆ  กัน
กติกา: 

หากเป็นบทความที ่แนะนำให้มีการทดลอง 
กินยา หรือแนะนำให้ผู้อ่านปฏิบัติตามด้วย ขอ 
จำกัดเฉพาะผู้เขียน ที่เป็นผู้เรียนหรือทำงานใน 
สาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องเท่านั้น เพื่อป้องกันการ 
นำเสนอข้อมูลท่ีคลาดเคล่ือน และอาจส่งผลต่อ 
ผู้อ่านได้ค่ะ
หากนำเสนอประเด็นที่ยังเป็นที่ถกเถียงอยู่ ใน 
วงการแพทย์ ขอให้มีการอ้างอิงด้วย เช่น มา 
จากงานวิจัยช้ินไหน หรือหากเป็นเพียงความเห็น 
ส่วนตัวของหมอ ก็กรุณาระบุให้ชัดเจนด้วยค่ะ

�
๒. อ่านสักนิด ก่อนคิดเขียน
เนื่องจากในแต่ละสัปดาห์ มีงานเขียนส่งเข้ามาเป็น 
จำนวนมากชิ้นขึ้นเรื่อย ๆ  ดังนั้น เพื่อเป็นการช่วยลด 
เวลา และลดภาระให้กับอาสาสมัคร ในการเข้ามาช่วย 
กันคัดเลือก และพิสูจน์อักษรของทุกบทความ ต้อง 
ขอรบกวนผู้ส่งบทความ เรียบเรียงงานเขียนตามแนว 
ทางดังนี้ด้วยนะคะ

๒.๑ ตรวจทานคำถูกผิดให้เรียบร้อย
ก่อนส่งบทความ รบกวนผู้เขียนทุกท่านช่วยตรวจทาน 
ให้แน่ใจก่อนนะคะว่า ไม่มีจุดไหนพิมพ์ตกหล่น พิมพ์ 
เกิน พิมพ์ผิดพลาด หรือเขียนตัวสะกดไม่ถูกต้อง 
ผ่านสายตาของผู้เขียนแล้ว

หากไม่แน่ใจตัวสะกดของคำไหน สามารถตรวจสอบ 
ได้จากที่นี่เลยค่ะ 

เว็บเครือข่ายพจนานุกรม ราชบัณฑิตยสถาน  

•

•

http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html

๒.๒ จัดรูปแบบตามหลักงานเขียนภาษาไทย
เพื่อให้ทุกบทความมีลักษณะของการจัดพิมพ์ที่สอด
คล้องกัน ขอให้ใช้การจัดรูปแบบในลักษณะดังน้ีนะคะ

เครื่องหมายคำถาม (?) และเครื่องหมาย 
ตกใจ (!)
เขียนติดตัวหนังสือด้านหน้า และวรรคด้านหลัง 
เช่น “อ้าว! เธอไม่ได้ไปกับเขาหรอกหรือ? ฉัน 
นึกว่าเธอไปด้วยเสียอีก”
การตัดคำเมื่อขึ้นบรรทัดใหม่
สำหรับคนที่นิยมเขียนแบบเคาะ [Enter] เพื่อ 
ตัดข้ึนบรรทัดใหม่ แทนการรวบคำอัตโนมัติของ 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ อยากให้ช่วยดูการตัด
คำด้วยนะคะว่าตัดได้อย่างเหมาะสม คืออ่าน 
ได้ลื่น ไม่สะดุด ไม่แยกคำ หรือไม่ขึ้นบรรทัด 
ใหม่ผ่ากลางวลีที่ควรอ่านต่อเนื่องกัน โดยไม่ 
จำเป็น เช่น 

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่าผลกรรม

ข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น”

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่า

ผลกรรมข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น” (อ่านง่ายกว่าค่ะ)

หรือดูหลักเกณฑ์อื่น ๆ  ได้จากที่นี่เพิ่มเติมด้วยก็ได้ค่ะ

ราชบัณฑิตยสถาน > หลักเกณฑ์ต่าง ๆ
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php

๒.๓ ความถูกต้องของฉันทลักษณ์สำหรับชิ้นงาน 
ร้อยกรอง
สำหรับท่านที่แต่งร้อยกรองเข้ามาร่วมในคอลัมน์ 
กวธีรรม ขอให้ตรวจทานให้แน่ใจสักนิดนะคะว่า 
บทกลอนนั้น ถูกต้องตามฉันทลักษณ์แล้วหรือยัง 
จะได้ช่วยกันใส่ใจและเผยแพร่แต่ในสิ่งที่ถูกต้องให้ 
ผู้อื่นกันค่ะ

คุณผู้อ่านสามารถตรวจสอบ หรือหาความรู้เพิ่มเติม 
เกี่ยวกับฉันทลักษณ์ของกวีไทยได้จากที่นี่ด้วยนะคะ

•

•



ร้อยกรองของไทย
(โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย)
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html

๒.๔ ความยาวของบทความ และการจัดย่อหน้า
ปกติแล้วเราไม่จำกัดความยาวของช้ินงานในทุกคอลัมน์ 
ค่ะ แต่ก็อยากให้ผู้เขียนใช้ดุลยพินิจดูด้วยค่ะว่า ความ 
ยาวประมาณใดน่าจะเหมาะสม โดยลองดูจากบทความ 
ที่ลงในเล่ม และลองเทียบเคียงความรู้สึกในฐานะผู้
อ่านดูนะคะ

สำหรับเรื่องสั้น หรือนวนิยาย ที่อาจมีความยาวมาก 
กว่าบทความอื่น ๆ  และมีการเปลี่ยนฉากอยู่บ้าง อย่า 
ลืมเบรกสายตาผู้อ่าน โดยการขึ้นย่อหน้าใหม่เมื่อถึง 
จุดหนึ่ง ๆ  ของเรื่องที่เหมาะสมด้วยนะคะ เพราะการ 
เขียนเป็นพรืด เห็นแต่ตัวหนังสือติด ๆ  กันลงมายาว ๆ  
จะลดทอนความน่าอ่านของบทความไปอย่างน่า 
เสียดายค่ะ

หากบทความใด อ่านยาก ๆ  หรือมีจุดบกพร่องที่ต้อง 
แก้ไขเยอะมาก ๆ  ทางทีมงานอาจจะต้องขออนุญาต 
เก็บไว้เป็นอันดับหลัง ๆ  ก่อนนะคะ

�
๓. ส่งบทความได้ที่ ไหน อย่างไร
๓.๑ กระดานส่งบทความ
เมื่อเขียน อ่านทาน และตรวจทาน บทความพร้อมส่ง
เรียบร้อยแล้ว งานเขียนทุกชิ้น สามารถโพสท์ส่งได้ที่ 
กระดาน “ส่งบทความ” ได้เลยค่ะ ที่: http://dung-
trin.com/forum/viewforum.php?f=2

โดยหัวข้อกระทู้ ขอให้ ใช้ฟอร์แมทลักษณะนี้นะคะ

(ชื่อคอลัมน์) ชื่อเรื่อง โดย ชื่อผู้แต่ง

เช่น 

(สัพเพเหระธรรม) เทพธิดาโรงทาน โดย คนไกลวัด

(ธรรมะปฏิบัติ) เส้นทางการปฏิบัติ 1 โดย satima

(ของฝากจากหมอ) เครียดได้...แต่อย่านาน โดย หมออติ

เพื่อช่วยให้ทีมงานสามารถจัดหมวดหมู่ของชิ้นงาน 
ได้เร็วขึ้นค่ะ

๓.๒ แนบไฟล์ Word มาด้วยทุกครั้ง
หากแปะเนื้อความลงในกระทู้เลย ฟอร์แมทต่าง ๆ  
เช่น ตัวหนา ตัวบาง ตัวเอียง จะหายไปค่ะ เพื่อ 
ความสะดวก รบกวนทุกท่านแนบไฟล์ Word ที่พิมพ ์
ไว้มาด้วยนะคะ (ในหน้าโพสต์ จะมีปุ่ม Browse 
ให้เลือก Attach File ได้เลยค่ะ)

ใครมีรูปประกอบ ก็ Attach มาด้วยวิธีเดียวกันนี้เลย 
นะคะ

และหากไฟล์มีขนาดใหญ่ ทำเป็น zip เสียก่อน ก็จะ
ช่วยประหยัดพื้นที่ ได้ ไม่น้อยค่ะ

�
๔. ส่งแล้วจะได้ลงหรือไม่
ปกติแล้ว เวทีแห่งนี้เป็นเวทีที่เปิดกว้าง หากบทความ 
นั้น ให้เนื้อหาสาระที่เป็นไปเพื่อเกื้อกูลกันในทางสว่าง  
และเป็นแนวทางที ่ตรงตามแนวทางคำสอนของ 
พระพุทธเจ้า หรือเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านจากผู้รู้จริง
ในด้านที่เชี่ยวชาญ ก็จะได้รับการลงแน่นอนค่ะ

ท้ังน้ี รวมถึงความยากง่ายในการอ่านพิจารณาบทความ  
การแก้ไขจุดบกพร่องต่าง ๆ  ในงานพิสูจน์อักษร หาก 
เป็นไปอย่างคล่องตัว ก็จะช่วยให้พิจารณาชิ้นงานได ้
ง่ายขึ้นด้วยค่ะ

แต่หากบทความใด ยังไม่ได้รับคัดเลือกให้ลง ก็อย่า 
เพิ่งหมดกำลังใจนะคะ วันหนึ่ง คุณอาจรู้อะไรดี ๆ  และ 
เขียนอะไรดี ๆ  ในมุมที่ ใครยังไม่เห็นเหมือนคุณอีกก ็
ได้ค่ะ : )

และถ้าอยากเริ ่มต้นการเป็นนักเขียนธรรมะที ่ดี 
ก็ลองติดตามอ่านคอลัมน์ เขียนให้คนเป็นเทวดา 
ที่คุณ ‘ดังตฤณ’ มาช่วยเขียนเป็นนักเขียนประจำให ้
ทุกสัปดาห์ดูนะคะ

ขออนุโมทนาในจิตอันมีธรรมเป็นทานของทุกท่านค่ะ

�



ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand

มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/
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