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คําปรารภ 
 สัมมาทิฏฐิ เลม ๑-๒-๓ นี้ไดอธิบายวิธีปฏิบัติ เพื่อใหเขาใจในวิธีการเปลี่ยน
ความเห็นตามปกติแลวคนเราจะมีความเห็นเปนมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดอยูในตัวอยูแลว 
ถาไมแกไขก็จะเปนเหตุเปนปจจัยใหเกิดความเห็นผิดในการปฏิบัติตอไป จะมีความเพียร
ในการปฏิบตัิอยางไร ความเพียรนั้นก็จะเปนมิจฉาวายาโม เปนความเพียรผิดตลอดไปจะ
ฝกสติอยางไรมีความระลึกไดในสิ่งใด ความระลึกนั้นก็จะเปนไปในทางมิจฉาสติ มี
ความระลึกผิดตามหลักความเปนจริงอยูเรื่อยไป จะทําสมาธิดวยอุบายใดและวิธีใด ใจจะ
ตั้งมั่นและความสงบเปนมิจฉาสมาธิคือเปนไปในทางที่ผิดทั้งนั้น ความตั้งใจมั่นและ
ความสงบไปในทางที่ผิดทั้งนั้น การปฏิบัตินั้นก็จะเปนมิจฉาปฏิบัติไปเสียทั้งหมด ผู
ปฏิบัติเองก็จะเกิดความสับสนวกวน เกิดความลังเลสงสัยในการปฏิบัติของตนเปนอยาง
มาก ถาหากไดไตถามกับทานผูรูที่ไดผานการปฏิบัติมาดีแลว ก็จะไดรับอุบายในวิธีแกไข
ใหเปนสัมมาปฏิบัติไดเปนอยางดี จึงนับวาเปนผูโชคดีไป ถาหากไปถามกับทานผูที่ไม
เขาใจก็ยากที่จะไดรับความกระจางได ความสงสัยในการปฏิบตัิของเราก็จะมีตอไป คน
หลงทางไปถามคนหลงทางดวยกัน ผลจะเปนอยางไรก็พอนึกได อุบายการปฏิบัติจะ
ไดรับผลดี หรือไมดีอยางไรขึ้นอยูกับความเห็น ถาความเห็นถูกก็จะขึ้นฝงไดอยาง
ปลอดภัย ถาความเห็นผิดก็ลงทะเลไปแบบตัวใครตัวมันชวยกันไมได ผูใหอุบายในการ
ปฏิบัติ จึงเปนสวนสําคัญเปนอยางมาก หากไดรับอุบายธรรมที่ถูกตองจากครูอาจารยก็
โชคดีไป  ถาไดรับอบุายธรรมที่ไมถูกตองก็ถือวาเคราะหรายไปเพราะในยุคนี้สมัยนี้ 
อุบายวิธีในการปฏิบัติธรรมมีมาก จึงยากแกผูแสวงหาวาอุบายในการปฏบิัติอยางไรถูก
อยางไรผิด ก็ขอมอบใหทานไดพิจารณาดวยสติปญญาและตัดสินใจดวยตนเองก็แลวกัน 
ขอใหทานจงชวยตัวเองในการแสวงหาธรรมและแสวงหาครู เพื่อจะนําตนเขาสูกระแส
แหงพระนิพพานดวยเทอญ 



พระอาจารยทูล  ขิปฺปปฺโญ 
สารบัญ 

คําปรารภ 
สัมมาทิฏฐิเลม๓ 
ความคิดฟุง 
สมถะหรือสมาธิ 
กรรมฐานหา 
อุบายฝกปญญา 
สมาธิเปนกําลังเสริม 
นิมิต 
การตีความในนิมิต 
การสํารวมใจ 
มรรค๘ 
พระอรหันตไมขาดจากโลก 
พระอริยเจามี ๒ ประเภท 
ปญญา๓ 
ปญญาในวิปสสนาญาณ 
อาสวักขยญาณเกิดขึ้น 
ตัณหาพาใหเกิดทุกข 
วิจยะ การเลือกเฟน 
สมาธิ 
คําสอนมี ๒ หมวด 
 

สัมมาทิฏฐิเลม๓ 
 ในยุคนี้สมัยนี้มีผูสนใจภาวนาปฏิบัติกันอยูมาก อบุายวิธีที่นํามาภาวนาปฏิบัตินั้น
จะมีความแตกตางกันไปบางก็ยังไมถือวาเปนสิ่งสําคัญ ใครจะนึกคําบริกรรมอยางไรก็ได 
ถามีสติระลึกรูอยูในคําบริกรรมนั้นอยางตอเนื่อง ยอมทําใหจิตมีความตั้งมั่นและสงบได
เชนกัน เพราะคําบริกรรมเปนเพียงอุบายใหใจไดมีสติระลึกรูอยูในปจจุบัน ไมใหจิตคิด



สายออกไปภายนอก เปนอุบายหามจิตไมใหไปคิดในอารมณอดีตที่ผานไปแลว และ
ไมใหใจไปคิดในอารมณอนาคตที่ยังไมมาถึง ใหคํานึงในคําบริกรรมที่มีสตอิยูใน
ปจจุบันเทานั้น เพราะตามปกติแลวใจจะไมอยูเปนปกตินิ่งเฉย ยอมคิดไปในเรื่องโนน
เรื่องนี้ไมมีขอบเขตมีทั้งเรื่องเปนสาระและไมเปนสาระเรื่อยเปอยไปไมมีจุดหมาย
ปลายทาง ทั้งเรื่องดีและไมดี เรื่องชอบใจและไมชอบใจ เรื่องของสวนตัวบางเรื่องของ
คนอื่นบางเรียกวาจิตจรจัดไรพรมแดนหาสาระอะไรไมแนนอนเหมือนกับลิงจะนิ่งเฉย
ใหเปนปกตินั้นจึงนิ่งไดยากจะวอกแวกไปมาควานั้นจับนี้อยูตลอดเวลา เวนเสียจะหลับ
ไปชั่วขณะหนึ่งเทานั้น ใจนี้ก็เชนกันชอบคดิเรื่องนั้นเรื่องนี้อยูตลอดเวลาหาขอบเขต
ไมได คิดไดทั้งดีและชั่วปนกันไปไมมีจุดหมาย จึงกลายเปนความคิดฟุงซาน 

ความคิดฟุง 
 การเกิดความคิดฟุงนั้นมีสองลักษณะ ๑.ฟุนซาน ๒.ฟุงไปตามสังขารการปรุง
แตงในสมมตุิ ฟุง ๒ ลักษณะนี้ตางกัน ดังจะอธิบายพอเปนสังเขปดังนี้ 
 ๑.ลักษณะจติฟุงซาน เปนความคิดที่เลื่อนลอย เปนความคิดกระจายไปในหลายๆ 
เรื่อง แตละเรื่องเมื่อคิดไปจะเกิดความสับสนจับตนชนปลายไมหนักแนน ไมมีความ
มั่นใจวาความคิดนั้นผิดหรือถูกไมสามารถตัดสินใจได เปนความคิดที่โลเลสะเปะสะปะ
เรื่อยเปอย เปนความคิดที่ทําใหเกิดความลังเลไมแนใจจึงเกิดความสงสัยในความคิดของ
ตัวเองแบบหาขอยุติ สรุปลงไมได เพราะมีหลายเรื่องที่นํามาคิดชวงเดียวกัน จึงเปน
ความคิดในเรื่องนั้นบางคิดในเรื่องนี้บาง จะนํามาเปนบรรทัดฐานในการตัดสินใจไมลง
ตัว จึงเกิดความรําคาญ และเกิดความหงุดหงิดขึ้นที่ใจ เกิดความฉุนเฉียวโกรธงาย ไมมี
ความเพียรที่จะทําอะไรจะทํางานอะไรก็ไมเปนชิน้เปนอัน ถึงจะทําไปผลของงานก็จะ
ออกมาไมดี ลักษณะความฟุงซานนี้จะมีอารมณที่ไมชอบใจในสิ่งใดสิ่งหนึ่งตกคางอยูที่
ยังแกไขไมไดเปนตนเหตุ ในเมื่อนกึคําบริกรรมทําสมาธิก็จะมีอารมณประเภทนี้เกิดขึ้น 
สติคุมอารมณไมอยูก็จะเกิดความฟุงไปในอารมณนั้นๆ ในลกัษณะอยางนี้มิใชวาจะเกิด
ในชวงทําสมาธิเทานั้น อยูตามปกติธรรมดาอารมณความฟุงซานนี้ก็เกิดขึ้นไดเชนกัน 
หรือพิจารณาในหมวดธรรมะอะไรอยู ถามีอารมณประเภทนี้แทรกเขามา ถาสติปญญา
ไมดีไมมีความฉลาดในอุบายที่จะนํามาแกไข ก็จะกลายเปนความฟุงซานไปได 
 ๒.จิตฟุงไปตามสังขาร คําวาสังขารก็คือสังขารจิตที่คิดไปตามอารมณที่เรารัก 
เรียกวา อิฏฐารมณ อารมณนี้จะมีอยูกับทุกๆ คน มทีั้งอารมณเกาและอารมณใหม อารมณ



เกาหมายถึง อารมณที่สะสมมาในอดีตติดอยูกับใจจนกลายเปนนิสัยเจาอารมณ อารมณ
ใหมหมายถึง การสัมผัสจากอายตนะ คือ ตาสัมผัสรูป หูสัมผัสเสียง จมูกสัมผัสกลิ่น ลิ้น
สัมผัสรส กายสัมผัสในสิ่งที่ออนแข็ง การสัมผัสในอายตนะนี้เองจึงเปนมูลเหตุใหเกิดอา
มรณขึ้นที่ใจ เมื่ออารมณมีในใจจึงเกิดความชอบใจและไมชอบใจเกิดขึ้น อารมณที่ไม
ชอบใจจึงเกิดความเกลียดชังไมชอบใจในอารมณนั้นๆ จึงเกิดความทุกขใจไมสบายใจ
ขึ้น จึงเกิดการปรุงแตง คิดหาวิธีที่จะเอาชนะในการทําอยางใดอยางหนึ่ง กับคนที่เรา
เกลียดชังนี้ใหได แมเสียงที่ไมชอบใจจากคําพูดของใครก็เกิดอารมณแหงความทุกขใจ
ไมสบายใจ จึงคิดหาวิธีที่จะแกไขเอาชนะใหไดเชนกัน ฉะนั้นอารมณที่ชอบใจหรอืไม
ชอบใจใครๆ ยอมเกิดมีดวยกันทั้งนั้น ใครจะเกิดมีอารมณประเภทไหนนั้นขึ้นอยูกับการ
สัมผัสอารมณนี้มีสามลักษณะ ๑.อารมณที่มีความชอบใจ ๒.อารมณที่ไมชอบใจ ๓.
อารมณเฉยๆ อารมณเฉยนี้จะไมกอใหเกิดการฟุงไปเปนสังขาร จะเปนอารมณเงียบอยู
ตามปกติไมมีกิริยาในการแสดงออกในทางความคิดปรุงแตงอะไร ไมสนใจในสิ่งที่มา
สัมผัสนั้นๆ 
 สวนอารมณที่ชอบใจ และอารมณที่ไมชอบใจ ทั้งสองนี้จะกอใหเกิดความรุนแรง
ขึ้นที่ใจ จงึไดเกิดความฟุงไปตามอารมณนั้นจนลืมตัว อารมณที่ไมชอบใจจึงคิดไป
ในทางอิจฉาตารอน คิดฟุงปรุงแตงไปในทางอิจฉาริษยาเบยีดเบียนเพื่อเอาชนะคนอื่น
ดวยความโกรธแคน คิดฟุงไปในวิธีการทําการพูดใหแกคนอื่นไดรับความเสียหาย เพื่อ
ทําลายชื่อเสียงเกียรติยศใหแกคนอื่น เพื่อทําลายลาภ ยศ สรรเสริญ และความสุขแกคน
อ่ืนใหลดนอยลงหรือใหหมดไป ความคิดฟุงไปในลักษณะนี้เปนความคิดของบุคคลที่ไม
มีคุณธรรมประจําใจ เปนความคิดของอันธพาลสันดานชั่ว เปนความคิดของผูเห็นแกตัว
ที่มีอัตตาสูง เปนความคิดที่จะทําใหเกิดความแตกแยกสามัคคี ไมมีเมตตาธรรม ไมมี
กรุณาธรรม ไมมีมุทิตาธรรม และไมมีอุเบกขาธรรมประจําใจ จะทําใหคนอื่นเดือดรอน
ดวยการทําการพูดนี้มากมาย ไมมีหิริความละอายใจ ไมมีสติปญญาความสํานึกตัวไดเลย 
วาการทําการพูดอยางนี้จะทําใหคนอื่นเปนทุกขเดือดรอนอยางไร หาไดคิดไม มีแตคิด
ไปฟุงไปเพื่อทําลายคนอื่นอยูตลอดเวลา หรือผูชอบคิดฟุงไปในลักษณะการกลาวขวัญ
นินทาวารายแกคนอื่นก็เชนกัน จึงเรียกวาคนนิสัยเสียสันดานชั่วลืมตัวเอง ถาไมชอบใจ
กับคนใดคนหนึ่งดวยวิธีใด ใจก็จะผูกโกรธเอาไวแลวคิดหาวิธีที่จะทําลายคนนั้นใหได นี้



การฟุงไปในอนิฏฐารมณ คืออารมณทีไ่มชอบใจ มลูเหตุที่จะใหเกิดอารมณในลักษณะนีม้ี
อยูมาก และจะทําใหเกิดเปนมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดฝงใจไดอยางสนิททีเดียว 
 อิฏฐารมณ คืออารมณที่ชอบใจ อารมณนี้เปนอารมณพิเศษที่ทุกคนมีความ
ตองการเปนอยาง ทุกคนพากันแสวงหาเพื่อใหไดมาตามใจชอบ เปนอารมณที่ทําใหใจ
เกิดความราเริงสนุกสนานเบิกบานใจ ไมมีความเครียดอึดอัดใจ มแีตความโลงโปรงสขุ
ใจสบายใจ เปนอารมณที่ทําใหเกิดรอยยิ้มภายในใจอยูตลอดเวลา หารูไมวาเปนอารมณที่
อาบดวยยาพิษ ดังคําวา ปยโต ชายเต โสโก ความโศกเศราเสียใจ ความทุกขใจ ความ
ตรอมใจ ความอาลัยอาวรณนอนไมหลับ กินไมไดยอมเกิดจากอารมณประเภทนี้ ถึงจะมี
ความสุขอยางมหันตแตก็จะเกิดความทุกขอยางอนันตเปนผลตอบแทนไดเชนกัน  
ฉะนั้นความใฝฝนความตองการของคนเราในโลกนี้มีจุดหมายในอารมณที่สุขกายสุขใจ
เหมือนกันหารูไมวา นี้คืออารมณเรียกน้ําตา ถามีความรักมาก็มีความสุขมาก แตอยาลืม
วานี้คืออารมณแหงความสุขที่จะใหเกิดความทุกขมากเชนกัน ความสุขเกิดจากอะไร 
ความทุกขก็เกิดจากความสุขนั้นๆ ตามปกติของใจจะคิดฟุงไปหาอารมณที่จะใหเกิด
ความสุขนั้นคืออารมณของสมมุติและสังขาร คําวาสังขารคือการปรุงแตง ก็เพื่อใหถูกใจ
ตัวเอง เหมือนการปรุงอาหารจะทําใหเกิดรสชาติออกมาอยางไรก็ปรุงเอาเอง จะแตง
ลักษณะสีสันลวดลายใหเกิดความสวยงามอยางไรก็แตงเอง จะใหเกิดความสุขใจสบาย
ใจอยางไรก็ทําเองทั้งหมด นี้ฉันใด อารมณใดที่จะปรุงแตงเพื่อใหเกิดความสุขใจสบายใจ
ก็สงใจฟุงไปในอารมณนั้นๆ เพื่อใหเกิดความรัก ใหเกิดความยินดีพอใจในสิ่งนั้นๆ 
เรียกวายั่วยุใจใหเกิดอารมณนั้นเอง 
 สังขารการปรุงแตง ถาไมมีมูลเหตุก็ปรุงแตงไมได เหมือนปากกามีในมือ ถาไมมี
กระดาษมารองรับใหเขียนก็จะไมเปนตัวหนังสือใหอานได นี้ฉันใด การปรุงแตง ถาไมมี
สมมุติมาเปนตัวรองรับก็ปรุงแตงอะไรไมไดเชนกัน ฉะนั้นจึงสรางสมมุติขึ้นมาเปนตัว
รองรับเพื่อจะใชความคิดปรุงแตงได เหมือนกับอาหารหวานอาหารคาว พอครัวแมครัว
จะปรุงอาหารประเภทไหนก็ขึ้นอยูกับเครื่องปรุงที่มี จะปรุงรสจัดรสจืดหวานมากหวาน
นอยอยางไรตองปรุงใหถูกใจตัวเอง นี้ฉันใด สมมุติในเรื่องใดขึ้นมาก็ปรุงแตงไปตาม
สมมุตินั้นๆ ไปใหถูกกับวยัของตัวเอง ถาวัยเด็กก็คิดฟุงไปตามวัยเด็ก ถาวัยหนุมสาวก็คิด
ฟุงไปตามวัยหนุมสาว รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ จะคิดปรุงไปตามใจชอบให
กลมกลืนไปตามความอยากของตน ชอบในสิ่งใดจะคิดฟุงไปไดทั้งวันทั้งคืน ถาวัยที่มี



ครอบครัวก็จะคิดปรุงฟุงไปในการสรางฐานะเพื่อใหมีความร่ํารวย ถาวัยแกก็จะคิดปรุง
ไปในการรักษาดูแลไมฟุมเฟอยในการจับจายใชสอย เห็นลูกหลานใชจายมากไปหรือไม
เก็บรักษา กจ็ะคิดฟุงไปบนไปจุกจิกจูจ้ี คิดหวงคนนั้นหวงคนนี้วาเขาจะอยูกันอยางไร ใจ
ก็จะคิดฟุงไปในเรื่องความเปนหวงในสิ่งนั้นๆ อีกมากมาย ฉะนั้นความรุนแรงที่ฟุงไปจะ
อยูในวัยท่ีมีราคะตัณหา ราคะตัณหานี้เองจะเปนพลังสงพลังหนุนใหเกิดความฟุงไปจน
ลืมตัว จึงเรียกวาตัณหาหนามืด ก็หมายถึงใจมืดบอดนั้นเอง จึงไมรูวาอะไรควรหรือไม
ควร เมื่อใจถูกราคะตัณหาครอบคลุมอยูก็จะเกิดความรักความกระสันดิ้นรนใหเปนไป
ตามใจชอบ ไมมีหิริความละอายใจ ไมกลัวบาปอกุศลใดๆ ไมมีสติปญญาแกปญหาใหแก
ใจจึงฟุงไปอยูตลอดเวลา 
 ฉะนั้นการฟุงไปในสมมตุิสังขารนี้จึงเปนเรื่องใหญในผูปฏิบัติภาวนาเปนอยางยิ่ง 
ถาผูไมมีสติปญญาที่ดีก็จะปลอยใจใหคิดไปตามราคะตัณหานี้อยางไมมีขอบเขต ยังหลง
ตอไปวาตัวเองมีความสุขอยูกับราคะตัณหานี้ดีอยูแลวมีแตความเพลิดพลินราเริงอยูกับ
ความฟุงปรุงแตงใน รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ อยางหนาตาเฉย ไมคิดวาจะเกิดทุกข
โทษภัยใหแกตัวเองแตอยางใด มีแตความชอบใจใฝฝนอยูในการฟุงปรุงแตงกับสมมุติอยู
ตลอดเวลา ไมมีคําวาเบื่อหนายรําคาญใจแตอยางใด ฉะนั้นผูภาวนาปฏิบัติตองมี
สติปญญาระวังใจอยาใหอารมณประเภทนี้เกิดขึ้นที่ไดได ถาเกิดขึ้นมาก็ตองใชสติปญญา
สอนใจอยูเสมอ ใหใจไดรูเห็นทุกขโทษภัยในความหลงใหลในอารมณที่เกิดขึ้นทําใหใจมี
ความเศราหมองขุนมัว ตองแกไขใหทันตอเหตุการณ ถาปลอยไวนานจะเกิดเปนอารมณ
สะสมทับถมใจมากขึ้น  เหมือนกระจกที่ใสสะอาด ถาปลอยใหฝุนละอองเกาะติดอยู
บอยๆ ยอมทําใหกระจกมืดมัวไปได จะมองไมเห็นหนาตัวเอง หรือเหมือนกับผาที่ถูก
คราบสกปรกก็ใหรีบซักฟอกเช็ดถูใหหมดไป นี้ฉันใด ใจเมื่อมีอารมณที่สกปรกก็เริ่มใช
สติปญญามาชําระสะสาง อยาใหอารมณที่สกปรกนี้ติดคางอยูภายในใจได ใหมีความ
ระวังสํารวมรักษาอยาใหอารมณประเภทนี้เกิดขึ้นที่ใจอีก จึงนับไดวาเปนผูปฏิบัติที่ดีมี
ความฉลาดรอบรูในการรกัษาใจและฉลาดรอบรูในอุบายวิธีแกปญหาใหหมดจากใจไป
ได 
 ฉะนั้นการภาวนาปฏิบัติตองศึกษาหลักการและวธิีการใหเขาใจ ตีความในปริยัติ
ใหถูกกับความหมายใหเขาใจในคําวา สมถะ ใหเขาใจในคําวา วิปสสนา เพราะแตละ
อุบายนั้นมีความแตกตางกัน คําวาสมถะก็คือการทําสมาธิเพื่อใหใจมีความตั้งมั่นและมี



ความสงบ คําวาวิปสนนา ก็หมายถึงปญญาที่พิจารณาใหเปนไปตามความเปนจริงใน
หมวดธรรมนั้นๆ แตละอุบายมีความหมายที่แตกตางกันอยูก็ตามเมื่อนํามาปฏิบัติจะเปน
อุบายเชื่อมโยงตอกันไดเปนอยางดี จึงเปนแนวทางปฏิบัติใหเปนไปตามคําสอนของ
พระพุทธเจาอยางสมบูรณื มิใชวาจะทําสมาธิเพื่อใหใจมีความสงบตามแบบฉบับของหมู
ดาบสฤาษีดังที่เห็นกันในปจจุบัน  ทีส่ําคัญคือการเจริญวิปสสนาแตไมใหความสนใจ ไม
ยอมฝกความคิดไมยอมฝกปญญาใหเกิดขึ้นแกตัวเอง อยางมากก็เพียงไปศึกษาในหลัก
ปริยัติ แลวใชปญญาพิจารณาตามหลักปริยัติไปเทานั้น จะเขาใจวาไดเจริญในวิปสสนา
แลวในลักษณะอยางนี้หาใชไม นี้เปนเพียงใชปญญาพิจารณาไปตามสัญญาในหมวด
ปริยัติเทานั้น ยังไมเปนการเจริญวิปสสนาอยางสมบูรณ การเจริญวิปสสนาหมายถึงใช
ความสามารถสติปญญาของตัวเองเปนหลัก ไมจําเปนจะใหถูกตามประโยคขอความใน
ปริยัติไปเสียทั้งหมด มิใชวาจะยกเอาปริยัติมาพิจารณาใหถูกตองทุกประโยคทุกขอความ
ไปประโยคขอความนั้นเปนปญญาของนักปราชญทานเขียนไวเพียงเปนแนวทางเทานั้น 
สวนประโยคขอความของปญญาเรา ถึงจะใชสํานวนขอคิดที่แตกตางกันกับปริยัติไปบาง
ก็ไมเปนไร ไมทําใหเกิดความเสียหายหลักที่สําคัญนั้นคือความหมายใหถูกตองตรงกัน
กับหลักปริยตัินั้นๆ เพราะปฏิภาณโวหารในการใชอุบายในการพิจารณาไมเหมือนกัน 
ฉะนั้นการฝกวิปสสนาหรือฝกปญญา อยาเอาตามตํารา และอยาทิ้งตําราก็แลวกัน 

สมถะหรือสมาธิ 
 สมถะ สมาธิ มีความหมายอยางเดียวกันนั้นคือความตั้งใจมั่นและใจมีความสงบ 
จะมีความแตกตางกันในลักษณะ หยาบ ละเอียด เทานั้น ผูปฏิบัติตองศึกษาสมาธิทั้งสอง
อยางนี้ใหเขาใจ เพื่อจํานําไปภาวนาปฏิบัติใหถูกกับความหมาย สมาธิ ตั้งใจมั่นมีอุบาย
ทําไดหลายวิธี ในยุคนี้ที่ทํากันอยูก็มีคําบริกรรม สัมมาอรหัง คําบริกรรมยุบหนอพอง
หนอ และคําบริกรรมวา พุทโธ หรือใชอานาปานสติกําหนดดูลมหายใจ หรือจะมีคํา
บริกรรมอะไรที่แตกตางจากนี้ไปก็ได ในความหมายก็เพื่อใหใจมีความตั่งมั่น และใจมี
ความสงบใหได ใครมคีวามถนัดนึกคําบริกรรมอะไรก็ทําไป อยาเอาคําบริกรรมมาเปน
เหตุแยกพรรคแยกพวกใหเกิดความแตกแยกสามัคคีในกลุมชาวพุทธดวยกัน เหมือนการ
รับประทานอาหารธาตุขันธของใครถูกกับอาหารประเภทใด อาหารประเภทนั้นจะ
เปนสัปปายะ มีความสุขสบายมีคุณภาพเหมือนกับอาหารประเภทอื่น นี้ฉันใด ใครมี



ความถนัดนึกคําบริกรรมอะไรก็ได ความมุงหมายก็เพื่อใหใจมีความตั้งมั่น และความ
สงบเทานั้น 

กรรมฐานหา 
 อุบายการฝกสมาธิสมัยครั้งพุทธกาล มีถึง ๔๐ อยาง ก็ไมมีปญหาความขัดแยงกัน
แตอยางใด ในคําบริกรรมในสมัยครั้งพุทธกาลมีอะไรบาง และกําหนดนึกคําบริกรรม
อยางไร ขาพเจาจะอธิบายไวพอเปนตัวอยางสักหาวิธี มิใชวาขาพเจาจะคิดขึ้นเอง จะมีอยู
ในตําราทั้งหมด คําบริกรรมหาวิธีนี้ก็มีอยูในตัวของเรา คือ เกสา โลมา นขา ทันตา ตะโจ 
ที่เรียกวากรรมฐานหานั้นเอง กรรมฐานหานี้เปนไดทั้งอุบายของสมะ และเปนอุบายใน
การเจริญวิปสสนา ในชวงนี้จะอธิบายในวิธีทําสมถะ ขั้นตอนอยางอื่นก็เหมือนกับการ
ทําสมาธิทั่วไป การฝกคําบริกรรมในกรรมฐานหานี้จะมีความแตกตางกันโดยกําหนดจิต
เพงในความหมายของคําบริกรรมนั้นๆ เปนหลัก เชน สูดลมเขานึกวา เก หายใจออกนึก
วา สา เหมือนกันกับคําวา พุทโธ ที่ตางกันนั้นในขณะที่นึกคําบริกรรมวา เกสา อยูนั้น ให
ตั้งใจโดยมีสติ ระลึกรูอยูกับผม เพงไปในม สมมตุิใหรูเห็นใน สี ลักษณะวาขาวหรือดํา 
สั้นหรือยาว ใหหายใจโดยปกติ อยาใหมีความกดดันภายในใจ ใจเพงดูรูเห็นผมใหชัดเจน
ในขณะนั้น กําหนดทําวิธีนี้บอยๆ กจ็ะคอยรูเห็นผมนั้นขึ้นมาในใจเอง ตอไปก็จะนอม
ผมที่เกิดขึ้นจากการเพงดูผมนี้ ประกอบในการเจริญวิปสสนาตอไปเจริญอยางไรนั้นจะ
อธิบายในชวงตอไป เพื่อไมใหสับสนกันกับวิธีทําสมาธิ 
 อุบายวิธีทําในคําบริกรรม วา โลมา นขา ทันตา ก็เปนอุบายวิธีทําเหมือนกัน แต
ตางกันในสีสัน ลกัษณะของแตละอยางเทานั้น สวนคําบริกรรมวา ตะโจ ก็มีอุบายทํา
เหมือนกัน ผูฝกทําใหม สติสัมปชัญญะและความระลึกรูเห็นไมพอ จะใหรูเห็นหนัง
ทั้งหมดของรางกายไมได ฉะนั้นจงกําหนดหาจุดของหนังจุดใดจุดหนึ่งมาเปนอุบายเพง 
จะเอาแผลเกาหรือไฝก็ได ใหกําหนดจิตเพงอยูกับจุดนั้นๆ ใหรูเห็นในสีและลักษณะใน
หนังสวนนั้นๆ ใหชดัเจนเมื่อมีความรูเห็นชํานาญแลวใหขยายหนังออกดวยวิธีเพงตอไป 
เมื่อฝกสติขยายหนังอยูบอยๆ ก็จะรูเห็นหนังชัดเจนมากขึ้น ฐานของสติสมาธิก็จะมีความ
ตั้งใจมั่นมากขึ้น ตอไปจะเอาหนังมาเปนอุบายในการเจริญวิปสสนาไดอยางชัดเจน 
รางกายสวนอื่นๆ ก็ทําในลักษณะเดียวกัน การพิจารณาดวยปญญาก็ใหรูเห็นตามอาการ
ลักษณะของกายสวนนั้นๆ ใหเปนไปตามหลักความเปนจริง คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา 
หรือพิจารณาเปนอสุภะก็ได 



 การทําสมาธิตองศึกษาในวิธีทําสมาธิใหเขาใจโดยเฉพาะเรื่องของจิตฟุงซาน จะ
ปลอยใจใหฟุงอยูเรื่อยไปจะแกไขไมไดเลย นั้นคือผูภาวนายังไมไดศึกษาวิธีการปฏิบัติที่
สมบูรณ เพียงไปศึกษาในวิธีการทําสมาธิอยางเดียว สติปญญาความรอบรูในวิธีทําสมาธิ
ไมไดศึกษาไวเลย เมื่อมีปญหาในขณะทําสมาธิมีจิตฟุงซานเกิดขึ้นก็ไมมีวิธีแกไข ในเมื่อ
กําหนดนึกคําบริกรรมทําสมาธิไป จิตชอบคิดเรื่องนั้นเรื่องนี้สติหักหามไมได ก็หยุดจาก
การทําสมาธินั้นไปเสีย จิตฟุงซานหรือจิตฟุงไปตามสังขารหรือจติชอบคิดไปตาม
กระแสธรรมก็หารูไม จึงเหมาไปวาจิตฟุงซานไปเสียท้ังหมด  เมื่อจิตชอบคิดไปในทาง
ธรรมก็จะเขาใจวาจิตฟุงซานอยูนั้นเอง นีคื้อผูไมมีความรอบรูในการปฏิบัติไม
เตรียมพรอมทางสติปญญาเอาไว  จึงไมเขาใจวาอะไรเปนฟุงซาน อะไรฟุงไปตามสังขาร 
อะไรจิตชอบคิดในทางธรรม ถาผูมีความฉลาดทางสติปญญาก็จะเปลี่ยนอุบายในการ
ภาวนาทันที เพื่อใหเขากันไดกับใจที่ชอบคิดนั้นคือเปลี่ยนจากวิธีทําสมาธิ มาเปนอุบาย
ในการเจริญวิปสสนาคือใชสติปญญาพิจารณาทดแทนสมาธิไป  การพิจารณาดวยปญญา
ก็คือการใชความคิดนั้นเอง ผูที่ยังไมเคยฝกความคิดทางปญญามากอนก็จะคิดพิจารณา
ในธรรมหมวดใดไมเปนชิ้นเปนอัน นึกอะไรไมไดคิดไมเปนอยูนั้นเอง เหมือนกับผูที่ยัง
ไมเคยเตนรําขับรองมากอน ไมทราบวาจะยกขายกแขนเตนออกมาทาไหน จับไมคก็ไม
รูจักหัวไมรูจักทายไมรูจักจะรองเพลงอยางไรทํานองใด นี้ฉันใด ผูที่ไมเคยฝกปญญามา
กอนก็ฉันนั้น เมื่อเปลี่ยนอุบายจากการทําสมาธิมาเปนปญญาก็พิจารณาอะไรไมไดเลย นี้
คือผูไมสมบูรณในการภาวนาปฏิบัติ ก็จะเปนทางตันหยุดกันเพียงเทานี้ 

อุบายฝกปญญา 
 การฝกหัดคิดพิจารณาดวยปญญาครั้งแรกอยาไปจริงจังกับการละกิเลสตัณหาแต
อยางใด อยาจริงจังวาจะตองรูจริงเห็นจริงในหมวดธรรมนัน้ๆ ไดอยางชัดเจน อยา
จริงจังวาจะตองรูแจงเห็นจริงในมรรคผลนิพพานอะไรเลย ใหคิดพจิารณาภายในคือ
รางกายตัวเอง คิดพิจารณาภายนอกแลวใหนอมเขามาเทียบกบัรางกายเราวา มีความไม
เท่ียงเหมือนกันอยางนี้ๆ มีความทุกขเหมือนกันอยางนี้ๆ มีการแตกสลายไปไมมีสิ่งใด
คงทนอยูในโลกนี้ตลอดไป ทุกอยางก็ตองสลายกลายเปนธาตุดิน ธาตุน้ํา ธาตุลม ธาตุไฟ 
ไมมีธาตุสวนใดจะกลับกลายมาเปนสัตวเปนบุคคลอีกตอไป อุบายการฝกปญญา
พิจารณาอยางนี้ก็เพื่อใหเกิดความเคยชิน ใหเกิดความชํานาญในการคิดเอาไว อยูที่ไหนก็
คิดไดพิจารณาได จะทํางานทําอาหาร ลางถวยชาม ซักผา เขาหองน้ํา กเ็อามาเปนอุบาย



ในการฝกปญญาไดทั้งนั้น จะอยูที่ไหนในอิริยาบถใดก็ใชความคิดพิจารณาไดเชนกัน เมื่อ
เรามีการฝกปญญามาดีแลว เราจะใชปญญากําจัดความฟุงนั้นไดทันที ถาทําสมาธิจิต
ชอบคิดชอบฟุงในเรื่องอะไรไมสําคัญ เราจะใชความคิดทางสติปญญาพิจารณาในสัจ
ธรรมนั้นๆ กลบความฟุงใหได ความคิดความฟุงไปในลักษณะใดก็จะหมดไปทันที นี้เปน
วิธีหนามยอกเอาหนามบง หรือเรยีกวาเอาความคิดลบลางความคิดกันเอง จริงอยู
ความคิดที่ฟุงนั้นไมดี เปนภัยตอการทําสมาธิ แตเราก็ตองฉลาดเอาความฟุงนั้นมา
ประกอบกับปญญาใหเปน เหมือนกับงูที่มีพิษอันตราย ผูที่มีความฉลาดตองคิดหาวิธีเอา
พิษงูนั้นมาทําใหเปนยาเพื่อแกพิษงูไดนี้ฉันใด ความคิดของสติปญญาที่ฉลาดรอบรูจะมี
อุบายนํามาหักลางในความคิดฟุงซานนี้ไดเปนอยางดีทีเดียว 
 ในยุคนี้สมัยนี้จะมีผูภาวนาทําสมาธิกันมากไมวาที่ไหนๆ จะสอนทําสมาธิเพื่อให
ใจมีความสงบทั้งนั้น พรรณนาคุณภาพของสมาธิวาดีอยางนั้นดีอยางนี้ไป เพื่อใหผูทํา
สมาธิมีกําลังใจอยากรูอยากเห็นในสมาธินั้นๆ จึงรวมกันเปนกลุมเล็กกลุมใหญทํากันไป
ตามคําแนะนําของผูสอน บางกลุมก็สอนใหทําอยางนั้น บางกลุมก็สอนใหทําอยางนี้ 
แลวแตครูผูสอนมีความถนัดในวิธีไหนก็สอนกันไปภาวนากันไปอยางนั้น เมื่อออกจาก
สมาธิแลวก็ถามวาเปนอยางไรเห็นอะไรบางไหม บางกลุมก็ถามกันในขณะที่ทําสมาธิอยู
วา เห็นอะไรบางไหม ถายังไมเห็นก็แนะวิธีจินตนาการสรางภาพขึ้นมาเพื่อใหเห็นเปน
วิธีจูงใจใหนอมไปในสิ่งที่อยากจะเห็น เปนอันวาทําสมาธิเพื่ออยากเห็นเทานั้น ผูสอนก็
มีความรูเพียงเทานี้ก็สอนไดเพียงเทานี้ ผูปฏิบัติตามก็เขาใจไดเพียงเทานี้เชนกัน บางกลุม
ก็สอน ใหจิตวาง บางกลุมก็สอนดวยวิธีขยับมือทําอยางนั้นอยางนี้ไป หรือมีวิธีอยางอื่น
อีกมากมายในความหมาย ก็เพื่อใหจิตมีความตั้งมั่นใหจิตมีความสงบเชนเดียวกัน ฉะนั้น
ในยุคนี้สมัยนี้จะมีผูสอนและผูภาวนาจะรูเพียงสมาธิความสงบเทานั้น แทบทุกกลุมถา
ผูนําประกาศวาใหพากันภาวนา ทุกคนก็จะเขาใจวาตองนึกคําบริกรรมทําสมาธิเพื่อใหใจ
มีความสงบกันทั้งนั้น นี้ก็นาจะเห็นใจเพราะครูผูสอนทานมีความรูความสามารถเพียง
เทานี้ จะสอนใหภาวนาปฏิบัติสูงขึ้นไปกวานี้ยังไมได เหมือนครูผูมีวุฒิความรูในระดบั
ต่ําก็ตองสอนใน ก. ไก ข. ไข กันไป นี้ฉันใด ผูสอนสมาธิที่มคีวามรูนอย ไมเขาใจในการ
สอนในวิธีภาวนาปฏิบัติในระดับสูงก็อยาไปสอนเลย เมื่อสอนผิดใหขอมลูใหอุบายในการ
สอนผิด ผูภาวนาปฏิบัติก็จะผิดไป จึงยากในการแกไขใหถูกตองได 



 ตามปกติพวกเราก็ทําสมาธิกันอยูแลว แตเปนการทําสมาธิขัน้พื้นฐาน ยังไมถึง
สมาธิขั้นละเอียดในระดับสูง คือ อัปปนาสมาธิ ยังไมถึงรูปฌาน อรูปฌาน แตอยางใด 
เปนเพียงขณิกสมาธิ อุปจารสมาธิ ความตั้งใจมั่นเทานั้น สมาธิในระดับนี้ถาฝกสติปญญา
มาประกอบในการปฏิบัติได ก็จะทําใหการปฏิบัติกาวหนาไปดวยดี มีกําลังพอจะ
เชื่อมโยงตอการเจริญวิปสสนาได คิดพิจารณาในสัจธรรมไดแลว ถาพื้นฐานทางปญญา
ไมมี กําลังของสมาธิทีม่ีอยูก็ตามจะหยุดกันเพียงเทานี้จะตอไปอีกไมไดเลย ฉะนั้นผู
ปฏิบัติตองฝกปญญาไวใหดี เพื่อจะนํามาประกอบกับสมาธใิหมีกําลังหนนุซึ่งกันและกัน
ใหม ีสติสมาธิ สติปญญาอยูในตัวเราอยางสมบูรณจึงจะเปน สติพลัง สมาธิพลัง ปญญา
พลัง เมื่อพลังทั้งสามนี้รวมกลุมกันไดเมื่อไร การปฏิบัติภาวนาก็จะกาวหนาไปไมมีการ
ถอยหลังและหยุดอยูกับทีแ่ตอยางใด ถาภาวนาเอาเพียงสติสมาธิเทานี้ก็จะอยูกันเพียง
เทานี้ ถาหากสมาธิเสื่อมก็จะหมดสภาพไปหรือถดถอยไป เหมือนกับแมสีที่เขมขนจะเอา
ไปทาไปพนเฟอรนิเจอรใหเกิดความสวยงามไมไดเลย จึงใชน้าํมันสนหรือทินเนอรเขา
ไปผสมใหแมสีนั้นละลายตัวกอน จึงจะนําไปพนทาอะไรใหเกิดความสวยงามได นี้ฉัน
ใด การทําสมาธิ เปนอุบายวิธีที่สรางความเปนกลุมของใจไมใหกระจายออกไปสูอารมณ
ภายนอกเรียกวาอุบายพักใจ ถาพักบอยๆ ก็จะเกิดความเคยชินและจะกลายเปนนิสัยไม
อยากจะคิดในสิ่งใดๆ กจ็ะกลายเปนใจที่ขี้เกียจในการคิดการดําริพิจารณาดวยปญญาไป 
ฉะนั้นจึงสรางปญญาขึ้นมาประกอบกับสมาธิ เพื่อจะดึงเอากําลังจากสมาธิมาเสริม
ปญญาเพื่อจะไดพิจารณาอะไรไดอยางคลองตัว สมาธินั้นก็จะเกิดประโยชนมคีุณคา
ใหแกผูภาวนาไดเปนอยางดี 
 ฉะนั้นผูปฏิบัติภาวนาตองฝกความฉลาดรอบรูทางสติปญญาใหเกิดมีแกตัวเอง 
ในเมื่อการภาวนาปฏิบัติเกิดความขัดของสงสัยในสิ่งใด ก็จะเอาสติปญญาเราเขามาแกไข
ใหทันตอเหตุการณ คําวาปญญา ความรอบรู ในทีน่ี้ก็คือรอบรูในอุบายการทําสมาธิ และ
รอบรูในสังขารทั้งปวงนั้นเอง ทําสมาธิอยางไรจะเปนไปในทางที่ถูกตอง ทําอยางไรจะ
ใหมีความกาวหนาไปไมถอยหลัง ทําอยางไรที่จะใหเกิดเปนสัมมาสมาธ ิ ทําอยางไรจะ
ไมใหเกิดเปนโมหะสมาธิและจะมีวิธหีลีกเลี่ยงไมใหเกิดเปนมจิฉาสมาธิไดอยางไร  ตอง
ศึกษาใหเขาใจใชปญญาพิจารณาใหรอบรูเอาไว เพื่อจะไดแกปญหาใหแกตัวเองไดอยาง
ถูกตอง การทําสมาธิดวยความโงเขลา ก็เหมือนเอาน้ําธรรมดามาทําเปนกอนน้ําแข็ง เมื่อ
เปนกอนแลวก็เอามาวางไวไมกี่นาที กอนน้ําแข็งก็จะลลายกลายเปนน้ําธรรมดาไป แลว



นําเอามาทําเปนกอนน้ําแข็งใหม เอามาวางไวก็ละลายอีก ถาทําอยูอยางนี้ก็ไดรับความ
เย็นจากน้ําแข็ง เพียงเทานี้ เพียงระงับความรอนไดบางครั้ง บางคราวเทานั้น นี้ฉันใด การ
ทําสมาธิเพื่อใหใจมีความสงบก็ฉันนั้น ถึงจะทําสมาธิใหใจมคีวามสงบลงไดแลวก็ตาม 
เมื่อออกจากสมาธิแลวก็ตอไปทางสติปญญาไมเปน ก็นั่งจับเจาซึมเซอยูที่นั้นปลอยให
กําลังของสมาธิเสื่อมไปโดยเปลาประโยชน แลวทําสมาธิใหม เมื่อจิตมีความสงบแลวก็
ออกมานั่งซึมเซอตอไปจะมีประโยชนอะไร จะทําไปจนถึง วันตายก็ตายฟรีๆ ไมมีทางที่
จะไดบรรลุมรรคผลอะไรเลย นี้เรียกวาทําสมาธิแบบโงเขลา เปนสมาธิหัวหลักหัวตอ 
เปนโมหะสมาธิ หลงงมงายในความสุขของสมาธิจนลืมตัว ไมมีความฉลาดรอบรูที่จะ
นําเอาสมาธิความสงบนี้ไปประกอบกับสติปญญาอะไรเลย 

สมาธิเปนกําลังเสริม 
 การทําสมาธิมีความสําคัญเปนอยางมากทีเดียวเมื่อทําแลวใหเอามาเสริมกับ
ปญญาใหเปน ไมเชนนั้นจะเสียประโยชนและเสียเวลาไปเปลา เหมือนกับลิงที่ได
มะพราวมาแลว อุมไปอุมมาก็โยนทิ้งเทานั้นเองของดีที่มีอยูในมะพราวนั้นจะไมไดกิน
แตอยางใดหรือเหมือนไกเห็นเพชรพลอยก็จะปลอยทิ้งไปไมเกิดประโยชนอะไร นี้ฉัน
ใด ใจที่ทําใหเกิดสมาธิไดแลวก็ปลอยทิ้งไป ก็เพราะความไมเขาใจที่จะนํามาประกอบ
กับปญญานัน้เอง ทําก็สักวาทําไปเทานั้น เรียกวาทําสมาธิไมมีหลักสูตร จึงเปนทางตันอยู
เพียงเทานั้น การทําสมาธิใหจิตมีความตั้งมั่นหรือความสงบ โดยแทจรงิแลวเปนอุบาย
เสริมใหกับปญญาไดเปนอยางดีมิใชทําเพื่อใหเกิดปญญาแตอยางใด หนาที่ของสมาธิ
เปนเพียงกําลังเสริมเทานั้น จะนําไปเสริมทางผิดทางถูกนั้นขึ้นอยูกับผูนอมไปใชงาน ถา
ผูมีความฉลาดก็นําไปประกอบกับสติปญญา ใหเกิดความรูแจงเห็นจริงในสัจธรรม ถาผู
โงเขลาปญญาทรามก็จะนําไปเสริมในทางที่ผิด ก็จะเกิดเปนมิจฉาสมาธิไปจะแกไข
ไมไดเลยเพียงมีความสุขใจไปชั่วระยะหนึ่งแลวก็เสื่อมไปเทานั้นเอง จะทําสมาธิใหใจมี
ความสงบอยูรอยครั้งพันครั้งก็จะเปนไปในลักษณะเวียนวนกันอยูอยางนั้น ที่เขาใจ
วาปญญษจะเกิดจากสมาธิก็จะกลายเปนความฝนไป คําพูดกันมานานแตไมมีใครทําให
ปญญาเกิดขึ้นจากสมาธินี้เลย นอกจากผูที่ทานเคยไดฝกปญญามาดี แลวเอาปญญาที่มีอยู
ไปประกอบกันกับสมาธิเทานั้น เพราะสมาธิเปนสื่อกลางเพียงเปนกําลังเสริมจะเสริมไป
ในทางดีก็ดีไป เอาไปเสริมทางที่ผิดก็ผิดไป เชนเอาไปเสริมทางดิรัจฉานวิชาในทาง



ไสยศาสตรเครื่องรางของขลังก็ได กําลงัของสมาธิเปนเพียงองคประกอบจะนําไป
ประกอบทางที่ดีหรือไมดีขึ้นอยูกับความเห็นของแตละบุคคลนั้นเอง 
 ฉะนั้นการทําสมาธิใหจิตมีความสงบนั้นยอมทําได คนเปนมิจฉาทิฏฐิ คนเปน
สัมมาทิฏฐิกท็ําใหจิตมีความสงบเปนสมาธิได ถาผูเปนมิจฉาทิฏฐิทําสมาธิก็จะกลายเปน
มิจฉาสมาธคิวามตั้งใจมั่นผิดไป ถาผูเปนสัมมาทิฏฐิความเหน็ถูกเห็นชอบ เมื่อทําสมาธิก็
จะเปนสัมมาสมาธิ ความตั้งใจมั่นชอบธรรมตอไป เพราะทิฏฐิความเหน็เปนตัวแปรให
สมาธิผิดไดถูกได ฉะนั้นการทําสมาธิจึงเปนตัวเสริมในความเห็นเทานั้น เหมือนกับยา
พิษที่ติดอยูในขวด ถาขวดนั้นยังไมไดลางยาพิษใหหมดเชื้อไป ยาที่ดีมีคุณภาพ ถานําไป
บรรจุในขวดที่มียาพิษ ยาพิษก็จะดูดซึมเขาไปในยานั้นๆ ยาที่มีคุณภาพที่ดีก็จะกลายเปน
ยาพิษไป เมื่อนําไปใชก็จะเปนอันตรายทันทีนี้ฉันใด ความเห็นผิดความเขาใจผิดนีจ้ึง
เปนเรื่องใหญในการภาวนาปฏิบัติเปนอยางยิ่ง เพราะความเห็นผิดนี้จะเปนสายเชื่อมโยง
ไปสูสมาธิ ใจที่เปนสมาธิกับใจทีเ่ปนมิจฉาทิฏฐิความเหน็ผิดเปนใจดวงเดียวกัน จึง
กลมกลืนกลายเปนความเห็นผิดไปโดยไมรูตัว เมื่อทําสมาธมิากขึ้นกําลังของสมาธิก็ไป
เสริมมิจฉาทฏิฐิเพิ่มขึ้น จึงเกิดนิมิตเปนสังขารออกหลอกตัวเอง ก็เกิดความเขาใจผิด
ความหลงผิดไปวา การรูเห็นในนิมิตนั้นวาเปนของดีไป ตีความเอาเองวาเปนธรรมอยาง
นั้นอยางนี้ไป และเขาใจวาตัวเองภาวนาถูกตองแลว ถาไปกับเพื่อนฝูงหรือไดพบครู
อาจารยที่ปฏิบัติภาวนาที่รูเห็นเปนเหมือนกัน กจ็ะพูดคุยกันรูเรื่องเปนอยางดี จะมีคํา
ชมเชยซึ่งกันและกันไปในตัว เมื่อมีทานผูรูจริงเห็นจริงทวงติงวาไมถูกเมื่อไร ก็จะแสดง
อาการทางใจตอตานทันทีหรือแสดงออกมาทางกาย ออกมาทางวาจาตอตานเลยก็ได ผู
ปฏิบัติภาวนาเปนในลักษณะนี้จะมีทฏิฐิมานะ อตัตาสูงมาก จึงยากที่จะแกไข หรือแกไข
ไมไดเลยตลอดชีวิต 
 จะเรียกวาวันเวยของชีวิตก็ไมผิด เหมือนการขับรถที่ขาดความระวัง ไมรูกฎ
จราจร ไมรูจักปายที่หามตามเสนทาง เมื่อขับรถเขาไปในวันเวยแลวจะกลับรถไมไดเลย 
จะวิ่งเตลิดเปดเปงไปจนถึงที่สุดของเสนทางนั้น นี้ฉันใด ถาภาวนาปฏิบัติผิดแนวทาง
ของสัมมาทฏิฐิ ก็จะกลายเปนมิจฉาปฏิบัติตลอดไป ในชาตินี้จะปดฉากแหงมรรคผล
นิพพานลงทันทีชาติหนาจึงวากันใหม ในยุคนี้ถึงจะมีอุบายการภาวนาปฏิบัติหลาย
รูปแบบก็ตาม แตกม็ีอุบายหนึ่งนั้นแหละถูกตองที่สุด และตรงตอมรรคผลนิพพานที่สุด 
ขาพเจามีความมั่นใจวา ในยุคนี้สมัยนี้ยังมีผูปฏิบัติภาวนาไดบรรลุมรรคผลนิพพานมีอยู 



ถาปฏิบัติใหถูกตองตามคําสอนของพระพุทธเจาแลว คุณธรรมจะเกิดขึ้นที่ใจทันที หรือผู
ที่กําลังอานหนังสือนี้อยูก็เปนได ใหปฏิบัติภาวนาอยูบอยๆ อยาทิ้งชวงใหหางกันนัก อีก
วันหนึ่งทานก็จะไดเปนผูรูเห็นเปนปจจัตตังตามความเปนจริงในธรรมไดดวยตัวทานเอง 
ฉะนั้นการปฏิบัติเพื่อใหพนไปจากกระแสของโลกนี้ ผูปฏิบัตติองศึกษาอุบายวิธีแนวทาง
ใหเขาใจ มีอบุายธรรมมาสอนตัวเอง เพื่อใหเกิดความกลัว ในการ เกิด แก เจ็บ ตาย กลัว
ตอการเวียนวายตายเกิดในภพทั้งสาม ถามีความกลัวในภพชาติที่เกิดเมื่อไร อบุายที่จะหา
ชองทางเพื่อใหพนไปจากภพทั้งสามนี้ไมมีปญหาอะไร ถึงวันนั้นก็จะรูชองทางดวย
ตัวเอง 

นิมิต 
 สวนมากผูภาวนาจะมีความเขาใจวา นิมิตตองเกิดขึ้นจากจิตมีความสงบเปน
สมาธิ มีตําราไดอธิบายไวมากมาย นิมิตมีศัพทพูดกันไดหลายอยาง เชน สบุินนิมิต อุคห
นิมิต ปฏิภาคนิมิตฯ แตจะอธิบายใหขอคิดไวในที่นี้สักเล็กนอยพอรูในความหมายเพื่อให
ทานผูอานไดเขาใจในนิมิต และวิธีปฏิบัติตอนิมิตนั้นๆ เอาไว เพื่อจะไดนําไปเปนอุบาย
ในการแกไขในเมื่อทานมีนิมิตเกิดขึ้น ผูภาวนาทําสมาธิชอบมนีิมิตเกิดขึ้นอยูเสมอ แตก็
ไมเกิดขึ้นเหมือนกันทุกคนเพราะนิสัยไมเหมือนกนั แตนิมิตบางอยางจะเกิดขึ้น
เหมือนกันได เชน สุบินนิมิต และผัสสะนิมิต สวนอุคหนิมิตนั้นจะเกิดขึ้นจากจิตมีความ
สงบเปนสมาธิเทานั้น สุบินนิมิตนั้นเกิดขึ้นจากการนอนหลับ ที่เรียกวาความฝน ผัสสะ
นิมิตเกิดจากการสัมผัสจากอายตนะ สวนปฏิภาคนิมิตนั้น หมายถึง การจําแนกแยกแยะ
ในความหมายในนิมิตนั้นๆ เมื่อรูจักความหมายแตละนิมิตนั้นแลว การแกไขในนิมิต
ตางๆ ที่เกิดขึ้นจะไมมีปญหาอะไร จะมีอุบายแกไดทันที เฉพาะปฏิภาคนิมิตเปนสําคัญ 
เปนตัววิจารณจําแนกในนิมิตนั้นๆ ใหถูกกับความหมาย หรอืเรียกวา ตีความหมายใน
นิมิตนั้นเอง หรือเรียกวาความฉลาดทางปญญาก็ไมผิด เพราะเปนการเรียบเรียงใน
เหตุการณของนิมิตที่เกิดขึ้น วานิมตินั้นเกิดขึ้นดวยเหตุอันใด และจะมผีลเปนอยางไร
เปนลักษณะทบทวนดูทั้งเหตุและผลของนิมิตนั้นๆ ถาผูไมมีปฏิภาคนิมิตก็ยากที่จะแกไข
ในนิมิตทั้งหลายได 
 สุบินนิมิต คือนิมิตที่เกิดจากการนอนหลับแลวฝนไป จะฝนอยางไรนั้นมีมากมาย 
ฝนบางอยางพอเชื่อถือไดเพราะเปนจริงตามนั้น ฝนบางอยางเชื่อถือไมไดเลย ฝน
บางอยางเกิดจากธาตุขันธไมปกติฝนบางอยางเนื่องจากอารมณของใจที่ตกคาง ฝน



บางอยางเนื่องจากสัญญาความจํา บางครั้งเปนสัญญาความจําจึงเกิดนิมิตขึ้นมา บางครั้ง
เปนสัญญาความจําในอดีต นิมิตบางอยางเปนเรื่องของตัวเอง นิมิตบางอยางเกี่ยวของกับ
คนอื่นสัตวอ่ืน นิมิตบางอยางเปนเรื่องอนาคตที่จะไดพบเห็นและเปนไปตามนั้น เชน 
พระเจาปเสนทิโกศล ทรงสุบินนิมิต ๑๖ ขอ ทีพ่ระพุทธเจาทรงทํานายเอาไว แลวก็เปน
จริงตามนั้น พระเจาปเสนทิโกศลไมมีปฏิภาคนิมิตพอที่จะนํามาเปนวิตกวิจารณได จึงได
เลาถวายแดพระพุทธเจาเพื่อทรงทํานาย ที่เรียกวา พุทธทํานาย ๑๖ ขอ นั้นเอง สุบินนิมติ
อะไรที่เราเคยฝนไป ถามีปญญาดีก็เอามาตีความหมายใหเปนธรรมก็ได ไมจําเปนจะตอง
ตีความไปในเรื่องเคราะหเข็ญเวรรายที่จะทําใหเกิดความกังวลใจ ถาสิ่งนั้นจะเกิดขึ้นกับ
เราจริง ก็ใหมันเกิด ไมจําเปนจะตองหาหมอมาแตงแกเสียเคราะหสะเดาะนาม ปฏิบัติ
ธรรมตองเชื่อกรรมเปนหลัก วาอะไรจะเกิดก็ใหมันเกิด เราพรอมแลวท่ีจะรับผลของ
กรรมนั้นๆ อยางเต็มตัว เมื่อเราทํากรรมไมดเีอาไวอยางไร กรรมใหผลเมื่อไรก็ตอง
ยอมรับ เราเชื่อกรรมและเชื่อผลของกรรม เราทํากรรมอะไรไว กรรมดีและกรรมชั่ว เรา
จะตองรับผลของกรรมนั้นตอไป กรรมใหความเปนธรรมแกเราทุกคนอยูแลว แตคนเรา
มีนิสัยเสีย ตัวเองทํากรรมที่ไมดีอะไรไวไมอยากจะยอมรับ สมมุติวา เราทํากรรมที่ไมดี
และทํากรรมดีเอาไว แตอยากไดรับผลดีทั้งหมดผลที่ไมดีไมตองการทั้งที่ตัวเองไดทํา
เหตุไมดีเอาไวแลว 
 อุคหนิมิต คือนิมิตที่เกิดขึ้นจากจิตสงบของสมาธิ นิมิตนี้เกิดขึ้นหลายรูปแบบ 
เชน นิมิตเปนลักษณะนากลัว นิมิตเปนลักษณะทําใหเกิดความชอบใจ นิมติเปนลักษณะ
เกลียดชัง นมิิตเปนลักษณะกอใหเกิดราคะ นิมิตเปนลักษณะโทสะ นิมิตเปนลักษณะมืด
ปดบัง นิมิตเปนลักษณะความลุมหลง นิมิตที่เกิดขึ้นกับผูทําสมาธิมีอีกมากมาย ถาเกิดขึ้น
จากจิตสงบเรียกวาอุคหนิมิตดวยกันทั้งหมด เมื่อเกิดขึ้นแลวในลักษณะใด ก็ใชปฏิภาค
นิมิตมาวิพากษวิจารณตีความหมาย วาลักษณะอุคหนิมิตนั้นควรจะเปนอยางไร อะไร
เปนเหตุใหเกิดนิมิตนี้ขึ้น อุคหนิมิตทีเ่กิดจากสมาธินี้ถาไมทําความสนใจอะไรก็ปลอยทิ้ง
ไปได เหมือนกับสุบินนมิิตที่นอนหลับแลวฝนไป ถาไมนํามาตีความก็ทิ้งไปเสีย อยาคิด
วาเปนอยางนั้นอยางนี้ อุคหนิมิตนี้กเ็ชนกันเมื่อเกิดขึ้นแลวจะปลอยทิ้งไปก็ได จะเปน
นิมิตในลักษณะใดก็ไมใหความสนใจ ไมตองใชปฏิภาคนิมิตเขาไปประกอบ
วิพากษวิจารณ ปลอยใหเปนเรื่องของสังขารไปเสีย 

การตีความในนิมิต 



 อีกรูปแบบหนึ่ง เมื่ออคุหนิมิตเกิดขึ้นในลักษณะใด จะใชปฏิภาคนิมิตเขาไป
วิพากษวิจารณเอาสิ่งที่ไมมีประโยชนมาทําใหเกิดประโยชนไดเอาสิ่งที่ไมมีคุณคามา
ดัดแปลงใหเกิดมีคุณคาไดเหมือนกับเราเดินปาไปเห็นขวากหนามตางๆ ตามปกติแลวก็
ไมควรกระโดดเขาไปในกอหนามนั้นๆ เพราะทําใหเจ็บตัวเปลา ถาจะเอาผลประโยชน
จากหนามนั้นก็ใชความระวังอยาใหหนามทิ่มแทงใหเจ็บตัวก็ตองหาชองทางหาวิธีตัดเอา
หนามนั้นมาลอมบานหาวิธีเอามาชวยปองกันสิ่งของเราได เพื่อปองกันไมใหสัตวเขาไป
ทําลายสิ่งของของเรา นี้ฉันใด อุคหนิมิตนี้ ถาเราจะนํามาเปนอุบายประกอบกับปญญา
พิจารณาก็ได ก็จะทําใหเกิดประโยชนเปนอุบายสอนตัวเองไดเชนกัน จึงขึ้นอยูกับ
สติปญญาและความฉลาดของแตละคนเทานั้น สมมุติวานิมิตเห็นปราสาทที่ใหญโตและ
สวยงาม มีนางฟาหอมลอมเปนบริวารคอยเราอยูมากมายหลายพันคน มีความสวยสุด
สะดุดตา นิมิตในลักษณะอยางนี้จะเปนดาบสองคมได ถาคนโงตีความก็ตีไปอีกอยาง
หนึ่ง ถาคนฉลาดตีความก็ตีไป อีกรูปแบบหนึ่งไมเหมือนกัน ถาคนโงตีความก็จะตีไปวา 
ปราสาทหลังนี้คงจะเปนปราสาทของเรา ถาเราตายไปก็จะไดไปเกิดอยูในปราสาทหลังนี้
แนนอน จะมีความสุขใจสบายใจเบิกบานใจและมั่นใจวา อบายภูมิ เราไมไดไปแลว 
เพราะมีปราสาทเปนของเรา คนโงจะตีความไปในลักษณะนี้ ถาผูมีความฉลาด ทาง
สติปญญาที่ดีก็จะตีความวา ปราสาทนี้สําหรับรองรับผูยังตกเปนทาสของกามคุณ 
สําหรับผูยังทองเที่ยวเกิดตายอยูในโลกนี้ไดอยูอาศัย ทําใหเกิดความหลงในความ
สวยงาม สําหรับที่พักของคนสติออนปญญาทรามที่ยังหลงใหลใฝฝนกันอยู ดังคําวา โลก
นี้สดสวยนาอยูนาอาศัย ดูมุมใดจุดใดมีแตความสงางามงอนเหมือนราชรถ แลวตีความ
ตอไปวา คนเขลาเทานั้นที่ติดอยูของอยู คนที่มีความฉลาดรอบรูหาของอยูไม และอาจ
ตีความตอไปออีกวา ปราสาทนี้เกิดขึ้นจากกิเลสมารนิมิตขึ้นมาเพื่อหลอกเราใหหลงใน
ภพชาติตางๆเราเกิดตายอยูในโลกนี้มายาวนานก็เพราะหลงกลลวงของกิเลสตัณหา
เหลานี้ ปราสาทหลังนี้เปนที่พักของคนหลงอยูในภพทั้งสาม สําหรับใหคนโงเขาอยู
อาศัยเทานั้น เราจะทําตัวเปนคนโงหรือคนฉลาด ถาจะฝกตัวเปนคนฉลาดเราก็อยาไป
หลงติด อยาไปยินดีอยาไปใหความสําคัญกับปราสาทนี้เลย เมื่อมีนิมิตอยางนี้เกิดขึ้นกับ
รา เราจะตีความอยางที่ไดอธิบายมานี้จะเปนการตีความถูกตองที่สุด 
 อุคหนิมิตอีกรูปแบบหนึ่ง เปนลักษณะขยะแขยงไมชอบใจ เชน เมื่อจิตมีความ
สงบในสมาธิแลว จะเกิดนิมิตขึ้น เหมือนกับตัวเราไดนั่งนอนอยูในหลุมสวม มีมูตรคูถที่



เนาเหม็นเต็มตัวไปหมด มีหมูหนอนตัวนอยตัวใหญไตไปมาหาชองวางไมมีเลย เมื่อจิต
ไดถอนออกจากสมาธิแลว การตีความในนิมิตนี้ก็มีอยูสองนัยเชนกัน ถาผูที่ไมมีความ
ฉลาดทางสติปญญาก็จะตีความหมายไปวา จะมีเหตุชั่วรายอันสกปรกเกดิขึ้นแกตัวเรา
เปนแน จะเปนเคราะหเข็ญเวรราย สิ่งที่ไมดีไมงามจะเกิดขึ้นก็จะเกิดความไมสบายใจ มี
ความระแวงวาสิ่งที่ชั่วรายตางๆ จะเกิดขึ้นกับตัวเองอยูตลอดเวลา การหาทางออกก็จะไป
หาหมอแตงแกเสียเคราะหสะเดาะนาม เพื่อใหหายจากเคราะหหามยามราย ใหทานชวย
ปดเปาใหหมดไป 
 ถาผูมีความฉลาดทางสติปญญา ก็จะตีความไปวา นิมิตที่เกิดขึ้นนี้เปนความจริง 
เพราะใจเราก็อยูในสภาพอยางนี้จริง ใจเรายังมีความลุมหลงสิ่งสกปรกโสโครก มีความ
ยินดีพอใจในรูป เสียงกลิ่น รส โผฏฐัพพะ มีความยินดีอยูในราคะตัณหา มีความ
หลงใหลเขาใจวาเปนของหอม ไมแตกตางกับหมูหนอนอยูในหลุมสวมนี้เลย หนอนก็
หมายถึงลูกหลานที่แสดงออกมาดวยความเอื้อเฟอหอมลอมอยูเปนครอบครัวหลุมสวม
หมายถึงสิ่งบูดเนาที่ใจเกิดราคะตัณหาที่กิเลสเตรียมรอรับไวแลว ใหสอนใจตอไปวา เรา
หลงตัวมั่วสุมจนอยูกับสิ่งสกปรกนี้มายาวนาน มีความพอใจใฝฝนแสวงหายินดีนั่งนอน
อยูในหลุมสวมนี้มาจนเคยชิน บัดนี้เรามีสติปญญารูแลววา ราคะตัณหา ทําใหใจเกิด
ความเห็นผิดคิดวาเปนของดี บัดนี้เรามีความเห็นถูกแลว จะไมเขาใกลนั่งนอนอยูกับหลุม
สวมนี้อีกตอไป การตีความในนิมิตนี้ถาเราใชสติปญญาพิจารณาใหถูกกับความหมาย จะ
ไดอุบายในการฝกปญญาฝกใจไดเปนอยางดี 
 นิมิตอีกรูปแบบหนึ่งไมไดเกิดจากการทําสมาธิแตเปนนิมิตเกิดขึ้นจากการสมัผัส 
จะเรียกวาผัสสะนิมิตก็ไมผิด นิมิตมอีายตนะภายใน คือ ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย และใจ ที่ได
สัมผัสกับอายตนะภายนอก คือ รปู เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ จึงเกิดนิมิตหมาย
เปนธัมมารมณ เมื่อตาสัมผัสกับรูปก็จะเกิดความหมายขึ้นที่ใจ ไปหมายเอารูปนั้นวาเปน
อยางนั้นอยางนี้ไป จึงเกิดความหมายขึ้นที่ใจ เรยีกวา นิมิต แปลวา ความหมาย ปฏภิาค
นิมิตเปนตัวขยายผล วารูปนั้นเปนที่ชอบใจหรือไมชอบใจ ถารูปที่ไมชอบใจก็จะปลอย
ใหผานไป ถารูปนั้นมีความชอบใจก็จะยึดเอานิมิตฝงใจไวทันที จะมีความคิดปรุงแตงใน
นิมิตนั้นๆ ไป มีความอาลัยอาวรณในนิมิตนั้นอยูตลอดเวลา ถึงกาลเวลาจะผานไปนาน
หลายวันหลายเดือนก็จะนึกภาพในรูปนั้นขึ้นมาโดยสมมุติ จินตนาการขยายรูปนั้น
ออกมาเปนอยางนั้น อยางนี้ไปตามใจชอบ จึงเปนการเสพสุขในนิมิตนั้น โดยสมมุติ จึง



เกิดอารมณเศราหมองขุนมัวหุมหอใจ ในเมื่อใจถูกอารมณแหงความรักเขาครอบงํา จึง
เกิดเปนอารมณแหงความใคร จึงกลายเปนอารมณืแหงความกําหนัดยอมใจ จึงเกิดความ
หว่ันไหวกระสับกระสายไปมาจนกินไมไดนอนไมหลับ เพราะหลักของใจไดพังสลาย
ไปตามรูปนิมิตนั้นแลว ถาเปนคนปวยก็จะนอนหยอดน้ําขาว หรือเขาหองไอซียู อยูใน
ขั้นโคมา จะวาผีหรือคนก็ยังไมแนใจ 
 ฉะนั้นผัสสะนิมิตนี้ ถาเกิดขึ้นกับคนโงไรสติปญญาเมื่อไรจะเอาตัวไมรอด จะ
จอดจมอยูกบันิมิตนี้ตลอดไป ถาเปนนักบวชพบในลักษณะนี้ สบงจีวรอาจจะหลุดลุย
ออกจากตัวไปก็เปนได ถาเปนชาวบานธรรมดาก็ยากที่จะอดใจไดตองปลอยใจไมตาม
กระแสฉะนัน้การเกิดผัสสะนิมิตทางรูปนี้จะมีความรุนแรงกวานิมิตทางเสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ เปนอยางมาก พระพุทธเจาจึงตรัสไววา สํารวม คําวาสํารวม ผูมีสติปญญาที่
ดีมีความฉลาดก็สามารถยับยั้งตัวเองได สํารวมคําเดียวนี้จึงเปนฐานในการระวังใหแกผู
ปฏิบัติธรรมทั้งหลาย สํารวมตาระวังใจอยาไดประมาท ฉะนั้น คําวาสํารวจึงเปนเกราะ
ปองกันผัสสะนิมิตนี้ไดเปนอยางดี นั้นคือการสํารวมใจ ถาใจมีสติปญญารอบรูอยูจะเปน
ตัวควบคุมปกปอง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ไดเปนอยางดี ตาจะสัมผัสกับรูป หูสมัผัสกับ
เสียง จมูกสัมผัสกับกลิน่ ลิ้นสัมผสักับรส และกายสัมผัสในสิ่งใดก็ตาม เมื่อใจมี
สติปญญาพิจารณารอบรูสํารวมอยู สิ่งที่มาสัมผัสนั้นก็จะดูดซึมเขามาหาใจไดยากมาก 
ถึงจะผานเขามาก็จะถูกสติปญญากลั่นกรองเอาไว จึงไมเกิดพิษภัยใหแกใจแตอยางใด นีก้็
เพราะใจมีเกราะปองกันคือสติปญญา มีความรอบรูวาอะไรควรอะไรไมควร จึงไม
กอใหเกิดปญญาใหแกใจ ถึงจะสัมผัสไดก็ไมทําใหเกิดโทษภัยในการสัมผัสนั้นๆ จึงเปน
เพียงสัมผัสตามปกติทั่วไปในฐานะสัตวโลกที่อยูรวมกันเทานั้น 

การสํารวมใจ 
 การสํารวมใจเปนศูนยรวมใหแกอายตนะทั้งหลายที่พูดวา สํารวมกาย สาํรวม
วาจา และสํารวมใจ ในภาคปฏิบตัินั้นตองเอาการสํารวมใจเปนหลักเพียงสํารวมกาย 
วาจา เทานี้จะไมพนขีดอันตราย ฉะนั้นจึงเอาใจเปนหลักยืนตัวเอาไว จึงวาสํารวมใจ 
เนื่องดวยกายและสํารวมใจเนื่องดวยวาจา จึงวา นิสมฺม กรณ ํ เสยฺโย การสัมผัสทางกาย
และการทําอะไรในทางกาย ตองใชสตปิญญารอบรูเอาไวใชสติปญญากลั่นกรองในคําพูด
เสียกอน จึงพูดออกไป มิใชวาจะพูดอะไรตามใจที่อยากจะพูดมิใชวาจะทําอะไรตามใจที่
อยากจะทํา ถาทําอะไรหรือพูดอะไรขาดการกลั่นกรอง การทําการพูดนั้นมีโอกาส



ผิดพลาดสูง  ถาผูที่มีมานะอัตตาสูงอยูแลว ผูนั้นจะไมรูสึกตัว เพราะไมมีใครกลาเขาไป
ตอกรไดจึงปลอยใหคนประเภทอัตตาสูงลืมตัวหลงตัวตอไป จะทําจะพูดอะไรจึงไมมี
ความสํารวมกายวาจาของตัวเอง และขาดความสํานึกในหัวอกคนอื่นวาเขาจะมี
ความรูสึกอยางไร  ถาหากมีใครพูดในเชิงติติงเพื่อใหมีสติมีความสํานึกตัว  ก็จะมีกิริยา
แสดงความไมพอใจตอบโตทันที  นี้คือผูที่ขาดการสํารวมใจเปนตนเหตุใจจึงไดเกิด
มานะอัตตาสูงอยางไมรูตัว เปนผูมีนิสัยกาวราวหวังเอาชนะผูอื่นอยูตลอดเวลา การ
เอาชนะคนอื่นนั้นเอาชนะได แตจะเปนผูแพแกกิเลสตัวเอง คือโทสะ โมหะ อยูตลอดไป 
นั้นคือผูลืมตัวหลงตัวจึงกลายเปนอัตตา  ไมมีสติปญญามากลัน่กรองความคิดเห็นในใจ
ของตัวเอง จึงเปนของยากที่จะสํารวมกาย วาจา ใจของตัวเองได การทํา การพูด การนกึ
คิด และความเห็นจะเขาขางตัวเองอยูตลอดเวลา 
 การสํารวมใจมีอุบายที่จะนํามาปฏิบตัิไดงาย ๓ วิธี ดังจะอธิบายตอไปนี้ 
 ๑.เมื่อไดสัมผัสใน รูป เสียง กลิน่ รส โผฏฐัพพะ ที่จะกอใหเกิดความรัก
ความชอบใจ อันจะทําใหเกิดความใครความกําหนัด ทําใหใจมีความหวั่นไหวไปตามสิ่ง
ที่ยั่วยุที่จะทําใหเกิดอารมณแหงความพอใจยินดี เมื่อสติปญญายังออน ไมมีกําลังพอจะ
ตอตานทวนกระแสของกเิลสตัณหาได ใหใชวิธีหลบหนีตีตัวหางจากรูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะนี้ไปเสีย วิธีนี้เปนอุบายผอนหนักใหเปนเบาได เปนวิธีพอที่จะแกปญหา
เฉพาะหนาได ถึงจะเปนระยะสั้นก็ยังดีกวาที่จะมานั่งทนทุกขทรมานจนใจเกิดความ
ระบมเปนพิษจากอารมณแหงความรักจึงยากแกการรักษาเยียวยาหรือรักษาไมไดเลย นี้
คือ ใชสติปญญาความฉลาดในอุบายวิธีปกปองตัวเองใหพนภัย แมลง มด ปลวก เมื่อมนั
ถูกไอไฟมีความรอนยังมีวิธีหลีกหนีเอาชีวิตรอดไปได คนเมื่อถูกไฟแหงราคะเขามา
ครอบครองใจ ก็ตองมีอุบายหลบตัวไปใหพนภัยไดเชนกัน จะมายืนเดินนั่งนอนเปนเปา
ใหแกกิเลสตัณหาทําไม  แมแตสัตวยังมีความฉลาดหนีรอนไปหาที่เย็นได  คนเรายอมมี
สติปญญาที่ฉลาดสามารถหาวิธีปกปองตัวเองไดเปนอยางดี หรืออารมณที่ไมพอใจก็
เชนเดียวกัน ถาสติปญญาเราไมพอที่จะควบคุมโทสะไดก็ใหหลบตัวไปเสีย ดีกวาจะมา
ถกเถียงกันตีกันฆากัน เกิดมีความพยาบาทอาฆาตจองเวรกัน แตกแยกความสามัคคีเสีย
เปลา 
 ๒.อยาใหความสําคัญในสิ่งที่จะใหเกิดอารมณอยาใหใจฟูไปกับคําสรรเสริญจน
ลืมตัว ถึงจะมีลาภสักการะทรัพยสินมากมายก็ทําใจไมใหเกิดความเหอเหิม ถึงจะมี



ยศถาบรรดาศักดิ์ในฐานะอะไรก็ทําใจใหเปนปกติเอาไว อยาใหเกิดมานะอัตตาวาเรามี 
ลาภ ยศ สรรเสริญ มากเกินไป จะทําใหเกิดความลืมตัวไปได หรือจะมีความสุขในกาม
คุณใด ก็อยาไปโออวดทับถมแกผูดอยโอกาสฐานะต่ํากวาเราอยาใหความสําคัญในสิ่งที่
ไดมามากนัก หรือไดกระทบในอารมณที่ชอบใจหรือไมชอบใจก็ตามก็ใหรูจกัทําใจใหเปน
ปกติอยูเสมอ เผ่ือหากมกีารเปลี่ยนแปลงก็จะไมเกิดความดีใจเสียใจจนเกินไป ใหรูวาสิ่งนี้
ยังตกอยูในอนิจจัง อยาหวังอะไรวาสิ่งนั้นจะไดมาตามใจทั้งหมด อะไรในโลกนี้ไมมีสิ่ง
ใดจะสมปรารถนาตามความตั้งใจเอาไว ใหรูจักในคําวาสมมุตินี้ใหดี จะมีอะไรก็ให
เขาใจวา สมมุติวามีเทานั้น ถึงจะอาศัยสมมุติอยูก็ใชสมมุติใหเปน ถาหลงในสมมุติเมื่อไร
ก็จะกอใหเกิดปญหาขึ้นมาทันทีตองปฏิบัติตามสมมุติใหถูกกาลสมัย สมมตุิใดเปนไปใน
อารมณใหเกดิความทุกข ก็อยาไปใหความสําคญัในสมมุตินัน้ๆ สมมตุิใดเปนไปใน
อารมณใหเกดิควมสุข กอ็ยาลืมตัวในสิ่งนั้น อยาปลอยใจใหไปหลงในสมมตุิจนเกินไป มี
ความรักในสิง่ใดมาก สิ่งนั้นก็จะทําใหใจเกิดความทุกขมากเชนกัน ดังบาลีวา ปยโต ชาย
เต โสโก ความโศกเศราเสียใจพิไรรําพัน ยอมเกิดขึ้นจากความรัก ตองรูจักการวางแผน
เอาไวลวงหนาอีก สักวันหนึ่งความรักนี้ก็จะทําใหเกิดความเสียใจได ทําใจเอาไววา เรา
จะตองพลักพรากจากสิ่งที่เรารักนี้ไป หรือสิง่ที่เรารักก็จะไดพลัดพรากจากตัวเราไป
เชนกัน 
 ๓.ใชสติปญญาพิจารณาตอสูอยูกับสิ่งนั้นๆ อยู ไมตองหนี พจิารณาใหรูเห็นเหตุ
และปจจัยในสิ่งนั้นตามความเปนจริงอยูเสมอ  ขอนี้มีความสาํคัญมาก  ใครจะอยูใครจะ
ไป ใครจะแพใครจะชนะก็ขึ้นอยูกับสติปญญาเปนตัวตัดสินชี้ขาด เพราะเปนอุบายเพื่อ
ทําลายนิมิตหลายใหหมดไปจากใจตามปกติแลวเราจะสรางนิมิตหมายใหเกิดขึ้นแก
ตัวเองอยูเรื่อยมา ไมมีสติปญญาหาวิธีที่จะแกไขนิมิตหมายใหหมดไปจากใจได จึง
กลายเปนนิมิตติดใจมายาวนานจนถึงปจจุบัน เราเปนผูสรางนิมิตเอง แตก็มาหลงนิมิต
เสียเอง จึงเกิดเปนนิมิตหมายที่ฝงใจ ครั้งแรกก็เริ่มจากการสัมผัสใน รูป เสียง กลิ่น รส 
โผฏฐัพพะ ที่มาสัมผัสกับ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ จึงไดเกิดเปนนิมิตหมายขึ้นมา ถึงนิมิต
อยางหยาบหายไปสวนนิมิตขั้นละเอียดก็ยังฝงอยูที่ใจ เมื่อกิเลสตัณหามีความตองการ
ในขณะใด ก็จินตนาการโดยสมมุติใหเกิดขึ้นที่ใจไดทุกเวลา แลวก็ปรุงแตงไปตามที่ใจมี
ความตองการ อยากใหนมิิตเปนไปในลักษณะใดก็ตามเอามาฉายภาพดูเอง สุดทายก็เกิด
ความหลงไปตามสมมุติสังขารนั้นๆ จนลืมตัว ใจที่ไมมีสติปญญาอยูแลวก็จะสรางนิมิต



ใหมเขามาเพิ่มเติม ใจก็จะหลงในนิมิตใหมและนิมิตเกาตอไปไมมีที่สิ้นสุดลงได ใจก็จะ
หลงในความเขาใจผิดยึดติดอยูกับอารมณของนิมิตนั้นๆ จึงยากที่จะถอนตัว มีแตจะจม
ลึกฝงใจลงไปจนถึงขั้นถอนตัวไมไดเลย 
 นิมิตหมายนี้จึงเปนอันตรายในการปฏบิัติธรรมเปนอยางยิ่ง ผูไมมีสติปญญาที่
ฉลาดจึงยากที่จะแกไขใหหมดไปจากใจได ปญหาตางๆ ที่สรางขึ้นมาก็หมักหมมทับถม
ใจเต็มไปหมด จึงเกิดเปนพิษภัยใหแกใจอยางหลีกเลี่ยงไมได เหมือนกันกับเด็กยังไมรู
เดียงสา ไมรูจักทุกขโทษภัยที่จะเกิดขึ้นกับตัวเอง เห็นหลุมมูตรหลุมคูถ เห็นหลุมถาน
เพลิงที่ลุกโชติชวงมีแตออยากกระโดดเขาไปเลนหรือเหมือนกับแมลงเมาบินเขากองไฟ 
นี้ฉันใด ผูไมมีสติปญญาที่ฉลาด รูเทาไมถึงการณ ไมรูจักภยัพิบัติที่จะเกิดขึ้นกับตัวเอง 
ไมรูจักเครื่องผูกมัดรัดตัวเอง จึงไดสรางนิมิตหมายหลอกตวัเองอยูเรื่อยไป ดูชีวิตเราที่
เกิดตายมาในอดีตจนถึงชาติปจจุบัน จนนับชาติไมถวนประมวลไมได ก็เพราะเราสราง
นิมิตหมายหลอกตัวเองในชาตินี้ก็มาสรางนิมิตหลอกตัวเองอีก ไมรูวาจะสรางนิมิต
หลอกตัวเองตอไปอีกนานเทาไร ถาไมฝกสติไมฝกปญญาใหมีความฉลาดรอบรูขึ้นมาที่
ใจได ใจก็มีแตความมืดมนหลงไปตามกระแสของโลกตอไปไมมีที่สิ้นสุด เหมือนบอด
เดินทางค่ําที่ไหนนอนที่นั้น หรือเดินวกวนไปมาในที่แหงเดียวหลายครั้ง หลายหน เขาใจ
วาเปนของใหมอยูเรื่อยไป  นี้ฉันใดใจที่มืดบอดดวยโมหะอวิชชา จึงลองลอยไปตาม
กิเลส ตัณหา ลองลอยไปตามความรักความใครไปตามกระแสโลกอยางไมมีจุดหมาย
ปลายทาง ทั้งที่โลกนี้เราเคยมาเกิดมาตาย ทับถมไปดวยซากศพเกาของตัวเอง ในชาตินีก้็
จะตายอยูในโลกนี้อีก การเสพกามคุณคือ รูป เสียง กลิ่นรส โผฏฐัพพะ ในโลกนี้ก็ไมจุใจ 
ยังไมอิ่มพอตามความตองการของกิเลสตัณหาภายในใจก็มาตายไปเสียกอน ใจก็ไดตั้ง
นิมิตหมายเอาไววา ขอเกิดอีกชาติหนาเพื่อเปนการแกมือในกามคุณที่ยังไมอิ่มพอ 
แมลงวันไมอิ่มพอในรสชาติของมูตรคูถอยางไร ใจก็ไมอิ่มพอในกามคุณฉันนั้น 
 ฉะนั้นการปฏิบัติถาขาดสติปญญา ขาดความรูความเขาใจในแนวทางของ
พระพุทธเจาและพระอริยเจาทั้งหลายแลว จึงยากที่จะขามกระแสแหงความมืดของโลกนี้
ไปได จึงจับตนชนปลายมีความสงสัยลังเลในขอวัตรปฏิบัติอยูตลอดเวลา เหมือนกับผู
หลงทางอยูในที่มืด ไมรูวาทางไหนผิดทางไหนถูกจึงไมกลาตัดสินใจ จึงทําใหเสียเวลา
ไปโดยเปลาประโยชนชวิีตหนึ่งมีแตความมืดมนสับสนจนใจ ปฏิบัติไมไปถึงไหนเลย นี้
ฉันใด ผูปฏิบัติตองเตรียมสติปญญาไวใหพรอม ถาจนสติปญญาเมื่อไรจะทําใหการ



ปฏิบัติหยุดชะงักลงทันที ความจนใจ จนความคิดก็จะติดตามมา จะคิดพิจารณาหาอุบาย
ธรรมมาปฏบิัติตอไปไมไดเลย สติปญญาในสัมมาทิฏฐินี้เองจะเปนกุญแจเปดประตูเขาสู
กระแสแหงมรรคผลนิพพาน ถาขาดความเห็นชอบตามหลักความเปนจริงดวยสติปญญา
เพียงเทานี้ ชีวิตทั้งชีวิตก็จะปดฉากแหงมรรคผลลงทันที ธรรมะที่มีอยูจะรูดีสักปานใดก็
ตาม ก็เพียงเอามาคุยโมโออวดกันเลนเทานั้นเอง ฉะนั้นความรูจริงเห็นจริงในสัจธรรม
ดวยสติปญญาเฉพาะตัว จึงมีความสําคัญอยางยิ่ง การรูจริงเหน็จริงไปตามตําราหรือรูจริง
เห็นจริงจากครูอาจารยอธิบายใหฟง ก็เปนเพียงรูจริงเห็นจริงไปตามสัญญาที่จดจํามา
เทานั้นถึงจะรูถูกตองตามธรรมทุกขั้นตอนอยูก็ตาม ก็ยังเปนสัญญาเพียงจดจํามาอยู
นั้นเอง จะเอาไปละความเห็นผิดความเขาใจผิด จะเอาไปละกิเลสตัณหานอยใหญใหหมด
ไปจากใจไมไดเลย เปนเพียงขมกิเลสตัณหา หรือปรามกิเลสตัณหาไมใหกอความรุนแรง
เทานั้น แตก็ยังไมแนนอน บางคนมคีวามรูในทางธรรมมาดี ก็ยังตกเปนทาสใหแกกิเลส
ตัรหาไปได 
 ฉะนั้นความรูจริงเห็นจริงที่เกิดขึ้นจากสติปญญาของตัวเอง จะนําไปแกปญหา
ใหแกใจไดเปนอยางดี ตัวอยางเมื่อครั้งพระพุทธเจาไดปฏิบัติอยูกับดาบสทั้งสอง 
พระองคก็ปฏิบัติในวิธีสติสมาธิ มีความสงบ เปนสมาธิตอเนื่องกันมาตลอด พระองคมี
ความชํานาญในการทําสมาธิจนเปนวสี เขาออกในสมาธิไดเปนอยางดี จะเปนสมาธิใน
ขั้นละเอียดสุดเปนรูปฌาน อรูปฌาน ก็มีความชํานาญเปนอยางยิ่ง ถึงขนาดนั้นพระองคก็
ยังไมทําใหกิเลสตัณหาอาสวะใหหมดไปสิ้นไปจากใจได ในขณะที่ทําสมาธิมีจิตสงบขั้น
ละเอียดในรูปฌานอรูปฌานอยูก็ตาม ก็เหมือนกิเลสอาสวะนอยใหญไดหมดไปจากใจ 
ในเมื่อจิตไดถอนออกจากสมาธิมาแลว กิเลสตัณหาก็เกิดมารุมลอมอยูในใจตามเดิม 
พระองคจึงไดสังเกตรูวา การทําสมาธิใหจิตมีความสงบนี้เหมือนกับศิลาทับหญาเอาไว 
เมื่อเอาหินออกจาหญาเมื่อไร หญาก็เกิดขึ้นมาอีกตามเดิมนี้ฉันใด จิตที่มีความสงบใน
สมาธิก็ฉันนั้น พระองคจึงเกิดความเขาใจชัดลงไปวา วิธีภาวนาทําสติสมาธิเพียงอยาง
เดียว จะไมเปนไปในทางตรัสรูเปนพระพุทธเจาไดเลย  และไมเปนไปในการละกิเลส
ตัณหาอาสวะใหหมดไปจากใจแตอยางใด พระองคจึงไดลาดาบสทั้งสองนั้นหนีไปเสีย 
เพื่อไปแสวงหาวิธีอ่ืนใหดีกวาวิธีนี้ ผูอานพอจะเขาใจหรือยังวา การทําสติสมาธิใหจิตมี
ความสงบเพียงอยางเดียวนี้ พระองคไดปฏิเสธไปแลววาไมเปนไปเพื่อความพนทุกข 
ไมปนไปในทางตรัสรูธรรมแตอยางใด ทําไมเราจึงไมเชื่อพระพุทธเจาที่ไดประกาศไป



แลว วิธีทําสมาธิเพียงอยางเดียวนี้พระองคไดทํามากอน เสียเวลาไปหาปกวา ทําไมจึงไม
คิดดูบางเลา 
 ผูที่ฝกภาวนาปฏิบัติในยุคนี้ยังมีความเห็นเลยเถิดตอไปอีกวา เมื่อทําใหจิตมีความ
สงบดีแลวจะเกิดปญญาขึ้น สมาธิที่สงบดีแลวจะเกิดปญญาขึ้นนั้นเปนสมาธิประเภท
ไหนและทําอยางไร ใครเปนผูทําสมาธิความสงบดีแลวเกิดปญญาขึ้น  สมาธิที่ทํานั้นจะ
ดีกวาสมาธิของพระพุทธเจาอยางนั้นหรือ สมาธิที่พระพุทธเจาไดทําอยูกับดาบสทั้งสอง
นั้นเปนสมาธิขั้นละเอียดสุดยอดแลว  ถึงขนาดนั้นปญญากไ็มไดเกิดขึ้นจากสมาธินี้เลย 
พระองคเปนผูเต็มเปยมดวยปญญาบารมี ถึงขนาดนั้นปญญาก็ไมไดเกิดขึ้นจากจิตสงบ
เปนสมาธิแตอยางใด ทําไมจึงพูดกันอยางลอยๆ ขาดเหตุผล ทําใหคนอื่นเกิดความเขาใจ
ผิดไดตัวอยางของพระพุทธเจาที่ไดปฏิบัติทําสมาธิมากอนแลว และไดปฏิเสธไปแลววา
ไมเปนแนวทางที่จะบรรลุธรรมได เมื่อพระองคไดคนพบในอุบายวิธีที่จะตรัสรูใหมได
แลว พระองคก็ไมไดทิ้งสมาธินี้ไป ยังทําสมาธิใหจิตมีความสงบอยูตามปกติ หลักใหมที่
พระองคไดคนพบนั้นคือ สติปญญา พระองคก็นํามาปฏิบัติตอเนื่องกัน ในขณะนั้น
พระองคก็ทําสมาธิเสริมปญญาไปดวย ในที่สุดพระองคก็ไดตรัสรูเปนพระพุทธเจาอยาง
สมบูรณ จากนั้นพระพุทธเจาก็ไดเรียบเรียงการภาวนาปฏิบัติเพื่ออบรมใหแกพุทธบริษัท
ไวแลวเปนอยางดี พระองครูวิธีที่จะสอนพุทธบรษิัทใหปฏบิัติไดบรรลุมรรคผลนิพพาน
ไดงายที่สุด เปนวิธีถูกตองที่สุดและตรงที่สุดนั้นคือ มรรคมีองค๘ นั้นเอง หรือเรียกวา 
อริยมรรคที่เปนแนวทางปฏิบัติใหพนไปจากขาศึก พระพุทธเจาไดวางศาสนาไวในโลกนี้
ก็คือเริ่มตนจากมรรค๘ นีอ้ยางถูกตองที่สุดแลว 

มรรค๘ 
 มรรค๘ นี้จึงเปนรากแกวของพระพุทธศาสนาหรือเรียกวารากฐานของพุทธ
ศาสนาก็ไมผิด ฉะนั้นพุทธศาสนาจึงทาทายในการพิสูจนในเหตุและผลทุกคนในโลกนี้
นําไปปฏิบัติไดไมเลือกชาติชั้นวรรณะ ถาปฏิบัติใหเปนไปตามมรรค๘ ทีพ่ระพุทธเจาได
เรียบเรียงไวแลว ผูนั้นจะไมผิดหวัง ในครั้งพุทธกาล มีพุทธบริษัทนําไปปฏิบัติไดบรรลุ
มรรคผลนิพพานเปนจํานวนมาก ในยุคนั้นมรรค๘ ยังไมไดแปรสภาพผูปฏิบัติก็ไมได
เกิดความสับสนลังเล พระพุทธเจาตรัสไวแลวอยางไรก็ปฏิบัติใหเปนไปตามนั้น ก็พากัน
ไดบรรลุมรรคผลกันไปตามบารมีของแตละบุคคลในครั้งพุทธกาล พระพุทธเจาไดวาง
ปญญาเปนหลักยืนตัวเอาไว เพื่อใหศกึษาในปริยัติ ศึกษาในภาคปฏิบัติ ใหเกิดผลเปน



ปฏิเวธ ในภาคปริยัติก็แยกออกมาเปนหมวดธรรมตางๆที่เรียกวาปฎก เชน พระ
สุตตันตปฎก พระวินัยปฎก และปรมัตถปฎก พระสุตตันตปฎกก็แยกออกมาเปน
หมวดหมูตามหนังสือที่อานกันอยูในขณะนี้ พระวินัยปฎกก็แยกออกมาเปนหมวดตางๆ 
เชน หมวดศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และศีล ๒๒๗ ใหนํามาปฏิบัติไดตามความเหมาะสม
หมวดปรมัตถก็แยกออกเปนหมวดจิต เจตสิก ที่รูกันในหมวดอภิธรรม การศึกษาใน
ระดับนี้จึงเรียกวาปริยัติธรรม เมือ่จะนํามาปฏิบัติก็ใชจินตามยปญญาเอาหมวดธรรม
นั้นๆ มาตีความ วาธรรมหมวดไหน มีความหมายอยางไร การตีความในหมวดธรรมนีจ้ึง
เปนเรื่องสําคัญมาก ถาตีความในหมวดธรรมผดิไป ความเขาใจผิด ความเห็นผิดก็จะ
ติดตามมาเมื่อนํามาปฏิบตัิก็จะเกิดเปนมิจฉาปฏิบตัิ  เมื่อนํามาภาวนาก็จะเปนมิจฉา
ภาวนา จะไมเปนไปในทางมรรคผลนิพพานแตอยางใด ถาตีความในหมวดธรรมไดอยาง
ถูกตอง ก็จะเกิดความเขาใจถูก เกิดความเห็นถูกตองชอบธรรม เมื่อนํามาปฏิบัติก็จะเปน
สัมมาปฏิบัติจะไดบรรลุมรรคผลนิพพานเปนปฏิเวธไป ฉะนั้นการตีความในหมวดธรรม
ที่จะนํามาปฏิบัตินั้นจึงเปนสิ่งสําคัญเปนอยางมากทีเดียว 
 มรรค๘ ทีพ่ระพุทธเจาไดเรียบเรียงเอาไวก็มี ๓ หมวดหมูดวยกันดังนี้ ๑.
สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ สัมมาสังกัปโป การดําริพิจารณาชอบ นี้คือหมวดของปญญา 
๒.สัมมาวาจา เจรจาชอบ สัมมากัมมันโต การงานชอบ สัมมาอาชีโว เลี้ยงชีวิตชอบ นี้
เปนหมวดของศีล ๓.สัมมาวายาโม ความเพียรชอบ  สมัมาสติ ระลึกชอบ สมัมาสมาธิ 
ความตั้งใจมั่นชอบ นี้เปนหมวดของสมาธิ ถาเรียบเรียงใหถูกตองตามหลักเดิมจะออกมา
เปน ปญญา ศีล สมาธิ ถานํามาปฏิบัติก็จะปฏิบัติไดงายขึ้น ใหเราพิจารณาดวยเหตุผลวา 
ทําไมพระพุทธเจาจึงไดวางแนวทางไวอยางนี้ ก็เพราะคนเรามีความเห็นเปนมิจฉาทิฏฐิ 
มีความเห็นผิดตามหลักความเปนจริงอยูแลว แมการดําริคิดไปในสิ่งใดก็เปนไปในทาง
มิจฉาสังกัปโป คิดไปไมถูกตอหลักความเปนจริง นี้เองพระพุทธเจาจึงไดวาง ปญญา 
เปนหลักเริ่มตน เพื่อจะไดแกความเห็นผิด แกความคิดผิดของใจที่มีอยูเดิมใหหมดไป จะ
ไดเกิดความเห็นถูก เกิดความคิดถูกตามหลักความเปนจริงไดอยางถูกตองชอบธรรม 
ความเห็นชอบ ความคิดชอบนี้เอง จะไดไปควบคุม ในการพูด ใหเกิดเปนวาจาที่ชอบ
ธรรมได เขาไปควบคุมในการงานตางๆ ใหเกิดเปนการงานที่ชอบได เขาไปควบคุมใน
การเลี้ยงชีวิต ใหเกิดเปนการเลี้ยงชีวิตชอบได เขาไปควบคุมความเพียรตางๆ ใหเกิดเปน



ความเพียรที่ชอบได เขาไปควบคุมสติ ใหเกิดมีระลึกชอบได เขาไปควบคุมใจ ใหเกิดมี
ความตั้งมั่นชอบได 
 ฉะนั้น หลักปญญาจึงเขาไปควบคุมหมวดศีล เขาไปควบคุมหมวดสมาธิ ถาไมมี
ปญญาควบคุมใหด ี ก็จะเปนมิจฉาวาจา พูดผิดศีลผิดธรรมไป การทํางานก็จะทําผิดศีล
ผิดธรรม การหาเลี้ยงชีวิตก็จะหาในทางที่ผิดศีลผิดธรรม การทําความเพียรก็จะเพียร
พยายามไปในทางที่ผิดศีลผิดธรรม การระลึกไดของสติ ก็จะระลึกไปในทางที่ผิดศีลผิด
ธรรม การตั้งใจมั่นก็จะตั้งไปในทางที่ผิดเปนมิจฉาสมาธิไป นี้เองพระพุทธเจาจึงเอา
ปญญามาเปนหลักเริ่มตนก็เพื่อจะเอามาแกปญหาตัวมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดใหหมดไป
จากใจโดยตรง แลวเสรมิสรางความเห็นชอบ ความคิดชอบใหเกิดขึ้นกับวาจา ใหเกิด
ความเห็นชอบจากการงานที่ทํา ใหเกิดความเห็นชอบในการเลี้ยงชีวิต ใหเกิดความ
เห็นชอบในความเพียรพยายาม ใหเกิดความเห็นชอบในการระลึกไดของสติ ใหเกิดความ
เห็นชอบในการตั้งใจมั่น ที่เรียกวาปฏิบัติธรรมใหถูกกับความเปนธรรม ก็คือปฏิบัติให
ถูกตองตามสัมมาทิฏฐิ ปญญาความเห็นชอบ และสัมมาสังกัปโป ปญญาพิจารณาถูกตอง
ชอบธรรมนัน้เอง ฉะนั้นการปฏิบัติ ถาเอาตามหลักเดิมของพระพุทธเจาไดวางเอาไว จึง
งายตอการปฏิบัติจะไมเกิดความสับสนลังเล สวนหลักสิกขา ๓ คือ ศีล สมาธิ ปญญา นั้น
เปนหลักปริยัติเพ่ือการศึกษา ถาจะนํามาปฏิบัติก็ใหเปนไปตามหลักเดิมตามแนวทางของ
พระพุทธเจาไดวางเอาไว เพราะปญญาของทุกคนมีอยูแลว เพียงเอามาฝกใหเกิดความ
เห็นชอบเหน็จริงตามหลักความเปนจริงเทานั้น ความเปนจริงก็มีอยูทัว่ไป มีทั้งภายใน
ภายนอก ใหพิจารณาลงสูไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เทานั้นเอง 
 มิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด ถาเกิดความเห็นผิดแลวก็จะกอใหเกิดความเขาใจผิด เมื่อ
เขาใจผิด ก็จะเกิดความคิดผิดดําริผิดและเกิดความหลงผิดติดตามมา เมื่อใจหลงผิดเปน
มิจฉาทิฏฐิเปนตนเหตุแลว ก็จะเกิดเปนมโนทุจริตคิดชั่วไปในทางอกุศล การทําก็จะทํา
ไปในทางอกุศล การพูดก็ชอบพูดไปในทางที่เปนอกุศล จึงเรียกวา กายทุจริต วจีทุจริต 
อันเปนผลเนื่องมาจากมโนทุจริตที่เปนมิจฉาทิฏฐิจากความเห็นผิดนั้นเอง ฉะนั้นผูปฏิบัติ
ตองมีสติปญญามาแกไขใหเปนสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นที่ถูกตองชอบธรรม เมื่อใจมีความ
เห็นชอบเพียงอยางเดียวเทานั้น ก็จะเกิดเปนมโนสุจริต คิดพิจารณาในสิ่งใดก็จะเปน
ธรรมไปทั้งหมดจะไมมีพิษมีภัยใหแกตัวเองและคนอื่นแตอยางใดก็เพราะใจมีสัมมาทิฏฐิ 
ความเห็นชอบ นั้นเอง ฉะนั้น ผูประพฤติธรรมปฏิบัติธรรมตองวางฐานของสติปญญา 



ความเห็นชอบนี้ใหดี เพราะความเห็นชอบเห็นจริงตาม ความเปนจริงเปนจุดเริ่มตน 
ใหแกการประพฤติธรรมปฏิบัติธรรมทั้งหมด ถาปญญาความเห็นชอบมีความมั่นคงดี
แลว การปฏิบัติธรรมจะมีความราบรื่นกาวหนาไปดวยดี ไมมีอุปสรรคขัดของสับสน
ลังเลสงสัยในการปฏิบัติธรรมแตอยางใด ถาใจไมมีปญญาเปนสิ่งรอบรูยอมเกิด
ความเห็นผิดเขาใจผิดไดงาย ก็จะกลายเปนมิจฉาทิฏฐิไปโดยไมรูตัว การปฏิบัติก็มีแต
ความสับสนไมแนใจวาอะไรผิดอะไรถูก จึงไมกลาตัดสินในเหตุผลดวยสติปญญาของ
ตัวเอง จึงเปนธรรมะปรามาสลูบคลําในการปฏิบัติธรรมอยูเรื่อยไป 
 ฉะนั้นอุบายธรรมที่จะนํามาปฏิบัติตองใหเกิดความชัดเจน ใหมีหลักยืนทีม่ั่นคง
แนวแนเพื่อเปนฐานรองรับใหแกหมวดธรรมอื่นๆ ได ไมเชนนั้นจะเกิดความลมเหลวไป
ไมเขาทา การภาวนาปฏิบัติตองจับตนทางใหถูก เหมือนการเดินทางถาดูแผนที่ใหเขาใจ 
จะไปในสถานที่ที่ไมเคยไปก็ไมมีปญหาอะไรจะไปตางจังหวัดไปตางประเทศก็ไมมี
อุปสรรคในการเดินทาง จะถึงจุดหมายปลายทางตามที่ตองการแนนอนนี้ฉันใด ผูปฏิบตัิ
เพื่อจะขามกระแสของโลกนี้ไปถึงจะไมเคยสัมผัสในมรรคผลนพิพานมากอนก็ตาม ใน
เมื่อปฏิบัติใหเปนไปในสัมมาทิฏฐ ิ ปญญาความเห็นชอบที่ถูกตองแลว มรรคผลนิพพาน
เปดประตูรอคอยทานอยูแลว ครูอาจารยผูที่ทานไดบรรลุมรรคผลในยุคปจจุบัน หรือใน
ครั้งพุทธกาลก็เชนกันไมมใีครเคยไดไปสํารวจรูเห็นในมรรคผลนิพพานมากอนแตอยาง
ใด ทุกทานตองเชื่อในเหตุผลท่ีพระพุทธเจาไดวางเสนทางเอาไวดีแลว มีเครื่องหมายกรยุ
เอาไวเปนระยะๆ เมื่อถึงกรุยนี้แลวก็มองเหน็กรุยขางหนา เดินตามเสนทางที่
พระพุทธเจาไดกรุยเปนเครื่องหมายเอาไวไมยอทอถดถอย ความหลงทางจะมีมากจากที่
ไหน มีแตจะยางเขาสูกระแสแหงมรรคผลนิพพานโดยถายเดียว ฉะนั้นผูปฏิบัติตอง
ตีความใหเขาใจ เพราะในยุคนี้สมัยนี้ ผูที่ตีความในหมวดธรรม ที่จะนํามาอบรมสั่งสอน
ใหแกผูปฏิบัติทั้งหลายนับวาเปนเรื่องสําคัญยิ่ง ถาตีความในหมวดธรรมผิดกจ็ะเกิด
ความเห็นผิด เมื่อนํามาปฏิบัติก็จะผิดไปตามๆ กัน เมื่อตีความในธรรมถกูก็จะเกิด
ความเห็นถูก เมื่อนํามาปฏิบัติก็จะถูกไปตามๆ กัน ดังนี้ 
 ฉะนั้นการศึกษาในคําสอนของพระพุทธเจานั้นจึงยากที่จะจบได หรือจบมาแลว
ก็ยากที่จะนํามาปฏิบัติได เพราะในตําราทั้งหมดนั้นเปนศูนยรวมของหมวดธรรม
ทั้งหลายไวในปฎกอันเดียวกัน จึงยากในการแยกเอาหมวดธรรมนั้นๆ มาปฏิบัติใหถูกกับ
นิสัยของตัวเราได เหมือนกับรานขายยาที่มียาอยูทุกชนิด จึงยากที่จะทราบวาจะเอาชนิด



ใดมากินใหหายจากโรคภัยในตัวเองได เวนเสียแตผูไดรับการตรวจรางกายจากหมอมาดี
แลว จึงจะกําหนดยาแตละชนิดมากินใหหายจากโรคได นี้ฉันใด อุบายธรรมในตํารานั้น
มีมาก จึงยากที่จะเอาหมวดธรรมนั้นๆ มาปฏิบัตดิวยตัวเองได พระพุทธเจาที่จะหยิบยื่น
อุบายธรรมใหตรงกับนิสยับารมีเราก็ไมม ี ขณะนี้มีเพียงพระสงฆผูสืบทอด
พระพุทธศาสนา ทานก็ไมมีญาณหยั่งรูนิสัยบารมีใหแกใครๆ ไดวาทานนั้นสรางบารมีมา
อยางไร เพราะญาณนี้จะมีเฉพาะพระพุทธเจาองคเดียวเทานั้น ฉะนั้นในยุคนี้ถึงจะมีครู
อาจารยผูทรงคุณวุฒิไดนําเอาหมวดธรรมมาอบรมสั่งสอนแกเราอยูก็ตาม ก็ยากที่จะตรง
กับนิสัยบารมีของเรา จึงมีทางเลือกเดียวคือผูปฏิบัติตองพึ่งตัวเองใหไดตองศึกษาประวัติ
ของพระอรยิเจาในครั้งพุทธกาลใหเขาใจ ทานเหลานั้นก็เปนปุถุชนมากอน ทานปฏิบัติ
อยางไร จึงไดสําเร็จเปนพระอริยเจา ตามประวตัิเดิมพระอริยเจาในครั้งพุทธกาล ทกุ
ทานจะตองเริ่มตนจากสัมมาทิฏฐ ิ ปญญาความเห็นชอบดวยกันทั้งนั้น ไมวาพระอริยเจา
ในระดับไหนจะเริ่มตนจากจุดเดียวกัน ฉะนั้นพวกเราก็ควรเอามาเปนเยี่ยงอยางในการ
ปฏิบัติธรรม ถาขาดสัมมาทิฏฐิปญญาความเห็นชอบรอบรูเพียงอยางเดียวเทานั้นการ
ปฏิบัติในวิธีอยางอื่นก็จะเปนทางตัน จะกาวตอไปอีกไมไดเลย ในชาตินี้จะตองปดฉาก
แหงมรรคผลลงทันท ี
 ถึงจะมีบารมีพอที่จะไดบรรลุมรรคผลนิพพานอยูก็ตาม ถามีความเห็นผิดก็จะ
ปฏิบัติผิด บุญกุศลบารมกี็ชวยอะไรไมไดเลย เหมือนกับดอกบัวพรอมที่จะพนจากน้ําเบง
บานอยูก็ตาม ถาหากดอกบัวนั้นถูกกอผักตบชวาประกบเอาไว หรือถูกสิ่งอื่นใดมา
ขัดขวางปดบังทับถม โอกาสที่ดอกบัวจะโผลขึ้นเหนือน้ําเพื่อรับแสงแดดไดเบงบานก็
หมดสิทธิ์ทันที นี้ฉันใด ผูปฏิบัติถึงจะมีการสรางบารมีมาดีแลวก็ตาม ถามีความเห็นผิด
ก็จะเกิดเปนมิจฉาปฏิบัตติามมา ถึงจะมีความเพียรพยายามอยางเต็มท่ี ฝกสติใหเกิด
ความระลึกไดอยางมั่นคงอยูก็ตาม ก็ไมสามารถทําลายตัวมิจฉาทิฏฐิความเหน็ผิดนี้ไปได
เลย หรอืจะทําสมาธิ จติจะมีความสงบละเอียดถึงขั้นรูปฌาน อรูปฌาน มีความตั้งมั่น
อยางแนวแน มีความสงบมากติดตอกันเปนเวลายาวนานก็ตาม ก็ไมสามารถเอามาทําลาย
ตัว มิจฉาทฏิฐิ ความเห็นผิดใหหมดไปจากใจได เทานี้ยังไมพอ  การมีความเพียรมากสติ
ระลึกไดดี สมาธิที่มีความสงบแนบแนนทั้งหมดนั้น ก็จะมารวมพลังใหแกมิจฉาทิฏฐ ิเกิด
ความเห็นผิดมากขึ้นก็เปนได เหมือนกับดาบสทั้งสองเคยเปนครูสอนใหแกพระพุทธเจา
ของเราในสมัยนั้น กอนการตรัสรูของพระพุทธเจาไมกี่วัน ดาบสทั้งสองก็ไดมรณะไป



เสีย พระพุทธเจายังดําริวา ถาดาบสทั้งสองไดฟงการแสดงธรรมจากเรา ดาบสทั้งสองก็
จะไดบรรลุธรรมแนนอน นี้ฉันใด บารมีถึงจะมีมากนออยอยูก็ตาม ถาปฏิบัติไมถูกตอง
ตามแนวแหงมรรคผลนิพพาน ในชาตินี้ก็พลาดโอกาสไป แตบารมีนั้นยังไมหายไปไหน 
ยังมีอยูที่ใจตามเดิม ในโอกาสชาติหนา ถาไดครูผูเปนสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นที่ถูกตองก็มี
โอกาสไดบรรลุเปนพระอริยเจาได ถาไดครูสอนผิด และปฏิบตัิผิด ก็จะพลาดโอกาสจาก
พระอริยเจาตอไปอีกยาวนานทีเดียว 
 ฉะนั้นการปฏิบัติธรรมเพื่อรื้อถอนอาสวะกิเลสใหหมดไปจากใจ มใิชวาจะเอา
ความโงเขลาปญญาทรามเขาไปแกไข  จะเปนไปไดเฉพาะผูที่มีความฉลาดรอบรูทาง
สติปญญา มีสัมมาทฏิฐ ิ ความเห็นชอบเห็นจริงเทานั้น เมือ่ความเห็นชอบเริ่มตนที่
ถูกตองแลว มรรคขออืน่ๆ ก็จะเกิดความชอบธรรมไปทั้งหมด พระอรยิเจาทั้งหลายใน
ศาสนาของพระพุทธเจาองคกอนๆ มา และพระอริยเจาทั้งหลายในศาสนาของ
พระพุทธเจาองคปจจุบันนี้ก็ดี หรือพระอริยเจาทั้งหลายที่เกิดขึ้นในศาสนาของ
พระพุทธเจาองคตอๆไปก็ดี การปฏบิัติธรรมเพื่อบรรลุเปนพระอริยเจานั้นจะเปนไปใน
ทิศทางเดียวกัน การละอาสวะกิเลสใหหมดไปจากใจก็จะเปนหลักในสัมมาทิฏฐิ ความ
เห็นชอบเห็นจริงตามหลักความเปนจริงเหมือนกัน ผูบรรลุธรรมเปนพระโสดาบันก็
เหมือนกัน ผูบรรลุธรรมเปนพระสกิทาคามีก็เหมือนกัน ผูบรรลุธรรมเปนพระอนาคามีก็
เหมือนกัน ผูบรรลธุรรมเปนพระอรหันตก็เหมือนกัน เฉพาะพระอรหันตในขั้น
สุกขวิปสสโก ในขั้นเตวิชโช ในขั้นฉฬภิญโญ ในขั้นปฏิสัมภิทัปปตโตก็มีความบริสุทธิ์
สิ้นอาสวะเหมือนกัน ผูสิ้นอาสวะไดหมดจดไมมีเหลือจึงนับวาผูมีความบริสุทธิ์อยาง
สมบูรณ นัน้เรียกวา นิพพาน ความบริสุทธิ์ของพระอรหันต ความบริสุทธของพระ
ปจเจกพุทธเจาและความบริสุทธิ์ของพระพุทธเจา ก็ใหชื่อวาความบริสุทธิ์เหมือนกัน 
นิพพานคือการดับอันสนิทแลวจากอาสวะทั้งหลาย เปนผูหมดเชื้อท่ีจะกอภพกอชาติเกิด
ตายอีกตอไป 

พระอรหันตไมขาดจากโลก 
 ฉะนั้นผูปฏิบัติอยาเกิดความสงสัย วาในยุคนี้จะมีผูปฏิบัติบรรลุเปนพระอรหันต
ไดหรือไม ในบาลบทหนึ่งวา อรหนฺต อสูฺโยโค ในเมื่อใดยังมีผูปฏิบัติใหเปนไปในพระ
ธรรมวินัยอยูและปฏิบัติใหเปนไปในสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบตามหลักความเปนจริงอยู 
ในเมื่อนั้นพระอรหันตจะไมขาดจากโลกดังนี้ ในยุคนี้สมัยนี้ยังมีศาสนาที่สมบูรณ และมี



ครูอาจารยหลายทานปฏิบัติที่เปนไปในมรรคผลยงัมีอยู พรอมที่จะใหความกระจางใน
การปฏิบัติแกราอยูแลว แตพวกเราพรอมหรือยัง ถึงจะไมไดบรรลุธรรมขั้นสูงสุดได 
ขอใหไดบรรลุธรรมในระดับขั้นพระโสดาบันก็จะดี จะมีความหวังไดวาการเกิดมาในโลก
นี้จะใชเวลาไมนานนัก กจ็ะผานเขาสูนิพพานไปไดอยางแนนอน พระโสดาบันเปนนิยตะ
บุคคล เปนผูยางเขาสูกระแสพระนิพพานไดแลว ไมมีการเสื่อมกลับมาเปนปุถุชนอีก
ตอไป พระอริยโสดาบันมีสามประเภท ๑ สัตตักขัตตุงปรมโสดา จะไดเกิดในโลกมนุษย
นี้อีกไมเกิน ๗ ชาติ ๒.โกลังโกละโสดา จะไดมาเกิดในโลกมนุษยนี้อีกไมกิน ๓ ชาติ ๓.
เอกพีซีโสดา จะไดมาเกิดในโลกมนุษยนี้อีก ๑ ชาติ ในชาติสุดทายนี้ จะตองมาเกิดในยุค
สมัยที่มีพระพุทธศาสนาของพระพุทธเจาองคใดองคหนึ่ง ไดฟงธรรมจากพระพุทธเจา 
และไดฟงธรรมจากพระอริยเจาแลวก็จะไดบรรลุเปนพระอรหันต ในชาติที่มาเกิดเปน
มนุษยนั้น คุณธรรมของพระอริยเจาก็จะไมเสื่อม เพราะพระโสดาบันเลือกที่เกิดเฉพาะ
ตระกูลที่เปนสัมมาทิฏฐิ มีความเห็นที่ชอบธรรม ในชาติทีเ่กิดนั้นจะไมรูวาตัวเองเปน
พระโสดาบัน แตจะมีความละอายในการทําชั่วพูดชั่วและคิดชั่ว จะไมเกิดควาเห็นผิดเปน
มิจฉาทิฏฐิแตอยางใด นางวิสาขาเปนพระโสดาบันขั้นเอกพีซี ขณะนี้อยูบนสวรรค จะลง
มาเกิดในโลกมนุษยนี้อีกชาติเดียว ในยุคศาสนาของพระศรีอารยเมตไตรยจะไดบรรลุ
เปนพระอรหันตในชาตินั้น 
 ตามประวัติผูไดบรรลุธรรมในครั้งพทุธกาลจะไมไดบรรลุไปตามลําดับขั้นไปเสีย
ทั้งหมด บางทานเปนปุถุชนอยูเมื่อปฏิบัติไปก็ไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันตก็มีจํานวน
มาก เชนพระจุฬปนถกเปนตน ฆราวาสเชนพระพาหิยะ สันตติมหาอํามาตย ชีวิตที่ผาน
มาเปนปุถุชน เมื่อไดบรรลุธรรมก็เปนพระอรหันต สิ้นอาสวะกิเลสไดเลย บางทานเปน
ปุถุชน ปฏิบตัิไปก็ไดบรรลุธรรมเปนพระอนาคามี บางทานเปนปุถุชนเมื่อปฏิบัติไปก็ได
บรรลุธรรมเปนพระสกิทาคามีไปบางทานก็ไดบรรลุธรรมเปนพระโสดาบันกอนแลว
เมื่อปฏิบัติไปก็ไดบรรลธุรรมเปนพระอรหันตไปบางทานก็บรรลุเรียงไปตามระดับขั้น
ไป 

พระอริยเจามี ๒ ประเภท 
 การไดบรรลธุรรมเปนพระอริยเจานั้นมี ๒ ประเภท ๑.ปญญาวิมุติ ๒.เจโตวิมุติ ผู
ไดบรรลุธรรมประเภทปญญาวิมุติ นั้นจะตองเปนไปตามนิสัยบารมทีี่สรางมาในชาติ
อดีต สมมุติวาผูนั้นในอดีตเคยฝกสติปญญาพิจารณาในหมวดธรรม ใหเปนไปตามหลัก



อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา พิจารณาในเรื่องความตาย พิจารณาในเรื่องการพลัดพรากจากกัน 
พิจารณาวาไมมีอะไรเปนของของเรา หรือพิจารณาในหลักความเปนจริงอยางไรเปน
นิสัยไวแลว จึงเรียกวาผูสรางปญญาบารมีนั้นๆ มาในชาติอดีต เมื่อทานเหลานั้นจะได
บรรลุธรรมเปนพระอริยเจาก็เปนปญญาวิมุติไปทานเหลานี้จะไมมีความสงบในสมาธขิัน้
ละเอียดเปนรูปฌาน อรูปฌาน จะอยูในระดับขณิกอุปจาระเทานั้น 
 ขณิกอุปจาระนี้เองเรียกวา สมาธ ิ ความตั้งใจมั่น บางทานไดบรรลุธรรมในขณะ
ฟงธรรมจากพระพุทธเจา มีความตั้งใจมั่นในการฟงธรรมพิจารณาไปตามกระแสธรรม
ที่พระพุทธเจากําลังอธิบายอยู ก็เกิดความรูแจงเห็นจริงไปตามหมวดธรรมนั้นๆ กไ็ด
บรรลุธรรมเปนพระอริยเจาเฉพาะพระพักตรของพระพุทธเจานั้นเอง ผูไดบรรลุธรรม
ในลักษณะนีเ้รียกวา สุกขปฏิปทา ขิปฺปาภิฺญา เปนผูไดบรรลุธรรมไดเร็ว ทานเหลานี้มี
นิสัยทางปญญาวิมุติ  สรางบารมีมาทางปญญาอยางไร พระพุทธเจาก็ใหอุบายปญญาให
ตรงกับบารมีที่สรางมาแลว บางทานบารมียังไมพอก็ปฏิบัติตอไปไมนานนักก็ไดบรรลุ
ธรรมเปนพระอริยเจาไป ทานเหลานี้จะไมมีในสมาธิระดับฌานใดๆ ไมรูวาการไดรับ
ความสุขท่ีเกิดขึ้นจาก รูปฌาน อรูปฌาน เปนอยางไร จึงเรียกวา อรหันต สุกขวิปสสโก 
เปนผูไดบรรลุธรรมอันแหงแลง คําวาแหงแลง กห็มายถึงผูไมเคยไดเสวยสุขในฌานใดๆ 
จึงเรียกวาพระอริยเจาประเภทปญญาวิมุติ  พระอริยเจาประเภทปญญาวิมุตินี้ ในครั้ง
พุทธกาลมีมากกวาอริยเจาประเภทเจโตวิมุติหลายเทา ทานผูรูไดคํานวณเอาไว มีถึง ๗๐ 
เปอรเซ็นต หลายทานวิจารณวาพระอริยเจาประเภทปญญาวิมุตินี้ แสดงธรรมไมเปน ไม
มีอภิญญา ไมมีอภินิหาร ตอบวา ไมจริง ตัวอยางพระจุฬปนถก พระอานนท และองค
อ่ืนๆ อีกมีมากมายลวนแลวแตผูทรงอภิญญาทั้งนั้น 
 การแสดงธรรมของผูไดสําเร็จเปนพระอริยเจาแบบปญญาวิมุตินี้ มีนิสยัปญญาดี
อยูแลว เชนพระจุฬปนถก  เมื่อไดบรรลุเปนพระอรหันตแลวก็เกิดอภิญญามีฤทธิ์ เรียกวา 
มโนมยิทธิ แสดงฤทธิ์ได แสดงธรรมก็แพรวพราว พระพุทธเจาจึงมอบหนาที่นี้ใหเปนผู
แสดงธรรมแทนพระองค หรือพระอานนทก็เชนกนั ในชวงอุปฏฐากพระพุทธเจาอยูนั้น 
จะมีเวลาไหนไปฝกฌาน เมื่อไดเปนพระอรหันตแลว ฤทธิ์ก็เกิดขึ้น เรียกวา อิทธิวิธี มี
ฤทธิ์แทรกแผนดินมาปรากฏตัวข้ึนที่อาสนะที่คณะสงฆไดจัดรอคอยเอาไวในเมื่อทํา
สังคายนาครั้งที่หนึ่ง เปนพหูสูต แสดงธรรมไดเปนอยางดี ฉะนั้นพระอริยเจาประเภท
ปญญาวิมุติเปนกําลังในการเผยแพรพระพุทธศาสนาไดเปนอยางดี มีอภิญญา มีอภินิหาร



มากมาย ถาไดไปศึกษาประวัติของพระอริยเจาประเภทปญญาวิมุตินี้จะรูไดดี มิใชจะมา
ตีความวา ผูบรรลุธรรมที่แหงแลงกจ็ะไมมีอะไรเลย มีไดในอภิญญา ๖ – ๘ และมีความ
เพียบพรอมดวยปฏิสัมพิทาญาทั้ง ๔ ธัมมปฏิสมัภิทา อัตถปฏิสัมภิทา นริุตติปฏิสัมภิทา 
ปฏิภาณปฏิสัมภิทา ปฏสิัมภิทา ทั้ง ๔ นี้ก็มีผูตีความถกเถียงกันอยูมาก ธมัมปฏิสมัภทิา 
มีญาณหยั่งรูในเหตุกอนจึงรูเปนผล วาเหตุอยางนี้จะเกิดเปนผลออกมาอยางนี้ๆ เปนตน 
อัตถปฏิสัมภิทา มีญาณหยั่งรูในผลที่เกิดขึ้นจากเหตุ วาผลนี้เกิดจากเหตุอยางนี้ๆ 
 นิรุตติปฏิสัมภิทา รูจักภาษา คําวาภาษาหมายถึงภาษาในการพูด คือพูดรูเรื่องกัน 
หรืออฟงคนอื่นพูดออกมาก็รูเรื่องในความหมาย ในการพูดได ในความหมาย หรือคนใบ
แสดงออกมาในความตองการ อะไรก็จะรูได ถึงจะพูดภาษาเดียวกัน ถาไมรูใน
ความหมายซึ่งกันและกัน ก็มักจะพูดวา พูดกันไมรูภาษาอะไรเลย ดงันี้ ปฏิภาณ
ปฏิสัมภิทา เปนผูมีปฏิภาณในการแสดงออกในความคิดความเห็น มีไหวพริบอันฉลาด 
สามารถจะวิจัยวิเคราะหในปญหาตาๆง ไดทันตอเหตุการณ และแกปญหาไปไดอยาง
รวดเร็ว ปฏภิาณในการโตตอบก็โตตอบไดอยางทันใจไมอํ้าอึ้ง เปนผูตีปญหาตางๆ ได
อยางแตกฉานปฏิภาณในการแสดงออกมีเหตุผลมารองรับใหเกิดความเชื่อถือได ฉะนั้น 
พระอริยเจาประเภทปญญาวิมุติจึงมีความโดดเดนในทางสติปญญาเปนเยี่ยม เพราะเปน
ผูสรางปญญาบารมีมาโดยตรง การปฏิบัติก็ตองใชสติปญญาเปนหลักยืนตัว การฝก
สัมมาทิฏฐิ ปญญาความเห็นชอบ สัมมาสังกัปโป การดําริพิจารณาในทางปญญาจึงมี
ความคลองตัว การทําสมาธิก็ไดเพียงความตั้งใจมั่น ไมมีความชํานาญในการเขาฌาน
สมาบัติแตอยางใด เรียกวาผูภาวนาในสมาธินอย พิจารณาในทางปญญามาก เมื่อได
บรรลุเปนพระอริยเจาแลวจึงเรียกวาผูบรรลุธรรมในทางปญญาวิมุตินั้นเอง 
 สวนพระอรหันตในทางเจโตวิมุติ พระอรหันตประเภทนี้ ในอดีตชาติที่ผานมา
ทานเหลานี้เคยสรางบารมีมาในทางความเพียร เรียกวา วิริยบารมี มีความเพียรทําใหจิต
มีความสงบเปนฌานสมาบัติอยูเสมอ เปนดาบสบาง เปนฤาษีบาง มีความชํานาญในการ
ทําสมาธิ มีความชํานาญในการเขาฌานสมาบัติมาแลวเปนอยางดี มีการฝกทางปญญาไว
ดวย แตละวันก็ทําสมาธิใหจิตมีความสงบเปนฌานมาตลอด เมื่อทานเหลานี้ไดมาบวชใน
พระพุทธศาสนาแลว จะฟงธรรมของพระพุทธเจาอยูก็ตาม จะไมสามารถบรรลุธรรม
เปนพระอริยเจาไดในขณะนั้น อุบายในการปฏิบตัิของทานเหลานี้ก็ตองฝกจิตใหมีความ
สงบเปนสมาธิกอน เพราะทานเหลานี้มีนิสัยในการทําสมาธิขัน้ละเอียด มีความหลงใน



ความสุข หลงในรูปฌาน หลงในอรูปฌานมาแลว จะไปฝกปญญาในทีเดียวไมได ตอง
ภาวนาใหเปนไปตามนิสัยเดิมกอน จากนั้นพระพุทธเจาจึงยกเอาเรื่องของสมาธิความ
สงบ เรื่องของ รูปฌาน อรูปฌาน มาอธิบายใหฟง วาการหลงติดอยูในความสุขของสมาธิ 
การหลงติดอยูในรูปฌาน อรูปฌาน มีความลาชาในการที่จะไดบรรลุมรรคผลนิพพาน
อยางไร เพื่อใหทานเหลานั้นไมหลงในสมาธิ หลงในรูปฌาน อรูปฌาน ตอไป ถึงจะทํา
สมาธิเขาฌานก็ใหทําไป แตไมใหติดใจหลงในความสุขในสมาธิหลงความสุขในฌานทีท่ํา
อยู พระองคก็จะสอนในอุบายวิธีในการฝกปญญาใหพิจารณาตามหลักความเปนจริง ให
เปนไปตามไตรลักษณ คือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา และอสุภะในธาตุสี่ ขันธหา ใหรูเห็น
ทั้งภายในและภายนอก ใกล ไกล หยาบ ละเอียด ใหเปนไปในไตรลักษณอยูเสมอ และ
ใหพิจารณาในความหลงติดสุขในสมาธิ ใหพิจารณาในความหลงติดสุขเพลิดเพลินอยูใน
รูปฌาน อรปูฌาน ใหพิจารณาดูความเกิดขึ้น ตั้งอยู และเสื่อมไปของฌานอยูเสมอ ให
พิจารณาดูภพของผูหลงติดอยูในฌาน วาเมื่อตายไปแลวจะตองไดไปเกิดในพรหมโลก
เปนเวลายาวนาน พระพุทธเจาไดอุบัติเกิดขึ้นในโลกนี้ผานไปหลายองค พวกหลงใน
ฌานก็ยังตกคางในพรหมโลกนั้นอยู จึงทําใหเสียเวลาที่จะเขากระแสแหงมรรคผล
นิพพานไปนานทีเดียวพิจารณาใหรูโทษของเนวาไมมีสาระอะไร ถึงจะไปเกิดในพรหม
โลกก็ไมมีประโยชนอะไร มีแตความหลงงมงายอยูในความสุขในฌานเทานั้น เมื่อ
อํานาจของฌานเสื่อมไปก็ไดลงมาเกิดเปนมนุษยนี้อีกตามเดิมนิสัยของใจที่มีความหลง
ติดอยู ถาไดมาเกิดเปนมนุษยก็จะหลงในชาติเปนมนุษยนี้อีก ถาไดสัมผัสในความสุข
ของกามคุณก็จะหลงติดอยูในกามคุณอีก ใจมีนิสัยข้ีหลงไปเกิดที่ไหนก็จะหลงในที่นั้น
ตอไปไมมีที่สิ้นสุด การพิจารณาดวยปญญาอยางนี้ๆ เองจึงเรียกวา ปญญาในฌาน 
พิจารณาใหรูเห็นโทษของฌาน พิจารณาใหเห็นภยัของฌานที่จะเปนผลติดตามมา เมือ่ใช
ปญญาพิจารณาอยูอยางนี้บอยๆ ก็จะเกิดความกลัวในภพของฌานที่จะไดไปเกิดดเปน
พรหม ทําใหเสียเวลาโดยเปลาประโยชนโดยไมมีสาระอะไร ใจกจ็ะเกิดนิพพิทาความเบื่อ
หนายในฌานนั้นๆ ถึงจะทําฌานไปก็ไมมีความหลงและไมติดใจใดๆ ถือวาเปนของเลน
ไป ในเมื่อไดบรรลุธรรม ก็ใหนามวา เจโตวิมุติ คือผูมีสมาธิมากปญญานอยนั้นเอง 
 พระอรหันต เจโตวิมุตินี้ จะมีอภญิญา มีอภินิหารไดเหมอืนกับพระอรหันต
ปญญาวิมุติเชนกัน พระอรหันตในเจโตวิมุติและพระอรหันตในปญญาวิมุตินี้ มิใชวาจะมี
อภิญญา มีอภินิหารหมดทุกองค เพราะอภิญญา อภินิหารนี้จะมีเฉพาะบางองคเทานั้น 



องคที่ทานสรางบารมีมาในทางนี้ก็จะเกิดมี อภิญญา อภินิหารได ถึงทานจะมีก็ไมไดเอา
ไปอวดใครๆ นอกจากบางกรณีที่จะเอามาใชเทานั้น เชนพระโมคคัลลานหรือองคอ่ืนๆ 
นํามาใชเพื่อปราบพวกมิจฉาทิฏฐิในบางครั้งบางคราว อภิญญาและอภินิหาร มิใชวาจะมี
ความโดดเดนเหมือนกันทั้งหมด องคนั้นมีความโดดเดนในอภิญญาขอนั้น อภินิหารขอ
นี้ไมเหมือนกัน เชนพระอนุรุทธ มคีวามโดดเดนในเจโตปริยญาณ กําหนดดูรูวาระจิต
ของผูอ่ืนได พระโมคคัลลานมีความโดดเดนในทางอิทธิวิธี มีฤทธิ์มาก และองคอ่ืนๆ ก็มี
ความโดดเดนไปในอภิญญา อภินิหารแตกตางกันไป จึงไดรับพยากรณจากพระพุทธเจา
ไมเหมือนกัน มิใชวาผูมีความชํานาญในการเขาฌานจะมีอภิญญา มีอภินิหารไดทั้งหมด 
ผูมีความชํานาญในการทําสมาธิ มีความชํานาญในฌาน ในครั้งพุทธกาลก็มีผูหลงใน
สมาธิหลงในฌานจนเกิดความเขาใจผิดคิดวาตัวเองเปนพระอรหันตไปก็ยังมี จึงอาศยั
บารมขีองพระพุทธเจาเขาชวยเหลือ  จึงกลับตัวมาปฏิบัติใหถูกทางเปนพระอริยเจาอยาง
สมบูรณได เพราะความเขาใจผิดจะเกิดขึ้นกับผูหลงในมิจฉาทฏิฐิเปนตนเหตุ จึงไดเกิด
ความหลงในฌานและหลงในอภิญญาตอไป 
 ผูมีนิสัยในทางเจโตวิมุตินี้จะมีความพอใจยินดีในการทําสมาธิเขาฌานเปนอยาง
มากจึงยากที่จะถอนตัว เพราะพวกที่หลงติดในสมาธิ หลงติดในฌานนี้เปนผูมีทิฏฐิมานะ
สูง ถามีอภิญญาเสริมเขาไป ก็ยิ่งทําใหทิฏฐมิานะอัตตาสูงมากทีเดียว ในยุคนี้สมัยนี้ถา
หากมีผูหลงติดอยูในสมาธิ หลงติดอยูในฌานจะไมมีผูแกไขใหกลับตัวไดเลย จะไปแตะ
ตองวาผิดไมได จะอธิบายในสัจธรรมอะไรใหฟงกไ็มเขาใจ หรอืเขาใจอยูก็ถอนตัวไมได 
จะเกิดเปนทิฏฐิมานะอัตตา เขาใจวาเรามีความสามารถโดดเดนเหนือคนอื่นอยูเสมอ ใคร
จะวาผิดทางแหงมรรคผลนิพพานไมไดเลย จะมีความเขาใจวาวิธีนี้ตรงตอมรรคผล
นิพพานที่สุดแลว จะไมยอมถอนตัวออกจากสมาธิและถอนตัวออกจากฌานนี้แตอยางใด
เพราะมีความยินดีพอใจในความสุขของสมาธิ มีความยินดีพอใจติดอยูในฌานสมาบัติ 
เกิดความเขาใจผิดหลงผิด เขาใจวาเมื่อจิตมีความสงบดีแลว จะเกิดปญญาขึ้น ตั้ง
ความหวังวา ปญญายอมเกิดขึ้นจากสมาธิความสงบนี้แนนอน วิธีเดิมที่พระพุทธเจาได
วางเอาไวแลวไมมีใครใหความสนใจนํามาปฏิบัติทุกคนมีความตั้งใจปฏิบัติเพื่อพนทุกข
ดวยกัน จะมีความเปนไปไดหรือไมไดอยางไรก็ใหเปนตัวใครตัวมันเพราะทุกคนมี
เจตนาไปในจุดเดียวกัน ใครจะถึงจุดนั้นกอนหรือหลังก็ขึ้นอยูกับการเดินทางของแตละ
บุคคลก็แลวกัน 



 ทางเดิมท่ีพระพุทธเจาไดวางเอาไวนั้นตรงที่สุดแลว จึงเรียกวา เอกายโน อยํ มคฺ
โค มีทางเดียวเทานี้ที่ตรงตอมรรคผลนิพพาน พระพุทธเจาเปนผูรูดีรูชอบ มีความเมตตา
ตอหมูสัตวโลกทั้งหลายอยากใหทุกคนไดพนไปจากวัฏจักรท่ีเวียนวนนี้ไป พระพุทธเจา
สรางบารมีมายาวนานถึง ๒๐ อสงไขยแสนกัป ก็เพื่อจะรื้อถอนสัตวใหพนจากวัฏสงสาร 
ถาผูมีนิสัยพอจะไดมรรคผลนิพพานในชาตินี้ พระองคจะทําหนาที่เปนหัวหนาโค เพื่อ
จะนําฝูงโคทั้งหลายไดขามมหาสมุทรสุดสาคร ใหพนไปจากพื้นที่อันเปนทุกขนี้ไป 
พระพุทธเจาไดขามพนกระแสของโลกนี้ไปแลว พระองคยังมีความเมตตาสงสารแกพวก
เราจึงไดวางเสนทางใหแกพวกเราเอาไวเพื่อไมใหหลงในยุคตอมา อรรถกถาจารย ฎีกา
จารย อนุฎีกาจารย ไดตีความในมรรค ๘ เสียใหม จึงออกมาเปนบทสิกขาสาม คือ ศีล 
สมาธิ ปญญา ในมรรค ๘ เดิมท่ีพระพุทธเจาไดวางเอาไว ถาจะจัดใหเปนไปตามบท
สิกขาสามก็จดัได แตจะออกมาในรูปแบบ ปญญา ศีล สมาธ ิ ที่เรียงตามหมวดหมูของ
มรรค ๘ ที่ทกุคนไดรูกันอยูแลว พระพุทธเจาใหความสําคัญในปญญาความเห็นชอบเปน
อยางยิ่ง เพราะเปนตัวควบคุมในหมวดศีล เปนตัวควบคุมในหมวดสมาธิ      ศลี สมาธิ 
ถาไมมีปญญาความรอบรูเอาไว การรักษา ศีล การทําสมาธิ ก็จะกลายเปนมิจฉาปฏิบัติไป
โดยไมรูตัว 

ปญญา๓ 
 พระพุทธเจาไดวางหลัก ปญญา สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบเอาไวเปนจุดเริ่มตน 
ถาปญญาความเห็นชอบเริ่มตนถูกแลว การรักษาศีล การทําสมาธิก็จะเกิดความเห็นชอบ
ตอเนื่องกันไปทั้งหมดจะตัดขาดจากมิจฉาทิฏฐิความเห็นผิดใหหมดไปจากใจทันที สวน
การศึกษาจะเขียนสลับกนัไปมาอยางไรก็ได ในภาคปฏิบัติแลวจะตองเริ่มจากปญญา
ความเห็นชอบตามแนวทางเดิมท่ีพระพุทธเจาไดวางเอาไว เชนปญญา๓ ก็ตองเริ่มจาก
สุตตมยปญญา คือปญญาภาคการศึกษาในหลักปริยัติ จินตามยปญญา คือปญญาใน
หมวดวิจัยวิจารณ วิเคราะหในหมวดธรรมนั้นๆ วา ปริยัตหิมวดไหนมีความหมายเปน
อยางไร และจะนํามาปฏิบัติไดอยางไร จินตามยปญญาคือปญญาในระดบัขั้นตีความใน
ปริยัติ ถาตีความในหมวดปริยัติถูกกจ็ะเกิดความเขาใจถูก และเกิดความเห็นถูก ดํารถิูก 
เมื่อนํามาปฏิบัติก็จะปฏิบัติถูก ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติก็จะถูกไปตามกันทั้งหมด ถา
ตีความในหมวดปริยัติผิด ก็จะเกิดความเขาใจผิด และจะเกิดความเห็นผิดความดําริผิด 
เมื่อนํามาปฏิบัติก็จะเปนการปฏิบัติผิด ผลที่เกิดขึ้นก็จะออกมาในทางที่ผิด ผูปฏิบัติกจ็ะ



ไดรับผลที่ผิดๆ ตอไป ฉะนั้นจินตามยปญญา จึงเปนเข็มทิศชี้ทาง หรือเปนตัวกําหนด
ทิศทางในการปฏิบัติ จะปฏิบัติผิดเปนมิจฉาปฏิบตัิ หรือปฏบิัติถูกก็ขึ้นอยูกับจินตามย
ปญญาตัวนี้ จินตามยปญญาเปนปญญาที่วิจัยวิเคราะหวิจารณในหมวดธรรมตางๆ 
เพื่อใหเกิดความกระจางชัดเจนในหมวดธรรมนัน้ๆ ไดอยางถูกตอง ฉะนั้น จินตามย
ปญญาจึงเปนหลักตีความในปริยัติ หรือเปนตัวชวยในปริยัติใหเกิดความแจมแจงชัดเจน 
 ถาจินตามยปญญาตีความในหลกัปรยิัติไมเกิดความกระจางชัดเจน จะเปนปญหา
ในการปฏิบตัิเปนอยางมาก เพราะตนทางของการปฏิบัติก็คือจุดนี้ จะออกไปเปนสัมมา
ปฏิบัติก็เริ่มตนจากจุดนี้ทั้งหมด  ฉะนั้นผูปฏิบัติภาวนาตองตั้งหลักไวใหดีที่เราสวดกัน
อยูเสมอวา สุปฏิปนโน คือการปฏิบัติดี อุชุปฏิปนโน คือการปฏิบัติจริง ญายปฏิปนโน 
คือ ผูปฏิบัติเพื่อความรูแจงเห็นจริงตามความเปนจริงในเญยธรรมทั้งหลาย สามีจิปฏิปน
โน คือผูปฏิบัติสมควรแกธรรมอันชอบยิ่ง ถาไมมั่นใจในอุบายการปฏิบัติไมแนใจวา
อุบายนี้ผิดหรือถูก ถามีความสงสัยลังเลไมมีความมั่นใจในอุบายการปฏิบัตินั้น อยาพึ่ง
ตัดสินใจในการปฏิบัตินั้นเลย เหมือนออกรถ ถาไมมั่นใจในเสนทางที่จะไปก็ตองจอด
รถดูแผนที่นัน้ใหดี จนเกิดความมั่นใจในเสนทางดีแลว จึงออกรถลงสูถนน จึงจะถึง
จุดหมายปลายทางที่ตองการ นี้ฉันใด การปฏิบัติธรรมก็ฉันนั้น ถาปฏิบัติแบบโมเมเรื่อย
เปอยไมมีหลักมีเกณฑก็จะเกิดเปนปญหาขึ้นได เมื่อแกปญหาใหแกตัวเองไมไดก็จะเขา
หาหลวงพอหลวงตานี้ก็เปนอีกจุดหนึ่งที่จะทําใหการปฏิบัติผิดไดถูกได ถาหลวงพอ
หลวงตายังมีความเขาใจผิดมีความเห็นผิดอยู เราก็จะไดรับอุบายในการปฏิบตัิที่ผิดๆ นั้น
ตอไป ถาหลวงพอหลวงตามีอุบายในการปฏิบัติที่ถูกก็ถือวาเรามีความโชคดีไป จะไดรับ
ขอมูลในอุบายที่ถูกตอง และปฏิบัติใหตรงตอมรรคผลนิพพานไดอยางแนนอน 
 ฉะนั้น สุตตมยปญญา จึงเปนคูกันกับปริยัติ   จินตามยปญญา จึงเปนคูกันกับ
ปฏิบัติ ภาวนามยปญญา จึงเปนคูกันกับปฏิเวธ การปฏิบัติตองจับคูใหถูก ถาจับคูไมถูก
การปฏิบัติกจ็ะเกิดความสับสนลังเล จับตนชนปลาย เรียกวาปฏิบัติภาวนาผิดสูตรนั้นเอง 
เหมือนทําอาหารหวานคาว ถาทําผิดสูตรแลวจะรับประทานไมไดเลย เดี๋ยวจับเอาอาหาร
คาวไปผสมกับอาหารหวาน เดี๋ยวจับเอาอาหารหวานไปผสมกับอาหารคาว รสชาติที่
ออกมาผูผสมอาหารเองก็รับประทานไมได วาอาหารสูตรไหนกันแน นี้ฉันใด ผูภาวนา
ปฏิบัติ ถาตั้งหลักผิดสูตรเมื่อไร การปฏิบัติกจ็ะไขวเขวเปไปเปมาเดี๋ยวก็หลุดออกจาก
สัมมาปฏิบัติไปเสีย หรือหลุดเขาไปสูทางตันชองแคบ ถอยหลงัก็ไมได เดินหนาก็ไมได 



นั้นคือมีความติดใจหลงใหลอยูในความสงบ เพลิดเพลินอยูในฌานนั้นเอง สุตตมย
ปญญา เปนปญญาภาคการศึกษาในปริยัติ คือหมวดธรรม หมวดวินัย หมวดอภิธรรม ให
เขาใจ หรือจะมีความเขาใจเฉพาะขอธรรมขอใดขอหนึ่ง พอที่จะนํามาปฏิบัติไดและ
ปฏิบัติใหเปนไปตามนั้น จึงเรียกวาปฏิบัติธรรมสมควรแกธรรม จินตามยปญญา คือการ
ตีความในปริยัติ การวิจัยวิเคราะหวิจารณ และการเลือกเฟนธรรมในหมวดปริยัตินั้น เพื่อ
เอามาเปนอุบายในการปฏิบัติ การปฏิบัติดี การปฏิบัติตรง การปฏิบัติเพื่อรูจริงเห็นจริง
ในญยธรรม การปฏิบัติชอบยิ่งก็เริ่มจากจุดนี้ จินตามยปญญาเปนคูกันกับปฏิบัติ ถาเลอืก
เฟนหมวดธรรมมาปฏิบตัิใหถูกกับจริตนิสัยของตัวเองแลว ความกาวหนาความราบรื่นก็
จะไหลเขาไปสูกระแสแหงมรรคผลนิพพานจากนั้นก็จะรวมตัวเขาเปน ภาวนามยปญญา 
อันเปนคูกันกับปฏิเวธ ดงันี้ 
 ภาวนามยปญญา ที่เปนคูกับปฏิเวธนี้ เปนหลักนิยตธรรม เปนปญญาที่จะตัดสิน
ชี้ขาดจากปุถุชน จะกาวขึน้สูอริยชนกอ็ยูในจุดนี้ ผูจะไดบรรลุธรรมเปนพระโสดาบัน ผู
จะไดบรรลุธรรมเปนพระสกิทาคามีผูจะไดบรรลุธรรมเปนพระอนาคามี และผูจะได
บรรลุธรรมเปนพระอรหันตก็อยูในจุดนี้ทั้งหมด ใครจะไดบรรลุธรรมในระดับใดนั้นจะ
ขึ้นอยูกับบารมีของแตละทานผูสรางบารมีมาไมมากนัก ก็จะไดบรรลุธรรมเปนพระ
โสดาบันไป หรือผูสรางบารมีมากขึ้นไปกวานี้ ก็จะไดบรรลุเปนพระสกิทาคามีเปนพระ
อนาคามีไป ถาผูสรางบารมีมามากบริบูรณเต็มที่แลว ก็จะไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต 
หมดกิเลสอาสวะยุติการเวียนวายเกิดตายในภพทั้งสามนี้ทันที ถึงจะมีชีวิตอยูก็อยูดวย
ความบริสุทธิ์ในวิมุตินิพพานตลอดไป ขันธหาคือ รูป เวทนา สัญญา สังขาร วิญญาณ ก็
เพียงสมมุติพูดกัน กาย เวทนา จิต ธรรม ก็สักวาไปตามสมมุติดวยกิริยา ตัวอกิริยานั้นได
ปฏิเสธในอัตตาตัวตนและปฏิเสธในสัตวบุคคลตัวตนเราเขาไปแลว ฉะนั้นผูปฏิบัติเมื่อ
ไดบรรลุธรรมในขั้นใดระดับใด ผูนั้นจะเปนปจจัตตังรูไดเฉพาะตัว ไมจําเปนจะไปถาม
ใครๆ และไมจําเปนที่จะไปรับคําพยากรณจากใครๆ ทั้งสิ้น ใครจะรูหรือไมรูจึงไมถือวา
เปนสิ่งสําคัญอะไร ใครจะนินทาสรรเสริญอยางไรก็ใหเปนไปตามภาษาของโลก จะหลีก
หนีจากสิ่งเหลานี้ไมไดเลย แมพระพทุธเจาก็ยังถูกนินทาวาราย และไดรบัความยกยอง
สรรเสริญอยูนั้นเอง 
 ภาวนามยปญญา นี้ เปนผลตอเนื่องมาจาก สุตตมยปญญา และจินตามยปญญา 
เปนฐานรองรับไวดีแลว จึงเกิดเปนภาวนามยปญญา หรือเรียกวาวิปสสนาญาณ ปญญา



ในวิปสสนาญาณนี้เปนปญญาที่เกิดขึ้นเพื่อประหารลบลางกิเลสตัณหาโดยเฉพาะ เมื่อ
วิปสสนาญาณที่มความแกกลาเต็มที่พรอมทั้งบารมีที่สมบูรณ ก็จะประหารกิเลสตัณหา
นอยใหญทั้งหลายและละเอียดใหหมดไปในอาสวักขยญาณไดในชั่วระยะพริบตาเดียว
เทานั้น ฉะนั้น วิปสสนาญาณที่เปนของจริง เมื่อเกิดขึ้นกบัใคร จะเปนนักบวชหรอื
ฆราวาส จะเกิดกับผูหญิงผูชาย ในฐานะอะไรไมสําคัญ เมื่อวิปสสนาญาณไดเกิดขึ้นแลว
กับใคร จะไมมีการเสื่อมสลายไป จะทําหนาที่ประหารกิเลสตัณหาใหหมดไปจากใจโดย
ถายเดียว 
 ปญญาในวิปสสนาญาณนี้เองที่ผูปฏิบัติมีความตองการอยากใหเกิดขึ้น ผูสอนใน
วิธีทําสมาธิเพ่ือใหจิตมีความสงบ มีความตองการใหปญญาเกิดเพื่อจะไดละอาสวะกิเลส
ใหหมดไปสิ้นไปจากใจ ก็คือปญญาตัวนี้นี่เอง ดังบาลีวา สมาธิปรภิาวิตา ปฺญา 
มหพฺพลาโหติมหานิสงฺสา ปฺญาปริภาวิตํ จิตฺตํ สมฺมเทว อาสเวหิวิมุจฺจติ เสยฺย ทิทํ กามา
สวา อวิชฺชาสวา ภวาสวา เมื่อจิตมีความสงบตั้งมั่นดีแลวยอมเกิดปญญาขึ้น เมื่อปญญาได
เกิดขึ้นแลว ยอมละกิเลสทั้งหลายไปได คือ กามกิเลสทั้งหลาย อวิชชาความไมรูจริง ละ
ภพนอยใหญใหหมดไปจากใจไดปญญาอยางนี้นี่เองที่ผูทําสมาธิตองการใหเกิดขึ้น
ปญญาวิปสสนาญาณนี้เกิดขึ้นจริง เมื่อเกิดขึ้นแลว จะทําใหละอาสวะกิเลสตัณหาไดจริง 
แตปญญาวิปสสนาญาณนี้ไมไดเกิดจากสมาธิโดยตรงปญญานี้จะเกิดตอเนื่องมาจาก
ปญญาในสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบ สัมมาสังกปัโป ปญญาในการดําริ พิจารณาให
ถูกตองตามความเปนจริงตอเนื่องมาจากสุตตมยปญญา เกิดขึน้ตอเนื่องในจินตามย
ปญญา ที่เรียกวาปญญาในวิปสสนา เมื่อปญญาในวิปสสนามีความแกกลาแลว ก็จะเกิด
ปญญาวิปสสนาญาณขึ้น แลวละอาสวะกิเลสตัณหาใหหมดไปจากใจดังที่ไดอธิบาย
มาแลวนั้น สวนการทําสมาธิใหจิตมคีวามสงบดีแลวจะเกิดปญญาขึ้นนั้นไมจริง เพราะ
สมาธิเปนเพียงองคประกอบ เสริมปญญาใหมีกําลังใจไดพิจารณาดวยปญญาตอไป
เทานั้น 
 การทําสมาธิเปนเพียงอุบายพักใจใหมีพลังเมื่อจิตมีพลังจากการทําสมาธิแลว เอา
พลังที่เกิดจากสมาธินี้ไปเสริมปญญาที่ฝกไวดีแลว ใหเกิดความรูแจงเห็นจริงตามความ
เปนจริงในสัจธรรม เหมือนถานไฟฉายถึงจะมีกําลังไฟอัดแนนเต็มกอนอยูก็ตาม ถาไมมี
สายไฟเชื่อมโยงตอกับหลอดไฟ หรือหลอดไฟขาดไปเสีย หรือหลอดไฟก็ไมมีและ
สายไฟก็ไมมีเชื่อมโยงตอกัน จะใหเกิดความสวางขึ้นเฉพาะถานไฟนั้นไมไดเลย ผูที่ไม



เคยฝกปญญามากอน หรือไมมีปญญาพิจารณาในธรรมมากอน กําลังใจที่เกิดขึ้นจาก
สมาธิจะเอาไปเสริมอะไร ก็เปนเพียงความสุขใจหดตัวอยูในความสงบ หดตัวอยูในรูป
ฌานอรูปฌานเทานั้นเอง ตองอานประวัติของพระพุทธเจาดูบางเมื่อครั้งพระองคไดไป
ทําสมาธิอยูกับดาบสทั้งสองพระองคยิ่งมีความสงบในสมาธิเปนอยางมาก และมีความ
ชํานาญในการเขาฌฌานสมาบัติทุกรูปแบบ ทําไมปญญาจึงไมเกิดจากสมาธิแกพระองค
บาง หรือดาบสทั้งสองก็มีความชํานาญในการทําสมาธิ มีความชํานาญในฌานเปนอยาง
มาก ถึงขนาดนั้น ปญญาก็ไมไดเกิดขึ้นแกดาบสนั้นเลย ฉะนั้น สมาธิจึงไมทําใหเกิด
ปญญาแตอยางใด เปนเพียงทําสมาธิเพื่อเอาไปเสริมปญญาที่มีอยูเทานั้น ฐานของปญญา
ก็มีอีกฐานหนึ่งที่เรียกวา วิปสสนากรรมฐาน ฐานของสมาธกิ็มีอีกฐานหนึ่ง เรียกวา สม
ถกรรมฐาน แตละฐานก็ตองมีอุบายสรางมาคนละอยาง แลวนํามารวมกนัในการปฏบิัติ
ธรรม เรียกวา ปญญาเปนกําลังหนุนสมาธิ สมาธมิีกําลังหนุนปญญาหรือเรียกวา ปญญา
อยูที่ไหน สมาธิอยูในทีน่ั้น สมาธิอยูที่ไหน ปญญาก็อยูที่นั้น แตเปนสมาธิความตั้งใจมั่น
เทานั้น จึงเปนคูทํางานรวมกันกับปญญาได สวนสมาธิความสงบจะหมดสิทธิ์ในการใช
ปญญาทันที 

ปญญาในวิปสสนาญาณ 
 ปญญาในวิปสสนาญาณนี้ เมื่อเกิดขึ้นแลวจะเปนอัตโนมัติกําจัดกิเลสตัณหาให
หมดไปจากใจจริงเหมือนความสวางกําจัดความมืดไดฉันนั้น ปญญาในวิปสสนาญาณนี้ 
เมื่อเกิดขึ้นแลวจะไมเหมอืนกับปญญาอยางอื่น ปญญาในสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบก็
เปนรูปแบบหนึ่ง ปญญาในวิปสนนาก็เปนอีกรูปแบบหนึ่ง สวนปญญาในวิปสสนาญาณ
นี้ เปนปญญาที่มีความโดดเดน มีความฉลาดเฉียบแหลมวองไว มีความกลาหาญอยูใน
ตัวอยางเบ็ดเสร็จเหมือนกับการตั้งเวลาใหแกทุนระเบิด เมื่อครบวงจรเมื่อไรก็จะเกิด
ระเบิดขึ้นทนัที นี้ฉันใด ปญญาในวิปสสนาญาณเกิดขึ้นกับผูปฏิบัติเมือ่ไร ผูนั้นจะได
บรรลุธรรมเปนพระอริยเจาขั้นใดขั้นหนึ่งไมกี่นาทีขางหนานี้  จะยืน จะเดิน จะนั่ง จะ
นอน อยูในอิริยาบถไหนไมสําคัญ เมื่อวงจรครบรอบเมื่อไรก็บรรลุธรรมไดในเมื่อนั้น 
การบรรลุธรรมของพระอริยเจาในระดับพระโสดาบัน ในระดบัพระกสิทาคามี ในระดบั
พระอนาคามี จะเปนในลักษณะเดยีวกัน แตมีความแตกตางกันในความหยาบและ
ละเอียดเทานั้น และรูตัวทันทีวา ไดบรรลุธรรมในขณะใดก็จะรูตัวเองวาไดบรรลุธรรมใน
ขณะนั้น และก็รูตัววาไดบรรลุธรรมในระดับนั้นๆ ไมตองไปถามใครๆ วิจิกิจฉาไมมีความ



สงสัยในการไดบรรลุธรรมของตัวเองแตอยางใด จะเปนปจจัตตัง รูเฉพาะตัวทันทีวา
ตัวเองอยูฐานะอะไร การไดบรรลุธรรมในสามระดับนี้จะมีในลักษณะใด เปนอยางไร 
แตกอนเปนปุถุชน บัดนี้เปนอริยชน ในความรูสึกภายในใจจะเปนอยางไรก็ขอใหทาน
ผูอานหนังสืออยูนี้แหละไดบรรลุธรรมเสียเอง ก็จะรูตัวในขณะนั้นทันที 
 ผูจะไดบรรลุเปนพระอรหันตนั้น จะมีความแตกตางกันกับพระอริยเจาในระดับ
อื่นๆ อยางเห็นไดชัดทีเดียว ถึงทานผูนั้นจะเปนนิสัย ปญญาวิมุติ หรอืเจโตวิมุติก็ตาม 
เมื่อมีปญญาในวิปสสนาญาณเกิดขึ้นแลวจะเปนเหมือนกันทกุทาน นั้นคือความสงบเปน
อยางยิ่ง ที่เรียกวาดับ คําวาดับในที่นี้หมายถึงความดับในวิญญาณ วิญญาณที่รับรูในรูป 
วิญญาณที่รับรูในเวทนา วิญญาณที่รับรูในสัญญา วิญญาณที่รับรูในสังขาร วิญญาณที่
รับรูในจิต ที่เปนนามธรรมทั้งหมดนี้ ในชวงนั้นจะไมทํางานรับรูในสิ่งใดๆ แมแต
ความคิดและความสํานึกในสิ่งใดก็อยูในสภาพหยุดนิ่งทั้งหมด ไมรับรูตอสิ่งภายนอก
ใดๆ ไดเลย ไมมีอดีต ไมมีอนาคต เปนในลักษณะอยูในปจจุบัน แตก็ไมมีในปจจุบันอยู
นั้นเอง แตก็มีความรูอยูกับรู ไมมีในความหมายอะไร ไมรูวาสตัวไมรูวาบุคคล รูก็สักแต
วารูเทานั้น ไมรูในการสมัผัสในทางรูปจะเปนรูปภายในหรือรูปภายนอก จะไมมีความ
สัมผัสเชื่อมโยงตอกัน จะมีตาก็สักวามีตา จะมีหูก็สักวามีหู จะมีจมูกก็สักวามีจมูก จะมี
ลิ้นก็สักวามีลิ้น จะมีกายก็สักวามีกาย จะมีใจก็สักวามีใจ ความรับรูในอายตนะภายใน 
คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ ไมมีความสัมผัสรับรูในอายตนะภายนอกได คือ รูป เสียง 
กลิ่น รส สัมผัส และธัมมารมณ เพราะวิญญาณไดสงบหยุดนิ่ง ไมมีสื่อที่จะรับรูใน
รูปธรรมนามธรรม จึงเรียกวา รูปไมใชตน ตนไมใชรูป รปูไมมีในตน ตนไมมีในรูป 
เวทนาไมใชตน ตนไมใชเวทนา เวทนาไมมีในตน ตนไมมีในเวทนา สัญญาไมใชตน ตน
ไมใชสัญญา สัญญาไมมีในตน ตนไมมีในสัญญา สังขารไมใชตนตนไมใชสังขาร 
สังขารไมมีในตน ตนไมมีในสังขาร วิญญาณไมใชตน ตนไมใชวิญญาณ วิญญาณไมมี
ในตน ตนไมมีในวิญญาณ ในเมื่อวิญญาณความรับรูมคีวามสงบนิ่งเพียงอยางเดียว
เทานั้น ความรับรูในขันธหา ความรบัรูในอายตนะ ภายในก็หมดสภาพไป ไมมีอายตนะ
อะไรสัมผัสในสิ่งใดไดเลย ถึงจะมีรูอยูแตก็รูโดยไมมีสมมุติ อะไรมาใหรู ก็เพราะสมมตุิ
ทั้งภายใน และสมมุติทั้งภายนอก ไมมีวิญญาณที่จะไปรับรูในสิ่งใดๆ ตอกันไดเลย จึงเปน
รูโดยไมมีนิมิตหมายในสมมุติใดๆ ทั้งสิ้น การเปนในลักษณะนี้ไมนานนัก ก็จะเกดิใน



ลักษณะขยบันิดเดียว อาสวักขยญาณ ก็จะเกิดขึ้นตอเนื่องกันทันที ก็รูไดวา อาสวะจะสิ้น
ไปในขณะนี ้

อาสวักขยญาณเกิดขึ้น 
 การบรรลุธรรมเปนพระอรหันตนั้น เปนการบรรลุธรรมขั้นพิเศา นั้นคือผูจะได
บรรลุธรรมเปนพระอรหันต ทุกทานจะตองมี อาสวักขยญาณ เกิดรองรับเหมือนกัน
ทั้งหมด อาสวักขยญาณนี้จะเกิดขึ้นเฉพาะผูจะไดบรรลุเปนพระอรหันตเทานั้น พระอริย
เจาในระดับต่ําลงมา เชน พระอนาคามี พระสกิทาคามี พระโสดาบัน จะไมมีอาสวักขย
ญาณ นี้เกิดขึ้น เพราะยังมีกิเลสตกคางภายในใจอยู ฉะนั้นอาสวักขยญาณจึงเปนญาณที่
ถอนรากถอนโคน ทําลายเชื้อพันธุของกิเลสตัณหาใหหมดไปสิ้นไปจากใจนี้โดยสิ้นเชิง 
จึงเปน สมูฬํ ตณฺห ํอพฺภยฺุห เปนญาณที่รื้อถอนกเิลสตัณหาที่มีอยูในใจใหหมดไปสิ้นไป 
ไมมีเชื้อของกิเลสตัณหานอยใหญแอบแฝงอยูในใจนี้บางเลย ญาณนี้มีความกลาเปนพิเศา 
เหมือนจะกระทืบภูเขาทั้งลูกใหพังพินาศเรียบราบไปในชั่วพริบตา หรือเหมือนจะทํา
อะไรไดทุกอยางในโลกอันนี้ ในความกลาลักษณะอยางนี้ จะมีเฉพาะผูจะไดบรรลุเปน
พระอรหันตเทานั้น อาสวักขยญาณ ในตําราแปลไวมีหลายความหมายดวยกัน เชน 
แปลวา รูจักทําใหอาสวะสิ้นไปเปนตน ขาพเจาก็จะขอแปลไวในที่นี้ดวยเชนกัน จะผิด
ถูกอยางไรก็ใหพิจารณาดวยเหตุผล คําวา อาสวักขยญาณ เปนญาณที่รูวาอาสวะจะสิ้นไป
ในขณะนี้ ตัดคําวา ทํา ทิ้งไปเสีย เพราะในชวงนี้ขณะนี้ไมมีคําวาทําอะไรอีกแลว ดาน
ขั้นตอนในการทํามาแลว อีกชั่วขณะจริมกจิตเดียว ก็จะตั๊บขึ้นที่ใจ นั้นคือการพนจาก
กระแสโลกนี้แลว เรียกวาบรรลุธรรม ภาระหนักที่อันหนักแบกหามกันอยูในโลกนี้มา 
จึงหมดภาระหนาที่ไมมีอะไรจะเปนไปออีกแลว กตํ กรณียํ หมดกิจสวนตัว ไมมีกิจอื่น
ใดที่จะทําตอไป 
 ในลักษณะดังที่อธิบายมานี้ ก็จะมีผูอยากจะรู อยากจะเห็น อยากสัมผัส วาผูที่เปน
ในลักษณะนี้จะมีความรูสึกเปนอยางไร ใจที่หมดจากอาสวะกิเลสตัณหาเปนในลักษณะ
ใด  จะมีความแตกตางกันกับปุถุชนอยางไร ก็ขอใหทานไดสัมผัสในลักษณะนี้ดวย
ตนเองก็แลวกัน จะฟงผูอ่ืนอธิบายใหฟงก็ยังมีความลังเลสงสัยอยูนั้นเอง ผูที่ทานได
บรรลุเปนพระอรหันตนั้นเหมือนกันกับไฟที่ไหมเชื้อของไฟอันแหงกรอบ หรือ
เหมือนกันกับไฟไหมน้ํามันหรือไฟไหมดินปน  ตราบใดยังมีเชื้อของไฟใหไหมอยู ไฟก็
จะไหมเชื้อของไฟนั้นใหหมดไป เมื่อหมดเชื้อของไฟเมื่อไร ไฟก็จะหมดไปพรอมกัน นี้



ฉันใด วิปสสนาญาณ อาสวักขยญาณไดทําลายอาสวะกิเลสตัณหาใหหมดไปแลว 
วิปสสนาญาณ อาสวักขยญาณก็หมดหนาที่ไปเชนกัน เปนอนัวาเปนผูอยูจบพรหมจรรย
แลวอยางสมบูรณ ผูปฏิบตัิธรรมตองมีสติปญญา มีความเพียร มีความอดทน เปนตบะ
แผดเผากิเลสตัณหาที่มีความเรารอนอยูตลอดเวลา ดังบาลีวา ขนฺตี ปรมํ ตโป ตีติกฺขา 
ความอดกลั้นอดทนเปนตบะอยางยิ่ง ความอดทนอดกลั้น นี้แล จึงเปนหัวใจของนักพรต 
มีความอดทนเปนตบะแผดเผากิเลสตัณหาใหหมดไป เมื่ออาสวักขยญาณไดทําการแผด
เผากิเลสตัณหาใหหมดสิน้ไปแลวก็หมดภาระกัน 
 มรรค อันเปนขอปฏิบตัิเพ่ือความรูจริงเห็นจริงแหงทุกขทั้งหลาย จึงเปนสิ่ง
สําคัญมาก ถาผูปฏิบัติไมรูจักมรรค หรือไมรูวิธใีนการปฏิบัติในองคมรรคหรือปฏิบัติอยู
แตก็ไมเปนไปตามองคมรรค ชาตินีท้ั้งชาติก็จะปดฉากแหงมรรคผลนิพพานลงทันทีถึง
จะมีบารมีพอที่จะไดบรรลุมรรคผลนพิพานอยูก็ตาม แตถูกมิจฉาปฏิบตัิปดบังเอาไว
อยางมืดมิดแลว บุญบารมีที่มีอยูก็ไมสามารถจะผานความเห็นผิดการปฏิบัติผิดนี้เขาสู
กระแสธรรมไดเลย เหมือนการบวกลบคูณหารผิดหลักผิดสูตร ผลลัพธที่ออกมาอยาง
ถูกตองนั้นก็เปนไปไมได หรือเหมือนใหขอมูลที่ผิดเขาไวในคอมพิวเตอรแลว จะพิมพ
ออกมาใหไดรับขอมูลที่ถกูนั้นก็จะเปนไปไมได จะไปโทษวาไมมีบุญวาสนาบารมีกไ็ม
ถูก เมื่อเราปฏิบัติผิดแลวจะไปโทษธรรมวาไมเกิดขึ้นนั้นไมได ใหรูตวัเองวาปฏิบัติ
ถูกตองตามแนวทางของพระพุทธเจาหรือพระอริยเจาหรือไม เหมือนกับการเชื่อมสายไฟ 
ถาเชื่อมผิดสายก็จะไมเกิดความสวางได เหมือนเจาะน้ําบาดาล ถาเจาะไมถูกกับสายน้าํก็
เสียเวลาไมไดประโยชนอะไร เหมือนกินยาไมถูกกับโรค ความเจ็บปวยก็ไมหายไปได
เชนกัน นี้ฉนัใด การปฏิบัติธรรม ถาผิดพลาดไปแลว จะใหผลออกมาเปนถูกนั้นจะ
เปนไปไมได จะตองไดรับทุกขในการเกิดตายตอไป 
 เหตุใหเกิดทุกขมีเทาไร ผลของทุกขก็มีเทานัน้ เราตั้งขอสังเกตใหดีวาทําไม
พระพุทธเจาจึงเอาทุกขมาเปนขอเริ่มตนในการใชปญญาพิจารณาก็เพราะคนไมรูทุกขไม
เห็นทุกข จึงไดเกิดความเขาใจผิดไปวา นี้คือความสุขที่ทุกคนแสวงหาและปรารถนา 
หลงผลแหงความทุกขจงึเกิดความเขาใจผิดวาเปนสุขอยูเรื่อยไป เหมือนยาพิษเคลือบ
ดวยน้ําตาล เพ่ือเอามาหลอกสัตวที่โงเขลาใหหลงกินในขณะกินก็มีความติดใจในรสชาติ
ที่หวานฉ่ํา เมื่อคราบน้ําตาลภายนอกไดละลายไปแลว ยาพิษก็จะใหผลทันที นี้ฉันใด 
ความทุกขที่ทุกคนไดรับกันอยูในขณะนี้ เปนผลออกมาจากเหตุโลกียสุขทัง้นั้น แตจะมา



รูเห็นทุกขในชวงนี้ยังไมได เพราะสติปญญาของเรายังไมพรอม ยังไมมีความสวางทาง
สติปญญา จึงไมเกิดความฉลาดรอบรูในเหตุแหงความทุกขได วาอะไรเปนเหตุที่เกิด
ทุกข มีมูลฐานในการทํา มีมูลฐานในการพูด มีมูลฐานในความเห็นผิดเปนอยางไร ถาไม
เขาใจในจุดนี้ก็ยากที่จะเขาใจในทุกข และเหตุใหเกิดทุกขได เพราะเหตุใหเกิดทุกขมา
จากความอยาก ความอยากที่เปนเหตุใหเกิดทุกขนัน้มีมาก ถาสติปญญาไมมีความฉลาด
เฉียบแหลมพอตัวก็ยากท่ีจะรูได จึงเปนผูลุอํานาจแหงความอยากตอไปจึงเปนเหตุเปน
ปจจัยใหสรางเหตุแหงทุกขมากขึ้น ฉะนั้นพระพุทธเจาจึงเอาผลที่เปนทุกขมาเปนหลกั
พิจารณา ใหเห็นโทษภยัเพื่อใหใจไดเกิดความกลัว ถาใจไดรูเห็นทุกขดวยสติปญญาได
อยางชัดเจนแลว ไมมใีครในโลกนี้ตองการความทุกข มแีตจะสลัดใหหลุดพนไปจากกอง
ทุกขทั้งนั้น การสลัดออกจากทุกขนี้มิใชจะทําสมาธิแกปญหาได เพราะความสงบของ
สมาธิเปนเพียงอุบายกลบปญหากลบทุกขไวเทานั้น 
 การรูทุกขเหน็ทุกขไดถูกตองตามความเปนจริงนั้น ตองรูเหน็จากสติปญญาของ
ตัวเอง การรูเห็นจากตําราหรือผูอื่นเลาใหฟงก็เปนเพียงสัญญาเทานั้น จะใหใจเกิดความ
สลดสังเวลเกิดความกลัวในทุกขนั้นๆ ไมไดเลย ความทุกขตัวจริงนั้นอยูที่ใจโดยตรง 
รางกายเปนเพียงองคประกอบใหเกิดทุกขทางใจ เมื่อไรกายใจมีความสัมพันธกันอยู 
ความทุกขก็ยังเปนผลใหไดรับตลอดไป นั้นเรียกวาสภาวทุกข คือทุกขที่มีอยูประจําขันธ 
เรียกวาทุกขเปนเจาเรือนที่มีอยูในรูปธรรมและนามธรรม อีกทุกขหนึ่งเปนปกิณกทุกข 
คือทุกขจรหรือทุกขเสริม ทุกขประจําที่มีอยูก็เหลืออดเหลือทนแทนจะรับไมไหวอยูแลว 
ยังมีทุกขจรเพิ่มเสริมซ้ําเติมเขามาอีก ความหนักหนวงทรมานทางกายและใจก็จะไดรับ
ผลแหงความทุกขอยางเต็มที่ เรื่องความทุกขนี้มีมาก จะพรรณนาใหจบสิ้นในหนังสือ
เลมนี้ไมได  จะเปนหนังสือเลมใหญเกินไป เพียงอธิบายใหเปนแนวทางในการใชปญญา
พิจารณาเทานั้น ผลแหงความทุกขมีเทาไร เหตุปจจัย ที่จะใหเกิดทุกขก็มีมากเทากัน 
ฉะนั้นผูปฏิบัติตองฝกสติปญญาไวใหดี ใหมีความรอบรูในทกุข และมีความรอบรูในเหตุ
ปจจัยที่จะใหเกิดทุกข เหตุปจจัยภายในเปนอยางไร เหตุปจจัยภายนอกเปนอยางไรใช
ปญญาพิจารณาใหรอบรูอยูเสมอ สิ่งใดเห็นวาเปนเหตุใหเกิดทุกข เราจะหลีกเลี่ยงในเหตุ
นั้นเสีย ถึงจะมีความอยากไดอยากทํา ก็ตองมีขันติความอดทนเพราะกลัวผลท่ีเปนทุกข
ติดตามมาใหผลแกเรา 



 สมุทัย คือตัณหาสาม เชน กามตัณหา ภวตัณหา วิภวตัณหา ตัณหาสามนี้เปน
เรื่องของใจเปนตนเหตุ  ใจที่มีกิเลสสังขารสั่งการอยูนั้นจึงเหมือนกันกับนายพรานพา
สุนัขไปลาเนื้อ เมื่อไดเนื้อมานายพรานก็กินของดีเสียหมด โยนใหสุนัขกินเพียงเนื้อติด
กระดูก นี้ฉันใด ใจที่ถกูกิเลสตัณหาสั่งการก็ตองดิ้นรนแสวงหาใหไดมาตามความอยาก 
เมื่อแสวงหามาไดแลว กิเลสตัณหาก็ไดเสวยสุขแตฝายเดียวเศษที่เหลือก็คือความทุกข
ของใจ ความทุกขที่เกิดขึ้นจากกามคุณคือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ความทุกข
เกิดขึ้นจากความรักความใคร ผลของทุกข ในสิ่งใดที่กิเลสตัณหาไดสั่งการใหใจไดทําไป
แลว กิเลสตัณหาจะสลัดโยนทิ้งไปใหใจเปนผูรับผิดแตเพียงฝายเดียว ใจที่โงเขลาเบา
ปญญาไมมีวิชาความรู ความฉลาด ก็จะอยูเปนทาสรับใชใหแกกิเลสตัณหาตลอดไป ใจ
ไดตกเปนทาสใหแกกิเลสตัณหามายาวนานจนถึงปจจุบัน และจะตกเปนทาสใหแกกิเลส
ตัรหาตอไปในชาติอนาคตไมมีกําหนดได ใจเดิมมีความฉลาดฝงอยูลึกๆ  แตขาด
การศึกษาไมมีวิชาทางสติปญญาในทางธรรม จึงเปนใจที่มืดบอดลุมหลง เรียกวา โมหะ
อวิชชา ดังคําวา คนโงยอมตกอยูในครอบงําของคนที่มีความฉลาดกวา ใจโงก็ยอมตกอยู
ในความครอบงําของกิเลสตัณหาก็ฉันนั้น ขณะนี้ถึงเวลาหรือยังพรอมหรือยังที่จะฝกใจ
ใหมีความฉลาดรอบรูตามความเปนจริง สติปญญาวิชาความรูใดที่เปนไปในธรรมก็
นํามาอบรมสอนใจเสียแตบัดนี้เปนตนไป 

ตัณหาพาใหเกิดทุกข 
 ตัณหา หมายถึงความอยาก เชน กามตัณหา ความอยากในกามคุณ ๕ คืออยากได
รูปที่ชอบใจ อยากในเสียงที่ชอบใจ อยากในกลิ่นที่ชอบใจ อยากในรสที่ชอบใจ อยากใน
สัมผัสที่ออนนุมชอบใจ ความอยากในลักษณะนี้จะมีอยูในหมูมนุษยทั้งหลาย แมแตสัตว
ดิรัจฉานก็มีความอยากในลักษณะนี้เชนกันมนษุยทุกชาติชั้นวรรณะอยูในฐานะอยางไร 
จะมีความอยากในกามคุณนี้เหมือนกันทุกคน พวกเทพ พรหม ก็ยังมีความอยากแตอยาก
ตางกัน เทพอยากในกามคุณ พรหมอยากในความสุขในฌาน เวนพรหมในชั้นสุทธาวาส
ของพระอนาคามี ความอยากในกามคุณนี้เหมือนยาเสพติดในระดับสามภพทีเดียว 
เฉพาะกามภพจะมีความโดดเดนเปนพิเศา สัตวโลกตัวใดไดสัมผัสกับกามคุณหาแลวจะ
เกิดความติดใจไมอยากหนีไปไหน เหมือนกับมดที่ติดใจในรสชาติของน้ําผึ้ง ถึงอยางไร
ก็จะปวนเปยนวนเวียนวนมาชิมน้ําผ้ึงเปนประจํา อีกสักวันหนึ่งขาจะไปติดอยูกับน้ําผ้ึง 
ในที่สุดก็ตายเพราะความอยากในน้ําผึ้งหยดเดียว นี้ฉันใด สัตวโลกทั้งหลายที่อยูใน



กามภพนี้ทุกตัว ก็จะมีความชอบใจในกามคุณหานี้เหมือนกันทั้งหมด ฝงของมหาสมุทร
สุดสาคร ยังไมอ่ิมพอในกระแสของน้ําฉันใด ใจของมวลสัตวทั้งหลายก็ยังไมอ่ิมพอตอ
กามคุณก็ฉันนั้น กามคุณทั้งหาเหมือนกับเปนแกนกลางของโลก หรือจะเรียกวา เสาเอก
ของโลกก็วาได ใครไดมาเยี่ยมชมงานนิทรรศการของโลกนี้เมื่อไรจะอดใจไมไดเลย 
อยางไรก็ขอใหไดสัมผัสกับกามคุณหานี้ใหสมใจ 
 ภวตัณหา หมายถึงความอยากในภพที่ชอบใจ วิภวตัณหา หมายถึงไมอยากในภพ
ที่ไมชอบใจ นี้ก็เปนธรรมชาติของใจตองมีความอยาก และความไมอยากเปนนิสัย เชน 
อยากไดในสิ่งที่ดี และไมอยากในสิ่งที่ไมดี เราคนเดียวก็ตกอยูในภพทั้งสามนี้ ใน
ปจจุบันนี้ก็อยากใหมีฐานะร่ํารวย ทุกอยางใหมีความเพียบพรอมอยูทามกลางกองสมบัติ
นานาประการ ในขณะที่ทําบุญแลวชอบยกมือใสหัวอธิษฐานวา ขอใหขาพเจาไดไปอยู
สวรรคชั้นนัน้ชั้นนี้ นี้ก็คอืตองการภพที่ดีเรียกวา ภวตัณหานั้นเอง วิภวตัณหาก็หมายถึง 
ตัวเรานี้เอง เมื่อเราไดเกิดเปนภพชาติของมนุษยที่ดี แลว ทุกอยางมีความพรอม มีสิ่ง
อํานวยความสะดวกและอํานวยความสุขนานาประการ เมื่อเราไดพบเห็นภพชาติคนอื่น 
สัตวอ่ืนที่ต่ําตอยนอยวาสนาของคน บางกลุม หรือภพชาติที่ต่ํากวาเราลงไปอีกเชน ภพ
ของสัตวดิรัจฉาน เราก็ไมตองการในภพนี้เชนกัน ฉะนั้น การสํารวจตรวจสอบในตวั 
สมุทัย คือ ตัณหาสาม กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ใหใชสติปญญาพิจารณา
ตรวจสอบที่ตัวเราเอง ตัณหาสามมีความสมบรูณอยูในตัวเราทั้งหมด ใหคนหากันอยูที่นี่ 
และละกันอยูในที่นี่ ถาสติปญญาเราดี มีความรอบรู และมีความฉลาดเฉียบแหลมจะเกิด
ความรูเห็นตัวสมุทัยไดในตัณหาสามนี้ไดอยางชัดเจนทีเดียว 

วิจยะ การเลือกเฟน 
 ธัมมวิจยะ ผูมีสติมีความรอบรู การเลือกเฟนหาหมวดธรรมมาปฏิบัติใหถูกกับ
นิสัยตัวเองนั้นเลือกไดงาย วิจยะ แปลวาเลือกหรือเฟน หรือวาเลือกเฟนก็ไดใน
ความหมายอยางเดียวกัน ฉะนั้นการเลือกเฟนจึงเปนนิสัยของคนที่มีสติปญญา เปนนิสัย
ของผูมีความคิด จะเชื่อในตัวบุคคล หรือจะเชื่อในธรรมอยางไร ก็ตองมีวิจยะมาโยนิโส
ใครครวญพิจารณากอนการตัดสินใจเชื่อ จึงนับวาเปน สทฺธา ญาณ สมฺปยุตฺ เปนผูเชื่อ
อะไรอยางมีเหตุผล และพิจารณาดวยปญญากอนจึงเชื่อทีหลัง การเชื่อบุคคลกอนธรรม
หรือการเชื่อธรรมกอนบคุคล อยางไหนจะมีผลดีกวากันเอาแนไมได ในบางครั้งเราได
อานหนังสือธรรมะจากทานองคนั้นแลว เกิดความเคารพเชื่อถือในธรรม จึงตามหาตัว



บุคคลและเชื่อในตัวบุคคลทีหลัง หรือเชื่อในตัวบุคคลกอน เชนเห็นเขาแลวเกิดความ
เลื่อมใสศรัทธา จะเห็นเพียงกิริยาหรือลักษณะพอเชื่อถือไดหรืออาจเปนเพราะนิสัย
ตรงกัน จึงไดเกิดความเชื่อในตัวบุคคลกอน เมื่อไดฟงธรรมจากทานแลวก็เกิดความ
เคารพเชื่อถือในธรรมทหีลัง ถาผูมีนิสัยในทางปญญาจะเอาวิจยะมาประกอบในการเลือก
เฟนนั้นไดงาย จะเลือกเฟนในตัวบุคคล จะเลือกเฟนเอาหมวดธรรมมาปฏิบตัิ ก็เปนของ
งายสําหรับผูมีสติปญญาที่ดี ถาผูไมมีสติปญญา ไมมีวจยะธรรมภายในใจจะเชื่ออะไรก็
เปนความเชื่ออยางงมงายจะเชื่อธรรมหรือเชื่อบคุคลก็ไมเปนไปตามใจที่เราเชื่อก็เพราะ
เชื่อขาดจากปญญาความรอบรูนั้นเอง 
 วิจยะ หมายความวาการเลือกเฟน 
 ทิฏฐิวิจยะ การเลือกเฟนในความเหน็ ความเห็นใดที่เปนไปในความถูกตองเปน
ธรรม หรือไมถูกตองเปนธรรมก็ด ี ตองนําความเห็นนั้นๆ เขามาทําการเลือกเฟนดวย
สติปญญาอยางมีเหตุมีผลเอาไตรลักษณมาเปนตัวตัดสินอางอิง ถาความเห็นใดไมเปนไป
ในไตรลักษณคือ อนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ความเห็นนั้นไมถูกตองใชไมได ละความเห็น
ประเภทนั้นทิ้งไปเสีย ถาความเห็นใดเปนไปตามไตรลักษณความเห็นนั้นถูกตองตามคํา
สอนของพระพุทธเจาและพระอริยเจาทั้งหลาย นั้นเปนความเห็นที่ถูกตองเปนธรรมที่สดุ
แลว 
 สังกัปปวิจยะ เลือกเฟนในความคิด ตามปกติใจจะคิดไดในทุกอารมณ อารมณที่
ชอบใจหรือไมชอบใจ หรืออารมณอยางอื่นใดก็ตามใจจะคิดไดทั้งหมด ผิดถูกชั่วดีทาง
โลกทางธรรมคิดไดทั้งนั้น ถาฝกใจใหคิดไปในทางไหนอยูบอยๆ ใจก็จะคอยโนมเอียง
ไปในสิ่งนั้นๆ จนกลายเปนนิสัย ถาฝกใจไปคิดในทางโลกอยูบอยๆ ใจก็จะคอยๆ เอน
เอียงไปในทางโลก ถาฝกใจไปติดอยูในเรื่องของกามคุณ คือ คิดในรูป คิดในเสียง คิดใน
กลิ่น คิดในรสของอาหาร คิดในการสัมผัสที่ออนนุมอยูบอยๆ ใจก็จะคอยๆ เกิดความ
ยินดีพอใจมีความกําหนัดในกามคุณมากขึ้น ถาฝกใจไปคิดอยูกับความร่ํารวยในลาภ
สักการะอยูบอยๆ ใจก็จะคอยๆ เกิดเปนความโลภขึ้น ถาฝกใจไปคิดพิจารณาในเรือ่ง
อนิจจัง เรื่องทุกขัง  เรื่องอนัตตา อยูบอยๆ ใจก็จะคอยๆ เกิดความรูเห็นตามความเปนจริง 
ฉะนั้นจึงฝกใจใหคิดใหดําริในไตรลักษณอยูเนืองๆ อยาเอาความโงมาปดกั้นปญญาตัวเอง 
ขณะนี้ตองการฝกใจใหมคีวามรอบรูในเหตุและผลดวยตนเอง เราตองมีความขยันหมัน่
คิดพิจารณาใหรูเห็นทุกขโทษภัยท่ีเกิดขึ้นจากกามคุณอยูเสมอ 



 การฝกคิดพิจารณาในสิ่งใดก็ตาม ถาใหเปนไปในไตรลักษณแลวความคิดนั้นจะ
ไมผิดจากธรรมแตอยางใด การฝกใจใหมีการดําริพิจารณา หรือฝกใจใหคิดในทางธรรม
นี้ จึงเปนวิธีใหมของใจ ในอดีตที่ผานมายาวนาน ความคิดของใจจะเปนไปในทางโลกอยู
ตลอดเวลา จึงทําใหใจไปยึดติดในสิ่งที่คิดนั้นๆ อยางฝงตัวจนกลายเปนนิสัยความเคยชิน 
ฉะนั้นจึงมาฝกใจใหมีความคิดเสียใหม เพื่อจะไดลืมแนวความคิดเกาๆ นั้นไปเสีย ผูที่ยัง
ไมเคยคิดพิจารณาในทางปญญา การเริ่มใหมก็จะมีความสับสนพอสมควร เมื่อคิด
พิจารณาในหลักความเปนจริงอยูบอยๆ ใจก็จะคอยๆ พัฒนาในแนวความคิดไปเองได 
การฝกคิดพิจารณานี้อยาไปใฝใจในการทําสมาธิใหสงบมากนัก เพราะความสงบในสมาธิ
เปนตัวปดกั้นปญญาอยางสนิททีเดียว ถาจะทําสมาธิก็เพียงนึกคําบริกรรม หรือกําหนด
ลมหายใจเขาออก ใหใจมคีวามตั้งมั่นพอประมาณสัก ๑๐ – ๑๕ – ๓๐ นาที แลวหยุดการ
นึกคําบริกรรมนั้นเสีย แลวนอมใจมาคิดพินิจพิจารณาใหเปนไปตามหลักความเปนจริง
เปนเรื่องของตัวเองบาง เรื่องของคนอื่นสัตวอื่นบาง หรือคิดพิจารณาในเรื่องภายนอก
แลว ก็นอมเขามาหาตวัเองใหพิจารณาลงจุดเดียวกันคือไตรลักษณ จะอยูในที่ไหนไป
เที่ยวในที่ใด จะนั่งรถนั่งเรือนั่งเครื่องบินก็พิจารณาดวยปญญาได ไมตองมานึกคํา
บริกรรมทําสมาธิใหเสียเวลา ใหพิจารณาดวยปญญาไดเลยจะรับประทานอาหาร เขา
หองน้ําลางหนาแปรงฟนใชปญญาพิจารณาไดทั้งนั้น จะอยูในอิริยาบถใดก็ใชปญญา
พิจารณาไดไมจําเปนตองนึกคําบริกรรม เวนเสียแตหลับไปเทานั้น 
 วจีวิจยะ การเลือกเฟนในคําพูด วาจะพูดอยางไรที่จะทําใหเกิดประโยชนตนและ
ประโยชนแกคนอื่น จะพูดอยางไรที่จะทําใหเกิดความรักตอกันและใหเกิดความสามัคคี
ตอกัน ตองเลือกคัดจัดสรรหาคําพูดใหแกตัวเองใหเปน การพูดเท็จพูดสอเสียดยุยงใหคน
อ่ืนเกิดความเขาใจผิด จะเปนคําพูดที่เสียดแทงหัวใจกัน ถาคนอื่นพูดใหเราอยางนี้เรามี
ความพอใจในคําพูดนี้หรือไม ถาเราไมชอบใจในคําพูดอยางนี้ เราก็อยาใชคําพูดอยางนี้
ไปพูดกับคนอ่ืนเขา วิจยะวาจา เปนวาจาที่เลือกแลวจึงพูดออกไป มิใชวาจะพูดตามใจ
อยากพูด ประโยคขอความในการพูดนั้นตองใหชัดเจน ผูฟงจะเกิดความสบายใจอยาพูด
ใหคนอื่นไปตีความหมาย ถาตีความหมายในคําพูดผิดไปจะทําใหเกิดปญหา ในสังคม
มนุษยนี้จะใชคําพูดเปนสื่อตอกันมากมาย คนจะเกิดความรักกันชอบพอกันก็เพราะ
คําพูด คนจะเกลียดชังกันไมไวใจกันก็เพราะคําพูด คําพูดนี้เปนใบเบิกทางคําพูดเปน
หนาตางของสังคม คําพูดเปนตัวแทนใหแกใจ คําพูดเปนตัววัดของคนดีและคนไมดี 



คําพูดเปนตัววัดใจของคนมีธรรมหรอืไมมีธรรม ดังคําวาปากเปนเอก เลขเปนโท 
หนังสือเปนตรี วิชาปญญาเปนเลิศ ใหเอาวิชาปญญาเลิศ มารวมงานกันกับปากเปนเอกดู
บาง เสียงที่ออกมาจากปากของคนผูที่มีความรูดี มีความฉลาดรอบรูในหลักการที่พูดดี
ยอมเปนเสนหกับสังคม ไปที่ไหนมีแตสังคมยอมรับใหความเชื่อถืออยางสนิทใจทีเดียว 
ฉะนั้นเราตองเลือกเฟนคําพูดตัวเองเสียแตบัดนี้ ถึงจะไมดีเลิศใหพอใชไดก็ยังดี เมื่อใช
คําพูดที่เปนธรรมยอมนาํตัวเองไปสูความเจริญ ทั้งในปจจุบันและอนาคต การพูดดีจะมี
กระแสธรรมฟุงขจรไป จะเปนที่เคารพแกเทวดาและมนุษยทั้งหลาย 
 กัมมันตวิจยะ เลือกเฟนการทําในสิ่งที่เปนประโยชน ไมมีโทษแกตัวเองและคน
อื่น ไมทําในสิ่งที่ผิดศีลผิดธรรมที่นกัปราชญเจาไมสรรเสริญ เชนไปฆาสัตว ไปลัก
ทรัพย ประพฤติผิดในกาม และกินเหลาเมายา หรือการกระทําในสิ่งใดที่จะใหตนและคน
อ่ืนมีความเดือดรอนไมสบายใจ การทําอยางนั้นใหเลิกละไปเสีย เมื่อเราไมชอบคนอื่น
เขาก็ไมชอบเหมือนกันกับเรา ตองเลือกทําในสิ่งที่นักปราชญเจาชมเชย อยาทําในสิ่งใด
เพื่อการไดเปรียบคนอื่น อยาทําในทางอคติใหคนอื่นไดรับความทุกขเดือดรอนการได
ความสุขบนพื้นฐานแหงความทุกขของคนอื่นผูมีคุณธรรมประจําใจจะไมทําในลักษณะ
นี้ ผูมีสติปญญาที่ดีจะตองเลือกทําในสิ่งที่เปนประโยชนตนและประโยชนทาน มีความ
ละอายในการทําชั่วท้ังปวงจะเลือกเฟนทําในงานที่ไมเปนโทษ เพราะผูมีธรรมประจําใจ
จะเชื่อกรรมเปนหลักใหญ วาสัตวโลกจะไดรับผลดีและผลชั่วนั้นจะเกิดขึ้นจากเหตุคือ
การกระทําของตัวเอง และเชื่อมั่นในคําสอนของพระพุทธเจาวาสิ่งใดที่กระทําลงไปแลว 
สิ่งนั้นจะไมเปนกรรมไมมีในโลก นั้นหมายถึงกรรมดีและกรรมไมดี ทํากรรมดีก็เปนเหตุ
ที่จะใหไดรับผลดีคือบุญกุศล ทํากรรมชั่วก็จะเปนเหตุใหไดรับผลชั่วคือบาปอกุศล คนผู
มีความหวังดีแกตัวเองจะตองเลือกเฟนทําแตกรรมดี มีเมตตาธรรม ใจมีความรักในคน
อื่นสัตวอื่นเปนนิสัยกรุณาธรรม ใจมีความสงสารแกคนอื่นสัตวอื่นอยูเปนนิจ หิรธิรรม 
ใจมีความละอายในการทําชั่วโดยประการทั้งปวง ธรรมสามหวดนี้ถานํามาปฏิบัติไดผูนั้น
จะมีความเจริญ ไมมีเวรมีภัยใดๆ ทั้งในชาตินี้และชาติหนาตลอดไปชั่วกาลนาน 
 อาชีววิจยะ  การเลือกเฟนในการเลี้ยงชีพ เชน ในเรื่องอาหาร เพราะธาตุขันธของ
คนมีโรคตางกัน ถาอาหารใดแสลงกับโรคตัวเองก็อยารับประทานอาหารประเภทนั้น 
เพราะอาหารนั้นไมเปนสัปปายะแกธาตุขันธของตนเอง รับประทานแลวจะกอใหเกิด
ทุกขจึงหลีกเลี่ยงในอาหารนั้นเสีย ตลอดเครื่องดื่มตางๆ ก็เชนกัน เห็นญาติโยมนํามา



ถวายก็ฉันเอาๆ ไมเขาใจไมสนใจวาสิ่งนั้นควรฉัน หรือไมควรฉัน จะผิดศีลผิดธรรม
อะไรไมสนใจ ขอใหขาพเจาไดอ่ิมทองก็เปนพอในกาลิก ๔ เชน ยาวกาลิก ยามกาลิก 
สัตตาหกาลิก ยาวชีวิก กาลิกสี่นีส้ําหรับพระเณรจะเปนผูปฏิบัติตามเปนคําสอนของ
พระพุทธเจาที่ตรัสไวดีแลว เพื่อใหพระเณรไดเลือกเฟนฉันใหถูกกับพระธรรมวินัย 
ไมใหฉันตามความอยากของตัวเอง เมื่อมีญาติโยมนําสิ่งของมาถวายก็ใหพิจารณากอนวา 
ของนี้ควรรับไดหรือรับไมได เมื่อรับแลวก็ตองรูจักวาอะไรควรฉันในกาลไหน อยางไร 
ตองเลือกเฟนใหเปน ตองศึกษาธรรมวินัยใหเขาใจในสิ่งที่พระพุทธเจาทรงหาม และให
ทําตามในสิ่งที่พระพุทธเจาทรงอนุญาต ญาติโยมผูนําปจจัยสี่มาถวายพระก็ควรจะรู
เอาไววาสิ่งใดควรถวายในเวลาไหน อยาเอาความมักงายเขาวา จึงทําใหพระผิดศีลผิด
ธรรมไป พระก็มีความดางพรอยในศีล ในธรรม ไมมีความบริสุทธิ์ผุดผองตามที่เรา
ตองการนี้ก็เพราะญาติโยมทําใหพระผิดศีลผิดธรรม มีความเศราหมองเองมิใชหรือ 
ฆราวาสก็หาเลี้ยงชีวิตในความบริสุทธิ์ ใหไดมาโดยความชอบธรรมไมไปบังคับขูเข็ญ
แยงชิงฆาตีเอาเนื้อเขามาเลี้ยงชีวิตของตัวเอง ไมขโมยลักสิ่งของของคนอื่นมาเลี้ยงชีวิต
ของตัวเอง ผูมีปญญาผูมีหิริธรรมยอมเลือกเฟนทําในสิ่งที่มีประโยชน หลีกเลี่ยงในสิ่งที่
เปนโทษผิดศีลผิดธรรมเสีย 
 วายามวิจยะ การเลือกเฟนในความเพียรพยายาม ความเพียรนั้นเปนไดทั้งดีและ
ไมดี เปนไดทั้งถูกและผิด ถาเปนความเพียของคนพาลก็จะเพียรทําในสิ่งที่ชั่วอยูเรื่อยไป 
ถาความเพียรของหมูอาบสฤาษีชีไพร ก็จะเพียรทําในทางสมาธิ จะใหจิตมีความสงบ
เยือกเย็น ใหจิตมีความสุขความสบาย ความเพียรแบบฤาษีนี้ ชาวพุทธก็เลียนแบบวิธีทํา
ความเพียรของพวกดาบสฤาษีเปนจํานวนมากทีเดียวเพราะเปนวิธีที่ทําไดงาย และไดรบั
ผลเกิดขึ้นไดทันอกทันใจ ทําใหเกิดความตื่นเตนในอาการของจิตที่เกิดขึ้นเห็นอยางนั้น
เห็นอยางนี้ คนที่ไมเห็นก็อยากจะเห็น วิธีทําความเพียรอยางนี้กําลังจะกลบกลืนในวิธี
ความเพียรของพระพุทธเจาใหหมดไป จะไมมีใครเขาใจในหลักความเพียรเดิมที่
พระพุทธเจาไดตรัสเอาไว คิดวาคงไมนานนัก หลักความเพียรเดิมของพระพุทธเจาก็สูญ
สลายไป นี้ก็เพราะความเพียรของพวกดาบสฤาษีมีบทบาทสูงมากในขณะนี้ ในมุมไหน
ของประเทศไทย จะใหความสนใจในความเพียรของพวกดาบสฤาษีกันทั้งนั้น แมแตใน
ตางประเทศก็มีความนิยมฝกความเพียรแบบฤาษนีี้เชนกัน ความเพียรเดิมท่ีเปนอุบายวิธี
ที่จะทําใหปฏิบัติไดถูกตอง ไดเขาสูกระแสแหงมรรคผลนพิพานนั้นแทบจะไมมีผูสอน



กันเลย เมื่อไมมีผูสอนก็ไมมีผูปฏิบัต ิความเพียรพยายามที่จะเขากระแสโลกนี้ใหพนไปก็
จะหมดความหมาย ในไมชาก็จะไมมใีครใหความสนใจในการปฏิบัตินี้เลย 
 วายามวิจยะ การเลือกเฟนความเพียรมาปฏิบัติใหถูกตามแนวทางของ
พระพุทธเจาและพระอริยเจาไดนั้น ตองศึกษาประวัติของพระอริยเจาใหเขาใจ ความ
เพียรพยายามทําลายอาสวะกิเลสตัณหาใหหมดไปจากใจ เพียรพยายามฝกใจใหเกิดเปน
สัมมาวายาโม ใหเกิดเปนความเพียรชอบนั้น ผูนัน้ตองฝกสติปญญาใหมีความฉลาดรอบ
รูในความเพียรนั้นๆ ใหชัดเจน ความเพียรใดเปนไปในลัทธขิองพวกดาบสฤาษี ความ
เพียรใดเปนไปในคําสอนของพระพุทธเจาตองมีวิจยะ มีสติปญญาในการเลือกเฟนมี
เหตุผลในการตัดสินใจได วาอุบายวิธีนี้เปนวิธีที่พระพุทธเจาไดสอนพระสาวกไดบรรลุ
มรรคผลนิพพานมาแลว เราตองเลือกเอาอุบายวิธีนั้นมาเปนหลักประกอบความเพียร
ใหแกตัวเอง หลักความเพียรที่พระพุทธเจาไดเอามาสอนพุทธบริษัทนัน้ เปนหลักของ
สติปญญา ถาความเพียรใดไมมีสติปญญาเปนองคประกอบแลว ความเพียรนั้นไมถูกตอง
ตามคําสอนของพระพุทธเจาเลย ไมเปนไปในความเพียรชอบแตอยางใด ฉะนั้น ความ
เพียรชอบตองมาจากปญญาความเห็นชอบ ปญญาความเห็นชอบกบัความเพียรชอบจึง
เปนของคูกันจะแยกกันไมไดตองเพียรพยายามละความเห็นผิด ใหเกิดความเห็นที่ถูก 
ความคิดผิดใหเกิดความคิดถูก เพียรพยายามละในคําพูดที่ผิดใหเกิดเปนคําพูดที่ถูก เพียร
พยายามละในการทําอะไรที่ผิดๆ ใหเกิดความเขาใจในการทําถูก เพียรพยายามละในวธิี
เลี้ยงชีวิตผิดใหรูในวิธีเลี้ยงชีวิตใหถูก พยายามละในความเพียรที่ผิดๆ ใหใฝใจในความ
เพียรที่ถูกใหมากขึ้น เพียรพยายามละในความระลกึในทางที่ผิดๆ ใหฝกใจไดระลึกในทาง
ที่ถูก เพียรพยายามละในวิธีความตั้งใจมั่นที่ผิดๆ ใหมาฝกในวิธีตั้งใจมั่นใหถูก ความ
เพียรนี้จึงเปนวิธีที่ถูกตองอยางแทจริงของพระพุทธเจา 
 สติวิจยะ การเลือกเฟนในความระลึกของใจนั้น ตองฝกใหมีความระลึกไปในทาง
ที่ไมใหเกิดโทษ ถาระลึกไปในกามคุณอยูบอยๆ ใจก็จะคอยเอนเอียงไปในความรัก ถาฝก
ระลึกในสิ่งที่ไมเที่ยงอยูบอยๆ ใจก็จะคอยรูเห็นตามในสิ่งที่ไมเที่ยงนั้นๆ ไป ถาฝกใจให
มีความระลึกในเรื่องความทุกขอยูบอยๆ ใจก็จะเกิดความรูเห็นความทุกขใจความทุกข
กายนี้ไปความระลึกรูอยูวาไมมีอะไรเปนตัวตนของเราอยูบอยๆ ใจก็จะคอยปลอยวางใน
ความยึดมั่นถือมั่นในอัตตาตัวตนไปได ถาระลึกวาไมมีอะไรเปนของเรา ความโลภในสิ่ง
นั้นก็จะลดนอยลงเชนกัน ความเห็นวาไมมีสิ่งใดเปนตนและของของตนอยูอยางนี้ใจก็จะ



ไมมีความผูกพันในสิ่งใดๆ ไมมคีวามกังวลวาสิ่งนั้นจะมีการเปลี่ยนแปลงไปอยางไร 
แมแตความทุกขกายความทุกขใจเกิดขึ้น ก็ระลึกไดวาสภาพความเปนจริงมันตองเปนอยู
อยางนี้ มีความระลึกรูเทาทันตอเหตุการณที่เกิดขึ้น สติวิจยะ ตองมีสติปญญาเลือกระลึก
อยูตามหลักความเปนจริงใหมาก ระลึกถึงความแก ระลึกถึงความเจ็บไขไดปวย และ
ระลึกถึงความตายอันจะเกิดขึ้นแกตัวเอง ระลึกถึงบุญกุศลที่สรางไวแลว ระลึกในการ
รักษาศีล ระลึกในการภาวนาปกิบัติปรารภความเพียรอยูเสมอ สติหมายถึงความระลึกได 
วิจยะ หมายถึงการเลือกเฟน ถาพูดรวมกันก็เลือกเฟนในสิ่งนั้นๆ มาระลกึรูนั้นเอง ระลึก
รูในความเห็นของตัวเองวาเรามีความเห็นผิดหรือความเห็นถูก เรามีความคิดผิดหรือ
ความคิดถูกระลึกรูในคําพูดของตัวเอง กอนจะพูดก็ระลึกไดในคําที่จะพูด ในขณะพูดอยู
ก็ระลึกไดวาเราพูดในเรื่องอะไรหรือพูดไปแลวก็ระลึกทบทวนดูคําพูดของตัวเอง และ
รับผิดชอบคําพูดของตัวเอง ระลึกในการงานที่ทําวางานนั้นเปนประโยชนและเปนโทษ
ใหแกตัวเองและคนอื่นอยางไร ระลึกรูในปจจัยสี่ที่นํามาเลี้ยงชีวิตวาผิดศีลผิดธรรม
หรือไม ระลึกรูในความเพียรของตัวเองอยูเสมอ วันคืนผานไปๆ ชีวิตเราก็ผานๆ ขณะนี้
เรามีความเพียรอะไรที่จะตองปฏิบัติ ระลึกรูใจของตัวเองอยูเสมอ วาใจมีอารมณอะไรที่
จะตองละ ใจมีความโลภะ ใจมีโทสะ ใจมีโมหะ ใจมีราคะอยางไร จะแกไขดวยหมวด
ธรรมอะไร ตองระลึกรูใจตัวเองอยูเสมอ 
 สมาธิวิจยะ  ผูภาวนาปฏิบัติตองรูจักการเลือกในความตั้งมั่นของใจใหเปน วาใจ
ตั้งมั่นอยางไรผิด ใจตั้งมั่นอยางไรถูก ความสงบของใจอยางไรผิด ความสงบของใจ
อยางไรถูก ตองเลือกเฟนดูใหรูเห็นใจตั้งมั่นเปนสัมมาก็รู ใจตั้งมั่นเปนมิจฉาก็รู ใจสงบ
เปนสัมมาก็รู ใจสงบเปนมิจฉาก็รู วิจยะ การเลือกเฟนนี้เอง จึงเปนคูกับปญญาความรอบ
รูไดเปนอยางดี จึงเรียกวา ปญญาวิจยะ เลือกเฟนในสิ่งใดตองใชปญญารอบรูในสิ่งนั้นๆ 
ใหชัดเจน การทําสมาธิอยางไร ก็ตองมีปญญาความรอบรูเลือกเฟนดูในสมาธินั้นๆ 
เรียกวาปญญาความเห็นชอบในวิธีทําสมาธิ พิจารณาใหเขาใจวา การทําสมาธิอยางนี้
ถูกตองแลวจึงทํา ถาเลือกเฟนในการทําสมาธิใหถูกตองแลวก็จะเกิดเปนสัมมาสมาธิ 
ความตั้งใจมั่นถูกตองชอบธรรม ถาทําสมาธิที่ไมถูกตอง กจ็ะเกิดเปนมิจฉาสมาธิไป ที่
เรียกวา วิปสสนูปกิเลสนั้นเอง วิปสสนูปกิเลสเกิดขึ้นจากมิจฉาสมาธิ มิจฉาสมาธิเกิดขึ้น
จากมิจฉาทิฏฐิ ความเห็นผิดเปนตนเหตุ ฉะนั้นผูภาวนาปฏิบัติตองศึกษาในวิธีทําสมาธิ
ใหดี ปญญาวิจยะ มีความรอบรูในการเลือกเฟนในอุบายใหถูกตองตามแนวทางของหลัก



สัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบใหถูกตอง ถาตั้งหลักความเห็นชอบไดแลวทําสมาธิก็จะเปน
สัมมาสมาธ ิ เปนทางตรงเขาสูวิปสสนา และตรงเขาสูวิปสสนาญาณ มรรคผล นิพพานก็
จะเปดรับทันที การภาวนาปฏิบัติถาตั้งหลักสัมมาทิฏฐิ ความเห็นชอบถูกตองแลว อันดับ
ตอไปจะไมมีปญหาในการปฏิบัติแตอยางใด จะเปนไปในความเห็นชอบนี้ทั้งหมด 
 สมาธิ ความสงบวิธีหนึ่งที่ขาพเจาจะอธิบายตอไปนี้  ขอใหทานผูอานจงอานให
สุดวิธี แลวนาํมาพิจารณาดูดวยเหตุผลวาจะเปนจริงตามนี้หรือไม ในหลักฐานที่มาก็มีอยู
แตไมไดนําเอามาตีแผใหกวางขวาง ผูปฏิบตัิก็เลยไมเขาใจในหลกัการและวิธีการของ
ความสงบนี้ ในความหมายคําวาสงบนั้นคือจิตไมกระเพื่อมตามอารมณ เพราะมีความ
รอบรูในเหตุปจจัยท่ีจะใหเกิดเปนอารมณอยูแลว นั้นคือใชสติปญญาอบรมใจสอนใจใหมี
ความรอบรูเทาทันในเหตุการณนี้ไวลวงหนา และรอบรูในเหตุปจจัยท่ีจะทําใหเกิดปญหา 
และรอบูรในวิธีแกปญหาได ไมปลอยใหเกิดปญหาเรื้อรังฝงใจจนลืมตัว ไมปลอยใหจิตุง
ไปตามกิเลสตัณหา เกิดการปรุงแตงเปนสังขารไปตามสมมุตินั้นๆ เรียกวา มีสติระลึก
รูเทาทันตอเหตุการณที่จะเกิดขึ้น เหมือนรูวาไฟกําลังกอตัวข้ึนในที่นี้ก็รีบดับเสีย หรือไฟ
ไดลุกขึ้นแลวสาดน้ําเขาใสไฟก็จะดับในทันที นีฉ้ันใด เมื่อมีเหตุปจจัยที่จะทําใหจิตเกิด
ความลุมหลงก็มีสติระลึกรูใหเทาทัน หรือใชปญญาพิจารณาในเหตุปจจัยที่ทําใหจิต
กระเพื่อมตามอารมณอยูใหสงบลงได ฉะนั้นใจเมื่อถูกสติปญญาตัดสายสัมพันธตอกิเลส
ตัณหาอยูบอยๆ ใจก็จะคอยๆ สงบลงไปได สติปญญาเปนฉากปองกันหามใจไมใหไป
มั่วอยูกับเหตุที่จะใหเกิดกิเลสตัณหาและไมสรางเหตุปจจัยที่จะทําใหเกิดเปนอารมณแหง
ความรักความใครเกิดขึ้น เหมือนกับไฟและเชื้อของไฟ ถาแยกออกจากกันคนละที่ไป
แลว ไฟและเชื้อของไฟก็ไมมีสื่อโยงหากันไฟก็จะดับไปเอง นี้ฉันใด ใจกับเหตุที่จะทํา
ใหเกิดอารมณแหงความรักความหลง เมื่อมีสติปญญารอบรูอยู พิจารณาอยู ใจกับเหตุที่
จะใหเกิดความรักความใคร ก็จะคอยหมดสภาพไป นี้คืออุบายฝกใจใหสงบดวย
สติปญญา วิธีนี้เปนหลักประกันในระยะสั้นและระยะยาวไดเปนอยางดีเปนวิธีปกปองใจ
ไมใหกระเพือ่มไปตามอารมณของกิเลสตัณหา เรียกวาใจมีความสงบอยูดวยสติปญญา
นั้นเอง 
 ใจ เมื่อสติปญญาอบรมดีแลวนําความสงบสุขมาให ไมไปมั่วสุมวุนวายอยูกับรูป
เสียงกลิ่นรสโผฏฐัพพะที่นารักใครพอใจ ถึงตาจะสัมผัสในรูปหูสัมผัสในเสียงก็รูอยูวา
สัมผัสเทานั้น หรือสัมผสัเพียงรูเรื่องกันในความหมาย การสื่อตอกันในระหวางตากับรูป 



หูกับเสียงนั้นเปนธรรมชาติที่โลกนีม้ีตอกันมาจะหามตากับรูป หูกับเสียงไมใหสัมผัสกัน
นั้นไมไดเลย จมูกกับกลิน่ ลิ้นกับรส โผฏฐัพพะจะหามไมใหสัมผัสกับสิ่งภายนอกนั้น
ไมไดเชนกัน เพราะเปนของคูกันอยูกับโลกนีโ้ดยธรรมชาติอยางหลีกเลี่ยงไมได สัมผัส
เปนสื่อในความหมายซึ่งกันและกันไปตามสมมุติโลกที่มีตอกนั  ถาอายตนะภายใน 
อายตนะภายนอกไมสัมผัสกนั  มนุษยทั้งหลายในโลกนี้จะไมรูภาษาและความหมาย
อะไรตอกันแตอยางใด แมแตสัตวตอสัตวหรือมนุษยตอมนุษยก็ตองมีสื่อความสัมผัสใน
อายตนะตอกันจึงรูเรื่องกันและอยูรวมกันได การสัมผัสอยางนี้ยังไมเกิดเปนพิษภัยตอกัน
แตอยางใด คําวาสํารวมผูปฏิบัติตองมีสติปญญาในการตีความใหถูกกับความหมาย มิใช
วาสํารวม แปลวาทุกคนจะตองปดตา ปดหู ปดจมูก ปดลิ้น ปดกาย และปดใจ ไมให
ออกไปสัมผัสตอสิ่งภายนอก คือ รูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ ธัมมารมณ แตอยางใด ถา
เปนในลักษณะนี้การตีความหมายในคําวาสํารวมยอมผิดไป 
 ในคําวาสํารวม ความหมายคือไมใหใจไปเกิดความรักความชอบ ไมใหใจไปเกิด
ความเกลียด ความชังในรูป เสียง กลิ่น รส โผฏฐัพพะ เหลานั้นใหถือวาเปนเรื่องปกติที่
สัตวโลกมีความสื่อสารตอกันเทานั้น ถาสํารวมใจไดอยางนี้เปนปกติแลว นั้นแลชื่อวาจิต
มีความสงบ ไมกระเพือ่มไปตามกระแสของโลก ไมเกิดความหลงรักหลงชังหลงโกรธ
หลงเกลียดตอสิ่งใดๆ นัน้เรียกวาเปนผูรูเทาทันตามความเปนอยูของโลก ความเปนจริง
ของโลกมีความเปนอยูอยางไร ยอมมีความรูความเขาใจในเหตุการณของโลกนี้ไดดี ใน
โลกนี้มีความเปนมาอยาไร มีความเปนอยูอยางไร และมีความเปนไปอยางไร สติปญญา
มีความรอบรูโลกนี้ทั้งหมด ดังคําวา นตฺถิ โลเก รโหนาม ความลับไมมีในโลก คําวา
ความลับ ก็ตองตีความใหตรงกับความหมาย มิใชวาจะตีความหมายเพียงนินทาวารายตอ
กันแลวความลับนั้นปดอยูไมได วันหนึ่งขางหนาความลับก็ยอมเปดเผยขึ้นมาให
สาธารณชนไดรูกัน การตีความเพียงเทานี้ไมพอ คําวาความลับหมายถึงความลี้ลับซอน
เรน ที่เปนมายาหลอกใจใหเกิดความลุมหลง ปดบงัอําพรางความจริงอยูในตัวมันเอง ดู
ภายนอกสดใสงดงามนาสัมผัส ดูภายในสกปรกโสโครกเปนซากผีเนา ดูภายนอกเหมือน
รสหวาน ดภูายในเจือดวยยาพิษ โบราณวา เสือซอนเล็บ ดูผิวเผินจะไมเห็นเล็บเสือ เมื่อ
โกรธขึ้นมาเมื่อไร เล็บจะออกมาใหเห็นเมื่อนั้น ความลับในโลกนี้ก็เชนกนัตามปกติโลก
นี้ก็นาอยูนาอาศัย ดูอะไรก็มีแตความสดใสสวยงามนาสัมผัส มีความงามงอนเหมือนราช



รถนี้เปนเพียงแสงเสียงสี เปนความลับใหคนเขลาแวะของอยูผูมีสติปญญาที่ฉลาดรอบรู
หาของอยูไม นั้นคือใจมีความสงบดีแลวจะไมหลงติดอยูในสิ่งใดๆ ในโลกนี้เลย 
 ฉะนั้นผูปฏิบัติก็พอจะเขาใจแลววา ความสงบนั้นมีสองอยาง ๑.ความสงบเกิดขึ้น
จากการนึกคําบริกรรมทําสมาธิ ๒.ความสงบเกิดขึ้นจากสติปญญาดังที่ไดอธิบายผาน
มาแลว สวนความสงบจากการนึกคําบริกรรมทําสมาธิ เปนเพียงความสงบฉาบฉวย
แกปญหาเฉพาะหนา หรือเรียกวาหาวิธีหลบปญหาไดชั่วคราว เปนหลักภาวนาของผูมี
ปญญาออนไมกลาเผชิญตอปญหา ไมกลาสูตอปญหาที่ตัวเองสรางขึ้นมา ตัวเองสราง
ปญหาใหเกิดขึ้นไดแตไมยอมแกปญหาของตัวเอง หาที่หลบซอนตัวอยูในความสงบของ
สมาธิอยูเรื่อยไป ออกจากสมาธิแลวก็มา สรางปญหาใหมเพิ่มเติมตอไป จะเขาใจวาเมื่อ
ทําสมาธิใหจิตมีความสงบไดแลวจะแกปญหาได นี้คือความเขาใจผิดเปนอยางมาก
ทีเดียว เพราะการทําสมาธิใหจิตมีความสงบมใิชเปนวิธีแกปญหาแตอยางใด แตเปนวิธีที่
จะสะสมปญหาใหเกิดมากขึ้น มีทั้งปญหาอยางหยาบ และปญหาอยางละเอียดสุดใน
สมาธินั้นๆ ตลอดไป ถาจิตลุลวงถึงขั้นรูปฌาน อรูปฌานไปแลว ในยุคนี้จะไมมีใครๆ แก
ใหไดอีกแลว มีแตจะจมดิ่งปกใจหลงอยูในความสขุนั้นๆ จนลมืตัว นี้แลจงึเรียกวาสราง
ปญหาขั้นละเอียดใหเกิดขึ้นแกตัวเอง ที่วาจิตมคีวามสงบเปนสมาธิดีแลวจะเกิดปญญา
ขึ้นนั้น ขาพเจาก็ขอพูดเลยวาเปนเรื่องเพอฝน ที่จริงนั้นจะตรงกันขาม นั้นคือจิตมีความ
สงบลึกมากเทาไร ปญญาก็จะหมดหดหายไปทันที มีแตอุเบกขา ใจวางเฉยอยูตลอดเวลา
เทานั้นเอง 
 ที่วาจิตมีความสงบเปนสมาธิดีแลวปญญายอมเกิดขึ้นนั้น ใหทานไดศึกษาประวัติ
ของพระอริยเจาในสมัยครั้งพุทธกาลดูบาง เชน ปญจวัคคียทั้งหาภัททวัคคีย ๓๐ ทาน 
ชฎิลสามพี่นอง พรอมทั้งบริวารหนึ่งพันทาน และพระสาวกองคอ่ืนๆ อีกเปนจํานวนมาก 
แมองคสุดทายชื่อวา สุภัททปริพาชก ก็ด ี ไมมีองคไหนเลยที่ทําสมาธิใหจิตสงบแลว
ปญญาเกิดขึ้นเอง ผูจะบรรลุธรรมทุกทานตองมีปญญา ความเห็นชอบทั้งนั้น แมจะทํา
สมาธิก็ตองศึกษาในวิธีทาํสมาธิใหเขาใจ ถาไมศึกษาจะทําสมาธิไดอยางไร ขาพเจาเคย
ไดศึกษาประวัติของพระอริยเจาในระดับปญญาวิมุติและเจโตวิมุติมาแลว ไมเห็นองค
ไหนเลยมีปญญาเกิดขึ้นจากสมาธิแตอยางใด หรือจะอางถึงพระจุฬปนถกนัน้ไมได 
เพราะพระจุฬปนถกเปนผูมีสติปญญาเฉียบแหลมมากอน มีความฉลาดเขาใจในวิธีจับผา
ขาวจากพระพุทธเจาอธิบายใหฟงแลวเปนอยางดี ฆราวาสผูไดบรรลุเปนพระอริยเจาก็มี



จํานวนมาก เชนบริวารของพระเจาพิมพิสารหนึ่งแสนสองหมื่นคน พระพุทธเจาก็ไมได
ใหนึกคําบริกรรมทําสมาธิกอนแตอยางใด พระองคอธิบายธรรมใหฟง ทานเหลานั้นก็ใช
ปญญาพิจารณาตามความเปนจริง และมีความรูจริงมีความเห็นจริงตามหลักความเปน
จริง ก็ไดบรรลุมรรคผลเปนพระอริยบุคคลไปเทานั้นเอง ฉะนั้นผูที่ยังเขาใจวาปญญา
เกิดขึ้นจากสมาธิอยู ใหไปศึกษาประวัติของพระอริยเจาในครั้งพุทธกาลดูบาง แมผูจะมา
สอนคนอื่นก็ควรไปศึกษาประวัติของพระอริยเจาในสมัยครั้งพุทธกาลเชนกันเพื่อจะได
นํามาสอนคนอื่นใหเกิดความเขาใจที่ถูกตองตอไป 

สมาธิ 
 คําสอนของพระพุทธเจามีจํานวนมาก จึงยากที่จะศึกษาใหเกิดความเขาใจได
ทั้งหมด หรือไดศึกษามาแลวก็ยากที่จะตีความใหถูกในความหมายได คําวา สมาธิก็ตอง
ตีความแยกเปนสองสมาธิดวยกัน มใิชจะเหมาเอาวาสมาธิจะตองมีคําบริกรรมทุกครั้งไป
ในยุคนี้สมัยนี้ผูสอนและผูภาวนาจะเขาใจวาสมาธิคือความสงบเพียงอยางเดียวเทานั้น ที่
จริงแลว สมาธิมี ๒ วิธี ๑.สมาธิความตั้งใจมั่น ๒.สมาธิความสงบ สมาธิความสงบนี้ก็
แยกออกเปนสองวิธีดังที่ไดอธิบายผานมาแลว สมาธคิวามตั้งใจมั่นก็มีอุบายในการ
ปฏิบัติ ๒ วิธดีวยกัน 
 ๑.ตั้งใจมั่นดวยการนึกคําบริกรรมอยางใดอยางหนึ่ง มีสติระลึกรูอยูในคํา
บริกรรมนั้นๆ อยางตอเนื่อง เรียกวา เอกัคตารมณคือมีสติระลึกรูอยูในอารมณของคํา
บริกรรมเพียงอยางเดียว ไมมีความคิดในเรื่องอดีตที่ผานไปแลว ไมมีความคิดในเรื่อง
อนาคตที่ยังไมมาถึง มีจิตคํานึงระลึกรูอยูในปจจุบัน จะวาเอกัคตาจิตคือจิตรวมเปนหนึ่ง
ก็ลักษณะอยางนี้ จึงเรียกวา สมาธิความตั้งใจมั่น ความตั้งใจมั่นนี้ผูภาวนา มีความชํานาญ
แลว จะเปนอุบายเชื่อมโยงสมาธิอยางอื่น 
 ๒.จะเปนอุบายเชื่อมโยงใหเกิดสมาธิความสงบไดงาย นั้นคือ อัปปนาสมาธิ คือ
ความสงบที่แนวแน ไมมีความหวั่นไหว ไมมีความรูสึกตออายตนะภายนอก มาสัมผัสแต
อยางใด บางคนก็สงบอยูนาน บางคนก็สงบอยูไมนาน ถาจิตมีความสงบอยูในลักษณะนี้
อยาบังคับใหจิตถอนออกจากความสงบอยางเด็ดขาดใหสงบตอไปเรื่อยๆ ไมตองกําหนด
กาลเวลา ใหเปนไปตามนิสัยของแตละคนเทานั้น เมื่อเกิดความอิ่มตัวในสมาธิความสงบ
แลวจะถอนออกมาเอง ในชวงขณะจติไดถอนออกจากสมาธิความสงบนี้เองจึงเปนชวงที่
สําคัญมากทีเดียว วาผูนั้นเคยฝกสมาธิความตั้งใจมั่นไวรองรับเอาจากสมาธิความสงบ



หรือไม ถาไมก็นาเสียดาย เหมือนกับน้ําฝนที่ตกจากชายคาหรือรางน้ําแลว ไมมีโอง
รองรับเอาน้ําเก็บไวเพ่ือใชใหเกิดประโยชน จะปลอยใหน้ํานั้นไหลบาหายไปหรือซึม
หายไปตามพื้นดินนั้นเสีย นี้ฉันใด จิตเมื่อถอนออกจากสมาธิความสงบแลว ถาไมมี
สมาธิความตั้งใจมั่นมาเปนตัวรองรับเอาไว สมาธิความสงบนั้นก็ตั้งอยูไดไมนาน เพียง
ไดรับความสุขใจไมกี่นาทกีี่ชั่วโมงความสงบในสมาธินั้นก็จะเสื่อมลงๆ เปนจิตปกติ
ธรรมดาไป เหมือนกับกินน้ําแข็งเพื่อระงับความรอนจะไดรับความเย็นเพียงขณะ แลวก็
จะรอนขึ้นมาตามเดิมฉันนั้น 
 ถาหากผูนั้นมีความชํานาญในการทําสมาธิ ความตั้งใจมั่นดีแลว จะเปนตัวรองรับ
ของสมาธิ ความสงบไดเปนอยางดี จะทําใหสมาธิความสงบเสื่อมชาลง ฉะนั้นจึงฝกใน
สมาธิทั้งสองใหมีความสัมพันธเชื่อมโยงตอกัน เมื่อสมาธิความสงบถอนออกมาอยูในขั้น
สมาธิความตั้งใจมั่นไดแลว กําลังของสมาธิความตั้งใจมั่นก็จะสื่อตอกันกับปญญาไดเปน
อยางดี นี้ก็เปนจุดสําคัญเปนอยางมากทีเดียว ถาหากผูนั้นไมเคยฝกปญญามากอน สมาธิ
ความตั้งใจมั่นก็ทําอะไรไมไดก็หยุดกันเพียงเทานั้น จึงเปนทางตันกาวตอไปไมไดเลย จะ
ทําสมาธิในลักษณะนี้ ก็จะมาหยุดกันเพียงเทานี้ จึงเรรียกวาสมาธิวังวนเวียนไปมาอยูที่
เดิมหาทางออกไมได เหมือนพายเรืออยูในสระวนไปมาอยูในที่แหงเดียวนั้นเอง ผูภาวนา
ไมกาวหนาไปถึงไหนก็เปนในลักษณะอยางนี้นี่เอง ฉะนั้นจงฝกปญญาไวใหดี เพื่อจะ
เปนตัวนํารองพาสมาธิออกจากทางตัน หรือออกจากการเวียนวนของสมาธินี้ไปได มิใช
วาจะมาติดอยูในสมาธิเพียงอยางเดียว นั้นคือผูมีความฉลาดรอบรูในวธิีทําสมาธิดวย
สติปญญา 

คําสอนมี ๒ หมวด 
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บทสงทาย 
 พระพุทธเจารูวิธีที่จะประกาศพระพุทธศาสนาและรูวิธีภาวนาปฏิบัติ มวีิธีที่รวบรัด เพื่อบรรลุ
เปนพระอริยเจาไดอยางถูกตอง ไมเหมือนลัทธิอ่ืนๆ ที่ทํากัน พวกดาบสฤาษีลัทธิอ่ืน เขาทําสมาธิ
เพื่อใหจิตมีความสงบเพียงอยางเดยีว แตพระพุทธเจาสอนภาวนาปฏิบัติไวสองหลัก เรียกวา 
กรรมฐานสอง นั่นเอง ไดแก สมถกรรมฐานและวิปสสนากรรมฐาน การปฏิบัติในกรรมฐานทั้งสองนี้
จะเริ่มตนจากกรรมฐานอะไร สวนใหญทีป่ฏิบัติกันอยูทกุวันนี้ เร่ิมจากการปฏิบัติในสมรถกรรมฐาน
ที่เรียกวา สมาธิ ถาพิจารณาดูเหตุผลในครัง้พุทธกาลแลว เร่ิมการปฏิบัติจากปญญากอนสมาธิ มีมรรค
๘ เปนหลักฐานยืนยัน พระองคไดมองเห็นความมั่นคงในความเหน็เปนจดุเริ่มตนเพราะคนเรามี
ความเหน็ที่เปนมิจฉาทิฏฐิ มีความเหน็ผิดเปนนิสัย พระองคตองแกไขในจุดนี้กอน จึงมีหลักการทีต่ั้ง
ไวตายตัววา ประการหนึ่ง สัมมาทิฏฐิฝกใหเกิดความเหน็ชอบเห็นจริงตามหลักความเปนจริง ประการ
ที่สอง ฝกการดําริพิจารณาดวยปญญาใหถูกตองชอบธรรม  ทั้งสองประการนี้ เปนวิธีปฏิบัติเพื่อให
เปลี่ยนจาก มจิฉาทิฏฐิ ความเห็นผิด ใหมาเปน สัมมาทิฏฐิ มีปญญารูเห็นอยางชอบธรรมและมีการ
เปลี่ยนแปลงจาก มิจฉาสังกปัโป การดําริตริตรองในทางที่ผิด ใหมาเปน สัมมาสังกัปโป ปญญาฝกใน
การดําริพิจารณาใหถูกตองตามหลักความเปนจริงทั้งสองอุบายนี้เปนหลักยืนตวัในการปฏิบัติขั้น
เร่ิมตน ถาไมแกไขมิจฉาทฏิฐิ  ความเห็นผิดใหหมดไปจากใจ ถามิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผิดยังฝงลึกอยู
ที่ใจ แลวรีบดวน ทําสมาธิ เมื่อทําสมาธิมีจิตสงบไดแลว กําลังของสมาธิก็จะเขาไปเสริมความเห็นผิด 
ก็จะเกิดความเห็นผิดยิ่งๆ ขึน้ไป ที่เรยีกวา มิจฉาสมาธิ ความตั้งใจมั่นทีผิ่ด จึงเกดิเปนวิปลาส เกิดเปน
วิปสสนูปกิเลส ที่รูกันอยูในปจจุบัน 
 ฉะนั้น พระพุทธเจาจึงไดวางหลักปญญาไวหลายขั้นตอน เร่ิมจากสุตมยปญญา จินตามย
ปญญา และภาวนามยปญญา สําหรับสุตมยปญญานั้นเปนขั้นการศึกษาในภาคปริยัต ิในภาคปริยัตนิัน้
ก็แบงการศกึษาออกเปน ๓ หมวด ไดแก หมวดที่หนึ่ง พระสูตร หมายถึง หมวดธรรมตางๆ ท่ีมีอยูใน
ตํารา หมวดที่สอง พระวินัย หมายถึง หมวดศีล เร่ิมจากศีล ๕ ศีล ๘ ศีล ๑๐ และ ศีล ๒๒๗ หมวดที่
สาม พระอภิธรรม วาดวยจิต เจตสิก รูปและนิพพาน ปญญาในอีกระดับหนึ่งคือ จินตามยปญญาเปน
การศึกษาวิเคราะหใครครวญโดยเทียบเคียงคูไปกับหลักปริยัติ โดยใชสติปญญาไหวพริบเฉพาะตัวท่ี
เกิดจากการสั่งสมความรูความเห็นจากการฟงหรือสนทนาในอรรถในธรรมกับทานผูรู ตลอดทั้งทีไ่ด
จากการอานศึกษาจากตํารับตํารา  แลวนํามาพิจารณาวิเคราะหวิจัยแยกแยะดวยเหตุและผล  ให



เปนไปตามความเปนจริงอยางตอเนื่องสม่าํเสมอ เม่ือใจยอมรับความจริง ก็จะยกระดับเขาสูขั้น
ภาวนามยปญญาตอไป 
 ในองคมรรค๘ นั้น แตละขอจะตองมีปญญาความเห็นชอบเปนหลักใหญกํากับไวทุกขอ 
เพราะปญญาความเหน็ชอบเปนใหญเปนประธานใหแกมรรคทั้งหลาย เม่ือยนมรรค๘ ลงเปนหมวด
ศีล สมาธิ และปญญาแลว ในหมวดศีล หมวดสมาธิ ก็ตองมีปญญาความรูรอบแฝงอยูท้ังหมด ถาจะ
เรียบเรียงลําดบัตามหลักเดิมในองคมรรคจะออกมาเปน ปญญา ศีล และสมาธิ ถามีความสงสัยใหไป
เปดดูตําราในขอธรรมวาดวย มรรค๘ ก็แลวกัน 
 สุตมยปญญาจะมีการศึกษาในหมวดปริยัตหิมวดศีล และหมวดสมาธินีท้ั้งหมด สวนจินตามย
ปญญาเปนอุบายในการกลั่นกรองในหมวดธรรมนั้นๆ มาปฏิบัติ ถึงจะเรียนรูในธรรมะมามาก มใิชวา
จะเอามาปฏิบตัิไดทั้งหมด จึงเปน ธัมมวิจยะ เลือกเฟนเอาหมวดธรรมที่จําเปนเหมาะสมพอที่จะ
ปฏิบัติ ใหเกิดความรูแจงเหน็จริงในหมวดธรรมนั้นๆ เรียกวา ปฏิบัตธิรรมในสมควรแกธรรม เหมือน
ยารักษาโรคถึงยาจะมีอยูในบานหลายชนดิก็ตาม แตก็เลือกเอายาที่จําเปนเห็นวาจะรักษาโรคให
หายไปได ใหรูจักโรคที่มอีาการกําเริบและรูจักยาทีจ่ะนํามารักษาโรคนั้นๆ  เมือ่เอายามาทาหรือ
รับประทาน โรคนั้นก็จะมีการทุเลาและหายไป นี้ฉันใด ผูปฏิบัติตองรูจักความกําเรบิของใจที่เปนไป
ในกิเลสตัณหาวาเปนอยางนี้ๆ  จึงมีอุบายวิธีเลือกเฟนธรรมหมวดดนั้นๆ มาปฏิบัติใหตรงกับใจที่
กําเริบอยู จึงเรียกวา ผูมีความฉลาดรอบรูในการปฏิบัตธิรรม  ถาปฏิบัติอยูในลักษณะนี้กิเลสตัณหาที่
พาใหใจมีความกําเริบในความรักความใคร ความพอใจในกามคณุ  ก็จะมีความเบาบางไปหรือหมด
จากใจไปในทีสุ่ด ธรรมะใชสําหรับแกกิเลสตัณหาโดยตรง แตตองแกใหถูกจุดตรงตอเปาหมาย ถา
ปฏิบัติไดอยางนี้ กิเลส ตัณหา ราคะ โทสะ โมหะ อวิชชาจะหลบตวัอยูที่ไหนไดเลา เพราะสติปญญา
นําธรรมะเขาไปซักฟอกชําระอยูตลอดเวลา กิเลสตัณหาจะเกาะใจอยูไดอยางไร มีแตจะสิ้นบรรลัย
หายสาบสูญไป ถาปฏิบัติตอเนื่องอยางนี้ คุณธรรมที่ยังไมเคยรูเหน็มากอนวาเปนอยางไร กจ็ะได
สัมผัสดวยใจในขณะนั้นธรรมที่ไมเคยรูกจ็ะรู ธรรมที่ไมเคยเหน็ก็จะเหน็เปนปจจัตตัง รูไดเฉพาะตัว
เองทันที ไมมใีครเปนพยานยืนยนัให ไมมใีครจะมาพยากรณให จึงเปนสุทธิอสุทธิ ปจจัตตัง ญาณโย
นานยังวิโสธเย ความบริสุทธิ์และไมบริสุทธิ์ จะรูเฉพาะตัว คนอื่นหารูกับเราไม 
 ฉะนั้น การปฏิบัติธรรมตองรูตัวเองและรูหมวดธรรมที่จะนํามาปฏบิัติใหมีความเหมาะสม
เหมือนกนักับวัยเด็ก หรือผูใหญที่จะใหหมอรักษาโรค หมอก็ตองรูจกัวา เดก็นั้นควรจะใหยาอยางไร 
ขนาดไหน ผูใหญควรจะใหยาอยางไรขนาดไหน  ถาใหยาไมถูกกับโรคก็ยากทีจ่ะหายได หรือเด็กที่
ใหยาแรงเกนิไป ธาตุรับไมไหวก็ไมเปนผลดีอะไร นี้ฉนัใด การรูเหน็ในอุบายธรรมปฏิบัติที่ยังไม
เขาใจลึกซึ้งพอ  ไมรูวาธรรมะหมวดไหนควรนํามาปฏิบัติกอน ไมรูวาธรรมะหมวดไหนควรนาํมา
ปฏิบัติทีหลัง ธรรมะหมวดใดจดัอยูในหมวดระดับพื้นฐาน ระดับกลางหรือระดับสูง ตลอดทั้งการ
กําหนดขั้นตอนในการปฏิบัติไมทราบวาจะเริ่มตนอยางไร แตอยากบรรลุมรรคผลนิพพาน การ
ปรับตัวเขาหาธรรมะ หรือเอาธรรมะมาฝกใจตวัเอง ยงัไมเขารูปเขารอย แตอยากรูแจงเห็นจรงิใน



ธรรมอยากหลุดพนจากกระแสของกิเลสตัณหา เขาใจวาทําสมาธิใหจติมีความสงบแลวจะเกดิปญญา
ขึ้นก็เชื่อตามนัน้  โดยขาดเหตุผลและหลักฐานมายนืยันวาในครั้งพุทธกาล  มีใครบางที่ทําใหจิตสงบ
เปนสมาธิแลวปญญาเกิดขึ้น  ถามีเปนพระอริยเจาองคใดและพระพุทธเจาไดสอนหลกัดังกลาวไวทีใ่ด  
ฉะนั้น การปฏิบัติตองมีขั้นตอนที่เหมาะสมถูกตอง  อยาเอาตามความอยากของตวัเอง ในยุคนีไ้ม
เหมือนในครั้งพุทธกาล ไมมีพระพุทธเจาใหอุบายธรรมที่จํากัดแกเราได จึงยากที่จะเอาหมวดธรรม
นั้นมาปฏิบัติใหถูกกับจริตของตัวเองได จงึคอยเปนคอยไป ใหปฏิบัตอิยูเนืองนิตยกแ็ลวกนั 
 
สวนหนึ่งจากหนังสือ 
สัมมาทิฏฐิ 
เลม ๓ 
โดยพระอาจารยทูล  ชิปฺปปฺโญ 
วัดปาบานคอ ต.เขือน้ํา อ.บานผือ จ.อุดรธานี 

คําสอนมี ๒ หมวด 
 ในคําสอนของพระพุทธเจานั้น พระองคสอนใหเปนไปตามบุญวาสนาบารมีของคน  ถา
บารมียังนอยไมพอที่จะไดบรรลุธรรมเปนพระอริยเจาได พระองคกส็อนวิธีการเสริมสรางบารมีให
มากขึ้น  ถาผูมีบารมีพอจะบรรลุธรรมเปนพระอริยเจาไดในชาตินี้ พระองคก็สอนอุบายในการปฏิบัติ
เพื่อใหไดบรรลุธรรมในขั้นนั้นๆไป ดงัจะไดอธิบายในขั้นตอนดังตอไปนี้ คาํสอนของพระพุทธเจา
แบงออกเปน ๒ หมวดใหญๆ ดวยกัน  ๑.เปนคําสอนที่ตามกระแสโลก เรียกวา กามาวจรกุศล  ๒.เปน
คําสอนที่ทวนกระแสโลก คําสอนของพระพุทธเจาท้ังสองวิธีนี้จะมีความแตกตางกนัอยางไร ใหทาน
ผูอานไดพิจารณาในเหตผุล 

๑.ที่วาคําสอนของพระพุทธเจาเปนไปตามกระแสโลกนัน้ พระพุทธเจามีพระญาณลวงลึก
สามารถรูนิสัยบุญวาสนาและบารมีของมนุษยไดทั้งหมด วาผูนั้นมีบารมีพอจะไดเปนพระอริยเจาได
หรือไม ถารูวาบุญยังนอยบารมียังออนอินทรียยังไมแก พระองคก็สอนในวิธีเสริมสรางบารมีใหทาน
เหลานั้นเอาไว การบําเพ็ญบุญบารมีอยางไรเปนไปเพื่อความเจริญในธรรม เพื่อประโยชนตน เพื่อ
ประโยชนทาน พระองคก็สอนใหทานเหลานั้นไดประพฤติปฏบิัตติอไป และพระองคก็สอนในวิธีท่ีจะ
นําไปสูความหายนะ  นําไปสูความทุกขเดือดรอนในอบายภูมิตางๆ ในภพชาติตอไป พระองคก็สอน
เอาไว ความประพฤติทางกายวาจาใจอยางไรเปนไปในทางบาปอกศุล พระองคก็สอนไวทั้งหมด 
พระองคสอนดวยความรัก สอนดวยความสงสาร ไมอยากใหกุลบุตรลูกหลานไดไปตกอยูในความ
ทุกขยากลําบาก ไมอยากใหไปตกนรกนอยใหญ ไมอยากใหไปเกดิในภพของเปรต  ไมอยากใหไป
เกิดในภพของสัตวดิรัจฉานหรือจะมาเกิดเปนภพชาติของมนุษย  พระองคก็ไมอยากใหเกิดเปนมนษุย
วิบัติที่ขาดความสมบูรณ เชน รูปรางกลางตัวไมสมประกอบดังที่ไดเห็นกันในทีท่ั่วไปหรือรูปราง
สมประกอบอยูก็ตาม แตผลของกรรมที่ตามสนองอยูก็ไดรับผลกรรมตอไป  ดงัเห็นไดในทัว่ทุก



ประเทศเปนทีน่าเวทนายิ่งนกั  นั้นคือกรรมไดซัดทอดใหไดไปเกิดในที่เชนนั้น  เรียกวากรรมปดบัง
ในลักษณะนี้จะมีอยูทัว่ทุกประเทศในโลกนี้ แตจะมมีากนอยตางกนัเทานั้น ในภพชาติอยางนี้
พระองคก็มีความเมตตาสงสาร แตก็เหลือวิสัยเพราะเขาเหลานั้นชอบทําตามใจตวัเองในทางชั่ว เขาก็
จะไดรับผลชั่วตอไป 

พระพุทธเจาพยายามทุกอยางเพื่อปกปองไมใหคนทําความชั่ว  แตก็ปกปองไดเฉพาะผูมี
สติปญญาที่ด ี  มีความละอายในการทําบาปอกุศล เปนผูท่ีเชื่อผลของกรรมดีกรรมชั่ววาใหผลกับ
ผูกระทําเทานั้น  และผูนั้นกจ็ะเลือกทําแตกรรมดีตลอดไป เชน ทาน ศีล ภาวนา เปนตน กรรมดีนี้เอง
จะเปนเกราะกาํบังไมใหกรรมชั่วอยางอื่นเกิดขึ้นได กรรมดีทั้งหมดทีเ่ราไดบําเพ็ญไวดีแลว จะไปเกิด
ในภพไหนชาติใดจะไมตกต่าํในภพชาตินัน้ๆ ในการเวยีนวายเกิดตายในโลกนี้อยู บุญบารมีนี้จะดล
บันดาลใหเราไดไปเกิดในยคุพุทธศาสนาของพระพุทธเจาองคใดองคหนึ่งในชาติหนา เราก็จะไดฟง
ธรรมจากพระพุทธเจาองคนัน้ๆ แลวก็จะเกิดดวงตาเห็นธรรมรูแจงเหน็จริงในธรรม เราก็จะไดบรรลุ
มรรคผลนิพพาน จึงเปนการสิ้นสุดในภพชาติทั้งหลาย ไมไดเวียนวายเกิดตายในภพนอยภพใหญอีก
ตอไป นี้คือคาํสอนของพระพุทธเจาในขั้นกามาวจรกุศล พระองคสอนใหคนละในการทําชั่ว พูดชั่ว 
และสอนใหละมิจฉาทิฏฐิ  ความเห็นผดิจากทํานองคลองธรรม และสอนใหบําเพ็ญบุญกุศลใหถึง
พรอมดวยความไมประมาท ชาตชิีวิตที่เรามีอยูจะทําใหประโยชนอยางเต็มท่ี อยาอางกาลเวลาในการ
สรางบุญกุศล และอยาอางกาลเวลาวาเรายังมีวัยยงันอยอยู เพราะความตายไมเลือกวัยหนุมวัยแกและ
วัยชรา ฉะนัน้ตองตั้งใจบําเพ็ญกุศลเสียนับแตบัดนี้เปนตนไป 

๒.อีกคําสอนหนึ่ง เม่ือพระองคยังทรงมพีระชนมชพีอยู พระองคมีพระญาณหยั่งรูในบุญ
บารมีของมวลหมูมนุษยไดอยางถูกตอง วาทานผูนี้มีบารมีพอท่ีจะไดบรรลุมรรคผลนิพานไดในขั้น
ใดขั้นหนึง่ พระองคก็จะแสดงธรรมโปรดใหทานเหลานี้ไดเกิดความรูแจงเห็นจริงในธรรม อยางนอย
จะไดบรรลุธรรมเปนพระอรยิเจาขั้นโสดาบัน เปนพระอริยเจาขัน้สกิทาคามี เปนพระอริยเจาขั้น
อนาคามี หรือผูที่ไดสรางบารมีมาอยางสมบูรณแลวก็จะไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต เขาสูพระ
นิพพานตามพระพุทธเจาไป เม่ือมาถึงในสมัยนี้ พระพทุธเจาปรินิพพานไปแลว แตพระองคก็ไดวาง
แนวทางที่จะเขากระแสพระนิพพานไวใหแกพวกเรา และเปนแนวทางที่พระพุทธเจาไดอธิบายไว
อยางชัดเจนทีเดียว เปนแนวทางตรงที่สุด ถาผูปฏิบัติมีความตั้งใจจริงและมีความเชื่อมั่นวาแนวทางนี้
เปนแนวทางของพระพุทธเจาและพระอรยิเจาทั้งหลายไดปฏิบัติผานพนเขาสูพระนิพพานไปแลวไมมี
ความกังขาลังเล ไมมีความสงสัยลูบคลํา มีความมั่นใจอยางเต็มที ่ มีความเชื่อมั่นวาตรงที่สุดและ
ถูกตองที่สุดแลว นั้นแลจึงจะทุมเทความพากเพยีรลงไปไดอยางเตม็ที่ พรอมทั้งบารมีก็ใหการ
สนับสนุน มรรคผลนิพพานก็จะเปดรับทันที  นี้คือผูมีความเด็ดเดี่ยวกลาหาญในการตัดสินใจ  เปนผู
ไมมีภาระหวงใยกับสิ่งใดๆ ในโลกนี้ เพราะทานมีสติปญญาเปนอาวุธอยูในตวัจะไปกลัวอะไร ไมมี



ส่ิงใดมาขัดขวางปดบังสติปญญาไดเลย สติปญญาจะฟนฝาอุปสรรคใหแตกกระจายไป กิเลสตัณหา
นอยใหญจะมาใชเลหเหล่ียมหลอกใจอยางไรได ก็จะไมหลงอีกตอไป 

ในยุคนี้สมัยนีผู้ที่ตีความใหเปนไปตามแนวทางเดิมของพระพุทธเจานัน้อาจจะมีความ
แตกตางกันไปใครจะตีความถูกตามแนวทางเดิมของพระพุทธเจาหรือผูตีความที่แตกตางกันไม
เปนไปตามแนวทางเดิมของพระพุทธเจา ก็ถือวาตัวใครตัวมัน และการปฏิบัติก็เปนตวัใครตวัมัน
เชนกัน  ใครตคีวามถูกก็ปฏิบัติถูกไป  ใครตีความผิดก็ปฏิบัติผิดไป ใครๆ ก็มีความมุงหมายไปใน
ทิศทางเดียวกนันั้นคือความพนทุกขเหมือนกัน ใครจะทําไดหรือไมไดอยางไรก็ใหอยูในความ
พยายามของแตละบุคคลไป แนวทางที่จะใหพนไปจากวัฏสงสารนี้มีเสนเดียวเทานั้น กระแสธรรมที่
จะเกิดขึ้นกับพระอริยเจานั้นก็มีสายเดียวเชนกัน ใครจบัเสนทางเดิมของพระพุทธเจาได ก็จะเปนผู
เขากระแสธรรมแหงมรรคผลนิพพานไป  ฉะนั้นการตคีวามใหถูกกับความหมายเดิมของ
พระพุทธเจานั้น  ในยุคนี้สมัยนี้พูดกันไปคนละวิธีกัน  เชนคําวาวิปสสนา เปนตน เพียงเทานีก็้
ตีความหมายกนัไปคนละอยางและปฏิบตัิไปคนละวิธีกัน แมแตมรรค๘ ท่ีเปนหัวใจสําคัญใน
ภาคปฏิบตัิ ก็ตีความหมายไปตางกัน  ทั้งที่พระพุทธเจาไดตรัสไวดแีลว และวางแนวทางไวตรงมรรค
ผลนิพพานที่สุดแลว เชน สัมมาทิฏฐิ สัมมาสังกัปโป นี้เปนหลักของปญญาที่ตายตัว สัมมาวาจา 
สัมมากัมมันโต สัมมาอาชีโว นี้กเ็ปนหลักของหมวดศีลที่ชัดเจนทีเดียว สัมมาวายาโม สัมมาสต ิ
สัมมาสมาธิ นี้ก็เปนหลักของหมวดสมาธิ การปฏิบตัิเพื่อใหเปนไปตามหลักเดิมของพระพุทธเจา ก็จะ
เปนไปในรูปแบบ ปญญา ศีล สมาธิ นั้นเอง 

สวนการศึกษาจะออกมาในรูปแบบ ศีล สมาธิ ปญญา ก็ไมมีปญหาอะไร  เหมือนกับจับ
ตัวอักษรหรือจับตัวอักขระที่ปรุไวแลว  จะจับชิน้ไหนมากอนมาหลังไมสําคัญ ขอสําคัญคือการเรียง
ตัวอักษรและวางอักขระใหถูกกับตําแหนง เพื่อจะอานในความหมายใหเขาใจ  ถาวางไมถูกตําแหนง
แลวจะอานไมถูกกับความหมายไดเลย  นี้ฉันใด  การปฏิบัตใินมรรค๘ ถาไมเร่ิมจากปญญาความ
เห็นชอบเปนพื้นฐานเอาไวจะมีปญหาในการปฏิบตัิเปนอยางมาก เม่ือมีปญญาความเห็นชอบถูกตอง
ดีแลว ก็จะเกิดความเห็นชอบในหมวดศีล  และจะเกิดความเห็นชอบในหมวดสมาธิตอไป  ฉะนั้น
ปญญาความเห็นชอบที่พระพุทธเจาไดวางเปนหลักเกณฑเอาไวอยางตายตัวแลว  ก็ควรปฏิบัติให
เปนไปตามหลักเดิม เพราะเปนหลักประกนัในการปฏิบัติอยางถูกตอง พระพุทธเจาไดสอนในวิธีนีแ้ก
พุทธบริษัททั้งหลายมาแลว  และไดบรรลุมรรคผลนิพพานไปมีจํานวนมาก กเ็พราะปฏิบัติเร่ิมตนจาก
ปญญาความเห็นชอบนั้นเอง  ฉะนั้นผูปฏิบัติทั้งหลายที่เปนปญญาชน ควรใชความคิดที่มีเหตผุล
พิจารณาใหเปนไปตามหลักความเปนจริง การปฏิบัตของเราก็จะเริ่มเขาสูกระแสธรรมใกลความจริง
มากขึ้น  ความจริงนี้มีสติปญญาเทานั้นจะพาใหจิตรูเหน็ได  สวนอบุายธรรมหมวดอื่นๆ ก็เพยีงเปน
อุบายเสริมใหสติปญญามีกําลัง  ฉะนั้น ผูปฏิบัติธรรมตองฝกใจใหมคีวามฉลาดรอบรูในหลักความ
เปนจริงอยูเสมอ อีกสักวันหนึ่งจะเปนผูรูจริงเห็นจริงดวยสติปญญาจากตัวเราเองอยางแนนอน 


