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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม

http://dungtrin.com/dharmaathand/
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เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว
ได้ยิน​ว่า​เทวดา​อินทร์​พรหม​ยิ่ง​ใหญ่​
กว่า​มนุษย์​มาก แล้ว​ทำไม​ไม่​เห็น​มา​

ช่วยเหลือ​มนุษย์​จาก​ภัย​พิบัติบ้าง

ไดอารีห่มอดู
เรื่องของพ่อแม่ที่ทุกข์เพราะลูก  

สิ่งที่สามารถป้องกันได้ด้วยพ่อแม่และ 
ลูกเอง หากเข้าใจในหลักกรรมวิบาก

เรื่องสั้นอิงธรรมะ
มนตราความถือม่ันในเรือนกาย 
ท่ีแม้ความตายก็มิอาจลบเลือน 

ใน หลงเงาจันทร์



ธรรมะจากพระผู้รู้	 ๘
• เป็นอย่างเขาว่ากันหรือไม่ ว่าการปฏิบัติเป็นเรื่องยาก
• รู้สึกว่าการปฏิบัติยาก เพราะเหตุผลหลายๆ ประการ 

อยากทราบมุมมองของการปฏิบัติที่บอกว่าง่าย
• หากใช้วิธีการกำหนดรู้กาย อิริยาบถอย่างละเอียดช้าๆ 

จะเป็นหนทางให้เกิดสติได้ดีหรือไม่
• สัมมาสมาธิ จิตตั้งมั่นเป็นกลางเป็นอย่างไร

เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว	 ๑๖

ไดอารี่หมอดู	 ๓๑

กวธีรรม	 ๓๕
• ทางสายเอก  • คำหวาน (อาจ) ผลาญใจ

คำคมชวนคิด	 ๓๖

สัพเพเหระธรรม	 ๓๙
• ปูเอ๋ยปูนา หนีน้ำมาทำไม  • ขโมย ๑ หายถึง ๒

ธรรมะจากคนสู้กิเลส	 ๔๖
• จดหมายจากภูผาเหล็ก ฉบับที่ ๖

ของฝากจากหมอ	 ๔๙
• เธอโกหกอย่างจริงใจ (But not my girl)

แง่คิดจากหนัง	 ๕๒
• Chungking Express - อกหัก ไม่เหงา (๑)
• Fallen Angels - อกหัก ไม่เหงา (๒)

เรื่องสั้นอิงธรรมะ	 ๖๐
• หลงเงาจันทร์

ธรรมะปฏิบัติ	 ๖๗
• การปลีกวิเวก

ธรรมะกับไลฟ์สไตล์	 ๗๐
• ธรรมะในโลกนาโนเทคโนโลยีของ ดร.นคิ

ท่ีปรึกษาและผู้จุดประกาย: ศรันย์ ไมตรีเวช 
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และทีมงานอาสาท่านอ่ืนๆ อีกจำนวนมาก

ธรรมะใกล้ตัว
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ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word
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สวัสดี​ปี​ใหม่​ไทย _/|\_ และ​ขอ​รดน้ำ​ใส​ส่งท้าย​สงกรานต์​ด้วย​นะ​คะ : )

เป็น​ยัง​ไงกัน​บ้าง​คะ ช่วง​วัน​หยุด​ยาว​ที่​ผ่าน​มา​…​
ได้​หลบ​ร้อน​ไป​พักผ่อน​กัน​หาย​เหนื่อย​ดี​ไหม​คะ ; )​
หลาย​คน​คง​ได้​ไป​เที่ยว​ไกล ๆ  หรือ​ได้​กลับ​ไป​เยี่ยม​บ้าน​อยู่​พร้อมหน้า​กัน​นาน ๆ ​
เพราะ​สำหรับ​คน​ทำ​งาน โดย​เฉพาะ​มนุษย์​เงินเดือน​แล้ว​
ช่วง​นี้​คือ​ช่วง​ของ​การ​พัก​สูด​ลม​หายใจ​เข้า​ปอด​เฮือก​ใหญ่​กัน​ทีเดียว : )​
นอกจาก​นี้​ยัง​ได้ยิน​ว่า บาง​คน​ก็ได้​ใช้​ช่วง​หยุด​ยาว​อย่าง​นี้ ปลีกตัว​ไป​ปฏิบัติ​ภาวนา​กัน​ด้วย​
ก็​ต้อง​ขอ​อนุโมทนา​ด้วย​นะ​คะ _/|\_

ว่า​แต่ว่า... คุณ​ผู้​อ่าน​คิด​ว่า การ​ไป​เที่ยว การ​ทำ​งาน กับ​การ​ปฏิบัติธรรม นั้น​
เป็น ‘คนละ​เรื่อง​เดียวกัน’ อยู่​หรือ​เปล่า​คะ? : )

ถ้า​เรา​ต้อง​จัดสรร​เวลา​ให้​ตัว​เอง จิ้ม​ปฏิทิน (เดี๋ยวนี้​ต้อง​จิ้ม​พี​ดี​เอ​แล้ว​มั้งคะ​…) : )​
แบ่ง​ให้​ช่วง​นี้​สำหรับ​การ​ทำ​งาน ช่วง​นั้น​ไป​เที่ยว แล้ว​ช่วง​นู้น​ไป​วัด ไป​เข้า​คอร์สปฏิบัติธรรม​
(ซึ่ง​การ​ปฏิบัติธรรม​อาจ​จะ​ได้​รับ​เกียรติ​ลง​ปฏิทิน​สัก​ปี​ละ​หน​หรือ​สอง​หนอ​ย่าง​มาก)​
ทั้ง​ชีวิต เรา​อาจ​จะ​ได้​ใช้​เวลา​เพื่อ​เจริญ​ความ​เพียร​ทาง​ธรรม​อยู่​
เพียง​แค่​ชั่ว​เม็ด​ทราย​เดียว​ที่​ร่วง​ผ่าน​คอ​ขวด​ของ​นาฬิกาทราย​เท่านั้น​เอง

ใน​ขณะ​ที​่กิเลส​และ​ความ​ทุกข​์ใน​ชีวิต​เรา 
ม​ีแต​่ซัด​เข้า​มาก​ระ​ทบ​จิตใจ เหมือน​ไม​่เคย​พัก​ให​้เรา​หยุด​หายใจ​ได​้เลย 
ทุกวันนี้ เรา​ต่าง​ก็​เลี่ยง​ไม่​ได้​เลย​
ที่​จะ​ต้อง​เจอ​กับ​สิ่ง​กระทบ ที่​เข้า​มา​กระแทก ให้​เรา​รู้สึก​กระเทือน​
ถ้า​มี​คนบ​อก​วิธี​บรรเทา หรือ​กระทั่ง​วิธี​เป็น​อิสระ​จาก​แรง​เหล่า​นี้​ได้ จะ​ไม่​อยาก​ลอง​ดูหรือ​คะ : )

เป็น​ธรรมดา​ของ​การ​เรียน​รู้ เหมือน​หลาย ๆ  สิ่ง​ใน​โลก​นี้​นะ​คะ​
อยาก​เข้าใจ​และ​แตกฉาน​ใน​เรื่อง​ไหน ก​็ต้อง​ใส่ใจ​และ​เคล้าเคลีย​กับ​เรื่อง​นั้น​ให​้มาก ๆ

อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

จากใจบ.ก.ใกล้ตัว

http://dungtrin.com/mag/?14.editor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?14.editor


� ธรรมะใกล้ตัว

ไม่​เว้น​แม้แต่​เรื่อง​ของ “ทุกข์” ...ที่​ครู​บา​อาจารย์​ท่าน​ว่า “เกิด​ขึ้น​ที่​จิต ดับ​ลง​ที่​จิต”​
ดังนั้น อยาก​เข้าใจ​ทุกข์​ที่​เกิด​ขึ้น ว่า​มัน​อยู่​ที่ไหน เกิด​ขึ้น​ได้​อย่างไร​
และ​ดับ​ลง​ไป​ได้​อย่างไร​
เพื่อ​ที่​เมื่อ​รู้​แล้ว​จะ​ได้​เป็น​อิสระ​จาก​การ​ถูก​ครอบงำ​ด้วย​ความ​ไม่​รู​้
ก็​ต้อง​กลับ​มา​เรียน​รู้​และ​ให้​ความ​ใส่ใจ​ให้​บ่อย ๆ  กับ​สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น ที​่จิต ของ​เรา​นี่​ล่ะ​ค่ะ

และ​สำหรับ​ฆราวาส​อย่าง​เรา ๆ  แล้ว 
ก​็ชีวิต​ประจำ​วัน​ที​่ดำเนิน​อยู​่ทุก​วัน​นี่เอง 
คือ​สนาม​ดู​จิต​ดูใจ​ที​่สำคัญ​ที่สุด​กว่า​สถาน​ที​่ใด​ใน​โลก

ไม่​จำเป็น​ต้อง​รอ​ไป​ตั้งต้น​กัน​ที่วัด ไม่​จำเป็น​ต้อง​รอ​ฤกษ์​งาม​ยาม​วัน​หยุด​
ไม่​จำเป็น​ต้อง​รอ​เลิก​งาน​กลับ​บ้าน​อาบ​น้ำ​ก่อน​แล้ว​ค่อย​ตั้งหน้าตั้งตา​ลงมือ ฯลฯ

ขอ​เพียง​ตั้งต้น​ให้​ถูก จับหลัก​ให้​มั่น เพื่อ​ประกัน​ความ​ไม่​เป็น​ผู้​หลง​ทาง​ตั้งแต่​เริ่ม​ต้น​
ซึ่ง​พระพุทธเจ้า​ท่าน​ก็ได้​ตรัส​บอกหนทาง​เอา​ไว้​ให้​อย่าง​ชัดเจน​แล้วด้วย​นะ​คะ​ว่า​
วิธี​ที่​จะ​ล่วงพ้น​ความ​ทุกข์​ได้นั้น มี​เพียง ‘หนทาง​เดียว’​
ดัง​ที่​ท่าน​ได้​ตรัส​ไว้​ใน มหา​สติปัฏฐาน​สูตร ว่า...

“หนทาง​นี้​เป็น​ทาง​เดียว ที​่จะ​ทำให​้เหล่า​สัตว​์บริสุทธิ​์ได ้
ล่วงพ้น​ความ​โศก และ​ความ​รำพัน​คร่ำครวญ​ได้ ดับ​ทุกข​์และ​โทมนัส​ได ้
บรรล​ุอริยมรรค เพื่อ​เห็น​แจ้ง​พระ​นิพพาน​ได้ 
หนทาง​นี​้คือ สติปัฏฐาน​สี่”

หรือ​พูด​โดย​ย่นย่อ​อย่าง​คร่าว​ที่สุด หลักการ​ของ​สติปัฏฐาน​สี่ ก็​คือ​
การ​มี​สติ​ระลึก​รู้ “กาย​ใจ” โดย​ความ​เป็น​ของ​ไม่​น่า​ยึด​มั่น​ถือ​มั่น​
ด้วย​เห็น​ความ​จริง​แล้ว​ว่า กาย​นี้ ใจ​นี้ ไม่​เที่ยง เป็น​ทุกข์ บังคับ​ไม่​ได​้
โดยที่​ไม่​ใช่​เพียง​แค่​คิด ๆ  นึก ๆ  เป็น​คำ​พูด​ขึ้น​มา​ว่า เออ... มัน​ไม่​เที่ยง มัน​บังคับ​ไม่​ได้​นะ​นี​่
ซึ่ง​อาจ​จะ​สงบ​ลง​เพียง​ประเดี๋ยวประด๋าว แต่​แล้ว​ทุกข์​เดิม ๆ  ก็​กลับ​กำเริบ​ได้​อีก​ครั้ง​แล้ว​ครั้ง​เล่า​
เพราะ​การ “คิด” กับ การ “รู้​ตาม​จริง” นั้น ต่าง​กัน​เป็น​คนละ​เรื่อง​ทีเดียว​ค่ะ
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ว่า​แต่ว่า... แล้ว​จะ​เริ่ม​อย่างไร ให้​ระลึก​รู้​กาย​รู้​ใจ​อย่าง​ที่​พระพุทธเจ้า​ตรัส​บอก​นั้น ทำ​กัน​อย่างไร​
มี​คำ​สอน​ของหลวง​พ่อ​ปราโมทย์ ปา​โมชฺโช ที่​ท่าน​ได้​เคย​เขียน​แนะนำ​เอา​ไว​้
เพ่ือ​สร้าง​ความ​เข้าใจ​ให้​กับ​มือใหม่​โดย​เฉพาะ ใคร​ยัง​ไม่​เคย​อ่าน อยาก​แนะนำ​ให้​ได้​อ่าน​กัน​นะ​คะ​
(ถ้า​ให้​ดาว​ได้ อยาก​แนะนำ​ให้​อ่าน​บทความ​นี้​ด้วย​เรทติ้งห้า​ดาว​เลย​ค่ะ...) : )

แด่​เธอ​ผู้​มา​ใหม่ : เรื่อง​เรียบ​ง่าย​และ​ธรรมดา​ที่​เรียก​ว่า ธรรมะ​
http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/000373.htm

เมื่อ​เรา​เข้าใจ​แล้ว​ว่า การ​ปฏิบัติธรรม ก็​คือ การ​หมั่น​มี​สติ​ระลึก​รู้​กาย​รู้​ใจ อย่าง​ที่​มัน​เป็น​จริง ๆ ​
อะไร​เข้า​มาก​ระ​ทบ​ก็​ปล่อย​มัน​ไป​ตาม​ชีวิต​ปกติ เรา​แค่​ย้อน​กลับ​มา​ดู​จิต... สังเกต​กลับ​มา​ที่​ใจ...​
ดังนั้น ไม่​ว่า​เรา​จะ​อยู่​ที่วัด หรือ​อยู่​ที่​บ้าน จะ​ทำ​งาน จะ​ไป​เที่ยว จะ​เล่น​อิน​เต​อร์เน็ท ฯลฯ​
(เช่น ทำ​งาน​เครียด รู้​ว่า​เครียด, ไป​เท่ียว​สนุก​จัง รู้​ว่า​สนุก, หมอ​น่ี​เขียน​กระทู้​ย่ัว​โมโห รู้​ว่า​โมโห)​
ทุก ๆ  ที่​ที่​มี​สิ่ง​กระทบ​ให้​ใจ​เรา​รู้สึก​ไป​ต่าง ๆ  นานา​
เรา​ปฏิบัติธรรม​ด้วย​การ ‘ระลึก​รู้’ ตาม​มัน​ไป​ได้​หมด​ทั้งสิ้น และ​ทำได้​ทั้ง​วัน​เลย​ทีเดียว​
วัน​หน่ึง ๆ  เห็น​ความ​เป็น​ไป​ของ​กาย​ของ​ใจ​ได้​แค่​ไหน ก็​เอา​แค่​น้ัน โดย​ไม่​คาดค้ัน​เท่าน้ัน​เอง​ค่ะ

หลวง​ปู่​มั่น ภูริ​ท​ตฺโต ท่าน​กล่าว​ไว้​เลย​นะ​คะ​ว่า...​
หัวใจ​ของ​การ​ปฏิบัติธรรม คือ​การ​เจริญ​สต​ิใน​ชีวิต​ประจำ​วัน

ถึง​ตรง​นี้... แม้​เรา​จะ​มี​งาน​อันเป็น​ภาระ​ทาง​โลก ไม่​สามารถ​ไป​วัด​ไป​วา​บ่อย ๆ  ได​้
ไม่​มี​โอกาส​ได้​ไป​กราบ​ครู​บา​อาจารย์ หรือ​ได้​ไป​รับ​ใช้​ใกล้​ชิด​ท่าน เหมือน​ห่าง​วัด​ห่าง​วา ฯลฯ​
แต​่ถ้า​เรา​หมั่น​ทำ​ทาน รักษา​ศีล และ​เจริญ​สต​ิอยู​่ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน​อยู​่เนือง ๆ  อย่าง​นี้ 
ก​็นับ​ว่า เรา​ได้​อยู​่ใกล​้พระพุทธเจ้า​เต็มท​ีค่ะ...

แม้​พระพุทธเจ้า​เอง ท่าน​ก็​เคย​ตรัส​ไว้​ใน สังฆาฏิ​สูตร ว่า​…

ภิกษุ​ทั้งหลาย! ถ้า​แม้​ภิกษุ​จับ​ชาย​สังฆาฏิ​ของ​เรา ​
แล้ว​พึง​เป็น​ผู้​เดิน​ตาม​ไป​ข้าง​หลัง ๆ  ของ​เรา เดิน​ไป​ตาม​รอย​เท้า​ของ​เรา​อยู่​ไซร​้
แต่​ภิกษุ​นั้น​เป็น​ผู้​มี​อภิชฌา* เป็น​ปกติ มีค​วาม​กำหนัด​แรง​กล้า​ใน​กาม​ทั้งหลาย ​
มี​จิต​พยาบาท มีค​วาม​ดำริ​แห่ง​ใจ​ชั่ว​ร้าย มี​สติ​หลงลืม มี​จิต​ไม่​ตั้ง​มั่น ​
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มี​จิต​หมุน​ไป​ผิด ไม่​สำรวม​อินทรีย์*​
โดยที่​แท้ ภิกษุ​นั้น​อยู่​ห่าง​ไกล​เรา​ทีเดียว เมื่อ​ไม่​เห็น​ธรรม ย่อม​ได้ชื่อ​ว่า​ไม่​เห็น​เรา

ภิกษุ​ทั้งหลาย! ถ้า​แม้​ภิกษุ​นั้น​พึง​อยู่​ใน​ที่​ประมาณ ๑๐๐ โยชน์​ไซร้ ​
แต่​ภิกษุ​ผู้​นั้น​เป็น​ผู้​ไม่​มี​อภิชฌา ไม่​มี​ความ​กำหนัด​อัน​แรง​กล้า​ใน​กาม​ทั้งหลาย ​
ไม่​มี​จิต​พยาบาท ไม่​มี​ความ​ดำริ​แห่ง​ใจ​ชั่ว​ร้าย ​
มี​สติ​มั่น รู้สึก​ตัว มี​จิต​ตั้ง​มั่น มี​จิต​มี​อารมณ์​เป็นอัน​เดียว สำรวม​อินทรีย​์
โดยที่​แท้ ภิกษุ​นั้น​อยู่​ใกล้​ชิด​เรา​ทีเดียว และ​เรา​ก็​อยู่​ใกล้​ชิด​ภิกษุ​นั้น

ข้อ​นั้น​เพราะ​เหตุ​ไร?​
เพราะ​ภิกษุ​นั้น​ย่อม​เห็น​ธรรม​
เมื่อ​เห็น​ธรรม​ย่อม​ได้ชื่อ​ว่า​เห็น​เรา

(* อภิชฌา = โลภ​อยาก​ได้​ของ​เขา, ความ​คิด เพ่งเล็ง​จ้อง​จะ​เอา​ของ​ของ​คน​อื่น) 
สำรวม​อินทรีย์ (อินทรียสังวร) = สำรวม​อินทรีย์ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
ไม่​ให้​ยินดี​ยินร้าย ใน​เวลา​เห็น​รูป ฟัง​เสียง ดม​กลิ่น ลิ้ม​รส ถูก​ต้อง​โผฏฐัพพะ 
รู้​ธรรมารมณ์​ด้วย​ใจ, ระวัง​ไม่​ให้​กิเลส​ครอบงำ​ใจ ใน​เวลา​รับ​รู้​อารมณ์​ทาง​อินทรีย์​ทั้ง ๖)

เพราะฉะนั้น จริง ๆ  แล้ว ขณะ​ที่​กำลัง​อ่าน​นิตยสาร​ธรรมะ​ใกล้​ตัว​อยู่​นี​้
คุณ​ผู้​อ่าน​ก็​สามารถ​ปฏิบัติ​ไป​ด้วย​ได้​แล้ว​นะ​คะ... : )​
อาจ​จะ​เริ่ม​ต้น​ง่าย ๆ  อ่าน​เรื่อง​ไหน​จบ หรือ​อ่าน​ตรง​ไหน​แล้ว​กระแทก​ใจ​เรา​เป็น​พิเศษ​
นึก​ได้​เมื่อ​ไหร่ ก็​ลอง​ชำเลือง​มอง​เข้า​มา​ที่​ความ​รู้สึก​ใน​ใจ​ตัว​เอง​นิดนึง...​
อ่าน​แล้ว​มี​ความ​สุข :-) อ่าน​แล้ว​มี​ปีติ 8-) อ่าน​แล้ว​งง :-? หรือ​อ่าน​แล้ว​เริ่ม​ง่วง​ซึม #-\​
รู้ทัน​ได้​ตรง​ไหน ก็ตาม​รู้​ไป​แค่​ตรง​นั้น ไม่​ต้อง​ทำ​อะไร​ต่อ รู้​ตาม​ง่าย ๆ  แค่​นี้ เหมือน​ไม่​มี​อะไร​
แต่​จริง ๆ  กว่า​จะ​อ่าน​จบ​ทั้ง​เล่ม ก็​สามารถ ‘ปฏิบัติ’ ไป​ได้​หลาย​ช็อทแล้ว​นะ​คะ : )

ว่า​แต่ว่า... ตาม​อ่าน​บท บ.ก. กัน​มา​จนถึง​บรรทัด​นี้​แล้ว ลอง​ชำเลือง​ดูใจ​ตัว​เอง​นิด​ซิ​คะ​
คุณ​ผู้​อ่าน​รู้สึก (^_^) หรือ (-”-) หรือ (o_o?) หรือ​ว่า (#_#) อยู่​คะ...? ; D

สำหรับ​ฉบับ​นี้​อยาก​จะ​ชวน​ท่าน​ผู้​อ่าน​ไป​ลอง​สัมผัส​กับ​
“ธรรมะ​ใน​โลก​นาโน​เทคโนโลยี​ของ​ดร.นิค”​
ใน​คอลัมน์ธรรมะ​กับ​ไลฟ์สไตล์นะ​คะ​
เรา​ลอง​มา​ฟัง​แง่​มุม​ธรรมะ​ของ​นัก​วิทยาศาสตร์​หนุ่ม​ใน​โลก​นา​โน​กัน​บ้าง
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ส่วน​ผู้​ใด​ที่​ติดตาม​อ่าน “จ.ม. จาก​ภูผา​เหล็ก” ของ​คุณ​ชล​นิล​
ฉบับ​นี้​เรา​ก็ได้​ลง จ.ม. ฉบับ​ที่ 6 มา​ให้​ได้​อ่าน​ต่อ​กัน​ค่ะ

ใคร​ที่​ชอบ​อ่าน​เรื่องสั้น ฉบับ​นี้​ลอง​มา​อ่าน “หลง​เงา​จันทร์” ดู​นะ​คะ​
ตอน​นี้​คุณ Mayrin ได้​เขียน​เรื่องสั้น​แนว​ย้อน​ยุค​
พอ​จินตนาการ​ตามมี​ทั้ง​เสียง​ดนตรี​ไทย​ขับ​คลอ​ทำนอง​กลอน​ดวง​ยิหวา​
อ่าน​แล้ว​ได้​ทั้ง​ความ​สนุก​และ​อรรถรส​ทาง​ธรรม

อาทิตย์​ก่อน​นี้ มี​คุณ​ผู้​อ่าน​ถามไถ่​กัน​เข้า​มา​
ถึง​เนื้อหา​ที่​คุณ​ดัง​ตฤณ​ได้​ไป​บรรยาย​เรื่อง “๗ วิธ​ีตาย​อย่าง​สบาย​ใจ” ไว​้
ใคร​สนใจ ตอน​นี้​ก็​สามารถ​หา​อ่าน​กัน​ได้​แล้ว จาก​หนังสือ “คิด​จาก​ความ​ว่าง เล่ม ๓” 
ซึ่ง​เป็น​หนังสือ​ที่​รวม​งาน​เขียน​ของ​คุณ​ดัง​ตฤณ​เล่ม​ล่า​สุด​นะ​คะ

บาง​ท่าน​ที่​ไป​ร่วม​งาน​ใน​วัน​นั้น อาจ​จะ​เห็น​ว่า​มี​การ​บันทึก​เทป​การ​บรรยาย​ไว้​ด้วย​
ก็​อยาก​จะ​ขอ​อนุญาต​เรียน​แจ้ง​คุณ​ผู้​อ่าน​กัน​สัก​นิด​นะ​คะ​ว่า​
ทุก​งาน​ที​่คุณ​ดัง​ตฤณ​ไป​บรรยาย ไม​่ว่าที​่ใด 
จะ​ไม​่ม​ีส่วนได้ส่วนเสีย​ใด ๆ  จาก​การ​บันทึก​วิดีโอ​แต​่อย่าง​ใด 
ไม่​ว่า​จะ​เผยแพร่​ออกอากาศ​หรือ​จัด​ทำเป็น​วี​ซี​ดี​ใน​ภายหลัง​นะ​คะ

ก่อน​จาก​กัน​ไป อยาก​ขอ​ขอบคุณ​ฟีดแบ็กจาก​คุณ​ผู้​อ่าน​
ที่​แวะ​เข้าไป​ให้​ความ​เห็น​กัน​ใน​กระดาน​คำ​แนะนำ​ติ​ชม​ด้วย​นะ​คะ​
เรา​รับ​ทั้ง ‘คำ​ติ’ และ ‘คำ​ชม’ นะ​คะ... : )​
อยาก​ให้​นิตยสาร​เป็น​อย่างไร อะไร​มาก​ไป​น้อย​ไป​
ขาด​เค็ม ขาด​มัน อ่อน​เปรี้ยว ฯลฯ อย่างไร​ก็​แวะ​เข้า​มา​แนะนำ​กัน​ได้​นะ​คะ ; )​
http://www.dungtrin.com/forum

แล้ว​พบ​กัน​ฉบับ​หน้า​นะ​คะ​
สุข​สันต์ (ส่งท้าย) วัน​สงกรานต์​ค่ะ

กลาง​ชล
สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

ธรรมะจากพระผู้รู้

ถาม – เคย​ได้ยิน​คน​บ่น​กัน​ว่าการ​ปฏิบัต​ิเป็น​เรื่อง​ยาก​เหลือเกิน 
ไม​่ว่าการ​ทำ​ทาน ถือศีล บำเพ็ญ​ภาวนา ล้วน​ยาก 
และ​น่า​เหนื่อยหน่าย​ท้อแท​้เสีย​เหลือเกิน 
แท้ที่จริง​แล้ว การ​ปฏิบัติธรรม​เป็น​เรื่อง​ยาก จริง​หรือ​ไม่

พิจารณา​จาก​พระ​พุทธ​วจนะ​ก็​ไม่​พบ​ว่า​ท่าน​ระบุ​ตายตัว​ว่า​
การ​ปฏิบัติธรรม​เป็น​เรื่อง​ง่าย​หรือ​ยาก​
ท่าน​เพียง​แต่​กล่าว​ว่า​
“คน​ดี​ทำ​ดี​ง่าย แต​่ทำ​ชั่ว​ยาก 
ส่วน​คน​ชั่ว​ทำ​ชั่ว​ง่าย แต​่ทำ​ดียา​ก”

รวม​ความ​แล้ว​คง​ต้อง​สรุป​ว่า​
การ​ปฏิบัติ​จะ​ยาก​หรือ​ง่าย ลำบาก​หรือ​สบาย​
มัน​ขึ้น​อยู่​กับ​เงื่อนไข​ที่​แตก​ต่าง​กัน​ของ​แต่ละ​บุคคล

แต่​ใน​แง่​ของ​ผม​ที่​พิจารณา​ดู​แล้ว​
กลับ​เห็น​ว่า การ​ปฏิบัติธรรม​ไม่​ใช่​เรื่อง​ยาก​เกินไป​
แถม​มี​ผล​เป็นความ​สบาย​เสีย​อีก​
เรา​ลอง​มา​พิจารณา​ถึง​การ​ปฏิบัติธรรม​กัน​เป็น​ขั้นๆ ไป​เลย​ดี​กว่า

เริ่ม​จาก​การ​ทำ​ทาน เช่น การ​ให้​วัตถุ​ทาน​
ผม​เห็น​ว่าเป็น​เรื่อง​ง่าย​ที่​เรา​จะ​ทำ​ทาน​ใน​ขอบเขต​ที่​ตน​จะ​ไม่​เดือดร้อน​
คือ​การ “ให้” ถ้า​พอใจ​ก็​ให้​ได้​แล้ว​
แต่​การ​จะ​เป็น​ฝ่าย “เอา” นั้น ไม่​ใช่​เรื่อง​ง่าย​เลย​
แม้​ได้​มา​แล้ว การ​จะ​ดูแล​รักษา​ทรัพย์สมบัติ ก็​เป็น​งาน​ที่​น่า​ปวด​หัว​อีก​
เช่น ตอน​นี้​จะ​นำ​เงิน​ไป​ฝาก​ธนาคาร ก็​กลัว​ธนาคาร​ล้ม แถม​ดอกเบี้ย​ต่ำ​
จะ​เปลี่ยน​ไป​เล่น​หุ้น ก็​กลัว​จะ​ต้อง​แปลงสัญชาติ​ไป​เกิด​ใน​ภพ​แมลง​เม่า

http://dungtrin.com/mag/?14.pra
http://dungtrin.com/mag/sound.php?14.pra
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การ​ให้อภัย​ทาน ก็​ง่าย​กว่า​การ​ตาม​จอง​ล้าง​จอง​ผลาญ​ใคร​
เพราะ​ไม่​ต้อง​วาง​แผน​อะไร ไม่​ต้อง​ลงมือ​ทำ​อะไร​
ให้อภัย​ได้​เมื่อ​ไร ก็​นอน​หลับ​สบาย​ได้​เมื่อนั้น​
ใน​ขณะ​ที่​ถ้า​จะ​ตาม​จอง​ล้าง​จอง​ผลาญ​ใคร จะ​ต้อง​คิด​วาง​แผน​
แถม​ถ้า​ดำเนิน​การ​ไม่​ดี อาจ​จะ​เป็น​ฝ่าย​ถูก​เล่นงาน​เสีย​อีก​
การ​ให้อภัย​จึง​ง่าย​กว่า เป็น​ไหนๆ

การ​ถือศีล​ก็​เป็น​เรื่อง​ง่าย​กว่า​การ​ทำ​ผิด​ศีล​
เช่น ถ้า​จะ​ฆ่า จะ​ตี​คน​อื่น ก็​ต้อง​วาง​แผน เตรียม​อาวุธ​
ตอน​ไป​ตี​เขา​ก็​อาจ​ถูก​เขา​ตี​ตาย​เสีย​เอง​ก็ได​้
ทำร้าย​เขา​แล้ว​ก็​ต้อง​หลบ​ซ่อน​จาก​เงื้อมมือ​ของ​กฎหมาย​
หรือ​อย่าง​จะ​ไป​ตก​ปลา​ล่า​สัตว์ ก็​ลำบาก​กว่า​การ​ไม่​ทำเป็น​ไหนๆ​
บาง​คน​ต้อง​ไป​ซื้อ​หา​เบ็ด​ราคา​แพงๆ​
ไป​นั่ง​ตาก​แดด​ตาก​ลม​อยู่​ริม​น้ำ​เพื่อ​จะ​ตก​ปลา

การ​ไม่​ลัก​ทรัพย์​ก็​ง่าย​กว่า​การ​ลัก​ทรัพย​์
การ​ไม่​ผิด​ลูก​ผิดเมีย​เขา ก็​ง่าย​กว่า​การ​ทำ​ผิด​
เพราะ​เสี่ยง​ต่อ​การ​เจ็บ​ตัว เสี่ยง​ต่อ​การ​เสียชื่อ​เสียง​เกียรติยศ​
การ​พูด​ความ​จริง ก็​ง่าย​กว่า​การ​โกหก​พกลม​
อย่าง​น้อย​ที่สุด ก็​ไม่​ต้อง​ใช้​ความ​จำ​เท่ากับ​คน​พูด​โกหก​
คน​ไม่​ดื่ม​เหล้า​เมา​ยา​บ้า ก็​สบาย​กว่า​คน​ดื่ม​เหล้า​
ไม่​เสีย​เงิน ไม่​เสีย​เวลา ไม่​เสีย​สุขภาพ ง่าย​กว่า​กัน​เป็น​ไหนๆ

พอ​มา​ถึง​การ​ภาวนา หรือ​การ​ปฏิบัติ​ใน​ขั้น​สมถะ​และ​วิปัสสนา​
อัน​นี้​ผม​ก็​เห็น​ว่า​มัน​สบาย​กว่า​การ​ไม่​ปฏิบัติ​เช่น​กัน​
เช่น การ​ทำ​สมถะ ถ้า​รู้​หลัก​แล้ว​เอา​จิต​ประคอง​รู้​เข้า​กับ​อารมณ์​อัน​เดียว​โดย​ต่อ​เนื่อง​
ไม่​เห็นจะ​ต้อง​ทำ​อะไร​มากมาย​เลย​
แค่​รู้​อารมณ์​อัน​เดียว​เรื่อยๆ ไป​อย่าง​สบาย​เท่านั้น​เอง​
หรือ​จะ​ทำ​วิปัสสนา ก็​ทำ​จิต​ทำใจ​ของ​ตน​เป็น​เพียง​ผู้​สังเกตการณ​์
อะไร​จะ​เกิด​ขึ้น​กับ​กาย​กับ​จิต​ก็​รู้​เรื่อยๆ ไป​



10 ธรรมะใกล้ตัว

โดย​ไม่​ต้อง​เข้าไป​ข้องแวะ​ยินดี​ยินร้าย​อะไร​เลย​
แทบ​จะ​เรียก​ว่า เป็นการ​ไม่​ทำ​อะไร​เลย นอกจาก​รู้ทัน​อย่าง​เดียว​เท่านั้น​
แบบ​นี้​มัน​จะ​ยาก​ได้​อย่างไร ก็​นึก​ไม่​ออก​เหมือน​กัน​ครับ

บาง​คน​ปฏิบัติธรรม​แล้ว​รู้สึก​ลำบาก​มาก 
ต้อง​คอย​กด​ข่ม​บังคับ​จิตใจ​ตน​เอง​จน​เครียด​ไป​หมด 
อัน​นั้น​ไม​่ใช​่ว่า การ​ปฏิบัติธรรม​ทำให​้ยาก​ลำบาก​หรอก​ครับ 
แต​่การ​ปฏิบัต​ิผิดๆ ต่างหาก ที​่ทำความ​ลำบาก​ให​้เรา

คน​ที่​มี​ลูก​อ่อน​จะ​บ่น​ว่ายาก​ลำบาก​เหลือเกิน​
เดี๋ยว​ลูก​ก็​ร้อง​กวน อด​หลับ​อด​นอน​
เวลา​เด็ก​เจ็บไข้ พ่อ​แม่​ก็​เป็น​ทุกข์​เป็น​ร้อน​มากมาย​
เวลา​เด็ก​จะ​เรียน​หนังสือ ก็​ต้อง​วิ่งเต้น​หา​ที่​เรียน​ให​้
บาง​คราว โรงเรียน​เขา​จับ​พ่อ​แม่​ไป​นั่ง​สอบ​เข้า​เรียน​ด้วย​
จน​เด็ก​เลิก​นับถือ​พ่อ​แม่ เพราะ​เด็ก​สอบ​ได้ แต่​พ่อ​แม่​สอบ​ตก​
ทำให้​เด็ก​ไม่​ได้​รับ​การ​คัดเลือก​ให้​เข้า​โรงเรียน​นั้น

ตอน​ลูก​ยัง​เล็ก​ก็​ห่วง​สารพัด กะ​ว่า​มัน​โตก​ว่า​นี้​หน่อย​คง​จะ​สบาย​
แต่​แล้ว​ก็​ไม่​สบาย เพราะ​พอ​เด็ก​โต​พ่อ​แม่​ก็​มี​รายจ่าย​มาก​ขึ้น​
แถม​ต้อง​ห่วงใย​สารพัด เพราะ​สังคม​ของ​เรา​มัน​ทารุณ​โหดร้าย​เหลือเกิน​
พอ​ลูก​เรียบ​จบ พ่อ​แม่​ก็​ปวด​หัวเรื่อง​อาชีพ​การ​งาน​ของ​ลูก​อีก​
ถัด​จาก​นั้น​ก็​ปวด​หัวเรื่อง​การ​หา​คู่​ของ​ลูก​
หลังจาก​นั้น ก็​เตรียมตัว​รับ​ภาระ​เรื่อง​หลาน​ต่อ​ไป​อีก

เลี้ยง​ลูก​แต่ละ​คน​ลำบาก​แทบ​ตาย​
ก็​ยัง​เห็น​ตั้งหน้า​จะ​มี​ลูก​กัน​เป็น​ส่วน​มาก​
บาง​คน​ต้อง​เสีย​เงิน​ทอง​มากมาย เพราะ​มี​ลูก​ยาก แต่​อยาก​จะ​ม​ี
พอ​บอก​ว่า​ให้​ทำใจ​สบายๆ หายใจ​เข้า​ก็​รู้ หายใจ​ออก​ก็​รู้​
แค่​นี้​บอก​ว่า​ทุกข์​ยาก​เหลือเกิน ทำ​ไม่​ไหว​แล้ว
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เรื่อง​ของ​เรื่อง​ก​็ไม​่ม​ีอะไร​มาก​หรอก กิเลส​มัน​หลอก​เอา​น่ะครับ 
เรา​จึง​เห็น​ผิด​เป็น​ชอบ 
เห็น​การ​ปฏิบัติธรรม​ที​่เป็น​ของ​สบาย ว่า​ลำบาก​เหลือ​ประมาณ 
ส่วน​การ​ไม​่ทำ​ทาน ไม​่รักษา​ศีล ไม​่ภาวนา 
และ​การ​คลุกคล​ีอยู​่กับ​โลก​ที​่แสน​จะ​ลำบาก 
กลับ​รู้สึก​ว่า​พอ​ทน​ได้ ไม​่ลำบาก​เท่าไร​เลย

สันตินันท ์
(พระ​ปราโมทย์ ปา​โมชฺโช ใน​ปัจจุบัน)

ถาม – รู้สึก​ว่าการ​ปฏิบัติธรรม​มัน​ยาก​ค่ะ เพราะ​เรา​ต้องสู​้กับ​ความ​เคย​ชิน​บ้าง 
บาง​คน​ก​็รู้สึก​ว่า​ไม​่ม​ีวิธ​ีเหมาะ​กับ​ตัว​เอง​บ้าง หรือ​ไม​่ม​ีฐาน​เก่า​มา​บ้าง 
อยาก​จะ​ขอ​คำ​ชี้แนะ​ให​้เห็น​มุม​มอง​ของ​การ​ปฎิบัติธรรม​ที​่บอก​ว่าง่าย​ค่ะ

ผม​เห็น​ว่า​ปัญหา​ใหญ่​อยู่​ที่ เรา​มอง​ว่าการ​ปฏิบัติธรรม​คือ​กิจกรรม​อะไร​สัก​อย่าง​หนึ่ง​
ที่​จะ​ต้อง​ใช้​เวลา หรือ​มี​กิจกรรม​แยก​ออก​ต่างหาก​จาก​ชีวิต​ประจำ​วัน​ของ​เรา​
(เหมือน​คน​ที่​ไม่​ชอบ​ออกกำลัง​กาย จะ​รู้สึก​ลำบาก​ที่​จะ​จัด​เวลา​ไป​ออกกำลัง​กาย)

ถ้า​หาก​เรา​เข้าใจ​ว่า การ​ปฏิบัติธรรม​คือ​การ​ทำ​ใน​สิ่ง​ที่​เคย​ทำ หรือ​จำเป็น​ต้อง​ทำ​
แต่​บวก “ความ​รู้ตัว” ใน​ขณะ​ที่​ทำ​เข้าไป​ด้วย​เท่านั้น​
การ​ปฏิบัติธรรม​ก็​จะ​เป็น​เรื่อง​ง่าย ไม่​กินเวลา ไม่​เสีย​กิจกรรม​ที่​จำเป็น​ต้อง​ทำ​
เมื่อ​ฝึกหัด​มาก​ขึ้น กระทั่ง​ศีล​ก็​ไม่​ต้อง​รักษา​
เพราะ​กิเลส​แหยม​หน้า​มา​ให้​เห็น​นิดเดียว​ก็​ถูก​เปิดโปง​แล้ว​
กิเลส​จึง​ครอบงำ​จิต​ไม่​ได้ การ​ทำ​ผิด​ศีล​จึง​เกิด​ขึ้น​ไม่​ได้

การ​นั่ง​สมาธิ ถ้า​ไม่​มี​เวลา​จริงๆ จะ​ไม่​นั่ง​ก็ได้​
เพราะ​ใน​ขณะ​ที่​ทำความ​รู้ตัว​อยู่​ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน​นั้น​
จิต​จะ​มี​สมาธิ​ใน​ขั้น​พื้นฐาน​อยู่​แล้ว​
ถ้า​เจริญ​สติ​อยู่​ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน​ให้​มาก​
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เรา​อาจ​จะ​ใช้​เวลา​ก่อน​นอน เข้า​ห้องน้ำ นั่ง​รถ​เมล​์
ทำความ​สงบ​เป็น​ช่วงๆ ไป​ก็ได้ คราว​ละ 5 - 10 นาที​ก็​ยัง​ดี

บาง​ท่าน​รู้​ว่า​ตน​ต้อง​เลี้ยง​ลูก​อ่อน ก็​ปฏิบัติธรรม​อยู่​ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน​
หรือ​เลี้ยง​ลูก​ไป ปฏิบัติ​ไป ก็​ทำได้

ใคร​จะ​เอาอย่าง​ก็ได้​นะ​ครับ​
เช่น ลูก​ร้อง​ตอน​ดึกๆ พอ​หู​ได้ยิน ใจ​ก็​หงุดหงิด​เพราะ​อยาก​นอน ก็​รู้ทัน​จิต​ตน​เอง​
หรือ​ได้ยิน​เสียง​ลูก​ร่าเริง หัวเราะ น่า​รัก​น่า​เอ็นดู ก็​รู้​ใจ​ตน​เอง​
จะ​นั่ง​ดู​โทรทัศน์​เป็น​เพื่อน​คนใน​ครอบครัว ก็​ดู​ไป​แล้ว​ก็​ดู​จิต​ไป​ด้วย​
มัน​สนุก มัน​ขบขัน มัน​เศร้า​โศก ก็​รู้​มัน​ไป อย่า​ไป​ห้าม​ไป​ฝืน​มัน

รวม​ความ​แล้ว จำเป็น​ต้อง​ทำ​อะไร​ก็​ทำ​ไป​
แต่​บวก​ความ​รู้ตัว​เข้าไป​อีก​อย่าง​เดียว​ก็​พอ​แล้ว​ครับ​
สม​ดัง​ที่​พระพุทธเจ้า​ตรัส​สอน​พระรูป​หนึ่ง​ว่า​
ท่าน​ไม​่ต้อง​รักษา​วินัย​หรือ​ปฏิบัต​ิข้อ​วัตร​ใดๆ ก็ได ้
ม​ีสต​ิรักษา​อยู​่ที​่จิต​อย่าง​เดียว​ก​็พอ​แล้ว

สันตินันท ์
(พระ​ปราโมทย์ ปา​โมชฺโช ใน​ปัจจุบัน)
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ถาม - หาก​ใช​้วิธีการ​กำหนด​รู​้กาย หรือ​อิริยาบถ​ต่างๆ กำกับ​ไป​ทุก​ขั้นตอน​
อย่าง​ละเอียด​ช้าๆ เช่น หิว(กำหนด​รู้ความ​รู้สึก​หิว​ที​่กำลัง​เกิด) อยาก​
รับประทาน(กำหนด​รู​้ที​่ใจ​ที​่อยาก) เห็น(อาหาร) ยก(มือ)ไป​จับ(ช้อน) แข็ง(รู้สึก​
ว่า​ช้อน​แข็ง- ถ้า​รู้สึก​ว่า​แข็ง ถ้า​ไม​่รู้สึก​อะไร​ชัดเจน​ก​็ไม​่ต้อง​กำหนด​รู้) เย็น(รู้สึก​
ว่า​ช้อน​เย็น- ถ้า​รู้สึก​อย่าง​อื่น​เช่น​อุ่น​หรือ​ร้อน​ก​็กำหนด​ไป​ตาม​จริง ถ้า​ไม​่รู้สึก​อะไร​
ชัด​ก​็ไม​่ต้อง​กำหนด​รู​้อะไร) ยก(มือ)ไป​จับ(ส้อม) แข็ง เย็น ยก(มือ​ที​่จับ​ช้อน)ไป​
ตัก เขี่ย(ใช​้ช้อน​และ​ส้อม​ช่วย​กัน​ทำ​คำ​ข้าว​ให​้พอดี) ยก(ส้อม)ไป​วาง ยก(มือ​
และ​ช้อน​พร้อม​อาหาร)มา(ที​่ปาก) อ้า(ปาก) ใส่(อาหาร​เข้าไป​ใน​ปาก) ยก(ช้อน​
และ​ส้อม)ไป​วาง เคี้ยว(อาหาร) เคี้ยว เคี้ยวๆ เคี้ยวๆ กลืน(อาหาร​ลง​ใน​ลำ​คอ) 
ถึง(ถ้า​รู้สึก​ว่า​อาหาร​ตก​ถึง​กระเพาะ ถ้า​ไม​่รู้สึก​ก​็ไม​่ต้อง​กำหนด) เห็น(อาหาร) 
อยาก​รับประทาน … จะ​เป็น​หนทาง​ทำให​้เกิด​สต​ิได้​ดี​ไหม​ครับ รบกวน​ขอ​
คำแนะนำ​เพิ่มเติม​ด้วย​ครับ

ผม​เห็น​ด้วย​อย่าง​ยิ่ง​ใน​เรื่อง​การ​เจริญ​สติ​เพื่อ​รู้​สภาพธรรม​ที่​กำลัง​ปรากฏ​
แต่​ต่าง​จาก​ที่​ผม​ทำ​อยู่​นิดหน่อย​
ตรง​ที่​ผม​จะ​ไม่​เคลื่อนไหว​ให้​ช้า​ลง แต่​จะ​ฝึก​สติ​ให้​เร็ว​ขึ้น​เรื่อยๆ​
แต่​ราย​ละเอียด​เหล่า​นี้​มัน​ต่าง​กัน​ไป​ตาม​จริต​นิสัย​ของ​แต่ละ​คน​ครับ​
ธรรม​ปฏิบัติ​จึง​มี​วิธี​ปฏิบัติ​ที่​แตก​ต่าง​กัน​มากมาย​
แต่​แกน​กลาง​เป็นอัน​เดียวกัน​ทั้งสิ้น​
คือ​การ​มี​สติ​รู้​สภาพธรรม​ที่​กำลัง​ปรากฏ​ใน​ปัจจุบัน

ผู​้ปฏิบัต​ิจำนวน​มาก​จะ​คลาดเคลื่อน​อยู​่จุด​หนึ่ง 
คือ​เมื่อ​มี​สติ​ระลึก​รู้​ปัจจุบัน​อารมณ์​ที่​กำลัง​ปรากฏ​แล้ว​
จิต​มัก​จะ​เคลื่อน​หลง​ตาม​อิริยาบถ เป็นการ​เพ่ง​จ้อง​ใส่​อิริยาบถ​อย่าง​หนึ่ง​
และ​ไป​หลง​คิด​นำ​ว่า​เดี๋ยว​จะ​เคลื่อนไหว​อย่าง​นี้ๆ อีก​อย่าง​หนึ่ง​
ถ้า​ระวัง 2 จุด​นี้​ได้ การ​ปฏิบัต​ิจะ​ประสบ​ผลอ​ย่าง​รวดเร็ว​ครับ

สันตินันท ์
(พระ​ปราโมทย์ ปา​โมชฺโช ใน​ปัจจุบัน)
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ถาม - สัมมาสมาธิ จิต​ตั้ง​มั่น​เป็นกลาง​เป็น​อย่างไร​คะ 
แล้ว​เรา​ควร​ม​ีความ​เป็นกลาง​ของ​จิต​ไว้​ก่อน​ใช​่ไหม​คะ 
เมื่อ​จิต​ไหล​ไป​ก​็เห็น​ทัน แบบ​นี้​หรือ​เปล่า​คะ

หลักการ​ข้อ​แรก​ของ​วิปัสสนา เป็น​เรื่อง​ของ​การ “จำแนก​รูป​นาม” ครับ​
ซึ่ง​รูป​นาม​นั้น ถ้า​จำแนก​ให้​ละเอียด​ขึ้น ก็​จะ​ประกอบด้วย​
(1) รูป และ (2) นาม = เจตสิก กับ จิต​
ถ้า​จิต​ไม​่หลง​ตาม​รูป หรือ​หลง​ตาม​เจตสิก ก​็ถือว่า​แยก​ออก​จาก​กัน​แล้ว 
จิต​ใน​ขณะ​นั้น จะ​รู​้อารมณ​์ได​้ชัดเจน​ใน​ภาวะ “สักว่า​รู้” 
ไม​่ว่า​จะ​เป็นการ​รู​้รูป เช่น อิริยาบถ​ของ​กาย หรือ​รู​้นาม​คือ​เจตสิก เช่น กิเลส​ต่างๆ 
แต​่เมื่อ​ใด​จิต​หลง​ตาม​รูป หรือ​หลง​ตาม​เจตสิก 
จิต​จะ​เกิด​ความ​ยินด​ียินร้าย ไม​่ตั้ง​มั่น ไม​่เป็นกลาง ไม​่สักว่า​รู้

ถ้า​กล่าว​กัน​ตาม​ตำรา​จะ​เห็น​ภาพ​ยาก​ครับ

แต่​ถ้า​มอง​ใน​แง่​การ​ปฏิบัติ​จะ​ไม่​ยาก​นัก​ที่​จะ​ทำความ​เข้าใจ​
คือ​ถ้า​เรา​เห็น​อารมณ์​เกิด​ขึ้น เช่น เห็น​ความ​โกรธ​เกิด​ขึ้น​
โดย​จิต​ไม่​เคลื่อน​หลง​ไป​ตาม​ความ​โกรธ​
หรือ​เห็น​การ​เคลื่อนไหว​ของ​กาย โดย​จิต​ไม่​เคลื่อน​หลง​เข้าไป​เพ่ง​จ้อง​กาย​
อัน​นี้​คือ​จิต​มี​ความ​ตั้ง​มั่น​เป็น​สมาธิ และ​เป็นการ​เดิน​วิปัสสนา​แล้ว

แต่​ถ้า​สังเกต​ให้​ดี เวลา​มี​อารมณ์​เช่น ความ​โกรธ​เกิด​ขึ้น​
เรา​จะ​เห็น​แรง​ผลัก​ดัน​บาง​อย่าง (ตัณหา) เกิด​ขึ้น​กับ​จิตใจ​ของ​เรา​เอง​
แรง​ดัน​นั้น จะ​ผลัก​ดัน​ให้​จิต​เคลื่อน​เข้าไป​ยึด​อารมณ์​
เช่น พอ​เกิด​ความ​โกรธ จิต​รู้​ไม่ทัน จิต​จะ​เคลื่อน​ไป​ตาม​แรง​ตัณหา​
มุ่ง​เข้าไป​หา​อารมณ์​ที่​ไม่​ชอบใจ​นั้น หรือ​ไป​จ้อง​ใส่​คน​ที่​ทำให้​โกรธ​
ไม่​ย้อน​มา​สังเกต​จิตใจ​ตน​เอง​ที่​กำลัง​ถูก​ความ​โกรธ​ครอบงำ​
อัน​นี้​เกิด​ขึ้น​เพราะ​เรา​รู้​ไม่ทัน และ​เพราะ​จิต​ไม่​มี​ความ​ตั้ง​มั่น​พอ

ท่าน​อาจารย​์แนบ ท่าน​ชอบ​พูด​ประโยค​หนึ่ง​ที​่เห็น​ภาพ​ชัด​ดี​มาก 
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คือ​ท่าน​บอก​ว่า “ให​้ดู​ละคร แต​่อย่า​ไป​เล่น​ละคร​เสีย​เอง” 
หมายความ​ว่า​เมื่อ​จิต​ไป​รู​้อารมณ​์อะไร ก​็ให​้รู​้ใน​ฐานะ​เป็น​ผู​้รู​้ผู​้ดู​เฉยๆ 
อย่า​หลง​เข้าไป​ยึดถือ​ยินด​ียินร้าย​ไป​กับ​อารมณ​์นั้น​ด้วย

ก่อน​ที่​จะ​ลงมือ​ทำ​วิปัสสนา ท่าน​จึง​สอน​ให้​มี​สัมมาสมาธิ​เสีย​ก่อน​
คือ​จะ​ต้อง​มี​จิต​ที่​ตั้ง​มั่น เป็นกลาง​
วิธีการ​มาตรฐาน​ที่สุด​ก็​คือ​การ​ทำ​สมถะ​จน​จิต​สงบ​
เมื่อ​จิต​สงบ​แล้ว​ก็​จะ​สังเกต​เห็น​ชัด​ว่า ความ​สุข ความ​สงบ เป็น​เพียง​สิ่ง​ที่​ถูก​รู​้
จิต​เป็น​ผู้​รู้ความ​สงบ​เท่านั้น

แต​่บาง​คน​ทำ​สมถะ​ก่อน​ไม​่ได ้
จะ​กำหนด​รูป​นาม​ไป​ก่อน​ก็ได้ แต​่พึง​ทราบ​ว่า​นั่น​ยัง​ไม​่ใช​่วิปัสสนา​จริงๆ 
เมื่อ​ทำ​ไป​ช่วง​หนึ่ง​จึง​ค่อย​สังเกต​ว่า รูป​นาม​เป็น​สิ่ง​ที​่ถูก​รู้ ไม​่ใช​่จิต 
อัน​นั้น​จึง​เริ่ม​เป็น​นาม​รูป​ป​ร​ิจ​เฉท​ญาณ หรือ​เป็นการ​เริ่ม​ต้น​ทำ​วิปัสสนา​ครับ 
เมื่อ​จิต​รู้ตัว ตั้ง​มั่น​อยู​่แล้ว หาก​ไม​่หลง​ไป​เพ่ง​จ้อง​ใส​่จิต 
แต​่ปล่อย​ให​้จิต​รู​้อารมณ​์ที​่กำลัง​ปรากฏ​ไป​ตาม​ธรรมชาต​ิธรรมดา 
จิต​จะ​เป็น​ผู​้รู​้ผู​้ดู​ละคร​ของ​โลก โดย​ไม​่โดด​เข้าไป​แสดง​ละคร​เสีย​เอง 
แต​่เมื่อ​ใด​จิต​ไม​่วิสุทธิ์ คือ​ไม​่ม​ีสัมมาสมาธ ิ
พอ​มี​อารมณ์​มา​ล่อ จิต​ก็​จะ​เคล่ือน​ออก​ไป​ยึด​เกาะ​อารมณ์ สร้าง​ภพ​สร้าง​ชาติ​ข้ึน​ทันที

ดังนั้น​ที่​กล่าว​ว่า เรา​ควร​มี​ความ​เป็นกลาง​ของ​จิต​ไว้​ก่อน​นั้น​
ถูก​ต้อง​แล้ว​ครับ​
ยิ่ง​ถ้า​รู้ทัน​ว่า​จิต​หลง จิต​เคลื่อน จิต​ไหล จิต​วิ่ง​ตาม​ตัณหา ฯลฯ (แล้วแต่​จะ​เรียก)​
อัน​นั้น​ดี​มาก​เลย​ครับ​
เพราะ​ผู้​ปฏิบัติ​จำนวน​มาก​นั้น​
จิต​กำลัง​หลง​อยู่​แท้ๆ กลับ​รู้สึก​ว่า​ตน​กำลัง​เจริญ​สติสัมปชัญญะ​รู้​รูป​นาม​อยู่

สันตินันท ์
(พระ​ปราโมทย์ ปา​โมชฺโช ใน​ปัจจุบัน)

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

ถาม – จิตแพทย์​ใหญ่​ท่าน​หนึ่ง​กล่าว​ใน​รายการ​โทรทัศน์​ว่าการ​ที่​ผู้ชาย​ชอบ​แอบ​
ดู​ผู้หญิง​อาบ​น้ำ ไม​่ถือว่า​เป็น​โรคจิต แต​่เป็น​เรื่อง​ธรรมชาต ิเพราะ​ผู้หญิง​เป็น​สิ่ง​ที​่
น่า​ดู (ท่าน​ว่า​ไม​่สมควร​ทำ แต​่ไม​่ใช​่โรคจิต) เมื่อ​ฟัง​คำ​ตอบ​นี​้แล้ว​รู้สึก​แปลกๆ คือ​
เกิด​ความ​สงสัย​ว่า​แล้ว​อย่าง​นั้น​แค่​ไหน​จึง​เรียก​ว่า​มี​จิต​ปกติ คน​ที่​จิตใจ​ปกติ​น่า​จะ​
ควบคุม​พฤติกรรม​ทาง​เพศ​ได้​ม​ิใช​่หรือ? หาก​กล่าว​ว่าการ​แอบ​ดู​ผู้หญิง​อาบ​น้ำ​เป็น​
เรื่อง​ธรรมชาติ เช่น​นี้​ก็​ต้อง​นับ​ว่า​พวก​ขโมย​ชุด​ชั้น​ใน​สาวๆ​จาก​ราว​ตาก​ผ้า​ก็​น่า​จะ​
ปกต​ิด้วย​เช่น​กัน เพราะ​อ้าง​ได้​ว่า​ชุด​ชั้น​ใน​เป็น​สิ่ง​น่า​สะสม น่า​เชยชม อยาก​ทราบ​
ว่า​ทาง​กรรมวิบาก​จะ​ถือ​เกณฑ​์ใด​ตัดสิน​ว่า​ปกต​ิหรือ​ผิด​ปกติ? และ​พวก​นี​้จะ​ต้อง​ได​้
รับ​ผลอ​ย่าง​ไร?

อัน​นี้​ขอ​ให้​ตัด​เรื่อง​ถูก​ผิด เรื่อง​ควร​หรือ​ไม่​ควร​ออก​ไป​ก่อน ที่​จิตแพทย์​ท่าน​กล่าว​
มา​ก็​ไม่​ใช่​เรื่อง​เกิน​ทำความ​เข้าใจ​ยอม​รับ​นะ​ครับ ธรรมชาติ​ออก​แบบ​ให้​เรือน​กาย​เพศ​
หญิง​มี​ส่วน​โค้ง​เว้า​เย้า​ยวน​ชวนชม​จริงๆ ท้ัง​เน้ือ​หนัง​ท่ี​เห็น​ได้​นอก​ร่มผ้า และ​ของสงวน​
ท่ี​อยู่​ใต้​ร่มผ้า แม้แต่​เพศ​หญิง​ด้วย​กัน​ก็​อยาก​รู้​อยาก​เห็น​ว่า​ของ​คน​สวย​เป็น​อย่างไร แต่​
ถึง​อยาก​รู้​ก็​ต้อง​คาด​เดา ต้อง​จินตนาการ​เอา​เอง ไป​ขอ​ดู​เฉยๆ​คง​ไม่​ให้

เรื่อง​ของ​เรื่อง​อยู่​ที่​ตรง​นี ้เมื่อ​ไม่​ให้​ด ูก็​ต้อง​แอบ​ดู​เอา มัน​ขึ้น​อยู่​กับ​ว่าความ​อยาก​
ของ​ใคร​มี​กำลัง​เกิน​ความ​ละอาย​ใจ และ​ความ​อยาก​นั้น​มี​สิทธิ์​สัมฤทธิ์​ผล​ได้​ด้วย​โอกาส​
อำนวย​หรือ​ไม่​ด้วย กรรมวิบาก​ไม​่ได​้เป็น​ตัว​ทำให​้อยาก​ด ูความ​อยาก​ดู​เกิด​ขึ้น​จาก​
ธรรมชาติ​ของ​จิต​ที่​ยัง​หยาด​เยิ้ม​ด้วย​ราคะ​ของ​ทุก​คน หน้าที่​ของ​ทุก​คน​จึง​เป็นการ​
ตัดสินใจ ว่า​จะ​ทำกรรม​ว่า​ด้วย​การ​ละเมิด​สิทธิ​์ส่วนตัว​ของ​ผู​้อื่น หรือ​ระงับ​ความ​
อยาก​ส่วน​ตน​เอา​ไว้

ฉะนั้น​ว่า​กัน​แค่​ที่​ตรง​นี้​ก่อน ใน​ทาง​โลก​ใครๆ​ก็​ถือ​กัน​ว่า​นารี​มี​รูป​เป็น​ทรัพย ์อยาก​
ได้​ก็​ต้อง​ซ้ือ​ด้วย​ของ​หม้ัน​หรือ​งาน​แต่ง ไม่​ใช่​ขอ​ดูหรือ​ขอ​จับ​กัน​ด้ือๆ อย่างไรก็ตาม เม่ือ​
ถาม​ว่าเป็น​ปกติ​ไหม​ที่​ผู้ชาย​ทั้งหลาย​จะ​อยาก​ดู​ของสงวน​ของ​ผู้หญิง อัน​นี้​ต้อง​ตอบ​ว่า​

เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว

http://dungtrin.com/mag/?14.prepare
http://dungtrin.com/mag/sound.php?14.prepare
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ปกติ​นะ​ครับ คุณ​จะ​ไป​เรียก​พวก​แอบ​ด​ูสาว​อาบ​น้ำ​ว่า​โรคจิต​ไม​่ได้ ต้อง​เรียก​ว่าเป็น​
พวก​มโนธรรม​ต่ำ ไม​่รู้จัก​ห้าม​ใจ แล้ว​ก​็ไม​่เกรง​อาญา​กฎหมาย เป็น​คน​ที​่สมควร​แก​่
การ​โดน​กฎหมาย​บ้านเมือง​สั่งสอน​ให​้หลาบจำ

การ​แอบ​ดู​อาบ​น้ำ​นั้น ที่​ใน​ทาง​กฎหมาย​ถือว่า​ผิด​ก็​เพราะ​ของ​รัก​ของสงวน​เขา​
หวงห้าม​ไม่​ให้​ดู อัน​น้ี​เป็น​กัน​ทุก​คน เป็น​ท่ี​รู้​กัน ว่า​ผล​ของ​การ​ถูก​แอบ​ดู​คือ​รู้สึก​อับอาย 
โดย​เฉพาะ​อย่าง​ยิ่ง​สำหรับ​ผู้หญิง​นับ​ว่า​เสื่อมเสีย คล้าย​ขนม​ราคา​แพง​เขา​วาง​ล่อ​ตา​ไว้​
ให้​ซื้อ แต่​นี่​พวก​จะ​ลอบ​เอา​ปลาย​นิ้ว​ปาด​จิ้ม​มา​ลิ้ม​เล่น แม้​ไม่​ถึง​ขั้น​ขโมย​กัน​ยก​ถาด 
ก็​ต้อง​กล่าว​ว่า​เกิด​ความ​เสียหาย​ขึ้น​แล้ว หาก​จับ​ได้​เจ้าของ​ขนม​ก็​ต้อง​เลือด​ขึ้น​หน้า 
ขึ้นเสียง​เอาเรื่อง เรียก​ร้อง​ค่าเสียหาย​อย่าง​แน่นอน

ตาม​กฎหมาย​ของ​บาง​ประเทศ​นี่​นะ​ครับ การ​แอบ​ดู​ผู้หญิง​อาบ​น้ำ​ถือ​เป็นความ​ผิด​
เล็กน้อย แค่​ปรับ​และ​ตักเตือน แต่​บาง​ประเทศ​และ​บาง​เงื่อนไข​พิเศษ โทษ​อาจ​ถึง​ขั้น​
เจาะ​ตา​ให้​บอด​ทั้ง​สอง​ข้าง อย่าง​เช่น​ใน​ระบอบ​สมบูรณาญาสิทธิราชที่พระ​ราชา​คือ​
กฎหมาย ลอง​คิด​ดู​ว่า​ถ้า​องครักษ์​ใด​ใจ​กล้า​แอบ​ดู​พระ​ธิดา​ของ​ท่าน​ขึ้น​มา ถูก​จับ​ได้​จะ​
เป็น​อย่างไร อาจ​ไม่​ใช่​แค่​ลูก​นัยน์ตา​ที่​ถูก​เจาะ​ให้​บอด แขน​ขา​มือ​เท้า​อันเป็น​อุปกรณ์​
ช่วย​พา​ไป​ดู​ก็​อาจ​ถูก​ตัด​ทิ้ง​แถม​ท้าย​อีก​ด้วย

ส่วน​ใน​ทาง​กรรมวิบาก ก็​ต้อง​กล่าว​ว่า​ลักลอบ​ทำ​อย่าง​นั้น​มัน​เป็น​บาป เป็น​อกุศล 
เนื่องจาก​ลงมือ​กระทำ​การ​ประหนึ่ง​โจร​ร้าย ลักลอบ​ดู​ของลับ​ใน​เขต​หวงห้าม กับ​ทั้ง​
ล่อแหลม​ท่ี​จะ​อยาก​ต่อความยาวสาวความยืด ดู​จบ​แต่​อารมณ์​ไม่​จบ บุก​เข้าไป​ปลุกปล้ำ​
ขึ้น​มา ศีล​ข้อ ๓ ก็​ขาด​ทะลุ​กัน ฉะนั้น​ต้อง​สรุป​ว่าการ​แอบ​ด​ูอาบ​น้ำ​เฉียด​กัน หรือ​
เชื่อม​ถึงกัน​กับ​การ​ละเมิด​ศีล​ข้อ ๓ ว่า​ด้วย​กาเมสุมิจฉาจาร

สรุป​คือ​กรรม​ที่​แอบ​ดู​ผู้หญิง​อาบ​น้ำ​นั้น เป็น​กรรม​ทาง​กาย​ฝ่าย​ทุจริต หมิ่นเหม่​
ต่อ​การ​ละเมิด​ศีล​ข้อ ๓ ใน​ฐานะ​เป็น​ชนวน​เร่ิม​ต้น​ด้วย​กำลังใจ​ท่ี​ยัง​อ่อน​อยู่ และ​เม่ือ​
ทำกรรม​สำเร็จ​ก็​อาจ​เป็น​เหตุ​ให้​ไฟ​ราคะ​โหม​ฮือ ปรับ​ระดับ​กำลังใจ​ท่ี​ยัง​อ่อน​ให้​กล้า​แข็ง 
พูด​ง่ายๆ​ถ้า​หน้ามืด​พอ​ก็​พัง​ประตู​ก่อ​คดี​ข่มขืน​กัน​ได ้การ​แอบ​ดู​จึง​เป็นต้น​ทาง​หายนะ​
ทาง​เพศ ไม่​ใช่​เรื่อง​เล็กน้อย​แต่​อย่าง​ใด
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วิบาก​หรือ​ผล​ของ​การ​แอบ​ดู​สาว​อาบ​น้ำ​ก็​ขึ้น​อยู่​กับ​ปัจจัย​หลาย​ประการ เช่น ถ้า​
แอบ​ดู​แฟนสาว​โทษ​เบา​กว่า​แอบ​ดู​สาว​แปลก​หน้า ถ้า​เผอิญ​เจอ​ช่อง​โหว่​เอง​โทษ​เบา​
กว่า​พยายาม​สร้าง​ช่อง​โหว่​ขึ้น​มา​ให้​ได ้ ถ้า​ดู​แล้ว​ก็​แล้วกัน​โทษ​เบา​กว่า​พยายาม​บันทึก​
ไว้​ดู​ต่อ ถ้า​บันทึก​ไว้​ดู​คน​เดียว​โทษ​เบา​กว่า​ตั้งใจ​ไป​แจกจ่าย ฯลฯ

หาก​มี​กำลังใจ​ที่​อ่อน ทำ​แค่​หน​สอง​หน ผล​อาจ​ไม่​ชัดเจน​นัก​ว่า​จะ​ปรากฏ​เมื่อ​ใด 
แต่​หาก​มี​กำลังใจ​แข็งกล้า ทำ​บ่อย​ด้วย​ความ​คิด​หมกมุ่น​เอาจริงเอาจัง ก็​มี​สิทธิ์​รับ​ผล​
ทันตา​ภายใน​ชาติ​นี้ โดย​มาก​จะ​มา​ใน​รูป​ของ​ความ​เสื่อม​ไป​ของ​สง่า​ราศี หน้าตา​
และ​จิตใจ​หมอง​คล้ำ ดู​ไม่​มี​ความ​น่า​เกรงใจ ถูก​ลด​ระดับ​ศักดิ์ศรี​ลง​ใน​ทาง​ใด​ทาง​
หนึ่ง​โดย​ไม่​รู้ตัว พูด​ง่ายๆ​คือ​ทำให้​สภาพ​ชีวิต​โดย​รวม​ตกต่ำ​ลง เพียง​เพราะ​ใจ​ถูก​
ดึงดูด​ลง​สู​่ที​่ต่ำ

ผม​จะ​เปรียบเทียบ​ให้​เห็น​ภาพ​ง่ายๆ ถ้า​ดารา​คน​หนึ่ง​หน้าตา​สว่าง เข้า​วงการ​ได้​
รับ​บท​พระ​ราชา หรือ​ขั้น​ต่ำ​เป็น​พ่อ​พระเอก หลังจาก​นั้น​ตัว​จริง​นอก​จอ​หลง​ผิด​คิด​
แอบ​ดู ซื้อ​กล้อง​มา​แอบ​ถ่าย​ผู้หญิง​ที่​เข้า​ห้องน้ำ​บ้าน​ตน​จน​ติดใจ​อยาก​ทำเป็น​ประจำ 
วันๆ​ไม่​คิด​เรื่อง​อะไร​มาก​กว่า​เชิญ​ผู้หญิง​มา​บ้าน เลี้ยง​น้ำ​เยอะๆ​จน​เขา​ปวด​ฉี่​ต้อง​เข้า​
ห้องน้ำ เมื่อ​ดารา​ราย​นี้​มี​พฤติกรรม​โฉด​สัก​ครึ่ง​ปี ผล​ที่​ออก​มา​หน้าตา​ย่อม​มืด​หม่น 
คน​คัด​ตัว​แสดง​เรื่อง​ต่อ​ไป​เห็น​เข้า​ก็​ไม่​ให้​รับ​บท​พระ​ราชา​อีก​แล้ว ต้อง​เป็น​หัวหน้า​โจร​
หรือ​พ่อ​ผู้ร้าย​แทน

หาก​เดิม​บุญ​น้อย หน้าตา​มืดๆ​อยู่​ก่อน​เป็น​ทุน ถ้า​ยิ่ง​มา​หมกมุ่น​กับ​การ​แอบ​ด ูก็​
ยิ่ง​มืด​คูณ​สอง เพราะ​ของเก่า​กับ​ของ​ใหม่​บวก​กัน​เป็น​ทบ​ทว ีกลาย​เป็น​คน​หน้า​เหม็น 
น่า​รังเกียจ และ​ถูก​มอง​ข้าม​ได้​ราวกับ​ผ้าขี้ริ้ว​สกปรก

ถ้า​แอบ​ดู​ประจำ​ไป​จน​ตาย กระทั่ง​มี​ความ​ตั้ง​มั่น​ใน​ภพ​ของ​นัก​แอบ​ด ูผล​ที่​จะ​เสวย​
ชัดเจน​ก็​คือ​อัตภาพ​ถัด​ไป​จะ​โดนดี​บ้าง อัน​นี้​ธรรมชาต​ิจะ​มอง​ว่า​คุณ​นิยม​เอาเปรียบ​
ทาง​เพศ ดังนั้น​ก็​จะ​ให้​คุณ​ไป​ครอง​เพศ​ที่​ถูก​เอาเปรียบ​ง่าย จะ​ได้​รับ​กรรม​อย่าง​
สมน้ำสมเนื้อ

ไม่​เฉพาะ​เรื่อง​ของ​การ​แอบ​ดู​ที่​เผินๆ​เหมือน​ไม่​มี​อะไร​เสียหาย​นี้​นะ​ครับ ทำ​อะไร​ไว้​
กับ​ผู้หญิง​มากๆ ใน​แบบ​ท่ี​ควร​ได้​เสวย​ผล​ใน​อัตภาพ​ของ​อิตถี​เพศ ก็​ต้อง​ไป​เกิด​เป็น​หญิง 
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ซ่ึง​ธรรมชาติ​ออก​แบบ​ให้​เป็น​ผู้​ถูกกระทำ (ไม่​ได้​หมายความ​ว่าผู้​หญิง​ทุก​คน​ทำบาป​กัน​
มา​ใน​แบบ​ท่ี​ต้อง​ถูกกระทำ ขอ​ให้​สังเกต​ว่าผู้​หญิง​บาง​คน​สง่า​งาม​เหมือน​อยู่​ใน​ท่ี​สูง และ​
ไม่​มี​ความ​หยาบช้า​ใดๆ​ไป​แตะต้อง​ได้ นั่น​ก็​แสดง​ว่า​เหตุผล​ของ​การ​เป็น​หญิง​ของ​เธอ​
เกิด​จาก​ความ​พอใจ และ​สั่งสม​บุญ​เพื่อ​ได้​อัตภาพ​หญิง​อัน​น่า​พึงใจ)

ส่วน​พวก​ที่​ชอบ​ขโมย​ชุด​ชั้น​ใน​สตรี​จาก​ราว​ตาก​ผ้า​นั้น อัน​นี้​บอก​ได้​ง่ายๆ​ว่า​ผิด​ศีล​
ข้อ ๒ ว่า​ด้วย​อทินนาทาน – การ​ลัก​ทรัพย์​โดย​เจ้าของ​ไม่​ยินยอม​ยก​ให ้แต่​จะ​เฉียด​
หรือ​เชื่อม​ถึง​การ​ผิด​ศีล​ข้อ ๓ หรือ​ไม ่ก็​ขึ้น​อยู่​กับ​ใคร​ขโมย​แล้ว​คิด​ต่อย​อด​แค่​ไหน เท่า​
ที่​ทราบ​ส่วน​มาก​พวก​นี้​ขโมย​แล้ว​ก็​แล้วกัน ไม่​ได้​จะ​เอา​อะไร​ต่อ

คุณ​จะ​เรียก​พวก​นี้​ว่า​โรคจิต​ไหม​ก็​ขึ้น​อยู่​กับ​บรรทัดฐาน​ของ​แต่ละ​คน​ครับ ว่า​แค่​
ไหน​จึง​เรียก​ได้​หรือ​เรียก​ไม่​ได้​ว่า​โรคจิต สมัย​ก่อน​ถ้า​ใคร​ดม​ชุด​ชั้น​ใน​ให้​เห็น​เป็น​ถูก​ด่า​
ว่า​โรคจิต​แบบ​ไม่​รีรอ แต่​สมัย​น้ี​ดารา​หรือ​นาย​แบบ​หล่อเหลา​ระดับ​พระเอก​ก็​มา​โชว์​ดม​
กัน และ​คน​ดู​เห็น​เป็น​มุข​จี้ๆ​ไป

ตาม​สายตา​ชาว​โลก​แต่ละ​ยุค​จะ​กำหนด​บรรทัดฐาน​ไว้​อย่างไร​ไม่​สำคัญ สำคัญ​
คือ​ตาม​ธรรมชาติ​ของ​จิต​แล้ว ราคะ​ที่​เกิด​ขึ้น​ย่อม​ทำให้​จิต​มืด​หม่น​เศร้าหมอง​ลง​
เสมอ และ​ความ​พอใจ​ก​็มัก​ยืนพื้น​อยู​่บน​การ​ได​้สิ่ง​ที​่ไม​่ใช​่ของ​ของ​ตน แสดง​ให​้เห็น​
ว่า​กาม​เป็น​เครื่อง​ฉุด​จิต​ลง​ต่ำ​จริงๆ การ​แสดงออก​ถึง​ความ​ใฝ่ต่ำ​ใน​ที​่สาธารณะ​นั้น 
เผย​ให​้เห็น​ภพ​แห่ง​ความ​ตกต่ำ​ใน​ตัว​เอง​อยู​่แล้ว ไม​่ต้อง​รอ​การ​แสดง​ผล​ที​่ชัด​ขึ้น​ใน​
ภาย​ภาค​หน้า​ด้วย​ซ้ำ
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ถาม – ภรรยา​เคย​ดี แต​่ตอน​นี้​เป็น​ตรง​ข้าม หัน​ไป​คบ​คน​ใหม​่และ​ขอ​หย่า ก่อ​เรื่อง​
เลว​ร้าย​สารพัด ทำให​้ผม​หมด​กำลังใจ​ใน​ชีวิต อยาก​ได​้กำลังใจ​ดีๆจาก​ผู้หญิง​ดีๆ​สัก​
คน​ จะ​ทำบุญ​อะไร​ให​้ได​้ผู้หญิง​ดีๆ​มา​ช่วย​เยียวยา​ได้​ทัน​บ้าง​ไหม?

ได้​คน​ใหม่​ก็​อาจ​ย้อน​กลับ​ไป​เข้า​วงจร​เดิม ผู้หญิง​ของ​คุณ​ก็​เคย​ดี​ไม่​ใช่​หรือ​ครับ? วัน​
นี้​เขา​ยัง​เปลี่ยน​ไป​ได ้แล้ว​จะ​เอา​อะไร​เป็น​ประกัน​ว่า​คน​ใหม่​จะ​ไม่​ซ้ำ​รอย​เดิม​อีก?

ถ้า​อยาก​ทำบุญ​แก้​ทุกข ์ก็​ควร​ทำ​แบบ​ให​้มี​กำลังใจ​ตัด​ของเก่า อย่า​ไป​ทำ​แบบ​
หาเรื่อง​ขอ​ของ​ใหม​่เลย โดย​เฉพาะ​ใน​ช่วง​ที​่เห็น​ได​้ชัด​ว่า​หวัง​ไป​ก​็อาจ​ยิ่ง​ผิดหวัง​ซ้ำ 
เหมือน​จะ​ซ้ำเติม​ตัว​เอง​ให​้หนัก​ลง​ไป​อีก​ด้วย​ความ​หวัง​ลมๆ​แล้งๆ

หาก​ต้องการ​คำ​ปลอบ​ประโลม ผม​จะ​แกล้ง​ปลอบ​ประโลม​ให้​คุณ​มี​ความ​หวัง​อย่างไร​
ก็ได้ แต่​หาก​ต้องการ​ข้อ​แนะนำ​ท่ี​เอา​ไป​ใช้ได้​จริง ผม​ก็​ขอบ​อก​ตาม​จริง ว่า​ของดี​มัก​มี​มา​
ตอน​สบาย​ใจ และ​มา​เมื่อ​ถึง​เวลา​อัน​ควร น้อย​คน​ครับ​ที่​ได้​ของดี​ตอน​กำลัง​จม​ทุกข์

ทุก​คน​อยาก​ให้​ใครๆ​มา​ช่วย​ฉุด​หรือ​ช่วย​พยุง​ตน​เอง​กัน​ทั้งนั้น แล้ว​ผู้หญิง​ดีๆ​ที่ไหน​
จะ​เลือก​มา​เป็น​ไม้เท้า​ค้ำ​รักแร้​ให้​คุณ? ผู้หญิง​ดี​ก็​ต้อง​คิด​ว่า​ตัว​เอง​คู่ควร​กับ​ผู้ชาย​ท่ี​ดี​กว่า 
มี​กำลังใจ​มาก​กว่า มีค​วาม​อดทน​มาก​กว่า​มิ​ใช่​หรือ?

ถ้า​จะ​เจอ​ผู้หญิง​มา​ปลอบ​ใน​ช่วง​นี้ ขอ​ให้​รู้​เถิด​ว่า​เธอ​มา​เพราะ​สงสาร​คุณ ไม่​ใช่​
เพราะ​จะ​มา​รัก​ความ​สงสาร​ตัว​เอง​ของ​คุณ

สรุป​คือ​ทำบุญ​อย่างไร​ก็ได้​ให้​มี​กำลังใจ​ดี​กว่า​นี้ หาย​เศร้า เลิก​สงสาร​ตัว​เอง​อย่าง​
ที่​เป็น​อยู่​นี ้ผู้หญิง​ดีๆ​มอง​หา​ผู้ชาย​ดีๆ​ที่​เห็นใจ​เขา ไม่​ใช่​หา​คน​แปลก​หน้าที่​เขา​จะ​ต้อง​
เป็น​ฝ่าย​ให้​ความ​เห็นใจ ฉะนั้น​เมื่อ​ไห​ร่คุณ​ให้​ทาน รักษา​ศีล​จน​เข้มแข็ง​ขนาด​ที่​เป็น​
ฝ่าย​เห็นใจ​คน​อื่น​ได ้ก็​เมื่อนั้น​เอง​ที่​เข้า​ข่าย​น่า​พิจารณา​สำหรับ​ผู้หญิง​ดีๆ​ครับ ถึง​ตรง​
นั้น​คุณ​จะ​เลิก​คิด​เรื่อง​ทำบุญ​อย่างไร​ให้​เจอ​ผู้หญิง​ดีๆ เพราะ​คุณ​ทราบ​ด้วย​ตน​เอง​แล้ว 
ว่า​ควร​ทำบุญ​อย่างไร​ผู้หญิง​ดีๆ​ถึง​จะ​ได้​มา​เจอ​คุณ
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ถาม – อยาก​ถาม​ขอ​ความ​เห็น​จาก​คุณ​ดัง​ตฤณ​ค่ะ ว่า​ชาย​หรือ​หญิง​กัน​แน่​ท่ี​ควร​
เป็น​ฝ่าย​ให้​ความ​อบอุ่น​กับ​อีก​ฝ่าย เท่า​ท่ี​เห็น​จาก​ความ​เป็น​จริง ผู้ชาย​ส่วน​ใหญ่​ก็​ไม่​
ต่าง​จาก​ผู้หญิง คือ​ม​ีเวลา​อยาก​เรียก​ร้อง​ความ​เห็นใจ อยาก​ได​้คำ​ปลอบโยน และ​
เพศ​หญิง​ก็​มัก​ปลอบ​ได้​ดี เป็นความ​อบอุ่น​ได้​ยิ่ง​กว่า​เพศ​ชาย​เสีย​อีก เพราะ​ผู้หญิง​
จะ​ม​ีความ​เห็น​อก​เห็นใจ​สูง และ​ทน​เหนื่อย​ปลอบ​ได​้นานๆ

เร่ือง​ความ​สามารถ​ใน​การ​ปลอบ​น้ัน​ไม่​เก่ียว​กับ​ชาย​จริง​หรือ​หญิง​แท้​หรอก​ครับ เป็น​
หญิง​ไม่​ใช่​เครื่องหมาย​เรียก​ขอ​ความ​สงสาร ขณะ​เดียวกัน​เป็น​ชาย​ก็​ไม่​ใช่​สัญลักษณ์​
ประกาศ​ห้าม​ใคร​สงสาร ส่ิง​ท่ี​ทุก​คน​เป็น​เหมือน​กัน​คือ​มนุษย์​ท่ี​มี​หัวใจ หัวใจ​ท่ี​ทำ​ด้วย​
เนื้อ ถูก​กระทบกระแทก​แล้ว​บอบช้ำ​ง่าย​กว่า​ท่อน​ไม​้หรือ​เหล็กไหล

นั่น​หมายความ​ว่า​ตอน​อ่อนแอ​ไม่​มี​หญิง​ไม่​มี​ชาย มี​แต่​คน​อ่อนแอ​ให้​เห็น และ​
คน​อ่อนแอ​ก็​สมควร​ได้​รับ​การ​ยกเว้น​จาก​การ​ซ้ำเติม ไม่​น่า​ขัดเขิน​หาก​จะ​ขอรับ​ความ​
ช่วยเหลือ​บ้าง

แต่​ความ​จริง​ทาง​ธรรมชาติ​มี​อยู่ นั่น​คือ​ธรรมชาติ​ให้​ขา​ที่​แข็งแรง​มา​กับ​เพศ​ชาย 
สมควร​ที่​จะ​ล้ม​ยาก​และ​ลุก​ง่าย เหมือน​ธรรมชาติ​จะ​บอก​เรา​ว่า เป็น​ชาย​แท​้นั้น​หา​ใช​่
ว่า​ล้ม​ไม​่ได้ ไม​่ใช​่เรื่อง​น่า​เกลียด​ที​่จะ​ล้ม แต​่ชายชาตร​ีที​่แข็งแรง​พอ​จะ​ทำให​้คน​อื่น​
รู้สึก​อบอุ่น​ได​้อย่าง​แท้จริง​นั้น คือ​คน​ที​่ล้ม​แล้ว​ลุก​ขึ้น​ได​้ด้วย​ตัว​เอง คน​ที​่ล้ม​แล้ว​ลุก​
เอง​ได้​อย่าง​สง่า​งาม จะ​เป็น​ที่พึ่ง​อย่าง​ใหญ​่ต่อ​ไป

ส่วน​ผู้หญิง ถ้า​ล้ม​แล้ว​ลุก​ได้​เอง​ก็​ถือว่า​เกิน​หญิง ไม​่ใช​่เรื่อง​น่า​รังเกียจ​ที​่หญิง​จะ​
เข้มแข็ง​ได้​เท่า​ชาย​แท้ ตราบเท่า​ที่​ความ​เข้มแข็ง​ของ​เธอ​นำ​มา​ซึ่ง​ความ​อบอุ่น​ที​่
พร้อม​จะ​เผ่ือแผ่​ไป หา​ใช่​เข้มแข็ง​ใน​แบบ​ท่ี​แปร​เป็นความ​กระด้าง​ชวน​ให้​รู้สึก​หนาว​
เย็น​ใน​ภายหลัง

นั่น​ว่า​กัน​เรื่อง​ชาย​เรื่อง​หญิง​นะ​ครับ แต่​สรุป​คำ​ตอบ​ให้​ตรง​คำ​ถาม​ก็​คือ​ทั้ง​ชาย​ทั้ง​
หญิง​น่ันแหละ​ควร​ทำตัว​เป็นความ​อบอุ่น​ให้​กับ​คน​ท่ี​กำลัง​หนาว มนุษย์​เป็นความ​อบอุ่น​
ให้​แก่​กันและกัน​ได ้เพราะ​ต่าง​ก็​มี​ธาตุ​ไฟ​ใน​กาย และ​มี​ขันติ​ใน​จิต​ด้วย​กัน​ทั้งสิ้น​ครับ
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ถาม – ผม​เคย​โกง​เงิน​วัด​ไป​หนึ่ง​หมื่น ชีวิต​พบ​กับ​ความ​วิบัต​ิอย่าง​รวดเร็ว ทุก​
อย่าง​ดำ​ด่ิง​ลง​เหว​ไป​หมด ผม​เช่ือ​แล้ว​ว่าเป็น​ผล​จาก​การ​โกง​เงิน​คร้ัง​น้ัน เพราะ​พบ​กับ​
เพื่อน​ที​่ทำ​เช่น​เดียวกัน รับ​ผล​เช่น​เดียวกัน คุย​แล้ว​เข้าใจ​หัวอก​เดียวกัน​ดี ปัจจุบัน​
ผม​ไม่​สามารถ​หาเงิน​หม่ืน​มา​ใช้​คืน​วัด​ได้ อยาก​ทราบ​ว่า​จะ​ใช้​วิธี​ผ่อนส่ง​ที​ละ​น้อย​ได้​
ไหม และ​จะ​ทำ​กับ​วัด​อื่น​ที​่ไม​่ใช​่วัด​เดิม​จะ​ได​้ไหม เพราะ​ที​่โกง​มา​เป็น​เงิน​บริจาค ยัง​
ไม​่ใช​่ทรัพย์สิน​ของวัด​ครับ

โกง​เงิน​หมื่น​จาก​เศรษฐี​ร้อย​ล้าน โทษ​เบา​กว่า​โกง​เงิน​หมื่น​จาก​คน​เหลือ​หมื่น​เดียว 
เพราะ​เศรษฐี​ร้อย​ล้าน​ย่อม​ไม่​เดือดร้อน ผิด​กับ​คน​เหลือ​หมื่น​เดียว​ที่​ล้มละลาย​กลาย​
เป็น​ไม่​มี​กิน​ไป​เลย

แต่​การ​โกง​เงิน​หมื่น​จาก​คน​เหลือ​หมื่น​เดียว​นั้น ยัง​ดี​กว่า​โกง​เงิน​หมื่น​จาก​วัด​มาก 
ทั้งนี​้เพราะ​วัด​ไม​่เคย​ม​ีแม้แต​่บาท​เดียว วัด​จะ​อยู​่ได้​ก​็ด้วย​เงิน​บริจาค​เท่านั้น

เงิน​บริจาค​น้ัน เกิด​จาก​การ​ร่วม​แรง​ร่วมใจ​ของ​ผู้​มี​จิต​ศรัทธา​จำนวน​มาก เขา​อยาก​
ทำบุญ​กับ​วัด เมื่อ​คุณ​ทำให​้เจตนา​ของ​คน​จำนวน​มาก​ไม​่สำเร็จ​ผล​สมบูรณ ์จึง​ม​ีผล​
สะท้อน​รุนแรง​และ​รวดเร็ว

วัด​มี​แต่​ความ​ร่มเย็น​ให้​ชาว​บ้าน​ชาว​เมือง​หวัง​มา​พ่ึง​พา และ​วัด​ก็​ให้​แต่​หลักแหล่ง​
อาศัย​แด่​พระ​ภิกษุ​สงฆ์​ผู้​ช่วย​กัน​สืบ​ทอด​ทาง​รอด​จาก​ทุกข์ การ​ปล้น​พระ​ศาสนา​จึง​
เปรียบ​เหมือน​ไม่​เห็น​ค่า​ของ​การ​พ้น​ทุกข์ ผู้​ปล้น​พระ​ศาสนา​จึง​ประสบ​ทุกข์​มหันต์​ที่​
เหมือน​หา​ทาง​รอด​ยาก

อัน​ท่ีจริง​เห็น​ผล​หนักๆ​ทันตา​ก็ดี​เหมือน​กัน​ครับ อย่าง​น้อย​ก็​ท่ิมแทง​แรงๆ​ให้​เช่ือ​ว่า​
ผล​ของ​บาป​ม ีไม่​ใช่​ไม่​ม ีหาก​เห็น​ผล​ของ​บาป​ช้า​เกินไป (อัน​เนื่องจาก​บุญ​เก่า​ช่วย​พยุง​
ไว้) ผล​อาจ​ต่าง​กัน​มาก ถึง​เวลา​นั้น​คุณ​อาจ​ไม่​รู้สึก​ผิด หรือ​กระทั่ง​หลงลืม​จดจำ​อะไร​
ไม่​ได้​แล้ว เท่ากับ​หมด​โอกาส​สำนึก​ผิด​และ​แก้ตัว​ให้​ดี​ขึ้น​แล้ว

ขอ​ให้​ทำใจ​สบายๆ​นะ​ครับ ผิด​ก็​ว่า​ตาม​ผิด ที่​ผ่าน​มา​รับ​ผล​ไป​แล้ว​ก็​ช่าง​เถิด คิด​
ทำบุญ​เสีย​ใหม ่ ไม่​ต้อง​จำกัด​วัด​ไหน ทำให้​มาก​เท่า​ที่​กำลัง​จะ​เอื้ออำนวย อย่า​ทำ​จน​
หมดตัว​ให้​ต้อง​โกง​กิน​อีก นอกจาก​นั้น คุณ​ควร​อุทิศ​แรง​กาย แรง​ใจ ช่วย​งาน​วัด​ให​้
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เต็ม​กำลัง กวาด​พื้น ล้าง​ส้วม ตลอด​จน​อาสา​พระ​ทำ​โน่น​ทำ​นี่​ให ้ถือ​เสีย​ว่า​รับ​เงิน​
ค่า​จ้าง​ล่วงหน้า​มา​หนึ่ง​หมื่น ก็​จะ​ขอรับ​ใช​้วัด รับ​ใช​้พระ​ไป​จนกว่า​จะ​ครบ​ค่า​จ้าง 
ซึ่ง​ใจ​คุณ​จะ​บอก​เอง​ว่า​ครบ​แล้ว​เมื่อ​ความ​รู้สึก​ผิด​จาง​ลง แต่​จะ​กี่​ปี​หรือ​แม้​ทั้ง​ชีวิต​
ก​็คุ้ม เพราะ​คุณ​จะ​ได​้ไม​่ต้อง​ไป​ใช​้หนี​้ต่อ​ใน​นรก​อีก

ธรรมชาติ​บุญ​บาป​นั้น มี​วิธี​คิด​เป็น​ใหญ ่ เป็น​ประธาน ถ้า​คิด​ให้​ตรง​เรื่อง​ก็​แก้ไข​
หรือ​ผ่อน​หนัก​ให้​เป็น​เบา​ได้​เสมอ เมื่อ​ใด​ใช้​คืน​เป็น​เงิน หรือ​ใช้​คืน​เป็น​กำลัง​กาย แล้ว​
จิตใจ​โล่ง​สบาย​ขึ้น ก็​ให้​ตั้ง​ความ​ปรารถนา​ทุก​ครั้ง เช่น ขึ้นชื่อว่า​เงิน​วัด​แล้ว คุณ​มี​แต่​
ยื่นมือ​ไป​เพื่อให ้ไม่​มี​วัน​ยื่นมือ​ไป​เพื่อ​หยิบ​อีก​เลย​เป็นอันขาด

ผล​ของ​บุญ​ที่​ตรง​ประเด็น​จะ​ส่ง​ผล​ให้​ใจ​คุณ​ใส​ซื่อ​ขึ้น​เรื่อยๆ ละอาย​ต่อ​บาป​มาก​
ขึ้น​เรื่อยๆ แม​้บาป​เก่า​ไม​่อาจ​ถูก​ฆ่า​ให​้ตาย​ได้​สนิท อย่าง​น้อย​ผล​ย่อม​อ่อน​กำลัง​ลง​
เรื่อยๆ กระทั่ง​คุณ​ไม​่ต้อง​ทน​ทุกข​์ยาก​ดัง​ที​่ผ่าน​มา

ผล​บุญ​อันดับ​แรก​ที่​เห็น​ใน​ปัจจุบัน​ชาติ​จะ​ปรากฏ​ที่​จิต ถ้า​จิต​ของ​คุณ​สบาย​ขึ้น มี​
ความ​สุข มีค​วาม​ชุ่มชื่น​ใจ​ไม่​แห้งแล้ง​อย่าง​ผ่านๆ​มา อัน​นั้น​เป็น​ตัว​บอก​ได้​ระดับ​หนึ่ง​
ครับ​ว่า​จิต​เริ่ม​ถอน​จาก​หล่ม​บาป​บ้าง​แล้ว

บอก​ไว้​ล่วงหน้า ย่ิง​ต้ังใจ​สัตย์​ซ่ือ ก็​จะ​ย่ิง​มี​เร่ือง​ล่อ​ใจ​ให้​คุณ​เลิก​ซ่ือสัตย์ หาก​คุณ​ผ่าน​
ด่าน​ทดสอบ​ได้​แต่ละ​ครั้ง จะ​รู้สึก​ถึง​ความ​เข้มแข็ง​ตั้ง​มั่น​ของ​จิต​มาก​ขึ้น​เรื่อยๆ ถึง​จุด​
หนึ่ง​คุณ​จะ​เกิด​กำลังใจ เห็น​ตน​เอง​ม​ีด​ีพอ​จะ​เป็น​คน​ดี และ​อยู​่ดี​ม​ีสุข​เยี่ยง​วิญญูชน​
คน​หนึ่ง​แน่นอน​ครับ

ถาม – ทำไม​ผู้หญิง​บาง​คน​หักอก​ผู้ชาย​ไว้​มาก แต่​ยัง​อยู่​ดี​มี​สุข และ​แต่งงาน​
กับ​ผู้ชาย​ดีๆ​ได้​ล่ะ​คะ?

ก็​แล้วแต่​จะ​ว่า​กัน​นะ​ครับ ใคร​เจอ​แบบ​ไหน​ก็​ว่า​แบบ​นั้น มีค​น​ช่าง​สังเกต​กล่าว​ไว้​
ทำนอง​ว่า​สาว​สวย​จอม​ทะนง​จะ​เดิน​ตาม​รอย​เดียวกัน ประมาณ​หักอก​ผู้ชาย​ดีๆ เสียที​
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ให้​ผู้ชาย​เลวๆ แล้ว​ค่อย​คลาน​ขึ้น​จาก​เหว​มา​แต่ง​กับ​ผู้ชาย​รวยๆ ถ้า​คิด​ว่าเป็น​เรื่อง​โจ๊ก​
หรือ​เรื่อง​จริง​คง​สุดแต่​จะ​เคย​เห็น​ตัวอย่าง​มา​กี่​ราย

วิบาก​เป็น​เร่ือง​อจินไตย คือ​ไม่​อาจ​คาด​คิด​กะ​เก็ง​ด้วย​สูตร​สำเร็จ​ตายตัว เช่น​บอก​ว่า​
ตอน​สาวๆ​ชอบ​หักอก​หนุ่ม​เป็น​งาน​อดิเรก เป็น​ต้อง​พยากรณ์​เลย​ว่า​ต่อ​ไป​คง​ถูก​หักอก​
คืน แล้ว​ก็​ไม่​ได้​แต่งงาน​กับ​ผู้ชาย​ดีๆ มี​แต่​ชีวิต​กินน้ำ​ใต้​ศอก​รอ​อยู่ เพราะ​ถ้า​วิบาก​เป็น​
เรื่อง​ตายตัว​ขนาด​นั้น ป่านนี​้คน​คง​เชื่อ​ว่า​วิบาก​ม​ีจริง​กัน​ทั้ง​โลก​ไป​นาน​แล้ว

ตัวแปร​ใน​การ​ประกอบ​กรรม​ของ​สาว​นัก​หักอก​หนุ่ม​มี​อยู่​มากมาย เอา​แบบ​เป็น​
ปัจจุบัน​ที่​เห็นๆ​คือ​เจตนา​ประทุษร้าย​ไม่​เท่า​กัน ความ​สะใจ​หลัง​หักอก​สำเร็จ​ไม่​เท่า​กัน 
และ​วิธี​หักอก​ก็​ก่อ​ความ​เจ็บปวด​ให​้หนุ่มๆ​ไม่​เท่า​กัน ที​่สำคัญ​คอื​นสิัย​คน​เรา​เปลีย่น​ไป​
เรื่อยๆ ไม​่ต้อง​รอ​ข้าม​ภพ​ข้าม​ชาต ิเอา​แค​่ชาต​ิเดียว​ชีวิต​เดียว​นี​้ก​็เปลี่ยน​ได​้ร้อย​ครั้ง​
พัน​หน ผล​ที​่จะ​ได้​รับ​จึง​ผันผวน​ปรวนแปร​เป็น​เงา​ตาม​ตัว​ไป​ด้วย

กรรม​จาก​อดีตชาติ​เป็น​เร่ือง​ใหญ่​เร่ือง​โต มัน​วาง​แผน​ชีวิต​พวก​เรา​ต้ังแต่​เกิด​จน​ตาย 
ถ้า​ไม่​มี​กรรม​ใหม่​ใน​ปัจจุบัน​ชาติ​มา​งัดข้อ​เอาชนะ​ได้​สำเร็จ คุณ​ก็​จะ​รู้สึก​เหมือน​ฟ้า​และ​
ดวง​ดาว​ขีด​ชะตา​ไว้​ตายตัว​แล้ว ดัง​เช่น​สาว​สวย​เสน่ห์​แรง​โดย​ทั่วไป​นั้น เคย​ดี​มาก​หรือ​
แสน​ดี​ท่ีสุด​มา​ก่อน มิ​ฉะน้ัน​ก็​ไม่​อาจ​เป็น​มนุษย์​สุด​โสภา​ได้ บาง​คน​น้ัน​ได้​รับ​การ​คุ้มครอง​
จาก​บุญ​ใหญ่ ขนาด​ที่​แทบ​ทั้ง​ชาติ​ถูก​ใส่​ล็อกไว้เลยว่า ‘ห้าม​เจ็บปวด​โดย​ฝีมือ​คน​อื่น’ 
หาก​พวก​เธอ​ไม่​ได้​ทำความ​เจ็บช้ำน้ำใจ​ให้​ใคร​ต่อ​ใคร​ไว้​มาก​เกินไป ก็​จะ​ได้​รับ​การ​
คุ้มครอง​จาก​บุญ​เก่า​ใน​อดีต​ไป​ตลอด​ชาต ิไม​่ม​ีทาง​อกหัก​ด้วย​ฝีมือ​ชาย​หน้า​ไหน

ยก​ตัวอย่าง​เช่น​ปาง​ก่อน​ของ​สาว​บาง​คน​น้ัน ตลอด​ชีวิต​เคย​ชอบ​ถนอม​น้ำใจ​คน แม้​
ด้วย​ความ​คิด​ก็​ไม่​อยาก​ให้​ใคร​เจ็บช้ำน้ำใจ มี​แต่​เห็น​ใคร​พลาด​ล้ม​แล้ว​รีบ​ปราด​เข้าไป​
ช่วย​ฉุด​ข้ึน​พยุง​ท้ัง​ทาง​กาย​และ​ทาง​ใจ เส้นทาง​กรรม​ใน​ชาติ​ใหม่​จึง​ราบเรียบ ปราศจาก​
ความ​ขรุขระ ไม่​มี​การ​วาง​หมาก​ไว้​ต้อง​เจอ​ใคร​ทำให้​เสียใจ ยิ่ง​กว่า​นั้น​แม​้พลาด​พลั้ง​
หลง​ผิด​คิด​หักอก​ใคร ก็​จะ​ไม่​โดน​เอา​คืน​ทันตา​เห็น เพราะ​แรง​ส่ง​ของ​กรรม​เก่า​ยัง​
เหนือ​กว่า

ธรรมดา​ระหว่าง​การ​เวียน​ว่าย​ตาย​เกิด​ใน​ห้วง​สังสารวัฏ​อัน​วิจิตร​นี ้แต่ละ​ชาติ​สวย​
หล่อ​ไม่​สม่ำเสมอ บาง​ชาติ​หน้าตา​เรียบๆ​เพราะ​ปาง​ก่อน​บุญ​บาป​ไม่​โดด​เด่น​ทั้ง​สอง​
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ฝ่าย บาง​ชาติ​ดู​แย่​เพราะ​ปาง​ก่อน​ก่อ​บาป​มาก​กว่า​ทำบุญ และ​บาง​ชาติ​ก็​ดู​ดี​มี​ระดับ​
เพราะ​ปาง​ก่อน​ฝักใฝ่​บุญ​โดด​เด่น​เป็น​พิเศษ แล้ว​คน​เรา​รูปร่าง​หน้าตา​ระดับ​ใด ก็​ต​ี
กรอบ​ให​้หลง​ตัว​ใน​ระดับ​นั้น

ท่าน​จึง​ว่า บุญ​เก่า​อาจ​เป็น​ปัจจัย​ให้​ก่อ​บาป​ใหม ่คือ​ถ้า​ทำ​ดี​จน​บุญ​บันดาล​ให้​สวย​
หล่อ ก็​อาจ​หลง​ผิด​ใช้​เครื่องมือ​ที่​มี​ติดตัว​ไป​ทำร้าย​จิตใจ​ใคร​ต่อ​ใคร ส่วน​บาป​เก่า​ก็​
อาจ​เป็น​ปัจจัย​ให้​สร้าง​บุญ​ใหม ่คือ​ถ้า​ทำเล​ว​จน​บาป​บันดาล​ให้​ขี้ริ้ว​ขี้เหร ่ก็​อาจ​เจียม​
เนื้อ​เจียม​ตัว อยาก​ถนอม​น้ำใจ​ใคร​ทั้ง​โลก (บุญ​เก่า​ของ​บาง​คน​จะ​กระตุ้น​ให้​สำนึก​ด้วย​
ครับ ส่วน​ลึก​จะ​บอก​ตัว​เอง​ว่าที่​รูป​ชั่ว​ตัว​ดำ​ก็​เพราะ​ก่อ​กรรม​ด้วย​จิต​มืด จึง​แสวง​ทาง​
สว่าง ทำ​ดี​ทุก​วิถี​ทาง ใน​ขณะ​ที่​บาง​คน​ยิ่ง​รูป​ชั่ว​ตัว​ดำ ก็​ยิ่ง​รู้สึก​เข้า​กัน​ได้​ดี​กับ​จิตใจ​ตน​
เอง นึก​อยาก​ร้าย​ให้​สุด​ขั้ว​สะใจ​ยิ่งๆ​ขึ้น​ไป)

อีก​ประการ​หน่ึง หาก​สาว​สวย​ท่ี​คุณ​ว่า​เขา​มี​คู่​ท่ี​เคย​ร่วม​บุญ​กัน​มา เป็น​ชาย​ดีๆ​ท่ี​ชาติ​
นี้​ยัง​ไม่​เลิก​ด ีเมื่อ​พวก​เขา​เจอ​กัน​แล้ว​ได้​มี​โอกาส​เกื้อกูล ก็​ต้อง​ลงเอย​ครอง​รัก​กัน​อย่าง​
หวาน​ช่ืน ปัญหา​คือ​ตา​มนุษย์​เอ้ือ​ให้​คุณ​เห็น​แค่​พฤติกรรม​ไม่​ดี​งาม​ของ​ผู้หญิง แล้ว​ก็​
เห็น​ผู้หญิง​ได้​ไป​อยู่​กับ​ผู้ชาย​ดีๆ ไม่​อาจ​หย่ังรู้​ว่า​พวก​เขา​เคย​สร้าง​กัน​มา​ก่อน​แต่​ปาง​
ไหน จึง​ได้​ข้อ​สรุป​จาก​ภาพลวงตา หา​ใช​่จาก​เหตุผล​ต้น​ปลาย​ที่แท​้จริง​ไม่

แล้ว​จะ​ยิ่ง​แย ่ถ้า​ข้อ​สรุป​จาก​ภาพลวงตา​ของ​คุณ กระตุ้น​ให้​คุณ​เกิด​แรง​บันดาล​ใจ 
เห็น​ว่าการ​จะ​เป็น​สาว​เจ้า​เสน่ห์​ผู้​สามารถ​มัด​ใจ​ชาย​ดีๆ​ได้นั้น ต้อง​ผ่าน​สังเวียน​หักอก​คู่​
ชก​มา​หลายๆ​รุ่น​เสีย​ก่อน นี่แหละ เกิด​ตาย​อย่าง​ไม่​รู้​อีโหน่อีเหน่​เช่น​นี ้ถ้า​ไม่​ตั้งใจ​ว่า​
จะ​เป็น​คน​ใจด ีก็​มี​สิทธิ์​โดน​หลอก​ให้​เป็น​คน​ใจร้าย​ได้​ง่ายๆ​ตลอด​เวลา

สำหรับ​นัก​หักอก​ทั่วไป​ไม่​ว่า​หญิง​หรือ​ชาย หาก​บุญ​เก่า​ไม่​แน่นหนา แล้ว​ชีวิต​นี้​
มัวเมา​คะนอง​เสน่ห์​ของ​ตน​มากๆ หมกมุ่น​กับ​การ​เปลี่ยน​แฟนบ่อยๆ แล้ว​ไม่​สนใจ​
ไยดี​ใดๆ​กับ​ความ​เสียใจ​ของ​คน​อื่น อัน​นั้น​แหละ​ครับ​ถึง​มี​สิทธิ์​เจอ​ของแข็ง โดน​เอา​คืน​
เขา้ให​้บา้ง​ใน​เวลา​ไม่​ช้า​เกิน​รอ อย่างไร​กรรม​ก​็ทำ​หน้าที่​แน่​ครบั รักษา​จติ​เรา​อย่า​เผลอ​
ไป​ช่วย​เร่งรัด​ก็​แล้วกัน ดีไม่ดี​นอกจาก​ร้อน​รุ่ม​กลุ้มใจ​เปล่า​แล้ว ยัง​เผลอ​ไป​เห็น​ผิด​เก่ียว​
กับ​ธรรมชาติ​กรรมวิบาก​เป็น​ของ​แถม​ที่​น่า​กลัว​อีก​ต่างหาก​ครับ
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ถาม – รู้จัก​กับ​ผู้ใหญ​่ท่าน​หนึ่ง​ที​่ทำบุญ​มา​ทั้ง​ชีวิต ปัจจุบัน​ชรา​มาก​แล้ว แต​่ยัง​
ผ่องใส​และ​แข็งแรง ซ่ึง​ก็​ชัดเจน​ว่า​ด้วย​กำลัง​แห่ง​บุญ​ท่ี​ท่าน​ส่ังสม​มา ย่ิง​กว่า​น้ัน​ท่าน​
ยัง​มี​สัมผัส​พิเศษ​ติดต่อ​กับ​เทวดา​ได้ โดยท่ี​ท่าน​ไม่​ได้​โฆษณาชวนเช่ือ​ป่าวประกาศ​ให้​
ใครๆ​รู้ ทำให้​ผม​คิด​ว่า​อย่างไร​ท่าน​ก็​ต้อง​ไป​สวรรค์​แน่ๆ แต่​ก็​งง​มาก เม่ือ​เอ่ย​ถึง​เร่ือง​
น้ี​ด้วย​ความ​อยาก​รู้​ว่า​ท่าน​ตาย​ไป​จะ​อยู่​สวรรค์​ช้ัน​ไหน ท่าน​กลับ​ตอบ​ว่า​ฉัน​ช่ัง​ดู​แล้ว 
คิด​ว่า​ฉัน​ไม​่ถึง​สวรรค​์นะ คำ​ตอบ​ของ​ท่าน​ทำให​้ผม​สับสน​มาก เพราะ​ท่าน​เป็น​คน​
ทำให​้ผม​เชื่อ​ว่าน​รก​สวรรค​์ม ีชาต​ินี้​ชาต​ิหน้า​ม ีจาก​การ​ที​่ทาย​ทัก​หลายๆ​เรื่อง​แล้ว​
ตรง ผม​สามารถ​เห็น​ความ​จริง​เชื่อม​โยง​ระหว่าง​อดีต​กับ​ปัจจุบัน​ได ้จึง​เชื่อถือ​ท่าน​
มา​ตลอด พอ​ท่าน​บอก​ว่า​ขนาด​ท่าน​ยัง​ไม​่ถึง​สวรรค ์ก​็ทำให​้ผม​สงสัย​ว่า​แล้ว​ใคร​จะ​
ถึง ผม​เป็น​ลูกศิษย์​ย่ิง​หมด​สิทธ์ิ​เข้าไป​ใหญ่ เรา​ต้อง​ทำบุญ​แค่​ไหน​กัน​แน่​จึง​ข้ึน​สวรรค์​
หรือ​ต้อง​เวียน​กลับ​มา​เกิด​ใน​โลก​นี้​ใหม่?

ถ้า​คุณ​อ่าน​จิต​คน​ออก สามารถ​ทราบ​ว่า​ปกติ​จิต​ของ​แต่ละ​คน​ผูกพัน​กับ​กุศล​หรือ​
อกุศล สภาพ​จิต​ทอ​รัศมี​สว่าง​หรือ​กระจาย​รังสี​มืด ตลอด​จน​สามารถ​สังเกต​ราย​ละเอียด​
ทาง​จิตระ​หว่าง​ทำบุญ​หรือ​ทำบาป​ได้​ชัด ก็​จะ​เริ่ม​เข้าใจ​และ​ยอม​รับ​ตาม​จริง​ครับ ว่า 
‘สวรรค์’ นั้น​ไม่​ใช่​อะไร​ที่​เข้าถึง​กัน​ง่ายๆ​อย่าง​ที่​คิด ประเภท​ปี​หนึ่ง​ทำบุญ​สอง​หน ที่​
เหลือ​ตระหนี่​ตลอด ศีล​ขาด​ตลอด หมกมุ่น​ครุ่นคิด​แต่​เรื่อง​มืดๆ​ตลอด นั่น​ก็​กระดืบๆ​
อยู่​แค่​ตีน​เชิง​บันได​สวรรค์​เท่านั้น

การ​ทำบุญ​จะ​ถึง​หรือ​ไม่​ถึง​สวรรค ์ผม​พอ​สรุป​คร่าวๆ​เป็น​หลักการ​ใหญ่ๆ​ได้​ดังนี้

๑) ระหว่าง​ประกอบ​บุญ​ทาง​กาย​ก็ด ีทาง​วาจา​ก็ด ีหรือ​แม้​ทาง​ใจ​ก็ด ีถ้า​มี​ความ​โลภ 
ความ​โกรธ และ​ความ​หลง​ติด​อยู่​กับ​โลก​เจือ​อยู ่การ​สะสม​บุญ​ชนิด​นี้​จะ​เป็น​เครื่องผูก​
ติด​อยู่​กับ​โลก เป็น​เหตุ​ให้​ต้อง​กลับ​มา​เสวย​บุญ​ใน​โลก​มาก​กว่า​จะ​ไป​ถึง​สวรรค์

ยก​ตัวอย่าง​เช่น​ถ้า​ใส่​บาตร​พระ​แล้ว​ย้ำ​อธิษฐาน ขอ​ให้​เกิด​มา​สวย​หล่อ มี​พ่อ​แม่​
ร่ำรวย​และ​ตามใจ อย่าง​น้ี​จิต​ย่อม​ผูก​อยู่​กับ​ความ​สวย​หล่อ​และ​ความ​ร่ำรวย​ใน​โลก​มนุษย์ 
เป็น​เหตุ​ให้​มา​สวย​หล่อ​และ​ร่ำรวย​ใน​โลก​นี้​ทันท ีอาจ​พักร​อ​ฤกษ์​แบบ​เป็น​กึ่งๆ​เทวดา​ที่​
ไม่​มี​วิมาน​อาศัย​ชั่วคราว
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ความ​โลภ​ของ​มนุษย์​ทำให้​การ​อธิษฐาน​ของ​แต่ละ​คน​หลากหลาย​พิสดาร​เกิน​คาด​
ครับ เท่า​ที่​ทราบ​คือ​มี​เพศ​ที่​สาม​บาง​ท่าน​อธิษฐาน​ย้ำๆ​ทุก​ครั้ง​ที่​ใส่​บาตร ว่า​ขอ​ไป​เกิด​
เป็น​หญิง​ใน​สถาน​อาบ​อบ​นวด เพื่อ​วันๆ​จะ​ได้​เจอ​ผู้ชาย​มากๆ อย่าง​นี้​ก็​มี จะ​เห็น​ว่า​
ชีวิต​ใคร​ติดใจ​กับ​สิ่ง​ใด ก็​มุ่ง​อธิษฐาน​ขอ​สิ่ง​นั้น​เป็น​หลัก ซึ่ง​คน​หมู่​อื่น​จะ​ไม่​มี​วัน​เข้าใจ​
ว่า​ทำไม​ถึง​อยาก​ได้​อะไร​เช่น​นั้น

หรือ​บาง​คน​ต้อง​ทำบุญ​ร่วม​กับ​หมู่​คณะ ก็​อยาก​ให้​งาน​บุญ​ดำเนิน​ไป​อย่าง​ที่​ใจ​ตน​
ต้องการ ผล​คือ​อาจ​เกิด​การ​ขัดใจ เคือง​ขุ่น​กันและกัน เป็น​เหตุ​ให้​เกิด​ความ​อยาก​ได้​
อำนาจ​ปกครอง​แบบ​เบ็ดเสร็จ​เด็ดขาด​โดย​ไม่​รู้ตัว บุญ​ท่ี​เจือ​ด้วย​โทสะ​น้ัน​ย่อม​ฉุด​ลง​มา​
สู่​ความ​ขัดแย้ง​ใน​โลก​นี ้แม้​ได้​มี​อำนาจบาตรใหญ่​ตาม​ปรารถนา ก็​เป็น​อำนาจ​ที่​เสี่ยง​
ต่อ​การ​ถูก​ชิง​อำนาจ และ​ชื่อว่า​พลาด​โอกาส​เสวย​สุข​บน​สวรรค์​ตาม​ที่​หวัง

๒) แม้​เป็น​ผู้​ประกอบ​บุญ​ด้วย​ดี ไม่​มีโลภะ โทสะ โมหะ​เจือ​อยู่ แต่​ระหว่าง​ดำเนิน​
ชีวิต​ปกติ​ที่​ต้อง​ประกอบ​อาชีพ​การ​งาน ต้อง​มี​การ​แข่งขัน​เอารัดเอาเปรียบ หรือ​ต้อง​
มี​ความ​โกรธ​เกลียด​กัน​มาก ก็​เป็น​แรง​ยึด​โยง​ให้​ติด​อยู่​กับ​โลก เหนี่ยว​นำ​ให้​กลับ​มา​อยู่​
กับ​โลก​ต่อ​ไป แรง​บุญ​ที่​ทำ​ด้วย​ใจ​บริสุทธิ์​ยัง​ไม่​พอ​ส่ง​ขึ้น​สวรรค์

พูด​แล้ว​ก็​น่า​เสียดาย เพราะ​ประเภท​นี้​มี​อยู่​ไม่​น้อย​เลย​ครับ อยาก​บอก​เป็น​ตัวเลข​
คร่าวๆ​ว่า​เกิน ๕๐ เปอร์เซ็นต์​ของ​ผู้​ที่​ใจบุญ​สุ​น​ทาน​ทั้งหลาย ล้วน​เข้า​ข่าย​ข้อ​นี้​แหละ 
คุณ​ต้อง​เข้าใจ​ความ​สำคัญ​ของ​จิต​มนุษย์ ว่า​ถ้า​ผูกพัน​กับ​ส่ิง​ใด​มาก ใน​เวลา​ใกล้​ตาย​
ก​็จะ​ยึดเหนี่ยว​สิ่ง​นั้น​เป็น​ที​่ตั้ง เป็น​ทิศทาง​ไป แม​้เคย​ประกอบ​บุญ​อันเป็น​ของ​สูง​ไว้​
มาก แต​่ถ้า​ใกล​้ตายใจ​ยึด​ของ​ต่ำ ก​็ต้อง​พลัด​หล่น​ลง​สู​่ภพ​ต่ำ​ก่อน

ถาม​ว่า​คน​เรา​ระลึก​ถึง​บุคคล วัตถ ุและ​พันธะ​ทั้งหลาย​ใน​โลก หรือ​ว่า​ระลึก​นึกถึง​
การ​บุญ​อันเป็น​เหตุ​แห่ง​ความ​สว่าง? คง​ได้​คำ​ตอบ​ชัดเจน​ดี​นะ​ครับ แม้แต่​พวก​ที​่
พยายาม​หมั่น​ระลึก​ถึง​บุญ​กุศล ถ้า​ดู​กัน​ดีๆ​ก​็จะ​พบ​ว่า​ทำได​้จริง​แค​่ไม​่ถึง​ครึ่ง​วัน อีก​
เกิน​ครึ่ง​วัน​หมกมุ่น​ครุ่นคิด​เกี่ยว​กับ​ภาระ​และ​เหยื่อ​ล่อ​กิเลส​ด้วย​กัน​ทั้งสิ้น

๓) แม้​เป็น​ผู้​ประกอบ​บุญ​ด้วย​ดี และ​ใจ​ไม่​ผูก​ยึด​กับ​พันธะ​ใน​โลก​น้ี แต่​ความ​ผูกพัน​และ​
กรรม​เก่า​ที่​ต้อง​ใช้​ใน​โลก​มนุษย์​ยัง​ไม่​จบ​ไม่​สิ้น
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ตัวอย่าง​เช่น​พระ​บาง​รูป​ทำ​ประโยชน์​ให้​พระ​ศาสนา​มากมาย แต่​ท่าน​ก็​อธิษฐาน​
สำทับ​ซ้ำ​หลาย​ภพ​หลาย​ชาติ ด้วย​ความชอบ​ใจ​ใน​การ​ทำ​ประโยชน์​กับ​โลก​มาก​กว่า​
จะ​มุ่ง​ปฏิบัติ​เพื่อให้​หลุดพ้น​จาก​พันธะ​ทั้งหลาย เช่น​นี้​ถึง​ขึ้น​สวรรค์​พัก​หนึ่ง​ก็​โดน​แรง​
อธิษฐาน​ดึง​กลับ​มา​เกิด​ใหม่​อย่าง​รวดเร็ว จนกว่า​ภารกิจ​จะ​สิ้น​ลง​ใน​ชาติ​ใด​ชาติ​หนึ่ง 
ด้วย​ความ​แหนงหน่าย​คลาย​ความ​ยึด​ติด​กับ​หน้าที่​ทั้งปวง

หรือ​อีก​ทาง​หนึ่ง บาง​คน​ทำบาป​ขั้น​อุกฤษฏ์​ไว้​ทั้ง​ชาต ิแต่​กลับ​ลำ​ได้​ใน​ช่วง​ท้ายๆ 
แล้ว​อธิษฐาน​ว่า​ถ้า​ได้​เกิด​ใหม่​ขอ​ทำบุญ​ชดใช้​ความ​ผิด​แต่​หน​หลัง อย่าง​นี้​ชาติ​ถัด​มา​ก็​
มี​สิทธิ์ ‘แก้ตัว’ ใน​อัตภาพ​มนุษย์​อีก​ที ความ​สำนึก​ผิด​ฉุด​ไว้​ไม่​ให้​หล่น​ลง​นรก แต่​ก็​
ต้อง​เกิด​ใน​สภาพ​ลำบาก​อยู่​ดี​เพราะ​บาป​กอง​ใหญ่​แต่​หน​หลัง​บันดาล ทว่า​จิตใจ​เขา​จะ​
เข้มแข็ง มุ่ง​มั่น​ทำ​ดี​ทั้ง​น้ำตา​นองหน้า โดยที่​ก็​ไม่​รู้​เหตุผล​ว่า​ทำไม​ตน​จึง​เกิด​ความ​ตั้งใจ​
สู้​ขนาด​นั้น เช่น​นี้​ความ​ดี​ทั้ง​ชาติ​ก็​จะ​แค่​หัก​ลบ​หักล้าง​กัน​กับ​บาป​เก่า​ใน​ปาง​ก่อน 
เนื่องจาก​ชาต​ินี้​ถูก​ล็อกแล้วว่าเอา​ไว้​สำหรับ​ใช​้หนี​้เดิม​ให​้หมด

บุญ​กอง​โต​ที่​เกิน​บาป​ใหญ่​ใน​ครั้ง​ก่อน​จะ​ส่ง​ผล​ให้ ‘สบาย​ใจ’ และ​ไม่​รู้สึก​ติด​ค้าง 
แต่​จิต​ส่วน​ลึก​จะ​ไม่​เชื่อ​ว่า​ตน​จะ​ถึง​สวรรค ์ เนื่องจาก​เงื่อนไข​ของ​ทั้ง​ชาติ​บีบ​ไว้​ให้​รู้สึก​
ว่า​ตน​เป็น​ลูกหนี้​ที่มา​เพื่อ​ใช้​หนี ้ยัง​ไม่​อาจ​เผยอ​ขึ้น​ลืมตา​อ้า​ปาก​กับ​ใคร​เขา

ความ​รู้สึก​ใน​ส่วน​ลึก​ว่า​ตน​เอง​เป็น​คน​บาป วาสนา​น้อย​น้ัน จัด​เป็น​อุปาทาน​อัน​เกิด​
จาก​สภาพ​ของ​ภพ​ชาติ​ที่​กำลัง​เสวย มี​ทาง​เดียว​ที่​จะ​ถอน​ได้​ก็​คือ​เจริญ​สต ิเห็น​ตาม​จริง​
ว่า​อุปาทาน​เป็น​เพียง​กะ​ลา​ครอบ​จิต​มนุษย์​ทุก​คน​ไว้ เม่ือ​เปิด​ออก​ได้ ทุก​คน​ก็​มี​สิทธ์ิ​เห็น​
ท้อง​ฟ้า​ได้​เหมือนๆ​กัน​หมด ไม่​ว่า​จะ​เคย​บุญ​น้อยหรือ​บาป​มาก​สัก​แค่​ไหน

สำหรับ​ตัว​คุณ​เอง​ถ้า​เกิด​ภาย​ใต้​สภาวะ​ที่​แตก​ต่าง​กัน คือ​เสวย​ภพ​ของ​คน​ที่​มี​ด ี มี​
กิน มี​สุข ส่วน​ลึก​ย่อม​เชื่อ​ว่า​ตน​เอง​มี​บุญ​อยู่​เป็น​ทุน แค่​ทำบุญ​เพิ่ม​นิดๆ​หน่อยๆ​จน​
จิต​ปีติ​เบิกบาน​อย่าง​ใหญ่​หน​เดียว ก็​จะ​ปักใจ​เชื่อ​แล้ว​ว่า​แรง​บุญ​จะ​ส่ง​ขึ้น​ถึง​สวรรค์​ได้​
แน่ และ​เมื่อ​ขณะ​กำลัง​ขาดใจ หาก​ยัง​ตั้ง​มั่น​อยู่​ใน​ความ​สว่าง​แห่ง​บุญ จิต​ย่อม​ไม่​เขว​
ไป​ทาง​ไหน อย่างไร​ก็​ต้อง​ขึ้น​สูง​อย่าง​แน่นอน​ร้อย​เปอร์เซ็นต์​ครับ
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ระวัง​อย่า​ยินดี​ใน​บาป​อย่าง​ใด​อย่าง​หน่ึง​เข้า​ก็​แล้วกัน เหมือน​ต่อ​ให้​คุณ​นอน​ใน​ห้อง​
กว้างใหญ่​ท่ี​แสน​สงบ​และ​สุข​สบาย แต่​แค่​มี​แมง​หว่ี​ตัว​เล็ก​นิดเดียว​ท่ี​บิน​วน​ข้าง​หู​จน​
คุณ​เกิด​ความ​รำคาญ​ใจ ก็​อาจ​หลับ​ลง​ด้วย​อาการ​ฝัน​ร้าย​เข้าให้​ได้ ฉันใด​ก็​ฉันนั้น 
บาป​แม้​ไม่​หนักหนา​แต่​ถ้า​ได้ช่อง​ให้​ผล​ขณะ​ใกล้​ตาย ก็​กลาย​เป็น​จุด​มืด​อย่าง​ใหญ่​
ประดุจ​หลุม​ดำ​ที​่ดูด​กลืน​กระทั่ง​แสงสว่าง​มหึมา​เข้า​มา​สู​่ตัว​มัน​ได้​หมด

ถาม – ได้ยิน​ว่า​เทวดา​อินทร์​พรหม​ยิ่ง​ใหญ่​กว่า​มนุษย์​มาก แล้ว​ทำไม​ไม่​เห็น​มา​
ช่วยเหลือ​มนุษย​์จาก​ภัย​พิบัต ิหรือ​อย่าง​น้อย​ก็​มา​ปรากฏ​ตัว มา​สั่งสอน​ให้​มนุษย​์
เห็น​ว่าน​รก​สวรรค​์ม​ีจริง ทำไม​ต้อง​ทำ​ลับๆ​ล่อๆ​เหมือน​มา​เข้าฝัน​หรือ​มา​ดลใจ หรือ​
มา​ช่วย​ท้ังที​ก็​ช่วย​แบบ​อ้อมๆ ถ้า​เห็น​ผู้ก่อการร้าย​ทำ​ไม่​ดี เหตุ​ใด​จึง​ไม่​ส่ง​สายฟ้า​มา​
ฟาด​เปรี้ยง​ให​้พินาศ​กัน​ไป​ข้าง​หนึ่ง​เลย?

อัน​นี้​คุณ​ต้อง​เข้าใจ​ว่า​เทวดา​เกิด​จาก​กรรม สภาวะ​แห่ง​เทวดา​เป็น​ผล​ของ​กรรม 
ฉะนั้น​เทวดา​จึง​ไม​่ได​้อยู​่เหนือ​วิบาก​กรรม

คำว่า ‘วิบาก’ หรือ ‘ผล​แห่ง​กรรม’ น้ัน เป็น​พลัง​ธรรมชาติ​เหมือนๆ​กัน มี​อำนาจ​
ยิ่ง​ใหญ่​สูง​สุด​เหมือนๆ​กัน​ครอบ​คลุม​ทั้ง​อนันตจักร​วาล ไม่​ว่า​จะ​เป็น​สัตว์​นรก สัตว์​
เดรัจฉาน เปรต มนุษย ์หรือ​เทวดา​อินทร์​พรหม ต่าง​ก็​ตก​อยู่​ภาย​ใต้​การ​ควบคุม​ของ​
วิบาก​กรรม​ทั้งสิ้น ไม่​มี​ใคร​ดิ้น​หนี​รอด และ​โดย​เฉพาะ​อย่าง​ยิ่ง​ไม​่ม​ีใคร​ทำลาย​วิธ​ีรับ​
ผลก​ร​รม​ของ​ผู​้ใด​ได้

จริงอยู่​แม้​มี​ช่อง​ทาง​เชื่อม​ต่อ​สื่อสาร​กับ​ภพ​ภูมิ​อื่น​ได้​ด้วย​เทคโนโลยี​ไร้​สาย​ทาง​จิต ​
ก็​หา​ใช่​จะ​ไร้​ข้อ​จำกัด นึก​อยาก​ไป​คุย​กับ​ใคร​ก็​ปร่ี​เข้าไป​เอ่ย​ปาก​พูด​ง่ายๆ ต่าง​จาก​ท่ี​พวก​
เรา​มี​ร่าง​หยาบ​ด้วย​กัน ใคร่​ทัก​คน​แปลก​หน้า​ก็​ทัก​เลย การ​สื่อสาร​ทาง​จิต​แบบ​ข้าม​ภพ​
น้ัน​เต็ม​ไป​ด้วย​เง่ือนไข​ร้อยแปด เช่น​เคย​มี​กรรม​สัมพันธ์​กับ​มนุษย์​คน​ไหน​บ้าง มนุษย์​คน​
นั้น​อยู่​ใน​สถาน​ที่​และ​เวลา​อัน​เอื้อ​ต่อ​การ​สื่อสาร​หรือ​ไม ่ฯลฯ ฉะนั้น​แม้​อยาก​ให้​คน​ทั้ง​
โลก​เห็น​ถูก​เห็น​ชอบ​เพียง​ใด ก็​ใช่​จะ​เปิด​เวที​ปราศรัย​ชี้​ทาง​สวรรค์​กัน​โดย​สะดวก
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แล้ว​เทวดา​อินทร์​พรหม​นั้น แม้​ยิ่ง​ใหญ่​เพียง​ใด ก็​ยิ่ง​ใหญ่​อยู่​ใน​ขอบเขต​มิติ​ของ​ตน​
ครับ หมายความ​ว่า​ไม่​ใช่​นึก​ครึ้ม​ขึ้น​มา อยาก​พัง​โลก​ก็​เสก​สายฟ้า​ถล่ม​เมือง​ตูมๆ​ได้​
เหมือน​ใน​หนัง โลก​และ​จักรวาล​เกิด​ขึ้น​และ​เป็น​ไป​อย่าง​ที่​เห็น ก็​เพื่อ​รอง​รับ​กรรม​
ต่างๆ​ของ​สรรพ​สัตว์ และ​ไม่​เคย​มี​กรรม​ของ​ใคร​ย่ิง​ใหญ่​พอ​จะ​ทำลาย​หรือ​สร้าง​แหล่ง​
รับ​กรรม​ให้​กับ​สัตว์​อ่ืน แต่ละ​ชีวิต​ต้อง​สร้าง​กรรม​ด้วย​ตน​เอง และ​เสวย​กรรม​ของ​ตน​
เอง​ไป​จนกว่า​จะ​หมด​เวลา เป็น​เช่น​นี้​เสมอ​มา และ​จะ​เป็น​เช่น​นี้​ตลอด​กาล

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

ได​อา​รี่​หมอดู หน้าที่ ๑๔
โดย หมอพีร์

สัปดาห์​น้ี​มี​เร่ืองราว​เก่ียว​กับ​ความ​รัก​ท่ี​แฝง​ด้วย​คราบ​น้ำตา เป็น​คราบ​น้ำตา​ของ​คน​
เป็น​แม่​ท่ี​ต้อง​มา​ทุกข์​ใจเสีย​ใจ​ตรอมใจ กับ​ลูก​ของ​ตัว​เอง ลูก​ท่ี​ตัว​เอง​เฝ้า​เล้ียงดู​เหมือน​ไข่​
ใน​หิน ซึ่ง​ใน​สัปดาห์​ที่​ผ่าน​มา​เจอ​ลูกค้า​ที่​เจอ​ปัญหา​เรื่อง​ลูก​แบบ​เดียวกัน​ทั้ง​อาทิตย์

คน​แรก​ที่​เจอ คือ​อา​ม่าวัยเจ็ด​สิบ​กว่า หลาน​ชาย​เป็น​คน​มา​ส่ง เห็น​หน้า​อา​ม่าใน​
ตอนแรก รู้สึก​สงสาร​มาก​เพราะ​ร่างกาย​เหมือน​จะ​ไม่ค่อย​แข็งแรง ยิ่ง​เห็น​เข้าไป​ใน​
จิตใจ​ข้าง​ใน ไม่​มี​ความ​สุข​เลย จิตใจ​เหมือน​รอ​คอย​วัน​ที่​จะ​จาก​โลก ไม่​มี​กำลัง​ที่​จะ​
อยู่​ต่อ​ไป​ได้​อีก

ใน​ดวง​ปี​นี้​เป็น​ช่วง​ดวง​ตก​พอดี​เลย ปัญหา​หลัก ๆ  ใน​ดวง​ของ​ท่าน​คือ​ปัญหา​เรื่อง​
ครอบครัว ลูก​ไม่​มี​ความ​สามัคค ีทะเลาะ​ขัดแย้ง ความ​คิดเห็น​ไม่​ตรงกัน โดย​เฉพาะ​
เรื่อง​สมบัติ​เงิน​ทอง ลูก​บาง​คน​ก็​ไม่​คุย​กับ​แม ่บาง​คน​มา​หา​แม่​ก็​เพราะ​เรื่อง​เงิน ถ้า​ไม่​
มี​เรื่อง​เงิน​ก็​ไม่​มา ปล่อย​ให้​แม่​อยู่​กับ​คนใช้

ดวง​อา​ม่ามีกรรม​เรื่อง​ของ​การ​ที่​เคย​ทำให้​บ้าน​คน​อื่น​แตก​ความ​สามัคคี​ทะเลาะ​กัน 
ซึ่ง​เป็น​หนี้​จาก​ของ​เดิม เนื่องจาก​นิสัย​ตอน​สาว ๆ  อา​ม่าจะเป็น​คน​ที่​พูด​ตรง​และ​แรง​
มาก ไม่ค่อย​คิด​ว่า​คน​อื่น​จะ​เสียใจ พอ​ปัจจุบัน​ที่​ต้อง​มี​ครอบ​ครัว​ย่อม​เจอ​ครอบครัว​ที่​
ไม่​มี​ความ​อบอุ่น ขัดแย้ง ทะเลาะ​กัน​ง่าย ไม่​มี​ความ​สามัคคี​แบ่ง​พรรค​แบ่ง​พวก​เป็น​
ธรรมดา

อีก​วัน​หน่ึง​ก็​เจอ​คุณ​แม่​คน​หน่ึง​อายุ ๖๒ ปี ตอน​น้ี​กำลัง​ทุกข์​ใจ​เร่ือง​ลูก คุณ​ป้า​เล่า​ให้​
ฟัง​ว่า​มี​ลูก​สอง​คน คน​โต​เป็น​ผู้ชาย คน​เล็ก​เป็น​ผู้หญิง เม่ือ​วาน​สอง​คน​น้ี​เพ่ิง​ทะเลาะ​กัน​
จะ​ตัด​พ่ี​ตัด​น้อง​กัน เป็น​สาเหตุ​ท่ี​ทำให้​คุณ​ป้า​จิตใจ​หดหู่​หมด​กำลังใจ​มาก และ​นอกจาก​
เรื่อง​ที่​ลูก ๆ  ทะเลาะ​กัน​แล้ว ยัง​มี​เรื่อง​เงิน​ทอง​นี่แหละ​ที่​ทำให้​ทุกข์​ใจมา​ก ๆ

ไดอารีห่มอดู

http://dungtrin.com/mag/?14.fortune
http://dungtrin.com/mag/sound.php?14.fortune
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โดย​เฉพาะ​ลูก​คน​เล็ก​ทำ​งาน​ได้​เงินเดือน​น้อย ต้อง​มา​ขอ​เงิน​แม่​ใช้​ตลอด ลำพัง​ค่า​ใช้​
จ่าย​ใน​บ้าน​ก็​แทบ​จะ​ไม่​พอใช้​แล้ว ต้อง​เอา​เงิน​เก็บ​ออก​มา​ใช ้สามี​ก็​ไม่​ให้​เงิน​ค่า​ใช้​จ่าย​
ใน​บ้าน ป้า​ต้อง​รับผิดชอบ​ทุก​อย่าง​เลย ลูก​คน​เล็ก​ทำ​งาน​ไม่​ม่ันคง​เลย เปล่ียน​งาน​บ่อย​
มาก ต้อง​ขอ​เงิน​แม่​ทุก​วัน​เพื่อ​เอา​ไป​ทำ​งาน ส่วน​เงินเดือน​ที่​เขา​หา​ได ้เขา​ก็​เอา​ไว้​จ่าย​
ค่า​โทรศัพท์​หา​แฟนเขา​ที่​ต่าง​ประเทศ​หมด เดือน​หนึ่ง​ป้า​หมด​กับ​เขา​เยอะ​มาก

หนัก​ไป​กว่า​นั้น​อีก เขา​ต้อง​ให้​ป้า​ไป​รับ​ไป​ส่ง​ทุก​วัน​เช้า​เย็น ซึ่ง​ที่​ทำ​งาน​ไกล​จาก​ที่​
บ้าน​มาก ๆ  ต้อง​ขับ​รถ​ทุก​วัน​เหนื่อย​ทุก​วัน พักผ่อน​ก็​ไม่​เพียงพอ ไหน​จะ​ต้อง​กลับ​มา​
ทำ​งาน​บ้าน​อีก คุณ​ป้า​เล่า​ไป​พร้อม​กับ​ร้องไห้​ไป แล้ว​คุณ​ป้า​ก็​พูด​ออก​มา​ว่า​รู้สึก​เสียใจ​
ที่​เลี้ยง​ลูก​ให้​เขา​สบาย​เกินไป ไม่​ให้​เขา​พึ่ง​ตัว​เอง ลอง​เริ่ม​ให้​เขา​ไป​เอง​เขา​ก็​ไม่​ยอม​ขึ้น​
รถ​เมล ์พอ​พูด​เรื่อง​นี้​เขา​ก็​จะ​กรี๊ด ๆ  ไม่​ยอม ป้า​ไม่​อยาก​รำคาญ​ใจ​ก็​เลย​ต้อง​ไป คุณ​
ป้า​บ่น​มา​ว่า​เมื่อ​ไห​ร่ป้าจะ​หมด​กรรม​หมด​เวร​กับ​ลูก ๆ  ป้าซะที

นอกจาก​คุณ​แม่​สอง​ราย​นี้​แล้ว ยัง​มี​คุณ​แม่​คน​อื่น​ที่​ได้​รับ​ความ​ทุกข์​ใจ​จาก​ลูก 
ตัวอย่าง​เช่น

พ่อ​แม่​ขอ​เงิน​ก็​มัก​จะ​แสดง​อาการ​ไม่​พอใจ ตะคอก​ว่า​เพิ่ง​จะ​ให้​ไป​สาม​พัน​ทำไม​
หมด​แล้ว​เห​รอ ทำไม​ใช้​เปลือง​จัง จน​ทำให้​ไม่​กล้า​ขอ​เงิน​ลูก​ใช้​อีก ก็​เลย​ทำ​งาน​หาเงิน​
เอง ทั้งที่​อายุ​มาก​แล้ว แม่​อีก​คน​หนึ่ง​ก็​เจอ​ลูก​มา​ประกาศ​ตัด​แม่​ตัด​ลูก​กัน เพราะ​คิด​
ว่า​แม่​ลำเอียง​ให้​เงิน​ลูก​ไม่​เท่า​กัน ลูก​บาง​คนนอก​บ้าน​ยัง​กับ​นางฟ้า แต่​พอ​เข้า​บ้าน​ต้อง​
แปลง​ร่าง​เป็น​ยักษ์​เป็น​มาร​ใช้​อารมณ์​ใช้​คำ​พูด​ที่​แรง ๆ  กับ​พ่อ​แม่​ให้ท่า​น​เสียใจ พ่อ​แม่​
ครอบครัว​หนึ่ง ขาย​วัว​ควาย ขาย​นา​ที่​บ้าน ส่ง​ลูก​เรียน​มหาวิทยาลัย แต่​ลูก​เรียน​ไม่​
จบ​เอา​เงิน​ไป​เที่ยว​หมด พ่อ​แม่​บาง​คน​ส่ง​ลูก​เรียน​จน​จบ​หวัง​พึ่ง​พา แต่​พอ​ลูก​หาเงิน​ได้​
ไม่​เคย​เหลียวแล​ท่าน เอา​เงิน​ไป​เลี้ยง​แฟนหมด บาง​คน​มี​เงิน​ก็​ไม่​ให้​พ่อ​แม่​ทั้งที่​ท่าน​
ลำบาก เอา​เงิน​ไป​แต่งตัว​สวย ๆ  เอา​เงิน​ไป​เที่ยว​ต่าง​ประเทศ

หลาย​คน​หาเงิน​ได้​ก็​มัก​เอา​ไว้​ใช้​ให้​ตัว​เอง​มี​ความ​สุข เอา​ไว้​ให้​ตัว​เอง​สบาย​ก่อน ลืม​
นึกถึง​พ่อ​กับ​แม่ ท้ังท่ี​คน​เป็น​พ่อ​เป็น​แม่​มัก​จะ​นึกถึง​เรา​ก่อน​เสมอ แต่​หลาย​คน​มัก​นึกถึง​
คน​อื่น​ก่อน​พ่อ​ก่อน​แม่ ทั้ง ๆ  ที่​บุญ​คุณ​ของ​ท่าน​ใหญ่​หลวง​นัก คน​ที่​ทำ​หน้าที่​พ่อ​แม่​
พระ​คุณ​ของ​ท่าน​ยิ่ง​ใหญ่​มาก​หา​ที่​เปรียบ​ไม่​ได้​จริง ๆ
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ใน​ตอน​แรก​ที่​ไม่​มี​ลูก​ก็​ไม่​รู้สึก​มาก พอได้​เป็น​แม่​คน​จึง​ได้​เข้าใจ ตอน​ที่​ท้อง​ก็​ต้อง​
คอย​ทะนุถนอม​กลัว​ลูก​ออก​มา​พิการ กิน​อาหาร​ที่​ดี​มี​ประโยชน์ พอ​คลอด​ออก​มา​ได้​
ตัว​ก็​เล็ก​นิดเดียว หิว​นม​ทุก​สอง​ชั่วโมง คน​เป็น​พ่อ​แม่​ไม่​เคย​ได้​หลับ​สบาย​เลย เวลา​ที่​
ลูก​เป็น​ไข้​ก็​ต้อง​ดูแล​เรียก​ว่าไม่ได้​หลับ​ได้​นอน​ทั้งที่​เพิ่ง​จะ​เสีย​เลือด​ใน​การ​คลอด​ลูก​ไป 
พอ​เจอ​แบบ​นี้​ก็​ทำให้​นึกถึง​พ่อ​แม่​ที่​ท่าน​เลี้ยง​เรา​มา​ว่า​ลำบาก​ถึงขนาด​นี้​เลย​หรือ เวลา​
ผ่าน​ไป​พอ​ลูก​โต​แล้ว​ค่อย​สบาย​หน่อย แต่​ไม่​เคย​คิด​จะ​มี​ลูก​เพิ่ม​อีก​เลย

พอ​ลูก​โต​มา​ต้อง​ใช้​เงิน พ่อ​แม่​บาง​คน​ที่​ลำบาก ก็​แทบ​จะ​ไม่​ได้​พัก​ต้อง​ออก​มา​ทำ​
งาน​เพื่อ​หา​ค่า​นม​ให้​ลูก​ การ​ม​ีลูก​หนึ่ง​คน​ต้อง​ใช​้เงิน​มาก ไม​่หาเงิน​ก​็ไม​่ได​้กลัว​ลูก​จะ​
อด ตัว​เอง​อด​ยัง​ไม่​เป็นไร​แต่​ลูก​ต้อง​อิ่ม นี่แหละ คือ​หัวอก​ของ​คน​เป็น​พ่อ​เป็น​แม่ 
พอ​โต​ขึ้น​มา​ก็​มี​ค่า​ใช้​จ่าย​เพิ่ม ค่า​ของเล่น ค่า​เสื้อ​ผ้า ค่า​เรียน​พิเศษ ค่า​เทอม ค่า​ขนม 
ค่า​อาหาร ค่า​เที่ยว​กับ​เพื่อน ค่า​เกมส ์ค่า​รักษา​พยาบาล ฯลฯ คน​เป็น​ลูก​มี​แต่​แบมือ​
ขอ​อย่าง​เดียว พ่อ​แม่​มี​ไม่​มี​ก็​ต้องหา​ให้​มี​จริง ๆ

พ่อ​แม่​บาง​คน​ก็​ยัง​ลำบาก​ไม่​มี​เงิน ก็​ต้อง​ไป​หยิบยืม​เงิน​คน​อื่น​เขา​มา​ให ้เพื่อให้​ลูก​
ได้​ใน​สิ่ง​ที่​ลูก​ต้องการ เหมือน​ที่​ลูก​คน​อื่น​เขา​ม ีทั้งที่​ยัง​ลำบาก ลูก​หลาย​คน​ที่​พ่อ​แม่​ไม่​
มี​ถึง​ขั้น​อาละวาด​บ้าน​พัง​หมด​ก็​ยัง​มี

ความ​เป็น​พ่อ​คน​แม่​คน​เป็น​สิ่ง​ที่​ยิ่ง​ใหญ่​มาก แต่​พอ​เวลา​ผ่าน​ไป ลูก ๆ  โต​ขึ้น แทน​
ที่​ลูก​จะ​ดูแล​พ่อ​แม่​ให้​เหมือนกับ​ที่​ท่าน​ดูแล​เรา​ใน​ตอน​เด็ก บาง​คน​ไม่​ดูแล​ยัง​ไม่​ว่า​นะ​
หา​แต่​เรื่อง​มา​ให้ท่า​น​ต้อง​ทุกข์​ใจ หลาย​คน​มัก​จะ​บอก​ว่า​พ่อ​แม่​ไม่​เข้าใจ แต่​ลอง​ถาม​
ตัว​เอง​ย้อน​กลับ​บา้ง​สิ​วา่​เคย​เข้าใจ​ท่าน​บ้าง​ไหม บาง​ครอบครัว​ลูก​เปน็​สิบ​พอ่​แม่​ก็​เล้ียง​
ได ้แต่​เวลา​ที่​ลูก​โต ลูก​สิบ​คน​ไม่​สามารถ​เลี้ยง​พ่อ​กับ​แม่​ได้

ตั้งแต่​เป็น​หมอดู​มา​เห็น​น้ำตา​ของ​พ่อ​แม่​หลาย​คน ที่​ไม่​อยาก​จะ​รบกวน​ลูก​เพราะ​
สงสาร​ลูก ไม่​อยาก​ให้​ลูก​ลำบาก​เลย​ไม่​เคย​เอ่ย​ปากขอ​ความ​ช่วยเหลือ​จาก​ลูก พยายาม​
หา​ทาง​ออก​โดย​ตัว​ท่าน​เอง​เสมอ

หลาย​คน​รอ​ให้​รวย​จึง​คิด​จะ​เล้ียง​พ่อ​แม่ แล้ว​เม่ือ​ไห​ร่ล่ะเรา​จะ​รวย เพราะ​พระใน​
บ้าน​เรา​ยัง​ไม่​เริ่ม​ทำบุญ​เลย วัน​หนึ่ง​ได้​มี​โอกาส​ไป​อยู่​วัด​หนึ่ง เจ้าอาวาส​ที่วัด​นี้​ท่าน​
น่า​รัก​มาก ท่าน​สอน​คน​ที่​ไป​ทำบุญ​กับ​ท่าน​ว่า “บุญ​กับ​พระ​อรหันต์​ใน​บ้าน​ทำ​หรือ​ยัง 
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อาตมา​เป็น​พระ​ไม่​ลำบาก​หรอก ดูแล​พระ​ใน​บ้าน​ให้​ดี​ก่อน​นะ​แล้ว​ค่อย​มา​ดูแล​อาตมา” 
หลังจาก​นั้น​มา​ฉัน​ก็​กลับ​มา​ดูแล​แม่​อย่าง​ดี​กว่า​เดิม

วัน​เวลา​ไม่​เคย​รอ​ใคร เม่ือ​วัน​ครบ​รอบ​วัน​เกิด​ของ​เรา​ย่าง​เข้า​มา น่ัน​เป็น​สัญญาณ​
เตือน​ว่า อาย​ุของ​พ่อ​กับ​แม​่เรา​จะ​สั้น​ลง ถ้า​เรา​ไม​่เริ่ม​ทำ​ดี​กตัญญ​ูกับ​ท่าน​ตั้งแต​่วัน​
นี้​เรา​อาจ​จะ​ไม​่ม​ีโอกาส​ทำ​ดี​กับ​ท่าน​เลย​ก็ได้

การ​ทำ​ดี​กับ​พ่อ​แม่​บางที​ไม่​ใช่​แค่​เร่ือง​เงิน​ทอง เพราะ​พ่อ​แม่​บาง​คน​มี​เงิน​เหลือ​อยู่​
แล้ว แต​่การ​ทำ​ดี​หมาย​ถึง​การ​พูด​ดี​กับ​ท่าน ดูแล​ช่วยเหลือ​ยาม​ท่าน​เจ็บป่วย หรือ​
พา​ท่าน​ทำบุญ​สร้าง​บารม​ีต่อ นี่​ก​็เรียก​ว่าการ​ทำ​ดี

สารบัญ 
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กวธีรรม

ทาง​สายเอก
โดย ตรง​ประเด็น

๏ อัน​เส้นทาง​ที่​ใช้​ใน​โลก​นี้	 ล้วน​แต่​มี​หลายหลาก​มาก​จุดหมาย​
แต่​มี​อยู่​เส้นทาง​หนึ่ง​ถึง​สบาย	 ดับ​วุ่นวาย​ใจเย็น​ด้วย​เห็น​ธรรม

พระ​ศาสดา​ชี้​กระจ่าง​ทาง​สายเอก	 เป็น​เช่น​เฉก​สิ่ง​ประเสริฐ​สุด​เลิศ​ล้ำ​
“มหา​สติปัฏฐาน”ทรง​แนะนำ	 ให้​จดจำ​ถ้วน​ทั่ว​กัน​ทุก​ชั้น​ชน

กาย-เวทนา-จิต-ธรรม คอย​ระลึก	 เพียร​หมั่น​ฝึก​สืบ​สร้าง​ทาง​กุศล​
มี​สติ​ผ่องใส​ครอง​ใจ​ตน	 สู่​มรรค-ผล อมตะ​นฤพาน

แสน​ร่มเย็น​เพลิดเพลิน​เดินทาง​นี้	 เส้นทาง​ที่​ทุกข์​จบ​ประสบ​ศานต์​
เป็น​ทาง​ลัด​ตัด​ตรง​ให้​ไม่​เนิ่นนาน	 งาม​ตระการ​เมื่อ​เดิน​จำเริญ​ใจ

ระลึก​รู้​พร้อมพรัก“สักแต่ว่า”	 เกิด​ปัญญา​เห็น​ความ​ว่าง​สว่างไสว​
“เอ​กาย​นม​ร​ร​ค”สู่​หลักชัย	 ทาง​ยิ่ง​ใหญ่​พุทธ​องค์​ทรง​ประทาน

ทาง​สายเอก​ก่อ​เกิด​ธรรม​ล้ำ​พิสุทธิ์	 ทาง​วิ​มุติ​สิ้น​วน​วัฏฏ์ตัดสังสาร​
ทาง​นิโรธ​พา​จิต​ตน​พ้น​บ่วง​มาร	 ทาง​นิพพาน​ให้​หลุดพ้น​ทุก​คน​เอย

�
คำ​หวาน (อาจ) ผลาญ​ใจ
โดย ศิราภรณ์ อภิ​รัฐ

(เขียน​โดย​ได้​รับ​แรง​บันดาล​ใจ​จาก​คำ​สอน “คุณ​พ่อ​ชุ้นสอน​ลูก​เอก”)

๏ จง​ระวัง​คำ​จำนรรจ์​อัน​หวาน​ซึ้ง	 ยาก​หยั่ง​ถึง​ภายใน​ไฉน​นี​่
อาจ​มุ่ง​หวัง​ลวง​ล่อ​ฉ้อ​ฤดี	 อาจ​หมาย​ที่​จะ​ฟาด​ฟัน​จน​บรรลัย

เหมือน​มีด​คม​เคลือบ​น้ำผึ้ง​ถึง​หวาน​สนิท	 แต่​เชือด​จิต​เจ็บ​ท้น​เกิน​ทน​ได​้
ต้อง​เตือน​ตัว​ของ​ตน​เพื่อ​พ้น​ภัย	 อย่า​พลาด​ไป​เพราะ​อาจ​แย่​แน่​นัก​เอย

http://dungtrin.com/mag/?14.poem
http://dungtrin.com/mag/sound.php?14.poem
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ถ้า​เห็น​ให้​ได้​ว่า​แก่น​แท้​ของ​ชีวิต​อยู่​ที่​จิต​อยู่​ที่​ใจ​
ก็​ไม่​มี​ความ​สูญ​เสีย​ครั้ง​ใด​ยิ่ง​ใหญ่​เท่า​เสียใจ​ไป​ทั้ง​ดวง​
คน​บาง​คน​ยอม​ยก​ใจ​ทั้ง​ดวง​ให้​กับ​เรื่อง​เศร้า​ครั้ง​เดียว​
แล้ว​เขา​ก็​ไม่​ได้​อะไร​มา​อีก​เลย​ตลอด​ทั้ง​ชีวิต​ที่​เหลือ!

พี่​ดัง​ตฤณ​สอน​น้อง​
แบ่งปัน​โดย แก๊ส​บี้�

“ ระบบ​ที่​เลิก​ยาก​ที่สุด​ใน​สังคม​คือ​ระบบ​ทาส​
ไม่​ว่า​มอง​ไป​ใน​ทิศทาง​ไหน ก็​เห็น​แต่​ทาส​วัตถุ ทาส​เงินตรา​
ทาส​มือ​ถือ ทาส​รถยนต์ ทาส​ยี่ห้อ​สินค้า ทาส​ชื่อเสียง​
น่า​ขัน​ที่​บาง​คน​เห็น​โซ่​ตรวน​เป็น​เครื่องประดับ “

จาก​รวม​เรื่องสั้น​ชุด “Quotations” โดย วิ​นทร์ เลียว​วาริ​นทร์​
สรร​หา​มา​ฝาก โดย mind way�

“เส้นทางธรรมเป็นเส้นทางเดียวที่มีปลายทาง​
จึงเป็นทางเดียวที่ไม่พาไปสู่ความวกวนสูญเปล่า​
แม้เบื้องแรกเห็นขอบฟ้าไกลเหมือนไม่มีวันไปได้ถึง​
ต่อเมื่อเดินดูเรื่อยๆจึงรู้ว่าไม่ต้องไปไกลให้ถึงขอบฟ้า​
สุดทางธรรมจะอยู่ก่อนขอบฟ้ามากนัก​
และสุดทางนั้นก็สั้นจนปลายเท้าของชีวิตนี้พาไปได้ถึงแน่”

พี่ดังตฤณสอนน้อง​
แบ่งปันโดย pompom �

คำคมชวนคิด

http://dungtrin.com/mag/?14.kumkom
http://dungtrin.com/mag/sound.php?14.kumkom
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“สำหรับนักภาวนา​
คาถาลดความคาดหวังได้ชะงัดที่สุดไม่ต้องท่องยาว​
ทุกเช้าแค่สวดว่า “นับหนึ่งใหม่” เท่านั้นพอ​
มันจะทำให้เลิกจำสิ่งที่ทำได้แล้ว​
และเลิกหวังว่าจะทำอะไรได้ใหม่บ้าง​
ท่องคาถานี้บ่อยๆจะพบว่าเราไม่มีอะไรต้องเสียนอกจากความโลภ​
และไม่มีอะไรต้องเอาให้ได้มากไปกว่าความไม่เอา”

พี่ดังตฤณ สอนน้อง​
แบ่งปันโดย โอลีฟ �

“เหตุผลที่กรรมดำแย่ที่สุด​
ก็เพราะมันนำเราไปสู่ความลำบาก​
ส่วนเหตุผลที่กรรมขาวยังไม่นับว่าดีที่สุด​
ก็เพราะมันยังพาเราออกจากความลำบากไม่ได​้
และเหตุผลที่ต้องถือว่ากรรมไม่ดำไม่ขาวประเสริฐสุด​
ก็เพราะนั่นเป็นการปฏิบัติเพื่อพ้นจากความลำบากโดยแท้”

พี่ดังตฤณสอนน้อง​
แบ่งปันโดย praew �

“ถ้าเชื่อเรื่องกรรมวิบาก​
ก็เท่ากับเลิกเชื่อความบังเอิญ​
หันมาเชื่อในเหตุผล​
เมื่อเชื่อว่าทุกสิ่งที่กำลังเห็นคือผลของเหต​ุ
ก็ต้องเชื่อว่าทุกสิ่งที่กำลังทำคือเหตุของผล”

พี่ดังตฤณสอนน้อง​
แบ่งปันโดย Ratha �
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“Failure is success if we learn from it.”

ความ​ล้ม​เหลว​จะ​เป็นความ​สำเร็จ​ได้ ถ้า​หาก​เรา​เรียน​รู้​จาก​มัน

โดย Malcolm Forbes​
สรร​หา​มา​ฝาก โดย ศิราภรณ์ อภ​ิรัฐ�

Thought is a kind of opium;​
it can intoxicate us,while still broad awake;​
it can make transparent the mountains and everything that exists.

ความ​คิด​ก็​เหมือนกับ​ฝิ่น​
ที่​มัน​ทำให้​เรา​มึนเมา​ได้​ใน​ขณะ​ที่​กำลัง​ตื่น​อยู​่
มัน​สามารถ​บดบัง​ภูเขา​ทั้ง​ลูก​และ​ทุกสิ่งทุกอย่าง​ที่​มี​อยู่

โดย Henri Frederic Amiel​
สรร​หา​มา​ฝาก โดย สิทธินันท์�

“The difference between school and life?​
In school, you’re taught a lesson and then given a test.​
In life, you’re given a test that teaches you a lesson.”

ความ​ต่าง​ระหว่าง​โรงเรียน​กับ​ชีวิต​คือ​อะไร​น่ะหรือ?​
ใน​โรงเรียน คุณ​ได้​รับ​การ​สอน​และ​จาก​นั้น​ก็​ทดสอบ​
ใน​ชีวิต คุณ​ได้​รับ​การ​ทดสอบ​ซึ่ง​สอน​บทเรียน​ให้

โดย Tom Bodett​
สรร​หา​มา​ฝาก โดย ศิราภรณ์ อภ​ิรัฐ

สารบัญ 
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สัพเพเหระธรรม

ปู​เอ๋ย​ปู​นา หนี​น้ำ​มา​ทำไม
โดย กุหลาบ​แก้ว

เมื่อ​เดือน​ก่อน ฉัน​ได้​มี​โอกาส​กลับ​บ้าน​ที่​ต่าง​จังหวัด ซึ่ง​นาน ๆ  ครั้ง​จะ​ได้​หยุด​
ยาว ๆ  สัก​ท ีสาย​วัน​นั้น​ขณะ​กำลัง​สาละวน​อยู่​ใน​บ้าน คุณ​แม่​ซึ่ง​ยืน​อยู่​หน้า​บ้าน ได้​
มอง​เห็น​ปู​นา​เดิน​อยู่​บน​ถนน​คอนกรีต​ที่​ตัด​ผ่าน​หน้า​บ้าน

“อุ๊ย​นั่น มี​ปู​มา​เดิน​บน​ถนน​ด้วย เดี๋ยว​รถ​ทับ​ตาย​แน ่ มา​จาก​ไหน​ก็​ไม่​รู้” คุณ​
แม่​ส่งเสียง​มา​จาก​หน้า​บ้าน ฉัน​หูผึ่ง​ขึ้น​มา แล้ว​ส่งเสียง​ตอบ​กลับ​ไป​ทันท ี“เห​รอ​แม ่
ไหน ๆ  ดู​หน่อย”

ยัง​เดิน​ไป​ไม่​ถึง​หน้า​บ้าน คุณ​แม่​ยัง​ส่งเสียง​มา​อีก “หลง​มา​จาก​ท่อ​ระบาย​น้ำ​ละ​
ม้างเนี่ย” แม่​คง​นึกถึง​ท่อ​ระบาย​น้ำ​ที่​มี​ช่อง​เปิด​อยู่​ริม​ถนน เพราะ​ปู​นา​ไม่​น่า​จะ​ชอบ​
ถนน​คอนกรีต​ที่​มี​รถ​วิ่ง​ผ่าน​ไป​มา​สัก​เท่าไร

“เห​รอ ๆ  แม ่เอา​ปู ๆ ” ฉัน​ตอบ​แบบ​ไม่ได้ศัพท์​กลับ​ไป เพื่อ​จะ​พยายาม​สื่อ​ให้​แม่​
รู้​ว่า “ช่วย​จับ​ปู​ให้​ด้วย” ขณะ​ที่​เดิน​ไป​เกือบ​ถึง​ประตู​บ้าน คุณ​แม่​เดิน​ออก​ไป​ที่​ถนน​
พร้อม​กับ​พูด​ว่า “เน่ีย ต้อง​แม่​จับ​เอง จับ​ไม่​เป็น​โดน​ปู​หนีบ​แน่ ๆ ” แม่​คว้า​ปู​ข้ึน​มา​ก่อน​
ที่​ปู​นา​สี​ดำ​จะ​วิ่ง​หนี​ไป​ไกล​กว่า​นี ้หรือ​โดน​รถ​ที่​ผ่าน​มา​ทับ​เสีย​ก่อน

ทันที​ที่​ถึง​ประต ูฉัน​คว้า​ถัง​พลาสติก​ขึ้น​มา เพื่อ​ใส่​น้อง​ปู​ที่​ว่า ทันใด​นั้น​ปู​ที่​อยู่​ใน​
มือ​แม่​ก็​หล่น​ลงพื้น เพราะ​พยายาม​จะ​ดิ้น​หนี​จาก​การ​ถูก​จับ

คุณ​แม่​จับ​ปู​ข้ึน​มา​อีก​คร้ัง โดย​ใช้​น้ิว​ช้ี​และ​น้ิว​โป้ง​จับ​กระดอง พร้อม​ส่ง​เข้า​กระป๋อง​
พลาสติก​ที่​อยู่​ใน​มือ​ฉัน “อุ๊ย ขา​หัก​ด้วย หัก​เมื่อกี้​หรือ​เปล่า​แม่” ฉัน​สงสัย​ว่าที่​น้อง​ปู​
หล่น จะ​ทำให้​บาดเจ็บ พลาง​พิจารณา​ขา​ปู​ที่​มี​ปลาย​หัก​อยู่​ขา​หนึ่ง

“หัก​อยู่​เดิม​แล้ว ปู​มี​กระดอง ไม่ค่อย​เป็น​อะไร​หรอก” แม่​ตอบ

http://dungtrin.com/mag/?14.miscel
http://dungtrin.com/mag/sound.php?14.miscel


40 ธรรมะใกล้ตัว

“หนู​เอา​ไป​ปล่อย​นะ” ฉัน​พูด​พลาง​เติม​น้ำ​เล็กน้อย​ใน​กระป๋อง​ที่​ใส่​ป ูแล้ว​เริ่ม​คุย

“หล่น​เม่ือก้ี​เจ็บ​ไหม เด๋ียว​พา​ไป​เท่ียว​นะ รอ​เด๋ียว” ฉัน​พูด​กับ​ปู​ใน​กระป๋อง พูด​จบ 
ฉัน​ก็​วาง​กระป๋อง​ลง แล้ว​เดิน​กลับ​เข้า​บ้าน​เพื่อ​หยิบ​ของ​จำเป็น ส่วน​แม่​ฉัน​ก็​หัน​ไป​ทำ​
งาน​อื่น​ต่อ เพราะ​รู้​ว่า​เดี๋ยว​ฉัน​ก็​คง​จะ​เอา​ปู​ไป​ปล่อย​ที่ไหน​สัก​แห่ง​ที่​มี​น้ำ

หลังจาก​หิ้ว​กระป๋อง​ใส่​ปู​ออก​จาก​บ้าน มุ่ง​หน้า​ไป​ยัง​ท่า​น้ำหน้า​เทศบาล ฉัน​ก็​พูด​
เบา ๆ  โดย​สายตา​มอง​ไป​ยัง​วัตถุ​สี​ดำ​ใน​กระป๋อง “ไป​เที่ยว​กัน​นะ” ฟัง​ดู​ตลก​เพราะ​
เหมือน​จะ​คุย​กับ​ปู​รู้​เรื่อง (ทั้ง ๆ  ที่​รู้​ว่า​มัน​ฟัง​ไม่​รู้​เรื่อง)

ไม่​กี่​นาที​ก็​เดิน​ถึง​ท่า​น้ำ ซึ่ง​มี​ส่วน​ที่​ลาด​ลง​แม่น้ำ ด้วย​เป็น​เวลา​ที่​น้ำ​ลด แม่น้ำ​จึง​
ดู​ตื้น​เขิน​กว่า​ปกต ิค่อย ๆ  เท​ปู​ออก​จาก​กระป๋อง “ถึง​แล้ว ตรง​นี้​ไม่​มี​รถ​ทับ​แล้ว​นะ” 
ฉัน​ยัง​คง​พูด​เบา ๆ  โดย​สายตา​มอง​ที่​น้อง​ปู​นา

ปู​ยัง​นิ่ง​และ​ไม่​ยอม​ขยับ ฉัน​หยิบ​ไม้​ที่​อยู่​ใกล้ ๆ  เขี่ย​ให้​ขา​ปู​สัมผัส​น้ำ เพราะ​ความ​
ที่​กลัว​ปู​หนีบ​มือ

ทันที​ที่​ขา​ปู​สัมผัส​น้ำ ปู​เริ่ม​วิ่ง​ลง​ไป​ใน​ชาย​แม่น้ำ​ตื้น ๆ  และ​หยุด​นิ่ง​อยู่​เช่น​นั้น 
สายตา​ฉัน​ยัง​คง​อยู่​ที่​ป ู “ถึง​บ้าน​แล้ว​นะ คราว​หน้า​อย่า​หลง​มา​ที่​ถนน​อีก​ล่ะ รถ​ทับ​
แบน​แน่ ๆ  คราว​นี้​ขา​หัก คราว​หน้า​อาจ​จะ​แบน​ทั้ง​ตัว”

ฉัน​ไม่​รู้​ว่า​แม่น้ำ​นี้​เป็นบ้า​นข​อง​น้อง​ปู​ตัว​นี้​หรือ​เปล่า หรือ​ปู​นา​ต้อง​อยู่​ที่​นา​ผืน​ไหน 
แล้ว​ขา​ปู​หัก​เพราะ​อะไร แต่​คง​จะ​ดี​กว่า​เดิน​เก้งก้าง​อยู่​บน​ถนน​เป็น​แน่

จาก​เวลา​ไม่​กี่​นาที​ที่​เจอ​ป ูผ่าน​บทสนทนา​สั้น ๆ  กับ​คุณ​แม ่ฉัน​เดิน​กลับ​จาก​ท่า​น้ำ 
มือ​หิ้ว​กระป๋อง​เปล่า ๆ  พร้อม​ด้วย​ใจ​ที่​เบิกบาน​และ​มี​ปีติ​ยินด ีฉัน​ส่ง​ยิ้ม​ให้​คุณ​แม่​ขณะ​
เดิน​เข้า​บ้าน แม่​คง​คิด​เช่น​เดียวกัน

ทุก​ชีวิต​คง​อยาก​เลือก​ที่​จะ​มี​ชีวิต​อยู่​ต่อ​ไป ทุก​ชีวิต​ต้องการ​ปกป้อง​ตัว​เอง​จาก​
อันตราย อยาก​มี​ความ​สุข​และ​หลีก​หนี​ความ​ทุกข ์ปู​นา​ตัว​นี้​ก็​เช่น​กัน บางที​ขา​ปู​อาจ​
จะ​หัก​ตอน​ที่​แม่​ฉัน​พยายาม​จะ​จับ​มัน แม่​ไม่​ได้​บอก​เพื่อให้​ฉัน​รู้สึก​จิตใจ​ผ่องใส​เต็มที่​
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ขณะ​ที่​แม่​ทำ​ดี​ที่สุด​แล้ว ไม่​ว่า​จะ​อย่างไรก็ตาม ทุก​ชีวิต​ก็​ต้อง​ก้าว​ผ่าน​การ​แตกดับ​ของ​
กาย ด้วย​ความ​ตาย​อันเป็น​ธรรมดา​ของ​สิ่ง​มี​ชีวิต​ทั้งหลาย

แม้​วัน​ข้าง​หน้า​ปู​นา​ตัว​นี้​จะ​ต้อง​ตาย​เพราะ​ถูก​จับ​ไป​เป็น​อาหาร หรือ​ตาย​ด้วย​
สาเหตุ​ใด ๆ  ก็ตาม วัน​ที่​ฉัน​กับ​แม่​พบ​เขา เรา​สามารถ​เลือก​ได้​ว่า​จะ​ให้​น้อง​ปู​อยู่​บน​
ถนน​คอนกรีต​แบบ​น้ัน​แล้ว​ปล่อย​ให้​ชีวิต​เขา​เป็น​ไป​ตาม​ยถากรรม หรือ​นำ​เขา​มายัง​สถาน​
ที่​ที่​เขา​ควร​อยู่​เพื่อ​ต่อ​ชีวิต​ให้​อยู่​ได้​นาน​อีก​สัก​หน่อย ฉัน​กับ​แม่​เลือก​แบบ​หลัง

อย่าง​น้อย​ทุก​ครั้ง​ที่​นึกถึง​น้อง​ปู​นา ภาพ​สุดท้าย​ที่​ฉัน​นึก​ขึ้น​ได้ คือ​น้อง​ปู​วิ่ง​ลง​ไป​
ใน​น้ำ แทนที่จะ ถูก​รถ​ทับ​ตาย​บน​ถนน หรือ​หาก​ฉัน​ปล่อย​เขา​ไว้​ตาม​ยถากรรม อาจ​
มี​คำ​ถาม​คา​ใจ​ว่า​น้อง​ปู​จะ​ยัง​อยู่​หรือ​ตาย​ไป​แล้ว สุดท้าย​ฉัน​ก็​พบ​ว่าที่​ฉัน​ทำ​ไป​เพราะ​
ความ​สงสาร​ปู​นา​ใน​ขณะ​นั้น กลับ​ก่อ​กระแส​เย็นใจ​ทุก​ครั้ง​ที่​นึกถึง นี่​กระมัง​ที่​เขา​เรียก​
กัน​ว่า “กุศล”
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ขโมย ๑ หาย​ถึง ๒
โดย มือใหม​่ฝึก​ให้

เวลา​เรา​ซื้อ​ของ​เมื่อ​เห็น​ประกาศ​โฆษณา​สินค้า​ทำนอง​ว่า “ซื้อ 1 แถม 1”, “ซื้อ​
ตู้​เย็น​แถม​เตารีด”, “ซื้อ​รถยนต์​แถม​คน​ขับ” และ​อื่น ๆ  อีก​มากมาย ขอ​ให้​มี​ของ​แถม​
เถอะ ไม่​ว่า​จะ​เป็น​อะไร​เรา​ก็​ชอบ​หมด(ยกเว้น​ซื้อ​ของกิน​แถม​เชื้อรา อัน​นี้​คง​ไม่​มี​ใคร​
ชอบ) ถ้าหากว่า​เป็น​สินค้า​ชนิด​เดียวกัน เมื่อ​ไม่​คำนึง​ถึง​คุณภาพ​หรือ​ปัจจัย​ประกอบ​
อื่นๆ เป็น​หลัก เรา​ก็​มัก​จะ​เลือก​สินค้า​ที่​มี​ของ​แถม​เอา​ไว้​ก่อน บางที​ถ้า​เป็น​ร้าน​ค้า​ที่​
ต่อ​รอง​กัน​ได้ ถึง​ตัว​สินค้า​ไม่​มี​โป​ร​โม​ชัน​แถม​ของ แต่​เรา​ก็​ยัง​พยายาม​ให้​คน​ขาย​แถม​
ของ​ให้​เรา​ต่างหาก(ไม่​แถม​ก็​ต้อง​ลด​ราคา ไม่​เช่น​นั้น​ไม่​ซื้อ) แต่​ถ้า​หาก​เรา​ไม่​ได้​ซื้อ​ของ 
กลับกลาย​เป็น​ถูก​ขโมย​ของล่ะ แน่นอน​ว่า​เรา​คง​ไม่​คาด​หวัง​ที่​จะ​แถม​สิ่ง​ใดๆ ไป​ให้​
กับ​ผู้​ที่มา​ขโมย​แน่ แต่​เรา​มัก​ไม่​รู้ตัว​ว่า​หลังจาก​ที่​ของ​ของ​เรา​ได้​อันตรธาน​หาย​ไป​จาก​
เรา​แล้ว เรา​นอกจาก​จะ​เสีย​ของ​ไป​แล้ว เรา​ยัง​เสีย​บาง​สิ่งแถม​ไป​ด้วย​แบบ​ไม่​รู้ตัว สิ่ง​
ที่​ว่า​นี้​ก็​คือ “ความ​สงบ​สุข” ของ​จิตใจ บาง​คน​รู้ตัว​เร็ว​หน่อย​เวลา​ผ่าน​ไป​ไม่​นาน​ก็​
สามารถ​รักษา​สภาพ​จิตใจ​ให้​คงที่​เหมือน​เดิม​ได้ บาง​คน​ก็​ยัง​ดี​เวลา​ผ่าน​ไป​นาน​สัก​นิด​
แต่​ก็​ยัง​รู้ตัว​สามารถ​รักษา​ความ​สงบ​ของ​จิตใจ​ได ้ แต่​บาง​คน​นี่​ไป​กัน​ใหญ่​ผ่าน​ไป​ทั้ง​
ชีวิต​ก็​ยัง​ไม่​รู้สึก​ตัว​เลย​ก็​มี

ทุก​ท่าน​คง​เคย​มี​ประสบการณ์​ของ​หาย ไม่​ว่า​จะ​เป็น​ลืม​ของ​ไว้​ที่​นู่น​ที่​นี ่ พอ​จาก​
สถาน​ท่ี​น้ัน​ไป​ก็​ลืม​หยิบ​ติดตัว​ไป​ด้วย บาง​ท่าน​อาจ​จะ​โชค​ดี​ของ​ยัง​ไม่ทัน​หาย​พอ​นึก​ข้ึน​
ได้​กลับ​ไป​ดู​สถาน​ที่​เดิม ของ​อาจ​จะ​ยัง​อยู่​หรือ​มี​ผู้​ประสงค์​ดี​เก็บ​รักษา​ของ​ไว้​ให้ บาง​
ท่าน​ก็​คง​ต้อง​ทำใจ​เพราะ​กลับ​ไป​ก็​พบ​กับ​ความ​ว่าง​เปล่า ไม่​พบ​ของ​ที่​ลืม​ไว ้ แค่​ของ​
หาย​เพราะ​ลืม​ไว้​เอง​ก็​รู้สึก​เสียดาย​กัน​แย่​แล้ว แต่​เมื่อ​มี​คน​มา​จงใจทำให้​ของ​ของ​เรา​
หาย หรือ​พูด​ให้​ง่าย​ขึ้น​นั่น​ก็​คือ​ขโมยไป คน​ทั่วไป​แน่นอน​ว่า​ต้อง​รู้สึก​เสียดาย​ของ​กับ​
ท้ัง​รู้สึก​แค้น​อาฆาต​เจ็บ​อก​เจ็บใจ​ว่า​ใคร​หนอ​มา​เอา​ของ​ของ​เรา​ไป ดีไม่ดี​ถึง​ข้ัน​คิด​อยาก​
จะ​แช่งชักหักกระดูก​ให้​โจร​อุกอาจ​ผู้​น้ัน​ลง​มา​ชัก​ด้ิน​ชัก​งอ​กัน​ต่อหน้า บ้าง​ก็​อด​ไว้​แค่​คิด 
บ้าง​ก็​อด​ไม่​ไหว​หลุดปาก​ออก​มา​เป็น​คำ​พูด​ที่​ไม่​น่า​ฟัง หรือ​บาง​คน​ก็​โทสะ​เข้า​ครอบงำ​
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เต็มท่ี ระเบิด​อารมณ์​กับ​ทุก​ส่ิง​ท่ี​ใกล้​ตัว​ท้ัง​โต๊ะ เก้าอ้ี หรือ​แม้​กระท่ัง​คน​ข้าง​เคียง​ก็​พลอย​
โดน​ลูกหลง​ไป​ด้วย ยิ่ง​เวลา​ของ​นั้น​เรา​ต้องการ​ใช้สอย​มาก​เท่าไร เมื่อ​เรา​มา​พบ​ว่า​มัน​
ถูก​ขโมย​ไป ความ​ทุกข์​ใน​ใจ​ของ​เรา​ก็​ย่ิง​เพ่ิม​ข้ึน​จน​ไม่​สามารถ​หา​ค่า​คงท่ี​หรือ​ตัวแปร​มา​
เขียน​ออก​เป็น​สมการ​ทาง​คณิตศาสตร์​ได ้เมื่อ​เรา​นึกถึง​ของ​ที​่หาย​กับ​พฤติกรรม​ของ​
คนร้าย​ย่ิง​นาน​ย่ิง​มาก​เท่าไร เรา​ก็​จะ​รู้สึก​ทุกข์​ย่ิง​นาน​ย่ิง​มาก​ข้ึน​เท่าน้ัน น่ีแหละ​ครับ​
ถูก​ขโมย​ของ​ไป​คร้ัง​เดียว แทนท่ีจะ​เสีย​แต่​ของ แต่​เรา​กลับ​เสีย​เอา “ความ​สงบ​สุข” 
ของ​จิตใจ​ไป​ด้วย เป็น​ทุกข​์ทาง​ใจ​กัน​ไป​ไม​่รู​้จบ

ผม​เอง​ก็​ยัง​อยู่​ใน​วัย​เรียน วัย​ศึกษา จริงๆ แล้ว​จบ​การ​ศึกษา​ระดับ​ชั้น​มัธยมศึกษา​
ตอน​ปลาย​มา​ก็​จะ​ครบ​สอง​ปี​แล้ว แต่​ยัง​ไม่​ได้​เข้า​เรียน​ต่อ​ใน​มหาวิทยาลัย ไม่​ใช่​ว่า​ผม​
ไม่​ต้ังใจ​เรียน​แล้ว​สอบ​เอน​ทรานซ์ไม่​ติด​นะ​ครับ คือ​ความ​จริง​ผม​ได้​ทุน​การ​ศึกษา​ต่อ​ทุน​
หนึ่ง​มา​เรียน​ต่อ​ยัง​ต่าง​ประเทศ ซึ่ง​ผม​ก็ได้​มา​ศึกษา​ต่อ ณ ประเทศ​ที่​กำลัง​ถูก​จับตา​
มอง​ว่า​จะ​เป็น​ยักษ์​ใหญ่​ทาง​เศรษฐกิจ​ประเทศ​หน่ึง​ของ​โลก โดย​พ้ืนฐาน​ครอบครัว​ของ​
ตัว​ผม​เอง​นั้น​ฐานะ​การเงิน​อยู่​ใน​ระดับ​ปานกลาง ไม่​มาก​พอ​จะ​ส่ง​ผม​ไป​เรียน​ต่อ​ต่าง​
ประเทศ​ไหว หาก​จะ​ออก​ไป​นอก​ประเทศ ก็​ต้อง​พึ่ง​พา​ทุน​อย่าง​เดียว​ครับ แต่​ใช่​ว่า​
ผม​จะ​มี​ความ​สามารถ​มาก ยัง​จำเป็น​ต้อง​ปู​พื้นฐาน​ภาษา​และ​วิชา​พื้นฐาน​กัน​ใหม่​เพื่อ​
เตรียมตัว​สอบ​เข้า​มหาวิทยาลัย สถาน​ศึกษา​ปัจจุบัน​ของ​ผม​ก็​อยู่​ใน​ร้ัว​ของ​มหาวิทยาลัย​
ที่​ติดอันดับ​ต้นๆ ของ​เอเชีย​เรา​นี่แหละ​ครับ ถึง​แม้​ว่า​ประเทศ​ที่​ผม​กำลัง​เรียน​อยู่​นี้​
แนวโน้ม​การ​พัฒนา​ทาง​ด้าน​ต่างๆ โดย​เฉพาะ​เศรษฐกิจ​ดู​กำลัง​จะ​ไป​ได้​ด ีแต่ทว่า​ด้วย​
ปัญหา​ของ​จำนวน​ประชากร​ที่​มี​เยอะ​มาก คุณธรรม​จริยธรรม​ของ​แต่ละ​คน​ที่​แตก​ต่าง​
กัน เลย​ทำให้​มี​ปัญหา​ตาม​มา​อยู่​มากมาย เร่ือง​ของ​การ​ลัก​ขโมย​ส่ิงของ​จึง​เป็น​ปัญหา​ท่ี​
ติดอันดับ​ต้นๆ เหตุการณ์​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​เร็วๆ นี้ ประมาณ​ช่วง​ต้น​เดือน​กุมภาพันธ ์พ.ศ. 
2550 วัน​หนึ่ง​เวลา​ประมาณ​สาม​ทุ่ม​ผม​ก็ได้​ไป​ออกกำลัง​กาย​ตี​ลูก​ขน​ไก่​กับ​เพื่อนๆ ที่​
โรง​แบดมินตัน(เป็น​สนาม​แบดมินตัน​ใน​ร่ม) ก็ได้​ข่ี​จักรยาน​มา​จอด​ไว้​ตาม​ท่ี​จอด​เดิม​ตาม​
ปกติ เพราะว่า​มา​ที่​นี่​หลาย​ครั้ง​แล้ว​ก็​ไม่​มี​อะไร​เกิด​ขึ้น แต่​พอดี​วัน​นั้น​ก็​ถึงคราว​ที่​ผม​
จะ​ต้อง​รับ​วิบาก​เกี่ยว​กับ​ทรัพย์สิน พอ​ออกกำลัง​กาย​เสร็จ​เกือบ​ห้า​ทุ่ม​ออก​จาก​สนาม​
แบดมินตัน​เพื่อ​จะ​ขี่​จักรยาน​กลับ​ที่​พัก สายตา​กวาด​ไป​ที่​จอด​จักรยาน พบ​แต่​ความ​
มืด​และ​ความ​ว่าง​เปล่า​ใน​ยาม​ค่ำคืน ก่อน​หน้า​นี้​เพื่อน​คน​อื่นๆ ของ​ผม​ก็​เคย​จักรยาน​
หายกัน​ไป​หลาย​คน​แล้ว บาง​คน​หาย​ไป​มาก​กว่า 3 คัน​ใน​ช่วง​เวลา​ไม่​ถึง​ปี​ครึ่ง ผม​เอง​
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ก็​เคย​อยู่​ใน​เหตุการณ์​ที่​เพื่อน​จักรยาน​หาย​มา​กับ​ตัว จอด​ไว้​ข้าง​กัน​แท้ๆ แต่​อีก​คัน​ก็​ไม่​
อยู่​เสีย​แล้ว ไม่​นึก​ว่า​จักรยาน​ของ​ผม​ก็​ถึง​คิว​ต้อง​หาย​เหมือน​กัน แน่นอน​ว่า​หาก​เรา​จะ​
พูด​ว่า “บังเอิญ” ที่​วัน​นี้​ของ​เรา​ต้อง​หาย คน​ส่วน​ใหญ่​ก็​คง​ไม่​คิด​อะไร แต่​มา​คิด​กัน​ดู​
ดีๆ โลก​น้ี​คือ​โลก​แห่ง​เหตุ​และ​ผล ไม่​มี​คำว่า “บังเอิญ” มี​แต่​เหตุ​ท่ี​เรา​อาจ​จะ​ไม่​รู้​ว่า​
เคย​ทำ​อะไร​ไว​้บ้าง และ​ผล​ที​่เรา​ก​็ไม​่รู​้ด้วย​การ​คาด​เดา​ว่า​เรา​จะ​ได​้รับ​ผล​เช่น​ไร หาก​
เป็น​เม่ือ​ก่อน​น้ี​ตอน​ท่ี​ผม​ยัง​ไม่ค่อย​ได้​ศึกษา​ธรรม​เบ้ืองต้น ผม​คง​ตี​อก​ชก​หัว ถึง​แม้​จะ​ไม่​
รุนแรง​มาก แต่​ก็​คง​ก่อ​ทุกข์​ทาง​ใจ​ให้​ผม​ไม่​ใช่​น้อย จักรยาน​คัน​อื่น​มี​ตั้ง​เยอะแยะ คน​ที่​
จอด​ทิ้ง​ไว้​เฉยๆ ไม่​ใช้​แล้ว​ก็​ม ีทำไม​ต้อง​มา​เฉพาะ​เจาะจง​เอา​กับ​จักรยาน​ของ​ผม​ที่​ยัง​มี​
ความ​จำเป็น​ต้อง​ใช้​อยู่​เป็น​ประจำ แต่​เมื่อ​มา​พบ​เหตุการณ์​ใน​ครั้ง​นี ้อาจ​เนื่องจาก​เคย​
พบ​เห็น​จักรยาน​เพ่ือน​หาย​มา​บ้าง​แล้ว แต่​ผม​คิด​ว่า​ส่ิง​สำคัญ​ท่ีสุด​ท่ี​ทำให้​ผม​ไม่​รู้สึก​ทุกข์​
กับ​เหตุการณ์​ครั้ง​นี้​นัก นั่น​คือ ผม​คิด​ว่า​ผม​ได้​รับ​สิ่ง​ที​่ธรรมชาต​ิตัดสิน​ว่า​เหมาะสม​
แล้ว โลก​นี​้ไม​่ม​ีความ​บังเอิญ หากว่า​ผม​ไม​่อยาก​จะ​ต้อง​อยู​่ใน​วังวน​ทุกข​์และ​วังวน​
แห่ง​การ​จอง​เวร​อีก ผม​ควรอโหสิ และ​ให้อภัย​เป็น​ทาน เพื่อ​ที่​จะ​ได้​ไม่​ต้อง​สืบ​เวร​
กัน​ต่อ​ไป และ​เสพ​สุข​กับ​รส​แห่ง “ทาน” ที่​เกิด​ขึ้น​ขณะ​ที่​จิต​เป็น​กุศล​คิด​ให้อภัย​
แทน ดี​กว่า​การ​ต้อง​มาทน​ทุกข์​กับ​ความ​อาฆาต​แค้น กับ​คน​ที่​เรา​ก็​ไม่​รู้​ว่าเป็น​ใคร 
เมื่อ​คิด​ได้​อย่าง​นี้​แล้ว ผม​ก็​เป็น​ทุกข์​เรื่อง​จักรยาน​หาย​น้อย​ลง และ​เป็น​สุข​ขึ้น​มาก​กว่า​
เดิม ถึง​แม้​ว่า​ก็​ยัง​คง​มี​อาการ​เสียดาย​บ้าง​เล็กน้อย แต่​ก็​ไม่​มาก​ขนาด​ทำให้​ผม​ไม่​เป็นอัน​
กิน​อัน​นอน​กัน เหตุการณ์​ใน​ครั้ง​นี ้ถือว่า​เป็น​แบบ​ทดสอบ​ที่​ดี​และ​มี​ค่า​มาก​สำหรับ​ผม 
เป็นการ​จุด​ประกาย​ทำให้​ผม​รู้จัก​กับ​ความ​สุข​ที่​เกิด​จาก “อภัยทาน”

เม่ือ​เรา​ของ​หาย แล้ว​ความ​คิด​ของ​เรา​ยัง​ยึด​ติด​อาลัยอาวรณ์​อยู่​กับ​ส่ิงของ​ท่ี​หาย​
ไป​นั้น ดีไม่ด​ีก​็นึก​แค้น เจ็บใจ สาป​ส่ง​คน​ที่มา​ขโมย​ของ​เรา​ไป​ต่างๆ นานา นึก​ได้​
เมื่อ​ไร​รู้สึก​ทุกข์​เมื่อนั้น หาก​เป็น​เช่น​นี้​นอกจาก​เรา​จะ​สูญ​เสีย “สิ่งของ” ไป​แล้ว 
เรา​ยัง​สูญ​เสีย “ความ​สงบ​สุข” ของ​จิตใจ​ไป​พร้อม​กัน​เหมือน​ของ​แถม​ที่​แถม​ท้าย​
ให​้ไป​อีก​ด้วย แต​่ถ้า​เรา​เปลี่ยน​มุม​มอง​และ​วิธ​ีคิด​เสีย​ใหม​่รู้จัก “การ​ให้อภัย” สิ่ง​ที​่
เรา​เสีย​ไป​ก​็ม​ีเพียง​สิ่งของ แต​่สิ่ง​ที​่เรา​ได้​รับ​กลับ​มา​อย่าง​แรก​ที่สุด​คือ “ความ​สบาย​
ใจ” เรา​ก็​จะ​ไม่​เป็น​ทุกข์​ทาง​ใจ​อีก​ต่อ​ไป และ​ท่ี​สำคัญ​เรา​ก็​จะ​ได้​ของ​แถม​มา​จาก​แบบ​
ทดสอบ​การ​ฝึก​ให้อภัย​นี​้อีก​อย่าง นั่น​คือ “การ​ไม​่ผูก​เวร” เรา​ก​็ไม​่จำเป็น​ที​่จะ​ต้อง​
ไป​สร้าง​กรรม​ไม​่ดี​และ​รับ​วิบาก​กรรม​ไม​่ด​ีร่วม​กับ​โจร​ขโมย​เช่น​นี้​อีก​ต่อ​ไป เรา​ฝึก​ให​้
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ของ​เล็กๆ น้อยๆ แบบ​ไม​่ม​ีเงื่อนไข​กัน​ตั้งแต​่วัน​นี้ ไม​่จำเป็น​ว่า​จะ​ต้อง​เป็น​เงิน​ทอง​
หรือ​สิ่งของ​เสมอ​ไป เพื่อ​ที่​จะ​พัฒนา​และ​ยก​ระดับ​จิตใจ​ของ​เรา​ให้​สามารถ​ให้​สิ่ง​ที่​
ใหญ​่ขึ้น​ใน​อนาคต​ได้ จริงอยู​่ว่า “การ​ให้” กับ “การ​สละ​ออก” ไม่เชิง​จะ​เหมือน​
กัน​โดย​ท้ังหมด แต่ว่า​เม่ือ​เรา​เคย​ชิน​อยู่​กับ​การ​ให้​แล้ว การ​สละ​ออก​ก็​ไม่​ใช่​เร่ือง​ยาก​
นัก เมื่อ​ฝึก​ได​้จนกระท่ัง​เรา​สามารถ​สละ​ได​้แมแ้ต่​ก้อน​ทุกข ์เรา​ก็​จะ​ไม​่ต้อง​จม​อยู่​กับ​
ทุกข​์ทาง​ใจ​ที​่ม​ีเหต​ุเกิด​ขึ้น​ที​่ใจ​อีก​ต่อ​ไป

หวัง​ว่า​ทุก​ท่าน​จะ​ม​ีความ​สุข​กับ “การ​ให้” นะ​ครับ ^_^

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

ธรรมะจากคนสู้กิเลส

จดหมาย​จาก​ภูผา​เหล็ก
โดย ชล​นิล

ฉบับ​ที ่6​
29 ก.ค. 38​
ใน​กลด กุฏิ​เดิม​
เวลา​เย็น หลังจาก​งัวเงีย​ตื่น​ขึ้น​มา

โยม​วุฒิ​ชัย เพื่อน​รัก

วัน​นี้​เป็น​วัน​ที่​แย่​มาก ๆ  อีก​หนึ่ง​วัน​ของ​อาตมา​…

ตอน​เช้า หลัง​เดิน​จงกรม​ได้​หนึ่ง​ชั่วโมง​ฝน​ก็​ตก อาตมา​เลี่ยง​ไป​เดิน​จงกรม​ต่อ​ใน​
ศาลา แต่​สติ​ไม่​อยู่​กับ​เนื้อตัว ใจ​กระโดด​โลดเต้น​เอา​ไม่​อยู ่เลย​เลิก​เดิน กลับ​กุฏ ิตั้งใจ​
ว่า​จะ​อ่าน​หนังสือ​หลวง​ตาม​หา​บัว ญาณ​สมฺปนฺโน รอ​เวลา​กวาด​ใบไม ้และ​แล้ว​หัว​ก็​
หนัก​ขึ้น​เรื่อย ๆ  ประกอบ​กับ​อากาศ​เย็น​สบาย​ฉ่ำ​ฝน เลย​เอน​นอน ตั้งนาฬิกา​ไว้​ตรง​
หน้า หลับ ๆ  ตื่น ๆ  คอย​ดู​เวลา​กวาด​วัด ปรากฏ​ว่า​ถึง​เวลา​จริง ฝน​ยัง​ไม่​หยุด​ตก หนำ​
ซ้ำ​กลับ​ตกหนัก​ขึ้น​เรื่อย ๆ  พระ​ขี้​เกียจ​เช่น​อาตมา​จะ​ทำ​อย่างไร​ได้​เล่า นอกจาก​นอน​
อย่าง​เดียว เพิ่ง​จะ​ฝืน​ตื่น​ขึ้น​มา​ตะ​กี ้ ใกล้​เวลา​ห้า​โมง​เย็น ต้อง​สรง​น้ำ​เตรียมตัว​ลง​ไป​
ทำวัตร​เย็น ขนาด​นั้น​ฝน​ยัง​ไม่​หยุด​ตก เชื่อ​ว่า ต้อง​ได้​กาง​ร่ม​ไป​วิหาร​แน่ ๆ

วัน​ก่อน​โยม​พ่อ​มา​เย่ียม (หลังจาก​ปล่อย​ให้​อยู่​วัด​เป็น​เดือน) รุ่น​พ่ี​ท่ี​ทำ​งาน​จัดอัลบ้ัม 
พร้อม​เขียน​ราย​ละเอียด​ให้​เสร็จ แล้ว​ยัง​มี​กาแฟ​กับ​น้ำตาล​ไป​ถวาย​ที่​กุฏิ​ใหญ ่ทำให้​
อาตมา​ไป​ฉัน​โกโก้​ที่​ศาลา​ได้​อย่าง​สบาย​ใจ​หน่อย

http://dungtrin.com/mag/?14.fighter
http://dungtrin.com/mag/sound.php?14.fighter
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รูป​งาน​บวช ที่วัด​อรัญญิกาวา​ส

 
รูป​ตอน​บวช สังเกต​ให้​ด ีระหว่าง​บาตร​ของ​พระ​มหานิกาย 

(ข้าง​หน้า) กับ​บาตร​ของ​พระ​ธรรม​ยุต ิ(ข้าง​ใน)

พระ​บาง​รูป​ยัง​แซ​ว​อาตมา​ว่า...มี​ญาติ​มา​เยี่ยม​แล้ว​หรือ...?

เน่ืองจาก​เวลา​เกือบ​เดือน​ท่ี​อยู​่วัด ไม่​เคย​มี​ใคร​มา​เย่ียม​อาตมา​เลย ขณะ​ท่ี​พระ​บาง​
รูป มีค​น(ลูก​เมีย)มา​เยี่ยม​ทุก​วัน หรือ​อย่าง​น้อย​ก็​สัปดาห์​ละ​ครั้ง อาตมา​ไม่​ใส่ใจ​เรื่อง​
ใคร​จะ​มา​หรือ​ไม่​มา เพราะ​คุ้น​กับ​การ​อยู่​คน​เดียว​จน​ชิน​แล้ว ที่​นี่​ยัง​ดี​มี​พระ​บวช​ใหม่​
เยอะ พอ​มี​เพ่ือน​คุย​แก้​เหงา​ได้ ประกอบ​กับ​มี​กิจวัตร​เกือบ​เต็ม​ใน​แต่ละ​วัน จึง​ไม่ค่อย​มี​
เวลา​คิดถึง​คน​โน้น​คน​นี้​นัก ยกเว้น​ช่วง​ที่​ออก​ไป​ไหน ทำ​อะไร​ไม่​ได้​อย่าง​วัน​ฝน​ตก​แบบ​
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น้ี​แหละ สงสัย​ดี​เปร​ส​ช่ันเข้า​ซะล่ะมาก​กว่า ตก​ทน​ตก​นาน​เหลือเกิน ลม​ก็​ไม่ค่อย​มี ฝน​
ตก​เฉย ๆ  เบา​บ้าง​หนัก​บ้าง​ตาม​ประสา

ต้อง​จบ​จดหมาย​เสียท ี จะ​รีบ​ไป​สรง​น้ำ ฝน​ยัง​ไม่​ยอม​หยุด​ตก​อีก ช่าง​มัน​เถอะ...
ไม​่ม​ีฝน​ที่ไหน ที​่จะ​ไม​่หยุด​ตก...จริงมั้ย​…

จาก​พระ​กลาง​ป่า กลาง​ฝน​
นาถธมฺโม

ป.ล. ที่จริง​จะ​ลงท้าย​ชื่อ​วิ​ชาย ก็ได้​เหมือน​กัน​นะ แต่​กลัว​ไม่​ได้​ใช้​ฉายา​ที่​ท่าน​
อุปัชฌาย์​ตั้ง​ให้น่ะ

สารบัญ 
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เธอ​โกหก​อย่าง​จริงใจ (But not my girl)
โดย ใบเตย

บ้าน​ใคร​ที่​มี​ลูก​หลาน​ตัว​เล็กๆ อาย ุ2-5 ขวบ ที่​กำลัง​พูด​เป็น​ต่อยหอย น่า​จะ​เคย​
เจอ​เหตุการณ์​น่า​รัก ๆ  ของ​หนู​น้อย​หัด​โม้​ท้ังหลาย ประมาณ​ว่า​เจ้า​หนู​ไป​เท่ียว​เขา​ดิน​มา 
แต่​เล่า​ว่า​ไป​ผจญ​ภัย​ใน​ป่า​ใหญ ่หรือ​อย่าง​เจ้าตัว​เล็ก​บอก​ว่า พอ​ขี่​คอ​ป๊ะป๋าแล้ว​หนู​จับ​
ดาว​ได้​เลย ใคร​ได้​ฟัง​แล้ว​อมยิ้ม​กัน​ใหญ ่แล้ว​มี​ใคร​กังวล​ไหม​คะ ว่า​พอ​โต​ขึ้น เจ้า​คน​ที่​
โม้ ๆ  อยู่​จะ​มี​นิสัย​ขี้​ตู ่คุย​โว แบบ​นี้​หรือ​เปล่า เอ๊า! แล้ว​เรา​จะ​จัดการ​ยัง​ไงดีคะ

ใน​เด็ก​เล็ก ๆ  การ​พูด​เกิน​ความ​จริง หรือ​เสริม​แต่ง​ปลอมแปลง​เหตุการณ์​เกิด​จาก​
จินตนาการ​ท่ี​เพ่ิม​ข้ึน​ตาม​อายุ แต่​ยัง​ไม่​สามารถ​แยก​จินตนาการ​บาง​อย่าง​ออก​จาก​ความ​
จริง​ได ้ร่วม​กับ​การ​จดจำ​คำ​ศัพท์​ได้​เยอะ​ขึ้น​มาก ๆ  แต่​ก็​ยัง​ไม่​เข้าใจ​ความ​หมาย​ของ​คำ​
บาง​คำ​ได้​ดี​พอ ดังนั้น จึง​ถือ​เป็น​ภาวะ​ปกติ​ที่​พบ​ได้​ใน​เด็ก​ทั่ว ๆ  ไป​ค่ะ

อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน
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เมื่อ​หนู​น้อย​ทำ​แจกัน​ใบ​โปรด​ของ​คุณ​แม่​หล่น​แตก หลักฐาน​ก็​เห็น​อยู่​เต็มตา ตาย​
ละ​หว่า! คุณ​แม่​โมโห​มา​แต่​ไกล “หนู​ทำ​แจกัน​คุณ​แม่​ตก​แตก​ใช่​ไหม” หนู​น้อย​ตอบ​
ทันท ี“ไม่​ค่ะ ไม่” อย่า​เพิ่ง​หงุดหงิด​ไป​ค่ะ น้อง​หนู​ส่วน​ใหญ่​ไม่​ได้​ตั้งใจ​จะ​โกหก แค่​
เพียง​อยาก​จะ​บอก​คุณ​แม่​ว่า “ไม่​ค่ะ ไม ่คุณ​แม่​อย่า​ดุ​หนู” หรือ​ว่า “ไม่​ค่ะ คุณ​แม่​
อย่า​ตะคอก​ใส่​หน ูแล้ว​อย่า​ทำ​หน้า​แบบ​นั้น”

แต่​เมื่อ​ไห​ร่ที่เด็ก ๆ  โต​พอ​จะ​เริ่ม​รู้​เรื่อง และ​ยัง​พูด​ปด​อยู ่ โดย​เฉพาะ​แบบ​ที่​ใช้​
สติปัญญา (Intellectual lie) เช่น การ​พูด​ปด​เพื่อ​แก้ตัว​ซึ่ง​จับผิด​ยาก ก็​แสดง​ว่า​เริ่ม​
เพาะ​นิสัย​ของ​การ​โกหก​แล้ว​ค่ะ

สาเหตุ​ของ​การ​โกหก​ใน​เด็ก ทาง​จิตวิทยา​แบ่ง​ได ้3 ข้อ คือ 

พูด​ปด​เพื่อ​ปกป้อง​ตน​เอง (Lying in self-defense)
พูด​โดย​เลียน​แบบ​ผู้ใหญ ่(Lying inmitation of adult behavior)
พูด​ปด​เพื่อให้​ได้​รับ​ความ​สนใจ​และ​คำ​ชมเชย (Lying in order to receive 
attention and admiration)

ส่วน​วิธีการ​รักษา เรา​ก็​ต้อง​แก้​ท่ี​สาเหตุ พ้ืนฐาน​อยู่​ท่ี​ความ​รัก ความ​อบอุ่น​พอเหมาะ​
ท่ี​เรา​ให้​แก่​เด็ก ๆ  เร่ิม​ต้ังแต่​อยู่​ใน​ครรภ์ ส่ิง​น้ี​จะ​เป็น​เกราะ​ป้องกัน​ท่ี​ดี​ท่ีสุด สามารถ​เป็น​
โล่​กัน​สิ่ง​เลว​ร้าย​ได้​หลาย​ชนิด เป็น​เหมือน​ภูมิคุ้มกัน​ที่​เรา​ให้​ไว้​ใน​ช่วง​เด็ก​ที่​สามารถ​
ป้องกัน​โรค​ได้​ใน​ระยะ​ยาว

ถัด​มา การ​ใช้​พฤติกรรม​บำบัด ใช้​วิธี​นุ่มนวล​จะ​ทำให้​เด็ก​เข้าใจ​และ​ยอม​รับ​ได้​ว่า 
การ​พูด​ความ​จริง​เป็น​สิ่ง​ที่​เป็น​ประโยชน์​กับ​เขา แสดง​ให้​เขา​เข้าใจ​ถึง​คุณ​และ​โทษ​ของ​
การ​พูด​ปด สามารถ​สอด​แทรก​ส่ิง​ท่ี​พระ​พุทธ​ศาสนา​สอน​ไว้ ใคร​โกหก ท่ี​แน่ ๆ  จะ​ทำให้​
พูด​จา​ไม่​น่า​เชื่อถือ หรือ​อาจ​ชี้​ให้​เห็น​ว่า ถ้า​เรา​ถูก​หลอก​เอา​บ้าง​จะ​รู้สึก​อย่างไร หรือ​
บาง​ท่าน​อาจ​จะ​ใช้​วิธี​เล่า​นิทาน อย่าง​เช่น​เรื่อง​เด็ก​เลี้ยง​แกะ เป็นต้น

การ​ลงโทษ​จะ​ทำให้​เกิด​ความ​กลัว และ​ย่ิง​ปฏิเสธ หรือ พัฒนาการ​โกหก​ท่ี​ซับซ้อน​
ขึ้น​ไป​อีก จน​จับผิด​ได้​ยาก

1.
2.
3.
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ควร​ส่งเสริม​ให้​เห็น​ข้อ​ดี​ของ​การ​พูด​จริง และ​อานิสงส์​ของ​การ​รักษา​ศีล​ข้อ​ส่ี การ​ไม่​
โกหก เมื่อ​ทำเป็น​นิสัย​ก็​จะ​ทำให้​พูด​จา​น่า​เชื่อถือ ทำให้​แก้ว​เสียง​ด ีน้ำเสียง​ไพเราะ​น่า​
ฟัง ช่วย​กัน​วาง​รากฐาน​ที่​ถูก​ต้อง​ไว้​ตั้งแต่​ยัง​เล็ก ๆ  ให้​เขา​เข้าใจ​และ​รู้สึก ว่าการ​โกหก 
การ​พูด​ไม่​จริง​เพ่ือ​เอา​ตัว​รอด​ไม่​ใช่​เร่ือง​ปกติ ท่ี​สามารถ​ทำได้​โดย​ไม่​มี​ความ​ละอาย อย่าง​
บาง​สังคม​ใน​ปัจจุบัน

นอกจาก​คำ​สอน​แล้ว อย่า​ลืม​หา​ตัวอย่าง​ที่​ดี​ให้​พวก​หนู ๆ  นะ​คะ หยุด​คิด​สัก​นิด​
ก่อน​พูด​อะไร ไม่​ใช่​เพื่อ​ตัว​คุณ​เอง​เท่านั้น​ที่​จะ​ลด​ทาง​ไป​อบาย​บาง​สาย​ได ้ แต่​คุณ​ยัง​
ได้ชื่อ​ว่า​สร้าง​ทาง​สาย​ใหม่​ให้​กับ​ใคร​บาง​คน​ด้วย​ค่ะ

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

Chungking Express - อกหัก ไม่​เหงา (๑)
โดย ชล​นิล

คน​ท่ี​ไม่​เคย​อกหกั ไม​่เคย​มี​ความ​รัก อาจ​มัก​นึก​สงสัย ทำไม​คน​อกหกั​ชอบ​ทำ​อะไร​
ที่​ไม่​เข้าท่า ดู​แปลก ๆ  ใน​สายตา​คน​ทั่วไป อย่าง​เช่น​นาย​ตำรวจ​หนุ่ม​สอง​คน ใน​หนัง 
Chungking Express เรื่อง​นี้

หนัง​จีน​ฮ่องกง​ท่ี​มีช่ือ​ไทย​ชวน​ให้​นึก​ขำ​อย่าง “ผู้หญิง​ผม​ทอง ฟัด​หัวใจ​ให้​โลก​ตะลึง” 
มี​วิธี​บอก​เล่า เรื่องราว​ของ​คน​อกหัก​ได้​อย่าง​มี​ลูกเล่น มี​สี​สัน ผ่าน​มุม​กล้อง​แปลก ๆ  
เรียง​เรื่องราว​ด้วย​ภาพ​และ​บท​บรรยาย​คม ๆ  แบ่ง​เนื้อหา​เป็น​สอง​ตอน ผ่าน​สอง​นาย​
ตำรวจ​หนุ่ม​ที่​กำลัง​อยู่​ใน​ช่วง​เวลา​อกหัก​เหมือน​กัน

แง่คิดจากหนัง

http://dungtrin.com/mag/?14.movie
http://dungtrin.com/mag/sound.php?14.movie


53ธรรมะใกล้ตัว

นาย​ตำรวจ​คน​แรก​ชื่อ​อา​อู่ เพิ่ง​ถูก​แฟนสาว​บอก​เลิก แต่​ยัง​ทำใจ​ไม่​ได้ พยายาม​
คิด​ว่า​เธอ​ล้อ​เล่น จึง​ชะลอ​ความ​เศร้า​ให้​หัวใจ ด้วย​การ​ไป​ซื้อ​สับปะรด​กระป๋อง ผลไม้​
ที่​แฟนเขา​ชอบ​มา​วัน​ละ​กระป๋อง ให้​ได้​ครบ ๓๐ กระป๋อง ทุก​กระป๋อง​จะ​เลือก​วัน​
หมดอายุ​วัน​ที ่๑ เดือน ๕ ซึ่ง​เป็น​วัน​เกิด​ของ​เขา โดย​หลอก ตัว​เอง​ว่า พอ​ถึง​วัน​นั้น 
แฟนสาว​จะ​กลับ​มา

ถึง​วัน​น้ัน​จริง ๆ  เขา​ก็​ต้อง​ยอม​ทำใจ เธอ​ไม่​กลับ​มา​อีก​แล้ว สับปะรด​สาม​สิบ​กระป๋อง​
จึง​ถูก​เปิด​กิน​จน​หมด​ด้วย​ความ​เจ็บใจ จาก​น้ัน​ก็​พยายาม​แก้​อาการ​อกหัก​ด้วย​วิธี​ต่าง ๆ  
ท้ัง​โทรศัพท์​หา​สาว ๆ  ท่ี​ตัว​เอง​เคย​รู้จัก เพ่ือ​จะ​ให้​มาท​ด​แทน​แฟนตัว​เอง ท้ัง​ไป​ด่ืม​เหล้า 
จน​เมา​แล้ว​อ้วก​เสีย​หมดไส้หมดพุง สุดท้าย​ก็​ต้ังใจ​จะ​จีบ​ผู้หญิง​ท่ี​ผ่าน​สายตา​เป็น​คน​แรก​
ใน​ร้าน​เหล้า​นั้น...โดย​หา​รู้​ไม่​ว่า สาว​สวย​ใส่​วิ​ก​ผม​ทอง สวม​แว่น​กันแดด​ตอน​กลางคืน​
คน​นี ้จะ​เป็น​เอ​เย่นต์ค้า​ยา​ที่​เพิ่ง​หนี​การ​ไล่​ล่า​มา​ตลอด​คืน​…

นาย​ตำรวจ​คน​ที่​สอง​มี​รหัส ๖๖๓ เพิ่ง​ถูก​แฟนสาว​ที่​เป็น​แอร์โฮ​ส​เต​สบ​อก​เลิก​เช่น​
กัน เขา​ไม่​ได้​ทำ​อะไร​ตาม​สูตร​คน​อกหัก แบบ​อา​อู ่นาย​ตำรวจ​คน​แรก แต่​ความ​เศร้า 
เหงาหงอย​ใน​ใจ​ไม่​ต่าง​กัน เขา​จะ​ไป​สั่ง​กาแฟ​ดำ​ดื่ม​ที่​ร้าน​ฟาสต์ฟู้ด​ทุก​คืน​อย่าง​ไม่​เบื่อ 
กลับ​มา​บ้าน​ก็​นั่ง​พูด​คุย​กับ​สบู่​ก้อน​ผอม ผ้าขี้ริ้ว​เปียก เสื้อ​เชิ้ต เหล่า​ตุ๊กตา​เก่า ๆ  ของ​
เธอ​อย่าง​เป็น​เพื่อน​สนิท

คำ​พูด​ท่ี​ใช้​พร่ำ​ปลอบ​ใจ​เจ้า​ส่ิง​ไม่​มี​ชีวิต​เหล่า​น้ัน ก็​คือ​คำ​พูด​ท่ี​เขา​หวัง​จะ​ใช้​ปลอบ​ใจ 
สั่งสอน​ตัว​เอง ให้​รีบ​ทำใจ คลาย​จาก​ความ​ทุกข ์เศร้า​ใจเสีย​ที...โดย​ไม่​อาจ​รู้​ว่า ยัง​มี​
สายตา​ของ​สาว​ร้าน​ฟาสต์ฟู้ด​คน​หนึ่ง คอย​แอบ​มอง​เขา​ด้วย​ความชอบ​พอ

อกหัก​เพราะ​ถูก​ทอดทิ้ง บอก​เลิก เป็น​สิ่ง​ที่​เห็น​กัน​บ่อย ๆ  ความ​ทุกข ์ความ​เศร้า​
ของ​แต่ละ​คน​คง​ไม่​ต่าง​กัน จะ​ผิดแผก​ก็​แค่​การ​แสดงออก

สำหรับ​คน​ที่​ดู​เข้มแข็ง​หน่อย​อย่าง​นาย​ตำรวจ​รหัส ๖๖๓ อาจ​ใช้​ชีวิต​เหมือน​เป็น​
ปกต ิไม่​มี​ใคร​ได้​เห็น​แง่​มุม​ความ​เจ็บปวด ยกเว้น​ยาม​เขา​อยู่​คน​เดียว ปล่อย​ให้​ความ​
เหงา​คลุม​ใจ ก็​อาจ​แอบ​มา​นั่ง​ปลอบ​ใจ​ตุ๊กตา ผ้าขี้ริ้ว​เปียก​น้ำ สั่งสอน​สบู่​ก้อน​ผอม ดุ​
ว่า​เสื้อ​ผ้า​ไม่​รัก​ดี​อยู่​ก็ได้
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ส่วน​คน​ที่​ยอม​รับ​ความ​จริง​ยาก​อย่าง​อา​อู่ ที่​ซื้อ​เวลา​อกหัก​ด้วย​สับปะรด​กระป๋อง 
ทำ​อะไร​บ้า ๆ  บอ ๆ  ตาม​ประสา​คน​อกหัก พอ​ถึง​เวลา​ที่​ความ​บ้า​ถูก​ปล่อย​มา​จน​หมด 
เขา​ก็​มี​วิธี​ทำใจ​ที่​ไม่​เหมือน​ใคร

“เวลา​ท่ี​อกหัก เสียใจ ผม​จะ​ออก​ไป​ว่ิง...ว่ิง​ให้​น้ำ​ใน​ร่างกาย​ออก​มา​เป็น​เหง่ือ​มาก ๆ  
จะ​ได้​ไม่​ต้อง​มี​เหลือ​เป็นน้ำ​ตา​มา​ร้องไห้”

ค่ำคืน​นั้น​ระหว่าง​ที่​เขา​ได้​อยู่​ร่วม​ห้อง​กับ​สาว​แปลก​หน้า​ผม​ทอง...ขณะ​ที่​เธอ​กำลัง​
นอน​หลับ​พักผ่อน หลัง​หนี​การ​ไล่​ล่า​มา​ทั้ง​คืน เขา​เอง​ก็​ไม่​ได้​ทำ​อะไร​มาก​ไป​กว่า ดู​
หนัง​ใน​ที​วี​จบ​ไป ๒ เรื่อง ตาม​ด้วย​อาหาร​อีก ๔ จาน...ทว่า​มัน​เป็น​ช่วง​เวลา ที่​แผล​
ใจ​เริ่ม​ได้​รับ​การ​เยียวยา​โดย​ไม่​รู้ตัว

ใจ​คน​ก็​เป็น​เช่น​นี ้ไม่​เที่ยงแท ้เปลี่ยน​แปร​ทุก​ขณะ​จิต

ถ้า​มี​ใคร​บอก​ว่า อกหัก​แล้ว​เสียใจ​ตลอด​เวลา​เป็น​ปี ๆ  นั้น ขอ​ให้​อย่า​เชื่อ​เด็ดขาด

แค่​คุณ​มี​เวลา​ใส่ใจ​ที่​จะ “ดูใจ” ตัว​เอง​สัก​หนึ่ง​วัน...หรือ​แค่​หนึ่ง​ชั่วโมง​ก็ได ้คุณ​จะ​
เห็น​เลย​ว่า ความ​ทุกข์-ใจ​จาก​เรื่อง​อกหัก​มัน​เคลื่อน เกิด - ดับ​ไม่​เท่า​กัน บาง​ครั้ง​ยัง​มี​
ความ​สุข​ใจ สบาย​ใจมา​แทรก​บ้าง แต ่ส่วน​ใหญ่​จะ​เหม่อ​ซึม ไม่​รู้​กาย ไม่​รู้​ใจ​ตัว​เอง...
สังเกต​ดี ๆ  จะ​เห็น​ว่า บาง​ขณะ​จิต คุณ​ยัง​ลืม​เรื่อง​อกหัก ได้​ด้วย​ซ้ำ!

“ทุกข์​มี​ไว้​ให้​รู้” ... เรียน​รู้​ว่า​มัน​เป็น​หนึ่ง​ใน​ความ​จริง​ประจำ​โลก ตาม​รู ้ตาม​ดู​มัน​
ไป จน​เห็น​จริง​ถึง​ความ-ไม่​เที่ยง แปรปรวน บังคับ​ไม่​ได ้ไม่​ใช่​ตัว​ตน...ก็​เท่านั้น​เอง
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สุดท้าย​แล้ว นาย​ตำรวจ​รหัส ๖๖๓ ก็​สามารถ​มี​รัก​คร้ัง​ใหม่​กับ​สาว​ฟาสต์ฟู้ด...อาอู่​
ก็​มี​ความ​สุข​กับ​ข้อความ​อวย​พร​วัน​เกิด จาก​สาว​นิรนาม​สวม​วิ​ก​ผม​ทอง

...เหงื่อ​ออก​มาก​แล้ว จน​ไม่​เหลือ​น้ำตา​จะ​ไหล...ความ​ทุกข์​ใจ​ก็​เช่น​กัน

ยาม​ที่​ยอม​รับ​ได้​ว่า สับปะรด​ทุก​กระปอ๋ง​ตอ้ง​มี​วัน​หมดอายุ สุข - ทุกข​์ไม​่เท่ียงแท้ 
ยั่งยืน...ใจ​ย่อม​ปลอด-โปร่ง

ลอง​ดู​หัวใจ​ตัว​เอง​สิ...วัน​ก่อน​ยัง​เป็น​ทุกข์​จาก​การ​ถูก​ท้ิง​อยู่​เลย...ทำไม​วัน​น้ี​ถึง​ย้ิม​ได้ 
แถม​ยัง​มี​โอกาส เริ่ม​ต้น​นับ​หนึ่ง​กับ​คน​ใหม ่โดย​ไม่​ต้อง​ฝืน​ใจ​เลย

...เห็น​ไหม...หัวใจ​รัก​ไม่​เที่ยงแท้...ความ​เหงา​ไม่​คงทน...
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Fallen Angels - อกหัก ไม่​เหงา (๒)
โดย ชล​นิล

ถ้า​หาก Chungking Express เป็น​เร่ืองราว​ของ​คน​อกหัก​ท่ัวไป ท่ี​ใคร ๆ  สามารถ​
พบ​เหน็​ได​้ไม​่ยาก Fallen Angels (หนัง​จีน​ช่ือ​ไทย “นัก​ฆ่า​ตา​ชั้น​เดยีว”) ก​็น่า​จะ​เป็น​
เรื่องราว​ความ​รัก ความ​เหงา ของ “คนนอก” กลุ่ม​หนึ่ง ซึ่ง​คุณ​อาจ​ยัง​ไม่​เคย​พบ​เจอ 
รู้จัก​พวก​เขา​มา​ก่อน

หนุ่ม​ใบ้​นิสัย​เพี้ยน มือปืน​ผู้​โดดเดี่ยว ผู้จัดการ​สาว​ของ​นัก​ฆ่า​ผู้​แปลก​แยก​…

ท้ัง​สาม​เดิน​วน​ไป​เวียน​มา​อยู่​ใน​สังคม​ใกล้​เคียง​กัน อาจ​เคย​พูด​จา ติดต่อ​งาน​ระหว่าง​
กัน แต่​ก็​นับ​ว่า พวก​เขา​แทบ​ไม่​รู้จัก​กัน

มือปืน​หนุ่ม​กับ​ผู้จัดการ​นัก​ฆ่า​สาว เป็น​คู่หู ทำ​งาน​ร่วม​กัน​โดย​ไม่ค่อย​ได้​พบ​หน้า​
พูด​จา​กัน​ตรง ๆ  ทั้ง​คู ่ต่าง​โดดเดี่ยว แปลก​แยก มีค​วาม​เหงา​เร้น​ลึก​ใน​หัวใจ โหย​หา​
สิ่ง​ที่​จะ​มา​เติม​เต็ม​ชีวิต​และ​จิตใจ

ผู้จัดการ​สาว​หลง​รัก​มือปืน​หนุ่ม คอย​แอบ​มา​ดูแล​ห้อง​หับ​ให้​ตอน​ที่​เขา​ไม่​อยู ่
เป็นความ​รัก​ที่​มี​ระยะ​ห่าง​ของ​ความ​ระแวดระวัง​หวาด​เกรง​เป็น​กำแพง​กั้น​กลาง
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มือปืน​หนุ่ม​มี​โอกาส​ได้​พบ ผูก​สัมพันธ์​กับ​สาว​ซ่า​ที่​ดู​ว้าเหว ่... คน​โดดเดี่ยว​กับ​คน​
โหย​หา​สามารถ​จู​น หัวใจ​กัน​ไม่​ยาก จน​หนุ่ม​มือปืน​คิด​เลิก​อาชีพ​ฆ่า​คน หา​งาน​สุจริต​
ทำ​เพื่อ​ปักหลัก​สร้าง​ครอบครัว​…

หนุ่ม​ใบ้​นิสัย​เพี้ยน​มี​อาชีพ​งัด​ร้าน​คน​อื่น แล้ว​เอา​สินค้า​ไป​ขาย​ตอน​กลางคืน​โดย​
เจ้าของ​ร้าน​ไม่​รู้ ชีวิต​เขา​ไม่​ต่าง​จาก​อันธพาล​นักเลง ตำรวจ​ไม่​เคย​ญาติ​ดี​ด้วย คน​ท่ัวไป​
ก็​ไม่​ชอบ​ที่​โดน​เขา​ขู่​ขาย​ของ

วัน​หนึ่ง​เขา​มี​โอกาส​พบ​สาว​อกหัก ที่​สติ​ใกล้​แตก​ด้วย​ความ​แค้น​คน​รัก แค้น​ผู้หญิง​
ที่​เป็น​มาร​หัวใจ ทั้ง​สอง​ได้​ร่วม​ทาง​กัน ตระเวน​ปล่อย​ความ​บ้า​บอ​อยู่​ช่วง​หนึ่ง แล้ว​
เร่ืองราว​ก็​ส้ินสุด​ลง ตรง​ท่ี​หญิง​สาว​ได้สติ ถอย​ห่าง​จาก​หนุ่ม​ใบ้ ทำให้​เขา​อกหัก เจ็บปวด​
อย่าง​ไม่​เคย​เป็น​มา​ก่อน

คน​อื่น​อกหัก​อาจ​ทำ​อะไร​เพี้ยน ๆ  สารพัด แต่​หนุ่ม​ใบ้​เพี้ยน​คน​นี ้พอ​อกหัก​กลับ​
ได้คิด​…

นี่​เขา​กำลัง​ทำ​อะไร​อยู่? ... เรื่องราว​ที่​กระทำ​มา​ตลอด เป็น​สิ่ง​ที่​ด ีมี​ประโยชน์​แก่​
ชีวิต​แล้ว​หรือ? …

“ผม​ไม่​ควร​งัด​ร้าน​ค้า​ของ​คน​อื่น เพราะ​ร้าน​ค้า​ทุก​ร้าน​ต่าง​ก็​มี​หัวใจ”

เม่ือ​หัวใจ​ของ​เขา​ถูก​งัด​ออก​มา แล้ว​ขว้าง​ท้ิง​อย่าง​ไม่​เหลียวแล เขา​ค่อย​มอง​เห็น​ส่ิง​
ผิด​พลาด​ต่าง ๆ  ที ่ตัว​เอง​เคย​กระทำ จึง​คิด​เปลี่ยนตัว​เอง หา​อาชีพ​สุจริต ไม่​ทำตัว​
ให้​พ่อ​เขา​ต้อง​ปวด​หัว​อีก​…

ส่วน​มือปืน​หนุ่ม​ได้​นัด​พบ​ผู้จัดการ​สาว​เพื่อ​บอก​ขอ​เลิก​อาชีพ ... เธอ​ไม่​คัดค้าน 
ทั้งที่​รู้​ว่า​เขา​อาจ​ไป​สร้าง​ครอบครัว​กับ​สาว​ซ่า​คน​นั้น เพียง​แต ่เธอ​ขอ​ให้​เขา​ทำ​งาน​อีก​
ครั้ง เป็น​ชิ้น​สุดท้าย

เขา​รับปาก และ​งาน​ชิ้น​นั้น เป็น​ชิ้น​สุดท้าย​จริง ๆ  ...มือปืน​หนุ่ม​ตก​ตาย​ด้วย​คม​
กระสุน​ของ​เหยื่อ!
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ใน​คืน​อัน​เงียบเหงา มีค​น​โดดเดี่ยว​สอง​คน​อยู่​ใน​ร้าน​อาหาร...หนุ่ม​ใบ้​ที่​เพิ่ง​มี​เรื่อง​
วิวาท​กับ​โจทก์​เดิม ๆ  และ​ผู้จัดการ​นัก​ฆ่า​สาว ที่​กำลัง​อยู่​กับ​ความ​หนาว​เหน็บ​ของ​
หัวใจ

ทั้ง​สอง​เคย​พบ​เจอ​กัน เดินสวน​กัน​บ้าง แต่​หัวใจ​ไม่​เคย​ส่ง​สัญญาณ​แปลก ๆ  
...จนกระทั่ง​คืน​นี้

อาจ​เป็น​เพราะ​ความ​หนาว​เย็น​ใน​หัวใจ​เรียก​ร้องขอ​ความ​อบอุ่น หนุ่ม​ใบ้​จึง​ได้​ไป​
ส่ง​หญิง​สาวก​ลับ​บ้าน บน​ถนน​สาย​สั้น ๆ ...

ความ​รัก ความ​เหงา ความ​โดดเดี่ยว​ที่​สัมผัส​จาก​หนัง​เรื่อง​นี้ ทำให้​เกิด​คำ​ถาม​
สอง​สาม​ข้อ​…

อะไร​คือ​ที่มา​ของ “ความ​รัก”?

“ความ​เหงา” เกิด​ขึ้น​เพราะ​เหตุ​ใด?

คน​เรา “โดดเดี่ยว” จริง​หรือ?
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คำ​ถาม​สาม​ข้อ​นี ้ไม่​ได้​ต้องการ​คำ​ตอบ เพราะ​คำ​ตอบ​จะ​อยู่​ใน “ใจ”...เมื่อ​ไหร่ที ่
“ตาม​ดูใจ” ตัว​เอง​จนถึง​จุด​หนึ่ง จะ​เห็น​ว่า...ทุก​คำ​ตอบ​ที่​ได ้ไม่​มี​ประโยชน ์เท่ากับ​
การ​ได้​เห็น “ใจ” ตาม​ความ​เป็น​จริง

ตัว​ละคร​หลัก​ทั้ง​สาม​ใน​เรื่อง​นี ้ ต่าง​ตก​อยู่​ใน​วังวน​ความ​เหงา โดดเดี่ยว ตาม​
หาความ​รัก​ที่​ไม่​เที่ยง​ทน ไขว่คว้า​หา​สิ่ง​มา​เติม​เต็ม​ให้​กับ​หัวใจ ที่​มี​แต่​ความ​ขาด​พร่อง​
ตลอด​เวลา

บางที...ถ้า​เม่ือ​ไห​ร่ท่ีพวก​เขา​ได้​มี​โอกาส​รู้จัก​ถอยหลัง​ออก​มา​จาก “ความ​ต้องการ” 
ของ​ตน เฝ้า​ตาม​ดูใจ ด้วย​จิต​อัน​อ่อนโยน เป็นกลาง...พวก​เขา​อาจ​ได้​พบ​ว่า...การ​ได้​อยู่​
เพียง​ลำพัง คือ​ทรัพย์​อัน​มี​ค่า... ความ​เหงา​ไม่​อาจ​เกิด​ขึ้น​ได ้เมื่อ​ม ี“สติ”

และ​ความ​รัก​อัน​แท้จริง​คือ “เมตตา​ธรรม” ที่​หลั่งไหล​ออก​มา​อย่าง​ไม่​รู้​หมด​สิ้น 
จาก​ใจ​ที่​ไร้​ความ​ยึดถือ ใน​ตัว​ตน...เรา...เขา ตลอด​อนันต์​กาล

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

หลง​เงา​จันทร์
โดย เม​ริน

พระ​จันทร์​เต็ม​ดวง​ขาว​นวล​อร่าม​กำลัง​ทรงกลด แผ่​รศัมี​เป็น​วง​สี​รุ้ง​งดงาม​กระจาย​
รอบ​ดวง​อยู่​บน​แผ่น​พ้ืน​ฟ้า​สี​ดำ​สนิท แสง​สี​เหลือง​อ่อน​จาก​โคม​ไฟ​ท่ี​แขวน​อยู่​บน​ยอด​เสา​
ใน​ศาลา​ทรง​ไทย​ริม​น้ำ ส่อง​ให้​เห็น​บริเวณ​รอบ​ด้าน​เป็น​แสงสว่าง​สลัวๆ ฉัน​นั่ง​พักผ่อน​
คลาย​ความ​เหน่ือย​ล้า อยู่​ท่ี​ริม​กระได​ท่า​น้ำ​ของ​ศาลา​เรือนหอ​มอง​ลง​มา​ท่ี​ผิวน้ำ เห็น​เงา​
ของ​พระ​จันทร์​กำลัง​กระเพ่ือม​ไหว​ไป​ตาม​ระลอก​คล่ืน​น้อย ทุก​ค่ำคืน​ท่ี​แล​เห็น​จันทร์​งาม 
ดวง​หน้า​หวาน​ละมุน​ของ​หญิง​สาว​แรก​รุ่น จะ​ปรากฏ​ขึ้น​ใน​ห้วง​มโนภาพ​ของ​ฉัน​เสมอ

เพียง​อีก​ไม่​กี่​เพลา​ฉัน​ก็​จะ​เข้า​สู่​พิธี​วิวาห์​กับ​คุณ​มนตร ี ชาย​หนุ่ม​ใน​ฝัน​ที่​ฉัน​คอย​​
มา​นานแสนนาน คน​ที่​เฝ้า​เอาแต่​ชม​โฉม​ฉัน โดย​ยก​เอา​บท​พระราช​นิพนธ์​เรื่อง​อิเหนา​
มา​เอ่ย​ปาก​เปรียบเปรย​ทุก​ครั้ง​ที่​ได้​พบ​กัน

ดวง​เอ๋ย ดวง​ยิหวา​
งาม​อย่าง​นางฟ้า​กระยาหงัน​
นวลละออง​ผ่อง​พักตร์​ผิวพรรณ​
ดั่ง​บุหลัน​ทรงกลด​หมด​มลทิน

งาม​เนตร​ดั่ง​เนตร​มฤค​มาศ​
งาม​ขนง​วง​วาด​ดั่ง​คัน​ศิลป​์
อรชร​อ้อนแอ้น​ดั่ง​กินริน​
งาม​สิ้น​ทุก​สิ่ง​พริ้ม​พร้อม

คุณ​มนตร ีคือ​คน​หนึ่ง​ใน​จำนวน​ชาย​มาก​หลาย ที่​มี​อาการ​ตกตะลึง ดวงใจ​สั่น​ไหว 
เมื่อ​แล​เห็น​ดวง​หน้า​ฉัน และ​หลงลืม​ทุกสิ่งทุกอย่าง​ใน​บัดดล​เมื่อ​อยู่​เคียง​ใกล ้เขา​เป็น​
ชาย​หนุ่ม​รูป​งาม เป็น​ที่​หลงใหล​หมาย​ปอง​ของ​สาวๆ ทั่ว​แผ่นดิน​สยาม มี​ศักดิ์​เป็น​ถึง​
หลาน​ชาย​ของ​เจ้าพระยา​กระทรวง​กลาโหม และ​เป็น​ญาติ​สนิท​ของ​คุณ​พ่อ

เรื่องสั้นอิงธรรมะ

http://dungtrin.com/mag/?14.fiction
http://dungtrin.com/mag/sound.php?14.fiction


61ธรรมะใกล้ตัว

ด้วย​รูป​โฉม​อัน​งาม​ล้ำ​เกิน​นาง​ใด เป็น​ที่​ติดตา​ตรึง​ใจ​นี ้ทำให้​ฉัน​กำลัง​จะ​กลาย​เป็น​​
ผู้หญิง​ที่​โชค​ดี​ที่สุด อันเป็น​ที่​ริษยา​ของ​เหล่า​ดรุณี​ใน​รุ่นราวคราวเดียวกัน และ​ฉัน​
กำลัง​จะ​เป็น​ผู้​ที่​ได้​ครอบครอง​เรือนหอ​หลัง​ใหญ่​ที่​บรรจง​สร้าง​อย่าง​วิจิตร ราคา​แพง​​
จน​เป็น​ที่​เลื่องลือ!

สาย​ลม​เย็น​โชย​มา​ลูบไล้​ผิว​กาย​อย่าง​แผ่ว​เบา พร้อม​กับ​พัด​พาก​ลิ่น​หอม​อบอวล​
กำซาบ​จิต​ของ​ดอก​ราตรี​ที่​กำลัง​เบ่ง​บาน​มา​สู่​นาสิก​ประสาท รอบ​อณู​เหมือน​ถูก​โอบ​
ล้อม​ด้วย​มนต์​เสน่ห์​ของ​ราชินี​แห่ง​รัตติกาล

ฉัน​เดิน​ตาม​กลิ่น​หอม​เย้า​ยวน​นั้น ดั่ง​ต้อง​มนต์​สะกด ราตรี​พุ่ม​น้อย​ผลิ​ดอก​เล็กๆ ​
สี​ขาว​อม​เขียว บาน​สะพรั่ง​เต็ม​ต้น แต่​เมื่อ​ยิ่ง​ใกล ้ กลิ่น​หอม​ยิ่ง​แรง​จัด​ขึ้น​ทุกท ี จน​
ทำให้​ฉัน​เริ่ม​รู้สึก​วิงเวียน​มึนงง หยด​น้ำค้าง​ใส​ร่วง​กราว​จาก​ยอด​ไม้​ลง​มา​สัมผัส​แก้ม ​
เหมือน​กระตุ้น​เตือน​ฉัน ให้​รู้สึก​ตัว​ตื่น​ขึ้น​จาก​อาการ​หลง​ตาม​กล​เสน่ห์​ของ​ผัสสะ​ที่มา​
กระทบ​นาสิก รีบ​เดิน​ถอย​ห่าง​ออก​จาก​ความ​หอม​ที่​แฝง​ไป​ด้วย​พิษ​ภัย​เมื่อ​ชิด​ใกล้

ดึก​แล้ว​อากาศ​ยิ่ง​เยือกเย็น​ลง​ทุกที​…

ฉัน​รู้สึก​หนาว​จน​จับ​ขั้ว​หัวใจ​เหมือน​ถูก​ห้อมล้อม​ด้วย​น้ำ​เย็น​เชียบ รีบ​สาวเท้า​​
เดิน​กลับ​เข้า​มา​ใน​ห้อง มอง​รอบ​ด้าน​ด้วย​ความ​พึง​พอใจ เรือนหอ​หลัง​นี้​ปลูก​ขึ้น​ใหม่​
ภายใน​บริเวณ​รั้ว​บ้าน ถัด​จาก​เรือน​หลัง​เล็ก​ของ​ฉัน​ไป​ไม่​ไกล​นัก และ​มี​ขนาด​ใหญ่​
โต​กว้าง​ขวาง​มาก​กว่า​เรือน​เดิม​ซึ่ง​ปลูก​สร้าง​ตั้งแต่​สมัย​คุณ​ปู่ คุณ​พ่อ​เป็น​ผู้​ออก​แบบ​
ตกแต่ง​ด้วย​ตัว​เอง ด้วย​ฝีมือ​ของ​นาย​ช่าง​หลวง ทำให้​ทุก​อย่าง​ดู​ลงตัว​วิจิตร​งดงาม​
ราวกับ​เนรมิต เป็น​สินสอด​อัน​สม​เกียรติ​บุตรี​คน​เดียว​ของ​ท่าน

“...อยาก​อยู่​ที่​นี่​ตลอด​ไป” ฉัน​รำพึง​กับ​ตัว​เอง มอง​รูป​ถ่าย​ของ​ตน​ที่​ถูก​นำ​ขึ้น​ไป​
แขวน​ไว้​บน​ฝา​ผนัง หลังจาก​ตรวจตรา​ดู​ความ​เรียบร้อย​จน​ล่วง​เข้า​เพลา​บ่าย​คล้อย ก็​
อ้อยอิ่ง​คอย​ชม​จันทร์​ใน​ยาม​ค่ำ ประวิง​กาล​ไว้​ให้​ได้​อยู่​ใน​เรือน​แสน​รัก​นาน​ที่สุด

กระจก​บาน​ใหญ่​ใน​กรอบ​ไม้​แกะ​สลัก​เป็น​รูป​หงส์​งาม​สะดุดตา​ต้ัง​อยู่​กลาง​ห้อง​นอน 
ฉัน​อดใจ​ไม่​ได้ที่​จะ​ชื่นชม​ความ​งาม​ของ​ตน เฉก​เช่น​ทุก​ครั้ง​ที่​ได้​ผ่าน​พบ​เห็น​กระจก​ใน​
ทุกแห่ง​หน นับ​ตั้งแต่​กาล​ที่​เริ่ม​เจริญ​สู่​วัย​สาว
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ฉัน​แล​มอง​ภาพ​หญิง​สาว​ผม​ดำ​ยาว​สลวย ดวงตา​สี​นิล​คม​ซึ้ง​รับ​กับ​จมูก​ที่​โด่ง​​
เป็น​สัน และ​เรียว​ปาก​เอิบ​อิ่ม​รูป​กระจับ​กำลัง​แย้ม​สรวล แก้ม​นวล​แดง​ระ​เรื่อ​ด้วย​
เลือดฝาด ร่าง​สูง​โปร่ง​งาม​ระหง​อยู่​ใน​อาภรณ์​สี​ขาว​ยาว​จรด​เท้า​จับ​กลีบ​ระบาย​ด้วย​
ลูกไม้​อ่อน​พลิ้ว นิ้ว​มือ​ยาว​เรียว​เหมือน​ลำ​เทียน​กำลัง​ยก​ขึ้น​ทาบ​อก​ด้วย​ความ​พึง​พอใจ 
แล้ว​บรรจง​หยิบ​หวี​ไม้​อัน​น้อย ค่อยๆ สาง​ผม​อย่าง​ระมัดระวัง ราวกับ​ทะนุถนอม​​
ใย​ไหม​อัน​มี​ค่า เพื่อ​มิ​ให้​มี​เส้น​ใด​หลุด​ร่วง​ขาด​กลาง ก่อน​จะ​นำ​แป้งร่ำ​เนื้อ​ดี​ที่​ปรุง​หอม​
เป็น​พิเศษ อบอวล​ด้วย​กลิ่น​ของ​มวล​ดอกไม้​นานา​พันธุ ์ลูบไล้​ทั่ว​เรือน​กาย

ฉัน​จะ​เป็น​เจ้าสาว​ที่​งาม​ที่สุด ฉัน​เฝ้า​เพ่ง​พิศ​รูป​กาย​ใน​กระจกเงา​อยู่​นิ่ง​นาน ด้วย​
จิต​อัน​หลงใหล​ปลาบปลื้ม เวลา​ช่าง​ผ่าน​ไป​อย่าง​รวดเร็ว​นัก​จน​ค่อน​รุ่ง​สาง

ฉับพลัน​นั้น​เอง! ฉัน​เริ่ม​รู้สึก​ได้​ถึง​ความ​เปลี่ยนแปลง​อย่าง​กะทันหัน​ที่​เกิด​ขึ้น​
เบ้ืองหน้า เงา​ร่าง​ใน​กระจก​บาน​น้ัน​เร่ิม​ขยาย​ใหญ่​ข้ึน เหมือน​ศพ​ท่ี​กำลัง​บวม​อืด ลำแขน​
ขาว​ผ่อง​เปลี่ยน​เป็น​สี​เขียว​คล้ำ ข้อ​มือ​ทั้ง​สอง​ข้าง​บีบรัด​เข้า​มา​หา​กัน​เหมือน​ถูก​มัด​ตรา​
สงัข ์นิ้ว​เรียว​ยาว​หด​สั้น​ลง​เปน็​รูป​ทรง​หงิกๆ งอๆ ผม​ร่วง​หลุด​ออก​เปน็​กระจกุ ดวงตา​
เบิก​โพลน ลูก​ตา​ค่อยๆ กลิ้ง​หลุด​ร่วง​ลง​มา​จาก​เบ้าตา ผิว​เนื้อ​บริเวณ​โคน​ขา​เรียว​งาม​
ค่อยๆ เปลี่ยน​รูป​เป็น​จุด​ดำ​ตะปุ่มตะป่ำ​ผุด​ขึ้น ก่อน​จะ​หลุด​ลอก​ออก​มา​เป็น​เนื้อ​แดง​
เถือก

ทุก​ส่วน​เหมือน​กำลัง​ป​ริ​แตก​ออก!

ร่างกาย​อันเป็น​ที่รัก​ยิ่ง เฝ้า​ทะนุถนอม​บำรุง​ทุก​ค่ำ​เช้า มิ​ให้​ปรากฏ​รอย​ขีด​ข่วน​แม้​
เพียง​ปลาย​เล็บ​ของ​ฉัน กำลัง​แตก​สลาย!

ฉัน​เอา​มือ​ลูบ​ใบหน้า ด้วย​ความ​ตกใจ​สุดขีด​กับ​ภาพ​ที่​เห็น พยายาม​สะบัด​ศีรษะ​
และ​บอก​ตัว​เอง​ว่า​ตาฝาด แต่​เมื่อ​มือ​สัมผัส​เข้า​กับ​น้ำ​ข้น​เหนียว​ที่​ไหล​เยิ้ม​ออก​มา​​
สี​แดง​ฉาน และ​เนื้อ​บริเวณ​ผิว​หน้าที่​เน่า​เฟะ​ลง​อย่าง​รวดเร็ว​ใน​ทันที พร้อม​กับ​​
หนอน​ตัว​เล็กๆ ร่วง​หล่น​ลง​มา​ไต่​ยั้วเยี้ย

ฉัน​กรีด​ร้อง​ขึ้น​สุดเสียง​ใน​วินาที​นั้น... ก่อน​ที่​ความ​รู้สึก​ทั้งมวล​จะ​ดับ​วูบ!

�
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กระแส​สัมผัส​อัน​ชุ่ม​เย็น​และ​อบอุ่น แล่น​เข้า​มาก​ระ​ทบ ทำให้​จิต​ของ​ฉัน​เกิด​ความ​
สงบ​ขึ้น​อย่าง​รวดเร็ว บรรยากาศ​รอบ​ตัว​สว่างไสว​นวล​ตา อบอวล​ไป​ด้วย​ความ​รู้สึก​
ละมุนละไม จน​ฉัน​รู้สึก​เบา​สบาย​เหมือน​ลอย​ละ​ล่อง​อยู่​ท่ามกลาง​ปุย​เมฆ

เหมือน​ความ​จำ​อัน​ลาง​เลือน​ของ​ฉัน​กำลัง​ก่อ​รูป​ต่อ​ร่าง​กลับคืน​มา

ภาพ​ที่​ปรากฏ​เบื้องหน้า​ของ​ฉัน​คือ พระ​ภิกษุ​ชรา​รูป​หนึ่ง ฉัน​จำ​ได้​ว่า​ท่าน​มี​ศักดิ์​
เป็น​พี่​ชาย​ต่าง​มารดา​ของ​คุณ​พ่อ​และ​เป็น​ครู​อาจารย ์ เป็น​พระ​ปฏิบัติ​ดี​ปฏิบัติ​ชอบ​​
ที่​ครอบครัว​เรา​ให้​ความ​เคารพ​นับถือ​เป็น​อย่าง​มาก คุณ​พ่อ​มัก​นิมนต์​ท่าน​มา​ที่​บ้าน ​
เพื่อ​จัก​ได้​เทศนา​ธรรม​โปรด​เหล่า​ข้า​ทาส​บริวาร​และ​ชาว​บ้าน​ใน​ย่าน​ใกล้​เรือน​เคียง​​
ใน​วันพระ ท่าน​นั่ง​อยู่​บน​เก้าอี้​ไม้​สัก​ตัว​เขื่อง ผู้คน​ใส่​ชุด​สี​ขาว​จำนวน​มาก นั่ง​พนม​มือ​
อยู่​บน​เสื่อ​ที่​ปู​ลาด​ใต้​ร่ม​เงา​ต้นไม้​ใหญ ่กระจาย​ออก​เป็น​วง​กว้าง​ล้อม​รอบ​บริเวณ

และ​ท่าน​กำลัง​มอง​ตรง​มา​ที่​ฉัน กระแส​ของ​ความ​เมตตา​ที่​ส่ง​แผ่​ออก​มา กับ​​
พลัง​ของ​กุศล​อัน​มี​กำลัง​ใหญ่​ย่ิง​น้ัน ทำให้​ฉัน​รู้สึก​ต้ืนตัน​จน​น้ำตา​คลอ พนม​มือ​อนุโมทนา​
ด้วย​จิต​อัน​ปีติ​ยินด ีก้ม​ลง​กราบ​แทบ​เท้า​ท่าน แล้ว​ถอย​ไป​นั่ง​อยู่​ใต้​โคน​ต้นไม้​ต้น​หนึ่ง

แต่​เมื่อ​หัน​มอง​รอบ​บริเวณ​ลาน​กว้าง​ของ​สวน​ป่า​อัน​ร่ม​รื่น​เงียบ​สงัด ฉัน​ก็​พบ​​
หญิง​สาว​คน​หนึ่ง​นั่ง​นิ่ง​อยู่​ใต้​ร่ม​ไม้​ตรง​ข้าม​ฉัน เธอ​ผู้​นั้น​ช่าง​มี​รูป​โฉม​สะคราญ​ตา สวย​
หยด​หยาด​ปาน​นางใน​สรวง​สวรรค์ เมื่อ​เปรียบ​โฉม​กับ​ฉัน​ช่าง​ทำให้​รู้สึก​ว่า​ตัว​เอง​
อัปลักษณ์​ไป​ใน​ทันที

ฉัน​แล​มอง​ด้วย​อาการ​ตื่น​ตะลึง มี​ผู้ทรง​โฉม​งดงาม​กว่า​ฉัน ที่​เคย​ทะนง​ว่าเป็น​​
หนึ่ง​แล้ว​ใน​หล้า​หลังจาก​เพลิน​พิศ​อยู่​ได้​สัก​ครู่ ฉัน​ก็ได้​ยิน​เสียง​ทุ้มๆ กังวาน​ก้อง​​
ดัง​ขึ้น

ลูก​เอ๋ย อย่า​มัว​หลง​เงา​อยู่​เลย​…​
สังขาร​ทั้งหลาย​ไม่​เที่ยง​หนอ​
มีค​วาม​เกิด​ขึ้น​และ​ความ​เสื่อม​ไป​เป็น​ธรรมดา​
เกิด​ขึ้น​แล้ว​ก็​ดับ​ไป ความ​ที่​สังขาร​เหล่า​นั้น​สงบ​ระงับ เป็น​สุข​
ความ​ตาย​ย่อม​มี​แก่​ผู้​ที่​เกิด​มา​แล้ว​
ทุก​รูป​นาม​นั้น​ย่อม​แตกดับ​สลาย​ไป​เฉก​เช่น​เดียวกัน
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ใน​ทันใด​นั้น สาว​งาม​เบื้องหน้า​ฉัน ค่อยๆ แปร​เปลี่ยน​โฉม ผม​ดำ​ยาว​สนิท​ส่งกลิ่น​
หอม​ฟุ้ง​ลอย​ลม​มา​แต่​ไกล​กลาย​เป็น​ผม​โกร๋น เหลือ​เพียง​ผม​หงอก​ขาว​โพลน​เป็น​หย่อมๆ 
จมูก​โด่ง​งาม​ดัง​เกลียว​หรดาล กลับ​หัก​งอ​งุ้ม​ยุบ​หาย​ไป​ใน​ใบหน้า เนื้อ​หนัง​เหี่ยว​ย่น​
ตกกระ เส้น​เอ็น​ผุด​ขึ้น​มา​สะพรั่ง​ทั่ว​ร่างกาย ร่าง​นั้น​ล้ม​ลง​นอน​จม​อุจจาระ​ปัสสาวะ​​
ที่​ไหล​นอง​ออก​มา​ทั่ว​พื้น หายใจ​รวยริน​และ​เริ่ม​ชัก​กระตุก

เธอ​กำลัง​จะ​ตาย!

หลังจาก​แน่นิ่ง​ไป​ใน​ที่สุด ร่างกาย​ก็​อืด​พอง​ขึ้น​อย่าง​รวดเร็ว น้ำ​เลือด น้ำ​หนอง​
ไหล​เยิ้ม เริ่ม​เน่า​เฟะ​ส่งกลิ่น​เหม็น​คละคลุ้ง​ไป​ทั่ว​บริเวณ ฝูง​แร้ง​บิน​โฉบ​ลง​มา​รุม​จิก 
พริบตาเดียว​ร่าง​นั้น​ก็​เหลือ​เพียง​ท่อน​กระดูก​ขาว​กระจัดกระจาย​กลาดเกลื่อน​ไป​ทั่ว 
และ​แปร​สภาพ​จน​ผุ​พัง​สลาย​ไป​ใน​ที่สุด

อนิจจา... แม้​หญิง​ที่​งาม​เลิศ​เลอ​กว่า​ฉัน ก็​ยัง​ต้อง​สิ้น​โฉม แก่​เฒ่า​ชรา ตาย​จาก 
ร่างกาย​ตกเป็น​อาหาร​ของ​หมู่​สัตว์

อนิจจา... แม้​ร่างกาย​ของ​ฉัน​เอง​ที่สุด​แล้ว​ก็​จัก​เป็น​เช่น​ดังนี ้ความ​ห่วงใย​เฝ้า​มอง​
กระจกเงา​ลูบไล้​ประทิน​โฉม​จะ​มี​ประโยชน์​ใด

ฉัน​น้อม​จิต​พิจารณา​ตาม​พระ​ธรรม​เทศนา​ของ​ท่าน กระแส​ธรรม​ที่​หลั่งไหล​​
เหมือน​น้ำ​ใส​เย็น​ค่อยๆ ราด​ลง​มา​ซึมซาบ​ไป​ทั่ว​สรรพางค์​กาย พร้อม​กับ​แสงสว่าง​
แห่ง​ปัญญา​ที่​ผุด​ขึ้น​มาก​ลาง​ใจ​ฉัน เห็น​ด้วย​จิต​ถึง​ความ​แปรปรวน​ไม่​ตั้ง​มั่น​ดับ​สิ้น​ไป​
ของ​กาย​ตน

จิต​อัน​หวงแหน​ยึด​แน่น​เหมือน​เชือก​ที่​มัด​ไว้​ได้​คลาย​ลง​ทันที ความ​ยินดี​แล​​
อาลัย​รัก​ใน​ทุก​สิ่ง​ที่​เคย​ยึดเหนี่ยว​ให้​ฉัน​ต้อง​ทน​ทุกข์ คอย​วนเวียน​กลับ​มา​หวน​หา​​
ตลอด​เวลา​นั้น ได้​หมด​สิ้น​ลง​แล้ว

ฉัน​มิได้​หวน​หา​จันทร์​งาม คอย​เฝ้า​ส่อง​กระจก​ทุก​โมง​ยาม พร้อม​กับ​หวีด​ร้อง​​
ด้วย​ความ​ทรมาน​ใจ​อย่าง​แสน​สาหัส​เมื่อ​เห็น​ร่างกาย​ตน​เน่า​สลาย ซ้ำ​แล้ว​ซ้ำ​เล่า ​
อีก​ต่อ​ไป
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เงา​ของ​จันทร์​สกาว​บน​ฟาก​ฟ้า​ลับ​เลือน​ไป​จาก​พื้น​น้ำ​
พร้อม​กับ​กลิ่น​หอม​ของ​ดอก​ราตรี​ที่​จาง​หาย​ไป​เมื่อ​อรุณ​รุ่ง​มา​ถึง​
กระจกเงา​บาน​เดิม​ว่าง​เปล่า ไม่​สะท้อน​ภาพ​ใดๆ อีก​เลย

�
“กรรม​อัน​ส่ง​ผล​ให้​บุตร​สาว​โยม​ต้อง​ทน​ทุกข์​อยู่​ใน​บ่วง​ของ​ความ​อาลัย​ได้​หมด​วาระ​

ลง​แล้ว เขา​จัก​ได้​ไป​สู่​ภพ​ชาติ​อัน​ควร​ต่อ​ไป”

พระ​ภิกษุ​ชรา​ลืมตา​แล้ว​เอ่ย​ขึ้น​หลังจาก​นั่ง​สมาธิ​นิ่งเงียบ​ไป​เป็น​เวลา​นาน ท่าน​
มอง​เห็น​ความ​ทุกข์​ทรมาน​อัน​ยืดเยื้อ​ยาว​นาน​ของ​จิต​สาว​งาม ผู้​ซึ่ง​ไม่​อาจ​ปลงใจ​ยอม​
รับ​ใน​มรณกรรม​ของ​ตน วนเวียน​อยู่​ใน​เรือนหอ​แสน​รัก เนื่องจาก​เกิด​ความ​โลภ​อยาก​
ครอบครอง​ใน​ขณะ​จิต​ที่​เสีย​ชีวิต ด้วย​สายใย​ความ​ผูกพัน​อัน​ติด​ข้อง​อาลัย​ใน​ภพ​เดิม 
เพียร​กระทำ​กิจ​ทั้งหลาย​ดัง​เก่า เฝ้าคอย​ประทิน​โฉม​ส่อง​กระจกเงา​เหมือน​คราว​เป็น​
มนุษย์​อยู่​เสมอ แล​ร้ัง​รูป​กาย​อัน​หวน​ระลึก​ไว้​ใน​มโนภาพ​เดิม​ไม่​ให้​เส่ือม​สลาย ด้วย​แรง​
ยึด​มั่น​หวงแหน​อย่าง​รุนแรง กลัว​การ​แก่​เฒ่า รูป​กาย​เปลี่ยนแปลง และ​ตาย เจ็บปวด​
ใจ​ทุรน​ทราย​อย่าง​แสน​สาหัส เมื่อ​เห็น​ร่าง​ตน​ป​ริ​แยก​แตก​สลาย

ท่าน​เข้าฌาน​แล้ว​แผ่เมตตา​แบบ​อัปปมัญญา น้อม​กระแส​สุข​จาก​จิต​ตน แผ่​ขยาย​
ออก​ไป​ไม่​สิ้นสุด​จาก​ศูนย์​กลาง ด้วย​ความ​ปรารถนา​ดี​ให้​สรรพ​สัตว์​ได้​เป็น​สุข จาก​นั้น​
ถอย​ออก​มา​เป็น​อุปจาร​สมาธิ​แผ่เมตตา​แบบ​เจาะจง

กระแสความ​เมตตา​แบบ​มนุษย์​ของ​ท่าน​นี้​เอง ทำให้​หญิง​สาว​มี​สติ​ระลึก​ได้ มี​
ความ​คิดอ่าน​ใน​แบบ​มนุษย์ สามารถ​น้อม​จิต​สดับ​ฟัง​แล​พิจารณา​ตาม​พระ​ธรรม​เทศนา 
และ​เมื่อ​ได้​เห็น​รูป​นิมิต​หญิง​งาม​กว่า​ที่​ท่าน​ได้​กำหนด​ขึ้น โดย​ท่าน​ได้​น้อมนำ​พุทธ​วิธี​
ที่​พระพุทธองค์​ได้​เคย​ตรัส​สอน​พระนาง​รูป​นันทาเถรี* มา​เป็น​ตัวอย่าง​เทศนา​ให้​เห็น​
การ​เสื่อม​สลาย​ใน​สังขาร​ร่างกาย ด้วย​บุญ​บารมี​ที่​หญิง​สาว​เคย​สั่งสม​แต่​ชาติ​ปาง​ก่อน ​
ส่ง​ผล​มา​เกื้อกูล​เมื่อ​ถึง​แก่​กาล​อัน​เหมาะสม จิต​ย้อน​กลับ​มา​มอง​ตน​ด้วย​ความ​เห็น​ตาม​
จริง ตระหนัก​ชัด​ถึง​ความ​แปรปรวน​ไม่​ต้ัง​อยู่​ของ​สังขาร​ตน​เช่น​กัน แสง​แห่ง​กุศล​ชำแรก​
ผ่าน​ม่าน​บังตา​หนา​ทึบ เกิด​ปัญญา​รู้เห็น​การ​เกิด​ดับ ปล่อย​วาง​ความ​ยึด หลุด​ออก​จาก​
ภพ​อัน​พันธนาการ​จิต​ไว้​ด้วย​เชือก​แห่ง​อุป​ทาน​ความ​ยึด​มั่น​ใน​สิริ​โฉม
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“กราบ​ขอบพระคุณ หลวง​ปู ่เจ้า​ค่ะ....”

หญิง​วัย​กลางคน​ก้ม​ลง​กราบ​แทบ​เท้า​ท่าน หลั่ง​น้ำตา​ด้วย​ความ​ปีติ​ยินดี​เป็น​ครั้ง​
แรก นับ​ตั้งแต่​สูญ​เสีย​บุตรี​อันเป็น​ที่รัก​ไป​เมื่อ​หลาย​วัน​ก่อน

หญิง​สาว​แสน​งาม​ท่ี​เฝ้า​ลุ่มหลง​รูป​กาย​ตน หัวใจ​วาย​เสีย​ชีวิต​ก่อน​ท่ี​ร่าง​จะ​พลัด​ตกลง​
น้ำ จม​หาย​ไป​ใน​คืน​วัน​ที่​พระ​จันทร์​ทรงกลด...

�
*บุ​พ​จริยา​ของ​พระ​อภิรูป​นันทาเถรี

http://84000.org/tipitaka/pitaka_item/r.php?B=33&A=6484&w=รูปนันทาเถรี

สารบัญ 
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การ​ปลีก​วิเวก
โดย สต​ิมา

การ​ปลีก​วิเวก คือ​การ​ออก​ไป​ภาวนา​นอก​สถาน​ที่ เช่น​ไป​วัด​ป่า ไป​สถาน​ที่​​
ท่ี​เงียบ​สงบ บำเพ็ญ​เพียร​ภาวนา​อย่าง​เดียว ไม่​ทำ​กิจ​อ่ืน สถาน​ท่ี​เงียบ​สงบ ทำให้​จิตใจ​
สงบ​ระงับ เรียก​ว่า สถาน​ที่​สัปปายะ

เม่ือ​มี​โอกาส​เหมาะๆ ครู​บา​อาจารย์​ก็​กล่าว​ว่า​ควร​ออก​ไป​ปลีก​วิเวก​บ้าง การ​เปล่ียน​
สิ่งแวดล้อม ทำให้​จิตใจ​เรา​เปลี่ยนแปลง ระมัดระวัง​ได้​ชัด เป็น​เหตุ​ให้​สติสัมปชัญญะ 
เกิด​ได้​ด ีแต่​ไป​คราว​นี ้จิต​เรา​ไม่ค่อย​เหมือน​เดิม มัน​มี​ความ​เคย​ชิน​กับ​สถาน​ที่​แปลก​
เสีย​แล้ว ไม่​ได้​รู้สึก​ตื่น​มาก​เหมือน​เมื่อ​ไป​ปลีก​ภาวนา​แรกๆ แต่​ก็ได้​ประโยชน์​มาก

การ​ไป​อยู่​ป่า​เขา จิตใจ​อยู่​กับ​ธรรมชาติ​ที่​น้อมนำ​ให้​จิต​สงบ​ระงับ​ได้​มาก จิต​น้อม​
เข้าสมาธิ​เอง​บ่อย​มาก แต่​เรา​ก็​เพียง​แต่​รับ​รู้เห็น​เป็น​อาการ​ของ​จิต​อย่าง​หนึ่ง​เช่น​กัน 
เป็นการ​เปลี่ยนแปลง​ของ​จิต​ที่ สงบ แล้ว​ก็​ไม่​สงบ จิต​เขา​ทำ​งาน​ของ​เขา​เอง บาง​
ช่วง​พระ​อาจารย์​ที่​อยู่​ที่วัด ชวน​ให้​นั่ง​สมาธิ​ชนิด​ไม่​ต้อง​ขยับ​แต่​ไม่​ต้อง​บังคับ แต่​ทันที​​
ที่​จิต​รู้สึก​ว่า “ต้อง​ทำ” มัน​แสดง​ความ​ไม่​ยอม​ให้​เห็น​เด่น​ชัด​มาก เรา​ก็ตาม​รู้​ตาม​ดู​
อาการ​ดีดด้ิน ด้ือ​ร้ัน​ไม่​ยอม​ทำ​ตาม เม่ือ​ดู​ไป​สัก​พัก​โดย​ไม่​ได้​บังคับ แต่​ตาม​รู้​ตาม​ดู​เขา​ไป ​
คน​อื่น​เขา​ก็​เพียร​นั่ง​สมาธิ​กัน เรา​ก็​นั่งเล่น​ไป​เรื่อยๆ แม้​พระ​อาจารย์​ท่าน​จะ​มอง​มา​
เรา​ก็​นั่ง​เฉย สัก​พัก​จิต​ก็​จะ​ทำ​สมาธิ​เอง เรา​เห็น​จิต​ที่​น้อม​ไป​ใน​สมาธ ิและ​เริ่ม​หลับตา ​
จิต​เข้าสมาธิ​อยู่​ใน​ระดับ​หนึ่งซึ่ง​เหมือน​ไม่​ยอม​จะ​ออก​ไป​ไหน เวลา​ผ่าน​ไป​เท่าใด​ก็​​
ไม่​สนใจ แม้​ท่าน​อาจารย์​จะ​บอก​ให้​เลิก มัน​ก็​ไม่​ยอม​เลิก​อีก สัก​พัก​ใหญ่ๆ เรา​ก็​ค่อย​
น้อม​ใจ​ที่​จะ​ออก​มัน​จึง​ออก​มา​จาก​สมาธิ

ช่วง​กลางวัน​เรา​เจริญ​สติ​ด้วย​อิริยาบถ​ยืน เดิน นั่ง นอน​ไป บางที​ก็​ไป​จิ้ม​ใบไม้ 
(เก็บ​ใบไม้​ด้วย​เหล็ก​แหลม) ตอน​ช่วง​เก็บ​ใบไม้​นั้น บาง​ช่วง​เป็น​ถนน​ที่​ปู​ด้วย​หิน​เกล็ด​​
​

ธรรมะปฏิบัติ

http://dungtrin.com/mag/?14.practice
http://dungtrin.com/mag/sound.php?14.practice
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ก้อน​ใหญ ่ ใบไม้​มี​ทั้ง​เล็ก​และ​ใหญ ่ขณะ​เก็บ​ก็​ดู​จิต​ไป​เรื่อย เห็น​กิเลส​ที่​เข้า​มา​กับ​การ​
นิ่ง​เก็บ เมื่อ​เก็บ​ไป​นานๆ มัน​ก็​เผลอ​เพลิน​นิ่งๆ บาง​ช่วง​ใบไม้​ใบ​ใหญ่​ก็​เก็บ​ได้​ง่าย แต่​
บาง​ช่วง​ใบ​เล็ก​มาก​ก็​เก็บ​ยาก เหมือน​กิเลส​ใหญ่​ที่​ละ​ง่าย กิเลส​ละเอียด​ก็​ละ​ยาก ยิ่ง​
พยายาม​ไป​ละ​มัน​ก็​ย่ิง​ยาก เกิด​ความ​จงใจ​ท่ี​จะ​ทำ จน​กลาย​เป็นโลภะ อยาก​เป็น​ตัณหา​
ที่​จะ​เก็บ​มัน​ให้​ได ้ จน​กลาย​เป็น​โทสะ ทั้ง​ขบวนการ​เกิด​จาก​การ​เผลอ​เพลิน พอ​เห็น​
ทัน มัน​ก็​หลุด​ออก​จาก​กิเลส​ได้​เป็น​ระยะๆ ^_^

ไป​กวาด​เก็บ​ใบไม้ ได้​ของ​แถม​มา​ไม่​รู้ตัว เนื่องจาก​มี​ตัว​หมัด​ใน​ดิน​ที่​แอบ​​
กระโดด​ติด​เสื้อ​ผ้า​มา​โดย​ไม่​รู ้ เรา​รู้สึก​เหมือน​คัน​เล็กน้อย​ก็​ให้​นึก​ว่าเป็น​เพราะ​ฝุ่น​ผง​
จาก​ที่​เรา​กวาดตา​ด (กวาด​ใบไม้) แต่​ไม่​ทราบ​ว่า​มี​ตัว​หมัด​เล็กๆ ที่​กระโดดๆ ได้​ด้วย 
เห็น​แต่​ไม่​รู้จัก เหมือน​กิเลส​ที่​เรา​เห็น​แต่​ไม่​รู้จัก​มัน​เหมือน​กัน จน​มัน​ก่อ​ทุกข์​ก่อ​โทษ​
ให ้ มัน​ทำให้​เรา​เกิด​อาการ​แพ้​อย่าง​มาก อาการ​คัน​ชนิด​ขนลุก​อยู่​ตลอด​เวลา พอ​ไป​
อาบ​น้ำ เรา​เห็น​เนื้อที่​ถูก​เจ้าตัว​เล็ก​กัด แล้ว​เกิด​อาการ​ตกใจ วูบ​ไป เห็น​เนื้อ​หนัง​ของ​
เรา​ไม่​ผิด​อะไร​กับ​สิ่ง​ที่​เน่า​อยู่ จิต​สงบ​ไป​กับ​การ​เห็น​โดย​อัตโนมัติ แล้ว​ก็​ไม่​ได้​สนใจ​
อะไร​มาก แต่​อาการ​คัน​จะ​มา​มาก​เมื่อ​เรา​เกิด​อาการ​เผลอ ซึ่ง​มี​มา​เป็น​ระยะๆ เลย​ได้​
กรรมฐาน​หมัด​หมา​มา​ด้วย

มา​อยู่​วัด​คราว​นี้ เรา​ไม่​ผิด​อะไร​กับ​หมา​ตัว​หนึ่ง​ที่มา​อยู่​วัด ดี​หรือ​ไม่​ดี​นั้น​​
มัน​ขึ้น​อยู่​กับ​การ​ที่​เรา​มี​สติสัมปชัญญะ​หรือ​ไม ่ช่วง​ไหน​ไม่​ม ีก็​คือ​หมา​ตัว​หนึ่ง​เท่านั้น 
ที่วัด​มี​หมา​ตัว​หนึ่ง​ชื่อ​เจ้า​จิมมี ่ เช้า​วัน​หนึ่ง​มัน​มา​นั่ง​ชม​วิ​ว ซึ่ง​เป็น​วิ​ว​ที่​สวย​มาก​เพราะ​
เป็น​ทิว​เขา แล้ว​มี​อ่างเก็บน้ำ​ใหญ่ มอง​ไป​แล้ว​สวย​งาม​แบบ​ทิวทัศน์ ที่​ตรง​นั้น​เป็น​​
ที่​ฉัน​น้ำ​ปานะ ผู้​มา​ปฏิบัติ​กำลัง​ดื่ม​น้ำ​ปานะ​กัน​อยู ่ แล้ว​เรา​ก็​เห็น​เจ้า​จิ​มมี่นั่ง​ชม​วิ​ว ​
ด้วย​เผลอ​คะนอง ก็​เปรย​ข้ึน​ว่า อ้าว..หมา​ก็​ชม​วิ​ว​ด้วย​เห​รอ ทุก​คน​ก็​มอง​แล้ว​ขำ​กัน​ด้วย​
ความ​ประหลาด​ใจ เรา​ก็​พูด​ขึ้น​ว่า​หรือ​ว่าที่​แท้​มัน​เหม่อ​อยู ่พูด​เท่า​นี ้เจ้า​จิ​มมี่หัน​หน้า​
มา​มอง​คน​พูด​ด้วย​สายตา​แบบ​ไม่​พอใจ ทุก​คน​เห็น​และ​ขำ​กัน​มาก จน​เรา​ต้อง​ขอโทษ​
จิ​มมี่ที่​ว่า​เธอ จิ​มมี่จะ​เผลอ​หรือ​ไม ่เรา​ไม่​รู้​ได ้แต่​ที่​แน่ๆ เรา​นี่แหละ​เผลอ

การ​ไป​ภาวนา​ครั้ง​นี้​ทำให้​เรา​เห็น​ว่า ความ​จริง​นั้น เรา​ภาวนา​ได้​ทุก​ที่ แต่​ทุก​ที่​​
ก็​ไม่​สามารถ​ทำให้​เรา​ภาวนา​ได ้ถ้า​เรา​เผลอ และ​หลง​อารมณ ์ตราบ​ใด​ที่​เรา​สามารถ​รู ้​
​
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ไม่​หลง​อารมณ์ เรา​อยู่​ท่ีไหน​มี​ความ​ต้ังใจ​อยู​่กับ​ธรรม ด้วย​การ​รู้ เรา​ก็​ปฏบัิติ​ได้​มาก​ขึน้​​
และ​ปฏิบัติ​ได้​ตลอด​เวลา โดย​ต้ัง​จิต​ต้ังใจ​ไว้​ว่า เรา​จะ​ภาวนา​จน​ตลอด​ชีวิต​อยู่​แล้ว และ​
พอใจ​อยู่​อย่าง​นั้น ผล​คือ​สิ่ง​พลอย​ได้ที่​มา​สัก​วัน โดย​ไม่​ต้อง​หวัง แต่​ทำ​ไป​ไม่​เลิก เพื่อ​
เห็น​ทุกสิ่งทุกอย่าง​ตาม​ความ​เป็น​จริง​เท่านั้น

สารบัญ 
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ธรรมะ​ใน​โลก​นา​โน​เทคโนโลยี​ของ ดร.นิ​ค
โดย ตันหยง

สวัสดี​ค่ะ​คุณ​ผู้​อ่าน สำหรับ​ฉบับ​น้ี ตันหยง​ได้​มี​โอกาส​ขอ​สัมภาษณ์ ดร.ธีระชัย พร​
สินศิริรักษ ์หรือ ดร.นิ​ค รอง​ผู้​อำนวย​การ​ศูนย์​นา​โน​เทคโนโลย ีหรือ​นา​โน​เท​ค สำนัก​
งาน​พัฒนา​วิทยาศาสตร์​และ​เทคโนโลยี​แห่ง​ชาต ิ(ส​ว​ท​ช.) กระทรวง​วิทยาศาสตร์​และ​
เทคโนโลยี

(ก่อน​ที่​จะ​ไป​ยัง​เนื้อหา​ของ​บท​สัมภาษณ ์ ขอ​อธิบาย​ศัพท์​เทคนิค​เฉพาะ​ก่อน​ค่ะ) 
คำว่า “นา​โน​เทคโนโลยี” หลาย​คน​คง​จะ​เคย​ได้ยิน​มา​บ้าง​แล้ว เพราะ​เทคโนโลยี​นี้​
กำลัง​มา​แรง​ใน​โลก​ปัจจุบัน คำว่า “นา​โน” ได้​เริ่ม​ใช้​กัน​อย่าง​แพร่หลาย​ใน​สังคม​ไทย​
เม่ือ​ประมาณ 2-3 ปี​ท่ี​ผ่าน​มา ด้วย​ประสิทธิภาพ​ท่ี​มี​มาก​ข้ึน​ของ​ผลิตภัณฑ์ หลังจาก​นำ​
เทคโนโลยี​ด้าน​นี้​มา​ประยุกต์​ใช้​ไม่​ว่า​จะ​เป็น​ด้าน​ไฟฟ้า, เสื้อ​ผ้า, โลหะ, เครื่องสำอาง, 
อาหาร, ยา, อุตสาหกรรม​เหล็ก ฯลฯ เพื่อ​ทำให้​ผลิตภัณฑ์​มี​คุณสมบัติ​ที่​ดี​ขึ้น เช่น 
เบา แข็งแรง กัน​น้ำ กัน​เปื้อน ต่อต้าน​เชื้อโรค เป็นต้น

“นา​โน” มี​รากศัพท์​มา​จาก​ภาษา​กรี​ก แปล​ว่า “แคระ” ซึ่ง​ก็​จะ​หมาย​ถึง​สิ่ง​ที่​มี​
ขนาด​เล็ก ส่วน​นา​โน​เทคโนโลยี​ก็​คือ​เทคโนโลยี​ประยุกต์​ใน​การ​ควบคุม​สสาร​ที่​มี​ขนาด​
เล็ก​มาก​ใน​ระดับ​ของ​อะตอม หรือ​โมเลกุล

�
ตันหยง: สวัสดี​ค่ะ พี่​ดร.นิ​ค ใน​ฐานะ​ทีม​งาน​ของ​คอ​ลัมน์ธรรมะ​กับ​ไลฟ์ส​ไตล ์ตันหยง​
ก็​อยาก​จะ​ขอ​ให้ พี่​ดร.นิ​ค​ได้​ช่วย​ถ่ายทอด​ประสบการณ์​บาง​ส่วน​ใน​ฐานะ​ที่​ได้​ประสบ​
ความ​สำเร็จ​ใน​ทาง​โลก​คือ ด้าน​การ​เรียน, การ​ทำ​งาน, การ​กีฬา และ​การ​ทำ​กิจกรรม​
ต่างๆ​จนถึง​สาเหตุ​ของ​การ​ที่​ได้​เข้า​มาส​น​ใจ​ธรรมะ​และ​ปรารถนา​ที่​จะ​ศึกษา​พระ​พุทธ​
ศาสนา​อย่าง​ลึกซึ้ง​ค่ะ ใน​ส่วน​ที่​เป็น​ประโยชน์​จาก​คอ​ลัมน์นี้​จะ​ได้​เป็น​ธรรม​ทาน​ให้​กับ​
น้องๆ​ที่​กำลัง​อยู่​ใน​วัย​ศึกษา​เล่าเรียน​หรือ​วัย​ทำ​งาน​ด้วย​ค่ะ :)

ธรรมะกับไลฟ์สไตล์

http://dungtrin.com/mag/?14.life
http://dungtrin.com/mag/sound.php?14.life
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อยาก​ขอ​ให้​พี่​ดร.นิ​ค ช่วย​เกริ่น​ประวัติ​ของ​ตัว​เอง​อย่าง​สั้นๆ​เพื่อ​เป็น​ข้อมูล​กับ​ทาง​ท่าน​
ผู้​อ่าน​ที​ค่ะ

ดร.นิ​ค: สวัสดี​ครับ ผม​เรียน​จบ​มัธยม​ปลาย​ท่ี​เตรียม​อุดม​แล้ว​สอบ​เข้า​จุฬา​ฯ เรียน​และ​
ทำ​กิจกรรม​อยู ่1 เดือน​ก่อน​เดินทาง​ไป​ศึกษา​และ​ทำ​งาน​ใช้​ชีวิต​อยู่​ที่​อเมริกา​เป็น​เวลา 
15 ป ีหลังจาก​นั้น​ได้​กลับ​มา​อยู่​เมือง​ไทย​เมื่อ​สาม​ปี​ก่อน เพื่อ​มา​ช่วย​บุกเบิก​ศูนย์​นา​
โน​เทคโนโลย ีแห่ง​ชาต ิ(นา​โน​เท​ค) ที ่ส​ว​ท​ช.ครับ

ตันหยง: ไม่​ทราบ​ว่า​ตอน​นี้​ดร.นิ​ค อายุ​เท่า​ไหร่คะ?

ดร.น​ิค: 36 ย่าง 37 ครับ

ตันหยง: ค่ะ นอกเหนือ​จาก​งาน​ดา้น​การ​บกุเบกิ​และ​บรหิาร​ศูนย​์นา​โน​เท​ค​แลว้ ทราบ​
มา​ว่า​พ่ี​ดร. นิ​ค​ได้​มี​โอกาส​ทูล​เกล้า​ถวาย​รายงาน​แด่​พระ​บาท​สมเด็จ​พระเจ้าอยู่หัว และ​
สมเด็จ​พระ​เทพรัตนราชสุดา​ฯ ใน​งาน​สัปดาห์​วัน​วิทยาศาสตร์​เมื่อ​ป ี2547 ใน​หัวข้อ​
เร่ือง “การ​เขียน​พระ​ปรมาภิไธย (ภ.ป.ร.) ด้วย​โมเลกุล​ของ​ก๊าซ Carbon Monoxide 
(CO) ลง​บน​ผิว​ของ​โลหะ​ทองแดง” ร่วม​กับ ดร.ดอน ไอ​เกลอร ์ (Dr.Don Eigler) 
จาก​ศูนย์​วิจัย​ไอ​บีเอ็ม (ซึ่ง​เป็น​คน​แรก​ที่​จัด​เรียง​อะตอม​เป็น​อักษร​คำว่า “ไอ​บีเอ็ม”) 
พอ​จะ​เล่า​เกี่ยว​กับ​โป​ร​เจ​ค​นี้​ให้​พวก​เรา​ฟัง​กัน​บ้าง​ได้​มั้ยคะ
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ดร.น​ิค: ตอน​นั้น​ทาง​ศูนย์​นา​โน​เท​ค​ต้องการ​สร้าง​อะไร​ใน​ระดับ​โลก​เป็น​ครั้ง​แรก เพื่อ​
เฉลิม​พระ​เกียรติ​พระ​บาท​สมเด็จ​พระเจ้าอยู่หัว จึง​อยาก​จารึก​อักษร​ไทย​ใน​ระดับ​อะตอม​
เป็น​ครั้ง​แรก​ของ​โลก​โดย​การ​เรียง​โมเลกุล​ให้​เป็น​ตัว​อักษร ซึ่ง​เป็น​สิ่ง​ที่​ยาก​มาก​เพราะ​
ใน​โลก​มี​เทคนิค และ​เครื่องมือ​ที่​ทำได้​เพียง​ไม่​กี่​ที่​เท่านั้น หนึ่ง​ใน​ห้อง​วิจัย​นั้น​คือ​ที่​
ห้อง​ปฏิบัติการ​ของ ดร.ดอน ไอ​เกลอร ์ที่​บริษัท​ไอ​บีเอ็ม อัลมาเด็นรี​เสิร์ชเซ็นเตอร ์
เมือง​ซาน​โฮ​เซ สหรัฐอเมริกา (IBM Almaden Research Center, San Jose, 
California, U.S.A.)

ตันหยง: ความ​ยาก​ของ​การ​จัด​เรียง​ตัว​อักษร ภ.ป.ร. นี้​อยู่​ที่​ตรง​ไหน​คะ? ทราบ​มา​ว่า​
งาน​ชิ้น​นี้​ต้อง​ทำ​ใน​อุณหภูมิ​ต่ำ​ประมาณ 0 องศา K (หรือ​ประมาณ -273°C) รวม​ทั้ง​
เป็นการ​ทำ​งาน​กับ​สิ่ง​ที่​มี​ขนาด​เล็ก​ใน​ระดับ​โมเลกุล

ดร.นิ​ค: ครับ มี​ปัจจัย​หลาย​อย่าง​ที่​จะ​ต้อง​คำนึง​ใน​การ​ทำ​งาน​ชิ้น​นี้​ให้​สำเร็จ อาทิ 
ความ​สะอาด​ของ​หัว​เข็ม​และ​พื้น​ผิว​ของ​โลหะ​ทองแดง เทคนิค​ใน​การ​ทำ​ต้อง​สะอาด 
ปราศจาก​การ​ส่ัน​สะเทือน​และ​ทำ​ใน​อุณหภูมิ​ต่ำ การ​วาง​รูป​แบบ​ให้​อะตอม CO เสถียร​
ไม่​เคล่ือนท่ี​เน่ืองจาก​แรง​ผลัก​ระหว่าง​อะตอม เคร่ืองมือ​ท่ี​ใช้​สำหรับ​งาน​น้ี​ต้อง​ออก​แบบ​
เป็น​พิเศษ โดย​ใช้​เวลา​นาน เพื่อ​ทำ​งาน​ได้​ใน​สิ่ง​ที่​ต้องการ และ​ทั่ว​โลก​มี​เครื่องมือ​นี้​อยู่​
ไม่​กี่​เครื่อง​ครับ

ตันหยง: แล้ว​ใช้​ระยะ​เวลา​ใน​การ​ทำ​อักษร ภ.ป.ร. นี้​ทั้งหมด​นาน​เท่า​ไหร่คะ? ก่อน​ที่​
จะ​ขึ้น​ทูล​เกล้า​ถวาย​แด่​พระ​บาท​สมเด็จ​พระเจ้าอยู่หัว​ใน​งาน​สัปดาห์​วัน​วิทยาศาสตร์

ดร.น​ิค: ใช้​เวลา​ใน​การ​เขียน​ทั้งหมด 3 วัน โดย​เริ่ม​ตั้งแต่​การเต​รี​ยม​เครื่องมือ การ​
ออก​แบบ​ตัว​อักษร การเต​รี​ยม​ชิ้น​งาน แต่​ถ้า​รวม​ระยะ​เวลา​ทั้งหมด​ใน​ตอน​แรก​ที่​มี​
ไอ​เดียนี้ขึ้น​มา รวม​ถึง​ได้​ติดต่อ​ไป​ที่​อเมริกา และ​วาง​แผน​ล่วงหน้า​ต่างๆ ก็​ประมาณ​
ครึ่ง​ปี
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ตันหยง: นอกจาก​ผล​งาน​ข้าง​ต้น​นี ้ ก็​ทราบ​มา​ว่า​พี่​ดร.นิ​ค​ได้​เคย​ทำ​งาน​วิจัย​ชิ้น​หนึ่ง​
ให้​กับ กระทรวง​กลาโหม​ของ​ประเทศ​อเมริกา​ชื่อ “Micro bat” หรือ​หุ่น​ยนต์​นก​
กระพือปีก​บิน​ที่​เบา และ​เล็ก​ที่สุด​ใน​โลก ใน​ขณะ​ที่​เรียน​หนังสือ​อยู่​ที่​นั่น พอ​จะ​เล่า​ถึง​
ประวัติ​ความ​เป็น​มา​ของ​โป​ร​เจ​ค​นี้​ได้​มั้ยคะ เช่น ทำไม​จึง​เลือก​ทำ​การ​วิจัย​ใน​หัวข้อ​นี้?

ดร.น​ิค: ความ​คิด​ที่​ได้​ก็​มา​จาก​ความ​ต้องการ​ที่​จะ​เลียน​แบบ​ธรรมชาต ิซึ่ง​เป็น​วิธีการ​
บิน​ท่ี​สมบูรณ์​แบบ​ท่ีสุด ปัจจุบัน​ส่ิง​ท่ี​มนุษย์​สามารถ​สร้าง​และ​ประดิษฐ์​ได้ เช่น​เคร่ืองบิน 
และ​เฮลิคอปเตอร์ ก็​ไม่​สามารถ​เลียน​แบบ​ธรรมชาติ​ได้​อย่าง​สมบูรณ์ การ​กระพือปีก​บิน​
น้ัน​สามารถ​ทำให้​บิน​ข้ึน​หรือ​ลง ถอย​หน้า​หรือ​ถอยหลัง​ได้​อย่าง​นก​ฮัมม่ิง ส่ิง​ท่ี​ธรรมชาติ​
สร้าง​ขึ้น​มา ยิ่ง​เล็ก ยิ่ง​คล่อง ยิ่ง​ไว อย่าง​แมลงวัน หรือ​ยุง สิ่ง​ที่​เล็ก​ขนาด​นั้น​ต้อง​ใช้​
วิธี​กระพือปีก​บิน​เท่านั้น​ถึง​จะ​บิน​ได ้มนุษย์​ยัง​ไม่​สามารถ​สร้าง​สิ่ง​เหล่า​นี้​ได้

สำหรับ Micro bat นั้น​บิน​โดย​วิธี​กระพือปีก ถูก​สร้าง​ด้วย​ระบบ​บังคับ​แบบ​ไร้​สาย 
(wireless) มีค​วาม​เบา​เพียง​เหรียญ 1 บาท หรือ​ประมาณ 10 กรัม และ​มี​ขนาด​
ใหญ่​เพียง​ฝ่า​มือ​ของ​คน​เท่านั้น มี​แบตเตอรี ่ปีก ลำ​ตัว ฯลฯ สามารถ​บิน​ได้​เหมือน​
นก​นาน​กว่า 6 นาที​จน​แบตเตอรี่​หมด

สำหรับ​โป​ร​เจ​ค​นี้​มี​จุด​ประสงค์​เพื่อ​สร้าง​เครื่องบิน​ไร้​คน​สำหรับ​ใช้​ใน​การ​รบ ตั้งใจ​ติด​
กล้อง​และ​ไมโครโฟน​เพื่อ​การ​สื่อสาร​ได้​ด้วย กระทรวง​กลาโหม​ถึง​สนใจ งาน​ชิ้น​นี้​ได้​



74 ธรรมะใกล้ตัว

รับ​การ​ออกอากาศ​ผ่าน​สื่อ​ต่างๆ​เช่น CNN, BBC, NHK, Discovery Channel ฯลฯ 
ได้​รับ​รางวัล​มา​ก็​ม ีและ​ได้​ถูก​แปล​เป็น​ภาษา​อื่นๆ​อีก​ด้วย ก็​ถือว่า​โชค​ดี​เพราะ​บาง​คน​
ทำ​งาน​วิจัย​มา​ดี​มาก​ชั่ว​ชีวิต อาจ​จะ​ยัง​ไม่​มี​โอกาส​ดี​เท่ากับ​ที่​เรา​ได้​รับ​มา

ตันหยง: คุณ​ผู้​อ่าน​เห็น​คล้ายๆ​ตันหยง​ไหม​คะ​ว่า ธรรมชาติ​นั้น​ได้​สร้างสรรค์​สิ่ง​ที่​
อัศจรรย์​และ​สมบูรณ์​แบบ​ท่ีสุด ด่ัง​เช่น​การ​บิน​ของค้าง​คาว แมลง แม้​มนุษย์​จะ​พยายาม​
เลียน​แบบ​ธรรมชาติ​ก็​ยัง​ไม่​สามารถ​ท่ี​จะ​ทำได้​ดี​เทียบเท่า​นัก​ทีเดียว และ​ก็​ไม่​ใช่​เร่ือง​ง่าย​
ที่​จะ​ทำให้​เหมือน​และ​สมบูรณ์​แบบ​ดั่ง​ของ​ที่​ได้​มา​จาก​ธรรมชาติ​ค่ะ

ตันหยง: นอกจาก​ผล​งาน​ทาง​ด้าน​วิชาการ​ที่มา​ก​มาย ก็​ทราบ​มา​ว่า พี่​ดร.นิ​ค​เล่น​
กีฬา​เป็น​หมด​ทุก​ชนิด​และ​ได้​ฝึกฝน​คาราเต้​จน​ได้​เหรียญ​ทอง​จาก​รายการ​ระดับ​ชาติ​
ใน​ประเทศ​สหรัฐอเมริกา “U.S. National Men’s Intermediate Kumite ​
154+ lbs.” อีก​ด้วย ช่วย​เล่า​ตรง​นี้​ให้​ฟัง​หน่อย​ได้​มั้ยคะ​ว่าเป็น​อย่างไร?

ดร.นิ​ค: ผม​ได้​เร่ิม​เล่น​คาราเต้ ตอน​ทำ​งาน​อยู่​ท่ี​อเมริกา​ประมาณ 2 ปี (ก่อน​กลับ​เมือง​
ไทย) ตอน​นั้น​อาจารย์​ที่​สอน​เป็น​คน​ญี่ปุ่น​ชื่อ โอ​มิ​เซ็น​เซ (**เซ็น​เซ = อาจารย์) ซึ่ง​
เรียน​มา​จาก​มาส​เต​อร์ชื่อ ยา​มา​ซา​กิเซ็น​เซ ที่​ประเทศ​ญี่ปุ่น อาจารย์​เป็น​คน​ที่​สอน​เก่ง​
มาก (มี​ฝีมือ​อยู่​ใน​ระดับ​โลก) อาจารย์​ก็​จะ​ชม​ว่าเป็น​คน​ที่​มี​ความ​ตั้งใจ​สูง​เพราะ​ได้​ฝึก​
ซ้อม​อยู่​ตลอด รวม​ทั้ง​ใน​ช่วง​หลัง​เลิก​งาน และ​วัน​เสาร์-อาทิตย์​ด้วย ก็​เลย​ทำให้​สอบ​
ได้​เข็มขัด​สาย​ดำ​สำหรับ​คาราเต ้ใน​เวลา​เพียง​ปี​เศษๆ​แทนที่จะ​ใช้​เวลา​สาม​ปี​ครับ 

คราว​นี้​ส่วน​ใหญ่​เสาร์​อาทิตย์​เรา​ก็​ต้อง​ลง​แข่งขัน​ด้วย​เพื่อ​หา​ประสบการณ์ มี​อยู่​ครั้ง​
หนึ่ง​ใน​การ​แข่งขัน​ครั้ง​ใหญ่​ที่​ว่า เรา​ก็​ลง​แข่ง​ใน​ดิวิชั่นของ​เรา พอดี​โชค​ดี​เอา​ตัว​รอด​มา​
ได้​จน​เข้ารอบ​ชิง ต้องสู้​กับ​ชาว​รัสเซี​ยตัว​ใหญ่​มาก เจอ​ต่อย​เข้าหน้า​ที​หนึ่ง งง​เหมือน​
กัน แต่​ใน​ที่สุด​เรา​ก็​ชนะ​คะแนน ได้​เหรียญ​ทอง​มา​ครอง โค้ชรัสเซี​ยก็มา​จับ​มือ​แสดง​
ความ​ยินด ีก็ดี​ครับ (หัวเราะ)

ตันหยง: โอ้โห เป็น​คน​ที่​มี​ความ​ตั้งใจ​ใน​การ​ที่​จะ​ทำ​อะไร​จัง​ค่ะ ทำให้​นึกถึง​ตอน​สมัย​
ตันหยง​เรียน​หนังสือ​มัธยม​ปลาย แล้ว​ต้อง​ไป​สอบ​แบ​ต​มิ​น​ตัน​เลย ว่า​ต้อง​ฝึก​ซ้อม​อยู่​
บ่อยๆ จึง​ทำให้​เล่น​กีฬา​ชนิด​นี้​ได้​ด ีแม้​ตอน​นี ้(หัวเราะ) จะ​ไม่ค่อย​ได้​ฝึก​ซ้อม​นัก
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ตันหยง: แล้ว​ประโยชน์​ที่​ได้​รับ​จาก​การ​เล่น​คาราเต ้คือ​อะไร​คะ? รวม​ไป​ถึง​การ​เล่น​
กีฬา​ชนิด​อื่นๆ​ด้วย​ค่ะ

ดร.นิ​ค: ถ้า​พูด​ถึง​การ​เล่น​คาราเต้​น้ัน​ประโยชน์​ใน​เบ้ืองต้น​ก็​คง​เป็นการ​ทำให้​มี​สุขภาพ​ดี 
ได้​ฝึก​การ​ป้องกัน​ตัว รวม​ทั้ง​ฝึก​การ​ทำ​สมาธ ิ(ก่อน​จะ​ซ้อม​คาราเต้​ต้อง​นั่ง​สมาธิ​ก่อน) 
สำหรับ​ผม​การ​เล่น​คาราเต้​สอน​ให้​เป็น​คน​มี​ระเบียบ​วินัย​และ​มี​ความ​เคารพ​ผู้​อื่น

ส่วน​ประโยชน์​จาก​การ​เล่น​กีฬา​อ่ืนๆ ก็​คือ​ทำให้​มี​สุขภาพ​ร่างกาย​แข็งแรง​อยู่​เสมอ หุ่น​
ด ี(หัวเราะ) มี​เพื่อนฝูง รู้จัก​การ​ทำ​งาน​เป็น​ทีม สอน​ความ​เป็น​ผู้​นำ เพราะ​ถ้า​เคย​เป็น​
กัปตัน​ทีม จะ​กล้า​ตัดสินใจ​ใน​สถานการณ์​ต่างๆ มี​น้ำใจ​เป็น​นักกีฬา คลาย​เครียด มี​
อารมณ์​ด ีและ​บุคลิก​ด ีเป็นต้น

ตันหยง: พี่​ดร.นิ​ค​ได้​เริ่ม​เล่น​กีฬา​ตั้งแต่​อายุ​เท่า​ไหร่คะ?

ดร.น​ิค: ตั้งแต่​จำ​ความ​ได้​ก็​ตั้งแต่​เด็กๆ ตอน​ประถม​ก็​เล่น​ฟุตบอล วิ่ง​เล่น​กับ​เพื่อนๆ​
หลัง​โรงเรียน​เลิก​เป็น​ประจำ ที่​บ้าน​ผม​ไม่ค่อย​มี​ใคร​ที่​เล่น​กีฬา​มาก​นัก อาจ​เป็น​เพราะ​
ความชอบ​ส่วนตัว​ของ​ผม หลังจาก​เล่น​ฟุตบอล​ก็​ขยับ​มา​เล่น​ปิงปอง, บาสเกตบอล, 
กระบี่กระบอง, วอลเล่ย์บอล ฯลฯ มา​เล่น​จริงจัง​อีก​ที​ก็​ตอน​ที่​เรียน​มัธยม​ปลาย​ที่​
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เตรียม​อุดม​ฯ พญาไท เพราะ​มี​ทีม​และ​ชมรม ผม​เป็น​นักกีฬา​วอลเล่ย์บอล เป็น​นัก​วิ่ง​
และ​กระโดด​ไกล เล่น​โน่น เล่น​นี่​ตาม​ประสา​เด็กๆ

อย่างไรก็ดี ตัว​ผม​เอง​ชอบ​เรียน​รู้​สิ่ง​ใหม่ๆ และ​ชอบ​ทำ​กิจกรรม​เพื่อ​ส่วนรวม​อยู่​แล้ว 
ก็​เลย​ทำ​มา​เรื่อยๆ เช่น​เป็น​ประธาน​ชมรม ประธาน​ตึก เป็นต้น

ตันหยง: ถึง​แม้​จะ​เล่น​กีฬา​และ​มี​กิจกรรม​มากมาย การ​เรียน​ก็​ไม่​ตก​นะ​คะ

ดร.น​ิค: ก็​โชค​ดี​ที่​ตั้งใจ​เรียน​และ​มี​สมาธิ​ดี​ตั้งแต่​เด็กๆ ตอน​จบ ม​.6 จาก​เตรียม​ฯ ก็ได้​
เก​รด 4.0 ทุก​ตัว (หัวเราะ)

ตันหยง: เก่ง​จัง​ค่ะ แล้ว​หลังจาก​นั้น​ล่ะ​คะ?

ดร.นิ​ค: หลัง​เรียน​จบ​จาก​เตรียม​อุดมศึกษา​ก็​สอบ​เข้า​วิ​ศ​วะ​ฯ​จุฬา​ฯ รับ​น้อง ทำ​กิจกรรม 
แข่ง​กีฬา​น้อง​ใหม่​อย่าง​สนุกสนาน เรียน​ได้​ไม่​กี่​เดือน​ก็​ไป​ศึกษา​ต่อ​ที่​ประเทศ​อเมริกา 
ปริญญา​ตรี-โท-เอก และ​ทำ​งาน​มา​เรื่อยๆ

ตันหยง: จบ​ตรี​ที่ไหน​คะ?

ดร.น​ิค: จบ​ป.ตร ีและ ป.เอก​จาก​มหาวิทยาลัย California Institute Technology 
(Caltech) เรียน​ด้วย เล่น​กีฬา​ไป​ด้วย​อย่าง​เต็มที ่(หัวเราะ) เป็น​นักกีฬา​โป​โลน้ำและ​
ว่าย​น้ำ​ของ​ทีม​มหาวิทยาลัย ได้​เดินทาง​ไป​แข่ง​ใน​ที่​ต่างๆ​มากมาย​ครับ ตอน​จบ​ก็​ตั้ง​
ชมรม​โป​โลน้ำขึ้น​มา หาง​บ​ประมาณ ทำ​เสื้อ​ขาย​เอง​หาเงิน​เข้า​ชมรม พอ​สัก​พัก​ก็​ตั้ง​
ทีม​หญิง​ขึ้น​มา​แล้ว​ก็​ช่วย​เป็น​โค้ชให ้สนุก​ดี​ที่​ได้​ทำ​อะไร​ใหม่ๆ​อยู่​เรื่อย

ตันหยง: ได้​ข่าว​ว่า​เก​รด​ดี​มาก​เลย​ใช่​มั้ยคะ?

ดร.น​ิค: ก็​พอใช้ได้​ครับ จบ​ปริญญา​เอก​จาก “แคลเท็ค” ด้วย​เก​รด​เฉลี่ย 4.0 ครับ 
(อมยิ้ม)

ตันหยง: พี่​ดร.นิ​ค คิด​อย่างไร​บ้าง​คะ กับ​การ​ที่​หลาย​คน​มอง​ว่า​พี่​เป็น​คน​ที่​เรียน​เก่ง 
เล่น​กีฬา​เก่ง ทำ​กิจกรรม​เก่ง (ได้​รับ​รางวัล Dean’s Award for Community 
Service จาก​การ​ทำ​กิจกรรม​ที ่ Caltech และ​ปัจจุบัน​เป็น​ประธาน​สโมสร​ของ​ส​ว​
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ท​ช.) และ​สามารถ​สื่อสาร​ได้​หลาย​ภาษา (อังกฤษ, จีน, ฝรั่งเศส, สเปน, เยอ​รมนี, 
ญี่ปุ่น ฯลฯ)

ดร.นิ​ค: ผม​เป็น​คน​ท่ี​ชอบ​เรยีน​รู้​ครับ จึง​ชอบ​เลน่​กีฬา​หลาย​ชนิด ชอบ​เรยีน​ภาษา​มาก 
ต้อง​ขอบคุณ​คุณ​พ่อ​และ​คุณ​แม่​ท่ี​บังคับ​ให้​ผม​เรียน​ภาษา​จีน​มา 10 ปี​ต้ังแต่​เด็กๆ ก็​เลย​
ไม่​กลัว​ภาษา และ​ได้​เรียน​รู้​วัฒนธรรม​ชาติ​อื่นๆ ท่องเที่ยว​ไป​ใน​ที่​ต่างๆ​ก็ได้​ใช้​ภาษา​
ด้วย ชอบ​มาก

ตัว​ผม​เอง​ไม่​เคย​คิด​ว่า​ตัว​เอง​เก่ง​กว่า​คน​อื่น ที่​บ้าน​สอน​อยู่​เสมอ​ว่า เหนือ​ฟ้า​ก็​ยัง​มี​ฟ้า 
ดังนั้น​ผม​จึง​พยายาม​ทำให้​ดี​ที่สุด​ใน​สิ่ง​ที่​เรา​อยาก​ทำ ทำ​ไม่​เป็น ไม่​รู ้ไม่​เป็นไร เดี๋ยว​
ทำได้​เอง​ถ้า​มี​ใจ​อยาก​เรียน อยาก​ทำ ต้อง​เปิด​ใจ​ให้​กว้าง​เพื่อ​การ​เรียน​รู้​สิ่ง​ใหม่ๆ

ตันหยง: อนุโมทนา​ด้วย​ค่ะ ครู​อาจารย์​เคย​เทศน์​สอน​มา​ว่า คน​ที่​ใจ​เปิด​จะ​เป็น​ผู้​ที่​
เรียน​รู้​ธรรมะ​และ​สิ่ง​อื่นๆ​ได้​เร็ว​และ​ง่าย เพราะ​มี​คุณสมบัติ​ดัง​ต่อ​ไป​นี้​ด้วย​ค่ะ คือ ไม่​
ทำตัว​เป็น​ชา​ล้น​ถ้วย คิด​ว่า​ตัว​เอง​เก่ง และ​รู้​หมด​ทุก​อย่าง​แล้ว เมื่อ​ใจ​เปิด​ก็​จะ​เรียน​รู้​
สิ่ง​ใหม่ๆ​ได้​ง่าย รวม​ทั้ง ตัณหา (ความ​อยาก) มานะ (ความ​ถือตัว) และทิฏฐ ิ(ความ​
ยึด​มั่น​ใน​สิ่ง​ใด​สิ่ง​หนึ่ง​เช่น​ความ​รู้​ของ​ตน​เอง ฯลฯ ) ด้วย​ค่ะ

ตันหยง: แต่​เรียน​เก่ง​อย่าง​นี ้แสดง​ว่า​พี่​ดร.นิ​ค​จัดสรร​เวลา​ได้​ดี​มาก​เลย​นะ​คะ เพราะ​
การ​เรียน​ก็​ยัง​เป็น​เลิศ​แบบ​น้ี แม้​จะ​เล่น​กีฬา​อยู่​เกือบ​ทุก​ชนิด​มา​ต้ังแต่​สมัย​เรียน​หนังสือ 
เพราะ​ทราบ​มา​ว่า​กระทั่ง​ปัจจุบัน​ระหว่าง​ที่​ทำ​งาน​ที่​ศูนย์​นา​โน​เท​ค พี่​ดร. นิ​ค​ก็​เป็น​ผู้​
ผลัก​ดัน​ใน​การ​จัด​สร้าง​สนาม​กีฬา​ของ​ส​ว​ท​ช. เพื่อ​เพิ่ม​ความ​สามัคคี​และ​มิตรภาพ​ของ​
คนใน​องค์กร

ดร.น​ิค: ผม​คิด​ว่า​ส่วน​หนึ่ง​ก็​มา​จาก​ผล​ของ​การ​จัดสรร​เวลา​ได้​ด ี ส่วน​นึงก็​มา​จาก​การ​
เล่น​กีฬา​และ​การ​ทำ​กิจกรรม​ด้วย ไม่​เช่น​นั้น​ถ้า​ให้​เรียน​หนังสือ​อย่าง​เดียว คง​ไม่​สนุก 
(หัวเราะ) (ทำให้​เครียด​และ​อาจ​จะ​เป็น Nerd ได้) ก็​เลย​อยาก​ให้​คนใน​องค์กร​มี​สุขภาพ​
ร่างกาย​แข็งแรง​และ​มี​สุขภาพ​จิต​ที่​ด ีไม่​เครียด จะ​ได้​ช่วย​กัน​ทำ​งาน​เพื่อ​ประเทศชาติ
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ตันหยง: จาก​จุด​ของ​การ​เล่น​กีฬา แล้ว​ทำให้​เกิด​สมาธ ิตรง​นี้​เป็น​จุด​เริ่ม​ต้น​ที่​ทำให้​พี่​
ดร.นิ​ค สนใจ​อยาก​จะ​เรียน​รู้​พระ​พุทธ​ศาสนา​แบบ​ลึกซึ้ง​ขึ้น​หรือ​เปล่า​คะ?

ดร.น​ิค: ไม่เชิง​นัก​ทีเดียว​ครับ

ตันหยง: ถ้า​อย่าง​นั้น​ช่วย​เล่า​ให้​ฟัง​หน่อย​ได้​มั้ยคะ ว่า​มี​ที่มา​เป็น​อย่างไร​บ้าง​ค่ะ ทราบ​
มา​ว่า​พี่​ดร.นิ​ค​มี​กิจกรรม​อื่นๆ ก็​คือ​การ​ถ่ายรูป งาน​ศิลปะ งาน​เขียน​และ​การ​ทำบุญ​
ด้วย

ดร.นิ​ค: พอดี​พ่ี​ชาย (นาย​แพทย์​กรี​ชาติ พร​สินศิริรักษ์) สนใจ​ทาง​ด้าน​น้ี เค้า​ก็​พยายาม​
ที่​จะ​ปู​ธรรมะ​ให้​กับ​เรา แล้ว​ก็​ปลูกฝัง​ให้​กับ​คน​อื่นๆ​ใน​ครอบครัว​ด้วย ประกอบ​กับ​มี​
ผู้ใหญ่​ท่ี​รู้จัก​ด้วย​ท่าน​ก็​เมตตา​พา​เข้าวัดเข้าวา​เวลา​ท่าน​ไป​ทำบุญ ก็​เลย​ค่อยๆ​ได้​มี​โอกาส​
ศึกษา​และ​ใส่ใจ​มาก​ขึ้น ก็​ต้อง​ถือว่า​เรา​เป็น​คน​โชค​ด ีมี​บุญ​ครับ

ตันหยง: แล้ว​เริ่ม​สนใจ​พระ​พุทธ​ศาสนา​ตอน​ไหน​คะ?

ดร.นิ​ค: เร่ิม​จาก​ท่ี​คุณ​พ่อคุณ​แม่​พร่ำ​สอน​ให้​เรา​เป็น​คน​ดี และ​พ่ี​ชาย​พ่ี​สาว​ช่วย​ให้​เรา​ได้​
ค่อยๆ​ซึม​ซับ​ธรรมะ จำ​ได้​ว่า​พ่ี​ชาย​ได้​ให้​หนังสือ​และ​ซี​ดี​ธรรมะ ต้ังแต่​ตอน​อยู่​ท่ี​อเมริกา 
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แต่​ส่ิงแวดล้อม​ไม่​ได้​เอ้ือ​ให้​เรา​ไป​วัด​ไป​วา​หรือ​ปฏิบัติ​เหมือน​ท่ี​เมือง​ไทย​สัก​เท่าไร ตอน​มี​
เวลา​ก็​จะ​ไป​โบสถ​์กบั​ครอบครวั​อเมริกัน​บ้าง ท่ี​ได้​ศกึษา​ธรรมะ​จริงจัง​ก​็คง​เปน็​หลังจาก​
ที่​กลับ​มา​จาก​อเมริกา​แล้ว​ครับ

ตันหยง: ได้​ทราบ​มา​ว่า​พี่​ดร.นิ​ค​ได้​ไป​บวช​อยู่​พักนึง อยาก​จะ​ขอ​ให้​ช่วย​เล่า​หน่อย​ค่ะ​
ว่า ประสบการณ์​ที่​ได้​จาก​การ​อยู่​ใน​เพศ​พระ​ภิกษุ​เป็น​ยัง​ไงบ้าง​ได้​เรียน​รู้​ใน​สิ่ง​ที่​ไม่​เคย​
ทราบ​มา​ก่อน​มั้ยคะ?

ดร.นิ​ค: จริงๆ​แล้ว​ต้อง​บอก​ว่า​ผม​เรียน​สาย​วิทยาศาสตร์​มา​ตลอด ก็​จะ​พูด​เร่ือง​เหตุ​และ​
ผลอ​ยู่​เสมอ ไม่ค่อย​มี​เรื่อง​ความ​เชื่อ​โน่น​เชื่อ​นี่​เหมือน​คน​อื่น มี​อะไร​ก็​เอา​หลักฐาน​ทาง​
วิทยาศาสตร์​มา​พิสูจน์​กัน เมื่อ​ก่อน​คิด​ว่า​ศาสนา​เป็น​เรื่อง​ของ​ความ​เชื่อ ก็​ระดับ​หนึ่ง​
ล่ะ แต่​พอได้​เรียน​รู้ ก็​เห็น​เลย​ว่า​ธรรมะ​ของ​พระพุทธเจ้า​ก็​ประกอบ​ไป​ด้วย​เหตุ​และ​ผล​
เหมือน​หลักการ​ทาง​วิทยาศาสตร์
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เร่ือง​บวช​น้ัน ก็​คือ​ว่า​หลังจาก​ท่ี​ผม​กลับ​มา​ได้ 2 ปี​เศษ​ก็​พยายาม​หา​โอกาส​บวช​เพ่ือ​คุณ​
พ่อคุณ​แม ่เพื่อ​ตัว​เอง​ที่​จะ​ได้​ศึกษา​ธรรมะ​มาก​ขึ้น นับ​ว่า​ช่วง​เวลา​ที่​ได้​บวช​เป็น​ช่วง​ที่​
เปล่ียนแปลง​ชีวิต​ช่วง​หน่ึง​ทีเดียว​เพราะ​ทำให้​มี​โอกาส​ได้​เรียน​รู้​ธรรมะ​ของ​พระพุทธเจ้า 
ทำให้​เป็น​คน​สงบ สุขุม มี​สติ​และ​ปัญญา​มาก​ข้ึน รู้สึก​เหมือน​เป็น​คนละ​คน​กับ​เม่ือ​ก่อน​
เพราะ​สำรวม​กาย วาจา​และ​ใจ เป็น​ผู้ใหญ่​ข้ึน​มาก​ซ่ึง​สำคัญ​สำหรับ​การ​ทำ​งาน​ให้​ดี​ท่ีสุด​
ใน​หน้าที่​ที่​ทำ​อยู ่ใน​ฐานะ​ผู้​บริหาร​ระดับ​สูง​ใน​หน่วย​งาน​ของ​รัฐ

ตันหยง: เอ...ความ​สงบ​น้ี​พ่ี​ไม่​ได้​มี​มา​จาก​การ​เล่น​กีฬา​หรอก​หรือ? เพราะ​ตันหยง​ทราบ​
มา​ว่า คน​ที่​จะ​เล่น​กีฬา​ได้​ดี​ก็​ต้อง​มี​สมาธิ​ที่​สูง​เหมือน​กัน

ดร.น​ิค: ครับ ก็​มี​ครับ แม้​การ​เล่น​กีฬา​จะ​ทำให้​เรา​สงบ​ระดับนึง แต่​ผม​คิด​ว่า​ก็​ยัง​ไม่​
เท่ากับ​ความ​สงบ​ที่​ได้​จาก​การ​ศึกษา​ธรรมะ​และ​ปฏิบัต ิเพราะ​ธรรมะ​สอน​ไม่​ให้​ยึด​ติด 
ไม่​ว่า​จะ​แพ้​หรือ​ชนะ เม่ือ​ก่อน​เวลา​แข่ง​กีฬา ผม​จะ​เป็น​ทำนอง​ค่อนข้าง Competitive 
เหมือน​กัน เวลา​เชียร์​ทีม​กีฬา​ที่​เรา​ชอบ ถ้า​แพ้​ก็​จะ​เป็น​ทุกข์​มาก​เลย แต่​เดี๋ยวนี้​ไม่​แล้ว 
ทุก​อย่าง​ไม่​เท่ียง มี​แพ้​มี​ชนะ ไม่​พยายาม​ยึด​ติด​กับ​อะไร​เท่า​ไหร่ เป็น​ทุกข์​มาก​ก็​ทำร้าย​
จิตใจ​เรา​เอง​มาก เหมือน​เอา​มีด​ท่ิมแทง​หัวใจ​ตน​เอง​นับ​ร้อย​นับ​พัน​คร้ัง ทำ​ไป​ทำไม ถ้า​
คิด​ออก​ก็​ใช้ได้​กับ​ทุก​เรื่อง​ที่​เรา​ต้อง​ผจญ​ใน​ชีวิต​ครับ

ตันหยง: แล้วไป​บวช​นาน​มั้ยคะ?

ดร.น​ิค: มี​เวลา​เพียง​เดือน​เดียว​เพราะ​ลา​ได้​เท่านั้น​ครับ งาน​ก็​ค่อนข้าง​มาก​ครับ

ตันหยง: แล้ว​ตรง​จุด​นี้​ใช่​มั้ยคะ ที่​ทำให้​พี่​ดร.นิ​ค​ได้​ซึม​ซับ​ธรรมะ​มาก​ขึ้น​กว่า​เดิม จาก​
ที่​พี่​ชาย​ได้​ปู​ทาง​ให้

ดร.น​ิค: ใช่​ครับ ธรรมะ​สอน​ให้​เห็น​ว่า​ทุกสิ่งทุกอย่าง​ไม่​เที่ยง สอน​ให้​เรา​เป็น​คน​ด ีมี​
คุณธรรม เป็น​สิ่ง​ที่​ช่วย​เตือนใจ​อยู่​เสมอ ทำให้​ชีวิต​อยู่​กับ​ความ​ทุกข์​น้อย​ที่สุด

ก่อน​บวช​ก็​ต้อง​ท่อง​บท​ขานนาค​ให้​ได้​ภายใน 1 สัปดาห ์ถือว่า​เป็นการ​ทดสอบ​สมาธิ​
เรา​ได้​ดี​มาก การ​ที่​ได้​บวช​ทำให้​มี​โอกาส​ได้​เรียน​รู้​คำ​แปล​ของ​บท​สวด​มนต์​ที่​เป็น​ภาษา​
บาล ีซึ่ง​เรา​ท่อง​เป็น​แต่​ไม่​เคย​รู้ความ​หมาย พอ​รู้​นะ โอ้โหเลย พระพุทธเจ้า​ท่าน​สอน​
ได้​ลึกซึ้ง​จริงๆ ธรรมะ​นั้น​เป็น​อ​กา​ลิ​โกจริ​งๆ คือ ไม่​เปลี่ยน​ไป​ตาม​กาล​เวลา สิ่ง​ที่​
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พระพุทธเจ้า​ท่าน​สอน​มาก​ว่า 2,500 ป ีก็​ยัง​ใช้ได้​ใน​ปัจจุบัน และ​ยัง​คง​ใช้ได้​อีก​จนถึง 
5,000 ปี​จาก​นี้​ไป

ตันหยง: ถ้า​มี​เวลา มี​โอกาส พ่ี​ดร.นิ​คอ​ยาก​เรียน​รู้​อะไร​จาก​วัด​และ​พระ​พุทธ​ศาสนา​คะ?

ดร.นิ​ค: อยาก​เข้าถึง​ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปัญญา โดย​เฉพาะ​ด้าน​การ​ปฏิบัติธรรม 
การ​ภาวนา

คน​เรา​เรียน​รู้​ภาคทฤษฎี​แค่​น้ัน​ไม่​เพียงพอ จะ​ทำได้​จริง​ต้อง​ปฏิบัติ เหมือน​หมอ​เรียน​ผ่า​
ตัด ถ้า​รู้​ทุก​อย่าง​จาก​หนังสือ​ก็​ใช่​ว่า​จะ​ผ่า​ตัด​คนไข้​ได้​จริง ต้อง​ลงมือ​ปฏิบัติ​และ​ฝึกฝน​
ทักษะ​ซ้ำ​แล้ว​ซ้ำ​เล่า​จน​ช่ำชอง​เป็น​เวลา​นับ​สิบ​ปี​ถึง​จะ​เก่ง​และ​อยู่ตัว

ตันหยง: ทราบ​ว่า พี่​ดร.นิ​ค และ​เพื่อน​ได้​รวม​กัน​ทำ​หนังสือ Windows of Life 
จำนวน 2,000 เล่ม เพื่อ​หา​ราย​ได้​ถวาย​พระ​อาจารย์​ชัย (หรือ พระครู​ปลัด​พิศาล 
ปุ​ริน​ทโก) ใน​การ​สร้าง​สถาน​ปฏิบัติธรรม​ให้​กับ​เด็ก​กำพร้า​ที่​จังหวัด​กระบี ่ และ​จาก​
ปัญหา​สึนามิ

แสดง​ว่า​พี่​ดร.นิ​ค ศรัทธา​ใน​พระ​พุทธ​ศาสนา​ระดับ​หนึ่ง​เชียว​นะ​คะ​จึง​ริเริ่ม​ทำ​โป​ร​เจ​ค​
นี้​กัน
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ดร.นิ​ค: ใช่​ครับ (ย้ิม) เพราะ​เห็น​ประโยชน์​ของ​พระ​พุทธ​ศาสนา​ว่า​สามารถ​ช่วย​ให้​ชีวิต​
มี​ความ​สุข​ขึ้น ก็​เลย​อยาก​ให้​น้องๆ​เด็ก​กำพร้า​มี​โอกาส​ตรง​นี้​เช่น​กัน พอดี​ตอน​นั้น​พระ​
อาจารย์​ท่าน​ยัง​ขาด​เงิน​สมทบ​ส่วน​หนึ่ง​ใน​การ​ก่อสร้าง ก็​เลย​ทำให้​พวก​เรา​มี​โอกาส​ได้​
ช่วย​ตรง​นี้​ด้วย​ครับ ถือว่า​เป็น​บุญ

ตันหยง: แล้ว​ลักษณะ​ของ​หนังสือ​เป็น​ยังไงคะ?

ดร.นิ​ค: เป็น​หนังสือ​รูปภาพ​ท่ี​ถ่าย​จาก​หลาย​มุม​ของ​โลก แฝง​คติ​ปรัชญา​ส้ันๆ​ประกอบ 
(เพราะ​เรา​อยาก​ให้​คน​ที่​อ่าน ได้​รับ​ประโยชน์​จาก​แง่​คิด​ใน​หนังสือ​เล่ม​นี้​ด้วย)

ตันหยง: แล้ว​ความ​ยาก​ของ​การ​จัด​ทำ​โครงการ​ธรรมะ​แบบ​น้ี​คือ​อะไร​คะ แตก​ต่าง​จาก​
งาน​ประจำ​ที่​ทำ​อยู่​เยอะมั้ย

ดร.น​ิค: ก็​เป็น​ใน​ด้าน​การ​แบ่ง​เวลา​จาก​งาน​ประจำ (หัวเราะ) มา​ช่วย​กัน​ใน​ส่วน​การ​
ออก​แบบ​หนังสือ​เล่ม​น้ี การ​จัด​ทำ​เพล​ท การ​คัด​สรร​ภาพ​ท่ี​ได้​ถ่าย​เก็บ เอา​ไว้​จาก​สถาน​
ที่​ต่างๆ รวม​ไป​ถึง​จัด​ภาพ​และ​ปรัชญา​ให้​เหมาะสม​กัน และ​การ​ประชาสัมพันธ์​จัด​ส่ง​
หนังสือ​เล่ม​น้ี​ไป​ยัง​ท่าน​อ่ืนๆ​เพ่ือให้​มี​ส่วน​ร่วม​ใน​การ​ทำบุญ​ใน​คร้ัง​น้ี แต่​โชค​ดี​ท่ี​มี​ผู้​มี​จิต​
ศรัทธา​เยอะ ถ้า​ใคร​ทำบุญ​กับ​เรา 200 บาท เรา​ก็​ให้​หนึ่ง​เล่ม ตอน​นี้​หมด​แล้ว แต่​มี​
คนอ​ยาก​ให้​พิมพ์​เพิ่ม​กัน แต่​ไม่​ได้​พิมพ์​เพิ่ม​ตอน​นี้​เพราะ​ได้​เงิน​ตาม​ต้องการ​แล้ว และ​
ได้​นำ​ถวาย​วัด​หมด​แล้ว ก็​ร่วม​อนุโมทนา​กัน​ด้วย​นะ​ครับ

ตันหยง: ก็​ขอ​อนุโมทนา​ด้วย​ค่ะ ฟัง​แล้ว​ทำให้​เห็น​ภาพ​เลย​ค่ะ​ว่า กว่า​โป​ร​เจ็คจะ​สำเร็จ 
และ​กระจาย​หนังสือ​ออก​ไป​ให้​กับ​ผู้​ร่วม​ทำบุญ​ท่าน​อื่นๆ​ได้นั้น ก็​แลก​มา​ด้วย​ความ​
เหนื่อย​ไม่​น้อย​เลย แต่​ก็​เป็นการ​ลงทุน​เวลา​ที่​คุ้ม​ราคา​นะ​คะ เพราะ​ทำให้​เด็ก​กำพร้า​
อีก​หลาย​คน​จะ​ได้​มี​โอกาส​เรียน​รู้​ธรรมะ​และ​ปฏิบัติ​ภาวนา​ด้วย​ค่ะ

ได้​พูด​เร่ือง​โป​ร​เจ​คทา​ง​ธรรม​ไป​แล้ว ขอ​ย้อน​กลับ​มา​ถาม​เก่ียว​กับ​หนังสือ​และ​ส่ือ​ธรรมะ​
สัก​นิด​ค่ะ

ตันหยง: ไม่​ทราบ​ว่า​นัก​เขียน​ธรรมะ​คน​โปรด​ของ​พี่​ดร.นิ​ค​คือ​ใคร​คะ
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ดร.นิ​ค: ชอบ​ทุก​คน​ครับ ไม่​มี​คน​ใด​พิเศษ ก็​อ่าน​หมด​ถ้า​มี​โอกาส ทั้ง​ของหลวง​พ่อ​
ชา, หลวง​พ่อ​ฤาษีฯ, คุณ​ดัง​ตฤณ, คุณ​ดนัย จันทร์​เจ้า​ฉาย, คุณ​ฐิติ​นาถ ณ พัทลุง, 
ดร.สนอง ว​ร​อุไร, ดร.อาจอง ชุมสาย ณ อยุธยา ฯลฯ เพราะ​แต่ละ​ท่าน​จะ​ให้​ข้อคิด 
ใน​ทาง​ธรรม​ท่ี​แตก​ต่าง​กัน​ไป แต่​จริงๆ​แล้ว​หนังสือ​ทุก​เล่ม​ท่ี​อ่าน สอน​เรา​คล้ายๆ​กัน​คือ 
การ​หา​ทาง​ดับ​ทุกข ์แต่​นำ​เสนอ​ต่าง​กัน​โดย​หลากหลาย​รูป​แบบ เรา​ต้อง​ใช้​ปัญญา​ของ​
เรา​ใน​การ​วิเคราะห์​เนื้อหา​เอง

ตันหยง: ขอ​ทราบ​เกร็ด​ประวัติ​ใน​ด้าน การ​ทำ​ทาน รักษา​ศีล​และ​ภาวนา​ของ​พี่​ดร.นิค​
หน่อย​นะ​คะ ว่าเป็น​ยัง​ไงบ้าง

ดร.น​ิค: ก็​พยายาม​ทำบุญ​ทำ​ทาน และ​ใส่​บาตร​อยู่​ทุกเมื่อ ใน​ส่วน​ข้อ​วัตร​ของ​ศีล ก็​
รักษา​ศีล​ห้า​มา​ตลอด​ตั้งแต่​ก่อน​บวช​แล้ว จน​ปัจจุบัน​ก็​ถือศีล 5 อยู่​ตลอด เมื่อ​ก่อน​
เวลา​มี​งาน ด้วย​อาชีพ​ที่​ต้อง​ติดต่อ​ผู้คน​ด้วย ออกงาน​สังคม​ก็​ต้อง​ดื่ม​อยู่​เสมอ แต่​
หลังจาก​ได้​ไป​บวช​มา​ก็​เลิก​ดื่ม​เลย แม้​ออกงาน​ก็​ปฏิเสธ เมื่อ​ก่อน​ผม​ไม่​ดื่ม​เหล้า ไม่​
สูบ​บุหรี ่ไม่​เล่น​การ​พนัน​อยู่​แล้ว ก็​ไม่​ยาก​เท่า​ไหร ่แต่​บางที​เวลา​ออกงาน​สังคม ก็​ดื่ม​
ได้​เยอะ​ไม่​เคย​เมา คน​เรา​มี​ตัว​เลือก​มากมาย​ใน​ชีวิต​แล้วแต่​ว่า​เรา​จะ​เลือก​อะไร ตอน​นี้​
ก็​เลือก​ที่​จะ​ถือศีล 5 อย่าง​เคร่งครัด​ครับ

ตันหยง: แล้ว​ไม่​โดน​ตื๊อ​ให้​ดื่ม​เหล้า​เห​รอ​คะเนี่ย

ดร.น​ิค: ก็​มี​บ้าง​ครับ แต่​ก็​ยืนยัน​และ​ปฏิเสธ​ไป ตอบ​เค้า​ว่า​รักษา​ศีล 5 ถ้า​คน​รู้จัก​เรา 
เขา​ก็​เข้าใจ​และ​หยุด​เซ้าซี้​ใน​ที่สุด ผม​มี​ความ​เห็น​ว่าการ​คบ​กับ​คน​มี​ศีล​ดี​กว่า​คบ​คน​ไม่​
รักษา​ศีล​นะ​ครับ ถ้า​คน​ถือศีล 5 อย่าง​เคร่งครัด โลก​นี้​คง​สงบ​กว่า​นี้​เยอะ​มาก

ตันหยง: อนุโมทนา​ด้วย​ค่ะ แล้ว​ด้าน​ภาวนา​ล่ะ​คะ

ดร.นิ​ค: ใน​ด้าน​การ​ภาวนา ตอน​น้ี​ก็​พยายาม​ทำ​สมาธิ​อยู่​เสมอ รู้ตัว​มี​สติ ทำ​สมาธิ​ก่อน​
นอน​หรือ​หลัง​ต่ืน​นอน​บ้าง แล้วแต่​ว่า​เหน่ือย​มาก​ขนาด​ไหน ด้วย​ความ​ท่ี​มี​เวลา​ค่อนข้าง​
จำกัด แต่​ใน​ระหว่าง​วัน​ก็​พยายาม​กำหนด​อานาปาน​สติ​แล้ว​ก็​มี​สติ​ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน 
บางที​เรา​ก็​เผลอ​ตัว แต่​ถ้า​รู้ตัว​เมื่อ​ไห​ร่ก็ปฏิบัติ​ทันท ี คือ​ไม่​เครียด​นะ ไม่​ใช่​ว่า​ต้อง​ได ้
100% ไม่​งั้น​ใจ​เป็น​ทุกข์​และ​ไม่​สงบ คน​เรา​ต้อง​ใช้​เวลา ดังนั้น​ก็​ฝึก​ไป​เรื่อยๆ
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ตันหยง: ค่ะ แล้ว​พี่​ดร.นิ​ค​มี​ความ​ตั้งใจ​อย่างไร​บ้าง​ใน​ชีวิต​คะ? ทั้ง​ทาง​โลก​และ​ทาง​
ธรรม เคย​ทราบ​ว่า​พี่​ดร.นิ​ค ก็​เป็น​ผู้​หนึ่ง​ที่​มี​ปณิธาน​ต้องการ​ไป​พระ​นิพพาน

ดร.น​ิค: (หัวเราะ) คง​จะ​เป็นการ​ใช้​ชีวิต​นี้​ให้​ดี​ที่สุด ผม​เป็น​คน​ที่​ทำ​อะไร​แล้ว​จะ​ตั้งใจ 
ทำให้​ดี​ที่สุด​อยู่​เสมอ​ไม่​ว่า​จะ​เรื่อง​เรียน​หนังสือ​และ​เล่น​กีฬา สำหรับ​ใน​เรื่อง​ของ​ทาง​
ธรรม ก็​เลย​ตั้งใจ​จะ​ไป​ให้​ถึงที่​สุด​เช่น​กัน เพราะ​เห็น การ​เกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็น​
ทุกข ์ การ​ที่​ต้อง​รับผิดชอบ​มากมาย​ค่อนข้าง​เหนื่อย​และ​ทุกข ์ เกิด​มา​ก็​เรียน​หนังสือ 
อ่าน​หนังสือ​สอบ​อีก หา​งาน​ทำ ฯลฯ เบื่อ​แล้ว ก็​เลย​ไม่​อยาก​เกิด​อีก​แล้ว แต่​แน่นอน​
มัน​ไม่​ง่าย ต้อง​ใช้​เวลา​ฝึก​ตลอด​ชีวิต เคย​อ่าน​ว่า​คน​เรา​จะ​ถึง​ขั้น​นั้น​ได้​ก็​ต้อง​มี​บุญ​เก่า​
มา​มาก​พอ​สมควร​ด้วย ชีวิต​นี้​เรา​เอง​ก็​ต้อง​สร้าง​สะสม​บุญ​ให้​มากๆ​เหมือน​กัน

นอกจาก​นี้​ผม​ก็​อยาก​ที่​จะ​เห็น​คน​ใกล้​ชิด​ไม่​ว่า​จะ​เป็น​ที่​บ้าน และ​เพื่อนๆ​มี​ความ​สุข 
รวม​ทั้ง​ตัว​เอง​มี​ชีวิต​ที่​มี​ความ​สุข​ด้วย​ครับ

ตันหยง: แล้ว​แบบ​นี้​ได้​วาง​แผน​อย่างไร​บ้าง​คะ

ดร.น​ิค: ทุก​สิ่ง​ก็​คง​ไม่​ง่าย​แบบ​ที่​คิด แต่​อย่างไรก็ดี​โดย​ส่วน​ตน​เชื่อ​ว่า การ​เติม​น้ำ​ใส่​ตุ่ม​
นั้น ถ้า​ไม่​เริ่ม​ตัก​ก็​คง​ไม่​มี​ทาง​ที่​จะ​เต็ม ใน​ทาง​ธรรม​ก็​เช่น​กัน ก็​ค่อยๆ​ทำ​ไป​เรื่อยๆ ไม่​
รีบ​ร้อน แต่​ถ้า​ไม่​เริ่ม​ต้น​สัก​ท ีโอกาส​จะ​ถึง​เส้น​ชัย​ก็​คง​ไม่​ม ีถ้า​เริ่ม “อยาก​โน่น อยาก​
นี่” ก็​จะ​มี​กิเลส​มาก ก็​เลย​ไม ่“อยาก” มาก แต่​จะ​พยายาม​ครับ

ตันหยง: ท้าย​สุด​นี้​พี่​ดร.นิ​ค​มี​อะไร​จะ​ฝาก​ท่าน​ผู้​อ่าน​มั้ยคะ

ดร.นิ​ค: หลาย​คน​อาจ​จะ​คิด​ว่า​ธรรมะ​เป็น​เรื่อง​ไกล​ตัว เป็น​ของ​สำหรับ​พระ​และ​คน​
ที่​เคร่งครัด​เท่านั้น แต่​ความ​จริง​นั้น ธรรมะ​เป็น​สิ่ง​ที่​มี​ประโยชน์​สำหรับ​ทุก​คน เรา​
สามารถ​นำ​ธรรมะ​มา​ใช้​ใน​การ​ดำเนิน​ชีวิต​ได้​ตลอด​เวลา รวม​ทั้ง​ควร​จะ​ปลูกฝัง​ธรรมะ​
ให้​กับ​เยาวชน​ตั้งแต่​วัย​เด็ก เพราะ​จะ​ทำให้​สังคม​น่า​อยู่​และ​ดี​ขึ้น

ความ​จริง​ผม​ก็​อยาก​มี​โอกาส​ท่ี​จะ​ได้​ค้น​พบ​ธรรมะ​ได้​เร็ว​กว่า​น้ี ใคร​ค้น​พบ​ธรรมะ​ใน​จิตใจ​
ได้​ก่อน ก็​ถือว่า​มี​บุญ​เก่า​สั่งสม​มา​มาก แต่​ความ​เชื่อ​ส่วนตัว​ก็​คือ​ไม่​มี​อะไร​ที่​สาย​เกินไป 
ขอ​ให้​ค้น​พบ​และ​มี​โอกาส​ที่​จะ​สัมผัส​ก็​ถือว่า​ยอด​เยี่ยม​แล้ว 



85ธรรมะใกล้ตัว

และ​ด้วย​การ​ท่ี​เป็น​ฆราวาส มี​ภาระ​และ​หน้าท่ี​ท่ี​ต้อง​รับผิดชอบ​ก็​คง​ต้อง​จัด​ลำดับ​ความ​
สำคัญ และ​ใช้​ชวีิต​อยา่ง​สมดุล​เช่น​กัน เพ่ือ​ไม​่ทำให​้คน​รอบ​ข้าง​ตอ้ง​เดือดร้อน​ด้วย​ครับ 
เรา​ก็​ต้อง​รับผิดชอบ​ทำ​สิ่ง​นั้นๆ​ให้​เสร็จ​ก่อน ถ้า​เรา​พร้อม​ที่​จะ​รับ​ธรรมะ​เข้า​มา​ใน​จิตใจ​
เมื่อ​ไหร ่ก็​ค่อย​ว่า​กัน อย่า​ฝืน​ว่า​เรา​ต้อง​บรรลุ​พรุ่งนี ้ปี​นี ้หรือ​ใน​อีก 5 ป ี10 ปี

ตันหยง:ใน​ฐานะ​ท่ี​ทำ​งาน​เป็น​ผู้​บริหาร​ใน​องค์กร​อิสระ​ของ​รัฐ พ่ี​ดร.นิ​ค​ได้​นำ​หลัก​ธรรม​
ด้าน​ไหน​มา​ใช้​บ้าง​คะ

ดร.น​ิค: ใช้​ธรรมะ​ทุก​วัน​ใน​การ​ทำ​งาน​ร่วม​กับ​คน​อื่น ใน​การ​ตัดสินใจ ใน​การ​เป็น​คน​
ดี​มี​ศีลธรรม จริยธรรม ไม่​เอารัดเอาเปรียบ​ใคร ใช้​พรหมวิหาร 4 ใน​การ​ปกครอง​
คน มี​เมตตา กรุณา มุ​ฑิตา และ อุเบกขา มี​สติ​อยู่​เสมอ และ​ใช้​ชีวิต​อยู่​ใน​ความ​ไม่​
ประมาท​เหมือน​ดั่ง​ที่​พระพุทธองค์​ได้​ทรง​สั่งสอน​ไว้

ตันหยง: ท้าย​สุด​นี้​ก็​ต้อง​ขอ​ขอบคุณ​พี่​ดร.นิ​ค​มาก​ค่ะ ที่​ได้​สละ​เวลา​มา​นั่ง​พูด​คุย​และ​
แบ่งปัน​ประสบการณ์​ไม่​ว่า​จะ​เป็น​ด้าน การ​เรียน​หนังสือ การ​ทำ​งาน การ​เล่น​กีฬา 
แล้ว​ก็​ด้าน​ธรรมะ​ให้​กับ​พวก​เรา​กัน

ซึ่ง​ก็​ทำให้​ได้​เห็น​แง่​มุม​ของ​การ​ดำเนิน​ชีวิต​ทาง​โลก​ของ​คน​ที่​มี​ความ​ฝัน​ที่​จะ​นำ​นา​โน​
เทคโนโลยี​มา​พัฒนา​เมือง​ไทย นอกจาก​นี้​ก็​ทำให้​พวก​เรา​ได้​ทราบ​เกี่ยว​กับ​แง่​มุม​ใน​
ทาง​ธรรม​ด้วย

ส่วน​ฉบับ​หน้า​นั้น​จะ​เป็น​บท​สัมภาษณ์​ของ​ท่าน​ใด อย่า​ลืม​ติดตาม​อ่าน​กัน​นะ​คะ วัน​นี้​
ก็​ต้อง​ขอ​ลา​ไป​ก่อน สวัสดี​ค่ะ

**หมายเหตุ- มหาวิทยาลัย California Institute Technology (Caltech) เป็น​
มหาวิทยาลัย​ชั้น​นำ​ของ​ประเทศ​สหรัฐอเมริกา​และ​ของ​โลก อยู่​ใน​ระดับ​เดียว​กับ Harvard, 
MIT, Stanford และ Princeton ที่​นี่​มี​นัก​วิทยาศาสตร์​ระดับ​โลก​เกือบ 30 คน​ที่​ได้​รับ​
รางวัล โนเบล (Nobel Prize) ซึ่ง​เป็น​รางวัล​อัน​ทรง​เกยีรติ​ท่ี​มอบ​ให​้กับ​ผู้​ที​่ทำคุณ​ประโยชน์​
ให้​กับ​โลก​ค่ะ

สารบัญ 



ร่วมส่งบทความ

นิตยสารเล่มนี้จะเป็นนิตยสารคุณภาพได้ ก็ด้วยเนื้อ 
หาดี ๆ  ภายในฉบับที่จัดสรรลงอย่างต่อเนื่องนะคะ

หากคุณผู้อ่านท่านใด มีความสามารถในการเขียน 
มีศรัทธา และความเข้าใจในคำสอนของพุทธศาสนา 
ไม่ว่าจะในระดับเบื้องต้น เบื้องกลาง หรือเบื้องปลาย 
และมีใจรักที่อยากจะสื่อสารถ่ายทอดสิ่งนั้นให้กับ 
ผู้อื่นได้ทราบ และได้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านั้น เช่น 
เดียวกับที่เราอาจเคยได้รับจากผู้อื่นมาแล้ว ก็ขอ
เชิญทุกท่านส่งบทความมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ 
ธรรมะใกล้ตัว ด้วยกันนะคะ

คุณอาจไม่จำเป็นต้องเป็นนักเขียนฝีมือเลิศ แต่หากมี 
ใจที่คิดอยากจะถ่ายทอด มีสิ่งที่คิดว่าอยากแบ่งปัน 
ความรู้ความเข้าใจนั้นให้กับคนอื่น ๆ  ก็ลองเขียนส่ง 
เข้ามาได้เลยค่ะ

�
๑. คอลัมน์ที่เปิดรับบทความ

คอลัมน์: ธรรมะจากคนสู้กิเลส
เนื้อหา: เปิดโอกาสให้คุณๆ ได้เล่าประสบการณ์ 
จริงของตนเอง ว่าผ่านอะไรมาบ้าง มีอะไรเป็นข้อคิด 
ที่เป็นประโยชน์บ้าง อะไรทำให้คนธรรมดาคนหนึ่ง 
กลายเป็นคนดีขึ้นมา และทำให้คนมีกิเลสเยอะกลาย
เป็นคนกิเลสบางลงได้ มีแต่คนที่เปลี่ยนแปลงตัวเอง
แล้วเท่านั้น จึงจะเขียน ธรรมะใกล้ตัว ได้สำเร็จ

คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิดโอกาสกว้างสำหรับคนที่ชอบคิดชอบ 
เขียน โดยเฉพาะอดีตนักฝัน ที่เพิ่งผันตัวมาอยู่ในโลก 
ธรรมะ เพื่อสร้างสรรค์เรื่องราวให้คนได้ข้อคิดข้อธรรม  
ผ่านความสนุกของรูปแบบนิยายหรือเรื่องสั้นได้อย่าง 
เพลิดเพลิน

คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวมข้อคิด หรือคำคมของบุคคลต่าง ๆ   
ที่เคยได้ยินมาแล้วสะดุดใจ มาบอกต่อ ยิ่งถ้าใคร 
สามารถสร้างสรรค์วรรคทองได้เองยิ่งดี เพราะจะ 

ได้ฝึกริเริ่มวลีสะดุดใจ ซึ่งเป็นแม่บทของกรรมที่ทำ 
ให้มีความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างสุดยอด เน่ืองจากแง่ 
คิดดีี ๆ  จะช่วยให้คนอ่านคิดดี หรือได้คิดเพื่อเปลี่ยน 
แปลงชีวิต วิบากที่ย้อนกลับมาสนองตอบแทนคุณ ก็ 
คือการผุดไอเดียเหมือนน้ำพุไม่รู้จบรู้สิ้น กับทั้งเป็นที่
ยอมรับในวงกว้างด้วย 
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น หรือแปลมาจาก 
ภาษาอังกฤษ กรุณาระบุแหล่งที่มา หรือชื่อของบุคคล 
ผู้เป็นเจ้าของคำคมด้วยนะคะ

คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่องเล่า อาจมาจากฉากหนึ่งใน 
ชีวิตของคุณ ที่มีเกร็ดข้อคิดทางธรรม หรือข้อคิดดี ๆ  
อันเป็นประโยชน์ อาจเป็นเรื่องเล่าสั้น ๆ  ในรูปแบบที่
เสมือนอ่านเล่น ๆ  แต่อ่านจบแล้ว ผู้อ่านได้เกร็ดธรรม 
หรือข้อคิดดี ๆ  ติดกลับไปด้วย

คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ที่เปิดกว้างสำหรับกวีธรรมะทั้งหลาย  
โดยไม่จำกัดรูปแบบและความยาวของบทกวี หรือ 
หากจะคัดเอาบทกวีท่ีน่าประทับใจ ให้แง่คิดอะไรในเชิง 
บวก ก็สามารถนำมาลงได้เช่นกัน แต่ถ้าให้ดี กลั่น 
กรองออกมาด้วยตนเองได้ ก็ยิ่งดีค่ะ
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น ต้องระบุที่มาที่
ไปอย่างชัดเจนด้วยนะคะ

คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับหมดไม่ว่าจะเป็นวัดสวยหรือสถานที ่
ปฏิบัติธรรม ข้อมูลข่าวสารจากทั่วประเทศนั้น ไม่มี 
วันที่ ใครคนเดียวจะรู้ ได้หมด ถ้าช่วยเป็นหูเป็นตาให้
แก่กัน ก็คงจะมีประโยชน์อย่างมหาศาล
กติกา: นอกจากข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัดแล้ว ต้องขอรบกวนส่งภาพสวย ๆ   
มาประกอบบทความด้วยนะคะ

คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนื้อหา: ร่วมบอกเล่าประสบการณ์จริง ประสบ- 
การณ์ตรงจากการปฏิบัติธรรม เพื่อเป็นทั้งธรรมทาน 
และเป็นทั้งกำลังใจ สำหรับผู้ที่กำลังร่วมเดินทางอยู่



บนเส้นอริยมรรคเส้นเดียวกันนี้

คอลัมน์: ของฝากจากหมอ
เนื้อหา: นำเสนอข่าวสารในวงการแพทย์ หรือสาระ 
น่ารู้อันเป็นประโยชน์เก่ียวกับสุขภาพ ท่ีคนท่ัวไปสนใจ  
หรือนำไปใช้ได้ เพื่อเป็นวิทยาทานให้กับผู้อ่าน จาก 
แง่มุมต่าง ๆ  ที่แพทย์แต่ละแขนงมีความรู้ความเชี่ยว
ชาญต่าง ๆ  กัน
กติกา: 

หากเป็นบทความที ่แนะนำให้มีการทดลอง 
กินยา หรือแนะนำให้ผู้อ่านปฏิบัติตามด้วย ขอ 
จำกัดเฉพาะผู้เขียน ที่เป็นผู้เรียนหรือทำงานใน 
สาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องเท่านั้น เพื่อป้องกันการ 
นำเสนอข้อมูลท่ีคลาดเคล่ือน และอาจส่งผลต่อ 
ผู้อ่านได้ค่ะ
หากนำเสนอประเด็นที่ยังเป็นที่ถกเถียงอยู่ ใน 
วงการแพทย์ ขอให้มีการอ้างอิงด้วย เช่น มา 
จากงานวิจัยช้ินไหน หรือหากเป็นเพียงความเห็น 
ส่วนตัวของหมอ ก็กรุณาระบุให้ชัดเจนด้วยค่ะ

�
๒. อ่านสักนิด ก่อนคิดเขียน
เนื่องจากในแต่ละสัปดาห์ มีงานเขียนส่งเข้ามาเป็น 
จำนวนมากชิ้นขึ้นเรื่อย ๆ  ดังนั้น เพื่อเป็นการช่วยลด 
เวลา และลดภาระให้กับอาสาสมัคร ในการเข้ามาช่วย 
กันคัดเลือก และพิสูจน์อักษรของทุกบทความ ต้อง 
ขอรบกวนผู้ส่งบทความ เรียบเรียงงานเขียนตามแนว 
ทางดังนี้ด้วยนะคะ

๒.๑ ตรวจทานคำถูกผิดให้เรียบร้อย
ก่อนส่งบทความ รบกวนผู้เขียนทุกท่านช่วยตรวจทาน 
ให้แน่ใจก่อนนะคะว่า ไม่มีจุดไหนพิมพ์ตกหล่น พิมพ์ 
เกิน พิมพ์ผิดพลาด หรือเขียนตัวสะกดไม่ถูกต้อง 
ผ่านสายตาของผู้เขียนแล้ว

หากไม่แน่ใจตัวสะกดของคำไหน สามารถตรวจสอบ 
ได้จากที่นี่เลยค่ะ 

เว็บเครือข่ายพจนานุกรม ราชบัณฑิตยสถาน  

•

•

http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html

๒.๒ จัดรูปแบบตามหลักงานเขียนภาษาไทย
เพื่อให้ทุกบทความมีลักษณะของการจัดพิมพ์ที่สอด
คล้องกัน ขอให้ใช้การจัดรูปแบบในลักษณะดังน้ีนะคะ

เครื่องหมายคำถาม (?) และเครื่องหมาย 
ตกใจ (!)
เขียนติดตัวหนังสือด้านหน้า และวรรคด้านหลัง 
เช่น “อ้าว! เธอไม่ได้ไปกับเขาหรอกหรือ? ฉัน 
นึกว่าเธอไปด้วยเสียอีก”
การตัดคำเมื่อขึ้นบรรทัดใหม่
สำหรับคนที่นิยมเขียนแบบเคาะ [Enter] เพื่อ 
ตัดข้ึนบรรทัดใหม่ แทนการรวบคำอัตโนมัติของ 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ อยากให้ช่วยดูการตัด
คำด้วยนะคะว่าตัดได้อย่างเหมาะสม คืออ่าน 
ได้ลื่น ไม่สะดุด ไม่แยกคำ หรือไม่ขึ้นบรรทัด 
ใหม่ผ่ากลางวลีที่ควรอ่านต่อเนื่องกัน โดยไม่ 
จำเป็น เช่น 

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่าผลกรรม

ข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น”

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่า

ผลกรรมข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น” (อ่านง่ายกว่าค่ะ)

หรือดูหลักเกณฑ์อื่น ๆ  ได้จากที่นี่เพิ่มเติมด้วยก็ได้ค่ะ

ราชบัณฑิตยสถาน > หลักเกณฑ์ต่าง ๆ
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php

๒.๓ ความถูกต้องของฉันทลักษณ์สำหรับชิ้นงาน 
ร้อยกรอง
สำหรับท่านที่แต่งร้อยกรองเข้ามาร่วมในคอลัมน์ 
กวธีรรม ขอให้ตรวจทานให้แน่ใจสักนิดนะคะว่า 
บทกลอนนั้น ถูกต้องตามฉันทลักษณ์แล้วหรือยัง 
จะได้ช่วยกันใส่ใจและเผยแพร่แต่ในสิ่งที่ถูกต้องให้ 
ผู้อื่นกันค่ะ

คุณผู้อ่านสามารถตรวจสอบ หรือหาความรู้เพิ่มเติม 
เกี่ยวกับฉันทลักษณ์ของกวีไทยได้จากที่นี่ด้วยนะคะ

•

•



ร้อยกรองของไทย
(โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย)
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html

๒.๔ ความยาวของบทความ และการจัดย่อหน้า
ปกติแล้วเราไม่จำกัดความยาวของช้ินงานในทุกคอลัมน์ 
ค่ะ แต่ก็อยากให้ผู้เขียนใช้ดุลยพินิจดูด้วยค่ะว่า ความ 
ยาวประมาณใดน่าจะเหมาะสม โดยลองดูจากบทความ 
ที่ลงในเล่ม และลองเทียบเคียงความรู้สึกในฐานะผู้
อ่านดูนะคะ

สำหรับเรื่องสั้น หรือนวนิยาย ที่อาจมีความยาวมาก 
กว่าบทความอื่น ๆ  และมีการเปลี่ยนฉากอยู่บ้าง อย่า 
ลืมเบรกสายตาผู้อ่าน โดยการขึ้นย่อหน้าใหม่เมื่อถึง 
จุดหนึ่ง ๆ  ของเรื่องที่เหมาะสมด้วยนะคะ เพราะการ 
เขียนเป็นพรืด เห็นแต่ตัวหนังสือติด ๆ  กันลงมายาว ๆ  
จะลดทอนความน่าอ่านของบทความไปอย่างน่า 
เสียดายค่ะ

หากบทความใด อ่านยาก ๆ  หรือมีจุดบกพร่องที่ต้อง 
แก้ไขเยอะมาก ๆ  ทางทีมงานอาจจะต้องขออนุญาต 
เก็บไว้เป็นอันดับหลัง ๆ  ก่อนนะคะ

�
๓. ส่งบทความได้ที่ ไหน อย่างไร
๓.๑ กระดานส่งบทความ
เมื่อเขียน อ่านทาน และตรวจทาน บทความพร้อมส่ง
เรียบร้อยแล้ว งานเขียนทุกชิ้น สามารถโพสท์ส่งได้ที่ 
กระดาน “ส่งบทความ” ได้เลยค่ะ ที่: http://dung-
trin.com/forum/viewforum.php?f=2

โดยหัวข้อกระทู้ ขอให้ ใช้ฟอร์แมทลักษณะนี้นะคะ

(ชื่อคอลัมน์) ชื่อเรื่อง โดย ชื่อผู้แต่ง

เช่น 

(สัพเพเหระธรรม) เทพธิดาโรงทาน โดย คนไกลวัด

(ธรรมะปฏิบัติ) เส้นทางการปฏิบัติ 1 โดย satima

(ของฝากจากหมอ) เครียดได้...แต่อย่านาน โดย หมออติ

เพื่อช่วยให้ทีมงานสามารถจัดหมวดหมู่ของชิ้นงาน 
ได้เร็วขึ้นค่ะ

๓.๒ แนบไฟล์ Word มาด้วยทุกครั้ง
หากแปะเนื้อความลงในกระทู้เลย ฟอร์แมทต่าง ๆ  
เช่น ตัวหนา ตัวบาง ตัวเอียง จะหายไปค่ะ เพื่อ 
ความสะดวก รบกวนทุกท่านแนบไฟล์ Word ที่พิมพ ์
ไว้มาด้วยนะคะ (ในหน้าโพสต์ จะมีปุ่ม Browse 
ให้เลือก Attach File ได้เลยค่ะ)

ใครมีรูปประกอบ ก็ Attach มาด้วยวิธีเดียวกันนี้เลย 
นะคะ

และหากไฟล์มีขนาดใหญ่ ทำเป็น zip เสียก่อน ก็จะ
ช่วยประหยัดพื้นที่ ได้ ไม่น้อยค่ะ

�
๔. ส่งแล้วจะได้ลงหรือไม่
ปกติแล้ว เวทีแห่งนี้เป็นเวทีที่เปิดกว้าง หากบทความ 
นั้น ให้เนื้อหาสาระที่เป็นไปเพื่อเกื้อกูลกันในทางสว่าง  
และเป็นแนวทางที ่ตรงตามแนวทางคำสอนของ 
พระพุทธเจ้า หรือเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านจากผู้รู้จริง
ในด้านที่เชี่ยวชาญ ก็จะได้รับการลงแน่นอนค่ะ

ท้ังน้ี รวมถึงความยากง่ายในการอ่านพิจารณาบทความ  
การแก้ไขจุดบกพร่องต่าง ๆ  ในงานพิสูจน์อักษร หาก 
เป็นไปอย่างคล่องตัว ก็จะช่วยให้พิจารณาชิ้นงานได ้
ง่ายขึ้นด้วยค่ะ

แต่หากบทความใด ยังไม่ได้รับคัดเลือกให้ลง ก็อย่า 
เพิ่งหมดกำลังใจนะคะ วันหนึ่ง คุณอาจรู้อะไรดี ๆ  และ 
เขียนอะไรดี ๆ  ในมุมที่ ใครยังไม่เห็นเหมือนคุณอีกก ็
ได้ค่ะ : )

และถ้าอยากเริ ่มต้นการเป็นนักเขียนธรรมะที ่ดี 
ก็ลองติดตามอ่านคอลัมน์ เขียนให้คนเป็นเทวดา 
ที่คุณ ‘ดังตฤณ’ มาช่วยเขียนเป็นนักเขียนประจำให ้
ทุกสัปดาห์ดูนะคะ

ขออนุโมทนาในจิตอันมีธรรมเป็นทานของทุกท่านค่ะ

�



ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand

มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/
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