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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม

http://dungtrin.com/dharmaathand/
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เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว
ได้ยิน ว่า เทวดา อินทร์ พรหม ยิ่ง ใหญ่ 
กว่า มนุษย์ มาก แล้ว ทำไม ไม่ เห็น มา 

ช่วยเหลือ มนุษย์ จาก ภัย พิบัติบ้าง

ไดอารีห่มอดู
เรื่องของพ่อแม่ที่ทุกข์เพราะลูก  

สิ่งที่สามารถป้องกันได้ด้วยพ่อแม่และ 
ลูกเอง หากเข้าใจในหลักกรรมวิบาก

เรื่องสั้นอิงธรรมะ
มนตราความถือม่ันในเรือนกาย 
ท่ีแม้ความตายก็มิอาจลบเลือน 

ใน หลงเงาจันทร์



ธรรมะจากพระผู้รู้ ๘
• เป็นอย่างเขาว่ากันหรือไม่ ว่าการปฏิบัติเป็นเรื่องยาก
• รู้สึกว่าการปฏิบัติยาก เพราะเหตุผลหลายๆ ประการ 

อยากทราบมุมมองของการปฏิบัติที่บอกว่าง่าย
• หากใช้วิธีการกำหนดรู้กาย อิริยาบถอย่างละเอียดช้าๆ 

จะเป็นหนทางให้เกิดสติได้ดีหรือไม่
• สัมมาสมาธิ จิตตั้งมั่นเป็นกลางเป็นอย่างไร

เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว ๑๖

ไดอารี่หมอดู ๓๑

กวธีรรม ๓๕
• ทางสายเอก  • คำหวาน (อาจ) ผลาญใจ

คำคมชวนคิด ๓๖

สัพเพเหระธรรม ๓๙
• ปูเอ๋ยปูนา หนีน้ำมาทำไม  • ขโมย ๑ หายถึง ๒

ธรรมะจากคนสู้กิเลส ๔๖
• จดหมายจากภูผาเหล็ก ฉบับที่ ๖

ของฝากจากหมอ ๔๙
• เธอโกหกอย่างจริงใจ (But not my girl)

แง่คิดจากหนัง ๕๒
• Chungking Express - อกหัก ไม่เหงา (๑)
• Fallen Angels - อกหัก ไม่เหงา (๒)

เรื่องสั้นอิงธรรมะ ๖๐
• หลงเงาจันทร์

ธรรมะปฏิบัติ ๖๗
• การปลีกวิเวก

ธรรมะกับไลฟ์สไตล์ ๗๐
• ธรรมะในโลกนาโนเทคโนโลยีของ ดร.นคิ

ท่ีปรึกษาและผู้จุดประกาย: ศรันย์ ไมตรีเวช 
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และทีมงานอาสาท่านอ่ืนๆ อีกจำนวนมาก
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ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word

http://dungtrin.com/mag/sound.php?14
http://dungtrin.com/mag/word/14.doc


�ธรรมะใกล้ตัว

สวัสดีปีใหม่ไทย_/|\_และขอรดน้ำใสส่งท้ายสงกรานต์ด้วยนะคะ:)

เป็นยังไงกันบ้างคะช่วงวันหยุดยาวที่ผ่านมา…
ได้หลบร้อนไปพักผ่อนกันหายเหนื่อยดีไหมคะ;)
หลายคนคงได้ไปเที่ยวไกลๆ หรือได้กลับไปเยี่ยมบ้านอยู่พร้อมหน้ากันนานๆ 
เพราะสำหรับคนทำงานโดยเฉพาะมนุษย์เงินเดือนแล้ว
ช่วงนี้คือช่วงของการพักสูดลมหายใจเข้าปอดเฮือกใหญ่กันทีเดียว:)
นอกจากนี้ยังได้ยินว่าบางคนก็ได้ใช้ช่วงหยุดยาวอย่างนี้ปลีกตัวไปปฏิบัติภาวนากันด้วย
ก็ต้องขออนุโมทนาด้วยนะคะ_/|\_

ว่าแต่ว่า...คุณผู้อ่านคิดว่าการไปเที่ยว การทำงาน กับการปฏิบัติธรรม นั้น
เป็น‘คนละเรื่องเดียวกัน’อยู่หรือเปล่าคะ?:)

ถ้าเราต้องจัดสรรเวลาให้ตัวเองจิ้มปฏิทิน(เดี๋ยวนี้ต้องจิ้มพีดีเอแล้วมั้งคะ…):)
แบ่งให้ช่วงนี้สำหรับการทำงานช่วงนั้นไปเที่ยวแล้วช่วงนู้นไปวัดไปเข้าคอร์สปฏิบัติธรรม
(ซึ่งการปฏิบัติธรรมอาจจะได้รับเกียรติลงปฏิทินสักปีละหนหรือสองหนอย่างมาก)
ทั้งชีวิตเราอาจจะได้ใช้เวลาเพื่อเจริญความเพียรทางธรรมอยู่
เพียงแค่ชั่วเม็ดทรายเดียวที่ร่วงผ่านคอขวดของนาฬิกาทรายเท่านั้นเอง

ในขณะที่กิเลสและความทุกข์ในชีวิตเรา 
มีแต่ซัดเข้ามากระทบจิตใจ เหมือนไม่เคยพักให้เราหยุดหายใจได้เลย 
ทุกวันนี้เราต่างก็เลี่ยงไม่ได้เลย
ที่จะต้องเจอกับสิ่งกระทบที่เข้ามากระแทกให้เรารู้สึกกระเทือน
ถ้ามีคนบอกวิธีบรรเทาหรือกระทั่งวิธีเป็นอิสระจากแรงเหล่านี้ได้จะไม่อยากลองดูหรือคะ:)

เป็นธรรมดาของการเรียนรู้เหมือนหลายๆ สิ่งในโลกนี้นะคะ
อยากเข้าใจและแตกฉานในเรื่องไหน ก็ต้องใส่ใจและเคล้าเคลียกับเรื่องนั้นให้มาก ๆ

อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

จากใจบ.ก.ใกล้ตัว

http://dungtrin.com/mag/?14.editor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?14.editor
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ไม่เว้นแม้แต่เรื่องของ“ทุกข์”...ที่ครูบาอาจารย์ท่านว่า“เกิดขึ้นที่จิตดับลงที่จิต”
ดังนั้นอยากเข้าใจทุกข์ที่เกิดขึ้นว่ามันอยู่ที่ไหนเกิดขึ้นได้อย่างไร
และดับลงไปได้อย่างไร
เพื่อที่เมื่อรู้แล้วจะได้เป็นอิสระจากการถูกครอบงำด้วยความไม่รู้
ก็ต้องกลับมาเรียนรู้และให้ความใส่ใจให้บ่อยๆ กับสิ่งที่เกิดขึ้นที่จิตของเรานี่ล่ะค่ะ

และสำหรับฆราวาสอย่างเรา ๆ  แล้ว 
ก็ชีวิตประจำวันที่ดำเนินอยู่ทุกวันนี่เอง 
คือสนามดูจิตดูใจที่สำคัญที่สุดกว่าสถานที่ใดในโลก

ไม่จำเป็นต้องรอไปตั้งต้นกันที่วัดไม่จำเป็นต้องรอฤกษ์งามยามวันหยุด
ไม่จำเป็นต้องรอเลิกงานกลับบ้านอาบน้ำก่อนแล้วค่อยตั้งหน้าตั้งตาลงมือฯลฯ

ขอเพียงตั้งต้นให้ถูกจับหลักให้มั่นเพื่อประกันความไม่เป็นผู้หลงทางตั้งแต่เริ่มต้น
ซึ่งพระพุทธเจ้าท่านก็ได้ตรัสบอกหนทางเอาไว้ให้อย่างชัดเจนแล้วด้วยนะคะว่า
วิธีที่จะล่วงพ้นความทุกข์ได้นั้นมีเพียง‘หนทางเดียว’
ดังที่ท่านได้ตรัสไว้ในมหาสติปัฏฐานสูตรว่า...

“หนทางนี้เป็นทางเดียว ที่จะทำให้เหล่าสัตว์บริสุทธิ์ได ้
ล่วงพ้นความโศก และความรำพันคร่ำครวญได้ ดับทุกข์และโทมนัสได ้
บรรลุอริยมรรค เพื่อเห็นแจ้งพระนิพพานได้ 
หนทางนี้คือ สติปัฏฐานสี่”

หรือพูดโดยย่นย่ออย่างคร่าวที่สุดหลักการของสติปัฏฐานสี่ก็คือ
การมีสติระลึกรู้“กายใจ”โดยความเป็นของไม่น่ายึดมั่นถือมั่น
ด้วยเห็นความจริงแล้วว่ากายนี้ใจนี้ไม่เที่ยงเป็นทุกข์บังคับไม่ได้
โดยที่ไม่ใช่เพียงแค่คิดๆ นึกๆ เป็นคำพูดขึ้นมาว่าเออ...มันไม่เที่ยงมันบังคับไม่ได้นะนี่
ซึ่งอาจจะสงบลงเพียงประเดี๋ยวประด๋าวแต่แล้วทุกข์เดิมๆ ก็กลับกำเริบได้อีกครั้งแล้วครั้งเล่า
เพราะการ“คิด”กับการ“รู้ตามจริง”นั้นต่างกันเป็นคนละเรื่องทีเดียวค่ะ
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ว่าแต่ว่า...แล้วจะเริ่มอย่างไรให้ระลึกรู้กายรู้ใจอย่างที่พระพุทธเจ้าตรัสบอกนั้นทำกันอย่างไร
มีคำสอนของหลวงพ่อปราโมทย์ปาโมชฺโชที่ท่านได้เคยเขียนแนะนำเอาไว้
เพ่ือสร้างความเข้าใจให้กับมือใหม่โดยเฉพาะใครยังไม่เคยอ่านอยากแนะนำให้ได้อ่านกันนะคะ
(ถ้าให้ดาวได้อยากแนะนำให้อ่านบทความนี้ด้วยเรทติ้งห้าดาวเลยค่ะ...):)

แด่เธอผู้มาใหม่:เรื่องเรียบง่ายและธรรมดาที่เรียกว่าธรรมะ
http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/000373.htm

เมื่อเราเข้าใจแล้วว่าการปฏิบัติธรรมก็คือการหมั่นมีสติระลึกรู้กายรู้ใจอย่างที่มันเป็นจริงๆ 
อะไรเข้ามากระทบก็ปล่อยมันไปตามชีวิตปกติเราแค่ย้อนกลับมาดูจิต...สังเกตกลับมาที่ใจ...
ดังนั้นไม่ว่าเราจะอยู่ที่วัดหรืออยู่ที่บ้านจะทำงานจะไปเที่ยวจะเล่นอินเตอร์เน็ทฯลฯ
(เช่นทำงานเครียดรู้ว่าเครียด,ไปเท่ียวสนุกจังรู้ว่าสนุก,หมอน่ีเขียนกระทู้ย่ัวโมโหรู้ว่าโมโห)
ทุกๆ ที่ที่มีสิ่งกระทบให้ใจเรารู้สึกไปต่างๆ นานา
เราปฏิบัติธรรมด้วยการ‘ระลึกรู้’ตามมันไปได้หมดทั้งสิ้นและทำได้ทั้งวันเลยทีเดียว
วันหน่ึงๆ เห็นความเป็นไปของกายของใจได้แค่ไหนก็เอาแค่น้ันโดยไม่คาดค้ันเท่าน้ันเองค่ะ

หลวงปู่มั่นภูริทตฺโตท่านกล่าวไว้เลยนะคะว่า...
หัวใจของการปฏิบัติธรรม คือการเจริญสติในชีวิตประจำวัน

ถึงตรงนี้...แม้เราจะมีงานอันเป็นภาระทางโลกไม่สามารถไปวัดไปวาบ่อยๆ ได้
ไม่มีโอกาสได้ไปกราบครูบาอาจารย์หรือได้ไปรับใช้ใกล้ชิดท่านเหมือนห่างวัดห่างวาฯลฯ
แต่ถ้าเราหมั่นทำทาน รักษาศีล และเจริญสติอยู่ในชีวิตประจำวันอยู่เนือง ๆ  อย่างนี้ 
ก็นับว่า เราได้อยู่ใกล้พระพุทธเจ้าเต็มทีค่ะ...

แม้พระพุทธเจ้าเองท่านก็เคยตรัสไว้ในสังฆาฏิสูตรว่า…

ภิกษุทั้งหลาย!ถ้าแม้ภิกษุจับชายสังฆาฏิของเรา
แล้วพึงเป็นผู้เดินตามไปข้างหลังๆ ของเราเดินไปตามรอยเท้าของเราอยู่ไซร้
แต่ภิกษุนั้นเป็นผู้มีอภิชฌา*เป็นปกติมีความกำหนัดแรงกล้าในกามทั้งหลาย
มีจิตพยาบาทมีความดำริแห่งใจชั่วร้ายมีสติหลงลืมมีจิตไม่ตั้งมั่น
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มีจิตหมุนไปผิดไม่สำรวมอินทรีย์*
โดยที่แท้ภิกษุนั้นอยู่ห่างไกลเราทีเดียวเมื่อไม่เห็นธรรมย่อมได้ชื่อว่าไม่เห็นเรา

ภิกษุทั้งหลาย!ถ้าแม้ภิกษุนั้นพึงอยู่ในที่ประมาณ๑๐๐โยชน์ไซร้
แต่ภิกษุผู้นั้นเป็นผู้ไม่มีอภิชฌาไม่มีความกำหนัดอันแรงกล้าในกามทั้งหลาย
ไม่มีจิตพยาบาทไม่มีความดำริแห่งใจชั่วร้าย
มีสติมั่นรู้สึกตัวมีจิตตั้งมั่นมีจิตมีอารมณ์เป็นอันเดียวสำรวมอินทรีย์
โดยที่แท้ภิกษุนั้นอยู่ใกล้ชิดเราทีเดียวและเราก็อยู่ใกล้ชิดภิกษุนั้น

ข้อนั้นเพราะเหตุไร?
เพราะภิกษุนั้นย่อมเห็นธรรม
เมื่อเห็นธรรมย่อมได้ชื่อว่าเห็นเรา

(* อภิชฌา = โลภ อยาก ได้ ของ เขา, ความ คิด เพ่งเล็ง จ้อง จะ เอา ของ ของ คน อื่น) 
สำรวม อินทรีย์ (อินทรียสังวร) = สำรวม อินทรีย์ ๖ คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ 
ไม่ ให้ ยินดี ยินร้าย ใน เวลา เห็น รูป ฟัง เสียง ดม กลิ่น ลิ้ม รส ถูก ต้อง โผฏฐัพพะ 
รู้ ธรรมารมณ์ ด้วย ใจ, ระวัง ไม่ ให้ กิเลส ครอบงำ ใจ ใน เวลา รับ รู้ อารมณ์ ทาง อินทรีย์ ทั้ง ๖)

เพราะฉะนั้นจริงๆ แล้วขณะที่กำลังอ่านนิตยสารธรรมะใกล้ตัวอยู่นี้
คุณผู้อ่านก็สามารถปฏิบัติไปด้วยได้แล้วนะคะ...:)
อาจจะเริ่มต้นง่ายๆ อ่านเรื่องไหนจบหรืออ่านตรงไหนแล้วกระแทกใจเราเป็นพิเศษ
นึกได้เมื่อไหร่ก็ลองชำเลืองมองเข้ามาที่ความรู้สึกในใจตัวเองนิดนึง...
อ่านแล้วมีความสุข:-)อ่านแล้วมีปีติ8-)อ่านแล้วงง:-?หรืออ่านแล้วเริ่มง่วงซึม#-\
รู้ทันได้ตรงไหนก็ตามรู้ไปแค่ตรงนั้นไม่ต้องทำอะไรต่อรู้ตามง่ายๆ แค่นี้เหมือนไม่มีอะไร
แต่จริงๆ กว่าจะอ่านจบทั้งเล่มก็สามารถ‘ปฏิบัติ’ไปได้หลายช็อทแล้วนะคะ:)

ว่าแต่ว่า...ตามอ่านบทบ.ก.กันมาจนถึงบรรทัดนี้แล้วลองชำเลืองดูใจตัวเองนิดซิคะ
คุณผู้อ่านรู้สึก(^_^)หรือ(-”-)หรือ(o_o?)หรือว่า(#_#)อยู่คะ...?;D

สำหรับฉบับนี้อยากจะชวนท่านผู้อ่านไปลองสัมผัสกับ
“ธรรมะในโลกนาโนเทคโนโลยีของดร.นิค”
ในคอลัมน์ธรรมะกับไลฟ์สไตล์นะคะ
เราลองมาฟังแง่มุมธรรมะของนักวิทยาศาสตร์หนุ่มในโลกนาโนกันบ้าง
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ส่วนผู้ใดที่ติดตามอ่าน“จ.ม.จากภูผาเหล็ก”ของคุณชลนิล
ฉบับนี้เราก็ได้ลงจ.ม.ฉบับที่6มาให้ได้อ่านต่อกันค่ะ

ใครที่ชอบอ่านเรื่องสั้นฉบับนี้ลองมาอ่าน“หลงเงาจันทร์”ดูนะคะ
ตอนนี้คุณMayrinได้เขียนเรื่องสั้นแนวย้อนยุค
พอจินตนาการตามมีทั้งเสียงดนตรีไทยขับคลอทำนองกลอนดวงยิหวา
อ่านแล้วได้ทั้งความสนุกและอรรถรสทางธรรม

อาทิตย์ก่อนนี้มีคุณผู้อ่านถามไถ่กันเข้ามา
ถึงเนื้อหาที่คุณดังตฤณได้ไปบรรยายเรื่อง“๗ วิธีตายอย่างสบายใจ”ไว้
ใครสนใจตอนนี้ก็สามารถหาอ่านกันได้แล้วจากหนังสือ“คิดจากความว่าง เล่ม ๓” 
ซึ่งเป็นหนังสือที่รวมงานเขียนของคุณดังตฤณเล่มล่าสุดนะคะ

บางท่านที่ไปร่วมงานในวันนั้นอาจจะเห็นว่ามีการบันทึกเทปการบรรยายไว้ด้วย
ก็อยากจะขออนุญาตเรียนแจ้งคุณผู้อ่านกันสักนิดนะคะว่า
ทุกงานที่คุณดังตฤณไปบรรยาย ไม่ว่าที่ใด 
จะไม่มีส่วนได้ส่วนเสียใด ๆ  จากการบันทึกวิดีโอแต่อย่างใด 
ไม่ว่าจะเผยแพร่ออกอากาศหรือจัดทำเป็นวีซีดีในภายหลังนะคะ

ก่อนจากกันไปอยากขอขอบคุณฟีดแบ็กจากคุณผู้อ่าน
ที่แวะเข้าไปให้ความเห็นกันในกระดานคำแนะนำติชมด้วยนะคะ
เรารับทั้ง‘คำติ’และ‘คำชม’นะคะ...:)
อยากให้นิตยสารเป็นอย่างไรอะไรมากไปน้อยไป
ขาดเค็มขาดมันอ่อนเปรี้ยวฯลฯอย่างไรก็แวะเข้ามาแนะนำกันได้นะคะ;)
http://www.dungtrin.com/forum

แล้วพบกันฉบับหน้านะคะ
สุขสันต์(ส่งท้าย)วันสงกรานต์ค่ะ

กลาง ชล
สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

ธรรมะจากพระผู้รู้

ถาม – เคยได้ยินคนบ่นกันว่าการปฏิบัติเป็นเรื่องยากเหลือเกิน 
ไม่ว่าการทำทาน ถือศีล บำเพ็ญภาวนา ล้วนยาก 
และน่าเหนื่อยหน่ายท้อแท้เสียเหลือเกิน 
แท้ที่จริงแล้ว การปฏิบัติธรรมเป็นเรื่องยาก จริงหรือไม่

พิจารณาจากพระพุทธวจนะก็ไม่พบว่าท่านระบุตายตัวว่า
การปฏิบัติธรรมเป็นเรื่องง่ายหรือยาก
ท่านเพียงแต่กล่าวว่า
“คนดีทำดีง่าย แต่ทำชั่วยาก 
ส่วนคนชั่วทำชั่วง่าย แต่ทำดียาก”

รวมความแล้วคงต้องสรุปว่า
การปฏิบัติจะยากหรือง่ายลำบากหรือสบาย
มันขึ้นอยู่กับเงื่อนไขที่แตกต่างกันของแต่ละบุคคล

แต่ในแง่ของผมที่พิจารณาดูแล้ว
กลับเห็นว่าการปฏิบัติธรรมไม่ใช่เรื่องยากเกินไป
แถมมีผลเป็นความสบายเสียอีก
เราลองมาพิจารณาถึงการปฏิบัติธรรมกันเป็นขั้นๆไปเลยดีกว่า

เริ่มจากการทำทานเช่นการให้วัตถุทาน
ผมเห็นว่าเป็นเรื่องง่ายที่เราจะทำทานในขอบเขตที่ตนจะไม่เดือดร้อน
คือการ“ให้”ถ้าพอใจก็ให้ได้แล้ว
แต่การจะเป็นฝ่าย“เอา”นั้นไม่ใช่เรื่องง่ายเลย
แม้ได้มาแล้วการจะดูแลรักษาทรัพย์สมบัติก็เป็นงานที่น่าปวดหัวอีก
เช่นตอนนี้จะนำเงินไปฝากธนาคารก็กลัวธนาคารล้มแถมดอกเบี้ยต่ำ
จะเปลี่ยนไปเล่นหุ้นก็กลัวจะต้องแปลงสัญชาติไปเกิดในภพแมลงเม่า

http://dungtrin.com/mag/?14.pra
http://dungtrin.com/mag/sound.php?14.pra
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การให้อภัยทานก็ง่ายกว่าการตามจองล้างจองผลาญใคร
เพราะไม่ต้องวางแผนอะไรไม่ต้องลงมือทำอะไร
ให้อภัยได้เมื่อไรก็นอนหลับสบายได้เมื่อนั้น
ในขณะที่ถ้าจะตามจองล้างจองผลาญใครจะต้องคิดวางแผน
แถมถ้าดำเนินการไม่ดีอาจจะเป็นฝ่ายถูกเล่นงานเสียอีก
การให้อภัยจึงง่ายกว่าเป็นไหนๆ

การถือศีลก็เป็นเรื่องง่ายกว่าการทำผิดศีล
เช่นถ้าจะฆ่าจะตีคนอื่นก็ต้องวางแผนเตรียมอาวุธ
ตอนไปตีเขาก็อาจถูกเขาตีตายเสียเองก็ได้
ทำร้ายเขาแล้วก็ต้องหลบซ่อนจากเงื้อมมือของกฎหมาย
หรืออย่างจะไปตกปลาล่าสัตว์ก็ลำบากกว่าการไม่ทำเป็นไหนๆ
บางคนต้องไปซื้อหาเบ็ดราคาแพงๆ
ไปนั่งตากแดดตากลมอยู่ริมน้ำเพื่อจะตกปลา

การไม่ลักทรัพย์ก็ง่ายกว่าการลักทรัพย์
การไม่ผิดลูกผิดเมียเขาก็ง่ายกว่าการทำผิด
เพราะเสี่ยงต่อการเจ็บตัวเสี่ยงต่อการเสียชื่อเสียงเกียรติยศ
การพูดความจริงก็ง่ายกว่าการโกหกพกลม
อย่างน้อยที่สุดก็ไม่ต้องใช้ความจำเท่ากับคนพูดโกหก
คนไม่ดื่มเหล้าเมายาบ้าก็สบายกว่าคนดื่มเหล้า
ไม่เสียเงินไม่เสียเวลาไม่เสียสุขภาพง่ายกว่ากันเป็นไหนๆ

พอมาถึงการภาวนาหรือการปฏิบัติในขั้นสมถะและวิปัสสนา
อันนี้ผมก็เห็นว่ามันสบายกว่าการไม่ปฏิบัติเช่นกัน
เช่นการทำสมถะถ้ารู้หลักแล้วเอาจิตประคองรู้เข้ากับอารมณ์อันเดียวโดยต่อเนื่อง
ไม่เห็นจะต้องทำอะไรมากมายเลย
แค่รู้อารมณ์อันเดียวเรื่อยๆไปอย่างสบายเท่านั้นเอง
หรือจะทำวิปัสสนาก็ทำจิตทำใจของตนเป็นเพียงผู้สังเกตการณ์
อะไรจะเกิดขึ้นกับกายกับจิตก็รู้เรื่อยๆไป
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โดยไม่ต้องเข้าไปข้องแวะยินดียินร้ายอะไรเลย
แทบจะเรียกว่าเป็นการไม่ทำอะไรเลยนอกจากรู้ทันอย่างเดียวเท่านั้น
แบบนี้มันจะยากได้อย่างไรก็นึกไม่ออกเหมือนกันครับ

บางคนปฏิบัติธรรมแล้วรู้สึกลำบากมาก 
ต้องคอยกดข่มบังคับจิตใจตนเองจนเครียดไปหมด 
อันนั้นไม่ใช่ว่า การปฏิบัติธรรมทำให้ยากลำบากหรอกครับ 
แต่การปฏิบัติผิดๆ ต่างหาก ที่ทำความลำบากให้เรา

คนที่มีลูกอ่อนจะบ่นว่ายากลำบากเหลือเกิน
เดี๋ยวลูกก็ร้องกวนอดหลับอดนอน
เวลาเด็กเจ็บไข้พ่อแม่ก็เป็นทุกข์เป็นร้อนมากมาย
เวลาเด็กจะเรียนหนังสือก็ต้องวิ่งเต้นหาที่เรียนให้
บางคราวโรงเรียนเขาจับพ่อแม่ไปนั่งสอบเข้าเรียนด้วย
จนเด็กเลิกนับถือพ่อแม่เพราะเด็กสอบได้แต่พ่อแม่สอบตก
ทำให้เด็กไม่ได้รับการคัดเลือกให้เข้าโรงเรียนนั้น

ตอนลูกยังเล็กก็ห่วงสารพัดกะว่ามันโตกว่านี้หน่อยคงจะสบาย
แต่แล้วก็ไม่สบายเพราะพอเด็กโตพ่อแม่ก็มีรายจ่ายมากขึ้น
แถมต้องห่วงใยสารพัดเพราะสังคมของเรามันทารุณโหดร้ายเหลือเกิน
พอลูกเรียบจบพ่อแม่ก็ปวดหัวเรื่องอาชีพการงานของลูกอีก
ถัดจากนั้นก็ปวดหัวเรื่องการหาคู่ของลูก
หลังจากนั้นก็เตรียมตัวรับภาระเรื่องหลานต่อไปอีก

เลี้ยงลูกแต่ละคนลำบากแทบตาย
ก็ยังเห็นตั้งหน้าจะมีลูกกันเป็นส่วนมาก
บางคนต้องเสียเงินทองมากมายเพราะมีลูกยากแต่อยากจะมี
พอบอกว่าให้ทำใจสบายๆหายใจเข้าก็รู้หายใจออกก็รู้
แค่นี้บอกว่าทุกข์ยากเหลือเกินทำไม่ไหวแล้ว
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เรื่องของเรื่องก็ไม่มีอะไรมากหรอก กิเลสมันหลอกเอาน่ะครับ 
เราจึงเห็นผิดเป็นชอบ 
เห็นการปฏิบัติธรรมที่เป็นของสบาย ว่าลำบากเหลือประมาณ 
ส่วนการไม่ทำทาน ไม่รักษาศีล ไม่ภาวนา 
และการคลุกคลีอยู่กับโลกที่แสนจะลำบาก 
กลับรู้สึกว่าพอทนได้ ไม่ลำบากเท่าไรเลย

สันตินันท ์
(พระ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช ใน ปัจจุบัน)

ถาม – รู้สึกว่าการปฏิบัติธรรมมันยากค่ะ เพราะเราต้องสู้กับความเคยชินบ้าง 
บางคนก็รู้สึกว่าไม่มีวิธีเหมาะกับตัวเองบ้าง หรือไม่มีฐานเก่ามาบ้าง 
อยากจะขอคำชี้แนะให้เห็นมุมมองของการปฎิบัติธรรมที่บอกว่าง่ายค่ะ

ผมเห็นว่าปัญหาใหญ่อยู่ที่เรามองว่าการปฏิบัติธรรมคือกิจกรรมอะไรสักอย่างหนึ่ง
ที่จะต้องใช้เวลาหรือมีกิจกรรมแยกออกต่างหากจากชีวิตประจำวันของเรา
(เหมือนคนที่ไม่ชอบออกกำลังกายจะรู้สึกลำบากที่จะจัดเวลาไปออกกำลังกาย)

ถ้าหากเราเข้าใจว่าการปฏิบัติธรรมคือการทำในสิ่งที่เคยทำหรือจำเป็นต้องทำ
แต่บวก“ความรู้ตัว”ในขณะที่ทำเข้าไปด้วยเท่านั้น
การปฏิบัติธรรมก็จะเป็นเรื่องง่ายไม่กินเวลาไม่เสียกิจกรรมที่จำเป็นต้องทำ
เมื่อฝึกหัดมากขึ้นกระทั่งศีลก็ไม่ต้องรักษา
เพราะกิเลสแหยมหน้ามาให้เห็นนิดเดียวก็ถูกเปิดโปงแล้ว
กิเลสจึงครอบงำจิตไม่ได้การทำผิดศีลจึงเกิดขึ้นไม่ได้

การนั่งสมาธิถ้าไม่มีเวลาจริงๆจะไม่นั่งก็ได้
เพราะในขณะที่ทำความรู้ตัวอยู่ในชีวิตประจำวันนั้น
จิตจะมีสมาธิในขั้นพื้นฐานอยู่แล้ว
ถ้าเจริญสติอยู่ในชีวิตประจำวันให้มาก
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เราอาจจะใช้เวลาก่อนนอนเข้าห้องน้ำนั่งรถเมล์
ทำความสงบเป็นช่วงๆไปก็ได้คราวละ5-10นาทีก็ยังดี

บางท่านรู้ว่าตนต้องเลี้ยงลูกอ่อนก็ปฏิบัติธรรมอยู่ในชีวิตประจำวัน
หรือเลี้ยงลูกไปปฏิบัติไปก็ทำได้

ใครจะเอาอย่างก็ได้นะครับ
เช่นลูกร้องตอนดึกๆพอหูได้ยินใจก็หงุดหงิดเพราะอยากนอนก็รู้ทันจิตตนเอง
หรือได้ยินเสียงลูกร่าเริงหัวเราะน่ารักน่าเอ็นดูก็รู้ใจตนเอง
จะนั่งดูโทรทัศน์เป็นเพื่อนคนในครอบครัวก็ดูไปแล้วก็ดูจิตไปด้วย
มันสนุกมันขบขันมันเศร้าโศกก็รู้มันไปอย่าไปห้ามไปฝืนมัน

รวมความแล้วจำเป็นต้องทำอะไรก็ทำไป
แต่บวกความรู้ตัวเข้าไปอีกอย่างเดียวก็พอแล้วครับ
สมดังที่พระพุทธเจ้าตรัสสอนพระรูปหนึ่งว่า
ท่านไม่ต้องรักษาวินัยหรือปฏิบัติข้อวัตรใดๆ ก็ได ้
มีสติรักษาอยู่ที่จิตอย่างเดียวก็พอแล้ว

สันตินันท ์
(พระ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช ใน ปัจจุบัน)
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ถาม - หากใช้วิธีการกำหนดรู้กาย หรืออิริยาบถต่างๆ กำกับไปทุกขั้นตอน
อย่างละเอียดช้าๆ เช่น หิว(กำหนดรู้ความรู้สึกหิวที่กำลังเกิด) อยาก
รับประทาน(กำหนดรู้ที่ใจที่อยาก) เห็น(อาหาร) ยก(มือ)ไปจับ(ช้อน) แข็ง(รู้สึก
ว่าช้อนแข็ง- ถ้ารู้สึกว่าแข็ง ถ้าไม่รู้สึกอะไรชัดเจนก็ไม่ต้องกำหนดรู้) เย็น(รู้สึก
ว่าช้อนเย็น- ถ้ารู้สึกอย่างอื่นเช่นอุ่นหรือร้อนก็กำหนดไปตามจริง ถ้าไม่รู้สึกอะไร
ชัดก็ไม่ต้องกำหนดรู้อะไร) ยก(มือ)ไปจับ(ส้อม) แข็ง เย็น ยก(มือที่จับช้อน)ไป
ตัก เขี่ย(ใช้ช้อนและส้อมช่วยกันทำคำข้าวให้พอดี) ยก(ส้อม)ไปวาง ยก(มือ
และช้อนพร้อมอาหาร)มา(ที่ปาก) อ้า(ปาก) ใส่(อาหารเข้าไปในปาก) ยก(ช้อน
และส้อม)ไปวาง เคี้ยว(อาหาร) เคี้ยว เคี้ยวๆ เคี้ยวๆ กลืน(อาหารลงในลำคอ) 
ถึง(ถ้ารู้สึกว่าอาหารตกถึงกระเพาะ ถ้าไม่รู้สึกก็ไม่ต้องกำหนด) เห็น(อาหาร) 
อยากรับประทาน … จะเป็นหนทางทำให้เกิดสติได้ดีไหมครับ รบกวนขอ
คำแนะนำเพิ่มเติมด้วยครับ

ผมเห็นด้วยอย่างยิ่งในเรื่องการเจริญสติเพื่อรู้สภาพธรรมที่กำลังปรากฏ
แต่ต่างจากที่ผมทำอยู่นิดหน่อย
ตรงที่ผมจะไม่เคลื่อนไหวให้ช้าลงแต่จะฝึกสติให้เร็วขึ้นเรื่อยๆ
แต่รายละเอียดเหล่านี้มันต่างกันไปตามจริตนิสัยของแต่ละคนครับ
ธรรมปฏิบัติจึงมีวิธีปฏิบัติที่แตกต่างกันมากมาย
แต่แกนกลางเป็นอันเดียวกันทั้งสิ้น
คือการมีสติรู้สภาพธรรมที่กำลังปรากฏในปัจจุบัน

ผู้ปฏิบัติจำนวนมากจะคลาดเคลื่อนอยู่จุดหนึ่ง 
คือเมื่อมีสติระลึกรู้ปัจจุบันอารมณ์ที่กำลังปรากฏแล้ว
จิตมักจะเคลื่อนหลงตามอิริยาบถเป็นการเพ่งจ้องใส่อิริยาบถอย่างหนึ่ง
และไปหลงคิดนำว่าเดี๋ยวจะเคลื่อนไหวอย่างนี้ๆอีกอย่างหนึ่ง
ถ้าระวัง 2 จุดนี้ได้ การปฏิบัติจะประสบผลอย่างรวดเร็วครับ

สันตินันท ์
(พระ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช ใน ปัจจุบัน)
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ถาม - สัมมาสมาธิ จิตตั้งมั่นเป็นกลางเป็นอย่างไรคะ 
แล้วเราควรมีความเป็นกลางของจิตไว้ก่อนใช่ไหมคะ 
เมื่อจิตไหลไปก็เห็นทัน แบบนี้หรือเปล่าคะ

หลักการข้อแรกของวิปัสสนาเป็นเรื่องของการ“จำแนกรูปนาม”ครับ
ซึ่งรูปนามนั้นถ้าจำแนกให้ละเอียดขึ้นก็จะประกอบด้วย
(1)รูปและ(2)นาม=เจตสิกกับจิต
ถ้าจิตไม่หลงตามรูป หรือหลงตามเจตสิก ก็ถือว่าแยกออกจากกันแล้ว 
จิตในขณะนั้น จะรู้อารมณ์ได้ชัดเจนในภาวะ “สักว่ารู้” 
ไม่ว่าจะเป็นการรู้รูป เช่น อิริยาบถของกาย หรือรู้นามคือเจตสิก เช่น กิเลสต่างๆ 
แต่เมื่อใดจิตหลงตามรูป หรือหลงตามเจตสิก 
จิตจะเกิดความยินดียินร้าย ไม่ตั้งมั่น ไม่เป็นกลาง ไม่สักว่ารู้

ถ้ากล่าวกันตามตำราจะเห็นภาพยากครับ

แต่ถ้ามองในแง่การปฏิบัติจะไม่ยากนักที่จะทำความเข้าใจ
คือถ้าเราเห็นอารมณ์เกิดขึ้นเช่นเห็นความโกรธเกิดขึ้น
โดยจิตไม่เคลื่อนหลงไปตามความโกรธ
หรือเห็นการเคลื่อนไหวของกายโดยจิตไม่เคลื่อนหลงเข้าไปเพ่งจ้องกาย
อันนี้คือจิตมีความตั้งมั่นเป็นสมาธิและเป็นการเดินวิปัสสนาแล้ว

แต่ถ้าสังเกตให้ดีเวลามีอารมณ์เช่นความโกรธเกิดขึ้น
เราจะเห็นแรงผลักดันบางอย่าง(ตัณหา)เกิดขึ้นกับจิตใจของเราเอง
แรงดันนั้นจะผลักดันให้จิตเคลื่อนเข้าไปยึดอารมณ์
เช่นพอเกิดความโกรธจิตรู้ไม่ทันจิตจะเคลื่อนไปตามแรงตัณหา
มุ่งเข้าไปหาอารมณ์ที่ไม่ชอบใจนั้นหรือไปจ้องใส่คนที่ทำให้โกรธ
ไม่ย้อนมาสังเกตจิตใจตนเองที่กำลังถูกความโกรธครอบงำ
อันนี้เกิดขึ้นเพราะเรารู้ไม่ทันและเพราะจิตไม่มีความตั้งมั่นพอ

ท่านอาจารย์แนบ ท่านชอบพูดประโยคหนึ่งที่เห็นภาพชัดดีมาก 
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คือท่านบอกว่า “ให้ดูละคร แต่อย่าไปเล่นละครเสียเอง” 
หมายความว่าเมื่อจิตไปรู้อารมณ์อะไร ก็ให้รู้ในฐานะเป็นผู้รู้ผู้ดูเฉยๆ 
อย่าหลงเข้าไปยึดถือยินดียินร้ายไปกับอารมณ์นั้นด้วย

ก่อนที่จะลงมือทำวิปัสสนาท่านจึงสอนให้มีสัมมาสมาธิเสียก่อน
คือจะต้องมีจิตที่ตั้งมั่นเป็นกลาง
วิธีการมาตรฐานที่สุดก็คือการทำสมถะจนจิตสงบ
เมื่อจิตสงบแล้วก็จะสังเกตเห็นชัดว่าความสุขความสงบเป็นเพียงสิ่งที่ถูกรู้
จิตเป็นผู้รู้ความสงบเท่านั้น

แต่บางคนทำสมถะก่อนไม่ได ้
จะกำหนดรูปนามไปก่อนก็ได้ แต่พึงทราบว่านั่นยังไม่ใช่วิปัสสนาจริงๆ 
เมื่อทำไปช่วงหนึ่งจึงค่อยสังเกตว่า รูปนามเป็นสิ่งที่ถูกรู้ ไม่ใช่จิต 
อันนั้นจึงเริ่มเป็นนามรูปปริจเฉทญาณ หรือเป็นการเริ่มต้นทำวิปัสสนาครับ 
เมื่อจิตรู้ตัว ตั้งมั่นอยู่แล้ว หากไม่หลงไปเพ่งจ้องใส่จิต 
แต่ปล่อยให้จิตรู้อารมณ์ที่กำลังปรากฏไปตามธรรมชาติธรรมดา 
จิตจะเป็นผู้รู้ผู้ดูละครของโลก โดยไม่โดดเข้าไปแสดงละครเสียเอง 
แต่เมื่อใดจิตไม่วิสุทธิ์ คือไม่มีสัมมาสมาธ ิ
พอมีอารมณ์มาล่อ จิตก็จะเคล่ือนออกไปยึดเกาะอารมณ์ สร้างภพสร้างชาติข้ึนทันที

ดังนั้นที่กล่าวว่าเราควรมีความเป็นกลางของจิตไว้ก่อนนั้น
ถูกต้องแล้วครับ
ยิ่งถ้ารู้ทันว่าจิตหลงจิตเคลื่อนจิตไหลจิตวิ่งตามตัณหาฯลฯ(แล้วแต่จะเรียก)
อันนั้นดีมากเลยครับ
เพราะผู้ปฏิบัติจำนวนมากนั้น
จิตกำลังหลงอยู่แท้ๆกลับรู้สึกว่าตนกำลังเจริญสติสัมปชัญญะรู้รูปนามอยู่

สันตินันท ์
(พระ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช ใน ปัจจุบัน)

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

ถาม – จิตแพทย์ใหญ่ท่านหนึ่งกล่าวในรายการโทรทัศน์ว่าการที่ผู้ชายชอบแอบ
ดูผู้หญิงอาบน้ำ ไม่ถือว่าเป็นโรคจิต แต่เป็นเรื่องธรรมชาต ิเพราะผู้หญิงเป็นสิ่งที่
น่าดู (ท่านว่าไม่สมควรทำ แต่ไม่ใช่โรคจิต) เมื่อฟังคำตอบนี้แล้วรู้สึกแปลกๆ คือ
เกิดความสงสัยว่าแล้วอย่างนั้นแค่ไหนจึงเรียกว่ามีจิตปกติ คนที่จิตใจปกติน่าจะ
ควบคุมพฤติกรรมทางเพศได้มิใช่หรือ? หากกล่าวว่าการแอบดูผู้หญิงอาบน้ำเป็น
เรื่องธรรมชาติ เช่นนี้ก็ต้องนับว่าพวกขโมยชุดชั้นในสาวๆจากราวตากผ้าก็น่าจะ
ปกติด้วยเช่นกัน เพราะอ้างได้ว่าชุดชั้นในเป็นสิ่งน่าสะสม น่าเชยชม อยากทราบ
ว่าทางกรรมวิบากจะถือเกณฑ์ใดตัดสินว่าปกติหรือผิดปกติ? และพวกนี้จะต้องได้
รับผลอย่างไร?

อันนี้ขอให้ตัดเรื่องถูกผิดเรื่องควรหรือไม่ควรออกไปก่อนที่จิตแพทย์ท่านกล่าว
มาก็ไม่ใช่เรื่องเกินทำความเข้าใจยอมรับนะครับธรรมชาติออกแบบให้เรือนกายเพศ
หญิงมีส่วนโค้งเว้าเย้ายวนชวนชมจริงๆท้ังเน้ือหนังท่ีเห็นได้นอกร่มผ้าและของสงวน
ท่ีอยู่ใต้ร่มผ้าแม้แต่เพศหญิงด้วยกันก็อยากรู้อยากเห็นว่าของคนสวยเป็นอย่างไรแต่
ถึงอยากรู้ก็ต้องคาดเดาต้องจินตนาการเอาเองไปขอดูเฉยๆคงไม่ให้

เรื่องของเรื่องอยู่ที่ตรงนี้เมื่อไม่ให้ดูก็ต้องแอบดูเอามันขึ้นอยู่กับว่าความอยาก
ของใครมีกำลังเกินความละอายใจและความอยากนั้นมีสิทธิ์สัมฤทธิ์ผลได้ด้วยโอกาส
อำนวยหรือไม่ด้วยกรรมวิบากไม่ได้เป็นตัวทำให้อยากด ูความอยากดูเกิดขึ้นจาก
ธรรมชาติของจิตที่ยังหยาดเยิ้มด้วยราคะของทุกคน หน้าที่ของทุกคนจึงเป็นการ
ตัดสินใจ ว่าจะทำกรรมว่าด้วยการละเมิดสิทธิ์ส่วนตัวของผู้อื่น หรือระงับความ
อยากส่วนตนเอาไว้

ฉะนั้นว่ากันแค่ที่ตรงนี้ก่อนในทางโลกใครๆก็ถือกันว่านารีมีรูปเป็นทรัพย์อยาก
ได้ก็ต้องซ้ือด้วยของหม้ันหรืองานแต่งไม่ใช่ขอดูหรือขอจับกันด้ือๆอย่างไรก็ตามเม่ือ
ถามว่าเป็นปกติไหมที่ผู้ชายทั้งหลายจะอยากดูของสงวนของผู้หญิงอันนี้ต้องตอบว่า

เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว

http://dungtrin.com/mag/?14.prepare
http://dungtrin.com/mag/sound.php?14.prepare
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ปกตินะครับคุณจะไปเรียกพวกแอบดูสาวอาบน้ำว่าโรคจิตไม่ได้ ต้องเรียกว่าเป็น
พวกมโนธรรมต่ำ ไม่รู้จักห้ามใจ แล้วก็ไม่เกรงอาญากฎหมาย เป็นคนที่สมควรแก่
การโดนกฎหมายบ้านเมืองสั่งสอนให้หลาบจำ

การแอบดูอาบน้ำนั้น ที่ในทางกฎหมายถือว่าผิดก็เพราะของรักของสงวนเขา
หวงห้ามไม่ให้ดูอันน้ีเป็นกันทุกคนเป็นท่ีรู้กันว่าผลของการถูกแอบดูคือรู้สึกอับอาย
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสำหรับผู้หญิงนับว่าเสื่อมเสียคล้ายขนมราคาแพงเขาวางล่อตาไว้
ให้ซื้อ แต่นี่พวกจะลอบเอาปลายนิ้วปาดจิ้มมาลิ้มเล่น แม้ไม่ถึงขั้นขโมยกันยกถาด
ก็ต้องกล่าวว่าเกิดความเสียหายขึ้นแล้วหากจับได้เจ้าของขนมก็ต้องเลือดขึ้นหน้า
ขึ้นเสียงเอาเรื่องเรียกร้องค่าเสียหายอย่างแน่นอน

ตามกฎหมายของบางประเทศนี่นะครับการแอบดูผู้หญิงอาบน้ำถือเป็นความผิด
เล็กน้อยแค่ปรับและตักเตือนแต่บางประเทศและบางเงื่อนไขพิเศษโทษอาจถึงขั้น
เจาะตาให้บอดทั้งสองข้าง อย่างเช่นในระบอบสมบูรณาญาสิทธิราชที่พระราชาคือ
กฎหมายลองคิดดูว่าถ้าองครักษ์ใดใจกล้าแอบดูพระธิดาของท่านขึ้นมาถูกจับได้จะ
เป็นอย่างไรอาจไม่ใช่แค่ลูกนัยน์ตาที่ถูกเจาะให้บอดแขนขามือเท้าอันเป็นอุปกรณ์
ช่วยพาไปดูก็อาจถูกตัดทิ้งแถมท้ายอีกด้วย

ส่วนในทางกรรมวิบากก็ต้องกล่าวว่าลักลอบทำอย่างนั้นมันเป็นบาปเป็นอกุศล
เนื่องจากลงมือกระทำการประหนึ่งโจรร้าย ลักลอบดูของลับในเขตหวงห้าม กับทั้ง
ล่อแหลมท่ีจะอยากต่อความยาวสาวความยืดดูจบแต่อารมณ์ไม่จบบุกเข้าไปปลุกปล้ำ
ขึ้นมาศีลข้อ๓ก็ขาดทะลุกันฉะนั้นต้องสรุปว่าการแอบดูอาบน้ำเฉียดกัน หรือ
เชื่อมถึงกันกับการละเมิดศีลข้อ ๓ ว่าด้วยกาเมสุมิจฉาจาร

สรุปคือกรรมที่แอบดูผู้หญิงอาบน้ำนั้น เป็นกรรมทางกายฝ่ายทุจริต หมิ่นเหม่
ต่อการละเมิดศีลข้อ ๓ ในฐานะเป็นชนวนเร่ิมต้นด้วยกำลังใจท่ียังอ่อนอยู่และเม่ือ
ทำกรรมสำเร็จก็อาจเป็นเหตุให้ไฟราคะโหมฮือปรับระดับกำลังใจท่ียังอ่อนให้กล้าแข็ง
พูดง่ายๆถ้าหน้ามืดพอก็พังประตูก่อคดีข่มขืนกันได้การแอบดูจึงเป็นต้นทางหายนะ
ทางเพศไม่ใช่เรื่องเล็กน้อยแต่อย่างใด
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วิบากหรือผลของการแอบดูสาวอาบน้ำก็ขึ้นอยู่กับปัจจัยหลายประการ เช่นถ้า
แอบดูแฟนสาวโทษเบากว่าแอบดูสาวแปลกหน้า ถ้าเผอิญเจอช่องโหว่เองโทษเบา
กว่าพยายามสร้างช่องโหว่ขึ้นมาให้ได้ ถ้าดูแล้วก็แล้วกันโทษเบากว่าพยายามบันทึก
ไว้ดูต่อถ้าบันทึกไว้ดูคนเดียวโทษเบากว่าตั้งใจไปแจกจ่ายฯลฯ

หากมีกำลังใจที่อ่อนทำแค่หนสองหนผลอาจไม่ชัดเจนนักว่าจะปรากฏเมื่อใด
แต่หากมีกำลังใจแข็งกล้าทำบ่อยด้วยความคิดหมกมุ่นเอาจริงเอาจังก็มีสิทธิ์รับผล
ทันตาภายในชาตินี้ โดยมากจะมาในรูปของความเสื่อมไปของสง่าราศี หน้าตา
และจิตใจหมองคล้ำ ดูไม่มีความน่าเกรงใจ ถูกลดระดับศักดิ์ศรีลงในทางใดทาง
หนึ่งโดยไม่รู้ตัว พูดง่ายๆคือทำให้สภาพชีวิตโดยรวมตกต่ำลง เพียงเพราะใจถูก
ดึงดูดลงสู่ที่ต่ำ

ผมจะเปรียบเทียบให้เห็นภาพง่ายๆถ้าดาราคนหนึ่งหน้าตาสว่าง เข้าวงการได้
รับบทพระราชาหรือขั้นต่ำเป็นพ่อพระเอกหลังจากนั้นตัวจริงนอกจอหลงผิดคิด
แอบดู ซื้อกล้องมาแอบถ่ายผู้หญิงที่เข้าห้องน้ำบ้านตนจนติดใจอยากทำเป็นประจำ
วันๆไม่คิดเรื่องอะไรมากกว่าเชิญผู้หญิงมาบ้าน เลี้ยงน้ำเยอะๆจนเขาปวดฉี่ต้องเข้า
ห้องน้ำ เมื่อดารารายนี้มีพฤติกรรมโฉดสักครึ่งปี ผลที่ออกมาหน้าตาย่อมมืดหม่น
คนคัดตัวแสดงเรื่องต่อไปเห็นเข้าก็ไม่ให้รับบทพระราชาอีกแล้ว ต้องเป็นหัวหน้าโจร
หรือพ่อผู้ร้ายแทน

หากเดิมบุญน้อยหน้าตามืดๆอยู่ก่อนเป็นทุนถ้ายิ่งมาหมกมุ่นกับการแอบดูก็
ยิ่งมืดคูณสองเพราะของเก่ากับของใหม่บวกกันเป็นทบทวีกลายเป็นคนหน้าเหม็น
น่ารังเกียจและถูกมองข้ามได้ราวกับผ้าขี้ริ้วสกปรก

ถ้าแอบดูประจำไปจนตายกระทั่งมีความตั้งมั่นในภพของนักแอบดูผลที่จะเสวย
ชัดเจนก็คืออัตภาพถัดไปจะโดนดีบ้างอันนี้ธรรมชาติจะมองว่าคุณนิยมเอาเปรียบ
ทางเพศ ดังนั้นก็จะให้คุณไปครองเพศที่ถูกเอาเปรียบง่าย จะได้รับกรรมอย่าง
สมน้ำสมเนื้อ

ไม่เฉพาะเรื่องของการแอบดูที่เผินๆเหมือนไม่มีอะไรเสียหายนี้นะครับทำอะไรไว้
กับผู้หญิงมากๆในแบบท่ีควรได้เสวยผลในอัตภาพของอิตถีเพศก็ต้องไปเกิดเป็นหญิง



1�ธรรมะใกล้ตัว

ซ่ึงธรรมชาติออกแบบให้เป็นผู้ถูกกระทำ(ไม่ได้หมายความว่าผู้หญิงทุกคนทำบาปกัน
มาในแบบท่ีต้องถูกกระทำขอให้สังเกตว่าผู้หญิงบางคนสง่างามเหมือนอยู่ในท่ีสูงและ
ไม่มีความหยาบช้าใดๆไปแตะต้องได้ นั่นก็แสดงว่าเหตุผลของการเป็นหญิงของเธอ
เกิดจากความพอใจและสั่งสมบุญเพื่อได้อัตภาพหญิงอันน่าพึงใจ)

ส่วนพวกที่ชอบขโมยชุดชั้นในสตรีจากราวตากผ้านั้นอันนี้บอกได้ง่ายๆว่าผิดศีล
ข้อ๒ว่าด้วยอทินนาทาน–การลักทรัพย์โดยเจ้าของไม่ยินยอมยกให้แต่จะเฉียด
หรือเชื่อมถึงการผิดศีลข้อ๓หรือไม่ก็ขึ้นอยู่กับใครขโมยแล้วคิดต่อยอดแค่ไหนเท่า
ที่ทราบส่วนมากพวกนี้ขโมยแล้วก็แล้วกันไม่ได้จะเอาอะไรต่อ

คุณจะเรียกพวกนี้ว่าโรคจิตไหมก็ขึ้นอยู่กับบรรทัดฐานของแต่ละคนครับ ว่าแค่
ไหนจึงเรียกได้หรือเรียกไม่ได้ว่าโรคจิตสมัยก่อนถ้าใครดมชุดชั้นในให้เห็นเป็นถูกด่า
ว่าโรคจิตแบบไม่รีรอแต่สมัยน้ีดาราหรือนายแบบหล่อเหลาระดับพระเอกก็มาโชว์ดม
กันและคนดูเห็นเป็นมุขจี้ๆไป

ตามสายตาชาวโลกแต่ละยุคจะกำหนดบรรทัดฐานไว้อย่างไรไม่สำคัญสำคัญ
คือตามธรรมชาติของจิตแล้ว ราคะที่เกิดขึ้นย่อมทำให้จิตมืดหม่นเศร้าหมองลง
เสมอ และความพอใจก็มักยืนพื้นอยู่บนการได้สิ่งที่ไม่ใช่ของของตน แสดงให้เห็น
ว่ากามเป็นเครื่องฉุดจิตลงต่ำจริงๆ การแสดงออกถึงความใฝ่ต่ำในที่สาธารณะนั้น 
เผยให้เห็นภพแห่งความตกต่ำในตัวเองอยู่แล้ว ไม่ต้องรอการแสดงผลที่ชัดขึ้นใน
ภายภาคหน้าด้วยซ้ำ
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ถาม – ภรรยาเคยดี แต่ตอนนี้เป็นตรงข้าม หันไปคบคนใหม่และขอหย่า ก่อเรื่อง
เลวร้ายสารพัด ทำให้ผมหมดกำลังใจในชีวิต อยากได้กำลังใจดีๆจากผู้หญิงดีๆสัก
คน จะทำบุญอะไรให้ได้ผู้หญิงดีๆมาช่วยเยียวยาได้ทันบ้างไหม?

ได้คนใหม่ก็อาจย้อนกลับไปเข้าวงจรเดิมผู้หญิงของคุณก็เคยดีไม่ใช่หรือครับ?วัน
นี้เขายังเปลี่ยนไปได้แล้วจะเอาอะไรเป็นประกันว่าคนใหม่จะไม่ซ้ำรอยเดิมอีก?

ถ้าอยากทำบุญแก้ทุกข์ก็ควรทำแบบให้มีกำลังใจตัดของเก่า อย่าไปทำแบบ
หาเรื่องขอของใหม่เลย โดยเฉพาะในช่วงที่เห็นได้ชัดว่าหวังไปก็อาจยิ่งผิดหวังซ้ำ 
เหมือนจะซ้ำเติมตัวเองให้หนักลงไปอีกด้วยความหวังลมๆแล้งๆ

หากต้องการคำปลอบประโลมผมจะแกล้งปลอบประโลมให้คุณมีความหวังอย่างไร
ก็ได้แต่หากต้องการข้อแนะนำท่ีเอาไปใช้ได้จริงผมก็ขอบอกตามจริงว่าของดีมักมีมา
ตอนสบายใจและมาเมื่อถึงเวลาอันควรน้อยคนครับที่ได้ของดีตอนกำลังจมทุกข์

ทุกคนอยากให้ใครๆมาช่วยฉุดหรือช่วยพยุงตนเองกันทั้งนั้นแล้วผู้หญิงดีๆที่ไหน
จะเลือกมาเป็นไม้เท้าค้ำรักแร้ให้คุณ?ผู้หญิงดีก็ต้องคิดว่าตัวเองคู่ควรกับผู้ชายท่ีดีกว่า
มีกำลังใจมากกว่ามีความอดทนมากกว่ามิใช่หรือ?

ถ้าจะเจอผู้หญิงมาปลอบในช่วงนี้ ขอให้รู้เถิดว่าเธอมาเพราะสงสารคุณ ไม่ใช่
เพราะจะมารักความสงสารตัวเองของคุณ

สรุปคือทำบุญอย่างไรก็ได้ให้มีกำลังใจดีกว่านี้ หายเศร้า เลิกสงสารตัวเองอย่าง
ที่เป็นอยู่นี้ผู้หญิงดีๆมองหาผู้ชายดีๆที่เห็นใจเขาไม่ใช่หาคนแปลกหน้าที่เขาจะต้อง
เป็นฝ่ายให้ความเห็นใจ ฉะนั้นเมื่อไหร่คุณให้ทาน รักษาศีลจนเข้มแข็งขนาดที่เป็น
ฝ่ายเห็นใจคนอื่นได้ก็เมื่อนั้นเองที่เข้าข่ายน่าพิจารณาสำหรับผู้หญิงดีๆครับถึงตรง
นั้นคุณจะเลิกคิดเรื่องทำบุญอย่างไรให้เจอผู้หญิงดีๆเพราะคุณทราบด้วยตนเองแล้ว
ว่าควรทำบุญอย่างไรผู้หญิงดีๆถึงจะได้มาเจอคุณ
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ถาม – อยากถามขอความเห็นจากคุณดังตฤณค่ะ ว่าชายหรือหญิงกันแน่ท่ีควร
เป็นฝ่ายให้ความอบอุ่นกับอีกฝ่าย เท่าท่ีเห็นจากความเป็นจริง ผู้ชายส่วนใหญ่ก็ไม่
ต่างจากผู้หญิง คือมีเวลาอยากเรียกร้องความเห็นใจ อยากได้คำปลอบโยน และ
เพศหญิงก็มักปลอบได้ดี เป็นความอบอุ่นได้ยิ่งกว่าเพศชายเสียอีก เพราะผู้หญิง
จะมีความเห็นอกเห็นใจสูง และทนเหนื่อยปลอบได้นานๆ

เร่ืองความสามารถในการปลอบน้ันไม่เก่ียวกับชายจริงหรือหญิงแท้หรอกครับเป็น
หญิงไม่ใช่เครื่องหมายเรียกขอความสงสาร ขณะเดียวกันเป็นชายก็ไม่ใช่สัญลักษณ์
ประกาศห้ามใครสงสารส่ิงท่ีทุกคนเป็นเหมือนกันคือมนุษย์ท่ีมีหัวใจ หัวใจท่ีทำด้วย
เนื้อ ถูกกระทบกระแทกแล้วบอบช้ำง่ายกว่าท่อนไม้หรือเหล็กไหล

นั่นหมายความว่าตอนอ่อนแอไม่มีหญิงไม่มีชายมีแต่คนอ่อนแอให้เห็น และ
คนอ่อนแอก็สมควรได้รับการยกเว้นจากการซ้ำเติม ไม่น่าขัดเขินหากจะขอรับความ
ช่วยเหลือบ้าง

แต่ความจริงทางธรรมชาติมีอยู่ นั่นคือธรรมชาติให้ขาที่แข็งแรงมากับเพศชาย
สมควรที่จะล้มยากและลุกง่ายเหมือนธรรมชาติจะบอกเราว่าเป็นชายแท้นั้นหาใช่
ว่าล้มไม่ได้ ไม่ใช่เรื่องน่าเกลียดที่จะล้ม แต่ชายชาตรีที่แข็งแรงพอจะทำให้คนอื่น
รู้สึกอบอุ่นได้อย่างแท้จริงนั้น คือคนที่ล้มแล้วลุกขึ้นได้ด้วยตัวเอง คนที่ล้มแล้วลุก
เองได้อย่างสง่างาม จะเป็นที่พึ่งอย่างใหญ่ต่อไป

ส่วนผู้หญิงถ้าล้มแล้วลุกได้เองก็ถือว่าเกินหญิง ไม่ใช่เรื่องน่ารังเกียจที่หญิงจะ
เข้มแข็งได้เท่าชายแท้ ตราบเท่าที่ความเข้มแข็งของเธอนำมาซึ่งความอบอุ่นที่
พร้อมจะเผ่ือแผ่ไป หาใช่เข้มแข็งในแบบท่ีแปรเป็นความกระด้างชวนให้รู้สึกหนาว
เย็นในภายหลัง

นั่นว่ากันเรื่องชายเรื่องหญิงนะครับ แต่สรุปคำตอบให้ตรงคำถามก็คือทั้งชายทั้ง
หญิงน่ันแหละควรทำตัวเป็นความอบอุ่นให้กับคนท่ีกำลังหนาวมนุษย์เป็นความอบอุ่น
ให้แก่กันและกันได้เพราะต่างก็มีธาตุไฟในกายและมีขันติในจิตด้วยกันทั้งสิ้นครับ
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ถาม – ผมเคยโกงเงินวัดไปหนึ่งหมื่น ชีวิตพบกับความวิบัติอย่างรวดเร็ว ทุก
อย่างดำด่ิงลงเหวไปหมด ผมเช่ือแล้วว่าเป็นผลจากการโกงเงินคร้ังน้ัน เพราะพบกับ
เพื่อนที่ทำเช่นเดียวกัน รับผลเช่นเดียวกัน คุยแล้วเข้าใจหัวอกเดียวกันดี ปัจจุบัน
ผมไม่สามารถหาเงินหม่ืนมาใช้คืนวัดได้ อยากทราบว่าจะใช้วิธีผ่อนส่งทีละน้อยได้
ไหม และจะทำกับวัดอื่นที่ไม่ใช่วัดเดิมจะได้ไหม เพราะที่โกงมาเป็นเงินบริจาค ยัง
ไม่ใช่ทรัพย์สินของวัดครับ

โกงเงินหมื่นจากเศรษฐีร้อยล้านโทษเบากว่าโกงเงินหมื่นจากคนเหลือหมื่นเดียว
เพราะเศรษฐีร้อยล้านย่อมไม่เดือดร้อนผิดกับคนเหลือหมื่นเดียวที่ล้มละลายกลาย
เป็นไม่มีกินไปเลย

แต่การโกงเงินหมื่นจากคนเหลือหมื่นเดียวนั้น ยังดีกว่าโกงเงินหมื่นจากวัดมาก
ทั้งนี้เพราะวัดไม่เคยมีแม้แต่บาทเดียว วัดจะอยู่ได้ก็ด้วยเงินบริจาคเท่านั้น

เงินบริจาคน้ันเกิดจากการร่วมแรงร่วมใจของผู้มีจิตศรัทธาจำนวนมากเขาอยาก
ทำบุญกับวัด เมื่อคุณทำให้เจตนาของคนจำนวนมากไม่สำเร็จผลสมบูรณ ์จึงมีผล
สะท้อนรุนแรงและรวดเร็ว

วัดมีแต่ความร่มเย็นให้ชาวบ้านชาวเมืองหวังมาพ่ึงพา และวัดก็ให้แต่หลักแหล่ง
อาศัยแด่พระภิกษุสงฆ์ผู้ช่วยกันสืบทอดทางรอดจากทุกข์ การปล้นพระศาสนาจึง
เปรียบเหมือนไม่เห็นค่าของการพ้นทุกข์ ผู้ปล้นพระศาสนาจึงประสบทุกข์มหันต์ที่
เหมือนหาทางรอดยาก

อันท่ีจริงเห็นผลหนักๆทันตาก็ดีเหมือนกันครับอย่างน้อยก็ท่ิมแทงแรงๆให้เช่ือว่า
ผลของบาปมีไม่ใช่ไม่มีหากเห็นผลของบาปช้าเกินไป(อันเนื่องจากบุญเก่าช่วยพยุง
ไว้)ผลอาจต่างกันมากถึงเวลานั้นคุณอาจไม่รู้สึกผิดหรือกระทั่งหลงลืมจดจำอะไร
ไม่ได้แล้วเท่ากับหมดโอกาสสำนึกผิดและแก้ตัวให้ดีขึ้นแล้ว

ขอให้ทำใจสบายๆนะครับ ผิดก็ว่าตามผิดที่ผ่านมารับผลไปแล้วก็ช่างเถิด คิด
ทำบุญเสียใหม่ ไม่ต้องจำกัดวัดไหนทำให้มากเท่าที่กำลังจะเอื้ออำนวยอย่าทำจน
หมดตัวให้ต้องโกงกินอีกนอกจากนั้นคุณควรอุทิศแรงกาย แรงใจ ช่วยงานวัดให้
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เต็มกำลัง กวาดพื้น ล้างส้วม ตลอดจนอาสาพระทำโน่นทำนี่ให ้ถือเสียว่ารับเงิน
ค่าจ้างล่วงหน้ามาหนึ่งหมื่น ก็จะขอรับใช้วัด รับใช้พระไปจนกว่าจะครบค่าจ้าง 
ซึ่งใจคุณจะบอกเองว่าครบแล้วเมื่อความรู้สึกผิดจางลง แต่จะกี่ปีหรือแม้ทั้งชีวิต
ก็คุ้ม เพราะคุณจะได้ไม่ต้องไปใช้หนี้ต่อในนรกอีก

ธรรมชาติบุญบาปนั้น มีวิธีคิดเป็นใหญ่ เป็นประธานถ้าคิดให้ตรงเรื่องก็แก้ไข
หรือผ่อนหนักให้เป็นเบาได้เสมอเมื่อใดใช้คืนเป็นเงินหรือใช้คืนเป็นกำลังกายแล้ว
จิตใจโล่งสบายขึ้นก็ให้ตั้งความปรารถนาทุกครั้งเช่นขึ้นชื่อว่าเงินวัดแล้วคุณมีแต่
ยื่นมือไปเพื่อให้ไม่มีวันยื่นมือไปเพื่อหยิบอีกเลยเป็นอันขาด

ผลของบุญที่ตรงประเด็นจะส่งผลให้ใจคุณใสซื่อขึ้นเรื่อยๆละอายต่อบาปมาก
ขึ้นเรื่อยๆแม้บาปเก่าไม่อาจถูกฆ่าให้ตายได้สนิท อย่างน้อยผลย่อมอ่อนกำลังลง
เรื่อยๆ กระทั่งคุณไม่ต้องทนทุกข์ยากดังที่ผ่านมา

ผลบุญอันดับแรกที่เห็นในปัจจุบันชาติจะปรากฏที่จิตถ้าจิตของคุณสบายขึ้นมี
ความสุขมีความชุ่มชื่นใจไม่แห้งแล้งอย่างผ่านๆมาอันนั้นเป็นตัวบอกได้ระดับหนึ่ง
ครับว่าจิตเริ่มถอนจากหล่มบาปบ้างแล้ว

บอกไว้ล่วงหน้าย่ิงต้ังใจสัตย์ซ่ือก็จะย่ิงมีเร่ืองล่อใจให้คุณเลิกซ่ือสัตย์หากคุณผ่าน
ด่านทดสอบได้แต่ละครั้งจะรู้สึกถึงความเข้มแข็งตั้งมั่นของจิตมากขึ้นเรื่อยๆถึงจุด
หนึ่งคุณจะเกิดกำลังใจ เห็นตนเองมีดีพอจะเป็นคนดี และอยู่ดีมีสุขเยี่ยงวิญญูชน
คนหนึ่งแน่นอนครับ

ถาม – ทำไมผู้หญิงบางคนหักอกผู้ชายไว้มาก แต่ยังอยู่ดีมีสุข และแต่งงาน
กับผู้ชายดีๆได้ล่ะคะ?

ก็แล้วแต่จะว่ากันนะครับ ใครเจอแบบไหนก็ว่าแบบนั้นมีคนช่างสังเกตกล่าวไว้
ทำนองว่าสาวสวยจอมทะนงจะเดินตามรอยเดียวกันประมาณหักอกผู้ชายดีๆเสียที
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ให้ผู้ชายเลวๆแล้วค่อยคลานขึ้นจากเหวมาแต่งกับผู้ชายรวยๆถ้าคิดว่าเป็นเรื่องโจ๊ก
หรือเรื่องจริงคงสุดแต่จะเคยเห็นตัวอย่างมากี่ราย

วิบากเป็นเร่ืองอจินไตยคือไม่อาจคาดคิดกะเก็งด้วยสูตรสำเร็จตายตัวเช่นบอกว่า
ตอนสาวๆชอบหักอกหนุ่มเป็นงานอดิเรกเป็นต้องพยากรณ์เลยว่าต่อไปคงถูกหักอก
คืนแล้วก็ไม่ได้แต่งงานกับผู้ชายดีๆมีแต่ชีวิตกินน้ำใต้ศอกรออยู่เพราะถ้าวิบากเป็น
เรื่องตายตัวขนาดนั้น ป่านนี้คนคงเชื่อว่าวิบากมีจริงกันทั้งโลกไปนานแล้ว

ตัวแปรในการประกอบกรรมของสาวนักหักอกหนุ่มมีอยู่มากมาย เอาแบบเป็น
ปัจจุบันที่เห็นๆคือเจตนาประทุษร้ายไม่เท่ากันความสะใจหลังหักอกสำเร็จไม่เท่ากัน
และวิธีหักอกก็ก่อความเจ็บปวดให้หนุ่มๆไม่เท่ากันที่สำคัญคอืนสิัยคนเราเปลีย่นไป
เรื่อยๆ ไม่ต้องรอข้ามภพข้ามชาต ิเอาแค่ชาติเดียวชีวิตเดียวนี้ก็เปลี่ยนได้ร้อยครั้ง
พันหน ผลที่จะได้รับจึงผันผวนปรวนแปรเป็นเงาตามตัวไปด้วย

กรรมจากอดีตชาติเป็นเร่ืองใหญ่เร่ืองโตมันวางแผนชีวิตพวกเราต้ังแต่เกิดจนตาย
ถ้าไม่มีกรรมใหม่ในปัจจุบันชาติมางัดข้อเอาชนะได้สำเร็จคุณก็จะรู้สึกเหมือนฟ้าและ
ดวงดาวขีดชะตาไว้ตายตัวแล้วดังเช่นสาวสวยเสน่ห์แรงโดยทั่วไปนั้นเคยดีมากหรือ
แสนดีท่ีสุดมาก่อนมิฉะน้ันก็ไม่อาจเป็นมนุษย์สุดโสภาได้บางคนน้ันได้รับการคุ้มครอง
จากบุญใหญ่ ขนาดที่แทบทั้งชาติถูกใส่ล็อกไว้เลยว่า ‘ห้ามเจ็บปวดโดยฝีมือคนอื่น’
หากพวกเธอไม่ได้ทำความเจ็บช้ำน้ำใจให้ใครต่อใครไว้มากเกินไป ก็จะได้รับการ
คุ้มครองจากบุญเก่าในอดีตไปตลอดชาต ิไม่มีทางอกหักด้วยฝีมือชายหน้าไหน

ยกตัวอย่างเช่นปางก่อนของสาวบางคนน้ันตลอดชีวิตเคยชอบถนอมน้ำใจคนแม้
ด้วยความคิดก็ไม่อยากให้ใครเจ็บช้ำน้ำใจมีแต่เห็นใครพลาดล้มแล้วรีบปราดเข้าไป
ช่วยฉุดข้ึนพยุงท้ังทางกายและทางใจเส้นทางกรรมในชาติใหม่จึงราบเรียบปราศจาก
ความขรุขระไม่มีการวางหมากไว้ต้องเจอใครทำให้เสียใจยิ่งกว่านั้นแม้พลาดพลั้ง
หลงผิดคิดหักอกใคร ก็จะไม่โดนเอาคืนทันตาเห็น เพราะแรงส่งของกรรมเก่ายัง
เหนือกว่า

ธรรมดาระหว่างการเวียนว่ายตายเกิดในห้วงสังสารวัฏอันวิจิตรนี้แต่ละชาติสวย
หล่อไม่สม่ำเสมอบางชาติหน้าตาเรียบๆเพราะปางก่อนบุญบาปไม่โดดเด่นทั้งสอง
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ฝ่ายบางชาติดูแย่เพราะปางก่อนก่อบาปมากกว่าทำบุญและบางชาติก็ดูดีมีระดับ
เพราะปางก่อนฝักใฝ่บุญโดดเด่นเป็นพิเศษแล้วคนเรารูปร่างหน้าตาระดับใด ก็ตี
กรอบให้หลงตัวในระดับนั้น

ท่านจึงว่าบุญเก่าอาจเป็นปัจจัยให้ก่อบาปใหม่คือถ้าทำดีจนบุญบันดาลให้สวย
หล่อ ก็อาจหลงผิดใช้เครื่องมือที่มีติดตัวไปทำร้ายจิตใจใครต่อใคร ส่วนบาปเก่าก็
อาจเป็นปัจจัยให้สร้างบุญใหม่คือถ้าทำเลวจนบาปบันดาลให้ขี้ริ้วขี้เหร่ก็อาจเจียม
เนื้อเจียมตัวอยากถนอมน้ำใจใครทั้งโลก(บุญเก่าของบางคนจะกระตุ้นให้สำนึกด้วย
ครับส่วนลึกจะบอกตัวเองว่าที่รูปชั่วตัวดำก็เพราะก่อกรรมด้วยจิตมืดจึงแสวงทาง
สว่างทำดีทุกวิถีทางในขณะที่บางคนยิ่งรูปชั่วตัวดำก็ยิ่งรู้สึกเข้ากันได้ดีกับจิตใจตน
เองนึกอยากร้ายให้สุดขั้วสะใจยิ่งๆขึ้นไป)

อีกประการหน่ึงหากสาวสวยท่ีคุณว่าเขามีคู่ท่ีเคยร่วมบุญกันมาเป็นชายดีๆท่ีชาติ
นี้ยังไม่เลิกดีเมื่อพวกเขาเจอกันแล้วได้มีโอกาสเกื้อกูลก็ต้องลงเอยครองรักกันอย่าง
หวานช่ืนปัญหาคือตามนุษย์เอ้ือให้คุณเห็นแค่พฤติกรรมไม่ดีงามของผู้หญิง แล้วก็
เห็นผู้หญิงได้ไปอยู่กับผู้ชายดีๆ ไม่อาจหย่ังรู้ว่าพวกเขาเคยสร้างกันมาก่อนแต่ปาง
ไหน จึงได้ข้อสรุปจากภาพลวงตา หาใช่จากเหตุผลต้นปลายที่แท้จริงไม่

แล้วจะยิ่งแย่ถ้าข้อสรุปจากภาพลวงตาของคุณกระตุ้นให้คุณเกิดแรงบันดาลใจ
เห็นว่าการจะเป็นสาวเจ้าเสน่ห์ผู้สามารถมัดใจชายดีๆได้นั้นต้องผ่านสังเวียนหักอกคู่
ชกมาหลายๆรุ่นเสียก่อนนี่แหละเกิดตายอย่างไม่รู้อีโหน่อีเหน่เช่นนี้ถ้าไม่ตั้งใจว่า
จะเป็นคนใจดีก็มีสิทธิ์โดนหลอกให้เป็นคนใจร้ายได้ง่ายๆตลอดเวลา

สำหรับนักหักอกทั่วไปไม่ว่าหญิงหรือชายหากบุญเก่าไม่แน่นหนาแล้วชีวิตนี้
มัวเมาคะนองเสน่ห์ของตนมากๆหมกมุ่นกับการเปลี่ยนแฟนบ่อยๆแล้วไม่สนใจ
ไยดีใดๆกับความเสียใจของคนอื่นอันนั้นแหละครับถึงมีสิทธิ์เจอของแข็งโดนเอาคืน
เขา้ให้บา้งในเวลาไม่ช้าเกินรออย่างไรกรรมก็ทำหน้าที่แน่ครบัรักษาจติเราอย่าเผลอ
ไปช่วยเร่งรัดก็แล้วกันดีไม่ดีนอกจากร้อนรุ่มกลุ้มใจเปล่าแล้วยังเผลอไปเห็นผิดเก่ียว
กับธรรมชาติกรรมวิบากเป็นของแถมที่น่ากลัวอีกต่างหากครับ
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ถาม – รู้จักกับผู้ใหญ่ท่านหนึ่งที่ทำบุญมาทั้งชีวิต ปัจจุบันชรามากแล้ว แต่ยัง
ผ่องใสและแข็งแรง ซ่ึงก็ชัดเจนว่าด้วยกำลังแห่งบุญท่ีท่านส่ังสมมา ย่ิงกว่าน้ันท่าน
ยังมีสัมผัสพิเศษติดต่อกับเทวดาได้ โดยท่ีท่านไม่ได้โฆษณาชวนเช่ือป่าวประกาศให้
ใครๆรู้ ทำให้ผมคิดว่าอย่างไรท่านก็ต้องไปสวรรค์แน่ๆ แต่ก็งงมาก เม่ือเอ่ยถึงเร่ือง
น้ีด้วยความอยากรู้ว่าท่านตายไปจะอยู่สวรรค์ช้ันไหน ท่านกลับตอบว่าฉันช่ังดูแล้ว 
คิดว่าฉันไม่ถึงสวรรค์นะ คำตอบของท่านทำให้ผมสับสนมาก เพราะท่านเป็นคน
ทำให้ผมเชื่อว่านรกสวรรค์ม ีชาตินี้ชาติหน้าม ีจากการที่ทายทักหลายๆเรื่องแล้ว
ตรง ผมสามารถเห็นความจริงเชื่อมโยงระหว่างอดีตกับปัจจุบันได ้จึงเชื่อถือท่าน
มาตลอด พอท่านบอกว่าขนาดท่านยังไม่ถึงสวรรค ์ก็ทำให้ผมสงสัยว่าแล้วใครจะ
ถึง ผมเป็นลูกศิษย์ย่ิงหมดสิทธ์ิเข้าไปใหญ่ เราต้องทำบุญแค่ไหนกันแน่จึงข้ึนสวรรค์
หรือต้องเวียนกลับมาเกิดในโลกนี้ใหม่?

ถ้าคุณอ่านจิตคนออกสามารถทราบว่าปกติจิตของแต่ละคนผูกพันกับกุศลหรือ
อกุศลสภาพจิตทอรัศมีสว่างหรือกระจายรังสีมืดตลอดจนสามารถสังเกตรายละเอียด
ทางจิตระหว่างทำบุญหรือทำบาปได้ชัด ก็จะเริ่มเข้าใจและยอมรับตามจริงครับ ว่า
‘สวรรค์’นั้นไม่ใช่อะไรที่เข้าถึงกันง่ายๆอย่างที่คิดประเภทปีหนึ่งทำบุญสองหนที่
เหลือตระหนี่ตลอดศีลขาดตลอดหมกมุ่นครุ่นคิดแต่เรื่องมืดๆตลอดนั่นก็กระดืบๆ
อยู่แค่ตีนเชิงบันไดสวรรค์เท่านั้น

การทำบุญจะถึงหรือไม่ถึงสวรรค์ผมพอสรุปคร่าวๆเป็นหลักการใหญ่ๆได้ดังนี้

๑)ระหว่างประกอบบุญทางกายก็ดีทางวาจาก็ดีหรือแม้ทางใจก็ดีถ้ามีความโลภ
ความโกรธและความหลงติดอยู่กับโลกเจืออยู่การสะสมบุญชนิดนี้จะเป็นเครื่องผูก
ติดอยู่กับโลกเป็นเหตุให้ต้องกลับมาเสวยบุญในโลกมากกว่าจะไปถึงสวรรค์

ยกตัวอย่างเช่นถ้าใส่บาตรพระแล้วย้ำอธิษฐานขอให้เกิดมาสวยหล่อ มีพ่อแม่
ร่ำรวยและตามใจอย่างน้ีจิตย่อมผูกอยู่กับความสวยหล่อและความร่ำรวยในโลกมนุษย์
เป็นเหตุให้มาสวยหล่อและร่ำรวยในโลกนี้ทันทีอาจพักรอฤกษ์แบบเป็นกึ่งๆเทวดาที่
ไม่มีวิมานอาศัยชั่วคราว
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ความโลภของมนุษย์ทำให้การอธิษฐานของแต่ละคนหลากหลายพิสดารเกินคาด
ครับเท่าที่ทราบคือมีเพศที่สามบางท่านอธิษฐานย้ำๆทุกครั้งที่ใส่บาตรว่าขอไปเกิด
เป็นหญิงในสถานอาบอบนวด เพื่อวันๆจะได้เจอผู้ชายมากๆอย่างนี้ก็มี จะเห็นว่า
ชีวิตใครติดใจกับสิ่งใดก็มุ่งอธิษฐานขอสิ่งนั้นเป็นหลักซึ่งคนหมู่อื่นจะไม่มีวันเข้าใจ
ว่าทำไมถึงอยากได้อะไรเช่นนั้น

หรือบางคนต้องทำบุญร่วมกับหมู่คณะก็อยากให้งานบุญดำเนินไปอย่างที่ใจตน
ต้องการผลคืออาจเกิดการขัดใจเคืองขุ่นกันและกันเป็นเหตุให้เกิดความอยากได้
อำนาจปกครองแบบเบ็ดเสร็จเด็ดขาดโดยไม่รู้ตัวบุญท่ีเจือด้วยโทสะน้ันย่อมฉุดลงมา
สู่ความขัดแย้งในโลกนี้แม้ได้มีอำนาจบาตรใหญ่ตามปรารถนาก็เป็นอำนาจที่เสี่ยง
ต่อการถูกชิงอำนาจและชื่อว่าพลาดโอกาสเสวยสุขบนสวรรค์ตามที่หวัง

๒) แม้เป็นผู้ประกอบบุญด้วยดี ไม่มีโลภะ โทสะ โมหะเจืออยู่ แต่ระหว่างดำเนิน
ชีวิตปกติที่ต้องประกอบอาชีพการงานต้องมีการแข่งขันเอารัดเอาเปรียบหรือต้อง
มีความโกรธเกลียดกันมากก็เป็นแรงยึดโยงให้ติดอยู่กับโลกเหนี่ยวนำให้กลับมาอยู่
กับโลกต่อไปแรงบุญที่ทำด้วยใจบริสุทธิ์ยังไม่พอส่งขึ้นสวรรค์

พูดแล้วก็น่าเสียดายเพราะประเภทนี้มีอยู่ไม่น้อยเลยครับอยากบอกเป็นตัวเลข
คร่าวๆว่าเกิน๕๐เปอร์เซ็นต์ของผู้ที่ใจบุญสุนทานทั้งหลายล้วนเข้าข่ายข้อนี้แหละ
คุณต้องเข้าใจความสำคัญของจิตมนุษย์ ว่าถ้าผูกพันกับส่ิงใดมาก ในเวลาใกล้ตาย
ก็จะยึดเหนี่ยวสิ่งนั้นเป็นที่ตั้ง เป็นทิศทางไป แม้เคยประกอบบุญอันเป็นของสูงไว้
มาก แต่ถ้าใกล้ตายใจยึดของต่ำ ก็ต้องพลัดหล่นลงสู่ภพต่ำก่อน

ถามว่าคนเราระลึกถึงบุคคลวัตถุและพันธะทั้งหลายในโลกหรือว่าระลึกนึกถึง
การบุญอันเป็นเหตุแห่งความสว่าง? คงได้คำตอบชัดเจนดีนะครับ แม้แต่พวกที่
พยายามหมั่นระลึกถึงบุญกุศล ถ้าดูกันดีๆก็จะพบว่าทำได้จริงแค่ไม่ถึงครึ่งวัน อีก
เกินครึ่งวันหมกมุ่นครุ่นคิดเกี่ยวกับภาระและเหยื่อล่อกิเลสด้วยกันทั้งสิ้น

๓)แม้เป็นผู้ประกอบบุญด้วยดีและใจไม่ผูกยึดกับพันธะในโลกน้ีแต่ความผูกพันและ
กรรมเก่าที่ต้องใช้ในโลกมนุษย์ยังไม่จบไม่สิ้น
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ตัวอย่างเช่นพระบางรูปทำประโยชน์ให้พระศาสนามากมายแต่ท่านก็อธิษฐาน
สำทับซ้ำหลายภพหลายชาติ ด้วยความชอบใจในการทำประโยชน์กับโลกมากกว่า
จะมุ่งปฏิบัติเพื่อให้หลุดพ้นจากพันธะทั้งหลาย เช่นนี้ถึงขึ้นสวรรค์พักหนึ่งก็โดนแรง
อธิษฐานดึงกลับมาเกิดใหม่อย่างรวดเร็ว จนกว่าภารกิจจะสิ้นลงในชาติใดชาติหนึ่ง
ด้วยความแหนงหน่ายคลายความยึดติดกับหน้าที่ทั้งปวง

หรืออีกทางหนึ่งบางคนทำบาปขั้นอุกฤษฏ์ไว้ทั้งชาติแต่กลับลำได้ในช่วงท้ายๆ
แล้วอธิษฐานว่าถ้าได้เกิดใหม่ขอทำบุญชดใช้ความผิดแต่หนหลัง อย่างนี้ชาติถัดมาก็
มีสิทธิ์ ‘แก้ตัว’ ในอัตภาพมนุษย์อีกที ความสำนึกผิดฉุดไว้ไม่ให้หล่นลงนรกแต่ก็
ต้องเกิดในสภาพลำบากอยู่ดีเพราะบาปกองใหญ่แต่หนหลังบันดาลทว่าจิตใจเขาจะ
เข้มแข็งมุ่งมั่นทำดีทั้งน้ำตานองหน้าโดยที่ก็ไม่รู้เหตุผลว่าทำไมตนจึงเกิดความตั้งใจ
สู้ขนาดนั้น เช่นนี้ความดีทั้งชาติก็จะแค่หักลบหักล้างกันกับบาปเก่าในปางก่อน 
เนื่องจากชาตินี้ถูกล็อกแล้วว่าเอาไว้สำหรับใช้หนี้เดิมให้หมด

บุญกองโตที่เกินบาปใหญ่ในครั้งก่อนจะส่งผลให้ ‘สบายใจ’ และไม่รู้สึกติดค้าง
แต่จิตส่วนลึกจะไม่เชื่อว่าตนจะถึงสวรรค์ เนื่องจากเงื่อนไขของทั้งชาติบีบไว้ให้รู้สึก
ว่าตนเป็นลูกหนี้ที่มาเพื่อใช้หนี้ยังไม่อาจเผยอขึ้นลืมตาอ้าปากกับใครเขา

ความรู้สึกในส่วนลึกว่าตนเองเป็นคนบาปวาสนาน้อยน้ันจัดเป็นอุปาทานอันเกิด
จากสภาพของภพชาติที่กำลังเสวยมีทางเดียวที่จะถอนได้ก็คือเจริญสติเห็นตามจริง
ว่าอุปาทานเป็นเพียงกะลาครอบจิตมนุษย์ทุกคนไว้เม่ือเปิดออกได้ทุกคนก็มีสิทธ์ิเห็น
ท้องฟ้าได้เหมือนๆกันหมดไม่ว่าจะเคยบุญน้อยหรือบาปมากสักแค่ไหน

สำหรับตัวคุณเองถ้าเกิดภายใต้สภาวะที่แตกต่างกันคือเสวยภพของคนที่มีดี มี
กิน มีสุข ส่วนลึกย่อมเชื่อว่าตนเองมีบุญอยู่เป็นทุน แค่ทำบุญเพิ่มนิดๆหน่อยๆจน
จิตปีติเบิกบานอย่างใหญ่หนเดียว ก็จะปักใจเชื่อแล้วว่าแรงบุญจะส่งขึ้นถึงสวรรค์ได้
แน่และเมื่อขณะกำลังขาดใจหากยังตั้งมั่นอยู่ในความสว่างแห่งบุญจิตย่อมไม่เขว
ไปทางไหนอย่างไรก็ต้องขึ้นสูงอย่างแน่นอนร้อยเปอร์เซ็นต์ครับ
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ระวังอย่ายินดีในบาปอย่างใดอย่างหน่ึงเข้าก็แล้วกันเหมือนต่อให้คุณนอนในห้อง
กว้างใหญ่ท่ีแสนสงบและสุขสบาย แต่แค่มีแมงหว่ีตัวเล็กนิดเดียวท่ีบินวนข้างหูจน
คุณเกิดความรำคาญใจ ก็อาจหลับลงด้วยอาการฝันร้ายเข้าให้ได้ ฉันใดก็ฉันนั้น 
บาปแม้ไม่หนักหนาแต่ถ้าได้ช่องให้ผลขณะใกล้ตาย ก็กลายเป็นจุดมืดอย่างใหญ่
ประดุจหลุมดำที่ดูดกลืนกระทั่งแสงสว่างมหึมาเข้ามาสู่ตัวมันได้หมด

ถาม – ได้ยินว่าเทวดาอินทร์พรหมยิ่งใหญ่กว่ามนุษย์มาก แล้วทำไมไม่เห็นมา
ช่วยเหลือมนุษย์จากภัยพิบัต ิหรืออย่างน้อยก็มาปรากฏตัว มาสั่งสอนให้มนุษย์
เห็นว่านรกสวรรค์มีจริง ทำไมต้องทำลับๆล่อๆเหมือนมาเข้าฝันหรือมาดลใจ หรือ
มาช่วยท้ังทีก็ช่วยแบบอ้อมๆ ถ้าเห็นผู้ก่อการร้ายทำไม่ดี เหตุใดจึงไม่ส่งสายฟ้ามา
ฟาดเปรี้ยงให้พินาศกันไปข้างหนึ่งเลย?

อันนี้คุณต้องเข้าใจว่าเทวดาเกิดจากกรรมสภาวะแห่งเทวดาเป็นผลของกรรม 
ฉะนั้นเทวดาจึงไม่ได้อยู่เหนือวิบากกรรม

คำว่า‘วิบาก’หรือ‘ผลแห่งกรรม’น้ันเป็นพลังธรรมชาติเหมือนๆกันมีอำนาจ
ยิ่งใหญ่สูงสุดเหมือนๆกันครอบคลุมทั้งอนันตจักรวาล ไม่ว่าจะเป็นสัตว์นรกสัตว์
เดรัจฉานเปรตมนุษย์หรือเทวดาอินทร์พรหมต่างก็ตกอยู่ภายใต้การควบคุมของ
วิบากกรรมทั้งสิ้นไม่มีใครดิ้นหนีรอดและโดยเฉพาะอย่างยิ่งไม่มีใครทำลายวิธีรับ
ผลกรรมของผู้ใดได้

จริงอยู่แม้มีช่องทางเชื่อมต่อสื่อสารกับภพภูมิอื่นได้ด้วยเทคโนโลยีไร้สายทางจิต
ก็หาใช่จะไร้ข้อจำกัดนึกอยากไปคุยกับใครก็ปร่ีเข้าไปเอ่ยปากพูดง่ายๆต่างจากท่ีพวก
เรามีร่างหยาบด้วยกันใคร่ทักคนแปลกหน้าก็ทักเลยการสื่อสารทางจิตแบบข้ามภพ
น้ันเต็มไปด้วยเง่ือนไขร้อยแปดเช่นเคยมีกรรมสัมพันธ์กับมนุษย์คนไหนบ้างมนุษย์คน
นั้นอยู่ในสถานที่และเวลาอันเอื้อต่อการสื่อสารหรือไม่ฯลฯฉะนั้นแม้อยากให้คนทั้ง
โลกเห็นถูกเห็นชอบเพียงใดก็ใช่จะเปิดเวทีปราศรัยชี้ทางสวรรค์กันโดยสะดวก
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แล้วเทวดาอินทร์พรหมนั้นแม้ยิ่งใหญ่เพียงใดก็ยิ่งใหญ่อยู่ในขอบเขตมิติของตน
ครับหมายความว่าไม่ใช่นึกครึ้มขึ้นมา อยากพังโลกก็เสกสายฟ้าถล่มเมืองตูมๆได้
เหมือนในหนัง โลกและจักรวาลเกิดขึ้นและเป็นไปอย่างที่เห็น ก็เพื่อรองรับกรรม
ต่างๆของสรรพสัตว์ และไม่เคยมีกรรมของใครย่ิงใหญ่พอจะทำลายหรือสร้างแหล่ง
รับกรรมให้กับสัตว์อ่ืน แต่ละชีวิตต้องสร้างกรรมด้วยตนเอง และเสวยกรรมของตน
เองไปจนกว่าจะหมดเวลา เป็นเช่นนี้เสมอมา และจะเป็นเช่นนี้ตลอดกาล

สารบัญ 
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ได อา รี่ หมอดู หน้าที่ ๑๔
โดยหมอพีร์

สัปดาห์น้ีมีเร่ืองราวเก่ียวกับความรักท่ีแฝงด้วยคราบน้ำตาเป็นคราบน้ำตาของคน
เป็นแม่ท่ีต้องมาทุกข์ใจเสียใจตรอมใจกับลูกของตัวเองลูกท่ีตัวเองเฝ้าเล้ียงดูเหมือนไข่
ในหินซึ่งในสัปดาห์ที่ผ่านมาเจอลูกค้าที่เจอปัญหาเรื่องลูกแบบเดียวกันทั้งอาทิตย์

คนแรกที่เจอคืออาม่าวัยเจ็ดสิบกว่าหลานชายเป็นคนมาส่ง เห็นหน้าอาม่าใน
ตอนแรก รู้สึกสงสารมากเพราะร่างกายเหมือนจะไม่ค่อยแข็งแรง ยิ่งเห็นเข้าไปใน
จิตใจข้างใน ไม่มีความสุขเลย จิตใจเหมือนรอคอยวันที่จะจากโลก ไม่มีกำลังที่จะ
อยู่ต่อไปได้อีก

ในดวงปีนี้เป็นช่วงดวงตกพอดีเลยปัญหาหลักๆ ในดวงของท่านคือปัญหาเรื่อง
ครอบครัวลูกไม่มีความสามัคคีทะเลาะขัดแย้งความคิดเห็นไม่ตรงกันโดยเฉพาะ
เรื่องสมบัติเงินทองลูกบางคนก็ไม่คุยกับแม่บางคนมาหาแม่ก็เพราะเรื่องเงินถ้าไม่
มีเรื่องเงินก็ไม่มาปล่อยให้แม่อยู่กับคนใช้

ดวงอาม่ามีกรรมเรื่องของการที่เคยทำให้บ้านคนอื่นแตกความสามัคคีทะเลาะกัน
ซึ่งเป็นหนี้จากของเดิม เนื่องจากนิสัยตอนสาวๆ  อาม่าจะเป็นคนที่พูดตรงและแรง
มากไม่ค่อยคิดว่าคนอื่นจะเสียใจพอปัจจุบันที่ต้องมีครอบครัวย่อมเจอครอบครัวที่
ไม่มีความอบอุ่น ขัดแย้ง ทะเลาะกันง่าย ไม่มีความสามัคคีแบ่งพรรคแบ่งพวกเป็น
ธรรมดา

อีกวันหน่ึงก็เจอคุณแม่คนหน่ึงอายุ๖๒ปีตอนน้ีกำลังทุกข์ใจเร่ืองลูกคุณป้าเล่าให้
ฟังว่ามีลูกสองคนคนโตเป็นผู้ชายคนเล็กเป็นผู้หญิงเม่ือวานสองคนน้ีเพ่ิงทะเลาะกัน
จะตัดพ่ีตัดน้องกันเป็นสาเหตุท่ีทำให้คุณป้าจิตใจหดหู่หมดกำลังใจมากและนอกจาก
เรื่องที่ลูกๆ ทะเลาะกันแล้วยังมีเรื่องเงินทองนี่แหละที่ทำให้ทุกข์ใจมากๆ

ไดอารีห่มอดู

http://dungtrin.com/mag/?14.fortune
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โดยเฉพาะลูกคนเล็กทำงานได้เงินเดือนน้อยต้องมาขอเงินแม่ใช้ตลอดลำพังค่าใช้
จ่ายในบ้านก็แทบจะไม่พอใช้แล้วต้องเอาเงินเก็บออกมาใช้สามีก็ไม่ให้เงินค่าใช้จ่าย
ในบ้านป้าต้องรับผิดชอบทุกอย่างเลยลูกคนเล็กทำงานไม่ม่ันคงเลยเปล่ียนงานบ่อย
มากต้องขอเงินแม่ทุกวันเพื่อเอาไปทำงานส่วนเงินเดือนที่เขาหาได้เขาก็เอาไว้จ่าย
ค่าโทรศัพท์หาแฟนเขาที่ต่างประเทศหมดเดือนหนึ่งป้าหมดกับเขาเยอะมาก

หนักไปกว่านั้นอีก เขาต้องให้ป้าไปรับไปส่งทุกวันเช้าเย็นซึ่งที่ทำงานไกลจากที่
บ้านมากๆ ต้องขับรถทุกวันเหนื่อยทุกวันพักผ่อนก็ไม่เพียงพอไหนจะต้องกลับมา
ทำงานบ้านอีกคุณป้าเล่าไปพร้อมกับร้องไห้ไปแล้วคุณป้าก็พูดออกมาว่ารู้สึกเสียใจ
ที่เลี้ยงลูกให้เขาสบายเกินไปไม่ให้เขาพึ่งตัวเองลองเริ่มให้เขาไปเองเขาก็ไม่ยอมขึ้น
รถเมล์พอพูดเรื่องนี้เขาก็จะกรี๊ดๆ  ไม่ยอมป้าไม่อยากรำคาญใจก็เลยต้องไปคุณ
ป้าบ่นมาว่าเมื่อไหร่ป้าจะหมดกรรมหมดเวรกับลูกๆ ป้าซะที

นอกจากคุณแม่สองรายนี้แล้ว ยังมีคุณแม่คนอื่นที่ได้รับความทุกข์ใจจากลูก
ตัวอย่างเช่น

พ่อแม่ขอเงินก็มักจะแสดงอาการไม่พอใจตะคอกว่าเพิ่งจะให้ไปสามพันทำไม
หมดแล้วเหรอทำไมใช้เปลืองจังจนทำให้ไม่กล้าขอเงินลูกใช้อีกก็เลยทำงานหาเงิน
เองทั้งที่อายุมากแล้วแม่อีกคนหนึ่งก็เจอลูกมาประกาศตัดแม่ตัดลูกกันเพราะคิด
ว่าแม่ลำเอียงให้เงินลูกไม่เท่ากันลูกบางคนนอกบ้านยังกับนางฟ้าแต่พอเข้าบ้านต้อง
แปลงร่างเป็นยักษ์เป็นมารใช้อารมณ์ใช้คำพูดที่แรงๆ กับพ่อแม่ให้ท่านเสียใจพ่อแม่
ครอบครัวหนึ่งขายวัวควายขายนาที่บ้านส่งลูกเรียนมหาวิทยาลัยแต่ลูกเรียนไม่
จบเอาเงินไปเที่ยวหมดพ่อแม่บางคนส่งลูกเรียนจนจบหวังพึ่งพาแต่พอลูกหาเงินได้
ไม่เคยเหลียวแลท่าน เอาเงินไปเลี้ยงแฟนหมดบางคนมีเงินก็ไม่ให้พ่อแม่ทั้งที่ท่าน
ลำบากเอาเงินไปแต่งตัวสวยๆ เอาเงินไปเที่ยวต่างประเทศ

หลายคนหาเงินได้ก็มักเอาไว้ใช้ให้ตัวเองมีความสุขเอาไว้ให้ตัวเองสบายก่อนลืม
นึกถึงพ่อกับแม่ท้ังท่ีคนเป็นพ่อเป็นแม่มักจะนึกถึงเราก่อนเสมอแต่หลายคนมักนึกถึง
คนอื่นก่อนพ่อก่อนแม่ ทั้งๆ  ที่บุญคุณของท่านใหญ่หลวงนัก คนที่ทำหน้าที่พ่อแม่
พระคุณของท่านยิ่งใหญ่มากหาที่เปรียบไม่ได้จริงๆ
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ในตอนแรกที่ไม่มีลูกก็ไม่รู้สึกมากพอได้เป็นแม่คนจึงได้เข้าใจ ตอนที่ท้องก็ต้อง
คอยทะนุถนอมกลัวลูกออกมาพิการ กินอาหารที่ดีมีประโยชน์ พอคลอดออกมาได้
ตัวก็เล็กนิดเดียวหิวนมทุกสองชั่วโมงคนเป็นพ่อแม่ไม่เคยได้หลับสบายเลยเวลาที่
ลูกเป็นไข้ก็ต้องดูแลเรียกว่าไม่ได้หลับได้นอนทั้งที่เพิ่งจะเสียเลือดในการคลอดลูกไป
พอเจอแบบนี้ก็ทำให้นึกถึงพ่อแม่ที่ท่านเลี้ยงเรามาว่าลำบากถึงขนาดนี้เลยหรือเวลา
ผ่านไปพอลูกโตแล้วค่อยสบายหน่อยแต่ไม่เคยคิดจะมีลูกเพิ่มอีกเลย

พอลูกโตมาต้องใช้เงินพ่อแม่บางคนที่ลำบากก็แทบจะไม่ได้พักต้องออกมาทำ
งานเพื่อหาค่านมให้ลูก การมีลูกหนึ่งคนต้องใช้เงินมาก ไม่หาเงินก็ไม่ได้กลัวลูกจะ
อด ตัวเองอดยังไม่เป็นไรแต่ลูกต้องอิ่ม นี่แหละ คือหัวอกของคนเป็นพ่อเป็นแม่
พอโตขึ้นมาก็มีค่าใช้จ่ายเพิ่มค่าของเล่นค่าเสื้อผ้าค่าเรียนพิเศษค่าเทอมค่าขนม
ค่าอาหารค่าเที่ยวกับเพื่อนค่าเกมส์ค่ารักษาพยาบาลฯลฯคนเป็นลูกมีแต่แบมือ
ขออย่างเดียวพ่อแม่มีไม่มีก็ต้องหาให้มีจริงๆ

พ่อแม่บางคนก็ยังลำบากไม่มีเงินก็ต้องไปหยิบยืมเงินคนอื่นเขามาให้เพื่อให้ลูก
ได้ในสิ่งที่ลูกต้องการเหมือนที่ลูกคนอื่นเขามีทั้งที่ยังลำบากลูกหลายคนที่พ่อแม่ไม่
มีถึงขั้นอาละวาดบ้านพังหมดก็ยังมี

ความเป็นพ่อคนแม่คนเป็นสิ่งที่ยิ่งใหญ่มากแต่พอเวลาผ่านไปลูกๆ โตขึ้นแทน
ที่ลูกจะดูแลพ่อแม่ให้เหมือนกับที่ท่านดูแลเราในตอนเด็กบางคนไม่ดูแลยังไม่ว่านะ
หาแต่เรื่องมาให้ท่านต้องทุกข์ใจหลายคนมักจะบอกว่าพ่อแม่ไม่เข้าใจ แต่ลองถาม
ตัวเองย้อนกลับบา้งสิวา่เคยเข้าใจท่านบ้างไหมบางครอบครัวลูกเปน็สิบพอ่แม่ก็เล้ียง
ได้แต่เวลาที่ลูกโตลูกสิบคนไม่สามารถเลี้ยงพ่อกับแม่ได้

ตั้งแต่เป็นหมอดูมาเห็นน้ำตาของพ่อแม่หลายคนที่ไม่อยากจะรบกวนลูกเพราะ
สงสารลูกไม่อยากให้ลูกลำบากเลยไม่เคยเอ่ยปากขอความช่วยเหลือจากลูกพยายาม
หาทางออกโดยตัวท่านเองเสมอ

หลายคนรอให้รวยจึงคิดจะเล้ียงพ่อแม่ แล้วเม่ือไหร่ล่ะเราจะรวย เพราะพระใน
บ้านเรายังไม่เริ่มทำบุญเลย วันหนึ่งได้มีโอกาสไปอยู่วัดหนึ่ง เจ้าอาวาสที่วัดนี้ท่าน
น่ารักมากท่านสอนคนที่ไปทำบุญกับท่านว่า“บุญกับพระอรหันต์ในบ้านทำหรือยัง
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อาตมาเป็นพระไม่ลำบากหรอกดูแลพระในบ้านให้ดีก่อนนะแล้วค่อยมาดูแลอาตมา”
หลังจากนั้นมาฉันก็กลับมาดูแลแม่อย่างดีกว่าเดิม

วันเวลาไม่เคยรอใคร เม่ือวันครบรอบวันเกิดของเราย่างเข้ามา น่ันเป็นสัญญาณ
เตือนว่า อายุของพ่อกับแม่เราจะสั้นลง ถ้าเราไม่เริ่มทำดีกตัญญูกับท่านตั้งแต่วัน
นี้เราอาจจะไม่มีโอกาสทำดีกับท่านเลยก็ได้

การทำดีกับพ่อแม่บางทีไม่ใช่แค่เร่ืองเงินทอง เพราะพ่อแม่บางคนมีเงินเหลืออยู่
แล้ว แต่การทำดีหมายถึงการพูดดีกับท่าน ดูแลช่วยเหลือยามท่านเจ็บป่วย หรือ
พาท่านทำบุญสร้างบารมีต่อ นี่ก็เรียกว่าการทำดี

สารบัญ 
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กวธีรรม

ทาง สายเอก
โดย ตรง ประเด็น

๏อันเส้นทางที่ใช้ในโลกนี้ ล้วนแต่มีหลายหลากมากจุดหมาย
แต่มีอยู่เส้นทางหนึ่งถึงสบาย ดับวุ่นวายใจเย็นด้วยเห็นธรรม

พระศาสดาชี้กระจ่างทางสายเอก เป็นเช่นเฉกสิ่งประเสริฐสุดเลิศล้ำ
“มหาสติปัฏฐาน”ทรงแนะนำ ให้จดจำถ้วนทั่วกันทุกชั้นชน

กาย-เวทนา-จิต-ธรรมคอยระลึก เพียรหมั่นฝึกสืบสร้างทางกุศล
มีสติผ่องใสครองใจตน สู่มรรค-ผลอมตะนฤพาน

แสนร่มเย็นเพลิดเพลินเดินทางนี้ เส้นทางที่ทุกข์จบประสบศานต์
เป็นทางลัดตัดตรงให้ไม่เนิ่นนาน งามตระการเมื่อเดินจำเริญใจ

ระลึกรู้พร้อมพรัก“สักแต่ว่า” เกิดปัญญาเห็นความว่างสว่างไสว
“เอกายนมรรค”สู่หลักชัย ทางยิ่งใหญ่พุทธองค์ทรงประทาน

ทางสายเอกก่อเกิดธรรมล้ำพิสุทธิ์ ทางวิมุติสิ้นวนวัฏฏ์ตัดสังสาร
ทางนิโรธพาจิตตนพ้นบ่วงมาร ทางนิพพานให้หลุดพ้นทุกคนเอย

�
คำ หวาน (อาจ) ผลาญ ใจ
โดย ศิราภรณ์ อภิ รัฐ

(เขียน โดย ได้ รับ แรง บันดาล ใจ จาก คำ สอน “คุณ พ่อ ชุ้นสอน ลูก เอก”)

๏จงระวังคำจำนรรจ์อันหวานซึ้ง ยากหยั่งถึงภายในไฉนนี่
อาจมุ่งหวังลวงล่อฉ้อฤดี อาจหมายที่จะฟาดฟันจนบรรลัย

เหมือนมีดคมเคลือบน้ำผึ้งถึงหวานสนิท แต่เชือดจิตเจ็บท้นเกินทนได้
ต้องเตือนตัวของตนเพื่อพ้นภัย อย่าพลาดไปเพราะอาจแย่แน่นักเอย

http://dungtrin.com/mag/?14.poem
http://dungtrin.com/mag/sound.php?14.poem
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ถ้าเห็นให้ได้ว่าแก่นแท้ของชีวิตอยู่ที่จิตอยู่ที่ใจ
ก็ไม่มีความสูญเสียครั้งใดยิ่งใหญ่เท่าเสียใจไปทั้งดวง
คนบางคนยอมยกใจทั้งดวงให้กับเรื่องเศร้าครั้งเดียว
แล้วเขาก็ไม่ได้อะไรมาอีกเลยตลอดทั้งชีวิตที่เหลือ!

พี่ดังตฤณสอนน้อง
แบ่งปันโดยแก๊สบี้�

“ระบบที่เลิกยากที่สุดในสังคมคือระบบทาส
ไม่ว่ามองไปในทิศทางไหนก็เห็นแต่ทาสวัตถุทาสเงินตรา
ทาสมือถือทาสรถยนต์ทาสยี่ห้อสินค้าทาสชื่อเสียง
น่าขันที่บางคนเห็นโซ่ตรวนเป็นเครื่องประดับ“

จากรวมเรื่องสั้นชุด“Quotations”โดยวินทร์เลียววารินทร์
สรรหามาฝากโดยmind way�

“เส้นทางธรรมเป็นเส้นทางเดียวที่มีปลายทาง
จึงเป็นทางเดียวที่ไม่พาไปสู่ความวกวนสูญเปล่า
แม้เบื้องแรกเห็นขอบฟ้าไกลเหมือนไม่มีวันไปได้ถึง
ต่อเมื่อเดินดูเรื่อยๆจึงรู้ว่าไม่ต้องไปไกลให้ถึงขอบฟ้า
สุดทางธรรมจะอยู่ก่อนขอบฟ้ามากนัก
และสุดทางนั้นก็สั้นจนปลายเท้าของชีวิตนี้พาไปได้ถึงแน่”

พี่ดังตฤณสอนน้อง
แบ่งปันโดยpompom �

คำคมชวนคิด

http://dungtrin.com/mag/?14.kumkom
http://dungtrin.com/mag/sound.php?14.kumkom
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“สำหรับนักภาวนา
คาถาลดความคาดหวังได้ชะงัดที่สุดไม่ต้องท่องยาว
ทุกเช้าแค่สวดว่า“นับหนึ่งใหม่”เท่านั้นพอ
มันจะทำให้เลิกจำสิ่งที่ทำได้แล้ว
และเลิกหวังว่าจะทำอะไรได้ใหม่บ้าง
ท่องคาถานี้บ่อยๆจะพบว่าเราไม่มีอะไรต้องเสียนอกจากความโลภ
และไม่มีอะไรต้องเอาให้ได้มากไปกว่าความไม่เอา”

พี่ดังตฤณสอนน้อง
แบ่งปันโดยโอลีฟ�

“เหตุผลที่กรรมดำแย่ที่สุด
ก็เพราะมันนำเราไปสู่ความลำบาก
ส่วนเหตุผลที่กรรมขาวยังไม่นับว่าดีที่สุด
ก็เพราะมันยังพาเราออกจากความลำบากไม่ได้
และเหตุผลที่ต้องถือว่ากรรมไม่ดำไม่ขาวประเสริฐสุด
ก็เพราะนั่นเป็นการปฏิบัติเพื่อพ้นจากความลำบากโดยแท้”

พี่ดังตฤณสอนน้อง
แบ่งปันโดยpraew�

“ถ้าเชื่อเรื่องกรรมวิบาก
ก็เท่ากับเลิกเชื่อความบังเอิญ
หันมาเชื่อในเหตุผล
เมื่อเชื่อว่าทุกสิ่งที่กำลังเห็นคือผลของเหตุ
ก็ต้องเชื่อว่าทุกสิ่งที่กำลังทำคือเหตุของผล”

พี่ดังตฤณสอนน้อง
แบ่งปันโดยRatha�
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“Failureissuccessifwelearnfromit.”

ความล้มเหลวจะเป็นความสำเร็จได้ถ้าหากเราเรียนรู้จากมัน

โดยMalcolmForbes
สรรหามาฝากโดยศิราภรณ์ อภิรัฐ�

Thoughtisakindofopium;
itcanintoxicateus,whilestillbroadawake;
itcanmaketransparentthemountainsandeverythingthatexists.

ความคิดก็เหมือนกับฝิ่น
ที่มันทำให้เรามึนเมาได้ในขณะที่กำลังตื่นอยู่
มันสามารถบดบังภูเขาทั้งลูกและทุกสิ่งทุกอย่างที่มีอยู่

โดยHenriFredericAmiel
สรรหามาฝากโดยสิทธินันท์�

“Thedifferencebetweenschoolandlife?
Inschool,you’retaughtalessonandthengivenatest.
Inlife,you’regivenatestthatteachesyoualesson.”

ความต่างระหว่างโรงเรียนกับชีวิตคืออะไรน่ะหรือ?
ในโรงเรียนคุณได้รับการสอนและจากนั้นก็ทดสอบ
ในชีวิตคุณได้รับการทดสอบซึ่งสอนบทเรียนให้

โดยTomBodett
สรรหามาฝากโดยศิราภรณ์ อภิรัฐ

สารบัญ 
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สัพเพเหระธรรม

ปู เอ๋ย ปู นา หนี น้ำ มา ทำไม
โดยกุหลาบแก้ว

เมื่อเดือนก่อนฉันได้มีโอกาสกลับบ้านที่ต่างจังหวัด ซึ่งนานๆ  ครั้งจะได้หยุด
ยาวๆ สักทีสายวันนั้นขณะกำลังสาละวนอยู่ในบ้านคุณแม่ซึ่งยืนอยู่หน้าบ้านได้
มองเห็นปูนาเดินอยู่บนถนนคอนกรีตที่ตัดผ่านหน้าบ้าน

“อุ๊ยนั่น มีปูมาเดินบนถนนด้วย เดี๋ยวรถทับตายแน่ มาจากไหนก็ไม่รู้” คุณ
แม่ส่งเสียงมาจากหน้าบ้านฉันหูผึ่งขึ้นมาแล้วส่งเสียงตอบกลับไปทันที“เหรอแม่
ไหนๆ ดูหน่อย”

ยังเดินไปไม่ถึงหน้าบ้านคุณแม่ยังส่งเสียงมาอีก “หลงมาจากท่อระบายน้ำละ
ม้างเนี่ย” แม่คงนึกถึงท่อระบายน้ำที่มีช่องเปิดอยู่ริมถนน เพราะปูนาไม่น่าจะชอบ
ถนนคอนกรีตที่มีรถวิ่งผ่านไปมาสักเท่าไร

“เหรอๆ แม่เอาปูๆ ”ฉันตอบแบบไม่ได้ศัพท์กลับไปเพื่อจะพยายามสื่อให้แม่
รู้ว่า“ช่วยจับปูให้ด้วย”ขณะที่เดินไปเกือบถึงประตูบ้านคุณแม่เดินออกไปที่ถนน
พร้อมกับพูดว่า“เน่ียต้องแม่จับเองจับไม่เป็นโดนปูหนีบแน่ๆ ”แม่คว้าปูข้ึนมาก่อน
ที่ปูนาสีดำจะวิ่งหนีไปไกลกว่านี้หรือโดนรถที่ผ่านมาทับเสียก่อน

ทันทีที่ถึงประตูฉันคว้าถังพลาสติกขึ้นมา เพื่อใส่น้องปูที่ว่าทันใดนั้นปูที่อยู่ใน
มือแม่ก็หล่นลงพื้นเพราะพยายามจะดิ้นหนีจากการถูกจับ

คุณแม่จับปูข้ึนมาอีกคร้ังโดยใช้น้ิวช้ีและน้ิวโป้งจับกระดองพร้อมส่งเข้ากระป๋อง
พลาสติกที่อยู่ในมือฉัน“อุ๊ยขาหักด้วยหักเมื่อกี้หรือเปล่าแม่”ฉันสงสัยว่าที่น้องปู
หล่นจะทำให้บาดเจ็บพลางพิจารณาขาปูที่มีปลายหักอยู่ขาหนึ่ง

“หักอยู่เดิมแล้วปูมีกระดองไม่ค่อยเป็นอะไรหรอก”แม่ตอบ

http://dungtrin.com/mag/?14.miscel
http://dungtrin.com/mag/sound.php?14.miscel
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“หนูเอาไปปล่อยนะ”ฉันพูดพลางเติมน้ำเล็กน้อยในกระป๋องที่ใส่ปูแล้วเริ่มคุย

“หล่นเม่ือก้ีเจ็บไหมเด๋ียวพาไปเท่ียวนะรอเด๋ียว”ฉันพูดกับปูในกระป๋องพูดจบ
ฉันก็วางกระป๋องลงแล้วเดินกลับเข้าบ้านเพื่อหยิบของจำเป็นส่วนแม่ฉันก็หันไปทำ
งานอื่นต่อเพราะรู้ว่าเดี๋ยวฉันก็คงจะเอาปูไปปล่อยที่ไหนสักแห่งที่มีน้ำ

หลังจากหิ้วกระป๋องใส่ปูออกจากบ้านมุ่งหน้าไปยังท่าน้ำหน้าเทศบาลฉันก็พูด
เบาๆ  โดยสายตามองไปยังวัตถุสีดำในกระป๋อง “ไปเที่ยวกันนะ”ฟังดูตลกเพราะ
เหมือนจะคุยกับปูรู้เรื่อง(ทั้งๆ ที่รู้ว่ามันฟังไม่รู้เรื่อง)

ไม่กี่นาทีก็เดินถึงท่าน้ำซึ่งมีส่วนที่ลาดลงแม่น้ำด้วยเป็นเวลาที่น้ำลดแม่น้ำจึง
ดูตื้นเขินกว่าปกติค่อยๆ เทปูออกจากกระป๋อง“ถึงแล้วตรงนี้ไม่มีรถทับแล้วนะ”
ฉันยังคงพูดเบาๆ โดยสายตามองที่น้องปูนา

ปูยังนิ่งและไม่ยอมขยับฉันหยิบไม้ที่อยู่ใกล้ๆ เขี่ยให้ขาปูสัมผัสน้ำเพราะความ
ที่กลัวปูหนีบมือ

ทันทีที่ขาปูสัมผัสน้ำ ปูเริ่มวิ่งลงไปในชายแม่น้ำตื้นๆ  และหยุดนิ่งอยู่เช่นนั้น
สายตาฉันยังคงอยู่ที่ปู “ถึงบ้านแล้วนะคราวหน้าอย่าหลงมาที่ถนนอีกล่ะ รถทับ
แบนแน่ๆ คราวนี้ขาหักคราวหน้าอาจจะแบนทั้งตัว”

ฉันไม่รู้ว่าแม่น้ำนี้เป็นบ้านของน้องปูตัวนี้หรือเปล่าหรือปูนาต้องอยู่ที่นาผืนไหน
แล้วขาปูหักเพราะอะไรแต่คงจะดีกว่าเดินเก้งก้างอยู่บนถนนเป็นแน่

จากเวลาไม่กี่นาทีที่เจอปูผ่านบทสนทนาสั้นๆ กับคุณแม่ฉันเดินกลับจากท่าน้ำ
มือหิ้วกระป๋องเปล่าๆ พร้อมด้วยใจที่เบิกบานและมีปีติยินดีฉันส่งยิ้มให้คุณแม่ขณะ
เดินเข้าบ้านแม่คงคิดเช่นเดียวกัน

ทุกชีวิตคงอยากเลือกที่จะมีชีวิตอยู่ต่อไป ทุกชีวิตต้องการปกป้องตัวเองจาก
อันตรายอยากมีความสุขและหลีกหนีความทุกข์ปูนาตัวนี้ก็เช่นกันบางทีขาปูอาจ
จะหักตอนที่แม่ฉันพยายามจะจับมัน แม่ไม่ได้บอกเพื่อให้ฉันรู้สึกจิตใจผ่องใสเต็มที่
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ขณะที่แม่ทำดีที่สุดแล้วไม่ว่าจะอย่างไรก็ตามทุกชีวิตก็ต้องก้าวผ่านการแตกดับของ
กายด้วยความตายอันเป็นธรรมดาของสิ่งมีชีวิตทั้งหลาย

แม้วันข้างหน้าปูนาตัวนี้จะต้องตายเพราะถูกจับไปเป็นอาหาร หรือตายด้วย
สาเหตุใดๆ  ก็ตาม วันที่ฉันกับแม่พบเขา เราสามารถเลือกได้ว่าจะให้น้องปูอยู่บน
ถนนคอนกรีตแบบน้ันแล้วปล่อยให้ชีวิตเขาเป็นไปตามยถากรรมหรือนำเขามายังสถาน
ที่ที่เขาควรอยู่เพื่อต่อชีวิตให้อยู่ได้นานอีกสักหน่อยฉันกับแม่เลือกแบบหลัง

อย่างน้อยทุกครั้งที่นึกถึงน้องปูนาภาพสุดท้ายที่ฉันนึกขึ้นได้ คือน้องปูวิ่งลงไป
ในน้ำแทนที่จะถูกรถทับตายบนถนนหรือหากฉันปล่อยเขาไว้ตามยถากรรมอาจ
มีคำถามคาใจว่าน้องปูจะยังอยู่หรือตายไปแล้ว สุดท้ายฉันก็พบว่าที่ฉันทำไปเพราะ
ความสงสารปูนาในขณะนั้นกลับก่อกระแสเย็นใจทุกครั้งที่นึกถึงนี่กระมังที่เขาเรียก
กันว่า“กุศล”
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ขโมย ๑ หาย ถึง ๒
โดยมือใหม่ฝึกให้

เวลาเราซื้อของเมื่อเห็นประกาศโฆษณาสินค้าทำนองว่า“ซื้อ1แถม1”,“ซื้อ
ตู้เย็นแถมเตารีด”,“ซื้อรถยนต์แถมคนขับ”และอื่นๆ อีกมากมายขอให้มีของแถม
เถอะ ไม่ว่าจะเป็นอะไรเราก็ชอบหมด(ยกเว้นซื้อของกินแถมเชื้อรา อันนี้คงไม่มีใคร
ชอบ)ถ้าหากว่าเป็นสินค้าชนิดเดียวกันเมื่อไม่คำนึงถึงคุณภาพหรือปัจจัยประกอบ
อื่นๆเป็นหลักเราก็มักจะเลือกสินค้าที่มีของแถมเอาไว้ก่อนบางทีถ้าเป็นร้านค้าที่
ต่อรองกันได้ ถึงตัวสินค้าไม่มีโปรโมชันแถมของ แต่เราก็ยังพยายามให้คนขายแถม
ของให้เราต่างหาก(ไม่แถมก็ต้องลดราคาไม่เช่นนั้นไม่ซื้อ)แต่ถ้าหากเราไม่ได้ซื้อของ
กลับกลายเป็นถูกขโมยของล่ะ แน่นอนว่าเราคงไม่คาดหวังที่จะแถมสิ่งใดๆ ไปให้
กับผู้ที่มาขโมยแน่ แต่เรามักไม่รู้ตัวว่าหลังจากที่ของของเราได้อันตรธานหายไปจาก
เราแล้วเรานอกจากจะเสียของไปแล้วเรายังเสียบางสิ่งแถมไปด้วยแบบไม่รู้ตัวสิ่ง
ที่ว่านี้ก็คือ “ความสงบสุข”ของจิตใจบางคนรู้ตัวเร็วหน่อยเวลาผ่านไปไม่นานก็
สามารถรักษาสภาพจิตใจให้คงที่เหมือนเดิมได้ บางคนก็ยังดีเวลาผ่านไปนานสักนิด
แต่ก็ยังรู้ตัวสามารถรักษาความสงบของจิตใจได้ แต่บางคนนี่ไปกันใหญ่ผ่านไปทั้ง
ชีวิตก็ยังไม่รู้สึกตัวเลยก็มี

ทุกท่านคงเคยมีประสบการณ์ของหาย ไม่ว่าจะเป็นลืมของไว้ที่นู่นที่นี่ พอจาก
สถานท่ีน้ันไปก็ลืมหยิบติดตัวไปด้วยบางท่านอาจจะโชคดีของยังไม่ทันหายพอนึกข้ึน
ได้กลับไปดูสถานที่เดิม ของอาจจะยังอยู่หรือมีผู้ประสงค์ดีเก็บรักษาของไว้ให้ บาง
ท่านก็คงต้องทำใจเพราะกลับไปก็พบกับความว่างเปล่า ไม่พบของที่ลืมไว้ แค่ของ
หายเพราะลืมไว้เองก็รู้สึกเสียดายกันแย่แล้ว แต่เมื่อมีคนมาจงใจทำให้ของของเรา
หายหรือพูดให้ง่ายขึ้นนั่นก็คือขโมยไปคนทั่วไปแน่นอนว่าต้องรู้สึกเสียดายของกับ
ท้ังรู้สึกแค้นอาฆาตเจ็บอกเจ็บใจว่าใครหนอมาเอาของของเราไปดีไม่ดีถึงข้ันคิดอยาก
จะแช่งชักหักกระดูกให้โจรอุกอาจผู้น้ันลงมาชักด้ินชักงอกันต่อหน้าบ้างก็อดไว้แค่คิด
บ้างก็อดไม่ไหวหลุดปากออกมาเป็นคำพูดที่ไม่น่าฟังหรือบางคนก็โทสะเข้าครอบงำ
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เต็มท่ีระเบิดอารมณ์กับทุกส่ิงท่ีใกล้ตัวท้ังโต๊ะเก้าอ้ีหรือแม้กระท่ังคนข้างเคียงก็พลอย
โดนลูกหลงไปด้วยยิ่งเวลาของนั้นเราต้องการใช้สอยมากเท่าไรเมื่อเรามาพบว่ามัน
ถูกขโมยไปความทุกข์ในใจของเราก็ย่ิงเพ่ิมข้ึนจนไม่สามารถหาค่าคงท่ีหรือตัวแปรมา
เขียนออกเป็นสมการทางคณิตศาสตร์ได้เมื่อเรานึกถึงของที่หายกับพฤติกรรมของ
คนร้ายย่ิงนานย่ิงมากเท่าไร เราก็จะรู้สึกทุกข์ย่ิงนานย่ิงมากข้ึนเท่าน้ัน น่ีแหละครับ
ถูกขโมยของไปคร้ังเดียว แทนท่ีจะเสียแต่ของ แต่เรากลับเสียเอา “ความสงบสุข” 
ของจิตใจไปด้วย เป็นทุกข์ทางใจกันไปไม่รู้จบ

ผมเองก็ยังอยู่ในวัยเรียนวัยศึกษาจริงๆแล้วจบการศึกษาระดับชั้นมัธยมศึกษา
ตอนปลายมาก็จะครบสองปีแล้วแต่ยังไม่ได้เข้าเรียนต่อในมหาวิทยาลัยไม่ใช่ว่าผม
ไม่ต้ังใจเรียนแล้วสอบเอนทรานซ์ไม่ติดนะครับคือความจริงผมได้ทุนการศึกษาต่อทุน
หนึ่งมาเรียนต่อยังต่างประเทศซึ่งผมก็ได้มาศึกษาต่อณประเทศที่กำลังถูกจับตา
มองว่าจะเป็นยักษ์ใหญ่ทางเศรษฐกิจประเทศหน่ึงของโลกโดยพ้ืนฐานครอบครัวของ
ตัวผมเองนั้นฐานะการเงินอยู่ในระดับปานกลาง ไม่มากพอจะส่งผมไปเรียนต่อต่าง
ประเทศไหวหากจะออกไปนอกประเทศก็ต้องพึ่งพาทุนอย่างเดียวครับ แต่ใช่ว่า
ผมจะมีความสามารถมากยังจำเป็นต้องปูพื้นฐานภาษาและวิชาพื้นฐานกันใหม่เพื่อ
เตรียมตัวสอบเข้ามหาวิทยาลัยสถานศึกษาปัจจุบันของผมก็อยู่ในร้ัวของมหาวิทยาลัย
ที่ติดอันดับต้นๆ ของเอเชียเรานี่แหละครับ ถึงแม้ว่าประเทศที่ผมกำลังเรียนอยู่นี้
แนวโน้มการพัฒนาทางด้านต่างๆโดยเฉพาะเศรษฐกิจดูกำลังจะไปได้ดีแต่ทว่าด้วย
ปัญหาของจำนวนประชากรที่มีเยอะมากคุณธรรมจริยธรรมของแต่ละคนที่แตกต่าง
กันเลยทำให้มีปัญหาตามมาอยู่มากมายเร่ืองของการลักขโมยส่ิงของจึงเป็นปัญหาท่ี
ติดอันดับต้นๆเหตุการณ์เกิดขึ้นเมื่อเร็วๆนี้ประมาณช่วงต้นเดือนกุมภาพันธ์พ.ศ.
2550วันหนึ่งเวลาประมาณสามทุ่มผมก็ได้ไปออกกำลังกายตีลูกขนไก่กับเพื่อนๆที่
โรงแบดมินตัน(เป็นสนามแบดมินตันในร่ม)ก็ได้ข่ีจักรยานมาจอดไว้ตามท่ีจอดเดิมตาม
ปกติ เพราะว่ามาที่นี่หลายครั้งแล้วก็ไม่มีอะไรเกิดขึ้น แต่พอดีวันนั้นก็ถึงคราวที่ผม
จะต้องรับวิบากเกี่ยวกับทรัพย์สินพอออกกำลังกายเสร็จเกือบห้าทุ่มออกจากสนาม
แบดมินตันเพื่อจะขี่จักรยานกลับที่พัก สายตากวาดไปที่จอดจักรยานพบแต่ความ
มืดและความว่างเปล่าในยามค่ำคืนก่อนหน้านี้เพื่อนคนอื่นๆของผมก็เคยจักรยาน
หายกันไปหลายคนแล้วบางคนหายไปมากกว่า3คันในช่วงเวลาไม่ถึงปีครึ่งผมเอง
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ก็เคยอยู่ในเหตุการณ์ที่เพื่อนจักรยานหายมากับตัวจอดไว้ข้างกันแท้ๆแต่อีกคันก็ไม่
อยู่เสียแล้วไม่นึกว่าจักรยานของผมก็ถึงคิวต้องหายเหมือนกันแน่นอนว่าหากเราจะ
พูดว่า“บังเอิญ”ที่วันนี้ของเราต้องหายคนส่วนใหญ่ก็คงไม่คิดอะไรแต่มาคิดกันดู
ดีๆโลกน้ีคือโลกแห่งเหตุและผล ไม่มีคำว่า “บังเอิญ” มีแต่เหตุท่ีเราอาจจะไม่รู้ว่า
เคยทำอะไรไว้บ้าง และผลที่เราก็ไม่รู้ด้วยการคาดเดาว่าเราจะได้รับผลเช่นไร หาก
เป็นเม่ือก่อนน้ีตอนท่ีผมยังไม่ค่อยได้ศึกษาธรรมเบ้ืองต้นผมคงตีอกชกหัวถึงแม้จะไม่
รุนแรงมากแต่ก็คงก่อทุกข์ทางใจให้ผมไม่ใช่น้อยจักรยานคันอื่นมีตั้งเยอะแยะคนที่
จอดทิ้งไว้เฉยๆไม่ใช้แล้วก็มีทำไมต้องมาเฉพาะเจาะจงเอากับจักรยานของผมที่ยังมี
ความจำเป็นต้องใช้อยู่เป็นประจำแต่เมื่อมาพบเหตุการณ์ในครั้งนี้อาจเนื่องจากเคย
พบเห็นจักรยานเพ่ือนหายมาบ้างแล้วแต่ผมคิดว่าส่ิงสำคัญท่ีสุดท่ีทำให้ผมไม่รู้สึกทุกข์
กับเหตุการณ์ครั้งนี้นักนั่นคือผมคิดว่าผมได้รับสิ่งที่ธรรมชาติตัดสินว่าเหมาะสม
แล้ว โลกนี้ไม่มีความบังเอิญ หากว่าผมไม่อยากจะต้องอยู่ในวังวนทุกข์และวังวน
แห่งการจองเวรอีก ผมควรอโหสิ และให้อภัยเป็นทาน เพื่อที่จะได้ไม่ต้องสืบเวร
กันต่อไป และเสพสุขกับรสแห่ง “ทาน” ที่เกิดขึ้นขณะที่จิตเป็นกุศลคิดให้อภัย
แทน ดีกว่าการต้องมาทนทุกข์กับความอาฆาตแค้น กับคนที่เราก็ไม่รู้ว่าเป็นใคร
เมื่อคิดได้อย่างนี้แล้วผมก็เป็นทุกข์เรื่องจักรยานหายน้อยลงและเป็นสุขขึ้นมากกว่า
เดิมถึงแม้ว่าก็ยังคงมีอาการเสียดายบ้างเล็กน้อยแต่ก็ไม่มากขนาดทำให้ผมไม่เป็นอัน
กินอันนอนกันเหตุการณ์ในครั้งนี้ถือว่าเป็นแบบทดสอบที่ดีและมีค่ามากสำหรับผม
เป็นการจุดประกายทำให้ผมรู้จักกับความสุขที่เกิดจาก“อภัยทาน”

เม่ือเราของหาย แล้วความคิดของเรายังยึดติดอาลัยอาวรณ์อยู่กับส่ิงของท่ีหาย
ไปนั้น ดีไม่ดีก็นึกแค้น เจ็บใจ สาปส่งคนที่มาขโมยของเราไปต่างๆ นานา นึกได้
เมื่อไรรู้สึกทุกข์เมื่อนั้น หากเป็นเช่นนี้นอกจากเราจะสูญเสีย “สิ่งของ” ไปแล้ว 
เรายังสูญเสีย “ความสงบสุข” ของจิตใจไปพร้อมกันเหมือนของแถมที่แถมท้าย
ให้ไปอีกด้วย แต่ถ้าเราเปลี่ยนมุมมองและวิธีคิดเสียใหม่รู้จัก “การให้อภัย” สิ่งที่
เราเสียไปก็มีเพียงสิ่งของ แต่สิ่งที่เราได้รับกลับมาอย่างแรกที่สุดคือ “ความสบาย
ใจ” เราก็จะไม่เป็นทุกข์ทางใจอีกต่อไป และท่ีสำคัญเราก็จะได้ของแถมมาจากแบบ
ทดสอบการฝึกให้อภัยนี้อีกอย่าง นั่นคือ “การไม่ผูกเวร” เราก็ไม่จำเป็นที่จะต้อง
ไปสร้างกรรมไม่ดีและรับวิบากกรรมไม่ดีร่วมกับโจรขโมยเช่นนี้อีกต่อไป เราฝึกให้
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ของเล็กๆ น้อยๆ แบบไม่มีเงื่อนไขกันตั้งแต่วันนี้ ไม่จำเป็นว่าจะต้องเป็นเงินทอง
หรือสิ่งของเสมอไป เพื่อที่จะพัฒนาและยกระดับจิตใจของเราให้สามารถให้สิ่งที่
ใหญ่ขึ้นในอนาคตได้ จริงอยู่ว่า “การให้” กับ “การสละออก” ไม่เชิงจะเหมือน
กันโดยท้ังหมด แต่ว่าเม่ือเราเคยชินอยู่กับการให้แล้ว การสละออกก็ไม่ใช่เร่ืองยาก
นัก เมื่อฝึกได้จนกระท่ังเราสามารถสละได้แมแ้ต่ก้อนทุกข ์เราก็จะไม่ต้องจมอยู่กับ
ทุกข์ทางใจที่มีเหตุเกิดขึ้นที่ใจอีกต่อไป

หวังว่าทุกท่านจะมีความสุขกับ “การให้” นะครับ ^_^

สารบัญ 



�� ธรรมะใกล้ตัว

อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

ธรรมะจากคนสู้กิเลส

จดหมาย จาก ภูผา เหล็ก
โดยชลนิล

ฉบับที่6
29ก.ค.38
ในกลดกุฏิเดิม
เวลาเย็นหลังจากงัวเงียตื่นขึ้นมา

โยมวุฒิชัยเพื่อนรัก

วันนี้เป็นวันที่แย่มากๆ อีกหนึ่งวันของอาตมา…

ตอนเช้า หลังเดินจงกรมได้หนึ่งชั่วโมงฝนก็ตกอาตมาเลี่ยงไปเดินจงกรมต่อใน
ศาลาแต่สติไม่อยู่กับเนื้อตัวใจกระโดดโลดเต้นเอาไม่อยู่เลยเลิกเดินกลับกุฏิตั้งใจ
ว่าจะอ่านหนังสือหลวงตามหาบัวญาณสมฺปนฺโนรอเวลากวาดใบไม้และแล้วหัวก็
หนักขึ้นเรื่อยๆ ประกอบกับอากาศเย็นสบายฉ่ำฝน เลยเอนนอนตั้งนาฬิกาไว้ตรง
หน้าหลับๆ ตื่นๆ คอยดูเวลากวาดวัดปรากฏว่าถึงเวลาจริงฝนยังไม่หยุดตกหนำ
ซ้ำกลับตกหนักขึ้นเรื่อยๆ พระขี้เกียจเช่นอาตมาจะทำอย่างไรได้เล่านอกจากนอน
อย่างเดียว เพิ่งจะฝืนตื่นขึ้นมาตะกี้ ใกล้เวลาห้าโมงเย็นต้องสรงน้ำเตรียมตัวลงไป
ทำวัตรเย็นขนาดนั้นฝนยังไม่หยุดตกเชื่อว่าต้องได้กางร่มไปวิหารแน่ๆ

วันก่อนโยมพ่อมาเย่ียม(หลังจากปล่อยให้อยู่วัดเป็นเดือน)รุ่นพ่ีท่ีทำงานจัดอัลบ้ัม
พร้อมเขียนรายละเอียดให้เสร็จ แล้วยังมีกาแฟกับน้ำตาลไปถวายที่กุฏิใหญ่ทำให้
อาตมาไปฉันโกโก้ที่ศาลาได้อย่างสบายใจหน่อย

http://dungtrin.com/mag/?14.fighter
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รูป งาน บวช ที่วัด อรัญญิกาวา ส

 
รูป ตอน บวช สังเกต ให้ ด ีระหว่าง บาตร ของ พระ มหานิกาย 

(ข้าง หน้า) กับ บาตร ของ พระ ธรรม ยุต ิ(ข้าง ใน)

พระบางรูปยังแซวอาตมาว่า...มีญาติมาเยี่ยมแล้วหรือ...?

เน่ืองจากเวลาเกือบเดือนท่ีอยู่วัดไม่เคยมีใครมาเย่ียมอาตมาเลยขณะท่ีพระบาง
รูปมีคน(ลูกเมีย)มาเยี่ยมทุกวันหรืออย่างน้อยก็สัปดาห์ละครั้งอาตมาไม่ใส่ใจเรื่อง
ใครจะมาหรือไม่มา เพราะคุ้นกับการอยู่คนเดียวจนชินแล้วที่นี่ยังดีมีพระบวชใหม่
เยอะพอมีเพ่ือนคุยแก้เหงาได้ประกอบกับมีกิจวัตรเกือบเต็มในแต่ละวันจึงไม่ค่อยมี
เวลาคิดถึงคนโน้นคนนี้นักยกเว้นช่วงที่ออกไปไหนทำอะไรไม่ได้อย่างวันฝนตกแบบ
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น้ีแหละสงสัยดีเปรสช่ันเข้าซะล่ะมากกว่าตกทนตกนานเหลือเกินลมก็ไม่ค่อยมีฝน
ตกเฉยๆ เบาบ้างหนักบ้างตามประสา

ต้องจบจดหมายเสียที จะรีบไปสรงน้ำ ฝนยังไม่ยอมหยุดตกอีกช่างมันเถอะ...
ไม่มีฝนที่ไหน ที่จะไม่หยุดตก...จริงมั้ย…

จากพระกลางป่ากลางฝน
นาถธมฺโม

ป.ล.ที่จริงจะลงท้ายชื่อวิชายก็ได้เหมือนกันนะ แต่กลัวไม่ได้ใช้ฉายาที่ท่าน
อุปัชฌาย์ตั้งให้น่ะ

สารบัญ 
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เธอ โกหก อย่าง จริงใจ (But not my girl)
โดยใบเตย

บ้านใครที่มีลูกหลานตัวเล็กๆอายุ2-5ขวบที่กำลังพูดเป็นต่อยหอยน่าจะเคย
เจอเหตุการณ์น่ารักๆ ของหนูน้อยหัดโม้ท้ังหลายประมาณว่าเจ้าหนูไปเท่ียวเขาดินมา
แต่เล่าว่าไปผจญภัยในป่าใหญ่หรืออย่างเจ้าตัวเล็กบอกว่าพอขี่คอป๊ะป๋าแล้วหนูจับ
ดาวได้เลยใครได้ฟังแล้วอมยิ้มกันใหญ่แล้วมีใครกังวลไหมคะว่าพอโตขึ้นเจ้าคนที่
โม้ๆ อยู่จะมีนิสัยขี้ตู่คุยโวแบบนี้หรือเปล่าเอ๊า!แล้วเราจะจัดการยังไงดีคะ

ในเด็กเล็กๆ การพูดเกินความจริงหรือเสริมแต่งปลอมแปลงเหตุการณ์เกิดจาก
จินตนาการท่ีเพ่ิมข้ึนตามอายุแต่ยังไม่สามารถแยกจินตนาการบางอย่างออกจากความ
จริงได้ร่วมกับการจดจำคำศัพท์ได้เยอะขึ้นมากๆ แต่ก็ยังไม่เข้าใจความหมายของคำ
บางคำได้ดีพอดังนั้นจึงถือเป็นภาวะปกติที่พบได้ในเด็กทั่วๆ ไปค่ะ

อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน
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ของฝากจากหมอ
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เมื่อหนูน้อยทำแจกันใบโปรดของคุณแม่หล่นแตกหลักฐานก็เห็นอยู่เต็มตาตาย
ละหว่า! คุณแม่โมโหมาแต่ไกล “หนูทำแจกันคุณแม่ตกแตกใช่ไหม”หนูน้อยตอบ
ทันที“ไม่ค่ะไม่”อย่าเพิ่งหงุดหงิดไปค่ะน้องหนูส่วนใหญ่ไม่ได้ตั้งใจจะโกหกแค่
เพียงอยากจะบอกคุณแม่ว่า“ไม่ค่ะไม่คุณแม่อย่าดุหนู”หรือว่า“ไม่ค่ะคุณแม่
อย่าตะคอกใส่หนูแล้วอย่าทำหน้าแบบนั้น”

แต่เมื่อไหร่ที่เด็กๆ  โตพอจะเริ่มรู้เรื่อง และยังพูดปดอยู่ โดยเฉพาะแบบที่ใช้
สติปัญญา(Intellectuallie)เช่นการพูดปดเพื่อแก้ตัวซึ่งจับผิดยากก็แสดงว่าเริ่ม
เพาะนิสัยของการโกหกแล้วค่ะ

สาเหตุของการโกหกในเด็กทางจิตวิทยาแบ่งได้3ข้อคือ

พูดปดเพื่อปกป้องตนเอง(Lyinginself-defense)
พูดโดยเลียนแบบผู้ใหญ่(Lyinginmitationofadultbehavior)
พูดปดเพื่อให้ได้รับความสนใจและคำชมเชย (Lying inorder to receive
attentionandadmiration)

ส่วนวิธีการรักษาเราก็ต้องแก้ท่ีสาเหตุพ้ืนฐานอยู่ท่ีความรักความอบอุ่นพอเหมาะ
ท่ีเราให้แก่เด็กๆ เร่ิมต้ังแต่อยู่ในครรภ์ส่ิงน้ีจะเป็นเกราะป้องกันท่ีดีท่ีสุดสามารถเป็น
โล่กันสิ่งเลวร้ายได้หลายชนิด เป็นเหมือนภูมิคุ้มกันที่เราให้ไว้ในช่วงเด็กที่สามารถ
ป้องกันโรคได้ในระยะยาว

ถัดมา การใช้พฤติกรรมบำบัด ใช้วิธีนุ่มนวลจะทำให้เด็กเข้าใจและยอมรับได้ว่า
การพูดความจริงเป็นสิ่งที่เป็นประโยชน์กับเขาแสดงให้เขาเข้าใจถึงคุณและโทษของ
การพูดปดสามารถสอดแทรกส่ิงท่ีพระพุทธศาสนาสอนไว้ใครโกหกท่ีแน่ๆ จะทำให้
พูดจาไม่น่าเชื่อถือหรืออาจชี้ให้เห็นว่าถ้าเราถูกหลอกเอาบ้างจะรู้สึกอย่างไรหรือ
บางท่านอาจจะใช้วิธีเล่านิทานอย่างเช่นเรื่องเด็กเลี้ยงแกะเป็นต้น

การลงโทษจะทำให้เกิดความกลัวและย่ิงปฏิเสธหรือพัฒนาการโกหกท่ีซับซ้อน
ขึ้นไปอีกจนจับผิดได้ยาก

1.
2.
3.
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ควรส่งเสริมให้เห็นข้อดีของการพูดจริงและอานิสงส์ของการรักษาศีลข้อส่ีการไม่
โกหกเมื่อทำเป็นนิสัยก็จะทำให้พูดจาน่าเชื่อถือทำให้แก้วเสียงดีน้ำเสียงไพเราะน่า
ฟังช่วยกันวางรากฐานที่ถูกต้องไว้ตั้งแต่ยังเล็กๆ ให้เขาเข้าใจและรู้สึกว่าการโกหก
การพูดไม่จริงเพ่ือเอาตัวรอดไม่ใช่เร่ืองปกติท่ีสามารถทำได้โดยไม่มีความละอายอย่าง
บางสังคมในปัจจุบัน

นอกจากคำสอนแล้วอย่าลืมหาตัวอย่างที่ดีให้พวกหนูๆ  นะคะหยุดคิดสักนิด
ก่อนพูดอะไร ไม่ใช่เพื่อตัวคุณเองเท่านั้นที่จะลดทางไปอบายบางสายได้ แต่คุณยัง
ได้ชื่อว่าสร้างทางสายใหม่ให้กับใครบางคนด้วยค่ะ

สารบัญ 
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Chungking Express - อกหัก ไม่ เหงา (๑)
โดยชลนิล

คนท่ีไม่เคยอกหกัไม่เคยมีความรักอาจมักนึกสงสัยทำไมคนอกหกัชอบทำอะไร
ที่ไม่เข้าท่าดูแปลกๆ ในสายตาคนทั่วไปอย่างเช่นนายตำรวจหนุ่มสองคนในหนัง
ChungkingExpressเรื่องนี้

หนังจีนฮ่องกงท่ีมีช่ือไทยชวนให้นึกขำอย่าง“ผู้หญิงผมทองฟัดหัวใจให้โลกตะลึง”
มีวิธีบอกเล่า เรื่องราวของคนอกหักได้อย่างมีลูกเล่น มีสีสัน ผ่านมุมกล้องแปลกๆ 
เรียงเรื่องราวด้วยภาพและบทบรรยายคมๆ แบ่งเนื้อหาเป็นสองตอนผ่านสองนาย
ตำรวจหนุ่มที่กำลังอยู่ในช่วงเวลาอกหักเหมือนกัน

แง่คิดจากหนัง

http://dungtrin.com/mag/?14.movie
http://dungtrin.com/mag/sound.php?14.movie
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นายตำรวจคนแรกชื่ออาอู่ เพิ่งถูกแฟนสาวบอกเลิก แต่ยังทำใจไม่ได้ พยายาม
คิดว่าเธอล้อเล่นจึงชะลอความเศร้าให้หัวใจด้วยการไปซื้อสับปะรดกระป๋องผลไม้
ที่แฟนเขาชอบมาวันละกระป๋อง ให้ได้ครบ๓๐กระป๋องทุกกระป๋องจะเลือกวัน
หมดอายุวันที่๑เดือน๕ซึ่งเป็นวันเกิดของเขาโดยหลอกตัวเองว่าพอถึงวันนั้น
แฟนสาวจะกลับมา

ถึงวันน้ันจริงๆ เขาก็ต้องยอมทำใจเธอไม่กลับมาอีกแล้วสับปะรดสามสิบกระป๋อง
จึงถูกเปิดกินจนหมดด้วยความเจ็บใจจากน้ันก็พยายามแก้อาการอกหักด้วยวิธีต่างๆ 
ท้ังโทรศัพท์หาสาวๆ ท่ีตัวเองเคยรู้จักเพ่ือจะให้มาทดแทนแฟนตัวเองท้ังไปด่ืมเหล้า
จนเมาแล้วอ้วกเสียหมดไส้หมดพุงสุดท้ายก็ต้ังใจจะจีบผู้หญิงท่ีผ่านสายตาเป็นคนแรก
ในร้านเหล้านั้น...โดยหารู้ไม่ว่าสาวสวยใส่วิกผมทองสวมแว่นกันแดดตอนกลางคืน
คนนี้จะเป็นเอเย่นต์ค้ายาที่เพิ่งหนีการไล่ล่ามาตลอดคืน…

นายตำรวจคนที่สองมีรหัส๖๖๓เพิ่งถูกแฟนสาวที่เป็นแอร์โฮสเตสบอกเลิกเช่น
กันเขาไม่ได้ทำอะไรตามสูตรคนอกหักแบบอาอู่นายตำรวจคนแรกแต่ความเศร้า
เหงาหงอยในใจไม่ต่างกัน เขาจะไปสั่งกาแฟดำดื่มที่ร้านฟาสต์ฟู้ดทุกคืนอย่างไม่เบื่อ
กลับมาบ้านก็นั่งพูดคุยกับสบู่ก้อนผอมผ้าขี้ริ้วเปียกเสื้อเชิ้ตเหล่าตุ๊กตาเก่าๆ ของ
เธออย่างเป็นเพื่อนสนิท

คำพูดท่ีใช้พร่ำปลอบใจเจ้าส่ิงไม่มีชีวิตเหล่าน้ันก็คือคำพูดท่ีเขาหวังจะใช้ปลอบใจ
สั่งสอนตัวเองให้รีบทำใจคลายจากความทุกข์เศร้าใจเสียที...โดยไม่อาจรู้ว่ายังมี
สายตาของสาวร้านฟาสต์ฟู้ดคนหนึ่งคอยแอบมองเขาด้วยความชอบพอ

อกหักเพราะถูกทอดทิ้งบอกเลิกเป็นสิ่งที่เห็นกันบ่อยๆ ความทุกข์ความเศร้า
ของแต่ละคนคงไม่ต่างกันจะผิดแผกก็แค่การแสดงออก

สำหรับคนที่ดูเข้มแข็งหน่อยอย่างนายตำรวจรหัส๖๖๓อาจใช้ชีวิตเหมือนเป็น
ปกติไม่มีใครได้เห็นแง่มุมความเจ็บปวดยกเว้นยามเขาอยู่คนเดียวปล่อยให้ความ
เหงาคลุมใจก็อาจแอบมานั่งปลอบใจตุ๊กตาผ้าขี้ริ้วเปียกน้ำสั่งสอนสบู่ก้อนผอมดุ
ว่าเสื้อผ้าไม่รักดีอยู่ก็ได้
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ส่วนคนที่ยอมรับความจริงยากอย่างอาอู่ ที่ซื้อเวลาอกหักด้วยสับปะรดกระป๋อง
ทำอะไรบ้าๆ บอๆ ตามประสาคนอกหักพอถึงเวลาที่ความบ้าถูกปล่อยมาจนหมด
เขาก็มีวิธีทำใจที่ไม่เหมือนใคร

“เวลาท่ีอกหักเสียใจผมจะออกไปว่ิง...ว่ิงให้น้ำในร่างกายออกมาเป็นเหง่ือมากๆ 
จะได้ไม่ต้องมีเหลือเป็นน้ำตามาร้องไห้”

ค่ำคืนนั้นระหว่างที่เขาได้อยู่ร่วมห้องกับสาวแปลกหน้าผมทอง...ขณะที่เธอกำลัง
นอนหลับพักผ่อนหลังหนีการไล่ล่ามาทั้งคืน เขาเองก็ไม่ได้ทำอะไรมากไปกว่า ดู
หนังในทีวีจบไป๒เรื่องตามด้วยอาหารอีก๔จาน...ทว่ามันเป็นช่วงเวลาที่แผล
ใจเริ่มได้รับการเยียวยาโดยไม่รู้ตัว

ใจคนก็เป็นเช่นนี้ไม่เที่ยงแท้เปลี่ยนแปรทุกขณะจิต

ถ้ามีใครบอกว่าอกหักแล้วเสียใจตลอดเวลาเป็นปีๆ นั้นขอให้อย่าเชื่อเด็ดขาด

แค่คุณมีเวลาใส่ใจที่จะ“ดูใจ”ตัวเองสักหนึ่งวัน...หรือแค่หนึ่งชั่วโมงก็ได้คุณจะ
เห็นเลยว่าความทุกข์-ใจจากเรื่องอกหักมันเคลื่อนเกิด-ดับไม่เท่ากันบางครั้งยังมี
ความสุขใจสบายใจมาแทรกบ้างแต่ส่วนใหญ่จะเหม่อซึมไม่รู้กายไม่รู้ใจตัวเอง...
สังเกตดีๆ จะเห็นว่าบางขณะจิตคุณยังลืมเรื่องอกหักได้ด้วยซ้ำ!

“ทุกข์มีไว้ให้รู้”...เรียนรู้ว่ามันเป็นหนึ่งในความจริงประจำโลกตามรู้ตามดูมัน
ไปจนเห็นจริงถึงความ-ไม่เที่ยงแปรปรวนบังคับไม่ได้ไม่ใช่ตัวตน...ก็เท่านั้นเอง
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สุดท้ายแล้วนายตำรวจรหัส๖๖๓ก็สามารถมีรักคร้ังใหม่กับสาวฟาสต์ฟู้ด...อาอู่
ก็มีความสุขกับข้อความอวยพรวันเกิดจากสาวนิรนามสวมวิกผมทอง

...เหงื่อออกมากแล้วจนไม่เหลือน้ำตาจะไหล...ความทุกข์ใจก็เช่นกัน

ยามที่ยอมรับได้ว่าสับปะรดทุกกระปอ๋งตอ้งมีวันหมดอายุสุข-ทุกข์ไม่เท่ียงแท้
ยั่งยืน...ใจย่อมปลอด-โปร่ง

ลองดูหัวใจตัวเองสิ...วันก่อนยังเป็นทุกข์จากการถูกท้ิงอยู่เลย...ทำไมวันน้ีถึงย้ิมได้
แถมยังมีโอกาสเริ่มต้นนับหนึ่งกับคนใหม่โดยไม่ต้องฝืนใจเลย

...เห็นไหม...หัวใจรักไม่เที่ยงแท้...ความเหงาไม่คงทน...
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Fallen Angels - อกหัก ไม่ เหงา (๒)
โดยชลนิล

ถ้าหากChungkingExpressเป็นเร่ืองราวของคนอกหักท่ัวไปท่ีใครๆ สามารถ
พบเหน็ได้ไม่ยากFallenAngels(หนังจีนช่ือไทย“นักฆ่าตาชั้นเดยีว”)ก็น่าจะเป็น
เรื่องราวความรักความเหงาของ“คนนอก”กลุ่มหนึ่งซึ่งคุณอาจยังไม่เคยพบเจอ
รู้จักพวกเขามาก่อน

หนุ่มใบ้นิสัยเพี้ยนมือปืนผู้โดดเดี่ยวผู้จัดการสาวของนักฆ่าผู้แปลกแยก…

ท้ังสามเดินวนไปเวียนมาอยู่ในสังคมใกล้เคียงกันอาจเคยพูดจาติดต่องานระหว่าง
กันแต่ก็นับว่าพวกเขาแทบไม่รู้จักกัน

มือปืนหนุ่มกับผู้จัดการนักฆ่าสาว เป็นคู่หู ทำงานร่วมกันโดยไม่ค่อยได้พบหน้า
พูดจากันตรงๆ ทั้งคู่ต่างโดดเดี่ยวแปลกแยกมีความเหงาเร้นลึกในหัวใจโหยหา
สิ่งที่จะมาเติมเต็มชีวิตและจิตใจ

ผู้จัดการสาวหลงรักมือปืนหนุ่ม คอยแอบมาดูแลห้องหับให้ตอนที่เขาไม่อยู่
เป็นความรักที่มีระยะห่างของความระแวดระวังหวาดเกรงเป็นกำแพงกั้นกลาง
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มือปืนหนุ่มมีโอกาสได้พบผูกสัมพันธ์กับสาวซ่าที่ดูว้าเหว่...คนโดดเดี่ยวกับคน
โหยหาสามารถจูนหัวใจกันไม่ยากจนหนุ่มมือปืนคิดเลิกอาชีพฆ่าคนหางานสุจริต
ทำเพื่อปักหลักสร้างครอบครัว…

หนุ่มใบ้นิสัยเพี้ยนมีอาชีพงัดร้านคนอื่น แล้วเอาสินค้าไปขายตอนกลางคืนโดย
เจ้าของร้านไม่รู้ชีวิตเขาไม่ต่างจากอันธพาลนักเลงตำรวจไม่เคยญาติดีด้วยคนท่ัวไป
ก็ไม่ชอบที่โดนเขาขู่ขายของ

วันหนึ่งเขามีโอกาสพบสาวอกหักที่สติใกล้แตกด้วยความแค้นคนรักแค้นผู้หญิง
ที่เป็นมารหัวใจทั้งสองได้ร่วมทางกัน ตระเวนปล่อยความบ้าบออยู่ช่วงหนึ่ง แล้ว
เร่ืองราวก็ส้ินสุดลงตรงท่ีหญิงสาวได้สติถอยห่างจากหนุ่มใบ้ทำให้เขาอกหักเจ็บปวด
อย่างไม่เคยเป็นมาก่อน

คนอื่นอกหักอาจทำอะไรเพี้ยนๆ สารพัดแต่หนุ่มใบ้เพี้ยนคนนี้พออกหักกลับ
ได้คิด…

นี่เขากำลังทำอะไรอยู่?...เรื่องราวที่กระทำมาตลอดเป็นสิ่งที่ดีมีประโยชน์แก่
ชีวิตแล้วหรือ?…

“ผมไม่ควรงัดร้านค้าของคนอื่นเพราะร้านค้าทุกร้านต่างก็มีหัวใจ”

เม่ือหัวใจของเขาถูกงัดออกมาแล้วขว้างท้ิงอย่างไม่เหลียวแลเขาค่อยมองเห็นส่ิง
ผิดพลาดต่างๆ ที่ตัวเองเคยกระทำจึงคิดเปลี่ยนตัวเองหาอาชีพสุจริตไม่ทำตัว
ให้พ่อเขาต้องปวดหัวอีก…

ส่วนมือปืนหนุ่มได้นัดพบผู้จัดการสาวเพื่อบอกขอเลิกอาชีพ ... เธอไม่คัดค้าน
ทั้งที่รู้ว่าเขาอาจไปสร้างครอบครัวกับสาวซ่าคนนั้นเพียงแต่เธอขอให้เขาทำงานอีก
ครั้งเป็นชิ้นสุดท้าย

เขารับปากและงานชิ้นนั้น เป็นชิ้นสุดท้ายจริงๆ  ...มือปืนหนุ่มตกตายด้วยคม
กระสุนของเหยื่อ!
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ในคืนอันเงียบเหงามีคนโดดเดี่ยวสองคนอยู่ในร้านอาหาร...หนุ่มใบ้ที่เพิ่งมีเรื่อง
วิวาทกับโจทก์เดิมๆ  และผู้จัดการนักฆ่าสาวที่กำลังอยู่กับความหนาวเหน็บของ
หัวใจ

ทั้งสองเคยพบเจอกัน เดินสวนกันบ้าง แต่หัวใจไม่เคยส่งสัญญาณแปลกๆ 
...จนกระทั่งคืนนี้

อาจเป็นเพราะความหนาวเย็นในหัวใจเรียกร้องขอความอบอุ่นหนุ่มใบ้จึงได้ไป
ส่งหญิงสาวกลับบ้านบนถนนสายสั้นๆ ...

ความรัก ความเหงาความโดดเดี่ยวที่สัมผัสจากหนังเรื่องนี้ ทำให้เกิดคำถาม
สองสามข้อ…

อะไรคือที่มาของ“ความรัก”?

“ความเหงา”เกิดขึ้นเพราะเหตุใด?

คนเรา“โดดเดี่ยว”จริงหรือ?
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คำถามสามข้อนี้ไม่ได้ต้องการคำตอบเพราะคำตอบจะอยู่ใน“ใจ”...เมื่อไหร่ที่
“ตามดูใจ”ตัวเองจนถึงจุดหนึ่งจะเห็นว่า...ทุกคำตอบที่ได้ไม่มีประโยชน์เท่ากับ
การได้เห็น“ใจ”ตามความเป็นจริง

ตัวละครหลักทั้งสามในเรื่องนี้ ต่างตกอยู่ในวังวนความเหงา โดดเดี่ยว ตาม
หาความรักที่ไม่เที่ยงทนไขว่คว้าหาสิ่งมาเติมเต็มให้กับหัวใจที่มีแต่ความขาดพร่อง
ตลอดเวลา

บางที...ถ้าเม่ือไหร่ท่ีพวกเขาได้มีโอกาสรู้จักถอยหลังออกมาจาก“ความต้องการ”
ของตนเฝ้าตามดูใจด้วยจิตอันอ่อนโยนเป็นกลาง...พวกเขาอาจได้พบว่า...การได้อยู่
เพียงลำพังคือทรัพย์อันมีค่า...ความเหงาไม่อาจเกิดขึ้นได้เมื่อมี“สติ”

และความรักอันแท้จริงคือ “เมตตาธรรม”ที่หลั่งไหลออกมาอย่างไม่รู้หมดสิ้น
จากใจที่ไร้ความยึดถือในตัวตน...เรา...เขาตลอดอนันต์กาล

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

หลง เงา จันทร์
โดยเมริน

พระจันทร์เต็มดวงขาวนวลอร่ามกำลังทรงกลดแผ่รศัมีเป็นวงสีรุ้งงดงามกระจาย
รอบดวงอยู่บนแผ่นพ้ืนฟ้าสีดำสนิทแสงสีเหลืองอ่อนจากโคมไฟท่ีแขวนอยู่บนยอดเสา
ในศาลาทรงไทยริมน้ำส่องให้เห็นบริเวณรอบด้านเป็นแสงสว่างสลัวๆฉันนั่งพักผ่อน
คลายความเหน่ือยล้าอยู่ท่ีริมกระไดท่าน้ำของศาลาเรือนหอมองลงมาท่ีผิวน้ำเห็นเงา
ของพระจันทร์กำลังกระเพ่ือมไหวไปตามระลอกคล่ืนน้อยทุกค่ำคืนท่ีแลเห็นจันทร์งาม
ดวงหน้าหวานละมุนของหญิงสาวแรกรุ่นจะปรากฏขึ้นในห้วงมโนภาพของฉันเสมอ

เพียงอีกไม่กี่เพลาฉันก็จะเข้าสู่พิธีวิวาห์กับคุณมนตรี ชายหนุ่มในฝันที่ฉันคอย
มานานแสนนานคนที่เฝ้าเอาแต่ชมโฉมฉันโดยยกเอาบทพระราชนิพนธ์เรื่องอิเหนา
มาเอ่ยปากเปรียบเปรยทุกครั้งที่ได้พบกัน

ดวงเอ๋ยดวงยิหวา
งามอย่างนางฟ้ากระยาหงัน
นวลละอองผ่องพักตร์ผิวพรรณ
ดั่งบุหลันทรงกลดหมดมลทิน

งามเนตรดั่งเนตรมฤคมาศ
งามขนงวงวาดดั่งคันศิลป์
อรชรอ้อนแอ้นดั่งกินริน
งามสิ้นทุกสิ่งพริ้มพร้อม

คุณมนตรีคือคนหนึ่งในจำนวนชายมากหลายที่มีอาการตกตะลึงดวงใจสั่นไหว
เมื่อแลเห็นดวงหน้าฉันและหลงลืมทุกสิ่งทุกอย่างในบัดดลเมื่ออยู่เคียงใกล้เขาเป็น
ชายหนุ่มรูปงามเป็นที่หลงใหลหมายปองของสาวๆทั่วแผ่นดินสยามมีศักดิ์เป็นถึง
หลานชายของเจ้าพระยากระทรวงกลาโหมและเป็นญาติสนิทของคุณพ่อ

เรื่องสั้นอิงธรรมะ

http://dungtrin.com/mag/?14.fiction
http://dungtrin.com/mag/sound.php?14.fiction
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ด้วยรูปโฉมอันงามล้ำเกินนางใดเป็นที่ติดตาตรึงใจนี้ทำให้ฉันกำลังจะกลายเป็น
ผู้หญิงที่โชคดีที่สุด อันเป็นที่ริษยาของเหล่าดรุณีในรุ่นราวคราวเดียวกัน และฉัน
กำลังจะเป็นผู้ที่ได้ครอบครองเรือนหอหลังใหญ่ที่บรรจงสร้างอย่างวิจิตร ราคาแพง
จนเป็นที่เลื่องลือ!

สายลมเย็นโชยมาลูบไล้ผิวกายอย่างแผ่วเบาพร้อมกับพัดพากลิ่นหอมอบอวล
กำซาบจิตของดอกราตรีที่กำลังเบ่งบานมาสู่นาสิกประสาท รอบอณูเหมือนถูกโอบ
ล้อมด้วยมนต์เสน่ห์ของราชินีแห่งรัตติกาล

ฉันเดินตามกลิ่นหอมเย้ายวนนั้น ดั่งต้องมนต์สะกด ราตรีพุ่มน้อยผลิดอกเล็กๆ
สีขาวอมเขียวบานสะพรั่งเต็มต้น แต่เมื่อยิ่งใกล้ กลิ่นหอมยิ่งแรงจัดขึ้นทุกที จน
ทำให้ฉันเริ่มรู้สึกวิงเวียนมึนงงหยดน้ำค้างใสร่วงกราวจากยอดไม้ลงมาสัมผัสแก้ม
เหมือนกระตุ้นเตือนฉัน ให้รู้สึกตัวตื่นขึ้นจากอาการหลงตามกลเสน่ห์ของผัสสะที่มา
กระทบนาสิกรีบเดินถอยห่างออกจากความหอมที่แฝงไปด้วยพิษภัยเมื่อชิดใกล้

ดึกแล้วอากาศยิ่งเยือกเย็นลงทุกที…

ฉันรู้สึกหนาวจนจับขั้วหัวใจเหมือนถูกห้อมล้อมด้วยน้ำเย็นเชียบ รีบสาวเท้า
เดินกลับเข้ามาในห้อง มองรอบด้านด้วยความพึงพอใจ เรือนหอหลังนี้ปลูกขึ้นใหม่
ภายในบริเวณรั้วบ้าน ถัดจากเรือนหลังเล็กของฉันไปไม่ไกลนัก และมีขนาดใหญ่
โตกว้างขวางมากกว่าเรือนเดิมซึ่งปลูกสร้างตั้งแต่สมัยคุณปู่ คุณพ่อเป็นผู้ออกแบบ
ตกแต่งด้วยตัวเอง ด้วยฝีมือของนายช่างหลวงทำให้ทุกอย่างดูลงตัววิจิตรงดงาม
ราวกับเนรมิตเป็นสินสอดอันสมเกียรติบุตรีคนเดียวของท่าน

“...อยากอยู่ที่นี่ตลอดไป”ฉันรำพึงกับตัวเอง มองรูปถ่ายของตนที่ถูกนำขึ้นไป
แขวนไว้บนฝาผนังหลังจากตรวจตราดูความเรียบร้อยจนล่วงเข้าเพลาบ่ายคล้อยก็
อ้อยอิ่งคอยชมจันทร์ในยามค่ำประวิงกาลไว้ให้ได้อยู่ในเรือนแสนรักนานที่สุด

กระจกบานใหญ่ในกรอบไม้แกะสลักเป็นรูปหงส์งามสะดุดตาต้ังอยู่กลางห้องนอน
ฉันอดใจไม่ได้ที่จะชื่นชมความงามของตน เฉกเช่นทุกครั้งที่ได้ผ่านพบเห็นกระจกใน
ทุกแห่งหนนับตั้งแต่กาลที่เริ่มเจริญสู่วัยสาว
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ฉันแลมองภาพหญิงสาวผมดำยาวสลวย ดวงตาสีนิลคมซึ้งรับกับจมูกที่โด่ง
เป็นสัน และเรียวปากเอิบอิ่มรูปกระจับกำลังแย้มสรวล แก้มนวลแดงระเรื่อด้วย
เลือดฝาด ร่างสูงโปร่งงามระหงอยู่ในอาภรณ์สีขาวยาวจรดเท้าจับกลีบระบายด้วย
ลูกไม้อ่อนพลิ้วนิ้วมือยาวเรียวเหมือนลำเทียนกำลังยกขึ้นทาบอกด้วยความพึงพอใจ
แล้วบรรจงหยิบหวีไม้อันน้อยค่อยๆสางผมอย่างระมัดระวัง ราวกับทะนุถนอม
ใยไหมอันมีค่าเพื่อมิให้มีเส้นใดหลุดร่วงขาดกลางก่อนจะนำแป้งร่ำเนื้อดีที่ปรุงหอม
เป็นพิเศษอบอวลด้วยกลิ่นของมวลดอกไม้นานาพันธุ์ลูบไล้ทั่วเรือนกาย

ฉันจะเป็นเจ้าสาวที่งามที่สุด ฉันเฝ้าเพ่งพิศรูปกายในกระจกเงาอยู่นิ่งนานด้วย
จิตอันหลงใหลปลาบปลื้มเวลาช่างผ่านไปอย่างรวดเร็วนักจนค่อนรุ่งสาง

ฉับพลันนั้นเอง! ฉันเริ่มรู้สึกได้ถึงความเปลี่ยนแปลงอย่างกะทันหันที่เกิดขึ้น
เบ้ืองหน้าเงาร่างในกระจกบานน้ันเร่ิมขยายใหญ่ข้ึนเหมือนศพท่ีกำลังบวมอืดลำแขน
ขาวผ่องเปลี่ยนเป็นสีเขียวคล้ำข้อมือทั้งสองข้างบีบรัดเข้ามาหากันเหมือนถูกมัดตรา
สงัข์นิ้วเรียวยาวหดสั้นลงเปน็รูปทรงหงิกๆงอๆผมร่วงหลุดออกเปน็กระจกุดวงตา
เบิกโพลนลูกตาค่อยๆกลิ้งหลุดร่วงลงมาจากเบ้าตาผิวเนื้อบริเวณโคนขาเรียวงาม
ค่อยๆเปลี่ยนรูปเป็นจุดดำตะปุ่มตะป่ำผุดขึ้นก่อนจะหลุดลอกออกมาเป็นเนื้อแดง
เถือก

ทุกส่วนเหมือนกำลังปริแตกออก!

ร่างกายอันเป็นที่รักยิ่งเฝ้าทะนุถนอมบำรุงทุกค่ำเช้ามิให้ปรากฏรอยขีดข่วนแม้
เพียงปลายเล็บของฉันกำลังแตกสลาย!

ฉันเอามือลูบใบหน้า ด้วยความตกใจสุดขีดกับภาพที่เห็นพยายามสะบัดศีรษะ
และบอกตัวเองว่าตาฝาด แต่เมื่อมือสัมผัสเข้ากับน้ำข้นเหนียวที่ไหลเยิ้มออกมา
สีแดงฉาน และเนื้อบริเวณผิวหน้าที่เน่าเฟะลงอย่างรวดเร็วในทันที พร้อมกับ
หนอนตัวเล็กๆร่วงหล่นลงมาไต่ยั้วเยี้ย

ฉันกรีดร้องขึ้นสุดเสียงในวินาทีนั้น...ก่อนที่ความรู้สึกทั้งมวลจะดับวูบ!

�
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กระแสสัมผัสอันชุ่มเย็นและอบอุ่นแล่นเข้ามากระทบทำให้จิตของฉันเกิดความ
สงบขึ้นอย่างรวดเร็ว บรรยากาศรอบตัวสว่างไสวนวลตาอบอวลไปด้วยความรู้สึก
ละมุนละไมจนฉันรู้สึกเบาสบายเหมือนลอยละล่องอยู่ท่ามกลางปุยเมฆ

เหมือนความจำอันลางเลือนของฉันกำลังก่อรูปต่อร่างกลับคืนมา

ภาพที่ปรากฏเบื้องหน้าของฉันคือพระภิกษุชรารูปหนึ่ง ฉันจำได้ว่าท่านมีศักดิ์
เป็นพี่ชายต่างมารดาของคุณพ่อและเป็นครูอาจารย์ เป็นพระปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ
ที่ครอบครัวเราให้ความเคารพนับถือเป็นอย่างมากคุณพ่อมักนิมนต์ท่านมาที่บ้าน
เพื่อจักได้เทศนาธรรมโปรดเหล่าข้าทาสบริวารและชาวบ้านในย่านใกล้เรือนเคียง
ในวันพระท่านนั่งอยู่บนเก้าอี้ไม้สักตัวเขื่องผู้คนใส่ชุดสีขาวจำนวนมากนั่งพนมมือ
อยู่บนเสื่อที่ปูลาดใต้ร่มเงาต้นไม้ใหญ่กระจายออกเป็นวงกว้างล้อมรอบบริเวณ

และท่านกำลังมองตรงมาที่ฉัน กระแสของความเมตตาที่ส่งแผ่ออกมา กับ
พลังของกุศลอันมีกำลังใหญ่ย่ิงน้ันทำให้ฉันรู้สึกต้ืนตันจนน้ำตาคลอพนมมืออนุโมทนา
ด้วยจิตอันปีติยินดีก้มลงกราบแทบเท้าท่านแล้วถอยไปนั่งอยู่ใต้โคนต้นไม้ต้นหนึ่ง

แต่เมื่อหันมองรอบบริเวณลานกว้างของสวนป่าอันร่มรื่นเงียบสงัด ฉันก็พบ
หญิงสาวคนหนึ่งนั่งนิ่งอยู่ใต้ร่มไม้ตรงข้ามฉันเธอผู้นั้นช่างมีรูปโฉมสะคราญตาสวย
หยดหยาดปานนางในสรวงสวรรค์ เมื่อเปรียบโฉมกับฉันช่างทำให้รู้สึกว่าตัวเอง
อัปลักษณ์ไปในทันที

ฉันแลมองด้วยอาการตื่นตะลึง มีผู้ทรงโฉมงดงามกว่าฉัน ที่เคยทะนงว่าเป็น
หนึ่งแล้วในหล้าหลังจากเพลินพิศอยู่ได้สักครู่ ฉันก็ได้ยินเสียงทุ้มๆ กังวานก้อง
ดังขึ้น

ลูกเอ๋ยอย่ามัวหลงเงาอยู่เลย…
สังขารทั้งหลายไม่เที่ยงหนอ
มีความเกิดขึ้นและความเสื่อมไปเป็นธรรมดา
เกิดขึ้นแล้วก็ดับไปความที่สังขารเหล่านั้นสงบระงับเป็นสุข
ความตายย่อมมีแก่ผู้ที่เกิดมาแล้ว
ทุกรูปนามนั้นย่อมแตกดับสลายไปเฉกเช่นเดียวกัน
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ในทันใดนั้นสาวงามเบื้องหน้าฉันค่อยๆแปรเปลี่ยนโฉมผมดำยาวสนิทส่งกลิ่น
หอมฟุ้งลอยลมมาแต่ไกลกลายเป็นผมโกร๋นเหลือเพียงผมหงอกขาวโพลนเป็นหย่อมๆ
จมูกโด่งงามดังเกลียวหรดาลกลับหักงองุ้มยุบหายไปในใบหน้า เนื้อหนังเหี่ยวย่น
ตกกระ เส้นเอ็นผุดขึ้นมาสะพรั่งทั่วร่างกาย ร่างนั้นล้มลงนอนจมอุจจาระปัสสาวะ
ที่ไหลนองออกมาทั่วพื้นหายใจรวยรินและเริ่มชักกระตุก

เธอกำลังจะตาย!

หลังจากแน่นิ่งไปในที่สุด ร่างกายก็อืดพองขึ้นอย่างรวดเร็ว น้ำเลือดน้ำหนอง
ไหลเยิ้ม เริ่มเน่าเฟะส่งกลิ่นเหม็นคละคลุ้งไปทั่วบริเวณฝูงแร้งบินโฉบลงมารุมจิก
พริบตาเดียวร่างนั้นก็เหลือเพียงท่อนกระดูกขาวกระจัดกระจายกลาดเกลื่อนไปทั่ว
และแปรสภาพจนผุพังสลายไปในที่สุด

อนิจจา... แม้หญิงที่งามเลิศเลอกว่าฉัน ก็ยังต้องสิ้นโฉมแก่เฒ่าชรา ตายจาก
ร่างกายตกเป็นอาหารของหมู่สัตว์

อนิจจา...แม้ร่างกายของฉันเองที่สุดแล้วก็จักเป็นเช่นดังนี้ความห่วงใยเฝ้ามอง
กระจกเงาลูบไล้ประทินโฉมจะมีประโยชน์ใด

ฉันน้อมจิตพิจารณาตามพระธรรมเทศนาของท่าน กระแสธรรมที่หลั่งไหล
เหมือนน้ำใสเย็นค่อยๆ ราดลงมาซึมซาบไปทั่วสรรพางค์กายพร้อมกับแสงสว่าง
แห่งปัญญาที่ผุดขึ้นมากลางใจฉัน เห็นด้วยจิตถึงความแปรปรวนไม่ตั้งมั่นดับสิ้นไป
ของกายตน

จิตอันหวงแหนยึดแน่นเหมือนเชือกที่มัดไว้ได้คลายลงทันที ความยินดีแล
อาลัยรักในทุกสิ่งที่เคยยึดเหนี่ยวให้ฉันต้องทนทุกข์ คอยวนเวียนกลับมาหวนหา
ตลอดเวลานั้นได้หมดสิ้นลงแล้ว

ฉันมิได้หวนหาจันทร์งาม คอยเฝ้าส่องกระจกทุกโมงยาม พร้อมกับหวีดร้อง
ด้วยความทรมานใจอย่างแสนสาหัสเมื่อเห็นร่างกายตนเน่าสลาย ซ้ำแล้วซ้ำเล่า
อีกต่อไป



��ธรรมะใกล้ตัว

เงาของจันทร์สกาวบนฟากฟ้าลับเลือนไปจากพื้นน้ำ
พร้อมกับกลิ่นหอมของดอกราตรีที่จางหายไปเมื่ออรุณรุ่งมาถึง
กระจกเงาบานเดิมว่างเปล่าไม่สะท้อนภาพใดๆอีกเลย

�
“กรรมอันส่งผลให้บุตรสาวโยมต้องทนทุกข์อยู่ในบ่วงของความอาลัยได้หมดวาระ

ลงแล้วเขาจักได้ไปสู่ภพชาติอันควรต่อไป”

พระภิกษุชราลืมตาแล้วเอ่ยขึ้นหลังจากนั่งสมาธินิ่งเงียบไปเป็นเวลานานท่าน
มองเห็นความทุกข์ทรมานอันยืดเยื้อยาวนานของจิตสาวงามผู้ซึ่งไม่อาจปลงใจยอม
รับในมรณกรรมของตนวนเวียนอยู่ในเรือนหอแสนรักเนื่องจากเกิดความโลภอยาก
ครอบครองในขณะจิตที่เสียชีวิต ด้วยสายใยความผูกพันอันติดข้องอาลัยในภพเดิม
เพียรกระทำกิจทั้งหลายดังเก่า เฝ้าคอยประทินโฉมส่องกระจกเงาเหมือนคราวเป็น
มนุษย์อยู่เสมอแลร้ังรูปกายอันหวนระลึกไว้ในมโนภาพเดิมไม่ให้เส่ือมสลายด้วยแรง
ยึดมั่นหวงแหนอย่างรุนแรงกลัวการแก่เฒ่ารูปกายเปลี่ยนแปลงและตายเจ็บปวด
ใจทุรนทรายอย่างแสนสาหัสเมื่อเห็นร่างตนปริแยกแตกสลาย

ท่านเข้าฌานแล้วแผ่เมตตาแบบอัปปมัญญาน้อมกระแสสุขจากจิตตนแผ่ขยาย
ออกไปไม่สิ้นสุดจากศูนย์กลางด้วยความปรารถนาดีให้สรรพสัตว์ได้เป็นสุขจากนั้น
ถอยออกมาเป็นอุปจารสมาธิแผ่เมตตาแบบเจาะจง

กระแสความเมตตาแบบมนุษย์ของท่านนี้เอง ทำให้หญิงสาวมีสติระลึกได้ มี
ความคิดอ่านในแบบมนุษย์สามารถน้อมจิตสดับฟังแลพิจารณาตามพระธรรมเทศนา
และเมื่อได้เห็นรูปนิมิตหญิงงามกว่าที่ท่านได้กำหนดขึ้น โดยท่านได้น้อมนำพุทธวิธี
ที่พระพุทธองค์ได้เคยตรัสสอนพระนางรูปนันทาเถรี* มาเป็นตัวอย่างเทศนาให้เห็น
การเสื่อมสลายในสังขารร่างกายด้วยบุญบารมีที่หญิงสาวเคยสั่งสมแต่ชาติปางก่อน
ส่งผลมาเกื้อกูลเมื่อถึงแก่กาลอันเหมาะสมจิตย้อนกลับมามองตนด้วยความเห็นตาม
จริงตระหนักชัดถึงความแปรปรวนไม่ต้ังอยู่ของสังขารตนเช่นกันแสงแห่งกุศลชำแรก
ผ่านม่านบังตาหนาทึบเกิดปัญญารู้เห็นการเกิดดับปล่อยวางความยึดหลุดออกจาก
ภพอันพันธนาการจิตไว้ด้วยเชือกแห่งอุปทานความยึดมั่นในสิริโฉม
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“กราบขอบพระคุณหลวงปู่เจ้าค่ะ....”

หญิงวัยกลางคนก้มลงกราบแทบเท้าท่านหลั่งน้ำตาด้วยความปีติยินดีเป็นครั้ง
แรกนับตั้งแต่สูญเสียบุตรีอันเป็นที่รักไปเมื่อหลายวันก่อน

หญิงสาวแสนงามท่ีเฝ้าลุ่มหลงรูปกายตนหัวใจวายเสียชีวิตก่อนท่ีร่างจะพลัดตกลง
น้ำจมหายไปในคืนวันที่พระจันทร์ทรงกลด...

�
*บุ พ จริยา ของ พระ อภิรูป นันทาเถรี

http://84000.org/tipitaka/pitaka_item/r.php?B=33&A=6484&w=รูปนันทาเถรี

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

การ ปลีก วิเวก
โดยสติมา

การปลีกวิเวก คือการออกไปภาวนานอกสถานที่ เช่นไปวัดป่า ไปสถานที่
ท่ีเงียบสงบบำเพ็ญเพียรภาวนาอย่างเดียวไม่ทำกิจอ่ืนสถานท่ีเงียบสงบทำให้จิตใจ
สงบระงับเรียกว่าสถานที่สัปปายะ

เม่ือมีโอกาสเหมาะๆครูบาอาจารย์ก็กล่าวว่าควรออกไปปลีกวิเวกบ้างการเปล่ียน
สิ่งแวดล้อมทำให้จิตใจเราเปลี่ยนแปลงระมัดระวังได้ชัดเป็นเหตุให้สติสัมปชัญญะ
เกิดได้ดีแต่ไปคราวนี้จิตเราไม่ค่อยเหมือนเดิมมันมีความเคยชินกับสถานที่แปลก
เสียแล้วไม่ได้รู้สึกตื่นมากเหมือนเมื่อไปปลีกภาวนาแรกๆแต่ก็ได้ประโยชน์มาก

การไปอยู่ป่าเขา จิตใจอยู่กับธรรมชาติที่น้อมนำให้จิตสงบระงับได้มาก จิตน้อม
เข้าสมาธิเองบ่อยมากแต่เราก็เพียงแต่รับรู้เห็นเป็นอาการของจิตอย่างหนึ่งเช่นกัน
เป็นการเปลี่ยนแปลงของจิตที่ สงบแล้วก็ไม่สงบ จิตเขาทำงานของเขาเองบาง
ช่วงพระอาจารย์ที่อยู่ที่วัดชวนให้นั่งสมาธิชนิดไม่ต้องขยับแต่ไม่ต้องบังคับแต่ทันที
ที่จิตรู้สึกว่า “ต้องทำ”มันแสดงความไม่ยอมให้เห็นเด่นชัดมาก เราก็ตามรู้ตามดู
อาการดีดด้ินด้ือร้ันไม่ยอมทำตามเม่ือดูไปสักพักโดยไม่ได้บังคับแต่ตามรู้ตามดูเขาไป
คนอื่นเขาก็เพียรนั่งสมาธิกัน เราก็นั่งเล่นไปเรื่อยๆแม้พระอาจารย์ท่านจะมองมา
เราก็นั่งเฉยสักพักจิตก็จะทำสมาธิเองเราเห็นจิตที่น้อมไปในสมาธิและเริ่มหลับตา
จิตเข้าสมาธิอยู่ในระดับหนึ่งซึ่งเหมือนไม่ยอมจะออกไปไหน เวลาผ่านไปเท่าใดก็
ไม่สนใจแม้ท่านอาจารย์จะบอกให้เลิกมันก็ไม่ยอมเลิกอีกสักพักใหญ่ๆเราก็ค่อย
น้อมใจที่จะออกมันจึงออกมาจากสมาธิ

ช่วงกลางวันเราเจริญสติด้วยอิริยาบถยืน เดินนั่ง นอนไปบางทีก็ไปจิ้มใบไม้
(เก็บใบไม้ด้วยเหล็กแหลม)ตอนช่วงเก็บใบไม้นั้นบางช่วงเป็นถนนที่ปูด้วยหินเกล็ด


ธรรมะปฏิบัติ
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ก้อนใหญ่ ใบไม้มีทั้งเล็กและใหญ่ขณะเก็บก็ดูจิตไปเรื่อย เห็นกิเลสที่เข้ามากับการ
นิ่งเก็บเมื่อเก็บไปนานๆมันก็เผลอเพลินนิ่งๆบางช่วงใบไม้ใบใหญ่ก็เก็บได้ง่ายแต่
บางช่วงใบเล็กมากก็เก็บยาก เหมือนกิเลสใหญ่ที่ละง่ายกิเลสละเอียดก็ละยากยิ่ง
พยายามไปละมันก็ย่ิงยากเกิดความจงใจท่ีจะทำจนกลายเป็นโลภะอยากเป็นตัณหา
ที่จะเก็บมันให้ได้ จนกลายเป็นโทสะทั้งขบวนการเกิดจากการเผลอเพลินพอเห็น
ทันมันก็หลุดออกจากกิเลสได้เป็นระยะๆ^_^

ไปกวาดเก็บใบไม้ ได้ของแถมมาไม่รู้ตัว เนื่องจากมีตัวหมัดในดินที่แอบ
กระโดดติดเสื้อผ้ามาโดยไม่รู้ เรารู้สึกเหมือนคันเล็กน้อยก็ให้นึกว่าเป็นเพราะฝุ่นผง
จากที่เรากวาดตาด(กวาดใบไม้)แต่ไม่ทราบว่ามีตัวหมัดเล็กๆที่กระโดดๆได้ด้วย
เห็นแต่ไม่รู้จัก เหมือนกิเลสที่เราเห็นแต่ไม่รู้จักมันเหมือนกัน จนมันก่อทุกข์ก่อโทษ
ให้ มันทำให้เราเกิดอาการแพ้อย่างมากอาการคันชนิดขนลุกอยู่ตลอดเวลาพอไป
อาบน้ำเราเห็นเนื้อที่ถูกเจ้าตัวเล็กกัดแล้วเกิดอาการตกใจวูบไปเห็นเนื้อหนังของ
เราไม่ผิดอะไรกับสิ่งที่เน่าอยู่ จิตสงบไปกับการเห็นโดยอัตโนมัติ แล้วก็ไม่ได้สนใจ
อะไรมากแต่อาการคันจะมามากเมื่อเราเกิดอาการเผลอซึ่งมีมาเป็นระยะๆเลยได้
กรรมฐานหมัดหมามาด้วย

มาอยู่วัดคราวนี้ เราไม่ผิดอะไรกับหมาตัวหนึ่งที่มาอยู่วัด ดีหรือไม่ดีนั้น
มันขึ้นอยู่กับการที่เรามีสติสัมปชัญญะหรือไม่ช่วงไหนไม่มีก็คือหมาตัวหนึ่งเท่านั้น
ที่วัดมีหมาตัวหนึ่งชื่อเจ้าจิมมี่ เช้าวันหนึ่งมันมานั่งชมวิวซึ่งเป็นวิวที่สวยมากเพราะ
เป็นทิวเขา แล้วมีอ่างเก็บน้ำใหญ่ มองไปแล้วสวยงามแบบทิวทัศน์ ที่ตรงนั้นเป็น
ที่ฉันน้ำปานะผู้มาปฏิบัติกำลังดื่มน้ำปานะกันอยู่ แล้วเราก็เห็นเจ้าจิมมี่นั่งชมวิว
ด้วยเผลอคะนองก็เปรยข้ึนว่าอ้าว..หมาก็ชมวิวด้วยเหรอทุกคนก็มองแล้วขำกันด้วย
ความประหลาดใจเราก็พูดขึ้นว่าหรือว่าที่แท้มันเหม่ออยู่พูดเท่านี้เจ้าจิมมี่หันหน้า
มามองคนพูดด้วยสายตาแบบไม่พอใจทุกคนเห็นและขำกันมากจนเราต้องขอโทษ
จิมมี่ที่ว่าเธอจิมมี่จะเผลอหรือไม่เราไม่รู้ได้แต่ที่แน่ๆเรานี่แหละเผลอ

การไปภาวนาครั้งนี้ทำให้เราเห็นว่า ความจริงนั้น เราภาวนาได้ทุกที่ แต่ทุกที่
ก็ไม่สามารถทำให้เราภาวนาได้ถ้าเราเผลอและหลงอารมณ์ตราบใดที่เราสามารถรู้
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ไม่หลงอารมณ์เราอยู่ท่ีไหนมีความต้ังใจอยู่กับธรรมด้วยการรู้เราก็ปฏบัิติได้มากขึน้
และปฏิบัติได้ตลอดเวลาโดยต้ังจิตต้ังใจไว้ว่าเราจะภาวนาจนตลอดชีวิตอยู่แล้วและ
พอใจอยู่อย่างนั้นผลคือสิ่งพลอยได้ที่มาสักวันโดยไม่ต้องหวังแต่ทำไปไม่เลิกเพื่อ
เห็นทุกสิ่งทุกอย่างตามความเป็นจริงเท่านั้น

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

ธรรมะ ใน โลก นา โน เทคโนโลยี ของ ดร.นิ ค
โดยตันหยง

สวัสดีค่ะคุณผู้อ่านสำหรับฉบับน้ีตันหยงได้มีโอกาสขอสัมภาษณ์ดร.ธีระชัยพร
สินศิริรักษ์หรือดร.นิครองผู้อำนวยการศูนย์นาโนเทคโนโลยีหรือนาโนเทคสำนัก
งานพัฒนาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งชาติ(สวทช.)กระทรวงวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยี

(ก่อนที่จะไปยังเนื้อหาของบทสัมภาษณ์ ขออธิบายศัพท์เทคนิคเฉพาะก่อนค่ะ)
คำว่า “นาโนเทคโนโลยี”หลายคนคงจะเคยได้ยินมาบ้างแล้ว เพราะเทคโนโลยีนี้
กำลังมาแรงในโลกปัจจุบันคำว่า“นาโน”ได้เริ่มใช้กันอย่างแพร่หลายในสังคมไทย
เม่ือประมาณ2-3ปีท่ีผ่านมาด้วยประสิทธิภาพท่ีมีมากข้ึนของผลิตภัณฑ์หลังจากนำ
เทคโนโลยีด้านนี้มาประยุกต์ใช้ไม่ว่าจะเป็นด้านไฟฟ้า,เสื้อผ้า,โลหะ,เครื่องสำอาง,
อาหาร,ยา,อุตสาหกรรมเหล็กฯลฯ เพื่อทำให้ผลิตภัณฑ์มีคุณสมบัติที่ดีขึ้น เช่น
เบาแข็งแรงกันน้ำกันเปื้อนต่อต้านเชื้อโรคเป็นต้น

“นาโน”มีรากศัพท์มาจากภาษากรีกแปลว่า“แคระ”ซึ่งก็จะหมายถึงสิ่งที่มี
ขนาดเล็กส่วนนาโนเทคโนโลยีก็คือเทคโนโลยีประยุกต์ในการควบคุมสสารที่มีขนาด
เล็กมากในระดับของอะตอมหรือโมเลกุล

�
ตันหยง:สวัสดีค่ะพี่ดร.นิคในฐานะทีมงานของคอลัมน์ธรรมะกับไลฟ์สไตล์ตันหยง
ก็อยากจะขอให้ พี่ดร.นิคได้ช่วยถ่ายทอดประสบการณ์บางส่วนในฐานะที่ได้ประสบ
ความสำเร็จในทางโลกคือด้านการเรียน,การทำงาน,การกีฬาและการทำกิจกรรม
ต่างๆจนถึงสาเหตุของการที่ได้เข้ามาสนใจธรรมะและปรารถนาที่จะศึกษาพระพุทธ
ศาสนาอย่างลึกซึ้งค่ะในส่วนที่เป็นประโยชน์จากคอลัมน์นี้จะได้เป็นธรรมทานให้กับ
น้องๆที่กำลังอยู่ในวัยศึกษาเล่าเรียนหรือวัยทำงานด้วยค่ะ:)

ธรรมะกับไลฟ์สไตล์
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อยากขอให้พี่ดร.นิคช่วยเกริ่นประวัติของตัวเองอย่างสั้นๆเพื่อเป็นข้อมูลกับทางท่าน
ผู้อ่านทีค่ะ

ดร.นิค:สวัสดีครับผมเรียนจบมัธยมปลายท่ีเตรียมอุดมแล้วสอบเข้าจุฬาฯเรียนและ
ทำกิจกรรมอยู่1เดือนก่อนเดินทางไปศึกษาและทำงานใช้ชีวิตอยู่ที่อเมริกาเป็นเวลา
15ปีหลังจากนั้นได้กลับมาอยู่เมืองไทยเมื่อสามปีก่อน เพื่อมาช่วยบุกเบิกศูนย์นา
โนเทคโนโลยีแห่งชาติ(นาโนเทค)ที่สวทช.ครับ

ตันหยง:ไม่ทราบว่าตอนนี้ดร.นิคอายุเท่าไหร่คะ?

ดร.นิค:36ย่าง37ครับ

ตันหยง:ค่ะนอกเหนือจากงานดา้นการบกุเบกิและบรหิารศูนย์นาโนเทคแลว้ทราบ
มาว่าพ่ีดร.นิคได้มีโอกาสทูลเกล้าถวายรายงานแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวและ
สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯในงานสัปดาห์วันวิทยาศาสตร์เมื่อปี2547ในหัวข้อ
เร่ือง“การเขียนพระปรมาภิไธย(ภ.ป.ร.)ด้วยโมเลกุลของก๊าซCarbonMonoxide
(CO)ลงบนผิวของโลหะทองแดง” ร่วมกับดร.ดอน ไอเกลอร์ (Dr.DonEigler)
จากศูนย์วิจัยไอบีเอ็ม (ซึ่งเป็นคนแรกที่จัดเรียงอะตอมเป็นอักษรคำว่า “ไอบีเอ็ม”)
พอจะเล่าเกี่ยวกับโปรเจคนี้ให้พวกเราฟังกันบ้างได้มั้ยคะ
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ดร.นิค:ตอนนั้นทางศูนย์นาโนเทคต้องการสร้างอะไรในระดับโลกเป็นครั้งแรกเพื่อ
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวจึงอยากจารึกอักษรไทยในระดับอะตอม
เป็นครั้งแรกของโลกโดยการเรียงโมเลกุลให้เป็นตัวอักษรซึ่งเป็นสิ่งที่ยากมากเพราะ
ในโลกมีเทคนิค และเครื่องมือที่ทำได้เพียงไม่กี่ที่เท่านั้นหนึ่งในห้องวิจัยนั้นคือที่
ห้องปฏิบัติการของดร.ดอนไอเกลอร์ที่บริษัทไอบีเอ็มอัลมาเด็นรีเสิร์ชเซ็นเตอร์
เมืองซานโฮเซสหรัฐอเมริกา (IBMAlmadenResearchCenter,SanJose,
California,U.S.A.)

ตันหยง:ความยากของการจัดเรียงตัวอักษรภ.ป.ร.นี้อยู่ที่ตรงไหนคะ?ทราบมาว่า
งานชิ้นนี้ต้องทำในอุณหภูมิต่ำประมาณ0องศาK(หรือประมาณ-273°C)รวมทั้ง
เป็นการทำงานกับสิ่งที่มีขนาดเล็กในระดับโมเลกุล

ดร.นิค: ครับ มีปัจจัยหลายอย่างที่จะต้องคำนึงในการทำงานชิ้นนี้ให้สำเร็จ อาทิ
ความสะอาดของหัวเข็มและพื้นผิวของโลหะทองแดง เทคนิคในการทำต้องสะอาด
ปราศจากการส่ันสะเทือนและทำในอุณหภูมิต่ำการวางรูปแบบให้อะตอมCOเสถียร
ไม่เคล่ือนท่ีเน่ืองจากแรงผลักระหว่างอะตอมเคร่ืองมือท่ีใช้สำหรับงานน้ีต้องออกแบบ
เป็นพิเศษโดยใช้เวลานานเพื่อทำงานได้ในสิ่งที่ต้องการและทั่วโลกมีเครื่องมือนี้อยู่
ไม่กี่เครื่องครับ

ตันหยง:แล้วใช้ระยะเวลาในการทำอักษรภ.ป.ร.นี้ทั้งหมดนานเท่าไหร่คะ?ก่อนที่
จะขึ้นทูลเกล้าถวายแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวในงานสัปดาห์วันวิทยาศาสตร์

ดร.นิค: ใช้เวลาในการเขียนทั้งหมด3วัน โดยเริ่มตั้งแต่การเตรียมเครื่องมือการ
ออกแบบตัวอักษรการเตรียมชิ้นงานแต่ถ้ารวมระยะเวลาทั้งหมดในตอนแรกที่มี
ไอเดียนี้ขึ้นมารวมถึงได้ติดต่อไปที่อเมริกาและวางแผนล่วงหน้าต่างๆก็ประมาณ
ครึ่งปี
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ตันหยง: นอกจากผลงานข้างต้นนี้ ก็ทราบมาว่าพี่ดร.นิคได้เคยทำงานวิจัยชิ้นหนึ่ง
ให้กับ กระทรวงกลาโหมของประเทศอเมริกาชื่อ“Microbat”หรือหุ่นยนต์นก
กระพือปีกบินที่เบาและเล็กที่สุดในโลกในขณะที่เรียนหนังสืออยู่ที่นั่นพอจะเล่าถึง
ประวัติความเป็นมาของโปรเจคนี้ได้มั้ยคะเช่นทำไมจึงเลือกทำการวิจัยในหัวข้อนี้?

ดร.นิค:ความคิดที่ได้ก็มาจากความต้องการที่จะเลียนแบบธรรมชาติซึ่งเป็นวิธีการ
บินท่ีสมบูรณ์แบบท่ีสุดปัจจุบันส่ิงท่ีมนุษย์สามารถสร้างและประดิษฐ์ได้เช่นเคร่ืองบิน
และเฮลิคอปเตอร์ก็ไม่สามารถเลียนแบบธรรมชาติได้อย่างสมบูรณ์การกระพือปีกบิน
น้ันสามารถทำให้บินข้ึนหรือลงถอยหน้าหรือถอยหลังได้อย่างนกฮัมม่ิงส่ิงท่ีธรรมชาติ
สร้างขึ้นมายิ่งเล็กยิ่งคล่องยิ่งไวอย่างแมลงวันหรือยุงสิ่งที่เล็กขนาดนั้นต้องใช้
วิธีกระพือปีกบินเท่านั้นถึงจะบินได้มนุษย์ยังไม่สามารถสร้างสิ่งเหล่านี้ได้

สำหรับMicrobatนั้นบินโดยวิธีกระพือปีกถูกสร้างด้วยระบบบังคับแบบไร้สาย
(wireless)มีความเบาเพียงเหรียญ1บาทหรือประมาณ10กรัมและมีขนาด
ใหญ่เพียงฝ่ามือของคนเท่านั้นมีแบตเตอรี่ปีกลำตัวฯลฯสามารถบินได้เหมือน
นกนานกว่า6นาทีจนแบตเตอรี่หมด

สำหรับโปรเจคนี้มีจุดประสงค์เพื่อสร้างเครื่องบินไร้คนสำหรับใช้ในการรบตั้งใจติด
กล้องและไมโครโฟนเพื่อการสื่อสารได้ด้วย กระทรวงกลาโหมถึงสนใจ งานชิ้นนี้ได้
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รับการออกอากาศผ่านสื่อต่างๆเช่นCNN,BBC,NHK,DiscoveryChannelฯลฯ
ได้รับรางวัลมาก็มีและได้ถูกแปลเป็นภาษาอื่นๆอีกด้วยก็ถือว่าโชคดีเพราะบางคน
ทำงานวิจัยมาดีมากชั่วชีวิตอาจจะยังไม่มีโอกาสดีเท่ากับที่เราได้รับมา

ตันหยง: คุณผู้อ่านเห็นคล้ายๆตันหยงไหมคะว่า ธรรมชาตินั้นได้สร้างสรรค์สิ่งที่
อัศจรรย์และสมบูรณ์แบบท่ีสุดด่ังเช่นการบินของค้างคาวแมลงแม้มนุษย์จะพยายาม
เลียนแบบธรรมชาติก็ยังไม่สามารถท่ีจะทำได้ดีเทียบเท่านักทีเดียวและก็ไม่ใช่เร่ืองง่าย
ที่จะทำให้เหมือนและสมบูรณ์แบบดั่งของที่ได้มาจากธรรมชาติค่ะ

ตันหยง: นอกจากผลงานทางด้านวิชาการที่มากมายก็ทราบมาว่าพี่ดร.นิคเล่น
กีฬาเป็นหมดทุกชนิดและได้ฝึกฝนคาราเต้จนได้เหรียญทองจากรายการระดับชาติ
ในประเทศสหรัฐอเมริกา “U.S. National Men’s Intermediate Kumite
154+lbs.”อีกด้วยช่วยเล่าตรงนี้ให้ฟังหน่อยได้มั้ยคะว่าเป็นอย่างไร?

ดร.นิค:ผมได้เร่ิมเล่นคาราเต้ตอนทำงานอยู่ท่ีอเมริกาประมาณ2ปี(ก่อนกลับเมือง
ไทย)ตอนนั้นอาจารย์ที่สอนเป็นคนญี่ปุ่นชื่อโอมิเซ็นเซ(**เซ็นเซ=อาจารย์)ซึ่ง
เรียนมาจากมาสเตอร์ชื่อยามาซากิเซ็นเซที่ประเทศญี่ปุ่นอาจารย์เป็นคนที่สอนเก่ง
มาก(มีฝีมืออยู่ในระดับโลก)อาจารย์ก็จะชมว่าเป็นคนที่มีความตั้งใจสูงเพราะได้ฝึก
ซ้อมอยู่ตลอดรวมทั้งในช่วงหลังเลิกงานและวันเสาร์-อาทิตย์ด้วยก็เลยทำให้สอบ
ได้เข็มขัดสายดำสำหรับคาราเต้ในเวลาเพียงปีเศษๆแทนที่จะใช้เวลาสามปีครับ

คราวนี้ส่วนใหญ่เสาร์อาทิตย์เราก็ต้องลงแข่งขันด้วยเพื่อหาประสบการณ์ มีอยู่ครั้ง
หนึ่งในการแข่งขันครั้งใหญ่ที่ว่าเราก็ลงแข่งในดิวิชั่นของเราพอดีโชคดีเอาตัวรอดมา
ได้จนเข้ารอบชิงต้องสู้กับชาวรัสเซียตัวใหญ่มากเจอต่อยเข้าหน้าทีหนึ่งงงเหมือน
กันแต่ในที่สุดเราก็ชนะคะแนนได้เหรียญทองมาครองโค้ชรัสเซียก็มาจับมือแสดง
ความยินดีก็ดีครับ(หัวเราะ)

ตันหยง:โอ้โหเป็นคนที่มีความตั้งใจในการที่จะทำอะไรจังค่ะทำให้นึกถึงตอนสมัย
ตันหยงเรียนหนังสือมัธยมปลายแล้วต้องไปสอบแบตมินตันเลย ว่าต้องฝึกซ้อมอยู่
บ่อยๆจึงทำให้เล่นกีฬาชนิดนี้ได้ดีแม้ตอนนี้(หัวเราะ)จะไม่ค่อยได้ฝึกซ้อมนัก



��ธรรมะใกล้ตัว

ตันหยง:แล้วประโยชน์ที่ได้รับจากการเล่นคาราเต้คืออะไรคะ?รวมไปถึงการเล่น
กีฬาชนิดอื่นๆด้วยค่ะ

ดร.นิค:ถ้าพูดถึงการเล่นคาราเต้น้ันประโยชน์ในเบ้ืองต้นก็คงเป็นการทำให้มีสุขภาพดี
ได้ฝึกการป้องกันตัวรวมทั้งฝึกการทำสมาธิ(ก่อนจะซ้อมคาราเต้ต้องนั่งสมาธิก่อน)
สำหรับผมการเล่นคาราเต้สอนให้เป็นคนมีระเบียบวินัยและมีความเคารพผู้อื่น

ส่วนประโยชน์จากการเล่นกีฬาอ่ืนๆก็คือทำให้มีสุขภาพร่างกายแข็งแรงอยู่เสมอหุ่น
ดี(หัวเราะ)มีเพื่อนฝูงรู้จักการทำงานเป็นทีมสอนความเป็นผู้นำเพราะถ้าเคยเป็น
กัปตันทีมจะกล้าตัดสินใจในสถานการณ์ต่างๆมีน้ำใจเป็นนักกีฬาคลายเครียดมี
อารมณ์ดีและบุคลิกดีเป็นต้น

ตันหยง:พี่ดร.นิคได้เริ่มเล่นกีฬาตั้งแต่อายุเท่าไหร่คะ?

ดร.นิค:ตั้งแต่จำความได้ก็ตั้งแต่เด็กๆตอนประถมก็เล่นฟุตบอลวิ่งเล่นกับเพื่อนๆ
หลังโรงเรียนเลิกเป็นประจำที่บ้านผมไม่ค่อยมีใครที่เล่นกีฬามากนักอาจเป็นเพราะ
ความชอบส่วนตัวของผมหลังจากเล่นฟุตบอลก็ขยับมาเล่นปิงปอง, บาสเกตบอล,
กระบี่กระบอง, วอลเล่ย์บอลฯลฯมาเล่นจริงจังอีกทีก็ตอนที่เรียนมัธยมปลายที่
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เตรียมอุดมฯพญาไทเพราะมีทีมและชมรมผมเป็นนักกีฬาวอลเล่ย์บอลเป็นนักวิ่ง
และกระโดดไกลเล่นโน่นเล่นนี่ตามประสาเด็กๆ

อย่างไรก็ดี ตัวผมเองชอบเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ และชอบทำกิจกรรมเพื่อส่วนรวมอยู่แล้ว
ก็เลยทำมาเรื่อยๆเช่นเป็นประธานชมรมประธานตึกเป็นต้น

ตันหยง:ถึงแม้จะเล่นกีฬาและมีกิจกรรมมากมายการเรียนก็ไม่ตกนะคะ

ดร.นิค:ก็โชคดีที่ตั้งใจเรียนและมีสมาธิดีตั้งแต่เด็กๆตอนจบม.6จากเตรียมฯก็ได้
เกรด4.0ทุกตัว(หัวเราะ)

ตันหยง:เก่งจังค่ะแล้วหลังจากนั้นล่ะคะ?

ดร.นิค:หลังเรียนจบจากเตรียมอุดมศึกษาก็สอบเข้าวิศวะฯจุฬาฯรับน้องทำกิจกรรม
แข่งกีฬาน้องใหม่อย่างสนุกสนาน เรียนได้ไม่กี่เดือนก็ไปศึกษาต่อที่ประเทศอเมริกา
ปริญญาตรี-โท-เอกและทำงานมาเรื่อยๆ

ตันหยง:จบตรีที่ไหนคะ?

ดร.นิค:จบป.ตรีและป.เอกจากมหาวิทยาลัยCaliforniaInstituteTechnology
(Caltech)เรียนด้วยเล่นกีฬาไปด้วยอย่างเต็มที่(หัวเราะ)เป็นนักกีฬาโปโลน้ำและ
ว่ายน้ำของทีมมหาวิทยาลัย ได้เดินทางไปแข่งในที่ต่างๆมากมายครับ ตอนจบก็ตั้ง
ชมรมโปโลน้ำขึ้นมาหางบประมาณทำเสื้อขายเองหาเงินเข้าชมรมพอสักพักก็ตั้ง
ทีมหญิงขึ้นมาแล้วก็ช่วยเป็นโค้ชให้สนุกดีที่ได้ทำอะไรใหม่ๆอยู่เรื่อย

ตันหยง:ได้ข่าวว่าเกรดดีมากเลยใช่มั้ยคะ?

ดร.นิค:ก็พอใช้ได้ครับจบปริญญาเอกจาก“แคลเท็ค”ด้วยเกรดเฉลี่ย4.0ครับ
(อมยิ้ม)

ตันหยง: พี่ดร.นิค คิดอย่างไรบ้างคะกับการที่หลายคนมองว่าพี่เป็นคนที่เรียนเก่ง
เล่นกีฬาเก่ง ทำกิจกรรมเก่ง (ได้รับรางวัลDean’s Award for Community
Service จากการทำกิจกรรมที่ Caltechและปัจจุบันเป็นประธานสโมสรของสว
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ทช.)และสามารถสื่อสารได้หลายภาษา(อังกฤษ,จีน,ฝรั่งเศส,สเปน,เยอรมนี,
ญี่ปุ่นฯลฯ)

ดร.นิค:ผมเป็นคนท่ีชอบเรยีนรู้ครับจึงชอบเลน่กีฬาหลายชนิดชอบเรยีนภาษามาก
ต้องขอบคุณคุณพ่อและคุณแม่ท่ีบังคับให้ผมเรียนภาษาจีนมา10ปีต้ังแต่เด็กๆก็เลย
ไม่กลัวภาษาและได้เรียนรู้วัฒนธรรมชาติอื่นๆท่องเที่ยวไปในที่ต่างๆก็ได้ใช้ภาษา
ด้วยชอบมาก

ตัวผมเองไม่เคยคิดว่าตัวเองเก่งกว่าคนอื่นที่บ้านสอนอยู่เสมอว่าเหนือฟ้าก็ยังมีฟ้า
ดังนั้นผมจึงพยายามทำให้ดีที่สุดในสิ่งที่เราอยากทำทำไม่เป็นไม่รู้ไม่เป็นไรเดี๋ยว
ทำได้เองถ้ามีใจอยากเรียนอยากทำต้องเปิดใจให้กว้างเพื่อการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ

ตันหยง: อนุโมทนาด้วยค่ะ ครูอาจารย์เคยเทศน์สอนมาว่า คนที่ใจเปิดจะเป็นผู้ที่
เรียนรู้ธรรมะและสิ่งอื่นๆได้เร็วและง่ายเพราะมีคุณสมบัติดังต่อไปนี้ด้วยค่ะคือไม่
ทำตัวเป็นชาล้นถ้วยคิดว่าตัวเองเก่งและรู้หมดทุกอย่างแล้วเมื่อใจเปิดก็จะเรียนรู้
สิ่งใหม่ๆได้ง่ายรวมทั้งตัณหา(ความอยาก)มานะ(ความถือตัว)และทิฏฐิ(ความ
ยึดมั่นในสิ่งใดสิ่งหนึ่งเช่นความรู้ของตนเองฯลฯ)ด้วยค่ะ

ตันหยง:แต่เรียนเก่งอย่างนี้แสดงว่าพี่ดร.นิคจัดสรรเวลาได้ดีมากเลยนะคะเพราะ
การเรียนก็ยังเป็นเลิศแบบน้ีแม้จะเล่นกีฬาอยู่เกือบทุกชนิดมาต้ังแต่สมัยเรียนหนังสือ
เพราะทราบมาว่ากระทั่งปัจจุบันระหว่างที่ทำงานที่ศูนย์นาโนเทคพี่ดร.นิคก็เป็นผู้
ผลักดันในการจัดสร้างสนามกีฬาของสวทช.เพื่อเพิ่มความสามัคคีและมิตรภาพของ
คนในองค์กร

ดร.นิค: ผมคิดว่าส่วนหนึ่งก็มาจากผลของการจัดสรรเวลาได้ดี ส่วนนึงก็มาจากการ
เล่นกีฬาและการทำกิจกรรมด้วยไม่เช่นนั้นถ้าให้เรียนหนังสืออย่างเดียวคงไม่สนุก
(หัวเราะ)(ทำให้เครียดและอาจจะเป็นNerdได้)ก็เลยอยากให้คนในองค์กรมีสุขภาพ
ร่างกายแข็งแรงและมีสุขภาพจิตที่ดีไม่เครียดจะได้ช่วยกันทำงานเพื่อประเทศชาติ





�� ธรรมะใกล้ตัว

ตันหยง:จากจุดของการเล่นกีฬาแล้วทำให้เกิดสมาธิตรงนี้เป็นจุดเริ่มต้นที่ทำให้พี่
ดร.นิคสนใจอยากจะเรียนรู้พระพุทธศาสนาแบบลึกซึ้งขึ้นหรือเปล่าคะ?

ดร.นิค:ไม่เชิงนักทีเดียวครับ

ตันหยง:ถ้าอย่างนั้นช่วยเล่าให้ฟังหน่อยได้มั้ยคะว่ามีที่มาเป็นอย่างไรบ้างค่ะทราบ
มาว่าพี่ดร.นิคมีกิจกรรมอื่นๆก็คือการถ่ายรูปงานศิลปะงานเขียนและการทำบุญ
ด้วย

ดร.นิค:พอดีพ่ีชาย(นายแพทย์กรีชาติพรสินศิริรักษ์)สนใจทางด้านน้ีเค้าก็พยายาม
ที่จะปูธรรมะให้กับเรา แล้วก็ปลูกฝังให้กับคนอื่นๆในครอบครัวด้วยประกอบกับมี
ผู้ใหญ่ท่ีรู้จักด้วยท่านก็เมตตาพาเข้าวัดเข้าวาเวลาท่านไปทำบุญก็เลยค่อยๆได้มีโอกาส
ศึกษาและใส่ใจมากขึ้นก็ต้องถือว่าเราเป็นคนโชคดีมีบุญครับ

ตันหยง:แล้วเริ่มสนใจพระพุทธศาสนาตอนไหนคะ?

ดร.นิค:เร่ิมจากท่ีคุณพ่อคุณแม่พร่ำสอนให้เราเป็นคนดีและพ่ีชายพ่ีสาวช่วยให้เราได้
ค่อยๆซึมซับธรรมะจำได้ว่าพ่ีชายได้ให้หนังสือและซีดีธรรมะต้ังแต่ตอนอยู่ท่ีอเมริกา
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แต่ส่ิงแวดล้อมไม่ได้เอ้ือให้เราไปวัดไปวาหรือปฏิบัติเหมือนท่ีเมืองไทยสักเท่าไรตอนมี
เวลาก็จะไปโบสถ์กบัครอบครวัอเมริกันบ้างท่ีได้ศกึษาธรรมะจริงจังก็คงเปน็หลังจาก
ที่กลับมาจากอเมริกาแล้วครับ

ตันหยง: ได้ทราบมาว่าพี่ดร.นิคได้ไปบวชอยู่พักนึงอยากจะขอให้ช่วยเล่าหน่อยค่ะ
ว่าประสบการณ์ที่ได้จากการอยู่ในเพศพระภิกษุเป็นยังไงบ้างได้เรียนรู้ในสิ่งที่ไม่เคย
ทราบมาก่อนมั้ยคะ?

ดร.นิค:จริงๆแล้วต้องบอกว่าผมเรียนสายวิทยาศาสตร์มาตลอดก็จะพูดเร่ืองเหตุและ
ผลอยู่เสมอไม่ค่อยมีเรื่องความเชื่อโน่นเชื่อนี่เหมือนคนอื่นมีอะไรก็เอาหลักฐานทาง
วิทยาศาสตร์มาพิสูจน์กันเมื่อก่อนคิดว่าศาสนาเป็นเรื่องของความเชื่อก็ระดับหนึ่ง
ล่ะแต่พอได้เรียนรู้ก็เห็นเลยว่าธรรมะของพระพุทธเจ้าก็ประกอบไปด้วยเหตุและผล
เหมือนหลักการทางวิทยาศาสตร์
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เร่ืองบวชน้ันก็คือว่าหลังจากท่ีผมกลับมาได้2ปีเศษก็พยายามหาโอกาสบวชเพ่ือคุณ
พ่อคุณแม่เพื่อตัวเองที่จะได้ศึกษาธรรมะมากขึ้นนับว่าช่วงเวลาที่ได้บวชเป็นช่วงที่
เปล่ียนแปลงชีวิตช่วงหน่ึงทีเดียวเพราะทำให้มีโอกาสได้เรียนรู้ธรรมะของพระพุทธเจ้า
ทำให้เป็นคนสงบสุขุมมีสติและปัญญามากข้ึนรู้สึกเหมือนเป็นคนละคนกับเม่ือก่อน
เพราะสำรวมกายวาจาและใจเป็นผู้ใหญ่ข้ึนมากซ่ึงสำคัญสำหรับการทำงานให้ดีท่ีสุด
ในหน้าที่ที่ทำอยู่ในฐานะผู้บริหารระดับสูงในหน่วยงานของรัฐ

ตันหยง:เอ...ความสงบน้ีพ่ีไม่ได้มีมาจากการเล่นกีฬาหรอกหรือ?เพราะตันหยงทราบ
มาว่าคนที่จะเล่นกีฬาได้ดีก็ต้องมีสมาธิที่สูงเหมือนกัน

ดร.นิค:ครับก็มีครับแม้การเล่นกีฬาจะทำให้เราสงบระดับนึงแต่ผมคิดว่าก็ยังไม่
เท่ากับความสงบที่ได้จากการศึกษาธรรมะและปฏิบัติเพราะธรรมะสอนไม่ให้ยึดติด
ไม่ว่าจะแพ้หรือชนะเม่ือก่อนเวลาแข่งกีฬาผมจะเป็นทำนองค่อนข้างCompetitive
เหมือนกันเวลาเชียร์ทีมกีฬาที่เราชอบถ้าแพ้ก็จะเป็นทุกข์มากเลยแต่เดี๋ยวนี้ไม่แล้ว
ทุกอย่างไม่เท่ียงมีแพ้มีชนะไม่พยายามยึดติดกับอะไรเท่าไหร่เป็นทุกข์มากก็ทำร้าย
จิตใจเราเองมากเหมือนเอามีดท่ิมแทงหัวใจตนเองนับร้อยนับพันคร้ังทำไปทำไมถ้า
คิดออกก็ใช้ได้กับทุกเรื่องที่เราต้องผจญในชีวิตครับ

ตันหยง:แล้วไปบวชนานมั้ยคะ?

ดร.นิค:มีเวลาเพียงเดือนเดียวเพราะลาได้เท่านั้นครับงานก็ค่อนข้างมากครับ

ตันหยง:แล้วตรงจุดนี้ใช่มั้ยคะที่ทำให้พี่ดร.นิคได้ซึมซับธรรมะมากขึ้นกว่าเดิมจาก
ที่พี่ชายได้ปูทางให้

ดร.นิค:ใช่ครับธรรมะสอนให้เห็นว่าทุกสิ่งทุกอย่างไม่เที่ยงสอนให้เราเป็นคนดีมี
คุณธรรมเป็นสิ่งที่ช่วยเตือนใจอยู่เสมอทำให้ชีวิตอยู่กับความทุกข์น้อยที่สุด

ก่อนบวชก็ต้องท่องบทขานนาคให้ได้ภายใน1สัปดาห์ถือว่าเป็นการทดสอบสมาธิ
เราได้ดีมากการที่ได้บวชทำให้มีโอกาสได้เรียนรู้คำแปลของบทสวดมนต์ที่เป็นภาษา
บาลีซึ่งเราท่องเป็นแต่ไม่เคยรู้ความหมายพอรู้นะโอ้โหเลยพระพุทธเจ้าท่านสอน
ได้ลึกซึ้งจริงๆ ธรรมะนั้นเป็นอกาลิโกจริงๆคือ ไม่เปลี่ยนไปตามกาลเวลา สิ่งที่
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พระพุทธเจ้าท่านสอนมากว่า2,500ปีก็ยังใช้ได้ในปัจจุบันและยังคงใช้ได้อีกจนถึง
5,000ปีจากนี้ไป

ตันหยง:ถ้ามีเวลามีโอกาสพ่ีดร.นิคอยากเรียนรู้อะไรจากวัดและพระพุทธศาสนาคะ?

ดร.นิค:อยากเข้าถึงไตรสิกขาคือศีลสมาธิปัญญาโดยเฉพาะด้านการปฏิบัติธรรม
การภาวนา

คนเราเรียนรู้ภาคทฤษฎีแค่น้ันไม่เพียงพอจะทำได้จริงต้องปฏิบัติเหมือนหมอเรียนผ่า
ตัดถ้ารู้ทุกอย่างจากหนังสือก็ใช่ว่าจะผ่าตัดคนไข้ได้จริงต้องลงมือปฏิบัติและฝึกฝน
ทักษะซ้ำแล้วซ้ำเล่าจนช่ำชองเป็นเวลานับสิบปีถึงจะเก่งและอยู่ตัว

ตันหยง: ทราบว่าพี่ดร.นิค และเพื่อนได้รวมกันทำหนังสือWindowsof Life
จำนวน2,000 เล่ม เพื่อหารายได้ถวายพระอาจารย์ชัย (หรือพระครูปลัดพิศาล
ปุรินทโก) ในการสร้างสถานปฏิบัติธรรมให้กับเด็กกำพร้าที่จังหวัดกระบี่ และจาก
ปัญหาสึนามิ

แสดงว่าพี่ดร.นิค ศรัทธาในพระพุทธศาสนาระดับหนึ่งเชียวนะคะจึงริเริ่มทำโปรเจค
นี้กัน
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ดร.นิค:ใช่ครับ(ย้ิม)เพราะเห็นประโยชน์ของพระพุทธศาสนาว่าสามารถช่วยให้ชีวิต
มีความสุขขึ้นก็เลยอยากให้น้องๆเด็กกำพร้ามีโอกาสตรงนี้เช่นกันพอดีตอนนั้นพระ
อาจารย์ท่านยังขาดเงินสมทบส่วนหนึ่งในการก่อสร้างก็เลยทำให้พวกเรามีโอกาสได้
ช่วยตรงนี้ด้วยครับถือว่าเป็นบุญ

ตันหยง:แล้วลักษณะของหนังสือเป็นยังไงคะ?

ดร.นิค:เป็นหนังสือรูปภาพท่ีถ่ายจากหลายมุมของโลกแฝงคติปรัชญาส้ันๆประกอบ
(เพราะเราอยากให้คนที่อ่านได้รับประโยชน์จากแง่คิดในหนังสือเล่มนี้ด้วย)

ตันหยง:แล้วความยากของการจัดทำโครงการธรรมะแบบน้ีคืออะไรคะแตกต่างจาก
งานประจำที่ทำอยู่เยอะมั้ย

ดร.นิค:ก็เป็นในด้านการแบ่งเวลาจากงานประจำ (หัวเราะ)มาช่วยกันในส่วนการ
ออกแบบหนังสือเล่มน้ีการจัดทำเพลทการคัดสรรภาพท่ีได้ถ่ายเก็บเอาไว้จากสถาน
ที่ต่างๆรวมไปถึงจัดภาพและปรัชญาให้เหมาะสมกันและการประชาสัมพันธ์จัดส่ง
หนังสือเล่มน้ีไปยังท่านอ่ืนๆเพ่ือให้มีส่วนร่วมในการทำบุญในคร้ังน้ีแต่โชคดีท่ีมีผู้มีจิต
ศรัทธาเยอะถ้าใครทำบุญกับเรา200บาทเราก็ให้หนึ่งเล่มตอนนี้หมดแล้วแต่มี
คนอยากให้พิมพ์เพิ่มกันแต่ไม่ได้พิมพ์เพิ่มตอนนี้เพราะได้เงินตามต้องการแล้วและ
ได้นำถวายวัดหมดแล้วก็ร่วมอนุโมทนากันด้วยนะครับ

ตันหยง:ก็ขออนุโมทนาด้วยค่ะฟังแล้วทำให้เห็นภาพเลยค่ะว่ากว่าโปรเจ็คจะสำเร็จ
และกระจายหนังสือออกไปให้กับผู้ร่วมทำบุญท่านอื่นๆได้นั้น ก็แลกมาด้วยความ
เหนื่อยไม่น้อยเลยแต่ก็เป็นการลงทุนเวลาที่คุ้มราคานะคะ เพราะทำให้เด็กกำพร้า
อีกหลายคนจะได้มีโอกาสเรียนรู้ธรรมะและปฏิบัติภาวนาด้วยค่ะ

ได้พูดเร่ืองโปรเจคทางธรรมไปแล้วขอย้อนกลับมาถามเก่ียวกับหนังสือและส่ือธรรมะ
สักนิดค่ะ

ตันหยง:ไม่ทราบว่านักเขียนธรรมะคนโปรดของพี่ดร.นิคคือใครคะ
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ดร.นิค: ชอบทุกคนครับ ไม่มีคนใดพิเศษก็อ่านหมดถ้ามีโอกาสทั้งของหลวงพ่อ
ชา,หลวงพ่อฤาษีฯ,คุณดังตฤณ,คุณดนัยจันทร์เจ้าฉาย,คุณฐิตินาถณพัทลุง,
ดร.สนองวรอุไร,ดร.อาจองชุมสายณอยุธยาฯลฯเพราะแต่ละท่านจะให้ข้อคิด
ในทางธรรมท่ีแตกต่างกันไปแต่จริงๆแล้วหนังสือทุกเล่มท่ีอ่านสอนเราคล้ายๆกันคือ
การหาทางดับทุกข์แต่นำเสนอต่างกันโดยหลากหลายรูปแบบเราต้องใช้ปัญญาของ
เราในการวิเคราะห์เนื้อหาเอง

ตันหยง:ขอทราบเกร็ดประวัติในด้านการทำทานรักษาศีลและภาวนาของพี่ดร.นิค
หน่อยนะคะว่าเป็นยังไงบ้าง

ดร.นิค:ก็พยายามทำบุญทำทานและใส่บาตรอยู่ทุกเมื่อ ในส่วนข้อวัตรของศีลก็
รักษาศีลห้ามาตลอดตั้งแต่ก่อนบวชแล้วจนปัจจุบันก็ถือศีล5อยู่ตลอด เมื่อก่อน
เวลามีงานด้วยอาชีพที่ต้องติดต่อผู้คนด้วย ออกงานสังคมก็ต้องดื่มอยู่เสมอแต่
หลังจากได้ไปบวชมาก็เลิกดื่มเลย แม้ออกงานก็ปฏิเสธ เมื่อก่อนผมไม่ดื่มเหล้า ไม่
สูบบุหรี่ไม่เล่นการพนันอยู่แล้วก็ไม่ยากเท่าไหร่แต่บางทีเวลาออกงานสังคมก็ดื่ม
ได้เยอะไม่เคยเมาคนเรามีตัวเลือกมากมายในชีวิตแล้วแต่ว่าเราจะเลือกอะไรตอนนี้
ก็เลือกที่จะถือศีล5อย่างเคร่งครัดครับ

ตันหยง:แล้วไม่โดนตื๊อให้ดื่มเหล้าเหรอคะเนี่ย

ดร.นิค:ก็มีบ้างครับแต่ก็ยืนยันและปฏิเสธไปตอบเค้าว่ารักษาศีล5ถ้าคนรู้จักเรา
เขาก็เข้าใจและหยุดเซ้าซี้ในที่สุด ผมมีความเห็นว่าการคบกับคนมีศีลดีกว่าคบคนไม่
รักษาศีลนะครับถ้าคนถือศีล5อย่างเคร่งครัดโลกนี้คงสงบกว่านี้เยอะมาก

ตันหยง:อนุโมทนาด้วยค่ะแล้วด้านภาวนาล่ะคะ

ดร.นิค:ในด้านการภาวนาตอนน้ีก็พยายามทำสมาธิอยู่เสมอรู้ตัวมีสติทำสมาธิก่อน
นอนหรือหลังต่ืนนอนบ้างแล้วแต่ว่าเหน่ือยมากขนาดไหนด้วยความท่ีมีเวลาค่อนข้าง
จำกัด แต่ในระหว่างวันก็พยายามกำหนดอานาปานสติแล้วก็มีสติในชีวิตประจำวัน
บางทีเราก็เผลอตัว แต่ถ้ารู้ตัวเมื่อไหร่ก็ปฏิบัติทันที คือไม่เครียดนะ ไม่ใช่ว่าต้องได้
100%ไม่งั้นใจเป็นทุกข์และไม่สงบคนเราต้องใช้เวลาดังนั้นก็ฝึกไปเรื่อยๆ
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ตันหยง: ค่ะ แล้วพี่ดร.นิคมีความตั้งใจอย่างไรบ้างในชีวิตคะ?ทั้งทางโลกและทาง
ธรรมเคยทราบว่าพี่ดร.นิคก็เป็นผู้หนึ่งที่มีปณิธานต้องการไปพระนิพพาน

ดร.นิค:(หัวเราะ)คงจะเป็นการใช้ชีวิตนี้ให้ดีที่สุดผมเป็นคนที่ทำอะไรแล้วจะตั้งใจ
ทำให้ดีที่สุดอยู่เสมอไม่ว่าจะเรื่องเรียนหนังสือและเล่นกีฬา สำหรับในเรื่องของทาง
ธรรมก็เลยตั้งใจจะไปให้ถึงที่สุดเช่นกัน เพราะเห็น การเกิด แก่ เจ็บ ตาย เป็น
ทุกข์ การที่ต้องรับผิดชอบมากมายค่อนข้างเหนื่อยและทุกข์ เกิดมาก็เรียนหนังสือ
อ่านหนังสือสอบอีกหางานทำฯลฯเบื่อแล้วก็เลยไม่อยากเกิดอีกแล้วแต่แน่นอน
มันไม่ง่ายต้องใช้เวลาฝึกตลอดชีวิต เคยอ่านว่าคนเราจะถึงขั้นนั้นได้ก็ต้องมีบุญเก่า
มามากพอสมควรด้วยชีวิตนี้เราเองก็ต้องสร้างสะสมบุญให้มากๆเหมือนกัน

นอกจากนี้ผมก็อยากที่จะเห็นคนใกล้ชิดไม่ว่าจะเป็นที่บ้าน และเพื่อนๆมีความสุข
รวมทั้งตัวเองมีชีวิตที่มีความสุขด้วยครับ

ตันหยง:แล้วแบบนี้ได้วางแผนอย่างไรบ้างคะ

ดร.นิค:ทุกสิ่งก็คงไม่ง่ายแบบที่คิดแต่อย่างไรก็ดีโดยส่วนตนเชื่อว่าการเติมน้ำใส่ตุ่ม
นั้นถ้าไม่เริ่มตักก็คงไม่มีทางที่จะเต็มในทางธรรมก็เช่นกันก็ค่อยๆทำไปเรื่อยๆไม่
รีบร้อนแต่ถ้าไม่เริ่มต้นสักทีโอกาสจะถึงเส้นชัยก็คงไม่มีถ้าเริ่ม“อยากโน่นอยาก
นี่”ก็จะมีกิเลสมากก็เลยไม่“อยาก”มากแต่จะพยายามครับ

ตันหยง:ท้ายสุดนี้พี่ดร.นิคมีอะไรจะฝากท่านผู้อ่านมั้ยคะ

ดร.นิค: หลายคนอาจจะคิดว่าธรรมะเป็นเรื่องไกลตัว เป็นของสำหรับพระและคน
ที่เคร่งครัดเท่านั้น แต่ความจริงนั้น ธรรมะเป็นสิ่งที่มีประโยชน์สำหรับทุกคน เรา
สามารถนำธรรมะมาใช้ในการดำเนินชีวิตได้ตลอดเวลารวมทั้งควรจะปลูกฝังธรรมะ
ให้กับเยาวชนตั้งแต่วัยเด็กเพราะจะทำให้สังคมน่าอยู่และดีขึ้น

ความจริงผมก็อยากมีโอกาสท่ีจะได้ค้นพบธรรมะได้เร็วกว่าน้ีใครค้นพบธรรมะในจิตใจ
ได้ก่อนก็ถือว่ามีบุญเก่าสั่งสมมามากแต่ความเชื่อส่วนตัวก็คือไม่มีอะไรที่สายเกินไป
ขอให้ค้นพบและมีโอกาสที่จะสัมผัสก็ถือว่ายอดเยี่ยมแล้ว



��ธรรมะใกล้ตัว

และด้วยการท่ีเป็นฆราวาสมีภาระและหน้าท่ีท่ีต้องรับผิดชอบก็คงต้องจัดลำดับความ
สำคัญและใช้ชวีิตอยา่งสมดุลเช่นกันเพ่ือไม่ทำให้คนรอบข้างตอ้งเดือดร้อนด้วยครับ
เราก็ต้องรับผิดชอบทำสิ่งนั้นๆให้เสร็จก่อนถ้าเราพร้อมที่จะรับธรรมะเข้ามาในจิตใจ
เมื่อไหร่ก็ค่อยว่ากันอย่าฝืนว่าเราต้องบรรลุพรุ่งนี้ปีนี้หรือในอีก5ปี10ปี

ตันหยง:ในฐานะท่ีทำงานเป็นผู้บริหารในองค์กรอิสระของรัฐพ่ีดร.นิคได้นำหลักธรรม
ด้านไหนมาใช้บ้างคะ

ดร.นิค:ใช้ธรรมะทุกวันในการทำงานร่วมกับคนอื่นในการตัดสินใจในการเป็นคน
ดีมีศีลธรรม จริยธรรม ไม่เอารัดเอาเปรียบใคร ใช้พรหมวิหาร 4 ในการปกครอง
คนมีเมตตากรุณามุฑิตาและอุเบกขามีสติอยู่เสมอและใช้ชีวิตอยู่ในความไม่
ประมาทเหมือนดั่งที่พระพุทธองค์ได้ทรงสั่งสอนไว้

ตันหยง: ท้ายสุดนี้ก็ต้องขอขอบคุณพี่ดร.นิคมากค่ะที่ได้สละเวลามานั่งพูดคุยและ
แบ่งปันประสบการณ์ไม่ว่าจะเป็นด้าน การเรียนหนังสือ การทำงานการเล่นกีฬา
แล้วก็ด้านธรรมะให้กับพวกเรากัน

ซึ่งก็ทำให้ได้เห็นแง่มุมของการดำเนินชีวิตทางโลกของคนที่มีความฝันที่จะนำนาโน
เทคโนโลยีมาพัฒนาเมืองไทยนอกจากนี้ก็ทำให้พวกเราได้ทราบเกี่ยวกับแง่มุมใน
ทางธรรมด้วย

ส่วนฉบับหน้านั้นจะเป็นบทสัมภาษณ์ของท่านใดอย่าลืมติดตามอ่านกันนะคะวันนี้
ก็ต้องขอลาไปก่อนสวัสดีค่ะ

**หมายเหตุ- มหาวิทยาลัย California Institute Technology (Caltech) เป็น
มหาวิทยาลัยชั้นนำของประเทศสหรัฐอเมริกาและของโลกอยู่ในระดับเดียวกับHarvard,
MIT, StanfordและPrincetonที่นี่มีนักวิทยาศาสตร์ระดับโลกเกือบ30คนที่ได้รับ
รางวัลโนเบล(NobelPrize)ซึ่งเป็นรางวัลอันทรงเกยีรติท่ีมอบให้กับผู้ที่ทำคุณประโยชน์
ให้กับโลกค่ะ

สารบัญ 



ร่วมส่งบทความ

นิตยสารเล่มนี้จะเป็นนิตยสารคุณภาพได้ ก็ด้วยเนื้อ 
หาดี ๆ  ภายในฉบับที่จัดสรรลงอย่างต่อเนื่องนะคะ

หากคุณผู้อ่านท่านใด มีความสามารถในการเขียน 
มีศรัทธา และความเข้าใจในคำสอนของพุทธศาสนา 
ไม่ว่าจะในระดับเบื้องต้น เบื้องกลาง หรือเบื้องปลาย 
และมีใจรักที่อยากจะสื่อสารถ่ายทอดสิ่งนั้นให้กับ 
ผู้อื่นได้ทราบ และได้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านั้น เช่น 
เดียวกับที่เราอาจเคยได้รับจากผู้อื่นมาแล้ว ก็ขอ
เชิญทุกท่านส่งบทความมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ 
ธรรมะใกล้ตัว ด้วยกันนะคะ

คุณอาจไม่จำเป็นต้องเป็นนักเขียนฝีมือเลิศ แต่หากมี 
ใจที่คิดอยากจะถ่ายทอด มีสิ่งที่คิดว่าอยากแบ่งปัน 
ความรู้ความเข้าใจนั้นให้กับคนอื่น ๆ  ก็ลองเขียนส่ง 
เข้ามาได้เลยค่ะ

�
๑. คอลัมน์ที่เปิดรับบทความ

คอลัมน์: ธรรมะจากคนสู้กิเลส
เนื้อหา: เปิดโอกาสให้คุณๆ ได้เล่าประสบการณ์ 
จริงของตนเอง ว่าผ่านอะไรมาบ้าง มีอะไรเป็นข้อคิด 
ที่เป็นประโยชน์บ้าง อะไรทำให้คนธรรมดาคนหนึ่ง 
กลายเป็นคนดีขึ้นมา และทำให้คนมีกิเลสเยอะกลาย
เป็นคนกิเลสบางลงได้ มีแต่คนที่เปลี่ยนแปลงตัวเอง
แล้วเท่านั้น จึงจะเขียน ธรรมะใกล้ตัว ได้สำเร็จ

คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิดโอกาสกว้างสำหรับคนที่ชอบคิดชอบ 
เขียน โดยเฉพาะอดีตนักฝัน ที่เพิ่งผันตัวมาอยู่ในโลก 
ธรรมะ เพื่อสร้างสรรค์เรื่องราวให้คนได้ข้อคิดข้อธรรม  
ผ่านความสนุกของรูปแบบนิยายหรือเรื่องสั้นได้อย่าง 
เพลิดเพลิน

คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวมข้อคิด หรือคำคมของบุคคลต่าง ๆ   
ที่เคยได้ยินมาแล้วสะดุดใจ มาบอกต่อ ยิ่งถ้าใคร 
สามารถสร้างสรรค์วรรคทองได้เองยิ่งดี เพราะจะ 

ได้ฝึกริเริ่มวลีสะดุดใจ ซึ่งเป็นแม่บทของกรรมที่ทำ 
ให้มีความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างสุดยอด เน่ืองจากแง่ 
คิดดีี ๆ  จะช่วยให้คนอ่านคิดดี หรือได้คิดเพื่อเปลี่ยน 
แปลงชีวิต วิบากที่ย้อนกลับมาสนองตอบแทนคุณ ก็ 
คือการผุดไอเดียเหมือนน้ำพุไม่รู้จบรู้สิ้น กับทั้งเป็นที่
ยอมรับในวงกว้างด้วย 
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น หรือแปลมาจาก 
ภาษาอังกฤษ กรุณาระบุแหล่งที่มา หรือชื่อของบุคคล 
ผู้เป็นเจ้าของคำคมด้วยนะคะ

คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่องเล่า อาจมาจากฉากหนึ่งใน 
ชีวิตของคุณ ที่มีเกร็ดข้อคิดทางธรรม หรือข้อคิดดี ๆ  
อันเป็นประโยชน์ อาจเป็นเรื่องเล่าสั้น ๆ  ในรูปแบบที่
เสมือนอ่านเล่น ๆ  แต่อ่านจบแล้ว ผู้อ่านได้เกร็ดธรรม 
หรือข้อคิดดี ๆ  ติดกลับไปด้วย

คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ที่เปิดกว้างสำหรับกวีธรรมะทั้งหลาย  
โดยไม่จำกัดรูปแบบและความยาวของบทกวี หรือ 
หากจะคัดเอาบทกวีท่ีน่าประทับใจ ให้แง่คิดอะไรในเชิง 
บวก ก็สามารถนำมาลงได้เช่นกัน แต่ถ้าให้ดี กลั่น 
กรองออกมาด้วยตนเองได้ ก็ยิ่งดีค่ะ
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น ต้องระบุที่มาที่
ไปอย่างชัดเจนด้วยนะคะ

คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับหมดไม่ว่าจะเป็นวัดสวยหรือสถานที ่
ปฏิบัติธรรม ข้อมูลข่าวสารจากทั่วประเทศนั้น ไม่มี 
วันที่ ใครคนเดียวจะรู้ ได้หมด ถ้าช่วยเป็นหูเป็นตาให้
แก่กัน ก็คงจะมีประโยชน์อย่างมหาศาล
กติกา: นอกจากข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัดแล้ว ต้องขอรบกวนส่งภาพสวย ๆ   
มาประกอบบทความด้วยนะคะ

คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนื้อหา: ร่วมบอกเล่าประสบการณ์จริง ประสบ- 
การณ์ตรงจากการปฏิบัติธรรม เพื่อเป็นทั้งธรรมทาน 
และเป็นทั้งกำลังใจ สำหรับผู้ที่กำลังร่วมเดินทางอยู่



บนเส้นอริยมรรคเส้นเดียวกันนี้

คอลัมน์: ของฝากจากหมอ
เนื้อหา: นำเสนอข่าวสารในวงการแพทย์ หรือสาระ 
น่ารู้อันเป็นประโยชน์เก่ียวกับสุขภาพ ท่ีคนท่ัวไปสนใจ  
หรือนำไปใช้ได้ เพื่อเป็นวิทยาทานให้กับผู้อ่าน จาก 
แง่มุมต่าง ๆ  ที่แพทย์แต่ละแขนงมีความรู้ความเชี่ยว
ชาญต่าง ๆ  กัน
กติกา: 

หากเป็นบทความที ่แนะนำให้มีการทดลอง 
กินยา หรือแนะนำให้ผู้อ่านปฏิบัติตามด้วย ขอ 
จำกัดเฉพาะผู้เขียน ที่เป็นผู้เรียนหรือทำงานใน 
สาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องเท่านั้น เพื่อป้องกันการ 
นำเสนอข้อมูลท่ีคลาดเคล่ือน และอาจส่งผลต่อ 
ผู้อ่านได้ค่ะ
หากนำเสนอประเด็นที่ยังเป็นที่ถกเถียงอยู่ ใน 
วงการแพทย์ ขอให้มีการอ้างอิงด้วย เช่น มา 
จากงานวิจัยช้ินไหน หรือหากเป็นเพียงความเห็น 
ส่วนตัวของหมอ ก็กรุณาระบุให้ชัดเจนด้วยค่ะ

�
๒. อ่านสักนิด ก่อนคิดเขียน
เนื่องจากในแต่ละสัปดาห์ มีงานเขียนส่งเข้ามาเป็น 
จำนวนมากชิ้นขึ้นเรื่อย ๆ  ดังนั้น เพื่อเป็นการช่วยลด 
เวลา และลดภาระให้กับอาสาสมัคร ในการเข้ามาช่วย 
กันคัดเลือก และพิสูจน์อักษรของทุกบทความ ต้อง 
ขอรบกวนผู้ส่งบทความ เรียบเรียงงานเขียนตามแนว 
ทางดังนี้ด้วยนะคะ

๒.๑ ตรวจทานคำถูกผิดให้เรียบร้อย
ก่อนส่งบทความ รบกวนผู้เขียนทุกท่านช่วยตรวจทาน 
ให้แน่ใจก่อนนะคะว่า ไม่มีจุดไหนพิมพ์ตกหล่น พิมพ์ 
เกิน พิมพ์ผิดพลาด หรือเขียนตัวสะกดไม่ถูกต้อง 
ผ่านสายตาของผู้เขียนแล้ว

หากไม่แน่ใจตัวสะกดของคำไหน สามารถตรวจสอบ 
ได้จากที่นี่เลยค่ะ 

เว็บเครือข่ายพจนานุกรม ราชบัณฑิตยสถาน  

•

•

http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html

๒.๒ จัดรูปแบบตามหลักงานเขียนภาษาไทย
เพื่อให้ทุกบทความมีลักษณะของการจัดพิมพ์ที่สอด
คล้องกัน ขอให้ใช้การจัดรูปแบบในลักษณะดังน้ีนะคะ

เครื่องหมายคำถาม (?) และเครื่องหมาย 
ตกใจ (!)
เขียนติดตัวหนังสือด้านหน้า และวรรคด้านหลัง 
เช่น “อ้าว! เธอไม่ได้ไปกับเขาหรอกหรือ? ฉัน 
นึกว่าเธอไปด้วยเสียอีก”
การตัดคำเมื่อขึ้นบรรทัดใหม่
สำหรับคนที่นิยมเขียนแบบเคาะ [Enter] เพื่อ 
ตัดข้ึนบรรทัดใหม่ แทนการรวบคำอัตโนมัติของ 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ อยากให้ช่วยดูการตัด
คำด้วยนะคะว่าตัดได้อย่างเหมาะสม คืออ่าน 
ได้ลื่น ไม่สะดุด ไม่แยกคำ หรือไม่ขึ้นบรรทัด 
ใหม่ผ่ากลางวลีที่ควรอ่านต่อเนื่องกัน โดยไม่ 
จำเป็น เช่น 

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่าผลกรรม

ข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น”

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่า

ผลกรรมข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น” (อ่านง่ายกว่าค่ะ)

หรือดูหลักเกณฑ์อื่น ๆ  ได้จากที่นี่เพิ่มเติมด้วยก็ได้ค่ะ

ราชบัณฑิตยสถาน > หลักเกณฑ์ต่าง ๆ
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php

๒.๓ ความถูกต้องของฉันทลักษณ์สำหรับชิ้นงาน 
ร้อยกรอง
สำหรับท่านที่แต่งร้อยกรองเข้ามาร่วมในคอลัมน์ 
กวธีรรม ขอให้ตรวจทานให้แน่ใจสักนิดนะคะว่า 
บทกลอนนั้น ถูกต้องตามฉันทลักษณ์แล้วหรือยัง 
จะได้ช่วยกันใส่ใจและเผยแพร่แต่ในสิ่งที่ถูกต้องให้ 
ผู้อื่นกันค่ะ

คุณผู้อ่านสามารถตรวจสอบ หรือหาความรู้เพิ่มเติม 
เกี่ยวกับฉันทลักษณ์ของกวีไทยได้จากที่นี่ด้วยนะคะ

•

•



ร้อยกรองของไทย
(โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย)
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html

๒.๔ ความยาวของบทความ และการจัดย่อหน้า
ปกติแล้วเราไม่จำกัดความยาวของช้ินงานในทุกคอลัมน์ 
ค่ะ แต่ก็อยากให้ผู้เขียนใช้ดุลยพินิจดูด้วยค่ะว่า ความ 
ยาวประมาณใดน่าจะเหมาะสม โดยลองดูจากบทความ 
ที่ลงในเล่ม และลองเทียบเคียงความรู้สึกในฐานะผู้
อ่านดูนะคะ

สำหรับเรื่องสั้น หรือนวนิยาย ที่อาจมีความยาวมาก 
กว่าบทความอื่น ๆ  และมีการเปลี่ยนฉากอยู่บ้าง อย่า 
ลืมเบรกสายตาผู้อ่าน โดยการขึ้นย่อหน้าใหม่เมื่อถึง 
จุดหนึ่ง ๆ  ของเรื่องที่เหมาะสมด้วยนะคะ เพราะการ 
เขียนเป็นพรืด เห็นแต่ตัวหนังสือติด ๆ  กันลงมายาว ๆ  
จะลดทอนความน่าอ่านของบทความไปอย่างน่า 
เสียดายค่ะ

หากบทความใด อ่านยาก ๆ  หรือมีจุดบกพร่องที่ต้อง 
แก้ไขเยอะมาก ๆ  ทางทีมงานอาจจะต้องขออนุญาต 
เก็บไว้เป็นอันดับหลัง ๆ  ก่อนนะคะ

�
๓. ส่งบทความได้ที่ ไหน อย่างไร
๓.๑ กระดานส่งบทความ
เมื่อเขียน อ่านทาน และตรวจทาน บทความพร้อมส่ง
เรียบร้อยแล้ว งานเขียนทุกชิ้น สามารถโพสท์ส่งได้ที่ 
กระดาน “ส่งบทความ” ได้เลยค่ะ ที่: http://dung-
trin.com/forum/viewforum.php?f=2

โดยหัวข้อกระทู้ ขอให้ ใช้ฟอร์แมทลักษณะนี้นะคะ

(ชื่อคอลัมน์) ชื่อเรื่อง โดย ชื่อผู้แต่ง

เช่น 

(สัพเพเหระธรรม) เทพธิดาโรงทาน โดย คนไกลวัด

(ธรรมะปฏิบัติ) เส้นทางการปฏิบัติ 1 โดย satima

(ของฝากจากหมอ) เครียดได้...แต่อย่านาน โดย หมออติ

เพื่อช่วยให้ทีมงานสามารถจัดหมวดหมู่ของชิ้นงาน 
ได้เร็วขึ้นค่ะ

๓.๒ แนบไฟล์ Word มาด้วยทุกครั้ง
หากแปะเนื้อความลงในกระทู้เลย ฟอร์แมทต่าง ๆ  
เช่น ตัวหนา ตัวบาง ตัวเอียง จะหายไปค่ะ เพื่อ 
ความสะดวก รบกวนทุกท่านแนบไฟล์ Word ที่พิมพ ์
ไว้มาด้วยนะคะ (ในหน้าโพสต์ จะมีปุ่ม Browse 
ให้เลือก Attach File ได้เลยค่ะ)

ใครมีรูปประกอบ ก็ Attach มาด้วยวิธีเดียวกันนี้เลย 
นะคะ

และหากไฟล์มีขนาดใหญ่ ทำเป็น zip เสียก่อน ก็จะ
ช่วยประหยัดพื้นที่ ได้ ไม่น้อยค่ะ

�
๔. ส่งแล้วจะได้ลงหรือไม่
ปกติแล้ว เวทีแห่งนี้เป็นเวทีที่เปิดกว้าง หากบทความ 
นั้น ให้เนื้อหาสาระที่เป็นไปเพื่อเกื้อกูลกันในทางสว่าง  
และเป็นแนวทางที ่ตรงตามแนวทางคำสอนของ 
พระพุทธเจ้า หรือเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านจากผู้รู้จริง
ในด้านที่เชี่ยวชาญ ก็จะได้รับการลงแน่นอนค่ะ

ท้ังน้ี รวมถึงความยากง่ายในการอ่านพิจารณาบทความ  
การแก้ไขจุดบกพร่องต่าง ๆ  ในงานพิสูจน์อักษร หาก 
เป็นไปอย่างคล่องตัว ก็จะช่วยให้พิจารณาชิ้นงานได ้
ง่ายขึ้นด้วยค่ะ

แต่หากบทความใด ยังไม่ได้รับคัดเลือกให้ลง ก็อย่า 
เพิ่งหมดกำลังใจนะคะ วันหนึ่ง คุณอาจรู้อะไรดี ๆ  และ 
เขียนอะไรดี ๆ  ในมุมที่ ใครยังไม่เห็นเหมือนคุณอีกก ็
ได้ค่ะ : )

และถ้าอยากเริ ่มต้นการเป็นนักเขียนธรรมะที ่ดี 
ก็ลองติดตามอ่านคอลัมน์ เขียนให้คนเป็นเทวดา 
ที่คุณ ‘ดังตฤณ’ มาช่วยเขียนเป็นนักเขียนประจำให ้
ทุกสัปดาห์ดูนะคะ

ขออนุโมทนาในจิตอันมีธรรมเป็นทานของทุกท่านค่ะ

�



ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand

มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/
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