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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม

http://dungtrin.com/dharmaathand/
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เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว
จริงอย่างเขา ว่าหรือไม่ ที่พุทธศาสนา 

กำลังจะสูญสิ้นไปจากประเทศไทย 
ด้วยการรุมเร้าของปัญหาต่างๆ

ไดอารีห่มอดู
เคล็ดวิธีปฏิบัติตนเพื่อเป็น 

คนชนะกรรม ทำตนให้เหนือดวงได ้
จากประสบการณ์การเป็นหมอดู

เที่ยววัด
พบกับบรรยากาศอิ่มใจ อิ่มบุญ 
ณ รัฐแคลิฟอร์เนีย ใน ชุ่มฉ่ำใจ 
ในวันฝนพรำ ที่วัดพุทธานุสรณ์
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• เคยฝึกอานาปานสติมาก่อน จะต่อวิปัสสนาอย่างไร
• การปฏิบัติให้ได้ผลใช้เวลานานไหม แล้ว 

เหตุใดการรู้กายรู้ ใจจึงทำให้พ้นทุกข์ได้
• จะเห็นตามความเป็นจริงว่ากายใจเป็นทุกข์ได้อย่างไร

เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว ๒๐

ไดอารี่หมอดู ๓๕

กวธีรรม ๔๐
• ใต้ร่มฉัตร  • ปิดทองหลังพระ  • แด่...ชายคนนี้

คำคมชวนคิด ๔๓

สัพเพเหระธรรม ๔๘
• บ้าน  กรง  คนไม่มีอะไร  
• หอมหวาน จืดจาง และจบลง

ธรรมะจากคนสู้กิเลส ๕๓
• จดหมายจากภูผาเหล็ก ฉบับที่ ๗

ของฝากจากหมอ ๕๖
• ไดอารี่ของพี่ระเบียบ

แง่คิดจากหนัง ๖๐
• Death note - มันก็แค่ “อาวุธ”

เที่ยววัด ๖๙
• ชุ่มฉ่ำใจ ในวันฝนพรำ ที่วัดพุทธานุสรณ์

เรื่องสั้นอิงธรรมะ ๗๕
• ยังคงอยู่

ธรรมะปฏิบัติ ๘๔
• แน่หรือนักภาวนา

ธรรมะกับไลฟ์สไตล์ ๘๗
• เกร็ดธรรมจากคุณใหม่แห่งบ้านอารีย์
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สวัสดีวันพฤหัสสุขสันต์รับขวัญลองวีคเอนด์ค่ะ

อีกแล้วซิคะ...:)
เดี๋ยวเข้าสุดสัปดาห์นี้หลายคนก็จะได้หยุดยาวติดกันสามวันอีกแล้วนะคะ
ช่วงเดือนเมษาพฤษภานี่วันหยุดเพียบเลยจริงๆ ทำงานๆ ไปเดี๋ยวก็หยุดอีกแล้ว
แต่ก็แปลกดีนะคะไม่เห็นมีใครเคยบ่นว่าเบื่อวันหยุดกันเลย...:)

อาจเพราะส่วนใหญ่เรามัวแต่ก้มหน้าก้มตาทำงานเสมือนว่ิงแข่งกับเวลาตลอดสามร้อยกว่าวัน
พออยู่ๆ มีช่วงวันที่เขาสมมติให้“หยุด”วิ่งได้ชั่วครู่
ความรู้สึกท่ีได้วางภาระและเป็นอิสระช่ัวคราวก็เลยพลอยนำมาซ่ึงความสุขและโล่งสบายดีแท้

ว่าไปแล้วก็ไม่ต่างอะไรกับใจของเรานี่เองนะคะ…
ไม่รู้มีใครเคยสังเกตบ้างหรือเปล่านะคะว่า
ใจของเราเองก็วิ่งวิ่งและวิ่ง...ไม่เคยหยุดไม่เคยนิ่งอยู่ตลอดเวลาเหมือนกัน
เจออะไรผ่านเข้ามาในขอบข่ายของการรับรู้ทางตาหูจมูกลิ้นกายหรือความนึกคิด
ก็พลันวิ่งออกไปอุ้มรับมาเป็นภาระให้ใจแทบจะทุกเสี้ยววินาทีและโดยไม่รู้ตัวเสียด้วย
กว่าจะนึกได้อีกทีก็เลยเต็มไปด้วยคำว่าเศร้าเหงาโกรธท้อแท้อิจฉาอยากไม่อยากฯลฯ
เต็มหัวอกสลับกันไปสลับกันมาอยู่อย่างนี้ตลอดทั้งวันและทั้งปี

เคยฟังหลวงพ่อปราโมทย์ท่านว่า
เราพากัน“วิ่งหาความสุข”และ“วิ่งหนีความทุกข์”กันทั้งชีวิต...
แต่เรากลับไม่เคยรู้กันจริงๆ เลยนะคะว่าเรากำลังวิ่งหนีอะไรอยู่และกำลังจะวิ่งไปไหน
จะมีสักกี่คนในโลกนะคะที่คิดตั้งคำถามและใส่ใจหันมาหาคำตอบกันจริงๆ จังๆ ว่า
ก็แล้วสุขที่เราวิ่งหาและทุกข์ที่เราวิ่งหนีนั้น
มันอยู่ที่ไหนและต้นเหตุมันมาจากอะไรกันแน่?

พุทธศาสนาสอนเราว่าคนเราทุกข์เพราะหลง“ยึด”
และที่เรายึดก็เพราะเรา“ไม่รู้”

อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

จากใจบ.ก.ใกล้ตัว

http://dungtrin.com/mag/?15.editor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?15.editor
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ไม่รู้ความจริงของธรรมชาติที่ว่า...ทุกสิ่งย่อมแปรปรวนไป
สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้นสิ่งนั้นย่อมดับลงไปเป็นธรรมดา

จะไปบังคับบัญชาให้มันเป็นอยู่อย่างนี้อย่างนั้นย่อมเป็นไปไม่ได้เลย
แต่เราก็ยัง“ยึด”อยากให้สุขนั้นคงอยู่อยากให้ทุกข์นั้นหายไป
ดิ้นรนอยู่อย่างนี้ชั่วนาตาปีไม่มีเหนื่อยหน่าย

...ก็ในเมื่ออะไรๆ ก็เป็นไปอย่างที่ใจอยากไม่ได้แปรปรวนไปตลอดเวลา
แล้วมันจะมีอะไรเล่าที่ควรค่าให้น่ายึดถือเป็นของของเราอย่างแท้จริง

เคยมีเพื่อนคนนึงโทรมาระบายให้ฟังค่ะว่าแมวสุดที่รักที่เลี้ยงไว้หายไปจากบ้าน
ปลอบเท่าไหร่ก็ไม่หายโศกอารามโหมดธรรมะเข้าสิงเลยเปรยกับเพื่อนไปว่า
“มันก็มาอยู่กับเราแค่ชั่วคราวเท่านั้นแหละมันไม่ใช่ของของเราจริงๆ หรอก...”
เพื่อนส่งเสียงสูงกลับมาว่า“ไม่ใช่ของชั้นได้ยังไงเล่าาา...
ก็ชั้นซื้อของชั้นมากับมือแล้วมันจะไม่ใช่ของของชั้นได้ยังไง(โฮ...)”

อ่า...ก็จริงของคุณเพื่อนเธอนะคะ...(-_-”)

แต่คำว่า“ของของเรา”ในความหมายของพุทธศาสนา
ไม่ได้หมายความตามกฎหมายซื้อขายครอบครองและการเป็นเจ้าของอย่างนั้นหรอกนะคะ:)

ในความหมายของพุทธซึ่งเป็นความจริงอันเดียวกันกับธรรมชาติของสรรพสิ่ง
ถ้าสิ่งใดเป็น“ของของเรา”จริงสิ่งนั้นก็ควรจะอยู่ในการบังคับควบคุมของเราได้
ยื้อยุดไม่ให้มันแปรปรวนกลายสภาพไปได้อยู่กับเราเป็นของเราตลอดไปได้
เป็นไปอย่างที่ใจเราอยากให้มันเป็นอยู่อย่างนั้นตลอดเวลาได้

ว่าแต่ว่า...มันมีอะไรในโลกนี้ที่เป็นอย่างนั้นบ้างไหมนะคะ…?

แม้แต่ร่างกายและลมหายใจของเราเอง...
แม้แต่ความสุขความทุกข์ที่เกิดขึ้นในแต่ขณะหนึ่งๆ เอง...

แม้เราจะร้องไห้คร่ำครวญน้ำตานองแทบจะกองเป็นมหาสมุทรปานใด
เราก็ไม่สามารถบังคับให้คนป่วยหายคนตายฟื้นคนรักไม่จากลาตีนกาไม่ขึ้นหน้า
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เป็นสุขตลอดเวลาหรือแม้แต่โศกาตลอดไปฯลฯได้
ทุกสิ่งเป็นไปตามธรรมชาติของการเกิดขึ้นตั้งอยู่และดับไปโดยตัวของมันเอง
โดยที่เราไม่มีสิทธิ์ไปเป็นผู้กำกับให้มันเป็นอย่างนั้นอย่างนี้ได้เลย
แต่ที่ทุกข์...ก็เพราะจิตมันไม่ยอมเห็นและยอมรับความจริงข้อนี้อย่างแท้จริงนี่ล่ะค่ะ

หลายครั้งพระพุทธเจ้าท่านจึงมักมีพุทธวิธีในการสอนด้วยการตรัสถามผู้ที่ท่านไปโปรด
ด้วยรูปแบบคำถามที่กระตุ้นให้ผู้ฟังน้อมคิดพิจารณาโดยแยบคาย
เพื่อให้เห็นความจริงของลักษณะทั้งสามนี้และละวางความเห็นผิดลงได้ตามลำดับ

ถ้าใครลองเปิดพระไตรปิฎกอ่านดูจะพบคำถามลักษณะนี้อยู่ไม่น้อยทีเดียวค่ะ
พระพุทธองค์มักตรัสถามในทำนองที่ว่า...

“[สิ่งใดสิ่งหนึ่งเช่นกายนี้ฯลฯ]เที่ยงหรือไม่”(ไม่เที่ยงพระเจ้าข้า...)

“สิ่งใดไม่เที่ยงสิ่งนั้นเป็นสุขหรือเป็นทุกข์”(เป็นทุกข์พระเจ้าข้า...)

“สิ่งใดไม่เที่ยงเป็นทุกข์ควรหรือที่จะไปยึดมั่นถือมั่นว่านั่นเป็นเรานั่นของเรา?”
(ไม่ควรพระเจ้าข้า...!)

เพราะทุกสิ่งเมื่อเกิดขึ้นด้วยเหตุปัจจัยแล้วย่อมต้องแปรปรวนและดับลงไปทั้งสิ้น
ถ้าเราเอาใจไปผูกไว้กับสิ่งที่มีการแปรปรวนเป็นธรรมชาติ
ด้วยหวังว่ามันจะอยู่อย่างนั้นเป็นอย่างนั้นตลอดไป
ใจก็ย่อมดิ้นรนเป็นทุกข์เพราะการแปรปรวนไปของสิ่งเหล่านั้น

พระพุทธองค์จึงทรงสรุปลงตรงคำสอนที่ว่า...
“สิ่งทั้งหลายทั้งปวงไม่ควรยึดมั่นถือมั่น”

ฟังวันนี้ตอนนี้ก็อาจรู้สึกงั้นๆ นะคะอาจพยักหน้าหงึกๆ แต่กิเลสยังท่วมตัวเหมือนเดิม
...ไม่แปลกอะไรหรอกค่ะ:)เราก็ต้องเรียนอนุบาลก่อนจะเข้าใจอะไรระดับดอกเตอร์เสมอ:)

เพียงแต่ต่างกันก็ตรงที่การเรียนแบบพุทธศาสนาจับหลักได้แล้วก็ทิ้งตำราได้เลย
เพราะบรมครูของเราท่านไม่เน้นให้เราอ่านหนังสือและท่องจำ
แต่ท่านเน้นให้อ่านใจตนเอง
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แล้วให้อ่านอะไร...ก็อ่านอะไรๆ ที่เกิดขึ้นที่กายที่ใจของเราเองนี่ล่ะค่ะอย่างใจนี้...
พอตาหูจมูกลิ้นกายใจของเราไปกระทบกับสิ่งใดสิ่งหนึ่งแล้วเกิดปฏิกิริยาทางใจขึ้น
เช่นแวะแผงหนังสือเห็นอั้มใส่ทูพีซลงปกหนังสือสตาร์ก็อซซิป
ชำเลืองมองใจรู้สึกอย่างไรไหมคะ:)
กลางคืนจะหลับจะนอนหมาข้างบ้านเห่าหอนไม่หยุดใจมีอาการอย่างไรหรือเปล่า...
ได้ยินเสียงเพลงแห่งความหลังกับคนรักเก่าแว่วเข้าหูรู้ทันไหมว่าใจเขาเป็นอย่างไรแล้ว
รู้เหมือนความรู้สึกเหล่านั้นเป็นสิ่งที่ถูกรู้ถูกดูอยู่ต่างหากอย่างนั้นเท่านั้นเองค่ะ

เชื่อไหมคะว่าถ้าเจริญสติระลึกรู้ตามดูสภาวะที่เกิดขึ้นๆ ทั้งวันไปเรื่อยๆ แบบนี้
โดยไม่ใช่คิดๆ เอาและไม่ใช่บังคับให้ใจมันต้องเจี๋ยมเจี้ยมดูเป็นคนดีศรีธรรมะ
แล้วก็ไม่ใช่จ้องไว้ก่อนว่าเดี๋ยวมันจะแสดงอาการอะไรให้ดูฯลฯ
ปล่อยมันกระโดดโลดเต้นไปตามธรรมชาติแล้วค่อยโป้งแปะเวลามันโผล่ขึ้นมาเอาค่ะ

เราจะเห็นความจริงเดียวกันนั้นเองว่า
แม้ความรู้สึกและอารมณ์ทุกอย่างนั้นก็ไม่คงที่มีความแปรปรวนไปเป็นธรรมดา

อย่างคำว่าเศร้าคำเดียวถ้าเราคอยรู้ทันความรู้สึกระหว่างเศร้าได้บ่อยๆ 
เราก็จะเห็นว่าระดับของความเศร้าเองก็ไม่ได้เท่ากันตลอดเวลา
อยู่ๆ มันก็อ่อนแรงลงไปได้อยู่ๆ มันก็ดับลงไปเองได้อยู่ๆ มันก็แรงขึ้นมาใหม่ได้…

และเมื่อเห็นความเป็นอย่างนี้กับอารมณ์อื่นๆ ได้ตามจริงบ่อยเข้าๆ ๆ 
สุดท้ายเราก็จะเห็นความจริงอย่างหนึ่งว่า
ทุกข์มันเกิดขึ้นเพราะเหตุปัจจัยเป็นขณะๆ ไปเท่านั้น
และสุดท้ายมันก็มีแต่ความแปรปรวนไปไม่มีอะไรคงสภาพบังคับไม่ได้
ไม่มีอะไรเป็นตัวเป็นตนไม่มีอะไรเป็นแก่นเป็นสารให้น่ายึดถือไว้เลยสักอย่างเดียว…

หู...ฟังแล้วไกลตัวน่าดู:)
ไม่หรอกค่ะทั้งหมดทั้งปวงนี้ก็เรื่องใกล้ตัวใกล้ใจแค่นี้เอง
วันนี้เพียงแต่นับหนึ่งด้วยการมีสติระลึกรู้กายใจไปเรื่อยๆ ด้วยความไม่คาดหวังอะไรทั้งนั้น
ถ้าตั้งเข็มทิศไว้ถูกทางและไม่หยุดเดินเสียแล้วอย่างไรก็ไปถึงปลายทางกันวันหนึ่งทุกคนค่ะ
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ขอฝากวาทะที่อ่านแล้วชอบโดยส่วนตัวไว้อันหนึ่งนะคะเป็นวาทะของพี่ดังตฤณ
ซึ่งคุณอ้อม(~*aom*~)หรือคุณอาบทิพย์ธีรวงศ์กิจได้นำเอาภาพกราฟิก
จากรูปแบบต่างๆ ของนิตยสารธรรมะใกล้ตัวที่คุณเจตน์ศฤงคารรัตนะได้ดีไซน์ไว้
มาจับให้สอดรับและปรับแต่งให้เข้ากันออกมาดูครีเอทีฟดีทีเดียวล่ะค่ะ
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ใครอยากได้ภาพสวยๆ กับวาทะโดนๆ ไปเป็นกำลังใจติดจอ
ก็แวะไปดาวน์โหลดกันต่อได้เลยนะคะคุณอ้อมจัดทำไว้ให้ฟรีๆ :)
http://dungtrin.com/forum/viewtopic.php?f=3&amp;t=1182
และยังมีเวอร์ชั่นแฟลชแบบภาพเคลื่อนไหวที่คุณBelugaนำมาจัดทำต่อยอดให้อีกด้วย
แวะไปดูกันได้ที่http://www.contrib.andrew.cmu.edu/~arbtip/kumkomv5.swfค่ะ

สำหรับฉบับนี้เราได้เรื่องสั้นน่าอ่านระดับผ่านเวทีประกวดจากคุณปัญจนารถ
ร้อยเรียงสำนวนและถ่ายทอดเรื่องราวสอดแทรกเรื่องของความเมตตาต่อสัตว์
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ผ่านการดำเนินเรื่องที่เรียบง่ายเป็นธรรมชาติแต่ชวนอ่านและชวนให้ฉุกคิด
พลิกไปอ่านกันได้กับเรื่องยังคงอยู่ในคอลัมน์“นิยาย/เรื่องสั้น”ฉบับนี้นะคะ

เคยเห็นคนติดเรื่อง“DeathNote”กันงอมแงมเต็มบ้านเต็มเมือง
และจากเวอร์ชั่นการ์ตูนก็มาสู่เวอร์ชั่นจอเงิน
คุณชลนิลเหมือนได้เขียนฝากไว้ให้เราคิดว่าสมุดโน้ตแห่งความตาย
ที่ว่าเขียนชื่อใครลงไปแล้วคนนั้นจะต้องตายนั้นน่ากลัวที่สุดแล้วจริงหรือ?
มีอะไรที่น่ากลัวยิ่งกว่าหรือไม่...ติดตาม“แง่คิดจากหนัง”ฉบับนี้ได้
จากเรื่องDeathnote-มันก็แค่“อาวุธ”ค่ะ

ทั้งคุณผู้อ่านที่อยู่เมืองไทยและท่านใดที่อยู่ไกลถึงอเมริกา
วันนี้มีคนอาสาพาไปเที่ยววัดไกลถึงรัฐแคลิฟอร์เนียเลยนะคะ
คุณตะกร้าจะพาเราไปเยือนวัดพุทธานุสรณ์ที่เมืองฟรีมอนท์รัฐแคลิฟอร์เนียกันค่ะ
ห่างบ้านห่างเมืองไกลแดนพุทธเขตประเทศไทยอย่างนี้
มีวัดดีให้ได้เป็นศูนย์รวมจิตใจของชาวไทยพุทธก็เหมือนบ่อน้ำชุ่มเย็นของจิตใจ
ติดตามความประทับใจนี้ได้จากคอลัมน์“เที่ยววัด”ในเล่มเลยค่ะ

ส่วน“หมอพีร์”ผู้บันทึกไดอารี่หมอดูให้เราอ่านกันทุกฉบับ
ตอนนี้เริ่มมีแฟนๆ คอลัมน์แวะเข้าไปถามไถ่กันมากขึ้นเรื่อยๆ แล้วซิคะ
ว่าเธอรับดูไหมจะติดต่อเธอได้อย่างไรฯลฯ
ทีมงานก็เลยฉลองศรัทธาแถมข้อมูลในการติดต่อพ่วงไปกับคอลัมน์ไดอารี่หมอดู
ทุกฉบับให้เสียเลยค่ะใครสนใจก็พลิกไปดูและติดต่อขอคิวกันดูได้เลยนะคะ:)

และเนื่องในวันที่๕พฤษภาคมที่จะถึงนี้จะเป็นวันฉัตรมงคล
ซึ่งเป็นวันสำคัญอีกวันหนึ่งของพวกเราชาวไทย
คือเป็นวันครบรอบวันที่ในหลวงของเราได้เสร็จขึ้นครองราชย์
คณะทีมงานนิตยสารธรรมะใกล้ตัวก็ขอถือโอกาสนี้เชิญชวนคุณผู้อ่านทุกท่าน
ร่วมถวายพระพรให้พระองค์ทรงพระเจริญยิ่งยืนนานด้วยกันนะคะ_/|\_

หากมีสิ่งใดที่เราพอจะสนับสนุนงานในโครงการพระราชดำริต่างๆ ได้คนละเล็กละน้อย
ก็อยากให้คุณผู้อ่านนึกถึงมูลนิธิหลวงในโครงการต่างๆ ของพระองค์ท่านด้วยนะคะ



10 ธรรมะใกล้ตัว

อย่างเช่นมูลนิธิชัยพัฒนาที่เพิ่งได้ใช้ทุนไปเพื่อช่วยแก้ไขปัญหาน้ำท่วม
ไม่ให้ลุกลามเดือดร้อนใหญ่โตมาถึงพวกเราในกรุงเทพฯในช่วงปีที่ผ่านมา
อีกทั้งยังมีโครงการอื่นๆ เพื่อประโยชน์ของพสกนิกรของพระองค์อีกมากมาย
หากใครนึกอยากทำบุญก็อยากให้นึกถึงโครงการของในหลวงเราดูกันด้วยนะคะ
ส่วนรายละเอียดติดตามได้จากเว็บเครือข่ายกาญจนาภิเษกเลยค่ะ
http://kanchanapisek.or.th/

ขอให้คุณผู้อ่านทุกท่านมีความสุขกับวันหยุดยาวที่จะถึงนี้
แล้วอย่าลืมขวนขวายเพื่อความสุขที่ยิ่งกว่าเมื่อใจหยุดด้วยนะคะ

แล้วอีกสองสัปดาห์เราค่อยมาพร้อมหน้ากันอีกที
ระหว่างนี้แวะมาส่งเสียงทักทายกันบ้างนะคะ:)
http://www.dungtrin.com/forum

สวัสดีค่ะ

กลาง ชล
สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

ถาม-เคยฝึกกรรมฐานแบบอานาปานสติมาก่อนไม่ทราบว่าจะต่อวิปัสสนาได้
อย่างไรคะ

อานาปานสติเป็นกรรมฐานที่ทำยากมากเวลาทำแล้วมักจะหลงไปเป็นสมถะง่าย
เพราะอานาปานสติเป็นกรรมฐานที่ละเอียด
เวลาเราไปรู้ลมหายใจใจมักจะไหลเข้าไปเกาะนิ่งๆอยู่กับลมหายใจ
เพราะฉะนั้นเวลาเราทำอานาปานสติจิตใจพลิกแพลงได้หลายแบบ
เช่นเรารู้ลมหายใจเข้าหายใจออกแล้วก็ใจลอยไปอย่างนี้ขาดสติไปแล้ว
ไม่มีสติเลยไม่มีทั้งสมถะทั้งวิปัสสนา

อีกอย่างหนึ่งเรารู้อยู่ที่ลมหายใจจิตเราแนบไปไว้ที่ลมหายใจ
ลมเคลื่อนไปมันตามรู้ตามเห็นไปได้เรื่อยๆโดยที่ไม่ได้บังคับอันนี้จะได้สมถะ

อีกอันหนึ่งมันเห็นว่ารูปนี้กำลังหายใจอยู่ใจเป็นแค่คนดู
เห็นว่าร่างกายนี้หายใจเห็นว่ารูปนี้เคลื่อนไหว
ไอ้ตัวนี้ก็เป็นรูปเป็นวัตถุเป็นก้อนธาตุ
หายใจเข้าหายใจออกก็เป็นธาตุที่ไหลเข้าไหลออก
เห็นจิตใจเป็นแค่คนดูเห็นร่างกายนี้หายใจไป
นี่ไปขึ้นวิปัสสนาในการรู้กายไม่เหมือนกับการเข้าไปเกาะที่ลม
เกาะที่ลมเป็นสมถะถ้าเห็นร่างกายหายใจแล้วใจเป็นแค่คนดูอยู่
อันนี้จะทำวิปัสสนารู้กาย

อีกอันหนึ่งหายใจไปแล้วจิตใจก็ฟุ้งซ่านไปรู้ว่าฟุ้งซ่านจิตสงบรู้ว่าสงบ
จิตเป็นสุขรู้ว่าสุขจิตเป็นทุกข์ก็รู้ว่าทุกข์นี่คือหายใจแล้วมาดูจิต

เพราะฉะนั้นอานาปานสติพลิกแพลงได้เยอะแยะเลย
ในแต่ละขณะๆบางทีก็เป็นสมถะบางทีก็เป็นวิปัสสนา
บางทีหลงไปไม่มีสมถะไม่มีวิปัสสนา

ธรรมะจากพระผู้รู้

http://dungtrin.com/mag/?15.pra
http://dungtrin.com/mag/sound.php?15.pra
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ถาม–การปฏิบัติเพื่อให้ได้ผลใช้เวลานานไหมคะแล้วทำไมการรู้กายรู้ใจถึง
ทำให้พ้นทุกข์ได้คะ

ธรรมะของพระพุทธเจ้านี้อัศจรรย์จริงๆนะถ้าทำถูกต้องใช้เวลาไม่นาน
แต่ถ้าทำไม่ถูกต้องใช้เวลานานที่ไม่ถูกต้องก็คือไม่ใช่คำสอนของพระพุทธเจ้า
คำสอนของพระพุทธเจ้าจริงๆท่านไม่ได้สอนให้พวกเราหนี
ชาวพุทธจริงๆต้องเป็นนักต่อสู้ไม่ใช่คนขี้แพ้
ความทุกข์อยู่ที่ไหนท่านสอนให้เราไปเรียนรู้ที่นั่น

ความทุกข์อยู่ที่กายของเรานี้เข้ามาเรียนรู้ที่กาย
ความทุกข์อยู่ที่จิตใจเข้ามาเรียนรู้ที่จิตใจของเรา

ที่จริงแล้วคนก็แสวงหาทางพ้นทุกข์มาตลอดใครๆก็อยากพ้นทุกข์ทั้งนั้น
ก่อนพระพุทธเจ้าเขาก็แสวงหาทางพ้นทุกข์แล้ว
กระทั่งหมูเห็ดเป็ดไก่อะไรมันก็แสวงหาทางพ้นทุกข์ของมัน
ทีนี้การแสวงหาทางพ้นทุกข์ที่มีมาตลอดนี้มันก็แสวงหาตามชั้นตามภูมิ
ตามความเข้าใจตามสติปัญญาของแต่ละคนแต่ละท่านไม่เหมือนกัน

บางคนหาทางพ้นทุกข์โดยการเสพสุข
แสวงหาอารมณ์ที่เพลิดเพลินพอใจทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ
เช่นกลุ้มใจขึ้นมาไปดูหนังไปฟังเพลงไปหาอะไรสวยๆดู
ไปทัศนาจรไปหาของอร่อยๆกินแก้กลุ้ม
หรือไปคิดอะไรให้เผลอๆเพลินๆ
นี่ก็เป็นวิธีหาความสุขอย่างหนึ่งหาความสุขอย่างโลกๆ
หาความสุขโดยอาศัยการกระทบทางตาหูจมูกลิ้นกายใจ
วิธีหาความสุขอย่างนี้พวกสัตว์เดรัจฉานก็ทำเป็น
เช่นมันหิวขึ้นมาก็ไปหาอะไรกินกินอิ่มแล้วมีความสุข

ทีนี้ต่อมาคนมีสติปัญญามากขึ้น
เห็นว่าลำพังวิ่งหาความสุขทางตาหูจมูกลิ้นกายใจยังไม่สุขจริงหรอก
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ต้องเที่ยวหาอารมณ์ที่เพลิดเพลินพอใจไปเรื่อยๆมันพึ่งพิงสิ่งภายนอกมากไป
หลายคนก็เลยมาหาความสุขทางจิตใจของตัวเอง

โดยเฉพาะพวกเข้าวัดทั้งหลายมีความรู้สึกขึ้นมาอยู่เรื่อยๆเลยว่า
ถ้าเราสามารถควบคุมจิตใจของเราให้อยู่ในอำนาจของเราได้เราจะมีความสุข
ก็เลยเกิดการแสวงหาความสุขวิธีที่สองก็คือการรักษาใจของเราให้ดี
คนด่าใจเราก็เฉยคนชมใจเราก็เฉย
วิธีหาความสุขอย่างนี้เพื่อตัวเราจะได้มีความสุขนี้ก็ยังไม่ใช่ทางของพระพุทธเจ้า
เป็นการปรุงแต่งฝ่ายกุศลปรุงแต่งความดีขึ้นมาแล้วชีวิตจะได้มีความสุขอย่างคนดีๆ
สุขอย่างคนดีได้ก็ทุกข์อย่างคนดีได้

ทีนี้บางคนฉลาดกว่านี้อีก
เห็นว่าถ้าตราบใดที่ยังต้องคอยรักษาจิตใจเอาไว้
มีการกระทบมันคอยกระเทือนก็คอยรักษาอยู่เรื่อยๆยังไม่สุขจริง
อีกพวกหนึ่งก็เลยคิดพัฒนาขึ้นไป
ถ้าเราไม่ต้องกระทบอารมณ์เสียเลยมันจะมีความสุข
พวกนี้ก็ฝึกเข้าฌานกันนะฝึกเข้าอรูปฌาณหรือฝึกเข้าอสัญญีพรหมลูกฟัก
ไม่รับรู้โลกภายนอกไม่สนใจโลกภายนอกไม่มีอะไรมากระเทือน
ไม่มีสิ่งใดมากระทบพอไม่มีอะไรมากระทบใจก็ไม่ต้องกระเทือน

ในประวัติศาสตร์ที่ผ่านมาวิธีหาความสุขมีสามแบบ
อันแรกเที่ยวหาอารมณ์ที่เพลิดเพลินพอใจ
ตอบสนองกิเลสไปเรื่อยๆแล้วก็มีความสุข
การหาความสุขแบบนี้เป็นความปรุงแต่งฝ่ายอกุศลเรียกว่าอปุญญาภิสังขาร
หรือเป็นความสุดโต่งในข้างที่เรียกว่ากามสุขัลลิกานุโยคตามใจกิเลสแล้วมีความสุข

อย่างที่สองมีการควบคุมคอยบังคับตัวเอง
อันนี้เป็นความปรุงแต่งฝ่ายกุศลเรียกปุญญาภิสังขาร
หรือเรียกอัตตกิลมถานุโยคการบังคับควบคุมตัวเอง

ความปรุงแต่งอย่างที่สามหลีกเลี่ยงการกระทบอารมณ์เรียกอเนญชาภิสังขาร
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ในโลกมีความปรุงแต่งทั้งสามอย่างนี้
ความปรุงแต่งทั้งสามอย่างนี้กระทำไปเพื่อตอบสนองอัตตาตัวตนทั้งสิ้น

เพราะเราไม่รู้ความจริงว่ากายนี้ใจนี้ไม่ใช่ตัวเรา
เราคิดว่ากายนี้ใจนี้เป็นตัวเราอยากให้ตัวเรามีความสุข
อยากให้ตัวเราพ้นทุกข์ก็เลยต้องดิ้นรนปรุงแต่งสามแบบ
ทีนี้พระพุทธเจ้าท่านฉลาดแหลมคม
ท่านบอกว่าตราบใดที่ยังปรุงแต่งอยู่มันไม่ได้แก้ปัญหาตรงจุด
มันแก้ที่ปลายทางเท่านั้นเอง
ตรงจุดจริงๆก็คือตัวตนมีมั้ยถ้ามาศึกษาศึกษากายศึกษาใจของเราเอง
จนวันหนึ่งปัญญามันแจ้งละอวิชชาได้
รู้แจ้งว่ากายนี้ไม่ใช่ตัวเราใจนี้ไม่ใช่ตัวเรา
ก็ปล่อยวางความยึดถือกายปล่อยวางความยึดถือใจได้
อวิชชาคือความไม่รู้อริยสัจจ์
ความไม่รู้อริยสัจจ์ข้อที่หนึ่งได้แก่ความไม่รู้ทุกข์
คือเราไม่รู้ว่ากายนี้ใจนี้เป็นตัวทุกข์
เราคิดว่ากายนี้ใจนี้คือตัวเราเป็นตัวดีตัววิเศษ
เราก็ต้องดิ้นรนอยากให้มันดีไปเรื่อยๆอยากให้มันเป็นสุขไปเรื่อยๆ
อยากให้มันพ้นทุกข์ไปเรื่อยๆให้เราเรียนรู้รู้เข้ามาที่กายรู้ลงเข้ามาที่ใจ
นี่วิธีการของพระพุทธเจ้าเรียนรู้ลงมาที่กายที่ใจของเราเอง
จนเห็นความจริงเลยกายนี้ไม่ใช่ตัวเราหรอกกายนี้เป็นวัตถุเป็นก้อนธาตุ
ความดิ้นรนหวงแหนร่างกายนี้จะสลายไป
หรือเรียนรู้ลงไปที่จิตใจจะเห็นเลยจิตใจเป็นของไม่เที่ยง
เดี๋ยวสุขเดี๋ยวทุกข์เดี๋ยวดีเดี๋ยวร้ายสุขก็ชั่วคราวนะทุกข์ก็ชั่วคราว
ดีก็ช่ัวคราวช่ัวก็ช่ัวคราวทุกอย่างท่ีผ่านเข้ามาถึงจิตถึงใจเราล้วนแต่ของช่ัวคราวท้ังน้ัน
กระทั่งตัวจิตตัวใจเองก็ของชั่วคราวจิตเดี๋ยวก็เกิดทางตาแล้วก็ดับไป
เกิดทางหูแล้วก็ดับไปเกิดทางใจแล้วก็ดับไปมีแต่ของชั่วคราวทั้งหมด
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พอเห็นอย่างนี้เห็นความจริงแล้วจิตนี้ไม่ใช่ตัวเราที่เที่ยงแท้ถาวรอะไร
ความดิ้นรนที่จะให้จิตมีความสุขความดิ้นรนที่จะให้จิตพ้นทุกข์มันก็จะสลายไป
ความพ้นทุกข์ที่แท้จริงเกิดจากการที่จิตของเราฉลาด
รู้ความจริงของจิตของใจจนมันหมดความดิ้นรนการที่เรารู้กายรู้ใจนั้นเรียกว่ารู้ทุกข์

ถาม–วิธีที่จะเห็นกายเป็นทุกข์เห็นใจเป็นทุกข์ทำยังไงคะ

หลวงพ่อจะบอกวิธีเห็นกายเป็นทุกข์กับวิธีเห็นจิตเป็นทุกข์
วิธีเห็นกายเป็นทุกข์ไม่ยากนะอย่างเรานั่งอยู่นี่คอยรู้สึกไว้
อย่าใจลอยอย่าเผลอไปคิดอะไรเรื่อยเปื่อยนะคอยรู้สึกตัวเองเป็นระยะๆ
เราจะเห็นเลยว่าเรานั่งอย่างสบายๆประเดี๋ยวเดียวก็เมื่อยแล้ว
นั่งประเดี๋ยวเดียวก็เมื่อยพอเมื่อยแล้วเราทำยังไง
เราก็ขยับตัวเราเปลี่ยนอิริยาบถพอเมื่อยปุ๊บเราก็ขยับอัตโนมัติเลย
เพราะเราหนีความเมื่อยด้วยวิธีนี้มาตลอดชีวิตเราไม่เคยรู้สึกเลย
พอเมื่อยขึ้นมาเราก็ขยับตัวปั๊บความเมื่อยหายไปนะ
เรารู้สึกไม่เห็นจะทุกข์ตรงไหนเลยประเดี๋ยวความเมื่อยก็ตามมาทันอีกเราก็ขยับอีกนะ
นั่งอยู่ก็นั่งขยับไปเรื่อยๆยืนอยู่ก็ยืนขยับไปเรื่อยๆ
เดินมันก็ขยับอยู่แล้วล่ะเราเดินมากๆก็เมื่อยนะนอนอยู่ยังเมื่อยเลย
คนปกติสมมตินอนแปดชั่วโมงจะนอนพลิกซ้ายพลิกขวาพลิกซ้ายพลิกขวาไม่ต่ำ
กว่าสี่สิบห้าสิบครั้ง
ทำไมต้องนอนพลิกก็เพราะมันเป็นทุกข์นั่นเอง
ความทุกข์มันบีบคั้นร่างกายมันทำให้ต้องขยับหนีไปเรื่อยๆ

อิริยาบถหรือการเคล่ือนไหวร่างกายน้ีมันปิดบังทำให้เรามองเห็นความทุกข์ของกายไม่ได้
เพราะฉะนั้นอย่างเรานั่งอยู่นี่นั่งให้สบายๆนะ
มีสตางค์มากๆไปซื้อเก้าอี้ตัวละแสนมานั่งก็ได้ดูซิมันจะมีความสุขจริงมั้ย
ถ้าไม่ขาดสตินั่งประเดี๋ยวเดียวก็จะเห็นแล้วว่ามันทุกข์นะมันทุกข์จริงๆมันทุกข์ล้วนๆ
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น่ังไม่ขยับน่ีทุกข์ตายเลยถ้าเป็นอัมพาตเป็นอะไรย่ิงกระดุกกระดิกไม่ได้นะทุกข์มากเลย
เราก็ดิ้นหนีความทุกข์ไปทั้งวันตั้งแต่ตื่นจนหลับหลับแล้วก็ยังดิ้นไปดิ้นมา

คราวนี้มาดูจิตใจบ้าง
ธรรมะก็มีแต่กายกับใจนี่แหละรู้กายแล้วว่ากายเป็นทุกข์ก็มาดูใจของเรา
จะเห็นว่าใจเรามันไม่เที่ยงความสุขก็อยู่ชั่วคราวนะ
ความทุกข์ก็อยู่ชั่วคราวกุศลเกิดขึ้นก็ชั่วคราว
เช่นเราเกิดความรู้สึกตัวขึ้นเราจะรู้สึกตัวได้แวบเดียว
เดี๋ยวก็จะเผลอเดี๋ยวก็จะลืมตัวครั้งใหม่
เพราะฉะนั้นตัวกุศลตัวรู้สึกตัวหรือตัวสติเองก็เกิดชั่วคราวเหมือนกัน
ไม่มีใครรักษาความรู้สึกตัวให้ต่อเนื่องยาวนานได้
สิ่งที่ทำให้จิตตั้งมั่นต่อเนื่องยาวนานได้มีอย่างเดียวคือสมาธิไม่ใช่ตัวสตินะ
สติไม่ต่อเนื่องยาวนานเกิดแล้วก็ดับเกิดแล้วก็ดับเป็นขณะๆไป
อกุศลอย่างความโลภความโกรธความหลงก็เกิดเป็นขณะๆเหมือนกัน
เช่นที่หลวงพ่อบอกให้หัดตะกี๊นะนั่งอยู่นี่เดี๋ยวก็ดูใจมันไปดูนะ
อาศัยตาเป็นทางผ่านไปดูรูปอาศัยหูเป็นทางผ่านไปฟังเสียงอาศัยใจเป็นทางผ่านให้คิด
ตาหูจมูกลิ้นกายใจทำงานหมุนจี๋ๆอยู่ทั้งวัน
เดี๋ยวก็ดูเดี๋ยวก็ฟังเดี๋ยวก็คิดสังเกตใจของเราหาความเที่ยงแท้อะไรไม่ได้

ใจเรานี่พล่านๆตลอดเวลาใจเราถูกความอยากบีบคั้นอยู่ตลอดเวลา
เดี๋ยวก็อยากดูเดี๋ยวก็อยากฟังเดี๋ยวก็อยากคิดเดี๋ยวอยากโน่นอยากนี่
รวมทั้งอยากปฏิบัติอยากฟังธรรมอยากไปวัดนะอยากมาศาลาลุงชินนะ
ความอยากมันบงการเราตลอดเวลา
ถ้าเราคอยรู้อยู่ที่ใจเราเราจะเห็นเลยจิตใจเราไม่เคยเป็นอิสระเลย
จิตใจเราเป็นขี้ข้าของความอยากตลอดเวลานะ
ถ้าพูดหยาบๆนะเหมือนเป็นขี้ข้าเป็นทาสเขาตลอดเวลา
มันสั่งเราทั้งวันนะสั่งอย่างโน้นสั่งอย่างนี้เราก็ต้องทำตามมัน
เช่นมันสั่งให้ไปเที่ยวตัณหามันสั่งให้ไปเที่ยวเราไม่รู้ทันนะเราก็ไปเที่ยวสบายใจ
ตัณหาเป็นเจ้านายที่ฉลาดที่สุดรู้จักให้คุณให้โทษ
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มันสั่งให้เราไปเที่ยวถ้าเราได้ไปเที่ยวมันจะให้รางวัลเรานิดนึงจะสบายใจ
จะสบายใจแวบเดียวนะมันจะสั่งงานชิ้นใหม่อีกละ
ถ้ามันสั่งให้ไปเที่ยวแล้วเราไม่ไปเที่ยวมันจะลงโทษเราเราจะรู้สึกกลุ้มใจอึดอัด
มันสั่งให้ไปจีบสาวสักคนนะได้ไปจีบสาวหนึ่งคนมีความสุขละ
พอได้หนึ่งคนมันสั่งอีกให้จีบสองคนถ้าไม่จีบจะทุกข์ใจอีกละ
นี่มันจะสั่งเราทั้งวันเลย

ดูคนที่ตกเป็นทาสมันจะมีความสุขที่ตรงไหนคอยดูอยู่ที่ใจนี่จะเห็นเลย
ใจเรานี้ถูกโขกถูกสับอยู่ทั้งวันหาความสุขที่แท้จริงไม่ได้เลยมีแต่ความเหน็ดเหนื่อยนะ
ร่างกายของเรายังได้นอนพักแต่จิตใจนี่แทบไม่ได้พักผ่อนเลย
กลางคืนก็ฝันต่ออีกนะทรมานมากมีความทุกข์มาก
คอยรู้อยู่ที่จิตใจเรานี่จะเห็นเลยว่าจิตใจเรานี่ทุกข์มาก
จิตใจต้องทำงานทั้งวันทั้งคืนไม่ได้พักผ่อนถูกโขกสับตลอดเวลา
เจ้านายมันโขกมันสับตลอดเวลาทีนี้เราก็ไม่รู้เราก็ไม่เคยเห็น

เราเป็นทาสที่ไม่รู้ตัวว่าเป็นทาส
เมื่อเราเป็นทาสที่ไม่รู้ตัวว่าเป็นทาสเราก็ไม่สามารถปลดปล่อยตัวเองให้เป็นอิสระได้
เพราะเราไม่รู้ว่าเราเป็นทาสอยู่เพราะฉะนั้นคอยดูใจเราไว้นะ
ใจเราเดี๋ยวก็อยากไปโน่นเดี๋ยวก็อยากไปนี่เดี๋ยวอยากคุยกับคนนี้
เด๋ียวอยากรู้อยากมีคิดว่าอยากได้อย่างน้ีนะได้มาแล้วจะมีความสุขกิเลสมันหลอกเรานะ
ให้มันวิ่งหาความสุขวิ่งทั้งชาติก็ไม่ได้นะความสุขน่ะ
อย่างตอนเราเด็กๆเราจะรู้สึกเลยถ้าเรียนหนังสือจบจะมีความสุข
พอเรียนจบปริญญาตรีมันบอกต่อนะต้องจบโทถึงจะมีความสุข
ถ้าได้ด๊อกเตอร์ก็ยิ่งมีความสุขใหญ่พอเรียนหนังสือจบแล้วก็อย่างนั้นๆแหละนะ
ไม่เห็นมันจะมีความสุขตรงไหนเลยด๊อกเตอร์ก็มีหลายคนนะไม่เห็นจะมีความสุขเท่าไหร่
มันสอนเราต่ออีกนะถ้าได้งานดีๆจะมีความสุขถ้าได้เงินเดือนเยอะๆจะมีความสุข
มีแต่คำว่า“ถ้า”ตลอดเลยนะถ้าได้ตำแหน่งใหญ่ๆจะมีความสุข
มีแต่คำว่า“ถ้า”เพราะฉะนั้นชีวิตวิ่งหาความสุขทั้งชาติเลยนะ
ต่อไปถ้าได้มีครอบครัวที่ดีๆจะมีความสุขถ้ามีลูกฉลาดๆจะมีความสุข
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ต่อไปพอแก่ๆนะถ้าวันไหนไม่เจ็บไม่ไข้จะมีความสุข
พอแก่มากใกล้จะตายเจ็บปวดทรมานมากแล้วจะรู้สึกขึ้นมาอีกละ
ถ้าตายซะได้จะมีความสุขคือจนตายยังคิดอีกนะถ้าตายได้จะมีความสุข
วิ่งหาความสุขไปเรื่อยๆนะวิ่งพล่านๆพล่านยิ่งกว่าหมาถูกน้ำร้อนนะ
พูดแบบง่ายๆมันพล่านตลอดเวลาแล้วมันจะมีความสุขที่ไหนมันไม่ได้มีความสุข

ความสุขมันรออยู่ข้างหน้าตลอดเวลาวิ่งหาตลอดชีวิตก็ไม่ได้มันมา
วิ่งเหมือนจะหยิบได้แล้วเหมือนจะคว้าเอามาได้แล้วก็เลื่อนหายไป
หลุดมือไปลอยอยู่ข้างหน้าอีกแล้ววิ่งไปเรื่อยๆนี่ถ้าเรามาคอยรู้อยู่ที่ใจเราจะเห็นเลย
โอ้ยน่าอเนจอนาถน้ำตาแทบร่วงเลยนะมีแต่ทุกข์ล้วนๆเลยดีตรงไหน
เฝ้ารู้ไปเร่ือยๆนะรู้กายไปดูกายน้ีเป็นวัตถุเป็นก้อนธาตุมีความทุกข์บีบค้ันตลอดเวลา
จิตใจมีแต่ความไม่เที่ยงมีความไม่เป็นอิสระถูกกดขี่ถูกบังคับอยู่ตลอดเวลา
ไม่ใช่เจ้านายของตัวเองนะไม่ได้เป็นอัตตาได้หรอกไม่ใช่เจ้าข้าวเจ้าของของมันได้
ต้องดูเรื่อยๆนะพอดูไปเรื่อยๆต่อไปเราก็จะเริ่มเห็นความจริง
ความจริงเป็นตัวปัญญาเห็นเป็นลำดับๆไป
จนเห็นว่าร่างกายนี้จิตใจนี้ไม่ใช่ตัวเราที่แท้จริงก็ได้ธรรมชั้นต้น
หัดแรกๆจะเห็นว่าร่างกายไม่ใช่ตัวเราก่อน
ร่างกายดูง่ายว่าไม่ใช่ตัวเราแต่จิตใจดูยากว่าไม่ใช่ตัวเราต้องดูกันนานๆ

พระพุทธเจ้าท่านถึงสอนว่า
ดูก่อนภิกษุทั้งหลายปุถุชนที่ไม่ได้สดับคนศาสนาอื่นก็ได้
ปุถุชนที่ไม่ได้สดับสามารถเห็นว่ากายนี้ไม่ใช่ตัวเรา
เพราะว่าเห็นน่ะคนโน้นก็ตายคนนี้ก็ตายนะ
หน้าตาของเราวันนี้กับหน้าตาของเราตอนเด็กๆก็ไม่เหมือนกันเห็นละ
แต่ท่านบอกว่าปุถุชนที่ไม่ได้สดับไม่ได้ฟังธรรมของท่าน
ไม่สามารถเห็นได้ว่าจิตไม่ใช่ตัวเรานะ
พวกเรารู้สึกมั้ยในกายนี้มีเราอยู่คนหนึ่งเราตอนนี้กับเราตอนเด็กๆก็เป็นเราคนเดิม
รู้สึกมั้ยในนี้มีเราอยู่คนหนึ่งเราเดี๋ยวนี้กับเราตอนเด็กๆก็ยังเป็นเราคนเดิม
นี่เพราะอะไรเพราะเราไม่เห็นความเกิดดับของจิตนั่นเองเราเลยคิดว่าจิตเที่ยง
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จิตของเราตอนเด็กกับตอนนี้คนเดียวกัน
จิตของเราวันนี้กับจิตของเราเย็นนี้ก็คนเดียวกัน
เรายังเป็นคนเดิมอยู่นะจิตของเราเดี๋ยวนี้กับจิตของเราปีหน้านะก็ยังเป็นคนเดิมอีก
ตายไปแล้วเราก็ยังว่าอยู่ว่าจิตชาติหน้ากับจิตเดี๋ยวนี้ยังเป็นคนเดิมอีกนะ
เป็นเพราะเราไม่เห็นความจริงเราไม่เห็นความจริงว่าจิตน้ันเกิดข้ึนต้ังอยู่แล้วก็ดับไป
พระพุทธเจ้าท่านสอนจิตอาศัยอยู่ในกายดวงหนึ่งเกิดขึ้นดวงหนึ่งดับไปทั้งวันทั้งคืน
และก็วิ่งไปอย่างรวดเร็วเราไม่เคยเห็น
ถ้าเรามาคอยรู้มาคอยดูนะดูใจของเราดูไปเรื่อยๆสักวันก็จะเห็นความจริงได้

สันตินันท ์
(พระ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช ใน ปัจจุบัน)

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

ถาม – เวลาเห็นคนใหญ่คนโตในบ้านเมืองได้รับคำชมว่ามีบุญบารมีมากแล้ว
เกิดความหมั่นไส้ เพราะที่เห็นก็คือได้เป็นใหญ่จากการปั้นน้ำเป็นตัวและห้ำหั่น
ชิงไหวชิงพริบกันไม่เห็นจะเป็นบุญตรงไหนอยากทราบว่าตัวเองคิดอะไรผิดหรือ
เปล่าที่ไม่เชื่อเลยว่าการเป็นใหญ่เป็นโตของพวกเขามาจากบุญ

ก่อนอื่นต้องทำความเข้าใจกันอย่างชัดเจน ว่า ‘พลังบุญ’ เท่านั้นที่มีอำนาจ
บันดาลความสุขความสำเร็จหรือความสมหวัง เพราะ ‘พลังบาป’จะให้ผลเป็น
ตรงข้ามคือบันดาลความทุกข์ความล้มเหลวและความผิดหวังกล่าวโดยรวบรัดคือ
ชอบอย่างไรได้อย่างนั้นก็ด้วยผลบุญ เกลียดอย่างไรได้อย่างนั้นก็เพราะผลบาป
ไม่มีทางกลับขั้วกันอย่างเด็ดขาด

เรื่องของเรื่องคือมันเป็นไปได้ครับที่คนมีฐานบุญเก่าหนาแน่น อาจเกิดเจตนา
ชั่วร้ายทำเรื่องโกงๆทำเรื่องแย่ๆ แล้วก็ประสบความสำเร็จนั่นเพราะฐานของ
บุญเก่าของเขามีกำลังมากพอจะผลักดันให้มันสำเร็จ

อย่างคนมีบุญเก่าในทางปัญญา เช่น เคยให้วิทยาทานไว้มากหรือเคยบริจาค
เงินสร้างโรงเรียนแก่ชุมชนด้อยโอกาส เขาเกิดใหม่ก็ฉลาดแรง และมีสิทธิ์เป็นพวก
ร้อนวิชาถ้าสมัยน้ีก็อาจหลงผิดคิดพลาดเห็นไปว่าการเขียนโปรแกรมไวรัสเด็ดๆหรือ
เจาะกำแพงป้องกันข้อมูลลับได้จึงนับเป็นเซียนที่น่ายกย่องและเขาก็ทำสำเร็จจริงๆ
สร้างไวรัสออกมาก่อความวุ่นวายได้จริง หรือทลายด่านป้องกันความลับเพื่อขโมย
เงินล้านได้จริง

ถามว่าจารชนคอมพิวเตอร์ดังกล่าวกลายเป็นจอมโปรแกรมเมอร์หรือ
แฮกเกอร์ตัวยงด้วยบุญหรือบาป?ต้องตอบว่าบุญเก่าช่วยหนุนให้เขาฉลาดพอจะ
เป็นไปตามปรารถนา เขาไม่ได้เป็นคนเก่งด้วยการเอาแต่ก่อบาปอย่างที่กำลังทำ
ให้คุณเห็นแต่จะต้องเคยสร้างบุญไว้ในอดีตลับหูลับตาคุณมาก่อน

เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว

http://dungtrin.com/mag/?15.prepare
http://dungtrin.com/mag/sound.php?15.prepare
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อดีตเลือกที่จะเป็นคนดี แต่ปัจจุบันเลือกที่จะเอาผลของความเป็นคนดีมาทำ
เรื่องเลวๆฟังดูคุ้นไหมครับ? ไม่ต้องรอข้ามชาติ คุณก็มีสิทธิ์เห็นว่านี่เป็นความจริง
ที่ปรากฏอยู่ทั่วหาดูได้ไม่ยากเกินไป

ปัญหาอยู่ตรงที่ไทยเรานั้น เมื่อพูดถึง ‘คนมีบุญ’ ก็มักนึกถึงพวกที่เคยเป็น
กษัตริย์หรือเทวดาในปางก่อนดังนั้นคนมีบุญตามความรู้สึกของคนไทยจึงหมายถึง
กลุ่มบุคคลแสนดีมีแต่ให้ ใครตกทุกข์ก็ช่วยจะชาติก่อนหรือชาตินี้ต้องเหมือนเดิม
เป็นคนเดิม สูงส่งเท่าเดิม แท้จริงแล้วพุทธศาสนาบอกเราว่าไม่มีใครสูงตลอด
หรือต่ำตลอด บุญเก่าที่หนาแน่นอาจเป็นปัจจัยพื้นฐานให้ก่อบาปได้ยิ่งกว่า
พวกบุญหนุนน้อยหลายขุมนัก

ดังเช่นท่ีคุณเห็นว่าผู้มีอำนาจวาสนาสามารถครองบ้านครองเมืองน้ันต้องแย่งชิง
อำนาจกันดูเผินๆเหมือนใครโกงเก่งกว่าเล่ห์กลเหนือช้ันกว่าก็เป็นฝ่ายชนะเลือกต้ัง
นั่นก็เป็นความจริงส่วนหนึ่งแต่ไม่ใช่ทั้งหมดอย่าลืมว่าคนเราจะมีอำนาจได้ต้องไม่ใช่
โกงเป็นอย่างเดียวอย่างน้อยต้องมีบารมีในการเลี้ยงคนหรืออย่างน้อยต้องมีบุคลิก
น่าให้ยอมรับเป็นลูกพี่ซึ่งสิ่งเหล่านี้ต้องอาศัยบุญในการเนรมิตขึ้นมาทั้งสิ้นคงไม่ใช่
ด้วยบาปเก่าอย่างแน่นอน

คนเราหากเป็นแต่โกง ไม่มีความดีติดตัวอื่นใดเลยอย่างไรก็ไม่มีทางเป็นใหญ่
กับใครได้หรอกครับมากที่สุดคงเป็นได้แค่มือแจกไพ่ในบ่อนกระจอกเท่านั้น

พุทธเราจะถือว่า ‘มีบุญ’ ก็ต้องหมายถึงมีสมบัติเป็นบุญติดตัวอยู่จริงๆนั่นคือ
รู้สึกว่าใจเป็นบุญชอบทำบุญไม่ขาดสายหาใช่ความนอนใจว่ามีบุญเป็นของตาย
ในมือแน่แล้วเท่านั้น

พระพุทธเจ้าตรัสว่าบุคคลจะได้ชื่อว่ามีที่พึ่งให้แก่ตนเองจริง ก็ต่อเมื่อมี
ความเห็นชอบในกรรมวิบากและทางพ้นทุกข์ เป็นผู้ตั้งมั่นในการให้ทาน เป็นผู้ตั้ง
ม่ันในการรักษาศีลหาใช่ให้วางใจในบุญอย่างใดอย่างหน่ึงน่ันเพราะบุญเหมือนน้ำไหล
หาใช่ก้อนอะไรก้อนหนึ่งซึ่งแข็งคงที่ถาวรไม่ คนที่ยังขาดความเห็นชอบอาจทำบุญ
บางประเภทแทบเลือดตากระเด็น เช่นใส่บาตรพระทุกเช้าอธิษฐานขอความยิ่งใหญ่
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ในชาติถัดไป แล้วก็ได้ยิ่งใหญ่จริง เหลิงบุญเก่าจริง ถางทางไปนรกได้กว้างใหญ่
กว่าใครเขา

พุทธเราไม่สรรเสริญบุญอย่างใดอย่างหนึ่งว่าน่าวางใจ เพราะตราบใดยัง
ประกอบบุญไม่พอจะพบทางพ้นทุกข์ได้เด็ดขาด ก็ถือว่าบุญยังไม่ถึงขั้น หรือ
บุญยังน้อยเกินกว่าจะประมาทด้วยกันทั้งสิ้น

ถาม–มีใครเป็นอย่างผมบ้างคือไม่ค่อยถือสาหาความใครแต่จะถือสาและโมโห
ตัวเองบ่อยๆและไม่ยอมให้อภัยตัวเองอย่างเช่นตอนขับรถวกวนอ้อมไปอ้อมมา
ท้ังท่ีจะถึงท่ีอยู่แล้วแต่ก็แทบจะต้องกลับไปต้ังต้นใหม่เพราะเล้ียวผิดนิดเดียวเป็น
อย่างนี้เรื่อยๆและรู้สึกว่าถ้าให้อภัยตัวเองจะเคยตัวแต่หากโทษตัวเองก็เหมือน
เปล่าประโยชน์ รู้สึกเหมือนยังไม่ถูกหลักอะไรตามธรรมชาติอยู่ดีขอคำแนะนำ
ด้วยครับ

จริงๆบุญไม่ใช่ให้อภัยคนอื่นเป็นอย่างเดียวต้องให้อภัยตัวเองได้ด้วยอันนี้ไม่ใช่
หมายความว่าจะประมาทแต่อภัยให้เกิดความสบายใจเพ่ือต้ังหลักระวังและเตือนตน
ไม่ให้เกิดเรื่องซ้ำซากอีก ความสบายใจนั่นแหละบุญบุญนั่นแหละเป็นกำลังที่จะ
หนุนใจให้เชื่อมั่นและทำได้สำเร็จ

สังเกตว่าถ้าคิดให้อภัยไม่ว่าตัวเองหรือคนอื่นคุณจะโล่งอกเหมือนยกภูเขาหนักๆ
ออกไปได้อันน้ันแหละหลักฐานฟ้องสภาพบุญอยู่เห็นๆการไม่อภัยให้ตัวเองต่างหาก
จะหน่วงเหนี่ยวเอาความหนักอึ้งกดทับอกไว้ต่อไปและส่งผลเป็นลูกโซ่ให้ขาด
ความเชื่อมั่นในตนเองไม่เชื่อว่าตนเองจะทำอะไรสำเร็จตามตั้งใจ

อุบายที่จะทำให้อภัยตัวเองได้ในเบื้องต้น คือทำความรู้สึกเข้าไปที่กลางอก
อันระอุอยู่ด้วยความแค้นตัวเอง แล้วคิดว่าใจที่เย็นดีกว่าใจที่ร้อน ใจที่เป็นสุข
ดีกวา่ใจท่ีเปน็ทุกข์และเหตุท่ีจะมีใจเย็นเปน็สุขก็คอืการให้อภยัหัดใช้ความผดิพลาด
เป็นตัวซื้อใจเย็นๆใจที่เป็นสุขเสียบ้าง
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มองไปรอบๆนึกเหรอว่ารถท่ีอยู่ข้างคุณเขาไม่ได้กำลังหลงถนนหนทางในกรุงเทพฯ
ทุกวันน้ีหลงง่ายจะตายพลัดแค่เล้ียวเดียวอาจต้องว่ิงอ้อมโลกต้ังคร่ึงช่ัวโมงก็มี

และว่าไปแล้วคนเราทุกคนก็เหมือนกำลังอยู่ในรถท่ีหลงทางกันท้ังส้ินน้อยมากครับ
ท่ีกำลังจะได้กลับไปสู่บ้านหรือกลับไปสู่ทางถูกทางตรงไม่มีความจำเป็นเลยท่ีคุณต้อง
โมโหตัวเองในสถานการณ์ไหนๆตราบเท่าที่ยังกลับบ้านไม่ถูกคุณต้องให้อภัยตนเอง
เพื่อจะได้มีกำลังสติค้นหาทิศที่ใช่กันต่อไปต่างหากครับ

ถาม– มีพระรูปหน่ึงเดินบิณฑบาตผ่านหน้าบ้านผมประจำบางวันดูท่านผ่องใส
เหมือนเพิ่งออกจากกรรมฐานแต่บางวันก็ดูหมองคล้ำเหมือนคนธรรมดากำลัง
กลุ้มใจอยากทราบว่าบุญท่ีผมทำกับท่านในแต่ละคร้ังมีความแตกต่างกันหรือไม่?

ก่อนพระพุทธเจ้าจะเสด็จดับขันธ์ ท่านตรัสว่าบิณฑบาตที่มีอานิสงส์แก่ผู้ถวาย
ยิ่งใหญ่กว่าบิณฑบาตครั้งอื่นๆ ได้แก่คราวที่พระองค์เสวยบิณฑบาตแล้วตรัสรู้ กับ
คราวที่พระองค์เสวยบิณฑบาตแล้วเสด็จดับขันธ์

นั่นหมายความว่าผู้ใดมีโอกาสใส่บาตรพระพุทธองค์ในคราวที่กำลังจะตรัสรู้
เป็นพระอรหันต์ กับคราวที่กำลังจะละโลกนี้ไป ย่อมได้ผลไพบูลย์ยิ่งกว่าใส่บาตร
พระศาสดาองค์เดียวกันในระหว่างทรงพระชนม์อยู่ คือได้อานิสงส์ครอบคลุมทั้ง
การเป็นผู้มีอายุยืน การเกิดในตระกูลสูง การมีชีวิตที่เป็นสุข การตั้งอยู่ในฐานะ
ไม่น้อยหน้าใคร กล่าวได้ว่าบุญนั้นเป็นไปเพื่อสวรรค์ เป็นไปเพื่อความยิ่งใหญ่
โดยแท้

ความจริงพระพุทธองค์ไม่ได้ตรัสให้พวกเรารับรู้แล้วเกิดความโลภแต่ท่านตรัส
เพื่อไม่ให้คนถวายภัตตาหารสุดท้ายเป็นกังวล ว่าอาหารของตนเป็นพิษ เป็นเหตุให้
พระองค์ประชวรหนักถึงขั้นต้องดับขันธ์

อย่างไรก็ตามการตรัสแสดงความจริงนี้ทำให้เราได้ความรู้ประการหนึ่งคือแม้
จะเป็นบุคคลเดียวกันถ้าต่างวาระต่างโอกาสก็เป็นเครื่องขยายผลบุญผลบาป
ได้ผิดกัน
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ในกรณีทั่วไปคุณทำบุญทำบาปกับใครจะได้ผลใหญ่หรือน้อยแค่ไหนก็ขึ้นอยู่
กับว่าวันนั้นหรือขณะนั้นๆ ผู้ถูกกระทำมีคุณภาพจิตดีเลวเพียงใด ประกอบกับ
โดยรวมแล้วผู้ถูกกระทำมีบารมีธรรมสูงต่ำปานไหน

อย่างเช่นพระที่คุณใส่บาตรนั้นวันไหนกายใจท่านผุดผ่องคุณย่อมเลื่อมใสเกิด
ความโสมนัสในการใส่บาตรน่ันเป็นส่วนกุศลท่ีเห็นถนัดแต่ต่อให้คุณตาบอดมองไม่เห็น
เลยว่าท่านผุดผ่องเพียงใดการใส่บาตรครั้งนั้นก็ย่อมได้ผลไพบูลย์ในตัวเองอยู่ดี

แต่วันใดท่านมีจิตเศร้าหมองก็หาใช่ว่าบุญจะหดไปทันทีเพราะอย่างไรบารมีธรรม
ของท่านในฐานะท่ีใส่ผ้าเหลืองก็ยังคงอยู่หากท่านเป็นพระท่ีประพฤติปฏิบัติตนตาม
วินัย ไม่ใช่พระทุศีลคุณก็ได้ชื่อว่าทำบุญกับพระซึ่งเป็นทานที่ยิ่งใหญ่กว่าทาน
ธรรมดามากอยู่แล้วในตัวเอง

ฉะนั้นขอเพียงใจคุณมีความปลาบปลื้มรื่นเริงในการให้ทานทุกวัน ผลรวมย่อม
ใหญ่หลวงอยู่แล้ว ไม่ควรคำนึงแยกเป็นครั้งๆว่าวันนี้บุญน้อย วันก่อนบุญมาก
และวิธีง่ายๆที่จะให้ใจปลื้มได้ทุกวัน ก็คือเอาตาไปเล็งที่ชายผ้าเหลืองให้มากกว่า
มองหน้าพระ

ฝากทิ้งท้ายนะครับ ในเรื่องการทำบุญให้ได้อานิสงส์มากนั้น สิ่งที่ต้องสำรวจ
ตรวจกันให้ลึกซึ้งคือความรู้ในการทำบุญก่อให้เกิด ‘ความโลภ’ หรือก่อให้เกิด
‘ความเข้าใจ’ความโลภเป็นกิเลสท่ีลดทอนบุญในตัวเองเพราะความโลภเป็นภาคมืด
ของจิต เป็นมลทินแก่จิตส่วนความเข้าใจเป็นปัญญาที่เพิ่มพูนบุญในตัวเอง เพราะ
ความเข้าใจเป็นภาคสว่างของจิต เป็นประกายแก่จิตหากคุณทำบุญไม่เลือกหน้า
ไม่เลือกวาระโอกาสก็เท่ากับคุณได้สร้างโอกาสแห่งความสุขความเจริญขึ้นแล้ว
ในทุกที่ทุกสถาน
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ถาม – ทราบมาว่าการทำบุญกับอริยบุคคล จะให้ผลยิ่งกว่าทำบุญกับปุถุชน
ผู้มีศีลบริสุทธ์ิต้ังแต่รอ้ยเท่าถึงล้านเท่าบางแห่งในคัมภีร์มีระบุทีเดียวว่าทำบุญกับ
อริยบุคคลแล้วฐานะดีขึ้นทันตาเห็นสิ่งที่ผมสงสัยคือถ้าอริยบุคคลเป็นแหล่งบุญ
ใหญ่โตขนาดนั้นทำไมพวกท่านบางคนจึงไม่เป็นมหาเศรษฐีกันเสียเอง?

เหมือนคุณออกกำลังกายด้วยการยกน้ำหนักย่ิงคุณยกบาร์หนักๆได้มากข้ึนเท่าไร
กลา้มของคุณก็จะยิ่งโตขึน้เท่านั้นโดยบาร์นำ้หนักไม่ได้หนักขึ้นหรือเบาลงแม้แต่กรัม
เดียว

พวกเราตกอยู่ภายใต้กฎกติกาเดียวกันคือ‘ทำกับคนอ่ืนอย่างไรก็ได้ผลสนองตอบ
ตามนั้น’ส่วนจะได้ดอกเบี้ยงอกเงยเพียงใดก็ขึ้นอยู่กับภาคขยายว่ามีรัศมีกว้างขวาง
หรือคับแคบปานใด

เพื่อที่จะมีฐานะร่ำรวยคุณต้องมีทุนเป็นการทำทานไว้ก่อนและถ้าทานนั้นไม่ได้
ให้ผลแบบส่งเข้าท้องคนรวยคุณก็ต้องสร้างเนื้อสร้างตัวเอาเอง

และคำว่า‘ทาน’นั้นไม่ว่าจะเป็นทรัพยทานอภัยทานหรือธรรมทานก็ล้วน
แล้วแต่ต้องมีผู้รับเป็นคนอื่นเหล่าอริยบุคคลที่เป็นพระท่านอยู่ในฐานะของ‘ผู้เปิด
โอกาสให้คนอ่ืนได้ถวายทรัพย์เป็นทาน’และในส่วนของพวกท่านเองมีปกติเป็นการ
ให้ธรรมทานและอภัยทานไม่ค่อยมีโอกาสให้ทรัพย์เป็นทานอย่างชาวโลก

กรรมที่เหล่าอริยบุคคลท่านทำนั้นหาใช่การให้ทานเพื่อเข้าท้องคนรวยและ
หาใช่การสร้างเนื้อสร้างตัวตามวิสัยโลกตรงข้ามท่านให้ทานเพื่อสละความตระหนี่
และทิ้งฐานะ ทิ้งยศศักดิ์เพื่อพ้นกระแสโลก ละอุปาทานที่ครอบงำจิตเสียให้สิ้น
ฉะนั้นผลของการกระทำของพวกท่านจึงไม่ใช่ความร่ำรวยแบบโลกๆ แต่เป็น
ความมีชีวิตอยู่ได้เพียงพอที่จะประพฤติปฏิบัติเพื่อความหลุดพ้นแห่งจิต

อย่างไรก็ตามอริยบุคคลไม่ได้มีแต่พระ ยังมีชาวบ้านธรรมดาได้ด้วย ฉะนั้น
อริยบุคคลผู้เป็นฆราวาสก็มีสิทธิ์รวยหรือจนตามกำลังแห่งทานและความสามารถ
สร้างเนื้อสร้างตัวทั่วไปไม่ได้มีอภิสิทธิ์พิเศษเหนือกฎแห่งกรรมวิบากดังเช่นในสมัย
พุทธกาลก็มีนางวิสาขาซ่ึงเป็นโสดาบันบุคคลต้ังแต่อายุยังน้อยร่ำรวยต้ังแต่เกิดและ
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ไปสู่ตระกูลสามีที่มั่งคั่งอีกด้วย เพราะกรรมหลักของนางตั้งใจทำนุบำรุงพระศาสนา
เคยอธิษฐานขณะทำมหาทานว่าต่อไปอย่าต้องคิดว่าทำบุญเท่านั้นเท่านี้จะมีเงินพอ
หรือไม่แล้วชาติล่าสุดนางก็เป็นผู้ได้โอกาสทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาเกินสตรีนางใด
สมความปรารถนาที่ตั้งไว้แต่อดีตกาลปางบรรพ์

สรุปคือการเป็นแหล่งกำเนิดบุญให้กับผู้อื่น มิใช่หมายความว่าจะได้ดีมีสุข
เหนือขอบเขตกรรมเก่าและกรรมใหม่ของตนเอง สมตามที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า
สัตว์โลกย่อมเป็นไปตามกรรมหาใช่สัตว์โลกย่อมเป็นไปโดยไม่ต้องทำอะไรครับ

ถาม–ได้ยินว่าพุทธศาสนากำลังจะส้ินสูญไปจากประเทศไทยด้วยการรุมเร้าของ
ปัญหาต่างๆอยากทราบว่านี่จะเป็นเรื่องจริงในเร็วๆนี้ไหม?

โลกนี้มีทั้งแง่ดีและแง่ร้ายให้มองครับมองแง่ดีดูเหมือนอะไรๆจะดีขึ้นเรื่อยๆแต่
ถ้ามองแง่ร้ายก็ดูเหมือนอะไรๆจะร้ายขึ้นเรื่อยๆเช่นกันไม่เฉพาะพุทธศาสนาหรอก
แต่เหมารวมไปถึงสิ่งแวดล้อมรอบตัวเราทั้งหมดเลยทีเดียว

ลักษณะการนำเสนอเรื่องภัยพระพุทธศาสนามีอยู่๓แบบ

๑)ชี้ให้เห็นจุดบอดฉายให้เห็นทางออกที่น่าสมหวังมีพลังใจ

๒)เตือนให้ระวังกระตุ้นให้สำนึกคิดรักษาไม่ดูดายงอมืองอเท้า

๓)พูดให้หมดหวังรู้สึกห่อเหี่ยวมองไม่เห็นทางออกเอาเลย

ทั้งสามแบบเป็นสิ่งที่ถูกกระทำมาตลอดตั้งแต่เริ่มยุคสิ้นพระพุทธองค์ มีเงื่อนไข
ปัจจัยทั้งระดับประเทศและระดับท้องถิ่นเป็นองค์ประกอบคนมองแง่ดีจะเจอแต่
สาธุชนท่ีเบิกบานและเข้าใจศาสนาเพ่ิมข้ึนคนมองแง่ร้ายจะเห็นแต่การเมืองเบ้ืองหลัง
เบื้องลึกที่น่าหวาดวิตก

ผมเคยมองทั้งแง่ดีและแง่ร้าย ถึงวันนี้ได้ข้อสรุปว่ามองในแง่ดี พยายามทำ
ในส่วนดีๆที่ทำได้แล้วจะให้ผลคือเป็นสุขดีครับ บางทีการมัวกังวลกับภาพใหญ่
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มันไม่ได้ช่วยอะไรเลยเพราะหลายคร้ังภาพใหญ่เป็นแค่ส่ิงลวงตาในระยะไกลภาพเล็ก
ใกล้ตัวต่างหากที่เป็นของจริงแก้ไขได้จริงและขยายกว้างออกไปได้จริง

ตราบใดยังมีคนห่วงพุทธศาสนาแบบคุณแบบผมพุทธศาสนาก็ไม่สูญไปจากไทย
ด้วยวิธีการใดๆหรอกครับสำคัญคือพวกเราแปรความห่วงใยให้เป็นการลงมือกระทำ
ในรูปแบบใดเท่านั้น

พุทธศาสนาไม่ใช่แก้วบางที่ต้องการการคุ้มครองนะครับหากเห็นเป็นสมบัติที่
ต้องรักษาร่วมกันก็ต้องเห็นความจริงนี้ด้วยความเข้าใจคือเข้าใจว่าพุทธศาสนาเป็น
สิ่งที่มีอานุภาพในตัวเองเหมือนคบเพลิงที่ต้องการให้คนอาศัยประโยชน์ในความมืด
เมื่อใครถืออยู่ในมือได้แล้วก็ควรนำไปต่อไฟเพื่อเพิ่มแสงให้กับมัดเชื้อของเพื่อนพ้อง
ความสว่างท่ัวน่ันแหละจะเป็นตัวยืดอายุพระศาสนาท่ีแท้แม้ไฟในมือของใครมอดดับ
ก็ยังมีของคนอื่นอีกมากพร้อมจะมาช่วยกันประคองแสงกันต่อไป

ถ้าพุทธเป็นศาสนาประจำชาติได้ก็ดี แต่จะมีประโยชน์อยู่หรือ หากไทยเรา
ได้ชื่อว่าเป็นเมืองพุทธที่ไม่มีใครรู้ว่าพระพุทธเจ้าสอนอะไรฉะนั้นอย่ากลัวว่าชื่อของ
พระศาสนาจะหายไปไหนแต่หันมากลัวว่าความรู้ทางศาสนาจะเข้าไม่ถึงใจมือใหม่กัน
ดีกว่าครับรับรองว่าถ้าทำได้ก็จะเป็นการรักษาศาสนาอย่างถูกทางแน่นอน

ถาม–เม่ือถึงเบญจเพสหรืออายุ๒๕ปีจะเป็นช่วงสำคัญท่ีสุดของชีวิตจริงหรือไม่?
ที่เขาว่าความเปลี่ยนแปลงครั้งสำคัญซึ่งอาจจะเป็นไปในทางดีหรือทางร้ายสุดๆ
จะเกิดขึ้นในปีนี้เหตุใดจึงเป็นเช่นนั้น?

‘เบญจเพส’นั้นสะกดให้ถูกต้องส.เสือนะครับหลายคนสะกดเป็น‘เบญจ
เพศ’ซึ่งผิดความหมายเพราะคำนี้แผลงมาจากบาลีคือ‘ปญฺจวีส’โดยปัญจะแปล
ว่าห้าและวีสแปลว่ายี่สิบรวมจึงเป็นยี่สิบห้าถ้าคุณเขียนเป็นเบญจเพศจึงหมายถึง
‘เพศที่ห้า’ซึ่งไม่รู้จะมุ่งหมายถึงใครดี

เคล็ดลางหรือความเชื่อเกี่ยวกับตัวเลขบางทีก็สืบหาที่มาที่ไปแน่นอนไม่ได้ แต่
บางทีก็มีเค้ามูลประวัติศาสตร์บางอย่างเหมือนใครอยากเช่ือว่าเลข๑๓เป็นเลขซวย
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ก็ต้องย้อนไปนู่นที่เรื่องราวเกี่ยวกับพระกระยาหารค่ำมื้อสุดท้ายของพระเยซูก่อนที่
พระองค์จะทรงถูกนำไปตรึงกางเขนตามคัมภีร์ไบเบ้ิลกล่าวถึงยูดาสผู้ทรยศต่อพระเยซู
มานั่งเป็นแขกคนที่๑๓ของโต๊ะเสวยนับแต่นั้นเลข๑๓ก็กลายเป็นเลขซวยไป

เม่ือพระเยซูถูกตรึงกางเขนในวันศุกร์ก็มีการเอามาบวกกันกับเลข๑๓กลายเป็น
ศุกร์๑๓มหาอัปมงคลตึกฝรั่งบางแห่งจะไม่มีชั้น๑๓และหลายคนที่ถือเคล็ดลาง
เก่งๆจะระมัดระวังตัวเป็นพิเศษทุกวันศุกร์ที่๑๓

แน่นอนว่าเมื่อคุณทราบที่มาที่ไปเช่นนี้ ก็คงหายกลัวศุกร์ที่๑๓ เสียได้ เพราะ
แท้จริงหาใช่จะมีความซวยในตัวเองไม่ ขอเพียงมีเหตุการณ์สำคัญในทางอัปมงคล
เกิดขึ้นคนเราก็พร้อมจะสังเกตความเกี่ยวข้องกับเลขวันเดือนปีทันทีแล้ว

ว่ากันถึงวัย๒๕นั้น เท่าที่พอทราบคือคติข้างพราหมณ์จะซอยวัยมนุษย์ออก
เป็นต่างๆคือ๑-๘นับเป็นกุมาร๙–๑๖นับเป็นทารกวัย(วัยรุ่น)๑๗–๒๕นับ
เป็นมาณพ(วัยหนุ่ม)

ชายใดใช้ชีวิตมาถึงปีท่ี๒๕ตามภาษาของคัมภีร์พฤติศาสตร์เรียก‘ต้องเบญจเพส’
หมายถึงการเข้าถึงฝ่ายโชคและเคราะห์อันแรงกล้า ส่วนจะเป็นโชคหรือเป็นเคราะห์
ก็ต้องดูว่าลงล็อกใดใน‘เพส๕’อันได้แก่เทวะมนุษย์เดรัจฉานเปรตอสุรกาย
หากดวงตกเทวะก็ได้ลาภยศหากดวงตกมนุษย์ก็ปานกลางไม่ดีไม่ร้ายหากดวงตก
เดรัจฉานก็ป่วยหนักหากดวงตกเปรตก็ถึงตายหากดวงตกอสุรกายก็อาจพิกลพิการ
เป็นต้นดูจากตรงนี้ใช่แปลว่า๒๕หมายถึงซวยหนักแต่อาจเป็นเฮงระเบิดก็ได้ทว่า
พูดกันทีไรก็จะว่าเบญจเพสคือปีซวยท่าเดียว

สรุปคือเบญจเพสเป็นเรื่องเกี่ยวกับการทำนายทายทักปีที่๒๕เป็นปีแรงทั้งทาง
บวกทางลบและตามหลักการดังกล่าวจะเห็นว่าโชคและเคราะห์ในเบญจเพสหาได้
เกี่ยวข้องกับสตรีไม่ แต่ถึงวันนี้เราก็กล่าวเหมาคลุมไปหมดว่าเป็นเรื่องของทั้งหญิง
ทั้งชายที่ต้องระมัดระวังตัวทำบุญสะเดาะเคราะห์เป็นพิเศษผมเห็นผู้หญิงบางคน
วิ่งรอกทำบุญจนหน้าซีดทีเดียวเพราะดูเหมือนเรื่องแย่ๆจะประดังประเดเข้ามาในปี
เบญจเพสเอาจริงๆ
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ว่าตามหลักกรรมวิบากความจริงก็คือทุกปีมีเรื่องไม่ดีได้ตลอดแล้วแต่ว่าใครทำ
มาอย่างไรอดีตกรรมวางแผนให้เราได้รับผลตามล็อกเวลาไว้เฉพาะตนน่ันหมายความ
ว่ามนุษย์ทุกคนมีสิทธ์ิได้ลาภทุกปีแล้วก็สุ่มเส่ียงกับการตายได้ไม่เว้นวันนับแต่จันทร์
ถึงอาทิตย์ ใครหยุดราชการมัจจุราชท่านไม่หยุดด้วย ใครเชื่อว่ามีสิทธิ์ตายเฉพาะ
เบญจเพสมัจจุราชท่านไม่เชื่อด้วย

ว่าแล้วก็ขอให้เชื่อเถิดครับ ว่าไม่มีเลขล็อกสากลให้ต้องพะวงหรอก เบญจเพส
เป็นเพียงการช่วยกันลือ ไม่มีที่มาที่ไปแบบพุทธเอาเลยสิ่งที่คุณควรพะวงไม่ใช่ปี
เบญจเพสควรสะเดาะเคราะห์อย่างไรแต่ควรสำรวจตรวจตราดีๆว่าทุกวันนี้ใช้
ชีวิตบนวิถีบุญน้อยไปหรือเปล่าต่างหาก

ถาม–การใช้สัญญาณอินเตอร์เน็ตไร้สายของบ้านอื่นถือว่าผิดศีลไหมคะ?ในเมื่อ
สัญญาณส่งมาถึงบ้านเราเองและเราก็ไม่ได้พยายามเพ่ือพ่วงใช้แต่บังเอิญเจอและ
พบว่าใช้ได้เพราะเจ้าของไม่ป้องกันไม่ระวังเอง

อันนี้ให้ลองสำรวจเข้ามาที่ใจก็จะพบคำตอบจากตนเองครับทำครั้งแรกเจตนา
ยังมีกำลังอ่อนเพราะมาพบเข้าโดยบังเอิญไม่รู้ไม่เตรียมใจไว้ล่วงหน้าแต่ทำครั้ง
ต่อไปเจตนาลักลอบใช้จะมีกำลังมากขึ้นเพราะคราวนี้รู้แล้วว่าเจ้าของเขาเผลอ
เปิดช่องไว้และเราสามารถแอบใช้

การรู้แล้วขืนทำไปเร่ือยๆจะเข้าข้ันถือสิทธ์ิโดยเจ้าของมิได้อนุญาตดูท่ีจิตแล้วจะ
เห็นเป็นอาการของขโมยคือมีความคิดลักลอบใช้สมบัติผู้อ่ืนโดยเจ้าของไม่ยินยอม
อนุญาต

ผลที่ได้รับจากการนี้ไม่รุนแรงนัก เนื่องจากเจ้าของไม่เสียหายอะไร อย่างมากก็
โดนแย่งแบนด์วิธทำให้สปีดตกแต่สิ่งที่ถือว่าร้ายแรงคือการเพาะเชื้อขโมยไว้ในใจ
เราต่อไปใจเราจะเล็งหาช่องทางเอาเปรียบหรือเล็งหาทางใช้ของของคนอื่นโดย
ไม่ได้รับอนุญาตตลอดจนเล็งหาวิธีโกงเอาดื้อๆเพื่อให้ได้มาซึ่งของฟรีซึ่งก็ไม่ฟรี
จริงหรอกอย่างไรต้องใช้คืนอยู่ดีด้วยวิธีที่วันนี้อาจจะยังนึกไม่ถึงเท่านั้น



�0 ธรรมะใกล้ตัว

อีกอย่าง การแอบใช้สัญญาณอินเตอร์เน็ตของคนอื่นนี่น่ะครับทุกครั้งจะมีเลข
ประจำเครื่องของเราไปแสดงให้เขารู้ได้คือเลขMACAddressซึ่งแต่ละเครื่องมีไม่
ซ้ำกันกับเลข IPAddressซึ่งเป็นที่อยู่บนอินเตอร์เน็ตของเรานั่นหมายความว่า
การแลกเปล่ียนข้อมูลบนอินเตอร์เน็ตท้ังหมดอาจถูกดักได้ง่ายมากๆแถมเฝ้าติดตาม
ได้เรื่อยๆด้วย

ลองคิดในมุมกลับว่าถ้าสมมุติเขาเป็นแฮกเกอร์ เปิดสัญญาณไว้ล่อเหยื่อแบบ
นักตกปลาฝ่ายคุณนึกว่าเอาเปรียบเขาอยู่เป็นปีส่วนฝ่ายเขาอาจน่ังหัวเราะดูความลับ
ของคุณอยู่ทุกวันอะไรจะเกิดขึ้นแม้โอกาสอาจเป็นไปได้น้อยแต่ก็ใช่จะเป็นไปไม่ได้
ถ้าคิดในมุมนี้อาจทำให้เกร็งๆขึ้นมาบ้างนะครับ

ถาม–การนับถือศาสนาใดน่าจะบอกอยู่ในตัวว่าคนๆหน่ึงเคยทำบุญมากับศาสนา
นั้นแต่เหตุใดหลายคนจึงเปลี่ยนศาสนาได้และบางคนเปลี่ยนบ่อยๆเสียด้วย?
นอกจากนั้นยังน่าสงสัยว่าถ้าพุทธศาสนาให้สติปัญญา ให้ความรู้ความจริงอัน
ประเสริฐสูงสุดแก่ผู้นับถือเหตุใดเพ่ือนท่ีเคยต้ังใจถือศีล๘และปฏิบัติธรรมจริงจัง
จึงหันไปสวามิภักดิ์กับศาสนาที่เน้นศรัทธาได้?

ถ้าคุณเข้าใจว่าคนๆหน่ึงหันมาเล่ือมใสนับถือศาสนาได้อย่างไรก็จะไม่ประหลาดใจ
หรอกครับมนุษย์เป็นส่ิงมีชีวิตท่ีโหยหิวความสุขกับท่ีพ่ึงพิงอันอบอุ่นม่ันคงและศาสนา
กับกิจกรรมทางศาสนาท้ังเล็กและใหญ่ก็ล้วนเป็นไปเพ่ือก่อให้เกิดความอ่ิมเอิบช่ืนบาน
เหมือนได้พบที่ซบอิงทางใจถาวรด้วยกันทั้งสิ้น

ความสุขทางศาสนาจะทำให้ใจเปิดเม่ือใจเปิดก็จะรับคล่ืนพลังศักด์ิสิทธ์ิของศาสนา
นั้นๆได้ โดยอาจมาในรูปของความสว่างและอบอุ่นนุ่มนวลภายใน เช่น เมื่ออ่าน
ข้อความท่ียกระดับจิตปรับความเห็นผิดท่ีคิดว่าโทสะเป็นเร่ืองธรรมดาให้เปล่ียนเป็น
เห็นถกูว่าโทสะเหมือนไฟร้อนหาใช่เร่ืองธรรมดาน่านอนใจทุกคนชอบท่ีจะร้อนตอบ
กับไฟราวกับดิ้นเป็นอื่นไม่ไหวทั้งท่ีจริงเรามีสิทธิ์เลือกเย็นเหมือนน้ำเพือ่ดับไฟร้อน
ของเขาและของเราลงก็ได้
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ทุกศาสนาสอนให้เปล่ียนร้อนเป็นเย็นเช่นน้ีเหมือนๆกันและหากคุณรู้สึกถึงกระแส
การโน้มน้าวไปในทางสงบเย็นตามกันได้ บางครั้งก็อาจสัมผัสกระแสสว่างเย็นที่ริน
ออกมาจากตัวหนังสือกล่อมเกลาความรู้สึกให้นุ่มนวลและต้ังม่ันอยู่ในอารมณ์งดงาม
ได้เป็นครู่

กระแสสว่างเย็นที่คล้ายรินจากหน้ากระดาษนั้น แท้จริงก็คือความสว่างเย็นจาก
ดวงจิตอันเป็นมหากุศลของคนอ่านเอง เป็นสิ่งที่รินจากข้างใน ไม่ใช่ข้างนอกส่วน
ความนุ่มนวลอ่อนโยนที่ตามมา ก็คือลักษณะความสงบละไมอันเป็นธรรมชาติแห่ง
มหากุศลจิต

กระแสความสุขเดียวกันในแต่ละคนจะเป็นสะพานเชื่อมโยงเข้ากับพลังศักดิ์สิทธิ์
ของศาสนาของตนถ้าศาสนาที่คุณนับถือเน้นศรัทธาคุณจะถูกชี้ให้นึกถึงความสว่าง
นอกตัว ซึ่งมีจริงและสัมผัสได้จริง ไม่ว่าจะเป็นกระแสเทพ หรือกระแสศรัทธา
ศาสนิกชนนับพันล้านอันทรงพลังยิ่งใหญ่

แต่ถ้าศาสนาที่คุณนับถือเน้นปัญญาคุณจะถูกชี้ให้นึกถึงความสว่างในตัว ซึ่งก็
มีจริงและสัมผัสได้ทันทีเพราะนั่นคือกระแสจิตของคุณเอง

เร่ืองสำคัญอยู่ท่ีว่าบุญเก่าทำให้คุณถูกปลูกฝังให้มีแนวโน้มท่ีจะสัมผัสความสุข
อันบรรเจิดนอกตัวหรือในตัว

หากถือเอา ‘การทำบุญกับศาสนา’ เป็นเครื่องหนุน ก็น่าจะได้คำตอบอยู่
ในตัวเองครับ ชั่วชีวิตคนๆหนึ่งอาจมีโอกาสได้ทำบุญกับหลายศาสนาแม้เพียงด้วย
ใจยินดีเข้าร่วมกิจกรรมหรือแม้เพียงสรรเสริญศาสนาใดให้คนฟังเกิดนึกเลื่อมใสขึ้น
มาวูบเดียวก็ช่ือว่าคุณสร้างบุญไว้กับศาสนาน้ันๆแล้วฉะน้ันไม่น่าแปลกใจเลยหาก
คุณจะเปลี่ยนใจกลับไปกลับมาระหว่างศาสนาแห่งศรัทธากับศาสนาแห่งปัญญา

เมื่อยังเข้าไม่ถึงที่สุดของศาสนาทุกศาสนา คนๆหนึ่งย่อมไม่อาจมองกวาดไป
โดยรวมแล้วตัดสินใจด้วยตนเองว่าศาสนาใดจริงศาสนาใดเป็นที่สุดจุดอ่อนที่สุด
ของมนุษย์ทุกคนคือความไม่รู้ส่วนจุดแข็งท่ีสุดของทุกศาสนาคือทำให้มนุษย์รู้สึกว่า
ตนเองรู้แล้ว
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ด้วยจุดอ่อนของมนุษย์หากเอาคนๆหน่ึงท่ีกำลังตกอยู่ภายใต้แรงกดดันหรือขาด
ความเป็นตัวของตัวเองมาเลือกศาสนา เหตุผลของการนับถือศาสนาจะขึ้นอยู่กับว่า
เขา ‘กำลังอยากได้อะไร’ศาสนาสำหรับเขาจึงไม่ใช่อะไรมากไปกว่าการลงทุน
นับถือเพื่อแลกของรางวัล

แต่ด้วยจุดแข็งของศาสนาหากเอาคนๆหนึ่งที่มีความเป็นตัวของตัวเองมาเลือก
ศาสนาเหตุผลของการนับถือศาสนาจะขึ้นอยู่กับว่าเขา‘กำลังอยากรู้อะไร’ศาสนา
สำหรับเขาจึงเป็นเข็มทิศชี้ให้เห็นว่า‘สิ่งใดควรรู้’และ‘ต้องทำอย่างไรจึงจะรู้’

สรุปคือตอนกำลังหันหน้าเข้าหาศาสนาต้องดูว่าคนๆหนึ่งกำลังขาดอะไร แล้ว
ศาสนาใดหยิบยื่นสิ่งนั้นให้ได้ก็นับว่าเข้ากันทันที

ผมขอยกตัวอย่าง หลายปีก่อนผมเคยมีเพื่อนอยู่คนหนึ่ง เปลี่ยนใจจากพุทธ
ไปนับถือศาสนาอื่นเพราะผู้หญิง กล่าวคือสาวที่มาชักชวนให้เข้าศาสนานั้น ต้องตา
ต้องใจเขาและวิธีเดียวที่จะเข้าใกล้เธอคือไปร่วมกิจกรรมทางศาสนาทุกอาทิตย์

ช่วงที่ประกาศกับใครๆว่าเขานับถือศาสนานั้น เขายืนกรานว่าตนเอง ‘เชื่อ’
อย่างหมดหัวใจ ไม่ว่าจะเป็นคำสอนที่ยากจะพิสูจน์เพียงใด แต่หลายเดือนต่อมา
หลังจากไม่ประสบความสำเร็จในความรัก แถมรู้ว่าสาวยอมใช้ตัวเองเป็นเหยื่อล่อใจ
หวังเพียงให้เขามาติดพันเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาเพ่ือนเลยบอกศาลาเลิกขาด
ทั้งสาวทั้งศาสนา

พอเจอหน้ากันแล้วถามใหม่ว่ายังเชื่อหลักการหรือคำสอนของศาสนานั้นอยู่ไหม
เพื่อตอบเต็มปากเต็มคำว่า‘ไม่เชื่อ’หนักแน่นเท่ากับที่ครั้งหนึ่งเคยตอบว่า‘เชื่อ’

ส่ิงท่ีแต่ละคนอยากได้น้ันแตกต่างกันแล้วร้ายกว่าน้ันคือคนๆหนึง่อาจต้องการไม่
เหมือนเดิมภายในเวลาห่างกันเพียงเดือนเพียงปีที่แน่นอนคือคนสนใจเหยื่อล่อตรง
ประตูทางเข้าอาจเปลี่ยนความสนใจไปหาเหยื่อล่อที่ประตูอื่นอย่างรวดเร็ว โดย
ไม่เคยข้ามผ่านประตูจริงจังแม้แต่บานเดียว
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สรุปคือถ้าสำรวจดูให้ดี ความสุขนั่นเองคือประตูเข้าศาสนาถ้าตั้งต้นจุดชนวน
ความสุขได้ก็จบ เหตุผลร้อยแปดประสามนุษย์ชอบเข้าข้างตัวเองตามมาทีหลังได้
เหตุผลของมนุษย์ส่วนใหญ่เป็นเพียงเครื่องมือสนับสนุนความเชื่อของตนเท่านั้น

สำหรับคำถามที่ว่าทำไมเพื่อนคุณซึ่งเคยถือศีล๘แถมขยันภาวนา ยังอุตส่าห์
เปล่ียนใจไปหาศาสนาอ่ืนคำตอบก็คงเรียบง่ายครับเขายังไม่สุขจริงกับรสชาติความ
เป็นพุทธแต่เม่ือหันไปทางอ่ืนกลับพบสุขท่ีน่าพอใจย่ิงยวดแถมอาจง่ายดายกว่า
การต้องทำอะไรยุ่งยากดังที่เคยเพียรมาก่อนอีกด้วย

ปัจจุบันพุทธศาสนาแบ่งเป็นความเชื่อหลายสายบางสายเป็นไปเพื่อความจริงจัง
เพ่ือความเพ่งเครียดเพ่ือความเก็บกดก็แน่นอนว่าทำไปทำมาย่อมเกิดทุกข์ไม่เห็นจะ
เปล่ียนจากหนักเป็นเบาไม่เห็นจะเปล่ียนจากทกุข์เปน็สุขกบัเขาเสียทีแถมพอบ่นให้
อาจารย์ฟังอาจารย์ก็ติเตียนว่าเป็นเพราะทำผิดเองจึงเกิดผลเสียหายไม่อาจช่วย
อะไรได้เสียอีก

หากเพื่อนของคุณมีวาสนาบารมีเก่า สามารถเข้ากันได้กับสายความรู้ สายการ
ปฏิบัติท่ีช่วยให้พบความจริงเห็นพุทธศาสนาเป็นศาสนาแห่งการพ้นทุกข์ไม่ใช่ศาสนา
แห่งการจมแน่นอยู่กับทุกข์เขาก็คงไม่เปลี่ยนศาสนาหรอกครับเพราะที่สุดสุขอยู่ที่
การพ้นทุกข์ในตัวเองแล้วไม่ต้องแสวงหาอะไรจากที่ไหนอื่นแน่แล้ว

ถาม–การเรียนศาสนาเปรียบเทียบหรือการพยายามศึกษาเพื่อเลือกศาสนา
ให้ตัวเองอย่างถูกต้องเหมาะสมนั้นถือเป็นความผิดไหมคะ?

การเลือกสิ่งที่ดีที่สุดสำหรับตัวเองไม่เคยผิดบาปหรอกครับก็คนเราเริ่มต้นจาก
การไม่รู้ว่าอะไรดีที่สุดแล้วจู่ๆจะให้แน่ใจว่าเลือกสิ่งที่ดีที่สุดโดยไม่ต้องเปรียบเทียบ
เสียก่อนได้อย่างไร?

แต่กระนั้นก็ต้องพูดกันตามเนื้อผ้าว่ากันตามหลักความจริงนั่นคือถ้าคุณถือมั่น
ในศาสนาใดไม่เปลี่ยนแปลงอนาคตหากยังต้องเวียนว่ายตายเกิดไม่เลิก คุณย่อมมี
สัญญาณนำร่องสู่ตระกูลต่อไปท่ีศรัทธาม่ันคงกับศาสนาเดิมหรือศาสนาแบบเดียวกันอีก
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การเรียนศาสนาเปรียบเทียบของแต่ละคนนั้นมีหลายเหตุผลและเท่าที่ทราบคือ
คนเรียนจะเป็นพุทธเสียมากหากนับถือศาสนาอื่นอย่างแน่นแฟ้นอยู่ก่อนมักไม่นึก
อยากเรียนหรืออาจถูกห้ามเรียนก็ได้

หากตำราและผู้สอนมีความเป็นกลาง เมื่อเรียนแล้วนักเรียนอาจได้ข้อสรุปที่
ชัดเจนขึ้น ว่าจะนับถือศาสนาใดให้เหมาะกับอัธยาศัยของตน ทว่าอีกทางหนึ่ง
เมื่อเรียนแล้วอาจทำให้เชื่อแต่ตัวเอง และเห็นการให้ความศรัทธาแบบสุดโต่งกับ
ศาสนาใดศาสนาหนึ่งเป็นการปิดโอกาสและขาดความเป็นตัวของตัวเองพูดง่ายๆ
คือเรียนจบปุ๊บจะไม่เช่ือว่าศาสนาไหนดีท่ีสุดจริงท่ีสุดหน้าท่ีของคนเรียนจบมีแค่ช้ีได้
ถูกว่าศาสนาหนึ่งๆมีข้อดีใดให้ใช้ประโยชน์ได้จริงในโลกปัจจุบันบ้างก็เท่านั้น

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

ไดอารี่หมอดูหน้าที่๑๕
โดยหมอพีร์

ช่วงนี้อากาศบนโลกของเราช่างแปรปรวนเหลือเกินยากที่จะเข้าใจได้ การที่
อากาศบนโลกแปรปรวนก็เป็นผลมาจากน้ำมือของมนุษย์นี่แหละที่ไม่ดูแลธรรมชาติ
เป็นผู้ใช้ประโยชน์จากธรรมชาติและทำลายธรรมชาติ

นอกจากความแปรปรวนของดิน ฟ้า อากาศ ยังมีอีกสิ่งหนึ่งที่แปรปรวน
ย่ิงกว่าอากาศคือจิตใจของมนุษย์แค่หน่ึงนาทีจิตใจของเราเปล่ียนได้เป็นร้อยๆ เร่ือง
ถ้าไม่หัดเข้ามาสนใจจิตใจภายในบ้างเลยก็โดนความคิดมันหลอกให้ทำอะไรผิดได้
มากมายต้องตกเป็นทาสของกิเลสไปตราบนานเท่านาน

อาทิตย์น้ีท้ังอาทิตย์ก็เจอแต่ลูกค้าท่ีมีแต่ความแปรปรวนเหมือนกันคือมีลูกค้าเก่า
ท่ีเปล่ียนตัวเองให้ดีข้ึนได้ระดับหน่ึงสามารถฝืนดวงฝืนกิเลสท่ีมาย่ัวยุให้ทำผิดได้แล้ว
กลับมาดูดวงคราวนี้กลับทำบาปหนักกว่าเดิมอีก

ลูกค้ากลุ่มนี้ในตอนแรก มีความกระตือรือร้น มีกำลังใจในการเปลี่ยนตัวเอง
เป็นอย่างมาก เพราะเพิ่งเจอกรรมเล่นงานมา พอมาดูดวงได้ตรงกับเหตุการณ์ที่
กรรมเล่นงานไปพอดีก็เช่ือว่าเป็นกรรมของตัวเองและก็กลัวการทำบาปทำกรรมมาก
ก็มาสนใจการภาวนาปฏิบัติธรรมพร้อมกับทำบุญทำทานอยู่เร่ือยๆ ก็คิดว่าเขาคงจะ
เปลี่ยนได้จริงแล้ว

พอมาเจอกันคราวนี้กลับล้มลงไปผิดศีลห้าได้อย่างง่ายดายจิตใจที่เคยหนกัแน่น
คงเส้นคงวามาระยะหนึ่งแล้วกลับตาลปัตรไปเป็นอีกด้านความกลัวบาปกลัวกรรม
หายไปในพริบตากลับไปโกหกกินเหล้านอกใจเมียเหมือนเดิมเขาบอกว่ามาดูดวง
คราวนี้อยากมาให้หมอดูด่าเตือนสติหน่อย

ไดอารีห่มอดู

http://dungtrin.com/mag/?15.fortune
http://dungtrin.com/mag/sound.php?15.fortune
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การที่ต้องเจอลูกค้าแบบที่เปลี่ยนแล้วล้มอย่างนี้หลายคนทำให้เลิกคาดหวังว่า
จะช่วยทุกคนให้คิดได้ไม่อยากให้แต่ละคนทำผิดเหมือนท่ีผ่านมาอีกอยากให้พวกเขา
มีสติคิดได้ไม่อยากให้ทำบาปทำลายตัวเขาเองอีกเม่ือเห็นแบบน้ีบ่อยก็ทำให้ช่วยแบบ
ไม่คาดหวังแล้วเพราะเราไม่สามารถทำให้ใครเปล่ียนได้อย่างท่ีใจเราต้องการได้ทุกคน
มีกรรมของแต่ละคนเป็นเครื่องกำหนดชะตาชีวิตเราเป็นได้ก็แค่ผู้ชี้แนะแนวทาง

หลังๆ มานี้ดูดวงแบบสบายขึ้นเยอะมากเลยจากการสังเกตลูกค้าที่มาดูดวง
และสามารถเปลี่ยนตัวเองให้เหนือดวงชนะกรรมตัวเองได้จริงนั้นเท่าที่เห็นก็จะมีแต่
คนที่มีลักษณะดังต่อไปนี้คือ

๑.จิตใจที่หนักแน่นคงเส้นคงวา

ต้องเป็นคนที่มีจิตใจที่หนักแน่น ไม่โลเลเปลี่ยนความคิดไปมา การที่มีจิตใจ
หนักแน่นสำคัญมาก เพราะวันหนึ่งถ้าต้องไปเจอข้อสอบของกรรมเก่าตัวเอง
ถ้าไม่หนักแน่นก็แพ้กิเลสตัวเองเรื่อยไป ใครที่อยากจะเอาชนะกรรมตัวเองได้เร็ว
ต้องฝึกใจให้มีความแข็งแรงหนักแน่นก่อนเป็นอันดับแรกจึงจะทำให้ชนะกรรมตัวเอง
ได้ง่ายข้ึนให้เร่ิมจากเร่ืองง่ายๆ เช่นการไม่โลเลในเร่ืองการแต่งตัวไม่โลเลในการเลือก
กับข้าวในแต่ละม้ือไม่โลเลในการต้ังใจจะทำอะไรเร่ืองเล็กๆ ในชีวิตประจำวันเหล่าน้ี
มีให้ตัดสินใจมากกว่าเรื่องใหญ่ๆ จะเป็นเครื่องมือฝึกปรือความโลเลได้ดีมาก

๒.ความขยัน

ดวงบางคนขอแค่ขยันแค่น้ันดวงจะดีข้ึนเลยหลายคนแพ้ตัวเองเพราะความข้ีเกียจ
ไม่กระตือรือร้นเฉื่อยชาปล่อยชีวิตเป็นไปตามโชคชะตาได้แค่ไหนเอาแค่นั้นหรือ
บางคนลงทุนเกาะพ่อเกาะแม่เลยด้วยซ้ำ

ความไม่ขยันทำให้เป็นคนทำอะไรได้ไม่นาน เดี๋ยวเดียวก็เลิกทำหรือบางครั้ง
การชนะกรรมก็ต้องออกแรงมากเป็นพิเศษ เช่น คนที่มีกรรมเรื่องเรียนทำให้
เรียนจบยากต้องขยันอ่านหนังสือมากกว่าเพ่ือนท่ีไม่มีกรรมเร่ืองเรียนประมาณสามเท่า
จึงจะจบได้ง่ายถ้าขี้เกียจก็ต้องไม่จบตามดวงแน่นอน
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ความขี้เกียจแก้ได้โดยการออกกำลังกายให้เหงื่อออกอย่างต่อเนื่องเห็นลูกค้า
หลายคนอยากรวยมากแต่ไม่ยอมที่จะทำงานหนัก คิดแต่จะหาเงินทางไหนก็ได้ที่
ไม่ต้องออกแรง

๓.กัลยาณมิตร

การเลือกคบเพื่อนสำคัญมาก เหมือนกับพุทธพจน์ที่ว่า “คบคนเช่นไรก็เป็น
คนเช่นน้ัน”คำน้ียังใช้ดีจริงๆ ดวงลูกค้าหลายคนเสียก็แต่การเลือกคบเพ่ือนน่ีแหละ
ถ้ามีเพ่ือนดีๆ ได้ชีวิตจะดีกว่าน้ีมากแต่ก็จะไม่คบชอบคบแต่เพ่ือนท่ีพาให้ตัวเองต่ำลง
กับเพื่อนดีๆ จะรังเกียจขยะแขยงรู้สึกว่าเข้ากันไม่ได้รู้สึกว่าคุยกันคนละภาษารู้สึก
ไม่สนิทใจที่จะคบด้วย รู้สึกแตกแยกแตกต่าง ซึ่งถ้าเราไม่ทันอารมณ์ต่างๆ  เหล่านี้
และไม่พยายามฝืนคบเพื่อนดีๆ ที่พาเราให้ไปดีชีวิตก็จะมีแต่เรื่องที่ต่ำลง

๔.การรักษาสัจจะ

เมื่อไหร่ที่เราเป็นคนขาดสัจจะไม่รักษาคำพูดก็จะทำให้เราเอาชนะกรรมได้ยาก
เหมือนกัน อย่างเช่นเราตั้งใจกลับตัวกลับใจที่จะไม่ทำผิดอีก พอเวลาผ่านมาได้
สักพักหนึ่งแล้วมีเหตุการณ์ยั่วยุให้เราต้องทำผิดอีกถ้าเราไม่รักษาสัจจะที่เราเอ่ยไว้
ก็จะทำให้เราพลาดทำผิดลงไปอีกได้ง่าย

๕.การให้อภัย

การท่ีเราไม่ให้อภัยก็จะทำให้ดึงแต่เร่ืองไม่ดีเข้ามาหาตัวเองชีวิตต่อให้ดวงข้ึนมาก
แค่ไหนแต่ใจยังเจ้าคิดเจ้าแค้นพยาบาทอยู่ดวงก็ไม่ขึ้นเต็มร้อยการเจ็บใจจะเป็น
ตัวเชื่อมกับกรรมที่ไม่ดีของเรามาให้ผลเรา

ลูกค้าบางส่วนก็คิดว่าตัวเองได้ให้อภัยแล้วตัวเองไม่โกรธไม่เจ็บใจหรอกตัวเอง
ให้อภัยเขาได้ ความจริงแล้วให้อภัยได้แต่ปากแต่ใจให้อภัยไม่ได้อย่างที่ปากพูดเลย
เป็นอย่างนี้กันเยอะมากคือปากให้อภัยแต่ใจให้อภัยไม่ได้

การให้อภัยสำคัญคือที่ใจไม่ใช่ที่ปากลองสังเกตลงไปในใจเสมอทุกครั้งที่
เรากล่าวคำว่าให้อภัยไปจะทำให้เรารู้ว่าเราให้อภัยเขาจริงอย่างที่ปากเราพูดไป



�� ธรรมะใกล้ตัว

หรือเปล่าแต่ถ้าเจอว่าใจยังไม่ให้อภัยอย่างปากพูดออกไปก็ไม่ต้องโทษตัวเอง
หรอกว่าทำไมยังโกรธเขายังเจ็บใจเขาแค่ยอมรับตรงๆ ว่าใจยังให้อภัยไม่ได้
แค่น้ันก็พอขอแค่อย่าด่าอย่าแสดงกิริยาท่ีไม่ดีออกไปก็พอต่อไปถ้าเราเห็นเร่ือยๆ 
ว่าใจยังไม่ให้อภัยเดี๋ยวก็ทำได้เอง

๖.น้ำครึ่งแก้ว

ทำตัวเองเป็นน้ำครึ่งแก้วรับฟังความคิดคำติชมของคนอื่นอยู่เสมอจะทำให้เรา
เห็นข้อบกพร่องของตัวเองได้ดี หลายคนที่พอจะเปลี่ยนตัวเองได้หรือเริ่มถือศีลฟัง
ธรรมทำบุญก็เริ่มทำตัวเป็นบุญล้นแก้วคิดว่าตัวเองดีแล้ว ไม่อ่อนน้อมถ่อมตนต่อ
ไปก็จะไม่มีใครอยากจะบอกอยากจะสอนอยากจะเตือนข้อน้ีก็เหมือนกับข้ออภัยทาน
คือค้นเข้าไปในใจว่าใจยอมหรือไม่ยอมหลายคนหน้าตายอมคนมากแต่ใจไม่ยอมเลย

๗.ทำดีหวังผล

หลายคนทำดีหวังผลแต่ไม่รู้หรือไม่ยอมรับว่าตัวเองกำลังเป็นคนท่ีทำความดี
หวังผลการหวังผลจะทำให้ใจท้อแท้ท้อถอยและขาดกำลังใจในการทำดีต่อไปได้

ความจริงกรรมของบางคนทำมาหนักมาก ทำความดีมาแค่ปีเดียวจะให้มา
ชนะกรรมท้ังหมดก็ย่อมเป็นไปได้ยากมีพ่ีคนหน่ึงเป็นหน้ีบัตรเครดิตอยู่สองล้านชีวิต
ท่ีผ่านมาไม่เคยทำบุญมาเลยพอมาเจอปัญหาเร่ืองเงินหมุนไม่ทันใช้หน้ีก็เลยเป็นทุกข์
พอใจเป็นทุกข์ก็เลยเร่ิมสนใจปฏิบัติธรรมและทำบุญทำได้ประมาณปีหน่ึงหลังจากน้ัน
ก็มีปัญหาเรื่องเงินหนักมากขึ้น เธอไม่ทันคิดว่าการทำดีของเธอที่ผ่านมานั้นมีความ
หวังผลอยู่เธอเร่ิมรู้สึกว่าทำไมท่ีผ่านมาทำบุญแล้วช่วยไม่ได้เลยทำให้ไม่อยากทำบุญ
ต่อไปแล้วไม่มีกำลังใจรู้สึกน้อยใจตัวเองเธอลืมคิดว่าที่เธอยังมีงานทำมีข้าวกินเป็น
เพราะผลแห่งบุญที่ทำไปนั่นแหล่ะถ้าไม่ทำคงเจอหนักกว่านี้แน่

๘.ความอดทนอดกลั้น

ต้องฝึกให้ตัวเองพยายามที่จะเป็นคนที่มีความอดทนด้วย เพราะการชนะกรรม
ไม่ได้ชนะได้ภายในวันเดียว ต้องอาศัยวันเวลา ผ่านวันเป็นเดือนเป็นปีๆ  ถึงจะ
เอาชนะได้ดังนั้นต้องฝึกความอดทนไปด้วย
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๙.เรียนรู้เรื่องกรรมผลของกรรม

การศึกษาเรียนรู้หลักกรรมวิบากไปด้วย สำคัญมากจริงๆ  เพราะอย่างน้อยจะ
ทำให้เรามองส่ิงรอบข้างในชีวิตอย่างเป็นเหตุเป็นผลเช่ืออะไรอย่างมีเหตุผลไม่โดนใคร
หลอกให้เช่ือแบบงมงายอย่าเช่ืออะไรง่ายให้พิจารณาพิสูจน์สังเกตจากชีวิตของเรา
และคนรอบข้างเรานี่แหละจะทำให้เราเกิดการกลัวกรรมกลัวการทำกรรมได้

คนที่ศึกษาธรรมะถ้าไม่ศึกษาเรื่องของกรรมไปด้วยก็จะทำให้เราทำกรรมเพิ่มอีก
ได้ง่ายๆ เลยหลายคนจึงถามคำถามน้ีเสมอว่าทำไมเขาปฏิบัติธรรมแล้วเขายังทำบาป
อยู่เลยล่ะเจอคำถามนี่เยอะมากเหมือนกัน

ส่ิงท่ีคนส่วนใหญ่มาดูดวงไม่สามารถชนะกรรมตัวเองได้มักจะเป็นข้อท่ีหน่ึงคือ
ไม่มีจิตใจที่หนักแน่นมักจะโลเลเปลี่ยนไปเปลี่ยนมาเสมอการเปลี่ยนที่ไม่ห้ามคือ
การเปลี่ยนเพื่อให้ตัวเองดีขึ้น

การฝึกสังเกตตัวเองไปด้วยว่ามีข้อบกพร่องส่ิงไหนพอเห็นข้อบกพร่องของตัวเอง
ก็ให้รีบเร่งแก้ไขชีวิตของเราก็เหมือนการเดินทางบนถนนถ้าเรารู้ตัวว่ากำลังขับรถผิด
ทางก็ให้รีบเล้ียวกลับหาทางเดินเส้นใหม่ท่ีดีกว่าเส้นเก่าชีวิตเราสามารถเลือกทางเดิน
ใหม่ให้กับชีวิตเราได้ตลอดถนนบนโลกไม่ได้มีสายเดียวให้เลือกเดิน

ติดต่อ หมอ พีร์ได้ที ่087-934-7871 และ 02-932-1887

สารบัญ 
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ใต้ ร่ม ฉัตร
โดย ศิราภรณ์ อภิ รัฐ

อินทรวิเชียร ฉันท์ ๑๑

๏สรวมชีพประนมนบ ศิระทบณบาทา
เอกองค์กษัตรา นพราชธจอมไทย

ทรงเอื้อและเกื้อขวัญ ชนนั้นมิร้างไกล
หนทางจะยากใด ทุรแสนก็ดำเนิน

จากเหนือจรดใต้ บุระไทยมิห่างเกิน
ป่าดงฤเขาเขิน ทิศใดเสด็จครัน

ยามชาติวิกฤตกล้ำ ภยทำสะเทือนขวัญ
ทรงปลอบประโลมพลัน ดุจสายพิรุณพรม

พร่างพื้นถะถั่งหล้า พสุธาก็รื่นรมย์
ที่เศร้าและโศกตรม ก็จะคลายสบายใจ

องค์ภูมิพลราช ปุรนาถพระนำไทย
ปวงชนเกษมใส สุขปานสถิตสรวง

วันฉัตรมงคล รติดลระลึกทรวง
องค์ภูธเรศปวง ชนรักและภักดี

อัญเชิญพระไตรรัตน์ ดลพัฒน์สฤษฏ์ศรี
ขอองค์พระภูมี นิรทุกข์นิรันดร

�

กวธีรรม

http://dungtrin.com/mag/?15.poem
http://dungtrin.com/mag/sound.php?15.poem
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ปิด ทอง หลัง พระ
โดย ตรง ประเด็น

๏ปิดทองหลังพระละผิด นำจิตก่อเกิดเลิศผล
กุศลสุขสันต์บันดล หลุดพ้นเพราะตัดอัตตา

ปิดทองหลังพระละโทษ ประโยชน์เฉิดฉันหรรษา
ทองวาวแวววับจับตา ปัญญาสุขล้ำอำไพ

ปิดทองหลังพระจะยัง อลังการทองผ่องใส
ไม่โอ้อวดสู่ผู้ใด อิ่มใจแจ้งรู้ดูงาม

ปิดทองหลังพระจะพา วิชชาเจนจบภพสาม
ร่มเย็นเป็นผู้รู้ตาม ถึงความพ้นทุกข์สุขจริง

�
แด่...ชาย คน นี้
โดย ศิราภรณ์ อภิ รัฐ

๏ชายคนนี้คนที่ฉันนั้นแสนรัก เรารู้จักพบหน้ามานานเนิ่น
สายสัมพันธ์ดังนี้มิบังเอิญ คือแรงกรรมเผชิญบันดาลพา

เขาถนอมดูแลและรักฉัน มิมีใครเทียบทันบนโลกหล้า
มีอกอุ่นเพื่อพิงพักซ่อนน้ำตา สองแขนอ้ารับขวัญยามพรั่นใจ

มีสองมือคอยช่วยเหลือเสมอ มีดวงตาเสนอความรักให้
มีคำพูดปลอบปรนดลฤทัย สรรค์สิ่งดีมอบไว้ตลอดมา

เขารักฉันฉันรักเขาเรารักซึ้ง ความทรงจำติดตรึงล้ำคุณค่า
แต่วันนี้เขามิอยู่คู่ชีวา ความตายพาพลัดพรากจรจากไป

ฉันจึงเคยเคว้งคว้างบนทางโลก สุดเศร้าโศกเหมือนชีวินนี้สิ้นไร้
ยามความทุกข์โบยตีที่หัวใจ คิดถึงเขาร้องไห้เพียงลำพัง
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เคยอยากรู้เขาตอนนี้อยู่ที่ไหน ครุ่นคิดไปยามทุกข์ทนจนเจียนคลั่ง
ที่สุดพบความจริงใจจึงฟัง ว่าเขายังอยู่กับฉันเสมอมา

ในเลือดเนื้อในร่างกายในความคิด ชีพอันแสนน้อยนิดมิเหว่ว้า
ทุกสิ่งที่กระทำไปในชีวา ประกาศค่าให้คนเห็นเขาเช่นกัน!

จึงตั้งจิตคิดทำแต่ความดี สมกับที่เขาภูมิใจในตัวฉัน
“ลูกของพ่อ”ที่พ่อรักเท่าชีวัน จะคงมั่นเช่นนี้มิเปลี่ยนแปลง

สารบัญ 



��ธรรมะใกล้ตัว

อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

วาทะดังตฤณ“ด้วยความเป็นห่วง”

“สวดมนต์เสียบ้าง
ถึงไม่รู้ว่าภาษาบาลีบอกอะไร
แต่ถ้าใจนึกถึงพระก็แปลว่าจิตผูกอยู่กับของสูง
ตราบใดจิตผูกอยู่กับของสูง
ตราบนั้นจิตจะไม่ตกต่ำลงไปได้”

�
“สุขสันต์วันสงบ
วันที่ใจไม่ทะยานอยาก
เป็นของจริงกว่าสุขสันต์วันขึ้นปีใหม่
วันที่ใจอยากโน่นอยากนี่มากมาย”

�
“สิ่งที่น่ากลัวกว่าความตายตรงหน้า
คือการต้องเวียนเกิดอย่างไม่รู้ว่าเมื่อใดจะยุติ”

�
“ศึกษาให้หมดทุกศาสตร์แล้วจะรู้
ว่าศาสตร์แห่งกรรมวิบาก
เป็นต้นตอของศาสตร์ทั้งหลายรวมกัน”

�
“ในความเป็นพุทธ
คุณจะรู้ว่าตัวเองเริ่มแน่พอ
เมื่อสูญคนรักโดยไม่เสียน้ำตา
และไม่มีความถือสาแม้ต้องคุยยาวกับศัตรู”

คำคมชวนคิด

http://dungtrin.com/mag/?15.kumkom
http://dungtrin.com/mag/sound.php?15.kumkom
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“อำนาจก่อสงครามอาจน่ายำเกรง
แต่ไม่น่าเคารพเหมือนอำนาจยุติสงคราม”

�
“เนื้อตัวเราทุกคน
เต็มไปด้วยบาดแผลของวันวาน
จึงไม่น่าตำหนิใคร
กับความรู้เท่าไม่ถึงการณ์
โดยเฉพาะถ้าเขาระวังตัวอย่างดี
ไม่ปล่อยให้เกิดแผลซ้ำที่เดิมอีก”

�
“ถ้ายังไม่มีความรัก
เรารู้แน่ว่าจะต้องอยู่อย่างเหงา
แต่ถ้าจะฝืนมีความรักให้จงได้
เราไม่รู้เลยว่าจะต้องทุกข์แบบไหนแน่”

�
“ความถูกต้อง
ทำให้เราฉลาดขึ้นจากการเห็นผลดี
ความผิดพลาด
ทำให้เราฉลาดขึ้นจากการเห็นผลร้าย
แต่เราจะโง่เท่าเดิม
ถ้ามองไม่ออกว่าอะไรดีอะไรร้าย”

�
“โลกไม่ได้มีแค่แรงดึงดูดวัตถุ
ให้ติดแน่นอยู่กับพื้นโลกเท่านั้น
แต่ยังมีแรงดึงดูดใจ
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ให้ติดอยู่กับโลก
หรือจมต่ำลงกว่าโลกอีกด้วย”

�
“ความคิดเป็นสิ่งที่ทรงพลังยิ่งกว่ามือเท้า
เพราะเราไม่อาจอาศัยมือเท้า
ในการเอาชนะเรื่องร้ายได้ไหว
และจะมีก็แต่ความคิดเท่านั้นที่เปลี่ยนโลกได้”

�
“มนุษย์ใช้เหตุผลทางความคิด
ในการตัดสินว่าอะไรถูกอะไรผิด
ขณะที่ธรรมชาติใช้ความจริงทางจิต
ในการตัดสินว่าอะไรเป็นบุญอะไรเป็นบาป”

�
“คิดไปจนกว่าจะตายว่าคุณยังไม่ได้ทำอะไรเท่าใดนัก
ไม่อย่างนั้นความรู้สึกว่าทำอะไรมามากแล้ว
จะเป็นข้ออ้างให้คุณทำอะไรน้อยลงเรื่อยๆ”

�
“จะเชื่อหรือคิดฝันเกี่ยวกับความสำเร็จอย่างไรก็ได้
แต่คุณจะไม่มีทางประสบความสำเร็จเลย
หากไม่ลงมือทำจริงในสิ่งที่ตัวเองรักจะทำให้สำเร็จ”

�
“ถ้าอ่านไม่ออก
ว่าฝันทำนายอะไรข้างหน้า
ก็ลองเรียนรู้ที่จะทบทวน
ว่าฝันฟ้องอะไรที่ผ่านมาบ้าง”

�
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“ถ้ารู้น้อยกว่าจุดที่กำลังยืน
ถอยกลับไปก้าวหนึ่งเพื่อเรียนเพิ่ม
ถ้ารู้มากกว่าจุดที่กำลังยืน
ก้าวไปข้างหน้าให้คุ้มกับที่รู้
เพื่อสุดท้ายไม่ต้องตายเยี่ยงคนย่ำอยู่กับที่”

�
“ถ้าคุณทำประโยชน์ให้กับโลกได้ยิ่งกว่าพระราชา
จะไม่มีใครหัวเราะเยาะหากอวดว่าคุณเคยเป็นพระราชา
แต่ถ้าคุณกำลังเป็นพระราชาแล้วไม่ทำประโยชน์อะไรเลย
ตอนตายไปจะไม่มีใครจดจำด้วยซ้ำว่าคุณเคยเป็นพระราชา”

“ครูไม่ใช่เรือจ้างครูคือเรือที่ไม่คิดค่าจ้าง”

จากภาพยนตร์เรื่องเด็กโต๋
สรรหามาฝากโดยคำกลาง

�
“คนคนหนึ่งทำความดีไม่ใช่เรื่องยากแต่สิ่งที่ยากคือทั้งชีวิตทำแต่ความดี”

จากถ้อยคำของเหมาเจ๋อตุง
สรรหามาฝากโดยEmily

�
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คู่แท้ย่อมเจริญยั่งยืน
คู่กามย่อมฉาบฉวย
คู่กรรมย่อมรัดรึง
คู่กัดย่อมกัดกร่อน
คู่ธรรมย่อมสุขสบาย

จากปรัชญาชีวิตหลักการดำเนินชีวิตร่วมสมัยโดยอัครศุภเศรษฐ์
สรรหามาฝากโดยแค้ท

�
Wedon’tseethingsastheyare,weseethingsasweare.

เราไม่ได้มองสิ่งต่างๆ อย่างที่มันเป็นแต่เรามองสิ่งต่างๆ อย่างที่เราเห็น

โดยAnaisNin(อนาอิสนิน)
สรรรหามาฝากโดยmindway

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

บ้านกรงคนไม่มีอะไร
โดยคนไม่มีอะไรกับน้องปิ๊ก

“บ้านคือวิมานของเรา” ...แน่ล่ะ ผมก็เป็นเหมือนทุกคนในโลกนี้ ที่มีความฝัน
อยากจะมีบ้านเป็นของตัวเอง แรกเริ่มก่อนจะปั้นฝันขึ้นมาให้เป็นจริงนั้น ก็ต้อง
ขอขอบคุณคุณแม่ที่ยกที่ดินให้ปลูกบ้านแบบนี้ก็เหมือนเริ่มไป๕๐เปอร์เซ็นต์แล้ว
อย่างน้อยฝันของผมก็ไม่ต้องลอยอยู่ในอากาศ ก็มีที่ให้วาดฝันบนพื้นดินนี่แล้วไง
ล่ะครับ จากนั้นผมก็ศึกษาหาข้อมูลเพื่อสร้างสิ่งที่เรียกว่า ”วิมาน”กันเสียก่อน
นับตั้งแต่หาแบบบ้านหาบริษัทผู้รับเหมาก่อสร้าง การเลือกผู้รับเหมานี้เหมือนกับ
การแต่งงานเลยนะมันเหมือนกับการท่ีเราclickใครสักคนแลว้ก็เขา้ไปทำความรู้จกั
ศึกษานิสัยใจคอว่าเราจูนกันได้ดีรึเปล่าแน่นอนว่าผมคงต้องไปดูเค้าให้ถึงท่ี(สำนักงาน)
ขอเค้าดูให้ถึง(ฐาน)รากถึงโคน(เสา)...ถามคนรอบข้างของเค้า(ลูกค้าคนอื่นๆ)ว่า
เค้ามีปัญหาอะไรกับคนๆนี้หรือไม่ เมื่ออะไรๆค่อนข้างจะลงตัวโอกาสที่ได้ภรรยา
เอ้ย!บ้านที่ดี ก็มีสูง แต่ถ้าเลือกผิดก็อาจจะได้บ้านแย่ๆที่ต้องทนอยู่ไปตลอดชีวิต
อย่างคำโบราณที่เค้าว่ากันว่าปลูกบ้านผิดคิดจนบ้านพังกันเลยทีเดียว

จากน้ันผมก็เร่ิมเติมความต้องการของผมลงไปสนุกสิครับงานน้ีผมเร่ิมจินตนาการ
ไปเรื่อยๆว่าบ้านของผมต้องมีพื้นที่ใช้สอยอะไรบ้างกี่ห้องนอนกี่ห้องน้ำขนาดเท่าไร
วัสดุอะไร คิดไปคิดมาก็หลายรอบทีเดียว เพราะถ้าผิดพลาดครั้งนี้ คงไม่แก้ตัว
ที่อื่นเป็นแน่ครั้นจะต่อเติมภายหลังก็แพงและปัญหาเยอะไหนๆจะสร้างวิมานแล้ว
ก็เอาให้พอใจและสมบูรณ์แบบท่ีสุดจะสร้างท้ังทีก็ต้องหลังใหญ่ไว้ก่อนจะได้อยู่สบาย
วัสดุก็ต้องเป็นของดีๆจะได้สวยทนทานกว่าจะสรุปทุกอย่างเสร็จครบองค์ราคาบ้าน
ก็เบ่งบานตามจินตนาการของผมไปด้วยซะแล้ว แต่เงินที่มีในกระเป๋ามันไม่บาน
ตามไปน่ีครับผมก็ไม่ได้รวยจนมีเงินพอเงินส่วนใหญ่ก็ต้องไปกู้เงินธนาคารบริษัทรับ
สร้างบ้านก็ช่วยผมจัดการทุกอย่างให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อยอยากได้บ้านหลังใหญ่
ก็ต้องได้หนี้ก้อนใหญ่ตามมาเหมือนเป็นเงาตามตัวบ้านฉันใดก็ฉันนั้นเลยล่ะครับ

สัพเพเหระธรรม

http://dungtrin.com/mag/?15.miscel
http://dungtrin.com/mag/sound.php?15.miscel
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และแล้วก็มาถึงขั้นตอนการก่อสร้างที่ผมรอคอยทุกอย่างเหมือนจะลงตัวและมี
การป้องกันปัญหาไว้ก่อนหน้านี้แล้ว ในระหว่างการก่อสร้าง แม้จะมีวิศวกรมาดูแล
และโฟร์แมนมาคอยคุมงานให้แต่ผมก็อดกังวลไม่ได้เสียหายอะไรไปมันก็เงินทองผม
ทั้งนั้นนี่ครับ ผมจึงต้องลงมาดูแลเองบ้าง พอเอาเข้าจริงมันไม่ใช่เรื่องเล็กเลย
ผมต้องเข้าไปดูแทบทุกวันและเจอปัญหามากกว่าที่คิดไว้เยอะทั้งผู้รับเหมาหนีงาน
บริษัทท่ีไปรับช่วงต่อก็อ้อยอ่ิงปูกระเบ้ืองทำ๓วันเสร็จแต่กว่าจะมาปูให้ผมรอไป๓
อาทิตย์วัสดุก็ไม่มาตามกำหนดปัญหาร้อยแปดเล่นเอาผมท้ังเหน่ือยและเครียดมาก
เริ่มรู้สึกว่าต่อให้มีเงินขนาดไหนก็คงไม่แก้ตัวด้วยการสร้างบ้านหลังที่สองอีกเป็นแน่
เพราะผมหมดแล้วทั้งเงินและกำลังใจได้แต่ทำใจและหวังว่ามันคงจบลงด้วยดีจนใน
ที่สุดบ้านก็เสร็จตามที่ผมหวังไว้จนได้

ใครก็มาบอกว่าอายุแค่นี้มีบ้านแล้วน่าภูมิใจจริง แต่แท้จริงแล้วชีวิตเรามันเป็น
อย่างนั้นจริงหรือ แผนที่วางไว้ว่าจะแต่งงานก็มีอันต้องเลื่อนไป เงินเก็บก็ไม่มีเหลือ
เพราะทำบ้านงบก็บานต้องเป็นหนี้ธนาคารก้อนใหญ่ งานที่ทำก็มีปัญหาทำให้
ต้องย้ายที่ทำงานเดิม จากคนที่ทำงานที่ไหนก็ได้ ทำไม่ทำก็ได้ เพราะมีเงินเก็บ
ตอนนี้ต้องหางานทำให้ได้ ต้องผ่อนบ้านทุกเดือนต้องหางานที่มั่นคง ต้องอดทน
ไม่มีเงินผ่อนเดี๋ยวบ้านโดนยึดจะเข้าไปอยู่ก็ไม่ได้ไม่มีเงินตกแต่งอยู่คนเดียวก็เหงา
สุดท้ายก็อยู่บ้านเดิม

บ้านใหม่ที่เป็นวิมานก็กลายเป็นสิ่งที่เป็นภาระ ต้องมาดูแลทำความสะอาด
หลังก็ใหญ่ทำคนเดียวเหนื่อยมาก เสียเวลาทำนานด้วย จากบ้านก็กลายเป็นกรงไป
แล้วนะมันขังเราไว้มันขโมยเวลาและความสุขขังตัวเราให้ทนอยู่กับงานที่ไม่ชอบ
แถมสร้างทุกข์ให้อีก ทุกเดือนจะมีรายการต้องผ่อนธนาคารเป็นเงินต้นเท่าไร
ดอกเบี้ยเท่าไร ไอ้เจ้าดอกเบี้ยนี่เบ่งบานมากกว่าต้นซะอีก เห็นแล้วทุกข์จริงๆเลย
บางที่ว่างก็นั่งฟุ้งไปถึงเรื่องหนี้ก้อนนี้ จากคนที่ไม่ทุกข์ก็กลายเป็นคนทุกข์มาก
เคยได้ยินคำว่าหนี้ก็ส่วนหนี้ ใจก็ส่วนใจ เจอกับตัวเองแล้วไม่ง่ายอย่างที่คิดทำไม
มันทำไม่ได้ แยกไม่ออกสุดท้ายก็ต้องเล่นไม้แข็งมันจะจัดการกับความฟุ้งเรื่องนี้
เราจะนั่งดูลมหายใจมันฟุ้งไปได้ เราก็กลับมาดูลมหายใจได้ ทำไปเรื่อยจนสุดท้าย
แยกหนี้ออกจากใจได้
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วันหน่ึงผมขับรถไปคิดในใจไปว่าน่ีผมกลับไปดูแลกรงไม่ใช่บ้านและแล้วก็เหมือน
มีอีกเสียงดังขึ้นมาในหัวว่า“บ้านนี้ไม่ใช่ของเรา”ตอนนี้เราเป็นเจ้าของอยู่แต่แท้จริง
แล้วเราเป็นเจ้าของบ้านจริงหรือวันหนึ่งบ้านอาจจะพังอาจจะถูกขายไปให้คนอื่น
หรือบ้างทีเราอาจจะตายไปก่อน คนเราไม่มีอะไรเป็นของตัวเองอย่างแท้จริงเลย
จากวันนั้นมา ผมก็เลยใช้คำนี้เพื่อเตือนตัวเอง ใช้เป็นชื่อเรียกทุกครั้งเพื่อให้รู้จัก
ระงับกิเลสความอยากได้นู่น อยากได้นี่ รู้จักความพอเพียงที่ในหลวงทรงสอนถ้า
วันนั้นสร้างบ้านหลังเล็กว่านี้ ลดละกิเลส รู้จักประมาณตนผมคงไม่ต้องทนทุกข์
ขนาดนี้ คิดตอนนี้ก็ไม่ทันซะแล้วทำกรรมเรื่องนี้ไปแล้วก็ต้องรับกรรมที่เป็นหนี้อยู่
ทำได้แค่ไม่สร้างกรรมใหม่โดยตามใจกิเลสจนต้องไปสร้างหนี้เพิ่มขึ้นอีก……
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หอมหวานจืดจางและจบลง
โดยมนสิการ

หลังจากกลับมาจากทำงานอาบน้ำเสร็จเดินออกมายืนที่ระเบียง
ได้ยินเสียงร้องไห้คร่ำครวญของผู้หญิงคนหนึ่งไม่ไกลออกไป
ท่ามกลางเสียงเหล่านั้นก็เดาได้ออกว่าเกิดจากการผิดหวังในความรัก
ได้ยินแบบนั้นแล้วก็รู้สึกสลดใจขึ้นมาว่า
ความรักทำให้ทุกข์ขนาดนี้แล้วยังอยากมีกันเข้าไปอีก

วันก่อนฉันเคยทุกข์แบบนี้วันนี้ก็มีคนทุกข์แบบนี้
แล้วทุกๆวันก็ต้องมีคนทุกข์แบบนี้แต่ทุกคนก็ขวนขวายหาคู่กันต่อไป
เพื่อที่สุดท้ายจะพบทุกข์แบบเดียวกัน

วันนี้เราผิดหวังจากการสูญเสียความรักนี้ไป
แต่พรุ่งนี้เราก็ยังมองหาความรักใหม่เพื่อทดแทนความรักที่เสียไป

ได้มาเพื่อที่จะเสียไปอีกครั้งหนึ่ง

เหมือนเรามองไปทางขวาเห็นทุ่งดอกไม้ที่สดใสที่น่าวิ่งเข้าไป
แล้วพอเรามองไปทางซ้ายเราก็เพิ่งเห็นทุ่งดอกไม้ที่เหี่ยวเฉาที่เราวิ่งผ่านมา
แต่เราไม่เคยมองเห็นว่าดอกไม้ที่เหี่ยวเฉาแปลงทางซ้ายนั้น
คือสิ่งที่เราจะเจอต่อไปในแปลงดอกไม้ทางขวาที่เรากำลังจะวิ่งเข้าหา

วันนี้ก็มีความกระตือรือร้นที่จะจีบกันที่จะทุ่มเทอะไรให้ทุกอย่าง
วันต่อมาก็ยังมีความรักมีความดูแลเอาใจใส่ให้กันได้ทุกอย่าง
วันถัดมาสิ่งนั้นมันก็จืดจางลงพร้อมปัญหาที่มากขึ้น
วันต่อมามันก็เหลือแต่ปัญหาให้พยายามสะสางมัน
วันสุดท้ายก็จากกันไปด้วยสารพัดเหตุผลที่ดีๆที่ยกขึ้นมาอ้าง
และวันที่เหลือเราก็อยู่กับความรู้สึกที่หลงเหลือจากเรื่องเหล่านี้
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ความรักนั้นเหมือนกับดักอย่างหนึ่งที่ดึงเราให้ลงไปสู่กองปัญหา
มันจะดูหอมหวานน่าดึงดูดในเวลาแรกๆใหม่ๆเสมอ
ก็ไม่ปฎิเสธว่าทุกครั้งที่มีใครเข้ามาในชีวิต
ก็จะรู้สึกหอมหวานอบอวลดึงดูดน่าสนใจที่จะมีความรัก
และฝันหวานไปถึงอนาคตที่ดูดีพร้อมทุกครั้งไป

แต่ก็ไม่อาจปฏิเสธได้อีกว่าอนาคตที่เราฝันหานั้น
มันไม่เคยมาถึงหรือถึงจะมาถึงก็มาเพียงในระยะเวลาอันสั้น
จุดสิ้นสุดนั้นถูกกำหนดขึ้นมาตั้งแต่วันแรกที่เราเริ่มต้น

เราตามหาคนที่ใช่ไปทั้งชีวิตเพื่อที่จะพบว่าเอาล่ะเราเจอคนที่ใช่แล้ว
คนคนนั้นอาจจะเป็นคนที่ใช่คนที่เติมเต็มความฝันให้เราเต็มที่
ร่วมทุกข์ร่วมสุขกันไปอีกหลายสิบปี
และเป็นคนที่กุมมือเราในวันสุดท้ายของชีวิตพร้อมสายตาอันเต็มไปด้วยความรัก

แต่สุดท้ายแล้วเราก็จากโลกนี้ไปเพียงคนเดียวอยู่ดี

สารบัญ 
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จดหมายจากภูผาเหล็กฉบับที่๗
โดยชลนิล

๓๐ก.ค.๓๘
ในศาลาข้างทาง
เวลาบ่ายที่ฟ้าครึ้มด้วยเมฆ

โยมวุฒิชัยเพื่อนรัก

อาตมาต้ังใจจะส่งจดหมายท่ีเขียนให้โยมสักทีเขียนท้ิงไว้หลายฉบับแล้วกลัวว่าส่งไป
ทีเดียวหลังสึก มันจะกลายเป็นหนังสือเล่มใหญ่ ไม่ใช่จดหมายถึงเพื่อน จดหมาย
ฉบับนี้อาตมานั่งเขียนในศาลาริมทางพร้อมขนหนังสือมานั่งอ่านเป็นพะเรอ(แค่๒
เล่ม)มั่นใจเต็มร้อยว่าถ้าเขียนจดหมายหรืออ่านหนังสือที่กุฏิอาตมาต้องหลับอย่าง
ง่ายดาย รู้ตัวว่าเป็นโรคแพ้หมอน เลยหาทางแก้ไข คราวนี้ถ้าเผลอหลับคาศาลา
คงได้อับอายขายหน้าญาติโยมที่ผ่านไปมาแน่

ขอเล่าถึงวัดที่อาตมาจำพรรษาเพิ่มเติมจากที่เคยบอกไปคร่าวๆ 

วัดถ้ำพวงเป็นวัดในสาขาเดียวกับวัดถ้ำอภัยดำรงธรรม ระยะห่างประมาณ๕
กิโลเมตรทางถนนวัดถ้ำอภัยดำรงธรรมอยู่ตีนเขาวัดถ้ำพวงอยู่บนยอดเขาส่วนกลางเขา
มีอีกวัดหนึ่งชื่อวัดถ้ำเป็ด แต่วัดนี้ต้องใช้อีกเส้นทางถึงจะไปได้ ทั้งสามวัดอยู่ใน
เขตอาวาสเดียวกันบนเขาส่องดาว แต่อาตมาก็ได้ยินชื่อเรียกที่นี่อีกชื่อว่า “ภูผา
เหล็ก”ซึ่งรวมแล้วน่าจะเป็นเขตอาวาสที่กว้างขวางมาก(ภูเขาทั้งลูกนั่นแหละ)ที่นี่
อยู่ในอำเภอส่องดาวจังหวัดสกลนครเป็นอำเภอที่ดูไม่ค่อยเจริญนักไม่ได้อยู่ติดกับ
ทางหลวงอุดรฯ-สกลต้องแยกเข้ามาอีกหลายกิโลเมตร

ภูผาเหล็กในอดีตเคยเป็นท่ีอยู่ของผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์จิตรภูมิศักด์ิก็เคยอยู่
บริเวณนี้และโดนยิงตายที่แถวเชิงเขาหมู่บ้านใกล้ๆ อาตมาจำชื่อหมู่บ้านไม่ได้ฟัง
พระเล่ามาอีกที ร่องรอยการต่อสู้ระหว่างทหารกับผู้ก่อการร้ายคอมมิวนิสต์ ยังพอ
มีเหลือให้เห็นบ้าง เช่นที่วัดถ้ำเป็ด ตรงหน้าถ้ำมีต้นตีนเป็ดขนาดใหญ่อายุหลายปี

ธรรมะจากคนสู้กิเลส
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http://dungtrin.com/mag/sound.php?15.fighter


�� ธรรมะใกล้ตัว

ที่กลางลำต้นจะมองเห็นรอยกระสุนปืนใหญ่ที่ทหารยิงมาโดนในถ้ำเป็ดมีกุฏิเก่าของ
ครูบาอาจารย์อยู่ เช่น ของหลวงปู่ฝั้น อาจาโร เป็นต้นที่จริงจะเรียกว่าถ้ำก็อาจ
ไม่ตรงกับความคิดนักเพราะไม่ใช่ถ้ำที่ลึกอะไรดูคล้ายเชิงหินขนาดใหญ่ที่ยื่นออกมา
มากกว่า

เจ้าอาวาสรูปก่อนของวัดถ้ำอภัยดำรงธรรมคือท่านอาจารย์วัน อุตฺตโมท่าน
เป็นลูกศิษย์ของหลวงปู่เสาร์กนฺตสีโลและหลวงปู่มั่นภูริทตฺโตท่านมรณภาพด้วย
เครื่องบินตกพร้อมกับครูบาอาจารย์อีก๔รูป**

 
พระ อุดม สังวร วิ สุทธิ เถร   

(พระ อาจารย์ วัน  อุ ต ต โม )

 
พระ อาจารย์ วัน  อุตฺต โม   

และ ครู บา อาจารย์ อีก สี่ ท่าน   
ที่ มรณภาพ พร้อม กัน ด้วย เหตุ เครื่องบิน ตก
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วัดถ้ำอภัยดำรงธรรมมักถูกเรียกว่าวัดล่างขณะที่วัดถ้ำพวงถูกเรียกว่าวัดบน

วัดบนก็หมายถึงวัดอยู่บนเขามีส่ิงก่อสร้างเด่นๆ หลายอย่างเช่นท่ีหน้าถ้ำพวง
จะสร้างวิหารครอบมีองค์หลวงพ่อมงคลมุจลินทร์เป็นพระประธานห่างไปไม่ไกลนัก
มีพิพิธภัณฑ์อัฐบริขารประวัติของท่านอาจารย์วัน วันเสาร์อาทิตย์มักมีคนขึ้นมา
เที่ยวชมเสมอ

นอกจากนี้บนเขายังมีธรรมชาติสวยงามมีหอดูดาวผาน้ำโจ้กที่มีน้ำไหลตลอดปี
(ในวัดก็ใช้น้ำจากที่นี่) สภาพป่าโดยรวมยังไม่โดนทำลายมากนัก อย่างมากก็เห็น
ชาวบ้านมาเก็บเห็ดขุดหน่อไม้ถกกล้วยไม้ไปขาย

ภูผาเหล็กเป็นเขาลูกหน่ึงในทิวเขาท่ีทอดยาวเป็นพืดไม่แน่ใจว่าจะนับรวมท่ีน่ีว่าอยู่
ในเทือกเขาภูพานหรือเปล่าแต่เอาเถอะอาตมาเขียนจดหมายเล่าสู่กันฟังไม่ได้เขียน
สารคดีท่องเที่ยวผิดถูกยังไงก็ขออภัยไว้ก่อนแล้วกัน

พรุ่งนี้ตั้งใจว่าจะลงไปที่ตัวอำเภอส่องดาว เพื่อส่งจดหมายเหล่านี้ให้โยมเสียที
อาตมาขอร้องอย่างหน่ึงคืออ่านจบแล้วช่วยเก็บรักษาจดหมายท้ังหมดไว้ให้ดีด้วยหลัง
สึกจะไปขอคืนเพราะนี่คือประสบการณ์และช่วงเวลาหนึ่งที่น่าจดจำของอาตมา

กำลังสบายอารมณ์
นาถธมฺโม

�
**พระอาจารย์อีกสี่ท่านที่มรณภาพพร้อมกันในวันที่๒๗เมษายน๒๕๒๓บริเวณ
อำเภอคลองหลวงจังหวัดปทุมธานี

๑.พระอาจารย์บุญมาฐิตเปโมวัดป่าสิริสาลวันจ.อุดรธานี
๒.พระอาจารย์จวนกุลเชฏฺโฐวัดเจติยาคีรีวิหารจ.หนองคาย
๓.พระอาจารย์สิงห์ทองธมฺมวโรวัดป่าแก้วชุมพลจ.สกลนครและ
๔.พระอาจารย์สุพัฒน์สุขกาโมวัดประสิทธิ์วนารามจ.สกลนคร

สารบัญ 



�� ธรรมะใกล้ตัว

อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

ของฝากจากหมอ

ไดอารี่ของพี่ระเบียบ
โดยหมออติ

ที่จริงฉันเองก็เป็นคนหนึ่งที่สนใจในพระพุทธศาสนา
ศึกษามานานกว่าสิบปีก็ยังไม่สามารถทำใจให้ว่างได้
หรือจะว่าไปแล้วไม่แม้กระทั่งทำให้ใจฉันเย็นลงกว่าก่อนที่จะมาศึกษาธรรมะได้เลย

เรื่องเกิดเมื่อสักสามเดือนที่แล้ว...ฉันทะเลาะกับหัวหน้างานคนใหม่
เขาหาว่าฉันเป็นคนจับจดทำงานช้าและเอาแต่ใจตัวเองมากจนเกินไป
เขาไม่ได้มองหรอกรึว่าการที่ฉันทำงานช้าและจับจดนั้น
ก็เพราะต้องการให้งานที่เขาสั่งออกมาดีที่สุด
และฉันก็ไม่ได้เอาแต่ใจตัวเองอย่างที่เขาว่า
ฉันเพียงแค่ทำตามกฎเกณฑ์ที่เขาวางเอาไว้คนอื่นต่างหากที่ไม่ทำอย่างที่ควรจะทำ

แม้ฉันจะอาวุโสมากกว่าแต่ฉันก็เป็นฝ่ายแพ้เพียงเพราะเขาเป็นหัวหน้าของฉัน
เขาว่าฉันเครียดมากให้ฉันพักรับงาน
ซึ่งฉันรับเรื่องนี้ไม่ได้ฉันรู้สึกเสียใจเอาแต่ร้องไห้
กินไม่ได้นอนไม่หลับซึ่งนั่นเป็นเหตุให้เพื่อนของฉันพาฉันไปพบจิตแพทย์

หมอบอกว่าฉันเป็นโรคปรับตัวผิดปกติชนิดเศร้าก็จริงฉันก็รู้สึกเศร้าจริงๆ
หมอบอกว่ากินยาแล้วนอนพักให้มากหน่อยก็จะดีขึ้น
และแนะนำให้ฉันออกกำลังกายกับฝึกสติและนัดมารักษาทุกสัปดาห์

ฉันมองหมอแล้วคิดในใจว่าเด็กแค่นี้ริจะมาสอนฉันนั่งสมาธิ
ฉันน่ะฝึกสมาธิมาตั้งแต่หมอยังไม่เกิดมั้ง
แต่ฉันไม่ได้พูดให้หมอเกลียดฉันหรอกเอาไว้มีความสัมพันธ์ที่ดีกว่านี้ก่อน
แล้วฉันจะมาสอนหมอนั่งสมาธิเสียเลยก็แล้วกัน

http://dungtrin.com/mag/?15.doctor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?15.doctor


��ธรรมะใกล้ตัว

ฉันกินยาตามที่หมอบอกเพราะกลัวจะไม่หายตรงเวลาเป๊ะๆแล้วก็ไปตามนัดทุกนัด
หมอถามฉันทุกครั้งว่าฉันกินยาออกกำลังกายและฝึกสติอย่างที่หมอบอกหรือเปล่า
ในที่สุดฉันก็ตัดสินใจเล่าประสบการณ์การปฏิบัติธรรมให้หมอฟัง
ด้วยความรู้สึกกระหยิ่มและภาคภูมิใจ

เมื่อหมอฟังจนจบก็ถามฉันกลับว่า
“คุณป้าคิดว่าการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนามีวัตถุประสงค์เพื่ออะไรครับ”

เป็นคำถามที่ฉันเองก็เคยอ่านเจอแต่ลืมแล้ว
ตอบหมอไปว่า“คงทำให้ใจสงบจากกิเลสแล้วดับทุกข์ได้มั้งคะ”

แล้วหมอก็ถามว่าที่ฉันฝึกสมาธิมาร่วมสิบปีนี้
ช่วยให้ฉันสงบจากกิเลสและดับทุกข์ได้อย่างไรบ้าง
ฉันรู้สึกกระอักกระอ่วนใจแต่ก็ตอบไปว่า
“ไม่แน่ใจเหมือนกันค่ะแต่คงไม่มากมั้งค่ะไม่งั้นก็คงไม่ต้องมาหาหมอ”

“คุณป้าคิดว่าเกิดอะไรข้ึนครับธรรมะถึงช่วยคุณป้าไม่ได้อย่างท่ีคุณป้าคิดว่าควรจะเป็น”
“...”ฉันไม่ได้ตอบอะไรได้แต่ยิ้มเจื่อนๆ

“จากท่ีเราคุยกันหลายคร้ังผมสังเกตว่าคุณป้ามักจะมีปัญหากับเพ่ือนร่วมงานอยู่บ่อยๆ
คุณป้าคิดว่าเกิดอะไรขึ้นครับ”

“ไม่แน่ใจนะคะแต่เขาชอบว่าป้าเป็นคนเจ้าระเบียบและเอาแต่ใจค่ะ
ก็เขาไม่ยอมทำตามกฎกันน่ีคะป้าก็เลยต้องคอยควบคุมให้มีระเบียบอย่างท่ีมันควรจะเป็น
ไม่อย่างนั้นป้าก็จะรู้สึกไม่สบายใจกลัวงานออกมาไม่ดีค่ะ”

“ครับแล้วคุณป้านำการปฏิบัติธรรมมาช่วยแก้ไขปัญหานี้ได้อย่างไรบ้างครับ”

“ก็พยายามทำใจให้สงบค่ะแต่มันก็ไม่ค่อยได้ผลนั่งสมาธินานๆก็จะหลับ
ถ้าไม่หลับก็มักจะคิดแต่เรื่องที่กำลังเป็นปัญหาค่ะ”
ฉันเล่าความจริงให้หมอฟังซึ่งคุณหมอก็รับฟังอย่างตั้งใจ
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สุดท้ายคุณหมอก็บอกให้ฉันทดลองกลับไป‘ดูจิตใจ’ของตัวเอง
เช่นเมื่อฉันโกรธก็ให้รับรู้ว่าโกรธเมื่อเครียดก็ให้รู้ว่าเครียด
และหากเผลอไปคิดก็ให้รู้ว่าคิด

ฉันกลับมาหาหมออีกครั้งตามนัดพร้อมกับบ่นว่า
ที่หมอให้ทำจะว่ายากก็ยากจะว่าง่ายก็ง่ายเป็นบางโอกาส
แต่ที่เห็นๆก็คือฉันรู้สึกว่าฉันเผลอไปคิดตัดสินคนอื่นอยู่บ่อยมากๆ
จนเรียกได้ว่าเผลอทีไรก็ไปตัดสินให้คุณให้โทษคนอื่นอย่างกับเป็นเปาบุ้นจิ้น

หมอกลับบอกว่าดีแล้วที่เห็นว่าตัวเองเผลอไปเพ่งโทษคนอื่นได้บ่อยๆ
และให้ฉันไปออกกำลังกายพร้อมกับเจริญสติไปด้วย
ฉันเลือกท่ีจะทำอย่างท่ีเคยทำคือการแกว่งแขนหมอก็บอกให้ฉันรู้สึกถึงการแกว่งแขน
และเมื่อใจเผลอไปคิดก็ให้รู้เฉยๆว่ากำลังคิดแล้วก็มาแกว่งแขนต่อ

ฉันกลับไปทำอย่างที่หมอบอกอยู่หลายวันก็เริ่มเห็นจริงอย่างที่หมอบอก
ว่าเมื่อแกว่งแขนไปๆใจมันก็จะเผลอไปคิดเรื่องนั้นเรื่องนี้
พอมีสติใจก็มาอยู่ที่การแกว่งแขนอีกเป็นอย่างนี้สลับไปสลับมาจริงๆ

ตอนนี้หมอนัดฉันห่างขึ้นแล้วแต่ฉันก็ยังฝึกสติต่อ
และฉันก็เข้าใจมากขึ้นแล้วว่าการฝึกสติกับการนั่งสมาธิเป็นคนละอย่างกัน
ถ้านั่งสมาธิแบบไม่มีสติก็จะคิดฟุ้งๆหรือเคลิ้มๆไป
แต่ถ้ามีสติขึ้นมาจิตใจมันจะเบิกบานตั้งมั่นมาแวบหนึ่งแล้วมันก็จะหายไป
โอ๊ะ..แม้แต่สติก็เกิดขึ้นแล้วก็หายไป

วันก่อนฉันนั่งกินข้าวอยู่ที่โรงอาหารฉันเห็นลูกของเพื่อนกินข้าวมูมมาม
แต่งตัวไม่เรียบร้อยผมเผ้าก็ยาวรุงรัง
ขณะที่กำลังคิดตัดสินผิดชอบชั่วดีกับเด็กคนนี้อยู่
บังเอิญสติของฉันก็ระลึกขึ้นมาว่าเผลอไปคิดความคิดนั้นก็ดับไป
จิตใจที่หนักๆและอึดอัดเพราะกำลังเพ่งโทษคนอื่นก็กลับกลายเป็นเบิกบาน
ฉันรู้สึกกินข้าวได้อย่างมีความสุขมากขึ้นกว่าตอนที่คิดตัดสินเด็กคนนั้นมากมาย
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ถึงวันนี้ฉันรู้สึกว่าฉันเปลี่ยนไป

จากที่เคยใช้ตาเนื้อส่องไปทั้งสามโลกธาตุเพื่อค้นหากิเลสของคนอื่น
ฉันกลับรู้สึกว่าสนุกกว่านักที่จะใช้ตาในย้อนกลับมามองดูกิเลสของตัวฉันเอง

จากที่เคยรู้สึกว่างานทุกงานต้องเป็นระเบียบเรียบร้อยฉันก็ยังคิดอย่างนั้น
แต่ฉันไม่ได้เอาความเครียดจากการทำงานนั้นๆมาทำให้ใจฉันรกอีกต่อไป
ฉันรู้สึกสบายใจได้ง่ายขึ้นและมีความสุขกับชีวิตแบบเดิมด้วยวิธีการใช้ชีวิตใหม่ๆ

หมอหยุดนัดฉันแล้วและแนะนำให้ฉันเจริญสติต่อไป
พร้อมกับแนะนำให้หาครูอาจารย์ต่อไป
หมอบอกว่าโรคที่ฉันเป็นคือโรคปรับตัวผิดปกติซึ่งตอนนี้ดีขึ้น
และผลจากการฝึกสตินี้ก็ช่วยให้บุคลิกภาพเจ้าระเบียบและโทษคนอื่นของฉัน
เบาลงอีกด้วย

ตอนนี้ฉันรู้แล้วว่า
การฝึกสติดีอย่างนี้นี่เอง...

สารบัญ 



�0 ธรรมะใกล้ตัว

อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

Deathnote-มันก็แค่“อาวุธ”
โดยชลนิล

น้าตุ้ย– ในฐานะที่ป้าเรียนกฎหมาย เคยคิดไหมว่าบางครั้งกฎหมายก็ไม่สามารถ
ลงโทษคนผิดได้สมควรกับความผิดของเขา

ป้าภารตี–ก็...มันพูดยากนะอย่าให้ตอบเลยต้องอธิบายกันยาว

น้าตุ้ย–โธ่...ป้าก็คิดมากตอบยากอย่างนี้ถึงสอบผู้พิพากษาไม่ได้สักที

ป้าภารตี–แล้วมันเกี่ยวอะไรกันยะเรื่องสอบผู้พิพากษากับคำถามของน้า

น้าตุ้ย–ไม่เกี่ยวหรอกแค่อยากจะหาเรื่องพูดเข้าเนื้อหาหนังน่ะ

ป้าภารตี–หนังที่จะเล่านี่เกี่ยวกับเรื่องในศาลเหรอ

น้าตุ้ย– ไม่เกี่ยวหรอกแค่ใกล้เคียงเท่านั้น...เรียกว่าเป็นศาลเตี้ย ที่มีประเด็นน่า
สนใจเรื่องนึงดีกว่า

�

แง่คิดจากหนัง
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Deathnote เป็นสมุดบันทึกเล่มหนึ่ง ที่หากผู้ครอบครองเขียนชื่อใครลงไป
คนผู้นั้นจะตายภายใน๔๐วินาที!

ยางามิ ไลท์ เด็กหนุ่มนักศึกษากฎหมายผู้กำลังผิดหวังกับกระบวนการยุติธรรม
เขาเห็นคนผิดลอยนวลเพราะกฎหมายไม่อาจลงโทษได้หนำซ้ำคนชั่วนั้นยังลำพองใจ
ไม่สำนึกในความผิดของตน กลับทำกร่าง แสดงท่าใหญ่โตไม่กลัวใคร ข่มขู่คนที่
อ่อนแอกว่าอย่างเห็นเป็นของสนุก

ไลท์รู้สึกเจ็บแค้นผิดหวังจนต้องโยนตำรากฎหมายทิ้งอย่างหมดศรัทธาแต่ทว่า
สิ่งที่เขาได้มาทดแทนโดยบังเอิญคือDeathnoteสมุดบันทึกที่สามารถใช้ฆ่าคนโดย
เพียงแค่คุณรู้จักหน้าและเขียนชื่อจริงของคนนั้นลงไปเขาก็จะตายสมใจคุณภายใน
๔๐วินาที

�
ป้าภารตี–แล้วDeathnoteนี่มันมีที่มาที่ไปยังไง

น้าตุ้ย–มันเป็นสมุดของยมทูตที่บังเอิญทำตกไว้ไลท์เลยเก็บมาใช้ประโยชน์

ป้าภารตี–พูดเป็นการ์ตูนไปได้ ของแบบนั้นมีด้วยเหรอ แล้วยมทูตที่ไหนเขาพก
สมุดบันทึกฆ่าคนแบบนี้กัน

น้าตุ้ย–ก็หนังเรื่องนี้ทำมาจากการ์ตูนญี่ปุ่นจริงๆ นี่ป้ารู้ว่าเป็นการ์ตูนก็อย่าสงสัย
ให้มากความนักสิสนใจแค่เนื้อหากับสิ่งที่เขาอยากจะบอกก็พอ

ป้าภารตี–เอ้า...ก็ได้แล้วเป็นยังไงต่อ…

�
ยางามิ ไลท์ ทำตัวเป็นผู้พิพากษาและเพชฌฆาตลงโทษสังหารคนผิด ด้วย

การใช้ชื่อว่า “คิระ” เขาตามฆ่าพวกอาชญากรที่ลอยนวลโดยไม่ต้องรับโทษเพราะ
ช่องโหว่ทางกฎหมายคนชั่ว คนโกงกิน คอรัปชั่นที่ไม่มีใครเอาผิดได้เนื่องจากขาด
หลักฐานคนเลวที่พ้นผิดด้วยอำนาจบารมีเหนือกฎหมายนักโทษต่างๆ ที่อยู่ในคุก
ด้วยความผิดที่ไม่น่าให้อภัย…
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เหตุการณ์การตายที่ไม่มีใครรู้สาเหตุเช่นนี้ ก่อให้เกิดกระแสสังคมสองด้าน...
ทางหนึ่ง ผู้คนชื่นชมยินดี ที่มีคิระมาลงโทษคนผิด ลงทัณฑ์คนชั่วแทนกฎหมาย
บ้านเมืองทำให้อัตราการเกิดอาชญา-กรรมลดลงฮวบฮาบ

กระแสอีกด้านจะมองเห็นคิระเป็นฆาตกรสังหารผู้คนอย่างไร้ร่องรอยมือไม่
เปื้อนเลือดตั้งตนใช้อำนาจเถื่อนตั้งศาลเตี้ยพิพากษาโดยไม่สืบสาวว่าคนเหล่านั้น
ผิดจริงหรือไม่

ตำรวจตา่งหัวปัน่พยายามสืบหาตวัคิระอยา่งคนตาบอดมดืแปดด้านจนกระทั่ง
ได้ร่วมมือกับ “แอล” นักสืบอัจฉริยะที่ไม่ชอบแสดงตัวตน แต่เคยช่วยตำรวจ
คลี่คลายคดียากๆ มามากมายทำให้พอคลำทางหาคิระได้ชัดเจนขึ้น

ยิ่งแอลกับตำรวจไล่ต้อนสืบหาคิระเข้าใกล้มากเท่าไหร่ คิระก็ยิ่งดิ้นรนฆ่าคน
มากขึ้นเท่านั้น คราวนี้คนที่เขาฆ่าไม่ใช่แค่คนชั่ว คนเลวเท่านั้น แต่รวมถึงตำรวจ
FBIที่ติดตามแกะรอยเขาด้วย

�
น้าตุ้ย–ถึงตรงนี้ป้าว่ายางามิไลท์หรือเจ้าคิระนี่เป็นคนดีหรือคนเลว

ป้าภารตี–เป็นคนที่“เห็นผิด”
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น้าตุ้ย–หือ…

ป้าภารตี– เขาเห็นผิดตั้งแต่เริ่มฆ่าคนแล้ว...ต่อให้คนๆ  นั้นจะเลวแสนเลวแค่ไหน
เขาก็ไม่มีสิทธิฆ่า...ต่อให้มือไม่เปื้อนเลือด แต่บาปก็เกิดแล้ว ไม่ใช่ว่าฆ่าคนเลวแล้ว
ไม่ผิดฆ่าคนดีถึงจะผิดซะหน่อย

น้าตุ้ย–พูดอย่างนี้ป้าคงจะบอกว่า เรื่องพวกนี้ ต้องให้กรรมไล่ล่า...กฎแห่งกรรม
ทำหน้าที่เองใช่ไหม

ป้าภารตี–ความจริงมันก็เป็นอย่างนั้นอยู่แล้วถ้าเรายื่นมือเข้าไปยุ่งเกี่ยวก็เท่ากับ
เราได้สร้าง “กรรม” ใหม่ขึ้นมาเหมือนกัน แล้วคนฉลาดที่มีสติดีๆ  ที่ไหน จะไป
ควานหาบาปใส่ตัวแบบนั้น

�
แอลกับคิระประจันหน้าเป็นศัตรูกันอย่างเปิดเผยคิระเริ่มมีวิธีฆ่าคนที่แยบยลขึ้น

เขาสามารถเขียนสาเหตุการตายจัดฉากการตายของผู้คนได้อย่างเป็นธรรมชาติกว่าเดิม
ส่วนแอลก็สามารถประมวลข้อมูลและใช้ความรู้สึกส่วนตัวจนสามารถแน่ใจว่า“คิระ”
คือยางามิไลท์ลูกชายของนายตำรวจที่ควบคุมคดีนี้

แอลสั่งให้มีการติดตั้งกล้องในบ้านนายตำรวจพ่อของไลท์เพื่อหาหลักฐานมัดตัว
แต่ไลท์ก็ใช้ความฉลาดเอาตัวรอดจากการเป็นผู้ต้องสงสัยได้สำเร็จ

ถึงตรงนี้ ไลท์จึงต้องพยายามวางแผน เข้าร่วมทีมสืบหาคิระของพ่อให้ได้ เพื่อ
จะได้พบแอลและฆ่าเขาให้สำเร็จ...แผนการของไลท์ถูกวางอย่างชาญฉลาด จัดฉาก
สร้างสถานการณ์ดูสมจริงน่าเชื่อถือยอมเสียสละกระทั่งชีวิตของแฟนตัวเองเพื่อให้
ทุกคนเห็นใจจนในที่สุดเขาก็ได้เข้าร่วมทีมและพบกับแอลสมใจ

�
น้าตุ้ย–จบภาค๑แค่นี้แหละ

ป้าภารตี–โห...อย่างนี้คนดูคาใจแย่เลยแล้วหลังจากคิระเจอกับแอลเรื่องจะเป็น
ยังไงต่อ
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น้าตุ้ย–ก็ต้องรอดูภาค๒

ป้าภารตี–ขี้เกียจดูน้าเล่าให้ฟังเลยดีกว่า

น้าตุ้ย–ก่อนจะเล่าต่ออยากถามความเห็นป้าสักหน่อยว่าเจ้ายางามิ ไลท์นี่เป็น
คนยังไงนอกจากที่ป้าบอกตอนแรกว่าเป็นคนที่“เห็นผิด”

ป้าภารตี–พูดตามตรงนะ...เมื่อก่อนน่ะป้าก็อยากให้คนชั่ว คนเลวตายหมดโลก
เหมือนกันเหลือแต่คนดีๆ ไว้โลกจะได้สงบสุข...แต่ความจริงมันเป็นไปไม่ได้ตอนนี้
มองเห็นแล้วว่า “ใจ”คนมันเปลี่ยนแปลงตลอดเวลา เดี๋ยวดี เดี๋ยวร้าย ในคนๆ 
เดียวกันนี่มีทั้งพระเอกและผู้ร้ายอยู่ในตัวด้วยกันทั้งนั้นโลกมันเป็นอย่างนี้คนมัน
ก็เป็นอย่างนี้

ส่ิงท่ีไลท์ทำในตอนแรกหลายคนอาจช่ืนชมว่าเขาทำส่ิงท่ีดีผดุงความยุติธรรมช่วย
ให้โลกปลอดภัยจากคนเลวแต่ไลท์ลืม“ดูใจ”ของเขาไปในใจเขายังมี“ผู้ร้าย”อยู่
ซึ่งมันไม่สามารถฆ่าได้ด้วยสมุดDeathnote ยิ่งพอเขาได้รับ “อำนาจ”สั่งเป็น
สั่งตายใครก็ได้ผู้ร้ายในใจเขาก็ยิ่งได้รับแรงเสริมถูกอำนาจความหลงครอบงำทำให้
เขาถลำลงไปในบ่วงบาป เกินกว่าจะชักเท้ากลับคืน จนตอนหลังก็ฆ่าได้แม้แต่แฟน
ตัวเองโดยไม่รู้สึกผิดแม้แต่นิดเดียว

น้าตุ้ย–เรียกว่าเจ้าไลท์นี่มัน“เห็นผิด”จนกลายเป็น“หลงผิด”เสียสุดกู่เลยว่างั้น
เถอะป้า

ป้าภารตี–ใช่...แล้วภาค๒เป็นยังไงรีบเล่าเร็วๆ อยากรู้…

�
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ไลท์เข้าร่วมทีมสืบหาคิระสมใจ ได้พบแอลนักสืบอัจฉริยะวัยเดียวกับเขา แต่
แอลไม่ยอมเปิดเผยชื่อจริงกับใครทำให้ไลท์ไม่สามารถฆ่าเขาได้ ช่วงเวลานั้นเกิด
คิระคนที่สองขึ้นมาซึ่งคิระคนนี้มีดวงตายมทูตสามารถมองเห็นชื่อจริงของมนุษย์ได้
โดยไม่ต้องเสียเวลาสืบหา

คิระคนที่สอง คือ มิสะดาราสาววัยรุ่นที่สูญเสียครอบครัวจากอาชญากรรม
คิระเคยช่วยฆ่าคนร้ายให้เธอ อย่างไม่ตั้งใจทำให้เธอนับถือบูชาคิระเป็นเหมือน
เทพเจ้า

มิสะได้สมุดDeathnote จากยมทูตที่ช่วยชีวิตเธอ และเธอยอมแลกอายุขัย
ครึ่งหนึ่งกับดวงตายมทูต เพื่อจะได้เห็นชื่อจริงของมนุษย์ (เพื่อสังหาร) ได้สะดวก
หลังจากได้สมุดเล่มนี้ มิสะก็ก่อกวนให้เกิดการตายอย่างสะเปะสะปะจนกระทั่ง
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ได้พบไลท์ ดวงตายมทูตบอกเธอว่าเขาคือคิระตัวจริง ทำให้เธอหลงรักและยอม
ปวารณาตัวช่วยเหลือเขาในเรื่องที่จะฆ่าแอล

มิสะมีโอกาสพบแอล แต่ยังไม่ทันได้บอกชื่อจริงของแอลกับไลท์ เธอก็ถูกจับ
เสียก่อนเพราะมีหลักฐานว่าเธออาจเป็นคิระคนที่สอง

ไลท์วางแผนเอาตัวเองเข้าแลก เพื่อช่วยมิสะและฆ่าแอลในคราวเดียวกัน ส่วน
แอลก็มีวิธีรับมือไลท์อย่างแยบยล เด็ดขาดกล้าใช้ชีวิตตัวเองเป็นเดิมพันเพื่อจับ
คิระตัวจริงมาลงโทษให้ได้

�
ป้าภารตี–ภาค๒สนุกเข้มข้นจังอย่างนี้แล้วเรื่องจะจบยังไง

น้าตุ้ย–ป้าคิดว่ามันจะจบยังไงล่ะคิดว่าคิระจะตายหรือแอลตาย

ป้าภารตี–ไม่คิดล่ะ...แต่อยากให้คนผิดได้รับโทษ!

น้าตุ้ย–ป้าเป็นผู้พิพากษาเหรอถึงจะอยากไปลงโทษเขาน่ะ

ป้าภารตี–จ้า...ไม่ใช่...ป้าไม่มีสิทธิลงโทษใครหรอกแต่คนเรานะทำเหตุอะไรก็ต้อง
ได้รับผลอย่างนั้นอยู่แล้ว...มันเป็นเรื่องของเหตุและผลไม่เกี่ยวกับความอยากหรือ
ไม่อยากของใคร

น้าตุ้ย– ถ้าไลท์เขาคิดหรือเข้าใจได้อย่างที่ป้าพูดนะ เขาคงไม่ทำอะไรที่ผิดพลาด
อย่างที่ทำไปแล้วหรอกนะ...ขอเพียงคนเราเชื่อมั่นใน “กรรมวิบาก” ในกฎของเหตุ
และผลอย่างไม่คลอนแคลนรับรองว่าจะทำให้เห็นผิดหรือหลงผิดได้ยาก

ป้าภารตี–นั่นสิ...แล้วจุดจบของไลท์เป็นอย่างไร?

�
ไลท์วางแผนยืมมือยมทูตบีบให้ฆ่าแอลโดยใช้สมุดDeathnote เขามองเห็น

แอลเสียชีวิตกับตาจึงเกิดความลำพองใจจากนั้นก็จัดการเคลียร์ทุกอย่างให้เรียบร้อย
ไม่ยอมให้มีใครรู้เรื่องDeathnoteอีกแม้กระทั่งพ่อของเขาเอง!
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น่าเสียดาย แผนการของไลท์พลาดไปก้าวหนึ่ง เพราะแอลยอมใช้ชีวิตตัวเอง
เข้าแลก โดยชิงเขียนกำหนดวันตายของตัวเองลงในDeathnoteก่อนจึงทำให้
การลงชื่อสังหารโดยยมทูตไม่เป็นผลหนำซ้ำยังกระชากหน้ากากของไลท์ออกมา
สำเร็จ

สุดท้ายไลท์ก็ต้องตายลงด้วยDeathnoteจากการเขียนของยมทูตผู้ไม่สามารถ
ทนมองดูความชั่วช้าของไลท์ได้อีกต่อไป…

�
น้าตุ้ย–เรื่องก็จบลงแค่นี้แหละ

ป้าภารตี–น่าสงสารแอลนะที่ยอมเอาชีวิตตัวเองเข้าแลกให้กับงานนี้...แต่ถ้าไม่ทำ
อย่างนี้ก็ไม่รู้จะหาวิธีไหนกระชากหน้ากากคิระออกมาได้เหมือนกัน

น้าตุ้ย–ถ้าป้าได้ดูในหนังนะจะรู้สึกว่าให้แอลเลือกตายอย่างสงบแบบน้ีดีแล้วไม่ง้ันนะ
เขาอาจต้องตายด้วยโรคเบาหวานไม่ก็ไขมันอุดตันเส้นเลือดเพราะนั่งดูมาสองภาค
สี่ชั่วโมงนี่ทุกฉากที่แอลออกมาพี่แกต้องมีขนมนมเนยกินอย่างไม่ขาดปากตลอด
เวลายังสงสัยอยู่เลยว่ากินของ-หวานหนักขนาดนี้ทำไมไม่ยักอ้วน

ป้าภารตี–อิจฉาล่ะสิตัวเองอ้วนเอาอ้วนเอา

http://movie.sanook.com/gallery/gallery_11718.php
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น้าตุ้ย–เอาเหอะป้าอย่าพูดเรื่องแสลงใจเลยสรุปว่าจะดูหนังเรื่องนี้มั้ยเดี๋ยวเอา
วีซีดีมาให้ยืม

ป้าภารตี–ก็น้าเล่าซะละเอียดขนาดนี้จะดูทำไมอีกล่ะ

น้าตุ้ย– อ้าว...เผื่อจะได้แง่คิดอะไรดีๆ  เพิ่มเติมอีกไง อย่างผมดูเรื่องนี้จนจบทั้ง
สองภาคนะรู้สึกได้เลยว่าไอ้เจ้าDeathnoteน่ะมันไม่ได้น่ากลัวอะไรเลยมันก็แค่
“อาวุธ”อย่างหนึ่งเท่านั้นถ้าวางไว้เฉยๆ มันก็ไม่มีพิษมีภัยอะไรกับใคร

ที่ร้ายกาจและน่ากลัวจริงๆ คือ“ใจ”ของคนที่ใช้มันโดยเฉพาะใจที่ถูกครอบงำ
ด้วยโทสะโมหะอย่างแรงๆ นี่แหละมันน่ากลัวที่สุดเพราะต่อให้ไม่มีDeathnote
คนๆ นั้นก็ยังสามารถทำอันตรายต่อคนรอบตัวได้อย่างเกินคาดเหมือนกัน

ป้าภารตี–อืมม์...ฟังที่เล่ามาทั้งหมดนี้ป้าก็เริ่มคิดอะไรดีๆ ได้บ้างแล้วล่ะ

น้าตุ้ย–คิดอะไรได้เหรอป้า…

ป้าภารตี–คิดว่า...ป้าจะไปสอบผู้พิพากษาอีกสักรอบดีไหมน้า…

สารบัญ 
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ชุ่มฉ่ำใจในวันฝนพรำที่วัดพุทธานุสรณ์
โดยตะกร้า

วันนี้อากาศหนาวเย็นเนื่องจากฝนตกตั้งแต่เช้า แม้ว่าจะย่างเข้าสู่ฤดูใบไม้ผลิ
แล้วก็ตามอากาศชวนให้นอนจมอยู่บนเตียงแท้ๆ ฉันตื่นขึ้นมาด้วยความรู้สึกอาลัย
การนอนตามประสาคนขี้เกียจ แต่ฝืนใจลุกขึ้นมาได้เพราะมีนัดต้องพาอาคันตุกะ
ไปร่วมงานสงกรานต์ที่วัดไทยแห่งหนึ่งนั่นคือวัดพุทธานุสรณ์

ฝนยังคงตกอยู่ขณะที่เรารวบรวมพลและเริ่มออกเดินทางจากจุดนัดหมาย เพื่อ
จะไปยังวัดด้วยรถยนต์ใช้เวลาเดินทางประมาณสามสิบถึงสี่สิบนาทีวัดพุทธานุสรณ์
ตั้งอยู่ในเมืองฟรีมอนท์รัฐแคลิฟอร์เนียประเทศสหรัฐอเมริกาสร้างขึ้นในปีพ.ศ.
๒๕๒๖เพื่อเป็น“เสาหลัก”ให้กับชุมชนชาวพุทธในละแวกใกล้เคียงในการเผยแผ่
พระธรรมคำสอนของพระพุทธเจ้าและส่งเสริมศิลปะวัฒนะธรรมไทยให้แก่ผู้ที่สนใจ

เที่ยววัด
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?15.tour
http://dungtrin.com/mag/sound.php?15.tour
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ทุกๆวันอาทิตย์พุทธศาสนิกชนทั้งหลายไม่ใช่เฉพาะชาวไทยเท่านั้นต่างมาร่วม
บำเพ็ญกุศลอันได้-แก่ตักบาตรถวายสังฆทานถวายเงินบริจาคสำหรับกรณีต่างๆ
ครอบครัวชาวพุทธมักจะพาลูกหลานท่ีเกิดและเติบโตท่ีประเทศน้ีมาร่วมเข้าช้ันเรียน
วันอาทิตย์ เพื่อให้ได้เรียนรู้ศิลปะและวัฒนธรรมไทย เช่นภาษาไทยดนตรีไทย
รำไทยณวัดพุทธานุสรณ์แห่งน้ีอยู่เสมอและหากเป็นวันสำคัญทางพุทธศาสนาเช่น
วันพระวันมาฆบูชาวันอาสาฬหบูชาหรืออื่นๆก็จะมีการเวียนเทียนฟังธรรมกัน
ไปตามแต่ละโอกาส

วันนี้ก็เช่นกัน เป็นวันหนึ่งในเดือนเมษายนที่ทางวัดได้จัดให้มีการทำบุญ
สรงน้ำพระ ตามประเพณีสงกรานต์ของบ้านเรา เมื่อปีที่แล้ว ฉันได้มีโอกาสร่วม
ทำบุญปล่อยปลาจำนวนหลายร้อยตัวในช่วงสงกรานต์ซึ่งเป็นเหตุการณ์ที่ประทับใจ
และนำความยินดีมาให้มาก เพราะการได้ปล่อยชีวิตสัตว์ในต่างประเทศนั้น เป็น
สิ่งที่หาโอกาสทำได้ยาก อย่างการปล่อยปลานี้นอกจากจะต้องหาซื้อปลาเป็นจาก
ตลาดสด ยังจะต้องหาแหล่งน้ำที่เหมาะสม ต้องได้รับการอนุญาตจากเจ้าของ
แหล่งน้ำนั้นๆ ไม่สามารถปล่อยได้ตามใจชอบ ต่างจากการปล่อยปลาในประเทศ
ไทยที่สามารถปล่อยได้อิสระกว่ามากเมื่อได้ข่าวว่ามีการให้ร่วมทำบุญปล่อยปลาได้
ฉันจึงไม่ยอมพลาด

ระหว่างทางที่ขับรถมาที่วัด ฉันนึกในใจว่า ปีที่แล้วเราได้ปล่อยปลาในช่วง
สงกรานต์มาปีนี้ไม่ได้ข่าวเลยว่าที่วัดจะมีการปล่อยปลาอีกหรือไม่

เมื่อมาถึงวัดแล้วฉันก็พาเพื่อนๆเดินทั่วๆบริเวณวัดและพาไปซื้ออาหารไทยที่
โรงอาหาร ระหว่างทานข้าวก็มีคุณลุงท่านหนึ่ง เดินมาประกาศว่า “เดี๋ยวทานข้าว
เสร็จแล้วอยู่ต่อกันก่อนนะเราจะไปปล่อยนกปล่อยปลาร่วมกัน”ได้ยินแล้วฉันรู้สึก
ดีใจมากๆจึงรีบทานข้าวให้เสร็จและขึ้นไปอุโบสถเพื่อบริจาคเงินสำหรับปล่อยนก
ปล่อยปลาทันทีด้วยเกรงว่าจะไม่ทันการณ์
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เมื่อถึงเวลาพวกเราจึงมายืนรอกันที่ลานหน้าอุโบสถเจ้าหน้าที่นำกรงนกจำนวน
สองสามกรงมา และแจกจ่ายนกให้แก่ผู้คนที่มายืนรอทำพิธีปล่อยนกได้อุ้มไว้ ฉัน
แปลกใจเล็กน้อยตรงที่นกที่นำมาปล่อย เป็นนกพิราบสีขาวสวยทีเดียวต่างจากที่
คิดภาพว่าจะเป็นนกกระจิบนกกระจอกสีน้ำตาลตัวจิ๋วๆที่พวกเรามักได้เห็นได้ปล่อย
กันที่ประเทศไทยยิ่งโชคดีเมื่อฝนได้หยุดตกระหว่างทำพิธี

จากน้ันพระสงฆ์จึงสวดมนต์บทพระพุทธคุณบทแผ่เมตตาและผู้ท่ีอุ้มนกได้ปล่อย
นกพิราบสีขาวหลายตัวขึ้นสู่ฟ้า ฉันมองไปรอบๆก็เห็นคนที่มาร่วมปล่อยนกมีสีหน้า
เบิกบานชื่นตาก็ทำให้รู้สึกชื่นใจตามไปด้วย
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หลังจากปล่อยนกแล้วฝนเริ่มตกปรอยๆอีกครั้งทางวัดได้จัดรถตู้รับส่งคนเพื่อ
ไปยังQuarrylakeซึ่งเป็นทะเลสาบในเมืองฟรีมอนท์ซึ่งทางวัดได้รับอนุญาตจาก
ทางหน่วยราชการให้สามารถปล่อยปลาได้ ทะเลสาบนี้อยู่ใกล้วัดพุทธานุสรณ์ ใช้
เวลาเดินทางประมาณห้านาทีเท่านั้นเอง คณะของพวกเราจึงได้พากันขับรถตามรถ
ตู้นั้นเพื่อร่วมพิธีปล่อยปลาต่อไป
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พวกเราที่มาถึงที่ทะเลสาบก่อนต้องยืนรอให้รถตู้วิ่งไปกลับหลายรอบเพื่อรับ
คนจากที่วัดที่ไม่สะดวกจะขับรถตามมารวมทั้งต้องรอรถขนปลาที่ไปรับปลามาให้
พวกเราปล่อยขณะยืนรอลมพัดแรงมากฝนก็หยุดบ้างตกบ้างรู้สึกหนาวเย็นกัน
ถ้วนหน้าเพ่ือนร่วมคณะคนหน่ึงพูดข้ึนว่าคุ้มม้ัยท่ีพวกเรามายืนทรมานกันอยู่อย่างน้ี
เพ่ือปล่อยปลาเพ่ือนร่วมทางอีกคนหน่ึงก็ตอบว่า“ก็ให้ถือว่าพวกเรามีความพยายาม
ในการทำกุศลนะ”ฉันได้ยินแล้วก็พลอยนึกอนุโมทนาไปกับคำตอบนั้น
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รถขนปลาทยอยนำถังใส่ปลาหลายตัวท่ีซ้ือมาจากฟาร์มหลวงพ่อประกาศให้ผู้คน
ทราบว่าวันน้ีพวกเราจะได้ปล่อยปลารวมทุกตัวแล้วมีน้ำหนักประมาณหน่ึงพันปอนด์
จากเงินที่ทุกคนร่วมกันบริจาคฉันได้เห็นทั้งชาวไทยเวียดนามลาวอเมริกันฯลฯ
ต่างเชื้อชาติแต่มีจิตใจอันเป็นกุศลเหมือนกัน ได้มาร่วมกันปล่อยปลาลูกหลานก็จูง
พ่อแม่แก่เฒ่าที่จากแผ่นดินบ้านเกิดมายืนอยู่แถวหน้าๆเพื่อให้ได้เห็นปลากระโจนลง
น้ำได้อย่างชัดเจน เมื่อเห็นภาพเหล่านั้นฉันก็เบิกบานใจ ฉันรู้สึกว่า เวลาที่เรามอง
ตามปลาที่ได้รับการปลดปล่อยกระโจนลงน้ำและว่ายไปสู่ทะเลสาบที่กว้างใหญ่นั้น
ทำให้จิตใจปลื้มปีติมากกว่ายืนอยู่ข้างหลังโดยไม่เห็นเหตุการณ์อะไร

สำหรับชาวพุทธอย่างฉันผู้ห่างไกลบ้านเกิดเมืองนอนต้องมาอยู่ในดินแดนที่ถือ
ได้ว่านอกเขตแดนพุทธอันต่างจากดินแดนพุทธอย่างประเทศไทยการที่มีชุมชนชาว
พุทธมีสถานท่ีให้บำเพ็ญกุศลเช่นวัดมีพระสงฆ์อันเป็นเน้ือนาบุญและมีกิจกรรมกุศล
ให้ได้ร่วมทำถือเป็นน้ำหล่อเลี้ยงแก่จิตใจเสมอมาฉันได้ไปร่วมงานกุศลที่วัดไทยใน
ต่างแดนมาหลายวัด ล้วนแล้วแต่มีกิจกรรมที่ดีๆทั้งนั้น แต่เพิ่งได้มาปล่อยชีวิตสัตว์
เช่นนี้ ก็ที่วัดพุทธานุสรณ์นี่เอง ฉันนึกอนุโมทนาเจ้าอาวาสพระสงฆ์ และผู้มีส่วน
เกี่ยวข้องอยู่ในใจ

แม้ว่าวัดแห่งนี้จะไม่มีสถาปัตยกรรมที่สวยงามน่าตื่นตา ไม่มีวัตถุที่ทรงค่าในแง่
ประวัติศาสตร์แต่วัดพุทธานุสรณ์แห่งน้ีเป็นสถานท่ีท่ีน่าแวะมาเย่ียมเยียนและบำเพ็ญ
กุศลหากชาวพุทธไกลบ้านท่านใดอยากจะร่วมทำกุศลปล่อยชีวิตสัตว์ท่ีฉันรู้สึกว่าหา
ทำได้ยากในต่างแดนก็ลองมาท่ีวัดพุทธานุสรณ์เมืองฟรีมอนท์รัฐแคลิฟอร์เนียได้ใน
ช่วงวันสงกรานต์เดือนเมษายน

เสร็จสิ้นพิธีปล่อยปลาฉันก็ขับรถพาชาวคณะกลับบ้านฝนหยุดตกพอดีฟ้าเริ่ม
แจ้งแสงแดดเริ่มโผล่พ้นเมฆที่ค่อยๆคลายตัวออกไปเหมือนกับความรู้สึกยินดีปรีดา
ในใจของฉันที่เกิดขึ้นในวันนี้

ข้อมูลประกอบ

ประวัติความเป็นมาของวัดจากhttp://www.watbuddhanusorn.org/wtfm/index.html

สารบัญ 
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เขียนให้คนเป็นเทวดา
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

เรื่องสั้นอิงธรรมะ

ยังคงอยู่
โดยปัญจนารถ

๑.

นกตัวนั้นมีสีน้ำตาลแดงสลับดำ ตัวใหญ่เกือบเท่าไก่แจ้ มันเดินช้าๆ  อยู่ที่
สวนหลังบ้านเพลิดเพลินกับการเก็บเศษข้าวสุกกินคล้ายกับมันจะรู้ว่าใครบางคน
ที่บ้านหลังนี้มีเจตนาเอาข้าวมากองไว้ให้มันทุกวัน

มันก้มจิกกินอย่างไม่รีบร้อน ไม่ระแวงระวังและไม่มีท่าทีจะรู้ตัวว่ามีใครคนหนึ่ง
กำลังแอบมองผ่านกระจกหน้าต่างห้องครัว

แวบหน่ึงของความคิดพาดผ่านแล้วสะดุดน่ิงเจิดจ้าอยู่ท่ามกลางความทรงจำ...ฉัน
รู้สึกอยากกระทำบางอย่าง...บางอย่างที่อาจถูกหัวเราะเยาะจากใครที่บังเอิญผ่านมา
พบเหน็เข้าฉันอาจถูกมองว่างมงายหรือเพอ้เจ้อกับเร่ืองไม่เป็นเร่ืองแต่มันก็เชิญชวน
ท้าทายให้ลองเสียจนสุดจะห้ามหักใจ

ในที่สุดฉันก็ตัดสินใจแนบหน้ากับมุ้งลวดตรงช่องหน้าต่างที่เปิดกว้างแล้ว
ร้องเรียก

“จิต”

ถ้อยคำน้ันค่อยๆ เลือนหายไปกับความเงียบโดยไม่มีการตอบสนองใดๆ นกตัวน้ัน
ยังคงอยู่ในอาการเดิมไม่มีการเปลี่ยนแปลง

“...จิต...”

ฉันลองเรียกอีกครั้งด้วยเสียงที่ดังกว่าเดิม และผลก็ออกมาเหมือนเคย เจ้านก
ตัวนั้นยังก้มหน้าก้มตาจิกเศษข้าวกินด้วยท่าทีไม่รับรู้

http://dungtrin.com/mag/?15.fiction
http://dungtrin.com/mag/sound.php?15.fiction
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ฉันเผลอยิ้มออกมาแล้วส่ายหัวให้กับความคิดฟุ้งซ่านไร้สาระของตัวเอง เกือบ
ล้มเลิกความตั้งใจหากแต่ยังมีบางอย่างค้างคารุกรุมอยู่ในใจมันกระตุ้นเร้าให้พิสูจน์
ค้นหาคำตอบฉันตกลงที่จะลองดูอีกสักครั้งเพื่อคลี่คลายความกังขาของตัวเองให้
หมดไป

“...จัน!...”

ฉันกลั้นลมหายใจเมื่อนกตัวนั้นหยุดชะงักยกหัวขึ้นจากกองข้าวสุกมันเอียงคอ
เหมือนจะเงี่ยหูฟัง ฉันรู้สึกถึงหัวใจตัวเองที่เต้นแรงขึ้น อะไรบางอย่างกำลังโลดเต้น
อยู่ภายในแล้วกระซิบบอกให้ทำซ้ำ

“จัน...จัน...”

ไม่น่าเช่ือ...คราวน้ีมันเหลียวมองไปรอบๆ เพ่ือหาต้นเสียงหยุดสนใจกองข้าวสุก
ตรงหน้าแล้วขยับเข้ามาสองสามก้าวใกล้หน้าต่างที่ฉันยืนอยู่ยิ่งขึ้น

“จันทางนี้”

มันเงยหน้าขึ ้นทันใด...ตาสบตา...ในขณะนั ้นเหมือนทุกสิ ่งจะหยุดนิ ่งไร้
การเคลื่อนไหวนอกจากสายตาสองคู่ที่ส่งสารผ่านถึงกันและกัน มีถ้อยคำมากมาย
ในใจฉันที่ไม่อาจใช้ภาษาพูดเพื่อเอ่ยอ้างเอาความ

สายตาของมันเปลี่ยนจากแปลกใจในตอนแรกเป็นกิริยารับรู้และสายตาคู่นั้นเอง
ที่ตอบทุกคำถามให้กระจ่างในใจฉัน...ช่างน่าอัศจรรย์ที่ไม่ต้องมีภาษาสื่อสารใดๆ 
นอกจากจิตถึงจิตก็ละเอียดลึกต่อการรับรู้ยิ่งกว่าถ้อยคำที่พร่ำพูด

ความปีติและโศกสะเทือนขับเคลื่อนถาโถมสู่สำนึก ผลักดันให้น้ำตาซึมออกมา
อย่างสุดระงับเหมือนพบเจอของมีค่าที่สูญหายไปช้านาน

มันขยับตัวช้าๆ  ไม่รีบร้อนก้าวเดินห่างออกไปสบตาฉันเป็นครั้งสุดท้ายก่อน
โผบินสูงขึ้น...สูงขึ้นแล้วลับหายไปทางกอไผ่ที่ท้ายสวน
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ฉันยังคงยืนนิ่งอยู่ตรงนั้นสิ่งที่เกิดขึ้นวันนี้คือคำตอบทั้งหมดคือสิ่งที่ยืนยันและ
คลี่คลายปมปัญหาความกังขาที่ค้างคาอยู่ในใจฉันที่ยิ่งไปกว่านั้นคือ...มันจะเปลี่ยน
ความคิด ความเชื่อให้เป็นไปในอีกทิศทางหนึ่ง รวมไปถึงวิถีชีวิตที่คงจะต้องเปลี่ยน
ตามไปด้วยเช่นกัน

๒.

บ้านของเราปลูกอยู่ท่ามกลางสวนผลไม้ ร่มรื่นด้วยไม้ดอกไม้ผลและลำธาร
ธรรมชาติรายรอบเมื่อครั้งยังเป็นเด็กฉันจำได้ว่าเคยเห็นกระรอกฝูงใหญ่อาศัยอยู่ที่
กอไผ่ท้ายสวนซึ่งติดกับลำธารที่มีน้ำเปี่ยมเต็มอยู่ตลอดทั้งปี และในลำธารนั้นก็มี
ปลาสารพัดชนิดชุกชุมรวมไปถึงนกอีกหลายประเภทที่มาหากินและทำรังอยู่ในสวน
ฉันเคยตื่นเต้นเป็นการใหญ่เมื่อเห็นนกตัวใหญ่สีน้ำตาลแดงหางดำ เดินอยู่เป็นกลุ่ม
ตามโคนต้นไม้ในสวน

“แม่...แม่...ดูสิไก่มาจากไหนเยอะแยะ”

แม่มองตามแล้วหัวเราะออกมา

“ไม่ใช่ไก่หรอกมันเป็นนก...เค้าเรียกว่านกกด”

“กินได้เหมือนไก่มั้ย”

“เค้าไม่กินกันหรอกเห็นว่าเนื้อมันเหม็นสาบ”

“มันทำรังอยู่ในสวนเราหรือจ๊ะแม่”ฉันซักตามประสาเด็กท่ียังไม่หายต่ืนตาต่ืนใจ

“เปล่าหรอกมันอยู่ในป่ามาหากินเฉยๆ เดี๋ยวมันก็ไป”

“ว้า...มันน่าจะอยู่สวนเราเสียเลยนะแม่นะ จะได้เห็นมันทุกวัน” ฉันบ่นอย่าง
เสียดายจนแม่หัวเราะออกมาอีก



�� ธรรมะใกล้ตัว

“ก็...ถ้าไม่มีใครทำร้ายมัน มันก็จะมาทุกวัน สัตว์มันพูดไม่ได้ แต่มันก็รู้ว่าใคร
เมตตามันที่ไหนมีอันตรายมันก็ไม่ไป...จำไว้นะลูก สัตว์ก็มีชีวิตเหมือนกับคนเรา
อย่าไปรังแกทำร้ายพรากแม่พรากลูกเขามันจะเป็นบาปกรรมติดตัว”

ผ่านเลยไปสิบกว่าปี...ฉันเรียนจบและกลับมาทำงานอยู่ใกล้บ้านภาพชีวิตชนบท
ของชาวสวนเปลี่ยนแปลงไปมากมายสวนผลไม้ต้องใช้ยาฆ่าแมลงปีละหลายๆ ครั้ง
สัตว์น้อยใหญ่ท่ีเคยอาศัยก็พากันอพยพเข้าป่าลึกท่ียังหลงเหลือก็ถูกล่ามาเป็นอาหาร
ไม่เว้นแม้แต่นกกด...ที่แม่เคยบอกว่าคนไม่กินเพราะเนื้อมันเหม็นสาบ

น่าแปลกท่ีสวนของเรายงัมีนกกดหรือท่ีฉันมารู้ทีหลงัว่ามันคือ“นกกระปูด”มา
หากินเหมือนเช่นเคยเปลี่ยนไปก็แต่แม่เอาเศษข้าวสุกก้นหม้อหรือเศษอาหารไปเท
กองไว้ที่หลังครัวให้มันแทน

“มันหากินเองเหมือนเดิมไม่ได้แล้วเพราะชาวสวนเขาพ่นยาฆ่าแมลงกันทุกสวน”
แม่ให้เหตุผลว่าอย่างนั้น

แม่เป็นคนหน่ึงท่ีดูเหมือนไม่เคยเปล่ียนไม่ว่าอะไรในโลกจะเปล่ียนแปลงไปแค่ไหน
แม่แค่รับรู้ว่า...มนัเป็นไป...ก็แค่นัน้แม่ไม่เคยอายหรือโกรธท่ีถูกใครหวัเราะเยาะเม่ือ
สวนใกล้เคียงมาเห็นแม่เอา“น้ำมนต์”พ่นไล่แมลงศัตรูพืชแทนการใช้ยาฆ่าแมลง
ฉันเองเสียอีกที่โกรธแทนแม่เมื่อได้ยินเสียงซุบซิบนินทาอย่างขบขันเช่นนั้น

“ไม่ต้องโกรธเค้าหรอกคนเรามันคิดไม่เหมือนกัน ใครจะพูดอย่างไรก็ช่างเขา
ตราบใดสิ่งที่เราทำไม่ได้สร้างความเดือดร้อนให้ใคร เราก็ไม่ต้องกลัวใครเขาจะมาว่า
มานินทาแล้วก็ไม่ต้องอายใครด้วยถ้าเราทำความดีทำสิ่งที่ถูกที่ควร”

นี่แหละแม่...แต่สิ่งที่น่าแปลกกว่านั้นก็คือ “น้ำเปล่าผสมความเมตตา”ของแม่
ไล่แมลงศัตรูพืชให้หายไปได้จริงๆ

บางเรื่องฉันก็ไม่ได้เห็นด้วยกับแม่นักบางครั้งก็ยังอดที่จะอายใครๆ  ไม่ได้เมื่อ
แม่ทำอะไรแปลกๆ  อย่างในกรณีนี้ แต่ฉันก็รู้ดีว่าไม่มีประโยชน์อะไรที่จะไปเปลี่ยน
ความเชื่อของแม่เท่าๆ กับที่ฉันไม่สามารถห้ามใครๆ ไม่ให้นินทาได้นั่นแหละ
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แม่ไม่เคยพยายามจะเปล่ียนให้ฉันมาคิดและทำอย่างแม่หากแต่เป็นเร่ืองช่วยไม่ได้
เม่ือการได้เห็นได้ยินได้รับรู้อยู่ทุกเม่ือเช่ือวันน้ันจะทำให้ฉันซึมซาบบางส่ิงบางอย่าง
ทีละเล็กละน้อยโดยไม่รู้ตัว

บ้านของเราอยู่ใกล้วัด ดังนั้นทุกเช้าจึงมีพระมาบิณฑบาตถึงบ้าน ฉันคุ้นเคย
กับภาพของแม่ที่ตระเตรียมอาหารเอาไว้ใส่บาตรบางวันฉันก็เป็นลูกมือช่วยแม่จัด
ขนมนมเนยบ้าง ช่วงเข้าพรรษาแม่จะตื่นแต่เช้ามืดนุ่งขาวห่มขาวไปรักษาศีลแปด
ที่วัดทุกวันพระแม้จะออกพรรษาแล้วก็ตาม แม่ก็ยังสวดมนต์ทำวัตรเช้า-เย็นอยู่ใน
ห้องพระที่บ้านเป็นกิจวัตรประจำวัน

ฉันเห็นภาพเหล่าน้ีมาต้ังแต่เล็กจนโตจนรู้สึกว่าน่ีคือส่วนหน่ึงของชีวิตแม่...แม้จะ
ไม่ได้ใส่ใจหรือศรัทธาเท่าที่แม่เป็นแต่ฉันก็แอบชื่นชมอยู่ในใจกับความหมั่นเพียรนั้น
และยอมรับว่าส่ิงท่ีแม่ทำคงต้องใช้ศรัทธาอันแรงกล้าถึงจะปฏิบัติเช่นน้ันได้ทุกวันเป็น
เวลานับสิบๆ ปีโดยไม่เบื่อหน่าย

แม่สวดมนต์เสียงดังฟังชัดนานนับช่ัวโมงทุกเช้า-เย็นจนฉันจำบทสวดมนต์ของแม่
ได้ทั้งหมดโดยไม่ต้องท่องจำหลังจากสวดมนต์จบแม่ก็จะปลงสังขารแล้วแผ่เมตตา
ตั้งแต่อินทร์พรหมยมยักษ์คนธรรพ์นาคาไปถึงพ่อแม่ครูบาอาจารย์ญาติมิตร
สรรพสัตว์น้อยใหญ่ในสากลโลกผู้ที่ได้ล่วงลับไปแล้วรวมทั้งเจ้ากรรมนายเวรศัตรู
ผู้คิดมุ่งร้ายเสร็จแล้วแม่ก็จะนั่งสมาธิราวครึ่งชั่วโมงเป็นอันเสร็จกิจวัตร

มีอยู่คราวหนึ่ง“เจ้าเต้าหู้”หมาตัวโปรดของฉันตายไปตกคืนนั้นฉันรู้สึกว่ามัน
มาหากึ่งฝันกึ่งจริงทุกอย่างชัดเจนติดตาเมื่อเล่าให้แม่ฟังแม่ก็ออกความเห็นว่า…

“จิตมันยังผูกพันกันอยู่น่ะสิลูกพรุ่งนี้ใส่บาตรแล้วกรวดน้ำให้มันเสียนะ”

ค่ำวันนั้นหลังจากแม่สวดมนต์จบบทแผ่เมตตาของแม่ก็มีชื่อ“เต้าหู้”ถูกกล่าว
ถึงเป็นอันดับสุดท้ายทำให้ทุกคนในบ้านแอบยิ้มไปตามๆ กัน

บางทีคนอื่นที่มาได้ยินอาจสงสัยว่าเจ้าเต้าหู้เป็นญาติฝ่ายไหนกันแน่ แต่แม่ก็คือ
แม่...ที่ไม่ใส่ใจว่าใครจะคิดขบขันหรือหัวเราะเยาะ
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แม่เชื่อมั่นในกรรม เชื่อว่าคนเรามีการเวียนว่ายตาย-เกิด แม่จึงมุ่งมั่นประกอบ
กรรมดีพยายามสั่งสมบุญไว้มากๆ เพื่อติดตัวไปเป็นเสบียงเดินทางในวัฏสงสาร

“เอ..ไอ้ความอยากทำดี อยากสะสมบุญเยอะๆ  นี่ เป็นความโลภหรือเปล่าจ๊ะ
แม่”ฉันเคยแกล้งยั่วแม่ยิ้มแล้วหันมาสบตา

“ใช่จ้ะ...เป็นความโลภ...โลภในกุศล ผลบุญความเย็นใจ แต่การทำบุญ ให้
ทานก็เป็นบันไดขั้นแรกของการปฏิบัติตนเพื่อให้ถึงที่หมายที่พระพุทธเจ้าตรัส
สรรเสริญ”

“แค่ขั้นแรกเองหรือแม่แล้วที่เหลือล่ะ”

“ท่ีเหลือก็คือการบำเพ็ญเพียรรักษาศีลระมัดระวังไม่ให้ด่างพร้อยและการเจริญ
สติภาวนาเพื่อให้เห็นกายใจตามความเป็นจริง”

“อ๋อที่เรียกว่าทานศีลภาวนาใช่ไหมจ๊ะ”

“ใช่แล้วหนูจะลองทำดูมั้ยล่ะ”

“ไม่เอาหรอก...” ฉันรีบเปลี่ยนเรื่องคุย ไม่ยอมตกปากรับคำ และแม่ก็ไม่เคย
ยัดเยียดให้ใครเป็น หรือทำอย่างแม่ แต่แม่ก็ยังคงปฏิบัติตนเช่นนั้นต่อไปอย่าง
เสมอต้นเสมอปลาย

บางคร้ังฉันลองทบทวนดูแล้วก็รู้สึกว่าแม่มีวิธีสอนอย่างชาญฉลาดไม่จำเป็นต้อง
ใช้ถ้อยคำพร่ำเพรื่อแต่กระทำตนเป็นแบบอย่างให้ค่อยๆ ซึมซับเองทีละน้อย

อยู่มาวันหน่ึงคนงานทำสวนก็ก่อเร่ืองด้วยการจับนกกดท่ีหากินอยู่ในสวนของเรา
มาล่ามเอาไว้ที่บ้านพักคนงานเพื่อจะแกงกินในตอนเย็น

บังเอิญ...บ่ายวันนั้นแม่ไปเห็นเข้าเสียก่อน

“ยายขอซ้ือก็แล้วกันเอ็งเอาเงินน่ีไปซ้ือกับข้าวกินส่วนนกตัวน้ียายจะเอาไปปล่อย
แล้วต่อจากนี้ไปห้ามเด็ดขาดไม่ให้ฆ่าสัตว์ที่หากินอยู่ในสวนนี้”
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คนงานยอมขายนกให้แม่โดยดี...ก่อนท่ีแม่จะปล่อยมันไปได้บอกกับนกตัวน้ันว่า…

“ไปเถอะ...ปลอดภัยแล้วกลับบ้านไปหาลูกหาเมียเสียแล้วต่อจากนี้ไปก็พาลูก
เมียมาหากินเสียที่นี่นะไม่มีใครทำอะไรแล้ว”

คนอ่ืนๆ อาจคิดว่าแม่พูดไปตามเร่ืองนกมันจะไปรู้เร่ืองอะไรด้วยแต่หลังจากวัน
น้ันหากใครช่างสังเกตก็จะเห็นว่าสวนของเรามีนกกดมาหากินเต็มไปหมดมากเสียย่ิง
กว่าที่เคยมีมา...ส่วนมากมันจะมาอยู่แถวหลังครัวที่แม่ชอบเอาข้าวสุกไปเทกองไว้ให้

ฉันชอบน่ังมองพวกมันแล้วสอดส่ายสายตาหาว่า...ตัวไหน...ท่ีแม่เคยช่วยชีวิตมันไว้

๓.

แม่เคยบอกไว้ว่าส่ิงหน่ึงท่ีคนเราไม่อาจหลีกหนีได้เลยส่ิงน้ันคือ...การพลัดพราก...
และวันนั้นได้มาถึงแล้ว…

แม่เสียชีวิตลงด้วยโรคเบาหวานในวัย78ปีหลังจากเวียนเข้าออกโรงพยาบาล
อยู่นานใครๆ ต่างสงสัยว่าทำไมคนท่ีทำบุญทำทานมายาวนานกว่าคร่ึงชีวิตอย่างแม่
ถึงต้องทนทุกข์ทรมานกับโรคภัยก่อนตายได้มากมายอย่างนี้

แม่เดินไม่ได้เพราะไขกระดูกข้อต่อเส่ือมสภาพเจ็บปวดทรมานทุกคร้ังแม้แค่เพียง
จะขยับตัว

บางที...น่ีคือแบบทดสอบสุดท้ายสำหรับแม่หรือไม่...แม่ก็กำลังสอนฉันด้วยการเอา
ตัวเองเป็นตัวอย่างในคร้ังสุดท้ายให้เข้าใจถึง“ทุกขเวทนา”...และความไม่เท่ียงแท้
ของสังขาร...ร่างกาย

วันที่แม่หมดลมหายใจ ฉันกลับไม่เศร้าโศกมากมายเท่าที่เคยคิดเอาไว้ เพราะ
การได้อยู่ใกล้ชิดกับแม่ทำให้มีเวลาได้ทำใจเข้าใจกฎแห่งการพลัดพรากเช่นเดียวกับท่ี
ไม่เคยตั้งข้อสงสัยในคุณงามความดีที่แม่ได้กระทำ ว่าทำไมถึงไม่ช่วย ให้แม่ไม่ต้อง
ทนทุกข์ทรมานกับโรคร้าย
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ฉันเชื่อว่าแม่จะจากไปสู่ภพภูมิที่ดีกว่าเพราะแม่มุ่งมั่นประกอบกรรมดี“เตรียม
เสบียง”มาตลอดชีวิตสิ่งเดียวที่ทำให้ฉันรู้สึกได้นั่นคือความอาลัยอาวรณ์ยามที่
คิดถึงว่าต่อจากนี้ไป จะไม่มีภาพแม่นั่งสวดมนต์ในแต่ละวันให้เห็นอีกแล้ว ไม่ว่าเรา
จะคิดถึงกันสักปานใดเราก็ไม่สามารถไปมาหากันได้อีก

...ความตายจะดูน่ากลัวก็ตรงนี้กระมัง…

มาวันนี้...ฉันได้ทำหน้าที่ตระเตรียมอาหารเอาไว้ใส่บาตรแทนแม่โดยไม่รู้สึกว่านี่
คือภาระ...เอาข้าวสุกมาเทไว้ให้นกเป็นทานอย่างที่แม่เคยทำ

เมื่อไม่มีแม่ ฉันเพิ่งรู้ตัวว่าแม่คือแบบอย่างอันทรงคุณค่าที่สอนการเลือกดำรง
ชีวิตให้...แม้วันนี้ แม่ได้จากไปแล้ว แต่การกระทำคุณงามความดีของแม่ก็ยังคง
ดำรงอยู่

มีเพียงสิ่งเดียว...สิ่งหนึ่ง...ที่ค้างคาอยู่ในใจให้ฉันครุ่นคิดตลอดมา

นั่นคือตอนที่แม่เจ็บหนักอยู่ที่โรงพยาบาลอาการเพียบใกล้จากเต็มที แม่บอก
บางอย่างกับฉัน…

สิ่งที่ใครได้รับฟังก็ออกความเห็นว่า...คนใกล้ตายมักเป็นแบบนี้...บางรายก็เห็น
คนมารับบางรายก็เห็นภาพชั่วร้ายบาปกรรมที่ตนเคยกระทำไว้ตามหลอกหลอน
ก็มีพวกเขาสรุปว่าแม่คงเพ้อหลงหรือไม่ก็เป็นจิตใต้สำนึกที่แม่ระลึกถึงสิ่งที่ได้เคย
กระทำไว้…

ฉันไม่ได้คิดอย่างท่ีคนอ่ืนสรุปตอบไม่ถูกว่าตัวเองคิดอย่างไร...เช่ือหรือไม่...แต่แน่ใจ
ว่าเรื่องนี้ไม่น่าจะเป็นแค่เพียงจิตใต้สำนึกหรืออาการเพ้อหลงของคนชรา…

สองวันก่อนที่แม่จะจากไปอย่างสงบนั้นแม่บอกกับฉันว่า…

“เมื่อคืนนกมาเยี่ยมแม่”

“ใครนะ...ใครมาเยี่ยม”ฉันย้ำถามด้วยความไม่แน่ใจ

“...นก...นกมันมาเยี่ยมแม่คุยกันตั้งนาน”
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“นกลูกใครหรือจ๊ะแม่”ฉันเข้าใจว่าคนชื่อนกมาเยี่ยมแต่แม่ส่ายหน้า…

“ไม่ใช่...นก...นกกดที่แม่เคยช่วยมันไว้น่ะ” ดวงตาที่แม่มองฉันนั้น มันยืนยันได้
ว่าแม่มีสติสัมปชัญญะครบถ้วนหาได้เพ้อหรือหลงอย่างคนชราทั่วไป

ฉันนิ่งอึ้งเหมือนยอมจำนนต่อถ้อยคำ

“มันรู้ว่าแม่จะไปแล้วก็เลยมาเยี่ยม...มาลา”

“มาที่โรงพยาบาลนี่น่ะเหรอ” ฉันถามออกไปเหมือนคนโง่ แม่ยิ้มสวยแล้ว
พยักหน้า

“มากันทั้งผัวทั้งเมียเลย...มันมาลาแม่...คุยกันตั้งนาน...จำไว้ให้ดีนะลูก มันบอก
แม่ว่า...มันชื่อจิตกับจัน...”

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

แน่นักหรือนักภาวนา
โดยสติมา

ไม่แน่ แน่ๆ ค่ะเพราะเราภาวนาเพื่อเห็นความเป็นไตรลักษณ์ คือเห็น
ความเป็นอนิจจังทุกขังอนัตตาน่ันเองแต่ความท่ีเป็นนักภาวนาหรือนักปฏิบัติธรรม
ก็ยังไม่ถูกต้องเสียทีเดียวเพราะอะไรหรือ?

หลวงพ่อบอกว่า เราทำผิดเสียแล้ว ด้วยการตั้งตัวเป็นอะไรสักอย่าง เพราะเรา
ทำไปเพื่อละความเป็นอะไรนี่แหละ เมื่อวางตัวเองเป็นนักภาวนา วางตัวเองเป็น
นักปฏิบัติ เราจึงเกิดความเป็นตัวเป็นตนของการมีการกระทำ อันเป็นตัวเจตนา
อย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นมาโดยไม่เฉลียวใจ

ความเป็นจริงแล้วเราควรทำตัวเป็นนักศึกษาท่ีตรงกับคำว่า“สิกขา”เราค้นคว้า
วิจัย ตรงกับคำว่า “ธรรมวิจยสัมโพชฌงค์” ด้วยการตามรู้ตามดูความเป็นจริง
ของกายของใจเรานี้เอง ว่าความเป็นจริงแล้ว มันเป็นอย่างไรกันแน่? และเรารู้จัก
กายใจเรานี้ดีจริงหรือ?หรือรู้ตามความเป็นจริงจริงๆหรือไม่?

แม้เราจะฝึกฝนศึกษาปฏิบัติธรรมมานานแค่ไหนก็ตาม ถ้าบททดสอบของเรา
ในชีวิตประจำวันยังไม่ผ่าน ก็ถือว่า เรายังต้องศึกษาปฏิบัติต่อไป ช่วงนี้ได้มีโอกาส
ไปเฝ้าไข้คุณพ่อในโรงพยาบาลซ่ึงเป็นแหล่งท่ีเราจะฝึกฝนจิตใจและทดสอบการศึกษา
ของเราได้ดีพอสมควรทีเดียวนับตั้งแต่จิตใจเราเอง ที่ต้องโดนกระทบกับสิ่งต่างๆ
ท่ีล้วนแต่เป็นเร่ืองทุกข์ของมนุษย์ท่ีเกิดมาเพราะมีร่างกายน้ีมาแล้วอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้
ทำให้เห็นได้ชัดเจนเลยว่าถ้าเราไม่ฝึกฝนจิตใจมามากพอสมควรเราจะไม่สามารถมีสติ
ที่จะรู้เท่าทันกับการกระทบต่างๆที่ประดังเข้ามาได้เลย

คนที่อยู่ในสภาวะเจ็บปวดเพราะความเจ็บไข้นั้นจิตใจย่อมเลื่อนไหลไปกับกายที่
เจ็บป่วยได้ง่ายดายการจะมีสติระลึกรู้เข้ามาอย่างเป็นกลางนั้นทำได้ยากยิ่งคุณพ่อ
ของผู้เขียนเองเป็นผู้ท่ีทำสมาธิได้ยอดเย่ียมผู้หน่ึงชนิดท่ีสามารถถอดจิตตัวเองไปเท่ียว

ธรรมะปฏิบัติ
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ตามวัดวาต่างๆเคยไปวัดพระมหาธาตุก่อนท่ีตัวเองจะเคยได้ไปจริงและสามารถเห็น
สถานที่ต่างๆได้จากการทำสมาธิชนิดที่เรียกว่าตาทิพย์ก็ว่าได้และเมื่อไปดูของจริง
ก็ตรงทุกรายละเอียดเหมือนที่เห็นในสมาธิทุกประการ แม้แต่เห็นว่าใครจะแต่งชุด
ด้วยเสื้อผ้าชนิดใดพอเห็นตัวจริงก็ตรงทุกประการ

สมัยที่คุณพ่อเล่าเรื่องสมาธิให้ฟัง และบอกว่าไม่เข้าใจว่า มันเป็นไปได้อย่างไร
ขณะนั้นผู้เขียนยังเด็กแต่ชอบฟังพ่อเล่าก็เพียงแต่จดจำไว้เฉยๆตัวเองก็ไม่ได้ปฏิบัติ
อะไรจนกระทั่งท่านป่วยจนไม่สามารถจะสื่อสารกันได้เราถึงเริ่มมาเข้าใจการปฏิบัติ
อย่างจริงจังก็ต้องบอกว่าสายเสียแล้วเพราะท่านไม่ได้ศึกษาปฏิบัติเร่ืองการเจริญสติ
มาก่อนเลยจะบอกกล่าวอะไรก็ไม่ทันเสียแล้วแต่ก็ยังไม่หมดกำลังใจท่ีพยายามจะให้
ทราบธรรมะของพระผู้รู้ทั้งหลายแม้โอกาสจะมีน้อยนิด

แต่สิ่งที่ได้รับมาก็คือแม้จะพยายามพูดเรื่องสติให้ท่านฟังขณะที่ท่านเริ่มกระวน
กระวายใจกับเวทนาทางกายก็ไม่สามารถทำให้ท่านรู้และเข้าใจได้เลยอย่างมากท่ีสุด
ก็เล่าเรื่องที่ท่านเคยเล่าให้เราฟังถึงเรื่องการทำสมาธิ แล้วสามารถแยกจิตออกไปได้
ให้ลองระลึกรู้ แต่ท่านก็ไม่สามารถทำได้ เพราะขณะนั้นท่านเจ็บปวดกับกายมาก
เกินกว่าจะทำจิตให้ตั้งมั่นด้วยสมาธิได้ ครั้นจะให้ท่านระลึกรู้ด้วยสติไปเลยก็ทำ
ไม่ได้อีกเพราะเหตุท่ีไม่ได้ฝึกเจริญสติมาก่อนสุดท้ายก็ให้ทำได้แต่ทำจิตให้สงบเข้าไว้
เท่าที่ทำได้เท่านั้นเอง

มามองตัวเองด้วยว่า แม้จะฝึกเจริญสติมาบ้าง แต่อยู่ในสถานการณ์ต่างๆ
ที่มีความกดดันสูง บางเวลาเรายังหลงไปนานกว่าจะรู้สึกตัว น่ากลัวจริงๆ ฉะนั้น
มีหนทางเดียวเท่านั้นที่จะเอาตัวรอดได้คือหมั่นฝึกเจริญสติให้มากมากชนิดไหน
กค็ือมากชนิดว่าเม่ือมอีะไรมากระทบแล้วสตทิำงานเองได้อัตโนมัตนิั่นแหละคงพอ
ช่วยให้รอดไปได้ชาติหนึ่ง

ที่ว่ารอดไปได้ชาติหนึ่งก็เพราะเหตุที่เรามีสติอยู่นั้นเอง เราไม่ตกไปสู่อบายได้
เพราะความมีสติรู้สึกกายใจท่ีกำลังแปรปรวนแล้วไม่หลงอยู่ในกิเลสตัวใดตัวหน่ึงอยู่
ขณะกำลังตายไปแต่จิตมีสติ ระลึกรู้สิ่งที่เกิดขึ้นอย่างเป็นกลางจิตเป็นกุศลล้วนๆ
ก็จะพากายใจนี้ไปสู่ภพที่ดี และยังเป็นปัจจัยให้เราได้ภาวนาต่อไปด้วยการเจริญสติ
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ต่อไปได้อีกในภพชาติหน้าหรือถึงแม้ว่าภพหน้าชาติหน้าไม่มีจริงขณะจิตที่เรามีสติ
อยู่นั้นเอง เราก็มีความสุขไม่ถูกความทุกข์บีบคั้น และยังสามารถเข้าใจสภาวะของ
กายที่เป็นไปตามธรรมชาติของเขาอีกด้วย

อยากจะสรุปง่ายๆ เลยว่า สติ เป็นสิ่งที่ต้องหมั่นฝึกฝนให้มีมากเข้าไว้ เพราะ
เป็นธรรมมีอุปการะมากคือมีคุณมากมายมหาศาลนับตั้งแต่ทำให้เราหลุดออกมา
จากทุกข์ที่ทำให้เรากระวนกระวายใจในขณะนั้นๆ ได้ ยังสามารถต่อไปเป็นปัญญา
ให้เราเห็นรูปนามกายใจนี้เป็นจริงอย่างที่เขาเป็น นี่แหละหนทางที่มองเห็นได้
อย่างลางๆแล้วในขณะนี้ เรามีหน้าที่อย่างเดียวคือ เดินทางไปเรื่อยตามเส้นทาง
ท่ีเรียกว่า“มรรค”น้ีเองจะแน่หรือไม่แน่ก็ตามเราไม่สนใจว่าตัวเองจะแน่สักแค่ไหน
เพราะวัฏฏะสงสารนี้น่ากลัวแล้วสำหรับเรา ความน่ากลัวทำให้เราไม่อยากพบอีก
ไม่อยากมาเจอะเจอกับสิ่งเหล่านี้ซ้ำแล้วซ้ำเล่า เราจึงเกิดความพอใจที่จะเดินต่อไป
ไม่หยุดเท่านั้นเอง

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

ธรรมะกับไลฟ์สไตล์

เกร็ดธรรมจากคุณใหม่แห่งบ้านอารีย์
สัมภาษณ์โดยตันหยง

สวัสดีค่ะสำหรับฉบับน้ีตันหยงได้มาสัมภาษณ์คุณวีรณัฐโรจนประภาหรือพ่ีใหม่
ของน้องๆผู้ซึ่งเป็นเจ้าของบ้านอารีย์หรือห้องสมุดธรรมะอารีย์ค่ะคุณวีรณัฐโรจน
ประภาหรือพ่ีใหม่เป็นทายาทรุ่นท่ี๒ท่ีเข้ามาบริหารนิตยสารบางกอกแทนคุณวิชิต
โรจนประภาผู้เป็นบิดาและเป็นผู้ก่อตั้งนิตยสารบางกอกเมื่อ๔๙ปีที่ผ่านมา

�

ตันหยง:สวัสดีค่ะคุณใหม่

คุณใหม่:สวัสดีครับยู้ขอเรียกชื่อตามที่คุ้นแล้วกันนะ

ตันหยง: วันนี้ตันหยงรู้สึกตื่นเต้นที่จะได้สัมภาษณ์คุณใหม่ เพราะแม้จะได้มาขอ
ใช้สถานที่จัดทำกิจกรรมทางธรรมมากว่าสามปี แต่เพิ่งจะทราบประวัติส่วนตัวของ
คุณใหม่แบบละเอียดก็ตอนที่จะมาสัมภาษณ์นี้เอง รู้สึกว่าคุณใหม่เป็นบุคคลที่มี
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ความคิดค่อนข้างเด่นและเป็นเอกลักษณ์เฉพาะตน รวมทั้งเป็นบุคคลที่เป็นผู้ให้กับ
สังคมจริงๆค่ะ

คุณใหม่:ส่ิงท่ีเห็นทำให้ยู้รู้สึกเป็นเช่นน้ันหรือ?แต่ถ้าใครท่ีใกล้พ่ีหน่อยจะพอทราบว่า
ที่พี่ทำๆมาที่จริงไม่ได้นึกจะทำเพื่อสังคมหรือเพื่อใครหรอกนะและก็ไม่เชิงทำเพื่อ
ตัวเองด้วยมันเหมือนทำๆไปอย่างนั้นแหละมีเหตุควรทำมีกำลังพอทำมีแรงทำได้
ก็ทำทำนองนั้นน่ะ

ตันหยง: ก่อนที่จะไปยังคำถามเกี่ยวกับกิจกรรมทางธรรมของบ้านอารีย์ ตันหยงมี
คำถามเกี่ยวกับด้านการเรียนและการทำงานที่อยากจะพูดคุยกับคุณใหม่ค่ะ

ตันหยง: ได้ทราบมาว่าคุณใหม่เรียนจบจากคณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์
มหาวิทยาลัย โดยเป็นผู้ที่หัวไว เรียนหนังสือได้ดีมาตลอดแม้บางวิชาจะไม่ต้องอ่าน
หนังสือมากก็ตาม

คุณใหม่:(อมยิ้ม)คือปกติพี่เป็นคนเรียนเก่งมากเรื่องวิชาการค่อนข้างเรียนรู้ได้เร็ว
และไว สามารถเชื่อมโยงเหตุและผลได้อย่างชัดเจนบางวิชาแม้ไม่เคยเรียนอ่าน
เพียงแต่สารบัญแต่ต้องเป็นเล่มท่ีเขียนมีโครงสร้างวิชาท่ีดีนะแค่คืนเดียวก็ยังสอบได้
บางทีได้ที่หนึ่งด้วยซ้ำ

ตันหยง:เก่งจังค่ะ:)หลังจากที่คุณใหม่เรียนจบแล้วก็หันมาจับงานทางด้านธุรกิจ
ส่วนตัวเลยหรือคะทราบมาว่าพอมาจับงานทางด้านธุรกิจก็ประสบความสำเร็จอย่างสูง
ได้เงินเป็นตัวเลขเจ็ดถึงแปดหลักเพียงในเวลาไม่กี่ปี(เริ่มต้นจากไม่กี่หมื่นบาท)

คุณใหม่: ไม่ทันทีหรอกพี่ไปต่างประเทศอยู่พักเล็กๆ แต่ปรับตัวไม่ได้เลยกลับมา
ทำงานด้านโรงแรมอยู่พักหน่ึงแล้วก็ต่อโทอีก๒ใบแต่ไม่จบหรอกนะมันเกิดอยากไป
สอนแทนอาจารย์เขาเสียกอ่น(หวัเราะ)เลยออกมาหุ้นกับเพื่อนคนละไม่กี่หมืน่อยา่ง
ที่ยู้พูดนั่นแหละเปิดบริษัทน่ะ
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ตันหยง: นอกจากนี้คุณใหม่ก็เป็นผู้ก่อตั้งนิตยสาร ‘บางกอก’ และนิตยสาร
‘ทานตะวัน’ ในเครือบริษัทการพิมพ์บางกอกจำกัด ซึ่งดำเนินการธุรกิจนิตยสาร
รายสัปดาห์ที่มียอดขายสูงสุดมา๔๐กว่าปีแล้วค่ะ ไม่ทราบว่าพอจะเล่าเกี่ยวกับ
ตรงนี้พอเป็นสังเขปได้มั้ยคะ

คุณใหม่: แก้ข้อมูลก่อนพี่ไม่ได้ก่อตั้งนะคุณพ่อต่างหากสักสิบปีก่อนพี่ก็มาช่วย
ที่บ้านดูเรื่องเนื้อหาอยู่พักใหญ่แต่ตอนนี้ไม่ได้ดูแล้ว

ตันหยง:ดูเหมือนคุณใหม่ก็ประสบความสำเร็จในการทำงานมาตลอดแล้วจุดหักเห
ที่ทำให้คุณใหม่หันมาศรัทธาในพระพุทธศาสนาแบบจริงจังนี้มาจากไหนคะ

คุณใหม่:เป็นช่วงที่หลังจากรัฐบาลคุณชวลิตยงใจยุทธลอยตัวค่าเงินบาทเมื่อวัน
ที่ ๓๐มิถุนายน๒๔๔๐คือทำงานที่เกี่ยวข้องกับค่าเงินอยู่ เป็นการนำเข้าสินค้า
ต่างๆเช่นทำการขายตรงผ่านสื่อทีวี ผ่านหนังสือพวกเครื่องออกกำลังกาย ขาย
ตามห้างต่างๆเป็น๑๐๐สาขาและวันกอ่นที่จะลอยตัวค่าเงินพี่ได้ทำสัญญาซื้อขาย
เกี่ยวกับเงินดอลลาร์ไว้พอรัฐบาลคุณชวลิตประกาศลอยตัวค่าเงินทำให้มีผลต่างอยู่
ประมาณ๑๐กว่าล้านที่จริงมันไม่ใช่เงินที่เยอะอะไรเลยนะแต่พอมันเกิดขึ้นใน
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ช่วงของวัยยี่สิบเศษๆที่กำลังห้าวเพิ่งจบมาลงทุนด้วยเงินเก็บที่อาจเรียกว่าเป็นเงิน
ค่าขนมสมัยเรียนหนังสือทำอยู่แค่ไม่กี่ปีก็งอกเงยมีลูกน้องนับร้อย ของเข้าเป็นตู้ๆ
คอนเทนเนอร์แทบจะทุกวันทั้งๆที่เราไม่เคยรู้เรื่องการค้าขายระหว่างประเทศเลย

จำได้ว่าสมัยนั้นพี่แค่รู้ว่าสินค้าตัวนี้น่าจะขายได้ ก็คะเนเอาว่าโรงงานน่าจะอยู่
ประเทศไหนก็วิ่งไปติดต่อสถานทูตประเทศนั้นบินไปที่โรงงานนั้นเลยการเงิน
การขนส่ง ชิปปิ้งก็ไม่รู้ ไปหาหนังสือมาอ่าน ไปเข้าคอร์สเรียน ติดต่อแบงก์จน
เดินเรื่องได้ ข้อมูลเชิงเศรษฐกิจก็ไม่เป็น ตอนนั้นอาศัยข่าวที่รับรู้กันเป็นสาธารณะ
นั่นแหละในการวิเคราะห์ตัดสินใจ

จนถึงวันนั้นที่การตัดสินใจครั้งนั้นพี่เดิมพันทั้งหมดที่หามาได้ตลอดการทำงาน
แถมยังทำสัญญากับแบงก์เอาในวันสุดท้ายก่อนที่จะลอยตัวค่าเงินอีก ความภูมิใจ
ตรงนั้นมันเยอะมาก จนแม้เงินไม่มาก แต่การตอบสนองเรื่องความสามารถมันไป
ถึงที่สุดแล้ว

จำแม่นเลยว่าเช้าวันน้ันเปิดข่าวดูมันเกิดปีติความภูมิใจข้ึนมาพองฟูอยู่กลางอก
พอถึงเวลาสิบเอ็ดนาฬิกาเศษความดีใจมันหายไปหมดพี่เปิดทีวีทุกช่องเพื่อดูข่าว
ดูเท่าไหร่ ความภูมิใจก็ไม่กลับมาอีก ตอนนั้นมันเลยนึกต่อไปถึงข้างหน้าว่า แล้ว
อย่างไรล่ะมีเงินเป็นพันล้านหม่ืนล้านน่ะหรือก็ไม่ใช่เป็นเร่ืองของความภูมิใจต่างหาก
ซึ่งมันก็สั้นเสียเหลือเกินทำงานไม่ได้หลับไม่ได้นอน เพียงเพื่อมาเสพมันเพียง๓
ชั่วโมงหรอกหรือ?มันอยู่แค่๓ชั่วโมงแล้วก็หมดไป

คือมันเห็นชัดขนาดนั้นก็เลยกลุ้มใจขนาดนึกไม่ออกว่าอนาคตจะเป็นอย่างไรที่
นึกได้ก็เป็นเพียงแค่น้ีเองก็เกิดความรู้สึกโหวงข้ึนมาว่าแล้วเราจะอยู่อย่างไรเหมือน
ชีวิตไม่มีเป้าหมายที่แน่ชัดสิ่งที่จินตนาการออกไปก็ไม่ใช่ทั้งหมดเป็นทุกข์มากขนาด
อยากจะฆ่าตัวตาย

ตันหยง:ก็เพ่ิงจะประสบความสำเรจ็มาพอความภูมิิใจท่ีมากที่สดุครั้งนึงของชวีิตมนั
ดับลงคุณใหม่เป็นทุกข์ขนาดนี้เลยหรือคะ
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คุณใหม่:ความสำเร็จทางโลกก็เรื่องหนึ่งแต่ทางใจเหมือนไม่มีที่พึ่งมันหมดไปเลย
นอนไม่หลับเครียดไม่มีทางออก

ตันหยง:แล้วหลังจากนั้นล่ะคะเกิดอะไรขึ้นต่อ

คุณใหม่:ก็เลยไปบวชเพราะไม่รู้จะทำอะไรแล้วโชคดีตอนไปบวชพระพี่เลี้ยงท่าน
ทราบว่าเราไม่ได้บวชตามพิธีกรรมไม่ได้บวชตามประเพณีแต่บวชเพราะทุกข์ท่าน
ก็ให้หนังสือพุทธธรรมของท่านเจ้าคุณพระธรรมปิฎกมา๑เล่มบวชอยู่๓สัปดาห์
อ่านตั้งแต่หน้าแรกจนหน้าสุดท้ายก็บอกกับตัวเองว่า“เจอแล้วนี่แหละทางออก”
พอสึกมาก็ได้ข้อสรุปแล้วว่าศาสนาคือทางออกแน่ๆ

ตันหยง:อนุโมทนากับคุณใหม่ด้วยค่ะ

ตันหยง:แล้วคุณใหม่ปฏิบัติตามแนวดูจิตของพระอาจารย์ปราโมทย์และการเจริญ
สติแบบเคลื่อนไหวของหลวงพ่อเทียนมานานแค่ไหนคะ

คุณใหม่: พอศรัทธามาแล้ว คราวนี้พี่ก็หาทางปฏิบัติ พอดีมาเจอข้อเขียนของ
คุณ‘สันตินันท์’(หลวงพ่อปราโมทย์ปาโมชฺโชในปัจจุบัน)เกิดเลื่อมใสทราบว่า
ท่านไปศาลาลุงชินเลยไปดักรอพบท่านที่นั่นพร้อมๆกับคุณศรันย์ ‘ดังตฤณ’ ใน
วันเดียวกันนั่นเองและถ้าจำไม่ผิดไม่วันนั้นเลยก็ช่วงเดียวกันนั่นแหละเพื่อนพี่ก็พา
ไปวัดสนามในได้รู้จักเทคนิคของหลวงพ่อเทียนก็เลยนำมาใช้เป็นแนวทางน่ะ

ตันหยง: แล้วสาเหตุที่คุณใหม่เปิดบ้านอารีย์ขึ้นมานี้ เกิดขึ้นมาได้อย่างไรคะ จาก
ตรงจุดหักเหที่พลิกผันวิถีชีวิตทั้งหมดนี้หรือเปล่าคะพอจะแบ่งปันให้กับท่านผู้อ่าน
บ้างสักเล็กน้อยได้ไหมคะ
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คุณใหม่:เมื่อพร้อมระดับหนึ่งพี่อาจจะโชคดีที่มีพร้อมทางด้านวัตถุด้วยก็เลยได้ซื้อ
ที่ดินมาจากคุณป้าเจ้าของเดิมจำนวน๒ไร่มีบ้านเดิมติดที่มาอยู่๓หลังพี่เลยปรับ
หลังที่๑เป็น‘บ้านกายดี’เน้นสุขภาพกายเป็นเรื่องของผู้หญิงมุมสุขภาพมีสปา
ท่ีเราเน้นเร่ืองผลิตภัณฑ์มีคุณภาพจากฝร่ังเศส,โมนาโก,อังกฤษเทอร์ราปิสต์ก็จะฝึก
มาจากจากศูนย์ท่ีเชียงรายมีโยคะก็จะลิงค์กับบ้านธรรมะเป็นโยคะฝึกสติฝึกสมาธิ
ในส่วนนี้เป็นธุรกิจเลย

หลังที่๒คือ‘บ้านดนตรี’สำหรับเด็กเยาวชนมีสอนดนตรีไทย,นาฏศิลป์,
รำไทย,โขน,ดนตรีสากล,สอนร้องเพลง,เปียโน,เครื่องเป่าต่างๆพี่ให้อาจารย์ที่
เขาชำนาญอยู่แล้วมาเช่าทำ
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หลังที่๓คือ‘บ้านอารีย์’หลักๆคือห้องสมุดสถานที่ฟังธรรมบรรยายศึกษา
การเจริญสติตรงส่วนนี้บริการฟรีเลยแล้วก็มีร้านขายอาหารข้างล่าง เงื่อนไข
หนึ่งของร้านอาหารที่นี่คือไม่มีแอลกอฮอล์ทุกร้านที่เข้ามาร่วมจะต้องรับเงื่อนไข
เดียวกันว่า ไม่มีการจำหน่ายแอลกอฮอล์รวมถึงพื้นที่ทั้งในหรือนอกอาคารก็จะ
ปลอดบุหรี่ทั้งหมด

ส่วนโครงการที่กำลังเริ่มอยู่คือ‘ศาลาอเนกประสงค์’ไว้ให้เขาเช่าจัดนิทรรศการ
แสดงภาพเขียนเปิดตัวสินค้าถ้ามีครูบาอาจารย์ท่ีท่านเมตตาจะนิมนต์มาเทศน์ตรงน้ี
ก็จะรองรับผู้มาฟังได้มากกว่าบ้านอารีย์เดิมที่เวลาจัดครั้งหนึ่งแล้วถ่ายทอดวงจรปิด
ก็สามารถให้คนมาฟังได้ร้อยกว่าคนแต่ถ้าศาลาอเนกประสงค์เสร็จก็จะรองรับคนได้
ประมาณ๓๐๐-๔๐๐คน

บริเวณน้ีมีเรือนเล็กเดิมท่ีเวลาครูบาอาจารย์สายอีสานมากรุงเทพฯก็จะแวะเวียน
มาที่เรือนนี้จำนวนมากสมัยก่อนท่านมาถึงหมอชิตตอนตี๔ก็จะแวะมาพักอิริยาบถ
มาฉันเช้าที่นี่ มีเทศนามีบรรยายธรรมพอ๑๐โมงท่านก็ต่อไปวัดพระยายังซึ่ง
สถานที่นี้เราจะอนุรักษ์ไว้เป็นพิพิธภัณฑ์ เป็นอนุสรณ์ ข้างใต้มีห้องใต้ดินไว้หลบลูก
ระเบิดสมัยสงครามโลกด้วยนะส่วนรอบศาลาอเนกประสงค์เราจะทำเป็นสวนสนุก
ให้เด็กเล่นและทำสวนสาธารณะให้มาออกกำลังกายรำมวยจีนไทเก๊กกันคือพื้นที่
เราพร้อมมากขึ้นก็ทำได้มากขึ้น
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ตรงนี ้ก็เลยตั ้งใจว่าจะให้เป็นศูนย์กลางการเรียนรู ้เรื ่องการเจริญสติตาม
แนวทางครูบาอาจารย์ของผมคือ หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช รวมทั้งเทคนิค
ของหลวงพ่อเทียนด้วย แล้วก็มีญาติธรรมลูกศิษย์ลูกหารุ่นเก่าๆ ดั้งเดิมมาคอย
เป็นหลักมาคอยชี้แนะตามที่แต่ละคนเคยผ่านกันมามาเล่าเรื่องที่ผิดให้ฟังกันเพื่อ
ที่คนมาใหม่จะได้ไม่ต้องไปลองผิดลองถูกกันเอง

ตันหยง:ถ้ามีคนสนใจจะนำหนังสือไปแจกจะสามารถติดต่อมาทางห้องสมุดธรรมะ
อารีย์นี้ได้มั้ยคะ

คุณใหม่:ติดต่อมาได้ท่ีบ้านอารีย์โทร.๐-๒๒๗๙-๗๘๓๘แต่ว่าการพิจารณาอยู่ท่ีทาง
เราเราไม่ใช่โรงพิมพ์ไม่ใช่ว่าคุณไปแจกวันเกิดขอ๕๐๐เล่มต้นทุน๑๐บาทช่วย
๕,๐๐๐บาทแล้วถือหนังสือไปแจกไม่ใช่คือเราจะขอฟังว่าคุณต้องการหนังสือเท่า
ไหร่เอาไปแจกเนื่องในงานอะไรให้กับกลุ่มประเภทไหนถ้าเราเห็นว่าน่าจะตรงกับ
กลุ่มผู้รับหนังสือที่ขอมา แล้วคุณรับเงื่อนไขเราได้ ก็รับไปแจกให้ถึงมือที่เหมาะสม
ส่วนคุณจะร่วมศรัทธาเท่าไหร่ก็เรื่องของคุณ

**หมายเหตุ:บ้านอารีย์มีกองทุนปฏิบัติภาวนาที่วัดผาซ่อนแก้ว (พระอาจารย์อำนาจ
โอภาโส), กองทุนเดินทางไปฟังธรรมที่สวนสันติธรรม (สำหรับท่านที่ไม่สะดวกขับรถไป
เรียนภาวนากับพระอาจารย์ปราโมทย์ ปาโมชฺโชที่ชลบุรีด้วยตนเอง), มีหนังสือธรรมะ
ที่จัดพิมพ์สำหรับแจกเป็นธรรมทาน, มีห้องสมุดที่มีหนังสือธรรมะหลากหลาย, และท่าน
ก็ยังสามารถรับฟังรายการวิทยุธรรมะอารีย์ที่คลื่นAMความถี่ 1251KHzทุกวันเสาร์
๘-๑๐นาฬิกาด้วยค่ะ
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ตันหยง:ไม่ทราบปัจจุบันคุณใหม่อายุเท่าไหร่คะเพราะดูเหมือนจะสามารถทำตาม
ความฝันของตัวเองได้ไวจังยังกับเกษียณตัวเองได้ทำสิ่งที่อยากทำแน่ะ

คุณใหม่:ปีนี้ก็๓๘

�
จากประวัติทางด้านการทำงานและทางธรรมตันหยงก็อยากจะขอสัมภาษณ์เกร็ด

ทางด้านการใช้ชีวิตครอบครัวของคุณใหม่สักนิดในฐานะที่เป็นคุณพ่อลูกสองค่ะ

ตันหยง:การที่คุณใหม่มีลูกด้วยหรือเปล่าคะจึงเน้นให้มีกิจกรรมแบบครบวงจรของ
ครอบครัวในบ้านอารีย์แห่งนี้เห็นความสำคัญของธรรมะที่จะนำมาใช้ในการดำเนิน
ชีวิตที่มีความสุขมากขึ้นหรืออย่างไรคะ

คุณใหม่:ไม่เชิงหรอกนะเรียกว่ามันดำเนินไปตามครรลองของมันมากกว่าพี่ไม่ได้
ตั้งเป้าอะไรไว้เป็นเกณฑ์หรอกครับ

ตันหยง: ไม่ทราบคุณใหม่มีหลักการเลี้ยงลูกสาวทั้งสองคนนี้อย่างไรบ้างคะ ให้เค้า
ซึมซับธรรมะตั้งแต่เด็กๆเลยมั้ยเพราะคุณพ่อมีศรัทธาขนาดนี้ลูกๆก็คงจะได้รับบ้าง
ไม่มากก็น้อยค่ะ

คุณใหม่:ก็ต้องตอบว่าไม่มีหลักอะไรพิเศษเลยเลี้ยงเหมือนพ่อแม่คู่อื่นๆนั่นแหละครับ
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ตันหยง:ได้ข่าวว่าลูกสาวของคุณใหม่มีชื่อว่า‘มาวันทา’เป็นชื่อเหมือนในนวนิยาย
ของคุณดังตฤณเลยค่ะขอถามถึงสาเหตุการตั้งชื่อดังกล่าวได้มั้ยคะ

คุณใหม่:ตอนแรกพี่ตั้งไว้ในใจชื่อหนึ่ง แต่พอเขาคลอดออกมาพี่รู้สึกว่าชื่อที่คิดไว้
ไม่เหมาะกับเขา ก็เลยโทร.หาคุณดังตฤณซึ่งเธอก็โยนชื่อ ‘มาวันทา’ ออกมาเลย
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พอได้ยินชื่อก็รู้เลยว่าใช่ เพราะเด็กคนนี้ ออกมาก็ไหว้คุณพ่อคุณแม่เลย ไหว้จริงๆ
คือหยุดร้องโดยสิ้นเชิงแล้วพนมมือเข้าหากันพี่ยังถ่ายวิดีโอไว้จะดูก็ได้นะอีกทั้งวันที่
เขาคลอดก็ตรงกับวันไหว้คำว่า‘มา’มีอีกความหมายคือพระจันทร์ซึ่งวันนั้นก็เป็น
วันพระจันทร์เต็มดวงพอดีพี่เลยไม่ต้องลังเลอีกว่าชื่อนี้เหมาะกับเขาไหม

ส่วนคนเล็กนี่พี่ตั้งเองว่า ‘มาธัญวา’ เล่นพ้องเสียง ซึ่งก็พอดีกับเขาคลอด
เดือนธันวาประกอบกับ‘ธัญ’แปลว่าสว่างรุ่งเรืองส่วน‘วา’ก็เป็นชื่อเพลงก่อน
งานรื่นเริงรวมความแล้วได้ว่า‘มาอย่างรุ่งเรืองก่อนงานรื่นเริง’ตรงกับช่วงที่เขามา
ก่อนเทศกาลปีใหม่พอดี

ตันหยง: แล้วคุณใหม่มีวิธีการในการดำเนินชีวิตอย่างไรให้สมดุล ทั้งทางโลก
ตือการใช้ชีิวิตกับครอบครัวและทางธรรมคือการภาวนาเพื่อสิ้นสุดภพชาติการ
เกิดคะหลายคนที่อ่านนิตยสารธรรมะใกล้ตัวจะได้รับทราบแง่มุมการแบ่งเวลาให้
กับครอบครัวด้วยเพื่อไม่ให้มีปัญหาว่าพอหันมาสนใจธรรมะแล้วชีวิตครอบครัวจะ
สูญเสียไปค่ะเพราะในฐานะฆราวาสพวกเราก็ยังมีหน้าที่ต้องรับผิดชอบและดูแล
สมาชิกในครอบครัวกันค่ะ

คุณใหม่:เอ....ก็ไม่ได้แบ่งอะไรชัดเจนนะแต่ที่จริงการภาวนานั้นเราต้องเจริญใน
ทุกขณะของชีวิตอยู่แล้ว ไม่ได้แบ่งแยกแต่อย่างใดคืออยู่ในชีวิตประจำวันชีวิต
ปกติทั่วไปนี่ล่ะ

ถ้าจะมีบ้างคงเป็นเรื่องของการจัดสรรสิ่งต่างๆที่เข้ามาในชีวิตให้เอื้อกับการเจริญ
สติกิจกรรมไหนที่ไม่เอื้อก็เลี่ยงๆไปเท่านั้นเอง

�
ค่ะสุดท้ายน้ีทางทีมงานก็ต้องขอขอบพระคุณคุณวีรณัฐหรือคุณใหม่มากนะคะ

ที่มาแบ่งปันประสบการณ์ของชีวิตอันมีค่าให้กับทางนิตยสารธรรมะใกล้ตัวนี้ค่ะส่วน
ฉบับหน้าเนื้อหาของบทสัมภาษณ์จะเป็นอย่างไรนั้น อย่าลืมติดตามกันนะคะ วันนี้
ก็ต้องลาไปก่อนธรรมรักษาและสวัสดีทุกท่านค่ะ

�



�� ธรรมะใกล้ตัว

หมายเหตุ:การเดินทางมายังบ้านอารีย์ จากสถานีรถไฟฟ้าอารีย์ เข้าไปในซอยอารีย์ ๑
หรือถ้าจะให้สะดวกก็เข้าซอยราชครูเป็นที่ตั้งของ‘บานาน่าแฟมิลี่ปาร์ค’สถานที่ฟื้นฟู
ทั้งร่างกายและจิตใจของคนเมือง โดยเฉพาะในส่วนของบ้านอารีย์ ซึ่งเป็นสถานที่ตั้งของ
‘ห้องสมุดธรรมะบานาน่า’ก็เปิดต้อนรับคนกรุงมาจิบชาอ่านธรรมะทุกวันโดยในวันจันทร์-
ศุกร์เปิดเวลา๐๙.๐๐-๑๙.๐๐น.และวันเสาร์-อาทิตย์เปิดเวลา๑๙.๐๐-๑๗.๐๐น.

แม้ห้องสมุดแห่งนี้ยังอยู่ในระหว่างปรับปรุง แต่บ้านอารีย์ก็ยังมีกิจกรรมให้ครอบครัว
ทำทุกอาทิตย์สิ้นเดือนอาทินิมนต์พระมาเจริญพระพุทธมนต์และถวายเพลเพื่อให้เด็กๆ
ได้เรียนรู้วิธีถวายภัตตาหาร รู้จักการรับพรจากพระภายใต้คำแนะนำของพี่เลี้ยงที่เป็น
นักศึกษาที่มีความรู้ด้านวิทยาศาสตร์และธรรมะคู่กันนอกจากนั้นยังมีกิจกรรมให้เด็กๆทำ
การหล่อปูนปั้นตัวละครของนิทานชาดก โดยมีพี่เลี้ยงเหล่านี้มาเล่าชาดกเรื่องนั้นๆให้ฟัง
หลังจากเด็กๆป้ันเสร็จแล้วส่วนกิจกรรมของผู้ใหญ่จะเป็นการฝึกเจริญสติโดยอาจารย์ท่ีมี
ความเชี่ยวชาญซึ่งเป็นวิธีที่ทำได้ง่ายและเหมาะกับคนในสังคมเมืองที่ยากจะหาธรรมชาติ

และเวลาในการปฏิบัติธรรม

สารบัญ 



ร่วมส่งบทความ

นิตยสารเล่มนี้จะเป็นนิตยสารคุณภาพได้ ก็ด้วยเนื้อ 
หาดี ๆ  ภายในฉบับที่จัดสรรลงอย่างต่อเนื่องนะคะ

หากคุณผู้อ่านท่านใด มีความสามารถในการเขียน 
มีศรัทธา และความเข้าใจในคำสอนของพุทธศาสนา 
ไม่ว่าจะในระดับเบื้องต้น เบื้องกลาง หรือเบื้องปลาย 
และมีใจรักที่อยากจะสื่อสารถ่ายทอดสิ่งนั้นให้กับ 
ผู้อื่นได้ทราบ และได้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านั้น เช่น 
เดียวกับที่เราอาจเคยได้รับจากผู้อื่นมาแล้ว ก็ขอ
เชิญทุกท่านส่งบทความมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ 
ธรรมะใกล้ตัว ด้วยกันนะคะ

คุณอาจไม่จำเป็นต้องเป็นนักเขียนฝีมือเลิศ แต่หากมี 
ใจที่คิดอยากจะถ่ายทอด มีสิ่งที่คิดว่าอยากแบ่งปัน 
ความรู้ความเข้าใจนั้นให้กับคนอื่น ๆ  ก็ลองเขียนส่ง 
เข้ามาได้เลยค่ะ

�
๑. คอลัมน์ที่เปิดรับบทความ

คอลัมน์: ธรรมะจากคนสู้กิเลส
เนื้อหา: เปิดโอกาสให้คุณๆ ได้เล่าประสบการณ์ 
จริงของตนเอง ว่าผ่านอะไรมาบ้าง มีอะไรเป็นข้อคิด 
ที่เป็นประโยชน์บ้าง อะไรทำให้คนธรรมดาคนหนึ่ง 
กลายเป็นคนดีขึ้นมา และทำให้คนมีกิเลสเยอะกลาย
เป็นคนกิเลสบางลงได้ มีแต่คนที่เปลี่ยนแปลงตัวเอง
แล้วเท่านั้น จึงจะเขียน ธรรมะใกล้ตัว ได้สำเร็จ

คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิดโอกาสกว้างสำหรับคนที่ชอบคิดชอบ 
เขียน โดยเฉพาะอดีตนักฝัน ที่เพิ่งผันตัวมาอยู่ในโลก 
ธรรมะ เพื่อสร้างสรรค์เรื่องราวให้คนได้ข้อคิดข้อธรรม  
ผ่านความสนุกของรูปแบบนิยายหรือเรื่องสั้นได้อย่าง 
เพลิดเพลิน

คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวมข้อคิด หรือคำคมของบุคคลต่าง ๆ   
ที่เคยได้ยินมาแล้วสะดุดใจ มาบอกต่อ ยิ่งถ้าใคร 
สามารถสร้างสรรค์วรรคทองได้เองยิ่งดี เพราะจะ 

ได้ฝึกริเริ่มวลีสะดุดใจ ซึ่งเป็นแม่บทของกรรมที่ทำ 
ให้มีความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างสุดยอด เน่ืองจากแง่ 
คิดดีี ๆ  จะช่วยให้คนอ่านคิดดี หรือได้คิดเพื่อเปลี่ยน 
แปลงชีวิต วิบากที่ย้อนกลับมาสนองตอบแทนคุณ ก็ 
คือการผุดไอเดียเหมือนน้ำพุไม่รู้จบรู้สิ้น กับทั้งเป็นที่
ยอมรับในวงกว้างด้วย 
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น หรือแปลมาจาก 
ภาษาอังกฤษ กรุณาระบุแหล่งที่มา หรือชื่อของบุคคล 
ผู้เป็นเจ้าของคำคมด้วยนะคะ

คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่องเล่า อาจมาจากฉากหนึ่งใน 
ชีวิตของคุณ ที่มีเกร็ดข้อคิดทางธรรม หรือข้อคิดดี ๆ  
อันเป็นประโยชน์ อาจเป็นเรื่องเล่าสั้น ๆ  ในรูปแบบที่
เสมือนอ่านเล่น ๆ  แต่อ่านจบแล้ว ผู้อ่านได้เกร็ดธรรม 
หรือข้อคิดดี ๆ  ติดกลับไปด้วย

คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ที่เปิดกว้างสำหรับกวีธรรมะทั้งหลาย  
โดยไม่จำกัดรูปแบบและความยาวของบทกวี หรือ 
หากจะคัดเอาบทกวีท่ีน่าประทับใจ ให้แง่คิดอะไรในเชิง 
บวก ก็สามารถนำมาลงได้เช่นกัน แต่ถ้าให้ดี กลั่น 
กรองออกมาด้วยตนเองได้ ก็ยิ่งดีค่ะ
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น ต้องระบุที่มาที่
ไปอย่างชัดเจนด้วยนะคะ

คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับหมดไม่ว่าจะเป็นวัดสวยหรือสถานที ่
ปฏิบัติธรรม ข้อมูลข่าวสารจากทั่วประเทศนั้น ไม่มี 
วันที่ ใครคนเดียวจะรู้ ได้หมด ถ้าช่วยเป็นหูเป็นตาให้
แก่กัน ก็คงจะมีประโยชน์อย่างมหาศาล
กติกา: นอกจากข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัดแล้ว ต้องขอรบกวนส่งภาพสวย ๆ   
มาประกอบบทความด้วยนะคะ

คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนื้อหา: ร่วมบอกเล่าประสบการณ์จริง ประสบ- 
การณ์ตรงจากการปฏิบัติธรรม เพื่อเป็นทั้งธรรมทาน 
และเป็นทั้งกำลังใจ สำหรับผู้ที่กำลังร่วมเดินทางอยู่



บนเส้นอริยมรรคเส้นเดียวกันนี้

คอลัมน์: ของฝากจากหมอ
เนื้อหา: นำเสนอข่าวสารในวงการแพทย์ หรือสาระ 
น่ารู้อันเป็นประโยชน์เก่ียวกับสุขภาพ ท่ีคนท่ัวไปสนใจ  
หรือนำไปใช้ได้ เพื่อเป็นวิทยาทานให้กับผู้อ่าน จาก 
แง่มุมต่าง ๆ  ที่แพทย์แต่ละแขนงมีความรู้ความเชี่ยว
ชาญต่าง ๆ  กัน
กติกา: 

หากเป็นบทความที ่แนะนำให้มีการทดลอง 
กินยา หรือแนะนำให้ผู้อ่านปฏิบัติตามด้วย ขอ 
จำกัดเฉพาะผู้เขียน ที่เป็นผู้เรียนหรือทำงานใน 
สาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องเท่านั้น เพื่อป้องกันการ 
นำเสนอข้อมูลท่ีคลาดเคล่ือน และอาจส่งผลต่อ 
ผู้อ่านได้ค่ะ
หากนำเสนอประเด็นที่ยังเป็นที่ถกเถียงอยู่ ใน 
วงการแพทย์ ขอให้มีการอ้างอิงด้วย เช่น มา 
จากงานวิจัยช้ินไหน หรือหากเป็นเพียงความเห็น 
ส่วนตัวของหมอ ก็กรุณาระบุให้ชัดเจนด้วยค่ะ

�
๒. อ่านสักนิด ก่อนคิดเขียน
เนื่องจากในแต่ละสัปดาห์ มีงานเขียนส่งเข้ามาเป็น 
จำนวนมากชิ้นขึ้นเรื่อย ๆ  ดังนั้น เพื่อเป็นการช่วยลด 
เวลา และลดภาระให้กับอาสาสมัคร ในการเข้ามาช่วย 
กันคัดเลือก และพิสูจน์อักษรของทุกบทความ ต้อง 
ขอรบกวนผู้ส่งบทความ เรียบเรียงงานเขียนตามแนว 
ทางดังนี้ด้วยนะคะ

๒.๑ ตรวจทานคำถูกผิดให้เรียบร้อย
ก่อนส่งบทความ รบกวนผู้เขียนทุกท่านช่วยตรวจทาน 
ให้แน่ใจก่อนนะคะว่า ไม่มีจุดไหนพิมพ์ตกหล่น พิมพ์ 
เกิน พิมพ์ผิดพลาด หรือเขียนตัวสะกดไม่ถูกต้อง 
ผ่านสายตาของผู้เขียนแล้ว

หากไม่แน่ใจตัวสะกดของคำไหน สามารถตรวจสอบ 
ได้จากที่นี่เลยค่ะ 

เว็บเครือข่ายพจนานุกรม ราชบัณฑิตยสถาน  

•

•

http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html

๒.๒ จัดรูปแบบตามหลักงานเขียนภาษาไทย
เพื่อให้ทุกบทความมีลักษณะของการจัดพิมพ์ที่สอด
คล้องกัน ขอให้ใช้การจัดรูปแบบในลักษณะดังน้ีนะคะ

เครื่องหมายคำถาม (?) และเครื่องหมาย 
ตกใจ (!)
เขียนติดตัวหนังสือด้านหน้า และวรรคด้านหลัง 
เช่น “อ้าว! เธอไม่ได้ไปกับเขาหรอกหรือ? ฉัน 
นึกว่าเธอไปด้วยเสียอีก”
การตัดคำเมื่อขึ้นบรรทัดใหม่
สำหรับคนที่นิยมเขียนแบบเคาะ [Enter] เพื่อ 
ตัดข้ึนบรรทัดใหม่ แทนการรวบคำอัตโนมัติของ 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ อยากให้ช่วยดูการตัด
คำด้วยนะคะว่าตัดได้อย่างเหมาะสม คืออ่าน 
ได้ลื่น ไม่สะดุด ไม่แยกคำ หรือไม่ขึ้นบรรทัด 
ใหม่ผ่ากลางวลีที่ควรอ่านต่อเนื่องกัน โดยไม่ 
จำเป็น เช่น 

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่าผลกรรม

ข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น”

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่า

ผลกรรมข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น” (อ่านง่ายกว่าค่ะ)

หรือดูหลักเกณฑ์อื่น ๆ  ได้จากที่นี่เพิ่มเติมด้วยก็ได้ค่ะ

ราชบัณฑิตยสถาน > หลักเกณฑ์ต่าง ๆ
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php

๒.๓ ความถูกต้องของฉันทลักษณ์สำหรับชิ้นงาน 
ร้อยกรอง
สำหรับท่านที่แต่งร้อยกรองเข้ามาร่วมในคอลัมน์ 
กวธีรรม ขอให้ตรวจทานให้แน่ใจสักนิดนะคะว่า 
บทกลอนนั้น ถูกต้องตามฉันทลักษณ์แล้วหรือยัง 
จะได้ช่วยกันใส่ใจและเผยแพร่แต่ในสิ่งที่ถูกต้องให้ 
ผู้อื่นกันค่ะ

คุณผู้อ่านสามารถตรวจสอบ หรือหาความรู้เพิ่มเติม 
เกี่ยวกับฉันทลักษณ์ของกวีไทยได้จากที่นี่ด้วยนะคะ

•

•



ร้อยกรองของไทย
(โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย)
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html

๒.๔ ความยาวของบทความ และการจัดย่อหน้า
ปกติแล้วเราไม่จำกัดความยาวของช้ินงานในทุกคอลัมน์ 
ค่ะ แต่ก็อยากให้ผู้เขียนใช้ดุลยพินิจดูด้วยค่ะว่า ความ 
ยาวประมาณใดน่าจะเหมาะสม โดยลองดูจากบทความ 
ที่ลงในเล่ม และลองเทียบเคียงความรู้สึกในฐานะผู้
อ่านดูนะคะ

สำหรับเรื่องสั้น หรือนวนิยาย ที่อาจมีความยาวมาก 
กว่าบทความอื่น ๆ  และมีการเปลี่ยนฉากอยู่บ้าง อย่า 
ลืมเบรกสายตาผู้อ่าน โดยการขึ้นย่อหน้าใหม่เมื่อถึง 
จุดหนึ่ง ๆ  ของเรื่องที่เหมาะสมด้วยนะคะ เพราะการ 
เขียนเป็นพรืด เห็นแต่ตัวหนังสือติด ๆ  กันลงมายาว ๆ  
จะลดทอนความน่าอ่านของบทความไปอย่างน่า 
เสียดายค่ะ

หากบทความใด อ่านยาก ๆ  หรือมีจุดบกพร่องที่ต้อง 
แก้ไขเยอะมาก ๆ  ทางทีมงานอาจจะต้องขออนุญาต 
เก็บไว้เป็นอันดับหลัง ๆ  ก่อนนะคะ

�
๓. ส่งบทความได้ที่ ไหน อย่างไร
๓.๑ กระดานส่งบทความ
เมื่อเขียน อ่านทาน และตรวจทาน บทความพร้อมส่ง
เรียบร้อยแล้ว งานเขียนทุกชิ้น สามารถโพสท์ส่งได้ที่ 
กระดาน “ส่งบทความ” ได้เลยค่ะ ที่: http://dung-
trin.com/forum/viewforum.php?f=2

โดยหัวข้อกระทู้ ขอให้ ใช้ฟอร์แมทลักษณะนี้นะคะ

(ชื่อคอลัมน์) ชื่อเรื่อง โดย ชื่อผู้แต่ง

เช่น 

(สัพเพเหระธรรม) เทพธิดาโรงทาน โดย คนไกลวัด

(ธรรมะปฏิบัติ) เส้นทางการปฏิบัติ 1 โดย satima

(ของฝากจากหมอ) เครียดได้...แต่อย่านาน โดย หมออติ

เพื่อช่วยให้ทีมงานสามารถจัดหมวดหมู่ของชิ้นงาน 
ได้เร็วขึ้นค่ะ

๓.๒ แนบไฟล์ Word มาด้วยทุกครั้ง
หากแปะเนื้อความลงในกระทู้เลย ฟอร์แมทต่าง ๆ  
เช่น ตัวหนา ตัวบาง ตัวเอียง จะหายไปค่ะ เพื่อ 
ความสะดวก รบกวนทุกท่านแนบไฟล์ Word ที่พิมพ ์
ไว้มาด้วยนะคะ (ในหน้าโพสต์ จะมีปุ่ม Browse 
ให้เลือก Attach File ได้เลยค่ะ)

ใครมีรูปประกอบ ก็ Attach มาด้วยวิธีเดียวกันนี้เลย 
นะคะ

และหากไฟล์มีขนาดใหญ่ ทำเป็น zip เสียก่อน ก็จะ
ช่วยประหยัดพื้นที่ ได้ ไม่น้อยค่ะ

�
๔. ส่งแล้วจะได้ลงหรือไม่
ปกติแล้ว เวทีแห่งนี้เป็นเวทีที่เปิดกว้าง หากบทความ 
นั้น ให้เนื้อหาสาระที่เป็นไปเพื่อเกื้อกูลกันในทางสว่าง  
และเป็นแนวทางที ่ตรงตามแนวทางคำสอนของ 
พระพุทธเจ้า หรือเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านจากผู้รู้จริง
ในด้านที่เชี่ยวชาญ ก็จะได้รับการลงแน่นอนค่ะ

ท้ังน้ี รวมถึงความยากง่ายในการอ่านพิจารณาบทความ  
การแก้ไขจุดบกพร่องต่าง ๆ  ในงานพิสูจน์อักษร หาก 
เป็นไปอย่างคล่องตัว ก็จะช่วยให้พิจารณาชิ้นงานได ้
ง่ายขึ้นด้วยค่ะ

แต่หากบทความใด ยังไม่ได้รับคัดเลือกให้ลง ก็อย่า 
เพิ่งหมดกำลังใจนะคะ วันหนึ่ง คุณอาจรู้อะไรดี ๆ  และ 
เขียนอะไรดี ๆ  ในมุมที่ ใครยังไม่เห็นเหมือนคุณอีกก ็
ได้ค่ะ : )

และถ้าอยากเริ ่มต้นการเป็นนักเขียนธรรมะที ่ดี 
ก็ลองติดตามอ่านคอลัมน์ เขียนให้คนเป็นเทวดา 
ที่คุณ ‘ดังตฤณ’ มาช่วยเขียนเป็นนักเขียนประจำให ้
ทุกสัปดาห์ดูนะคะ

ขออนุโมทนาในจิตอันมีธรรมเป็นทานของทุกท่านค่ะ

�



ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand

มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/
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