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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม

http://dungtrin.com/dharmaathand/
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เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว
จริงอย่างเขา​ว่าหรือไม่ ที่พุทธศาสนา 

กำลังจะสูญสิ้นไปจากประเทศไทย 
ด้วยการรุมเร้าของปัญหาต่างๆ

ไดอารีห่มอดู
เคล็ดวิธีปฏิบัติตนเพื่อเป็น 

คนชนะกรรม ทำตนให้เหนือดวงได ้
จากประสบการณ์การเป็นหมอดู

เที่ยววัด
พบกับบรรยากาศอิ่มใจ อิ่มบุญ 
ณ รัฐแคลิฟอร์เนีย ใน ชุ่มฉ่ำใจ 
ในวันฝนพรำ ที่วัดพุทธานุสรณ์



ธรรมะจากพระผู้รู้	 ๑๑
• เคยฝึกอานาปานสติมาก่อน จะต่อวิปัสสนาอย่างไร
• การปฏิบัติให้ได้ผลใช้เวลานานไหม แล้ว 

เหตุใดการรู้กายรู้ ใจจึงทำให้พ้นทุกข์ได้
• จะเห็นตามความเป็นจริงว่ากายใจเป็นทุกข์ได้อย่างไร

เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว	 ๒๐

ไดอารี่หมอดู	 ๓๕

กวธีรรม	 ๔๐
• ใต้ร่มฉัตร  • ปิดทองหลังพระ  • แด่...ชายคนนี้

คำคมชวนคิด	 ๔๓

สัพเพเหระธรรม	 ๔๘
• บ้าน  กรง  คนไม่มีอะไร  
• หอมหวาน จืดจาง และจบลง

ธรรมะจากคนสู้กิเลส	 ๕๓
• จดหมายจากภูผาเหล็ก ฉบับที่ ๗

ของฝากจากหมอ	 ๕๖
• ไดอารี่ของพี่ระเบียบ

แง่คิดจากหนัง	 ๖๐
• Death note - มันก็แค่ “อาวุธ”

เที่ยววัด	 ๖๙
• ชุ่มฉ่ำใจ ในวันฝนพรำ ที่วัดพุทธานุสรณ์

เรื่องสั้นอิงธรรมะ	 ๗๕
• ยังคงอยู่

ธรรมะปฏิบัติ	 ๘๔
• แน่หรือนักภาวนา

ธรรมะกับไลฟ์สไตล์	 ๘๗
• เกร็ดธรรมจากคุณใหม่แห่งบ้านอารีย์
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ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word
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สวัสดี​วัน​พฤหัสสุข​สันต์ รับขวัญ​ลอง​วี​ค​เอน​ด์ค่ะ

อีก​แล้ว​ซิ​คะ... : )​
เดี๋ยว​เข้า​สุด​สัปดาห์​นี้ หลาย​คน​ก็​จะ​ได้​หยุด​ยาว​ติด​กัน​สาม​วัน​อีก​แล้ว​นะ​คะ​
ช่วง​เดือนเมษา พฤษภา นี่ วัน​หยุด​เพียบ​เลย​จริง ๆ  ทำ​งาน ๆ  ไป เดี๋ยว​ก็​หยุด​อีก​แล้ว​
แต่​ก็​แปลก​ดี​นะ​คะ ไม่​เห็น​มี​ใคร​เคย​บ่น​ว่า​เบื่อ​วัน​หยุด​กัน​เลย... : )

อาจ​เพราะ​ส่วน​ใหญ่​เรา​มัว​แต่​ก้ม​หน้า​ก้ม​ตา​ทำ​งาน เสมือน​ว่ิง​แข่ง​กับ​เวลา​ตลอด​สาม​ร้อย​กว่า​วัน​
พอ​อยู่ ๆ  มี​ช่วง​วัน​ที่​เขา​สมมติ​ให้ “หยุด” วิ่ง​ได้​ชั่ว​ครู​่
ความ​รู้สึก​ท่ี​ได้​วาง​ภาระ และ​เป็น​อิสระ​ช่ัวคราว ก็​เลย​พลอย​นำ​มา​ซ่ึง​ความ​สุข​และ​โล่ง​สบาย​ดี​แท้

ว่า​ไป​แล้ว ก็​ไม่​ต่าง​อะไร​กับ​ใจ​ของ​เรา​นี่เอง​นะ​คะ​…​
ไม่​รู้​มี​ใคร​เคย​สังเกต​บ้าง​หรือ​เปล่า​นะ​คะ​ว่า​
ใจ​ของ​เรา​เอง​ก็ วิ่ง วิ่ง และ​วิ่ง... ไม่​เคย​หยุด​ไม่​เคย​นิ่ง​อยู่​ตลอด​เวลา​เหมือน​กัน​
เจอ​อะไร​ผ่าน​เข้า​มา​ใน​ขอบข่าย​ของ​การ​รับ​รู้​ทาง​ตา หู จมูก ลิ้น กาย หรือ​ความ​นึกคิด​
ก็​พลัน​วิ่ง​ออก​ไป​อุ้ม​รับ​มา​เป็น​ภาระ​ให้​ใจ​แทบ​จะ​ทุก​เสี้ยว​วินาที และ​โดย​ไม่​รู้ตัว​เสีย​ด้วย​
กว่า​จะ​นึก​ได้​อีก​ที ก็​เลย​เต็ม​ไป​ด้วย​คำว่า เศร้า เหงา โกรธ ท้อแท้ อิจฉา อยาก ไม่​อยาก ฯลฯ​
เต็ม​หัวอก​สลับ​กัน​ไป​สลับ​กัน​มา​อยู่​อย่าง​นี้​ตลอด​ทั้ง​วัน​และ​ทั้ง​ปี

เคย​ฟัง​หลวง​พ่อ​ปราโมทย์​ท่าน​ว่า​
เรา​พา​กัน “วิ่ง​หาความ​สุข” และ “วิ่ง​หนี​ความ​ทุกข์” กัน​ทั้ง​ชีวิต...​
แต่​เรา​กลับ​ไม่​เคย​รู้​กัน​จริง ๆ  เลย​นะ​คะ​ว่า​เรา​กำลัง​วิ่ง​หนี​อะไร​อยู่ และ​กำลัง​จะ​วิ่ง​ไป​ไหน​
จะ​มี​สัก​กี่​คนใน​โลก​นะ​คะ ที่​คิด​ตั้ง​คำ​ถาม​และ​ใส่ใจ​หัน​มา​หา​คำ​ตอบ​กัน​จริง ๆ  จัง ๆ  ว่า​
ก็​แล้ว​สุข​ที่​เรา​วิ่ง​หา และ​ทุกข์​ที่​เรา​วิ่ง​หนี​นั้น ​
มัน​อยู่​ที่ไหน และ​ต้นเหตุ​มัน​มา​จาก​อะไร​กัน​แน่?

พุทธ​ศาสนา​สอน​เรา​ว่า คน​เรา​ทุกข์​เพราะ​หลง “ยึด”​
และ​ที่​เรา​ยึด ก็​เพราะ​เรา “ไม่​รู้”​

อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

จากใจบ.ก.ใกล้ตัว

http://dungtrin.com/mag/?15.editor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?15.editor
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ไม่​รู้ความ​จริง​ของ​ธรรมชาติ​ที่​ว่า... ทุก​สิ่ง​ย่อม​แปรปรวน​ไป​
สิ่ง​ใด​สิ่ง​หนึ่ง​เกิด​ขึ้น สิ่ง​นั้น​ย่อม​ดับ​ลง​ไป​เป็น​ธรรมดา

จะ​ไป​บังคับบัญชา​ให้​มัน​เป็น​อยู่​อย่าง​นี้​อย่าง​นั้น ย่อม​เป็น​ไป​ไม่​ได้​เลย​
แต่​เรา​ก็​ยัง “ยึด” อยาก​ให้​สุข​นั้น​คง​อยู่ อยาก​ให้​ทุกข์​นั้น​หาย​ไป​
ดิ้นรน​อยู่​อย่าง​นี้​ชั่วนาตาปี​ไม่​มี​เหนื่อยหน่าย

...ก็​ใน​เมื่อ​อะไร ๆ  ก็​เป็น​ไป​อย่าง​ที่​ใจ​อยาก​ไม่​ได้ แปรปรวน​ไป​ตลอด​เวลา​
แล้ว​มัน​จะ​มี​อะไร​เล่า ที่​ควร​ค่า​ให้​น่า​ยึดถือ​เป็น​ของ​ของ​เรา​อย่าง​แท้จริง

เคย​มี​เพื่อน​คน​นึงโทร​มาระ​บาย​ให้​ฟัง​ค่ะ​ว่า แมว​สุด​ที่รัก​ที่​เลี้ยง​ไว้​หาย​ไป​จาก​บ้าน​
ปลอบ​เท่า​ไห​ร่ก็ไม่​หาย​โศก อาราม​โหมด​ธรรมะ​เข้า​สิง เลย​เปรย​กับ​เพื่อน​ไป​ว่า​
“มัน​ก็​มา​อยู่​กับ​เรา​แค่​ชั่วคราว​เท่านั้น​แหละ มัน​ไม่​ใช่​ของ​ของ​เรา​จริง ๆ  หรอก...”​
เพื่อน​ส่งเสียง​สูง​กลับ​มา​ว่า “ไม่​ใช่​ของ​ชั้น​ได้​ยังไงเล่าาา...​
ก็​ชั้น​ซื้อ​ของ​ชั้น​มา​กับ​มือ แล้ว​มัน​จะ​ไม่​ใช่​ของ​ของ​ชั้น​ได้​ยังไง (โฮ...)”

อ่า... ก็​จริง​ของ​คุณ​เพื่อน​เธอ​นะ​คะ... (-_-”)

แต่​คำว่า “ของ​ของ​เรา” ใน​ความ​หมาย​ของ​พุทธ​ศาสนา​
ไม่​ได้​หมายความ​ตาม​กฎหมาย​ซื้อขาย​ครอบครอง​และ​การ​เป็น​เจ้าของ​อย่าง​นั้น​หรอก​นะ​คะ : )

ใน​ความ​หมาย​ของ​พุทธ ซึ่ง​เป็นความ​จริง​อัน​เดียวกัน​กับ​ธรรมชาติ​ของ​สรรพ​สิ่ง​
ถ้า​สิ่ง​ใด​เป็น “ของ​ของ​เรา” จริง สิ่ง​นั้น​ก็​ควร​จะ​อยู่​ใน​การ​บังคับ​ควบคุม​ของ​เรา​ได​้
ยื้อยุด​ไม่​ให้​มัน​แปรปรวน​กลาย​สภาพ​ไป​ได้ อยู่​กับ​เรา เป็น​ของ​เรา​ตลอด​ไป​ได้​
เป็น​ไป​อย่าง​ที่​ใจ​เรา​อยาก​ให้​มัน​เป็น​อยู่​อย่าง​นั้น​ตลอด​เวลา​ได้

ว่า​แต่ว่า... มัน​มี​อะไร​ใน​โลก​นี้​ที่​เป็น​อย่าง​นั้น​บ้าง​ไหม​นะ​คะ​… ?

แม้แต่​ร่างกาย และ​ลม​หายใจ​ของ​เรา​เอง...​
แม้แต่​ความ​สุข ความ​ทุกข์ ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​แต่​ขณะ​หนึ่ง ๆ  เอง...

แม้​เรา​จะ​ร้องไห้​คร่ำครวญ​น้ำตา​นอง​แทบ​จะ​กอง​เป็น​มหาสมุทร​ปาน​ใด​
เรา​ก็​ไม่​สามารถ​บังคับ​ให้​คน​ป่วย​หาย คน​ตาย​ฟื้น คน​รัก​ไม่​จาก​ลา ตีนกา​ไม่​ขึ้น​หน้า​



�ธรรมะใกล้ตัว

เป็น​สุข​ตลอด​เวลา หรือ​แม้แต่​โศกา​ตลอด​ไป ฯลฯ ได​้
ทุก​สิ่ง​เป็น​ไป​ตาม​ธรรมชาติ​ของ​การ เกิด​ขึ้น ตั้ง​อยู่ และ​ดับ​ไป โดย​ตัว​ของ​มัน​เอง​
โดยที่​เรา​ไม่​มี​สิทธิ์​ไป​เป็น​ผู้​กำกับ​ให้​มัน​เป็น​อย่าง​นั้น​อย่าง​นี้​ได้​เลย​
แต่​ที่​ทุกข์... ก็​เพราะ​จิต​มัน​ไม่​ยอม​เห็น​และ​ยอม​รับ​ความ​จริง​ข้อ​นี้​อย่าง​แท้จริง​นี่​ล่ะ​ค่ะ

หลาย​ครั้ง พระพุทธเจ้า​ท่าน​จึง​มัก​มี​พุทธ​วิธี​ใน​การ​สอน ด้วย​การ​ตรัส​ถาม​ผู้​ที่​ท่าน​ไป​โปรด​
ด้วย​รูป​แบบ​คำ​ถาม​ที่​กระตุ้น​ให้​ผู้​ฟัง​น้อม​คิด​พิจารณา​โดย​แยบคาย​
เพื่อให้​เห็น​ความ​จริง​ของ​ลักษณะ​ทั้ง​สาม​นี้ และ​ละวาง​ความ​เห็น​ผิด​ลง​ได้​ตาม​ลำดับ

ถ้า​ใคร​ลอง​เปิด​พระ​ไตรปิฎก​อ่าน​ดู จะ​พบ​คำ​ถาม​ลักษณะ​นี้​อยู่​ไม่​น้อย​ทีเดียว​ค่ะ​
พระพุทธองค์​มัก​ตรัส​ถาม​ใน​ทำนอง​ที่​ว่า...

“[สิ่ง​ใด​สิ่ง​หนึ่ง เช่น กาย​นี้ ฯลฯ] เที่ยง​หรือ​ไม่” (ไม่​เที่ยง พระเจ้า​ข้า...)

“สิ่ง​ใด​ไม่​เที่ยง สิ่ง​นั้น​เป็น​สุข​หรือ​เป็น​ทุกข์” (เป็น​ทุกข์ พระเจ้า​ข้า...)

“สิ่ง​ใด​ไม่​เที่ยง เป็น​ทุกข์ ควร​หรือ​ที่​จะ​ไป​ยึด​มั่น​ถือ​มั่น​ว่า นั่น​เป็น​เรา นั่น​ของ​เรา?”​
(ไม่​ควร พระเจ้า​ข้า...!)

เพราะ​ทุก​สิ่ง เมื่อ​เกิด​ขึ้น​ด้วย​เหตุ​ปัจจัย​แล้ว ย่อม​ต้อง​แปรปรวน และ​ดับ​ลง​ไป​ทั้งสิ้น​
ถ้า​เรา​เอาใจ​ไป​ผูก​ไว้​กับ​สิ่ง​ที่​มี​การ​แปรปรวน​เป็น​ธรรมชาต​ิ
ด้วย​หวัง​ว่า​มัน​จะ​อยู่​อย่าง​นั้น เป็น​อย่าง​นั้น ตลอด​ไป​
ใจ​ก็​ย่อม​ดิ้นรน เป็น​ทุกข์ เพราะ​การ​แปรปรวน​ไป​ของ​สิ่ง​เหล่า​นั้น

พระพุทธองค์​จึง​ทรง​สรุป​ลง​ตรง​คำ​สอน​ที่​ว่า...​
“สิ่ง​ทั้งหลาย​ทั้งปวง ไม่​ควร ยึด​มั่น ถือ​มั่น”

ฟัง​วัน​นี้​ตอน​นี้ ก็​อาจ​รู้สึก​งั้น ๆ  นะ​คะ อาจ​พยัก​หน้าหงึก ๆ  แต่​กิเลส​ยัง​ท่วม​ตัว​เหมือน​เดิม​
...ไม่​แปลก​อะไร​หรอก​ค่ะ : ) เรา​ก็​ต้อง​เรียน​อนุบาล ก่อน​จะ​เข้าใจ​อะไร​ระดับ​ดอก​เต​อร์เสมอ : )

เพียง​แต่​ต่าง​กัน​ก็​ตรง​ที่ การ​เรียน​แบบ​พุทธ​ศาสนา จับหลัก​ได้​แล้ว​ก็​ทิ้ง​ตำรา​ได้​เลย​
เพราะ​บรม​ครู​ของ​เรา ท่าน​ไม่​เน้น​ให้​เรา​อ่าน​หนังสือ​และ​ท่องจำ​
แต่​ท่าน​เน้น​ให้ อ่าน​ใจ​ตน​เอง
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แล้ว​ให้​อ่าน​อะไร... ก็​อ่าน​อะไร ๆ  ที่​เกิด​ขึ้น​ที่​กาย​ที่​ใจ​ของ​เรา​เอง​นี่​ล่ะ​ค่ะ อย่าง​ใจ​นี้...​
พอ​ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ​ของ​เรา ไป​กระทบ​กับ​สิ่ง​ใด​สิ่ง​หนึ่ง​แล้ว​เกิด​ปฏิกิริยา​ทาง​ใจ​ขึ้น​
เช่น แวะ​แผง​หนังสือ เห็น​อั้มใส่​ทู​พี​ซ​ลง​ปก​หนังสือ​สตาร์ ก็​อ​ซ​ซิป​
ชำเลือง​มอง​ใจ รู้สึก​อย่างไร​ไหม​คะ : )​
กลางคืน​จะ​หลับ​จะ​นอน หมา​ข้าง​บ้าน​เห่า​หอน​ไม่​หยุด ใจ​มี​อาการ​อย่างไร​หรือ​เปล่า...​
ได้ยิน​เสียง​เพลง​แห่ง​ความหลัง​กับ​คน​รัก​เก่า​แว่ว​เข้าหู รู้ทัน​ไหม​ว่า​ใจ​เขา​เป็น​อย่างไร​แล้ว​
รู้​เหมือน​ความ​รู้สึก​เหล่า​นั้น เป็น​สิ่ง​ที่​ถูก​รู้ ถูก​ดู อยู่​ต่างหาก​อย่าง​นั้น​เท่านั้น​เอง​ค่ะ

เชื่อ​ไหม​คะ​ว่า ถ้า​เจริญ​สติ ระลึก​รู้ ตาม​ดู​สภาวะ​ที่​เกิด​ขึ้น ๆ  ทั้ง​วัน​ไป​เรื่อย ๆ  แบบ​นี้​
โดย ไม่​ใช่​คิด ๆ  เอา และ ไม่​ใช่​บังคับ ให้​ใจ​มัน​ต้อง​เจี๋ยมเจี้ยม​ดู​เป็น​คน​ดี​ศรี​ธรรมะ​
แล้ว​ก็ ไม่​ใช่​จ้อง​ไว้​ก่อน ว่า​เดี๋ยว​มัน​จะ​แสดง​อาการ​อะไร​ให้​ดู ฯลฯ​
ปล่อย​มัน​กระโดด​โลดเต้น​ไป​ตาม​ธรรมชาติ แล้ว​ค่อย​โป้ง​แปะ​เวลา​มัน​โผล่​ขึ้น​มา​เอา​ค่ะ

เรา​จะ​เห็น​ความ​จริง​เดียวกัน​นั้น​เอง​ว่า​
แม้​ความ​รู้สึก​และ​อารมณ์​ทุก​อย่าง​นั้น ก็​ไม่​คงที่ มีค​วาม​แปรปรวน​ไป​เป็น​ธรรมดา

อย่าง​คำว่า เศร้า คำ​เดียว ถ้า​เรา​คอย​รู้ทัน​ความ​รู้สึก​ระหว่าง​เศร้า​ได้​บ่อย ๆ ​
เรา​ก็​จะ​เห็น​ว่า ระดับ​ของ​ความ​เศร้า​เอง ก็​ไม่​ได้​เท่า​กัน​ตลอด​เวลา​
อยู่ ๆ  มัน​ก็​อ่อน​แรง​ลง​ไป​ได้ อยู่ ๆ  มัน​ก็​ดับ​ลง​ไป​เอง​ได้ อยู่ ๆ  มัน​ก็​แรง​ขึ้น​มา​ใหม่​ได้​…

และ​เมื่อ​เห็น​ความ​เป็น​อย่าง​นี้​กับ​อารมณ์​อื่น ๆ  ได้ ตาม​จริง บ่อย​เข้า ๆ  ๆ ​
สุดท้าย เรา​ก็​จะ​เห็น​ความ​จริง​อย่าง​หนึ่ง​ว่า​
ทุกข์​มัน​เกิด​ขึ้น​เพราะ​เหตุ​ปัจจัย​เป็น​ขณะ ๆ  ไป​เท่านั้น​
และ​สุดท้าย มัน​ก็​มี​แต่​ความ​แปรปรวน​ไป ไม่​มี​อะไร​คง​สภาพ บังคับ​ไม่​ได​้
ไม่​มี​อะไร​เป็นตัวเป็นตน ไม่​มี​อะไร​เป็น​แก่น​เป็น​สาร​ให้​น่า​ยึดถือ​ไว้​เลย​สัก​อย่าง​เดียว​…

หู... ฟัง​แล้ว​ไกล​ตัว​น่า​ดู : )​
ไม่​หรอก​ค่ะ ทั้งหมด​ทั้งปวง​นี้ ก็​เรื่อง​ใกล้​ตัว​ใกล้​ใจ​แค่​นี้​เอง​
วัน​นี้ เพียง​แต่​นับ​หนึ่ง​ด้วย​การ​มี​สติ​ระลึก​รู้​กาย​ใจ​ไป​เรื่อย ๆ  ด้วย​ความ​ไม่​คาด​หวัง​อะไร​ทั้งนั้น​
ถ้า​ตั้งเข็ม​ทิศ​ไว้​ถูก​ทาง​และ​ไม่​หยุด​เดิน​เสีย​แล้ว อย่างไร​ก็​ไป​ถึง​ปลายทาง​กัน​วัน​หนึ่ง​ทุก​คน​ค่ะ
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ขอ​ฝาก​วา​ทะ​ที่​อ่าน​แล้ว​ชอบ​โดย​ส่วนตัว​ไว้​อัน​หนึ่ง​นะ​คะ เป็น​วา​ทะ​ของ​พี่​ดัง​ตฤณ​
ซึ่ง​คุณ​อ้อม (~*aom*~) หรือ​คุณ​อาบ​ทิพย์ ธีรวง​ศ์กิจ ได้​นำ​เอา​ภาพ​ก​รา​ฟิก​
จาก​รูป​แบบ​ต่าง ๆ  ของ​นิตยสาร​ธรรมะ​ใกล้​ตัว​ที่​คุณเจตน์ ศฤงคาร​รัตนะ ได้​ดี​ไซน์​ไว้​
มา​จับ​ให้​สอด​รับ​และ​ปรับ​แต่ง​ให้​เข้า​กัน ออก​มา​ดู​ค​รี​เอ​ที​ฟดีทีเดียว​ล่ะ​ค่ะ
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ใคร​อยาก​ได้​ภาพ​สวย ๆ  กับ​วา​ทะ​โดน ๆ  ไป​เป็น​กำลังใจ​ติด​จอ​
ก็​แวะ​ไป​ดาว​น์โหล​ด​กัน​ต่อ​ได้​เลย​นะ​คะ คุณ​อ้อม​จัด​ทำ​ไว้​ให้​ฟรี ๆ  : )​
http://dungtrin.com/forum/viewtopic.php?f=3&​amp;t=1182​
และ​ยัง​มี​เวอร์ชั่นแฟลชแบบ​ภาพ​เคลื่อนไหว​ที่​คุณ Beluga นำ​มา​จัด​ทำ​ต่อย​อด​ให้​อีก​ด้วย​
แวะ​ไป​ดู​กัน​ได้ที่ http://www.contrib.andrew.cmu.edu/~arbtip/kumkomv5.swf ค่ะ

สำหรับ​ฉบับ​นี้ เรา​ได้​เรื่องสั้น​น่า​อ่าน​ระดับ​ผ่าน​เวที​ประกวด จาก คุณ​ปัญจนารถ​
ร้อย​เรียง​สำนวน​และ​ถ่ายทอด​เรื่องราว สอด​แทรก​เรื่อง​ของ​ความ​เมตตา​ต่อ​สัตว์​



�ธรรมะใกล้ตัว

ผ่าน​การ​ดำเนิน​เรื่อง​ที่​เรียบ​ง่าย​เป็น​ธรรมชาติ แต่​ชวน​อ่าน​และ​ชวน​ให้​ฉุกคิด​
พลิก​ไป​อ่าน​กัน​ได้​กับ​เรื่อง ยัง​คง​อยู่ ใน​คอลัมน์ “นิยาย/เรื่องสั้น” ฉบับ​นี้​นะ​คะ

เคย​เห็น​คน​ติด​เรื่อง “Death Note” กัน​งอมแงม​เต็ม​บ้าน​เต็ม​เมือง​
และ​จาก​เวอร์ชั่นการ์ตูน​ก็​มา​สู่​เวอร์ชั่นจอ​เงิน​
คุณ​ชล​นิล เหมือน​ได้​เขียน​ฝาก​ไว้​ให้​เรา​คิด​ว่า สมุด​โน้ต​แห่ง​ความ​ตาย​
ที่​ว่า​เขียน​ชื่อ​ใคร​ลง​ไป​แล้ว​คน​นั้น​จะ​ต้อง​ตาย​นั้น น่า​กลัว​ที่สุด​แล้ว​จริง​หรือ?​
มี​อะไร​ที่​น่า​กลัว​ยิ่ง​กว่า​หรือ​ไม่... ติดตาม “แง่​คิด​จาก​หนัง” ฉบับ​นี้​ได​้
จาก​เรื่อง​ Death note - มัน​ก็​แค่ “อาวุธ” ค่ะ

ทั้ง​คุณ​ผู้​อ่าน​ที่​อยู่​เมือง​ไทย และ​ท่าน​ใด​ที่​อยู่​ไกล​ถึง​อเมริกา​
วัน​นี้​มี​คน​อาสา​พา​ไป​เที่ยว​วัด​ไกล​ถึง​รัฐ​แคลิฟอร์เนียเลยนะ​คะ​
คุณ​ตะกร้า จะ​พา​เรา​ไป​เยือน วัด​พุ​ทธานุสรณ์ ที่​เมือง​ฟรี​มอนท์ รัฐ​แคลิฟอร์เนียกัน​ค่ะ​
ห่าง​บ้าน​ห่าง​เมือง​ไกล​แดน​พุทธ​เขต​ประเทศ​ไทย​อย่าง​นี​้
มี​วัด​ดี​ให้​ได้​เป็น​ศูนย์​รวม​จิตใจ​ของ​ชาว​ไทย​พุทธ ก็​เหมือน​บ่อ​น้ำ​ชุ่ม​เย็น​ของ​จิตใจ​
ติดตาม​ความ​ประทับใจ​นี้​ได้​จาก​คอลัมน์ “เที่ยว​วัด” ใน​เล่ม​เลย​ค่ะ

ส่วน “หมอพีร์” ผู้​บันทึก​ได​อา​รี่​หมอดู​ให้​เรา​อ่าน​กัน​ทุก​ฉบับ​
ตอน​นี้​เริ่ม​มีแฟน ๆ  คอ​ลัมน์แวะ​เข้าไป​ถามไถ่​กัน​มาก​ขึ้น​เรื่อย ๆ  แล้ว​ซิ​คะ​
ว่า​เธอ​รับ​ดู​ไหม จะ​ติดต่อ​เธอ​ได้​อย่างไร ฯลฯ​
ทีม​งาน​ก็​เลย​ฉลอง​ศรัทธา​แถม​ข้อมูล​ใน​การ​ติดต่อ​พ่วง​ไป​กับ​คอ​ลัมน์ได​อา​รี่​หมอด​ู
ทุก​ฉบับ​ให้​เสีย​เลย​ค่ะ ใคร​สนใจ​ก็​พลิก​ไป​ดู​และ​ติดต่อ​ขอ​คิว​กัน​ดู​ได้​เลย​นะ​คะ : )

และ​เนื่อง​ใน​วัน​ที่ ๕ พฤษภาคม​ที่​จะ​ถึง​นี้ จะ​เป็น​วัน​ฉัตรมงคล​
ซึ่ง​เป็น​วัน​สำคัญ​อีก​วัน​หนึ่ง​ของ​พวก​เรา​ชาว​ไทย​
คือ​เป็น​วัน​ครบ​รอบ​วัน​ที่​ในหลวง​ของ​เรา​ได้​เสร็จ​ขึ้น​ครอง​ราชย​์
คณะ​ทีม​งาน​นิตยสาร​ธรรมะ​ใกล้​ตัว ก็​ขอ​ถือโอกาส​นี้​เชิญ​ชวน​คุณ​ผู้​อ่าน​ทุก​ท่าน​
ร่วม​ถวายพระพร​ให้​พระองค์​ทรง​พระ​เจริญ​ยิ่ง​ยืน​นาน​ด้วย​กัน​นะ​คะ _/|\_

หาก​มี​สิ่ง​ใด​ที่​เรา​พอ​จะ​สนับสนุน​งาน​ใน​โครงการ​พระราช​ดำริ​ต่าง ๆ  ได้​คนละ​เล็ก​ละ​น้อย​
ก็​อยาก​ให้​คุณ​ผู้​อ่าน​นึกถึง มูลนิธิ​หลวง​ใน​โครงการ​ต่าง ๆ  ของ​พระองค์​ท่าน​ด้วย​นะ​คะ​
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อย่าง​เช่น มูลนิธิ​ชัย​พัฒนา ที่​เพิ่ง​ได้​ใช้​ทุน​ไป​เพื่อ​ช่วย​แก้ไข​ปัญหา​น้ำ​ท่วม​
ไม่​ให้​ลุกลาม​เดือดร้อน​ใหญ่​โต​มา​ถึง​พวก​เรา​ใน​กรุงเทพฯ ใน​ช่วง​ปี​ที่​ผ่าน​มา​
อีก​ทั้ง​ยัง​มี​โครงการ​อื่น ๆ  เพื่อ​ประโยชน์​ของ​พสกนิกร​ของ​พระองค์​อีก​มากมาย​
หาก​ใคร​นึก​อยาก​ทำบุญ ก็​อยาก​ให้​นึกถึง​โครงการ​ของ​ในหลวง​เรา​ดู​กัน​ด้วย​นะ​คะ​
ส่วน​ราย​ละเอียด ติดตาม​ได้​จาก​เว็บ​เครือ​ข่าย​กา​ญ​จ​นาภิ​เษก​เลย​ค่ะ​
http://kanchanapisek.or.th/

ขอ​ให้​คุณ​ผู้​อ่าน​ทุก​ท่าน​มี​ความ​สุข​กับ วัน​หยุด ยาว​ที่​จะ​ถึง​นี​้
แล้ว​อย่า​ลืม​ขวนขวาย​เพื่อ​ความ​สุข​ที่​ยิ่ง​กว่า​เมื่อ ใจ​หยุด ด้วย​นะ​คะ

แล้ว​อีก​สอง​สัปดาห์ เรา​ค่อย​มา​พร้อมหน้า​กัน​อีก​ที​
ระหว่าง​นี้ แวะ​มา​ส่งเสียง​ทักทาย​กัน​บ้าง​นะ​คะ : )​
http://www.dungtrin.com/forum

สวัสดี​ค่ะ

กลาง​ชล
สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

ถาม- เคย​ฝึก​กรรมฐาน​แบบ​อานาปาน​สติ​มา​ก่อน​ไม่​ทราบ​ว่า​จะ​ต่อ​วิปัสสนา​ได้​
อย่างไร​คะ

อานาปาน​สติ​เป็น​กรรมฐาน​ที่​ทำ​ยาก​มาก เวลา​ทำ​แล้ว​มัก​จะ​หลง​ไป​เป็น​สมถะ​ง่าย​
เพราะ​อานาปาน​สติ​เป็น​กรรมฐาน​ที่​ละเอียด​
เวลา​เรา​ไป​รู้​ลม​หายใจ ใจ​มัก​จะ​ไหล​เข้าไป​เกาะ​นิ่งๆ อยู่​กับ​ลม​หายใจ​
เพราะฉะนั้น​เวลา​เรา​ทำ​อานาปาน​สติ จิตใจ​พลิกแพลง​ได้​หลาย​แบบ​
เช่น เรา​รู้​ลม​หายใจ​เข้า หายใจ​ออก​แล้ว​ก็​ใจลอย​ไป​อย่าง​นี้​ขาด​สติ​ไป​แล้ว​
ไม่​มี​สติ​เลย ไม่​มี​ทั้ง​สมถะ​ทั้ง​วิปัสสนา

อีก​อย่าง​หนึ่ง​เรา​รู้อยู่​ที่​ลม​หายใจ จิต​เรา​แนบ​ไป​ไว้​ที่​ลม​หายใจ​
ลม​เคลื่อน​ไป มัน​ตาม​รู้​ตาม​เห็น​ไป​ได้​เรื่อยๆ โดยที่​ไม่​ได้​บังคับ อัน​นี้​จะ​ได้​สมถะ

อีก​อัน​หนึ่ง​มัน​เห็น​ว่า​รูป​นี้​กำลัง​หายใจ​อยู่ ใจ​เป็น​แค่​คน​ดู​
เห็น​ว่า​ร่างกาย​นี้​หายใจ เห็น​ว่า​รูป​นี้​เคลื่อนไหว​
ไอ้​ตัว​นี้​ก็​เป็น​รูป​เป็น​วัตถุ​เป็น​ก้อน​ธาต​ุ
หายใจ​เข้า​หายใจ​ออก​ก็​เป็น​ธาตุ​ที่​ไหล​เข้า​ไหล​ออก​​
เห็น​จิตใจ​เป็น​แค่​คน​ดู​เห็น​ร่างกาย​นี้​หายใจ​ไป​
นี่​ไป​ขึ้น​วิปัสสนา​ใน​การ​รู้​กาย ไม่​เหมือนกับ​การ​เข้าไป​เกาะ​ที่​ลม​
เกาะ​ที่​ลม​เป็น​สมถะ ถ้า​เห็น​ร่างกาย​หายใจ​แล้ว​ใจ​เป็น​แค่​คน​ดู​อยู่​​
อัน​นี้​จะ​ทำ​วิปัสสนา​รู้​กาย

อีก​อัน​หนึ่ง​หายใจ​ไป​แล้ว​จิตใจ​ก็​ฟุ้งซ่าน​ไป รู้​ว่า​ฟุ้งซ่าน จิต​สงบ​รู้​ว่า​สงบ​
จิต​เป็น​สุข​รู้​ว่า​สุข จิต​เป็น​ทุกข์​ก็​รู้​ว่า​ทุกข์ นี่​คือ​หายใจ​แล้ว​มา​ดู​จิต

เพราะฉะนั้น​อานาปาน​สติ​พลิกแพลง​ได้​เยอะแยะ​เลย​
ใน​แต่ละ​ขณะๆ บางที​ก็​เป็น​สมถะ บางที​ก็​เป็น​วิปัสสนา ​
บางที​หลง​ไป​ไม่​มี​สมถะ ไม่​มี​วิปัสสนา

ธรรมะจากพระผู้รู้

http://dungtrin.com/mag/?15.pra
http://dungtrin.com/mag/sound.php?15.pra
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ถาม – การ​ปฏิบัติ​เพื่อให้​ได้​ผล​ใช้​เวลา​นาน​ไหม​คะ แล้ว​ทำไม​การ​รู้​กาย​รู้​ใจถึง​
ทำให้​พ้น​ทุกข์​ได้​คะ

ธรรมะ​ของ​พระพุทธเจ้า​นี้​อัศจรรย์​จริงๆ นะ ถ้า​ทำ​ถูก​ต้อง ใช้​เวลา​ไม่​นาน​
แต่​ถ้า​ทำ​ไม่​ถูก​ต้อง ใช้​เวลา​นาน ที่​ไม่​ถูก​ต้อง​ก็​คือ ไม่​ใช่​คำ​สอน​ของ​พระพุทธเจ้า​
คำ​สอน​ของ​พระพุทธเจ้า​จริงๆ ท่าน​ไม่​ได้​สอน​ให้​พวก​เรา​หนี​
ชาว​พุทธ​จริงๆ ต้อง​เป็น​นัก​ต่อสู้ ไม่​ใช่​คน​ขี้​แพ้ ​
ความ​ทุกข์​อยู่​ที่ไหน ท่าน​สอน​ให้​เรา​ไป​เรียน​รู้​ที่​นั่น

ความ​ทุกข์​อยู่​ที่​กาย​ของ​เรา​นี้ เข้า​มา​เรียน​รู้​ที่​กาย​
ความ​ทุกข์​อยู่​ที่​จิตใจ เข้า​มา​เรียน​รู้​ที่​จิตใจ​ของ​เรา

ที่จริง​แล้ว​คน​ก็​แสวง​หา​ทาง​พ้น​ทุกข์​มา​ตลอด ใครๆ ก็​อยาก​พ้น​ทุกข์​ทั้งนั้น​
ก่อน​พระพุทธเจ้า​เขา​ก็​แสวง​หา​ทาง​พ้น​ทุกข์​แล้ว​
กระทั่ง​หมู​เห็ด​เป็ด​ไก่​อะไร มัน​ก็​แสวง​หา​ทาง​พ้น​ทุกข์​ของ​มัน​
ทีนี้​การ​แสวง​หา​ทาง​พ้น​ทุกข์​ที่​มี​มา​ตลอด​นี้ มัน​ก็​แสวง​หา​ตาม​ชั้น​ตาม​ภูมิ​
ตาม​ความ​เข้าใจ ตาม​สติปัญญา​ของ​แต่ละ​คน​แต่ละ​ท่าน​ไม่​เหมือน​กัน

บาง​คน​หา​ทาง​พ้น​ทุกข์​โดย​การ​เสพ​สุข​
แสวง​หา​อารมณ์​ที่​เพลิดเพลิน​พอใจ ทาง​ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ​
เช่น กลุ้มใจ​ขึ้น​มา ไป​ดู​หนัง ไป​ฟัง​เพลง ไป​หา​อะไร​สวยๆ ด​ู
ไป​ทัศนาจร ไป​หา​ของ​อร่อยๆ กิน​แก้​กลุ้ม​
หรือ​ไป​คิด​อะไร​ให้​เผลอๆ เพลินๆ​
นี่​ก็​เป็น​วิธี​หาความ​สุข​อย่าง​หนึ่ง หาความ​สุข​อย่าง​โลกๆ​
หาความ​สุข​โดย​อาศัย​การก​ระ​ทบ​ทาง ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ​
วิธี​หาความ​สุข​อย่าง​นี้ พวก​สัตว์​เดรัจฉาน​ก็​ทำเป็น​
เช่น มัน​หิว​ขึ้น​มา​ก็​ไป​หา​อะไร​กิน กิน​อิ่ม​แล้ว​มี​ความ​สุข

ทีนี้​ต่อ​มา​คน​มี​สติปัญญา​มาก​ขึ้น​
เห็น​ว่า​ลำพัง​วิ่ง​หาความ​สุข​ทาง​ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ยัง​ไม่​สุข​จริง​หรอก​
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ต้อง​เที่ยว​หา​อารมณ์​ที่​เพลิดเพลิน​พอใจ​ไป​เรื่อยๆ มัน​พึ่ง​พิง​สิ่ง​ภายนอก​มาก​ไป​
หลาย​คน​ก็​เลย​มา​หาความ​สุข​ทาง​จิตใจ​ของ​ตัว​เอง

โดย​เฉพาะ​พวก​เข้า​วัด​ทั้งหลาย มีค​วาม​รู้สึก​ขึ้น​มา​อยู่​เรื่อยๆ เลย​ว่า​
ถ้า​เรา​สามารถ​ควบคุม​จิตใจ​ของ​เรา​ให้​อยู่​ใน​อำนาจ​ของ​เรา​ได้ เรา​จะ​มี​ความ​สุข​
ก็​เลย​เกิด​การ​แสวง​หาความ​สุข​วิธี​ที่​สอง ก็​คือ​การ​รักษา​ใจ​ของ​เรา​ให้​ดี​
คน​ด่า​ใจ​เรา​ก็​เฉย คน​ชม​ใจ​เรา​ก็​เฉย​
วิธี​หาความ​สุข​อย่าง​นี้ เพื่อ​ตัว​เรา​จะ​ได้​มี​ความ​สุข นี้​ก็​ยัง​ไม่​ใช่​ทาง​ของ​พระพุทธเจ้า ​
เป็นการ​ปรุง​แต่ง​ฝ่าย​กุศล ปรุง​แต่ง​ความ​ดี​ขึ้น​มา แล้ว​ชีวิต​จะ​ได้​มี​ความ​สุข​อย่าง​คน​ดีๆ​
สุข​อย่าง​คน​ดี​ได้ ก็​ทุกข์​อย่าง​คน​ดี​ได้

ทีนี้​บาง​คน​ฉลาด​กว่า​นี้​อีก​
เห็น​ว่า​ถ้า​ตราบ​ใด​ที่​ยัง​ต้อง​คอย​รักษา​จิตใจ​เอา​ไว​้
มี​การก​ระ​ทบ​มัน​คอย​กระเทือน​ก็​คอย​รักษา​อยู่​เรื่อยๆ ยัง​ไม่​สุข​จริง​
อีก​พวก​หนึ่ง​ก็​เลย​คิด​พัฒนา​ขึ้น​ไป​
ถ้า​เรา​ไม่​ต้อง​กระทบ​อารมณ์​เสีย​เลย มัน​จะ​มี​ความ​สุข​
พวก​นี้​ก็​ฝึก​เข้าฌาน​กัน​นะ ฝึก​เข้า​อรูปฌาณ หรือ​ฝึก​เข้า​อสัญญี พรหม​ลูกฟัก​
ไม่​รับ​รู้​โลก​ภายนอก ไม่​สนใจ​โลก​ภายนอก ไม่​มี​อะไร​มาก​ระ​เทือน​
ไม่​มี​สิ่ง​ใด​มาก​ระ​ทบ พอ​ไม่​มี​อะไร​มาก​ระ​ทบ ใจ​ก็​ไม่​ต้อง​กระเทือน

ใน​ประวัติศาสตร์​ที่​ผ่าน​มา วิธี​หาความ​สุข​มี​สาม​แบบ​
อัน​แรก เที่ยว​หา​อารมณ์​ที่​เพลิดเพลิน​พอใจ​
ตอบ​สนอง​กิเลส​ไป​เรื่อยๆ แล้ว​ก็​มี​ความ​สุข​
การ​หาความ​สุข​แบบ​นี้​เป็นความ​ปรุง​แต่ง​ฝ่าย​อกุศล เรียก​ว่า อ​ปุ​ญ​ญาภิสังขาร​
หรือ​เป็นความ​สุดโต่ง​ใน​ข้าง​ที่​เรียก​ว่า กาม​สุ​ขัลลิ​กา​นุ​โย​ค ตามใจ​กิเลส​แล้ว​มี​ความ​สุข

อย่าง​ที่​สอง มี​การ​ควบคุม คอย​บังคับ​ตัว​เอง​
อัน​นี้​เป็นความ​ปรุง​แต่ง​ฝ่าย​กุศล เรียก ปุ​ญ​ญาภิสังขาร​
หรือ​เรียก อัตตกิลม​ถา​นุ​โย​ค การ​บังคับ​ควบคุม​ตัว​เอง

ความ​ปรุง​แต่ง​อย่าง​ที่​สาม หลีก​เลี่ยง​การก​ระ​ทบ​อารมณ์ เรียก อเนญชา​ภิสังขา​ร
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ใน​โลก​มี​ความ​ปรุง​แต่ง​ทั้ง​สาม​อย่าง​นี​้
ความ​ปรุง​แต่ง​ทั้ง​สาม​อย่าง​นี้ กระทำ​ไป​เพื่อ​ตอบ​สนอง​อัตตา​ตัว​ตน​ทั้งสิ้น

เพราะ​เรา​ไม่​รู้ความ​จริง​ว่า​กาย​นี้​ใจ​นี้​ไม่​ใช่​ตัว​เรา​
เรา​คิด​ว่า​กาย​นี้​ใจ​นี้​เป็น​ตัว​เรา อยาก​ให้​ตัว​เรา​มี​ความ​สุข​
อยาก​ให้​ตัว​เรา​พ้น​ทุกข์ ก็​เลย​ต้อง​ดิ้นรน​ปรุง​แต่ง​สาม​แบบ​
ทีนี้​พระพุทธเจ้า​ท่าน​ฉลาด​แหลม​คม​
ท่าน​บอก​ว่า​ตราบ​ใด​ที่​ยัง​ปรุง​แต่ง​อยู่ มัน​ไม่​ได้​แก้​ปัญหา​ตรง​จุด​
มัน​แก้​ที่​ปลายทาง​เท่านั้น​เอง​
ตรง​จุด​จริงๆ ก็​คือ ตัว​ตน​มีมั้ย ถ้า​มา​ศึกษา ศึกษา​กาย ศึกษา​ใจ​ของ​เรา​เอง​
จน​วัน​หนึ่ง​ปัญญา​มัน​แจ้ง ละ​อวิชชา​ได้​
รู้​แจ้ง​ว่า​กาย​นี้​ไม่​ใช่​ตัว​เรา ใจ​นี้​ไม่​ใช่​ตัว​เรา​
ก็​ปล่อย​วาง​ความ​ยึดถือ​กาย ปล่อย​วาง​ความ​ยึดถือ​ใจ​ได​้
อวิชชา​คือ​ความ​ไม่​รู้​อริยสัจจ​์
ความ​ไม่​รู้​อริยสัจ​จ์ข้อ​ที่​หนึ่ง ได้แก่ ความ​ไม่​รู้​ทุกข​์
คือ​เรา​ไม่​รู้​ว่า​กาย​นี้​ใจ​นี้​เป็น​ตัว​ทุกข​์
เรา​คิด​ว่า​กาย​นี้​ใจ​นี้​คือ​ตัว​เรา เป็น​ตัวดี ตัว​วิเศษ​
เรา​ก็​ต้อง​ดิ้นรน อยาก​ให้​มันดี​ไป​เรื่อยๆ อยาก​ให้​มัน​เป็น​สุข​ไป​เรื่อยๆ​
อยาก​ให้​มัน​พ้น​ทุกข์​ไป​เรื่อยๆ ให้​เรา​เรียน​รู้ รู้​เข้า​มา​ที่​กาย รู้​ลง​เข้า​มา​ที่​ใจ​
นี่​วิธีการ​ของ​พระพุทธเจ้า เรียน​รู้​ลง​มา​ที่​กาย​ที่​ใจ​ของ​เรา​เอง​
จน​เห็น​ความ​จริง​เลย กาย​นี้​ไม่​ใช่​ตัว​เรา​หรอก กาย​นี้​เป็น​วัตถุ​เป็น​ก้อน​ธาต​ุ
ความ​ดิ้นรน​หวงแหน​ร่างกาย​นี้​จะ​สลาย​ไป​
หรือ​เรียน​รู้​ลง​ไป​ที่​จิตใจ​จะ​เห็น​เลย​จิตใจ​เป็น​ของ​ไม่​เที่ยง​
เดี๋ยว​สุข​เดี๋ยว​ทุกข์ เดี๋ยว​ดี​เดี๋ยว​ร้าย สุข​ก็​ชั่วคราว​นะ ทุกข์​ก็​ชั่วคราว​
ดี​ก็​ช่ัวคราว ช่ัว​ก็​ช่ัวคราว ทุก​อย่าง​ท่ี​ผ่าน​เข้า​มา​ถึง​จิต​ถึงใจ​เรา​ล้วน​แต่​ของ​ช่ัวคราว​ท้ังน้ัน​
กระทั่ง​ตัว​จิต​ตัว​ใจ​เอง​ก็​ของ​ชั่วคราว จิต​เดี๋ยว​ก็​เกิด​ทาง​ตา​แล้ว​ก็​ดับ​ไป​
เกิด​ทาง​หู​แล้ว​ก็​ดับ​ไป เกิด​ทาง​ใจ​แล้ว​ก็​ดับ​ไป มี​แต่​ของ​ชั่วคราว​ทั้งหมด
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พอ​เห็น​อย่าง​นี้​เห็น​ความ​จริง​แล้ว จิต​นี้​ไม่​ใช่​ตัว​เรา​ที่​เที่ยงแท้​ถาวร​อะไร​
ความ​ดิ้นรน​ที่​จะ​ให้​จิต​มี​ความ​สุข ความ​ดิ้นรน​ที่​จะ​ให้​จิต​พ้น​ทุกข์​มัน​ก็​จะ​สลาย​ไป​
ความ​พ้น​ทุกข์​ที่แท้​จริง​เกิด​จาก​การ​ที่​จิต​ของ​เรา​ฉลาด​
รู้ความ​จริง​ของ​จิต​ของ​ใจ​จน​มัน​หมด​ความ​ดิ้นรน การ​ที่​เรา​รู้​กาย​รู้​ใจ​นั้น​เรียก​ว่า รู้​ทุกข์

ถาม – วิธี​ที่​จะ​เห็น​กาย​เป็น​ทุกข์​เห็นใจ​เป็น​ทุกข์​ทำ​ยังไงคะ

หลวง​พ่อ​จะ​บอก​วิธี​เห็น​กาย​เป็น​ทุกข์ กับ​วิธี​เห็น​จิต​เป็น​ทุกข​์
วิธี​เห็น​กาย​เป็น​ทุกข์​ไม่​ยาก​นะ อย่าง​เรา​นั่ง​อยู่​นี่ คอย​รู้สึก​ไว้​
อย่า​ใจลอย​อย่า​เผลอ​ไป​คิด​อะไร​เรื่อยเปื่อย​นะ คอย​รู้สึก​ตัว​เอง​เป็น​ระยะๆ​
เรา​จะ​เห็น​เลย​ว่า เรา​นั่ง​อย่าง​สบายๆ ประเดี๋ยวเดียว​ก็​เมื่อย​แล้ว​
นั่ง​ประเดี๋ยวเดียว​ก็​เมื่อย พอ​เมื่อย​แล้ว​เรา​ทำ​ยังไง​
เรา​ก็​ขยับ​ตัว เรา​เปลี่ยน​อิริยาบถ พอ​เมื่อย​ปุ๊บ​เรา​ก็​ขยับ​อัตโนมัติ​เลย​
เพราะ​เรา​หนี​ความ​เมื่อย​ด้วย​วิธี​นี้​มา​ตลอด​ชีวิต เรา​ไม่​เคย​รู้สึก​เลย​
พอ​เมื่อย​ขึ้น​มา​เรา​ก็​ขยับ​ตัว​ปั๊บ ความ​เมื่อย​หาย​ไป​นะ​
เรา​รู้สึก​ไม่​เห็นจะ​ทุกข์​ตรง​ไหน​เลย ประเดี๋ยว​ความ​เมื่อย​ก็ตาม​มา​ทัน​อีก เรา​ก็​ขยับ​อีก​นะ​
นั่ง​อยู่​ก็​นั่ง​ขยับ​ไป​เรื่อยๆ ยืน​อยู่​ก็​ยืน​ขยับ​ไป​เรื่อยๆ​
เดิน​มัน​ก็​ขยับ​อยู่​แล้ว​ล่ะ เรา​เดิน​มากๆ ก็​เมื่อย​นะ นอน​อยู่​ยัง​เมื่อย​เลย​
คน​ปกติ สมมติ​นอน​แปด​ชั่วโมง จะ​นอน​พลิก​ซ้าย​พลิก​ขวา พลิก​ซ้าย​พลิก​ขวา ไม่​ต่ำ​
กว่า​สี่​สิบ​ห้า​สิบ​ครั้ง​
ทำไม​ต้อง​นอน​พลิก ก็​เพราะ​มัน​เป็น​ทุกข์​นั่นเอง ​
ความ​ทุกข์​มัน​บีบคั้น​ร่างกาย มัน​ทำให้​ต้อง​ขยับ​หนี​ไป​เรื่อยๆ

อิริยาบถ​หรือ​การ​เคล่ือนไหว​ร่างกาย​น้ี มัน​ปิดบัง​ทำให้​เรา​มอง​เห็น​ความ​ทุกข์​ของ​กาย​ไม่​ได้​
เพราะฉะนั้น อย่าง​เรา​นั่ง​อยู่​นี่ นั่ง​ให้​สบายๆ นะ​
มี​สตางค์​มากๆ ไป​ซื้อ​เก้าอี้​ตัว​ละ​แสน​มา​นั่ง​ก็ได้ ดูซิ มัน​จะ​มี​ความ​สุข​จริงมั้ย​
ถ้า​ไม่​ขาด​สติ​นั่ง​ประเดี๋ยวเดียว​ก็​จะ​เห็น​แล้ว​ว่า​มัน​ทุกข์​นะ มัน​ทุกข์​จริงๆ มัน​ทุกข์​ล้วนๆ​
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น่ัง​ไม่​ขยับ​น่ี​ทุกข์​ตาย​เลย ถ้า​เป็น​อัมพาต​เป็น​อะไร​ย่ิง​กระดุกกระดิก​ไม่​ได้​นะ ทุกข์​มาก​เลย​
เรา​ก็​ดิ้น​หนี​ความ​ทุกข์​ไป​ทั้ง​วัน​ตั้งแต่​ตื่น​จน​หลับ หลับ​แล้ว​ก็​ยัง​ดิ้น​ไป​ดิ้น​มา

คราว​นี้​มา​ดู​จิตใจ​บ้าง​
ธรรมะ​ก็​มี​แต่​กาย​กับ​ใจ​นี่แหละ รู้​กาย​แล้ว​ว่า​กาย​เป็น​ทุกข์​ก็​มา​ดูใจ​ของ​เรา​
จะ​เห็น​ว่า​ใจ​เรา​มัน​ไม่​เที่ยง ความ​สุข​ก็​อยู่​ชั่วคราว​นะ​
ความ​ทุกข์​ก็​อยู่​ชั่วคราว กุศล​เกิด​ขึ้น​ก็​ชั่วคราว​
เช่น เรา​เกิด​ความ​รู้สึก​ตัว​ขึ้น เรา​จะ​รู้สึก​ตัว​ได้​แวบ​เดียว ​
เดี๋ยว​ก็​จะ​เผลอ​เดี๋ยว​ก็​จะ​ลืมตัว​ครั้ง​ใหม​่
เพราะฉะนั้น ตัว​กุศล ตัว​รู้สึก​ตัว หรือ​ตัว​สติ​เอง​ก็​เกิด​ชั่วคราว​เหมือน​กัน​
ไม่​มี​ใคร​รักษา​ความ​รู้สึก​ตัว​ให้​ต่อ​เนื่อง​ยาว​นาน​ได​้
สิ่ง​ที่​ทำให้​จิต​ตั้ง​มั่น​ต่อ​เนื่อง​ยาว​นาน​ได้​มี​อย่าง​เดียว คือ สมาธิ ไม่​ใช่​ตัว​สติ​นะ​
สติ​ไม่​ต่อ​เนื่อง​ยาว​นาน เกิด​แล้ว​ก็​ดับ เกิด​แล้ว​ก็​ดับ​เป็น​ขณะๆ ไป​
อกุศล​อย่าง​ความ​โลภ ความ​โกรธ ความ​หลง​ก็​เกิด​เป็น​ขณะๆ เหมือน​กัน​
เช่น ที่​หลวง​พ่อ​บอก​ให้​หัด​ตะ​กี๊นะ นั่ง​อยู่​นี่ เดี๋ยว​ก็​ดู ใจ​มัน​ไป​ดู​นะ​
อาศัย​ตาเป็น​ทางผ่าน​ไป​ดู​รูป อาศัย​หู​เป็น​ทางผ่าน​ไป​ฟัง​เสียง อาศัย​ใจ​เป็น​ทางผ่าน​ให้​คิด​
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ ทำ​งาน​หมุน​จี๋ๆ อยู่​ทั้ง​วัน​
เดี๋ยว​ก็​ดู เดี๋ยว​ก็​ฟัง เดี๋ยว​ก็​คิด สังเกต​ใจ​ของ​เรา หาความ​เที่ยงแท้​อะไร​ไม่​ได้

ใจ​เรา​นี่​พล่านๆ ตลอด​เวลา ใจ​เรา​ถูก​ความ​อยาก​บีบคั้น​อยู่​ตลอด​เวลา​
เดี๋ยว​ก็​อยาก​ดู เดี๋ยว​ก็​อยาก​ฟัง เดี๋ยว​ก็​อยาก​คิด เดี๋ยว​อยาก​โน่น​อยาก​นี​่
รวม​ทั้ง​อยาก​ปฏิบัติ อยาก​ฟัง​ธรรม อยาก​ไป​วัด​นะ อยาก​มา​ศาลา​ลุง​ชิน​นะ​
ความ​อยาก​มัน​บงการ​เรา​ตลอด​เวลา ​
ถ้า​เรา​คอย​รู้อยู่​ที่​ใจ​เรา เรา​จะ​เห็น​เลย​จิตใจ​เรา​ไม่​เคย​เป็น​อิสระ​เลย​
จิตใจ​เรา​เป็น​ขี้ข้า​ของ​ความ​อยาก​ตลอด​เวลา​นะ​
ถ้า​พูด​หยาบๆ นะ เหมือน​เป็น​ขี้ข้า​เป็น​ทาส​เขา​ตลอด​เวลา​
มัน​สั่ง​เรา​ทั้ง​วัน​นะ สั่ง​อย่าง​โน้น​สั่ง​อย่าง​นี้​เรา​ก็​ต้อง​ทำ​ตาม​มัน​
เช่น มัน​สั่ง​ให้​ไป​เที่ยว ตัณหา​มัน​สั่ง​ให้​ไป​เที่ยว เรา​ไม่​รู้ทัน​นะ เรา​ก็​ไป​เที่ยว สบาย​ใจ​
ตัณหา เป็น​เจ้านาย​ที่​ฉลาด​ที่สุด รู้จัก​ให้​คุณ​ให้​โทษ​
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มัน​สั่ง​ให้​เรา​ไป​เที่ยว ถ้า​เรา​ได้​ไป​เที่ยว มัน​จะ​ให้​รางวัล​เรา​นิดนึง จะ​สบาย​ใจ ​
จะ​สบาย​ใจ​แวบ​เดียว​นะ มัน​จะ​สั่ง​งาน​ชิ้น​ใหม่​อีก​ละ ​
ถ้า​มัน​สั่ง​ให้​ไป​เที่ยว​แล้ว​เรา​ไม่​ไป​เที่ยว มัน​จะ​ลงโทษ​เรา เรา​จะ​รู้สึก​กลุ้มใจ อึดอัด ​
มัน​สั่ง​ให้​ไป​จีบ​สาว​สัก​คน​นะ ได้​ไป​จีบ​สาว​หนึ่ง​คน​มี​ความ​สุข​ละ​
พอได้​หนึ่ง​คน มัน​สั่ง​อีก​ให้​จีบ​สอง​คน ถ้า​ไม่​จีบ​จะ​ทุกข์​ใจ​อีก​ละ ​
นี่​มัน​จะ​สั่ง​เรา​ทั้ง​วัน​เลย

ดู​คน​ที่​ตกเป็น​ทาส มัน​จะ​มี​ความ​สุข​ที่​ตรง​ไหน คอย​ดู​อยู่​ที่​ใจ​นี่​จะ​เห็น​เลย​
ใจ​เรา​นี้​ถูก​โขก​ถูก​สับ​อยู่​ทั้ง​วัน หาความ​สุข​ที่แท้​จริง​ไม่​ได้​เลย มี​แต่​ความ​เหน็ดเหนื่อย​นะ​
ร่างกาย​ของ​เรา​ยัง​ได้​นอน​พัก แต่​จิตใจ​นี่​แทบ​ไม่​ได้​พักผ่อน​เลย​
กลางคืน​ก็​ฝัน​ต่อ​อีก​นะ ทรมาน​มาก​มี​ความ​ทุกข์​มาก​
คอย​รู้อยู่​ที่​จิตใจ​เรา​นี่​จะ​เห็น​เลย​ว่า​จิตใจ​เรา​นี่​ทุกข์​มาก​
จิตใจ​ต้อง​ทำ​งาน​ทั้ง​วัน​ทั้ง​คืน​ไม่​ได้​พักผ่อน ถูก​โขกสับ​ตลอด​เวลา​
เจ้านาย​มัน​โขก​มัน​สับ​ตลอด​เวลา ทีนี้​เรา​ก็​ไม่​รู้ เรา​ก็​ไม่​เคย​เห็น

เรา​เป็น​ทาส​ที่​ไม่​รู้ตัว​ว่าเป็น​ทาส​
เมื่อ​เรา​เป็น​ทาส​ที่​ไม่​รู้ตัว​ว่าเป็น​ทาส เรา​ก็​ไม่​สามารถ​ปลดปล่อย​ตัว​เอง​ให้​เป็น​อิสระ​ได​้
เพราะ​เรา​ไม่​รู้​ว่า​เรา​เป็น​ทาส​อยู่ เพราะฉะนั้น คอย​ดูใจ​เรา​ไว้​นะ​
ใจ​เรา​เดี๋ยว​ก็​อยาก​ไป​โน่น เดี๋ยว​ก็​อยาก​ไป​นี่ เดี๋ยว​อยาก​คุย​กับ​คน​นี​้
เด๋ียว​อยาก​รู้​อยาก​มี คิด​ว่า​อยาก​ได้​อย่าง​น้ี​นะ ได้​มา​แล้ว​จะ​มี​ความ​สุข กิเลส​มัน​หลอก​เรา​นะ​
ให้​มัน​วิ่ง​หาความ​สุข วิ่ง​ทั้ง​ชาติ​ก็​ไม่​ได้​นะ ความ​สุขน่ะ ​
อย่าง​ตอน​เรา​เด็กๆ เรา​จะ​รู้สึก​เลย ถ้า​เรียน​หนังสือ​จบ​จะ​มี​ความ​สุข​
พอ​เรียน​จบ​ปริญญา​ตรี​มัน​บอก​ต่อ​นะ​ต้อง​จบ​โท​ถึง​จะ​มี​ความ​สุข​
ถ้า​ได้​ด๊อก​เต​อร์ก็​ยิ่ง​มี​ความ​สุข​ใหญ่ พอ​เรียน​หนังสือ​จบ​แล้ว​ก็​อย่าง​นั้นๆ แหละ​นะ​
ไม่​เห็น​มัน​จะ​มี​ความ​สุข​ตรง​ไหน​เลย ด๊อก​เต​อร์ก็​มี​หลาย​คน​นะ ไม่​เห็นจะ​มี​ความ​สุข​เท่า​ไหร่​
มัน​สอน​เรา​ต่อ​อีก​นะ ถ้า​ได้​งาน​ดีๆ จะ​มี​ความ​สุข ถ้า​ได้​เงินเดือน​เยอะๆ จะ​มี​ความ​สุข​
มี​แต่​คำว่า “ถ้า” ตลอด​เลย​นะ ถ้า​ได้​ตำแหน่ง​ใหญ่ๆ จะ​มี​ความ​สุข​
มี​แต่​คำว่า “ถ้า” เพราะฉะนั้น ชีวิต​วิ่ง​หาความ​สุข​ทั้ง​ชาติ​เลย​นะ​
ต่อ​ไป​ถ้า​ได้​มี​ครอบ​ครัว​ที่​ดีๆ จะ​มี​ความ​สุข ถ้า​มี​ลูก​ฉลาดๆ จะ​มี​ความ​สุข​
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ต่อ​ไป​พอ​แก่ๆ นะ ถ้า​วัน​ไหน​ไม่​เจ็บ​ไม่​ไข้​จะ​มี​ความ​สุข​
พอ​แก่​มาก​ใกล้​จะ​ตาย เจ็บปวด​ทรมาน​มาก​แล้ว จะ​รู้สึก​ขึ้น​มา​อีก​ละ​
ถ้า​ตาย​ซะได้จะมีค​วาม​สุข คือ​จน​ตาย​ยัง​คิด​อีก​นะ ถ้า​ตาย​ได้​จะ​มี​ความ​สุข​
วิ่ง​หาความ​สุข​ไป​เรื่อยๆ นะ วิ่ง​พล่านๆ พล่าน ยิ่ง​กว่า​หมา​ถูก​น้ำ​ร้อน​นะ​
พูด​แบบ​ง่ายๆ มัน​พล่าน​ตลอด​เวลา แล้ว​มัน​จะ​มี​ความ​สุข​ที่ไหน มัน​ไม่​ได้​มี​ความ​สุข

ความ​สุข​มัน​รอ​อยู่​ข้าง​หน้า​ตลอด​เวลา วิ่ง​หา​ตลอด​ชีวิต​ก็​ไม่​ได้​มัน​มา​
วิ่ง​เหมือน​จะ​หยิบ​ได้​แล้ว เหมือน​จะ​คว้า​เอา​มา​ได้​แล้ว​ก็​เลื่อน​หาย​ไป​
หลุดมือ​ไป​ลอย​อยู่​ข้าง​หน้า​อีก​แล้ว วิ่ง​ไป​เรื่อยๆ นี่​ถ้า​เรา​มา​คอย​รู้อยู่​ที่​ใจ​เรา​จะ​เห็น​เลย​
โอ้ย น่า​อเนจอนาถ​น้ำตา​แทบ​ร่วง​เลย​นะ มี​แต่​ทุกข์​ล้วนๆ เลย ดี​ตรง​ไหน​
เฝ้า​รู้​ไป​เร่ือยๆ นะ รู้​กาย​ไป ดู​กาย​น้ี​เป็น​วัตถุ​เป็น​ก้อน​ธาตุ มีค​วาม​ทุกข์​บีบค้ัน​ตลอด​เวลา​
จิตใจ​มี​แต่​ความ​ไม่​เที่ยง มีค​วาม​ไม่​เป็น​อิสระ ถูก​กดขี่ ถูก​บังคับ​อยู่​ตลอด​เวลา​
ไม่​ใช่​เจ้านาย​ของ​ตัว​เอง​นะ ไม่​ได้​เป็น​อัตตา​ได้​หรอก ไม่​ใช่​เจ้าข้า​ว​เจ้าของ​ของ​มัน​ได​้
ต้อง​ดู​เรื่อยๆ นะ พอดู​ไป​เรื่อยๆ ต่อ​ไป​เรา​ก็​จะ​เริ่ม​เห็น​ความ​จริง​
ความ​จริง​เป็น​ตัว​ปัญญา​เห็น​เป็น​ลำดับๆ ไป​
จน​เห็น​ว่า ร่างกาย​นี้​จิตใจ​นี้​ไม่​ใช่​ตัว​เรา​ที่แท้​จริง ก็ได้​ธรรม​ชั้น​ต้น​
หัด​แรกๆ จะ​เห็น​ว่า​ร่างกาย​ไม่​ใช่​ตัว​เรา​ก่อน​
ร่างกาย​ดู​ง่าย​ว่า​ไม่​ใช่​ตัว​เรา แต่​จิตใจ​ดู​ยาก​ว่า​ไม่​ใช่​ตัว​เรา ต้อง​ดู​กัน​นานๆ

พระพุทธเจ้า​ท่าน​ถึง​สอน​ว่า ​
ดูก่อน​ภิกษุ​ทั้งหลาย ปุถุชน​ที่​ไม่​ได้​สดับ คน​ศาสนา​อื่น​ก็ได้ ​
ปุถุชน​ที่​ไม่​ได้​สดับ สามารถ​เห็น​ว่า​กาย​นี้​ไม่​ใช่​ตัว​เรา​
เพราะว่า​เห็นน่ะ คน​โน้น​ก็​ตาย​คน​นี้​ก็​ตาย​นะ​
หน้าตา​ของ​เรา​วัน​นี้​กับ​หน้าตา​ของ​เรา​ตอน​เด็กๆ ก็​ไม่​เหมือน​กัน เห็น​ละ​
แต่​ท่าน​บอก​ว่า​ปุถุชน​ที่​ไม่​ได้​สดับ​ไม่​ได้​ฟัง​ธรรม​ของ​ท่าน ​
ไม่​สามารถ​เห็น​ได้​ว่า​จิต​ไม่​ใช่​ตัว​เรา​นะ​
พวก​เรา​รู้สึกมั้ย ใน​กาย​นี้​มี​เรา​อยู่​คน​หนึ่ง เรา​ตอน​นี้​กับ​เรา​ตอน​เด็กๆ ก็​เป็น​เรา​คน​เดิม​
รู้สึกมั้ย ใน​นี้​มี​เรา​อยู่​คน​หนึ่ง เรา​เดี๋ยวนี้​กับ​เรา​ตอน​เด็กๆ ก็​ยัง​เป็น​เรา​คน​เดิม​
นี่​เพราะ​อะไร เพราะ​เรา​ไม่​เห็น​ความ​เกิด​ดับ​ของ​จิต​นั่นเอง เรา​เลย​คิด​ว่า​จิต​เที่ยง​
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จิต​ของ​เรา​ตอน​เด็ก​กับ​ตอน​นี้​คน​เดียวกัน ​
จิต​ของ​เรา​วัน​นี้​กับ​จิต​ของ​เรา​เย็น​นี้​ก็​คน​เดียวกัน​
เรา​ยัง​เป็น​คน​เดิม​อยู่​นะ จิต​ของ​เรา​เดี๋ยวนี้​กับ​จิต​ของ​เรา​ปี​หน้า​นะ ก็​ยัง​เป็น​คน​เดิม​อีก​
ตาย​ไป​แล้ว​เรา​ก็​ยัง​ว่า​อยู่​ว่า​จิต​ชาติ​หน้า​กับ​จิต​เดี๋ยวนี้​ยัง​เป็น​คน​เดิม​อีก​นะ​
เป็น​เพราะ​เรา​ไม่​เห็น​ความ​จริง เรา​ไม่​เห็น​ความ​จริง​ว่า​จิต​น้ัน​เกิด​ข้ึน ต้ัง​อยู่ แล้ว​ก็​ดับ​ไป​
พระพุทธเจ้า​ท่าน​สอน จิต​อาศัย​อยู่​ใน​กาย ดวง​หนึ่ง​เกิด​ขึ้น​ดวง​หนึ่ง​ดับ​ไป​ทั้ง​วัน​ทั้ง​คืน​
และ​ก็​วิ่ง​ไป​อย่าง​รวดเร็ว เรา​ไม่​เคย​เห็น​
ถ้า​เรา​มา​คอย​รู้​มา​คอย​ดู​นะ ดูใจ​ของ​เรา ดู​ไป​เรื่อยๆ สัก​วัน​ก็​จะ​เห็น​ความ​จริง​ได้

สันตินันท ์
(พระ​ปราโมทย์ ปา​โมชฺโช ใน​ปัจจุบัน)

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

ถาม – เวลา​เห็น​คนใหญ่คนโต​ใน​บ้านเมือง​ได้​รับคำ​ชม​ว่า​มี​บุญ​บารมี​มาก​แล้ว​
เกิด​ความ​หมั่นไส ้ เพราะ​ที่​เห็น​ก็​คือ​ได้​เป็น​ใหญ่​จาก​การ​ปั้น​น้ำ​เป็น​ตัว​และ​ห้ำหั่น​
ชิงไหวชิงพริบ​กัน ไม่​เห็นจะ​เป็น​บุญ​ตรง​ไหน อยาก​ทราบ​ว่า​ตัว​เอง​คิด​อะไร​ผิด​หรือ​
เปล่า​ที่​ไม่​เชื่อ​เลย​ว่าการ​เป็น​ใหญ่​เป็น​โต​ของ​พวก​เขา​มา​จาก​บุญ

ก่อน​อื่น​ต้อง​ทำความ​เข้าใจ​กัน​อย่าง​ชัดเจน ว่า ‘พลัง​บุญ’ เท่านั้น​ที่​มี​อำนาจ​
บันดาล​ความ​สุข ความ​สำเร็จ หรือ​ความ​สม​หวัง เพราะ ‘พลัง​บาป’ จะ​ให้​ผล​เป็น​
ตรงข้าม คือ​บันดาล​ความ​ทุกข์ ความ​ล้ม​เหลว และ​ความ​ผิดหวัง กล่าว​โดย​รวบรัดคือ​
ชอบอย่างไร​ได้อย่าง​นั้น​ก็​ด้วย​ผล​บุญ เกลียด​อย่างไร​ได้​อย่าง​นั้น​ก็​เพราะ​ผล​บาป 
ไม่มีทาง​กลับขั้วกัน​อย่าง​เด็ดขาด

เรื่อง​ของ​เรื่อง​คือ​มัน​เป็น​ไป​ได้​ครับ ที่​คน​มี​ฐาน​บุญ​เก่า​หนาแน่น อาจ​เกิด​เจตนา​
ชั่วร้าย ทำ​เรื่อง​โกงๆ ทำ​เรื่อง​แย่ๆ แล้ว​ก็​ประสบ​ความ​สำเร็จ นั่น​เพราะ​ฐาน​ของ​
บุญเก่า​ของ​เขา​มี​กำลัง​มาก​พอ​จะ​ผลัก​ดัน​ให้​มัน​สำเร็จ

อย่าง​คน​มี​บุญ​เก่า​ใน​ทาง​ปัญญา เช่น เคย​ให้​วิทยาทาน​ไว้​มาก หรือ​เคย​บริจาค​
เงิน​สร้าง​โรงเรียน​แก่​ชุมชน​ด้อย​โอกาส เขา​เกิด​ใหม่​ก็​ฉลาด​แรง และ​มี​สิทธิ์​เป็น​พวก​
ร้อนวิชา ถ้า​สมัย​น้ี​ก็​อาจ​หลง​ผิด​คิด​พลาด เห็น​ไป​ว่าการ​เขียน​โปรแกรม​ไว​รัสเด็ดๆ หรือ​
เจาะ​กำแพง​ป้องกัน​ข้อมูล​ลับ​ได ้จึง​นับ​เป็น​เซียน​ที่​น่าย​ก​ย่อง และ​เขา​ก็​ทำ​สำเร็จจริงๆ 
สร้าง​ไว​รัสออก​มา​ก่อ​ความ​วุ่นวาย​ได้​จริง หรือ​ทลาย​ด่าน​ป้องกัน​ความ​ลับ​เพื่อ​ขโมย​
เงินล้าน​ได้​จริง

ถาม​ว่า​จาร​ชน​คอมพิวเตอร์​ดัง​กล่าว​กลาย​เป็น​จอม​โปรแกรม​เม​อร์หรือ​
แฮกเกอร์ตัวยง​ด้วย​บุญ​หรือ​บาป? ต้อง​ตอบ​ว่า​บุญ​เก่า​ช่วย​หนุน​ให้​เขา​ฉลาด​พอ​จะ​
เป็น​ไป​ตาม​ปรารถนา เขา​ไม่​ได้​เป็น​คน​เก่ง​ด้วย​การ​เอาแต่​ก่อ​บาป​อย่าง​ที่​กำลังทำ​
ให้​คุณ​เห็น แต่​จะ​ต้อง​เคย​สร้าง​บุญ​ไว้​ใน​อดีต​ลับหู​ลับตา​คุณ​มา​ก่อน

เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว

http://dungtrin.com/mag/?15.prepare
http://dungtrin.com/mag/sound.php?15.prepare
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อดีต​เลือก​ที่​จะ​เป็น​คน​ด ี แต่​ปัจจุบัน​เลือก​ที่​จะ​เอา​ผล​ของ​ความ​เป็น​คน​ดี​มา​ทำ​
เรื่องเลวๆ ฟัง​ดู​คุ้น​ไหม​ครับ? ไม่​ต้อง​รอ​ข้าม​ชาติ คุณ​ก็​มี​สิทธิ์​เห็น​ว่า​นี่​เป็นความ​จริง​
ที่ปรากฏ​อยู่​ทั่ว หา​ดู​ได้​ไม่​ยาก​เกินไป

ปัญหา​อยู่​ตรง​ที่​ไทย​เรา​นั้น เมื่อ​พูด​ถึง ‘คน​มี​บุญ’ ก็​มัก​นึกถึง​พวก​ที่​เคย​เป็น​
กษัตริย์​หรือ​เทวดา​ใน​ปาง​ก่อน ดังนั้น​คน​มี​บุญ​ตาม​ความ​รู้สึก​ของ​คน​ไทย จึง​หมาย​ถึง​
กลุ่มบุคคลแสน​ด ีมี​แต่​ให ้ ใคร​ตก​ทุกข์​ก็​ช่วย จะ​ชาติ​ก่อน​หรือ​ชาติ​นี้​ต้อง​เหมือนเดิม 
เป็น​คน​เดิม สูงส่ง​เท่า​เดิม แท้จริง​แล้ว​พุทธ​ศาสนา​บอก​เรา​ว่า​ไม่​มี​ใคร​สูงตลอด​
หรือ​ต่ำ​ตลอด บุญ​เก่า​ที่​หนาแน่น​อาจ​เป็น​ปัจจัย​พื้นฐาน​ให้​ก่อ​บาป​ได้​ยิ่ง​กว่า​
พวกบุญหนุนน้อย​หลาย​ขุม​นัก

ดัง​เช่น​ท่ี​คุณ​เห็น ว่าผู้​มี​อำนาจ​วาสนา​สามารถ​ครอง​บ้าน​ครอง​เมือง​น้ัน ต้อง​แย่ง​ชิง​
อำนาจ​กัน ดู​เผินๆ​เหมือน​ใคร​โกง​เก่ง​กว่า เล่ห์​กล​เหนือ​ช้ัน​กว่า ก็​เป็น​ฝ่าย​ชนะ​เลือกต้ัง 
นั่น​ก็​เป็นความ​จริง​ส่วน​หนึ่ง แต่​ไม่​ใช่​ทั้งหมด อย่า​ลืม​ว่า​คน​เรา​จะ​มี​อำนาจ​ได้​ต้อง​ไม่​ใช่​
โกง​เป็น​อย่าง​เดียว อย่าง​น้อย​ต้อง​มี​บารมี​ใน​การ​เลี้ยง​คน หรือ​อย่าง​น้อย​ต้อง​มี​บุคลิก​
น่า​ให้​ยอม​รับ​เป็น​ลูกพี ่ซึ่ง​สิ่ง​เหล่า​นี้​ต้อง​อาศัย​บุญ​ใน​การ​เนรมิต​ขึ้น​มา​ทั้งสิ้น คง​ไม่​ใช่​
ด้วย​บาป​เก่า​อย่าง​แน่นอน

คน​เรา​หาก​เป็น​แต่​โกง ไม่​มี​ความ​ดี​ติดตัว​อื่น​ใด​เลย อย่างไร​ก็​ไม่​มี​ทาง​เป็น​ใหญ่​
กับใครได้​หรอก​ครับ มาก​ที่สุด​คง​เป็นได้​แค่​มือ​แจกไพ่​ใน​บ่อน​กระจอก​เท่านั้น

พุทธ​เรา​จะ​ถือว่า ‘มี​บุญ’ ก็​ต้อง​หมาย​ถึง​มี​สมบัติ​เป็น​บุญ​ติดตัว​อยู่จริงๆ นั่น​คือ​
รู้สึก​ว่า​ใจ​เป็น​บุญ ชอบ​ทำบุญ​ไม่​ขาด​สาย หา​ใช่​ความ​นอนใจ​ว่า​มี​บุญ​เป็น​ของ​ตาย​
ใน​มือ​แน่​แล้ว​เท่านั้น

พระพุทธเจ้า​ตรัส​ว่า​บุคคล​จะ​ได้ชื่อ​ว่า​มี​ที่พึ่ง​ให้​แก่​ตน​เอง​จริง ก็​ต่อ​เมื่อ​มี​
ความเห็นชอบ​ใน​กรรมวิบาก​และ​ทาง​พ้น​ทุกข์ เป็น​ผู้​ตั้ง​มั่น​ใน​การ​ให้​ทาน เป็น​ผู้​ตั้ง​
ม่ัน​ใน​การ​รักษา​ศีล หา​ใช่​ให้​วางใจ​ใน​บุญ​อย่าง​ใด​อย่าง​หน่ึง น่ัน​เพราะ​บุญ​เหมือน​น้ำ​ไหล 
หา​ใช่​ก้อน​อะไร​ก้อน​หนึ่งซึ่ง​แข็ง​คงที่​ถาวร​ไม่ คน​ที่​ยัง​ขาด​ความ​เห็น​ชอบ อาจ​ทำบุญ​
บางประเภท​แทบ​เลือด​ตา​กระเด็น เช่น​ใส่​บาตร​พระ​ทุก​เช้า​อธิษฐาน​ขอ​ความยิ่งใหญ่​
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ใน​ชาติ​ถัด​ไป แล้ว​ก็ได้​ยิ่ง​ใหญ่​จริง เหลิง​บุญ​เก่า​จริง ถาง​ทาง​ไป​นรก​ได้​กว้างใหญ่​
กว่าใครเขา

พุทธ​เรา​ไม่​สรรเสริญ​บุญ​อย่าง​ใด​อย่าง​หนึ่ง​ว่า​น่า​วางใจ เพราะ​ตราบ​ใด​ยัง​
ประกอบบุญ​ไม่​พอ​จะ​พบ​ทาง​พ้น​ทุกข์​ได้​เด็ดขาด ก็​ถือว่า​บุญ​ยัง​ไม่​ถึง​ขั้น หรือ​
บุญยังน้อย​เกิน​กว่า​จะ​ประมาท​ด้วย​กัน​ทั้งสิ้น

ถาม – มี​ใคร​เป็น​อย่าง​ผม​บ้าง คือ​ไม่ค่อย​ถือสา​หาความ​ใคร แต่​จะ​ถือสา​และ​โมโห​
ตัว​เอง​บ่อยๆ และ​ไม่​ยอม​ให้อภัย​ตัว​เอง อย่าง​เช่น ตอน​ขับ​รถ​วก​วน​อ้อม​ไป​อ้อม​มา 
ท้ังท่ี​จะ​ถึงท่ี​อยู่​แล้ว แต่​ก็​แทบ​จะ​ต้อง​กลับ​ไป​ต้ังต้น​ใหม่​เพราะ​เล้ียว​ผิด​นิดเดียว เป็น​
อย่าง​นี้​เรื่อยๆ และ​รู้สึก​ว่า​ถ้า​ให้อภัย​ตัว​เอง​จะ​เคยตัว แต่​หาก​โทษ​ตัว​เอง​ก็​เหมือน​
เปล่า​ประโยชน์ รู้สึก​เหมือน​ยัง​ไม่​ถูก​หลัก​อะไร​ตาม​ธรรมชาติ​อยู่​ดี ขอ​คำ​แนะนำ​
ด้วย​ครับ

จริงๆ​บุญ​ไม่​ใช่​ให้อภัย​คน​อื่น​เป็น​อย่าง​เดียว ต้อง​ให้อภัย​ตัว​เอง​ได้​ด้วย อัน​นี้​ไม่​ใช่​
หมายความ​ว่า​จะ​ประมาท แต่​อภัย​ให้​เกิด​ความ​สบาย​ใจ​เพ่ือ​ต้ัง​หลัก​ระวัง​และ​เตือนตน​
ไม่​ให้​เกิด​เรื่อง​ซ้ำซาก​อีก ความ​สบาย​ใจ​นั่นแหละ​บุญ บุญ​นั่นแหละ​เป็น​กำลัง​ที่​จะ​
หนุนใจ​ให้​เชื่อ​มั่น​และ​ทำได้​สำเร็จ

สังเกต​ว่า​ถ้า​คิด​ให้อภัย​ไม่​ว่า​ตัว​เอง​หรือ​คน​อื่น คุณ​จะ​โล่ง​อก​เหมือน​ยก​ภูเขา​หนักๆ​
ออก​ไป​ได้ อัน​น้ัน​แหละ​หลักฐาน​ฟ้อง​สภาพ​บุญ​อยู่​เห็นๆ การ​ไม่​อภัย​ให้​ตัว​เอง​ต่างหาก 
จะ​หน่วงเหนี่ยว​เอา​ความ​หนัก​อึ้ง​กด​ทับ​อก​ไว้​ต่อ​ไป และ​ส่ง​ผล​เป็น​ลูกโซ่​ให้​ขาด​
ความเชื่อ​มั่น​ใน​ตน​เอง ไม่​เชื่อ​ว่า​ตน​เอง​จะ​ทำ​อะไร​สำเร็จ​ตาม​ตั้งใจ

อุบาย​ที่​จะ​ทำให้​อภัย​ตัว​เอง​ได้​ใน​เบื้องต้น คือ​ทำความ​รู้สึก​เข้าไป​ที่​กลาง​อก​
อันระอุอยู่​ด้วย​ความ​แค้น​ตัว​เอง แล้ว​คิด​ว่า​ใจ​ที่​เย็น​ดี​กว่า​ใจ​ที่​ร้อน ใจ​ที่​เป็น​สุข​​
ดี​กวา่​ใจท่ี​เปน็​ทุกข์ และ​เหต​ุท่ี​จะ​ม​ีใจเย็น​เปน็​สุข​ก​็คอื​การ​ให้อภยั หัด​ใช้​ความ​ผดิ​พลาด​
เป็น​ตัว​ซื้อ​ใจเย็นๆ ใจ​ที่​เป็น​สุข​เสีย​บ้าง
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มอง​ไป​รอบๆ นึก​เห​รอ​ว่า​รถ​ท่ี​อยู่​ข้าง​คุณ​เขา​ไม่​ได้​กำลัง​หลง ถนน​หนทาง​ใน​กรุงเทพฯ​
ทุกวันน้ี​หลง​ง่าย​จะ​ตาย พลัด​แค่​เล้ียว​เดียว​อาจ​ต้อง​ว่ิง​อ้อม​โลก​ต้ัง​คร่ึง​ช่ัวโมง​ก็​มี

และ​ว่า​ไป​แล้ว คน​เรา​ทุก​คน​ก็​เหมือน​กำลัง​อยู่​ใน​รถ​ท่ี​หลง​ทาง​กัน​ท้ังส้ิน น้อยมากครับ​
ท่ี​กำลัง​จะ​ได้​กลับ​ไป​สู่​บ้าน หรือ​กลับ​ไป​สู่​ทาง​ถูก​ทาง​ตรง ไม่​มี​ความ​จำเป็น​เลย​ท่ี​คุณ​ต้อง​
โมโห​ตัว​เอง​ใน​สถานการณ์​ไหนๆ ตราบเท่า​ที่​ยัง​กลับ​บ้าน​ไม่​ถูก คุณ​ต้อง​ให้อภัย​ตน​เอง​
เพื่อ​จะ​ได้​มี​กำลัง​สติ​ค้น​หา​ทิศ​ที่​ใช่​กัน​ต่อ​ไป​ต่างหาก​ครับ

ถาม – มี​พระรูป​หน่ึง​เดิน​บิณฑบาต​ผ่าน​หน้า​บ้าน​ผม​ประจำ บาง​วัน​ดู​ท่าน​ผ่องใส​
เหมือน​เพิ่ง​ออก​จาก​กรรมฐาน แต่​บาง​วัน​ก็​ดู​หมอง​คล้ำ​เหมือน​คน​ธรรมดา​กำลัง​
กลุ้มใจ อยาก​ทราบ​ว่า​บุญ​ท่ี​ผม​ทำ​กับ​ท่าน​ใน​แต่ละ​คร้ัง​มี​ความ​แตก​ต่าง​กัน​หรือ​ไม่?

ก่อน​พระพุทธเจ้า​จะ​เสด็จ​ดับขันธ์ ท่าน​ตรัส​ว่า​บิณฑบาต​ที่​มี​อานิสงส์​แก่​ผู้​ถวาย​​
ยิ่ง​ใหญ่​กว่า​บิณฑบาต​ครั้ง​อื่นๆ ได้แก่​คราว​ที่​พระองค์​เสวย​บิณฑบาต​แล้ว​ตรัสรู ้ กับ​
คราว​ที่​พระองค์​เสวย​บิณฑบาต​แล้ว​เสด็จ​ดับขันธ์

นั่น​หมายความ​ว่าผู้​ใด​มี​โอกาส​ใส่​บาตร​พระพุทธองค์​ใน​คราว​ที่​กำลัง​จะ​ตรัสรู้​
เป็น​พระ​อรหันต ์ กับ​คราว​ที่​กำลัง​จะ​ละ​โลก​นี้​ไป ย่อม​ได้​ผล​ไพบูลย์​ยิ่ง​กว่า​ใส่​บาตร​
พระศาสดา​องค์​เดียวกัน​ใน​ระหว่าง​ทรง​พระ​ชนม์​อยู่ คือ​ได้​อานิสงส์​ครอบ​คลุม ทั้ง​
การเป็น​ผู้มีอายุยืน การ​เกิด​ใน​ตระกูล​สูง การ​มี​ชีวิต​ที่​เป็น​สุข การ​ตั้ง​อยู่​ใน​ฐานะ​
ไม่น้อยหน้าใคร กล่าว​ได้​ว่า​บุญ​นั้น​เป็น​ไป​เพื่อ​สวรรค์ เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​ยิ่ง​ใหญ่​
โดยแท้

ความ​จริง​พระพุทธองค์​ไม่​ได้​ตรัส​ให้​พวก​เรา​รับ​รู้​แล้ว​เกิด​ความ​โลภ แต่​ท่าน​ตรัส​
เพื่อ​ไม่​ให้​คน​ถวาย​ภัตตาหาร​สุดท้าย​เป็น​กังวล ว่า​อาหาร​ของ​ตน​เป็น​พิษ เป็น​เหตุ​ให้​
พระองค์​ประชวร​หนัก​ถึง​ขั้น​ต้อง​ดับขันธ์

อย่างไรก็ตาม การ​ตรัส​แสดง​ความ​จริง​นี้​ทำให้​เรา​ได้ความ​รู้​ประการ​หนึ่ง​คือ แม้​
จะ​เป็น​บุคคล​เดียวกัน ถ้า​ต่าง​วาระ ต่าง​โอกาส ก็​เป็น​เครื่อง​ขยาย​ผล​บุญ​ผล​บาป​
ได้​ผิด​กัน
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ใน​กรณี​ทั่วไป คุณ​ทำบุญ​ทำบาป​กับ​ใคร จะ​ได้​ผล​ใหญ่​หรือ​น้อย​แค่​ไหน ก็​ขึ้นอยู่​
กับว่า​วัน​นั้น​หรือ​ขณะ​นั้นๆ ผู้​ถูกกระทำ​มี​คุณภาพ​จิต​ดี​เลว​เพียง​ใด ประกอบ​กับ​
โดยรวมแล้ว​ผู้​ถูกกระทำ​มี​บารมี​ธรรม​สูง​ต่ำ​ปาน​ไหน

อย่าง​เช่น​พระ​ที่​คุณ​ใส่​บาตร​นั้น วัน​ไหน​กาย​ใจ​ท่าน​ผุดผ่อง คุณ​ย่อม​เลื่อมใส เกิด​
ความ​โสมนัส​ใน​การ​ใส่​บาตร น่ัน​เป็น​ส่วน​กุศล​ท่ี​เห็น​ถนัด แต่​ต่อ​ให้​คุณ​ตาบอด​มองไม่เห็น​
เลย​ว่า​ท่าน​ผุดผ่อง​เพียง​ใด การ​ใส่​บาตร​ครั้ง​นั้น​ก็​ย่อม​ได้​ผล​ไพบูลย์​ใน​ตัว​เอง​อยู่​ดี

แต่​วัน​ใด​ท่าน​มี​จิต​เศร้าหมอง ก็​หา​ใช่​ว่า​บุญ​จะ​หด​ไป​ทันที เพราะ​อย่างไร​บารมีธรรม​
ของ​ท่าน​ใน​ฐานะ​ท่ี​ใส่​ผ้าเหลือง​ก็​ยัง​คง​อยู่ หาก​ท่าน​เป็น​พระ​ท่ี​ประพฤติ​ปฏิบัติ​ตน​ตาม​
วินัย ไม่​ใช่​พระ​ทุศีล คุณ​ก็ได้​ชื่อว่า​ทำบุญ​กับ​พระ ซึ่ง​เป็น​ทาน​ที่​ยิ่ง​ใหญ่​กว่า​ทาน​
ธรรมดา​มาก​อยู่​แล้ว​ใน​ตัว​เอง

ฉะนั้น​ขอ​เพียง​ใจ​คุณ​มี​ความ​ปลาบปลื้ม​รื่นเริง​ใน​การ​ให้​ทาน​ทุก​วัน ผล​รวม​ย่อม​
ใหญ่หลวง​อยู่​แล้ว ไม่​ควร​คำนึง​แยก​เป็น​ครั้งๆ​ว่า​วัน​นี้​บุญ​น้อย วัน​ก่อน​บุญ​มาก 
และ​วิธี​ง่ายๆ​ที่​จะ​ให้​ใจ​ปลื้ม​ได้​ทุก​วัน ก็​คือ​เอา​ตา​ไป​เล็ง​ที่​ชาย​ผ้าเหลือง​ให้​มาก​กว่า​
มองหน้าพระ

ฝาก​ทิ้งท้าย​นะ​ครับ ใน​เรื่อง​การ​ทำบุญ​ให้​ได้​อานิสงส์​มาก​นั้น สิ่ง​ที่​ต้อง​สำรวจ​
ตรวจกันให้​ลึกซึ้ง​คือ​ความ​รู้​ใน​การ​ทำบุญ​ก่อ​ให้​เกิด ‘ความ​โลภ’ หรือ​ก่อ​ให้​เกิด 
‘ความเข้าใจ’ ความ​โลภ​เป็น​กิเลส​ท่ี​ลด​ทอน​บุญ​ใน​ตัว​เอง เพราะ​ความ​โลภ​เป็น​ภาคมืด​
ของ​จิต เป็น​มลทิน​แก่​จิต ส่วน​ความ​เข้าใจ​เป็น​ปัญญา​ที่​เพิ่มพูน​บุญ​ใน​ตัว​เอง เพราะ​
ความ​เข้าใจ​เป็น​ภาค​สว่าง​ของ​จิต เป็น​ประกาย​แก่​จิต หาก​คุณ​ทำบุญ​ไม่​เลือก​หน้า 
ไม่​เลือก​วาระ​โอกาส ก็​เท่ากับ​คุณ​ได้​สร้าง​โอกาส​แห่ง​ความ​สุข ความ​เจริญ​ขึ้น​แล้ว​
ใน​ทุก​ที ่ทุก​สถาน
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ถาม – ทราบ​มา​ว่าการ​ทำบุญ​กับ​อริยบุคคล จะ​ให้​ผล​ยิ่ง​กว่า​ทำบุญ​กับ​ปุถุชน​​
ผู้​มี​ศีล​บริสุทธ์ิ​ต้ังแต่​รอ้ย​เท่า​ถึง​ล้าน​เท่า บาง​แห่ง​ใน​คัมภีร์​มี​ระบุ​ทีเดียว​ว่า​ทำบุญ​กับ​
อริยบุคคล​แล้ว​ฐานะ​ดี​ขึ้น​ทันตา​เห็น สิ่ง​ที่​ผม​สงสัย​คือ​ถ้า​อริยบุคคล​เป็น​แหล่ง​บุญ​
ใหญ่​โต​ขนาด​นั้น ทำไม​พวก​ท่าน​บาง​คน​จึง​ไม่​เป็น​มหา​เศรษฐี​กัน​เสีย​เอง?

เหมือน​คุณ​ออกกำลัง​กาย​ด้วย​การ​ยก​น้ำหนัก ย่ิง​คุณ​ยก​บาร์​หนักๆ​ได้​มาก​ข้ึน​เท่าไร 
กลา้ม​ของ​คุณ​ก​็จะ​ยิ่ง​โต​ขึน้​เท่านั้น โดย​บาร์​นำ้หนัก​ไม่​ได้​หนัก​ขึ้น​หรือ​เบา​ลง​แม้แต่​กรัม​
เดียว

พวก​เรา​ตก​อยู่​ภาย​ใต้​กฎ​กติกา​เดียวกัน คือ ‘ทำ​กับ​คน​อ่ืน​อย่างไร ก็ได้​ผล​สนอง​ตอบ​
ตาม​นั้น’ ส่วน​จะ​ได้​ดอกเบี้ย​งอกเงย​เพียง​ใด​ก็​ขึ้น​อยู่​กับ​ภาค​ขยาย ว่า​มี​รัศมี​กว้างขวาง​
หรือ​คับแคบ​ปาน​ใด

เพื่อ​ที่​จะ​มี​ฐานะ​ร่ำรวย คุณ​ต้อง​มี​ทุน​เป็นการ​ทำ​ทาน​ไว้​ก่อน และ​ถ้า​ทาน​นั้น​ไม่​ได้​
ให้​ผล​แบบ​ส่ง​เข้า​ท้อง​คน​รวย คุณ​ก็​ต้อง​สร้าง​เนื้อ​สร้าง​ตัว​เอา​เอง

และ​คำว่า ‘ทาน’ นั้น ไม่​ว่า​จะ​เป็น​ทรัพยทาน อภัยทาน หรือ​ธรรม​ทาน ก็​ล้วน​
แล้วแต่​ต้อง​มี​ผู้​รับ​เป็น​คน​อื่น เหล่า​อริยบุคคล​ที่​เป็น​พระ​ท่าน​อยู่​ใน​ฐานะ​ของ ‘ผู้​เปิด​
โอกาส​ให้​คน​อ่ืน​ได้​ถวาย​ทรัพย์​เป็น​ทาน’ และ​ใน​ส่วน​ของ​พวก​ท่าน​เอง​มี​ปกติ​เป็นการ​
ให้​ธรรม​ทาน​และ​อภัยทาน ไม่ค่อย​มี​โอกาส​ให้​ทรัพย์​เป็น​ทาน​อย่าง​ชาว​โลก

กรรม​ที่​เหล่า​อริยบุคคล​ท่าน​ทำ​นั้น หา​ใช่​การ​ให้​ทาน​เพื่อ​เข้า​ท้อง​คน​รวย และ​
หาใช่​การ​สร้าง​เนื้อ​สร้าง​ตัว​ตาม​วิสัย​โลก ตรง​ข้าม ท่าน​ให้​ทาน​เพื่อ​สละ​ความ​ตระหนี ่
และ​ทิ้งฐานะ ทิ้ง​ยศ​ศักดิ์​เพื่อ​พ้น​กระแส​โลก ละ​อุปาทาน​ที่​ครอบงำ​จิต​เสีย​ให้​สิ้น 
ฉะนั้น​ผล​ของ​การก​ระ​ทำ​ของ​พวก​ท่าน​จึง​ไม่​ใช่​ความ​ร่ำรวย​แบบ​โลกๆ แต่​เป็น​
ความมีชีวิตอยู่ได ้เพียงพอ​ที่​จะ​ประพฤติ​ปฏิบัติ​เพื่อ​ความ​หลุดพ้น​แห่ง​จิต

อย่างไรก็ตาม อริยบุคคล​ไม่​ได้​มี​แต่​พระ ยัง​มี​ชาว​บ้าน​ธรรมดา​ได้​ด้วย ฉะนั้น​
อริยบุคคล​ผู้​เป็น​ฆราวาส​ก็​มี​สิทธิ์​รวย​หรือ​จน​ตาม​กำลัง​แห่ง​ทาน​และ​ความ​สามารถ​
สร้าง​เนื้อ​สร้าง​ตัว​ทั่วไป ไม่​ได้​มี​อภิสิทธิ์​พิเศษ​เหนือ​กฎแห่งกรรม​วิบาก ดัง​เช่น​ใน​สมัย​
พุทธกาล ก็​มี​นาง​วิสาขา​ซ่ึง​เป็น​โสดาบัน​บุคคล​ต้ังแต่​อายุ​ยัง​น้อย ร่ำรวย​ต้ังแต่​เกิด และ​
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ไป​สู่​ตระกูล​สามี​ที่​มั่งคั่ง​อีก​ด้วย เพราะ​กรรม​หลัก​ของ​นาง​ตั้งใจ​ทำนุบำรุง​พระ​ศาสนา 
เคย​อธิษฐาน​ขณะ​ทำ​มหา​ทาน​ว่า​ต่อ​ไป​อย่า​ต้อง​คิด ว่า​ทำบุญ​เท่านั้น​เท่า​นี้​จะ​มี​เงิน​พอ​
หรือ​ไม ่แล้ว​ชาติ​ล่า​สุด​นาง​ก็​เป็น​ผู้​ได้​โอกาส​ทำนุบำรุง​พระ​พุทธ​ศาสนา​เกิน​สตรี​นาง​ใด 
สม​ความ​ปรารถนา​ที่​ตั้ง​ไว้​แต่​อดีตกาล​ปาง​บรรพ์

สรุป​คือ​การ​เป็น​แหล่ง​กำเนิด​บุญ​ให้​กับ​ผู้​อื่น มิ​ใช่​หมายความ​ว่า​จะ​ได้​ดี​มี​สุข​
เหนือ​ขอบเขต​กรรม​เก่า​และ​กรรม​ใหม่​ของ​ตน​เอง สม​ตาม​ที่​พระพุทธเจ้า​ตรัส​ว่า​​
สัตว์​โลก​ย่อมเป็น​ไป​ตาม​กรรม หา​ใช่​สัตว์​โลก​ย่อม​เป็น​ไป​โดย​ไม่​ต้อง​ทำ​อะไร​ครับ

ถาม – ได้ยิน​ว่า​พุทธ​ศาสนา​กำลัง​จะ​ส้ิน​สูญ​ไป​จาก​ประเทศ​ไทย ด้วย​การ​รุม​เร้า​ของ​
ปัญหา​ต่างๆ อยาก​ทราบ​ว่า​นี่​จะ​เป็น​เรื่อง​จริง​ใน​เร็วๆ​นี้​ไหม?

โลก​นี้​มี​ทั้ง​แง่​ดี​และ​แง่​ร้าย​ให้​มอง​ครับ มอง​แง่​ด ีดูเหมือน​อะไรๆ​จะ​ดี​ขึ้น​เรื่อยๆ แต่​
ถ้า​มอง​แง่​ร้าย ก็​ดูเหมือน​อะไรๆ​จะ​ร้าย​ขึ้น​เรื่อยๆ​เช่น​กัน ไม่​เฉพาะ​พุทธ​ศาสนา​หรอก 
แต่​เหมา​รวม​ไป​ถึง​สิ่งแวดล้อม​รอบ​ตัว​เรา​ทั้งหมด​เลย​ทีเดียว

ลักษณะ​การนำ​เสนอ​เรื่อง​ภัย​พระ​พุทธ​ศาสนา​มี​อยู ่๓ แบบ

๑) ชี้​ให้​เห็น​จุดบอด ฉาย​ให้​เห็น​ทาง​ออก​ที่​น่า​สม​หวัง​มี​พลัง​ใจ

๒) เตือน​ให้​ระวัง กระตุ้น​ให้​สำนึก​คิด​รักษา ไม่​ดูดาย​งอ​มือ​งอ​เท้า

๓) พูด​ให้​หมด​หวัง รู้สึก​ห่อเหี่ยว​มอง​ไม่​เห็น​ทาง​ออก​เอาเลย

ทั้ง​สาม​แบบ​เป็น​สิ่ง​ที่​ถูกกระทำ​มา​ตลอด​ตั้งแต่​เริ่ม​ยุค​สิ้น​พระพุทธองค ์ มี​เงื่อนไข​
ปัจจัย​ทั้ง​ระดับ​ประเทศ​และ​ระดับ​ท้องถิ่น​เป็น​องค์ประกอบ คน​มอง​แง่​ดี​จะ​เจอ​แต่​
สาธุชน​ท่ี​เบิกบาน​และ​เข้าใจ​ศาสนา​เพ่ิม​ข้ึน คน​มอง​แง่​ร้าย​จะ​เห็น​แต่​การเมือง​เบ้ืองหลัง​
เบื้อง​ลึก​ที่​น่า​หวาด​วิตก

ผม​เคย​มอง​ทั้ง​แง่​ดี​และ​แง่​ร้าย ถึง​วัน​นี้​ได้​ข้อ​สรุป​ว่า​มอง​ใน​แง่​ดี พยายาม​ทำ​
ใน​ส่วนดีๆ​ที่​ทำได้​แล้ว​จะ​ให้​ผล​คือ​เป็น​สุข​ดี​ครับ บางที​การ​มัว​กังวล​กับ​ภาพ​ใหญ่​
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มันไม่ได้ช่วย​อะไร​เลย เพราะ​หลาย​คร้ัง​ภาพ​ใหญ่​เป็น​แค่​ส่ิง​ลวงตา​ใน​ระยะ​ไกล ภาพเล็ก​
ใกล้​ตัว​ต่างหาก​ที่​เป็น​ของ​จริง แก้ไข​ได้​จริง และ​ขยาย​กว้าง​ออก​ไป​ได้​จริง

ตราบ​ใด​ยัง​มี​คน​ห่วง​พุทธ​ศาสนา​แบบ​คุณ​แบบ​ผม พุทธ​ศาสนา​ก็​ไม่​สูญ​ไป​จาก​ไทย​
ด้วย​วิธีการ​ใดๆ​หรอก​ครับ สำคัญ​คือ​พวก​เรา​แปร​ความ​ห่วงใย​ให้​เป็นการ​ลงมือ​กระทำ​
ใน​รูป​แบบ​ใด​เท่านั้น

พุทธ​ศาสนา​ไม่​ใช่​แก้ว​บาง​ที่​ต้องการ​การ​คุ้มครอง​นะ​ครับ หาก​เห็น​เป็น​สมบัติ​ที่​
ต้อง​รักษา​ร่วม​กัน ก็​ต้อง​เห็น​ความ​จริง​นี้​ด้วย​ความ​เข้าใจ คือ​เข้าใจ​ว่า​พุทธ​ศาสนา​เป็น​
สิ่ง​ที่​มี​อานุภาพ​ใน​ตัว​เอง เหมือน​คบเพลิง​ที่​ต้องการ​ให้​คน​อาศัย​ประโยชน์​ใน​ความ​มืด 
เมื่อ​ใคร​ถือ​อยู่​ใน​มือ​ได้​แล้ว ก็​ควร​นำ​ไป​ต่อ​ไฟ​เพื่อ​เพิ่ม​แสง​ให้​กับ​มัด​เชื้อ​ของ​เพื่อน​พ้อง 
ความ​สว่าง​ท่ัว​น่ันแหละ​จะ​เป็น​ตัว​ยืด​อายุ​พระ​ศาสนา​ท่ีแท้ แม้​ไฟ​ใน​มือ​ของ​ใคร​มอด​ดับ 
ก็​ยัง​มี​ของ​คน​อื่น​อีก​มาก​พร้อม​จะ​มา​ช่วย​กัน​ประคอง​แสง​กัน​ต่อ​ไป

ถ้า​พุทธ​เป็น​ศาสนา​ประจำ​ชาติ​ได้​ก็ดี แต่​จะ​มี​ประโยชน์​อยู่​หรือ หาก​ไทย​เรา​
ได้ชื่อว่าเป็น​เมือง​พุทธ​ที่​ไม่​มี​ใคร​รู้​ว่า​พระพุทธเจ้า​สอน​อะไร ฉะนั้น​อย่า​กลัว​ว่า​ชื่อ​ของ​
พระ​ศาสนา​จะ​หาย​ไป​ไหน แต่​หัน​มา​กลัว​ว่าความ​รู้​ทาง​ศาสนา​จะ​เข้า​ไม่​ถึงใจ​มือใหม่​กัน​
ดี​กว่า​ครับ รับรอง​ว่า​ถ้า​ทำได ้ก็​จะ​เป็นการ​รักษา​ศาสนา​อย่าง​ถูก​ทาง​แน่นอน

ถาม – เม่ือ​ถึง​เบญจเพส​หรือ​อายุ ๒๕ ปี จะ​เป็น​ช่วง​สำคัญ​ท่ีสุด​ของ​ชีวิต​จริง​หรือไม่? 
ที่​เขา​ว่าความ​เปลี่ยนแปลง​ครั้ง​สำคัญ ซึ่ง​อาจ​จะ​เป็น​ไป​ใน​ทาง​ดี​หรือ​ทาง​ร้าย​สุดๆ​
จะ​เกิด​ขึ้น​ใน​ปี​นี ้เหตุ​ใด​จึง​เป็น​เช่น​นั้น?

‘เบญจเพส’ นั้น สะกด​ให้​ถูก​ต้อง ส.เสือ นะ​ครับ หลาย​คน​สะกด​เป็น ‘เบญจ​
เพศ’ ซึ่ง​ผิด​ความ​หมาย เพราะ​คำ​นี้​แผลง​มา​จาก​บาลี​คือ ‘ป​ญฺจ​วี​ส’ โดย​ปัญจะแปล​
ว่า​ห้า และ​วี​ส​แปล​ว่า​ยี่สิบ รวม​จึง​เป็น​ยี่สิบ​ห้า ถ้า​คุณ​เขียน​เป็น​เบญจ​เพศ​จึง​หมาย​ถึง 
‘เพศ​ที่​ห้า’ ซึ่ง​ไม่​รู้​จะ​มุ่งหมาย​ถึง​ใคร​ดี

เคล็ด​ลาง​หรือ​ความ​เชื่อ​เกี่ยว​กับ​ตัวเลข บางที​ก็​สืบ​หา​ที่มา​ที่​ไป​แน่นอน​ไม่​ได้ แต่​
บางที​ก็​มี​เค้ามูล​ประวัติศาสตร์​บาง​อย่าง เหมือน​ใคร​อยาก​เช่ือ​ว่า​เลข ๑๓ เป็น​เลข​ซวย 
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ก็​ต้อง​ย้อน​ไป​นู่น ที่​เรื่องราว​เกี่ยว​กับ​พระ​กระยาหาร​ค่ำ​มื้อ​สุดท้าย​ของ​พระ​เยซ ูก่อน​ที่​
พระองค์​จะ​ทรง​ถูก​นำ​ไป​ตรึง​กางเขน ตาม​คัมภีร์​ไบเบ้ิลก​ล่า​ว​ถึง​ยู​ดา​ส​ผู้​ทรยศ​ต่อ​พระ​เยซู 
มา​นั่ง​เป็น​แขก​คน​ที ่๑๓ ของ​โต๊ะ​เสวย นับ​แต่​นั้น​เลข ๑๓ ก็​กลาย​เป็น​เลข​ซวย​ไป

เม่ือ​พระ​เยซู​ถูก​ตรึง​กางเขน​ใน​วัน​ศุกร์ ก็​มี​การ​เอา​มาบ​วก​กัน​กับ​เลข ๑๓ กลาย​เป็น​
ศุกร ์๑๓ มหา​อัปมงคล ตึก​ฝรั่ง​บาง​แห่ง​จะ​ไม่​มี​ชั้น ๑๓ และ​หลาย​คน​ที่​ถือ​เคล็ดลาง​
เก่งๆ​จะ​ระมัดระวัง​ตัว​เป็น​พิเศษ​ทุก​วัน​ศุกร์​ที ่๑๓

แน่นอน​ว่า​เมื่อ​คุณ​ทราบ​ที่มา​ที่​ไป​เช่น​นี ้ ก็​คง​หาย​กลัว​ศุกร์​ที ่๑๓ เสีย​ได ้ เพราะ​
แท้จริง​หา​ใช่​จะ​มี​ความ​ซวย​ใน​ตัว​เอง​ไม่ ขอ​เพียง​มี​เหตุการณ์​สำคัญ​ใน​ทาง​อัปมงคล​
เกิดขึ้น คน​เรา​ก็​พร้อม​จะ​สังเกต​ความ​เกี่ยวข้อง​กับ​เลข​วัน​เดือน​ปี​ทันที​แล้ว

ว่า​กัน​ถึง​วัย ๒๕ นั้น เท่า​ที่​พอ​ทราบ​คือ​คติ​ข้าง​พราหมณ์​จะ​ซอย​วัย​มนุษย์​ออก​
เป็น​ต่างๆ คือ ๑-๘ นับ​เป็น​กุมาร ๙​–​๑๖ นับ​เป็น​ทารก​วัย (วัยรุ่น) ๑๗​–​๒๕ นับ​
เป็น​มาณพ (วัย​หนุ่ม)

ชาย​ใด​ใช้​ชีวิต​มา​ถึง​ปี​ท่ี ๒๕ ตาม​ภาษา​ของ​คัมภีร์​พฤติ​ศาสตร์​เรียก ‘ต้อง​เบญจเพส’ 
หมาย​ถึง​การ​เข้าถึง​ฝ่าย​โชค​และ​เคราะห์​อัน​แรง​กล้า ส่วน​จะ​เป็น​โชค​หรือ​เป็น​เคราะห์​
ก็​ต้อง​ดู​ว่า​ลง​ล็อกใด​ใน ‘เพส ๕’ อัน​ได้แก่​เท​วะ มนุษย ์เดรัจฉาน เปรต อสุรกาย 
หาก​ดวง​ตก​เท​วะ​ก็ได้​ลาภ​ยศ หาก​ดวง​ตก​มนุษย์​ก็​ปานกลาง​ไม่​ดี​ไม่​ร้าย หาก​ดวง​ตก​
เดรัจฉาน​ก็​ป่วย​หนัก หาก​ดวง​ตก​เปรต​ก็​ถึง​ตาย หาก​ดวง​ตก​อสุรกาย​ก็​อาจ​พิกล​พิการ 
เป็นต้น ดู​จาก​ตรง​นี้​ใช่​แปล​ว่า ๒๕ หมาย​ถึง​ซวย​หนัก แต่​อาจ​เป็น​เฮง​ระเบิด​ก็ได ้ทว่า​
พูด​กัน​ที​ไร ก็​จะ​ว่า​เบญจเพส​คือ​ปี​ซวย​ท่าเดียว

สรุป​คือ​เบญจเพส​เป็น​เรื่อง​เกี่ยว​กับ​การ​ทำนาย​ทาย​ทัก ปี​ที ่๒๕ เป็น​ปี​แรง​ทั้ง​ทาง​
บวก​ทาง​ลบ และ​ตาม​หลักการ​ดัง​กล่าว จะ​เห็น​ว่า​โชค​และ​เคราะห์​ใน​เบญจเพส​หา​ได้​
เกี่ยวข้อง​กับ​สตรี​ไม่ แต่​ถึง​วัน​นี้​เรา​ก็​กล่าว​เหมา​คลุม​ไป​หมด​ว่าเป็น​เรื่อง​ของ​ทั้ง​หญิง​
ทั้ง​ชาย ที่​ต้อง​ระมัดระวัง​ตัว ทำบุญ​สะเดาะ​เคราะห์​เป็น​พิเศษ ผม​เห็น​ผู้หญิง​บาง​คน​
วิ่งรอก​ทำบุญ​จน​หน้าซีด​ทีเดียว เพราะ​ดูเหมือน​เรื่อง​แย่ๆ​จะ​ประดัง​ประเด​เข้า​มา​ใน​ปี​
เบญจเพส​เอาจริงๆ
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ว่า​ตาม​หลัก​กรรมวิบาก ความ​จริง​ก็​คือ​ทุก​ปี​มี​เรื่อง​ไม่​ดี​ได้​ตลอด แล้วแต่​ว่า​ใคร​ทำ​
มา​อย่างไร อดีต​กรรม​วาง​แผน​ให้​เรา​ได้​รับ​ผล​ตาม​ล็อกเวลา​ไว้​เฉพาะ​ตน น่ัน​หมายความ​
ว่า​มนุษย์​ทุก​คน​มี​สิทธ์ิ​ได้​ลาภ​ทุก​ปี แล้ว​ก็​สุ่ม​เส่ียง​กับ​การ​ตาย​ได้​ไม่​เว้น​วัน นับ​แต่​จันทร์​
ถึง​อาทิตย์ ใคร​หยุด​ราชการ มัจจุราช​ท่าน​ไม่​หยุด​ด้วย ใคร​เชื่อ​ว่า​มี​สิทธิ์​ตาย​เฉพาะ​
เบญจเพส มัจจุราช​ท่าน​ไม่​เชื่อ​ด้วย

ว่า​แล้ว​ก็​ขอ​ให้​เชื่อ​เถิด​ครับ ว่า​ไม่​มี​เลข​ล็อกสากล​ให้​ต้อง​พะวง​หรอก เบญจเพส​
เป็น​เพียง​การ​ช่วย​กัน​ลือ ไม่​มี​ที่มา​ที่​ไป​แบบ​พุทธ​เอาเลย สิ่ง​ที่​คุณ​ควร​พะวง​ไม่​ใช่​ปี​
เบญจเพส​ควร​สะเดาะ​เคราะห์​อย่างไร แต่​ควร​สำรวจ​ตรวจตรา​ดีๆ​ว่า​ทุกวันนี้​ใช้​
ชีวิต​บน​วิถี​บุญ​น้อย​ไป​หรือ​เปล่า​ต่างหาก

ถาม – การ​ใช้​สัญญาณ​อิน​เต​อร์เน็ต​ไร้​สาย​ของ​บ้าน​อื่น​ถือว่า​ผิด​ศีล​ไหม​คะ? ใน​เมื่อ​
สัญญาณ​ส่ง​มา​ถึง​บ้าน​เรา​เอง และ​เรา​ก็​ไม่​ได้​พยายาม​เพ่ือ​พ่วง​ใช้ แต่​บังเอิญ​เจอ​และ​
พบ​ว่า​ใช้ได ้เพราะ​เจ้าของ​ไม่​ป้องกัน ไม่​ระวัง​เอง

อัน​นี้​ให้​ลอง​สำรวจ​เข้า​มา​ที่​ใจ ก็​จะ​พบ​คำ​ตอบ​จาก​ตน​เอง​ครับ ทำ​ครั้ง​แรก​เจตนา​
ยัง​มี​กำลัง​อ่อน เพราะ​มา​พบ​เข้า​โดย​บังเอิญ ไม่​รู ้ไม่​เตรียม​ใจ​ไว้​ล่วงหน้า แต่​ทำ​ครั้ง​
ต่อ​ไป เจตนา​ลักลอบ​ใช้​จะ​มี​กำลัง​มาก​ขึ้น เพราะ​คราว​นี้​รู้​แล้ว​ว่า​เจ้าของ​เขา​เผลอ​
เปิด​ช่อง​ไว ้และ​เรา​สามารถ​แอบ​ใช้

การ​รู้​แล้ว​ขืน​ทำ​ไป​เร่ือยๆ จะ​เข้า​ข้ัน​ถือสิทธ์ิ​โดย​เจ้าของ​มิได้​อนุญาต ดู​ท่ี​จิต​แล้ว​จะ​
เห็น​เป็น​อาการ​ของ​ขโมย คือ​มี​ความ​คิด​ลักลอบ​ใช้​สมบัติ​ผู้​อ่ืน​โดย​เจ้าของ​ไม่​ยินยอม​
อนุญาต

ผล​ที่​ได้​รับ​จาก​การ​นี้​ไม่​รุนแรง​นัก เนื่องจาก​เจ้าของ​ไม่​เสียหาย​อะไร อย่าง​มาก​ก็​
โดน​แย่ง​แบน​ด์วิธ ทำให้​ส​ปี​ด​ตก แต่​สิ่ง​ที่​ถือว่า​ร้ายแรง​คือ​การ​เพาะ​เชื้อ​ขโมย​ไว้​ใน​ใจ​
เรา ต่อ​ไป​ใจ​เรา​จะ​เล็ง​หา​ช่อง​ทาง​เอาเปรียบ หรือ​เล็ง​หา​ทาง​ใช้​ของ​ของ​คน​อื่น​โดย​
ไม่​ได้​รับ​อนุญาต ตลอด​จน​เล็ง​หา​วิธี​โกง​เอา​ดื้อๆ​เพื่อให้​ได้​มา​ซึ่ง​ของ​ฟร ีซึ่ง​ก็​ไม่​ฟรี​
จริง​หรอก อย่างไร​ต้อง​ใช้​คืน​อยู่​ด ีด้วย​วิธี​ที่​วัน​นี้​อาจ​จะ​ยัง​นึก​ไม่​ถึง​เท่านั้น
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อีก​อย่าง การ​แอบ​ใช้​สัญญาณ​อิน​เต​อร์เน็ต​ของ​คน​อื่น​นี่​น่ะครับ ทุก​ครั้ง​จะ​มี​เลข​
ประจำ​เครื่อง​ของ​เรา​ไป​แสดง​ให้​เขา​รู้​ได ้คือ​เลข MAC Address ซึ่ง​แต่ละ​เครื่อง​มี​ไม่​
ซ้ำ​กัน กับ​เลข IP Address ซึ่ง​เป็น​ที่​อยู่​บน​อิน​เต​อร์เน็ต​ของ​เรา นั่น​หมายความว่า​
การ​แลกเปล่ียน​ข้อมูล​บน​อิน​เต​อร์เน็ต​ท้ังหมด อาจ​ถูก​ดัก​ได้​ง่าย​มากๆ แถม​เฝ้า​ติดตาม​
ได้​เรื่อยๆ​ด้วย

ลอง​คิด​ใน​มุมกลับ​ว่า​ถ้า​สมมุติ​เขา​เป็น​แฮก​เกอร์ เปิด​สัญญาณ​ไว้​ล่อ​เหยื่อ​แบบ​
นักตกปลา ฝ่าย​คุณ​นึก​ว่า​เอาเปรียบ​เขา​อยู่​เป็น​ปี ส่วน​ฝ่าย​เขา​อาจ​น่ัง​หัวเราะ​ดู​ความลับ​
ของ​คุณ​อยู่​ทุก​วัน อะไร​จะ​เกิด​ขึ้น แม้​โอกาส​อาจ​เป็น​ไป​ได้​น้อย แต่​ก็​ใช่​จะ​เป็น​ไป​ไม่ได ้
ถ้า​คิด​ใน​มุม​นี้​อาจ​ทำให้​เกร็งๆ​ขึ้น​มา​บ้าง​นะ​ครับ

ถาม – การ​นับถือ​ศาสนา​ใด​น่า​จะ​บอก​อยู่​ใน​ตัว​ว่า​คนๆ​หน่ึง​เคย​ทำบุญ​มา​กับ​ศาสนา​
นั้น แต่​เหตุ​ใด​หลาย​คน​จึง​เปลี่ยน​ศาสนา​ได ้และ​บาง​คน​เปลี่ยน​บ่อยๆ​เสีย​ด้วย? 
นอกจาก​นั้น​ยัง​น่า​สงสัย​ว่า​ถ้า​พุทธ​ศาสนา​ให้​สติปัญญา ให้​ความ​รู้ความ​จริง​อัน​
ประเสริฐ​สูง​สุด​แก่​ผู้​นับถือ เหตุ​ใด​เพ่ือน​ท่ี​เคย​ต้ังใจ​ถือศีล ๘ และ​ปฏิบัติธรรม​จริงจัง 
จึง​หัน​ไป​สวามิภักดิ์​กับ​ศาสนา​ที่​เน้น​ศรัทธา​ได้?

ถ้า​คุณ​เข้าใจ​ว่า​คนๆ​หน่ึง​หัน​มา​เล่ือมใส​นับถือ​ศาสนา​ได้​อย่างไร ก็​จะ​ไม่​ประหลาดใจ​
หรอก​ครับ มนุษย์​เป็น​ส่ิง​มี​ชีวิต​ท่ี​โหย​หิว​ความ​สุข​กับ​ท่ีพ่ึง​พิง​อัน​อบอุ่น​ม่ันคง และ​ศาสนา​
กับ​กิจกรรม​ทาง​ศาสนา​ท้ัง​เล็ก​และ​ใหญ่ ก็​ล้วน​เป็น​ไป​เพ่ือ​ก่อ​ให้​เกิด​ความ​อ่ิมเอิบ​ช่ืนบาน 
เหมือน​ได้​พบ​ที่​ซบ​อิง​ทาง​ใจ​ถาวร​ด้วย​กัน​ทั้งสิ้น

ความ​สุข​ทาง​ศาสนา​จะ​ทำให้​ใจ​เปิด เม่ือ​ใจ​เปิด​ก็​จะ​รับ​คล่ืน​พลัง​ศักด์ิสิทธ์ิ​ของ​ศาสนา​
นั้นๆ​ได ้ โดย​อาจ​มา​ใน​รูป​ของ​ความ​สว่าง​และ​อบอุ่น​นุ่มนวล​ภายใน เช่น เมื่อ​อ่าน​
ข้อความ​ท่ี​ยก​ระดับ​จิต ปรับ​ความ​เห็น​ผิด​ท่ี​คิด​ว่า​โทสะ​เป็น​เร่ือง​ธรรมดา ให้​เปล่ียน​เป็น​
เห็น​ถกู​ว่า​โทสะ​เหมือน​ไฟ​ร้อน หา​ใช่​เร่ือง​ธรรมดา​น่าน​อ​น​ใจ ทุก​คน​ชอบ​ท่ี​จะ​ร้อนตอบ​
กับ​ไฟ ราวกับ​ดิ้น​เป็น​อื่น​ไม่​ไหว ทั้งท่ี​จริง​เรา​มี​สิทธิ์​เลือก​เย็น​เหมือน​น้ำ เพือ่​ดับ​ไฟ​ร้อน​
ของ​เขา​และ​ของ​เรา​ลง​ก็ได้
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ทุก​ศาสนา​สอน​ให้​เปล่ียน​ร้อน​เป็น​เย็น​เช่น​น้ี​เหมือนๆ​กัน และ​หาก​คุณ​รู้สึก​ถึง​กระแส​
การ​โน้มน้าว​ไป​ใน​ทาง​สงบ​เย็น​ตาม​กัน​ได้ บาง​ครั้ง​ก็​อาจ​สัมผัส​กระแส​สว่าง​เย็น​ที่​ริน​
ออก​มา​จาก​ตัวหนังสือ กล่อมเกลา​ความ​รู้สึก​ให้​นุ่มนวล​และ​ต้ัง​ม่ัน​อยู่​ใน​อารมณ์​งดงาม​
ได้​เป็น​ครู่

กระแส​สว่าง​เย็น​ที่​คล้าย​ริน​จาก​หน้า​กระดาษ​นั้น แท้จริง​ก็​คือ​ความ​สว่าง​เย็น​จาก​
ดวง​จิต​อันเป็น​มหา​กุศล​ของ​คน​อ่าน​เอง เป็น​สิ่ง​ที่​ริน​จาก​ข้าง​ใน ไม่​ใช่​ข้าง​นอก ส่วน​
ความ​นุ่มนวล​อ่อนโยน​ที่​ตาม​มา ก็​คือ​ลักษณะ​ความ​สงบ​ละไม​อันเป็น​ธรรมชาติ​แห่ง​
มหา​กุศล​จิต

กระแสความ​สุข​เดียวกัน​ใน​แต่ละ​คน จะ​เป็น​สะพาน​เชื่อม​โยง​เข้า​กับ​พลัง​ศักดิ์สิทธิ์​
ของ​ศาสนา​ของ​ตน ถ้า​ศาสนา​ที่​คุณ​นับถือ​เน้น​ศรัทธา คุณ​จะ​ถูก​ชี้​ให้​นึกถึง​ความสว่าง​
นอก​ตัว ซึ่ง​มี​จริง​และ​สัมผัส​ได้​จริง ไม่​ว่า​จะ​เป็น​กระแส​เทพ หรือ​กระแส​ศรัทธา​
ศาสนิกชน​นับ​พัน​ล้าน​อัน​ทรง​พลัง​ยิ่ง​ใหญ่

แต่​ถ้า​ศาสนา​ที่​คุณ​นับถือ​เน้น​ปัญญา คุณ​จะ​ถูก​ชี้​ให้​นึกถึง​ความ​สว่าง​ใน​ตัว ซึ่ง​ก็​
มีจริง​และ​สัมผัส​ได้​ทันท ีเพราะ​นั่น​คือ​กระแสจิต​ของ​คุณ​เอง

เร่ือง​สำคัญ​อยู่​ท่ี​ว่า บุญ​เก่า​ทำให้​คุณ​ถูก​ปลูกฝัง​ให้​มี​แนวโน้ม​ท่ี​จะ​สัมผัส​ความ​สุข​
อัน​บรรเจิด​นอก​ตัว​หรือ​ใน​ตัว

หาก​ถือ​เอา ‘การ​ทำบุญ​กับ​ศาสนา’ เป็น​เครื่อง​หนุน ก็​น่า​จะ​ได้​คำ​ตอบ​อยู่​
ในตัวเองครับ ชั่ว​ชีวิต​คนๆ​หนึ่ง​อาจ​มี​โอกาส​ได้​ทำบุญ​กับ​หลาย​ศาสนา แม้​เพียง​ด้วย​
ใจ​ยินดี​เข้า​ร่วม​กิจกรรม หรือ​แม้​เพียง​สรรเสริญ​ศาสนา​ใด​ให้​คน​ฟัง​เกิด​นึก​เลื่อมใส​ขึ้น​
มา​วูบ​เดียว ก็​ช่ือว่า​คุณ​สร้าง​บุญ​ไว้​กับ​ศาสนา​น้ันๆ​แล้ว ฉะน้ัน​ไม่​น่า​แปลก​ใจ​เลย หาก​
คุณ​จะ​เปลี่ยนใจ​กลับไปกลับมา ระหว่าง​ศาสนา​แห่ง​ศรัทธา​กับ​ศาสนา​แห่ง​ปัญญา

เมื่อ​ยัง​เข้า​ไม่​ถึงที่​สุด​ของ​ศาสนา​ทุก​ศาสนา คนๆ​หนึ่ง​ย่อม​ไม่​อาจม​อง​กวาด​ไป​
โดยรวม แล้ว​ตัดสินใจ​ด้วย​ตน​เอง​ว่า​ศาสนา​ใด​จริง ศาสนา​ใด​เป็น​ที่สุด จุดอ่อน​ที่สุด​
ของ​มนุษย์​ทุก​คน​คือ​ความ​ไม่​รู้ ส่วน​จุด​แข็ง​ท่ีสุด​ของ​ทุก​ศาสนา​คือ​ทำให้​มนุษย์​รู้สึกว่า​
ตน​เอง​รู้​แล้ว
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ด้วย​จุดอ่อน​ของ​มนุษย์ หาก​เอา​คนๆ​หน่ึง​ท่ี​กำลัง​ตก​อยู่​ภาย​ใต้​แรง​กดดัน หรือ​ขาด​
ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​มา​เลือก​ศาสนา เหตุผล​ของ​การ​นับถือ​ศาสนา​จะ​ขึ้น​อยู่​กับ​ว่า​
เขา ‘กำลัง​อยาก​ได้​อะไร’ ศาสนา​สำหรับ​เขา​จึง​ไม่​ใช่​อะไร​มาก​ไป​กว่า​การ​ลงทุน​
นับถือ​เพื่อ​แลก​ของ​รางวัล

แต่​ด้วย​จุด​แข็ง​ของ​ศาสนา หาก​เอา​คนๆ​หนึ่ง​ที่​มี​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง​มา​เลือก​
ศาสนา เหตุผล​ของ​การ​นับถือ​ศาสนา​จะ​ขึ้น​อยู่​กับ​ว่า​เขา ‘กำลัง​อยาก​รู้​อะไร’ ศาสนา​
สำหรับ​เขา​จึง​เป็น​เข็มทิศ​ชี้​ให้​เห็น​ว่า ‘สิ่ง​ใด​ควร​รู้’ และ ‘ต้อง​ทำ​อย่างไร​จึง​จะ​รู้’

สรุป​คือ​ตอน​กำลัง​หัน​หน้า​เข้าหา​ศาสนา ต้อง​ดู​ว่า​คนๆ​หนึ่ง​กำลัง​ขาด​อะไร แล้ว​
ศาสนา​ใด​หยิบ​ยื่น​สิ่ง​นั้น​ให้​ได ้ก็​นับ​ว่า​เข้า​กัน​ทันที

ผม​ขอ​ยก​ตัวอย่าง หลาย​ปี​ก่อน​ผม​เคย​มี​เพื่อน​อยู่​คน​หนึ่ง เปลี่ยนใจ​จาก​พุทธ​
ไปนับถือ​ศาสนา​อื่น​เพราะ​ผู้หญิง กล่าว​คือ​สาว​ที่มา​ชักชวน​ให้​เข้า​ศาสนา​นั้น ต้องตา​
ต้องใจเขา และ​วิธี​เดียว​ที่​จะ​เข้า​ใกล้​เธอ คือ​ไป​ร่วม​กิจกรรม​ทาง​ศาสนา​ทุก​อาทิตย์

ช่วง​ที่​ประกาศ​กับ​ใครๆ​ว่า​เขา​นับถือ​ศาสนา​นั้น เขา​ยืนกราน​ว่า​ตน​เอง ‘เชื่อ’ 
อย่างหมด​หัวใจ ไม่​ว่า​จะ​เป็น​คำ​สอน​ที่​ยาก​จะ​พิสูจน์​เพียง​ใด แต่​หลาย​เดือน​ต่อ​มา​
หลังจาก​ไม่​ประสบ​ความ​สำเร็จ​ใน​ความ​รัก แถม​รู้​ว่า​สาว​ยอม​ใช้​ตัว​เอง​เป็น​เหยื่อ​ล่อใจ 
หวัง​เพียง​ให้​เขา​มา​ติดพัน​เพ่ือ​เข้า​ร่วม​กิจกรรม​ทาง​ศาสนา เพ่ือน​เลย​บอกศาลา เลิกขาด 
ทั้ง​สาว​ทั้ง​ศาสนา

พอ​เจอ​หน้า​กัน​แล้ว​ถาม​ใหม่​ว่า​ยัง​เชื่อ​หลักการ​หรือ​คำ​สอน​ของ​ศาสนา​นั้น​อยู่​ไหม 
เพื่อ​ตอบ​เต็มปาก​เต็ม​คำว่า ‘ไม่​เชื่อ’ หนักแน่น​เท่ากับ​ที่​ครั้ง​หนึ่ง​เคย​ตอบ​ว่า ‘เชื่อ’

ส่ิง​ท่ี​แต่ละ​คน​อยาก​ได้น้ัน​แตก​ต่าง​กัน แล้ว​ร้าย​กว่า​น้ัน​คือ​คนๆ​หนึง่​อาจ​ต้องการ​ไม่​
เหมือน​เดิม​ภายใน​เวลา​ห่าง​กัน​เพียง​เดือน​เพียง​ป ีที่​แน่นอน​คือ​คน​สนใจ​เหยื่อ​ล่อ​ตรง​
ประตู​ทาง​เข้า อาจ​เปลี่ยน​ความ​สนใจ​ไป​หา​เหยื่อ​ล่อ​ที่​ประตู​อื่น​อย่าง​รวดเร็ว โดย​
ไม่​เคย​ข้าม​ผ่าน​ประตู​จริงจัง​แม้แต่​บาน​เดียว
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สรุป​คือ​ถ้า​สำรวจ​ดู​ให้​ด ี ความ​สุข​นั่นเอง​คือ​ประตู​เข้า​ศาสนา ถ้า​ตั้งต้น​จุด​ชนวน​
ความ​สุข​ได้​ก็​จบ เหตุผล​ร้อยแปด​ประสา​มนุษย์​ชอบ​เข้าข้าง​ตัว​เอง​ตาม​มา​ทีหลัง​ได้ 
เหตุผล​ของ​มนุษย์​ส่วน​ใหญ่​เป็น​เพียง​เครื่องมือ​สนับสนุน​ความ​เชื่อ​ของ​ตน​เท่านั้น

สำหรับ​คำ​ถาม​ที่​ว่า​ทำไม​เพื่อน​คุณ​ซึ่ง​เคย​ถือศีล ๘ แถม​ขยัน​ภาวนา ยัง​อุตส่าห์​
เปล่ียนใจ​ไป​หา​ศาสนา​อ่ืน คำ​ตอบ​ก็​คง​เรียบ​ง่าย​ครับ เขา​ยัง​ไม่​สุข​จริง​กับ​รสชาติ​ความ​
เป็น​พุทธ แต่​เม่ือ​หัน​ไป​ทาง​อ่ืน กลับ​พบ​สุข​ท่ี​น่า​พอใจ​ย่ิงยวด แถม​อาจ​ง่ายดาย​กว่า​
การ​ต้อง​ทำ​อะไร​ยุ่งยาก​ดัง​ที่​เคย​เพียร​มา​ก่อน​อีก​ด้วย

ปัจจุบัน​พุทธ​ศาสนา​แบ่ง​เป็นความ​เชื่อ​หลาย​สาย บาง​สาย​เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​จริงจัง 
เพ่ือ​ความ​เพ่ง​เครียด เพ่ือ​ความ​เก็บ​กด ก็​แน่นอน​ว่า​ทำไปทำมา​ย่อม​เกิด​ทุกข์ ไม่​เห็นจะ​
เปล่ียน​จาก​หนัก​เป็น​เบา ไม่​เห็นจะ​เปล่ียน​จาก​ทกุข์​เปน็​สุข​กบั​เขา​เสียที แถม​พอ​บ่น​ให้​
อาจารย์​ฟัง อาจารย์​ก็​ติเตียน​ว่าเป็น​เพราะ​ทำ​ผิด​เอง จึง​เกิด​ผล​เสียหาย ไม่​อาจ​ช่วย​
อะไร​ได้เสีย​อีก

หาก​เพื่อน​ของ​คุณ​มี​วาสนา​บารมี​เก่า สามารถ​เข้า​กัน​ได้​กับ​สาย​ความ​รู้ สาย​การ​
ปฏิบัติ​ท่ี​ช่วย​ให้​พบ​ความ​จริง เห็น​พุทธ​ศาสนา​เป็น​ศาสนา​แห่ง​การ​พ้น​ทุกข์ ไม่​ใช่​ศาสนา​
แห่ง​การ​จม​แน่น​อยู่​กับ​ทุกข ์เขา​ก็​คง​ไม่​เปลี่ยน​ศาสนา​หรอก​ครับ เพราะ​ที่สุด​สุข​อยู่​ที่​
การ​พ้น​ทุกข์​ใน​ตัว​เอง​แล้ว ไม่​ต้อง​แสวง​หา​อะไร​จาก​ที่ไหน​อื่น​แน่​แล้ว

ถาม – การ​เรียน​ศาสนา​เปรียบเทียบ หรือ​การ​พยายาม​ศึกษา​เพื่อ​เลือก​ศาสนา​
ให้​ตัว​เอง​อย่าง​ถูก​ต้อง​เหมาะสม​นั้น ถือ​เป็นความ​ผิด​ไหม​คะ?

การ​เลือก​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด​สำหรับ​ตัว​เอง ไม่​เคย​ผิด​บาป​หรอก​ครับ ก็​คน​เรา​เริ่ม​ต้น​จาก​
การ​ไม่​รู้​ว่า​อะไร​ดี​ที่สุด แล้ว​จู่ๆ​จะ​ให้​แน่ใจ​ว่า​เลือก​สิ่ง​ที่​ดี​ที่สุด โดย​ไม่​ต้อง​เปรียบเทียบ​
เสีย​ก่อน​ได้​อย่างไร?

แต่​กระนั้น​ก็​ต้อง​พูด​กัน​ตามเนื้อผ้า ว่า​กัน​ตาม​หลัก​ความ​จริง นั่น​คือ​ถ้า​คุณ​ถือ​มั่น​
ใน​ศาสนา​ใด​ไม่​เปลี่ยนแปลง อนาคต​หาก​ยัง​ต้อง​เวียน​ว่าย​ตาย​เกิด​ไม่​เลิก คุณ​ย่อม​มี​
สัญญาณ​นำร่อง​สู่​ตระกูล​ต่อ​ไป​ท่ี​ศรัทธา​ม่ันคง​กับ​ศาสนา​เดิม หรือ​ศาสนา​แบบ​เดียวกัน​อีก
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การ​เรียน​ศาสนา​เปรียบเทียบ​ของ​แต่ละ​คน​นั้น​มี​หลาย​เหตุผล และ​เท่า​ที่​ทราบ​คือ​
คน​เรียน​จะ​เป็น​พุทธ​เสีย​มาก หาก​นับถือ​ศาสนา​อื่น​อย่าง​แน่นแฟ้น​อยู่​ก่อน​มัก​ไม่​นึก​
อยาก​เรียน หรือ​อาจ​ถูก​ห้าม​เรียน​ก็ได้

หาก​ตำรา​และ​ผู้​สอน​มี​ความ​เป็นกลาง เมื่อ​เรียน​แล้ว​นักเรียน​อาจ​ได้​ข้อ​สรุป​ที่​
ชัดเจนขึ้น ว่า​จะ​นับถือ​ศาสนา​ใด​ให้​เหมาะ​กับ​อัธยาศัย​ของ​ตน ทว่า​อีก​ทาง​หนึ่ง​
เมื่อเรียนแล้ว​อาจ​ทำให้​เชื่อ​แต่​ตัว​เอง และ​เห็น​การ​ให้​ความ​ศรัทธา​แบบ​สุดโต่ง​กับ​
ศาสนาใด​ศาสนา​หนึ่ง เป็นการ​ปิด​โอกาส และ​ขาด​ความ​เป็น​ตัว​ของ​ตัว​เอง พูด​ง่ายๆ​
คือ​เรียน​จบ​ปุ๊บ​จะ​ไม่​เช่ือ​ว่า​ศาสนา​ไหน​ดี​ท่ีสุด จริง​ท่ีสุด หน้าท่ี​ของ​คน​เรียน​จบ​มี​แค่​ช้ี​ได้​
ถูก​ว่า​ศาสนา​หนึ่งๆ​มี​ข้อ​ดี​ใด​ให้​ใช้​ประโยชน์​ได้​จริง​ใน​โลก​ปัจจุบัน​บ้าง ก็​เท่านั้น

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

ได​อา​รี่​หมอดู หน้าที่ ๑๕
โดย หมอพีร์

ช่วง​นี้​อากาศ​บน​โลก​ของ​เรา​ช่าง​แปรปรวน​เหลือเกิน​ยาก​ที่​จะ​เข้าใจ​ได ้ การ​ที่​
อากาศบน​โลก​แปรปรวน​ก็​เป็น​ผล​มา​จาก​น้ำมือ​ของ​มนุษย์​นี่แหละ​ที่​ไม่​ดูแล​ธรรมชาติ 
เป็น​ผู้​ใช้​ประโยชน์​จาก​ธรรมชาติ​และ​ทำลาย​ธรรมชาติ

นอกจาก​ความ​แปรปรวน​ของ​ดิน ฟ้า อากาศ ยัง​มี​อีก​สิ่ง​หนึ่ง​ที่​แปรปรวน​
ย่ิงกว่าอากาศ คือ​จิตใจ​ของ​มนุษย์ แค่​หน่ึง​นาที​จิตใจ​ของ​เรา​เปล่ียน​ได้​เป็น​ร้อย ๆ  เร่ือง ​
ถ้า​ไม่หัด​เข้า​มาส​น​ใจ​จิตใจ​ภายใน​บ้าง​เลย ก็​โดน​ความ​คิด​มัน​หลอก​ให้​ทำ​อะไร​ผิด​ได้​
มากมาย ต้อง​ตกเป็น​ทาส​ของ​กิเลส​ไป​ตราบ​นาน​เท่า​นาน

อาทิตย์​น้ี​ท้ัง​อาทิตย์ ก็​เจอ​แต่​ลูกค้า​ท่ี​มี​แต่​ความ​แปรปรวน​เหมือน​กัน คือ​มี​ลูกค้าเก่า​
ท่ี​เปล่ียนตัว​เอง​ให้​ดี​ข้ึน​ได้​ระดับ​หน่ึง สามารถ​ฝืน​ดวง ฝืน​กิเลส​ท่ีมา​ย่ัว​ยุ​ให้​ทำ​ผิด​ได้​แล้ว 
กลับ​มา​ดูด​วง​คราว​นี้​กลับ​ทำบาป​หนัก​กว่า​เดิม​อีก

ลูกค้า​กลุ่ม​นี้​ใน​ตอน​แรก มีค​วาม​กระตือรือร้น มี​กำลังใจ​ใน​การ​เปลี่ยนตัว​เอง​
เป็น​อย่าง​มาก เพราะ​เพิ่ง​เจอ​กรรม​เล่นงาน​มา พอ​มา​ดูด​วง​ได้​ตรง​กับ​เหตุการณ์​ที่​
กรรมเล่นงาน​ไป​พอดี ก็​เช่ือ​ว่าเป็น​กรรม​ของ​ตัว​เอง และ​ก็​กลัว​การ​ทำบาป​ทำกรรมมาก 
ก็​มาส​น​ใจ​การ​ภาวนา​ปฏิบัติธรรม พร้อม​กับ​ทำบุญ​ทำ​ทาน​อยู่​เร่ือย ๆ  ก็​คิด​ว่า​เขา​คง​จะ​
เปลี่ยน​ได้​จริง​แล้ว

พอ​มา​เจอ​กัน​คราว​นี้​กลับ​ล้ม​ลง​ไป ผิด​ศีล​ห้า​ได้​อย่าง​ง่ายดาย จิตใจ​ที​่เคย​หนกัแน่น​
คงเส้นคงวา​มาระ​ยะ​หนึ่ง​แล้ว กลับตาลปัตร​ไป​เป็น​อีก​ด้าน ความ​กลัว​บาป​กลัว​กรรม​
หาย​ไป​ใน​พริบ​ตา กลับ​ไป​โกหก กิน​เหล้า นอกใจ​เมีย​เหมือน​เดิม เขา​บอก​ว่า​มา​ดูด​วง​
คราว​นี ้อยาก​มา​ให้​หมอดู​ด่า เตือนสติ​หน่อย

ไดอารีห่มอดู

http://dungtrin.com/mag/?15.fortune
http://dungtrin.com/mag/sound.php?15.fortune
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การ​ที่​ต้อง​เจอ​ลูกค้า​แบบ​ที่​เปลี่ยน​แล้ว​ล้ม​อย่าง​นี้​หลาย​คน ทำให้​เลิก​คาด​หวัง​ว่า​
จะช่วย​ทุก​คน​ให้​คิด​ได้ ไม่​อยาก​ให้​แต่ละ​คน​ทำ​ผิด​เหมือน​ท่ี​ผ่าน​มา​อีก อยาก​ให้​พวก​เขา​
มี​สติ​คิด​ได้​ไม่​อยาก​ให้​ทำบาป​ทำลาย​ตัว​เขา​เอง​อีก เม่ือ​เห็น​แบบ​น้ี​บ่อย​ก็​ทำให้​ช่วย​แบบ​
ไม่​คาด​หวัง​แล้ว เพราะ​เรา​ไม่​สามารถ​ทำให้​ใคร​เปล่ียน​ได้​อย่าง​ท่ี​ใจ​เรา​ต้องการ​ได้ ทุกคน​
มี​กรรม​ของ​แต่ละ​คน​เป็น​เครื่อง​กำหนด​ชะตา​ชีวิต เรา​เป็นได้​ก็​แค่​ผู้​ชี้แนะ​แนวทาง

หลัง ๆ  มา​นี ้ดูด​วง​แบบ​สบาย​ขึ้น​เยอะ​มาก​เลย จาก​การ​สังเกต ลูกค้า​ที่มา​ดูด​วง​
และ​สามารถ​เปลี่ยนตัว​เอง​ให้​เหนือ​ดวง ชนะ​กรรม​ตัว​เอง​ได้​จริง​นั้น​เท่า​ที่​เห็น​ก็​จะ​มี​แต่​
คน​ที่​มี​ลักษณะ​ดัง​ต่อ​ไป​นี้​คือ

๑.จิตใจ​ที่​หนักแน่น คงเส้นคงวา

ต้อง​เป็น​คน​ที่​มี​จิตใจ​ที่​หนักแน่น ไม่​โลเล​เปลี่ยน​ความ​คิด​ไป​มา การ​ที่​มี​จิตใจ​
หนักแน่น​สำคัญ​มาก เพราะ​วัน​หนึ่ง​ถ้า​ต้อง​ไป​เจอ​ข้อสอบ​ของ​กรรม​เก่า​ตัว​เอง 
ถ้าไม่หนักแน่น​ก็​แพ้​กิเลส​ตัว​เอง​เรื่อย​ไป ใคร​ที่​อยาก​จะ​เอาชนะ​กรรม​ตัว​เอง​ได้​เร็ว​
ต้องฝึก​ใจ​ให้​มี​ความ​แข็งแรง​หนักแน่น​ก่อน​เป็นอัน​ดับ​แรก จึง​จะ​ทำให้​ชนะ​กรรม​ตัวเอง​
ได้​ง่าย​ข้ึน ให้​เร่ิม​จาก​เร่ือง​ง่าย ๆ  เช่น การ​ไม่​โลเล​ใน​เร่ือง​การ​แต่งตัว ไม่​โลเล​ใน​การเลือก​
กับข้าว​ใน​แต่ละ​ม้ือ ไม่​โลเล​ใน​การ​ต้ังใจ​จะ​ทำ​อะไร เร่ือง​เล็ก ๆ  ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน​เหล่าน้ี​
มี​ให้​ตัดสินใจ​มาก​กว่า​เรื่อง​ใหญ่ ๆ  จะ​เป็น​เครื่องมือ​ฝึกปรือ​ความ​โลเล​ได้​ดี​มาก

๒.ความ​ขยัน

ดวง​บาง​คน​ขอ​แค่​ขยัน​แค่​น้ัน ดวง​จะ​ดี​ข้ึน​เลย หลาย​คน​แพ้​ตัว​เอง​เพราะ​ความข้ีเกียจ 
ไม่​กระตือรือร้น เฉื่อยชา ปล่อย​ชีวิต​เป็น​ไป​ตาม​โชค​ชะตา ได้​แค่​ไหน​เอา​แค่​นั้น หรือ​
บาง​คน​ลงทุน​เกาะ​พ่อ​เกาะ​แม่​เลย​ด้วย​ซ้ำ

ความ​ไม่​ขยัน​ทำให้​เป็น​คน​ทำ​อะไร​ได้​ไม่​นาน เดี๋ยวเดียว​ก็​เลิก​ทำ​หรือ​บางครั้ง​
การ​ชนะ​กรรม​ก็​ต้อง​ออกแรง​มาก​เป็น​พิเศษ เช่น คน​ที่​มี​กรรม​เรื่อง​เรียน​ทำให้​
เรียนจบยาก ต้อง​ขยัน​อ่าน​หนังสือ​มาก​กว่าเพ่ือน​ท่ี​ไม่​มี​กรรม​เร่ือง​เรียน​ประมาณ​สามเท่า​
จึงจะจบได้ง่าย ถ้า​ขี้​เกียจ​ก็​ต้อง​ไม่​จบ​ตามด​วง​แน่นอน
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ความ​ขี้​เกียจ​แก้​ได้โดย​การ​ออกกำลัง​กาย​ให้​เหงื่อ​ออก​อย่าง​ต่อ​เนื่อง เห็น​ลูกค้า​
หลาย​คน​อยาก​รวย​มาก แต่​ไม่​ยอม​ที่​จะ​ทำ​งาน​หนัก คิด​แต่​จะ​หาเงิน​ทาง​ไหน​ก็ได้​ที่​
ไม่​ต้อง​ออกแรง

๓. กัลยาณมิตร

การ​เลือก​คบ​เพื่อน​สำคัญ​มาก เหมือนกับ​พุทธพจน์​ที่​ว่า “คบ​คน​เช่น​ไรก็​เป็น​
คนเช่นน้ัน” คำ​น้ี​ยัง​ใช้​ดี​จริง ๆ  ดวง​ลูกค้า​หลาย​คน เสีย​ก็​แต่​การ​เลือก​คบ​เพ่ือน​น่ีแหละ ​
ถ้า​มี​เพ่ือนดี ๆ  ได้ ชีวิต​จะ​ดี​กว่า​น้ี​มาก​แต่​ก็​จะ​ไม่​คบ ชอบ​คบ​แต่​เพ่ือน​ท่ี​พา​ให้​ตัว​เอง​ต่ำ​ลง ​
กับ​เพื่อน​ดี ๆ  จะ​รังเกียจ​ขยะแขยง​รู้สึก​ว่า​เข้า​กัน​ไม่​ได ้รู้สึก​ว่า​คุย​กัน​คนละ​ภาษา รู้สึก​
ไม่​สนิทใจ​ที่​จะ​คบ​ด้วย รู้สึก​แตกแยก​แตก​ต่าง ซึ่ง​ถ้า​เรา​ไม่ทัน​อารมณ์​ต่าง ๆ  เหล่า​นี้​
และ​ไม่​พยายาม​ฝืน​คบ​เพื่อน​ดี ๆ  ที่​พา​เรา​ให้​ไป​ด ีชีวิต​ก็​จะ​มี​แต่​เรื่อง​ที่​ต่ำ​ลง

๔.การ​รักษา​สัจจะ

เมื่อ​ไห​ร่ที่เรา​เป็น​คน​ขาด​สัจจะ ไม่​รักษา​คำ​พูด ก็​จะ​ทำให้​เรา​เอาชนะ​กรรม​ได้ยาก​
เหมือน​กัน อย่าง​เช่น​เรา​ตั้งใจ​กลับ​ตัว​กลับ​ใจ​ที่​จะ​ไม่​ทำ​ผิด​อีก พอ​เวลา​ผ่าน​มา​ได้​
สักพักหนึ่ง​แล้ว มี​เหตุการณ์​ยั่ว​ยุ​ให้​เรา​ต้อง​ทำ​ผิด​อีก ถ้า​เรา​ไม่​รักษา​สัจจะ​ที่​เรา​เอ่ย​ไว ้
ก็​จะ​ทำให้​เรา​พลาด​ทำ​ผิด​ลง​ไป​อีก​ได้​ง่าย

๕.การ​ให้อภัย

การ​ท่ี​เรา​ไม่​ให้อภัย​ก็​จะ​ทำให้​ดึง​แต่​เร่ือง​ไม่​ดี​เข้า​มา​หา​ตัว​เอง ชีวิต​ต่อ​ให้​ดวง​ข้ึน​มาก​
แค่​ไหน แต่​ใจ​ยัง​เจ้า​คิด​เจ้า​แค้น พยาบาท​อยู ่ดวง​ก็​ไม่​ขึ้น​เต็ม​ร้อย การ​เจ็บใจ​จะ​เป็น​
ตัว​เชื่อม​กับ​กรรม​ที่​ไม่​ดี​ของ​เรา​มา​ให้​ผล​เรา

ลูกค้า​บาง​ส่วน​ก็​คิด​ว่า​ตัว​เอง​ได้​ให้อภัย​แล้ว ตัว​เอง​ไม่​โกรธ​ไม่​เจ็บใจ​หรอก ตัว​เอง​
ให้อภัย​เขา​ได ้ ความ​จริง​แล้ว​ให้อภัย​ได้​แต่​ปาก แต่​ใจ​ให้อภัย​ไม่​ได้​อย่าง​ที่​ปาก​พูด​เลย 
เป็น​อย่าง​นี้​กัน​เยอะ​มาก คือ​ปาก​ให้อภัย​แต่​ใจ​ให้อภัย​ไม่​ได้

การ​ให้อภัย​สำคัญ​คือ​ที่​ใจ​ไม่​ใช่​ที่​ปาก ลอง​สังเกต​ลง​ไป​ใน​ใจ​เสมอ ทุก​ครั้ง​ที่​
เรา​กล่าว​คำว่า​ให้อภัย​ไป จะ​ทำให้​เรา​รู้​ว่า​เรา​ให้อภัย​เขา​จริง​อย่าง​ที่​ปาก​เรา​พูด​ไป​
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หรือเปล่า แต่​ถ้า​เจอ​ว่า​ใจ​ยัง​ไม่​ให้อภัย​อย่าง​ปาก​พูด​ออก​ไป ก็​ไม่​ต้องโทษ​ตัว​เอง​
หรอกว่า ทำไม​ยัง​โกรธ​เขา​ยัง​เจ็บใจ​เขา แค่​ยอม​รับ​ตรง ๆ  ว่า​ใจ​ยัง​ให้อภัย​ไม่​ได้​
แค่น้ัน​ก็​พอ ขอ​แค่​อย่า​ด่า​อย่า​แสดง​กิริยา​ท่ี​ไม่​ดี​ออก​ไป​ก็​พอ ต่อ​ไป​ถ้า​เรา​เห็น​เร่ือย ๆ  
ว่า​ใจ​ยัง​ไม่​ให้อภัย​เดี๋ยว​ก็​ทำได้​เอง

๖.น้ำ​ครึ่ง​แก้ว

ทำตัว​เอง​เป็นน้ำ​ครึ่ง​แก้ว รับ​ฟัง​ความ​คิด​คำ​ติ​ชม​ของ​คน​อื่น​อยู่​เสมอ จะ​ทำให้​เรา​
เห็น​ข้อ​บกพร่อง​ของ​ตัว​เอง​ได้​ดี หลาย​คน​ที่​พอ​จะ​เปลี่ยนตัว​เอง​ได้​หรือ​เริ่ม​ถือศีล​ฟัง​
ธรรม​ทำบุญ​ก็​เริ่ม​ทำตัว​เป็น​บุญ​ล้น​แก้ว คิด​ว่า​ตัว​เอง​ดีแล้ว ไม่​อ่อนน้อม​ถ่อม​ตน ต่อ​
ไป​ก็​จะ​ไม่​มี​ใคร​อยาก​จะ​บอก​อยาก​จะ​สอน​อยาก​จะ​เตือน ข้อ​น้ี​ก็​เหมือนกับ​ข้อ​อภัยทาน​
คือค้นเข้าไป​ใน​ใจ​ว่า​ใจ​ยอม​หรือ​ไม่​ยอม หลาย​คน​หน้าตาย​อม​คน​มาก แต่​ใจ​ไม่​ยอม​เลย

๗.ทำ​ดี​หวัง​ผล

หลาย​คน​ทำ​ดี​หวัง​ผล แต่​ไม่​รู้​หรือ​ไม่​ยอม​รับ​ว่า​ตัว​เอง​กำลัง​เป็น​คน​ท่ี​ทำความ​ดี​
หวังผล การ​หวัง​ผล​จะ​ทำให้​ใจ​ท้อแท้​ท้อถอย และ​ขาด​กำลังใจ​ใน​การ​ทำ​ดี​ต่อ​ไป​ได้

ความ​จริง​กรรม​ของ​บาง​คน​ทำ​มา​หนัก​มาก ทำความ​ดี​มา​แค่​ปี​เดียว​จะ​ให้​มา​
ชนะกรรม​ท้ังหมด​ก็​ย่อม​เป็น​ไป​ได้​ยาก มี​พ่ี​คน​หน่ึง​เป็น​หน้ี​บัตร​เครดิต​อยู่​สอง​ล้าน ชีวิต​
ท่ี​ผ่าน​มา​ไม่​เคย​ทำบุญ​มา​เลย พอ​มา​เจอ​ปัญหา​เร่ือง​เงิน​หมุน​ไม่ทัน​ใช้​หน้ี​ก็​เลย​เป็น​ทุกข์ 
พอใจ​เป็น​ทุกข์​ก็​เลย​เร่ิม​สนใจ​ปฏิบัติธรรม​และ​ทำบุญ ทำได้​ประมาณ​ปี​หน่ึง หลังจากน้ัน​
ก็​มี​ปัญหา​เรื่อง​เงิน​หนัก​มาก​ขึ้น เธอ​ไม่ทัน​คิด​ว่าการ​ทำ​ดี​ของ​เธอ​ที่​ผ่าน​มา​นั้น​มี​ความ​
หวัง​ผลอ​ยู่ เธอ​เร่ิม​รู้สึก​ว่า​ทำไม​ท่ี​ผ่าน​มา​ทำบุญ​แล้ว​ช่วย​ไม่​ได้​เลย ทำให้​ไม่​อยาก​ทำบุญ​
ต่อ​ไป​แล้ว ไม่​มี​กำลังใจ รู้สึก​น้อยใจ​ตัว​เอง เธอ​ลืม​คิด​ว่าที่​เธอ​ยัง​มี​งาน​ทำ​มี​ข้าว​กิน​เป็น​
เพราะ​ผล​แห่ง​บุญ​ที่​ทำ​ไป​นั่น​แห​ล่ะ ถ้า​ไม่​ทำ​คง​เจอ​หนัก​กว่า​นี้​แน่

๘.ความ​อดทน อดกลั้น

ต้อง​ฝึก​ให้​ตัว​เอง​พยายาม​ที่​จะ​เป็น​คน​ที่​มี​ความ​อดทน​ด้วย เพราะ​การ​ชนะ​กรรม 
ไม่ได้​ชนะ​ได้​ภายใน​วัน​เดียว ต้อง​อาศัย​วัน​เวลา ผ่าน​วัน​เป็น​เดือน​เป็น​ป ีๆ  ถึง​จะ​
เอาชนะได ้ดังนั้น​ต้อง​ฝึก​ความ​อดทน​ไป​ด้วย
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๙.เรียน​รู้​เรื่อง​กรรม ผล​ของ​กรรม

การ​ศึกษา​เรียน​รู้​หลัก​กรรมวิบาก​ไป​ด้วย สำคัญ​มาก​จริง ๆ  เพราะ​อย่าง​น้อย​จะ​
ทำให้​เรา​มอง​ส่ิง​รอบ​ข้าง​ใน​ชีวิต​อย่าง​เป็น​เหตุ​เป็น​ผล เช่ือ​อะไร​อย่าง​มี​เหตุผล​ไม่​โดน​ใคร​
หลอก​ให้​เช่ือ​แบบ​งมงาย อย่า​เช่ือ​อะไร​ง่าย ให้​พิจารณา พิสูจน์ สังเกต จาก​ชีวิต​ของเรา​
และ​คน​รอบ​ข้าง​เรา​นี่แหละ จะ​ทำให้​เรา​เกิด​การ​กลัว​กรรม กลัว​การ​ทำกรรม​ได้

คน​ที่​ศึกษา​ธรรมะ​ถ้า​ไม่​ศึกษา​เรื่อง​ของ​กรรม​ไป​ด้วย ก็​จะ​ทำให้​เรา​ทำกรรม​เพิ่มอีก​
ได้ง่าย ๆ  เลย หลาย​คน​จึง​ถาม​คำ​ถาม​น้ี​เสมอ​ว่า ทำไม​เขา​ปฏิบัติธรรม​แล้ว​เขา​ยัง​ทำบาป​
อยู่​เลย​ล่ะ เจอ​คำ​ถาม​นี่​เยอะ​มาก​เหมือน​กัน

ส่ิง​ท่ี​คน​ส่วน​ใหญ่​มา​ดูด​วง​ไม่​สามารถ​ชนะ​กรรม​ตัว​เอง​ได้ มัก​จะ​เป็น​ข้อ​ท่ี​หน่ึง​คือ​
ไม่​มี​จิตใจ​ที่​หนักแน่น มัก​จะ​โลเล​เปลี่ยน​ไป​เปลี่ยน​มา​เสมอ การ​เปลี่ยน​ที่​ไม่​ห้าม​คือ​
การ​เปลี่ยน​เพื่อให้​ตัว​เอง​ดี​ขึ้น

การ​ฝึก​สังเกต​ตัว​เอง​ไป​ด้วยว่า​มี​ข้อ​บกพร่อง​ส่ิง​ไหน พอ​เห็น​ข้อ​บกพร่อง​ของ​ตัว​เอง 
ก็​ให้​รีบ​เร่ง​แก้ไข ชีวิต​ของ​เรา​ก็​เหมือน​การ​เดินทาง​บน​ถนน ถ้า​เรา​รู้ตัว​ว่า​กำลัง​ขับ​รถ​ผิด​
ทาง​ก็​ให้​รีบ​เล้ียว​กลับ​หา​ทาง​เดินเส้น​ใหม่​ท่ี​ดี​กว่า​เส้น​เก่า ชีวิต​เรา​สามารถ​เลือก​ทาง​เดิน​
ใหม่​ให้​กับ​ชีวิต​เรา​ได้​ตลอด ถนน​บน​โลก​ไม่​ได้​มี​สาย​เดียว​ให้​เลือก​เดิน

ติดต่อ​หมอ​พีร์ได้ที ่087-934-7871 และ 02-932-1887

สารบัญ 
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ใต้​ร่ม​ฉัตร
โดย ศิราภรณ์ อภิ​รัฐ

อินทรวิเชียร​ฉันท์ ๑๑

๏ สรวมชีพ​ประนม​นบ	 ศิระ​ทบ ณ บา​ทา​
เอก​องค์​กษัตรา	 นพ​ราช ธ จอม​ไทย

   ทรง​เอื้อ​และ​เกื้อ​ขวัญ	 ชน​นั้น​มิ​ร้าง​ไกล​
หนทาง​จะ​ยาก​ใด	 ทุ​ร​แสน​ก็​ดำเนิน

   จาก​เหนือ​จรด​ใต้	 บุระ​ไทย​มิ​ห่าง​เกิน​
ป่า​ดง​ฤเขา​เขิน	 ทิศ​ใด​เสด็จ​ครัน

   ยาม​ชาติ​วิกฤต​กล้ำ	 ภยทำสะเทือน​ขวัญ​
ทรง​ปลอบ​ประโลม​พลัน	 ดุจ​สาย​พิรุณ​พรม

   พร่าง​พื้น​ถะ​ถั่ง​หล้า	 พสุธา​ก็​รื่นรมย์​
ที่​เศร้า​และ​โศก​ตรม	 ก็​จะ​คลาย​สบาย​ใจ

   องค์​ภูมิพล​ราช	 ปุร​นาถ​พระ​นำ​ไทย​
ปวง​ชน​เกษม​ใส	 สุข​ปาน​สถิต​สรวง

   วัน​ฉัตรมงคล	 รติ​ดล​ระลึก​ทรวง​
องค์​ภูธเรศ​ปวง	 ชน​รัก​และ​ภักดี

   อัญเชิญ​พระ​ไตรรัตน์	 ดล​พัฒน์สฤษฏ์​ศรี​
ขอ​องค์​พระ​ภูมี	 นิรทุกข์​นิรันดร

�

กวธีรรม

http://dungtrin.com/mag/?15.poem
http://dungtrin.com/mag/sound.php?15.poem
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ปิด​ทอง​หลัง​พระ
โดย ตรง​ประเด็น

๏ ปิด​ทอง​หลัง​พระ​ละ​ผิด	 นำ​จิต​ก่อ​เกิด​เลิศ​ผล​
กุศล​สุข​สันต์​บันดล	 หลุดพ้น​เพราะ​ตัด​อัตตา

ปิด​ทอง​หลัง​พระ​ละ​โทษ	 ประโยชน์​เฉิดฉัน​หรรษา​
ทอง​วาวแวว​วับ​จับตา	 ปัญญา​สุข​ล้ำ​อำไพ

ปิด​ทอง​หลัง​พระ​จะ​ยัง	 อลังการ​ทอง​ผ่องใส​
ไม่​โอ้อวด​สู่​ผู้​ใด	 อิ่มใจ​แจ้ง​รู้​ดู​งาม

ปิด​ทอง​หลัง​พระ​จะ​พา	 วิชชา​เจนจบ​ภพ​สาม​
ร่มเย็น​เป็น​ผู้​รู้​ตาม	 ถึง​ความ​พ้น​ทุกข์สุข​จริง

�
แด่...ชาย​คน​นี้
โดย ศิราภรณ์ อภิ​รัฐ

๏ ชาย​คน​นี้​คน​ที่​ฉันนั้น​แสน​รัก	 เรา​รู้จัก​พบ​หน้า​มา​นาน​เนิ่น​
สาย​สัมพันธ์​ดังนี้​มิ​บังเอิญ	 คือ​แรง​กรรม​เผชิญ​บันดาล​พา

เขา​ถนอม​ดูแล​และ​รัก​ฉัน	 มิ​มี​ใคร​เทียบ​ทัน​บน​โลก​หล้า​
มี​อก​อุ่น​เพื่อ​พิง​พัก​ซ่อน​น้ำตา	 สอง​แขน​อ้า​รับขวัญ​ยาม​พรั่น​ใจ

มี​สอง​มือ​คอย​ช่วยเหลือ​เสมอ	 มีด​วง​ตา​เสนอ​ความ​รัก​ให​้
มี​คำ​พูด​ปลอบ​ปรน​ดล​ฤทัย	 สรรค์​สิ่ง​ดี​มอบ​ไว้​ตลอด​มา

เขา​รัก​ฉัน​ฉัน​รัก​เขา​เรา​รัก​ซึ้ง	 ความ​ทรง​จำ​ติด​ตรึง​ล้ำ​คุณ​ค่า​
แต่​วัน​นี้​เขา​มิ​อยู่​คู่​ชีวา	 ความ​ตาย​พา​พลัดพราก​จร​จาก​ไป

ฉัน​จึง​เคย​เคว้งคว้าง​บน​ทาง​โลก	 สุด​เศร้า​โศก​เหมือน​ชีวิน​นี้​สิ้น​ไร​้
ยาม​ความ​ทุกข์​โบย​ตี​ที่​หัวใจ	 คิดถึง​เขา​ร้องไห้​เพียง​ลำพัง
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เคย​อยาก​รู้​เขา​ตอน​นี้​อยู่​ที่ไหน	 ครุ่นคิด​ไป​ยาม​ทุกข์​ทน​จน​เจียน​คลั่ง​
ที่สุด​พบ​ความ​จริงใจ​จึง​ฟัง	 ว่า​เขา​ยัง​อยู่​กับ​ฉัน​เสมอ​มา

ใน​เลือดเนื้อ​ใน​ร่างกาย​ใน​ความ​คิด	 ชีพ​อัน​แสน​น้อย​นิด​มิ​เหว่​ว้า​
ทุก​สิ่ง​ที่​กระทำ​ไป​ใน​ชีวา	 ประกาศ​ค่า​ให้​คน​เห็น​เขา​เช่น​กัน!

จึง​ตั้ง​จิต​คิด​ทำ​แต่​ความ​ดี	 สม​กับ​ที่​เขา​ภูมิใจ​ใน​ตัว​ฉัน​
“ลูก​ของ​พ่อ”ที่​พ่อ​รัก​เท่า​ชีวัน	 จะ​คง​มั่น​เช่น​นี้​มิ​เปลี่ยนแปลง

สารบัญ 
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วา​ทะ​ดัง​ตฤณ “ด้วย​ความ​เป็น​ห่วง”

“สวด​มนต์​เสีย​บ้าง​
ถึง​ไม่​รู้​ว่า​ภาษา​บาลี​บอก​อะไร​
แต่​ถ้า​ใจ​นึกถึง​พระ​ก็​แปล​ว่า​จิต​ผูก​อยู่​กับ​ของ​สูง​
ตราบ​ใด​จิต​ผูก​อยู่​กับ​ของ​สูง​
ตราบ​นั้น​จิต​จะ​ไม่​ตกต่ำ​ลง​ไป​ได้”

�
“สุข​สันต์​วัน​สงบ​
วัน​ที่​ใจ​ไม่​ทะยานอยาก​
เป็น​ของ​จริง​กว่า​สุข​สันต์​วัน​ขึ้น​ปี​ใหม​่
วัน​ที่​ใจ​อยาก​โน่น​อยาก​นี่​มากมาย”

�
“สิ่ง​ที่​น่า​กลัว​กว่า​ความ​ตาย​ตรง​หน้า​
คือ​การ​ต้อง​เวียน​เกิด​อย่าง​ไม่​รู้​ว่า​เมื่อ​ใด​จะ​ยุติ”

�
“ศึกษา​ให้​หมด​ทุก​ศาสตร์​แล้ว​จะ​รู​้
ว่า​ศาสตร์​แห่ง​กรรมวิบาก​
เป็นต้น​ตอ​ของ​ศาสตร์​ทั้งหลาย​รวม​กัน”

�
“ใน​ความ​เป็น​พุทธ​
คุณ​จะ​รู้​ว่า​ตัว​เอง​เริ่ม​แน่​พอ​
เมื่อ​สูญ​คน​รัก​โดย​ไม่​เสียน้ำตา​
และ​ไม่​มี​ความ​ถือสา​แม้​ต้อง​คุย​ยาว​กับ​ศัตรู”

คำคมชวนคิด

http://dungtrin.com/mag/?15.kumkom
http://dungtrin.com/mag/sound.php?15.kumkom
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“อำนาจ​ก่อ​สงคราม​อาจ​น่า​ยำเกรง​
แต่​ไม่​น่า​เคารพ​เหมือน​อำนาจ​ยุติ​สงคราม”

�
“เนื้อตัว​เรา​ทุก​คน​
เต็ม​ไป​ด้วย​บาดแผล​ของ​วัน​วาน​
จึง​ไม่​น่า​ตำหนิ​ใคร​
กับ​ความ​รู้เท่าไม่ถึงการณ​์
โดย​เฉพาะ​ถ้า​เขา​ระวัง​ตัวอย่าง​ด​ี
ไม่​ปล่อย​ให้​เกิด​แผล​ซ้ำ​ที่​เดิม​อีก”

�
“ถ้า​ยัง​ไม่​มี​ความ​รัก​
เรา​รู้​แน่​ว่า​จะ​ต้อง​อยู่​อย่าง​เหงา​
แต่​ถ้า​จะ​ฝืน​มี​ความ​รัก​ให้​จง​ได​้
เรา​ไม่​รู้​เลย​ว่า​จะ​ต้อง​ทุกข์​แบบ​ไหน​แน่”

�
“ความ​ถูก​ต้อง​
ทำให้​เรา​ฉลาด​ขึ้น​จาก​การ​เห็น​ผล​ด​ี
ความ​ผิด​พลาด​
ทำให้​เรา​ฉลาด​ขึ้น​จาก​การ​เห็น​ผล​ร้าย​
แต่​เรา​จะ​โง่​เท่า​เดิม​
ถ้า​มอง​ไม่​ออก​ว่า​อะไร​ดี​อะไร​ร้าย”

�
“โลก​ไม่​ได้​มี​แค่​แรงดึงดูด​วัตถ​ุ
ให้​ติด​แน่น​อยู่​กับ​พื้น​โลก​เท่านั้น​
แต่​ยัง​มี​แรงดึงดูด​ใจ​
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ให้​ติด​อยู่​กับ​โลก​
หรือ​จม​ต่ำ​ลง​กว่า​โลก​อีก​ด้วย”

�
“ความ​คิด​เป็น​สิ่ง​ที่​ทรง​พลัง​ยิ่ง​กว่า​มือ​เท้า​
เพราะ​เรา​ไม่​อาจ​อาศัย​มือ​เท้า​
ใน​การ​เอาชนะ​เรื่อง​ร้าย​ได้​ไหว​
และ​จะ​มี​ก็​แต่​ความ​คิด​เท่านั้น​ที่​เปลี่ยน​โลก​ได้”

�
“มนุษย์​ใช้​เหตุผล​ทาง​ความ​คิด​
ใน​การ​ตัดสิน​ว่า​อะไร​ถูก​อะไร​ผิด​
ขณะ​ที่​ธรรมชาติ​ใช้​ความ​จริง​ทาง​จิต​
ใน​การ​ตัดสิน​ว่า​อะไร​เป็น​บุญ​อะไร​เป็น​บาป”

�
“คิด​ไป​จนกว่า​จะ​ตาย​ว่า​คุณ​ยัง​ไม่​ได้​ทำ​อะไร​เท่าใด​นัก​
ไม่​อย่าง​นั้น​ความ​รู้สึก​ว่า​ทำ​อะไร​มา​มาก​แล้ว​
จะ​เป็น​ข้ออ้าง​ให้​คุณ​ทำ​อะไร​น้อย​ลง​เรื่อยๆ”

�
“จะ​เชื่อ​หรือ​คิด​ฝัน​เกี่ยว​กับ​ความ​สำเร็จ​อย่างไร​ก็ได​้
แต่​คุณ​จะ​ไม่​มี​ทาง​ประสบ​ความ​สำเร็จ​เลย​
หาก​ไม่​ลงมือ​ทำ​จริง​ใน​สิ่ง​ที่​ตัว​เอง​รัก​จะ​ทำให้​สำเร็จ”

�
“ถ้า​อ่าน​ไม่​ออก​
ว่า​ฝัน​ทำนาย​อะไร​ข้าง​หน้า​
ก็​ลอง​เรียน​รู้​ที่​จะ​ทบทวน​
ว่า​ฝัน​ฟ้อง​อะไร​ที่​ผ่าน​มา​บ้าง”

�



46 ธรรมะใกล้ตัว

“ถ้า​รู้​น้อย​กว่า​จุด​ที่​กำลัง​ยืน​
ถอย​กลับ​ไป​ก้าว​หนึ่ง​เพื่อ​เรียน​เพิ่ม​
ถ้า​รู้มาก​กว่า​จุด​ที่​กำลัง​ยืน​
ก้าว​ไป​ข้าง​หน้า​ให้​คุ้ม​กับ​ที่​รู​้
เพื่อ​สุดท้าย​ไม่​ต้อง​ตาย​เยี่ยง​คน​ย่ำ​อยู่​กับ​ที่”

�
“ถ้า​คุณ​ทำ​ประโยชน์​ให้​กับ​โลก​ได้​ยิ่ง​กว่า​พระ​ราชา​
จะ​ไม่​มี​ใคร​หัวเราะ​เยาะ​หาก​อวด​ว่า​คุณ​เคย​เป็น​พระ​ราชา​
แต่​ถ้า​คุณ​กำลัง​เป็น​พระ​ราชา​แล้ว​ไม่​ทำ​ประโยชน์​อะไร​เลย​
ตอน​ตาย​ไป​จะ​ไม่​มี​ใคร​จดจำ​ด้วย​ซ้ำ​ว่า​คุณ​เคย​เป็น​พระ​ราชา”

“ครู​ไม่​ใช่​เรือ​จ้าง ครู​คือ​เรือ​ที่​ไม่​คิด​ค่า​จ้าง”

จาก​ภาพยนตร์​เรื่อง เด็กโต​๋
สรร​หา​มา​ฝาก โดย คำ​กลาง

�
“คน​คน​หนึ่ง​ทำความ​ดี​ไม่​ใช่​เรื่อง​ยาก แต่​สิ่ง​ที่​ยาก​คือ​ทั้ง​ชีวิต​ทำ​แต่​ความ​ดี”

จาก ถ้อยคำ​ของ เหมา เจ๋อ ตุง​
สรร​หา​มา​ฝาก โดย​ Emily

�
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คู่​แท้​ย่อม​เจริญ​ยั่งยืน​
คู่​กาม​ย่อม​ฉาบฉวย​
คู่​กรรม​ย่อม​รัดรึง​
คู่​กัด​ย่อม​กัด​กร่อน​
คู่​ธรรม​ย่อม​สุข​สบาย

จาก ปรัชญา​ชีวิต หลักการ​ดำเนิน​ชีวิต​ร่วม​สมัย โดย อัคร ศุภเศรษฐ​์
สรร​หา​มา​ฝาก โดย แค้​ท

�
We don’t see things as they are, we see things as we are.

เรา​ไม่​ได้​มอง​สิ่ง​ต่าง ๆ  อย่าง​ที่​มัน​เป็น แต่​เรา​มอง​สิ่ง​ต่าง ๆ  อย่าง​ที่​เรา​เห็น

โดย Anais Nin (อ​นา​อิส นิ​น)​
สรร​ร​หา​มา​ฝาก โดย mind way

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

บ้าน  กรง  คนไม่มีอะไร
โดย คนไม่มีอะไรกับน้องปิ๊ก

“บ้านคือวิมานของเรา” ...แน่ล่ะ ผมก็เป็นเหมือนทุกคนในโลกนี้ ที่มีความฝัน​
อยากจะมีบ้านเป็นของตัวเอง แรกเริ่มก่อนจะปั้นฝันขึ้นมาให้เป็นจริงนั้น ก็ต้อง​
ขอขอบคุณคุณแม่ที่ยกที่ดินให้ปลูกบ้าน แบบนี้ก็เหมือนเริ่มไป ๕๐ เปอร์เซ็นต์แล้ว 
อย่างน้อยฝันของผมก็ไม่ต้องลอยอยู่ในอากาศ ก็มีที่ให้วาดฝันบนพื้นดินนี่แล้วไง​
ล่ะครับ จากนั้นผมก็ศึกษาหาข้อมูลเพื่อสร้างสิ่งที่เรียกว่า ”วิมาน” กันเสียก่อน 
นับตั้งแต่หาแบบบ้าน หาบริษัทผู้รับเหมาก่อสร้าง การเลือกผู้รับเหมานี้เหมือนกับ​
การแต่งงานเลยนะ มันเหมือนกับการ ท่ีเราclickใครสักคน แลว้ก็เขา้ไปทำความรู้จกั 
ศึกษานิสัยใจคอว่าเราจูนกันได้ดีรึเปล่า แน่นอนว่าผมคงต้องไปดูเค้าให้ถึงท่ี (สำนักงาน) 
ขอเค้าดูให้ถึง(ฐาน)ราก ถึงโคน(เสา)... ถามคนรอบข้างของเค้า (ลูกค้าคนอื่นๆ) ว่า​
เค้ามีปัญหาอะไรกับคนๆนี้หรือไม่ เมื่ออะไรๆค่อนข้างจะลงตัวโอกาสที่ได้ภรรยา 
เอ้ย!บ้านที่ดี ก็มีสูง แต่ถ้าเลือกผิดก็อาจจะได้บ้านแย่ๆที่ต้องทนอยู่ไปตลอดชีวิต 
อย่างคำโบราณที่เค้าว่ากันว่าปลูกบ้านผิดคิดจนบ้านพังกันเลยทีเดียว

จากน้ันผมก็เร่ิมเติมความต้องการของผมลงไป สนุกสิครับงานน้ี ผมเร่ิมจินตนาการ​
ไปเรื่อยๆว่าบ้านของผมต้องมีพื้นที่ใช้สอยอะไรบ้าง กี่ห้องนอนกี่ห้องน้ำ ขนาดเท่าไร 
วัสดุอะไร คิดไปคิดมาก็หลายรอบทีเดียว เพราะถ้าผิดพลาดครั้งนี้ คงไม่แก้ตัว​
ที่อื่นเป็นแน ่ครั้นจะต่อเติมภายหลังก็แพงและปัญหาเยอะ ไหนๆจะสร้างวิมานแล้ว 
ก็เอาให้พอใจและสมบูรณ์แบบท่ีสุด จะสร้างท้ังทีก็ต้องหลังใหญ่ไว้ก่อนจะได้อยู่สบาย 
วัสดุก็ต้องเป็นของดีๆจะได้สวยทนทาน กว่าจะสรุปทุกอย่างเสร็จครบองค์ ราคาบ้าน​
ก็เบ่งบานตามจินตนาการของผมไปด้วยซะแล้ว แต่เงินที่มีในกระเป๋ามันไม่บาน​
ตามไปน่ีครับ ผมก็ไม่ได้รวยจนมีเงินพอ เงินส่วนใหญ่ก็ต้องไปกู้เงินธนาคาร บริษัทรับ
สร้างบ้านก็ช่วยผมจัดการทุกอย่างให้เป็นไปด้วยความเรียบร้อย อยากได้บ้านหลังใหญ่​
ก็ต้องได้หนี้ก้อนใหญ่ตามมา เหมือนเป็นเงาตามตัวบ้านฉันใดก็ฉันนั้นเลยล่ะครับ

สัพเพเหระธรรม

http://dungtrin.com/mag/?15.miscel
http://dungtrin.com/mag/sound.php?15.miscel
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และแล้วก็มาถึงขั้นตอนการก่อสร้างที่ผมรอคอย ทุกอย่างเหมือนจะลงตัวและมี
การป้องกันปัญหาไว้ก่อนหน้านี้แล้ว ในระหว่างการก่อสร้าง แม้จะมีวิศวกรมาดูแล​
และโฟร์แมนมาคอยคุมงานให้ แต่ผมก็อดกังวลไม่ได้ เสียหายอะไรไปมันก็เงินทองผม​
ทั้งนั้นนี่ครับ ผมจึงต้องลงมาดูแลเองบ้าง พอเอาเข้าจริงมันไม่ใช่เรื่องเล็กเลย 
ผมต้องเข้าไปดูแทบทุกวัน และเจอปัญหามากกว่าที่คิดไว้เยอะ ทั้งผู้รับเหมาหนีงาน 
บริษัทท่ีไปรับช่วงต่อก็อ้อยอ่ิง ปูกระเบ้ืองทำ ๓ วันเสร็จ แต่กว่าจะมาปูให้ผมรอไป ๓ 
อาทิตย์ วัสดุก็ไม่มาตามกำหนด ปัญหาร้อยแปด เล่นเอาผมท้ังเหน่ือยและเครียดมาก 
เริ่มรู้สึกว่าต่อให้มีเงินขนาดไหนก็คงไม่แก้ตัวด้วยการสร้างบ้านหลังที่สองอีกเป็นแน ่
เพราะผมหมดแล้วทั้งเงินและกำลังใจ ได้แต่ทำใจและหวังว่ามันคงจบลงด้วยด ีจนใน​
ที่สุดบ้านก็เสร็จตามที่ผมหวังไว้จนได้

ใครก็มาบอกว่าอายุแค่นี้มีบ้านแล้วน่าภูมิใจจริง แต่แท้จริงแล้วชีวิตเรามันเป็น
อย่างนั้นจริงหรือ แผนที่วางไว้ว่าจะแต่งงานก็มีอันต้องเลื่อนไป เงินเก็บก็ไม่มีเหลือ 
เพราะทำบ้านงบก็บาน ต้องเป็นหนี้ธนาคารก้อนใหญ ่ งานที่ทำก็มีปัญหา ทำให​้
ต้องย้ายที่ทำงานเดิม จากคนที่ทำงานที่ไหนก็ได ้ ทำไม่ทำก็ได้ เพราะมีเงินเก็บ 
ตอนนี้ต้องหางานทำให้ได้ ต้องผ่อนบ้านทุกเดือน ต้องหางานที่มั่นคง ต้องอดทน 
ไม่มีเงินผ่อนเดี๋ยวบ้านโดนยึด จะเข้าไปอยู่ก็ไม่ได ้ไม่มีเงินตกแต่ง อยู่คนเดียวก็เหงา 
สุดท้ายก็อยู่บ้านเดิม

บ้านใหม่ที่เป็นวิมานก็กลายเป็นสิ่งที่เป็นภาระ ต้องมาดูแลทำความสะอาด ​
หลังก็ใหญ่ทำคนเดียวเหนื่อยมาก เสียเวลาทำนานด้วย จากบ้านก็กลายเป็นกรงไป​
แล้วนะ มันขังเราไว ้มันขโมยเวลาและความสุข ขังตัวเราให้ทนอยู่กับงานที่ไม่ชอบ ​
แถมสร้างทุกข์ให้อีก ทุกเดือนจะมีรายการต้องผ่อนธนาคารเป็นเงินต้นเท่าไร 
ดอกเบี้ยเท่าไร ไอ้เจ้าดอกเบี้ยนี่เบ่งบานมากกว่าต้นซะอีก เห็นแล้วทุกข์จริงๆเลย 
บางที่ว่างก็นั่งฟุ้งไปถึงเรื่องหนี้ก้อนนี ้ จากคนที่ไม่ทุกข์ก็กลายเป็นคนทุกข์มาก ​
เคยได้ยินคำว่าหนี้ก็ส่วนหนี ้ ใจก็ส่วนใจ เจอกับตัวเองแล้วไม่ง่ายอย่างที่คิด ทำไม​
มันทำไม่ได้ แยกไม่ออก สุดท้ายก็ต้องเล่นไม้แข็งมันจะจัดการกับความฟุ้งเรื่องนี ้
เราจะนั่งดูลมหายใจ มันฟุ้งไปได้ เราก็กลับมาดูลมหายใจได้ ทำไปเรื่อยจนสุดท้าย
แยกหนี้ออกจากใจได ้
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วันหน่ึงผมขับรถไปคิดในใจไปว่าน่ีผมกลับไปดูแลกรงไม่ใช่ บ้าน และแล้วก็เหมือน​
มีอีกเสียงดังขึ้นมาในหัวว่า “บ้านนี้ไม่ใช่ของเรา” ตอนนี้เราเป็นเจ้าของอยู่แต่แท้จริง
แล้ว เราเป็นเจ้าของบ้านจริงหรือ วันหนึ่งบ้านอาจจะพัง อาจจะถูกขายไปให้คนอื่น 
หรือบ้างทีเราอาจจะตายไปก่อน คนเราไม่มีอะไรเป็นของตัวเองอย่างแท้จริงเลย 
จากวันนั้นมา ผมก็เลยใช้คำนี้เพื่อเตือนตัวเอง ใช้เป็นชื่อเรียกทุกครั้งเพื่อให้รู้จัก​
ระงับกิเลสความอยากได้นู่น อยากได้นี ่ รู้จักความพอเพียงที่ในหลวงทรงสอน ถ้า​
วันนั้นสร้างบ้านหลังเล็กว่านี้ ลดละกิเลส รู้จักประมาณตน ผมคงไม่ต้องทนทุกข์​
ขนาดนี้ คิดตอนนี้ก็ไม่ทันซะแล้ว ทำกรรมเรื่องนี้ไปแล้วก็ต้องรับกรรมที่เป็นหนี้อยู่ 
ทำได้แค่ไม่สร้างกรรมใหม่โดยตามใจกิเลสจนต้องไปสร้างหนี้เพิ่มขึ้นอีก……
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หอมหวาน จืดจาง และจบลง
โดย มนสิการ

หลังจากกลับมาจากทำงานอาบน้ำเสร็จ เดินออกมายืนที่ระเบียง​
ได้ยินเสียงร้องไห้คร่ำครวญของผู้หญิงคนหนึ่งไม่ไกลออกไป​
ท่ามกลางเสียงเหล่านั้นก็เดาได้ออกว่าเกิดจากการผิดหวังในความรัก ​
ได้ยินแบบนั้นแล้วก็รู้สึกสลดใจขึ้นมาว่า​
ความรักทำให้ทุกข์ขนาดนี้แล้วยังอยากมีกันเข้าไปอีก

วันก่อนฉันเคยทุกข์แบบนี ้วันนี้ก็มีคนทุกข์แบบนี​้
แล้วทุกๆวันก็ต้องมีคนทุกข์แบบนี ้แต่ทุกคนก็ขวนขวายหาคู่กันต่อไป​
เพื่อที่สุดท้ายจะพบทุกข์แบบเดียวกัน 

วันนี้เราผิดหวังจากการสูญเสียความรักนี้ไป ​
แต่พรุ่งนี้เราก็ยังมองหาความรักใหม่เพื่อทดแทนความรักที่เสียไป

ได้มาเพื่อที่จะเสียไปอีกครั้งหนึ่ง 

เหมือนเรามองไปทางขวาเห็นทุ่งดอกไม้ที่สดใสที่น่าวิ่งเข้าไป​
แล้วพอเรามองไปทางซ้ายเราก็เพิ่งเห็นทุ่งดอกไม้ที่เหี่ยวเฉาที่เราวิ่งผ่านมา​
แต่เราไม่เคยมองเห็นว่าดอกไม้ที่เหี่ยวเฉาแปลงทางซ้ายนั้น ​
คือสิ่งที่เราจะเจอต่อไปในแปลงดอกไม้ทางขวาที่เรากำลังจะวิ่งเข้าหา 

วันนี้ก็มีความกระตือรือร้นที่จะจีบกัน ที่จะทุ่มเทอะไรให้ทุกอย่าง​
วันต่อมาก็ยังมีความรัก มีความดูแล เอาใจใส ่ให้กันได้ทุกอย่าง​
วันถัดมาสิ่งนั้นมันก็จืดจางลง พร้อมปัญหาที่มากขึ้น​
วันต่อมามันก็เหลือแต่ปัญหาให้พยายามสะสางมัน​
วันสุดท้ายก็จากกันไปด้วยสารพัดเหตุผลที่ดีๆ ที่ยกขึ้นมาอ้าง​
และวันที่เหลือเราก็อยู่กับความรู้สึกที่หลงเหลือจากเรื่องเหล่านี้
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ความรักนั้นเหมือนกับดักอย่างหนึ่งที่ดึงเราให้ลงไปสู่กองปัญหา​
มันจะดูหอมหวานน่าดึงดูดในเวลาแรกๆใหม่ๆเสมอ​
ก็ไม่ปฎิเสธว่าทุกครั้งที่มีใครเข้ามาในชีวิต​
ก็จะรู้สึกหอมหวาน อบอวล ดึงดูด น่าสนใจที่จะมีความรัก​
และฝันหวานไปถึงอนาคตที่ดูดีพร้อมทุกครั้งไป

แต่ก็ไม่อาจปฏิเสธได้อีกว่า อนาคตที่เราฝันหานั้น ​
มันไม่เคยมาถึง หรือถึงจะมาถึง ก็มาเพียงในระยะเวลาอันสั้น ​
จุดสิ้นสุดนั้นถูกกำหนดขึ้นมาตั้งแต่วันแรกที่เราเริ่มต้น 

เราตามหาคนที่ใช่ไปทั้งชีวิต เพื่อที่จะพบว่า เอาล่ะ เราเจอคนที่ใช่แล้ว​
คนคนนั้นอาจจะเป็นคนที่ใช ่คนที่เติมเต็มความฝันให้เราเต็มที ่​
ร่วมทุกข์ร่วมสุขกันไปอีกหลายสิบป ี​
และเป็นคนที่กุมมือเราในวันสุดท้ายของชีวิต พร้อมสายตาอันเต็มไปด้วยความรัก

แต่สุดท้ายแล้วเราก็จากโลกนี้ไปเพียงคนเดียวอยู่ดี

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

จดหมาย​จาก​ภูผา​เหล็ก ฉบับที่ ๗
โดย ชล​นิล

๓๐ ก.ค. ๓๘​
ใน​ศาลา​ข้าง​ทาง​
เวลา​บ่าย ที่​ฟ้า​ครึ้ม​ด้วย​เมฆ

โยม​วุฒิ​ชัย เพื่อน​รัก

อาตมา​ต้ังใจ​จะ​ส่ง​จดหมาย​ท่ี​เขียน​ให้​โยม​สัก​ที เขียน​ท้ิง​ไว้​หลาย​ฉบับ​แล้ว กลัว​ว่า​ส่ง​ไป​​
ทีเดียว​หลัง​สึก มัน​จะ​กลาย​เป็น​หนังสือ​เล่ม​ใหญ่ ไม่​ใช่​จดหมาย​ถึง​เพื่อน จดหมาย​
ฉบับ​นี้​อาตมา​นั่ง​เขียน​ใน​ศาลา​ริม​ทาง พร้อม​ขน​หนังสือ​มา​นั่ง​อ่าน​เป็น​พะ​เรอ (แค ่๒ 
เล่ม) มั่นใจ​เต็ม​ร้อย​ว่า ถ้า​เขียน​จดหมาย​หรือ​อ่าน​หนังสือ​ที่​กุฏ ิอาตมา​ต้อง​หลับ​อย่าง​
ง่ายดาย รู้ตัว​ว่าเป็น​โรค​แพ้​หมอน เลย​หา​ทาง​แก้ไข คราว​นี้​ถ้า​เผลอ​หลับ​คา​ศาลา ​
คง​ได้​อับอาย​ขายหน้า​ญาติ​โยม​ที่​ผ่าน​ไป​มา​แน่

ขอ​เล่า​ถึง​วัด​ที่​อาตมา​จำพรรษา​เพิ่มเติม​จาก​ที่​เคย​บอก​ไป​คร่าว ๆ  

วัด​ถ้ำ​พวง​เป็น​วัด​ใน​สาขา​เดียว​กับ​วัด​ถ้ำ​อภัย​ดำรง​ธรรม ระยะ​ห่าง​ประมาณ ๕ 
กิโลเมตร ทาง​ถนน วัด​ถ้ำ​อภัย​ดำรง​ธรรม​อยู่​ตีน​เขา วัด​ถ้ำ​พวง​อยู่​บน​ยอด​เขา ส่วนกลาง​เขา​
​มี​อีก​วัด​หนึ่ง​ชื่อ​วัด​ถ้ำ​เป็ด แต่​วัด​นี้​ต้อง​ใช้​อีก​เส้นทาง​ถึง​จะ​ไป​ได้ ทั้ง​สาม​วัด​อยู่​ใน​​
เขต​อาวาส​เดียวกัน​บน​เขา​ส่อง​ดาว แต่​อาตมา​ก็ได้​ยิน​ชื่อ​เรียก​ที่​นี่​อีก​ชื่อว่า “ภูผา​
เหล็ก” ซึ่ง​รวม​แล้ว​น่า​จะ​เป็น​เขต​อาวาส​ที่​กว้างขวาง​มาก (ภูเขา​ทั้ง​ลูก​นั่นแหละ) ที่​นี่​​
อยู่​ใน​อำเภอ​ส่อง​ดาว จังหวัด​สกลนคร เป็น​อำเภอ​ที่​ดู​ไม่ค่อย​เจริญ​นัก ไม่​ได้​อยู่​ติด​กับ​
ทางหลวง​อุดร​ฯ-สกล ต้อง​แยก​เข้า​มา​อีก​หลาย​กิโลเมตร

ภูผา​เหล็กใน​อดีต​เคย​เป็น​ท่ี​อยู่​ของ​ผู้ก่อการร้าย​คอมมิวนิสต์ จิตร ภูมิ​ศักด์ิ​ก็​เคย​อยู่​
บริเวณ​นี ้และ​โดน​ยิง​ตาย​ที่​แถว​เชิง​เขา​หมู่​บ้าน​ใกล้ ๆ  อาตมา​จำ​ชื่อ​หมู่​บ้าน​ไม่​ได ้ฟัง​
พระ​เล่า​มา​อีก​ที ร่องรอย​การ​ต่อสู้​ระหว่าง​ทหาร​กับ​ผู้ก่อการร้าย​คอมมิวนิสต์ ยัง​พอ​
​มี​เหลือ​ให้​เห็น​บ้าง เช่น​ที่วัด​ถ้ำ​เป็ด ตรง​หน้า​ถ้ำ​มี​ต้น​ตีนเป็ด​ขนาด​ใหญ่​อายุ​หลาย​ปี ​

ธรรมะจากคนสู้กิเลส

http://dungtrin.com/mag/?15.fighter
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ที่​กลาง​ลำ​ต้น​จะ​มอง​เห็น​รอย​กระสุนปืน​ใหญ่​ที่​ทหาร​ยิง​มา​โดน ใน​ถ้ำ​เป็ด​มี​กุฏิ​เก่า​ของ​
ครู​บา​อาจารย์​อยู่ เช่น ของหลวง​ปู่​ฝั้น อา​จา​โร เป็นต้น ที่จริง​จะ​เรียก​ว่า​ถ้ำ​ก็​อาจ​​
ไม่​ตรง​กับ​ความ​คิด​นัก เพราะ​ไม่​ใช่​ถ้ำ​ที่​ลึก​อะไร ดู​คล้าย​เชิง​หิน​ขนาด​ใหญ่​ที่​ยื่น​ออก​มา​​
มาก​กว่า

เจ้าอาวาส​รูป​ก่อน​ของวัด​ถ้ำ​อภัย​ดำรง​ธรรม​คือ ท่าน​อาจารย์​วัน อุตฺต​โม ท่าน​
เป็น​ลูกศิษย์​ของหลวง​ปู่​เสาร ์กนฺต​สีโล และ​หลวง​ปู่​มั่น ภูริ​ท​ตฺโต ท่าน​มรณภาพ​ด้วย​
เครื่องบิน​ตก​พร้อม​กับ​ครู​บา​อาจารย์​อีก ๔ รูป​** 

 
พระ​อุดม​สังวร​วิ​สุทธิ​เถร​  

(พระ​อาจารย์​วัน​ อุ​ต​ต​โม​) 

 
พระ​อาจารย์​วัน​ อุตฺต​โม​  

และ​ครู​บา​อาจารย์​อีก​สี่​ท่าน​  
ที่​มรณภาพ​พร้อม​กัน​ด้วย​เหตุ​เครื่องบิน​ตก
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วัด​ถ้ำ​อภัย​ดำรง​ธรรม​มัก​ถูก​เรียก​ว่า วัด​ล่าง ขณะ​ที่วัด​ถ้ำ​พวง​ถูก​เรียก​ว่า วัด​บน

วัด​บน ก็​หมาย​ถึง​วัด​อยู่​บน​เขา มี​ส่ิง​ก่อสร้าง​เด่น ๆ  หลาย​อย่าง เช่น ท่ี​หน้า​ถ้ำพวง​
จะ​สร้าง​วิหาร​ครอบ มี​องค์​หลวง​พ่อ​มงคล​มุ​จ​ลิ​นท​ร์เป็น​พระประธาน ห่าง​ไป​ไม่​ไกลนัก​
มี​พิพิธภัณฑ์​อัฐบริขาร ประวัติ​ของ​ท่าน​อาจารย์​วัน วัน​เสาร์​อาทิตย์​มัก​มี​คน​ขึ้น​มา​
เที่ยว​ชม​เสมอ

นอกจาก​นี ้บน​เขา​ยัง​มี​ธรรมชาติ​สวย​งาม มี​หอ​ดู​ดาว ผา​น้ำ​โจ้ก​ที่​มี​น้ำ​ไหล​ตลอดป ี
(ใน​วัด​ก็​ใช้​น้ำ​จาก​ที่​นี่) สภาพ​ป่า​โดย​รวม​ยัง​ไม่​โดน​ทำลาย​มาก​นัก อย่าง​มาก​ก็​เห็น​
ชาวบ้าน​มา​เก็บ​เห็ด ขุด​หน่อไม ้ถก​กล้วยไม้​ไป​ขาย 

ภูผา​เหล็ก​เป็น​เขา​ลูก​หน่ึง​ใน​ทิว​เขา​ท่ี​ทอด​ยาว​เป็น​พืด ไม่​แน่ใจ​ว่า​จะ​นับ​รวม​ท่ี​น่ี​ว่า​อยู่​
ใน​เทือกเขา​ภู​พาน​หรือ​เปล่า แต่​เอา​เถอะ อาตมา​เขียน​จดหมาย​เล่า​สู่​กัน​ฟัง ไม่ได้เขียน​
สารคดี​ท่องเที่ยว ผิด​ถูก​ยัง​ไงก็ขออภัย​ไว้​ก่อน​แล้วกัน

พรุ่งนี้​ตั้งใจ​ว่า​จะ​ลง​ไป​ที่​ตัว​อำเภอ​ส่อง​ดาว เพื่อ​ส่ง​จดหมาย​เหล่า​นี้​ให้​โยม​เสียท ี
อาตมา​ขอร้อง​อย่าง​หน่ึง คือ​อ่าน​จบ​แล้ว​ช่วย​เก็บ​รักษา​จดหมาย​ท้ังหมด​ไว้​ให้​ดี​ด้วย หลัง​
สึก​จะ​ไป​ขอ​คืน เพราะ​นี่​คือ​ประสบการณ์​และ​ช่วง​เวลา​หนึ่ง​ที่​น่า​จดจำ​ของ​อาตมา

กำลัง​สบาย​อารมณ​์
นาถธมฺโม

�
**พระ​อาจารย์​อีก​สี่​ท่าน​ที่​มรณภาพ​พร้อม​กัน​ใน​วัน​ที ่๒๗ เมษายน ๒๕๒๓ บริเวณ 
อำเภอ​คลองหลวง จังหวัด​ปทุมธานี

๑. พระ​อาจารย์​บุญ​มา ฐิตเปโม วัด​ป่า​สิริ​สา​ลวัน จ.อุดรธาน​ี
๒. พระ​อาจารย์​จวน กุลเชฏฺโฐ วัด​เจ​ติ​ยา​คีรี​วิหาร จ.หนองคาย​
๓. พระ​อาจารย์​สิงห์​ทอง ธมฺมวโร วัด​ป่า​แก้ว​ชุมพล จ.สกลนคร และ​
๔. พระ​อาจารย์​สุพัฒน ์สุข​กา​โม วัด​ประสิทธิ์​วนาราม จ.สกลนคร

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

ของฝากจากหมอ

ไดอารี่ของพี่ระเบียบ
โดย หมออติ

ที่จริง ฉันเองก็เป็นคนหนึ่งที่สนใจในพระพุทธศาสนา​
ศึกษามานานกว่าสิบปีก็ยังไม่สามารถทำใจให้ว่างได​้
หรือจะว่าไปแล้ว ไม่แม้กระทั่งทำให้ใจฉันเย็นลงกว่าก่อนที่จะมาศึกษาธรรมะได้เลย

เรื่องเกิดเมื่อสักสามเดือนที่แล้ว... ฉันทะเลาะกับหัวหน้างานคนใหม​่
เขาหาว่าฉันเป็นคนจับจด ทำงานช้า และเอาแต่ใจตัวเองมากจนเกินไป​
เขาไม่ได้มองหรอกรึว่า การที่ฉันทำงานช้าและจับจดนั้น​
ก็เพราะต้องการให้งานที่เขาสั่งออกมาดีที่สุด​
และฉันก็ไม่ได้เอาแต่ใจตัวเองอย่างที่เขาว่า​
ฉันเพียงแค่ทำตามกฎเกณฑ์ที่เขาวางเอาไว ้คนอื่นต่างหากที่ไม่ทำอย่างที่ควรจะทำ

แม้ฉันจะอาวุโสมากกว่าแต่ฉันก็เป็นฝ่ายแพ ้เพียงเพราะเขาเป็นหัวหน้าของฉัน​
เขาว่าฉันเครียดมาก ให้ฉันพักรับงาน ​
ซึ่งฉันรับเรื่องนี้ไม่ได ้ฉันรู้สึกเสียใจ เอาแต่ร้องไห​้
กินไม่ได ้นอนไม่หลับ ซึ่งนั่นเป็นเหตุให้เพื่อนของฉัน พาฉันไปพบจิตแพทย ์

หมอบอกว่าฉันเป็นโรคปรับตัวผิดปกติชนิดเศร้า ก็จริง ฉันก็รู้สึกเศร้าจริงๆ​
หมอบอกว่า กินยาแล้วนอนพักให้มากหน่อยก็จะดีขึ้น​
และแนะนำให้ฉันออกกำลังกายกับฝึกสต ิและนัดมารักษาทุกสัปดาห์

ฉันมองหมอแล้วคิดในใจว่า เด็กแค่นี้ริจะมาสอนฉันนั่งสมาธ​ิ
ฉันน่ะ ฝึกสมาธิมาตั้งแต่หมอยังไม่เกิดมั้ง​
แต่ฉันไม่ได้พูดให้หมอเกลียดฉันหรอก เอาไว้มีความสัมพันธ์ที่ดีกว่านี้ก่อน​
แล้วฉันจะมาสอนหมอนั่งสมาธิเสียเลยก็แล้วกัน

http://dungtrin.com/mag/?15.doctor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?15.doctor
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ฉันกินยาตามที่หมอบอก เพราะกลัวจะไม่หาย ตรงเวลาเป๊ะๆ แล้วก็ไปตามนัดทุกนัด​
หมอถามฉันทุกครั้งว่า ฉันกินยา ออกกำลังกายและฝึกสติอย่างที่หมอบอกหรือเปล่า​
ในที่สุด ฉันก็ตัดสินใจเล่าประสบการณ์การปฏิบัติธรรมให้หมอฟัง​
ด้วยความรู้สึกกระหยิ่มและภาคภูมิใจ

เมื่อหมอฟังจนจบก็ถามฉันกลับว่า​
“คุณป้าคิดว่า การปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนามีวัตถุประสงค์เพื่ออะไรครับ”  

เป็นคำถามที่ฉันเองก็เคยอ่านเจอ แต่ลืมแล้ว​
ตอบหมอไปว่า “คงทำให้ใจสงบจากกิเลส แล้วดับทุกข์ได้มั้งคะ”

แล้วหมอก็ถามว่าที่ฉันฝึกสมาธิมาร่วมสิบปีนี​้
ช่วยให้ฉันสงบจากกิเลสและดับทุกข์ได้อย่างไรบ้าง​
ฉันรู้สึกกระอักกระอ่วนใจ แต่ก็ตอบไปว่า​
“ไม่แน่ใจเหมือนกันค่ะ แต่คงไม่มากมั้งค่ะ ไม่งั้นก็คงไม่ต้องมาหาหมอ” 

“คุณป้าคิดว่า เกิดอะไรข้ึนครับ ธรรมะถึงช่วยคุณป้าไม่ได้อย่างท่ีคุณป้าคิดว่าควรจะเป็น”​
“...” ฉันไม่ได้ตอบอะไร  ได้แต่ยิ้มเจื่อนๆ 

“จากท่ีเราคุยกันหลายคร้ัง ผมสังเกตว่า คุณป้ามักจะมีปัญหากับเพ่ือนร่วมงานอยู่บ่อยๆ​
คุณป้าคิดว่าเกิดอะไรขึ้นครับ”  

“ไม่แน่ใจนะคะ แต่เขาชอบว่าป้าเป็นคนเจ้าระเบียบและเอาแต่ใจค่ะ​
ก็เขาไม่ยอมทำตามกฎกันน่ีคะ ป้าก็เลยต้องคอยควบคุมให้มีระเบียบอย่างท่ีมันควรจะเป็น 
ไม่อย่างนั้นป้าก็จะรู้สึกไม่สบายใจ กลัวงานออกมาไม่ดีค่ะ”

“ครับ แล้วคุณป้านำการปฏิบัติธรรม มาช่วยแก้ไขปัญหานี้ได้อย่างไรบ้างครับ”

“ก็พยายามทำใจให้สงบค่ะ แต่มันก็ไม่ค่อยได้ผล นั่งสมาธินานๆ ก็จะหลับ​
ถ้าไม่หลับก็มักจะคิดแต่เรื่องที่กำลังเป็นปัญหาค่ะ”​
ฉันเล่าความจริงให้หมอฟัง ซึ่งคุณหมอก็รับฟังอย่างตั้งใจ 
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สุดท้าย คุณหมอก็บอกให้ฉันทดลองกลับไป ‘ดูจิตใจ’ ของตัวเอง​
เช่น เมื่อฉันโกรธ ก็ให้รับรู้ว่าโกรธ เมื่อเครียดก็ให้รู้ว่าเครียด ​
และหากเผลอไปคิด ก็ให้รู้ว่าคิด

ฉันกลับมาหาหมออีกครั้งตามนัดพร้อมกับบ่นว่า​
ที่หมอให้ทำ จะว่ายากก็ยาก จะว่าง่ายก็ง่าย เป็นบางโอกาส​
แต่ที่เห็นๆ ก็คือ ฉันรู้สึกว่า ฉันเผลอไปคิดตัดสินคนอื่นอยู่บ่อยมากๆ​
จนเรียกได้ว่า เผลอทีไร ก็ไปตัดสินให้คุณให้โทษคนอื่น อย่างกับเป็นเปาบุ้นจิ้น

หมอกลับบอกว่า ดีแล้ว ที่เห็นว่าตัวเองเผลอไปเพ่งโทษคนอื่นได้บ่อยๆ​
และให้ฉันไปออกกำลังกาย พร้อมกับเจริญสติไปด้วย​
ฉันเลือกท่ีจะทำอย่างท่ีเคยทำคือ การแกว่งแขน หมอก็บอกให้ฉันรู้สึกถึงการแกว่งแขน​
และเมื่อใจเผลอไปคิด ก็ให้รู้เฉยๆ ว่ากำลังคิด แล้วก็มาแกว่งแขนต่อ

ฉันกลับไปทำอย่างที่หมอบอกอยู่หลายวัน ก็เริ่มเห็นจริงอย่างที่หมอบอก​
ว่าเมื่อแกว่งแขนไปๆ ใจมันก็จะเผลอไปคิดเรื่องนั้นเรื่องนี​้
พอมีสต ิใจก็มาอยู่ที่การแกว่งแขนอีก เป็นอย่างนี้สลับไปสลับมาจริงๆ 

ตอนนี้หมอนัดฉันห่างขึ้นแล้ว แต่ฉันก็ยังฝึกสติต่อ​
และฉันก็เข้าใจมากขึ้นแล้วว่า การฝึกสติกับการนั่งสมาธิเป็นคนละอย่างกัน​
ถ้านั่งสมาธิแบบไม่มีสต ิก็จะคิดฟุ้งๆ หรือเคลิ้มๆ ไป​
แต่ถ้ามีสติขึ้นมา จิตใจมันจะเบิกบาน ตั้งมั่นมาแวบหนึ่ง แล้วมันก็จะหายไป​
โอ๊ะ .. แม้แต่สติก็เกิดขึ้นแล้วก็หายไป 

วันก่อน ฉันนั่งกินข้าวอยู่ที่โรงอาหาร ฉันเห็นลูกของเพื่อน กินข้าวมูมมาม​
แต่งตัวไม่เรียบร้อย ผมเผ้าก็ยาวรุงรัง​
ขณะที่กำลังคิดตัดสินผิดชอบชั่วดีกับเด็กคนนี้อยู​่
บังเอิญสติของฉันก็ระลึกขึ้นมาว่า เผลอไปคิด ความคิดนั้นก็ดับไป​
จิตใจที่หนักๆ และอึดอัดเพราะกำลังเพ่งโทษคนอื่นก็กลับกลายเป็นเบิกบาน​
ฉันรู้สึกกินข้าวได้อย่างมีความสุขมากขึ้นกว่าตอนที่คิดตัดสินเด็กคนนั้นมากมาย 
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ถึงวันนี ้ฉันรู้สึกว่าฉันเปลี่ยนไป 

จากที่เคยใช้ตาเนื้อส่องไปทั้งสามโลกธาต ุเพื่อค้นหากิเลสของคนอื่น​
ฉันกลับรู้สึกว่าสนุกกว่านัก ที่จะใช้ตาใน ย้อนกลับมามองดูกิเลสของตัวฉันเอง 

จากที่เคยรู้สึกว่า งานทุกงานต้องเป็นระเบียบเรียบร้อย ฉันก็ยังคิดอย่างนั้น​
แต่ฉันไม่ได้เอาความเครียดจากการทำงานนั้นๆ มาทำให้ใจฉันรกอีกต่อไป​
ฉันรู้สึกสบายใจได้ง่ายขึ้น และมีความสุขกับชีวิตแบบเดิมด้วยวิธีการใช้ชีวิตใหม่ๆ 

หมอหยุดนัดฉันแล้ว และแนะนำให้ฉันเจริญสติต่อไป​
พร้อมกับแนะนำให้หาครูอาจารย์ต่อไป​
หมอบอกว่า โรคที่ฉันเป็นคือโรคปรับตัวผิดปกต ิซึ่งตอนนี้ดีขึ้น​
และผลจากการฝึกสตินี้ ก็ช่วยให้บุคลิกภาพเจ้าระเบียบและโทษคนอื่นของฉัน​
เบาลงอีกด้วย 

ตอนนี้ฉันรู้แล้วว่า​
การฝึกสติดีอย่างนี้นี่เอง...

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

Death note - มัน​ก็​แค่ “อาวุธ”
โดย ชล​นิล

น้า​ตุ้ย – ใน​ฐานะ​ที่​ป้า​เรียน​กฎหมาย เคย​คิด​ไหม​ว่า บาง​ครั้ง​กฎหมาย​ก็​ไม่​สามารถ​
ลงโทษ​คน​ผิด ได้​สมควร​กับ​ความ​ผิด​ของ​เขา

ป้า​ภารตี – ก็...มัน​พูด​ยาก​นะ อย่า​ให้​ตอบ​เลย ต้อง​อธิบาย​กันยา​ว

น้า​ตุ้ย – โธ่...ป้า​ก็​คิดมาก ตอบ​ยาก​อย่าง​นี ้ถึง​สอบ​ผู้​พิพากษา​ไม่​ได้​สัก​ที

ป้า​ภารตี – แล้ว​มัน​เกี่ยว​อะไร​กัน​ยะ เรื่อง​สอบ​ผู้​พิพากษา​กับ​คำ​ถาม​ของ​น้า

น้า​ตุ้ย – ไม่​เกี่ยว​หรอก แค่​อยาก​จะ​หาเรื่อง​พูด​เข้าเนื้อ​หา​หนังน่ะ

ป้า​ภารตี – หนัง​ที่​จะ​เล่า​นี ่เกี่ยว​กับ​เรื่อง​ใน​ศาล​เห​รอ

น้า​ตุ้ย – ไม่​เกี่ยว​หรอก แค่​ใกล้​เคียง​เท่านั้น...เรียก​ว่าเป็น​ศาลเตี้ย ที่​มี​ประเด็น​น่า​
สนใจ​เรื่อง​นึงดี​กว่า

�

แง่คิดจากหนัง
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Death note เป็น​สมุด​บันทึก​เล่ม​หนึ่ง ที่​หาก​ผู้​ครอบครอง​เขียน​ชื่อ​ใคร​ลง​ไป ​
คน​ผู้​นั้น​จะ​ตาย​ภายใน ๔๐ วินาที!

ยา​งา​มิ ไลท์ เด็ก​หนุ่ม​นักศึกษา​กฎหมาย​ผู้​กำลัง​ผิดหวัง​กับ​กระบวนการยุติธรรม 
เขา​เห็น​คน​ผิด​ลอยนวล​เพราะ​กฎหมาย​ไม่​อาจ​ลงโทษ​ได ้หนำ​ซ้ำ​คน​ชั่ว​นั้น​ยัง​ลำพองใจ 
ไม่​สำนึก​ใน​ความ​ผิด​ของ​ตน กลับ​ทำ​กร่าง แสดง​ท่า​ใหญ่​โต​ไม่​กลัว​ใคร ข่มขู่​คน​ที่​
อ่อนแอกว่า​อย่าง​เห็น​เป็น​ของ​สนุก

ไลท์รู้สึก​เจ็บแค้น ผิดหวัง จน​ต้อง​โยน​ตำรา​กฎหมาย​ทิ้ง​อย่าง​หมด​ศรัทธา แต่ทว่า 
สิ่ง​ที่​เขา​ได้​มาท​ด​แทน​โดย​บังเอิญ​คือ Death note สมุด​บันทึก​ที่​สามารถ​ใช้​ฆ่า​คน​โดย​
เพียง​แค ่คุณ​รู้จัก​หน้า​และ​เขียน​ชื่อ​จริง​ของ​คน​นั้น​ลง​ไป เขา​ก็​จะ​ตาย​สม​ใจ​คุณ​ภายใน 
๔๐ วินาที

�
ป้า​ภารตี – แล้ว Death note นี่​มัน​มี​ที่มา​ที่​ไป​ยังไง

น้า​ตุ้ย – มัน​เป็น​สมุด​ของ​ยมทูต ที่​บังเอิญ​ทำ​ตก​ไว ้ไลท์เลย​เก็บ​มา​ใช้​ประโยชน์

ป้า​ภารต ี– พูด​เป็น​การ์ตูน​ไป​ได ้ ของ​แบบ​นั้น​มี​ด้วย​เห​รอ แล้ว​ยมทูต​ที่ไหน​เขา​พก​
สมุด​บันทึก​ฆ่า​คน​แบบ​นี้​กัน

น้า​ตุ้ย – ก็​หนัง​เรื่อง​นี้​ทำ​มา​จาก​การ์ตูน​ญี่ปุ่น​จริง ๆ  นี่​ป้า รู้​ว่าเป็น​การ์ตูน​ก็​อย่า​สงสัย​
ให้​มาก​ความ​นัก​ส ิสนใจ​แค่​เนื้อหา​กับ​สิ่ง​ที่​เขา​อยาก​จะ​บอก​ก็​พอ

ป้า​ภารตี – เอ้า...ก็ได ้แล้ว​เป็น​ยัง​ไงต่อ​…

�
ยา​งา​มิ ไลท์ ทำตัว​เป็น​ผู้​พิพากษา​และ​เพชฌฆาต​ลงโทษ สังหาร​คน​ผิด ด้วย​

การ​ใช้​ชื่อว่า “คิระ” เขา​ตาม​ฆ่า​พวก​อาชญากร​ที่​ลอยนวล​โดย​ไม่​ต้อง​รับ​โทษ​เพราะ​
ช่อง​โหว่​ทาง​กฎหมาย คน​ชั่ว คน​โกง​กิน คอ​รัปชั่นที่​ไม่​มี​ใคร​เอาผิด​ได้​เนื่องจาก​ขาด​
หลักฐาน คน​เลว​ที่​พ้น​ผิด​ด้วย​อำนาจ​บารมี​เหนือ​กฎหมาย นักโทษ​ต่าง ๆ  ที่​อยู่​ใน​คุก​
ด้วย​ความผิด​ที่​ไม่​น่า​ให้อภัย​…
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เหตุการณ์​การ​ตาย​ที่​ไม่​มี​ใคร​รู้​สาเหตุ​เช่น​นี ้ ก่อ​ให้​เกิด​กระแส​สังคม​สอง​ด้าน...
ทางหนึ่ง ผู้คน​ชื่นชม ยินดี ที่​มี​คิระมา​ลงโทษ​คน​ผิด ลง​ทัณฑ์​คน​ชั่ว​แทน​กฎหมาย​
บ้านเมือง ทำให้​อัตรา​การ​เกิด​อาชญา-กรรม​ลด​ลง​ฮวบฮาบ

กระแส​อีก​ด้าน​จะ​มอง​เห็น​คิระเป็น​ฆาตกร สังหาร​ผู้คน​อย่าง​ไร้​ร่องรอย มือ​ไม่​
เปื้อน​เลือด ตั้ง​ตน​ใช้​อำนาจ​เถื่อน ตั้ง​ศาลเตี้ย​พิพากษา​โดย​ไม่​สืบ​สาว​ว่า​คน​เหล่า​นั้น​
ผิด​จริง​หรือ​ไม่

ตำรวจ​ตา่ง​หัวปัน่ พยายาม​สืบ​หา​ตวั​คิระอยา่ง​คน​ตาบอด มดืแปดด้าน จนกระทั่ง​
ได้​ร่วมมือ​กับ “แอล” นักสืบ​อัจฉริยะ​ที่​ไม่​ชอบ​แสดง​ตัว​ตน แต่​เคย​ช่วย​ตำรวจ​​
คลี่คลาย​คดี​ยาก ๆ  มา​มากมาย ทำให้​พอ​คลำ​ทาง​หา​คิระได้​ชัดเจน​ขึ้น

ยิ่ง​แอลกับ​ตำรวจ​ไล่​ต้อน สืบ​หา​คิระเข้า​ใกล้​มาก​เท่า​ไหร่ คิระก็​ยิ่ง​ดิ้นรน ฆ่า​คน​
มาก​ขึ้น​เท่านั้น คราว​นี้​คน​ที่​เขา​ฆ่า​ไม่​ใช่​แค่​คน​ชั่ว คน​เลว​เท่านั้น แต่​รวม​ถึง​ตำรวจ 
FBI ที่​ติดตาม​แกะรอย​เขา​ด้วย

�
น้า​ตุ้ย – ถึง​ตรง​นี ้ป้า​ว่า​ยา​งา​ม ิไลท ์หรือ​เจ้า​คิระนี ่เป็น​คน​ด ีหรือ​คน​เลว

ป้า​ภารตี – เป็น​คน​ที ่“เห็น​ผิด”
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น้า​ตุ้ย – หือ​…

ป้า​ภารตี – เขา​เห็น​ผิด​ตั้งแต่​เริ่ม​ฆ่า​คน​แล้ว...ต่อ​ให้​คน ๆ  นั้น​จะ​เลว​แสน​เลว​แค่​ไหน 
เขา​ก็​ไม่​มี​สิทธิ​ฆ่า...ต่อ​ให้​มือ​ไม่​เปื้อน​เลือด แต่​บาป​ก็​เกิด​แล้ว ไม่​ใช่​ว่า​ฆ่า​คน​เลว​แล้ว​
ไม่​ผิด ฆ่า​คน​ดี​ถึง​จะ​ผิดซะหน่อย

น้า​ตุ้ย – พูด​อย่าง​นี้​ป้า​คง​จะ​บอก​ว่า เรื่อง​พวก​นี้ ต้อง​ให้​กรรม​ไล่​ล่า...กฎแห่งกรรม​
ทำ​หน้าที่​เอง​ใช่​ไหม

ป้า​ภารตี – ความ​จริง​มัน​ก็​เป็น​อย่าง​นั้น​อยู่​แล้ว ถ้า​เรา​ยื่นมือ​เข้าไป​ยุ่ง​เกี่ยว ก็​เท่ากับ​
เรา​ได้​สร้าง “กรรม” ใหม่​ขึ้น​มา​เหมือน​กัน แล้ว​คน​ฉลาด​ที่​มี​สติ​ดี ๆ  ที่ไหน จะ​ไป​
ควาน​หา​บาป​ใส่​ตัว​แบบ​นั้น

�
แอลกับ​คิระประจันหน้า​เป็น​ศัตรู​กัน​อย่าง​เปิดเผย คิระเริ่ม​มี​วิธี​ฆ่า​คน​ที่​แยบยลขึ้น 

เขา​สามารถ​เขียน​สาเหตุ​การ​ตาย จัด​ฉาก​การ​ตาย​ของ​ผู้คน​ได้​อย่าง​เป็น​ธรรมชาติ​กว่าเดิม 
ส่วน​แอลก็สามารถ​ประมวล​ข้อมูล และ​ใช้​ความ​รู้สึก​ส่วนตัว​จน​สามารถ​แน่ใจ​ว่า “คิระ” 
คือ ยา​งา​ม ิไลท ์ลูก​ชาย​ของ​นาย​ตำรวจ​ที่​ควบคุม​คดี​นี้

แอลสั่ง​ให้​มี​การ​ติด​ตั้ง​กล้อง​ใน​บ้าน​นาย​ตำรวจ​พ่อ​ของไลท ์เพื่อ​หา​หลักฐาน​มัด​ตัว 
แต่​ไลท์ก็​ใช้​ความ​ฉลาด เอา​ตัว​รอด​จาก​การ​เป็น​ผู้​ต้อง​สงสัย​ได้​สำเร็จ

ถึง​ตรง​นี้ ไลท์จึง​ต้อง​พยายาม​วาง​แผน เข้า​ร่วม​ทีม​สืบ​หา​คิระของ​พ่อ​ให้​ได้ เพื่อ​
จะ​ได้​พบ​แอลและ​ฆ่า​เขา​ให้​สำเร็จ...แผนการ​ของ​ไลท์ถูก​วาง​อย่าง​ชาญ​ฉลาด จัด​ฉาก 
สร้าง​สถานการณ์​ดู​สมจริง​น่า​เชื่อถือ ยอม​เสียสละ​กระทั่ง​ชีวิต​ของ​แฟนตัว​เอง เพื่อให้​
ทุก​คน​เห็นใจ จน​ใน​ที่สุด​เขา​ก็ได้​เข้า​ร่วม​ทีม​และ​พบ​กับ​แอลสมใจ

�
น้า​ตุ้ย – จบ​ภาค ๑ แค่​นี้​แหละ

ป้า​ภารตี – โห...อย่าง​นี้​คน​ดู​คา​ใจ​แย่​เลย แล้ว​หลังจาก​คิระเจอ​กับแอล เรื่อง​จะ​เป็น​
ยัง​ไงต่อ
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น้า​ตุ้ย – ก็​ต้อง​รอ​ดู​ภาค ๒

ป้า​ภารตี – ขี้​เกียจ​ด ูน้า​เล่า​ให้​ฟัง​เลย​ดี​กว่า

น้า​ตุ้ย – ก่อน​จะ​เล่า​ต่อ อยาก​ถาม​ความ​เห็น​ป้า​สัก​หน่อย ว่า​เจ้า​ยา​งา​ม ิ ไลท์นี่​เป็น​
คน​ยังไง นอกจาก​ที่​ป้าบ​อก​ตอน​แรก​ว่าเป็น​คน​ที ่“เห็น​ผิด”

ป้า​ภารตี – พูด​ตาม​ตรง​นะ...เมื่อ​ก่อนน่ะ ป้า​ก็​อยาก​ให้​คน​ชั่ว คน​เลว​ตาย​หมด​โลก​
เหมือน​กัน เหลือ​แต่​คน​ดี ๆ  ไว ้โลก​จะ​ได้​สงบ​สุข...แต่​ความ​จริง​มัน​เป็น​ไป​ไม่​ได ้ตอนนี้​
มอง​เห็น​แล้ว​ว่า “ใจ” คน​มัน​เปลี่ยนแปลง​ตลอด​เวลา เดี๋ยว​ด ี เดี๋ยว​ร้าย ใน​คน ๆ  
เดียวกัน​นี ่มี​ทั้ง​พระเอก​และ​ผู้ร้าย​อยู่​ใน​ตัว​ด้วย​กัน​ทั้งนั้น โลก​มัน​เป็น​อย่าง​นี ้คน​มัน​
ก็​เป็น​อย่าง​นี้

ส่ิง​ท่ี​ไลท์ทำ​ใน​ตอน​แรก หลาย​คน​อาจ​ช่ืนชม​ว่า​เขา​ทำ​ส่ิง​ท่ี​ดี ผดุง​ความ​ยุติธรรม ช่วย​
ให้​โลก​ปลอดภัย​จาก​คน​เลว แต่​ไลท์ลืม “ดูใจ” ของ​เขา​ไป ใน​ใจ​เขา​ยัง​ม ี“ผู้ร้าย” อยู ่​
ซึ่ง​มัน​ไม่​สามารถ​ฆ่า​ได้​ด้วย​สมุด Death note ยิ่ง​พอ​เขา​ได้​รับ “อำนาจ” สั่ง​เป็น​​
สั่ง​ตาย​ใคร​ก็ได ้ผู้ร้าย​ใน​ใจ​เขา​ก็​ยิ่ง​ได้​รับ​แรง​เสริม ถูก​อำนาจ​ความ​หลง​ครอบงำ ทำให้​
เขา​ถลำ​ลง​ไป​ใน​บ่วง​บาป เกิน​กว่า​จะ​ชัก​เท้า​กลับคืน จน​ตอน​หลัง​ก็​ฆ่า​ได้​แม้แต่​แฟน​
ตัว​เอง โดย​ไม่​รู้สึก​ผิด​แม้แต่​นิดเดียว

น้า​ตุ้ย – เรียก​ว่า​เจ้า​ไลท์นี่​มัน “เห็น​ผิด” จน​กลาย​เป็น “หลง​ผิด” เสีย​สุดกู่​เลย​ว่างั้น​
เถอะ​ป้า

ป้า​ภารตี – ใช่...แล้ว​ภาค ๒ เป็น​ยังไง รีบ​เล่า​เร็ว ๆ  อยาก​รู้​…

�
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ไลท์เข้า​ร่วม​ทีม​สืบ​หา​คิระสม​ใจ ได้​พบแอล นักสืบ​อัจฉริยะ​วัย​เดียว​กับ​เขา แต่​
แอลไม่ยอม​เปิดเผย​ชื่อ​จริง​กับ​ใคร ทำให้​ไลท์ไม่​สามารถ​ฆ่า​เขา​ได้ ช่วง​เวลา​นั้น​เกิด​
คิระคน​ที่​สอง​ขึ้น​มา ซึ่ง​คิระคน​นี้​มีด​วง​ตา​ยมทูต สามารถ​มอง​เห็น​ชื่อ​จริง​ของ​มนุษย์ได ้
โดย​ไม่​ต้อง​เสีย​เวลา​สืบ​หา

คิระคน​ที่​สอง คือ มิ​สะ ดารา​สาว​วัยรุ่น​ที่​สูญ​เสีย​ครอบครัว​จาก​อาชญากรรม 
คิระเคย​ช่วย​ฆ่า​คนร้าย​ให้​เธอ อย่าง​ไม่​ตั้งใจ ทำให้​เธอ​นับถือ บูชา​คิระเป็น​เหมือน​
เทพเจ้า

มิ​สะ​ได้​สมุด Death note จาก​ยมทูต​ที่​ช่วย​ชีวิต​เธอ และ​เธอ​ยอม​แลก​อายุขัย​
ครึ่งหนึ่ง​กับ​ดวงตา​ยมทูต เพื่อ​จะ​ได้​เห็น​ชื่อ​จริง​ของ​มนุษย ์ (เพื่อ​สังหาร) ได้​สะดวก 
หลังจาก​ได้​สมุด​เล่ม​นี้ มิ​สะ​ก็​ก่อกวน​ให้​เกิด​การ​ตาย​อย่าง​สะเปะสะปะ จนกระทั่ง​
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ได้​พบไลท์ ดวงตา​ยมทูต​บอก​เธอ​ว่า​เขา​คือ​คิระตัว​จริง ทำให้​เธอ​หลง​รัก​และ​ยอม​
ปวารณาตัว​ช่วยเหลือ​เขา​ใน​เรื่อง​ที่​จะ​ฆ่าแอล

มิ​สะ​มี​โอกาส​พบแอล แต่​ยัง​ไม่ทัน​ได้​บอก​ชื่อ​จริง​ของ​แอลกับไลท์ เธอ​ก็​ถูก​จับ​
เสียก่อน เพราะ​มี​หลักฐาน​ว่า​เธอ​อาจ​เป็น​คิระคน​ที่​สอง

ไลท์วาง​แผน​เอา​ตัว​เอง​เข้า​แลก เพื่อ​ช่วย​มิ​สะ​และ​ฆ่า​แอลในค​ราว​เดียวกัน ส่วน​
แอลก็มี​วิธี​รับมือ​ไลท์อย่าง​แยบยล เด็ดขาด กล้า​ใช้​ชีวิต​ตัว​เอง​เป็น​เดิมพัน​เพื่อ​จับ​
คิระตัวจริง​มา​ลงโทษ​ให้​ได้

�
ป้า​ภารตี – ภาค ๒ สนุก​เข้มข้น​จัง อย่าง​นี้​แล้ว​เรื่อง​จะ​จบ​ยังไง

น้า​ตุ้ย – ป้า​คิด​ว่า​มัน​จะ​จบ​ยังไงล่ะ คิด​ว่า​คิระจะ​ตาย หรือแอลตาย

ป้า​ภารตี – ไม่​คิด​ล่ะ...แต่​อยาก​ให้​คน​ผิด​ได้​รับ​โทษ!

น้า​ตุ้ย – ป้า​เป็น​ผู้​พิพากษา​เห​รอ ถึง​จะ​อยาก​ไป​ลงโทษ​เขาน่ะ

ป้า​ภารตี – จ้า...ไม่​ใช่...ป้า​ไม่​มี​สิทธิ​ลงโทษ​ใคร​หรอก แต่​คน​เรา​นะ ทำเหตุ​อะไร ก็ต้อง​
ได้​รับ​ผล อย่าง​นั้น​อยู่​แล้ว...มัน​เป็น​เรื่อง​ของ​เหตุ​และ​ผล ไม่​เกี่ยว​กับ​ความ​อยาก หรือ​
ไม่​อยาก​ของ​ใคร

น้า​ตุ้ย – ถ้า​ไลท์เขา​คิด หรือ​เข้าใจ​ได้​อย่าง​ที่​ป้า​พูด​นะ เขา​คง​ไม่​ทำ​อะไร​ที่​ผิด​พลาด​
อย่าง​ที่​ทำ​ไป​แล้ว​หรอก​นะ...ขอ​เพียง​คน​เรา​เชื่อ​มั่น​ใน “กรรมวิบาก” ใน​กฎ​ของ​เหตุ​
และ​ผลอ​ย่าง​ไม่​คลอนแคลน รับรอง​ว่า​จะ​ทำให้​เห็น​ผิด หรือ​หลง​ผิด​ได้​ยาก

ป้า​ภารตี – นั่น​สิ...แล้ว​จุดจบ​ของ​ไลท์เป็น​อย่างไร?

�
ไลท์วาง​แผน​ยืม​มือ​ยมทูต บีบ​ให้​ฆ่า​แอลโด​ยใช้สมุด Death note เขามอ​ง​เห็น​

แอลเสี​ยชีวิ​ต​กับ​ตา​จึง​เกิด​ความ​ลำพอง​ใจ จาก​นั้น​ก็​จัดการ​เคลีย​ร์ทุก​อย่าง​ให้​เรียบร้อย 
ไม่​ยอม​ให้​มี​ใคร​รู้​เรื่อง Death note อีก แม้​กระทั่ง​พ่อ​ของ​เขา​เอง!
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น่า​เสียดาย แผนการ​ของ​ไลท์พลาด​ไป​ก้าว​หนึ่ง เพราะ​แอลยอม​ใช้​ชีวิต​ตัว​เอง​
เข้าแลก โดย​ชิง​เขียน​กำหนด​วัน​ตาย​ของ​ตัว​เอง​ลง​ใน Death note ก่อน จึง​ทำให้​
การลงชื่อ​สังหาร​โดย​ยมทูต​ไม่​เป็น​ผล หนำ​ซ้ำ​ยัง​กระชาก​หน้ากาก​ของ​ไลท์ออก​มา​
สำเร็จ

สุดท้าย ไลท์ก็​ต้องตา​ยล​ง​ด้วย Death note จาก​การ​เขียน​ของ​ยมทูต ผู้​ไม่​สามารถ​
ทนม​อง​ดู​ความ​ชั่วช้า​ของ​ไลท์ได้​อีก​ต่อ​ไป​…

�
น้า​ตุ้ย – เรื่อง​ก็​จบ​ลง​แค่​นี้​แหละ

ป้า​ภารตี – น่า​สงสาร​แอลนะ ที่​ยอม​เอาชีวิต​ตัว​เอง​เข้า​แลก​ให้​กับ​งาน​นี้...แต่​ถ้า​ไม่​ทำ​
อย่าง​นี ้ก็​ไม่​รู้​จะ​หา​วิธี​ไหน​กระชาก​หน้ากาก​คิระออก​มา​ได้​เหมือน​กัน

น้า​ตุ้ย – ถ้า​ป้า​ได้​ดู​ใน​หนัง​นะ จะ​รู้สึก​ว่า​ให้​แอลเลือ​ก​ตาย​อย่าง​สงบ​แบบ​น้ี​ดีแล้ว ไม่ง้ันนะ 
เขา​อาจ​ต้อง​ตาย​ด้วย​โรค​เบาหวาน ไม่​ก็​ไขมัน​อุด​ตัน​เส้นเลือด เพราะ​นั่ง​ดู​มาสอง​ภาค 
สี่​ชั่วโมง​นี ่ทุก​ฉาก​ที ่แอ​ลออ​ก​มา พี่​แก​ต้อง​มี​ขนม​นม​เนย กิน​อย่าง​ไม่​ขาดปาก ตลอด​
เวลา ยัง​สงสัย​อยู่​เลย​ว่า กิน​ของ-หวาน​หนัก​ขนาด​นี ้ทำไม​ไม่​ยักอ้วน

ป้า​ภารตี – อิจฉา​ล่ะ​ส ิตัว​เอง​อ้วน​เอา อ้วน​เอา

http://movie.sanook.com/gallery/gallery_11718.php
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น้า​ตุ้ย – เอา​เหอะ ป้า​อย่า​พูด​เรื่อง​แสลงใจ​เลย สรุป​ว่า​จะ​ดู​หนัง​เรื่อง​นี้มั้ย เดี๋ยว​เอา​
วีซี​ดี​มา​ให้​ยืม

ป้า​ภารตี – ก็​น้า​เล่า​ซะละเอียด​ขนาด​นี ้จะ​ดู​ทำไม​อีก​ล่ะ

น้า​ตุ้ย – อ้าว...เผื่อ​จะ​ได้​แง่​คิด​อะไร​ดี ๆ  เพิ่มเติม​อีกไง อย่าง​ผม​ดู​เรื่อง​นี้​จน​จบ​ทั้ง​
สองภาค​นะ รู้สึก​ได้​เลย​ว่า​ไอ้​เจ้า​Death note น่ะ มัน​ไม่​ได้​น่า​กลัว​อะไร​เลย มัน​ก็​แค ่
“อาวุธ” อย่าง​หนึ่ง​เท่านั้น ถ้า​วาง​ไว้​เฉย ๆ  มัน​ก็​ไม่​มี​พิษ​มี​ภัย​อะไร​กับ​ใคร

ที่​ร้ายกาจ​และ​น่า​กลัว​จริง ๆ  คือ “ใจ” ของ​คน​ที่​ใช้​มัน โดย​เฉพาะ​ใจ​ที่​ถูก​ครอบงำ​
ด้วย​โทสะ โมหะ​อย่าง​แรง ๆ  นี่แหละ มัน​น่า​กลัว​ที่สุด เพราะ​ต่อ​ให้​ไม่​ม ีDeath note 
คน ๆ  นั้น​ก็​ยัง​สามารถ​ทำ​อันตราย​ต่อ​คน​รอบ​ตัว​ได้​อย่าง​เกิน​คาด​เหมือน​กัน

ป้า​ภารตี – อืมม์...ฟัง​ที่​เล่า​มา​ทั้งหมด​นี ้ป้า​ก็​เริ่ม​คิด​อะไร​ดี ๆ  ได้​บ้าง​แล้ว​ล่ะ

น้า​ตุ้ย – คิด​อะไร​ได้​เห​รอ​ป้า​…

ป้า​ภารตี – คิด​ว่า...ป้า​จะ​ไป​สอบ​ผู้​พิพากษา​อีก​สัก​รอบ​ดี​ไหม​น้า​…

สารบัญ 
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ชุ่ม​ฉ่ำ​ใจ ใน​วัน​ฝน​พรำ ที่วัด​พุ​ทธานุสรณ์
โดย ตะกร้า

วัน​นี้​อากาศ​หนาว​เย็น​เนื่องจาก​ฝน​ตก​ตั้งแต่​เช้า แม้​ว่า​จะ​ย่าง​เข้า​สู่​ฤดู​ใบไม้​ผลิ​
แล้วก็ตาม อากาศ​ชวน​ให้​นอน​จม​อยู่​บน​เตียง​แท้ๆ ฉัน​ตื่น​ขึ้น​มา​ด้วย​ความ​รู้สึก​อาลัย​
การ​นอน​ตาม​ประสา​คน​ขี้​เกียจ แต่​ฝืน​ใจ​ลุก​ขึ้น​มา​ได้​เพราะ​มี​นัด​ต้อง​พา​อาคันตุกะ​
ไปร่วมงานสงกรานต์​ที่วัด​ไทย​แห่ง​หนึ่ง นั่น​คือ วัดพุทธานุสรณ์

ฝน​ยัง​คง​ตก​อยู่​ขณะ​ที่​เรา​รวบรวม​พล​และ​เริ่ม​ออก​เดินทาง​จาก​จุด​นัดหมาย เพื่อ​
จะ​ไป​ยัง​วัด​ด้วย​รถยนต ์ใช้​เวลา​เดินทาง​ประมาณ​สาม​สิบ​ถึง​สี่​สิบ​นาท ีวัด​พุ​ท​ธานุสรณ์​
ตั้งอยู่ใน​เมือง​ฟรี​มอนท ์รัฐแคลิฟอร์เนีย ประเทศ​สหรัฐอเมริกา สร้าง​ขึ้น​ใน​ป ีพ.ศ. 
๒๕๒๖ เพื่อ​เป็น “เสา​หลัก” ให้​กับ​ชุมชน​ชาว​พุทธ​ใน​ละแวก​ใกล้​เคียง ใน​การ​เผยแผ่​
พระ​ธรรม​คำสอน​ของ​พระพุทธเจ้า และ​ส่งเสริม​ศิลปะ​วัฒนะ​ธรรม​ไทย​ให้แก่​ผู้​ที่​สนใจ

เที่ยววัด
อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?15.tour
http://dungtrin.com/mag/sound.php?15.tour
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ทุกๆ​วัน​อาทิตย ์พุทธศาสนิกชน​ทั้งหลาย​ไม่​ใช่​เฉพาะ​ชาว​ไทย​เท่านั้น ต่าง​มา​ร่วม​
บำเพ็ญ​กุศล อัน​ได้-แก ่ตักบาตร ถวาย​สังฆทาน ถวาย​เงิน​บริจาค​สำหรับ​กรณี​ต่างๆ 
ครอบครัว​ชาว​พุทธ​มัก​จะ​พา​ลูก​หลาน​ท่ี​เกิด​และ​เติบโต​ท่ี​ประเทศ​น้ี มา​ร่วม​เข้า​ช้ัน​เรียน​
วัน​อาทิตย์ เพื่อให้​ได้​เรียน​รู้​ศิลปะ​และ​วัฒนธรรม​ไทย เช่น ภาษา​ไทย ดนตรี​ไทย 
รำไทย ณ วัด​พุ​ท​ธานุสรณ์แห่ง​น้ี​อยู่​เสมอ และ​หาก​เป็น​วัน​สำคัญ​ทาง​พุทธ​ศาสนา เช่น 
วันพระ วัน​มาฆบูชา วัน​อาสาฬหบูชา หรือ​อื่นๆ ก็​จะ​มี​การ​เวียนเทียน ฟัง​ธรรม กัน​
ไป​ตาม​แต่ละ​โอกาส

วัน​นี้​ก็​เช่น​กัน เป็น​วัน​หนึ่ง​ใน​เดือน​เมษายน​ที่ทาง​วัด​ได้​จัด​ให้​มี​การ​ทำบุญ 
สรงน้ำพระ ตาม​ประเพณี​สงกรานต์​ของ​บ้าน​เรา เมื่อ​ปี​ที่​แล้ว ฉัน​ได้​มี​โอกาส​ร่วม​
ทำบุญ​ปล่อย​ปลา​จำนวน​หลาย​ร้อย​ตัว​ใน​ช่วง​สงกรานต์ ซึ่ง​เป็น​เหตุการณ์​ที่​ประทับใจ 
และ​นำ​ความยินดี​มา​ให้​มาก เพราะ​การ​ได้​ปล่อย​ชีวิต​สัตว์​ใน​ต่าง​ประเทศ​นั้น เป็น​
สิ่ง​ที่​หา​โอกาส​ทำได้ยาก อย่าง​การ​ปล่อย​ปลา​นี้​นอกจาก​จะ​ต้องหา​ซื้อ​ปลา​เป็น​จาก​
ตลาดสด ยัง​จะ​ต้องหา​แหล่งน้ำ​ที่​เหมาะสม ต้อง​ได้​รับ​การ​อนุญาต​จาก​เจ้าของ​
แหล่งน้ำ​นั้นๆ ไม่​สามารถ​ปล่อย​ได้​ตามใจชอบ ต่าง​จาก​การ​ปล่อย​ปลา​ใน​ประเทศ​
ไทย ที่​สามารถ​ปล่อยได้​อิสระ​กว่า​มาก เมื่อ​ได้​ข่าว​ว่า​มี​การ​ให้​ร่วม​ทำบุญ​ปล่อย​ปลาได ้
ฉัน​จึง​ไม่ยอมพลาด

ระหว่าง​ทาง​ที่​ขับ​รถ​มา​ที่วัด ฉัน​นึก​ใน​ใจ​ว่า ปี​ที่​แล้ว​เรา​ได้​ปล่อย​ปลา​ใน​ช่วง​
สงกรานต ์มา​ปี​นี้​ไม่​ได้​ข่าว​เลย​ว่าที่​วัด​จะ​มี​การ​ปล่อย​ปลา​อีก​หรือ​ไม่

เมื่อ​มา​ถึง​วัด​แล้ว​ฉัน​ก็​พา​เพื่อนๆ​เดิน​ทั่วๆ​บริเวณ​วัด​และ​พา​ไป​ซื้อ​อาหาร​ไทย​ที่​
โรงอาหาร ระหว่าง​ทาน​ข้าว​ก็​มี​คุณ​ลุง​ท่าน​หนึ่ง เดิน​มา​ประกาศ​ว่า “เดี๋ยว​ทาน​ข้าว​
เสร็จ​แล้ว​อยู่​ต่อ​กัน​ก่อน​นะ เรา​จะ​ไป​ปล่อย​นก​ปล่อย​ปลา​ร่วม​กัน” ได้ยิน​แล้ว​ฉัน​รู้สึก​
ดีใจ​มากๆ จึง​รีบ​ทาน​ข้าว​ให้​เสร็จ​และ​ขึ้น​ไป​อุโบสถ​เพื่อ​บริจาค​เงิน​สำหรับ​ปล่อย​นก​
ปล่อย​ปลา​ทันที​ด้วย​เกรง​ว่า​จะ​ไม่ทัน​การณ์



71ธรรมะใกล้ตัว

เมื่อ​ถึง​เวลา พวก​เรา​จึง​มา​ยืน​รอ​กัน​ที่​ลาน​หน้า​อุโบสถ เจ้าหน้าที่​นำ​กรง​นก​จำนวน​
สอง​สาม​กรง​มา และ​แจกจ่าย​นก​ให้​แก่​ผู้คน​ที่มา​ยืน​รอ​ทำ​พิธี​ปล่อย​นก​ได้​อุ้ม​ไว้ ฉัน​
แปลก​ใจ​เล็กน้อย ตรง​ที่​นก​ที่​นำ​มา​ปล่อย เป็น​นก​พิราบ​สี​ขาว​สวย​ทีเดียว ต่าง​จาก​ที่​
คิด​ภาพ​ว่า​จะ​เป็น​นก​กระจิบ​นกกระจอก​สี​น้ำตาล​ตัว​จิ๋วๆ​ที่​พวก​เรา​มักได้​เห็น​ได้​ปล่อย​
กัน​ที่​ประเทศ​ไทย ยิ่ง​โชค​ดี​เมื่อ​ฝน​ได้​หยุด​ตก​ระหว่าง​ทำ​พิธี

จาก​น้ัน​พระ​สงฆ์​จึง​สวด​มนต์​บท​พระ​พุทธคุณ บท​แผ่เมตตา และ​ผู้​ท่ี​อุ้ม​นก​ได้​ปล่อย​
นก​พิราบ​สี​ขาว​หลาย​ตัว​ขึ้น​สู่​ฟ้า ฉัน​มอง​ไป​รอบๆ​ก็​เห็น​คน​ที่มา​ร่วม​ปล่อย​นก​มี​สีหน้า​
เบิกบาน​ชื่น​ตา​ก็​ทำให้​รู้สึก​ชื่น​ใจ​ตาม​ไป​ด้วย
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หลังจาก​ปล่อย​นก​แล้ว ฝน​เริ่ม​ตก​ปรอยๆ​อีก​ครั้ง ทาง​วัด​ได้​จัด​รถ​ตู้​รับ​ส่ง​คน เพื่อ​
ไป​ยัง Quarry lake ซึ่ง​เป็น​ทะเลสาบ​ใน​เมือง​ฟรี​มอนท ์ซึ่ง​ทาง​วัด​ได้​รับ​อนุญาต​จาก​
ทาง​หน่วย​ราชการ​ให้​สามารถ​ปล่อย​ปลา​ได้ ทะเลสาบ​นี้​อยู่​ใกล้​วัด​พุ​ทธานุสรณ์ ใช้​
เวลา​เดินทาง​ประมาณ​ห้า​นาที​เท่านั้น​เอง คณะ​ของ​พวก​เรา​จึง​ได้​พา​กัน​ขับ​รถ​ตาม​รถ​
ตู้​นั้น เพื่อ​ร่วม​พิธี​ปล่อย​ปลา​ต่อ​ไป
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พวก​เรา​ที่มา​ถึงที่​ทะเลสาบ​ก่อน ต้อง​ยืน​รอ​ให้​รถ​ตู ้วิ่ง​ไป​กลับ​หลาย​รอบ เพื่อ​รับ​
คน​จาก​ที่วัด​ที่​ไม่​สะดวก​จะ​ขับ​รถ​ตาม​มา รวม​ทั้ง​ต้อง​รอ​รถ​ขน​ปลา ที่​ไป​รับ​ปลา​มา​ให้​
พวก​เรา​ปล่อย ขณะ​ยืน​รอ ลม​พัด​แรง​มาก ฝน​ก็​หยุด​บ้าง ตก​บ้าง รู้สึก​หนาว​เย็น​กัน​
ถ้วน​หน้า เพ่ือน​ร่วม​คณะ​คน​หน่ึง​พูด​ข้ึน​ว่า คุ้ม​ม้ัยท่ี​พวก​เรา​มา​ยืน​ทรมาน​กัน​อยู่​อย่าง​น้ี​
เพ่ือ​ปล่อย​ปลา เพ่ือน​ร่วม​ทาง​อีก​คน​หน่ึง​ก็​ตอบ​ว่า “ก็​ให้​ถือว่า​พวก​เรา​มี​ความ​พยายาม​
ใน​การ​ทำ​กุศล​นะ” ฉัน​ได้ยิน​แล้ว​ก็​พลอย​นึก​อนุโมทนา​ไป​กับ​คำ​ตอบ​นั้น
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รถ​ขน​ปลา​ทยอย​นำ​ถัง​ใส่​ปลา​หลาย​ตัว​ท่ี​ซ้ือ​มา​จาก​ฟาร์ม หลวง​พ่อ​ประกาศ​ให้​ผู้คน​
ทราบ​ว่า วัน​น้ี​พวก​เรา​จะ​ได้​ปล่อย​ปลา​รวม​ทุก​ตัว​แล้ว​มี​น้ำหนัก​ประมาณ​หน่ึง​พัน​ปอนด์ 
จาก​เงิน​ที่​ทุก​คน​ร่วม​กัน​บริจาค ฉัน​ได้​เห็น​ทั้ง​ชาว​ไทย เวียดนาม ลาว อเมริกัน ฯลฯ 
ต่าง​เชื้อชาติ​แต่​มี​จิตใจ​อันเป็น​กุศล​เหมือน​กัน ได้​มา​ร่วม​กัน​ปล่อย​ปลา ลูก​หลาน​ก็​จูง​
พ่อ​แม่​แก่​เฒ่า​ที่​จาก​แผ่นดิน​บ้าน​เกิด​มา​ยืน​อยู่​แถว​หน้าๆ​เพื่อให้​ได้​เห็น​ปลาก​ระ​โจน​ลง​
น้ำ​ได้​อย่าง​ชัดเจน เมื่อ​เห็น​ภาพ​เหล่า​นั้น​ฉัน​ก็​เบิกบาน​ใจ ฉัน​รู้สึก​ว่า เวลา​ที่​เรา​มอง​
ตาม​ปลา​ที่​ได้​รับ​การ​ปลดปล่อย กระโจน​ลง​น้ำ​และ​ว่าย​ไป​สู่​ทะเลสาบ​ที่​กว้างใหญ่​นั้น 
ทำให้​จิตใจ​ปลื้ม​ปีติ​มาก​กว่า​ยืน​อยู่​ข้าง​หลัง​โดย​ไม่​เห็น​เหตุการณ์​อะไร

สำหรับ​ชาว​พุทธ​อย่าง​ฉัน ผู้​ห่าง​ไกล​บ้านเกิดเมืองนอน ต้อง​มา​อยู่​ใน​ดิน​แดน​ที่​ถือ​
ได้​ว่าน​อก​เขตแดน​พุทธ อัน​ต่าง​จาก​ดิน​แดน​พุทธ​อย่าง​ประเทศ​ไทย การ​ที่​มี​ชุมชน​ชาว​
พุทธ มี​สถาน​ท่ี​ให้​บำเพ็ญ​กุศล​เช่น​วัด มี​พระ​สงฆ์​อันเป็น​เน้ือ​นา​บุญ และ​มี​กิจกรรม​กุศล​
ให้​ได้​ร่วม​ทำ ถือ​เป็นน้ำ​หล่อเลี้ยง​แก่​จิตใจ​เสมอ​มา ฉัน​ได้​ไป​ร่วม​งาน​กุศล​ที่วัด​ไทย​ใน​
ต่าง​แดน​มา​หลาย​วัด ล้วน​แล้วแต่​มี​กิจกรรม​ที่​ดีๆ​ทั้งนั้น แต่​เพิ่ง​ได้​มา​ปล่อย​ชีวิต​สัตว์​
เช่น​นี้ ก็​ที่วัด​พุ​ท​ธานุสรณ์นี่เอง ฉัน​นึก​อนุโมทนา​เจ้าอาวาส พระ​สงฆ์ และ​ผู้​มี​ส่วน​
เกี่ยวข้อง​อยู่​ใน​ใจ

แม้​ว่า​วัด​แห่ง​นี้​จะ​ไม่​มี​สถาปัตยกรรม​ที่​สวย​งาม​น่า​ตื่น​ตา ไม่​มี​วัตถุ​ที่​ทรง​ค่า​ใน​แง่​
ประวัติศาสตร์ แต่​วัด​พุ​ท​ธานุสรณ์แห่ง​น้ี เป็น​สถาน​ท่ี​ท่ี​น่า​แวะ​มา​เย่ียมเยียน​และ​บำเพ็ญ​
กุศล หาก​ชาว​พุทธ​ไกล​บ้าน​ท่าน​ใด อยาก​จะ​ร่วม​ทำ​กุศล​ปล่อย​ชีวิต​สัตว์ ท่ี​ฉัน​รู้สึก​ว่า​หา​
ทำได้​ยาก​ใน​ต่าง​แดน ก็​ลอง​มา​ท่ีวัด​พุ​ทธานุสรณ์ เมือง​ฟรี​มอนท์ รัฐ​แคลิฟอร์เนียได้ใน​
ช่วง​วัน​สงกรานต์​เดือน​เมษายน

เสร็จ​สิ้น​พิธี​ปล่อย​ปลา ฉัน​ก็​ขับ​รถ​พา​ชาว​คณะ​กลับ​บ้าน ฝน​หยุด​ตก​พอด ีฟ้า​เริ่ม​
แจ้ง แสง​แดด​เริ่ม​โผล่​พ้น​เมฆ​ที่​ค่อยๆ​คลาย​ตัว​ออก​ไป เหมือนกับ​ความ​รู้สึก​ยินดี​ปรีดา​
ใน​ใจ​ของ​ฉัน​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​วัน​นี้

ข้อมูล​ประกอบ

ประวัติ​ความ​เป็น​มา​ของวัด จาก http://www.watbuddhanusorn.org/wtfm/index.html

สารบัญ 
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เขียนให้คนเป็นเทวดา
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

เรื่องสั้นอิงธรรมะ

ยัง​คง​อยู่
โดย ปัญจนารถ

๑.

นก​ตัว​นั้น​มี​สี​น้ำตาล​แดง​สลับ​ดำ ตัว​ใหญ่​เกือบ​เท่า​ไก่​แจ้ มัน​เดิน​ช้า ๆ  อยู่​ที่​
สวนหลังบ้าน เพลิดเพลิน​กับ​การ​เก็บ​เศษ​ข้าวสุก​กิน คล้าย​กับ​มัน​จะ​รู้​ว่า ใคร​บาง​คน​
ที่​บ้าน​หลัง​นี้​มี​เจตนา​เอา​ข้าว​มาก​อง​ไว้​ให้​มัน​ทุก​วัน

มัน​ก้ม​จิก​กิน​อย่าง​ไม่​รีบ​ร้อน ไม่​ระแวง​ระวัง​และ​ไม่​มี​ท่าที​จะ​รู้ตัว​ว่า​มี​ใคร​คน​หนึ่ง​
กำลัง​แอบ​มอง​ผ่าน​กระจก​หน้าต่าง​ห้อง​ครัว

แวบ​หน่ึง​ของ​ความ​คิด​พาด​ผ่าน แล้ว​สะดุด​น่ิง​เจิดจ้า​อยู่​ท่ามกลาง​ความ​ทรง​จำ...ฉัน​
รู้สึก​อยาก​กระทำ​บาง​อย่าง...บาง​อย่าง​ที่​อาจ​ถูก​หัวเราะ​เยาะ​จาก​ใคร​ที่​บังเอิญ​ผ่านมา​
พบ​เหน็​เข้า ฉัน​อาจ​ถูก​มอง​ว่า​งมงาย​หรือ​เพอ้เจ้อ​กับ​เร่ือง​ไม​่เป็น​เร่ือง แต่​มัน​ก็​เชิญชวน 
ท้าทาย​ให้​ลอง​เสีย​จน​สุด​จะ​ห้าม​หักใจ

ใน​ที่สุด​ฉัน​ก็​ตัดสินใจ​แนบ​หน้า​กับ​มุ้งลวด​ตรง​ช่อง​หน้าต่าง​ที่​เปิด​กว้าง​แล้ว​
ร้องเรียก

“จิต”

ถ้อยคำ​น้ัน​ค่อย ๆ  เลือน​หาย​ไป​กับ​ความ​เงียบ​โดย​ไม่​มี​การ​ตอบ​สนอง​ใด ๆ  นกตัวน้ัน​
ยัง​คง​อยู่​ใน​อาการ​เดิม ไม่​มี​การ​เปลี่ยนแปลง

“...จิต...”

ฉัน​ลอง​เรียก​อีก​ครั้ง​ด้วย​เสียง​ที่​ดัง​กว่า​เดิม และ​ผล​ก็​ออก​มา​เหมือน​เคย เจ้า​นก​
ตัวนั้น​ยัง​ก้ม​หน้า​ก้ม​ตา​จิก​เศษ​ข้าว​กิน​ด้วย​ท่าที​ไม่​รับ​รู้

http://dungtrin.com/mag/?15.fiction
http://dungtrin.com/mag/sound.php?15.fiction
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ฉัน​เผลอ​ยิ้ม​ออก​มา​แล้ว​ส่าย​หัว​ให้​กับ​ความ​คิด​ฟุ้งซ่าน​ไร้​สาระ​ของ​ตัว​เอง เกือบ​
ล้มเลิก​ความ​ตั้งใจ หาก​แต่​ยัง​มี​บาง​อย่าง​ค้าง​คา​รุก​รุม​อยู่​ใน​ใจ มัน​กระตุ้น​เร้า​ให้​พิสูจน์​
ค้น​หา​คำ​ตอบ ฉัน​ตกลง​ที่​จะ​ลอง​ดู​อีก​สัก​ครั้ง​เพื่อ​คลี่คลาย​ความ​กังขา​ของ​ตัว​เอง​ให้​
หมด​ไป

“...จัน!...”

ฉัน​กลั้น​ลม​หายใจ​เมื่อ​นก​ตัว​นั้น​หยุด​ชะงัก ยก​หัว​ขึ้น​จาก​กองข้าว​สุก มัน​เอียง​คอ​
เหมือน​จะ​เงี่ยหู​ฟัง ฉัน​รู้สึก​ถึง​หัวใจ​ตัว​เอง​ที่​เต้น​แรง​ขึ้น อะไร​บาง​อย่าง​กำลัง​โลดเต้น​
อยู่​ภายใน แล้ว​กระซิบ​บอก​ให้​ทำ​ซ้ำ

“จัน...จัน...”

ไม่​น่า​เช่ือ... คราว​น้ี​มัน​เหลียว​มอง​ไป​รอบ ๆ  เพ่ือ​หา​ต้นเสียง หยุด​สนใจ​กองข้าวสุก​
ตรง​หน้า แล้ว​ขยับ​เข้า​มาส​อง​สาม​ก้าว​ใกล้​หน้าต่าง​ที่​ฉัน​ยืน​อยู่​ยิ่ง​ขึ้น

“จัน ทาง​นี้”

มัน​เงย​หน้า​ขึ ้น​ทันใด...ตา​สบ​ตา...ใน​ขณะ​นั ้น​เหมือน​ทุก​สิ ่ง​จะ​หยุด​นิ ่ง​ไร้​
การเคลื่อนไหว นอกจาก​สายตา​สอง​คู่​ที่​ส่ง​สาร​ผ่าน​ถึงกัน​และ​กัน มี​ถ้อยคำ​มากมาย​
ใน​ใจ​ฉัน​ที่​ไม่​อาจ​ใช้​ภาษา​พูด​เพื่อ​เอ่ย​อ้าง​เอา​ความ

สายตา​ของ​มัน​เปลี่ยน​จาก​แปลก​ใจ​ใน​ตอน​แรก​เป็น​กิริยา​รับ​รู ้และ​สายตา​คู่​นั้นเอง​
ที่​ตอบ​ทุก​คำ​ถาม​ให้​กระจ่าง​ใน​ใจ​ฉัน...ช่าง​น่า​อัศจรรย์​ที่​ไม่​ต้อง​มี​ภาษา​สื่อสาร​ใด ๆ  
นอกจาก​จิต​ถึง​จิต​ก็​ละเอียด​ลึก​ต่อ​การ​รับ​รู้​ยิ่ง​กว่า​ถ้อยคำ​ที่​พร่ำ​พูด

ความ​ปีติ​และ​โศก​สะเทือน​ขับเคลื่อน​ถาโถม​สู่​สำนึก ผลัก​ดัน​ให้​น้ำตา​ซึม​ออก​มา​
อย่าง​สุด​ระงับ เหมือน​พบ​เจอ​ของ​มี​ค่าที่​สูญ​หาย​ไป​ช้านาน

มัน​ขยับ​ตัว​ช้า ๆ  ไม่​รีบ​ร้อน ก้าว​เดิน​ห่าง​ออก​ไป สบ​ตา​ฉัน​เป็น​ครั้ง​สุดท้าย​ก่อน​
โผบิน​สูง​ขึ้น...สูง​ขึ้น​แล้ว​ลับ​หาย​ไป​ทาง​กอ​ไผ่​ที่​ท้าย​สวน
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ฉัน​ยัง​คง​ยืน​นิ่ง​อยู่​ตรง​นั้น สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​วัน​นี้​คือ​คำ​ตอบ​ทั้งหมด คือ​สิ่ง​ที่​ยืนยัน​และ​
คลี่คลาย​ปม​ปัญหา ความ​กังขา​ที่​ค้าง​คา​อยู่​ใน​ใจ​ฉัน ที่​ยิ่ง​ไป​กว่า​นั้น​คือ...มัน​จะ​เปลี่ยน​
ความ​คิด ความ​เชื่อ​ให้​เป็น​ไป​ใน​อีก​ทิศทาง​หนึ่ง รวม​ไป​ถึง​วิถี​ชีวิต​ที่​คง​จะ​ต้อง​เปลี่ยน​
ตาม​ไป​ด้วย​เช่น​กัน

๒.

บ้าน​ของ​เรา​ปลูก​อยู่​ท่ามกลาง​สวน​ผลไม้ ร่ม​รื่น​ด้วย​ไม้​ดอกไม้​ผล​และ​ลำธาร 
ธรรมชาติ​ราย​รอบ เมื่อ​ครั้ง​ยัง​เป็น​เด็ก ฉัน​จำ​ได้​ว่า​เคย​เห็น​กระรอก​ฝูง​ใหญ่​อาศัย​อยู่ที่​
กอ​ไผ่​ท้าย​สวน ซึ่ง​ติด​กับ​ลำธาร​ที่​มี​น้ำ​เปี่ยม​เต็ม​อยู่​ตลอด​ทั้ง​ปี และ​ใน​ลำธาร​นั้น​ก็​มี​
ปลา​สารพัด​ชนิด​ชุกชุม​รวม​ไป​ถึง​นก​อีก​หลาย​ประเภท​ที่มา​หากิน​และ​ทำ​รัง​อยู่​ใน​สวน 
ฉัน​เคย​ตื่นเต้น​เป็นการ​ใหญ่​เมื่อ​เห็น​นก​ตัว​ใหญ่​สี​น้ำตาล​แดง​หาง​ดำ เดิน​อยู่​เป็น​กลุ่ม​
ตาม​โคน​ต้นไม้​ใน​สวน

“แม่...แม่...ดู​สิ​ไก่​มา​จาก​ไหน​เยอะแยะ”

แม่​มอง​ตาม​แล้ว​หัวเราะ​ออก​มา

“ไม่​ใช่​ไก่​หรอก มัน​เป็น​นก...เค้า​เรียก​ว่าน​กก​ด”

“กิน​ได้​เหมือน​ไก่มั้ย”

“เค้า​ไม่​กินกัน​หรอก เห็น​ว่า​เนื้อ​มัน​เหม็น​สาบ”

“มัน​ทำ​รัง​อยู่​ใน​สวน​เรา​หรือ​จ๊ะ​แม่” ฉัน​ซัก​ตาม​ประสา​เด็ก​ท่ี​ยัง​ไม่​หาย​ต่ืนตาต่ืนใจ

“เปล่า​หรอก มัน​อยู่​ใน​ป่า มา​หากิน​เฉย ๆ  เดี๋ยว​มัน​ก็​ไป”

“ว้า...มัน​น่า​จะ​อยู่​สวน​เรา​เสีย​เลย​นะ​แม่​นะ จะ​ได้​เห็น​มัน​ทุก​วัน” ฉัน​บ่น​อย่าง​
เสียดาย​จน​แม่​หัวเราะ​ออก​มา​อีก
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“ก็...ถ้า​ไม่​มี​ใคร​ทำร้าย​มัน มัน​ก็​จะ​มา​ทุก​วัน สัตว์​มัน​พูด​ไม่​ได้ แต่​มัน​ก็​รู้​ว่า​ใคร​
เมตตา​มัน ที่ไหน​มี​อันตราย​มัน​ก็​ไม่​ไป...จำ​ไว้​นะ​ลูก สัตว์​ก็​มี​ชีวิต​เหมือนกับ​คน​เรา 
อย่าไป​รังแก ทำร้าย พราก​แม่​พราก​ลูก​เขา มัน​จะ​เป็น​บาปกรรม​ติดตัว”

ผ่าน​เลย​ไป​สิบ​กว่า​ปี...ฉัน​เรียน​จบ​และ​กลับ​มา​ทำ​งาน​อยู่​ใกล้​บ้าน ภาพ​ชีวิต​ชนบท​
ของ​ชาว​สวน​เปลี่ยนแปลง​ไป​มากมาย สวน​ผลไม้​ต้อง​ใช้​ยา​ฆ่า​แมลง​ปี​ละ​หลาย ๆ  ครั้ง 
สัตว์​น้อย​ใหญ่​ท่ี​เคย​อาศัย​ก็​พา​กัน​อพยพ​เข้า​ป่า​ลึก ท่ี​ยัง​หลงเหลือ​ก็​ถูก​ล่า​มา​เป็น​อาหาร 
ไม่​เว้น​แม้แต่​นก​กด...ที่​แม่​เคย​บอก​ว่า​คน​ไม่​กิน​เพราะ​เนื้อ​มัน​เหม็น​สาบ

น่า​แปลก​ท่ี​สวน​ของ​เรา​ยงั​มีน​กก​ด หรือ​ท่ี​ฉัน​มา​รู้ที​หลงั​ว่า​มัน​คือ “นก​กระ​ปูด” มา​
หากิน​เหมือน​เช่น​เคย เปลี่ยน​ไป​ก็​แต่​แม่​เอา​เศษ​ข้าวสุก​ก้น​หม้อ หรือ​เศษ​อาหาร​ไป​เท​
กอง​ไว้​ที่​หลัง​ครัว​ให้​มัน​แทน

“มัน​หากิน​เอง​เหมือน​เดิม​ไม่​ได้​แล้ว เพราะ​ชาว​สวน​เขา​พ่น​ยา​ฆ่า​แมลง​กัน​ทุก​สวน” 
แม่​ให้​เหตุผล​ว่า​อย่าง​นั้น

แม่​เป็น​คน​หน่ึง​ท่ี​ดูเหมือน​ไม่​เคย​เปล่ียน ไม่​ว่า​อะไร​ใน​โลก​จะ​เปล่ียนแปลง​ไป​แค่​ไหน 
แม​่แค​่รับ​รู้​ว่า...มนั​เป็น​ไป...ก็​แค่​นัน้ แม​่ไม่​เคย​อาย​หรือ​โกรธ​ท่ี​ถูก​ใคร​หวัเราะ​เยาะ เม่ือ​
สวน​ใกล้​เคียง​มา​เห็น​แม่​เอา “น้ำมนต์” พ่น​ไล่​แมลง​ศัตรู​พืช แทน​การ​ใช้​ยา​ฆ่า​แมลง 
ฉัน​เอง​เสีย​อีก​ที่​โกรธ​แทน​แม่​เมื่อ​ได้ยิน​เสียง​ซุบซิบ​นินทา​อย่าง​ขบขัน​เช่น​นั้น

“ไม่​ต้อง​โกรธ​เค้า​หรอก คน​เรา​มัน​คิด​ไม่​เหมือน​กัน ใคร​จะ​พูด​อย่างไร​ก็​ช่าง​เขา 
ตราบ​ใด​สิ่ง​ที่​เรา​ทำ​ไม่​ได้​สร้าง​ความ​เดือดร้อน​ให้​ใคร เรา​ก็​ไม่​ต้อง​กลัว​ใคร​เขา​จะ​มา​ว่า 
มา​นินทา แล้ว​ก็​ไม่​ต้อง​อาย​ใคร​ด้วย​ถ้า​เรา​ทำความ​ด ีทำ​สิ่ง​ที่​ถูก​ที่​ควร”

นี่แหละ​แม่...แต่​สิ่ง​ที่​น่า​แปลก​กว่า​นั้น​ก็​คือ “น้ำ​เปล่า​ผสม​ความ​เมตตา” ของ​แม่ 
ไล่​แมลง​ศัตรู​พืช​ให้​หาย​ไป​ได้​จริง ๆ

บาง​เรื่อง​ฉัน​ก็​ไม่​ได้​เห็น​ด้วย​กับ​แม่​นัก บาง​ครั้ง​ก็​ยัง​อด​ที่​จะ​อาย​ใคร ๆ  ไม่​ได้​เมื่อ​
แม่​ทำ​อะไร​แปลก ๆ  อย่าง​ใน​กรณี​นี้ แต่​ฉัน​ก็​รู้​ดี​ว่า​ไม่​มี​ประโยชน์​อะไร​ที่​จะ​ไป​เปลี่ยน​
ความเชื่อ​ของ​แม ่เท่า ๆ  กับ​ที่​ฉัน​ไม่​สามารถ​ห้าม​ใคร ๆ  ไม่​ให้​นินทา​ได้​นั่นแหละ
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แม่​ไม่​เคย​พยายาม​จะ​เปล่ียน​ให้​ฉัน​มา​คิด​และ​ทำ​อย่าง​แม่ หาก​แต่​เป็น​เร่ือง​ช่วยไม่ได้ 
เม่ือ​การ​ได้​เห็น ได้ยิน ได้​รับ​รู้อยู่​ทุกเม่ือเช่ือวัน​น้ัน จะ​ทำให้​ฉัน​ซึมซาบ​บาง​ส่ิง​บาง​อย่าง​
ที​ละ​เล็ก​ละ​น้อย​โดย​ไม่​รู้ตัว

บ้าน​ของ​เรา​อยู่​ใกล้​วัด ดังนั้น​ทุก​เช้า​จึง​มี​พระ​มา​บิณฑบาต​ถึง​บ้าน ฉัน​คุ้นเคย​
กับ​ภาพ​ของ​แม่​ที่​ตระเตรียม​อาหาร​เอา​ไว้​ใส่​บาตร บาง​วัน​ฉัน​ก็​เป็น​ลูกมือ​ช่วย​แม่​จัด​
ขนมนมเนย​บ้าง ช่วง​เข้าพรรษา​แม่​จะ​ตื่น​แต่​เช้ามืด นุ่ง​ขาว​ห่ม​ขาว​ไป​รักษา​ศีล​แปด​
ที่วัด​ทุก​วันพระ แม้​จะ​ออกพรรษา​แล้ว​ก็ตาม แม่​ก็​ยัง​สวด​มนต์​ทำวัตรเช้า-เย็น​อยู่​ใน​
ห้อง​พระ​ที่​บ้าน​เป็น​กิจวัตร​ประจำ​วัน

ฉัน​เห็น​ภาพ​เหล่า​น้ี​มา​ต้ังแต่​เล็ก​จน​โต​จน​รู้สึก​ว่า น่ี​คือ​ส่วน​หน่ึง​ของ​ชีวิต​แม่...แม้​จะ​
ไม่​ได้​ใส่ใจ​หรือ​ศรัทธา​เท่า​ที่​แม่​เป็น แต่​ฉัน​ก็​แอบ​ชื่นชม​อยู่​ใน​ใจ​กับ​ความ​หมั่น​เพียรนั้น 
และ​ยอม​รับ​ว่า​ส่ิง​ท่ี​แม่​ทำ​คง​ต้อง​ใช้​ศรัทธา​อัน​แรง​กล้า ถึง​จะ​ปฏิบัติ​เช่น​น้ัน​ได้​ทุก​วัน​เป็น​
เวลา​นับ​สิบ ๆ  ปี​โดย​ไม่​เบื่อ​หน่าย

แม่​สวด​มนต์​เสียง​ดัง​ฟัง​ชัด นาน​นับ​ช่ัวโมง​ทุก​เช้า-เย็น จน​ฉัน​จำ​บท​สวด​มนต์​ของ​แม่​
ได้​ทั้งหมด​โดย​ไม่​ต้อง​ท่องจำ หลังจาก​สวด​มนต์​จบ แม่​ก็​จะ​ปลงสังขาร​แล้ว​แผ่เมตตา​
ตั้งแต่​อินทร ์พรหม ยม ยักษ ์คนธรรพ ์นาคา ไป​ถึง​พ่อ​แม ่ครู​บา​อาจารย ์ญาติ​มิตร 
สรรพ​สัตว์​น้อย​ใหญ่​ใน​สากล​โลก ผู้​ที่​ได้​ล่วงลับ​ไป​แล้ว​รวม​ทั้ง​เจ้ากรรมนายเวร ศัตรู​​
ผู้​คิด​มุ่ง​ร้าย เสร็จ​แล้ว​แม่​ก็​จะ​นั่ง​สมาธิ​ราว​ครึ่ง​ชั่วโมง เป็นอัน​เสร็จ​กิจวัตร

มี​อยู่​คราว​หนึ่ง “เจ้า​เต้าหู้” หมา​ตัว​โปรด​ของ​ฉัน​ตาย​ไป ตก​คืน​นั้น​ฉัน​รู้สึก​ว่า​มัน​
มา​หา​กึ่ง​ฝัน​กึ่ง​จริง ทุก​อย่าง​ชัดเจน​ติดตา เมื่อ​เล่า​ให้​แม่​ฟัง แม่​ก็​ออก​ความ​เห็น​ว่า​…

“จิต​มัน​ยัง​ผูกพัน​กัน​อยู่​น่ะสิ​ลูก พรุ่งนี้​ใส่​บาตร​แล้ว​กรวดน้ำ​ให้​มัน​เสีย​นะ”

ค่ำ​วัน​นั้น หลังจาก​แม่​สวด​มนต์​จบ บท​แผ่เมตตา​ของ​แม่​ก็​มีชื่อ “เต้าหู้” ถูก​กล่าว​
ถึง​เป็นอัน​ดับ​สุดท้าย ทำให้​ทุก​คนใน​บ้าน​แอบ​ยิ้ม​ไป​ตาม ๆ  กัน

บางที​คน​อื่น​ที่มา​ได้ยิน​อาจ​สงสัย​ว่า​เจ้า​เต้าหู้​เป็น​ญาติ​ฝ่าย​ไหน​กัน​แน่ แต่​แม่​ก็​คือ​
แม่...ที่​ไม่​ใส่ใจ​ว่า​ใคร​จะ​คิด​ขบขัน​หรือ​หัวเราะ​เยาะ
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แม่​เชื่อ​มั่น​ใน​กรรม เชื่อ​ว่า​คน​เรา​มี​การ​เวียน​ว่าย​ตาย-เกิด แม่​จึง​มุ่ง​มั่น​ประกอบ​
กรรม​ด ีพยายาม​สั่งสม​บุญ​ไว้​มาก ๆ  เพื่อ​ติดตัว​ไป​เป็น​เสบียง​เดินทาง​ใน​วัฏสงสาร

“เอ..ไอ้​ความ​อยาก​ทำ​ดี อยาก​สะสม​บุญ​เยอะ ๆ  นี่ เป็นความ​โลภ​หรือ​เปล่า​จ๊ะ​
แม่” ฉัน​เคย​แกล้ง​ยั่ว แม่​ยิ้ม​แล้ว​หัน​มาส​บ​ตา

“ใช่​จ้ะ...เป็นความ​โลภ...โลภ​ใน​กุศล ผล​บุญ ความ​เย็นใจ แต่​การ​ทำบุญ ให้​
ทาน ก็​เป็น​บันได​ขั้น​แรก ของ​การ​ปฏิบัติ​ตน​เพื่อให้​ถึงที่​หมาย ที่​พระพุทธเจ้า​ตรัส​
สรรเสริญ”

“แค่​ขั้น​แรก​เอง​หรือ​แม ่แล้ว​ที่​เหลือ​ล่ะ”

“ท่ี​เหลือ​ก็​คือ​การ​บำเพ็ญ​เพียร​รักษา​ศีล ระมัดระวัง​ไม่​ให้​ด่างพร้อย และ​การ​เจริญ​
สต ิภาวนา เพื่อให้​เห็น​กาย​ใจ​ตาม​ความ​เป็น​จริง”

“อ๋อ ที่​เรียก​ว่า​ทาน ศีล ภาวนา​ใช่​ไหม​จ๊ะ”

“ใช่​แล้ว หนู​จะ​ลอง​ทำ​ดู​มั้ยล่ะ”

“ไม่​เอา​หรอก...” ฉัน​รีบ​เปลี่ยน​เรื่อง​คุย ไม่​ยอม​ตก​ปาก​รับคำ และ​แม่​ก็​ไม่​เคย​
ยัดเยียด​ให้​ใคร​เป็น หรือ​ทำ​อย่าง​แม่ แต่​แม่​ก็​ยัง​คง​ปฏิบัติ​ตน​เช่น​นั้น​ต่อ​ไป​อย่าง​
เสมอต้นเสมอปลาย

บาง​คร้ัง​ฉัน​ลอง​ทบทวน​ดู​แล้ว​ก็​รู้สึก​ว่า แม่​มี​วิธี​สอน​อย่าง​ชาญ​ฉลาด ไม่​จำเป็น​ต้อง​
ใช้​ถ้อยคำ​พร่ำเพรื่อ แต่​กระทำ​ตน​เป็น​แบบอย่าง ให้​ค่อย ๆ  ซึม​ซับ​เอง​ที​ละ​น้อย

อยู่​มา​วัน​หน่ึง คน​งาน​ทำ​สวน​ก็​ก่อ​เร่ือง​ด้วย​การ​จับ​นก​กด​ท่ี​หากิน​อยู่​ใน​สวน​ของ​เรา 
มา​ล่าม​เอา​ไว้​ที่​บ้านพัก​คน​งาน เพื่อ​จะ​แกง​กินใน​ตอน​เย็น

บังเอิญ...บ่าย​วัน​นั้น​แม่​ไป​เห็น​เข้า​เสีย​ก่อน

“ยาย​ขอ​ซ้ือ​ก็​แล้วกัน เอ็ง​เอา​เงิน​น่ี​ไป​ซ้ือ​กับข้าว​กิน ส่วน​นก​ตัว​น้ี​ยาย​จะ​เอา​ไป​ปล่อย 
แล้ว​ต่อ​จาก​นี้​ไป ห้าม​เด็ดขาด​ไม่​ให้​ฆ่า​สัตว์​ที่​หากิน​อยู่​ใน​สวน​นี้”
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คน​งาน​ยอม​ขาย​นก​ให้​แม่​โดย​ดี...ก่อน​ท่ี​แม่​จะ​ปล่อย​มัน​ไป ได้​บอก​กับ​นก​ตัว​น้ัน​ว่า​…

“ไป​เถอะ...ปลอดภัย​แล้ว กลับ​บ้าน​ไป​หา​ลูก​หา​เมีย​เสีย แล้ว​ต่อ​จาก​นี้​ไป​ก็​พา​ลูก​
เมีย​มา​หากิน​เสีย​ที่​นี่​นะ ไม่​มี​ใคร​ทำ​อะไร​แล้ว”

คน​อ่ืน ๆ  อาจ​คิด​ว่า​แม่​พูด​ไป​ตาม​เร่ือง นก​มัน​จะ​ไป​รู้​เร่ือง​อะไร​ด้วย แต่​หลังจาก​วัน​
น้ัน หาก​ใคร​ช่าง​สังเกต​ก็​จะ​เห็น​ว่า สวน​ของ​เรา​มีน​กก​ด​มา​หากิน​เต็ม​ไป​หมด มาก​เสีย​ย่ิง​
กว่า​ที่​เคย​มี​มา...ส่วน​มาก​มัน​จะ​มา​อยู่​แถว​หลัง​ครัว​ที่​แม่​ชอบ​เอา​ข้าวสุก​ไป​เท​กอง​ไว้​ให้

ฉัน​ชอบ​น่ัง​มอง​พวก​มัน แล้ว​สอด​ส่าย​สายตา​หา​ว่า...ตัว​ไหน...ท่ี​แม่​เคย​ช่วย​ชีวิต​มัน​ไว้

๓.

แม่​เคย​บอก​ไว้​ว่า ส่ิง​หน่ึง​ท่ี​คน​เรา​ไม่​อาจ​หลีก​หนี​ได้​เลย ส่ิง​น้ัน​คือ...การ​พลัดพราก...
และ​วัน​นั้น​ได้​มา​ถึง​แล้ว​…

แม่​เสีย​ชีวิต​ลง​ด้วย​โรค​เบาหวาน​ใน​วัย 78 ป ีหลังจาก​เวียน​เข้า​ออกโรง​พยาบาล​
อยู่นาน ใคร ๆ  ต่าง​สงสัย​ว่า ทำไม​คน​ท่ี​ทำบุญ​ทำ​ทาน​มายา​วนา​นก​ว่า​คร่ึง​ชีวิต​อย่างแม่ 
ถึง​ต้อง​ทน​ทุกข์​ทรมาน​กับ​โรค​ภัย​ก่อน​ตาย​ได้​มากมาย​อย่าง​นี้

แม่​เดิน​ไม่​ได้​เพราะ​ไขกระดูก​ข้อ​ต่อ​เส่ือม​สภาพ เจ็บปวด​ทรมาน​ทุก​คร้ัง​แม้​แค่​เพียง​
จะ​ขยับ​ตัว

บางที...น่ี​คือ​แบบ​ทดสอบ​สุดท้าย​สำหรับ​แม่ หรือ​ไม่...แม่​ก็​กำลัง​สอน​ฉัน​ด้วย​การ​เอา​
ตัว​เอง​เป็น​ตัวอย่าง ใน​คร้ัง​สุดท้าย ให้​เข้าใจ​ถึง “ทุกขเวทนา” ...และ ความไม่เท่ียงแท้​
ของ​สังขาร...ร่างกาย

วัน​ที่​แม่​หมด​ลม​หายใจ ฉัน​กลับ​ไม่​เศร้า​โศก​มากมาย​เท่า​ที่​เคย​คิด​เอา​ไว้ เพราะ​​
การ​ได้​อยู่​ใกล้​ชิด​กับ​แม่ ทำให้​มี​เวลา​ได้​ทำใจ เข้าใจ​กฎ​แห่ง​การ​พลัดพราก เช่น​เดียวกับท่ี​
ไม่​เคย​ตั้ง​ข้อ​สงสัย​ใน​คุณ​งาม​ความ​ดี​ที่​แม่​ได้​กระทำ ว่า​ทำไม​ถึง​ไม่​ช่วย ให้​แม่​ไม่​ต้อง​​
ทน​ทุกข์​ทรมาน​กับ​โรค​ร้าย
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ฉัน​เชื่อ​ว่า​แม่​จะ​จาก​ไป​สู่​ภพ​ภูมิ​ที่​ดี​กว่า เพราะ​แม่​มุ่ง​มั่น​ประกอบ​กรรม​ด ี“เตรียม​
เสบียง” มา​ตลอด​ชีวิต สิ่ง​เดียว​ที่​ทำให้​ฉัน​รู้สึก​ได ้นั่น​คือ​ความ​อาลัยอาวรณ ์ยาม​ที่​
คิดถึง​ว่า​ต่อ​จาก​นี้​ไป จะ​ไม่​มี​ภาพ​แม่​นั่ง​สวด​มนต์​ใน​แต่ละ​วัน​ให้​เห็น​อีก​แล้ว ไม่​ว่า​เรา​
จะ​คิดถึง​กัน​สัก​ปาน​ใด เรา​ก็​ไม่​สามารถ​ไป​มา​หา​กัน​ได้​อีก

...ความ​ตาย​จะ​ดู​น่า​กลัว​ก็​ตรง​นี้​กระมัง​…

มา​วัน​นี้...ฉัน​ได้​ทำ​หน้าที่​ตระเตรียม​อาหาร​เอา​ไว้​ใส่​บาตร​แทน​แม่​โดย​ไม่​รู้สึก​ว่า​นี่​
คือ​ภาระ...เอา​ข้าวสุก​มา​เท​ไว้​ให้​นก​เป็น​ทาน​อย่าง​ที่​แม่​เคย​ทำ

เมื่อ​ไม่​มี​แม ่ ฉัน​เพิ่ง​รู้ตัว​ว่า​แม่​คือ​แบบอย่าง​อัน​ทรง​คุณ​ค่า ที่​สอน​การ​เลือก​ดำรง​
ชีวิต​ให้...แม้​วัน​นี ้ แม่​ได้​จาก​ไป​แล้ว แต่​การก​ระ​ทำ คุณ​งาม​ความ​ดี​ของ​แม่​ก็​ยัง​คง​
ดำรง​อยู่

มี​เพียง​สิ่ง​เดียว...สิ่ง​หนึ่ง...ที่​ค้าง​คา​อยู่​ใน​ใจ ให้​ฉัน​ครุ่นคิด​ตลอด​มา

นั่น​คือ​ตอน​ที่​แม่​เจ็บ​หนัก​อยู่​ที่​โรง​พยาบาล อาการ​เพียบ​ใกล้​จาก​เต็มท ี แม่​บอก​
บาง​อย่าง​กับ​ฉัน​…

สิ่ง​ที่​ใคร​ได้​รับ​ฟัง​ก็​ออก​ความ​เห็น​ว่า...คน​ใกล้​ตาย​มัก​เป็น​แบบ​นี้...บาง​ราย​ก็​เห็น​
คน​มา​รับ บาง​ราย​ก็​เห็น​ภาพ​ชั่ว​ร้าย บาปกรรม​ที่​ตน​เคย​กระทำ​ไว้​ตาม​หลอกหลอน​
ก็ม ีพวก​เขา​สรุป​ว่า​แม่​คง​เพ้อ​หลง หรือ​ไม่​ก็​เป็น​จิตใต้สำนึก ที่​แม่​ระลึก​ถึง​สิ่ง​ที่​ได้​เคย​
กระทำ​ไว้​…

ฉัน​ไม่​ได้คิด​อย่าง​ท่ี​คน​อ่ืน​สรุป ตอบ​ไม่​ถูก​ว่า​ตัว​เอง​คิด​อย่างไร...เช่ือ​หรือ​ไม่...แต่​แน่ใจ​
ว่า​เรื่อง​นี้​ไม่​น่า​จะ​เป็น​แค่​เพียง​จิตใต้สำนึก หรือ​อาการ​เพ้อ​หลง​ของ​คน​ชรา​…

สอง​วัน​ก่อน​ที่​แม่​จะ​จาก​ไป​อย่าง​สงบ​นั้น แม่​บอก​กับ​ฉัน​ว่า​…

“เมื่อ​คืน​นก​มา​เยี่ยม​แม่”

“ใคร​นะ...ใคร​มา​เยี่ยม” ฉัน​ย้ำ​ถาม​ด้วย​ความ​ไม่​แน่ใจ

“...นก...นก​มัน​มา​เยี่ยม​แม ่คุย​กัน​ตั้ง​นาน”
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“นก​ลูก​ใคร​หรือ​จ๊ะ​แม่” ฉัน​เข้าใจ​ว่า​คน​ชื่อ​นก​มา​เยี่ยม แต่​แม่​ส่าย​หน้า​…

“ไม่​ใช่...นก...นก​กด​ที่​แม่​เคย​ช่วย​มัน​ไว้น่ะ” ดวงตา​ที่​แม่​มอง​ฉันนั้น มัน​ยืนยัน​ได้​
ว่า​แม่​มี​สติสัมปชัญญะ​ครบถ้วน หา​ได้​เพ้อ​หรือ​หลง​อย่าง​คน​ชรา​ทั่วไป

ฉัน​นิ่ง​อึ้ง​เหมือน​ยอม​จำนน​ต่อ​ถ้อยคำ

“มัน​รู้​ว่า​แม่​จะ​ไป​แล้ว ก็​เลย​มา​เยี่ยม...มาลา”

“มา​ที่​โรง​พยาบาล​นี่​น่ะเห​รอ” ฉัน​ถาม​ออก​ไป​เหมือน​คน​โง่ แม่​ยิ้ม​สวย​แล้ว​
พยักหน้า

“มา​กัน​ทั้ง​ผัว​ทั้ง​เมีย​เลย...มัน​มาลา​แม่...คุย​กัน​ตั้ง​นาน...จำ​ไว้​ให้​ดี​นะ​ลูก มัน​บอก​
แม่​ว่า...มัน​ชื่อ​จิต กับ​จัน...”

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

แน่นักหรือนักภาวนา
โดย สติมา

ไม่แน่ แน่ๆ ค่ะเพราะเราภาวนาเพื่อเห็นความเป็นไตรลักษณ์ คือเห็น​
ความเป็นอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา น่ันเอง แต่ความท่ีเป็นนักภาวนาหรือนักปฏิบัติธรรม 
ก็ยังไม่ถูกต้องเสียทีเดียว เพราะอะไรหรือ?

หลวงพ่อบอกว่า เราทำผิดเสียแล้ว ด้วยการตั้งตัวเป็นอะไรสักอย่าง เพราะเรา​
ทำไปเพื่อละความเป็นอะไรนี่แหละ เมื่อวางตัวเองเป็นนักภาวนา วางตัวเองเป็น​
นักปฏิบัติ เราจึงเกิดความเป็นตัวเป็นตนของการมีการกระทำ อันเป็นตัวเจตนา​
อย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นมาโดยไม่เฉลียวใจ

ความเป็นจริงแล้วเราควรทำตัวเป็นนักศึกษา ท่ีตรงกับคำว่า “สิกขา” เราค้นคว้า​
วิจัย ตรงกับคำว่า “ธรรมวิจยสัมโพชฌงค์” ด้วยการตามรู้ตามดูความเป็นจริง​
ของกายของใจเรานี้เอง ว่าความเป็นจริงแล้ว มันเป็นอย่างไรกันแน่? และเรารู้จัก​
กายใจเรานี้ดีจริงหรือ? หรือรู้ตามความเป็นจริง จริงๆ หรือไม่?

แม้เราจะฝึกฝนศึกษาปฏิบัติธรรมมานานแค่ไหนก็ตาม ถ้าบททดสอบของเรา​
ในชีวิตประจำวันยังไม่ผ่าน ก็ถือว่า เรายังต้องศึกษาปฏิบัติต่อไป ช่วงนี้ได้มีโอกาส​
ไปเฝ้าไข้คุณพ่อในโรงพยาบาล ซ่ึงเป็นแหล่งท่ีเราจะฝึกฝนจิตใจและทดสอบการศึกษา​
ของเราได้ดีพอสมควรทีเดียวนับตั้งแต่จิตใจเราเอง ที่ต้องโดนกระทบกับสิ่งต่างๆ ​
ท่ีล้วนแต่เป็นเร่ืองทุกข์ของมนุษย์ท่ีเกิดมาเพราะมีร่างกายน้ีมาแล้วอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้
ทำให้เห็นได้ชัดเจนเลยว่า ถ้าเราไม่ฝึกฝนจิตใจมามากพอสมควรเราจะไม่สามารถมีสติ 
ที่จะรู้เท่าทันกับการกระทบต่างๆ ที่ประดังเข้ามาได้เลย

คนที่อยู่ในสภาวะเจ็บปวดเพราะความเจ็บไข้นั้น จิตใจย่อมเลื่อนไหลไปกับกายที​่
เจ็บป่วยได้ง่ายดาย การจะมีสต ิระลึกรู้เข้ามาอย่างเป็นกลางนั้นทำได้ยากยิ่ง คุณพ่อ
ของผู้เขียนเองเป็นผู้ท่ีทำสมาธิได้ยอดเย่ียมผู้หน่ึง ชนิดท่ีสามารถถอดจิตตัวเองไปเท่ียว

ธรรมะปฏิบัติ

http://dungtrin.com/mag/?15.practice
http://dungtrin.com/mag/sound.php?15.practice
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ตามวัดวาต่างๆ เคยไปวัดพระมหาธาตุก่อนท่ีตัวเองจะเคยได้ไปจริง และสามารถเห็น
สถานที่ต่างๆ ได้จากการทำสมาธิชนิดที่เรียกว่า ตาทิพย์ก็ว่าได ้และเมื่อไปดูของจริง 
ก็ตรงทุกรายละเอียดเหมือนที่เห็นในสมาธิทุกประการ แม้แต่เห็นว่าใครจะแต่งชุด​
ด้วยเสื้อผ้าชนิดใด พอเห็นตัวจริงก็ตรงทุกประการ

สมัยที่คุณพ่อเล่าเรื่องสมาธิให้ฟัง และบอกว่าไม่เข้าใจว่า มันเป็นไปได้อย่างไร 
ขณะนั้นผู้เขียนยังเด็ก แต่ชอบฟังพ่อเล่าก็เพียงแต่จดจำไว้เฉยๆ ตัวเองก็ไม่ได้ปฏิบัติ
อะไร จนกระทั่งท่านป่วยจนไม่สามารถจะสื่อสารกันได ้เราถึงเริ่มมาเข้าใจการปฏิบัต​ิ
อย่างจริงจัง ก็ต้องบอกว่าสายเสียแล้ว เพราะท่านไม่ได้ศึกษาปฏิบัติเร่ืองการเจริญสติ​
มาก่อนเลย จะบอกกล่าวอะไรก็ไม่ทันเสียแล้ว แต่ก็ยังไม่หมดกำลังใจท่ีพยายามจะให้​
ทราบธรรมะของพระผู้รู้ทั้งหลาย แม้โอกาสจะมีน้อยนิด

แต่สิ่งที่ได้รับมาก็คือ แม้จะพยายามพูดเรื่องสต ิให้ท่านฟังขณะที่ท่านเริ่มกระวน
กระวายใจกับเวทนาทางกาย ก็ไม่สามารถทำให้ท่านรู้และเข้าใจได้เลย อย่างมากท่ีสุด 
ก็เล่าเรื่องที่ท่านเคยเล่าให้เราฟังถึงเรื่องการทำสมาธิ แล้วสามารถแยกจิตออกไปได้ 
ให้ลองระลึกรู้ แต่ท่านก็ไม่สามารถทำได้ เพราะขณะนั้นท่านเจ็บปวดกับกายมาก​
เกินกว่าจะทำจิตให้ตั้งมั่นด้วยสมาธิได้ ครั้นจะให้ท่านระลึกรู้ด้วยสติไปเลย ก็ทำ​
ไม่ได้อีก เพราะเหตุท่ีไม่ได้ฝึกเจริญสติมาก่อน สุดท้ายก็ให้ทำได้แต่ทำจิตให้สงบเข้าไว้ 
เท่าที่ทำได้เท่านั้นเอง

มามองตัวเองด้วยว่า แม้จะฝึกเจริญสติมาบ้าง แต่อยู่ในสถานการณ์ต่างๆ 
ที่มีความกดดันสูง บางเวลาเรายังหลงไปนานกว่าจะรู้สึกตัว น่ากลัวจริงๆ ฉะนั้น
มีหนทางเดียวเท่านั้น ที่จะเอาตัวรอดได้คือหมั่นฝึกเจริญสติให้มาก มากชนิดไหน 
กค็ือมากชนิดว่า เม่ือมอีะไรมากระทบแล้ว สตทิำงานเองได้อัตโนมัตนิั่นแหละ คงพอ​
ช่วยให้รอดไปได้ชาติหนึ่ง

ที่ว่ารอดไปได้ชาติหนึ่งก็เพราะเหตุที่เรามีสติอยู่นั้นเอง เราไม่ตกไปสู่อบายได้ 
เพราะความมีสติ รู้สึกกายใจท่ีกำลังแปรปรวน แล้วไม่หลงอยู่ในกิเลสตัวใดตัวหน่ึงอยู่​
ขณะกำลังตายไป แต่จิตมีสต ิ ระลึกรู้สิ่งที่เกิดขึ้นอย่างเป็นกลาง จิตเป็นกุศลล้วนๆ 
ก็จะพากายใจนี้ไปสู่ภพที่ดี และยังเป็นปัจจัยให้เราได้ภาวนาต่อไปด้วยการเจริญสติ 
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ต่อไปได้อีกในภพชาติหน้า หรือถึงแม้ว่า ภพหน้าชาติหน้าไม่มีจริง ขณะจิตที่เรามีสต​ิ
อยู่นั้นเอง เราก็มีความสุขไม่ถูกความทุกข์บีบคั้น และยังสามารถเข้าใจสภาวะของ​
กายที่เป็นไปตามธรรมชาติของเขาอีกด้วย

อยากจะสรุปง่ายๆ เลยว่า สติ เป็นสิ่งที่ต้องหมั่นฝึกฝนให้มีมากเข้าไว ้ เพราะ​
เป็นธรรมมีอุปการะมาก คือมีคุณมากมายมหาศาล นับตั้งแต่ทำให้เราหลุดออกมา​
จากทุกข์ที่ทำให้เรากระวนกระวายใจในขณะนั้นๆ ได้ ยังสามารถต่อไปเป็นปัญญา​
ให้เราเห็นรูปนามกายใจนี้เป็นจริงอย่างที่เขาเป็น นี่แหละหนทางที่มองเห็นได​้
อย่างลางๆ แล้วในขณะนี้ เรามีหน้าที่อย่างเดียวคือ เดินทางไปเรื่อยตามเส้นทาง​
ท่ีเรียกว่า “มรรค” น้ีเอง จะแน่หรือไม่แน่ก็ตาม เราไม่สนใจว่าตัวเองจะแน่สักแค่ไหน ​
เพราะวัฏฏะสงสารนี้น่ากลัวแล้วสำหรับเรา ความน่ากลัวทำให้เราไม่อยากพบอีก 
ไม่อยากมาเจอะเจอกับสิ่งเหล่านี้ซ้ำแล้วซ้ำเล่า เราจึงเกิดความพอใจที่จะเดินต่อไป​
ไม่หยุดเท่านั้นเอง

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

ธรรมะกับไลฟ์สไตล์

เกร็ด​ธรรม​จาก​คุณ​ใหม่​แห่ง​บ้านอารีย์
สัมภาษณ์​โดย ตันหยง

สวัสดี​ค่ะ สำหรับ​ฉบับ​น้ี​ตันหยง​ได้​มา​สัมภาษณ์ คุณ​วี​รณัฐ โรจ​น​ประภา หรือ​พ่ี​ใหม่​
ของ​น้องๆ ผู้​ซึ่ง​เป็น​เจ้าของ​บ้านอารีย ์หรือ​ห้องสมุด​ธรรมะอารีย์ค่ะ คุณ​วี​รณัฐ โรจ​น​
ประภา หรือ​พ่ี​ใหม่​เป็น​ทายาท​รุ่น​ท่ี ๒ ท่ี​เข้า​มาบ​ริ​หาร​นิตยสาร​บาง​กอก​แทน คุณ​วิชิต 
โรจ​น​ประภา ผู้​เป็น​บิดา​และ​เป็น​ผู้​ก่อตั้ง​นิตยสาร​บาง​กอก​เมื่อ ๔๙ ปี​ที่​ผ่าน​มา

�

ตันหยง: สวัสดี​ค่ะ​คุณ​ใหม่

คุณ​ใหม่: สวัสดี​ครับ ยู้ ขอ​เรียก​ชื่อ​ตาม​ที่​คุ้น​แล้วกัน​นะ

ตันหยง: วัน​นี้​ตันหยง​รู้สึก​ตื่นเต้น​ที่​จะ​ได้​สัมภาษณ์​คุณ​ใหม่ เพราะ​แม้​จะ​ได้​มา​ขอ​
ใช้​สถาน​ที่​จัด​ทำ​กิจกรรม​ทาง​ธรรม​มาก​ว่า​สาม​ป ี แต่​เพิ่ง​จะ​ทราบ​ประวัติ​ส่วนตัว​ของ​
คุณใหม่​แบบ​ละเอียด​ก็​ตอน​ที่​จะ​มา​สัมภาษณ์​นี้​เอง รู้สึก​ว่า​คุณ​ใหม่​เป็น​บุคคล​ที่​มี​

http://dungtrin.com/mag/?15.life
http://dungtrin.com/mag/sound.php?15.life
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ความคิด​ค่อนข้าง​เด่น​และ​เป็น​เอกลักษณ์​เฉพาะ​ตน รวม​ทั้ง​เป็น​บุคคล​ที่​เป็น​ผู้​ให้​กับ​
สังคม​จริงๆ​ค่ะ

คุณ​ใหม่: ส่ิง​ท่ี​เห็น​ทำให้​ยู้รู้สึก​เป็น​เช่น​น้ัน​หรือ? แต่​ถ้า​ใคร​ท่ี​ใกล้​พ่ี​หน่อย​จะ​พอ​ทราบ​ว่า​
ที่​พี่​ทำๆ​มา ที่จริง​ไม่​ได้​นึก​จะ​ทำ​เพื่อ​สังคม หรือ​เพื่อ​ใคร​หรอก​นะ และ​ก็​ไม่เชิง​ทำ​เพื่อ​
ตัว​เอง​ด้วย มัน​เหมือน​ทำๆ​ไป​อย่าง​นั้น​แหละ มี​เหตุ​ควร​ทำ มี​กำลัง​พอ​ทำ มี​แรง​ทำได้​
ก็​ทำ ทำนอง​นั้นน่ะ

ตันหยง: ก่อน​ที่​จะ​ไป​ยัง​คำ​ถาม​เกี่ยว​กับ​กิจกรรม​ทาง​ธรรม​ของ​บ้านอารีย์ ตันหยง​มี​
คำถาม​เกี่ยว​กับ​ด้าน​การ​เรียน​และ​การ​ทำ​งาน​ที่​อยาก​จะ​พูด​คุย​กับ​คุณ​ใหม่​ค่ะ

ตันหยง: ได้​ทราบ​มา​ว่า​คุณ​ใหม่​เรียน​จบ​จาก​คณะ​วิศวกรรมศาสตร ์ จุฬาลงกรณ์​
มหาวิทยาลัย โดย​เป็น​ผู้​ที่​หัว​ไว เรียน​หนังสือ​ได้​ดี​มา​ตลอด​แม้​บาง​วิชา​จะ​ไม่​ต้อง​อ่าน​
หนังสือ​มาก​ก็ตาม

คุณ​ใหม่: (อมยิ้ม) คือ​ปกติ​พี่​เป็น​คน​เรียน​เก่ง​มาก เรื่อง​วิชาการ​ค่อนข้าง​เรียน​รู้​ได้​เร็ว​
และ​ไว สามารถ​เชื่อม​โยง​เหตุ​และ​ผล​ได้​อย่าง​ชัดเจน บาง​วิชา​แม้​ไม่​เคย​เรียน อ่าน​
เพียง​แต่​สารบัญ แต่​ต้อง​เป็น​เล่ม​ท่ี​เขียน​มี​โครงสร้าง​วิชา​ท่ี​ดี​นะ แค่​คืน​เดียว​ก็​ยัง​สอบได้ 
บางที​ได้ที่​หนึ่ง​ด้วย​ซ้ำ

ตันหยง: เก่ง​จัง​ค่ะ : ) หลังจาก​ที่​คุณ​ใหม่​เรียน​จบ​แล้ว​ก็​หัน​มา​จับ​งาน​ทาง​ด้าน​ธุรกิจ​
ส่วนตัว​เลย​หรือ​คะ ทราบ​มา​ว่า​พอ​มา​จับ​งาน​ทาง​ด้าน​ธุรกิจ​ก็​ประสบ​ความ​สำเร็จ​อย่างสูง 
ได้​เงิน​เป็น​ตัวเลข​เจ็ด​ถึง​แปด​หลัก​เพียง​ใน​เวลา​ไม่​กี่​ป ี(เริ่ม​ต้น​จาก​ไม่​กี่​หมื่น​บาท)

คุณ​ใหม่: ไม่ทัน​ที​หรอก พี่​ไป​ต่าง​ประเทศ​อยู่​พัก​เล็กๆ แต่​ปรับ​ตัว​ไม่​ได้​เลย​กลับ​มา​
ทำงาน​ด้าน​โรงแรม​อยู่​พัก​หน่ึง แล้ว​ก็​ต่อ​โท​อีก ๒ ใบ แต่​ไม่​จบ​หรอก​นะ มัน​เกิด​อยากไป​
สอน​แทน​อาจารย์​เขา​เสีย​กอ่น (หวัเราะ) เลย​ออก​มา​หุ้น​กับ​เพื่อน​คนละ​ไม่กี่หมืน่​อยา่ง​
ที่​ยู้พูด​นั่นแหละ เปิด​บริษัทน่ะ
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ตันหยง: นอกจาก​นี้​คุณ​ใหม่​ก็​เป็น​ผู้​ก่อตั้ง​นิตยสาร ‘บาง​กอก’ และ​นิตยสาร 
‘ทานตะวัน’ ใน​เครือ​บริษัท​การ​พิมพ์​บาง​กอก จำกัด ซึ่ง​ดำเนิน​การ​ธุรกิจ​นิตยสาร​
ราย​สัปดาห์​ที่​มี​ยอด​ขาย​สูง​สุด​มา ๔๐ กว่า​ปี​แล้ว​ค่ะ ไม่​ทราบ​ว่า​พอ​จะ​เล่า​เกี่ยว​กับ​
ตรง​นี้​พอ​เป็น​สังเขป​ได้​มั้ยคะ

คุณ​ใหม่: แก้​ข้อมูล​ก่อน พี่​ไม่​ได้​ก่อตั้ง​นะ คุณ​พ่อ​ต่างหาก สัก​สิบ​ปี​ก่อน​พี่​ก็​มา​ช่วย​
ที่บ้าน​ดู​เรื่อง​เนื้อหา​อยู่​พัก​ใหญ ่แต่​ตอน​นี้​ไม่​ได้​ดู​แล้ว

ตันหยง: ดูเหมือน​คุณ​ใหม่​ก็​ประสบ​ความ​สำเร็จ​ใน​การ​ทำ​งาน​มา​ตลอด แล้ว​จุด​หักเห​
ที่​ทำให้​คุณ​ใหม่​หัน​มา​ศรัทธา​ใน​พระ​พุทธ​ศาสนา​แบบ​จริงจัง​นี้​มา​จาก​ไหน​คะ

คุณ​ใหม่: เป็น​ช่วง​ที่​หลังจาก​รัฐบาล คุณ​ชวลิต ยง​ใจ​ยุ​ท​ธ ลอยตัว​ค่า​เงิน​บาท​เมื่อ​วัน​
ที่ ๓๐ มิถุนายน ๒๔๔๐ คือ​ทำ​งาน​ที่​เกี่ยวข้อง​กับ​ค่า​เงิน​อยู่ เป็นการ​นำ​เข้า​สินค้า​
ต่างๆ​เช่น ทำ​การ​ขาย​ตรง​ผ่าน​สื่อ​ที​ว ี ผ่าน​หนังสือ พวก​เครื่อง​ออกกำลัง​กาย ขาย​
ตาม​ห้าง​ต่างๆ​เป็น ๑๐๐ สาขา และ​วัน​กอ่น​ที่​จะ​ลอยตัว​ค่า​เงิน พี่​ได้​ทำ​สัญญา​ซื้อขาย​
เกี่ยว​กับ​เงิน​ดอลลาร์​ไว ้พอ​รัฐบาล​คุณ​ชวลิต​ประกาศ​ลอยตัว​ค่า​เงิน ทำให้​มี​ผล​ต่าง​อยู่​
ประมาณ ๑๐ กว่า​ล้าน ที่จริง​มัน​ไม่​ใช่​เงิน​ที่​เยอะ​อะไร​เลย​นะ แต่​พอ​มัน​เกิด​ขึ้น​ใน​
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ช่วง​ของ​วัยยี่สิบเศษๆ​ที่​กำลัง​ห้าว เพิ่ง​จบ​มา ลงทุน​ด้วย​เงิน​เก็บ​ที่​อาจ​เรียก​ว่าเป็น​เงิน​
ค่า​ขนม​สมัย​เรียน​หนังสือ ทำ​อยู่​แค่​ไม่​กี่​ปี​ก็​งอกเงย​มี​ลูกน้อง​นับ​ร้อย ของ​เข้า​เป็น​ตู้ๆ​
คอนเทนเนอ​ร์แทบ​จะ​ทุก​วัน ทั้งๆ​ที่​เรา​ไม่​เคย​รู้​เรื่อง​การ​ค้าขาย​ระหว่าง​ประเทศ​เลย

จำ​ได้​ว่า​สมัย​นั้น พี่​แค่​รู้​ว่า​สินค้า​ตัว​นี้​น่า​จะ​ขาย​ได้ ก็​คะเน​เอา​ว่า​โรงงาน​น่า​จะ​อยู่​
ประเทศ​ไหน ก็​วิ่ง​ไป​ติดต่อ​สถาน​ทูต​ประเทศ​นั้น บิน​ไป​ที่​โรงงาน​นั้น​เลย การเงิน 
การขนส่ง ชิปปิ้ง​ก็​ไม่​รู ้ ไป​หา​หนังสือ​มา​อ่าน ไป​เข้า​คอร์สเรียน ติดต่อ​แบงก์​จน​
เดินเรื่องได ้ ข้อมูล​เชิง​เศรษฐกิจ​ก็​ไม่​เป็น ตอน​นั้น​อาศัย​ข่าว​ที่​รับ​รู้​กัน​เป็น​สาธารณะ​
นั่นแหละ ใน​การ​วิเคราะห ์ตัดสินใจ

จนถึง​วัน​นั้น ที่​การ​ตัดสินใจ​ครั้ง​นั้น พี่​เดิมพัน​ทั้งหมด​ที่​หา​มา​ได้​ตลอด​การ​ทำ​งาน 
แถม​ยัง​ทำ​สัญญา​กับ​แบงก์​เอา​ใน​วัน​สุดท้าย​ก่อน​ที่​จะ​ลอยตัว​ค่า​เงิน​อีก ความ​ภูมิใจ​
ตรง​นั้น​มัน​เยอะ​มาก จน​แม้​เงิน​ไม่​มาก แต่​การ​ตอบ​สนอง​เรื่อง​ความ​สามารถ​มัน​ไป​
ถึงที่​สุด​แล้ว

จำ​แม่น​เลย​ว่า​เช้า​วัน​น้ัน​เปิด​ข่าว​ดู มัน​เกิด​ปีติ ความ​ภูมิใจ​ข้ึน​มา พอง​ฟู​อยู่​กลางอก 
พอ​ถึง​เวลา​สิบ​เอ็ด​นาฬิกา​เศษ​ความ​ดีใจ​มัน​หาย​ไป​หมด พี่​เปิด​ที​วี​ทุก​ช่อง​เพื่อ​ดูข่าว 
ดูเท่าไหร่ ความ​ภูมิใจ​ก็​ไม่​กลับ​มา​อีก ตอน​นั้น​มัน​เลย​นึก​ต่อ​ไป​ถึง​ข้าง​หน้า​ว่า แล้ว​
อย่างไร​ล่ะ มี​เงิน​เป็น​พัน​ล้าน​หม่ืน​ล้าน​น่ะหรือ ก็​ไม่​ใช่ เป็น​เร่ือง​ของ​ความ​ภูมิใจ​ต่างหาก 
ซึ่ง​มัน​ก็​สั้น​เสีย​เหลือเกิน ทำ​งาน​ไม่​ได้​หลับ​ไม่​ได้​นอน เพียง​เพื่อ​มา​เสพ​มัน​เพียง ๓ 
ชั่วโมง​หรอก​หรือ? มัน​อยู่​แค ่๓ ชั่วโมง​แล้ว​ก็​หมด​ไป

คือ​มัน​เห็น​ชัด​ขนาด​นั้น​ก็​เลย​กลุ้มใจ​ขนาด​นึก​ไม่​ออก​ว่า อนาคต​จะ​เป็น​อย่างไร ที่​
นึก​ได้​ก็​เป็น​เพียง​แค่​น้ี​เอง ก็​เกิด​ความ​รู้สึก​โหวง​ข้ึน​มา​ว่า แล้ว​เรา​จะ​อยู่​อย่างไร เหมือน​
ชีวิต​ไม่​มี​เป้าหมาย​ที่​แน่ชัด สิ่ง​ที่​จินตนาการ​ออก​ไป​ก็​ไม่​ใช่​ทั้งหมด เป็น​ทุกข์​มาก​ขนาด​
อยาก​จะ​ฆ่า​ตัว​ตาย

ตันหยง: ก็​เพ่ิง​จะ​ประสบ​ความ​สำเรจ็​มา พอ​ความ​ภูมิ​ิใจ​ท่ีมา​ก​ที่สดุ​ครั้ง​นึงของ​ชวีิต​มนั​
ดับ​ลง คุณ​ใหม่​เป็น​ทุกข์​ขนาด​นี้​เลย​หรือ​คะ
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คุณ​ใหม่: ความ​สำเร็จ​ทาง​โลก​ก็​เรื่อง​หนึ่ง แต่​ทาง​ใจ​เหมือน​ไม่​มี​ที่พึ่ง มัน​หมด​ไป​เลย 
นอน​ไม่​หลับ เครียด ไม่​มี​ทาง​ออก

ตันหยง: แล้ว​หลังจาก​นั้น​ล่ะ​คะ เกิด​อะไร​ขึ้น​ต่อ

คุณ​ใหม่: ก็​เลย​ไป​บวช เพราะ​ไม่​รู้​จะ​ทำ​อะไร​แล้ว โชค​ดี​ตอน​ไป​บวช พระ​พี่เลี้ยง​ท่าน​
ทราบ​ว่า เรา​ไม่​ได้​บวช​ตาม​พิธีกรรม ไม่​ได้​บวช​ตาม​ประเพณ ีแต่​บวช​เพราะ​ทุกข ์ท่าน​
ก็​ให้​หนังสือ​พุทธ​ธรรม​ของ​ท่าน​เจ้าคุณ​พระ​ธรรม​ปิฎก​มา ๑ เล่ม บวช​อยู่ ๓ สัปดาห์ 
อ่าน​ตั้งแต่​หน้า​แรก​จน​หน้า​สุดท้าย ก็​บอก​กับ​ตัว​เอง​ว่า “เจอ​แล้ว นี่แหละ​ทาง​ออก” 
พอ​สึก​มา ก็ได้​ข้อ​สรุป​แล้ว​ว่า ศาสนา​คือ​ทาง​ออก​แน่ๆ

ตันหยง: อนุโมทนา​กับ​คุณ​ใหม่​ด้วย​ค่ะ

ตันหยง: แล้ว​คุณ​ใหม่​ปฏิบัติ​ตาม​แนว​ดู​จิต​ของ​พระ​อาจารย์​ปราโมทย ์และ​การ​เจริญ​
สติ​แบบ​เคลื่อนไหว​ของหลวง​พ่อ​เทียน​มา​นาน​แค่​ไหน​คะ

คุณ​ใหม่: พอ​ศรัทธา​มา​แล้ว คราว​นี้​พี่​ก็​หา​ทาง​ปฏิบัติ พอดี​มา​เจอ​ข้อเขียน​ของ​​
คุณ ‘สันตินันท์’ (หลวง​พ่อ​ปราโมทย ์ปา​โมชฺโช ใน​ปัจจุบัน) เกิด​เลื่อมใส ทราบ​ว่า​
ท่าน​ไป​ศาลา​ลุง​ชิน​เลย​ไป​ดัก​รอ​พบ​ท่าน​ที่​นั่น พร้อมๆ​กับ​คุณ​ศ​รันย์ ‘ดัง​ตฤณ’ ใน​
วันเดียวกัน​นั่นเอง และ​ถ้า​จำ​ไม่​ผิด ไม่​วัน​นั้น​เลย ก็​ช่วง​เดียวกัน​นั่นแหละ​เพื่อน​พี่​ก็​พา​
ไป​วัด​สนาม​ใน​ได้​รู้จัก​เทคนิค​ของหลวง​พ่อ​เทียน​ก็​เลย​นำ​มา​ใช้​เป็น​แนวทางน่ะ

ตันหยง: แล้ว​สาเหตุ​ที่​คุณ​ใหม่​เปิด​บ้าน​อารีย์ขึ้น​มา​นี ้ เกิด​ขึ้น​มา​ได้​อย่างไร​คะ จาก​
ตรง​จุด​หักเห​ที่​พลิก​ผัน​วิถี​ชีวิต​ทั้งหมด​นี้​หรือ​เปล่า​คะ พอ​จะ​แบ่งปัน​ให้​กับ​ท่าน​ผู้​อ่าน​
บ้าง​สัก​เล็กน้อย​ได้​ไหม​คะ
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คุณ​ใหม่: เมื่อ​พร้อม​ระดับ​หนึ่ง พี่​อาจ​จะ​โชค​ดี​ที่​มี​พร้อม​ทาง​ด้าน​วัตถุ​ด้วย ก็​เลย​ได้​ซื้อ​
ที่ดิน​มา​จาก​คุณ​ป้า​เจ้าของ​เดิม​จำนวน ๒ ไร ่มี​บ้าน​เดิม​ติด​ที่มา​อยู ่๓ หลัง พี่​เลย​ปรับ​
หลัง​ที ่๑ เป็น ‘บ้าน​กาย​ดี’ เน้น​สุขภาพ​กาย เป็น​เรื่อง​ของ​ผู้หญิง มุม​สุขภาพ มี​สปา 
ท่ี​เรา​เน้น​เร่ือง​ผลิตภัณฑ์​มี​คุณภาพ​จาก​ฝร่ังเศส, โม​นาโก, อังกฤษ เทอร์ราปิสต์ก็​จะ​ฝึก​
มา​จาก​จาก​ศูนย์​ท่ี​เชียงราย มี​โยคะ ก็​จะ​ลิงค์​กับ​บ้าน​ธรรมะ เป็น​โยคะ​ฝึก​สติ ฝึกสมาธิ 
ใน​ส่วน​นี้​เป็น​ธุรกิจ​เลย

หลัง​ที ่๒ คือ ‘บ้าน​ดนตรี’ สำหรับ​เด็ก เยาวชน มี​สอน​ดนตรี​ไทย, นาฏศิลป์, 
รำ​ไทย, โขน, ดนตรี​สากล, สอน​ร้องเพลง, เปีย​โน, เครื่อง​เป่า​ต่างๆ พี่​ให้​อาจารย์​ที่​
เขา​ชำนาญ​อยู่​แล้ว​มา​เช่า​ทำ
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หลัง​ที ่๓ คือ ‘บ้านอารีย์’ หลักๆ คือ​ห้องสมุด สถาน​ที่ ฟัง​ธรรม​บรรยาย ศึกษา​
การ​เจริญ​สต ิตรง​ส่วน​นี้​บริการ​ฟรี​เลย แล้ว​ก็​มี​ร้าน​ขาย​อาหาร​ข้าง​ล่าง เงื่อนไข​
หนึ่ง​ของ​ร้าน​อาหาร​ที่​นี่​คือ ไม่​มี​แอลกอฮอล์ ทุก​ร้าน​ที่​เข้า​มา​ร่วม​จะ​ต้อง​รับ​เงื่อนไข​
เดียวกัน​ว่า ไม่​มี​การ​จำหน่าย​แอลกอฮอล ์รวม​ถึง​พื้นที่​ทั้ง​ใน​หรือ​นอก​อาคาร​ก็​จะ​
ปลอด​บุหรี่​ทั้งหมด

ส่วน​โครงการ​ที่​กำลัง​เริ่ม​อยู่​คือ ‘ศาลา​อเนกประสงค์’ ไว้​ให้​เขา​เช่า​จัด​นิทรรศการ 
แสดง​ภาพ​เขียน เปิด​ตัว​สินค้า ถ้า​มี​ครู​บา​อาจารย์​ท่ี​ท่าน​เมตตา จะ​นิมนต์​มา​เทศน์​ตรงน้ี​
ก็​จะ​รอง​รับ​ผู้​มา​ฟังได้​มาก​กว่า​บ้านอารีย์เดิม ที่​เวลา​จัด​ครั้ง​หนึ่ง​แล้ว​ถ่ายทอด​วงจรปิด​
ก็​สามารถ​ให้​คน​มา​ฟังได้​ร้อย​กว่า​คน แต่​ถ้า​ศาลา​อเนกประสงค์​เสร็จ​ก็​จะ​รอง​รับ​คน​ได้​
ประมาณ ๓๐๐-๔๐๐ คน

บริเวณ​น้ี​มีเรือน​เล็ก​เดิม​ท่ี​เวลา​ครู​บา​อาจารย์​สาย​อีสาน​มาก​รุ​ง​เทพฯ ก็​จะ​แวะ​เวียน​
มา​ที่​เรือน​นี้​จำนวน​มาก สมัย​ก่อน​ท่าน​มา​ถึง​หมอ​ชิต​ตอน​ต ี๔ ก็​จะ​แวะ​มา​พัก​อิริยาบถ 
มา​ฉัน​เช้า​ที่​นี ่ มี​เทศนา มี​บรรยาย​ธรรม พอ ๑๐ โมง​ท่าน​ก็​ต่อ​ไป​วัด​พระยา​ยัง ซึ่ง​
สถาน​ที่​นี้​เรา​จะ​อนุรักษ์​ไว้​เป็น​พิพิธภัณฑ์ เป็น​อนุสรณ์ ข้าง​ใต้​มี​ห้อง​ใต้​ดิน​ไว้​หลบ​ลูก​
ระเบิด​สมัย​สงครามโลก​ด้วย​นะ ส่วน​รอบ​ศาลา​อเนกประสงค ์เรา​จะ​ทำเป็น​สวน​สนุก​
ให้​เด็ก​เล่น และ​ทำ​สวน​สาธารณะ​ให้​มา​ออกกำลัง​กาย รำ​มวย​จีน ไท​เก๊ก​กัน คือ​พื้นที่​
เรา​พร้อม​มาก​ขึ้น ก็​ทำได้​มาก​ขึ้น
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ตรง​นี ้​ก็​เลย​ตั ้งใจ​ว่า​จะ​ให้​เป็น​ศูนย์​กลาง​การ​เรียน​รู ้​เรื ่อง​การ​เจริญ​สติ​ตาม​
แนวทาง​ครู​บา​อาจารย์​ของ​ผม​คือ หลวง​พ่อ​ปราโมทย์ ปา​โมชฺโช รวม​ทั้ง​เทคนิค​
ของหลวงพ่อเทียนด้วย แล้ว​ก็​มี​ญาติ​ธรรม ลูกศิษย์​ลูก​หา​รุ่น​เก่าๆ ดั้งเดิม​มา​คอย​
เป็นหลัก มา​คอย​ชี้แนะ​ตาม​ที่​แต่ละ​คน​เคย​ผ่าน​กัน​มา มา​เล่า​เรื่อง​ที่​ผิด​ให้​ฟัง​กัน เพื่อ​
ที่​คน​มา​ใหม่​จะ​ได้​ไม่​ต้อง​ไป​ลอง​ผิด​ลอง​ถูกกัน​เอง

ตันหยง: ถ้า​มี​คน​สนใจ​จะ​นำ​หนังสือ​ไป​แจก จะ​สามารถ​ติดต่อ​มา​ทาง​ห้องสมุด​ธรรมะ​
อารีย์นี้ได้​มั้ยคะ

คุณ​ใหม่: ติดต่อ​มา​ได้ท่ี​บ้านอารีย์ โทร​.๐-๒๒๗๙-๗๘๓๘ แต่ว่า​การ​พิจารณา​อยู่​ท่ีทาง​
เรา เรา​ไม่​ใช่​โรง​พิมพ ์ไม่​ใช่​ว่า​คุณ​ไป​แจก​วัน​เกิด​ขอ ๕๐๐ เล่ม ต้นทุน ๑๐ บาท ช่วย 
๕,๐๐๐ บาท​แล้ว​ถือ​หนังสือ​ไป​แจก ไม่​ใช ่คือ​เรา​จะ​ขอ​ฟัง​ว่า คุณ​ต้องการ​หนังสือ​เท่า​
ไหร ่เอา​ไป​แจก​เนื่อง​ใน​งาน​อะไร ให้​กับ​กลุ่ม​ประเภท​ไหน ถ้า​เรา​เห็น​ว่า​น่า​จะ​ตรง​กับ​
กลุ่ม​ผู้​รับ​หนังสือ​ที่​ขอ​มา แล้ว​คุณ​รับ​เงื่อนไข​เรา​ได ้ ก็​รับ​ไป​แจก​ให้​ถึง​มือ​ที่​เหมาะสม 
ส่วน​คุณ​จะ​ร่วม​ศรัทธา​เท่า​ไหร ่ก็​เรื่อง​ของ​คุณ

**หมายเหตุ: บ้าน​อารีย์มีกองทุน​ปฏิบัติ​ภาวนา​ที่วัด​ผา​ซ่อน​แก้ว (พระ​อาจารย์​อำนาจ 
โอภาโส), กองทุน​เดินทาง​ไป​ฟัง​ธรรม​ที่​สวน​สันติ​ธรรม (สำหรับ​ท่าน​ที่​ไม่​สะดวก​ขับ​รถ​ไป​
เรียน​ภาวนา​กับ​พระ​อาจารย์​ปราโมทย์ ปา​โมชฺโช ที่​ชลบุรี​ด้วย​ตน​เอง), มี​หนังสือ​ธรรมะ​
ที่​จัด​พิมพ์​สำหรับ​แจก​เป็น​ธรรม​ทาน, มี​ห้องสมุด​ที่​มี​หนังสือ​ธรรมะ​หลากหลาย, และ​ท่าน​
ก็​ยัง​สามารถ​รับ​ฟัง​รายการ​วิทยุ​ธรรมะ​อารีย์ที่คลื่น AM ความถี ่ 1251 KHz ทุก​วัน​เสาร ์
๘-๑๐ นาฬิกา ด้วย​ค่ะ
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ตันหยง: ไม่​ทราบ​ปัจจุบัน​คุณ​ใหม่​อายุ​เท่า​ไหร่คะ เพราะ​ดูเหมือน​จะ​สามารถ​ทำตาม​
ความฝัน​ของ​ตัว​เอง​ได้​ไว​จัง ยัง​กับ​เกษียณ​ตัว​เอง ได้​ทำ​สิ่ง​ที่​อยาก​ทำ​แน่ะ

คุณ​ใหม่: ปี​นี้​ก ็๓๘

�
จาก​ประวัติ​ทาง​ด้าน​การ​ทำ​งาน​และ​ทาง​ธรรม ตันหยง​ก็​อยาก​จะ​ขอ​สัมภาษณ์​เกร็ด​

ทาง​ด้าน​การ​ใช้​ชีวิต​ครอบครัว​ของ​คุณ​ใหม่​สัก​นิด​ใน​ฐานะ​ที่​เป็น​คุณ​พ่อ​ลูก​สอง​ค่ะ

ตันหยง: การ​ที่​คุณ​ใหม่​มี​ลูก​ด้วย​หรือ​เปล่า​คะ จึง​เน้น​ให้​มี​กิจกรรม​แบบ​ครบ​วงจร​ของ​
ครอบครัว ใน​บ้าน​อารีย์แห่งนี ้เห็น​ความ​สำคัญ​ของ​ธรรมะ​ที่​จะ​นำ​มา​ใช้​ใน​การ​ดำเนิน​
ชีวิต​ที่​มี​ความ​สุข​มาก​ขึ้น​หรือ​อย่างไร​คะ

คุณ​ใหม่: ไม่เชิง​หรอก​นะ เรียก​ว่า​มัน​ดำเนิน​ไป​ตาม​ครรลอง​ของ​มัน​มาก​กว่า พี่​ไม่​ได้​
ตั้ง​เป้า​อะไร​ไว้​เป็น​เกณฑ์​หรอก​ครับ

ตันหยง: ไม่​ทราบ​คุณ​ใหม่​มี​หลักการ​เลี้ยง​ลูก​สาว​ทั้ง​สอง​คน​นี้​อย่างไร​บ้าง​คะ ให้​เค้า​
ซึม​ซับ​ธรรมะ​ตั้งแต่​เด็กๆ​เลยมั้ย เพราะ​คุณ​พ่อ​มี​ศรัทธา​ขนาด​นี ้ลูกๆ​ก็​คง​จะ​ได้​รับ​บ้าง​
ไม่​มาก​ก็​น้อย​ค่ะ

คุณ​ใหม่: ก็​ต้อง​ตอบ​ว่า​ไม่​มี​หลัก​อะไร​พิเศษ​เลย เลี้ยง​เหมือน​พ่อ​แม่คู่​อื่นๆ​นั่นแหละ​ครับ
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ตันหยง: ได้​ข่าว​ว่า​ลูก​สาว​ของ​คุณ​ใหม ่มีชื่อ​ว่า ‘มา​วันทา’ เป็น​ชื่อ​เหมือน​ใน​นวนิยาย​
ของ​คุณ​ดัง​ตฤณ​เลย​ค่ะ ขอ​ถาม​ถึง​สาเหตุ​การ​ตั้ง​ชื่อ​ดัง​กล่าว​ได้​มั้ยคะ

คุณ​ใหม่: ตอน​แรก​พี่​ตั้ง​ไว้​ใน​ใจ​ชื่อ​หนึ่ง แต่​พอ​เขา​คลอด​ออก​มา พี่​รู้สึก​ว่า​ชื่อ​ที่​คิด​ไว้​
ไม่​เหมาะ​กับ​เขา ก็​เลย​โทร.หา​คุณ​ดัง​ตฤณ ซึ่ง​เธอ​ก็​โยน​ชื่อ ‘มา​วันทา’ ออก​มา​เลย 
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พอได้​ยิน​ชื่อ​ก็​รู้​เลย​ว่า​ใช่ เพราะ​เด็ก​คน​นี้ ออก​มา​ก็​ไหว้​คุณ​พ่อคุณ​แม่​เลย ไหว้​จริงๆ 
คือ​หยุด​ร้อง​โดย​สิ้นเชิง​แล้ว​พนม​มือ​เข้าหา​กัน พี่​ยัง​ถ่าย​วิดีโอ​ไว้​จะ​ดู​ก็ได้​นะ อีก​ทั้ง​วัน​ที่​
เขา​คลอด​ก็​ตรง​กับ​วัน​ไหว ้คำว่า ‘มา’ มี​อีก​ความ​หมาย​คือ​พระ​จันทร ์ซึ่ง​วัน​นั้น​ก็​เป็น​
วันพระ​จันทร์​เต็ม​ดวง​พอด ีพี่​เลย​ไม่​ต้อง​ลังเล​อีก​ว่า​ชื่อ​นี้​เหมาะ​กับ​เขา​ไหม

ส่วน​คน​เล็ก​นี่​พี่​ตั้ง​เอง​ว่า ‘มา​ธัญ​วา’ เล่น​พ้อง​เสียง ซึ่ง​ก็​พอดี​กับ​เขา​คลอด​
เดือนธันวา ประกอบ​กับ ‘ธัญ’ แปล​ว่า​สว่าง รุ่งเรือง ส่วน ‘วา’ ก็​เป็น​ชื่อ​เพลง​ก่อน​
งาน​รื่นเริง รวม​ความ​แล้ว​ได้​ว่า ‘มา​อย่าง​รุ่งเรือง​ก่อน​งาน​รื่นเริง’ ตรง​กับ​ช่วง​ที่​เขา​มา​
ก่อน​เทศกาล​ปี​ใหม่​พอดี

ตันหยง: แล้ว​คุณ​ใหม่​มี​วิธีการ​ใน​การ​ดำเนิน​ชีวิต​อย่างไร​ให้​สมดุล ทั้ง​ทาง​โลก 
ตือการ​ใช้​ชีิวิ​ต​กับ​ครอบครัว และ​ทาง​ธรรม คือ​การ​ภาวนา​เพื่อ​สิ้นสุด​ภพ​ชาติ​การ​
เกิด​คะ หลาย​คน​ที่​อ่าน​นิตยสาร​ธรรมะ​ใกล้​ตัว​จะ​ได้​รับ​ทราบ​แง่​มุม​การ​แบ่ง​เวลา​ให้​
กับ​ครอบครัว​ด้วย เพื่อ​ไม่​ให้​มี​ปัญหา​ว่า พอ​หัน​มาส​น​ใจ​ธรรมะ​แล้ว​ชีวิต​ครอบครัว​จะ​
สูญ​เสีย​ไป​ค่ะ เพราะ​ใน​ฐานะ​ฆราวาส พวก​เรา​ก็​ยัง​มีหน้า​ที่​ต้อง​รับผิดชอบ และ​ดูแล​
สมาชิก​ใน​ครอบครัว​กัน​ค่ะ

คุณ​ใหม่: เอ....ก็​ไม่​ได้​แบ่ง​อะไร​ชัดเจน​นะ แต่​ที่จริง​การ​ภาวนา​นั้น เรา​ต้อง​เจริญ​ใน​
ทุก​ขณะ​ของ​ชีวิต​อยู่​แล้ว ไม่​ได้​แบ่งแยก​แต่​อย่าง​ใด คือ​อยู่​ใน​ชีวิต​ประจำ​วัน ชีวิต​
ปกติ​ทั่วไป​นี่​ล่ะ

ถ้า​จะ​มี​บ้าง​คง​เป็น​เรื่อง​ของ​การ​จัดสรร​สิ่ง​ต่างๆ​ที่​เข้า​มา​ใน​ชีวิต​ให้​เอื้อ​กับ​การ​เจริญ​
สต ิกิจกรรม​ไหน​ที่​ไม่​เอื้อ ก็​เลี่ยงๆ​ไป​เท่านั้น​เอง

�
ค่ะ สุดท้าย​น้ี​ทาง​ทีม​งาน​ก็​ต้อง​ขอ​ขอบพระคุณ คุณ​วี​รณัฐ หรือ คุณ​ใหม่ มาก​นะคะ​

​ที่มา​แบ่งปัน​ประสบการณ์​ของ​ชีวิต​อัน​มี​ค่า​ให้​กับ​ทาง​นิตยสาร​ธรรมะ​ใกล้​ตัว​นี้ค่ะ ส่วน​
ฉบับ​หน้า​เนื้อหา​ของ​บท​สัมภาษณ์​จะ​เป็น​อย่างไร​นั้น อย่า​ลืม​ติดตาม​กัน​นะ​คะ วันนี้​​
ก็​ต้อง​ลา​ไป​ก่อน ธรรม​รักษา​และ​สวัสดี​ทุก​ท่าน​ค่ะ

�



98 ธรรมะใกล้ตัว

หมายเหตุ: การ​เดินทาง​มายัง​บ้านอารีย ์ จาก​สถานี​รถไฟฟ้าอารีย ์ เข้าไป​ใน​ซอยอารีย ์ ๑ 
หรือ​ถ้า​จะ​ให้​สะดวก​ก็​เข้า​ซอย​ราชคร ูเป็น​ที่​ตั้ง​ของ ‘บา​นา​น่า แฟมิลี ่ปาร์ค’ สถาน​ที่​ฟื้นฟู​
ทั้ง​ร่างกาย​และ​จิตใจ​ของ​คนเมือง โดย​เฉพาะ​ใน​ส่วน​ของ​บ้านอารีย์ ซึ่ง​เป็น​สถาน​ที่​ตั้ง​ของ 
‘ห้องสมุด​ธรรมะ​บา​นา​น่า’ ก็​เปิด​ต้อนรับ​คน​กรุง​มา​จิบ​ชา อ่าน​ธรรมะ​ทุก​วัน โดย​ใน​วัน​จันทร์-
ศุกร ์เปิด​เวลา ๐๙.๐๐-๑๙.๐๐ น. และ​วัน​เสาร์-อาทิตย์​เปิด​เวลา ๑๙.๐๐-๑๗.๐๐ น.

แม้​ห้องสมุด​แห่ง​นี้​ยัง​อยู่​ใน​ระหว่าง​ปรับปรุง แต่​บ้าน​อารีย์ก็ยัง​มี​กิจกรรม​ให้​ครอบครัว​
ทำ​ทุก​อาทิตย์​สิ้น​เดือน อาท ินิมนต์​พระ​มา​เจริญ​พระ​พุทธมนต์​และ​ถวาย​เพล เพื่อให้​เด็กๆ​
ได้​เรียน​รู้​วิธี​ถวาย​ภัตตาหาร รู้จัก​การ​รับ​พร​จาก​พระ ภาย​ใต้​คำ​แนะนำ​ของ​พี่เลี้ยง ที่​เป็น​
นักศึกษา​ที่​มี​ความ​รู้​ด้าน​วิทยาศาสตร์​และ​ธรรมะ​คู่​กัน นอกจาก​นั้น​ยัง​มี​กิจกรรม​ให้​เด็กๆ​ทำ​
การ​หล่อ​ปูนปั้น​ตัว​ละคร​ของ​นิทาน​ชาดก โดย​มี​พี่เลี้ยง​เหล่า​นี้​มา​เล่า​ชาดก​เรื่อง​นั้นๆ​ให้​ฟัง​
หลังจาก​เด็กๆ​ป้ัน​เสร็จ​แล้ว ส่วน​กิจกรรม​ของ​ผู้ใหญ่ จะ​เป็นการ​ฝึก​เจริญ​สติ โดย​อาจารย์​ท่ี​มี​
ความ​เชี่ยวชาญ ซึ่ง​เป็น​วิธี​ที่​ทำได้​ง่าย และ​เหมาะ​กับ​คนใน​สังคม​เมือง ที่​ยาก​จะ​หา​ธรรมชาติ 

และ​เวลา​ใน​การ​ปฏิบัติธรรม

สารบัญ 



ร่วมส่งบทความ

นิตยสารเล่มนี้จะเป็นนิตยสารคุณภาพได้ ก็ด้วยเนื้อ 
หาดี ๆ  ภายในฉบับที่จัดสรรลงอย่างต่อเนื่องนะคะ

หากคุณผู้อ่านท่านใด มีความสามารถในการเขียน 
มีศรัทธา และความเข้าใจในคำสอนของพุทธศาสนา 
ไม่ว่าจะในระดับเบื้องต้น เบื้องกลาง หรือเบื้องปลาย 
และมีใจรักที่อยากจะสื่อสารถ่ายทอดสิ่งนั้นให้กับ 
ผู้อื่นได้ทราบ และได้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านั้น เช่น 
เดียวกับที่เราอาจเคยได้รับจากผู้อื่นมาแล้ว ก็ขอ
เชิญทุกท่านส่งบทความมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ 
ธรรมะใกล้ตัว ด้วยกันนะคะ

คุณอาจไม่จำเป็นต้องเป็นนักเขียนฝีมือเลิศ แต่หากมี 
ใจที่คิดอยากจะถ่ายทอด มีสิ่งที่คิดว่าอยากแบ่งปัน 
ความรู้ความเข้าใจนั้นให้กับคนอื่น ๆ  ก็ลองเขียนส่ง 
เข้ามาได้เลยค่ะ

�
๑. คอลัมน์ที่เปิดรับบทความ

คอลัมน์: ธรรมะจากคนสู้กิเลส
เนื้อหา: เปิดโอกาสให้คุณๆ ได้เล่าประสบการณ์ 
จริงของตนเอง ว่าผ่านอะไรมาบ้าง มีอะไรเป็นข้อคิด 
ที่เป็นประโยชน์บ้าง อะไรทำให้คนธรรมดาคนหนึ่ง 
กลายเป็นคนดีขึ้นมา และทำให้คนมีกิเลสเยอะกลาย
เป็นคนกิเลสบางลงได้ มีแต่คนที่เปลี่ยนแปลงตัวเอง
แล้วเท่านั้น จึงจะเขียน ธรรมะใกล้ตัว ได้สำเร็จ

คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิดโอกาสกว้างสำหรับคนที่ชอบคิดชอบ 
เขียน โดยเฉพาะอดีตนักฝัน ที่เพิ่งผันตัวมาอยู่ในโลก 
ธรรมะ เพื่อสร้างสรรค์เรื่องราวให้คนได้ข้อคิดข้อธรรม  
ผ่านความสนุกของรูปแบบนิยายหรือเรื่องสั้นได้อย่าง 
เพลิดเพลิน

คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวมข้อคิด หรือคำคมของบุคคลต่าง ๆ   
ที่เคยได้ยินมาแล้วสะดุดใจ มาบอกต่อ ยิ่งถ้าใคร 
สามารถสร้างสรรค์วรรคทองได้เองยิ่งดี เพราะจะ 

ได้ฝึกริเริ่มวลีสะดุดใจ ซึ่งเป็นแม่บทของกรรมที่ทำ 
ให้มีความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างสุดยอด เน่ืองจากแง่ 
คิดดีี ๆ  จะช่วยให้คนอ่านคิดดี หรือได้คิดเพื่อเปลี่ยน 
แปลงชีวิต วิบากที่ย้อนกลับมาสนองตอบแทนคุณ ก็ 
คือการผุดไอเดียเหมือนน้ำพุไม่รู้จบรู้สิ้น กับทั้งเป็นที่
ยอมรับในวงกว้างด้วย 
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น หรือแปลมาจาก 
ภาษาอังกฤษ กรุณาระบุแหล่งที่มา หรือชื่อของบุคคล 
ผู้เป็นเจ้าของคำคมด้วยนะคะ

คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่องเล่า อาจมาจากฉากหนึ่งใน 
ชีวิตของคุณ ที่มีเกร็ดข้อคิดทางธรรม หรือข้อคิดดี ๆ  
อันเป็นประโยชน์ อาจเป็นเรื่องเล่าสั้น ๆ  ในรูปแบบที่
เสมือนอ่านเล่น ๆ  แต่อ่านจบแล้ว ผู้อ่านได้เกร็ดธรรม 
หรือข้อคิดดี ๆ  ติดกลับไปด้วย

คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ที่เปิดกว้างสำหรับกวีธรรมะทั้งหลาย  
โดยไม่จำกัดรูปแบบและความยาวของบทกวี หรือ 
หากจะคัดเอาบทกวีท่ีน่าประทับใจ ให้แง่คิดอะไรในเชิง 
บวก ก็สามารถนำมาลงได้เช่นกัน แต่ถ้าให้ดี กลั่น 
กรองออกมาด้วยตนเองได้ ก็ยิ่งดีค่ะ
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น ต้องระบุที่มาที่
ไปอย่างชัดเจนด้วยนะคะ

คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับหมดไม่ว่าจะเป็นวัดสวยหรือสถานที ่
ปฏิบัติธรรม ข้อมูลข่าวสารจากทั่วประเทศนั้น ไม่มี 
วันที่ ใครคนเดียวจะรู้ ได้หมด ถ้าช่วยเป็นหูเป็นตาให้
แก่กัน ก็คงจะมีประโยชน์อย่างมหาศาล
กติกา: นอกจากข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัดแล้ว ต้องขอรบกวนส่งภาพสวย ๆ   
มาประกอบบทความด้วยนะคะ

คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนื้อหา: ร่วมบอกเล่าประสบการณ์จริง ประสบ- 
การณ์ตรงจากการปฏิบัติธรรม เพื่อเป็นทั้งธรรมทาน 
และเป็นทั้งกำลังใจ สำหรับผู้ที่กำลังร่วมเดินทางอยู่



บนเส้นอริยมรรคเส้นเดียวกันนี้

คอลัมน์: ของฝากจากหมอ
เนื้อหา: นำเสนอข่าวสารในวงการแพทย์ หรือสาระ 
น่ารู้อันเป็นประโยชน์เก่ียวกับสุขภาพ ท่ีคนท่ัวไปสนใจ  
หรือนำไปใช้ได้ เพื่อเป็นวิทยาทานให้กับผู้อ่าน จาก 
แง่มุมต่าง ๆ  ที่แพทย์แต่ละแขนงมีความรู้ความเชี่ยว
ชาญต่าง ๆ  กัน
กติกา: 

หากเป็นบทความที ่แนะนำให้มีการทดลอง 
กินยา หรือแนะนำให้ผู้อ่านปฏิบัติตามด้วย ขอ 
จำกัดเฉพาะผู้เขียน ที่เป็นผู้เรียนหรือทำงานใน 
สาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องเท่านั้น เพื่อป้องกันการ 
นำเสนอข้อมูลท่ีคลาดเคล่ือน และอาจส่งผลต่อ 
ผู้อ่านได้ค่ะ
หากนำเสนอประเด็นที่ยังเป็นที่ถกเถียงอยู่ ใน 
วงการแพทย์ ขอให้มีการอ้างอิงด้วย เช่น มา 
จากงานวิจัยช้ินไหน หรือหากเป็นเพียงความเห็น 
ส่วนตัวของหมอ ก็กรุณาระบุให้ชัดเจนด้วยค่ะ

�
๒. อ่านสักนิด ก่อนคิดเขียน
เนื่องจากในแต่ละสัปดาห์ มีงานเขียนส่งเข้ามาเป็น 
จำนวนมากชิ้นขึ้นเรื่อย ๆ  ดังนั้น เพื่อเป็นการช่วยลด 
เวลา และลดภาระให้กับอาสาสมัคร ในการเข้ามาช่วย 
กันคัดเลือก และพิสูจน์อักษรของทุกบทความ ต้อง 
ขอรบกวนผู้ส่งบทความ เรียบเรียงงานเขียนตามแนว 
ทางดังนี้ด้วยนะคะ

๒.๑ ตรวจทานคำถูกผิดให้เรียบร้อย
ก่อนส่งบทความ รบกวนผู้เขียนทุกท่านช่วยตรวจทาน 
ให้แน่ใจก่อนนะคะว่า ไม่มีจุดไหนพิมพ์ตกหล่น พิมพ์ 
เกิน พิมพ์ผิดพลาด หรือเขียนตัวสะกดไม่ถูกต้อง 
ผ่านสายตาของผู้เขียนแล้ว

หากไม่แน่ใจตัวสะกดของคำไหน สามารถตรวจสอบ 
ได้จากที่นี่เลยค่ะ 

เว็บเครือข่ายพจนานุกรม ราชบัณฑิตยสถาน  

•

•

http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html

๒.๒ จัดรูปแบบตามหลักงานเขียนภาษาไทย
เพื่อให้ทุกบทความมีลักษณะของการจัดพิมพ์ที่สอด
คล้องกัน ขอให้ใช้การจัดรูปแบบในลักษณะดังน้ีนะคะ

เครื่องหมายคำถาม (?) และเครื่องหมาย 
ตกใจ (!)
เขียนติดตัวหนังสือด้านหน้า และวรรคด้านหลัง 
เช่น “อ้าว! เธอไม่ได้ไปกับเขาหรอกหรือ? ฉัน 
นึกว่าเธอไปด้วยเสียอีก”
การตัดคำเมื่อขึ้นบรรทัดใหม่
สำหรับคนที่นิยมเขียนแบบเคาะ [Enter] เพื่อ 
ตัดข้ึนบรรทัดใหม่ แทนการรวบคำอัตโนมัติของ 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ อยากให้ช่วยดูการตัด
คำด้วยนะคะว่าตัดได้อย่างเหมาะสม คืออ่าน 
ได้ลื่น ไม่สะดุด ไม่แยกคำ หรือไม่ขึ้นบรรทัด 
ใหม่ผ่ากลางวลีที่ควรอ่านต่อเนื่องกัน โดยไม่ 
จำเป็น เช่น 

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่าผลกรรม

ข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น”

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่า

ผลกรรมข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น” (อ่านง่ายกว่าค่ะ)

หรือดูหลักเกณฑ์อื่น ๆ  ได้จากที่นี่เพิ่มเติมด้วยก็ได้ค่ะ

ราชบัณฑิตยสถาน > หลักเกณฑ์ต่าง ๆ
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php

๒.๓ ความถูกต้องของฉันทลักษณ์สำหรับชิ้นงาน 
ร้อยกรอง
สำหรับท่านที่แต่งร้อยกรองเข้ามาร่วมในคอลัมน์ 
กวธีรรม ขอให้ตรวจทานให้แน่ใจสักนิดนะคะว่า 
บทกลอนนั้น ถูกต้องตามฉันทลักษณ์แล้วหรือยัง 
จะได้ช่วยกันใส่ใจและเผยแพร่แต่ในสิ่งที่ถูกต้องให้ 
ผู้อื่นกันค่ะ

คุณผู้อ่านสามารถตรวจสอบ หรือหาความรู้เพิ่มเติม 
เกี่ยวกับฉันทลักษณ์ของกวีไทยได้จากที่นี่ด้วยนะคะ

•

•



ร้อยกรองของไทย
(โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย)
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html

๒.๔ ความยาวของบทความ และการจัดย่อหน้า
ปกติแล้วเราไม่จำกัดความยาวของช้ินงานในทุกคอลัมน์ 
ค่ะ แต่ก็อยากให้ผู้เขียนใช้ดุลยพินิจดูด้วยค่ะว่า ความ 
ยาวประมาณใดน่าจะเหมาะสม โดยลองดูจากบทความ 
ที่ลงในเล่ม และลองเทียบเคียงความรู้สึกในฐานะผู้
อ่านดูนะคะ

สำหรับเรื่องสั้น หรือนวนิยาย ที่อาจมีความยาวมาก 
กว่าบทความอื่น ๆ  และมีการเปลี่ยนฉากอยู่บ้าง อย่า 
ลืมเบรกสายตาผู้อ่าน โดยการขึ้นย่อหน้าใหม่เมื่อถึง 
จุดหนึ่ง ๆ  ของเรื่องที่เหมาะสมด้วยนะคะ เพราะการ 
เขียนเป็นพรืด เห็นแต่ตัวหนังสือติด ๆ  กันลงมายาว ๆ  
จะลดทอนความน่าอ่านของบทความไปอย่างน่า 
เสียดายค่ะ

หากบทความใด อ่านยาก ๆ  หรือมีจุดบกพร่องที่ต้อง 
แก้ไขเยอะมาก ๆ  ทางทีมงานอาจจะต้องขออนุญาต 
เก็บไว้เป็นอันดับหลัง ๆ  ก่อนนะคะ

�
๓. ส่งบทความได้ที่ ไหน อย่างไร
๓.๑ กระดานส่งบทความ
เมื่อเขียน อ่านทาน และตรวจทาน บทความพร้อมส่ง
เรียบร้อยแล้ว งานเขียนทุกชิ้น สามารถโพสท์ส่งได้ที่ 
กระดาน “ส่งบทความ” ได้เลยค่ะ ที่: http://dung-
trin.com/forum/viewforum.php?f=2

โดยหัวข้อกระทู้ ขอให้ ใช้ฟอร์แมทลักษณะนี้นะคะ

(ชื่อคอลัมน์) ชื่อเรื่อง โดย ชื่อผู้แต่ง

เช่น 

(สัพเพเหระธรรม) เทพธิดาโรงทาน โดย คนไกลวัด

(ธรรมะปฏิบัติ) เส้นทางการปฏิบัติ 1 โดย satima

(ของฝากจากหมอ) เครียดได้...แต่อย่านาน โดย หมออติ

เพื่อช่วยให้ทีมงานสามารถจัดหมวดหมู่ของชิ้นงาน 
ได้เร็วขึ้นค่ะ

๓.๒ แนบไฟล์ Word มาด้วยทุกครั้ง
หากแปะเนื้อความลงในกระทู้เลย ฟอร์แมทต่าง ๆ  
เช่น ตัวหนา ตัวบาง ตัวเอียง จะหายไปค่ะ เพื่อ 
ความสะดวก รบกวนทุกท่านแนบไฟล์ Word ที่พิมพ ์
ไว้มาด้วยนะคะ (ในหน้าโพสต์ จะมีปุ่ม Browse 
ให้เลือก Attach File ได้เลยค่ะ)

ใครมีรูปประกอบ ก็ Attach มาด้วยวิธีเดียวกันนี้เลย 
นะคะ

และหากไฟล์มีขนาดใหญ่ ทำเป็น zip เสียก่อน ก็จะ
ช่วยประหยัดพื้นที่ ได้ ไม่น้อยค่ะ

�
๔. ส่งแล้วจะได้ลงหรือไม่
ปกติแล้ว เวทีแห่งนี้เป็นเวทีที่เปิดกว้าง หากบทความ 
นั้น ให้เนื้อหาสาระที่เป็นไปเพื่อเกื้อกูลกันในทางสว่าง  
และเป็นแนวทางที ่ตรงตามแนวทางคำสอนของ 
พระพุทธเจ้า หรือเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านจากผู้รู้จริง
ในด้านที่เชี่ยวชาญ ก็จะได้รับการลงแน่นอนค่ะ

ท้ังน้ี รวมถึงความยากง่ายในการอ่านพิจารณาบทความ  
การแก้ไขจุดบกพร่องต่าง ๆ  ในงานพิสูจน์อักษร หาก 
เป็นไปอย่างคล่องตัว ก็จะช่วยให้พิจารณาชิ้นงานได ้
ง่ายขึ้นด้วยค่ะ

แต่หากบทความใด ยังไม่ได้รับคัดเลือกให้ลง ก็อย่า 
เพิ่งหมดกำลังใจนะคะ วันหนึ่ง คุณอาจรู้อะไรดี ๆ  และ 
เขียนอะไรดี ๆ  ในมุมที่ ใครยังไม่เห็นเหมือนคุณอีกก ็
ได้ค่ะ : )

และถ้าอยากเริ ่มต้นการเป็นนักเขียนธรรมะที ่ดี 
ก็ลองติดตามอ่านคอลัมน์ เขียนให้คนเป็นเทวดา 
ที่คุณ ‘ดังตฤณ’ มาช่วยเขียนเป็นนักเขียนประจำให ้
ทุกสัปดาห์ดูนะคะ

ขออนุโมทนาในจิตอันมีธรรมเป็นทานของทุกท่านค่ะ

�



ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand

มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/
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