
Fr
ee

 O
nl
in
e 

M
ag

az
in
e

ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand ฉ

บ
ับ
ท
ี่ ๐

๑๖
 

๑๗
 พ

.ค
. 
๕
๐

ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม

http://dungtrin.com/dharmaathand/

หน้า ๒๓ หน้า ๒๗ หน้า ๗๐
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แล้วจะรักษาใจให้เป็นบุญได้อย่างไร

ไดอารี่หมอดู
พฤติกรรมที่ทำให้แฟนเบื่อ 

ปัจจุบันกรรมท่ีส่งผลให้ชีวิตคู่พังทลาย 
แม้ไม่มีวิบากจากอดีตมาลิดรอน

เที่ยววัด
ร่วมเดินทางแอ่วเหนือ 

ไปกับคุณมิงค์ และเพื่อนๆ  
ณ วัดพระแก้ว จ.เชียงราย



ธรรมะจากพระผู้รู้ ๑๐

เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว ๑๕
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คำคมชวนคิด ๓๔
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ธรรมะจากคนสู้กิเลส ๔๑
• จดหมายจากภูผาเหล็ก ฉบับที่ ๘

ของฝากจากหมอ ๔๔
• กระดาษขีดความโกรธ

แง่คิดจากหนัง ๔๘
• Me…Myself – ตัวฉัน ใจฉัน
• Seabiscuit – ปอกเปลือกความคิด

เรื่องสั้นอิงธรรมะ ๕๘
• ตะเบบูย่า

เที่ยววัด ๗๐
• วัดพระแก้ว จ.เชียงราย

ธรรมะปฏิบัติ ๗๕
• ธรรมะเรื่องเฉพาะตัว
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และทีมงานอาสาท่านอ่ืนๆ อีกจำนวนมาก
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ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word

http://dungtrin.com/mag/sound.php?16
http://dungtrin.com/mag/word/16.doc
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สวัสดีค่ะ 

เป็นยังไงกันบ้างคะ สองสัปดาห์ผ่านไปไวเหมือนมุสา… : ) 
คุณผู้อ่านได้ทันอ่านนิตยสารธรรมะใกล้ตัวฉบับปักษ์ที่ผ่านมาอิ่มกันแล้วหรือยังคะ…?

ไม่รู้จะมีใครได้สังเกตหรือเปล่านะคะว่า... 
ตอนนี้ เราไม่ได้เพียงขยายเวลาในการออกนิตยสารเป็นสองสัปดาห์เท่านั้น 
แต่เนื้อหาและบทความที่สรรหามาลงในคอลัมน์ ก็เริ่มจะคูณสองแล้วด้วยเช่นกัน 
เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัวก็มีคำถามคำตอบให้อ่านกันจุใจมากยิ่งขึ้น เรื่องสั้นเริ่มเป็นเรื่องยาว 
แง่คิดจากหนังเริ่มฉายควบ แถมมีคอลัมน์ใหม่เพิ่มด้วย ฯลฯ (บท บ.ก. ยังยาวเฟื้อยเลย) : D 
ถ้าเป็นรูปเล่มหนังสือจริง ป่านนี้ก็คงเริ่มจะหนาน้อง ๆ  นิตยสารแฟชั่นดัง ๆ  ได้แล้วมั้งคะ : )

ไม่ต่างกับฉบับดิจิตอลที่เราจัดส่งให้ตรงถึงเมล์บอกซ์คุณผู้อ่านทุกสองสัปดาห์เช่นกันค่ะ 
ตอนนี้ คุณ b0nyb0y หนึ่งในทีมงานมือฉกาจที่จัดทำพีดีเอฟสวย ๆ  ส่งให้ทุกฉบับ 
กำลังเริ่มหน้าเขียวกับการบีบอัดรูปภาพและไฟล์นิตยสารแต่ละฉบับสุดฤทธิ์ค่ะ : ) 
เพราะเนื้อหาที่เพิ่มขึ้น และรูปภาพที่เพิ่มขึ้น กำลังทำให้ไฟล์ใหญ่ขึ้นตามไปด้วย

แต่เพื่อความคุ้มค่าและคุณภาพของนิตยสารที่ทีมงานทุกคนเห็นพ้องต้องกัน 
ว่าไม่อยากจะตัดส่วนใดไป เลยอยากขออนุญาตแจ้งคุณผู้อ่านล่วงหน้าไว้สักนิดนะคะว่า 
จากเดิมที่คุณผู้อ่านเคยได้รับไฟล์นิตยสารครั้งละไม่เกิน 1 MB ทุกสองสัปดาห์นั้น 
ตั้งแต่ฉบับหน้าเป็นต้นไป ไฟล์นิตยสารจะมีขนาดใหญ่ขึ้น 
โดยคาดว่าจะอยู่ที่ประมาณ 1.2 MB แต่อย่างมากที่สุดจะไม่เกิน 1.5 MB ค่ะ

เผื่อว่าใครไม่สะดวกที่จะรับไฟล์ใหญ่ จะได้เตรียมแจ้งเปลี่ยนอีเมล์กันได้ทัน 
หรือเตรียมเปิดฟรีอีเมล์ที่มีพื้นที่เหลือเฟืออย่างเช่น yahoo hotmail หรือ gmail ไว้ก่อน 
เดี๋ยวไม่ได้รับแล้วจะพลอยคิดว่านิตยสารของเราเจ๊งกันไปแล้ว... หรือเปล่านะคะ ; )

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

จากใจบ.ก.ใกล้ตัว

http://dungtrin.com/mag/?16.editor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?16.editor
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มีคนเปรยให้ฟังว่า ธรรมะใกล้ตัว นี่เป็นนิตยสารที่ประหลาดมากเลย 
คนอ่านก็ฟรี คนทำก็ไม่มีค่าจ้าง คนทางบ้านก็เขียนบทความเข้ามาแบบไม่มีค่าตอบแทน 
แถมแม้บทความไม่ได้รับเลือกให้ลง คนก็ยังเขียนส่งเข้ามาให้พิจารณาอีกเรื่อย ๆ  ด้วย : )

ก็ต้องขอบคุณทุกแรงสนับสนุน ที่ช่วยกันคนละไม้คนละมือตามแต่ความถนัดนะคะ 
ทุกคนมีส่วนช่วยให้ธรรมะอันเป็นสัมมาทิฏฐิค่อย ๆ  แข็งแรงขึ้นในสังคมเล็ก ๆ  นี้จริง ๆ  ค่ะ

คุณผู้อ่านท่านใดมีไฟอยากเป็นนักเขียน ก็เริ่มสะบัดปลายนิ้วลงบนคีย์บอร์ดได้เลยนะคะ 
มีคอลัมน์ไหนบ้าง และแต่ละคอลัมน์มีเกณฑ์ในการพิจารณารับบทความอย่างไรบ้าง 
ตอนนี้ทีมงานก็ได้สรุปไว้ให้ชัดเจนยิ่งขึ้นด้วยแล้ว พลิกไปอ่านกันดูได้นะคะ 
http://dungtrin.com/forum/viewforum.php?f=2  
แต่ส่งมาแล้ว คงต้องรบกวนรอกันสักนิดนะคะ ขอเวลาทีมงานพิจารณาสักหน่อย 
อย่างไรทุกบทความก็จะได้รับการตอบกลับแน่นอนนะคะไม่ว่าจะได้รับเลือกลงหรือไม่

ถ้าให้ดี พลิกปฏิทินดูด้วยสักนิดก็ดีนะคะ ว่าใกล้วันสำคัญหรือเทศกาลอะไรบ้างไหม เช่น 
วันวิสาขบูชา วันแม่ ฯลฯ ทีมงานจะพิจารณาบทความสำหรับช่วงนั้นให้เป็นพิเศษด้วยค่ะ

แต่ตอนนี้ ยังไม่ต้องพลิกปฏิทินไปไหนไกลเลย… 
วันอาทิตย์ที่จะถึงนี้ ใครมีโปรแกรมไปไหนกันหรือยังคะ? : )

ถ้าว่างอยากจะเชิญชวนไปฟังธรรมด้วยกันค่ะ... : ) 
โดยเฉพาะคุณผู้อ่านที่สนใจใคร่รู้ว่า ธรรมะเป็นเรื่องใกล้ตัวแค่ไหน เขาเริ่มลงมือกันอย่างไร 
หรือไปเดินซื้อหาหนังสือธรรมะมาอ่านเท่าไหร่ ก็ไม่เคยตั้งไข่ได้สักที  
ยิ่งใครที่ “ไม่มีเวลา” แต่อยากหาโอกาสปฏิบัติธรรมเพื่อความเป็นอิสระของใจบ้าง 
อยากเข้าใจว่าแก่นแท้เท่าที่จำเป็นของเส้นทางตรงอยู่ตรงไหน ที่เข้าใจแล้วเริ่มต้นได้ทันที

วันอาทิตย์ที่ ๒๐ พฤษภาคม นี้ เวลาประมาณ ๘.๓๐ – ๑๐.๐๐ น.  
หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช ท่านได้เมตตาเดินทางจากสวนสันติธรรม จ.ชลบุรี 
มาที่กรุงเทพฯ เพื่อแสดงธรรมและพูดคุยธรรมะแบบสบาย ๆ  ให้พวกเราฟัง 
ที่ ศาลากาญจนาภิเษก (ศาลาลุงชิน) ซอยแจ้งวัฒนะ ๑๔ (ซอยบิ๊กซี) ค่ะ _/|\_ 
(แผนที่ศาลาลุงชิน: http://larndham.net/larndham/salashin.html)
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เราแบ่งเวลาให้เรื่องนอกตัวเยอะแล้ว ลองแบ่งเวลามาฟังเรื่องที่เกี่ยวกับตัวเราดูบ้างนะคะ : )

ว่าแต่... เห็นสัญลักษณ์ขีด ๆ  แบบนี้ “ _/|\_ “ แล้ว คุณผู้อ่านเข้าใจความหมายกันไหมคะ : ) 
ใช่แล้วค่ะ ดูปราดเดียวก็คงพอเดากันออก นั่นก็คือ ภาพของมือที่พนมไหว้นั่นเองค่ะ 
เวลาที่เราอนุโมทนายินดีกับสิ่งอันเป็นกุศล หรือใจต้องการแสดงถึงความเคารพนบน้อมสูงสุด 
สัญลักษณ์บนคีย์บอร์ดคอมพิวเตอร์ ก็อำนวยให้เราแสดงออกได้มากที่สุดเพียงเท่านี้เอง…

แต่คุณผู้อ่านพอจะนึกออกไหมคะ ว่าเราได้เคยก้มกราบพระปฏิมา  
หรือพระผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ ด้วยมือประนมและกิริยาทางกายอันประณีต  
ด้วยความรู้สึกเคารพนบน้อมจากใจจริง ครั้งสุดท้าย... เมื่อไหร่?

เมื่อราวสองสามเดือนก่อน มีโอกาสได้ไปกราบครูบาอาจารย์ที่ต่างจังหวัดแห่งหนึ่งค่ะ 
ระหว่างนั่งฟังท่านสนทนากับญาติโยม สามีภรรยาคู่หนึ่งที่เพิ่งมาถึง ก็เข้ามากราบท่าน 
ผู้เป็นภรรยาพนมมือขึ้นแล้วก็ก้มลงกราบด้วยกิริยาที่พูดให้เห็นภาพสั้น ๆ  ง่าย ๆ  ก็คือ 
ค้อมกายลง แล้วก็ก้มตัวแบฝ่ามือออกสามครั้งอย่างรวดเร็ว แปะ.. แปะ.. แปะ... เสร็จแล้ว

อดรู้สึกอยู่ลึก ๆ  ไม่ได้น่ะค่ะว่า อยากให้เธอได้เข้าใจจริง ๆ  ว่า... 
การกราบพระนั้น หากทำด้วยใจที่ประณีตและเคารพนบน้อมสูงสุดแล้ว 
สามารถสร้างพลังในทางกุศลและความสว่างในใจของเราได้มากกว่าที่คิดยิ่งนัก

และเมื่อเดือนที่แล้วนี่เอง ได้ไปเที่ยววัดที่อยุธยา (แต่ไม่ถึง ๙ วัดหรอกนะคะ) : ) 
เมื่อเดินเข้าไปภายในโบสถ์ของวัดแห่งหนึ่ง จะเห็นพระพุทธรูปองค์โตประดิษฐานอยู่ตรงหน้า 
ผู้คนที่ไปเยี่ยมชมจะแวะเวียนเข้าไปนั่งกราบองค์พระกันไม่ขาดสาย 
แต่ภาพที่เห็นจนชินตากว่าก็คือ ภาพของผู้คนนั่งเขย่าเซียมซี กรัก ๆ  ๆ  ๆ  ... ก้องโบสถ์

อาจจะเพราะเป็นช่วงปิดเทอมด้วย วันนั้นจึงเห็นเด็ก ๆ  มาเที่ยวกันคึกคักเป็นพิเศษ 
และสิ่งที่เห็นก็คือ เด็ก ๆ  ก็จะทำตามสิ่งที่ผู้ใหญ่ทำ ๆ  กัน คือ “กรัก ๆ  ๆ  ๆ  ... “

“หนูจับอย่างนี้ซิลูก นี่... อย่างนี้ แล้วก็เขย่าอย่างนี้” (คุณแม่สอนไปก็จับมือน้องเขย่าไปด้วย) 
“แรง ๆ  ซี่.. ออกแรงหน่อย อย่างนี้เมื่อไหร่จะได้เนี่ย” (คุณพ่อบอกลูกสาวที่นั่งเขย่าอยู่นาน) 
“ไหนดูซิ... ของหนูได้อะไร...” (คุณพ่อคุณแม่จูงน้องไปหยิบใบเซียมซี) ฯลฯ
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อาจเพราะยืนสังเกตตรงนั้นอยู่เป็นครู่ จึงพอเห็นรูปแบบที่ซ้ำ ๆ  กันอย่างนี้อยู่หลายครั้ง 
แล้วก็รู้สึกสะท้อนใจอยู่นิดค่ะ... แอบอดนึกไปไม่ได้ว่า องค์พระอยู่ต่อหน้าแท้ ๆ  แล้ว 
จะดีแค่ไหนหนอ ถ้าภาพที่คุณพ่อคุณแม่กำลังสอนวิธีเขย่าเซียมซีให้ลูกตรงหน้า 
เปลี่ยนเป็นภาพคุณพ่อคุณแม่กำลังสอนน้อง ๆ  ให้กราบพระเป็นทั้งกายและใจ ทำนองว่า...

“องค์พระข้างหน้า เป็นตัวแทนขององค์พระพุทธเจ้านะลูก... 
 ท่านเป็นผู้ที่สอนให้เรารู้จักความดีงาม และสอนให้เรารู้จักวิธีใช้ชีวิตอย่างมีความสุข 
 ให้ลูกนึกถึงพระคุณของท่านไว้อย่างนี้ แล้วค่อย ๆ  กราบองค์ท่านนะคะ...”

“หนูจำท่านั่งแบบเทพธิดาที่คุณแม่สอนได้ไหมคะ น่านล่ะค่ะ.. นั่งทับส้นเท้าราบไปกับพื้น 
 น้อมกราบคร้ังท่ีหน่ึง แบฝ่ามือและให้หน้าผากแตะถึงพ้ืนนะคะ (คุณแม่ช่วยน้องค้อมลงช้า ๆ ) 
 คิดในใจว่า เรากำลังก้มกราบพระพุทธเจ้าที่ท่านกำลังยืนอยู่ต่อหน้าเราตรงนี้จริง ๆ  นะลูก”

เป็นภาพที่ออกจะดูอุดมคติไปหน่อยนะคะ ความจริงคงเป็นไปได้ยากเหลือเกิน... : )

การกราบพระมีอะไรขนาดนั้นเชียวหรือ...? เป็นกุศลอันสว่างสุกใสได้เพียงนั้นเชียวหรือ…? 
ใช่ค่ะ... : ) 

ถ้าใครเคยอ่านหนังสือ “มีชีวิตที่คิดไม่ถึง” คงจะพอจำที่คุณดังตฤณเคยเขียนได้นะคะว่า 
การกราบพระปฏิมานั้น เรียกได้ว่าเป็น “โบนัส” ของเกมกรรมที่ทำแต้มบวกกันได้ง่าย ๆ  เลย

การกราบไหว้นั้น ถือเป็นการน้อมกายน้อมใจลงสู่อาการเคารพสูงสุด ซึ่งก็หมายความว่า 
การกราบแต่ละครั้ง ถ้าเราทำด้วยใจจริงแล้ว ใจเราจะไม่มีมานะ ไม่มีความถือตัวถือตน

เคยอ่านผ่านตาในหนังสืออีกเล่มหนึ่งของคุณดังตฤณแล้วจำได้ติดใจว่า… 
จุดที่หน้าผากจรดลงแทบพื้น นั่นคือ จุดที่ทิฏฐิมานะลดลงเหลือศูนย์

ได้ฟังคุณดังตฤณแจกแจงแล้ว จึงเข้าใจยิ่งขึ้นค่ะว่า 
การที่เรายอมลงใจกราบใครได้ นั่นก็คือการยอมรับว่ามีใครบางคนเหนือกว่าเรา 
มีพระคุณเหนือเกล้าเหนือกระหม่อมของเรา และในขณะที่เราแสดงความเคารพสูงสุดนั้นเอง 
นอกจากจิตจะเป็นมหากุศลด้วยความ รู้คุณ แล้ว 
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ยังเปิดรับกระแสความศักดิ์สิทธิ์เข้ามาเป็นส่วนประกอบของรัศมีจิตอีกด้วย 
คือ กายยิ่งค้อมลงต่ำต่อหน้าสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพียงใด ใจก็ยิ่งผ่องแผ้วไร้มลทินมากขึ้นเท่านั้น

ยิ่งไปกว่านั้น ถ้าบุคคลที่เรากราบ คือ “ครูที่รู้จริงที่สุดในโลก”  
ก็แปลว่าใจเรายอมรับบุคคลเช่นนี้ไว้เป็นครู และนั่นก็จะเป็นหลักประกันว่า 
แม้ตายแล้วจะต้องเกิดใหม่อีกกี่ครั้ง เราก็จะได้พบกับครูที่ดีที่สุดเช่นนี้อีกจนได้ 
ซึ่งบรมครูผู้รู้จริงผู้นั้น ก็หมายถึง องค์สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า นั่นเองค่ะ _/|\_

น่าเสียดายนะคะ... ถ้าองค์พระอยู่ต่อหน้า แต่เรากราบเป็นแต่เพียงกิริยา 
แต่ข้างในจิตใจกลับแห้งแล้ง กราบแบบฉาบฉวย ไม่มีความประณีตนุ่มนวล 
และเพียงกราบตาม ๆ  กันไป โดยไม่ทราบความหมายของการกราบอย่างแท้จริง

การรู้อยู่ก่อนว่า บุคคลที่เรากราบนั้น ทำประโยชน์กับโลกไว้เพียงใด จึงเป็นเรื่องสำคัญนะคะ 
ยิ่งเราได้ประโยชน์จากคำสอนของท่าน ได้มีชีวิตที่พลิกผันไปในทางที่ดีขึ้นเจริญขึ้นเท่าไหร่ 
การกราบนั้น ก็จะยิ่งเป็นการกราบออกมาจากใจที่เคารพนอบน้อมอย่างแท้จริง 
ด้วยกิริยาทางกายที่ประณีตงดงาม สอดคล้องกับความรู้สึกอันผ่องแผ้วภายในมากขึ้นเท่านั้น

นอกจากนี้แล้ว ผู้ที่มีการอภิวาทเช่นนี้เป็นนิสัย ยังมีผลให้เป็นผู้ที่ได้ไปเกิดในตระกูลสูง  
มีความสุข ใจไม่เร่าร้อนฟุ้งซ่านด้วยความกระด้าง และเป็นผู้ที่ไม่ถูกข่มเหงโดยง่ายด้วยค่ะ

สิ่งที่คุณดังตฤณได้เขียนย้ำไว้สำหรับการกราบพระปฏิมาทุกครั้งก็คือ...

“ขอให้จำคำสำคัญนี้ไว้ดี ๆ  คือ ใจต้องนอบน้อมเคารพ  
ตัววัดง่าย ๆ  คือกราบแล้วเกิดความรู้สึกว่าตัวคุณเล็กลง จิตใจอ่อนโยนเยือกเย็น หรือกระทั่ง 
เกิดความซาบซึ้งโสมนัสแบบไม่แกล้ง นั่นแหละผลของการกราบด้วยความนอบน้อมเคารพ...”

การกราบพระจึงเป็นมากกว่าการเป็นแต่เพียงกิริยาทางพิธี สามารถเปลี่ยนใจอันฟุ้งซ่าน 
ให้สงบเยือกเย็นลงได้ และมีใจอันพร้อมที่จะน้อมรับธรรมอันตรงจากพระพุทธเจ้า 
ยิ่งถ้าเราเป็นผู้ไม่ละเลยคำสอนของท่าน เพียรปฏิบัติตนตามทางที่ท่านชี้แนะ  
จนได้ผลเป็นทุกข์ที่น้อยลง ประจักษ์แจ้งแก่ตนเองได้จริงด้วยแล้ว  
เราจะรู้สึกอยากกราบท่านออกมาจากใจอันเคารพนบน้อมเหนือเศียรเกล้าเลยทีเดียวค่ะ _/|\_
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ดังนั้น ทุกครั้งที่มีโอกาสได้กราบพระ อย่าลืมกราบท่านออกมาจากภายในกันนะคะ คิดไว้ว่า 
หนึ่งครั้งที่มีโอกาสได้กราบพระ คือหนึ่งโอกาสที่ได้เข้าเฝ้าและก้มกราบ 
องค์สมเด็จพระสัมมาพระพุทธเจ้าอยู่ต่อหน้าพระพักตร์ของพระองค์จริง ๆ  
เป็นมงคลง่าย ๆ  ที่เริ่มต้นได้จากห้องพระในบ้านตั้งแต่วันนี้เลยนะคะ... : )

สำหรับฉบับนี้ มีสองเรื่องที่อ่านง่าย ๆ  แต่ได้ข้อคิดจากคอลัมน์ สัพเพเหระธรรม มาฝากค่ะ 
คุณ ~*aom*~ มีคำที่ฟังเหมือนธรรมดาคำหนึ่ง ที่อยากจะชวนคุณผู้อ่านลองตรองตาม 
เธอพบว่ามันเป็นคำที่มีความพิเศษและมีความหมายกินใจมากกว่าที่เคยคิด 
ส่วนจะเป็นคำไหนนั้น เฉลยไม่ได้ ต้องติดตามอ่านกันเองค่ะจากเรื่อง “คำนั้นคือ...” 
และอีกเรื่องควบคู่กันมา คุณมนสิการ ฝากแง่คิดจากทฤษฎีผีเสื้อกระพือปีกมาสะกิดใจ 
การกระทำเพียงเล็ก ๆ  น้อย ๆ  ที่เราเคยมองข้ามไป อาจให้ผลอะไรมากกว่าที่คิด 
ฟังมุมมองของเธอดูได้จากเรื่อง “Butterfly Effect” ค่ะ

เสร็จแล้ว ไปดูหนังกันต่อ ฉบับนี้ฉายหนังควบนะคะ : ) 
เรื่องแรก เป็นหนังไทยเรื่องล่า ที่ชาวโสมขาวขอซื้อลิขสิทธิ์ไปทำหนังเกาหลีเรียบร้อยแล้ว 
คุณชลนิล เก็บเก่ียวมุมมองดี ๆ  จากเร่ืองน้ีผ่านสำนวนและความช่างเปรียบเปรยมาฝากเช่นเคย 
กับเรื่อง “Me…Myself – ตัวฉัน ใจฉัน” มาฟังกันว่าตัวฉัน ใจฉัน มันอยู่ตรงไหนหนอ... : ) 
ตามต่อด้วยหนังอีกเรื่องที่หลายคนอาจจะไม่ค่อยรู้จักนัก แต่คุณ aston27  
หยิบยกมาเขียนเล่าบอกกล่าวได้อย่างน่าสนใจ ใครที่รู้สึกว่าชีวิตมีแต่คำว่า “แพ้”  
ลองมารู้จักชีวิตของม้าตัวนี้จากเรื่อง “SEABISCUIT ปอกเปลือกความคิด” ดูก่อนนะคะ

และสุดท้าย ใครที่รู้สึกว่าความโกรธนี่มันอะไรหนักหนา 
และบรรเทารักษาตัวเองไม่หายสักที 
คุณ หมออติ ได้เขียนบันทึกจิตแพทย์ เล่าถึงเรื่องราวของอุปกรณ์ง่าย ๆ  ใกล้มือชนิดหนึ่ง 
ที่ได้ผลในการบรรเทาความโกรธเห็นผลในเบื้องต้นมาแล้ว ในเรื่อง “กระดาษขีดความโกรธ” 
กับสำนวนน่าอ่านเช่นเคย บางที วิธีนี้อาจจะมีคุณผู้อ่านนำไปใช้ได้ผลด้วยก็ได้นะคะ... : )

อีกสองสัปดาห์กลับมาพบกันอีกทีค่ะ ระหว่างนี้ เขียนเข้ามาแสดงความคิดเห็น  
และพูดคุยกันได้เหมือนเคยนะคะ ที่ http://www.dungtrin.com/forum ค่ะ
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ใครที่จะไปกราบหลวงพ่อปราโมทย์ พบกันที่ศาลาลุงชินวันอาทิตย์นี้นะคะ 
ส่วนใครที่ยังไปไม่ได้ ก็พบกันบนแผงออนไลน์เช่นเคยในอีกสองสัปดาห์หน้าค่ะ ; )

สวัสดีค่ะ

กลาง ชล
สารบัญ 
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ธรรมะจากพระผู้รู้

ถาม – ใน เมื่อ ชีวิต เรา คือ ขันธ ์๕ ที่มา ประกอบ กัน อยู่ ตัว ตน ที่ เรา ยึด ติด อยู ่ ใน 
ความ เปน็ จรงิ แลว้ ไม ่ม ีแลว้ กระบวนการ ของ กรรม ที ่สง่ ผล ถงึ ชาต ิหนา้ นี ่ม ีหรอื เปลา่ 
ครับ ถ้า มี อะไร คือ ส่วน ที่ เชื่อม โยง ระหว่าง ชีวิต ใน ชาติ นี้ กับ ชีวิต ใน ชาติ หน้า ครับ 
ขอบคุณ ครับ

มี เรื่อง คล้ายๆ กัน นี้ ใน พระ สูตร ชื่อ มหา ปุ ณ ณ มสูตร 
เล่า ถึง คืน วัน หนึ่ง ที่ พระ จันทร์ เต็ม ดวง 
พระพุทธเจ้า ท่าน แสดง ธรรม อยู ่ก็ มี พระรูป หนึ่ง คิด ขึ้น ว่า 
เจริญ ล่ะ ตัว เรา ไม่ ม ีมี แต่ ขันธ ์๕ 
ก็ แล้ว ใคร เป็น ผู้ ทำกรรม ใคร เป็น ผู้ รับ ผล ของ กรรม

อัน ที่จริง ที่ เรา รู้สึก ว่า คือ “ตัว เรา” นั้น ก็ คือ ก้อน ธาตุ ก้อน ขันธ์ นี้ เอง 
เมื่อ จิต ไม่ เข้าใจ ความ เป็น จริง ก็ เข้าไป ยึดถือ 
และ สำคัญ มั่นหมาย ว่า ขันธ์ ๕ เป็น เรา เรา เป็น ขันธ ์๕ 
ทั้งที่ ไม่ สามารถ ควบคุม บังคับ ขันธ์ ๕ เอา ได้ ตามใจ เรา แต่ อย่าง ใด

แต่ ขันธ์ ๕ ที่ ประชุม กัน เข้า และ มี จิต ครอง ด้วย ความ สำคัญ มั่นหมาย ว่าเป็น เรา นั้น 
ก็ ทำกรรม แล้ว รับ ผล ของ กรรม สืบ ต่อ กัน ไป 
จนกระทั่ง จิต รู้ แจ้ง เห็น จริง หมด ความ ยึดถือ ใน ขันธ ์๕ แล้ว เท่านั้น 
จิต จึง เลิก ทำกรรม ขันธ์ ก็ ทำ หน้าที่ ของ ขันธ์ ไป ตาม ธรรมชาติ 
จน หมด เหตุ ปัจจัย ของ มัน เท่านั้น เอง

ลอง อ่าน พระ สูตร เพิ่มเติม เอา เถอะ ครับ น่า อ่าน มาก ทีเดียว

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?16.pra
http://dungtrin.com/mag/sound.php?16.pra
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ถาม – ธรรมชาติ รับ รู้ คือ อะไร คะ ไม่ ใช่ จิต แล้ว เป็น อะไร

ธรรมชาติ ที่ รับ รู้ อารมณ์ ก็ คือ จิต นั่นแหละ ครับ 
เพียง แต่ เมื่อ จิต ไม่ ถูก ปรุง แต่ง ด้วย ความ คิด นึก ปรุง แต่ง (สังขาร ขันธ์) 
จิต จะ ไม่ มี ความ สำคัญ มั่นหมาย ว่า มัน คือ จิต 
ที่ มัน คิด ว่า อัน นี้ คือ จิต และ เป็น เรา ก็ เพราะ สังขาร หรือ ความ คิด นึก ปรุง แต่ง นั่นเอง

ท่าน จึง สอน ว่า “สังขาร ทั้งหลาย สงบ เสีย ได ้เป็น สุข” 
คือ จิต ที่ พ้น จาก ความ ปรุง แต่ง นั้น มัน เป็น สุข เป็น อิสระ 
โดย ไม่ ต้อง อิง อาศัย อารมณ์ ภายนอก เลย

ถาม – การ รู้ สภาพธรรม ท่ี กำลัง ปรากฏ ตาม ความ เป็น จริง หมาย ถึง เรา รู้ ส่ิง ท่ี กำลัง 
เกิด ตอน น้ัน ว่า เกิด จาก เหตุ ปัจจัย อะไร แล้ว ไม่ เข้าไป ยึด ม่ันหมาย ม่ัน ใช่ รึเป ล่า

เรา เพียง รู้ สภาพธรรม ที่ กำลัง ปรากฏ ทาง ตา ห ูจมูก ลิ้น กาย ใจ 
รู้ อย่าง เดียว ก็ พอ ครับ ไม่ จำเป็น ต้อง ไป ใช้ ความ คิด ว่า ส่ิง น้ี คือ อะไร ส่ิง น้ี เกิด จาก อะไร 
เพราะ ขณะ ที่ หลง คิด นั้น เรา ไม่ ได้ รับ รู้ สภาพธรรม ที่ กำลัง ปรากฏ นั้น แล้ว 
แต่ หลง ไป ใน โลก ของ ความ คิด เสีย แล้ว

ก่อน ที่ เรา จะ รู้ สภาพธรรม หรือ อารมณ์ ที่ กำลัง ปรากฏ ตาม ความ เป็น จริง ได้นั้น 
จิต จะ ต้อง มี สัมมาสมาธิ เสีย ก่อน 
คือ จิต จะ ต้อง ตั้ง มั่น ไม่ วอกแวก รู้ อารมณ์ ที่ กำลัง ปรากฏ ด้วย ความ เป็นกลาง 
และ ไม่ มี ความ ยินดี ยินร้าย ต่อ อารมณ์ นั้น 
จิต จึง จะ เห็น สภาพ ที่แท้ จริง ของ อารมณ ์หรือ สภาพธรรม ที่ กำลัง ปรากฏ ตาม ความ 
เป็น จริง ได้

แต่ ถ้า ระหว่าง ที่ รู้ อารมณ์ อยู่ นั้น จิต เกิด ความ ยินดี ยินร้าย ขึ้น 
แล้ว เกิด แรง ผลัก ดัน ให้ เข้าไป ยึดถือ หรือ ให้ มี พฤติกรรม ต่างๆ 
ก็ ให้ รู้ทัน จิตใจ ตน เอง ที่ กำลัง ถูก ผลัก ดัน ด้วย กระแส ตัณหา 
ไม่ ใช่ ไป กด ข่ม ไม่ ให้ จิต ยินดี ยินร้าย นะ ครับ
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ถาม – จิตใจ ที่มั่น คง ไม่ หวั่นไหว ต่อ อารมณ์ นี ้เป็น อย่างไร ครับ จะ ได้ มา ด้วย วิธี ใด 
ต้อง เผชิญ โลก จน กร้าว กระด้าง หรือ โดย หนทาง อื่น

จิต ที่ ไม่ หวั่นไหว กับ จิต ที่ ด้าน ชา นั้น เป็น คนละ อย่าง กัน 
การ ที่ ได้ รับ ความ ทุกข์ มากๆ ไม่ ได้ ทำให้ จิต มั่นคง และ เป็นกลาง 
(มิ ฉะนั้น สัตว์ นรก คง มี จิต ที่มั่น คง กัน หมด แล้ว) 
ส่วน จิต ที่ จะ มั่นคง และ เป็นกลาง ได้ เมื่อ กระทบ อารมณ์ นั้น 
ต้อง เป็น จิต ที่ อบรม จน เกิด “ปัญญา” รู้เท่า ทัน โลก ตาม ความ เป็น จริง แล้ว เท่านั้น 
จิต จึง จะ หมด ความ กระสับกระส่าย ไป กับ กระแส ของ โลก

ถาม- เวลา ไป งาน บุญ ตาม สถาน ที่ ต่างๆ ที่ มี หลวง ปู่ครู บา อาจารย ์สาย พระ ป่า มา ร่วม 
งาน ดิฉัน อยาก จะ เรียนปฏิบัติ ธรรม กับ ครู บา อาจารย์ บ้าง แต่ ไม่ กล้า ถาม พอ รอ ฟัง 
เทศน์ ก็ ยัง ไม่ ได้ คำ ตอบ โดน ใจ ควร จะ ทำ อย่างไร คะ ถ้า เข้าไป ถาม ท่าน ขอ เรียน ธรรม 
จาก ท่าน โดย ตรง เลย จะ ดี ไหม คะ?

ใน การ ศึกษา ธรรม จาก พระ ป่า การ ท่ี เรา ได้ พบ ท่าน น้ัน อย่า มัว รอ ฟัง เทศน์ อย่าง เดียว 
เพราะ การ เทศน์ น้ัน คน ฟัง มี จำนวน มาก ท่าน จะ ต้อง เทศน์ ลด ระดับ ลง ให้ คน ท่ัวไป ฟังได้ 
ส่วน มาก จะ เป็น เร่ือง การ ทำ ทาน รักษา ศีล เป็น หลัก แม้ การ ภาวนา ก็ จะ เป็น หลัก เบ้ืองต้น เท่าน้ัน 
หาก จะ ศึกษา ธรรม กับ พระ ป่า ต้องใจ กล้า คือ หา โอกาส เข้าไป กราบ ท่าน ตามลำพัง 
แล้ว กราบ เรียน ท่าน ว่า อยาก จะ ปฏิบัติธรรม และ ขอ แนวทาง จาก ท่าน 
ท่าน จะ บอก ให้ เป็นการ เฉพาะตัว ก็ ให้ เรา นำ มา ปฏิบัติ อย่าง จริงจัง 
พอ พบ ท่าน คราว ต่อ ไป ก็ อย่า หลบหน้า 
ให้ เข้าไป รายงาน ผล การ ปฏิบัติ ให้ท่า น ฟัง ว่า 
“ที่ ท่าน สอน อย่าง นั้นๆ เรา ทำ แล้ว มี ผลอ ย่าง นี ้ไม่ ทราบ ว่า ถูก หรือ ผิด” 
อัน นี้ เป็นการ ส่ง การบ้าน ให้ ครู ตรวจ นั่นเอง ถ้า เรา ทำ ผิด ท่าน จะ บอก วิธีการ แก้ไข ให้ 
ถ้า เรา ทำ ถูก แล้ว ก็ ถาม ท่าน ต่อ ไป ว่า “เรา ควร ปฏิบัติ อย่าง ใด ต่อ ไป” 
ท่าน อาจ ให้ ปฏิบัติ ตาม เดิม ไป ก่อน เพราะ ยัง ไม่ พอ 
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หรือ เพิ่มเติม แนวทาง การ ปฏิบัติ ให้ ละเอียด ลึกซึ้ง ขึ้น ไป อีก 
เรา ก็ ต้อง ไป ทำ แล้ว กลับ มา ส่ง การบ้าน ใน โอกาส ต่อ ไป

ที่ ผม ศึกษา กับ พระ ป่า มา ก็ ด้วย วิธี นี ้เรา จะ ต้อง ตื่นตัว 
พากเพียร ทำการบ้าน ให้ สม่ำเสมอ มิ ฉะนั้น เวลา เจอ ท่าน ก็ จะ ต้อง คอย หลบ 
ซึ่ง เรา เอง คือ ผู้ เสีย ประโยชน์ หรือ ถ้า ไม่ หลบ แล้ว ต้อง ไป รายงาน ท่าน ว่า 
ที่ หลวง ปู่ สอน ไว้ นั้น ผม/ดิฉัน ไม่ค่อย ได้ นำ ไป ปฏิบัติ เลย 
แบบ นี้ ท่าน ก็ ไม่ ทราบ ว่า จะ สอน เรา อย่างไร ต่อ ไป 
ได้ แต่ บอก ให้ พยายาม ทำ ต่อ ไป เท่านั้น คน ที่ เสีย โอกาส ก็ คือ เรา เอง นั่นแหละ 
เวลา ท่ี นัก ปฏิบัติ มา รายงาน ผล การ ปฏิบัติ ต่อ ครู บา อาจารย์ น้ัน เป็น ช่วง เวลา ท่ี มี คุณ ค่า มาก 
แม้ เพื่อน นัก ปฏิบัติ อื่นๆ ก็ ชอบ ฟัง ด้วย 
เพราะ จะ ได้ ทราบ ประสบการณ์ ที่ กว้างขวาง ออก ไป 
แล้ว จิตใจ ก็ จะ เกิด ความ ฮึกหาญ ตั้งใจ ปฏิบัติ ไป ด้วย 
ปกติ พระ ป่า ท่าน ไม่ สอบ อารมณ์ กัน เพราะ ไม่ จำเป็น 
เพราะ นอกจาก ลูกศิษย์ มีหน้า ที่ ต้อง ส่ง การบ้าน ด้วย ตน เอง แล้ว 
ถ้า เรา คุ้นเคย กับ ท่าน เวลา เรา ปฏิบัติ ไม่ ด ีท่าน เห็น หน้า ท่าน จะ อบรม สั่งสอน ให้ เลย 
ไม่ จำเป็น ต้อง มา นั่ง ถาม เรา ว่า ทำ มา อย่างไร 
เพราะ ของ อย่าง นี้ มอง ปราด เดียว ก็ หมดไส้หมดพุง กัน แล้ว

ลอง ดูเถอะ ครับ แล้ว ต่อ ไป จะ เข้มแข็ง ห้าวหาญ ยิ่ง ขึ้น 
คือ พอได้ พูด คุย คุ้นเคย กับ ท่าน แล้ว อาจ จะ ได้ ขอ ตาม ไป ปฏิบัติ ที่วัด ของ ท่าน 
แล้ว ได้ ประสบการณ์ ตรง จาก การ ไป ปฏิบัติ ตาม วัด ป่า 
ได้ พบ ครู บา อาจารย์ ที่ เชี่ยวชาญ ใน ด้าน ต่างๆ มากมาย 
ได้ พบ เพ่ือน ผู้ ปฏิบัติธรรม ใหม่ๆ ท่ี เข้มแข็ง เป็น ประสบการณ์ ชีวิต ท่ี หาไม่ ได้ ง่ายๆ เลย 
อย่า ปิด ตัว เอง อยู่ แค่ การ มา ศึกษา กับ ผม หรือ รู้จัก อยู่ แค่ ศาลา ลุง ชิน 
โลก ของ นัก ปฏิบัติ ยัง กว้างใหญ่ และ รอ เรา ไป สัมผัส  
ขอ เพียง มี ใจ รัก และ ตั้งใจ จริง เท่านั้น เอง
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ถาม- ขอ ส่ง การบ้าน บ้าง นะ ครับ วัน ก่อน หลังจาก ทำ งาน บ้าน เสร็จ จึง ได้ มา นั่ง พัก  
จู่ๆ  ก ็เกดิ ความ สขุ ขึน้ มา ใน ขณะ นัน้ เอง ใจ ก ็ไป มอง ด ูความ สขุ ที ่เกดิ ขึน้ และ ดำรง อยู ่นัน้ 
ดู เฉยๆ อย่าง ไม่ จงใจ และ ใจ ก็ ไม่ ส่าย ไป ไหน ด้วย เมื่อ ดู ต่อ เนื่อง ไป ได้ ระยะ เวลา หนึ่ง 
ใจ ก ็เหน็ วา่ “ความ สขุ นี ้ไม ่ใช่ ตวั เรา” มนั อทุาน ออก มา อยา่ง นัน้ เอง และ เหน็ วา่ความ 
สขุ นัน้ ก ็สว่น หนึง่ และ ตวัผู้ รู ้นัน้ ก ็อกี สว่น หนึง่ ไม ่เกีย่ว กนั นอกจาก นี ้ยงั เหน็ อาการ ที ่
เดมิ เคย คลอเคลีย อยู ่ใน สุข นั้น ค่อยๆ คลาย ออก มา เปน็ ตั้ง มั่น ดำรง อยู ่เฉยๆ ต่างหาก 
จาก ความ สุข อัน นั้น จน ใจ เอง ได้ อุทาน ออก มา อย่าง ที่ ไม่ ได้คิด และ ไม่ ได้ จงใจ

ถ้า จิต ตั้ง มั่น เป็นกลาง สักว่า รู้ อารมณ์ จริงๆ แล้ว 
สิ่ง ที่ ถูก รู้ ทั้งปวง จะ เป็น กาย เวทนา หรือ กระทั่ง จิต ก็ ล้วน แต่ เป็น ไตรลักษณ์ ทั้งสิ้น 
โดย เรา จะ เห็น เพียง มุม ใด มุม หนึ่ง ของ ไตรลักษณ์ 
บาง คน จะ เห็น ความ ไม่ เที่ยง บาง คน เห็น ความ ทน อยู่ ไม่ ได้ 
หรือ อย่าง คุณ เห็น เป็น อนัตตา คือ ความ ไม่ ใช่ เรา 
ต้อง ให้ จิต มัน เห็น ของ มัน จริงๆ ด้วย การ ปฏิบัติ ที่ ต่อ เนื่อง เท่านั้น 
จิต จึง จะ ยอม รับ ความ จริง ได้ ปฏิบัติ อยู่ อย่าง นี้ แหละ ครับ 
เมื่อ ใด จิต เห็น จริง ว่า “จิต ไม่ ใช่ เรา” สัก กาย ทิฏฐิจะ ขาด ทันที 
แล้ว ไม่ กลับ ฟื้น มา อีก สำหรับ ที่ เห็น ว่า กาย ไม่ ใช่ เรา เวทนา ไม่ ใช่ เรา 
อัน นี้ ก็ แสดง ว่า เดิน มา ได้ ดีแล้ว ครับ แต่ สัก กาย ทิฏฐิยัง ไม่ ขาด 
เพราะ ความ เห็น ว่า จิต เป็น เรา ยัง คง อยู่ อย่า อยาก อย่า เร่ง ร้อน นะ ครับ ตอน น้ี จำ ทาง ได้ แล้ว 
ปัญหา ใหญ่ ที่สุด ก็ คือ จิต มัก จะ ไป ปรุง แต่ง สภาวะ นั้น ขึ้น มา ด้วย ความ อยาก 
และ เพราะ มัน จำ ทาง ได้ ตรง นี้ แหละ ครับ ที่ สัญญา มัน จะ ปิด กั้น ปัญญา ตัว จริง

สันตินันท์ 
(พระ ปราโมทย ์ปา โมชฺโช ใน ปัจจุบัน)

สารบัญ 
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เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว

ถาม – การมีความสัมพันธ์ทางเพศผ่านอินเตอร์เน็ตกับหลายๆคนถือเป็นความ
สำส่อนหรือไม่ครับ? และถ้าเป็นความสำส่อน จะได้รับโทษเท่าข้อหามักมากใน
กามอันเป็นหนึ่งในอบายมุขหรือเปล่า?

พอ โลก เรา มี การ สื่อสาร ผ่าน อิน เต อร์เน็ต รูป แบบ ความ สัมพันธ์ ของ มนุษย์ เรา  
ก ็แปลก แหวกแนว ไม ่ซำ้ สมยั ใด ขึน้ ทกุที ครบั ปจัจบุนั ม ีศพัท์ ถกู บญัญตัิ ขึน้ ใหม ่มากมาย 
เช่น ไซ เบอร์ เซ็กซ์ (cybersex) ซึ่ง หมาย ถึง การ มี สัมพันธ์ ทาง เพศ ทาง เครือ ข่าย 
คอมพิวเตอร ์อาศัย สื่อ เช่น ข้อความ ตัว อักษร รูปภาพ หรือ วิดีโอ แม้ ไม่ มี การ สัมผัส 
จริง ใดๆ เกิด ขึ้น ก็ ยอม รับ ทั่วไป ว่า ถือ เป็น สัมพันธ์ ทาง เพศ แล้ว

เท่า ที่ ทราบ คือ ปัจจุบัน คู่ผัวตัวเมีย ซึ่ง ต้อง ไป ทำ งาน ต่าง จังหวัด หรือ ต่าง ประเทศ  
ต่าง ก็ มี ไซ เบอร์ เซ็ก ซ์กัน เป็น เรื่อง ปกติ โดย เฉพาะ เมื่อ มี เทคโนโลยี เว็บ แคม และ 
อินเตอร์เน็ตค วาม เร็ว สูง เข้า มา ช่วย ก็ ทำให้ สามี ภรรยา ไม่ ต้อง อยู่ ห่าง กัน เกิน เอื้อม นัก 
ตรง นี้ ผม เห็น เป็น แง่ ดี ของ เทคโนโลย ีที่ ช่วย ผ่อน หนัก ให้ เป็น เบา ไม่ ต้อง ทน โดดเดี่ยว 
หงอยเหงา จน หัน ไป หา ทาง ที่ ผิด ศีล ผิด ธรรม กัน ขอ เพียง เป็น คู่ครอง แท้ๆ ของ ตน จะ 
ใช้ ช่อง ทาง ไหน ใน การ มี เพศ สัมพันธ์ ก็ สบาย ใจ และ สนิท ใจ ทั้งนั้น

อยา่งไรกต็าม ธรรมชาติของไซเบอร์เซก็ซช์วนให้ติดใจอยากไขวค่วา้หาเสรภีาพ
ทางเพศ มากกว่าที่จะถูกจำกัดสิทธิ์เฉพาะคู่ตน คือ ถ้า ได้ เสพ และ ลิ้ม ลอง ของ ใหม่ 
ไป เรื่อยๆ ใน ที่ ลับ ส่วนตัว จะ ให้ ความ สำราญ กว่า กัน เยอะ เยาวชน จำนวน หนึ่ง ติด 
อินเตอร์เน็ต งอมแงม ราวกับ ติด เฮโรอีน ก็ เพราะ ถลำ เข้าไป ยุ่ง เกี่ยว กับ โลก ไซ เบอร์ 
เซ็กซ์นี่เอง

จาก ตวั คำ ถาม ของ คณุ นะ ครบั ขอ ให ้พจิารณา คำวา่ ‘สำส่อน’ กัน ก่อน ความ หมาย 
ของ สำส่อน คือ ‘ปะปน อย่าง ไม่ เลือก ไม่ เป็น ระเบียบ’ ซึ่ง โดย พฤตินัย อันเป็น ที่ เข้าใจ 
ทั่วไป แล้ว จะ หมาย ถึง การ เป็น พวก ชอบ มี สัมพันธ์ ทาง เพศ ไม่ เลือก หน้า

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?16.prepare
http://dungtrin.com/mag/sound.php?16.prepare
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เดิมที ก่อน ที่ อิน เต อร์เน็ต จะ ครอบงำ โลก เหมือน ทุกวันนี ้ก็ มี โทรศัพท์ เป็น ช่อง ทาง 
ความ สัมพันธ์ ทาง เพศ ระยะ ไกล นำร่อง ไว้ แล้ว ถอยหลัง กลับ ไป ก่อน หน้า นั้น คง ไม่มี 
เพราะ ถ้า มี ก็ ต้อง เป็นความ สัมพันธ์ ทาง เพศ ผ่าน โทรเลข ซึ่ง ไม่ อาจ เชื่อม ความรู้สึก 
สองฝ่าย ให้ เข้าหา กัน แบบ สดๆ ได้ สรุป คือ ก่อนยุคของโทรศัพท์ ความสำส่อน
ทางเพศจะหมายเอาเฉพาะที่ถงึเนือ้ถงึตวัไม่เลอืกหนา้ ทวา่นบัแต่มีโทรศพัท์ใหเ้ชือ่ม
ความรู้สึกถึงกันสดๆในระยะไกล ก็ถึงยุคที่เกิดความสำส่อนทางเพศขึ้นได้ โดย
ไม่จำเป็นต้องผ่านการสัมผัสเนื้อหนังอีกต่อไป

แม้ ไม่ ถึง เนื้อ ถึง ตัว แต่ ความ รู้สึก ของ คน เรา ก ็‘ถึงลูกถึงคน’ หรือ ‘ถึงพริกถึงขิง’ 
กัน ได้ กล่าวคือมีความแรงพอจะกล่าวว่าเป็นจริงเป็นจัง มีเจตนาอย่างหนึ่ง
เกดิขึน้จรงิ มีสมัพนัธภาพแบบหนึง่เกดิขึน้จรงิ หาใช่แค่จนิตนาการหรอืฝนักลางวนั
ไปคนเดียวไม่

หาก พิจารณา ‘ข้อเท็จจริง ทาง ใจ’ ดัง ที่ กล่าว มา ก็ ต้อง บอก ว่า ไซเบอร์ เซ็กซ์ 
ชนิดไม่เลือก หน้า จัด เป็นความ สำส่อน แต่มีน้ำหนักครึ่งเดียวของความสำส่อน
ทางกาย เนื่องจากยังไม่มีการถึงเนื้อถึงตัว

นี ่เปน็ ทำนอง เดยีว กบั กาเมสมุจิฉาจาร การ ถงึ เนือ้ ถงึ ตวั จดั เปน็ องคป์ระกอบ สำคญั 
ใน การ ตัดสิน ว่าเป็น กาเมสุมิจฉาจาร หรือ ไม่ กล่าว คือ แม้ มี เจตนา ลักลอบ เป็นชู้ กับ 
ภรรยา ชาว บา้น แต ่ยัง ไม่ มี การ ร่วม กัน ด้วย อวัยวะ เพศ ชาย และ หญงิ ก ็ไม ่นบั วา่ ผิด ศลี ขอ้ 
๓ แบบ ขาด ทะล ุเพราะ ยัง ทำกรรม ไม่ สำเร็จ ตาม ประสงค ์ให้ ถือว่า ด่างพร้อย เท่านั้น

จะ อย่างไรก็ดี แม้ จิต สำส่อน มี น้ำหนัก เพียง ครึ่ง หนึ่ง ของ กาย สำส่อน ก็ หา ใช่ จะ 
ไม่ มี โทษ เอา เสีย เลย เพราะราคะและกามกิเลสเป็นสิ่งมีอาถรรพณ ์ เมื่อหมกมุ่น
หลากหลายแล้วจะทำให้มัวเมาพร่าเลือน เห็นความถูกต้องเป็นเรื่องตลก เห็น
ความสกปรกเปน็เรือ่งธรรมดา พดู งา่ยๆ คอื หาก ขาด กศุล ปจัจยั อืน่ๆ เชน่ สต ิการบญุ 
การ ตั้งใจ มั่น งด เว้น ความ ประพฤติ ผิด ทาง กาย และ วาจา ต่อ คน ทั่วไป ใน โลก ความ จริง 
ฯลฯ ก็ มี สิทธิ์ ตัดสินใจ ผิด พลาด ได้ ทุก เรื่อง ไม่ นับ เฉพาะ เรื่อง ทาง เพศ

ยก ตวัอยา่ง ที ่นกั จติวทิยา กำลงั ถก กนั ก ็คอื ความ วปิรติ ทาง เพศ อนั เกดิ จาก เสรภีาพ 
ไร้ ขอบเขต เอา งา่ยๆ คอื สมาชิก ของ ไซ เบอร ์เซก็ ซจ์ะ ขอ ให ้ได ้สนกุ เปน็ หลกั เรือ่ง ปลกียอ่ย 
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ไม่ คำนึง จึง ไม่ มี การ ถือสา หาความ หาก ฝ่าย หนึ่ง จะ โป้ปด มดเท็จ ชาย อาจ แกล้ง เป็น 
หญงิ หญงิ อาจ แกลง้ เปน็ ชาย และ ฝา่ย หนึง่ อาจ เขยีน กระตุน้ ให ้อกี ฝา่ย เกดิ จนิตนาการ 
สมจริง โดยที่ ตน เอง ไม่ ได้ ลงมือ แม้แต่ น้อย

ทุก คน ทราบ ดี ว่าการ กระตุ้น ที่ แรง พอ จะ ทำให้ เกิด ความ สนุก สะใจ แต่ที่ไม่ค่อยมี
ใครรู้ก็คอืผลของการมสุาทางกาเมนัน้ มีผลขา้งเคยีงเปน็ของจริง คอืความบดิเบีย้ว
แห่งพฤติกรรมทางเพศ

ผู้ชาย บาง คน อยู่ ดี ไม่ ว่า ดี ปลอม ตัว เป็น ผู้หญิง ซึ่ง แค่ แฝงๆ ใน เว็บ บอร์ด พูด คุย 
ธรรมดา ก ็นบั วา่ เสีย่ง กบั การ เพิม่ ด ีกร ีความ เปน็ แอบ อยู ่แลว้ แต่ ถา้ ยิง่ ไป เลน่ บท หญงิ ใน 
ไซ เบอร์ เซ็กซ ์คราว นี้ ความ รู้สึก นึกคิด และ อารมณ์ ทาง เพศ จะ ถูก ดัดแปลง ไป กระทั่ง 
อยาก เป็น หญิง อยาก รู้ สัมผัส ทาง เพศ แบบ หญิง ขึ้น มา จริงๆ จังๆ

ฉะนั้น หาก พิจารณา โทษ อัน เกิด จาก การ เข้า ร่วม ไซ เบอร์ เซ็ก ซ์แล้ว ก็ ขอ ให้ 
เปรยีบเทยีบ กบั การ คบ คน พาล หรอื เขา้ ซอ่งสมุ กบั พวก มกัมาก ใน กาม หรอื สถานเบา ก ็
ไป มี เอี่ยว กับ ชุมชน ไร้ เดียงสา ที่ ไม่ รู้ ว่า อะไร จะ เกิด ขึ้น บ้าง ต่อๆ ไป จะ ชวน กัน ประกอบ 
กิจกรรม หนัก เบา ดี เลว เพียง ใด ทุกเรื่องร้ายเป็นไปได้ทั้งนั้นในสังคมที่ขาดบัณฑิต 
และยินยอมพร้อมใจตามแรงขับของกิเลสดิบๆ

สรุป คือ ไซ เบอร์ เซ็ก ซ์จะ มี แรง เหนี่ยว นำ ให้ ทำ ผิด อย่าง ยาก จะ ต้าน และ แรง เหนี่ยว 
นำ นัน้ จะ มา ใน รปู ของ ใย แมงมมุ บางๆ ที ่คอ่ยๆ ถกั ทอ แบบ ไม ่ให ้ระคาย สมัผสั ไมท่นั รูต้วั 
กว่า จะ รู้ตัว อีก ที คุณ ก็ โดน มัด ไว้ แน่นหนา เกิน แก้ แล้ว ฉะนั้นคำแนะนำคืออย่าเสี่ยง
เอาตัวเข้าไปเกลือกกลั้วเลยเป็นการดีที่สุดครับ เพราะคุณไม่มีทางรู้ล่วงหน้าเลย
ว่าจะต้องเผชิญกับเรื่องน่าติดใจแบบไหน ยั่วยวนให้หลงผิดวิปริตเพียงใด
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ถาม – ถ้าผมรักกับผู้หญิงทางอินเตอร์เน็ต เธออยู่ต่างประเทศ ไม่เคยพบตัวจริง 
เห็นเพียงรูปและวิดีโอ แต่ก็ตกลงร่วมกันว่าเป็นสามีภรรยา คือต่างฝ่ายต่างก็รู้สึก
ว่าเป็นของกันและกันแล้ว และสัญญาว่าจะไม่นอกใจ ตั้งใจแต่งงานกันจริงๆ
เมื่อเธอกลับมาในอีกไม่กี่เดือนข้างหน้า กับทั้งประกาศกับครอบครัวและเพื่อนฝูง
ทีส่นทิใหรู้ก้นัแลว้ อยา่งนี้ถอืวา่ผมกบัเธอเปน็คูผ่วัตวัเมยีกนัแลว้หรอืยงั? หากเธอ
ไปมีอะไรกับชายอื่น โดยที่ชายคนนั้นรับรู้ว่าเธอแต่งงานด้วยวาจาแล้ว จะนับว่า
ชายคนนั้นผิดศีลขอกาเมสุมิจฉาจารหรือไม่ครับ?

เรื่อง ตกลง กัน ทาง วาจา ว่าเป็น สามี ภรรยา กัน ทั้งที่ ไม่ เคย เจอ หน้า นั้น มี มา นาน 
แล้วครับ แต่ โอกาส ที่ จะ เกิด ขึ้น คง น้อย มาก ส่วน ใหญ่ เป็น แบบ อารมณ์ วาบหวาม 
รุนแรง พา ไป ไม่ ได้ ยืน อยู่ บน พื้นฐาน ของ การ มี โอกาส ใกล้ ชิด กัน ตาม จริง คู่รัก ทาง เน็ต 
เยอะแยะ ไป ที ่ปกัใจ เชือ่ แนว่แน่ วา่เปน็ คู ่แท้ เปน็ สขุ ซาบซา่น เมือ่ พดู คยุ กนั ใกล ้ชดิ กนั 
ผ่าน กิจกรรม ทาง เน็ต แล้ว รู้สึก แนบแน่น เป็นจริงเป็นจัง เสีย ยิ่ง กว่า นั่ง ตัก คน ตัว เป็นๆ

ถ้าว่า กัน ตาม วิถี โลก แล้ว การแต่งงานที่สมบูรณ์แบบมักไม่ได้เกิดขึ้นจาก
การตกลงร่วมกันเฉพาะชายหญิงตามลำพัง ถ้ายังมีญาติผู้ใหญ่อยู ่ก็ต้องพาไปให้
ดูตัว มีมิตรสหายร่วมรับรู ้มีกฎหมายรองรับการเป็นสามีภรรยา มิฉะนั้นให้ถือว่า
เปน็ ‘แฟน’ ซึง่ปจัจบุนัคำวา่แฟนก็อาจหมายถงึคนที่ทดลองอยู่ดว้ยกนัแบบพรอ้ม
จะแยกทาง ไม่มีข้อผูกมัดชัดเจน

แค ่เริม่ ตกลง เปน็ ‘แฟน’ คอื คบหา เปน็ คน รกั กนั เฉยๆ ก ็เทา่กับ ยินยอม เสีย อิสรภาพ 
สว่น ตน ให ้แฟนแลว้ เชน่ ตรวจ สอบ ชวิีต ประจำ วัน ได ้เปน็ ที ่คาด หมาย วา่ จะ ตอ้ง ซือ่สตัย ์
ไม ่ไป คบ ใคร เปรอะ เป็นตน้ ปญัหาที่มกัสงสยักนัก็คอืระดบัการคบหาใกลช้ดิแคไ่หน 
จึงเรียกว่า ‘หมดสิทธิ์’ ยุ่งเกี่ยวกับคนอื่น ถ้าขืนทำเป็นอันว่าต้องโทษกรรมคือ
กาเมสุมิจฉาจาร

ใน สมัย หรือ ใน ท้องถิ่น ที่ บุรุษ มี สิทธิ์ เหนือ สตร ี เช่น สังคม ทั่วไป อนุญาต ให้ ชาย 
มีภรรยา ได้ หลาย คน เรื่อง ของ ศีล ข้อ กาเมสุมิจฉาจาร จะ ไป เน้น กัน ที่ ฝ่าย หญิง กล่าว
คือหากมีการจองตัวกันแม้ด้วยพวงมาลัยคล้องคอ ก็ให้ถือว่าเป็นการหมั้นหมาย 
เรือนร่างของหญิงนั้นเป็นของต้องห้ามไปแล้ว ไม่ว่าตัวหญิงเองทอดสะพานหรือ
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ชายอื่นมาร่วมอภิรมย์ทั้งรู้ว่าเป็นของต้องห้าม ก็ถือว่าทำบาปด้วยการก่อเรื่อง
บาดใจ คือละเมิดศีลข้อกาเมสุมิจฉาจารทันที

แต่ ใน ยุค สมัย หรือ ใน ท้องถิ่น ที่ ชาย หญิง มี สิทธิ์ เท่าเทียม กัน กาย ของ คู่ครอง 
นับเป็นวัตถุ ต้อง ห้าม ทั้งสิ้น เมื่อตกลงปลงใจเป็นของกันแล้ว และประกาศให้ผู้อื่น
ทราบแล้ว ไม่ใช่สิทธิ์ของฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งที่จะละเมิดข้อห้าม ไปมีเพศสัมพันธ์กับ
ผู้อื่นได้โดยพลการ

กรณี ของ คุณ ไม่ ถือ เอา พิธี และ ธรรมเนียมประเพณี เป็น ตัวตั้ง แต่ อาศัย กำลังใจ 
ของทัง้ สอง ฝา่ย เปน็ หลกั อาศยั กำลงัใจ ใน การ ทำ ขอ้ ตกลง รว่ม กนั นัน้ ภาวะ สาม ีภรรยา 
ย่อม เกิด ขึ้น จริง ต่าง ฝ่าย ต่าง มี สิทธิ์ ใน กันและกัน จริง เช่น พอ ใคร ถาม แฟนคุณ ว่า 
ยงัโสดหรอืแตง่งาน แลว้ ความ ยดึ มัน่ ใน ขอ้ ตกลง รว่ม กบั คณุ ยอ่ม ทำให ้ระลกึ ได ้วา่ ตนเอง 
ไม่ โสด ไม่ อิสระ มี เจ้าของ แล้ว แต่งงาน แล้ว หากเธอพูดว่ายังโสด ใจย่อมขัดแย้ง
กับตนเอง เพราะรู้ว่าไม่ตรงความจริง เป็นเรื่องโกหก เป็นคำมุสา

ทำนอง เดียวกัน เมื่อ ชาย ใด จะ ขอ ร่วม อภิรมย ์ทาง ที่ จะ ไม่ รู้สึก ผิด คือ ปฏิเสธ และ 
ชี้แจง ว่า เธอ หมด สิทธิ์ ทำ ตามใจ ชอบ แล้ว ไม่ ใช่ คน โสด แล้ว ถ้า เขา ยัง ฝืน ทำ ก็ เท่ากับ ผิด 
สอง กระทง คือ ขืนใจ และ ละเมิด ศีล ข้อ ๓ เต็มๆ ครับ

จะ เห็น ว่า ‘การ ตกลง กัน ด้วย วาจา’ นั้น ไม่ ว่า จะ ต่อหน้า หรือ ผ่าน อิน เต อร์เน็ต 
ก็ล้วนเป็น กรรม ผูกพัน ร่วม กัน ไม่ ใช่ ของเล่น ที่ ฝ่าย ใด ฝ่าย หนึ่ง จะ ละเมิด ตามอำเภอใจ 
ภพหรือภาวะทั้งหลายล้วนเป็นสิ่งที่จิตสร้างขึ้นมายึดไว้ด้วยอำนาจความ
ทะยานอยาก เช่น เมื่อ สร้าง ภพ สามี ภรรยา ขึ้น มา ด้วย ความ ปรารถนา ครอบครอง กัน 
ก ็ตอ้ง ม ีกตกิา ประจำ ภพ สามี ภรรยา ใคร ละเมดิ กตกิา ก ็ตอ้ง อาศยั กำลงัใจ ฝา่ย ตำ่ ยงั จติ 
ให ้มดื เปน็ อกศุล เป็นการ กอ่ บาป เวร สว่น ใคร ทำตา มก ติ กา ยบัยั้งชัง่ใจ ได้ เมือ่ มี เรือ่ง ยัว่ 
ให้ ผิด ก็ ต้อง อาศัย กำลังใจ ฝ่าย สูง ยัง จิต ให้ สว่าง เป็น กุศล เป็นการ ทำบุญ
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ถาม – มีตำราบอกว่าคนมีคู่ครองอยู่แล้ว ถ้าไปนอนกับหญิงชายใดในที่มืด  
โดยสำคัญผิดว่าหญิงหรือชายนั้นเป็นภรรยาหรือสามีของตน ก็ถือว่าเป็น
กาเมสมุจิฉาจารอยู่ดี เพราะเปน็การลว่งประเวณีกบัวตัถุกามตอ้งหา้ม อนันี้เทจ็จรงิ
เป็นอย่างไร?

ถา้ หาก เชือ่ ตาม นี ้ก ็ตอ้ง บอก วา่ วตัถ ุกาม คอื ตวั กรรม ครบั ตามที่ถกูแลว้พระพทุธเจา้
ว่ากรรมคือเจตนา เจตนาคือกรรม

หมายความ วา่ ถา้ ไม ่ม ีเจตนา ลว่ง ละเมดิ อยา่งไร ก ็ไม ่ควร เปน็ กาเมสมุจิฉาจาร ไปได้ 
กลา่ว คอื เมือ่ตัง้ตน้ ‘เขา้ใจผดิ’ เสยีแลว้วา่เปน็คู่ของตน ก็ขาดตวัตัง้ที่จะเกดิเจตนา
ละเมิดคู่ของผู้อื่น มีแต่เจตนาว่าเราจะร่วมอภิรมย์กับคู่ของเรา

แล้ว ขอ ให้ ลอง นึกดู ตาม ความ เป็น จริง คง ไม่ มี ความ บังเอิญ ขนาด ที่ เกิด การ จับ คู่ 
ได้เสียกัน ใน ที่ มืด โดย ไม่ มี อะไร กระโตกกระตาก แถม บังเอิญ อีก ชั้น ทั้ง สอง ฝ่าย ยัง มี 
อะไรๆ เหมอืนกบั คูค่รอง ของ ตนเปีย๊บ กระทัง่ ชวน กนั เพลดิเพลนิ ไป จน สดุ ทาง อยา่งไร 
ถ้า ไม่ ใช่ คู่ ของ ตน แล้ว ทำไปทำมา ก็ ต้อง ผิดสังเกต เข้า จน ได้

เมือ่ ผดิสงัเกต แลว้ ฝา่ย ใด ฝา่ย หนึง่ เอะอะ หรอื เปดิ ไฟ แค ่นัน้ ความ ก ็แตก แลว้ ตรงที่
เริม่รู้วา่ไม่ใช่คูค่รองของตนแลว้ยงัขนืทำตอ่นัน่แหละ กาเมสมุจิฉาจารถงึเริม่ไดฤ้กษ์
เกิดขึ้นจริง

ถาม – คู่รักที่ฆ่ากันตายด้วยอารมณ์ชั่ววูบ จะต้องไปชดใช้กรรมร่วมกัน
แบบไหนครบั? พอเจอกันจะผกูพยาบาทอาฆาตคดิอยากฆา่กนัหรือเปล่า? เหน็ขา่ว
แล้วสงสารมากครับ

เหมือนกับ คุณ ถาม ว่า ถ้า เพื่อน ชก กัน แล้ว จะ เกิด อะไร ขึ้น มัน มี ความ เป็น ไป ได้ 
หลายแบบ ขึ้น อยู่ กับ สัมพันธภาพ ของ แต่ละ คู่ ครับ ผู้ชาย ชก กัน บางที กลาย เป็น 
มิ่งมิตร ที่ ตาย แทน กัน ได ้ใน ภายหลัง เหมือน คำ เขา ว่า ถ้า ไม่ ต่อย ตี ก็ ไม่ ซี้กัน แต่ บาง คู่ 
ชก แล้ว เจ็บใจ ผูก พยาบาท อาฆาต ขนาด ต้อง เอา ให้ ตาย กัน ไป ข้าง หนึ่ง ใน วัน ต่อ มา ก็ มี 
เข้าทำนอง หมัด แพ้ ปืน ไม่ แพ้
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สำหรบั คู่รกั ที่ ฆ่า กนั ตาย ด้วย อารมณ์ ชั่ว วบู ก็ อาจ ได ้ไป พบ กัน และ รัก กัน อีก ขึ้นอยู ่
กบั วา่ ระหวา่ง ที ่เคย อยู ่รว่ม กนั ได ้ม ีความ คดิ คำ พดู และ การก ระ ทำ ตอ่ กนั ดรีา้ย เพยีงใด 
ไม่ ขึ้น อยู่ กับ อารมณ์ ชั่ว วูบ ถึง ขั้น ประหัตประหาร กัน เป็น หลัก

อย่างไรก็ตาม ลง เมื่อ พลาด พลั้ง สังหาร ชีวิต กัน แล้ว ก็ ไม่ แคล้ว ต้อง มี ความ ผูก เวร 
กันอยู ่เพราะการเบียดเบียนชีวิตกันคือบาปอกุศลที่ต้องใช้กำลังโทสะมหาศาล

ตรง นี้ ต้อง ทำความ เข้าใจ ดีๆ ก่อน ว่า ‘โทสะ’ อาจ ไม่ ได้ มา ใน รูป ของ ความ โกรธ 
เกรี้ยว หัว ฟัด หัว เหวี่ยง เสมอ ไป โทสะ เป็น กิเลส เป็น ธรรมชาติ ชนิด หนึ่ง ที่ มี กำลัง 
ผลักดัน ให้เกิด การ เบียดเบียน ผู้ อื่น นับ ตั้งแต่ การ พูด จา ว่า ร้าย การ ทุบต ีไป จนกระทั่ง 
การฆ่าฟัน อาการทางจิตของเจ้าตัวผู้มีโทสะนั้น จึงมีลักษณะผลักไส อยากทำให้
หายไปจากตา หายไปจากตัว หรือหายไปจากโลกนี้เสียเลย

ยก ตัวอย่าง เชน่ เมื่อ เห็น ใคร ย่างสามขุม เข้า มา จะ ทำร้าย ด้วย ท่าที คกุคาม และ คุณ 
ก ็อยู ่ใน ภาวะ จน ตรอก หมด ทาง สู้ สิง่ ที ่จะ เกดิ ขึน้ กบั จติใจ คอื ‘ความ กลวั’ ลกัษณะ ของ 
ความ กลัว คือ ผลัก ออก ไม่ อยาก ให้ เข้า มา อยาก ให้ สาบสูญ ไป เป็นต้น

เมื่อ คน รัก คิด ฆ่า กัน ด้วย อารมณ์ ชั่ว วูบ ต้นตอ ของ การ ฆ่า อาจ ไม่ ใช่ ความ เกลียด 
หลายครั้งการฆ่ากันระหว่างคนรักเกิดขึ้นจากความไม่พอใจอย่างรุนแรงเกินขีด
ของความทนทาน กระทั่งทำให้หน้ามืดบันดาลความคิดชั่ววูบ นั่นคือปลิดชีวิต
ให้สิ้นลง ความไม่พอใจเกินทนจะได้จบตาม

ใน กรณี ทำนอง นี ้อารมณ์ ที ่ตดิตาม เปน็ เงา ตาม ตวั ฆาตกร ไป จงึ ไม่ ใช่ ความ พยาบาท 
อาฆาต แค้น อยาก คดิ เอา คนื แต่เปน็ความไม่ได้อยา่งใจอยา่งรนุแรง หรอืเสยีใจอยา่ง
รุนแรง

วาระ ที่ จิต ของ มือ สังหาร ดับ ลง กรรม ย่อม ตกแต่ง ภพ ใหม ่เป็น ภาวะ ไม่ ได้ อย่างใจ 
เสียใจ น้อยใจ ผูก ติด แน่นหนา อยู่ กับ จิต ชนิด หา ทาง ปลิด ทิ้ง ไม่ ได้ สภาพที่เขา
จะเป็น สิ่งแวดล้อมที่เขาจะเห็น จะบีบให้เขามีแต่โทสะ เต็มไปด้วยความไม่สมใจ
เป็นหลัก
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ส่วน ผู้ ถูก ฆ่า นั้น ก็ ขึ้น อยู่ กับ ว่า มี กรรม หลัก เป็น สว่าง หรือ มืด และสำคัญคือวาระ
ก่อนขาดใจตายมีความผูกอยู่กับอารมณ์ชนิดไหน

อารมณ์ ใกล้ ตาย ของ ผู ้ถกู ฆา่ มกั เปน็ความ กลวั ผู ้ฆา่ ดงันัน้จงึเปน็ไปได้สงูที่จติของ
ผูถ้กูฆา่จะผกูอยู่กบัผู้ฆา่ โดยอาศยัความกลวันัน่เองเปน็เชอืกมดั เมือ่ ฝา่ย ฆา่ ก ็ม ีโทสะ 
ใน ทาง คดิ กำจดั ชวีติ และ ฝา่ย ถกู ฆา่ ก ็ม ีโทสะ ใน ทาง คดิ ดิน้รน หลบ หนี ภพ ที ่จะ เสวย รว่ม 
กนั ถดั จาก นัน้ ยอ่ม เปน็ ไป ใน ทำนอง ไล ่ลา่ กดดนั เสยีใจ นอ้ยใจ หวาดระแวง กลวัลาน 
ฯลฯ จนกว่า บุญ เก่า จะ ตาม ฝ่าย ใด ฝ่าย หนึ่ง หรือ ทั้ง สอง ฝ่าย ได้ ทัน การ ให้ผล ของ บุญ 
จะ มา ใน รูป ความ สว่าง เตือนสติ ให้ ระลึก ถึง กรรม ดี หน หลัง เห็น นิมิต กรรมด ีเปลี่ยน 
สภาพ จิต จาก อกุศล เป็น กุศล จน อัตภาพ ตั้ง อยู่ ใน อบาย ไม่ ได ้ต้อง เลื่อน ขั้น ขึ้น มา

เรื่อง ดีๆ นั้น โดย มาก ฝ่าย ถูก ฆ่า มัก นึกออก ก่อน กับ ทั้ง เป็น ผู้ มี กำลัง เหนือ กว่า 
ในการก้าว ขึ้น สู่ ภพ สูง ขึ้น โดย เฉพาะ อย่าง ยิ่ง หาก มี บุญ มี สำนึก คิดอ่าน เพียงพอ ก็ได้ 
ขึ้น มา เป็น มนุษย์ ทันที

และ ตาม หลัก กรรมวิบาก ทำ อย่างไร ได้ อย่าง นั้น เมื่อ ตาม กัน ขึ้น มา เป็น มนุษย์ 
และ เจอ กัน คราว ต่อ ไป ธรรมชาติ จะ ให้ อำนาจ ใน การ มี สิทธิ์ ฆ่า กับ อีก คน หนึ่ง 
เป็นการสลับกัน ซึ่งนั่นก็คือขึ้นอยู่กับว่าจะมีเหตุบีบคั้นให้อีกฝ่ายนึกอยากฆ่าไหม 
และเมื่อถึงเวลาเข้าด้ายเข้าเข็มกำลังจะฆ่าแกงกัน ฝ่ายนั้นตัดสินใจให้อภัยหรือ
เดินหน้าเอาชีวิตจนสำเร็จ

นี่ เป็น เหตุผล ว่า ทำไม พระพุทธองค์ จึง เน้น เรื่อง การ ให้อภัย เรื่อง การ ไม่ ผูก ใจ 
พยาบาท เรื่อง การ มี เมตตา จิต เป็น ปกติ ระหว่าง มี ชีวิต หากใครมีใจเป็นสุขเพราะ
ไมย่ดึมัน่ความแคน้เคอืงใดๆ เขาจะตายดว้ยความโล่งอกเสมอ หาความกลัวมาเปน็
เชือกผูกจิตให้ติดอยู่กับภพแห่งความขนพองสยองเกล้าไม่ได้เลย

ความ เมตตา ทำให้ คน เรา อยู ่เปน็ สขุ ระหวา่ง ม ีชวีติ และ เปน็ ผู ้ไม่ กลวั ตาย แม ้จวนตวั 
กะทันหัน แถม เมื่อ เกิด ใน ชาติ ถัด ไป ก็ จะ ติด นิสัย การ ให้อภัย ไม่ คิด ทำ อันตราย ใคร 
ถึง ชีวิต ง่ายๆ ครับ
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ถาม – วนัๆเจอแต่เรือ่งนา่หดหู ่ทำให้ไม่อยากเปน็มติรกบัผูค้น แม้เมือ่ไปทำบญุทีว่ดั
หวังจะเจอเรื่องสงบเย็นบ้าง ก็ไปพบกับเรื่องนินทาว่าร้าย แบ่งก๊กแบ่งเหล่า แล้ว
จะเป็นไปได้อย่างไรที่คนเราจะรักษาใจให้เป็นบุญได้ตามหลักของพุทธศาสนา?

แต่ละ วัน มี เรื่อง ที่ เข้า มาก ระ ทบ ใจ หรือ เข้าหู เข้า ตา ให้ รับ รู้มาก มาย แน่นอน ครับ 
ว่า ต้อง ก่อ ปฏิกิริยา ทาง ใจ ใน ทาง ใด ทาง หนึ่ง ไม่ พ้น ชอบ ชัง รัก เกลียด นิยม หมั่นไส ้
ฯลฯ พูด ง่ายๆ คือ ถูกใจ เรา ก็ อารมณ์ เป็น บวก ผิดใจ เรา ก็ อารมณ์ เป็น ลบ

เรือ่ง ของ เรือ่ง คอื ถา้เราจะตดัสนิใจไหลไปตามกระแส โอกาสที่เปน็ไปได้มากคอื
คุณจะมีอารมณ์เป็นลบมากกว่าบวก เพราะโลกนี้มีแต่เรื่องร้ายๆมากระทบยิ่งกว่า
เรื่องดีๆ โอกาสเจอเรื่องดีนั้นยาก โอกาสพบเรื่องร้ายนั้นง่าย

พุทธ ศาสนา ชี้ ให้ เรา เห็น ความ จริง นั่น คือ ยิ่งจิตของคุณมืดด้วยการสั่งสม
อารมณ์ลบมากขึ้นเท่าไร โอกาสได้ไปอบายก็มีสูงขึ้นเท่านั้น ธรรมชาติ จะ ไม่ ฟัง 
ข้ออ้าง ว่า คุณ ขาด กำลังใจ วันๆ เจอ แต่ เศษ ขยะ และ กลิ่น น้ำครำ เน่า เหม็น ยิ้ม ไม่ ออก 
สดชืน่ ไม ่ไหว ถงึ เวลา ธรรมชาติ ก ็แค ่ตัดสนิ วา่ คณุ มืด มาก กวา่ สว่าง หรอื สว่าง มาก กว่ามดื 
เท่านั้น จริงๆ ที่ ธรรมชาติ ทำ

เมือ่ ม ีพทุธ ศาสนา แลว้ ม ีการ ชี ้ให ้เหน็ ความ จรงิ แลว้ ที ่เหลอื ก ็คอื การ ตดัสนิใจ เลอืก 
วา่ จะ ทำตวั มดื หรอื สวา่ง ขอ้ธรรมสำคญัทางพทุธศาสนาหาใช่การบอกวา่อยู่ในโลกนี้
ง่ายดาย ตรงข้าม ยิ่งจะดีเท่าไร ก็ยิ่งต้องว่ายทวนสวนกระแสยิ่งขึ้นเท่านั้น

สรปุ คอื ถา้ จะ เปน็ พทุธ แท ้คณุ ตอ้ง เกง่ กวา่ คน ทัว่ไป นะ ครบั แม้ตกอยู่ในโลกของการ
รบกวน คณุก็สงบจิตไว้ไม่รบกวนใครตอ่ และแม้ถกูขังให้อยู่รว่มกบัเหล่าอนัธพาล
จอมเบียดเบียน คุณก็ต้องใจเย็นไม่เห็นเป็นเรื่องบังคับให้เบียดเบียนตอบ

การ เป็น ผู้ ไม่ เบียดเบียน ใคร ก่อน และ การ เป็น ผู้ ไม่ มี เวร ด้วย การ พยาบาท อาฆาต 
ใคร นั่นแหละ นับ ได้ ว่าเป็น ชาว พุทธ นับ ได้ ว่า มี สิทธิ์ พ้น ทุกข์ พ้น ร้อน จาก วงจร อุบาทว ์
วงจร ภัย เวร แห่ง การ เบียดเบียน กัน โดย แท้

ขอ้ ธรรม วา่ ดว้ย การ อยู ่รว่ม กบั มนษุย ์และ สตัว ์นัน้ ได้แก ่พรหมวหิาร ๔ ซึง่ สนบัสนนุ 
ให้ จิต มี ความ สว่างไสว ใน ทุก สถานการณ ์พรหมวิหาร ๔ ได้แก่
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๑) เมตตา คอื ปรารถนา การ ไม ่เบยีดเบยีน และ การ ให ้ผู ้อืน่ สขุ กาย สขุ ใจ ถา้ ใจ เปน็สขุ 
แล้ว อยาก ให้ คน อื่น สุข ตาม นั่นแหละ เมตตา ถ้า โกรธ ใคร แล้ว เห็น จิต ตน เอง เห็นโทษ 
อัน ร้อน แรง ของ ความ โกรธ ใน ตน เอง ก่อน เห็น หน้า เขา แล้ว เลือก ที่ จะ เอา ความ เย็น 
สามารถ ปล่อย คำ พูด กับ การก ระ ทำ เย็นๆ ออก ไป ได ้นั่นแหละ สุด ยอด ของ เมตตา

๒) กรณุา คอื เตม็ใจ ช่วย หาก ไม่ เหลอืบา่กวา่แรง ถา้ อยู ่รอด ปลอดภยั สบาย ตวั แลว้ นกึ 
อยาก สงเคราะห ์ผู ้ดอ้ย โอกาส นัน่แหละ กรณุา ถา้ เหน็ ใคร ลำบาก กระเสอืกกระสน แลว้ 
ปรารถนา จะ ทุม่ กาย ทุม่ ใจ เขา้ไป ชว่ย กบั มอื ไม ่นิง่ ดดูาย กบั เสยีง รอ้งขอ ความชว่ยเหลอื 
แม้ ต้อง กลาย เป็น ผู้ ลำบาก เสีย เอง นั่นแหละ สุด ยอด ของ กรุณา

๓) มุทิตา คือ ยินดี ใน ความ สำเร็จ อันเป็น กุศล ของ ผู้ อื่น ถ้า เห็น ใคร ทำบุญ ทำ กุศล 
สำเรจ็ แลว้ ชืน่บาน ยนิด ีราวกบั ได ้ทำ เอง นัน่แหละ มทุติา ถา้ เหน็ ใคร ได ้มรรค ได ้ผล หรอื 
พน้ ทุกข ์พ้น ร้อน แนน่อน แลว้ เกดิ ความ ปลาบปลืม้ โสมนสั ราวกบั ตน บรรล ุมรรค ผล หรอื 
พ้น ทุกข์ พ้น ร้อน เสีย เอง นั่นแหละ สุด ยอด ของ มุทิตา

๔) อุเบกขา คือ วาง เฉย เสีย ได้ กับ ผลก ร รม ของ แต่ละ คน ถ้า เห็น ตาม จริง ว่า 
ใครคิด ใคร พูด ใคร ทำ อย่างไร ก็ เป็น คน อย่าง นั้น หรือ ได้ รับ ผล อัน สมควร กับ การ เป็น 
คนอย่างนั้นแล้ว เขา สร้าง ที่พึ่ง และ เครื่อง ลง ทัณฑ์ ให้ ตน เอง ไม่ มี ผู้ อื่น ช่วย ได้ เห็น 
อยา่งนัน้ แหละ อเุบกขา และ ถ้า เหน็ ตาม จรงิ ด้วย ทพิยจกัขอุนั ล่วง ประสาท ตาขอ ง มนษุย ์
รู้ แจ้ง เห็น จริง ตลอด สาย ว่า สัตว์ โลก ย่อม เป็น ไป ตาม กรรม ถ้า คิด ด ีพูด ด ีทำ ดี ย่อม ไป 
สู่ สุคติ หลัง ตาย ส่วน ถ้า คิด ร้าย พูด ร้าย ทำร้าย ย่อม ไป สู่ ทุคติ หลัง ตาย หา ใคร ช่วย อุ้ม 
ช่วย พยุง ไม่ ได ้นั่นแหละ สุด ยอด ของ อุเบกขา

หาก คณุ ตดัสนิใจ ยดึ หลกั พรหมวหิาร ๔ ดงั กลา่ว แลว้ นี ้จะ ไม ่ม ีขอ้อา้ง ใดๆ เลยครบั 
สำหรบั การ เอา ตวั ให ้รอด จาก ทคุต ิจติ ของ คณุ จะ ม ีที ่อยู ่อนั สขุ สงบ คอื ม ีวหิาร เยีย่ง พระ 
พรหม ผู ้ปราศจาก ภยั เวร แต ่หาก ไม ่ปลงใจ ยดึ หลกั พรหมวหิาร ๔ คณุ ก ็จะ ม ีขอ้อา้ง รำ่ไป 
กับ การ ร้าย ตอบ โลก เมื่อ ถูก โลก ทำร้าย ที่ อยู่ ของ จิต คุณ ถ้า ไม่ ใช่ นรก ก็ ใกล้ นรก นั่นเอง

คุณ โอดครวญ กับ มนุษย์ ด้วย กัน เช่น ผม นี้ ได้ แต่ พ้น จาก มนุษย์ ด้วย กัน สิ่ง ที่ เหลือ 
คือ ธรรมชาติ ทาง ใจ ของ ตัว เอง ที่ คุณ จะ ไม่ มี สิทธิ์ หือ ไม่ มี สิทธิ์ ต่อต้าน หรือ โอดครวญ 
ขอ ความ เห็นใจ ใดๆ ทั้งสิ้น เลย ครับ
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ถาม – เราควรตั้งจิตยินดีในความสำเร็จหรือเจริญรุ่งเรืองให้กับคนอื่นอย่างไร เช่น
เวลาเหน็คนโกงบา้นโกงเมอืงรำ่รวย หรอืดาราหนงัโป๊คา่ตวัแพง เรายงัตอ้งยดึหลกั
มุทิตาในพรหมวิหาร ๔ อยู่หรือไม่?

ก่อน อื่น ต้อง ทำความ เข้าใจ ครับ ว่า การมีมุทิตาจิตตามหลักพรหมวิหาร ๔ นั้น 
ไม่ใช่รว่มยนิดีตะพดึตะพอื แต่เปน็การรว่มมีใจเปน็กศุล หรอืพดูงา่ยๆคอือนโุมทนา
กับความสำเร็จในบุญของผู้อื่นเป็นหลัก

คำ ถาม นี้ ต้อง ถูก เบี่ยง เบน เสีย ใหม่ อย่าง นี้ ต่างหาก ครับ คือ จะไม่อิจฉาริษยา จน
พลอยหลงเห็นดีเห็นงามกับการรวยด้วยวิธีโกงกินหรือแก้ผ้าได้อย่างไร?

คำ ตอบ สำหรับ คำ ถาม นี้ ได้แก่ ข้อ ธรรม สุดท้าย ของ พรหมวิหาร ๔ คือ 
‘อุเบกขา’

การ มี อุเบกขา ใน พรหมวิหาร ธรรม นั้น หา ใช่ การ เอา หู ไป นา เอา ตา ไป ไร ่ ทำ ไม่รู้ 
ไม่ ชี้ ไม่ ยิน ยล สนใจ แต่ อย่าง ใด พฤติกรรมทางกายของคุณอาจต่อต้านรูปแบบ
ความชั่วร้ายตามหน้าที่ข้าราชการ หรือหน้าที่พลเมืองด ีเท่าที่ตัวเองจะไปมีส่วน
เกี่ยวข้อง แต่พฤติกรรมทางใจของคุณจะต้องไม่โกรธ ไม่เกลียด ไม่อิจฉาริษยา 
ไม่พลอยเห็นดีเห็นงามตามเขาไป

อุเบกขา ที่ ประกอบด้วย ความเฉื่อย เฉย ไม่ รู้ ไม่ ชี้ นั้น เรียก ว่า อุเบกขา แบบเอ๋อ 
ส่วน อุเบกขา ที่ ประกอบด้วย ความ รู้ เหตุ รู้ ผล นั้น เรียก ว่า อุเบกขา แบบ ฉลาด พุทธ เรา 
สนับสนุน ให้ คน ฉลาด มี ปัญญา รู้ เหตุ รู้ ผล

ถ้า ยัง ไม่ เคย พิจารณา ก็ ต้อง พิจารณา เป็น เรื่องๆ เช่น ความ รวย ของ เขา เป็น เพียง 
ภาพลวงตา ชั่วคราว เป็น ฐาน ให้ เขา หลง ผิด คิด มิ ชอบ เปิด โอกาส ให้ โกง ยิ่งๆ ขึ้น ไป 
ไม่รู้จบ รู้ สิ้น เพราะ วิสัย คน โกง ย่อม นิยม การ โกง ไป ตลอด ชีพ น่า สงสาร เสีย มาก กว่า  
ที่เขา มี เวลา มี เครื่องมือ อำนวย ความ สะดวก ใน การ สั่งสม ความ มืด เข้าตัว

ถ้า ทน เห็น ความ ร่ำรวย แบบ ผิดๆ ชนิด กฎหมาย เอื้อม ไป ทำ อะไร ไม่ ได้ ก็ ให้ ฝึก 
พิจารณา ข้อ ดี ใน ความ รวย ของ คน ขาด ความ ละอาย เยี่ยง เขา อย่าง น้อย เขา จะ ได้ เอา 
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ไป แบ่ง ลูก เมีย และ คนใช ้ อย่าง น้อย เขา จะ ได้ ไม่ ต้อง ถือ ปืน ปล้น แบงก ์ อย่าง น้อย เขา 
เดินสวน กับ คุณ ที่ไหน จะ ได้ ไม่ ต้อง วิ่งราว คุณ ฯลฯ

สรุป คือ อย่า ยินดี กับ การ ก่อ บาป ก่อ กรรม ของ ใคร ใน ขณะ ที่ มอง ตาม จริง ไป ด้วยว่า 
เขา มี กิน ก็ เพราะ มี เหตุ ปัจจัย ไม่ จำเป็น ต้อง เกลียด เขา เพียง เพราะ เขา กิน แพง กว่า เรา 
เรา เอา ตัว ให้ รอด ด้วย การ มี จิต ที่ ไม่ เกลียด นั่นแหละ ประเสริฐ สุด แล้ว ครับ

สารบัญ 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

ไดอารี่หมอดูหน้าที่๑๖
โดย หมอพีร์

ปี นี้ เมือง ไทย เรา เข้าหน้า ฝน เร็ว มาก แถม ตก ที ก็ ตกหนัก คิด เล่น ๆ  กับ เพื่อน ว่า 
ถ้าเป็น อย่าง นี้ สัก สาม เดือน คง ต้อง เปลี่ยน จาก ขับ รถ เป็น ขับ เรือ แทน แล้ว

ช่วง นี้ นอกจาก จะ เห็น พายุ ฝน ยัง เห็น พายุ ชีวิต ของ ลูกค้า หลาย ๆ  คน กำลัง 
มืดฟ้ามัวดิน กัน เยอะ เลย เหมือน กัน ทำให้ นึกถึง ตัว เอง ตอน ที่ มี ปัญหา ชีวิต หนัก ๆ  
เหมือนชีวิต จะ หา ทาง ออก ไม่ ได้

ตอน ที่ เจอ มรสุม ชีวิต สิ่ง ที่ เป็น เพื่อน เรา มาก ที่สุด คือ สายน้ำ ตา พอได้ ร้องไห้แล้ว 
มันจะ ไหล ออก มา เป็น เหมือน สาย ฝน ที่ ตกลง มา เหมือน จะ ไม่ สามารถ หยุด ได้ 
แต่ธรรมชาติ ของ สาย ฝน ไม่ ได้ ตก ตลอด จน ไม่ สามารถ หยุด ได้ ฝน ก็ ต้อง มี หยุด ตก

ธรรมชาติของความทุกข์ของมนุษย์เราก็เหมือนกัน ไม่ได้อยู่กับเราตลอด
เวลา ความทุกข์มักจะเกิดเป็นขณะ ๆ ไม่ได้ทุกข์ต่อเนื่องยาวนานเป็นปี ๆ 
เมื่อก่อน ที่ยังไม่ได้ ปฏิบัติธรรม ก็ เข้าใจ ผิด เหมือน กัน ว่า ตัว เอง ทุกข์ มา ตลอด ชีวิต เลย 
ไม่ มี ความสุขเลย ความ จริง ความ ทุกข์ เกิด วัน หนึ่ง ไม่ กี่ นาที เรา โดน ความ ไม่ รู้ บัง ให้ 
เข้าใจผิด ว่า ตัว เอง ทุกข์ ตลอดเวลา การ ที่ ทุกข์ นาน เพราะ จิต เรา นึกถึง ความ เจ็บปวด 
ทีผ่า่น มา ทำให้ เหมอืน ทกุข ์นาน ความ จรงิ เรา ทกุข ์ไม ่นาน หรอก ลอง สงัเกต สิ วา่ ตอนที่ 
กำลงัเจอ ความทกุข์ อยู ่เรา ไม่ ได้ ทกุข ์ทัง้ วนั พอ ไป เจอ เพือ่น เรา ก ็ยงั หวัเราะ ได ้ดู ท ีว ีก ็ยงั 
สนุกสนานได้ เรา ไม่ ได้ ทุกข์ ทั้ง วัน เหมือน ที่ เรา คิด หรอก ทุกข์ เป็น ช่วง ๆ

อาทิตย ์นี้ เจอ แต่ ลูกค้า สาว ๆ  ที่ เจอ แต่ พายุ ความ รัก เล่นงาน คิด ว่า ตัว เอง ทรมาน 
เรื่อง ความ รัก มา นาน ช่วง นี้ เจอ แต่ คน ผิดหวัง ใน รัก มี อยู่ วัน หนึ่ง เจอ ตั้งแต่ คน แรก 
จนคนสุดท้าย มี แต่ ผิดหวัง ใน ความ รัก ทั้ง วัน

ไดอารี่หมอดู

http://dungtrin.com/mag/?16.fortune
http://dungtrin.com/mag/sound.php?16.fortune
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มนุษย์ ทุก คน ก็ เคย ทำกรรม เรื่อง ความ รัก กัน มา หมด ทุก คน แหละ ผิด มา หนัก เบา 
ไมเ่ทา่ กนั แค ่นัน้ เอง แต ่ที ่สำคญั กวา่ นัน้ คอื โชค รา้ย หนอ่ย ทีม่า เกดิ ใน ยคุ ที ่คน เขา ไม ่ถอืศลี 
ก็ เลย โดน กรรม เล่นงาน ได้ ง่าย

สำหรับ ลูกค้า ที่ ผิดหวัง ใน รัก ทั้ง อาทิตย์ นี้ มี แต่ คน สร้าง กรรม ใหม่ ทั้งนั้น ไม่ ได้ มี 
กรรมเก่า เป็น เหตุ ปัจจัย หนัก เท่า ไหร่ มัก จะ พลาด สร้าง กรรม ใหม่ ให้ ตัว เอง จาก ชาติ นี้ 
โดย ไม่ รู้ตัว มา รู้ตัว อีก ที เขา ก็ เบื่อ บอก เลิก หรือ ไป มี คน อื่น แล้ว

หลาย คน ไม่ คิด ว่า นิสัย ใหม่ ที่ เป็น อยู่ เป็น ตัวแปร ที่ ทำให้ แฟนเบื่อ เป็น สาเหตุ หนึ่ง ที่ 
ทำให้ เขา ตัดสินใจ ไป มี คน อื่น

มีด วง น้อง คน หนึ่ง อายุ ประมาณ ยี่สิบ ต้น ๆ  หน้าตา สะสวย มา ดูด วง กับ เพื่อน 
เดินเข้ามายัง ไม่ทัน จะ นั่ง เลย ก็ รู้สึก ถึง ความ อึดอัด รู้สึก ว่าเป็น คน เอาแต่ใจ ดื้อ 
ชอบเอาชนะ ไม่ ยอม แพ้ มี อี โก้ ของ ตัว เอง เยอะ มาก คิด ใน ใจ ว่า สงสัย ดูด วง ให้ คง 
เข้าใจยาก แน่นอน เลย ต้อง คิด คำ พูด ใน การ สื่อสาร ใหม่ เพราะ ไม่ อย่าง นั้น รับ ไม่ ได้ แน่

ซึ่ง วิธีการ ดู ของ ตัว เอง ส่วน ใหญ่ ใน การ ดูด วง ให้ ลูกค้า จะ ชอบ เตือน แต่ เรื่อง ไม่ ดี 
ของลูกค้า ก่อน เพราะ อยาก ให้ แก้ไข ข้อ บกพร่อง ให้ ดี ขึ้น อยาก ให้ ลูกค้า เปลี่ยน ชะตา 
จาก ที ่เลว รา้ย สรา้ง แต่ กรรม ใหม่ ทำลาย ตวั เอง ดว้ย ความ ไม่ รู ้วา่ โทษ หนกั แค่ ไหน จงึมกั 
จะ เตือน แต่ เรื่อง ไม่ ดี ก่อน จน หลาย ครั้ง ก็ มัก จะ เจอ ลูกค้า บอก เหมือน กัน ว่า ทำไม คะ 
ชีวิต หนู ไม่ มี อะไร ดี เลย เห รอ หลัง ๆ  มา ก็ เลย พยายาม พูด ให้ เท่า ๆ  กัน ระหว่าง เรื่อง ดี 
กับ ไม่ ดี บาง คน ที่มา ดูด วง บอก เลย ว่า ไม่ ต้อง อ้อมค้อม เอา ตรง ๆ  นะ ก็ มี แต่ ก็ พยายาม 
กลาง ๆ  ไว้ ให้ มาก ที่สุด

หลงัจาก ที ่นอ้ง เขา นัง่ ลง ได ้เริม่ ดดู วง จาก วนั เกดิ ดวง ออก มา อยา่ง ที ่รูส้กึ ไว ้เลย วา่เปน็ 
ดวง ทำลาย ตวั เอง จดุออ่น ของ ดวง เธอ ที ่ม ีมาก ทีส่ดุ คอื เปน็ คน ที ่ใจรอ้น พดู ตรง และ แรง 
มัก จะ มี คำ พูด เจ็บ ๆ  ให้ คน อื่น เสียใจ เรื่อย ๆ  รวม ทั้ง กระ แนะ กระแห นก ระ ทบ กระทั่ง 
ครบ เซ็ทกรรม ศีล ข้อ สี่ พอดี

เริม่ ด ูให ้สิง่ แรก บอก เธอ ไป วา่ ดวง ซบัซอ้น นะ คะ เปน็ คน ที ่เวลา ใจเยน็ จะ เปน็ นางฟา้ 
จะ มี เมตตา มาก จะ ชอบ ทำ ทาน ชอบ ช่วย คน ทำให้ ชาติ นี้ เธอ มี ผิวพรรณ ที่ ผ่องใส สวย 
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ดวง การ งาน ไม่ ตกงาน เงิน ก็ ไม่ ลำบาก ทาย เรื่อง อื่น ไป ก็ วก มา ที่ เรื่อง อารมณ์ ของ เธอ 
บอก เธอ ไป ว่า ให้ พยายาม แก้ไข อารมณ์ เพราะ เวลา โกรธ เวลา โมโห เหมือน แปลง ร่าง 
จาก นางฟ้า เป็น ซา ตาน จะ ดื้อ จะ รั้น เอาแต่ใจ ตัว เอง มาก ทำให้ เป็น สาเหตุ ให้ มี ปัญหา 
เรื่อง ความ รัก

ดวง ปี ที่ ผ่าน มา เป็น ช่วง ที่ ต้อง เจอ ปัญหา เรื่อง ความ รัก การ ที่ โดน แฟนนอกใจ ไป 
เกิด จาก นิสัย ตรง นี้ พอ พูด จบ เธอ ก็ พูด ออก มา ว่าเป็น ไป ไม่ ได้ การ ที่ ผู้ชาย ไป มี คน อื่น 
ไม่ ได้ เกิด จาก ตรง นี้ เกิด จาก การ ที่ เขา เห็นแก่ ตัว เอง ต่างหาก ตัว เอง ไม่ ได้ เป็น สาเหตุ 
ที่ ทำให้ แฟนนอกใจ เพราะ ชาติ นี้ ตัว เอง ไม่ เคย ผิด ศีล ห้า เลย นะ ตอน นี้ ก็ ยัง ถือศีล ห้า 
อยู่ เลย การ ที่ เรา ถือศีล อยู่ ไม่ เพียงพอ หรือ คะ ทำไม ต้อง แก้ ที่ อารมณ์ ด้วย ถือศีล และ 
ทำบุญ ช่วย ไม่ ได้ เห รอ

อธิบาย ต่อว่า การ ถือศีล ก็ เป็น ส่วน หนึ่ง ใน การ ที่ จะ ทำให้ เรา ไม่ ก่อ บาป เพิ่ม 
แต่การเอาแต่ใจ ดื้อ จิก ตาม บงการ ชีวิต คน อื่น พูด จา ไม่ ดี กับ เขา ใจร้อน ทุก อย่าง 
ตรง นี้ ก็ เป็น เหตุ ที่ สร้าง กรรม ใหม่ ให้ แฟนไป มี คน อื่น ได้

พอ พูด จบ ไป หน้าตา เธอ เหมือน ยอม รับ แต่ มอง ไป ใน ใจ ขัดเคือง มาก เพราะ เธอ มี 
ความ คิด ว่าเป็น ความ ผิด ของ ผู้ชาย ที่ ผิด ศีล ข้อ สาม เอง เธอ ก็ ถาม ต่อว่า เขา ไม่ ผิด เห รอ 
ที่ ผิด ศีลน่ะ ก็ บอก ไป ว่า ผู้ชาย ก็ ถือว่า ผิด อยู่ แล้ว แต ่สิ่ง ที่ เป็น ตัวแปร หลัก อยู่ ที่ นิสัย 
ต่างหาก ใจ เธอ ยัง ไม่ ยอม รับ คิด ว่าเป็น กรรม ที่ ติดตัว มา จาก อดีตชาติ และ เป็น เพราะ 
ผู้ชาย เป็น คน ผิด

หลังจาก สาว สวย คน นี้ ก็ เจอ คน อื่น อีก เยอะ มาก เลย ที่ แฟนนอกใจ เพราะ กรรม ใหม่ 
เป็น ตัว เร่ง ให้ แฟนเบื่อ แฟนหมด ความ รัก เลิก รา ไป หรือ นอกใจ ไป มี คน อื่น

ตัวอย่าง ที่ เห็น จาก ลูกค้า ที่ ทำให้ แฟนเบื่อ เช่น

๑.กลัวแฟนนอกใจไปมีคนอื่น โทร เช็ค ทุก สี่ ชั่วโมง อยู่ ไหน ทำ อะไร กับ ใคร กลับ 
บ้าน กี่ โมง บางที ทำ งาน ยุ่ง อยู่ แฟนบอก ว่า ไม่ ว่าง คุย คิด ว่า เขา อยู่ กับ คน อื่น ก็ ชวน 
ทะเลาะ อีก
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การ ที่ ผู้หญิง มี สภาวะ จิตใจ ที่ กลัว แฟนนอกใจ อาจ จะ เกิด จาก การ ที่ เห็น สังคม 
รอบข้าง เป็น กัน มาก ก็ เลย เกิด ความ กลัว ขึ้น มา หรือ มี กรรม เรื่อง ที่ ตัว เอง เป็น คน ทำ 
คนอื่น ไว้ ก่อน เลย มา กลัว แฟนคน นี้ ทำ เหมือน ที่ ตัว เอง เคย ทำ ไป

๒.ความคิดขัดแย้งกัน คือ บางที แฟนอยาก จะ เล่า เรื่อง หรือ แลกเปลี่ยน ความ คิดเห็น 
คบ กัน แรก ๆ  ก็ ฟัง ดี ก็ ค่ะ ๆ  ดี แต่ พอ คบ มา เรื่อย ๆ  ก็ เริ่ม ออก อาการ แว้ ด ๆ  ใส่ เขา 
ว่าเขา ไม่ เข้าใจ สภาพ จิตใจ เขา เลย ทำให้ ต่อ มา เวลา ที่ เขา มี เรื่อง ก็ ไม่ อยาก เล่า ให้ ฟัง 
เพราะ ไม่อยาก ทะเลาะ กัน ก็ เลย ไม่ เล่า ให้ ฟัง อีก พอ มา จับ ได้ ว่า เขา ไม่ มา ปรึกษา ตัว เอง 
ก็ โกรธอีก หา ว่า ทำไม ไม่ เล่า ให้ ฟัง ผู้ชาย มัก บ่น เหมือน ๆ  กัน ว่า พูด ก็ ผิด ไม่ พูด ก็ ผิด

๓.ให้อภัยไม่ได้เจ็บแล้วจำ โดย ชีวิต มัก จะ จำ แต่ เรื่อง ที่ เป็นความ ผิด ของแฟน มัก จะ 
เก็บ ไว้ พูด ว่า ติ ตอก ย้ำ คน อื่น ให้ เขา รู้สึก แย่ และ หมด รัก ไป เรื่อย ๆ  จึง ไม่ ควร เก็บ มา 
ตอก ย้ำ เขา อีก

๔.อยากให้แฟนเป็นอย่างที่ตัวเองต้องการ มัก จะ ทำ อะไร แบบ เห็นแก่ ตัว เอง มา ก่อน 
เอาแต่ ความ รูส้กึ ของ ตวั เอง มา กอ่น แฟนก็ ตอ้ง ตาม หรอื ตอ้ง เปน็ อยา่ง ที ่ตวั เอง บอก ดว้ย 
โดย ไม่ สนใจ ใส่ใจ แฟนว่า เขา ต้องการ อะไร บ้าง เลย เอาแต่ สิ่ง ที่ ตัว เอง อยาก ได้ ต้องการ 
อย่าง เดียว จริง ๆ

๕.การใส่ใจญาติพี่น้อง ก่อน แต่งงาน ก็ จะ เป็น แบบ ญาติ เขา ก็ เหมือน ญาติ เรา แต่ พอ 
แต่งงาน เสร็จ เวลา ผ่าน มา สัก พัก ญาติ ฉัน ต้อง ได้ ก่อน ญาติ เธอ ฉัน ไม่ รู้จัก เงินเอาแต่ 
เข้าบ้าน ตัว เอง เอาแต่ พ่อ แม่ ตัว เอง เงิน ก็ อยู่ ใน มือ ตัว เอง หมด ญาติ แฟนพ่อ แม่ 
พี่น้องแฟน ไม่ เคย ได้ แม้แต่ บาท เดียว หรือ เงิน ตัว เอง ใช้ ไม่ บ่น เลย แต่ พอ แฟนจะ ใช้ เงิน 
บ่น แล้ว บ่น อีก

เป็น ตัวอย่าง ที่ เห็น มา จาก ลูกค้า ที่ เขา ต้อง เลิก กับแฟน

กรรม เก่า ไม่ ได้ เป็น สาเหตุ ให้ แฟนนอกใจ อย่าง เดียว แต่ นิสัย ใหม่ ใน ปัจจุบัน  
ก็ เป็น สาเหตุ ที่ ทำให้ เขา นอกใจ หรือ อยาก จะ เลิก เพื่อ ไป หา คน อื่น สิ่ง ที่ ทำให้ ไม่ เห็น  
ขอ้บกพรอ่ง ของ ตวั เอง คอื ทำตวั เปน็นำ้ ลน้ แกว้ ไม ่ยอม รบัคำ เตอืน คำ ต ิของ ฝา่ย ตรง ขา้ม 
หรือ รู้ แต่ไม่คิด ที่ จะ เปลี่ยน จะ ปรับปรุง แก้ไข การก ระ ทำ ของ ตัว เอง
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มี หลาย คน บอก ว่า ใน เมื่อ รับ นิสัย นี้ ไม่ ได้ ก็ เลิก ดี กว่า ไป หา คน ที่ เขา ยอม รับ ได้ ดี กว่า 
ความ จรงิ เปน็ความ คดิ ที ่แก ้อะไร ไม ่ได ้เลย ถาม ตวั เอง ด ูส ิเวลา คน ทำ นสิยั ไม ่ด ีกบั เรา เรา 
ทน ได้ ไหม เรา ก็ บอก ว่า ทน ได้ แต่ ต่อ ไป ความ รัก ที่ คุณ เคย มี ให้ เขา จะ หมด จะ จืดจางลง 
ไป เรื่อย ๆ  อยู่ กับ เขา ไป ก็ ไม่ ใช่ เพราะ ความ รัก แล้ว จะ อยู่ เพราะ ต้อง ทน ไม่ มี ความ สุข 
ก็ ต้อง เลิก กัน อยู่ ดี

ส่อง กระจก ทุก วัน อย่า ลืม ส่อง เข้าไป ใน ใจ เมื่อ เห็น ข้อ บกพร่อง อย่า นิ่งเฉย รีบ แก้ ไป 
อย่า ปล่อย ให้ เป็น ข้อ เสีย ให้ ตัว เอง จน ไม่ สามารถ แก้ ได้

ติดต่อ หมอ พีร์ได้ที่ ๐๘-๗๙๓๔-๗๘๗๑ และ ๐๒-๙๓๒-๑๘๘๗

สารบัญ 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

คบ คน
โดย ตรง ประเด็น

๏ สี่ เท้า    ว่า แน่ ยัง รู้ พลาด เหล่า นักปราชญ์ ชั้น ครู ยัง รู้ พลั้ง 
คน ดี หาก แม้น ไม่ ระวัง อาจ ถูก ฝัง ถ้า เพื่อน เรา เล่น เผา เรือน

ปุ ค คล สัญญุตา ศาสดา สอน ธรรม ภาษิต สังวร ให้ เสมือน 
อัน จิต คน ลึกล้ำ คอย ย้ำ เตือน คบหา เพื่อน จะ ไม่ ช้ำ ระกำ ใจ

�
สำคัญ ที่ ใจ
โดย สิ ลินท์

๏ แม้ พระ จันทร์ นั้น แสน สุก สกาว ใส ถ้า หาก ใจ ของ คน สุด หม่นหมอง 
ดูด วงเดือน เสมือน หลั่ง น้ำตา นอง ตาม เจ้าของ ใจ กำสรวล ครวญ โศกา

แต่ สำหรับ คน เบิกบาน สราญ จิต เฝ้า เพ่ง พิศ มอง ดู หมู่ บุ ป ผา 
ดอกไม้ นั้น พลัน พริ้ม ยิ้ม งาม ตา เปรม อุรา ชื่น แช่ม แจ่ม ฤดี

โลก ก็ ยัง คง เป็น อยู่ เช่น นั้น สิ่ง เปลี่ยน ผัน คือ ใจ มนุษย์ นี้ 
มอง โลก ตาม ความ รู้สึก ของ ตน มี สำคัญ ที่ จิตใจ แน่ ไซร้ เอย

�

กวีธรรม

http://dungtrin.com/mag/?16.poem
http://dungtrin.com/mag/sound.php?16.poem
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ใบไม้ ร่วง
โดย นักรบ

๏ ใบไม้ ร่วง จาก ต้น หล่น กลาดเกลื่อน เหมือน กิเลส แปดเปื้อน มิ แจ่มใส 
งาน ภายนอก คือ กวาด ออก จน หมด ไป งาน ของ ใจ กวาด กิเลส เหตุ ตัว ตน

กวาด วัน นี้ พรุ่งนี้ ก็ หล่น ใหม่ เหมือน กิเลส เกิด ได้ ทุกแห่ง หน 
ต้อง เพียร กวาด หมั่น เช็ด อย่าง อดทน จึง จะ พ้น ความ ทุกข์-สุข มายา

ไม่ ประมาท ไม่ ขี้ เกียจ ไม่ ยอม แพ้ ไม่ ท้อแท้ ถอย ห่าง ศาสนา 
ธรรมชาติ กิเลส เกิด ตลอด เวลา ห้าม ไม่ทัน หรอก หนา อย่า หวั่น กลัว

ต้อง ตาม รู้ กิเลส ตน จึง ค้น พบ มัน แอบ หลบ ได้ แต่ ที่ มืด สลัว 
ใจ สว่าง กิเลส โผล่ ให้ เห็น ตัว เจริญ สติ ถ้วน ทั่ว จน เท่าทัน

ขอ เพียง ใจ ไม่ ย่อท้อ ต่อ การก วาด จิต สะอาด ใจ สงบ สบ สุข สันต์ 
มี สติ ระลึก อยู่ กับ ปัจจุบัน ไม่ มี วัน ถอย หลง ลง ปลัก เวร

�
บัว บาน เหนือ ธาร ธรรม
โดย ตรง ประเด็น

๏ ปทุม ได้ ไอ อุ่น อรุณ รุ่ง เกสร ฟุ้ง ลม พัด พลิ้ว ปลิว ประสาน 
ชู ช่อ เหนือ น้ำ ใส ใน ลำธาร งาม ตระการ ชวน ชื่น น่า ตื่น ใจ

เปรียบ ผู้ทรง สูง สุด มนุษย์ ชาติ ธ ประกาศ ธรรม กระจ่าง สว่างไสว 
สัมมา สัมพุทธะ พระ จอมไตร ผุดผ่อง ใส เบิกบาน เหนือ ธาร ธรรม

ดั่ง โกเมศ ต้อง แสง งาม อร่าม จ้า โผล่ พ้น พา กำเนิด สิ่ง เลิศ ล้ำ 
พระ เมตตา ปรานี มี ประจำ ทรง ชี้นำ หมู่ เวไนย ให้ ยินดี

แสง ทอง ทอ สาด ไป ใน ทั่ว หล้า ละลาน ตา สดใส ใน วิถี 
กล่าว กานท์ กลอน ร่อน ร้อย ถ้อย วจี แสน สุขี ณ ลำธาร ริม ลาน ธรรม

สารบัญ 
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คำคมชวนคิด

วาทะดังตฤณ“ด้วยความเป็นห่วง”

“ยอดสุดของการรู้จักตัวเอง
คือการค้นพบว่าไม่มีตัวฉัน
พบว่ากายอันเปลี่ยนแปลงไม่ใช่ที่ตั้งของตัวฉัน
พบว่าใจอันแปรเปลี่ยนก็ไม่ใช่ที่ตั้งของตัวฉัน”

�
“เรื่องร้ายอาจพาคุณไปหาคนดี
เรื่องดีอาจพาคุณไปหาคนร้าย
แต่เรื่องจะลงเอยเป็นร้ายหรือดี
ต้องขึ้นอยู่กับว่าคุณเป็นคนดีหรือร้าย”

�
“ต้นชีวิตมนุษย์
คือช่วงของการถูกกรรมเก่าหลอก
ว่าตัวเองเป็นอะไรอย่างหนึ่ง
กลางชีวิตมนุษย์
คือช่วงของโอกาสตัดสินใจใหม่
ว่าจะถูกหลอกให้เป็นตัวเดิมต่อหรือเปล่า
ปลายชีวิตมนุษย์
คือช่วงของการเตรียมเสวยผล
อันเกิดจากการตัดสินใจที่ผ่านมา”

�

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?16.kumkom
http://dungtrin.com/mag/sound.php?16.kumkom
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“หลายครั้งเมื่อตัวละครชั่วร้าย
ถึงคราวตายคาเวที
อาจจะมีเสียงโห่ร้องเริงร่า
ประกอบสีหน้าอันชั่วร้ายของผู้ชม”

“ท่องล่วงท่วงวิถีโลกามั่นมรรคปฏิปทาถ้วนวิธี”

เกิดตามกรรมเก่าให้ เกิดมา
แก่ตามกฎอนิจจา สุดรั้ง
เจ็บปวดป่วยทุกขา เบียนบ่อย
ตายแน่สุดยับยั้ง นี่แล้วอนัตตา

โดย นายชิน เนียวกุล 
ผู้ ริเริ่ม ก่อสร้าง ศาลา กา ญ จ นาภิ เษก อนุสรณ์ หรือ ที่ รู้จัก กัน ดี ใน นาม “ศาลา ลุง ชิน” 

สรร หา มา ฝาก โดย แค้ท 
อ่าน ประวัติ “ศาลา ลุง ชิน” ที่ http://larndham.net/index.php?showtopic=25520

�
“คนดีจะคิดว่าตัวเองยังต้องพัฒนาให้ดียิ่งๆ ขึ้นไป
ส่วนคนดีน้อยกว่ามักคิดว่าตัวดี
จึงจมอัตตาตัวเองหลงตัวว่าดีอยู่แล้ว
เลยไม่ได้ดีไปมากกว่าเดิม
เพราะคิดและติดว่าตัวดีน่ะแหละ”

จาก สนทนาประสาพี่น้อง พี่กอบและน้องเอม

�
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“หลายคนทุกข์เพราะการจากลา
เพราะลืมคิดไปว่าการพบกันเป็นจุดเริ่มของการลาจาก
เมื่อเลือกที่จะสร้างความสัมพันธ์
ก็ต้องยอมรับว่าการสิ้นสุดความสัมพันธ์เป็นสิ่งที่ผูกติดมาด้วยกัน”

โดย Aims @ Diaryclub.com

�
“Nobodycangobackandstartanewbeginning,
butanyonecanstarttodayandmakeanewending.”

ไม่มีใครสามารถย้อนกลับไปและเริ่มต้นใหม่อีกครั้ง
แต่ไม่ว่าใครก็ตามสามารถเริ่มต้นในวันนี้
และสร้างบทอวสานขึ้นใหม่ได้

โดย Maria Robinson 
สรร หา มา ฝาก โดย ศิราภรณ์ อภิรัฐ

�
“Dreamasifyou’llliveforever,liveasifyou’lldietoday.”

จงฝันราวกับว่าท่านจะมีชีวิตเป็นนิรันดร์
จงใช้ชีวิตราวกับว่าท่านจะตายในวันนี้

โดย James Dean 
สรร หา มา ฝาก โดย ศิราภรณ์ อภิรัฐ

สารบัญ 
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สัพเพเหระธรรม

Butterflyeffect
โดย มนสิการ

เวลา พูด ถึง butterfly effect 
เรา มัก จะ นึก ไป ถึง เรื่อง ไกลๆ ตัว

เหมือน ตอน ที่ ฉัน เรียน เรื่อง butterfly effect 
อาจารย์ ก็ สอน ว่า ผีเสื้อ กระพือปีก ใน เอเชีย 
สามารถ ทำให้ เกิด พายุ ใน อเมริกา ได ้อะไร แบบ นั้น

แต่ จริงๆ แล้ว มัน เป็น อะไร ที่ ใกล้ ตัว กว่า นั้น นะ 
การก ระ ทำ เล็กๆ น้อยๆ คำ พูด เล็กๆ น้อยๆ 
ที่ เรา คิด ว่า ทำ ไป พูด ไป ไม่ คิด อะไร 
ส่ง ผล ยิ่ง ใหญ่ กว่า ที่ เรา คาด ไว้ มากมาย นัก

อธิบาย ให้ เห็น ภาพ ชัดๆ ก็ ต้อง เป็น เรื่อง คน เป็น แฟนกัน 
คำ พูด บาง คำ แค่ คำ เดียว ที่ คิด ว่า ไม่ มี อะไร 
ก็ อาจ จะ ส่ง ผล ถึง ขั้น เกิด ความ ร้าวฉาน ใน ความ สัมพันธ์ ได้

หรือ ใน ทาง กลับ กัน คำ พูด คำ เดียว ก็ อาจ จะ ทำให้ รัก กัน แทบ ตาย ได้ เหมือน กัน

ที่ สำคัญ คือ วันๆ หนึ่ง เรา ทำ อะไร โดย ไร้ สติ เสีย เยอะ 
ทำ อะไร ไป โดยที่ คิด ว่า มัน ไม่ มี อะไร หรอก ก็ ทำๆ ไป พูดๆ ไป 
แล้ว พอ ถึง เวลา เจอ butterfly effect เข้า ก็ ถึง ขั้น งง เหมือน กัน 
ว่า เรื่อง แค่ นี้ หรือ คำ พูด แค่ นี ้ทำไม กลาย เป็น เรื่อง ใหญ่ โต ได้ไง

ฉัน สังเกต เห็น butterfly effect ที่ ก่อ ตัว ขึ้น อย่าง เงียบๆ 
มัน เหมือนว่า กระพือปีก นิดเดียว เอง แต่ พอ พัด มา โดน ใจ ปุ๊บ 
ก็ กลาย เป็น เรื่อง ใหญ่ หรือ เป็น ตัว จักร สำคัญ ใน มุม มอง ต่อ เรื่อง นั้น ไป เลย

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?16.miscel
http://dungtrin.com/mag/sound.php?16.miscel
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แล้ว ยิ่ง เดี๋ยวนี้ ยิ่ง เห็น ได้ ชัด ว่า 
การ ทำ อะไร ตาม อารมณ ์ทำ ด้วย ความ รู้สึก อยาก ทำ สะใจ แบบ นั้น 
สุดท้าย แล้ว มัน ส่ง ผล เสีย ต่อ ชีวิต ฉัน มาก กว่า เวลา ทำ อะไร ด้วย สติ 
เวลา ลงมือ ทำ อะไร ด้วย สติ แม้ จะ ไม่ ได้ ส่ง ผล ดี ให้ ชีวิต ทุก ครั้ง ไป 
แต่ อย่าง น้อย ผล นั้น ก็ ไม่ เลว ร้าย มาก นัก หรือ ไม่ เช่น นั้น เรา ก็ คาด การณ์ ได้ ว่า 
สิ่ง นี้ ควร จะ เกิด สิ่ง นั้น ควร จะ เกิด ไม่ แปลก ใจ กับ ผล ที่ เกิด ขึ้น 
ที่ สำคัญ ไม่ เกิด อาการ ทน ไม่ ได้ กับ สิ่ง ที่ เกิด ขึ้น เพราะ เรา รู้อยู่ แล้ว

เรื่อง เล็กๆ น้อยๆ ที่ เมื่อ ก่อน เคย มอง ข้าม 
เพราะ ทำ ไป ตาม ความ เคย ชิน ก็ เริ่ม ชั่งใจ ใน การก ระ ทำ มาก ขึ้น 
เพราะ คำ พูด คำ เดียว หรือ การ แสดงออก นิดเดียว 
มัน สามารถ ส่ง ผล อัน ยิ่ง ใหญ่ ได้

แต่ สุดท้าย เรา ก็ รู้ ไม่ ได้ อยู่ ดี ว่าการ กระทำ ของ เรา 
มัน เป็น butterfly effect ระดับ ไหน กับ อีก ฝ่าย 
ที่ ทำได้ ก็ แค่ มี สติ ระมัดระวัง ให้ มาก ขึ้น แค่ นั้น
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คำนั้นคือ
โดย ~*aom*~

ครั้ง หนึ่ง เมื่อ ฉัน ยัง เป็น เด็ก 
ฉัน ได้ยิน คำ สอน คำ หนึ่ง ผ่าน หู เข้า มา 
ฉัน ฟัง แล้ว คิด ตาม … 
แล้ว ก็ ไม่ ได้คิด เฉยๆ แต่ คิด แบบ ตีความ หมาย ของ คำ ไป ด้วย 
แปลก ดี ที่ พอได้ ลอง มา นึก ทบทวน ความ หมาย ของ คำ แล้ว 
ฉัน ก็ พบ ว่า คำ ธรรมดา ที่ เคย ฟัง ผ่าน ทะลุ หู ไป เฉยๆ ใน วัน ก่อนๆ 
กลับกลาย เป็น คำ ที่ มี ความ หมาย กินใจ ฉัน มาก ใน วัน นั้น

ตอน นั้น ฉัน รู้สึก ชื่นชม คน ที่ เป็นต้น คิด คำ นี้ ขึ้น มา จริงๆ 
เขา คง ต้อง เป็น คน มี น้ำใจ งาม จึง สามารถ คิด คำ ท่ี ส่ือ ความ หมาย ออก มา ได้ ตรง ขนาด น้ี …

ฉัน คิด ว่า นั่น เป็น ครั้ง แรก ใน ชีวิต 
ที่ ฉัน รู้สึก ถึง ความ ปรารถนา ด ีชนิด ที่ เคย มี ไว้ ให้ แต่ ตัว เอง  
กำลัง ถูก ส่ง ออก ไป ถึง คน รอบ ข้าง ด้วย 
เป็น ครั้ง แรก ที่ ฉัน รู้จัก ที่ จะ คิดถึง และ ให้ ความ สำคัญ กับ จิตใจ ของ คน อื่น  
เสมือน กับ ว่าเป็น จิตใจ ของ ตัว เอง 
ฉัน รู้สึก ด ีและ อบอุ่น ใจ อย่าง บอก ไม่ ถูก …

เมื่อ คำ นั้น กระตุ้น เตือน ให้ ทำ ตาม แล้ว รู้สึก ดี 
เมื่อ ไห ร่ที่นึก ขึ้น ได ้ฉัน ก็ จะ คอย เตือน ตัว เอง ให้ ทำ อย่าง นั้น บ่อยๆ 
ถึง แม้ ว่า เม่ือ โต ข้ึน ความ รู้สึก อยาก เอา เข้าตัว จน ไม่ เห็น หัว คน อ่ืน ดู จะ โต ตาม ตัว ฉัน ไป ด้วย 
จน มี บาง ครั้ง ที่ ฉัน ลืม คำ คำ นั้น ไป บ้าง 
แต่ ฉัน ก็ พบ ความ จริง อีก อย่าง หนึ่ง คือ 
อาจ จะ เป็น เพราะ คำ คำ นี้ เอง 
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ที่ ใน หลายๆ ครั้ง ได้ ฉุด ฉัน ให้ หยุด คิด และ นึกถึง ผล ที่ จะ ไป กระทบ ถึง คน อื่น 
ก่อน ที่ จะ ตัดสินใจ ทำ อะไร ลง ไป

คง ไม่ มี ใคร อยาก ทำร้าย รังแก คน อื่น แม้ กระทั่ง สัตว์ 
คง ไม่ มี ใคร อยาก ขโมย ของ ใคร ให้ เขา ต้อง เสียใจ ว่า ของ หาย 
คง ไม่ มี ใคร อยาก เป็นชู้ แย่ง คน รัก ของ ใคร มา เป็น ของ ตน 
คง ไม่ มี ใคร อยาก โกหก หรือ พูด จา เสียด แทง ทำลาย น้ำใจ ใคร 
และ คง ไม่ มี ใคร อยาก กลาย เป็น คน ไร้ สติ ที่ ไป สร้าง ความ เดือดร้อน ให้ คน อื่น 
ถ้าหากว่า เรา รู้สึก ถึง ความ ทุกข์ ที่ จะ เกิด แก่ ใจ ของ ผู้ ที่ เป็น เหยื่อ การก ระ ทำ ของ เรา ได ้
เหมือนกับ ความ ทุกข์ นั้น ได้ เกิด ขึ้น กับ ใจ ของ เรา เอง

เขา เจ็บ กาย ปวด ใจ อย่างไร เรา ก็ รับ รู้ และ เจ็บปวด อย่าง นั้น ไม่ ต่าง กัน 
และ ถ้าหากว่า เรา มีแก่ใจ คิด ตั้ง คำ ถาม ให้ กับ ตัว เอง ว่า ถ้า เรา ถูกกระทำ อย่าง นั้น บ้าง 
เรา จะ รู้สึก อย่างไร

พอ จะ นึกออก มั้ยคะ ว่า คำ คำ นั้น คือ คำว่า อะไร :)

คำ คำ นั้น คือ “เอาใจเขามาใส่ใจเรา” ค่ะ :)

หาก ทุก คน คิด ที่ จะ เอาใจ คน อื่น เข้า มา ใส่ หัวใจ ของ ตัว เอง บ้าง 
ไม่ ใช่ คิด แต่ จะ ยัดเยียด ความ รู้สึก ของ ตัว เอง ใส่ใจ คน อื่น 
โลก นี้ คง จะ น่า อยู่ ขึ้น อีก เยอะ เลย ว่า มั้ยคะ :)

สารบัญ 
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จดหมายจากภูผาเหล็กฉบับ๘
โดย ชลนิล

๘ ส.ค. ๓๘ 
กุฏิ เดิม ท่ามกลาง ม่าน หมอก ที่ ครอบ คลุม

โยม วุฒิ ชัย เพื่อน รัก

วัน นี้ ครบ รอบ หนึ่ง เดือน ใน การ บวช ของ อาตมา เป็น เดือน แรก ที่ ผ่าน ไป อย่าง 
กระท่อนกระแท่น ข้อ วัตร ต่าง ๆ  ที่ ตั้งใจ จะ ทำ ก็ ปฏิบัติ อย่าง ลุ่ม ๆ  ดอน ๆ  กิเลส 
ยัง สามารถ ยึดครอง หัวใจ อย่าง เต็ม ภาคภูมิ บางที เดิน จงกรม อยู่ ก็ โดน เจ้า กิเลส ร้าย 
ถีบออก จาก ทาง จงกรม เข้าหา หมอน ก็ มี บาง วัน นั่ง สมาธิ ภาวนา ดี กว่า ปกติ วัน ต่อ มา 
คิด ว่า จะพัฒนา ขึ้น กลับกลาย เป็น แย่ กว่า ปกติ ก็ มี การ พิจารณา อรรถ ธรรม ต่าง ๆ  ยิ่ง 
ไม่ได้เรื่อง ถูก กิเลส หลอก ตีกิน ไป ซะมาก ประกอบ กับ ฐาน จิต ไม่ มั่นคง พอ สติ ที่ ใช้ 
กำกับใจ ยัง ไม่เข้มแข็ง เลย ทำให้ ไม่ค่อย เห็น ความ ก้าวหน้า เท่า ไหร่ แค่ นั่ง สมาธ ิหวัง 
ความ สงบ เฉย ๆ  ยัง ไม่ ได้ เรื่อง เลย

เขียน ไป เขียน มา มี แต่ เรื่อง บ่น ขาย ความ อ่อนแอ-ขี้ เกียจ ของ ตัว เอง...จะ ให้ ทำ 
อย่างไรได้ อาตมา เพิ่ง ประจักษ์ แก่ ใจ เดี๋ยวนี้ เอง ว่า ที่ เคย คิด ว่า ตัว เอง “แน่” เข้าใจ 
ข้ออรรถ ข้อ ธรรม พอควร ชนิด ถูไถ เอา ตัว รอด ได้ รู้ เรื่อง พระ พุทธ ศาสนา ดี กว่า คนอื่น 
จน บาง ครั้ง เคย ติเตียน เพื่อนฝูง ที่ บวช ว่า ทำตัว ไม่ เหมาะสม ไม่ สำรวม ตาม อย่าง 
เพศบรรพชิต พอก ระ โดด เข้า มา ลิ้ม รสชาติ การ บวช เอง แล้ว จึง เข้าใจ ข้อ พระ วินัย มี 
มาก จน รู้สึก เหมือน ถูก ตี กรอบ กระดิก ตัว ไป ไหน ไม่ ได้ แต่ ถ้า กลับ มา คิด ให้ ละเอียด 
แล้ว จะ มอง เห็น ชัด ศีลทุกข้อ พระ วินัย ทุก บท มี ไว้ เพื่อ ใช้ เป็น เกราะ กำแพง กั้น กิเลส 
ตัวข้าศึก การ ระวัง ตัว สำรวม ทำให้ เกิด สติ สติ เกิด บ่อย ช่วย เอื้อ ให้ จิต ตั้ง มั่น ง่าย เมื่อ 
จิต ตั้ง มั่น ได้ ย่อม สามารถ นำ ไป ใช้ ใน การ เจริญ ปัญญา เห็น แล้ว อด นึก อุทาน ใน ใจ ไม่ ได้ 
ว่า พระพุทธเจ้า ท่าน ทรง ฉลาด เป็น เลิศ...พอ เข้าใจ อย่าง นี้ บางที อาตมา รู้สึก เหมือน ได้ 
เข้า ใกล้ พระพุทธองค์ ไป อีก นิด

ธรรมะจากคนสู้กิเลส

http://dungtrin.com/mag/?16.fighter
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มา อยู่ ที่ นี่ อาตมา นึก เปรียบเทียบ กับ ตอน เรียน อยู่ โรงเรียน จ่า อากาศ ที่ นั่น มี กฎ 
ระเบียบ มากมาย ทำให ้พวก เรา อึดอัด คอย นับ วัน ที่ จะ เรียน จบ ที่ กองร้อย หาก พวก 
เรา ทำ ผิดก ฎ ระเบียบ จะ โดน จ่า เวร ลงโทษ โดน ซ่อม ว่า กัน ไป ที่วัด มี พระ วินัย หาก เรา 
ทำ ผิด ไม่ มี ใคร ใน วัด ลงโทษ หรอก นอกจาก ใจ ของ เรา เอง อาตมา คิด ว่า ถูก คน ลงโทษ 
ยัง ดี กว่า โดน ใจ ของ ตัว เอง ลงโทษ เสีย อีก ซึ่ง ก็ เพราะ อาตมา กลัว ถูกใจ ลงโทษ นี่แหละ 
ถึง ต้อง พยายาม ระวัง รักษา ตัว เอง รักษา ศีล รักษา พระ วินัย พยายาม ให้ เผลอ ผิด น้อย 
ที่สุด จนถึง ไม่ ผิด เลย...มัน ไม่ ใช่ เรื่อง ง่าย นะ

อาตมา เขียน คุย มา นาน แล้ว...ช่วง นี้ เวลา หลัง ฉัน จังหัน เตรียม เข้า ทาง จงกรม 
ธรรมดา อาตมา จะ ใช้ ทาง จงกรม ๒ แห่ง ถ้า อากาศ ดี ฝน ไม่ ตก จะ ไป เดิน ที่ กุฏิ ใกล้ ๆ  
ถ้า ฝน ตก หรือ ฟ้า มัวซัว มี แวว ว่า จะ ตก อาตมา จะ ไป เดิน ใน ศาลา ฉัน ซึ่ง บางที น่า รำคาญ 
หาก ม ีคน เขา้ ออก ยงั ไงกด็ี กวา่ เดนิ จงกรม ไป แลว้ ฝน ตก ความ เพยีร หดหาย พาน ขี ้เกยีจ 
ไป เลย ตอน นี ้เลย เวลา เขา้ ทาง จงกรม แลว้ แต ่ไม ่ม ีปญัหา อะไร หรอก ฟา้ ครึม้ เมือ่ เชา้มดื 
ฝน ตกหนัก เพิ่ง หยุด ไม่ นาน นี้ หมอก หนา ยัง คลุม ภูเขา อาตมา หวั่น ว่า ฝน จะ ตก อีก คิด 
ว่า จะ ลง เดิน จงกรม ใน ศาลา

นาถธมฺโม

 
ศาลา ฉัน
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ศาลา ฉัน น้ำ ร้อน น้ำ ชา  
หลัง กวาด ใบไม้ เสร็จ

สารบัญ 
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ของฝากจากหมอ

กระดาษขีดความโกรธ
โดย หมออติ

“นี่ ถ้า ขาด สติ มาก กว่า นี้ ก็ ไม่ รู้ เหมือน กัน ว่า ชีวิต ที่ เหลือ จะ เป็น ยังไง” 
ซิ้มก ล่า ว กับ ผม อย่าง ยิ้มแย้ม ก่อน จะ เดิน ออก จาก ห้อง ตรวจ

หลาย เดือน ก่อน “ซิ้ม” (นาม สมมติ) หญิง วัย เกือบ ๕๐ ปี 
ถูก ชาย รุ่น ลูก ที่ อยู่ ด้วย กัน ฉัน ผัว เมีย มา นาน หลาย ปี 
ทอดทิ้ง ไป ใช้ ชีวิต อยู่ กับ สาว สูง วัย คน ใหม่ อย่าง ไร้ เยื่อใย

ซิ้มเป็นค น เข้มแข็ง จริงจัง ขยัน และ เก่ง 
และ เพราะ ความ เป็น คน ขยัน ทำ งาน จึง ไม่ ได้ มี สายตา และ เวลา ไป เหลียวแล หนุ่ม ท่ีไหน อีก 
นอกจาก ลูกน้อง หนุ่ม ของ ตน ที่ ช่วยเหลือ เจือจาน กัน มา นาน แล้ว 
และ เนื่องจาก เห็น หน้า กัน ทุก วันๆ ก็ กลาย เป็นความ รัก ขึ้น มา

อนิจจัง ไม่ เที่ยง เวลา เปลี่ยน ไป ใจ คน ก็ เปลี่ยน ตาม 
หนุ่ม น้อย ที่ เติบโต มา เป็น หนุ่ม ใหญ ่กลับ มี ใจ ให้ ญาติ ห่างๆ คน หนึ่ง ของ ซิ้มเอง

เมื่อ ซิ้มจับ ได้ คา ตา ว่า สามี หนุ่ม ลักลอบ คบหา กับ ญาติ ของ ตน 
จึง ยื่น คำขาด ให้ สามี ตัดสินใจ ว่า จะ เลือก ใคร 
ถ้า จะ จาก ไป ก็ ให้ เอา ของ ออก จาก บ้าน ของ ตน ไป ให้ หมด แล้ว ไม่ ต้อง กลับ มา อีก....

สาม วัน หลังจาก นั้น เพื่อนบ้าน ของ ซิ้มก็พา ซิ้มมาโรง พยาบาล 
เนื่องจาก เพื่อนบ้าน สังเกต ว่า ซิ้มเปลี่ ยนไป ไม่ ยอม ทำ งาน เอาแต่ ร้องไห้ 
และ มัก จะ โทรศัพท์ ไป ด่า ญาติ ของ ตน ว่า แย่ง ผัว ชาว บ้าน

วัน ที่ ผม เจอ ซิ้มค รั้ง แรก เธอ ร้องไห้ จะ เป็น จะ ตาย 
ไม่ เหมือน ประวัติ ที่ เพื่อนบ้าน เล่า ให้ ฟัง ว่า ครั้ง หนึ่ง เธอ เคย เป็น หญิง สู้ ชีวิต ที่ เข้มแข็ง 
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คำ ที่ ซิ้มมักจะ พูด ไป ร้องไห้ ไป มี อยู่ สอง สาม คำ คือ 
ฆ่า มัน ทั้ง คู่ เลย ดีมั้ย เค้า ยัง รัก ชั้น อยู่ ใช่ ไหม ชั้น ควร ทำ อย่างไร …

ผม ให้ เวลา กับ ซิ้มได้ระบาย และ เมื่อ มี จังหวะ ก็ ใช้ วิธี เทคนิค การ ให้ กำลังใจ 
จน ซิ้มเริ่มหยุด ร้องไห้ ผม แนะนำ ให้ ซิ้มพักอ ยู่ โรง พยาบาล สัก ระยะ 
เพราะ หาก กลับ บ้าน ไป อาจ จะ ทำให้ คิดถึง เรื่องราว เก่าๆ 
และ อาจ จะ เป็นอัน ต ราย ต่อ ตัว ซิ้มเอง ก็ เป็นได้ 
ซิ้มยืน ยัน จะ ไม่ อยู่ โรง พยาบาล แต่ จะ มา พบ ผม ตาม นัด

สาม วัน ผ่าน ไป ยา ที่ ให้ อาจ ทำให้ ซิ้มสงบ ลง ได้ บ้าง 
แต่ ไม่ มาก นัก เพราะ ความ อาฆาต แค้น ยัง ฝัง แน่น อยู่ เต็มอก 
แต่ วัน นี้ ซิ้มร้อง ไห้ น้อย กว่า เดิม แม้ ยัง มี ความ รู้สึก เจ็บปวด ใจ อยู่ มาก 
“อยาก โทร ไป ด่า มัน ทั้ง คู่” ซิ้มเกร็ง มือ แน่น เมื่อ พูด ถึง สามี เก่า และ ญาติ ของ ตน

ครั้ง นี้ ผม เห็น ว่า ซิ้มมีสติ พอ จะ คุม ตัว เอง ได้ มาก กว่า ครั้ง ก่อน 
และ เห็น ว่า ซิ้มคิด ถึง เรื่อง เก่า ๆ  ที่ ทำให้ เกิด อารมณ์ โกรธ อยู่ มาก จึง แนะนำซิ้มว่า

เมื่อ รู้สึก โกรธ ขึ้น มา ครั้ง ใด ก็ ให้ เอา ปากกา ขีด ใส่ กระดาษ ขีด ไป เรื่อยๆ 
นี่ เป็นการ บ้าน ของ ผม ที่ ให้ซิ้มทำ

ซิ้มทำอยู่ นาน ๗ วัน ก็ กลับ มา หา ผม ตาม นัด 
แล้ว นำ ‘กระดาษ ขีด ความ โกรธ’ มา ให้ ผม ดู 
ซ้ิมบอก ว่า “มัน เยอะ มาก เลย หมอ เน่ียบาง ที มัน คิด เร่ือง โกรธ นาน มาก แต่ ก็ ต๊ิก แค่ คร้ัง เดียว” 
ใน กระดาษ ใบ นั้น นอกจาก รอย ขีด แล้ว ยัง มี คำ ด่า ปนๆ มา อีก หลาย คำ

ผม สอบ ถาม ความ รู้สึก ว่าเป็น อย่างไร บ้าง เวลา ติ๊ก กับ เวลา โกรธ 
ซิ้มบอก ว่า ไม่ เห็น มี อะไร มัน ก็ แค่ ติ๊กว่า เรา โกรธ เท่านั้น เอง 
แต่ ผม ก็ ยัง แนะนำ ให้ ซิ้มก ลับ ไป ทำการบ้าน นี้ ให้ ผม ซ้ำ อีก

อีก ๑ สัปดาห์ ผ่าน ไป ซิ้มก ลับ มา สีหน้า ดี ขึ้น 
ครั้ง นี้ ก็ ยัง คง บ่น เหมือน เดิม ว่า โกรธ และ อาฆาต แต่ ไม่ ได้ ร้องไห้ เหมือน วัน แรกๆ ที่มา พบ 
ใน กระดาษ ขีด ความ โกรธ มี รอย ขีด มาก ขึ้น แต่ ไม่ มี คำ ด่า ปน มา ด้วย
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ซิ้มยิ้มๆ ส่ง กระดาษ ให้ ผม แล้ว บอก ว่า 
“มัน เยอะ มาก เลย หมอ โกรธ ไป ได้ ยัง ไงเนี่ย งานการ ไม่ ได้ ทำ พอดี”

ผม เริ่ม สังเกต ว่า ซิ้มยิ้มได้มาก ขึ้น 
อาจ จะ เป็น เพราะ ยา ที่ ช่วย ควบคุม ให้ อารมณ์ ไม่ หงุดหงิด ก็ เป็นได้ 
ผม นัดซิ้ม ๑ สัปดาห์ เช่น เดิม และ ให้การ บ้าน เหมือน เดิม

สัปดาห์ ที่ สาม แล้ว ซิ้มมาด้วยสีหน้า ยิ้มแย้ม มาก ขึ้น กว่า ก่อน 
ซิ้มบอก ว่า ซิ้มไม่ได้ ทำการบ้าน ที่ ผม ให้ แล้ว ล่ะ เพราะ รู้สึก ว่า เสีย เวลา ไป โกรธ เขา 
บางที แค่ คิด เรื่อง ไม่ ดี ก็ มึน หัว ไป หมด แล้ว เรา จะ ทำตัว ให้ เศร้า ไป ทำไม 
ปล่อย ให้ เขา ไป มี ความ สุข ก็ดี แล้ว เรา ก็ ไม่ คิดมาก แล้ว 
เวลา คิด แล้ว มัน ก็ รู้ ว่า มี ผล เสีย ตาม มา เยอะ อย่าง แค่ โกรธ น่ี ก็ แย่ มากๆ แล้ว ไม่ เอา ดี กว่า 
ตอน หลังๆ พอ คิดถึง ก็ รู้ ว่า เดี๋ยว มัน จะ โกรธ ก็ เลย หยุด คิด เอา ไว้ 
หา อะไร มา ทำ แทน ก็ดี กว่า จะ โกรธ นะ หมอ นะ ..

ผม ชื่นชม ซิ้มว่าที่ ทำ ดีแล้ว และ ทำได้ ดี มาก ด้วย 
พร้อม กับ สนับสนุน ความ เห็น ของซิ้มว่า ดีแล้ว การ โกรธ เป็น เรื่อง ไม่ ดี เลย

แม้ อาการ จะ ดี ขึ้น แล้ว ก็ตาม ซิ้มขอ ให้ ผม นัด ต่อ.. 
ผ่าน ไป สาม เดือน ซ้ิมยัง มา คุย กับ ผม เร่ือง การ รู้สึก ว่า หลง ไป คิด และ หลง ไป โกรธ อยู่ เร่ือยๆ 
ทั้งๆ ที่ ผม ก็ ไม่ ได้ คุย อะไร ให้ ซิ้มฟัง มากมาย

และ ก่อน จะ ออก จาก ห้อง ตรวจ ครั้ง ล่า สุด ซิ้มก็เอ่ย กับ ผม ว่า 
“นี่ ถ้า ขาด สติ มาก กว่า นี้ ก็ ไม่ รู้ เหมือน กัน ว่า ชีวิต ที่ เหลือ จะ เป็น ยังไง”

ที่จริง ยา อาจ จะ มี ผล ต่อ อารมณ์ โกรธ ของ ซิ้มก็ได ้คือ ทำให้ ซิ้มสงบ ลง 
แต่ กระดาษ ขีด ความ โกรธ สำหรับซิ้มแล้ว เป็น เหมือน สติ 
เครื่อง กั้น ไม่ ให้ ซิ้มหลง ไป ทำ พฤติกรรม ตาม ความ คิด และ อารมณ์ โกรธ ซึ่ง ได้ ผล ดี พอ 
สมควร
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ผม ไม่ คิด ว่า ซ้ิมจำเป็น ต้อง ฝึก สติ เพ่ือ ความ พ้น ทุกข์ หรือ เพ่ือ การ บรรลุ ธรรม แต่ อย่าง ใด 
แค่ ซิ้มมีสติ และ ใช้ ชีวิต ได้ อย่าง มี ความ สุข ได้ มาก ที่สุด เท่า ที่ จะ เป็น ไป ได้ 
เพียง เท่า นี ้ผม ก็ คิด ว่า สม ความ ปรารถนา ของ ผม และ เพียงพอ สำหรับซิ้มแล้ว

สารบัญ 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

Me…Myself – ตัวฉัน ใจฉัน
โดย ชลนิล

บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์

แก้ว สี น้ำเงิน ใส เมื่อ ถูก ริน น้ำ สี น้ำเงิน ลง ไป แก้ว ใบ นั้น ย่อม เห็น เป็น สี น้ำเงิน 
สอดคล้อง

แก้ว สี แดง ใส เมื่อ ถูก ริน น้ำ สี แดง ลง ไป แก้ว ใบ นั้น ย่อม เห็น เป็น สี แดง สอดคล้อง

หาก แก้ว สี น้ำเงิน ใส ถูก ริน ด้วย น้ำ สี แดง แก้ว ใบ นั้น ย่อม เห็น เป็น สี ม่วง แปลก ตา

ถ้า กาย บอก ถึง เพศ ชาย แต ่มี ใจ ที่ เปน็ เพศ หญงิ ครอง อยู ่คง ไม ่ต่าง จาก แกว้ สี น้ำเงิน 
ใส ที่ ใส่ ไว้ ด้วย น้ำ สี แดง

แง่คิดจากหนัง

http://dungtrin.com/mag/?16.movie
http://dungtrin.com/mag/sound.php?16.movie
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ถาม ว่า...เป็นความ ผิด แปลก ของ ส่วน ใด...กาย หรือ ใจ...แก้ว หรือ น้ำ

ที่ ทำให้ เกิด ความ ไม่ สอดคล้อง เช่น นี้

หาก จะ เปลี่ยนแปลง แก้ไข ควร เปลี่ยน ที่ ส่วน ใด

กาย หรือ ใจ...สี ของ แก้ว หรือ สี ของ น้ำ

ที ่เขยีน มา ทัง้หมด ก ็เพือ่ เกริน่ นำ กอ่น เขา้ เรือ่ง หนงั ไทย พ ลอ็ตแปลก โดน ใจ เรือ่งนี้ 
Me … Myself

“อุ้ม” สาว ทำ งาน ที่ มี ชีวิต เหมือน ผู้หญิง ธรรมดา ทั่วไป เกิด ขับ รถ ชน ชาย แปลก 
หน้า คน หนึ่ง ชาย คน นั้น ความ จำ เสื่อม ไม่ มี หลักฐาน อะไร ใน ตัว นอกจาก สร้อย ที่ มี ตัว 
อกัษร ภาษา องักฤษ วา่ Tan เธอ จงึ ตอ้ง รบั ดแูล เขา อยา่ง จำ ใจ จนกว่า ตำรวจ จะ หา ญาติ 
เขา พบ ระหว่าง นั้น ก็ เรียก ชื่อ เขา ว่า “แทน” ตาม ชื่อ สร้อย หลักฐาน ชิ้น เดียว ที่ มี

แทน เป็น ผู้ชาย สุภาพ อ่อนโยน อบอุ่น ช่วง เวลา ที่ อยู่ ใกล้ กัน มี เรื่องราว ต่าง ๆ  
เกิดขึ้น มากมาย ทำให้ ความ สัมพันธ์ ของ สอง หนุ่ม สาว เริ่ม ถัก ทอ สาน สายใจ รวมหัว 
ใจ เข้า มา ที ละ น้อย จน กลาย เป็นความ รัก ขึ้น มา
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ความ ทรง จำ ของ แทน เริ่ม กลับคืน มา ที ละ นิด เขา เดิน ย้อน ทวน กลับ ไป สู่ 
ความทรงจำเก่า ของ ตน เอง ขณะ เดียวกัน ตำรวจ ก็ ติดต่อ อุ้ม บอก ว่า สามารถ สืบ หา 
ที่มา ของ แทน ได้ แล้ว

จาก หลักฐาน ของ ตำรวจ บอก ว่า แทน ถูก ชิงทรัพย์ และ ทำร้าย ร่างกาย จน 
ความจำเสื่อม หลังจาก จับ ผู้ร้าย ได้ กระเป๋า เงิน และ โทรศัพท์ มือ ถือ คืน มา ตำรวจ ก็ 
ติดต่อ ญาติ ของ แทน และ ตาม ตัว อุ้ม ให้ มา พบ

หลังจาก อุ้ม ได้ รู้จัก ตัว ตน เดิม ของ แทน ทำให้ ความ รัก สั่น คลอน อย่าง แรง 
เช่นเดียวกับแทน เมื่อ เดิน ตาม ความ ทรง จำ เก่า จน พบ รู้ ว่า เดิม ตน เป็น อย่างไร ทำให้ 
เขา เกดิ ความ สบัสน ใน ตวั เอง อยา่ง รนุแรง จน ตดัสนิใจ ไม ่ถกู วา่ จะ ทำ อยา่งไร กบั ความรกั 
ใน ปัจจุบัน

ชื่อ เต็ม ของ แทน ใน สร้อย เส้น นั้น คือ Tanya เป็น เกย์ทำ งาน นาง โชว์ อยู่ ภูเก็ต 
มากรงุเทพฯ ก ็เพือ่ ทำ เซอรไ์พร ซแ์ฟนหนุม่ แต ่พอ มา ถึง กลบั เป็น ฝา่ย ตอ้ง ตกใจ อย่างแรง 
เพราะ แฟนหนุ่ม คน นั้น มี ลูก มี เมีย แล้ว ขณะ ที่ แทน หรือ ทัน ย่า กำลัง โทรศัพท์ ระบาย 
ความ เจ็บ ช้ำ ให้ เพื่อน ฟัง เขา ก็ ถูก ชิงทรัพย ์ทำร้าย จน ความ จำ เสื่อม เดิน ออก มา อย่าง 
ไม่ รู้ เหนือ ใต ้จน ถูก อุ้ม ขับ รถ ชน...จาก นั้น ความ รัก ระหว่าง เกย์หนุ่ม ความ จำ เสื่อม กับ 
สาว ผู้ อ้างว้าง ก็ เกิด ขึ้น …
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ระหว่าง ที่ ดู ความ รัก ของ คน ทั้ง คู่ ดำเนิน ไป มัก เกิด คำ ถาม ใน ใจ เป็น ระยะ...หาก 
สัญญา ความ จำ ขาด หาย จำ ไม่ ได้ ว่า ตน เอง เคย เป็น ใคร เคย รู้สึก อย่างไร สังขาร 
ความปรงุ แตง่ ด ีชัว่ รกั ชอบ ใน ปจัจุบนั จะ สามารถ เปลีย่น พลกิ กลบั จาก เดมิ ไดข้นาดนี้ 
เชียว หรือ?

ราย ละเอยีด ของ หนงั ที ่ผู ้กำกบั และ คน เขยีน บท ทีท่ำการ บา้น มา ด ีรดักมุ ก ็สามารถ 
ทำให้ พอ ปลงใจ เชื่อ จนถึง ยอม รับ ได้ ใน ระดับ หนึ่ง...มัน อาจ เป็น ไป ได ้เพราะ...สัญญา 
ไม่ เที่ยง สังขาร ไม่ เที่ยง

แทน ไม่ รู้ วา่ เขา เคย เป็น ใคร เคย ทำ อะไร มา เคย รูส้ึก อย่างไร ความ จำ ปัจจุบนั บอก 
เขา วา่ ตน เอง เปน็ ผูช้าย ธรรมดา คน หนึง่ ที ่ม ีเหต ุปจัจยั หลาย อยา่ง เขา้ มาก ระ ทบ ทำให ้
เกิด รัก ผู้หญิง คน นี้ ได้ อย่าง ไม่ มี เงื่อนไข

ความ รัก คง จะ ดำเนิน ต่อ ไป ได้ หาก สัญญา ความ จำ จะ ไม่ เล่นตลก กลับคืน มา ให้ 
สับสน ทำให้ สังขาร ความ คิด ปรุง แต่ง ต้อง ระส่ำระสาย …

เมื่อ มอง เข้า มา ดู ที่ กาย ที่ ใจ คุณ จะ เห็น อะไร บ้าง …

กาย...ประกอบด้วย ธาตุ สี่ ดิน น้ำ ลม ไฟ ตกแต่ง เป็น อวัยวะ ต่าง ๆ  ให้ ผู้คน หลง 
ยึด มั่น ถือ มั่น สมมุติ ว่าเป็น สัตว์ เป็น บุคคล หญิง ชาย...มอง ดู ให้ ด ีแยก คืน สู่ ธาตุ เดิม 
มัน ก็ แค่ ดิน น้ำ ลม ไฟ มี รูป หญิง รูป ชาย อยู่ ที่ ตรง ไหน

ใจ...ประกอบดว้ย กอง ขนัธ ์ตา่ง ๆ ... “เวทนา” ความ รูส้กึ สขุ ทกุข ์เฉย ๆ  “สญัญา” 
ความ จดจำ หมาย รู ้ “สังขาร” ความ คิด ปรุง แต่ง ด ีชั่ว รัก เกลียด “วิญญาณ” 
ความ รับ รู้ ผ่าน อายตนะ สัมผัส ต่าง ๆ

พอ แยก ออก เป็นกอง ๆ  ส่วน ๆ  เช่น นี ้ จะ มอง เห็น “ใจ” เป็น แค่ อะไร สัก อย่าง 
ที่มี หลาย ส่วน มา ประกอบ แต่ละ ส่วน ก็ ทำ งาน ตาม หน้าที่ ของ มัน มีค วาม แปรปรวน 
ไม่ทน ไม่ เที่ยง เกิด – ดับ ตลอด เวลา ไม่ อาจ บังคับ ควบคุม ได้ เลย

แล้ว อย่าง นี้ ยัง จะ ยึด มั่น ถือ มั่น หลง คิด ว่า กาย นี้ ใจ นี้ เป็น เรา เป็น ของ เรา 
อยู่อีกหรือ
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ตัว ฉัน...ใจ ฉัน มี จริง ที่ไหน?

แทน สับสน อย่าง แรง กับ ความ ทรง จำ เก่า – ใหม่ กับ ความ คิด ความ รู้สึก เก่า 
– ใหม่

เมื่อ เขา จำเป็น ต้อง ตอบ คำ ถาม ของ อุ้ม ที่ ว่า ... “ยัง รัก อุ้ม อยู่มั้ย”

เขา ก็ ต้อง ตอบ ตาม ความ รู้สึก จริง ขณะ นั้น ว่า ... “รัก สิ”

อุ้ม อาจ จะ พอใจ กับ คำ ตอบ นี ้จน ทำให้ หนัง หา ทาง จบ ได ้แต่ หาก มอง “ใจ” ตาม 
ความ เปน็ จรงิ ตอ่ มา เรา จะ เชือ่ “ความ รกั” ของ แทน ได ้นาน แค ่ไหน เพราะ มนั ก ็พรอ้ม 
จะ เกิด – ดับ ได้ เช่น เดียว กับ ความ รัก เก่า ที่ เขา เคย มี ให้ ผู้ชาย

หาก เปรียบ กาย เป็น แก้ว และ ใจ เหมือน น้ำ ที่ ผสม สี สัน

สี ของ แก้ว ที่ ตรง กับ สี ของ น้ำ ย่อม ทำให้ เกิด ความ สอดคล้อง ยอม รับ กัน ทั่วไป

แต่ ถ้า สี ของ แก้ว ไม่ ตรง กับ สี ของ น้ำ นั่น ย่อม ทำให้ ดู ผิดแผก แปลก ประหลาด

ถ้า แยก ออก มา ว่า แก้ว คือ แก้ว ... น้ำ คือ น้ำ ทั้ง แก้ว และ น้ำ ไม่ ใช่ หนึ่ง เดียวกัน 
มีความ ไม่ เที่ยง ไม่ ทน บังคับ ไม่ ได้ ทั้ง คู่



53ธรรมะใกล้ตัว

จะ เป็น แก้ว สี ไหน ยาม คืน สู่ ธาตุ เดิม มัน ก็ แค่ กรวด ทราย และ ไม่ ว่า น้ำ สี ไหน 
ยามระเหย กลาย เป็น ไอ มัน ก็ ไม่ มี สี สัน

กาย มัน ก็ แค่ ธาตุ สี่ มา ประชุม กัน พอ แยก คืน ออก ไป มัน ก็ ไม่ มี อะไร น่า หลง ยึดถือ อีก 
ใจ มัน ก็ แค่ ตัว รู้ ที่ มี ขันธ์ ต่าง ๆ  มา ประกอบ ให้ หลง ยึด หลง ผิด เกิด อุปาทาน ถือ มั่น ให้ 
คิด ว่า นี่ เป็น ตัว ฉัน ใจ ฉัน

ตาม ดู ความ เปลี่ยนแปลง เกิด – ดับ ของ มัน ไป เรื่อย ๆ  ส ิแล้ว จะ มอง เห็น เลยว่า 
ตัว ฉัน ใจ ฉัน มัน ไม่ มี...แล้ว อย่าง นี้ ยัง จะ ไป หลง หัวเราะ ร้องไห ้ เศร้า ยินดี เสียใจ 
กับมัน ไป ทำไม

มัน ก็ แค่ เรื่อง โกหก ที่ หลอก ให้ พวก เรา หลง เกิด ตาย กัน มา หลาย รอบ นับ ไม่ ถ้วน 
เท่านั้น เอง...

ภาพประกอบ จาก http://www.memyselfmovie.com
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SEABISCUIT – ปอกเปลือกความคิด
โดย aston27

ภาพ: http://www.bloggang.com/data/aston27/picture/1161278389.gif

ฝรั่ง เขา มี คำ พูด ว่า.. Don’t judge a book by its cover 
อย่า ด่วน ตัดสิน คุณ ค่า ของ หนังสือ จาก ปก

สัก สอง ปี ก่อน ผม ดู หนัง เรื่อง Seabiscuit ซี บิ สกิต แล้ว ชอบ มาก 
ขนาด ยอม จ่าย เงิน อีก หลาย ร้อย เพื่อ ซื้อ หนังสือ มา อ่าน

สาบาน ได้ ว่า ถ้า ไม่ รู้จัก หนังสือ เล่ม นี้ จาก หนัง ผม คง ไม่ นึก จะ อ่าน
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ซี บิ สกิต เป็น เรื่อง ของ ม้า ตัว หนึ่ง ที่ ถูก คน ประเมิน ศักยภาพ ของ มัน ผิดเพี้ยน 
เพราะ “ปก” หรือ รูป ลักษณ์ ของ มัน

มัน เป็น ม้า สาย พันธุ์ ดี แต่ ดัน ตัว เตี้ย แล้ว ก็ ขี้ เกียจ กิน จ ุดื้อ พยศ 
มัน เลย โดน ขาย ทอด เป็น ช่วงๆ ต่อๆ มา หลาย หน 
แทบ จะ ไม่ มี ใคร อยาก ได้ มัน นอกจาก จะ เอา ไว้ เป็น ม้า รอง 
เพื่อ ฝึก ให้ มัน “แพ้” ให้ ม้า ตัว อื่น ใน คอก ได้ คุ้น ชิน กับ ชัย ชนะ 
จน มัน มี ปม ใน ใจ เสมอ ว่า มัน เกิด มา เพื่อ “แพ้”

อยู่ มา วัน หนึ่ง มี เศรษฐี คน หนึ่ง ที่ มี แผล ใน ชีวิต เหมือน กัน 
เนื่องจาก ตัว เอง รวย ขึ้น มา จาก ธุรกิจ ขาย รถ 
แต่ ลูก ชาย ตัว เอง ต้อง ตาย เพราะ ขับ รถ ตก เหว 
ภรรยา ก็ ทิ้ง ไป เพราะ โทษ ว่าเป็น ความ ผิด ที่ เขา สอน ให้ ลูก ขับ รถ

เศรษฐี เกิด อยาก ทำ คอก ม้า เลย ต้องหา คน ฝึก ม้า ฝีมือ ดี 
แล้ว ก็ ไป สะดุดตา คน ฝึก ม้า รัก สันโดษ คน หนึ่ง 
ที่ ใครๆ ก็ บอก ว่า ไอ้ หมอ นี่ บ้า ความ ที่ ไม่ สุงสิง กับ ใคร นอกจาก กับ ม้า

คน ฝึก ม้า ที่ ว่า ก็ รับ อาสา มอง หา ม้า กับ จ็อก กี ้คน ขี่ ม้า 
แล้ว ก็ ไป เลือก เอา เจ้า ซี บิ สกิต ม้า ตกยาก ที่ ไม่ มี ใคร เห็น ค่า 
และ คว้า เอา เรด พอล ลา ร์ด จ็อก กี้ ปัญญาชน ขี้ เมา ตกอับ 
แถม ยัง ตาบอด ข้าง นึงอีก ต่างหาก มา เป็นจ็อก กี้ 
เพียง เพราะ เห็น วิธี ที่เรด สื่อสาร กับ ม้า

ทั้งหมด มา รวม กัน ฟัง ดู ไม่ มี อนาคต เท่า ไห ร่เลยนะ ครับ 
แต่ ซี บิ สกิต กลาย เป็น ม้า ตัว หนึ่ง ที่ ยิ่ง ใหญ่ ที่สุด 
ใน ประวัติศาสตร์ การ แข่ง ม้า ของ อเมริกา

นิยาย เรื่อง นี้ เขียน จาก เรื่อง จริง ครับ ไม่ ใช่ แต่ง ขึ้น 
ทั้งหมด มี ตัว ตน จริงๆ ใน ประวัติศาสตร์
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คนเราชอบห่อหุ้มตัวเองไว้ด้วยความคิด 
ความคิดที่เราเชื่อ และที่คนอื่นทำให้เราเชื่อว่าเราเป็น

บางท ีก็ ต้อง อาศัย คน อื่น มา ปอก เปลือก ความ คิด ตัว เอง ออก มา 
ถ้า โชค ดี ก็ มี โยนิโสมนสิการ คิด ได ้พิจารณา เอง ได้ ด้วย ความ แยบคาย ก็ดี ไป

อย่าง บาง คน อาจ จะ ห่อตัว เอง ด้วย ความ คิด ว่า 
เรา เป็น อย่าง นั้น เป็น อย่าง นี ้ทำได้ แค่ นั้น ทำได้ แค่ นี้ 
แล้ว ก็ ยอม รับ สภาพ ว่า ตัว เอง เกิด มา เพื่อ แพ้

วัน ก่อน ผม คุย กับ ลูกน้อง ที่ ผม เห็น ว่า เธอ เริ่ม หมด ไฟ ก่อน วัย อัน ควร

ผม บอก เธอ ว่า... ผม ไม่ อยาก ให้ เธอ ยอม จำนน กับ อุปสรรค 
เพราะ ใน วัย ของ เธอ ที่ เพิ่ง เรียน จบ มา สาม สี่ ปี 
ควร จะ เป็น วัย ที่ มี ไฟ แรง ลุก โชติช่วง ไม่ ใช่ ดู สลด หดหู่ แบบ นี้

ผม บอก ว่า... คน ที่ ประสบ ความ สำเร็จ 
ไม่ ใช่ เพราะ เขา เกิด และ อยู่ ใน สภาพ แวดล้อม ที่ ดี เสมอ ไป 
อัน นี้ ไป ลอง หา ชีวประวัติ คน เก่งๆ หลาย คน บน โลก นี้ ดู ก็ได้

ส่วน มาก ก็ ปาก กัด เท้า ถีบ กัน มา ทั้งนั้น 
อนุมาน เหมา ได้ ว่า คน ทุก คน เกิด มา มี อุปสรรค เท่าๆ กัน 
เพียงแต่ คนที่ประสบความสำเร็จ 
คือคนที่เจออุปสรรคแล้วบอกว่า 
ถ้าฉันยอมแพ ้ฉันจะอดตาย ฉันเลยต้องสู้

ใน ขณะ ที่ คน ที่ ไม่ค่อย ประสบ ความ สำเร็จ 
จะ โทษ อุปสรรค โทษ คน รอบ ข้าง โทษ โน่น โทษ นี่ 
แล้ว ก็ พูด ว่า เออ.. ฉัน ทำได้ แค่ นี้ แหละ

พูด ปิด ท้าย น้อง เขา ก็ เลย บอก ว่า... 
หนู กำลัง คิด จะ ลา ออก ไป เรียน ต่อ พอดี เลย พี่
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ผม ก็ บอก ว่า... ถ้า จะ ออก เพราะ อยาก ไป เรียน ก็ ไป เถอะ 
แต่ อย่า ออก เพราะ วิ่ง หนี ความ ล้ม เหลว ของ ตัว เอง 
เพราะ คน เรา ไป อยู่ ที่ไหน ก็ มี ความ ยาก ของ มัน มี ปัญหา ของ มัน

เรา วิ่ง หนี ปัญหา หนี องค์กร หนี คน บาง คน ได้ 
แต่ เรา หนี ตัว เรา เอง ไม่ ได้ หรอก 
ถ้า เรา ไม่ เคย เรียน รู้ จะ ยอม รับ ข้อ ผิด พลาด ของ ตัว เอง 
และ กล้า ที่ จะ แก้ไข มัน ตั้งแต่ ตอน นี้

วัน หน้า เรา ไป เจอ ปัญหา อื่น หรือ ปัญหา แบบ เดิม 
เรา ก็ จะ วิ่ง หนี ไป เรื่อยๆ

เพราะไม่ว่าจะหนีไปที่ไหน เปลือกความคิดที่ห่อหุ้มเรา ยังเป็นเปลือกเดิม 
เว้นเสียแต่ว่า เราจะเลือกเปลี่ยนวิธีคิด วิธีทำ วิธีจัดการกับปัญหาใหม่โดยไม่ยึด
ติดกับความคิดเดิมๆ

โชค ดี มี สุข กัน ทุก ท่าน นะ ครับ

สารบัญ 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

ตะเบบูย่า
โดย ชลนิล

ต้น ตะเบบูย่า สูง ใหญ่ นั้น อยู่ หลัง อาคาร เรียน แผ่ กิ่ง ก้าน ให้ ร่ม เงา แก่ นักเรียน มา 
หลายรุ่น ใต้ ต้น มี โต๊ะ หิน ที่ ผ่าน การ ใช้ งาน มา นาน พอกัน บันทึก ของ กาล เวลา ผ่าน 
ลายมือ เด็ก ๆ  เขียน เต็ม พืด ไป หมด

ตะเบบูย่า ปี นี้ ออกดอก ช้า บน ต้น จึง เห็น ใบ เขียว ๆ  มาก กว่า ดอก สี ชมพ ูถึง กระนั้น 
ก ็ยงั ม ีเดก็ หนุม่ หวั เกรยีน สวม ชดุ นกัเรยีน มา ยนื ชะเงอ้ คอม อง หาด อก ตะเบบยูา่ เสือ้ เชิต้ 
นกัเรยีน ส ีขาว มี ลาย เซน็ อาลยั ลา จาก เพือ่น ๆ  เปรอะ ไป หมด เขา เหน็ ดอกไม้ ที ่ตอ้งการ 
แต่ เกิน กำลัง จะ เอื้อม ถึง จึง ยืน คิด หา วิธีการ ซึ่ง น่า จะ มี ทาง เดียว คือ ต้อง ปีน ขึ้น ไป

พอ คิด ได้ ก็ เหลียว ซ้าย แล ขวา ตั้งใจ ว่า หาก ไม่ พบ ใคร ก็ จะ รีบ ปีน ไป เก็บ โดย ด่วน 
แต่ สายตา กลับ ปะทะ ร่าง เด็ก สาว วัย เดียวกัน สวม ชุด นักเรียน มี ลวดลาย ที่ ระลึก จาก 
เพื่อน ๆ  ไม่ ต่าง กัน กำลัง ยืน มอง เขา ตา เขม็ง

“นาย กำลัง จะ ทำ อะไรน่ะ” สายตา เจ้าหล่อน เหมือน คุณ ครู จับผิด นักเรียน

เขา ยิ้มแหย

“จะ ขึน้ ไป เกบ็ ดอกไม้ เธอ อยา่ บอก ใคร ไดม้ัย้” เดก็ หนุม่ พยายาม ทำใจ ด ีสู้ บรเิวณนี้ 
ไม่ มี ใคร ถ้า เด็ก สาว ไม่ พูด ก็ ไม่ น่า มี ปัญหา

“ได้ สิ” เด็ก สาว ยิ้ม หวาน รับคำ ง่าย ผิด ปกต ิ“แต่ นาย ต้อง เก็บ เผื่อ ฉัน ดอกนึง”

เขา หัวเราะ นับ เป็นการ เริ่ม ต้น ทำความ รู้จัก ที่ แปลก ประหลาด ไม ่นาน ทั้ง คู่ ก็ได้ 
ตะเบบูย่า คนละ ดอก พร้อม กับ แนะนำ ตัว เป็น ทางการ

“เรา ชื่อ ต้น อยู่ ห้อง ห้า แล้ว เธอ ล่ะ”

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
เรื่องสั้นอิงธรรมะ

http://dungtrin.com/mag/?16.fiction
http://dungtrin.com/mag/sound.php?16.fiction
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“ปอ อยู่ ห้อง แปด”

“ทำไม ถึง อยาก ได้ ดอก ตะเบบูย่า” เขา ถาม

“ฉัน ต้อง ถาม นาย มาก กว่า นะ ลงทุน ปีน ขึ้น ไป ขนาด นั้น ถ้า อาจารย์ มา เห็น รับรอง 
ได้ เรื่อง”

“จะ ปิด เทอม แล้ว อาจารย์ เขา ไม่ ว่า หรอก เธอ น่ันแหละ นึก ยัง ไงถึงอ ยาก ได้ เหมือน กัน”

“จะ เก็บ ไว้ เป็น ที่ ระลึก เรา ชอบ ดอก สี ชมพู ของ มัน ตอน บาน เต็ม ต้น ไม่ รู้ ว่า จะ มี 
โอกาส ได้ กลับ มา เห็น อีก หรือ เปล่า”

คำ พูด เด็ก สาว ทำให้ เขามอ งอ ย่าง สนใจ

“เหมือน กัน เลย ตอน ที่ มัน บาน สี ชมพู ทั้ง ต้น นะ สวย เหมือน ใน ฝัน ยิ่ง ตอน มัน 
ร่วงลง เต็ม พื้น ดู ยัง กะ พรม แน่ะ...เรา เลย อยาก เก็บ มัน ไว ้เป็นความ ทรง จำ ว่า ครั้ง หนึ่ง 
เรา เคย มา เรียน ที่ นี่”

ทั้ง สอง ยิ้ม ให้ กัน

“แปลก นะ เรา อยู่ โรงเรียน เดียวกัน มา ต้ัง หลาย ปี แต่ ไม่ เคย คุย กัน เลย” เด็ก สาว เปรย

“เรา เห็น เธอ บ่อย ๆ  แต่ ส่วน ใหญ่ ก็ เดินสวน กัน ไป มา” เด็ก หนุ่ม เสริม “พอได้ คุย 
กัน ท ีก็ เป็น วัน สุดท้าย ใน โรงเรียนซะแล้ว”

“อือ...” เด็ก สาว ยิ้ม ขัน “นาย จะ เอ็น ท์เข้าที่ ไหน ล่ะ”

“ไม่ รู้ สิ ต้อง รอ ดู คะแนน ก่อนมั้ง ว่า พอ จะ เข้าที่ ไหน ได้ บ้าง” เขา ตอบ ง่าย ๆ

“เหมือน กัน เลย พวก ไม่ มี เป้าหมาย ใน ชีวิต”

“ไม่ รู้ สิ เรา ไม่ ชอบ คิด อะไร ล่วงหน้า มาก นัก โดน เพื่อน มัน ว่า บ่อย ๆ  ว่าเป็น พวก 
ไม่ มี ความ ฝัน”
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“ความ ฝัน เห รอ...” เด็ก สาว ทอดเสียง ยาว นัยน์ตา แจ่ม จรัส “ฝัน ของ ฉัน ง่าย 
จะตาย ขอ แค่ ได้ ใช้ ชีวิต ให้ เป็น สุข ใน ทุก วัน ก็ พอ แล้ว แต่ ไม่ แน่ นะ พอ เรียน มหา’ลัย 
ความ คิด อาจ จะ เปลี่ยน ฉัน อาจ จะ มี ความ ฝัน ใน สาย งาน ที่ เรียน อย่าง เต็มที ่ไล่ ตาม มัน 
อย่าง สุด ชีวิต ก็ได้”

เขา หัวเราะ

“เรา จะ มี โอกาส เจอ กัน ใน มหา’ลัยมั้ย”

“นาย อยู่ ห้อง ห้า สาย วิทย ์ฉัน อยู่ ห้อง แปด สาย ศิลป ์ต่อ ให้ เข้าที่ เดียวกัน ได ้ก็ เรียน 
คนละ คณะ อยู่ ดี แหละ”

“งั้น เรา อาจ ไม่ ได้ เจอ กัน อีก แล้ว สิ” เด็ก หนุ่ม พูด

“ไม่ เป็นไร ฉัน จะ เก็บ ดอก ตะเบบูย่า ไว้ ดู ต่าง หน้า นาย ก็ แล้วกัน” หล่อน ยิ้ม ใส

“เฮ่ย หน้า เรา ไม่ เหมือน ดอกไม้ สัก หน่อย”

“งั้น ฉัน จะ จำ ชื่อ นาย ไว้ แล้วกัน ต้น ถ้า มี โอกาส เจอ กัน อีก รับรอง ไม่ ลืม แน่” 
เด็กสาว ยืนยัน

“เรา ก็ เหมือน กัน ปอ รับรอง ว่า จะ จำ ความ รู้สึก ดี ๆ  ของ วัน นี้ ไป ตลอด เลย”

ตะเบบยูา่ คนละ ดอก...ใน มอื...อาจ เหีย่วแหง้ โรยรา ตาม กาล เวลา ทวา่ จดุ เริม่ ตน้ ใน 
วนั สดุทา้ย ของ การ ศกึษา ชัน้ มธัยม อาจ เปน็การ นบั หนึง่ ของ วนั เวลา สำหรบั คน สอง คน 
ซึ่ง ยาก จะ บอก ได้ ว่า ก้าว ที่ สอง จะ มา เยือน เมื่อ ใด

�
ไม ่ม ีใคร สามารถ ฉดุ รัง้ กาล เวลา ทำได้ แค ่มอง ร่องรอย ของ มนั เดนิทาง ผา่น สิง่ ตา่ง ๆ  

รอบ ตวั ตะเบบยูา่ ผลดั ใบ...ออกดอก...รว่งโรย แตล่ะ รอบ บอก ถงึ ฤดกูาล ที ่เวยีน มา และ 
ล่วงเลย ผ่าน ราว สาย ลมนิรันดร ์ยาก หา จุด เริ่ม ต้น หรือ จุด สิ้นสุด
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ป ีนี ้ตะเบบยูา่ หลงั อาคาร เรยีน ผลดั ใบ จน หมด เหลอื ดอก ส ีชมพ ูบาน สะพรัง่ เตม็ตน้ 
ยาม เงย หน้า มอง จะ เห็น สี สัน ของ มัน โดด เด่น ตัด กับ ผืน ฟ้า สี คราม บน โต๊ะ หิน ใต้ ต้น มี 
ร่องรอย ปากกา ขีด เขียน ข้อความ ต่าง ๆ  เพิ่ม ขึ้น ขณะ ที่ ข้อความ เก่า เริ่ม เลือน ราง

มือ เรียว ยาว ของ หญิง สาว ลูบไล้ ร่องรอย บน โต๊ะ หิน นั้น อย่าง อ่อนโยน ดวงตา คู่ สวย 
ทอ รอย รำลึก อนั งดงาม ดอก ส ีชมพ ูหลน่ ควา้ง จาก ตน้ กระทบ มอื รอย ยิม้ ผล ิบาน เมือ่ ได ้
เห็น เจ้า ดอก ตะเบบูย่า กลีบ อ่อน อยู่ ใกล้ ๆ  หยิบ ขึ้น มา มอง อด อมยิ้ม ไม่ ได้

“ผม จะ ไม่ ฟ้อง อาจารย์ เรื่อง คุณ ขโมย ดอกไม้ นะ ถ้า คุณ จะ เก็บ ตะเบบูย่า เผื่อ ผม 
อีก สัก ดอก” เสียง ทุ้ม นุ่ม กังวาน ของ ชาย หนุ่ม ดัง ขึ้น

หญิง สาว หัน กลับ ไป มอง พบ ชาย หนุ่ม คุ้น ตา ต้อง ใช้ ความ ทรง จำ อยู่ ชั่ว ครู่ จึง ได้ 
คำ ตอบ

“ต้น...” ชื่อ นี้ หลุด มา พร้อม รอย ยิ้ม จาก ริมฝีปาก และ ดวงตา

“ดใีจ ที ่ได ้เจอ กนั อกี ครัง้ ครบั ปอ” ชาย หนุม่ เดนิ เขา้ มา หา ดวงตา พราว ระยบั “แลว้ 
ก็ดี ใจ ที่ คุณ ยัง จำ ชื่อ ผม ได้”

ปอ เงย หน้า ขึ้น มอง รู้สึก ว่า เขา สูง ขึ้น ไหล่ กว้าง กว่า เดิม ที่ ชวน ให้ จดจำ คือ แวว ตา 
เปิดเผย จริงใจ คู่ นั้น

“คุณ เก่ง กว่า อีก ที่ จำ ฉัน ได้” หล่อน บอก

เขา หัวเราะ

“ไม่ อยาก บอก เลย ว่า ที แรก ก็ จำ ไม่ ได ้ นึก อยู่ ว่า สาว สวย ผม ยาว ที่ไหน มา ยืน อยู่ ใต้ 
ตน้ ตะเบบยูา่ กำลงั จะ เขา้ มา จบี นะเนีย่ แต ่พอ เหน็ เกบ็ ดอก ตะเบบูย่า เลย นึกถึง ปอได้” 
เขา หยุด พูด มอง เธอ ด้วย แวว ตา เปื้อน ยิ้ม

“เป็น ยัง ไงบ้าง ไม่ ได้ เจอ กัน ตั้ง หลาย ปี”

“สบาย ดี เรียน จบ แล้ว เพิ่ง ได้ งาน ทำ วัน นี้ อาจารย์ ที่ โรงเรียน ท่าน ให้ มา แนะแนว 
น้อง ๆ  ม .๖”
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“เหมือน ผม เลย” เขา พูด อย่าง แปลก ใจ “อาจารย์ ท่าน ก็ ให้ ผม มา ช่วย แนะแนว 
น้อง ๆ  เหมือน กัน”

“คุณ ทำ งาน อะไร คะ”

“ออก แบบ พวก ตึก อาคาร แล้ว คุณ ล่ะ” เขา ถาม กลับ

“งาน โฆษณา”

“งั้น ต้อง จบ นิเทศ ฯ”

“ค่ะ ของ คุณ คง...สถาปัตย์”

“ครับ ผม สมัคร เรียน ตาม เพื่อนน่ะ”

“เหมือน กัน ฉัน ก็ เลือก ตาม เพื่อน แต่ มา แยก เอก โฆษณา ทีหลัง”

ทั้ง สอง นั่ง คุย กัน บน เก้าอี้ ม้า หิน ใต้ ต้น ตะเบบูย่า ที่ กำลัง ผลิ ดอก บาน สะพรั่ง ช่วง 
เวลา ๔-๕ ปี ที่ ล่วง ผ่าน คล้าย เป็น เพียง ลม หายใจ ของ วัน วาน ยาม กลับ มา นั่ง อยู่ ที่เดิม 
จึง เหมือน ตัว เล็ก ลง ได้ สวม เครื่องแบบ นักเรียน มัธยม อีก ครั้ง

“ตาย จริง ใกล้ เวลา นัด กับ อาจารย์ แล้ว” ปอ อุทาน หลัง ยก นาฬิกา ขึ้น ดู

“จริง ด้วย” ต้น ดู นาฬิกา ตาม “เรา ต้อง ไป พบ อาจารย์ ที่ ห้อง พัก ครู ก่อน ใช่มั้ย แล้ว 
ค่อย ไป ห้อง ประชุม อีก ที”

“ค่ะ แต่ ฉัน มา ก่อน เวลา อยาก มา ดู ตะเบบูย่า บาน ระลึก ความหลัง”

“ดี นะ ที่ เรา คิด เหมือน กัน” ต้น ยิ้ม “ไม่ งั้น ผม อาจ ทำ หน้า งง ๆ  ตอน เจอ คุณ”

หญิง สาว ยิ้ม รับ

“รีบ ไป กัน เถอะ ค่ะ”

สอง หนุ่ม สาว ลุก ขึ้น ดอก ตะเบบูย่า ร่วง พรู ผ่าน หน้า ราวกับ ม่าน สาย ลม สี ชมพู
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“อ้อ...” ต้น นึก ได ้ล้วงมือ ไป ใน กระเป๋า เสื้อ

“นี่ นามบัตร ผม ครับ มี อะไร จะ ติดต่อ ก็ โทร คุย ได้ ตลอด เวลา”

ปอ รับ มา แล้ว เปิด กระเป๋า ถือ ใส่ นามบัตร เขา ไว ้ก่อน หยิบ นามบัตร ตัว เอง ส่ง ให้

“นี่ ของ ฉัน ค่ะ ถ้า มี งาน โฆษณา อะไร ให้ รับ ใช ้ก็ โทร หา ได้”

ชาย หนุ่ม ก้ม ดู นามบัตร หญิง สาว อมยิ้ม น้อย ๆ  แล้ว เปรย เบา ๆ  กับ นามบัตร 
ตรงหน้า

“แล้ว...ถ้า คิดถึง เฉย ๆ  ไม่ มี งาน อะไร จะ โทร หา ได้ หรือ เปล่า น้า...”

ฝ่าย หญิง สาว ไม่ ตอบ มี เพียง รอย ยิ้ม แตะ แต้ม ใน ดวงตา คำ พูด จาก นี้ ไม่ นับ ว่า 
จำเปน็...กาล เวลา ยงั คง เดนิทาง ตอ่ ไป... สำหรบั คน สอง คน เมือ่ ผา่น กา้ว ที ่หนึง่ มากา้ว 
ที่ สอง คง ไม่ ยาก ที่ จะ มี ก้าว ต่อ ไป …

สาย ลม พัด ดอก ตะเบบูย่า กลุ่ม หนึ่ง ให้ ปลิว คว้าง เป็น ทาง ไกล ต้น ดู คล้าย ถนน สาย 
สี ชมพู ที่ ทอด ยาว ให้ คู่รัก ก้าว เดิน...เพียง แต่ จะ มี สัก กี่ คน ที่ รู้ ว่า ถนน เส้น นี้ ดู สวย งาม 
หวาน ใส เมื่อ เริ่ม ต้น...แล้ว จาก นั้น...

�
ฤดูกาล หมุนเวียน เป็น สิ่ง แสดง สัจจะ ให้ เห็น...โลก นี้ ล้วน แปร เปลี่ยน ไม่ แน่นอน 

ทว่า...ความ ไม่ เที่ยงแท้ ก็ มี ความ งดงาม ของ มัน เป็นความ งาม ที่ น้อย คน จะ เห็น 
เพราะ ต้อง ใช้ ความ กล้า หัน หน้า เผชิญ ด้วย ใจ ซื่อ เป็นกลาง คน ส่วน ใหญ่ หวาด กลัว 
ความเปลีย่นแปลง มกั เลีย่ง หน ีหา วธิ ีบดิเบอืน ไม ่กลา้ย อม รบั ทัง้ที ่จรงิ ตอ่ ให ้ยอมรบั 
หรือ ไม่...ความ เปลี่ยนแปลง ก็ ยัง แสดง ตัว อยู่ ตลอด เวลา ทุก ขณะ จิต

ตะเบบูย่า วัน นี้ ยืนต้น เดียวดาย ดอก ใบ ร่วง พรู เหลือ กิ่ง ก้าน เงียบ งัน ลำ ต้น สูง ใหญ่ 
บอก ถงึ รอ่งรอย กาล เวลา หลาย สิบ ปี กิง่ กา้น แผ ่คลมุ อยา่ง กลา้ หาญ แม ้ไร ้ดอก ใบ เหมอืน 
จงใจ ประกาศ แก่ โลก ว่า ตน ยอม รับ ความ แปร เปลี่ยน ไม่ ฝืน ขัด เมื่อ มี งดงาม ย่อม มี 
ร่วงโรย นั่น คือ ธรรมดา ของ โลก
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ที่ ลาน ดิน ใต้ ต้น ตะเบบูย่า เกลื่อน ไป ด้วย ดอก สี ชมพ ูดารดาษ เต็ม ลาน ราวกับ พรม 
สี สวย ชั่วคราว รอ เวลา เหี่ยวแห้ง ผุ พัง

ต้น กับ ปอ นั่ง อยู่ บน เก้าอี้ ม้า หิน ใต้ ต้น ตะเบบูย่า ตัว เดิม ปล่อย ให้ ความ เงียบ แทน 
บทสนทนา ปล่อย ให้ จังหวะ แผ่ว ของ หัวใจ แสดง ความ อ่อน ล้า โรย แรง

นาน ๆ  ดอก ตะเบบูย่า ที่ ค้าง ต้น จะ ร่วง หล่น ผ่าน หน้า สัก ท ี ต้น ก้ม มอง ดอกไม ้ที่ 
ตนเคย ชื่นชม ก่อน ถอน ใจเบา ๆ

“ผม ไม่ คิด ว่า ปอ จะ นัด ให้ เรา มา เจอ กัน ที่ นี่” ชาย หนุ่ม ทำลาย ความ เงียบ

“นั่น น่ะสิ” หญิง สาว พูด เหมือน ถอน ใจ “อาจ เป็น เพราะ ที่ ตรง นี้...เรา ไม่ เคย  
ทะเลาะ กัน”

ชาย หนุ่ม นิ่ง ก้ม หน้า ดวงตา ทอ ประกาย เจ็บปวด

“ถ้า ผม จะ ขอโทษ ปอ อีก ครั้ง...ตรง นี้...เรา จะ กลับ มา เป็น เหมือน เดิม อีก ได้มั้ย”

หญิง สาว ยิ้ม ขื่น ๆ  ให้ กับ ที่ โล่ง ว่าง เบื้องหน้า ที่ ซึ่ง ไม่ มี ใบหน้า เขา

“สาย ไป แล้ว ต้น ยัง ไงเสีย ปอ ก็ ต้อง เดินทาง วัน พรุ่งนี้ อยู่ ดี”

สีหน้า ชาย หนุ่ม แสดง ความ อึดอัด ดวงตา ฉาย เพลิง โทสะ ชั่ว วูบ ก่อน หรี่ แสง 
ขบรมิฝปีาก แนน่...ใช.่..ปอ พดู ถกู...สถาน ที ่นี ้เปน็ ที ่แหง่ เดยีว ที ่พวก เขา ไม ่เคย ทะเลาะกนั 
ฉะนั้น วัน นี้ เขา ต้อง รักษา ความ ทรง จำ อัน งดงาม ของ มัน เอา ไว้

“ปอ...จะ ให้ ผม ทำ ยังไง คุณ ถึง จะ ไม่ ไป” เขา เงย หน้า ขึ้น เว้าวอน

“ที่ ปอ นดั ตน้ มา วนั นี ้ไม่ ได้ ตอ้งการ พดู เรือ่ง เกา่ เพราะ ยงั ไงมนั ก ็เปลีย่นแปลง อะไร 
ไม่ ได ้แต่ ปอ อยาก ให้ เรา จาก กัน ด้วย ดี อย่าง น้อย ก็ รักษา ความ เป็น เพื่อน เอา ไว ้เวลานี้ 
ปอ ไม่ โกรธ ไม่ เกลียด ต้น แล้ว ปัญหา ทุก อย่าง ปล่อย ให้ มัน ผ่าน ไป เถอะ...ถ้า ต้น จะ มี 
ใคร อื่น ปอ ก็ ยินด ี แล้ว ที่ ปอ จะ ไป เรียน ต่อ เพื่อ ความ ก้าวหน้า ไป ตาม ความ ฝัน ของ 
ตัวเอง ปอ ก็ อยาก ให้ ต้น แสดง ความ ยินดี ด้วย เช่น กัน”
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หญิง สาว จบ ประโยค อัน ยืด ยาว พร้อม ถอน ใจ ราวกับ ปลด ภาระ อัน หนักหน่วง ลง

ชาย หนุม่ พดู ไม ่ออก คอหอย จกุ แนน่ ดว้ย ความ รูส้กึ ยาก อธบิาย มี คำ พดู มากมาย มี 
คำขอ โทษ เปน็ ลา้น อยาก บอก แต ่ใจ หนึง่ รู ้วา่ มนั ไม ่ม ีประโยชน์ คบ กบั หลอ่น มา กีป่แีลว้ 
มี หรือ จะ ไม่ เข้าใจ ปอ เป็น ผู้หญิง หนักแน่น เด็ดขาด แค่ ไหน หล่อน อดทน จนถึง ที่สุด 
แต่ เมื่อ จบ คือ จบ

“ผม รัก ปอ...” เขา หลุด คำ พูด นี้ โดย ไม่ ตั้งใจ “นี่ คือ ความ รู้สึก จริง ๆ  ไม่ เคย โกหก 
แต่ ผม ห้าม คน อื่น ไม่ ให้ มา ชอบ ผม ไม่ ได้ ห้าม เขา มา วอแว กับ ผม ก็ ไม่ ได้ และ ผม ก็ ห้าม 
ปอ ไม่ ให้ โกรธ...ก็ ไม่ ได้ เหมือน กัน”

หญิง สาว ยิ้ม เหนื่อย ใจ

“มนั ผา่น ไป แลว้ ละ่ ตน้ ถา้ จะ พดู ไป นัน่ ไม่ ใช ่ปญัหา เดยีว ที ่ทำให้ เรา เลกิ กนั ปญัหา 
เล็ก ๆ  น้อย ๆ  ก็ มี อีก เยอะ ถ้า จะ พูด ง่าย ๆ  คือ ต้น ไม่ เข้าใจ ปอ ไม่ เคย เข้าใจ เลย สัก นิด 
ทั้งที่ บอก ว่า รัก ปอ นั่นแหละ”

ถึง ตรง นี้ เขา ก็ เงียบ ไม่ มี อะไร พูด...อาจ จะ จริง เขา ไม่ เคย เข้าใจ หล่อน เลย ทั้งที ่
ปาก บอก ว่า รัก สุด หัวใจ

“วัน นี ้ เวลา นี ้ปอ ขอ รอย ยิ้ม จาก ต้น ได้ ไหม ขอ ให้ เรา มี ภาพ ดี ๆ  ของ กันและกัน 
ใน ที่ ๆ  เรา มี ความ รู้สึก ที่ ดี กับ มัน สถาน ที่ ๆ  เรา ไม่ เคย มี ความ เจ็บปวด ร่วม กัน เลย”

ขอบ ตา ร้อน ผ่าว เหมือน น้ำตา จะ ไหล ให้ พูด อย่างไร ได้ อีก เวลา นี้ สิ่ง ที่ ควร 
กระทำ คือ ส่ง รอย ยิ้ม ตาม ที่ หล่อน ต้องการ...รอย ยิ้ม ที่ ออก มา จาก หัวใจ อัน เจ็บปวด 
คง ไม ่นา่ดนูกั บางท ีการ ที ่ตอ้ง ทำตา มค วาม ตอ้งการ ของ คน ที ่เรา รกั โดย หวัใจ รวดรา้ว 
เช่น นี ้อาจเป็นการ ลงโทษ อย่าง หนึ่ง

ถ้า รัก ก็ ควร ยินดี กับ เส้นทาง ที่ คน รัก เลือก เดิน ปอ จะ ไป ตาม หา ฝัน เพื่อ 
ความก้าวหน้า ไป เรียน ต่าง ประเทศ อย่าง ที่ เธอ ต้องการ มา หลาย ปี ติด ที่ เขา เท่านั้น 
เป็น คน รั้ง เอา ไว้
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จาก กนั วนั นี ้ไม ่รู ้อกี กี ่ป ีจะ ได ้พบ เขา ไม ่อยาก ให ้รอย ยิม้ อำลา นี ้เปน็ รอย ยิม้ สดุทา้ย 
ชั่วนิรันดร์ …

ตะเบบยูา่ ดอก สดุทา้ย รว่ง หลน่ จาก ตน้ ที ่โตะ๊ หนิ ไร ้เงา รา่ง สอง หนุม่ สาว ความ วงัเวง 
แผ่ กระจาย เกาะ กุม ทุก กลีบ ดอกไม้ ที่ กลาดเกลื่อน กระจาย รอบ ลาน ดิน

อีก นาน เพียง ไร หนอ ฤดู แห่ง ใบไม้ ผลิ จะ เวียน มา...

�
สาย ฝน เพิง่ หยดุ โปรยปราย ไม ่นาน ตะเบบยูา่ ผล ิใบ เขยีว สด ซบั นำ้ ไว ้เตม็ที ่มอง แลว้ 

พา จติใจ ชุม่ชืน่ ทอ้ง ฟา้ เปน็ ส ีขาว จาง ปยุ ฝน ยงั เคลือ่น ไป ไม่ หมด ไอ เยน็ ฉำ่ แผ ่กระจาย 
ลาน ดนิ ใต้ ตน้ เฉอะแฉะ แต่ กลบั ม ีชาย หนุม่ แตง่ กาย สะอาด สภุาพ ยืน ชะเงอ้คอ มองหา 
ดอก ตะเบบูย่า โดย ไม่ กลัว กางเกง เปื้อน

ปอ ยืน มอง ชาย หนุ่ม จาก ด้าน หลัง หลาย ปี ที่ ไม่ เจอ กัน ดู เขา เปลี่ยนแปลง ไม่ น้อย 
ทา่ทาง สขุมุ ภมูฐิาน รปูรา่ง เริม่ ม ีเนือ้ ม ีหนงั มาก ขึน้ ไม่ ใช่ หนุม่ ผอม เพรยีว คน เดมิ มอง 
จาก เบื้องหลัง แล้ว อด ยิ้ม ไม่ ได้

เมื่อ เห็น รูปร่าง เขา เปลี่ยนแปลง ปอ ก็ มอง เห็น จิตใจ ตน เอง เปลี่ยน ไป เช่น กัน วัน 
เวลา ได้ พัด พา ความ รู้สึก เก่า ๆ  ออก จาก ใจ ความ เศร้า ขมขื่น เจ็บปวด ไม่ รู้ หาย หน 
ไป ตัง้แต่ เมื่อ ไหร ่เคย คดิ วา่ ชวีิต นี้ คง ไม่ อาจม อง หน้า เขา ได้ เต็มตา อกี ก ็กลับ ยืน มอง เขา 
อยู่ อย่าง นี้ โดย ไม่ คิด ละ สายตา แค่ กระดาก เกิน กว่า จะ เป็น ฝ่าย ทักทาย เรียก หา

ต้น รู้สึก มี สายตา คู่ หนึ่ง มอง มา จาก เบื้องหลัง จึง หัน กลับ พบ กับ ดวง หน้า คุ้นเคย 
ดวงตา พราว รอย ยิ้ม มี ชีวิตชีวา คู่ เดิม หญิง สาว คน นั้น มี รอย ยิ้ม พร้อม คำ ทักทาย ไม่ ผิด 
เด็ก สาว คน เก่า

“นี่ ถ้า เจอ ดอก ตะเบบูย่า บน ต้น จะ ยัง ปีน ขึ้น ไป เก็บ อีก หรือ เปล่า”

ชาย หนุ่ม หัวเราะ หัวใจ โปร่ง เบา

“แก่ แล้ว คง ปีน ต้นไม้ ไม่ ไหว หรอก”
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“อ้าว...แล้ว มา ทำ อะไร แถว นี้ ล่ะ” หญิง สาว เอียง คอ ถาม

“ทาง โรงเรียน เรา จะ สร้าง อนุสรณ์ สถาน เลย ให้ ผม มา ดู สถาน ที่ เพื่อ ไป ออก แบบ” 
เขา ตอบ พลาง ถาม กลับ “แล้ว ปอ ล่ะ เป็น ยัง ไงมายังไง ไม่ ได้ ข่าวคราว เลย ไม่ เจอ กัน 
ตั้ง หลาย ป ีสวย ขึ้น จน เกือบ จำ ไม่ ได้”

“อย่า แกล้ง ชม คน แก่ เลย ต้น อายุ ขึ้น เลข สาม กัน แล้ว พวก ที่ ทำ งาน เขา เรียก ปอ 
ว่า ป้า กัน ทั้งนั้น”

“แลว้ ม ีครอบ ครวั หรอื ยงั” ชาย หนุม่ ถาม ดว้ย นำ้เสยีง สบาย ๆ  แต ่ใน ใจ กลบั แปลบ ๆ  
ไร้ สาเหตุ

“...อือ...” หญิง สาว นิ่ง นิด นึงก่อน พยัก หน้า ตอบ รับ “แล้ว ต้น ล่ะ มีค รอบ ครัว หรือ 
ยัง...ลูก กี่ ขวบ แล้ว”

ชาย หนุ่ม ยิ้ม อย่าง รู้สึก ว่า ฝืน

“ก็...ยัง อยู่ ชั้น...อนุบาล” เขา รู้สึก ว่าเป็น คำ ตอบ ที่ ยากเย็น

ทั้ง คู่ รู้สึก ว่า บทสนทนา ฝืด ฝืน เข้า สู่ สภาวะ กระอักกระอ่วน เต็มที

“เออ...” ชาย หนุ่ม รีบ เบี่ยง เบน ประเด็น “แล้ว ปอ มา ทำ อะไร ที่ โรงเรียน ล่ะ...”

“อ๋อ...ทาง โรงเรียน เขา จะ จัด งาน หา ทุน สร้าง อนุสรณ์ สถาน ที่ ต้น มา ออก แบบ 
นี่แหละ เลย ให้ ปอ มา ทำ แผน โฆษณา หา ราย ได้ ให้”

“อืม...งั้น แสดง ว่า เรา จะ ได้ ทำ งาน ร่วม กัน แล้ว สิ” ชาย หนุ่ม ยิ้ม

“นั่น สิ เป็น ครั้ง แรก เลย นะ” หญิง สาว เกิด ความ อบอุ่น ลึก ๆ

จาก นั้นทั้ง คู่ ได้ แต่ มอง ตา กัน หาบ ท สนทนา ต่อ ไม่ ได้ ใน ใจ มี กำแพง บาง อย่าง 
กั้นกลาง เป็น กำแพง แห่ง มุสา ที่ สร้าง ความ อึดอัด ใจ ตลอด เวลา ทั้งที่ พยายาม พูด จา 
อย่าง เป็น ธรรมชาติ
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ลม แรง พัด มา วูบ หนึ่ง ตะเบบูย่า สั่น กราว หยาด น้ำ ร่วง พรู จาก ใบ ลง มา ราวกับ ห่า 
ฝน ซัด สาด ปอ เอี้ยว ตัว หลบ ขณะ ที่ ต้น รีบ ก้าว เข้า มา เอา ร่าง บัง หยาด ฝน จาก ยอด ไม้ 
ให้ หญิง สาว

สอง ร่าง ชิด ใกล้ จน สัมผัส ลม หายใจ กันและกัน ได้ยิน เสียง เต้น ของ หัวใจ ดัง ชัด 
ราวกับ มัน ต้องการ ออก มา ประกาศ ความ จริง ให้ โลก รู ้สอง สายตา ประสาน ความ รู้สึก 
เร้น ลึก ถูก เปิดเผย ตีแผ่ ชั่ว เวลา สั้น ๆ

“ขอบคุณ นะ ต้น” ปอ แก้ม ร้อน รีบ เบี่ยง ตัว ออก จาก อ้อม แขน เขา

ชาย หนุ่ม ยิ้ม ฝืด ฝืน ถอน ใจ หนัก ก่อน ตัดสินใจ เด็ดขาด

“ปอ...ผม มี เรื่อง อยาก บอก” เขา พูด แต่ หญิง สาว เอ่ย ขัด

“รีบ ไป เช็ด ตัว ที่ รถ ปอ ก่อน ดี กว่า ต้น เปียก หมด แล้ว”

“ฟัง เรื่อง ของ ผม ก่อน นะ” เขา อยาก เปิดเผย สิ่ง ที่ อัดอั้น ใน ใจ

“เดิน ไป คุย ไป ก็ได้” หญิง สาว เงย หน้า ขึ้น ยิ้ม ดวงตา มี ประกาย แห่ง การ ตัดสินใจ 
“ปอ ก็ มี เรื่อง อยาก บอก ต้น เหมือน กัน”

ชาย หนุ่ม นิ่ง ไป ครู่ หนึ่ง ก่อน คิด ได้ เขา ยัง มี เวลา อีก มาก ที่ จะ บอก หล่อน...จะ รีบ ร้อน ไป 
ทำไม...คำ พูด นั้น อาจ ไม่ มี ประโยชน์ อีก แล้ว ใน เวลา นี้ แต่ เขา ก็ อยาก จะ บอก มัน ออก ไป …

บอก ว่า ตน เอง ยัง ไม่ มี ลูก ไม่ มี ครอบ ครัว หลาย ปี ที่ ผ่าน อาจ มี บาง คน เข้า มา ใน 
ชีวิต แต่ มัน ก็ จบ ไป แล้ว เวลา และ ความ ไม่ ลงตัว หลาย อย่าง ทำให้ ผู้หญิง คน นั้น เดิน 
ออก จาก ชีวิต เขา

“ได้ สิ...ยัง ไงเรา ก็ ต้อง ทำ งาน ร่วม กัน มี โอกาส เจอ กัน บ่อย อยู่ แล้ว” ชาย หนุ่ม ตอบ รับ

หญิง สาว คลี่ ยิ้ม...จริง สิ...เขา กับ หล่อน ต้อง ทำ งาน ร่วม กัน มี โอกาส เจอ กัน บ่อย ถึง 
อย่างไร คง ปิดบัง บาง เรื่อง ไม่ ได้ อยู่ ด ี สู้ รีบ บอก เขา แล้ว เผชิญหน้า กับ ความ จริง ดี กว่า 
จะ ได้ ไม่ ต้อง อึดอัด ทรมาน กับ คำ โกหก ของ ตัว เอง
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...แม้ ว่า บอก ไป แล้ว จะ ทำให้ หล่อน เหมือน คน ไร้ น้ำยา ก็ตาม ที …

ปอ ยงั ไม ่ม ีครอบ ครวั จะ ม ีได ้อยา่งไร ใน เมือ่ ชวีติ ม ีแต ่งาน กบั การ เดนิทาง ที ่สำคญั 
จน บัดนี้ หล่อน ยัง ไม่ เจอ ใคร ที่ ใช่...นอกจาก “เขา” คน เดียว

หญิง สาว อด ยิ้มเยาะ ตัว เอง ไม่ ได้ ไม่ รู้ จะ บอก เขา ไป ทำไม รู้สึก เหมือน ไร้ ค่า พิกล...
แต่ ก็ นั่นแหละ มัน ยัง ดี กว่า ทน ทรมาน กอด คำ โกหก ไว ้เพื่อ รักษา หน้า ตัว เอง

สอง หนุม่ สาว เดนิ ออก จาก ใต ้รม่ ตะเบบยูา่ มเีสยีง พดู คยุ แวว่ มา เบา ๆ  ใน กระแสเสยีง 
นั้น ตอน แรก เกิด อารมณ์ พิศวง งงงัน ก่อน จะ มีเสียง หัวเราะ เบา ๆ  ของ หัวใจ ที่ 
ผ่อนคลาย เบิกบาน ตาม มา ด้วย คลื่น แห่ง ความ สุข ที่ กระจาย ออก ไป ทั่ว บริเวณ

ตะเบบูย่า ยัง ยืนต้น รับ ลม ฝน ใบ เขียว สด สะบัด เบา ๆ  ราวกับ ส่ง รอย ยิ้ม ตาม หลัง 
สอง หนุ่ม สาว อีก ไม่ นาน ดอก สี ชมพู จะ ผลิ บาน ใบ สี เขียว จะ เหี่ยวแห้ง ร่วงโรย เปิด 
โอกาส ให้ ทั้ง ต้น ยืน กิ่ง ด้วย สี ชมพู พราว จาก นั้น...ดอก ตะเบบูย่า จะ ร่วง หล่น เหลือ กิ่ง 
ก้าน เดียวดาย...แล้ว ใบ ใหม่ ค่อย เริ่ม ผล ิวนเวียน เช่น นี้ …

เกดิ ขึน้...ตัง้ อยู.่..แปรปรวน...ดบั ไป...แลว้ เกดิ ใหม่ เวยีน ซำ้ นี ่คอื เรือ่ง ปกต ิธรรมดา 
ของ โลก

ความ งาม เกิด ขึ้น ได้ ทุก ฤดูกาล ทุก ระยะ แห่ง ความ เปลี่ยน แปร หาก มอง มัน ด้วย 
จิตใจ ที่ งดงาม...ด้วย จิตใจ ที่ รู้เท่า ทัน …

�
ต้น ตะเบบูย่า มีชื่อ ภาษา ไทย ว่า “ชมพู พันธุ์ทิพย์”

สนใจ ชม ภาพ ดอก และ ต้น ตะเบบูย่า ได้ที่ เว็บ นี้ 
http://www.tourdoi.com/webboard2/generate.cgi?content=0476&amp;board=board_1

สารบัญ 
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เที่ยววัด

วัดพระแก้วจ.เชียงราย
โดย mink

เชื่อ ว่า ใคร หลาย คน คง เคย ไป เยี่ยม ชม วัด พระ แก้ว 
หรือ วัด พระศรี รัต น ศาสดา ราม บริเวณ ท้อง สนามหลวง มา แล้ว 
และ คง ได้ ชื่นชม ใน ความ วิจิตร งดงาม ของ พระ แก้วมรกต  
หรือ พระ พุทธ มหา มณี รัต น ปฏิมากร

ทว่า พระ แก้วมรกต น้ัน ไม่ ได้ สร้าง ข้ึน ใน สมัย น้ัน เพ่ือ ประดิษฐาน ณ วัด พระ แก้ว โดย เฉพาะ 
หาก แต่ ได้ ผ่าน การ เดินทาง มากมาย ก่อน จะ มา เป็น พระ คู่บ้านคู่เมือง ของ เรา ใน วัน นี้

ก่อน หน้า นี้ มี ตำนาน ความ เชื่อ ว่า พระ แก้วมรกต นั้น สร้าง ขึ้น ที่ ลังกา ทวีป 
ก่อน ที่ พระเจ้า อนุ รุ ธ ราชาธิราช จะ อัญเชิญ ลง เรือ 
ระหว่าง ทาง เจอ พาย ุเรือ ล่ม ลง พระ แก้วมรกต จึง อยู่ ที่ เมืองกัมโพชะ 
ก่อน จะ ย้าย ไป ที่ กำแพงเพชร และ เชียง แสน 
แล้ว อัญเชิญ มา ประดิษฐาน ที่ กรุงเทพมหานคร ตาม ลำดับ

ทว่า เมื่อ พิจารณา ดู ดีๆ ถึง ศิลปะ ของ พระ แก้วมรกต นั้น 
ก็ อด ไม่ ได้ที่ จะ คิด ว่า ตำนาน ที่ ว่า มา นั้น ไม่ น่า เป็นความ จริง 
เนื่องจาก พระ แก้วมรกต นั้น เป็น ศิลปะ แบบ เชียง แสน มาก กว่า แบบ ลังกา 
ซึ่ง ศาสตราจารย์ ศิลป์ พี ระ ศร ีก็ได้ สรุป ความ เห็น 
เกี่ยว กับ พุทธ ลักษณะ ของ พระ แก้วมรกต ไว้ ว่า

“น่าจะเป็นช่างฝีมือท้องถิ่นหรือเป็นฝีมือช่างทางเหนือของไทยถ้าจะจัด
ยุคสมัยทางโบราณคดีพระแก้วมรกตน่าจะสร้างขึ้นในสมัยเชียงแสนรุ่นหลัง
ไม่ใช่ฝีมือช่างชาวต่างประเทศ”

http://www1.mod.go.th/heritage/nation/tour/prakao.htm

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?16.tour
http://dungtrin.com/mag/sound.php?16.tour
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ซึ่ง ก็ นับ ได้ ว่า จุด เริ่ม ต้น การ ค้น พบ พระ แก้วมรกต ที่วัด พระ แก้ว จ.เชียงราย นั้น 
น่า จะ เป็น ประวัติ ที่แท้ จริง ของ พระ แก้วมรกต

ตาม ประวัติ เล่า ว่า เมื่อ ป ีพ.ศ. ๑๘๙๗ 
ซึ่ง เป็น สมัย ของ พระเจ้า สาม ฝั่ง แกน เจ้า เมือง เชียงใหม่ 
ฟ้า ได้ ผ่า เจดีย์ ร้าง องค์ หนึ่ง ใน บริเวณ วัด  
และ ได้ พบ พระ พุทธ รูป ลงรัก ปิด ทอง อยู่ ภายใน เจดีย์ 
ต่อ มา รัก กะเทาะ ออก บริเวณ พระ นาสิก 
จึง ได้ พบ ว่า เป็น พระ พุทธ รูป สี เขียว ที่ สร้าง ด้วย หยก ซึ่ง ก็ คือ พระ แก้วมรกต นั่นเอง

ภายใน วัด พระ แก้ว นั้น ไม่ กว้างขวาง ใหญ่ โต มาก นัก 
แต่ว่า ร่ม ครึ้ม ไป ด้วย ต้นไม้ น้อย ใหญ่ 
ซึ่ง ให้ ความ รู้สึก สงบ ร่มเย็น และ ไม่ ได้ รู้สึก เลย ว่า 
นี่ เป็น วัด ที่ ตั้ง อยู่ ใน กลางเมือง เชียงราย 
รู้สึก เหมือน เป็น วัด ที่ ห่าง ไกล ตัวเมือง ออก ไป
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พระ อุโบสถ นั้น เป็น พระ อุโบสถ แบบ สมัยใหม่ 
วัน ที่ ไป วัด พระ แก้ว นั้น ทาง วัด ได้ จัด พิธี พุทธาภิเษก 
และ มี ชาว บ้าน มา ร่วม พิธี มากมาย 
ทำให้ เรา ได้ เห็น พิธีกรรม ของ ภาค เหนือ 
ทว่า ดู ไม่ แตก ต่าง มาก นัก กับ พิธี พุทธาภิเษก ของ ภาค กลาง
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ข้าง หลัง พระ อุโบสถ เป็น วิหาร ทำ จาก ไม้ 
แสดงออก ถึง ศิลปะ ล้าน นา เป็น ที่ ประดิษฐาน ของ พระ หยก องค์ ใหม่ 
ซึ่ง พระ อุโบสถ หลัง นี้ ออก แบบ โดย อ.ถวัลย ์ดัชนี 
ท่าน ร่าง ด้วย ปากกาลูกลื่น สี ดำ ก่อน จะ สร้าง ออก มา ตาม แบบ ที่ ท่าน ร่าง เอา ไว้ 
ใน วาระ ท่ี สมเด็จ พระศรี นครินทรา บรม ราช ชนนี ทรง เจริญ พระ ชนมายุ ๙๐ พรรษา
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ด้าน ข้าง ของ พระ อุโบสถ เป็น พิพิธภัณฑ์ โฮ ง หลวง แสง แก้ว 
มี ลักษณะ เป็น ศิลปะ แบบ ล้าน นา ประยุกต์ 
สร้าง ขึ้น เพื่อ ถวาย เป็น พระราช กุศล และ เฉลิม พระ เกียรติ 
สมเด็จ พระ เทพรัตนราชสุดา ฯ สยาม บรม ราช กุมารี 
เน่ือง ใน วโรกาส ท่ี ทรง เจริญ พระ ชนมายุ ๕๒ พรรษา ใน วัน ท่ี ๒ เมษายน พ.ศ. ๒๕๕๐

หอ พิพิธภัณฑ์ แห่ง นี้ จะ เป็น สถาน ที่ เก็บ รวบรวม พระ พุทธ รูป บูชา พระเครื่อง 
เครื่องตั้ง บูชา เครื่องสังฆภัณฑ ์และ อัฏฐ บริขาร ของ พระ มหา เถระ ที่ เป็น บูรพาจารย์

วัด พระ แก้ว ท่ี เชียงราย น้ี บรรยากาศ จะ แตก ต่าง จาก วัด พระ แก้ว ท่ี กรุงเทพมหานคร มาก 
ความ รู้สึก เมื่อ เดิน ใน วัด คือ นี่ คือ ธรรมดา ของ โลก 
วัด แห่ง นี้ เคย เป็น ที่ ประดิษฐาน ของ พระ คู่บ้านคู่เมือง เรา ก็ จริง 
แต่ ณ วัน นี้ วัด นี้ ก็ ไม่ แตก ต่าง จาก วัด อื่นๆ ใน เชียงราย มาก นัก 
จึง ไม่ มี นักท่องเที่ยว มากมาย นัก 
พระ แก้วมรกต ที่ สร้าง ขึ้น ใหม่ ก็ ไม่ สามารถ ทดแทน องค์ เดิม ได้

อย่างไรก็ตาม วัด พระ แก้ว แห่ง น้ี ก็ มี คุณ ค่า น่า เข้า ชม เม่ือ มา เย่ียมเยือน เชียงราย แน่นอน

วัด พระ แก้ว 
ถ.ไตรรัตน ์อ.เมือง จ.เชียงราย

สารบัญ 
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ธรรมะปฏิบัติ

ธรรมะเรื่องเฉพาะตัว
โดย สติมา

แม้ ว่า หลายๆ ครั้ง จะ พูด ถึง เรื่อง จริต นิสัย วาสนา ซึ่ง เป็น สิ่ง สำคัญ เฉพาะตัว ของ 
แตล่ะ บคุคล วา่เปน็ สิง่ สำคญั หนึง่ ที ่จะ ชว่ย ให ้เรา สามารถ ดำเนนิ จติ ใน การ ปฏบิตัธิรรม 
เข้า สู่ เป้าหมาย ได้ ดี ยิ่ง ขึ้น และ ไม่ เนิ่น ช้า แต่ ก็ ยัง มี แง่ มุม หลายๆ แง่ มุม ที่ ควร เข้าใจ ด้วย 
เช่น ธรรมะ หมวด ใด หมู่ ใด ที่ จะ ทำให้ เรา เข้าถึง ธรรม ได้ ง่าย กว่า กัน

หลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช ได้ แจกแจง ไว้ ว่า บาง คน เห็น เกิด ดับ บาง คน 
เห็นขันธ์ กระจาย ตัว ออก ไป เท่า ที่ จำ ได้ ก็ สอง แล้ว ไม่ รวม ข้อ หมวด ธรรม อื่นๆ ที่ 
เหมาะสม สำหรับ แต่ละ บุคคล เช่น บาง คน ชอบ เมตตา ภาวนา บาง คน ก็ มุ่ง สติปัฏฐาน 
เลย ไม่ สนใจ เรื่อง ธรรม ใน หมวด อื่นๆ

ธรรมะ ม ีหลายหลาก มาก ยิง่ ศกึษา ยิง่ ม ีมาก ถงึขนาด วา่ แมแ้ต ่ใน พระ ไตรปฎิกเอง 
ท่าน พุทธ ทาส กล่าว ว่า ยิ่ง ศึกษา ยิ่ง ลุ่ม ลึก น่า หลงใหล ซึ่ง กลาย เป็นการ ศึกษา นั้น 
กลาย เป็น กับ ดัก ของ ผู้ ที่ มัว สนใจ ปริยัติ อย่าง เมามัน ไป แต่ หลัก โดย รวม ที่ สรุป ไว้ มี สาม 
สิ่ง สำคัญ คือ

๑. ปร โต โฆษะ การ ได้ยิน เสียง ธรรม หมาย ถึง การ ที่ เรา ได้ รับ ฟัง ธรรมะ ซึ่ง อาจ จะ 
หมาย ถึง อ่าน ด้วย ใน ยุค ปัจจุบัน

๒. กัลยาณมิตร คือ ผู้ ที่ บอก ธรรม นั้น แก่ เรา หมาย ถึง ครู บา อาจารย์

๓. โยนิโสมนสิการ เป็น สิ่ง สำคัญ อย่าง ยิ่ง คือ การ น้อมนำ เอา ธรรมะ นั้น มา ใส่ใจ มา 
ประพฤต ิปฏบิตั ิและ ใครค่รวญ วา่ ตรง จรงิ ได ้ผล หรอื ไม ่อีก ดว้ย ตรง นี ้เอง ที ่เรา ตอ้ง หมัน่ 
โยนิโสมนสิการ บ่อยๆ เพื่อ เป็นการ ตรวจ สอบ ตน เอง เบื้องต้น หรือ ว่า ไป แล้ว อาจ จะ 
ดี ที่สุด ถ้า ไม่ มี โอกาส ได้ พบ ครู บา อาจารย์ ที่ ท่าน รู้ แจ้ง เห็น จริง จริงๆ ที่ จะ บอก เรา ได้

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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หลวง พอ่ บอก วา่ ธรรม ม ีมากมาย ที ่พระพทุธองค ์ทรง แจกแจง ไว้ ทัง้นี ้ไม ่ได ้หมายถงึวา่ 
เรา ต้อง ปฏิบัติ ไป ทุกสิ่งทุกอย่าง ที่ ท่าน สอน เพราะ จริต นิสัย วาสนา เรา นั้น เท่ากับ ว่า 
ตัว เรา เอง นั้น เหมาะสม กับ ธรรม ข้อ ไหน มาก ที่สุด เหมือน คน ที่ รักษา ได้ ถูก โรค ถูก ยา 
โดย ตรง ทีเดียว เพราะ เหตุ ว่า มนุษย์ แต่ละ บุคคล นั้น ถูก สร้าง มา ต่าง กรรม ต่าง วาระ 
ความรู้ ความ เห็น ความ เชื่อ ประสบการณ์ ต่าง กัน สิ่ง เหล่า นี้ ทำให้ คน เรา ต่าง กัน 
มี เฉพาะ ศาสนา พุทธ เท่านั้น ที่ สอน คน ให้ ไป สู่ จุด สูง สุด คือ การ พ้น ทุกข์ อย่าง แท้จริง 
ด้วยการ รู้ทุกข์ แต่ การ รู้ ทุกข์ ได้นั้น ไม่ ได้ เดิน มา ด้วย วิธี ทาง เดียวกัน แม้ ว่า ปลายทาง 
จะ เป็น จุดๆ เดียวกัน ก็ตาม

ทำ อย่างไร เรา ถึง จะ รู้ ได้ จริง

ก ็เรยีน รูต้วั เรา เอง นีแ่หละ ให ้ได ้ชดัเจน ทีส่ดุ ธรรม อยู ่ที ่กาย และ ใจ เรา นีเ่อง คำ ตอบ 
อยู่ ตรง นี ้เพียง แต่ว่า เรา จะ ทำ อย่างไร ที่ จะ เข้าไป เห็น ความ เป็น จริง อย่าง นั้น ได้ จริง

ธรรม เรื่อง นอกๆ นั้น เรียน มา เยอะ มาก แล้ว ครู บา อาจารย์ ท่าน จึง บอก ให้ เรา หัน 
มา มอง ภายใน ภายใน ก็ คือ ภายใน กาย ใน ใจ ของ เรา นี่เอง และ ต้อง ศึกษา กาย ใจ เรา 
นี้ อย่างเป็นกลาง เสีย ด้วย อย่า ได้ แอบ ไป เข้าข้าง มัน เสีย ก่อน ทำให้ ปิดบัง ความ จริง 
นั้น ไว้

ปกติ ของ คน เรา นั้น ยึด มั่น ใน กาย ใจ นี่ อย่าง เหนียวแน่น ชนิด ว่า มัน ไม่ มี ทาง เห็น 
หรอก วา่ มนั ยดึ ไว ้อยา่งไร คำ พดู ที ่เรา ฟงั กนั มา ซำ้ๆ ซากๆ วา่ รู ้ไหมเรา ยดึ กาย ยดึใจอยู ่
เรา ไม่ สามารถ จะ เห็น ได้ จริงๆ จังๆ เลย เพราะว่า เรา ไม่ เคย เป็นกลาง ต่อ การ รู้เห็น 
นั้น

ตัวอย่าง เช่น เวลา เรา เจ็บป่วย ความ ทุกข์ ของ การ เจ็บป่วย ทาง กาย นั้น รวบ เอา 
ความ รูส้กึ ทาง ใจ ผสมผสาน กนั เสรจ็ เรา จะ รูส้กึ เสมอ วา่ เรา นี ้แหละ เจบ็ปว่ย เรา นีแ้หละ 
ที่ รู้สึก ทุกข์ กับ การ เจ็บป่วย ก็ ร่างกาย มัน ดิ้น เร่าๆ อยู่ อย่าง นี้ จะ เห็น เป็น อย่าง อื่น 
ไปได้อย่างไร และ เรา ก็ รู้สึก เจ็บ อยู่ นี่ คน อื่น จะ มา รู้ ได้ อย่างไร ว่า เรา เจ็บ ขนาด ไหน 
ความ ปรุง แต่ง ที่ เวทนา ความ รู้สึก นั้น ปรุง แต่ง จิต ไป แล้ว เรา ไม่ สามารถ เห็น ได้ เลย 
ถ้าไม่ ได้ ฝึก มา อย่าง ดี
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ฝกึ อยา่ง แรก และ สำคญั ทีส่ดุ คอื ฝกึ สต ิให ้มนั สามารถ ระลกึ รู ้ได ้ทนัทว่งท ีวา่ กายเจบ็ 
ส่วน กาย แล้ว สามารถ ระลึก ย้อน มา ดู ที่ จิตใจ เรา ได้ ว่า มัน เจ็บ ด้วย หรือ ไม่ ไม่ ว่า จะ 
เห็น ว่า จิต นั้น จะ ดิ้นรน ทุรน ทุ ราย ไป กับ การ ป่วย ของ กาย หรือ ไม ่จุด สำคัญ คือ สติ นั้น 
ระลึกได้ ทัน หรือ ไม ่ว่า จิต กำลัง เป็น เช่น ไร

ถ้า เรา เคย ฝึก สติ มา แล้ว บ้าง เรา ก็ จะ ระลึก รู้ ได้ ทัน ว่า ขณะ นั้น จิต ร่วม ด้วย ช่วย กัน 
กบั กาย หรอื ไม ่และ เปน็ ขอ้ ที ่อศัจรรย ์มาก สำหรบั คน ที ่เคย ฝกึ มา ก ็คือ มนั จะ ระลึกเอง 
และ เห็น เอง ได้ และ ทันท่วงที พอที่ จะ แยก กาย กับ จิต ออก ได ้เพราะ มี สติ รู้เท่า ทัน การ ที่ 
จิต เข้าไป ยึด กาย หรือ เข้าไป พะวง กับ การ ป่วย ของ กาย ได ้เมื่อ มัน ระลึก รู้ แล้ว จิต กับ 
กาย แยก ออก จาก กนั เรา ก ็จะ เปน็กลาง กบั การ เหน็ กาย นี ้ปว่ย ไข ้และ พยายาม จะ รกัษา 
ตัว เอง อยู ่จิต จะ สบาย อยู่ ต่างหาก ไม่ ต้อง รับ รู้ การ เจ็บป่วย ทุกข์ ทรมาน ของ กาย แต่ 
กลาย เป็น คน ดู ได้ จริงๆ

อย่า ลืม ว่า การ ฝึกฝน อบรม จิตใจ เรา นั้น สำคัญ ที่สุด หา หนทาง สำหรับ ตัว 
เราเอง ให้ เป็น ธรรมะ เฉพาะตัว ของ เรา เอง ให้ ได ้เพราะ ผล ที่ ได้ รับ นั้น คุ้ม ค่า มหาศาล 
อย่าให้การเกิด มา พบ พระ พุทธ ศาสนา โดย เฉพาะ ชาติ นี้ ที่ ได้ พบ กับ ครู บา อาจารย์ ที่ 
ประเสริฐ ผู้ ชี้ หนทาง ให้ เรา เดิน ได้ ถูก ต้อง ซึ่ง นับ เป็น นาที ทอง ใน วัฏฏะ สงสาร อย่าง นี้ ให้ 
ตอ้ง เสยี เปลา่ รบี เรง่ เขา้ เถอะ ที ่จะ เรยีน รู ้กาย ใจ เรา ให ้เทา่ทนั ขึน้ เรือ่ยๆ แลว้ เรา เอง จะม ี
ความ สุข ที่แท้ จริง ที่ ไม่ ใช่ ความ สุข ที่ แค่ หนี จาก ความ ทุกข ์แต่ เป็นความ สุข อัน แท้จริง 
เพราะ การ วาง ใน กาย ใจ นี้ จริงๆ

สารบัญ 



ร่วมส่งบทความ

นิตยสารเล่มนี้จะเป็นนิตยสารคุณภาพได้ ก็ด้วยเนื้อ 
หาดี ๆ  ภายในฉบับที่จัดสรรลงอย่างต่อเนื่องนะคะ

หากคุณผู้อ่านท่านใด มีความสามารถในการเขียน 
มีศรัทธา และความเข้าใจในคำสอนของพุทธศาสนา 
ไม่ว่าจะในระดับเบื้องต้น เบื้องกลาง หรือเบื้องปลาย 
และมี ใจรักที่อยากจะสื่อสารถ่ายทอดสิ่งนั้นให้กับ 
ผู้อื่นได้ทราบ และได้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านั้น เช่น 
เดียวกับที่เราอาจเคยได้รับจากผู้อื่นมาแล้ว ก็ขอ
เชิญทุกท่านส่งบทความมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ 
ธรรมะใกล้ตัว ด้วยกันนะคะ

คุณอาจไม่จำเป็นต้องเป็นนักเขียนฝีมือเลิศ แต่หากมี 
ใจที่คิดอยากจะถ่ายทอด มีสิ่งที่คิดว่าอยากแบ่งปัน 
ความรู้ความเข้าใจนั้นให้กับคนอื่น ๆ  ก็ลองเขียนส่ง 
เข้ามาได้เลยค่ะ

�
๑. คอลัมน์ที่เปิดรับบทความ

คอลัมน์: ธรรมะจากคนสู้กิเลส
เนื้อหา: เปิดโอกาสให้คุณๆ ได้เล่าประสบการณ์ 
จริงของตนเอง ว่าผ่านอะไรมาบ้าง มีอะไรเป็นข้อคิด 
ที่เป็นประโยชน์บ้าง อะไรทำให้คนธรรมดาคนหนึ่ง 
กลายเป็นคนดีขึ้นมา และทำให้คนมีกิเลสเยอะกลาย
เป็นคนกิเลสบางลงได้ มีแต่คนที่เปลี่ยนแปลงตัวเอง
แล้วเท่านั้น จึงจะเขียน ธรรมะใกล้ตัว ได้สำเร็จ

คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิดโอกาสกว้างสำหรับคนที่ชอบคิดชอบ 
เขียน โดยเฉพาะอดีตนักฝัน ที่เพิ่งผันตัวมาอยู่ในโลก 
ธรรมะ เพื่อสร้างสรรค์เรื่องราวให้คนได้ข้อคิดข้อธรรม  
ผ่านความสนุกของรูปแบบนิยายหรือเรื่องสั้นได้อย่าง 
เพลิดเพลิน

คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวมข้อคิด หรือคำคมของบุคคลต่าง ๆ   
ที่เคยได้ยินมาแล้วสะดุดใจ มาบอกต่อ ยิ่งถ้าใคร 
สามารถสร้างสรรค์วรรคทองได้เองยิ่งดี เพราะจะ 

ได้ฝึกริเริ่มวลีสะดุดใจ ซึ่งเป็นแม่บทของกรรมที่ทำ 
ให้มีความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างสุดยอด เน่ืองจากแง่ 
คิดดีี ๆ  จะช่วยให้คนอ่านคิดดี หรือได้คิดเพื่อเปลี่ยน 
แปลงชีวิต วิบากที่ย้อนกลับมาสนองตอบแทนคุณ ก็ 
คือการผุดไอเดียเหมือนน้ำพุไม่รู้จบรู้สิ้น กับทั้งเป็นที่
ยอมรับในวงกว้างด้วย 
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น หรือแปลมาจาก 
ภาษาอังกฤษ กรุณาระบุแหล่งที่มา หรือชื่อของบุคคล 
ผู้เป็นเจ้าของคำคมด้วยนะคะ

คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่องเล่า อาจมาจากฉากหนึ่งใน 
ชีวิตของคุณ ที่มีเกร็ดข้อคิดทางธรรม หรือข้อคิดดี ๆ  
อันเป็นประโยชน์ อาจเป็นเรื่องเล่าสั้น ๆ  ในรูปแบบที่
เสมือนอ่านเล่น ๆ  แต่อ่านจบแล้ว ผู้อ่านได้เกร็ดธรรม 
หรือข้อคิดดี ๆ  ติดกลับไปด้วย

คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ที่เปิดกว้างสำหรับกวีธรรมะทั้งหลาย  
โดยไม่จำกัดรูปแบบและความยาวของบทกวี หรือ 
หากจะคัดเอาบทกวีท่ีน่าประทับใจ ให้แง่คิดอะไรในเชิง 
บวก ก็สามารถนำมาลงได้เช่นกัน แต่ถ้าให้ดี กลั่น 
กรองออกมาด้วยตนเองได้ ก็ยิ่งดีค่ะ
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น ต้องระบุที่มาที่
ไปอย่างชัดเจนด้วยนะคะ

คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับหมดไม่ว่าจะเป็นวัดสวยหรือสถานที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูลข่าวสารจากทั่วประเทศนั้น ไม่มี 
วันที่ ใครคนเดียวจะรู้ ได้หมด ถ้าช่วยเป็นหูเป็นตาให้
แก่กัน ก็คงจะมีประโยชน์อย่างมหาศาล
กติกา: นอกจากข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัดแล้ว ต้องขอรบกวนส่งภาพสวย ๆ   
มาประกอบบทความด้วยนะคะ

คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนื้อหา: ร่วมบอกเล่าประสบการณ์จริง ประสบ- 
การณ์ตรงจากการปฏิบัติธรรม เพื่อเป็นทั้งธรรมทาน 
และเป็นทั้งกำลังใจ สำหรับผู้ที่กำลังร่วมเดินทางอยู่



บนเส้นอริยมรรคเส้นเดียวกันนี้

คอลัมน์: ของฝากจากหมอ
เนื้อหา: นำเสนอข่าวสารในวงการแพทย์ หรือสาระ 
น่ารู้อันเป็นประโยชน์เก่ียวกับสุขภาพ ท่ีคนท่ัวไปสนใจ  
หรือนำไปใช้ได้ เพื่อเป็นวิทยาทานให้กับผู้อ่าน จาก 
แง่มุมต่าง ๆ  ที่แพทย์แต่ละแขนงมีความรู้ความเชี่ยว
ชาญต่าง ๆ  กัน
กติกา: 

หากเป็นบทความที่แนะนำให้มีการทดลอง • 
กินยา หรือแนะนำให้ผู้อ่านปฏิบัติตามด้วย ขอ 
จำกัดเฉพาะผู้เขียน ที่เป็นผู้เรียนหรือทำงานใน 
สาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องเท่านั้น เพื่อป้องกันการ 
นำเสนอข้อมูลท่ีคลาดเคล่ือน และอาจส่งผลต่อ 
ผู้อ่านได้ค่ะ
หากนำเสนอประเด็นที่ยังเป็นที่ถกเถียงอยู่ ใน • 
วงการแพทย์ ขอให้มีการอ้างอิงด้วย เช่น มา 
จากงานวิจัยช้ินไหน หรือหากเป็นเพียงความเห็น 
ส่วนตัวของหมอ ก็กรุณาระบุให้ชัดเจนด้วยค่ะ

�
๒. อ่านสักนิด ก่อนคิดเขียน
เนื่องจากในแต่ละสัปดาห์ มีงานเขียนส่งเข้ามาเป็น 
จำนวนมากชิ้นขึ้นเรื่อย ๆ  ดังนั้น เพื่อเป็นการช่วยลด 
เวลา และลดภาระให้กับอาสาสมัคร ในการเข้ามาช่วย 
กันคัดเลือก และพิสูจน์อักษรของทุกบทความ ต้อง 
ขอรบกวนผู้ส่งบทความ เรียบเรียงงานเขียนตามแนว 
ทางดังนี้ด้วยนะคะ

๒.๑ ตรวจทานคำถูกผิดให้เรียบร้อย
ก่อนส่งบทความ รบกวนผู้เขียนทุกท่านช่วยตรวจทาน 
ให้แน่ใจก่อนนะคะว่า ไม่มีจุดไหนพิมพ์ตกหล่น พิมพ์ 
เกิน พิมพ์ผิดพลาด หรือเขียนตัวสะกดไม่ถูกต้อง 
ผ่านสายตาของผู้เขียนแล้ว

หากไม่แน่ใจตัวสะกดของคำไหน สามารถตรวจสอบ 
ได้จากที่นี่เลยค่ะ 

เว็บเครือข่ายพจนานุกรม ราชบัณฑิตยสถาน  

http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html

๒.๒ จัดรูปแบบตามหลักงานเขียนภาษาไทย
เพื่อให้ทุกบทความมีลักษณะของการจัดพิมพ์ที่สอด
คล้องกัน ขอให้ใช้การจัดรูปแบบในลักษณะดังน้ีนะคะ

เครื่องหมายคำถาม (?) และเครื่องหมาย • 
ตกใจ (!)
เขียนติดตัวหนังสือด้านหน้า และวรรคด้านหลัง 
เช่น “อ้าว! เธอไม่ได้ไปกับเขาหรอกหรือ? ฉัน 
นึกว่าเธอไปด้วยเสียอีก”
การตัดคำเมื่อขึ้นบรรทัดใหม่• 
สำหรับคนที่นิยมเขียนแบบเคาะ [Enter] เพื่อ 
ตัดข้ึนบรรทัดใหม่ แทนการรวบคำอัตโนมัติของ 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ อยากให้ช่วยดูการตัด
คำด้วยนะคะว่าตัดได้อย่างเหมาะสม คืออ่าน 
ได้ลื่น ไม่สะดุด ไม่แยกคำ หรือไม่ขึ้นบรรทัด 
ใหม่ผ่ากลางวลีที่ควรอ่านต่อเนื่องกัน โดยไม่ 
จำเป็น เช่น 

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่าผลกรรม

ข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น”

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่า

ผลกรรมข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น” (อ่านง่ายกว่าค่ะ)

หรือดูหลักเกณฑ์อื่น ๆ  ได้จากที่นี่เพิ่มเติมด้วยก็ได้ค่ะ

ราชบัณฑิตยสถาน > หลักเกณฑ์ต่าง ๆ
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php

๒.๓ ความถูกต้องของฉันทลักษณ์สำหรับชิ้นงาน 
ร้อยกรอง
สำหรับท่านที่แต่งร้อยกรองเข้ามาร่วมในคอลัมน์ 
กวีธรรม ขอให้ตรวจทานให้แน่ใจสักนิดนะคะว่า 
บทกลอนนั้น ถูกต้องตามฉันทลักษณ์แล้วหรือยัง 
จะได้ช่วยกันใส่ ใจและเผยแพร่แต่ ในสิ่งที่ถูกต้องให้ 
ผู้อื่นกันค่ะ

คุณผู้อ่านสามารถตรวจสอบ หรือหาความรู้เพิ่มเติม 
เกี่ยวกับฉันทลักษณ์ของกวีไทยได้จากที่นี่ด้วยนะคะ



ร้อยกรองของไทย
(โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย)
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html

๒.๔ ความยาวของบทความ และการจัดย่อหน้า
ปกติแล้วเราไม่จำกัดความยาวของช้ินงานในทุกคอลัมน์ 
ค่ะ แต่ก็อยากให้ผู้เขียนใช้ดุลยพินิจดูด้วยค่ะว่า ความ 
ยาวประมาณใดน่าจะเหมาะสม โดยลองดูจากบทความ 
ที่ลงในเล่ม และลองเทียบเคียงความรู้สึกในฐานะผู้
อ่านดูนะคะ

สำหรับเรื่องสั้น หรือนวนิยาย ที่อาจมีความยาวมาก 
กว่าบทความอื่น ๆ  และมีการเปลี่ยนฉากอยู่บ้าง อย่า 
ลืมเบรกสายตาผู้อ่าน โดยการขึ้นย่อหน้าใหม่เมื่อถึง 
จุดหนึ่ง ๆ  ของเรื่องที่เหมาะสมด้วยนะคะ เพราะการ 
เขียนเป็นพรืด เห็นแต่ตัวหนังสือติด ๆ  กันลงมายาว ๆ  
จะลดทอนความน่าอ่านของบทความไปอย่างน่า 
เสียดายค่ะ

หากบทความใด อ่านยาก ๆ  หรือมีจุดบกพร่องที่ต้อง 
แก้ไขเยอะมาก ๆ  ทางทีมงานอาจจะต้องขออนุญาต 
เก็บไว้เป็นอันดับหลัง ๆ  ก่อนนะคะ

�
๓. ส่งบทความได้ที่ ไหน อย่างไร
๓.๑ กระดานส่งบทความ
เมื่อเขียน อ่านทาน และตรวจทาน บทความพร้อมส่ง
เรียบร้อยแล้ว งานเขียนทุกชิ้น สามารถโพสท์ส่งได้ที่ 
กระดาน “ส่งบทความ” ได้เลยค่ะ ที่: http://dung-
trin.com/forum/viewforum.php?f=2

โดยหัวข้อกระทู้ ขอให้ ใช้ฟอร์แมทลักษณะนี้นะคะ

(ชื่อคอลัมน์) ชื่อเรื่อง โดย ชื่อผู้แต่ง

เช่น 

(สัพเพเหระธรรม) เทพธิดาโรงทาน โดย คนไกลวัด

(ธรรมะปฏิบัติ) เส้นทางการปฏิบัติ 1 โดย satima

(ของฝากจากหมอ) เครียดได้...แต่อย่านาน โดย หมออติ

เพื่อช่วยให้ทีมงานสามารถจัดหมวดหมู่ของชิ้นงาน 
ได้เร็วขึ้นค่ะ

๓.๒ แนบไฟล์ Word มาด้วยทุกครั้ง
หากแปะเนื้อความลงในกระทู้เลย ฟอร์แมทต่าง ๆ  
เช่น ตัวหนา ตัวบาง ตัวเอียง จะหายไปค่ะ เพื่อ 
ความสะดวก รบกวนทุกท่านแนบไฟล์ Word ที่พิมพ์ 
ไว้มาด้วยนะคะ (ในหน้าโพสต์ จะมีปุ่ม Browse 
ให้เลือก Attach File ได้เลยค่ะ)

ใครมีรูปประกอบ ก็ Attach มาด้วยวิธีเดียวกันนี้เลย 
นะคะ

และหากไฟล์มีขนาดใหญ่ ทำเป็น zip เสียก่อน ก็จะ
ช่วยประหยัดพื้นที่ ได้ ไม่น้อยค่ะ

�
๔. ส่งแล้วจะได้ลงหรือไม่
ปกติแล้ว เวทีแห่งนี้เป็นเวทีที่เปิดกว้าง หากบทความ 
นั้น ให้เนื้อหาสาระที่เป็นไปเพื่อเกื้อกูลกันในทางสว่าง  
และเป็นแนวทางที่ตรงตามแนวทางคำสอนของ 
พระพุทธเจ้า หรือเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านจากผู้รู้จริง
ในด้านที่เชี่ยวชาญ ก็จะได้รับการลงแน่นอนค่ะ

ท้ังน้ี รวมถึงความยากง่ายในการอ่านพิจารณาบทความ  
การแก้ไขจุดบกพร่องต่าง ๆ  ในงานพิสูจน์อักษร หาก 
เป็นไปอย่างคล่องตัว ก็จะช่วยให้พิจารณาชิ้นงานได้ 
ง่ายขึ้นด้วยค่ะ

แต่หากบทความใด ยังไม่ได้รับคัดเลือกให้ลง กอ็ย่า 
เพิ่งหมดกำลังใจนะคะ วันหนึ่ง คุณอาจรู้อะไรดี ๆ  และ 
เขียนอะไรดี ๆ  ในมุมที่ ใครยังไม่เห็นเหมือนคุณอีกก็ 
ได้ค่ะ : )

และถ้าอยากเริ่มต้นการเป็นนักเขียนธรรมะที่ดี 
ก็ลองติดตามอ่านคอลัมน์ เขียนให้คนเป็นเทวดา 
ที่คุณ ‘ดังตฤณ’ มาช่วยเขียนเป็นนักเขียนประจำให้ 
ทุกสัปดาห์ดูนะคะ

ขออนุโมทนาในจิตอันมีธรรมเป็นทานของทุกท่านค่ะ

�



ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand

มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/


	* ร่วมส่งบทความ *

