
คุณบิดามารดา
สุดพรรณนามหาศาล∗

วนันี ้ เปนวันดีวันงาม สํ าหรับครอบครัว ที่จะไดเฉลิมฉลอง
โอกาสมงคลที่คุณแม มีอายุครบรอบปอีกครั้งหนึ่ง

ณ วนันี ้ ลูกหลานไดพรอมใจกันจัดงานทํ าบุญทํ ากุศลตาม
ประเพณทีีเ่รียกวาทํ าบุญอายุ เปนการแสดงออกซึ่งนํ้ าใจ ที่มีกตัญู
กตเวทติาธรรม ตามหลักพระพุทธศาสนา

ดังที่ไดกลาวแลวในเบื้องตนวาเปนวันสํ าคัญสํ าหรับครอบครัว 
ในฐานะทีม่ารดา เปนบุพการีที่สูงสุดของลูกๆ ลูกๆ นั้นมีบุพการีสูงสุด
คือพอแม มพีอคนเดียวแมคนเดียว เพราะฉะนั้นเราจึงทํ าบุญกันอยาง
จริงจังใหสมกับความสํ าคัญ

คุณบิดามารดานั้น สุดพรรณนามหาศาล
พอแมนัน้มอุีปการคุณแกเรามากมาย ในทางพระศาสนาทาน

บรรยายไวนานัปการ แมกวีทั้งหลายก็ไดเขียนบรรยายกันไวอยางไมมี

                                                          
∗ ในการพิมพครั้งน้ี ไดยกช่ือหัวขอยอยคือ “คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล” ข้ึนเปนช่ือธรรมกถา
แทนชื่อเดิมวา “จากสุขของครอบครัวในบานสูความเกษมศานติ์ท่ัวสังคม” และใชเปนช่ือเรื่องของ
หนังสือเลมน้ีดวย (ธรรมกถานี้แสดงเมื่อวันท่ี ๓ เมษายน ๒๕๓๕)
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ทีส้ิ่นสดุ ปรากฏเปนคํ ากลอนและคํ าประพันธตางๆ ที่บรรยายถึงคุณ
ของบดิามารดา เพื่อใหลูกไดรูตระหนักมองเห็นความสํ าคัญและแสดง
ความกตัญูกตเวทีตอทาน

เมือ่วาโดยยอ ตามหลกัพระศาสนา พอแมนัน้ท ําหนาทีสํ่ าคญั คือ
๑. ทานหามปรามเราไมใหทํ าความชั่วชาเสียหาย ปองกัน

เราไมใหตกไปในทางที่ต่ํ าทรามมีอันตราย
๒. ทานสัง่สอนแนะนํ าเราใหต้ังอยูในความดี ชักนํ าเราใหมุง

ไปในทางที่จะพบความสุขความเจริญ
๓. ทานใหเราไดเลาเรียนศลิปวทิยา มีความรูที่จะไป

ประกอบอาชีพการงานเพื่อต้ังตัวใหเปนหลักฐานตอไป
๔. ถึงเวลาถึงวัยที่จะมีครอบครัวทานก็เปนธุระเอาใจใสจัด

แจงชวยเหลือ โดยรับที่จะทํ าดวยความเต็มใจ
๕. ทรัพยสมบติัของทาน ก็เปนของลูกนั่นเอง ซึ่งทานจะมอบ

ใหในเวลาอันสมควรเปนระยะๆ ไป จนครั้งสุดทายที่เรียก
วามรดก

ทัง้หมดนี ้ เปนที่รูกันตามหลักการของพระศาสนา แตที่จริงนั้น
ทานเพยีงวางไวใหเปนหัวขอหรือรายการปฏิบัติที่สํ าคัญๆ เทานั้น การ
ปฏิบัติปลีกยอย ยังมีอีกมากมาย รวมความก็คือ พอแมนั้นทํ าทุกอยาง
เพือ่ลูกดวยความรัก วาโดยคุณธรรมก็คือ การกระทํ าที่ออกมาจาก
พรหมวิหาร ๔ ประการนั่นเอง คือ
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๑. ใจของพอแมนั้นประกอบดวยความรักความปรารถนาดี 
เอาใจใสเลี้ยงดูลูกใหเจริญเติบโตและงอกงามมีความสุข 
คือ มีเมตตา

๒. ประกอบดวยกรุณา มคีวามสงสาร คอยชวยเหลือใหพน
จากความยงุยากเดือดรอน ชวยแกไขปญหา และปลด
เปลื้องความทุกข

๓. มีมทุิตา คอยสงเสริม ใหกํ าลังใจ และพลอยยินดีเมื่อลูก
ประสบความสํ าเร็จ ประสบความกาวหนา หรือทํ าความ
ดีงามถูกตอง

๔. มีอุเบกขา ในเวลาที่สมควร เชน เมื่อลูกจะตองรับผิดชอบ
ตัวเอง หรือควรรจูกัฝกหัดทํ าอะไรดวยตนเอง ทานก็จะให
โอกาสแกลูกที่จะพัฒนาตัวเอง คือไมใชจะทํ าใหไปหมด
ทกุอยางจนกระทั่งลูกทํ าอะไรไมเปน อันนี้เรียกวา วาง
อุเบกขา

นีคื่อหลัก พรหมวิหาร ๔ เรารูกันวาพอแมนั้น เปนตัวอยางของ
คนทีม่พีรหมวหิารธรรม ๔ ประการ แตในเรื่องนี้มีขอสังเกตวา เราเนน
กนัมากในพรหมวิหารขอที่ ๑ เมื่อพูดถึงผูใหญ วาผูใหญจะตองมี
เมตตา แลวก็มักจะตามดวยขอ ๒ คือกรุณา วามีเมตตากรุณา และ
บุคคลผมูเีมตตากรุณา ที่แสดงออกอยางชัดเจน ก็คือ พอแมของเรานี่
แหละ
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ขอสังเกตสํ าคัญอีกอยางหนึ่ง คือ พอแมในเมืองไทยเรานี้
แสดงเมตตา กรุณา และมุทิตา ไดงาย หรือพรอมที่จะแสดงพรหม
วหิาร ๓ ขอแรกนี้ไดตลอดเวลา แตมักวางอุเบกขาไมเปน หรือแมแตไม
เขาใจหรือเขาใจผิดตอขออุเบกขา ทํ าใหลูกเติบโตอยางไมสมบูรณ เชน
ไมรจูักโต ทํ าอะไรไมเปน และไมรจูกัรับผิดชอบ พรหมวิหารขอสุดทาย
นีจ้ะปฏบัิติไดถูกตองจะตองใชปญญา จึงตองศึกษาใหดี ตอนแรกจะ
พดูเปนแนวไวกอน

พอแมมีเมตตา ในยามปกติ เมื่อลูกเจริญเติบโตอยูดีตามที่
ควรจะเปน (เขาปกติ)

พอแมมีกรุณา ยามลกูมทีกุข เชน เจ็บปวย หรือมีเร่ืองลํ าบาก
เดือดรอน (เขาตกตํ่ า)

พอแมมีมทุิตา ยามเมื่อลูกทํ าอะไรไดดีมีสุขหรือประสบความ
สํ าเรจ็ เชน สอบไดที่ดีๆ สอบเขางานได หรือไดเลื่อนยศเลื่อนตํ าแหนง
(เขาขึ้นสูง)

แตในบางกรณี พอแมไมอาจใชเมตตา กรุณา หรือมุทิตา
เพราะจะท ําใหเกิดความเสียหาย เชน อาจจะเสียหายแกชีวิตของลูก
เอง หรือเสียธรรม ในกรณีอยางนั้น จะตองรจูกัวางอุเบกขา โดยเฉพาะ
ในกรณีที่เกี่ยวกับความรับผิดชอบ คือ

พอแมมีอุเบกขา เมือ่จะฝกหัดใหลูกรูจักรับผิดชอบตนเอง จะ
ไดท ําอะไรๆเปน และพึ่งตนเองได เทากับเปดโอกาสใหลูกพัฒนา เชน
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ใหเดนิเอง ทํ าการบานเอง โดยพอแมวางทีเฉยดูใหเขาทํ า แตพรอมที่
จะชวยเมื่อถึงเวลา หรือเปนที่ปรึกษาให

พอแมมีอุเบกขา เมือ่ลูกสมควรตองรับผิดชอบการกระทํ าของ
เขา เชน ลูกท ําความผิด ลูกทะเลาะกัน พอแมวางตัวเปนกลาง เพื่อให
มกีารพจิารณา วินิจฉัย ตัดสิน และใหเขาปฏิบัติหรือไดรับการปฏิบัติ
อยางเปนธรรม

พอแมมีอุเบกขา เมือ่ลูกรับผิดชอบตนเองได เชน เรียนจบแลว
มกีารงานท ําเปนหลักฐาน ออกเรือนมีครอบครัวของตัวเขาเอง พอแมรู
จกัวางตวัวางเฉย ไมเขาไปกาวกายแทรกแซงในชีวิตสวนตัวของครอบ
ครัวของเขา

จากคณุธรรมในใจที่มีเมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา พอแมก็
แสดงออกมาภายนอก ดวยการลงมือทํ า คือปฏิบัติตอลูกโดยทํ าการ
เลีย้งด ู และฝกหัดอบรมส่ังสอน พรอมทั้งทํ าหนาที่ตางๆ อยางที่กลาว
มาขางตน ๕ ขอนั้น การปฏิบัติทั้งหมดนี้เรียกวาการสงเคราะห ซึ่งสรุป
ไดตามหลักสงัคหวตัถุ เปน ๔ อยาง คือ

๑. พอแมมีแตการใหแกลูก ที่เรียกวา ทาน
๒. พอแมพดูจาดวยนํ ้าใจปรารถนาด ี และอบรมสัง่สอนใหคํ า

แนะน ํา ชีแ้จงบอกเลาสิง่ทีเ่ปนประโยชน เรียกวา ปยวาจา
๓. พอแมลงมอืลงแรง เอาแรงกายของทานทํ าโนนทํ านี่ให

โดยเฉพาะเมื่อลูกยังเล็กอยูทํ าอะไรเองไมไดพอแมก็ทํ า
ให ต้ังแตอมุเรา จูงเรา ปอนขาว อาบนํ้ า แตงตัวให ฯลฯ
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การเลี้ยงดูตางๆ ทานตองลงมือปฏิบัติโดยใชเร่ียวแรง
ของทานชวยเราทั้งนั้น การเอาแรงกายเขาชวยนี้ เรียกวา
อัตถจริยา

๔. พอแมอยกูบัลูก รวมสขุรวมทกุขกบัลูก ท ําตวัเขากบัลูกได
ปฏิบัติตอลูกทุกคนอยางเสมอภาค เสมอตนเสมอปลาย
กบัลูก ไมถือเนื้อถือตัว อยางลูกสมัยปจจุบันนี้ บางทีเลน
ศีรษะพอแมขามไปขามมา ทานก็ไมถือสา แตคนอื่นมา
ท ําอยางนัน้ไมไดพอแมจะโกรธเอา ขอนีเ้รียกวา สมานตัตตา

อันนีเ้ปนหลักปฏิบัติที่ทานเรียกวา สังคหวัตถุ ๔ ประการ ซึ่ง
พอแมมตีอลูกเปนประจํ า แตทั้งหมดนั้น โดยสรุปแลวก็รวมเปนการ
สงเคราะห ๒ ประเภท คือ

๑. อามิสสงเคราะห สงเคราะหดวยอามิสคือวัตถุส่ิงของ เชน
อาหาร เครื่องนุงหม เปนตน ขอนี้ชัดเจนอยูแลว

๒. ธรรมสงเคราะห สงเคราะหดวยธรรมคือการแนะนํ าสั่งสอน
ใหรจูกัชั่วดี บาปบุญ เหตุผล ใหเจริญดวยคุณธรรมความดี มีสติ
ปญญา พฒันายิ่งขึ้นไป รวมทั้งการแสดงเมตตากรุณาที่ทานปฏิบัติตอ
ลูกอยตูลอดเวลา มีความรักความเอาใจใส มีความอดทนตอลูก ลูกจะ
ท ําอะไรเปนเหตุใหพอแมตองวนุวายยงุยาก ทานก็อดทน เปนตน

จากการสงเคราะหของพอแมนี่แหละ ลูกก็จะเอาไปเปนแบบ
อยางในการสงเคราะหซึ่งกันและกัน ส่ิงที่ควรยํ้ าไวก็คือการสงเคราะห
นัน้ ประการสํ าคัญอยูที่ตองใหครบทั้งสองอยางคือ อยามีเพียงอามิส
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สงเคราะห ซึ่งเปนการสงเคราะหดวยวัตถุส่ิงของอยางเดียว ตองมี
ธรรมสงเคราะหดวย จึงจะมีความเจริญพัฒนาที่สมบูรณ

รักของพอแม เปนรักแทที่ยั่งยืน∗

ไดบอกแลววา ที่พอแมทํ าทุกอยางเพื่อลูกนั้น ก็ดวยความรัก
เราจึงควรรจูกัความรักของพอแมใหดีสักหนอย

ความรกั ถาแยกตามหลักพระพุทธศาสนา ก็แบงงายๆ กอนวา
ม ี๒ แบบ

ความรักแบบที่ ๑ คือ ความชอบใจในบุคคลหรือส่ิงที่จะเอามา
บํ ารุงบ ําเรอความสุขของเรา ชอบใจคนนั้นเพราะวา จะมาสนองความ
ตองการชวยบํ ารุงบํ าเรอ ทํ าใหเรามีความสุขได อะไรที่จะทํ าใหเรามี
ความสขุ เราชอบใจ เราตองการมัน นี่คือ ความรักแบบหนึ่ง ซึ่งมีมากที
เดียว

ความรักแบบที่ ๒ คือ ความตองการใหคนอื่นมีความสุข หรือ
ความปรารถนาใหคนอื่นมีความสุข ความรักของพอแมเปนแบบที่ ๒ นี้
คือ อยากใหลูกมีความสุข

ความรกั ๒ อยางนี้ แทบจะตรงขามกันเลย แบบที่ ๑ อยากได
เขามาบ ําเรอความสุขของเรา (จะหาความสุขจากเขา หรือเอาเขามา
ท ําใหเราเปนสุข) แตแบบที่ ๒ อยากใหเขาเปนสุข (จะใหความสุขแก

                                                          
∗ เรื่องความรัก ๒ แบบตอไปนี้ ตัดตอนจาก จาริกบุญ-จารึกธรรม หนา ๙๕-๙๙ และ ความรัก: จากวา
เลนไทน สูความเปนไทย หนา ๑๐-๑๓
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เขา หรือท ําใหเขาเปนสุข) ความรักมี ๒ แบบอยางนี้ซึ่งเห็นไดในชีวิต
ประจํ าวัน

ความรกัทีเ่ดก็หนุมสาวพูดกันมาก ก็คือ ความรักแบบที่วา
ชอบใจอยากไดเขามาสนองความตองการของตน ทํ าใหตนมีความสุข
แตในครอบครัวจะมีความรักอีกแบบหนึ่งใหเห็น คือ ความรักระหวาง
พอแมกบัลูก โดยเฉพาะความรักของพอแมตอลูก คือความอยากใหลูก
เปนสุข

ฉะนัน้ ตอนแรกจะตองแยกระหวางความรัก ๒ แบบนี้เสียกอน
ความรกัชอบใจอยากไดคนอื่นมาบํ าเรอความสุขของเรานี้ ทางพระ
เรียกวา ราคะ สวนความรกัที่อยากใหคนอื่นเปนสุข ทานเรียกวา
เมตตา อะไรจะตามมาจากความรักทั้ง ๒ แบบนี้ ความรัก ๒ แบบนี้ มี
ลักษณะตางกัน และมีผลตางกันดวย

ถามคีวามรักแบบที่ ๑ ก็ตองการได ตองการเอาเพื่อตนเอง
เมือ่ทกุคนตางคนตางอยากได ความรักประเภทนี้ ก็จะนํ ามาซึ่งปญหา
คือ การเบยีดเบียนแยงชิงซึ่งกันและกัน พรอมดวยความเห็นแกตัว

สวนความรักแบบที่ ๒ อยากใหผูอ่ืนเปนสุข เมื่ออยากใหผูอ่ืน
เปนสขุ กจ็ะพยายามท ําใหเขาเปนสขุ เหมอืนพอแมรักลกู กจ็ะพยายาม
ท ําใหลูกเปนสุข และเมื่อทํ าใหลูกเปนสุขได ตัวเองจึงจะเปนสุข

ความรกัของพอแมคืออยากทํ าใหลูกเปนสุข และมีความสุข
เมือ่เหน็ลกูเปนสุข เมื่ออยากเห็นลูกมีความสุข พอแมก็หาทางทํ าทุก
อยางใหลูกมคีวามสุข วิธีสํ าคัญอยางหนึ่งที่จะทํ าใหลูกมีความสุข ก็
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คือการใหแกลูก เพราะฉะนั้นพอแมก็จะมีความสุขในการใหแกลูก
เพราะการใหนั้นเปนการทํ าใหลูกมีความสุข

ตามปกติ การใหคือการสละหรือการยอมเสียไป ซึ่งอาจจะทํ า
ใหฝนใจและเปนความทุกข แตพอมีความรักแบบที่สอง คือเมตตานี้มา
กใ็หดวยความสุข เพราะฉะนั้น ความรักคือเมตตาจึงมาสรางความ
เปลีย่นแปลงใหม ทํ าใหการใหกลายเปนความสุข

ความรกัแบบที่หนึ่ง เปนความตองการที่จะหาความสุขใหตน
เอง พอเขามีความทุกขลํ าบากเดือดรอน หรืออยใูนภาวะที่ไมสามารถ
สนองความตองการของเราได เราก็เบื่อหนาย รังเกียจ แตความรัก
แบบทีส่องตองการใหเขามีความสุข พอเขามีความทุกขเดือดรอน เราก็
สงสารอยากจะชวยปลดเปลื้องความทุกข ใหเขาพนจากความลํ าบาก
เดือดรอนนั้น

ความรกัประเภทที่หนึ่งนั้น ตองไดจึงจะเปนสุข ซึ่งเปนกระแส
กเิลสของปถุชุนทั่วไป มนุษยอยูในโลกนี้ เมื่อยังเปนปุถุชนก็ตองการได
ตองการเอา เมื่อไดเมื่อเอาแลว ก็มีความสุข แตถาตองใหตองเสีย ก็
เปนทกุข วถิีของปุถุชนนี้ จะทํ าใหไมสามารถพัฒนาในเรื่องของคุณ
ธรรม เพราะวาถาการใหเปนทุกขเสียแลว คุณธรรมก็มาไมได มนุษย
จะตองเบียดเบียนกัน แกปญหาสังคมไมได แตถาเมื่อไรเราสามารถมี
ความสขุจากการให เมื่อไรการใหกลายเปนความสุข เมื่อนั้นปญหา
สังคมจะถกูลดนอยลงไป หรือแกไขไดทันที เพราะมนุษยจะเกื้อกูลกัน
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ความรกัแบบทีส่อง ทํ าใหคนมีความสุขจากการให จึงเปนความรักที่
สรางสรรคและแกปญหา

เมือ่มนษุยมีความสุขจากการให จะเปนความสุขแบบสองฝาย
สุขดวยกนั คือ เราผูใหก็สุขเมื่อเห็นเขามีความสุข สวนผูไดรับก็มีความ
สุขจากการไดรับอยูแลว สองฝายสุขดวยกัน จึงเปนความสุขแบบ
ประสาน ความสุขแบบนี้ดีแกชีวิตของตนเองดวย คือ ตนเองก็มีทางได
ความสขุเพิม่ข้ึน แลวก็ดีตอสังคม เพราะเปนการเกื้อกูลกัน ชวยให
เพือ่นมนษุยมีความสุข ทํ าใหอยูรวมกันดวยดี

ความรักของพอแมตอลูกเปนความรักแบบที่อยากเห็นลูกมี
ความสขุ แลวก็พยายามทํ าอะไรตาง ๆ ใหลูกมีความสุข เมื่อเห็นลูกมี
ความสขุพอแมก็มีความสุขดวย ดังนั้น พอแมจึงมีความสุขในการที่ได
ใหแกลูก ในขณะที่คนทั่วไปตองไดจึงจะมีความสุข แตพอแมใหแกลูก
กม็คีวามสุข แมตัวเองจะตองทุกขเดือดรอนพอแมก็ยอม

บางทตัีวเองตองลํ าบากเดือดรอน แตพอเห็นลูกมีความสุขก็มี
ความสขุ ในทางตรงขามถาเห็นลูกไมสบายหรือตกทุกขลํ าบาก พอแม
กม็คีวามสงสาร ไมมีความรังเกียจ ไมมีความเบื่อหนาย แลวยังทนทุกข
ทนล ําบากเพื่อลูกไดดวย

รักของพอแมนี้เปนรักแทที่ยั่งยืน ลูกจะขึ้นสูง ลงตํ่ า ดีราย พอ
แมกรั็ก ตัดลกูไมขาด ลูกจะไปไหนหางไกล ยาวนานเทาใด จะเกิดเหตุ
การณผันแปรอยางไร แมแตจะถูกคนทั่วโลกรังเกียจ ไมมีใครเอาดวย
แลว พอแมผใูหก ําเนิดก็ยังเปนออมอกสุดทายที่จะโอบกอดลูกไว
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นีแ้หละทีว่า เปนการแยกความหมายของความรักเปน ๒ แบบ
พอแมมีความรักแบบที่ ๒ ซึ่งเปนรักแท คนทั่วไปเริ่มตนก็มีความรัก
แบบแรก คืออยากไดเขามาทํ าใหตัวเรามีความสุข แตคนควรจะพัฒนา
จากความรกัแบบที่หนึ่งไปสูความรักแบบที่สอง คือ ใหความรักแบบที่
สองเกดิมข้ึีนมาเพื่อชวยสรางดุลยภาพในเรื่องความรัก เชน ระหวาง
หนุมสาว ถามคีวามรักแบบที่หนึ่งอยางเดียวจะไมยั่งยืน ไมชาไมนานก็
จะตองเกดิปญหาแนนอน เพราะวาความรักแบบที่หนึ่งนั้น ตองการที่
จะเอาเขามาเปนเครื่องบํ ารุงบํ าเรอตัวเองเทานั้น ถาเมื่อไรตนไมสมใจ
ปรารถนา เมือ่นั้นก็จะเกิดโทสะ มีความชิงชัง หรือไมก็เบื่อหนาย แลว
ปญหาก็จะเกิดขึ้น

ฉะนัน้ คนเราอาจจะเริ่มตนดวยความรักแบบที่หนึ่งได ตาม
เร่ืองของปุถุชน แตจะตองรีบพัฒนาความรักแบบที่สองใหเกิดขึ้น พอ
อยูเปนคูครองกันแลว ถามีความรักแบบที่สองเขามาหนุน ก็จะทํ าให
อยูกนัไดยัง่ยืน ความรักแบบที่สองจะเปนเครื่องผูกพันสํ าคัญที่ชวยให
ชวีติครองเรอืนมคีวามมั่นคง ดังนั้นปุถุชนนี้อยางนอยก็ใหมีความรัก ๒
แบบ มามีดุลยภาพกันก็ยังดี ขอใหไดแคนี้ก็พอ

ในกรณีของสามีภรรยา ถามีความรักแบบแรกที่จะเอาแตใจ
ฝายตวัเอง ก็คือ ตัวเองตองการเขามาเพื่อบํ าเรอความสุขของตน ถา
อยางนีก้ต็องตามใจตัว ไมชาก็จะตองเกิดปญหาการทะเลาะวิวาท
หรือเบือ่หนาย แลวก็อยูกันไมได ไมยั่งยืน แตถามีความรักแบบที่สอง
คือ อยากใหเขาเปนสุข เราก็จะมีนํ้ าใจ พยายามทํ าใหเขาเปนสุข
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ถามคีวามรกัแบบที่สองอยู ความรักก็จะยั่งยืนแนนอน เพราะ
ตางฝายตางก็คิดวา ทํ าอยางไรจะทํ าใหอีกฝายหนึ่งมีความสุข สามีก็
คิดวาท ําอยางไรจะใหภรรยามีความสุข ภรรยาก็คิดแตวา จะทํ าอยาง
ไรใหสามีมีความสุข คิดกันอยางนี้ก็คือมีนํ้ าใจและมีแตจะเกื้อกูลกัน
ท ําใหครอบครัวอยูยั่งยืน ชีวิตก็มีความสุขได

ทีพ่ดูมานีก้เ็พือ่ใหเห็นวา เราจะตองพัฒนาคนในเรื่องความรัก
ใหรูจกัความรักทั้ง ๒ อยาง อยางนอยก็ใหมีดุลยภาพในเรื่องความรัก
๒ ขอนี ้ แลวพัฒนายิ่งขึ้น จนกระทั่งใหคนเราอยูกันดวยความรัก
ประเภทที่สอง

ลักษณะของความรัก มีอยูอยางหนึ่ง คือมันนํ าความสุขมาให
ดวย ความรักแบบที่หนึ่งก็ทํ าใหเกิดความสุข เมื่อไดสนองความ
ตองการทีตั่วจะได สวนความรักประเภทที่สอง ก็ทํ าใหเกิดความสุข
เมือ่ไดสนองความตองการที่จะใหเขามีความสุข

ฉะนัน้ คนที่ทํ าจิตใหมีเมตตาตอเพื่อนมนุษยไดหมด ก็จะมี
ความสขุไดมากเหลือเกิน คือเวลาเห็นเพื่อนมนุษยมีความสุข หรือเรา
ท ําใหเขามีความสุขได ตัวเราเองก็มีความสุขดวย คนประเภทนี้ก็เลยมี
โอกาสทีจ่ะมคีวามสุขมากยิ่งขึ้น คนที่พัฒนามาถึงระดับนี้ก็เชน พระ
โสดาบนั เปนตน พระโสดาบันนั้นไมมีมัจฉริยะ ไมมีความตระหนี่ ไมมี
ความหวงแหน มีความพรอมที่จะให เพราะฉะนั้น คุณธรรมคือเมตตา
กเ็จริญมากขึน้ดวย และทานก็มีความสุขยิ่งขึ้นมากมาย จนกระทั่งเปน
พระอรหันตก็มีแตสุข ไมมีทุกขเหลืออยูเลย
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ความรักของพอแมถึงแมจะจํ ากัดอยูกับลูกก็จริงอยู แตก็ไมใช
เปนการหวงแหนอยางความรักแบบที่หนึ่ง คือพอแมรักลูก ความหวง
นัน้จะมแีตในแงที่อยากใหลูกมีความสุข ไมยอมใหใครมาทํ าใหลูกทุกข
แตไมไดหวงแหนที่วาตองการครอบครองเอาไวเปนของตัว เพื่อบํ าเรอ
ความสขุของตัว ไมมีความหึง คือไมไดหวงผัสสะไวเพื่อตัว และไมได
หวงใจ แตตรงกันขาม ถาลูกมคีคูรองที่ดีมีความสุข พอแมก็พลอยมี
ความสุขไปดวย

ทุกคนตองเปนพรหม เพื่ออภิบาลสังคมใหยั่งยืน∗

พระคณุของพอแมมากมายหลายอยางที่พูดมานี้ รวมแลวก็
มาจากพรหมวหิาร ๔ นั่นเอง เนื่องจากพรหมวิหาร ๔ นี้ มีความสํ าคัญ
มาก ไมเฉพาะพอแมจะมีตอลูกเทานั้น แตจะตองขยายออกไปใหทุก
คนมตีอเพือ่นมนุษย หรือเพื่อนรวมโลกทั่วทุกตัวคน เพราะฉะนั้นจึงขอ
ถอืโอกาสอธบิายใหละเอียดกวาที่พูดไวขางตนนั้นอีกหนอย

เราทกุคนอยูรวมกับเพื่อนมนุษย เร่ิมต้ังแตพอแมพี่นองสามี
ภรรยาในครอบครัวเปนตนไป ในการอยูรวมกับเพื่อนมนุษยนั้นมีหลัก
ธรรมประจํ าใจอยหูมวดหนึง่ สํ าหรับเปนหลักในการที่จะวางใจหรือมี

                                                          
∗ คํ าอธิบายพรหมวิหาร ๔ ตอไปนี้ ตัดตอนจาก ธรรมะสํ าหรับผูสูงอายุ หนา ๓๘-๔๙ และ เพ่ือชุมชน
แหงการศึกษา และบรรยากาศแหงวิชาการ หนา ๘๗-๙๗ (อาจดูเทียบเคียงใน จาริกบุญ-จารึกธรรม
หนา ๙๕-๑๑๑, เรื่องที่คนไทยควรเขาใจใหถูก หนา ๔๔-๖๑, รักษาใจยามรักษาคนไข หนา ๓๕-๔๙,
ธรรรมะกับการทํ างาน หนา ๘๔-๙๙)
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ทาทแีหงจิตใจตอผูคนรอบดาน ธรรมชุดนี้ที่จริงก็เปนหลักธรรมงายๆ
แตบางทเีราก็ใชไมเปน นี่ก็คือ พรหมวิหาร ๔ ที่พูดไวแลวขางตนนั่น
เอง ไดแก เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา บางทีที่เราดํ าเนินชีวิตกันมา
จนบัดนี้ เราก็ยังเขาใจและใชธรรมชุดนี้ไดไมสมบูรณ

พรหมวิหาร แปลวา ธรรมประจํ าใจของพรหม พรหมนั้น
ศาสนาพราหมณเขาถือวา เปนผูสรางโลก เปนเทพเจาผูดลบันดาลสิ่ง
ทัง้หลาย เปนผูสรางสรรคและอภิบาลโลก แตพระพุทธเจาทรงสอนวา
เราไมตองไปรอพระพรหมใหมาสรางโลก อภิบาลโลก เราทุกคนควรจะ
เปนผูมสีวนรวมสรางสรรคอภิบาลโลกดวยกันทุกคน เพราะฉะนั้นจึง
มาท ําตวัใหเปนพรหมกันเถิด แลวพระพุทธเจาก็ตรัสแสดงพรหมวิหาร
ไวใหเราทุกคนปฏิบัติ เพื่อใหเราทุกคนเปนพระพรหม คือเปนผูสราง
สรรคและอภิบาลสังคม ดังนั้นเราจะเปนพระพรหมโดยสมบูรณ ก็ตอง
มธีรรมทั้ง ๔ ขอ คือมี

๑. เมตตา รัก ปรารถนาดี อยากใหเขามีความสุข
๒. กรุณา สงสาร อยากชวยเหลือใหเขาพนจากทุกข
๓. มทุิตา พลอยยินดีดวย เมื่อเขาสุขสํ าเร็จทํ าไดดี
๔. อุเบกขา วางทเีฉยเปนกลาง ใหทุกอยางเปนไปตามธรรม
เมตตา กับ กรุณา นีเ่มอืงไทยใชมาก พูดกันอยูเสมอจนเปนคํ า

ไทยสามญั แตแยกความหมายกนัไมคอยออก เพราะฉะนัน้ตอนแรกจะ
ตองแยกความหมายระหวาง เมตตา กบั กรุณา ใหชดัวาตางกนัอยางไร
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วธิแียกใหชัดงายๆ ก็คือ ธรรมหมวดนี้เปนทาทีของจิตใจ
สํ าหรบัแสดงตอผูอ่ืน เมื่อเปนธรรมสํ าหรับแสดงตอผูอ่ืน ความหมาย
ของมนัจะชดัดวยการพิจารณาดูสถานการณที่ผูอ่ืนเขาประสบวา เขา
อยูในสถานการณใดแลวเราจะใชธรรมขอไหน

สถานการณที่ ๑ คนอื่นเขาอยูดีเปนปกติ ไมมีเร่ืองเดือดเนื้อ
รอนใจ แตก็ไมไดประสบความสํ าเร็จอะไรเปนพิเศษ ในกรณีนี้เราจะ
ตองมี เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดี ความเปนมิตร

เมตตากม็าจากตนศัพทเดียวกับคํ าวามิตร มติตะ แปลง อิ
เปน เอ ก็เปน เมตตะ เตมิสระอาเขาไปเปนเมตตา รากศัพทเดียวกัน
เมตตาจึงแปลวา นํ้ าใจมิตร คุณสมบัติของมิตร หรือความเปนมิตร ใน
ภาษาสนัสกฤตเรียกวา ไมตรี เปนอันวา สํ าหรับคนที่อยูเปนปกติ เราก็
มคีวามเปนมิตร มีไมตรี มีเมตตา มีความรัก ปรารถนาดี อยากใหเขา
เปนสุข

สถานการณที่ ๒ คนอื่นเขาตกตํ่ าเดือดรอน พอเขาทรุดตํ่ าตก
ลงไปจากสถานะเดิม คือประสบความเดือดรอน เราก็ยายไปสูคุณ
ธรรมขอที่ ๒ คือ กรุณา ซึง่ไดแกความมีใจพลอยหวั่นไหวเมื่อผูอ่ืน
ประสบความทุกข แลวก็อยากจะชวยเหลือปลดเปลื้องความทุกขหรือ
แกไขปญหาของเขา ทํ าใหเขาขึ้นมาสูภาวะปกติ หายทุกข หายรอน

พดูสั้นๆวา เขาอยดีูเปนปกติ เราเมตตา แตถาเขามีทุกขเดือด
รอน เรากก็รุณา คนไทยพูดถึงเมตตา กรุณา กันบอย แสดงวาคนไทย
คงมเีมตตากรุณามาก แตขอตอไปคนไทยไมคอยพูดถึง
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สถานการณที่ ๓ คนอื่นเขาขึ้นสภูาวะที่สูงขึ้นไป คือประสบ
ความส ําเรจ็ ท ําสิ่งที่ถูกตองดีงามนาชื่นชม มีความกาวหนา หรือมี
ความสขุ เรียกงายๆ วา เขาไดดีมีสุข เราก็ยายตอไปสูคุณธรรมขอที่ ๓
คือ มทุิตา ซึง่แปลวา พลอยยินดีดวย เอาใจสงเสริมสนับสนุน

คนเรานี้ที่ประสบสถานการณกันอยโูดยทั่วไปก็ ๓ อยางนี่
แหละ คือ เปนปกติ ตกตํ่ า ข้ึนสูง เราก็มีเมตตา กรุณา มุทิตา ไวปฏิบัติ
ตอเขาครบทั้ง ๓ สถานการณ แตแคนี้ไมจบ ยังมีอีกขอหนึ่ง เปนสถาน
การณที ่๔ ขอนี้นาสงสัย เพราะ ๓ สถานการณก็นาจะครบแลว ยังมี
อะไรอีก สถานการณที่ ๔ คืออะไร

สถานการณที่ ๔ ขอนีย้ากหนอย คงตองอธิบายยาวสักนิด
จะตองเขาใจวา สามขอแรกนั้น เปนความสัมพันธระหวาง

มนษุยกบัมนุษย หรือคนกับคน แตในโลกมนุษยเรานี้ เราไมไดอยูกับ
มนษุยดวยกนัเทานั้น เราตองอยูกับความเปนจริงของชีวิตในธรรมชาติ
ดวย หมายความวา โลกมนุษยนั้นตองตั้งอยูบนฐานของกฎธรรมชาติ
หรือความเปนจริงของธรรมชาติอีกชั้นหนึ่ง เราจงึมีความสัมพันธ ๒
ดาน หรือ ๒ ระดับ คือ

ดานหนึ่ง เราอยูกบัคนดวยกัน คือเพื่อนมนุษยที่เรียกวาสิ่งแวด
ลอมทางสงัคม เรามีความสัมพันธที่ดี เรามีเมตตา กรุณา มุทิตา ชวย
เหลือกันดี ก็อยกูนัดวยดี มีความรมเย็นเปนสุข

อีกดานหนึ่ง ลึกลงไป ชีวิตของเราอยูกับความเปนจริงของกฎ
ธรรมชาต ิ อยูกับความเปนจริงของโลกและชีวิต แมแตรางกายของเรา
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นีก้เ็ปนไปตามเหตุปจจัยของธรรมชาติ เปนไปตามกฎธรรมชาติ ซึ่งไม
ฟงใครทัง้สิ้น เปนหนาที่ของเราเองที่จะตองรเูขาใจมัน และปฏิบัติตัว
ใหถกูตองสอดคลองกับมัน ดานนี้แหละที่สํ าคัญ ซึ่งเราจะมองขามหรือ
ละเลยไมได

เมตตา กรุณา มุทิตา นั้น มาชวยในดานที่หนึ่ง ที่ชีวิตของเรา
ไปเกีย่วของกับเพื่อนมนุษย แตดานที่สอง ชีวิตของเราตองเกี่ยวของกับ
ความเปนจริงของโลกและชวีติทีเ่ปนไปตามกฎธรรมชาต ิ คือเปนไปตาม
เหตปุจจัยของมัน ในดานนี้คนจะตองมีปญญา รูจักรับผิดชอบตัวเอง
ทีจ่ะด ําเนนิชวีิตใหดีงามถูกตองดวยตนเอง จะรอใหคนอื่นมาชวยไมได

ในขอ ๑-๒-๓ นั้น คนชวยกันดวยความรสึูกที่ดีงาม แตขอส่ีใน
ความสัมพันธกับความเปนจริงของโลกและชีวิตที่ไมเขาใครออกใคร
นัน้ เราจะตองปฏิบัติตอมันใหถูกตอง โดยใชปญญา ทุกคนจึงตองรูจัก
รับผิดชอบตนเอง ไมใชรอการชวยเหลือพึ่งพา

ยกตวัอยาง พอแมเลี้ยงลูก ถาเอาแตเมตตา กรุณามุทิตา ก็ทํ า
ใหลูกหมดทุกอยาง แตลูกไมไดอยูกับพอแมหรืออยกูบัมนุษยดวยกัน
อยางเดยีว อีกดานหนึ่งชีวิตของลูกตองอยูกับความเปนจริงของโลก
และชวีติ เขาจะตองไปมีชีวิตของเขาเองในโลก ในสังคม ซึ่งเขาจะตอง
รับผิดชอบตัวเอง ปญหาก็คือเขารับผิดชอบชีวิตของเขาเองไดหรือไม

ถาเราเอาแตชวยเขาดวยเมตตากรุณามุทิตา เขาอาจจะไมรู
จกัท ําอะไรใหเปนดวยตัวเอง และรับผิดชอบตัวเองไมได คือไมสามารถ
พึง่ตนเอง ในระยะยาวพอแมไมไดอยูกับเขาตลอดไป เขาจะตองอยูกับ
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โลกแหงความเปนจริง ที่มันไมเขาใครออกใคร เขาจะตองรับผิดชอบ
ชวีติของตวัเองใหได ตอนนี้แหละที่ทานใหใชขอส่ี คือ สามขอแรกนี่พอ
แมจะทํ าใหลูก แตขอส่ี พอแมจะดูใหลูกทํ า ขอส่ีนี่แหละคืออุเบกขา

อุเบกขา แปลวา คอยดู หรือดูอยูใกลๆ มาจาก อุป แปลวา
คอย หรือ ใกลๆ และอิกข แปลวามองดู อุเบกขาจึงแปลวามองดูอยู
ใกลๆ หรือคอยมองดู แตไมใชดูเปลาๆ ดูใหเขาทํ า คือพอแมตองใช
ปญญาพจิารณาวา ตอไปลูกเราจะโต จะตองหัดดํ าเนินชีวิตเองใหได
จะตองรับผิดชอบตัวเองได จะตองทํ าอะไรเปนบาง เมื่อใชปญญา
พจิารณาเหน็แลว ก็มาฝกใหลูกทํ า ใหเขาฝกตัวเอง แลวเราดูอยูใกลๆ
เปนทีป่รึกษา ถาเขาทํ าไมถูก ทํ าไมไดผล ทํ าผิด จะไดชวยแกไข แนะ
น ํา จนเขาทํ าเปนหรือทํ าไดดีดวยตนเอง

ถาเราไมรีบใชอุเบกขาเสียแตบัดนี้ ตอไปเราไมไดอยูกับเขา
พอเขาโตขึ้น เขารับผิดชอบตัวเองไมเปน ทํ าไมเปน เขาทํ าผิดเราก็ไมมี
โอกาสไปแกไข ไมมีโอกาสจะชวยแนะนํ า เพราะฉะนั้น จึงตองฝกเขา
ต้ังแตบัดนี้ ตรงนี้แหละอุเบกขาจงึมา เพื่อใหเขามีโอกาสพัฒนาตัวเอง
ไมใชเอาแตรักแลวท ําใหเขาหมดทกุอยาง จนกลายเปนวาพอแมปดกัน้
การพฒันาของลูก หรือถึงกับทํ าลายลูกดวยความรักไมเปน อุเบกขานี่
มากบัปญญา ตองมีปญญาจึงจะมีอุเบกขาได นี่แหละขอส่ี และที่พูด
มานี้เปนแงที่หนึ่ง
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“รัก” ตองมี “รู” มาเขาคูใหสมดุล
ตามทีพ่ดูมานีจ้ะเห็นวา สถานการณที่ ๔ ก็คือ สถานการณที่

มนษุยสัมพนัธกับมนุษยในกรณีที่ไปเกี่ยวของกับตัวธรรม การรักษา
ความสมัพนัธกับธรรมนี้ยังมีอีกอยางหนึ่งเปนแงที่สอง

ธรรมคอืความเปนจริงของธรรมชาติ พูดอีกสํ านวนหนึ่งวาหลัก
การ หรือกติกาของธรรมชาติ คือ กฎธรรมชาติ ไดแก ความเปนไปตาม
เหตปุจจยั ความถูกตองตามกฎเกณฑแหงความเปนเหตุเปนผล ความ
สมเหตสุมผล หรือความสมควรตามเหตุและผล รวมทั้งสิ่งที่เรียกวา
ความเปนธรรม หรือความชอบธรรม

จากหลกัการหรือกฎของธรรมชาตินี้ มนุษยเราก็มาบัญญัติ
ระบบในสงัคมของตน เพื่อใหมนุษยดํ ารงอยูในความดีงาม ก็เกิดเปน
หลกัการหรอืกฎในสังคมมนุษย กลายเปนกฎหมาย กฎเกณฑ กติกา

เมือ่ใดความสัมพันธระหวางมนุษยไปสงผลกระทบเสียหายตอ
ธรรม คือ ท ําใหเสียหลักการแหงความเปนจริง ความถูกตองดีงาม
ความสมตามเหตุผล ความชอบธรรม ความเปนธรรม เชนผิดกฎหมาย
หรือกตกิาสังคม เราตองหยุดชวยเหลือ เพื่อใหเขารับผิดชอบตอธรรม
นี่คือ อุเบกขา เพราะฉะนัน้ อุเบกขาจึงเปนตัวคุมหมด ทํ าใหสามขอ
แรกมีขอบเขต

เมตตา กรุณา มุทิตาจะเลยขอบเขตไมได เมื่อชวยกันไปถาจะ
ละเมดิหลกัการ ละเมิดกติกา ละเมิดความเปนธรรม ตองหยุด เราเลย
แปล “อุเบกขา” วา เฉย หมายความวาเฉยตอคนนั้น ไมชวย(ในทางที่



คุณบิดามารดา สุดพรรณนามหาศาล๓๖

ผิด) ในภาษาบาลีทานอธิบายวาไมขวนขวาย(ที่จะชวย) เหมือนกับ
บอกวาฉันไมเอากะคุณละนะ

เราชวยเหลือกันตลอดเวลา โดยมีเมตตา กรุณา มุทิตา แตถา
จะท ําใหเสยีหลักการ เสียความเปนธรรม ฉันตองหยุด ฉันไมเอากับ
คุณแลวนะ กฎตองเปนกฎ ตรงนี้เรียกวาอุเบกขา

อุเบกขา คือเฉยตอคนนั้น เพื่ออะไร เพื่อไมละเมิด เพื่อไมกาว
กายแทรกแซงธรรม ธรรมจะออกผลอยางไรตองวาไปตามนั้น ในขณะ
ที ่เมตตา กรุณามุทิตา รักษาคน แตอุเบกขา รักษาธรรม

ทีจ่ริง อุเบกขาก็เปนความสัมพันธระหวางมนุษยดวยกันนั่น
แหละ แตในกรณีนี้ความสัมพันธนั้นไมอยูแคมนุษยแลว แตมันไปเกี่ยว
ของกบัธรรมดวย คือไปเกี่ยวของกับหลักการ กฎเกณฑ กติกา ทั้งใน
ธรรมชาติ และที่มาบัญญัติกันในสังคมมนุษย

ฉะนัน้ อะไรที่เปนเรื่องที่เขาสมควรจะชวยตัวเอง ควรรับผิด
ชอบตามความเปนจริงของความเปนเหตุเปนผล เราไมเขาไปแทรก
แซง ไมใชชวยเรื่อยเปอย ตองชวยในขอบเขตของความสมเหตุสมผล
และชวยเฉพาะในขอบเขตที่ไมละเมิดธรรม ไมละเมิดกฎเกณฑ กติกา
ตางๆ ฉะนัน้ อุเบกขาจึงเปนตัวคุม และรักษาดุล ใหการชวยเหลือกัน
ไมเลยขอบเขตจนเสียธรรม

ถงึตอนนีค้งจะประมวลคํ าอธิบายพรหมวิหารขอสุดทาย มา
สรุปลงเปนความหมายของอุเบกขาไดวา
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สถานการณที่ ๔ เมือ่เขาสมควรจะตองรับผิดชอบการกระทํ า
ของตน (รวมทัง้ฝกหัดความรับผิดชอบนั้น) คือในกรณีที่ถาเราเขาไป
ชวยเหลอืดวยเมตตาก็ตาม กรุณาก็ตาม มุทิตาก็ตาม จะเปนการ
ละเมดิกอความเสียหายตอธรรม ตอความจริงความถูกตองดีงาม
ความสมควรตามเหตุผล หรือทํ าลายหลักการ กฎ กติกาที่ชอบธรรม
ความสมัพนัธระหวางมนุษยในขอ ๑-๒-๓ จะตองถูกหยุดยัง้ เราจะ
ตองตั้งตัวหรือวางตนอยใูนอุเบกขา คือ หยุดการขวนขวายชวยเหลือ
เพือ่ใหมีการปฏิบัติไปตามธรรม ตามหลักการ หรือตามกติกา โดยไม
เขาไปกาวกายแทรกแซง

ขอยกตวัอยางเชน เด็กคนหนึ่งไปประสบความสํ าเร็จลักขโมย
เงนิเขามาได ๕,๐๐๐ บาท ดีใจใหญ เราเห็นวาเด็กนั้นประสบความ
สํ าเรจ็ เราจะไปมุทิตาถูกตองไหม ไมถูกตองใชไหม เพราะวา ถาเราไป
ดีใจ ไปสงเสริม ก็ไปกระทบกับตัวธรรม กลายเปนการทํ าลายหลักการ
แหงความถูกตองดีงาม ฉะนั้น ในกรณีนี้ เราก็ตองปฏิบัติไปตามธรรม

อีกตวัอยางหนึ่ง ลองดูในกรณีของผูพิพากษา เชน จํ าเลยทํ า
ความผิดจริง ไปฆาคนมา ผพูพิากษาคิดวาถาเราจะตัดสินใหเขาเขา
คุก เขากจ็ะมคีวามทุกข ก็เกิดกรุณา สงสาร เลยตัดสินใหพนผิด อยาง
นีไ้มถกู เพราะการมีกรุณาในกรณีนี้จะสงผลกระทบตอตัวธรรม ทํ าให
เสยีหลกัความจริงความถูกตองดีงาม ทํ าลายหลักการกฎเกณฑกติกา
ที่รองรับสังคมอยู
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ในกรณทีีค่วามสัมพันธระหวางบุคคล สงผลกระทบเสียหาย
ตอหลกัการแหงความเปนธรรม ชอบธรรม หรือตัวหลักการ ตลอดจน
กฎเกณฑกตกิาทั้งหลายที่จะยึดเหนี่ยวใหสังคมมนุษยอยูได เราจะ
ตองหยดุขอที่ ๑, ๒, ๓ ไว แลวยายไปขอที่ ๔ คือ อุเบกขา เพื่อใหเขา
รับผิดชอบตอความเปนจริง ตอตัวธรรม ตอหลักการและกฎเกณฑ
กตกิานัน้ๆ อันนี้แหละเรียกวาอุเบกขา

ไดบอกแลววา อุเบกขา แปลวาคอยมองดู มาจาก อุป (ใกลๆ
หรือคอย) + อิกขฺ (มอง) หมายความวา เพือ่ไมเขาไปกาวกายแทรกแซง
กระบวนการของธรรม เราจึงเฉยตอคนนั้น คือ ปลอยหรือเปดโอกาสให
มกีารปฏบัิติตอเขาไปตามธรรม ตามหลักการ หรือตามกฎเกณฑกติกา
ใครมหีนาทีอ่ยางไรก็ทํ าไปตามนั้น หลักการหรือกฎเกณฑวาอยางไร ก็
ท ําไปตามนั้น เราก็คอยมองดู ถามีอะไรตองทํ าเมื่อไร ก็ทํ า คือคอย
มองดูใหทุกอยางดํ าเนินไปอยางถูกตองตามที่มันควรจะเปนหรือตาม
ธรรม โดยใชปญญาพิจารณาปฏิบัติใหเหมาะ

อุเบกขานีต่องใชปญญา ตางจากเมตตา กรุณา มุทิตา ที่ใช
ความรูสึกมาก คือรูสึกเปนมิตร รสึูกเห็นใจสงสาร และรูสึกพลอยดีใจ
ชวยหนนุ สวนอุเบกขาตองมีปญญา คือตองรูวาอะไรถูกตอง อะไรเปน
ธรรม อะไรเปนความจรงิ แลวจงึเอาความรนูัน้มาปรบัความรูสึกใหลงตวั
พอด ีการทีป่ญญาความรูนั้นมาปรับความรูสึกใหลงตัวพอดีได วางตัว
ถกูตองเปนกลางอยใูนธรรม อันนีเ้รียกวา อุเบกขา เปนอนัวา เราจะตอง
มอุีเบกขาดวย จึงจะรักษาสังคมนี้ไวได มิฉะนั้น สังคมนี้ก็จะปนปวน
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ถาเราใชเมตตา กรุณา มุทิตามาก เราจะมีความสัมพันธ
ระหวางบคุคลดี แตถาขาดอุเบกขา คนจะชวยเหลือกันระหวางบุคคล
จนกระทัง่เสยีหลักการ ไมเหลียวแล ไมดูหลักการวา จะเสียความเปน
ธรรมในสงัคมไหม หลักเกณฑ กฎหมาย กติกาไมเอา จะชวยเหลือกัน
ระหวางบุคคลอยางเดียว

สังคมไทยนี ้นาจะหนักไปทาง ๓ ขอแรก สวนขอ ๔ นี่ขาดมาก
อุเบกขาแทบจะไมมี และไมรูจักดวยซํ้ า

ในสงัคมไทย เมือ่คนไมรูจกัอเุบกขาตวัจริง เวลาพดูถงึ อุเบกขา
กเ็ขาใจผิด นึกวาเฉยแลวเปนอุเบกขา เวลามีอะไรเกิดขึ้นก็เฉย แต
กลายเปนเฉยไมรูเร่ืองรูราว เฉยไมเอาเรื่องเอาราว และเฉยไมไดเร่ือง
ไดราว อยางนี้ทางพระทานมีศัพทใหดวย เรียกวา อัญญาณุเบกขา
แปลวา เฉยโง ซึ่งเปนอกุศล เปนบาป คนไทยเรานี้ถาไมระวังใหดีจะ
เฉยโงกนัมาก เฉยที่แทตองเปนเฉยดวยปญญา เพราะวาอุเบกขานี้จะ
มีไดตองอาศัยปญญา

สามขอตนนัน้หนักดานความ”รูสึก” ในการพัฒนามนุษยดาน
ความรสึูก ทีเ่รียกเพี้ยนกันไปวาดานอารมณนี้ เรามงุใหมีเมตตา กรุณา
มทุติา ซึ่งเปนฝายความรสึูก หรือ emotion ที่ดี แตความรสึูก หรือ
emotion นี้จะตองถูกคุมดวยปญญามิฉะนั้น emotion คือดานอารมณ
หรือดานความรูสึก อาจจะเลยขอบเขตไมถูกตอง และถาเราไมมี
ปญญาคมุ เมื่อเราชวยเขาไมได จิตใจเราจะรอนรน กระวนกระวาย
เปนทกุข แตพอปญญาคือดานความ”รู”มา ก็จะสรางดุลยภาพ ทํ าให
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จติใจสงบ จงึตองเอาความรูมาคุมความรูสึก ฉะนั้น พุทธศาสนาจึงไป
จบที่ปญญา

ดานรูตองคุมดานรูสึก แลวเมื่อปญญาดานรพูฒันาไป ก็จะ
พฒันาดานความรูสึกใหเปนกุศลยิ่งขึ้น เพราะดานความรูสึกนั้นมีฝาย
อกศุล เชน โกรธ เกลียด ชัง ริษยา ระแวง เห็นแกตัว เปนตน พอ
ปญญามากพ็ฒันาความรูสึก คือพวก emotion ใหมาเปน emotion ที่
ดี เปนฝายเมตตา กรุณา หรือความรัก เปนตน แตแมจะเปนความรูสึก
ทีดี่แลวก็ตองอยูในความควบคุมของปญญา

เปนอนัวา สามขอตนหนักในดานความรูสึก คือ ความรัก สวน
ขอส่ีหนักในดานปญญา คือ ความรู ตองใหปญญานํ าเอาอุเบกขามา
คุมความรูสึกไว

สามขอแรกคือ เมตตา กรุณา มุทิตา แทบไมตองใชปญญา
เพยีงแตมีความรูสึกที่ดีก็พอ คือ เขาอยูเปนปกติเราก็รสึูกรัก เขาทุกข
รอนเราก็รูสึกสงสาร เขาไดดีมีสุขเราก็รูสึกยินดีดวย แตในขอส่ีนี่ ถาไม
มปีญญาก็ปฏิบัติไมได เพราะตองรูวาอะไรเปนเหตุเปนผล อะไรเปน
ความจรงิ อะไรเปนความถูกตอง อะไรเปนหลักการ จึงจะปฏิบัติได ขอ
ส่ีจงึตองเนนปญญา และเปนตัวที่สํ าคัญที่สุด ซึ่งจะสรางดุลยภาพ
หรือความพอดีใหเกิดขึ้น

เมือ่มีความรักโดยไมขาดความร ู คือ ใชเมตตากรุณาโดยมี
ปญญามาโยงเขากบัอุเบกขา กจ็ะเกดิความสมดลุและความถกูตองพอดี
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เมตตากรุณาก็มี มุทิตาก็มา
พออุเบกขาบรรจบ ก็ครบสี่พักตรพระพรหม

เปนอันวาขอที่ ๔ คืออุเบกขา เปนตวัคุมทาย และคุมทั้งหมด
สํ าหรบัรักษาใหโลกนี้อยูในธรรม อยูในความถูกตองดีงาม รักษาหลัก
การของสงัคม ทํ าใหสังคมอยูในความเปนธรรม แตถาเรามีอุเบกขา
มากอยางเดียว ก็เอาแตตัวใครตัวมัน ทุกคนรับผิดชอบตอหลักการ
คุณท ําถกูตองตามหลักการ หรือตามกฎหมาย ฉันไมวา แตถาคุณทํ า
ผิดหลกัการและกฎเกณฑกติกาเมื่อไร ฉันจัดการทันที เวลาอื่นนอก
จากนัน้ ตางคนตางอย ู ไมชวยเหลือกัน ไมเอาใจใส ไมมีนํ้ าใจตอกัน
สังคมนัน้กข็าดความอบอุน แหงแลง คนก็เครียด ใจไมสบาย เปนโรค
จติกันมาก ก็เสียดุลอีก

เพราะฉะนัน้ สังคมจึงตองมีพรหมวิหารใหครบและใหเหมาะ
พอด ีตามทีพ่ระพุทธเจาตรัสไวสํ าหรับ ๔ สถานการณ ถาปฏิบัติใหถูก
ตองแลว สังคมจะมีดุลยภาพ เร่ิมต้ังแตในสังคมเล็กคือครอบครัว โดย
ปฏิบัติใหถูกตองตอลูกของตนเอง

หนึง่ เมือ่เขาอยูเปนปกต ิเรากม็เีมตตา เลีย้งดใูหเขามคีวามสขุ
สอง ถาเขาเกิดเรื่องเดือดรอนเปนทุกข มีโรคภัยไขเจ็บ เปนตน

เรากก็รุณาสงสาร ชวยเหลือแกไขใหหมดปญหา
สาม เมือ่เขาประสบความสํ าเร็จ ทํ าสิ่งที่ถูกตองดีงาม เราก็

มทุติา พลอยยินดีดวย ชวยสงเสริมสนับสนุนยิ่งขึ้นไป
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ส่ี แตในกรณีที่เกี่ยวกับความรับผิดชอบ จะตองพิจารณาใช
อุเบกขา

สถานการณที่จะตองวางอุเบกขาที่สํ าคัญมี ๓ กรณี คือ
๑. เมือ่ลูกสมควรจะตองหดัรับผิดชอบตวัเอง ฝกทํ าอะไรตอ

อะไรใหเปน เพราะวา ลูกของเรานั้นเขาไมไดอยูในโลกที่มีแตพอแม
หรือมนษุยดวยกันเทานั้น ชีวิตอีกดานหนึ่ง โดยเฉพาะตอไปเมื่อเขาโต
แลว เขาตองไปอยูในโลกแหงความเปนจริง โลกนั้นมีกฎเกณฑกติกา
ทัง้กฎเกณฑในธรรมชาติ และกฎเกณฑในสังคม ซึ่งจะตองเปนไปตาม
เหตผุลของเร่ืองนั้นๆ ซึ่งเขาจะตองไปอยูกับความเปนจริงเหลานั้น

 โลกนีไ้มไดตามใจเราเหมือนอยางพอแมตามใจลูก มันไมได
เปนไปตามใจปรารถนา เพราะฉะนั้นลูกจะตองหัดรับผิดชอบตัวเอง
อะไรทีส่มควรจะทํ าใหเปน ตองฝกทํ าไว ถาพอแมมัวแตเห็นแกลูกวา
เรารักเขา ไมอยากใหเขาลํ าบาก ไมอยากใหเขาเหน็ดเหนื่อย แลวไมวา
อะไรกไ็ปทํ าแทนใหทั้งหมด ลูกก็เลยไมรูจักโต แลวก็รับผิดชอบตัวเอง
ไมเปน

พอแมบางคนเลี้ยงลูกไมเปน โอลูกเกินไป เพราะขาดอุเบกขา
สวนพอแมที่รจูกัอเุบกขา เมื่อมาถึงสถานการณที่ ๔ คือมีเร่ืองอะไรที่
ลูกจะตองสมควรฝกไว ทํ าไว หัดใหเปน เราตองใหเขาฝกทํ าหัดทํ า
ตองยอมใหเขาเหนื่อยบาง ลํ าบากบาง แมแตหัดเดินก็ยังตองมีความ
เหนด็เหนือ่ยล ําบากบาง ถากลัวลูกลํ าบาก ไปอุมตลอดเวลาแลวลูกจะ
เดินเปนไดอยางไร
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เหมอืนอยางคนสมัยกอน ตอนที่เร่ิมมีการเรียนหนังสือใหมๆ
เขาใชกระดานชนวน และใชดินสอหิน พอแมบางคนกลัวลูกจะเจ็บมือ
เพราะใชดินสอหิน ก็เลยไมใหเรียน นี่คือเพราะขาดอุเบกขา ลูกก็เลย
ไมไดรับการศึกษา

เปนอนัวาจะตองยอมใหลูกเหน็ดเหนื่อยยากลํ าบากบาง เพื่อ
ใหเขาหัดทํ าฝกทํ ารับผิดชอบตัวเอง จะไดทํ าอะไรๆ เปน และปญญา
จะเปนตวับอกวาควรจะใหเขาหัดทํ าสิ่งใด ฝกในเรื่องใด หรือหัดรับผิด
ชอบอะไร เพราะฉะนั้น ขออุเบกขา จึงตองมากับปญญา เมื่อปญญา
พจิารณาแลวก็ปฏิบัติไปตามปญญาโดยวางอุเบกขา เราเปนที่ปรึกษา
กค็อยด ู ถาเขาเพลี่ยงพลํ้ าเมื่อไร จะตองชวย ก็เขาไปชวย นี่คือ
อุเบกขาในสถานการณ ที่ ๑ ใหเขาหัดรับผิดชอบตัวเอง ทํ าอะไรตอ
อะไรใหเปน

๒. เมือ่ลูกจะตองรับผิดชอบการกระท ําของเขา ครอบครัวนั้น
เปนตวัแทนของสังคมใหญ ในสังคมมนุษยตองมีกฎเกณฑ กติกา ซึ่ง
ทกุคนในสังคมนั้นจะตองรับผิดชอบปฏิบัติตาม

ครอบครวัก็เชนเดียวกัน ตองมีกฎเกณฑกติกาเพื่อใหสมาชิก
ของครอบครัวอยกูนัสงบเรียบรอย มีวินัย และเปนการฝกเด็กใหพรอม
ทีจ่ะไปรับผิดชอบดํ าเนินชีวิตในสังคมตอไป เพราะฉะนั้นกฎตองเปน
กฎ ถาเขาทํ าอะไรผิดก็ตองรับผิดชอบตอการกระทํ าของเขา ทํ าถูกก็วา
ไปตามถกู ทะเลาะกันก็ตองมีความยุติธรรม นี่คือมีอุเบกขาเพื่อปฏิบัติ
ใหถูกตองตามธรรม
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๓. เมือ่ลูกรับผิดชอบตวัเองไดแลว เขาสํ าเร็จการศึกษาแลว มี
งานมกีารทํ า มีครอบครัวของเขาแลว ทานวาพอแมตองรูจักวาง
อุเบกขา ปลอยใหเขารับผิดชอบชีวิตและครอบครัวของเขาเอง ไมเขา
ไปกาวกายแทรกแซงในชีวิตและครอบครัวของเขา โดยวางใจเรียบสงบ
วา เขารับผิดชอบตัวเองไดแลว ไมใชเอาแตเมตตากรุณา รักเขามาก ก็
เลยเจากี้เจาการเขาไปจัดการในบานของเขา ในครอบครัวของเขา
เทีย่วจี้เที่ยวชีอ้ยเูร่ือยวา ลูกอยูอยางนี้นะ จัดของอยางนี้นะ ฯลฯ

ถาพอแมเขาไปจัดแจงวุนวายมาก ลูกแทนที่จะเปนสุข ก็ไม
เปนสขุ และจะรูสึกไมสบายใจ อาจจะอึดอัดพูดไมออก บางทีถาเขาไม
ขัดแยงกบัพอแม ก็ไปขัดแยงกับคูครองของเขาเอง ทานจึงวาถึงเวลาที่
จะตองวางอุเบกขา ใหเขารับผิดชอบตัวเขา ครอบครัวของเขาเปนของ
เขา เราไดแตคอยมองดู ใหเขาบริหาร เราเปนที่ปรึกษา ถาเขาตองการ
ความชวยเหลือเมื่อไร ก็เขาไปชวยเหลือ นี่เรียกวา อุเบกขา

ถาพอแมวางอุเบกขาถูก ก็เกิดความสมดุลในชีวิต และความ
สมดลุระหวางความสัมพันธระหวางมนุษยกับความสัมพันธกับธรรม

โดยเฉพาะเมื่อพอแมอายุมากขึ้น ก็จะตองวางใจกับลูกหลาน
ใหถกูตองวา ถึงเวลาแลวที่เขาจะตองรับผิดชอบชีวิตของเขาเอง เรา
วางใจเปนอุเบกขาเงียบสงบ พรอมจะชวยเหลือเขา แตเราไมเขาไป
จกุจกิ วุนวาย เจากี้เจาการ

ตอนนีถ้งึเวลาของพระพรหมที่จะวางอุเบกขา ถาทํ าใจไดอยาง
นี ้ใจจะสบายขึ้นเยอะ ถาเสียหลักนี้ก็จะไมเปนพระพรหมที่สมบูรณ
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สังคมทุกระดับ ตั้งแตครอบครัว                              
มักพัฒนาอยางเสียดุล เพราะขาดบูรณาการ

ในสงัคมที่ปฏิบัติธรรมไมครบ จะเกิดความเสียดุล สังคมที่มี
เมตตากรุณามาก จะเปนสังคมที่มีนํ้ าใจมาก คนจะมีนํ้ าใจชวยเหลือ
กนัอยางดี ซึ่งก็เปนขอดี ทํ าใหจิตใจคนมีความอบอุน ชุมฉ่ํ า รมเย็น มี
ความสุข สบาย แตผลเสียก็มีได คือ ถาไมมีอุเบกขามาคุม ก็เสียดุล

๑. คนจะชอบหวังพึ่งผูอ่ืน คือ คนจํ านวนไมนอยในสังคมนี้ที่มี
กเิลสของปถุชุน เมื่อหวังพึ่งผูอ่ืนไดวาจะมีคนมาชวย ก็จะไมด้ินรน
ขวนขวาย เขาชอบคิดวา ถาเราลํ าบาก ขาดแคลน ขัดสน ก็ไปหาผู
ใหญคนโนน ไปหาญาติผูนี้ หาเพื่อนคนนั้น เขาก็ตองชวยเรา ความที่
คอยหวังความชวยเหลือจากผอ่ืูนอยูเร่ือย ก็เลยไมด้ินรนขวนขวาย ก็
ออนแอ เพราะฉะนั้นสังคมที่มีนํ้ าใจ มักเสียดุลไปทางออนแอ คนมัก
หวงัพึง่ผูอ่ืน ทํ าใหเฉื่อยชา ไมกระตือรือรนขวนขวาย และอาจจะตกอยู
ในความประมาท

๒. ไมสามารถรักษาหลักการได เพราะคนจะชวยกันจนกระทั่ง
ละเมดิกฎหมายก็เอา ลองจะชวยเสียอยาง กฎหมายก็ไมมอง ความ
เปนธรรมกไ็มเอาทั้งนั้น ชวยกันอยางเดียวจนเสียความเปนธรรม และ
เสยีหลักการ

สวนสงัคมที่ขาดสาม หรือเพียงสองขอตน คือไมมีเมตตา
กรุณา จะเปนสังคมที่ไมมีนํ้ าใจ คนไมคอยชวยเหลือกัน อุเบกขาจะขึ้น
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มาเดน แตอาจจะเปนอุเบกขาแบบไมมีปญญาก็ได คือ เฉยไมเอาเรื่อง
ตัวใครตวัมนั ใครจะเปนอยางไรก็ชาง พอมีปญญาขึ้นมาหนอยก็วาง
กตกิาสงัคมไววา แกจะทํ าอะไรก็เร่ืองของแกนะ แกทํ าไปไดตราบเทาที่
ไมละเมิดกติกาหรือกฎหมาย ถาแกละเมิดกฎเมื่อไร ฉันจัดการทันที
แตถาไมละเมิดก็ปลอยแกทํ าไป แตฉันไมชวยนะ

ทนีีค้นทีไ่มมีใครชวยนี่ เมื่อหวังพึ่งใครไมได ตัวใครตัวมัน ก็
ตองดิน้สุดฤทธิ์สุดกํ าลัง เพราะถาไมด้ินก็ไมรอด จึงทํ าใหเขมแข็งและ
กาวหนา และเพราะเอากติกา เอากฎหมาย หรือหลักการเปนใหญ ก็
รักษาหลักการและกฎกติกาได แตเมื่อไปสุดโตง ก็กลายเปน สังคมที่
เอาแตกฎเขาวา ไรชีวิตชีวา ไมมีนํ้ าใจ

สังคมไทย นี่เนนความสัมพันธระหวางบุคคลในขอเมตตา
กรุณามาก ก็เสียดุล ทํ าใหออนแอ แลวก็ไมสามารถรักษาหลักการและ
ความเปนธรรม สวนสังคมแบบอเมริกันก็คอนขางขาดในดานเมตตา
กรุณา คือขาดนํ้ าใจ และหนักในอุเบกขา ทํ าใหคนดิ้นรนแบบตัวใครตัว
มนั จงึท ําใหเขมแข็ง และทํ าใหรักษาหลักการกติกาได แตเปนสังคมที่
แหงแลง เครียด จิตใจมีความทุกข ขาดความอบอุน ไดอยางเสียอยาง

เพราะฉะนั้น เพื่อใหพอดี จึงตองมีครบทั้งสี่ขอ แตในระดับ
สังคมนีแ่สนยากเหลือเกินที่จะพัฒนามนุษยใหมีครบทั้งสี่ขอ มันก็เลย
ไดเวาๆ แหวงๆ ไดหนึ่งบาง ไดสองบาง ไดสามบาง ที่จะครบ ๔ อยาง
พอดีไดดุลนั้นหาไดยาก
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พอแมกเ็หมือนกัน ถาพอแมมีเมตตา กรุณา มุทิตา มาก แตไม
รูจกัใชอุเบกขา ก็จะทํ าใหเด็กเติบโตขึ้นอยางไมสมบูรณ ทํ าใหเด็กรับ
ผิดชอบตวัเองไมได ทํ าอะไรไมเปน ไมรูจักโต เพราะฉะนั้นจึงตองไป
โดนอเุบกขาจากที่อ่ืนมาชวย ถึงจะเขมแขง็ เชนอยูเมืองไทยนี้พอแมทํ า
ใหหมด ใหคนใชทํ าใหหมด ก็เลยทํ าอะไรไมเปน แตพอสงไปอยูเมือง
ฝร่ัง โดนอเุบกขาของฝรั่งเขา ตอนนี้เขมแข็ง ทํ าเปนทุกอยาง ดังนี้
เปนตน เพราะฉะนั้นสังคมจะตองไดดุล โดยเฉพาะพอแมนี่สํ าคัญที่สุด

พอแมคนไทยนี่จะตองเนนดานอุเบกขาใหมากขึ้น วาทํ าอยาง
ไรจะใชปญญาใหมากขึ้น ลดดานความรสึูกลง และเติมดานความรูเขา
ไป แตปญญานี้ยาก มันไมเหมือนความรูสึก มันตองคิดและพิจารณา
วา เออ อะไรที่ลูกของเราควรจะทํ าใหเปน ควรจะฝกรับผิดชอบ คิด
แลวมองเหน็แลวก็มาดูใหเขาทํ า ซึ่งจะเปนการรักลูกระยะยาว ถารัก
ลูกมากดวยเมตตา กรุณา มุทิตาเกินไป จะกลายเปนวารักลูกระยะสั้น
มองการณใกล สายตาสั้น แลวจะปดกั้นการพัฒนาของเด็ก

เมตตากรณุาสามารถปดกั้นการพัฒนาของเด็กได เพราะเมื่อ
ไมมอุีเบกขากไ็มเปดโอกาสใหเดก็ไดพฒันา ฉะนัน้บางทเีดก็ทีถ่กูปลอย
ถกูทิง้นีแ่หละ ถกูอเุบกขาเขาเตม็ที ่ ถาไมเสยีกเ็กงไปเลย เขาจะเขมแขง็
จะชวยตวัเองไดดี แกรงกลา สามารถเจริญเติบโตงอกงามในสังคม

ควรจะยอมรับกันวาดุลยภาพระหวางธรรม ๔ ประการนี้เสีย
ไปแลวในสังคมไทย เพราะฉะนั้นตอนนี้จะตองเนนการปฏิบัติคุณธรรม
ชดุนีใ้หครบชุดที่วา ตองมีทั้งเมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา โดย
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เฉพาะอเุบกขา เปนตัวโยงปญญามารักษาดุลยภาพไวใหเกิดความ
สมบูรณในชีวิตและในสังคม ต้ังแตในครอบครัวเปนตนไป

พอแมบริหารครอบครัว บางทานก็บริหารหนวยงาน องคกร
ตลอดจนประเทศชาติ แตโลกคือสังคมมนุษยนี้ ทุกคนรวมกันบริหาร
มนุษยทุกคนผบูริหารโลกนี้ จึงตองเปนพรหมผมูพีรหมวิหารใหครบทั้ง
๔ ประการ

ถงึแมวามนุษยจะสัมพันธกันดี คือมีเมตตากรุณาและมุทิตา
ตอกนั แตถามนุษยไมรักษาอุเบกขา พากันละเลยละเมิดธรรม โลก
มนษุยนั้นก็จะวิปริตแปรปรวน ต้ังอยูดีไมได

ถาทกุคนมีเมตตา กรุณา มุทิตา โดยมีอุเบกขากํ ากับอยู ก็จะมี
นํ ้าใจชวยเหลือสงเสริมกันดวยความสัมพันธอันดี พรอมทั้งดํ ารงรักษา
ความเปนธรรมในสังคม และความเขมแข็งรับผิดชอบในตัวคนไวได
และกจ็ะอภิบาลโลก ดํ ารงรักษาสังคมใหมีสันติสุข ต้ังแตสังคมเล็กใน
บาน ไปจนถึงสังคมสากลของมวลมนุษย

เล้ียงลูกดี เทากับทํ าหนาที่ตอสังคมทั้งหมด
ขอยอนกลับไปพูดถึงคํ าที่ยํ้ าไวเมื่อกี้นี้วา พอแมเลี้ยงดูลูกจะ

ตองท ําทัง้อามิสสงเคราะห และธรรมสงเคราะห ใหครบทั้งสองอยาง
ถาพอแมสงเคราะหลูกดวยอามิสส่ิงของอยางเดียว ไม

สงเคราะหดวยธรรม ไมใหคํ าแนะนํ าสั่งสอน ไมรูจักอบรม เลี้ยงดูลูก
แตกาย ไมเลี้ยงดูจิตใจ ตอไปอาจจะเกิดโทษไดเพราะอามิสส่ิงของนั้น
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เปนทีต้ั่งของความโลภได พอมคีวามโลภแลวกจ็ะมคีวามตองการขยาย
ออกไป อยากไดไมส้ินสุด แลวก็มีความหวงแหน ทํ าไปทํ ามาก็กลาย
เปนการสงเคราะหที่นํ ามาซึ่งการแกงแยงกัน และเกิดการทะเลาะวิวาท
ได เพราะฉะนั้น ถาพอแมใหแตอามิสสงเคราะหอยางเดียว ไมใหธรรม
สงเคราะห อยางนอยลูกก็ไมมีความสามัคคีกัน จึงเกิดโทษได

เพราะฉะนัน้ พอแมตองใหธรรมสงเคราะหดวย ตองสงเคราะห
ดวยธรรม โดยแนะนํ าอบรมสั่งสอนปลูกฝงจริยธรรม ศีลธรรม ใหคุณ
ธรรมความดีงามเจริญงอกงามขึ้นในจิตใจของลูก ใหลูกมีความซาบซึ้ง
ในความดงีาม และทราบซึ้งถึงคุณคาของสิ่งที่ดีงาม ใหเปนการเลี้ยงดู
ชนิดที่ เลีย้งทั้งกาย เลี้ยงทั้งใจ หรือ กายก็ให ใจก็เลี้ยง ไมใชเลี้ยงแต
กาย ใจไมเลี้ยงดวย ถาเลี้ยงแตกายไมเลี้ยงจิตใจดวย ก็จะเกิดผลเสีย
มากมายตอชีวิตของเด็กเอง และตอสังคม ฉะนั้นจึงตองเลี้ยงใจดวย
ใหใจเจริญงอกงาม เปนใจที่ดีงาม เปนคนที่เจริญสมบูรณพรอมทั้ง
กายและใจ จึงจะเรียกวาเปนการเลี้ยงดูที่ถูกตอง

ดวยเหตนุี ้ พระพุทธเจาจึงตรัสธรรมไวเปนคูกัน ใหมีทั้งอามิส
สงเคราะห และธรรมสงเคราะห ถาพอแมเลี้ยงลูกถูกตอง โดยใหทั้ง
อามสิสงเคราะห และธรรมสงเคราะหอยางนี้แลว ธรรมสงเคราะหก็จะ
มาจดัอามสิสงเคราะหใหเกิดขึ้นและพอดีอีกทีหนึ่ง เชนอยางลูกๆ นี้ ได
ธรรมสงเคราะหจากพอแมแลว ลูกๆ มีธรรมก็มีความรักใครกัน มีความ
สามคัคปีรองดองกัน พอไดอามิสจากพอแม ก็เอาอามิสวัตถุส่ิงของที่
ไดนัน้มาเผือ่แผแบงปนกัน ทํ าใหพี่นองรักกัน มีความสามัคคีกันยิ่งขึ้น
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ไปอีก แลวก็อยูรวมกันดวยความสุข ไมทะเลาะวิวาทกัน และลูกแตละ
คนนัน้กม็ทีนุดทีางจิตใจและทางปญญา ที่จะดํ าเนินชีวิตใหเจริญกาว
หนาเปนประโยชนตอไปในสังคม

ตอแตนัน้ จากการที่มีอามิสสงเคราะห และธรรมสงเคราะหใน
ครอบครวัระหวางพี่นอง ก็ขยายออกไปสูญาติมิตรเพื่อนบานและวง
สังคมชมุชน ท ําใหมีการสงเคราะหกันกวางขวางออกไป เพราะการ
สงเคราะหดวยอามิสวัตถุส่ิงของ และการสงเคราะหดวยธรรม ที่มี
ดุลยภาพ เปนไปอยางสมดุลตอกัน จะไมขัดขวางทํ าลายกัน แตจะ
เสริมกนัขยายวงกวางขวางออกไปสคูวามไพบูลย แลวก็จะทํ าใหสังคม
รมเยน็สขุสนัตกันโดยทั่ว การสงเคราะหที่เร่ิมตนจากจุดเล็กๆ ในบาน
ของเรา จากการตั้งตนของพอแมก็แผขยายไปกวางขวางทั่วทั้งสังคม

ดวยการดํ ารงอยูในฐานะของผใูหกํ าเนิด พรอมทั้งบํ าเพ็ญคุณ
ธรรม และปฏิบัติตามหลักการที่กลาวมาทั้งหมดนี้ คุณพอคุณแมจึงได
ชือ่วาเปนปชูนยีบคุคลของลูก ซึ่งพระพุทธเจาทรงยกยองไวในตํ าแหนง
สํ าคัญ ๓ อยางคือ

๑. เปนพระพรหม ของลูก โดยเปนผใูหกํ าเนิด ทํ าใหลูกไดชีวิต
นี้มาดูและเปนอยใูนโลก พรอมทั้งบํ ารุงเลี้ยงใหเจริญเติบโตทั้งกายและ
ใจ ดวยพรหมวิหารธรรม ๔ ประการ คือ เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา
และสงัคหวตัถ ุ๔ อยาง คือ ทาน ปยวาจา อัตถจริยา สมานัตตตา

๒. เปนบูรพาจารย ของลกู โดยเปนอาจารยคนแรก หรือครูตน
ผอูบรมส่ังสอนใหรูจักวิธีการที่จะมีชีวิตอยูในโลกตั้งแตข้ันพื้นฐาน เร่ิม
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แตวิธีกินอย ูหลบันอน ขับถาย หัดยืน หัดเดิน หัดพูดจาปราศรัย รูวิธี
สัมพนัธเกี่ยวของกับผอ่ืูน นํ าลูกเขาสสัูงคมของมนุษย ตลอดจนสอน
วธิดํี าเนนิชีวิตที่ดีงาม ฝกฝนความคิดและคุณธรรม กอนอาจารยใดอื่น

๓. เปนอาหุไนยบุคคล ของลูก โดยเปนดุจพระอรหันต ที่มีจิต
ใจบริสุทธิ์สะอาด ซื่อตรง ไมมีภัยอันตราย เขาใกลและอยูดวยไดอยาง
ไววางใจ และสนิทใจโดยสมบูรณ เปนผพูรอมที่จะใหอภัย และปลอบ
ขวญัยามมีภัย ควรแกการกราบไหวเคารพบูชาของลูกตลอดกาล

พอแมเปนหลักโดยเปนผูนํ าหรือผูปกครองสูงสุดและเปนศูนย
กลางการบริหารในบาน ครอบครวัเปนสังคมพื้นฐาน บานเปนโลกเริ่ม
แรกของลูกๆ เมือ่พอแมทํ าหนาที่สมบูรณดี และลูกๆ ดํ าเนินเขาสูวิถี
ชวีติทีถ่กูตอง ครอบครัวมีความสุขเจริญงอกงาม ความดีงามและ
ความสุขสันติ์ก็แผขยายออกไปในสังคมตามหลักอามิสสงเคราะหและ
ธรรมสงเคราะหดังไดกลาวมา ทํ าใหโลกอยูดีมีสันติสุข

แมในทางพระศาสนาก็เหมือนกัน การที่ญาติโยมถวายปจจัย
๔ และไทยธรรมตางๆ แกพระสงฆ ในแงหนึ่งก็เปนอามิสสงเคราะห
เหมอืนกนั แตเปนเรื่องของบุญกุศลที่มีความหมายเลยตอไปถึงการ
บํ ารุงรักษาพระพุทธศาสนา ในเวลาเดียวกันนั้น พระสงฆก็จะ
สงเคราะหญาติโยมดวยธรรมสงเคราะห คือสงเคราะหดวยธรรมเพื่อ
ใหโลกนีอ้ยใูนภาวะที่สมดุล หรือใหมีดุลยภาพเกิดขึ้น คือใหมีอามิส
และธรรม ๒ อยางคูกันไป โดยเอาธรรมมาชวยเสริม ตรึง และนํ าทาง
แกอามสิ แตตองยอมรับวาโดยทั่วไป ความสมดุลอยางนี้ หาไมคอยได
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เพราะคนมักทํ าไมครบถวน สังคมจึงมีปญหาอยเูร่ือย อยางนอยก็
รักษาความเจริญไวไมได พอสังคมหนักไปทางอามิสดานเดียวก็เกิด
ปญหาทุกที มีปญหาอยางไร

เจริญแตวัตถุ ธรรมเจริญไมทัน
ความเสื่อมจะตามมาเร็วพลัน

ขอพูดถึงภาวะที่เปนคกูนัอีกชุดหนึ่ง คือ ไพบูลย ๒ ไพบูลย คือ
ความเจรญิพรั่งพรอม หรือความดาษดื่นแพรหลาย ไพบูลยก็มี ๒
อยางเหมือนกัน คือ

๑. อามิสไพบูลย ความเจริญพรั่งพรอมทางวัตถุ มีส่ิงบริโภค
ใชสอยแพรหลายดาษดื่น

๒. ธรรมไพบูลย ความเจริญพรั่งพรอมทางธรรม มีความดีงาม
ความชอบธรรม และความเปนธรรมแพรหลายทั่วถึงกัน

ในสงัคมมักจะมีปญหาความไมสมดุลระหวางไพบูลย ๒
อยางนีอ้ยเูสมอ ถาเราพัฒนาบานเมืองไปในทางวัตถุมาก เราก็จะมี
อามสิไพบูลย คือมีวัตถุส่ิงของเครื่องใชพร่ังพรอมจนกระทั่งถึงขั้นฟุง
เฟอ ผูคนชอบเปนอยูหรูหราฟมุเฟอยและไมรูจักประมาณ จนกลาย
เปนหมกมนุมวัเมา ถาไมมีธรรมไพบูลยมาชวยตรึงไวและนํ าไปในทาง
ทีถ่กูตอง คนเหลานี้ก็จะเสื่อมจากธรรม เชนหมดความขยันหมั่นเพียร
อดทน และขาดความสามัคคี เปนตน ทั้งๆ ที่วาธรรมเหลานี้แหละได
ท ําใหเขาสรางไพบูลยขึนมาได เมื่อขาดธรรมเหลานี้แลว เขาก็จะรักษา
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แมแตอามิสไพบูลยไวไมได นอกจากนั้น เขาก็จะแยงชิงกัน เบียดเบียน
และเอารัดเอาเปรียบขมเหงกัน ทํ าใหเกิดความไมปกติสุข สังคมเดือด
รอนระสํ ่าระสาย ในที่สุดอามิสไพบูลยก็ตองสูญสลายไป เพราะฉะนั้น
พระพทุธเจาจงึเนนวาใหมีธรรมไพบูลยดวย แตโลกนี้ยากนักหนา
เพราะวา ในเวลาที่มีอามิสไพบูลยแลว ก็มักจะเกิดความประมาท
ความพรัง่พรอมสะดวกสบายมักชวนใหหลง ชวนใหมัวเมา พอหลงมัว
เมาแลวก็ละทิ้งธรรมไพบูลย เอาแตอามิสไมคิดถึงธรรม

ฉะนัน้ จะตองระลึกไว โดยเฉพาะในหมูชาวพุทธจะตองเตือน
ตนเองและเตือนกันอยเูสมอวา ไมวาจะทํ าอะไรจะตองใหเกิดไพบูลย
ทัง้สองอยางคูกันไปเสมอ หลักพระพุทธศาสนาสอนไวแลววา อามิส
ทานตองมีธรรมทานควบคู อามิสสงเคราะหตองมีธรรมสงเคราะหควบ
ค ู อามิสไพบูลยตองมีธรรมไพบูลยควบคู พอมีครบคูแลวไมเปนไร ไม
ตองกลวั อามิสไพบูลยจะไมเสียหาย เพราะอามิสไพบูลยที่มาพรอม
กบัธรรมไพบูลย จะเปนไปในทางเอื้อเฟอเผื่อแผ ชวยเหลือกัน และทํ า
ใหเกดิการสรางสรรคที่ถูกทาง ทํ าใหมีความสุขมากยิ่งขึ้น

แมแตในวงการพระศาสนาเราก็ตองคอยตรวจสอบเหมือนกัน 
เพราะถามอีามสิไพบูลยแลวไมระวงัใหดีกท็ ําใหเกดิโทษมากเหมอืนกนั

ในวงการพระศาสนาปจจุบันนี้ เปนที่รูกันอยวูาประชาชนใน
เมอืงไทยเราบ ํารุงพระสงฆกันมาก ประชาชนมีศรัทธาถวายทานแก
พระสงฆ ทัง้ปาฏิบุคลิกทาน คือถวายเจาะจงเฉพาะองค และสังฆทาน
คือถวายแกสงฆเปนสวนรวม เรามีพิธีทํ าบุญถวายทานประเภทตางๆ
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มากมาย ทัง้กฐนิทาน ทั้งทอดผาปา ทั้งงานพิธีตามบาน ตามสถานที่
ทางธรุกจิและราชการ มีงานวัดและพิธีตางๆ ไมรูปละกี่คร้ัง ทํ าบุญกัน
มากมายเหลอืเกิน จนกระทั่งพูดไดวา วงการพระศาสนาในเมืองไทยนี้
มีอามิสไพบูลย

แตพอมีอามิสไพบูลยข้ึนแลว ถาไมระวังก็จะเกิดความ
ประมาทขึน้ทนัท ี แลวก็จะเกิดความหลง เกิดความมัวเมา อยาวาแต
ญาตโิยมเลย พระสงฆเองก็มัวเมาเกิดความประมาทได เมื่อประมาท
แลวกไ็มเอาใจใสในธรรม มุงแตจะหาวัตถุปรนเปรอตัวเองใหอยูสุข
สบาย เสร็จแลวความเสื่อมก็คืบคลานเขามา

มองใหถูก พระไมดี หรือคนรายมาทํ าลายศาสนา
สภาพความเสื่อมนี้ในปจจุบันญาติโยมพูดกันมาก เพราะมี

ขาวรายตางๆ มากมาย เร่ืองอยางนี้พระสงฆก็ควรจะเอามาพูดบาง ไม
งัน้ญาตโิยมพดูฝายเดียวจะกลายเปนนินทาพระ แตถาพระเอามาพูด
บางในฐานะที่เปนผรูเูร่ืองทางธรรม พูดในทางแนะนํ าและหาทางแก
ปญหา ก็จะไดมีทางชวยกันใหรจูกัวางใจไดถูกตอง เพราะฉะนั้น เมื่อ
เร่ืองรายๆและปญหาเกิดขึ้น พระจํ าเปนตองเอามาพูดใหโยมรูวา
ความเสือ่มเกิดขึ้นไดอยางไร มีทางแกไขอยางไร เราจะไดชวยกันปอง
กนั และทีจ่ริงนัน้ตวัเราเองก็มีหนาที่ดวย เพราะวา ในฐานะที่เปนพุทธ
ศาสนิกชนเรามหีนาที่ชวยกันปองกันพระศาสนา
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อยางวนัสองวันนี้ก็ไดขาวอีกแลวรายใหม อาตมาเองก็ไมได
อานหนงัสอืพมิพ แตทานมหาและหลวงลุงทานก็อานและทานเลาให
ฟงวา มพีระองคหนึ่งไปหลอกรานคาเพชร เอาเพชรไปแลวไมจายเงิน
ใหแกเขา จํ านวนเปนลานๆ บาท และขอประทานอภัยก็ไปทํ าศิวลึงค
น ําไปแจกในตางประเทศ พอฟงหรืออานขาวพระประพฤติอยางนี้แลว
โยมกอ็าจจะพดูวา พระไมดี พระเสียหาย พระหลอกลวง พระเหลวไหล
ไมนานบัถือ จากพระไมดี ก็เลยพาลพาโลตอไปวาพระพุทธศาสนาไมดี
แลวกจ็ะไมนับถือพระ จะเลิกนับถือพระพุทธศาสนา

ทีจ่ริงนัน้ พระพุทธศาสนาเปนของเรา ไมใชเปนของพระองค
นัน้ เพราะวาคนทีจ่ะมีสิทธิเปนเจาของพระพุทธศาสนานั้นจะตองเปน
พทุธบรษิทั พทุธบรษิทัก็คือผูที่ทํ าหนาที่ของชาวพุทธอยางถูกตอง ถา
เปนพระก็ตองเปนพระที่ประพฤติปฏิบัติและทํ าหนาที่ของพระอยางถูก
ตอง ถาเปนอุบาสกอุบาสิกาก็เปนคฤหัสถที่ทํ าหนาที่ของชาวบาน
อยางถกูตอง ถาเราทํ าหนาที่ของพุทธศาสนิกชนถกูตอง เราเองนี่แหละ
เปนเจาของพระพุทธศาสนา

ในทางตรงขาม พระก็ตาม ญาติโยมก็ตาม แมจะประกาศตน
เปนชาวพทุธ แตถาปฏิบัติตนไมถูกตอง ทํ าตัวเหลวไหล ก็ไมมีสิทธิเปน
เจาของพระพทุธศาสนา ควรจะระแวงวาเปนคนรายที่แฝงซอนเขามา
หาประโยชนจากพระศาสนา ที่เรียกกันวาเขามาปลนศาสนา

เพราะฉะนัน้ พระที่ประพฤติเลวทรามเหลานั้นเราไมถือวาเปน
เจาของพระพุทธศาสนา โยมจะตองไมมองวาเปนพระประพฤติชั่ว โยม
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จะตองมองวาคนชั่วเขามาทํ าลายพระศาสนา ถาเราวางใจใหถูกตอง
อยางนีแ้ลวพระศาสนาก็จะดีข้ึน เราจะตองมีความรับผิดชอบตอพระ
ศาสนา อยาถือธุระไมใช อยายกสมบัติของเราใหเขาไป

อาตมาเคยเปรียบเทียบบอยๆวา ถามีโจรเขามาปลนบานแลว
เรายกสมบติัใหโจรไปเลย อยางนี้ถือวาวิปริตใชไหม ที่ถูกนั้นเราก็ตอง
รักษาทรพัยสมบัติของเรา แตที่เปนกันเวลานี้เราก็ทํ าวิปริตกันอยูโดย
ไมรูตัว คือ ทั้งๆที่พระศาสนานี้เปนของเรา แตพอมีโจรคือคนที่แฝงตัว
มาในเพศของพระประพฤติไมดี ทํ าเสียหาย เปนโจรปลนศาสนา พอมี
โจรเขามาปลนพระศาสนาของเราอยางนี้ แทนที่เราจะชวยกันรักษา
พระศาสนาของเราๆ กลับยกศาสนาใหโจรไปเสียนี่ อยางนี้เขาเรียกวา
ยกสมบติัใหโจร เพราะฉะนั้นอยาทํ าอยางนี้ เรากํ าลังทํ าผิดพลาด ตอง
ท ําใจใหถูกตอง เราตองรักษาพระพุทธศาสนาของเรา

ดูใหดี ปญหาอยูที่คนราย หรืออยูที่ตัวเรา
พระพทุธเจาทรงระวังมากในเรื่องอามิสไพบูลย และธรรม

ไพบลูย ทรงเตือนใหเตรียมสรางธรรมไพบูลยไวใหพรอม และใหไม
ประมาทในเวลามีอามิสไพบูลย เชน กอนที่จะปรินิพพาน พระองคก็ได
ทรงวางเงือ่นไขไววา ตองใหพุทธบริษัททุกฝายมีคุณสมบัติ อยางนอย
๓ ประการ จะเปนพระคือภิกษุหรือภิกษุณีก็ตาม เปนอุบาสก อุบาสิกา
กต็าม ทุกคนควรจะมีคุณสมบัติ ๓ ประการตอไปนี้ จึงจะถือวามีธรรม
ไพบลูยทีจ่ะทํ าใหพระพุทธศาสนาดํ ารงอยูยืนยาวได
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พระพทุธเจาทรงวางเงื่อนไข ๓ ประการนี้ไวในตอนจะรับ
อาราธนาปรนิพิพาน มีเร่ืองวามารมาอาราธนาพระพุทธเจาปรินิพพาน
พระองคตรัสวาจะยังไมปรินิพพาน และพระองคก็ทรงวางเงื่อนไขไว
สามประการ ตอมาครั้งสุดทายมารก็มาอาราธนาอีกโดยทวงวาเงื่อนไข
ทีพ่ระองคไดทรงวางไวนั้นสมบูรณแลว ขอนิมนตปรินิพพานได พระ
พทุธเจากท็รงสํ ารวจดู ปรากฏวาเงื่อนไขที่พระองคทรงกํ าหนดไว ๓
ประการ ครบแลวจริง พระองคก็เลยรับอาราธนาปรินิพพานแลวทรง
ปลงพระชนมายุสังขาร คือตกลงพระทยัวาจะปรินิพพาน ในที่นี้ส่ิงที่นา
สนใจยิง่กวาการปลงพระชนมายุสังขาร ก็คือเงื่อนไข ๓ ประการนี้ที่
พระพทุธเจาทรงวางไววา

 พทุธบรษิทัทกุประเภท คือทั้ง ๔ พวก จะตองมีความสามารถ
ทีจ่ะด ํารงพระศาสนาได พระองคจึงจะปรินิพพาน มิฉะนั้นพระองคก็
จะตองท ําหนาที่ของพระศาสดาตอไป หมายความวาพระองคทรงฝาก
พระศาสนาไวกับบริษัท ๔ ที่มีความสามารถ ๓ ประการ ความ
สามารถ ๓ ประการนี้มีอะไรบาง

๑. ภิกษ ุภิกษุณี อุบาสก อุบาสิกาจะตองรูหลักธรรม เขาใจคํ า
ส่ังสอนของพระองคแลวนํ าไปปฏิบัติไดถูกตอง พูดสั้นๆ วา รูคํ าสอน
และปฏิบัติไดถูกตอง

๒. ใหสามารถยิ่งกวานั้นอีก คือ นอกจากรูเขาใจปฏิบัติไดถูก
ตองดวยตนเองแลว ยังนํ าไปบอกกลาวชี้แจงสั่งสอนคนอื่นไดดวย คน
ทีจ่ะไปบอกกลาวแนะนํ าสั่งสอนชี้แจงคนอื่นไดนั้น
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(๑) จะตองมีความสามารถที่จะแนะนํ าสั่งสอน และ
(๒) ตองมีนํ้ าใจประกอบดวย เมตตากรุณา บางคนถึงจะ

มคีวามสามารถแตไมมีนํ้ าใจกรุณา ก็ไมใสใจที่จะสอน ก็ไมไดผล
เหมอืนกนั จงึตองมีทั้งนํ้ าใจ ตองมีทั้งความสามารถ แลวก็เอาธรรมไป
แนะนํ าสั่งสอนแกคนอื่นตอไป

๓. ขอสุดทายวา ถามีการจาบจวง คํ าวาจาบจวงนี่เปนภาษา
โบราณ หมายความวามีการกลาวรายตอพระศาสนา หรือมีการสั่ง
สอนลัทธทิีผิ่ดจากธรรมผิดจากพระวินัยขึ้น ก็สามารถกลาวแกชี้แจง
ก ําราบได เรียกวากํ าราบปรัปวาทได

เงือ่นไขคุณสมบัติของพุทธบริษัท ๓ ประการนี้เราจะตองเอา
มาใชเปนเกณฑมาตรฐานสํ าหรับสํ ารวจตรวจสอบพุทธศาสนิกชนวา 
จะสามารถรักษาพระศาสนาไดหรือไม เพราะวาเมื่อตรัสหลักการ ๓
ประการนีก้เ็ทากบัวา พระพุทธเจากอนจะปรินิพพาน ไดทรงฝากพระ
พทุธศาสนาไวแกเราแลว ถาพุทธศาสนิกชนไมมีคุณสมบัติ ๓ ประการ
นีแ้ลวกจ็ะรักษาศาสนาของพระพุทธเจาไวไมได พระพุทธศาสนาก็ตอง
เสื่อมแนนอน

เราไมตองไปคํ านึงมากนัก เร่ืองพระที่ประพฤติเสียหายอะไร
นัน้เปนเรื่องรองลงไป คุณสมบัติ ๓ อยางของตัวเราเองนี้แหละสํ าคัญ
กวา เร่ืองพระประพฤติเสียหายทํ าไมดีนั้น ถามีข้ึนมาเราถือวาเปนโจร
เปนคนรายเขามาทํ าลายพระศาสนา เราก็ตองชวยกันรักษาพระ
ศาสนา เพราะพระศาสนานี้เปนสมบัติสวนรวมของเรา แตถาเราไมมี
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คุณสมบติั ๓ อยางนั้น โจรจะเขามาหรือไม เราก็จะรักษาพระศาสนา
ไวไมได ดีรายตัวเราอาจจะกลายเปนโจรไปเสียเอง แตถาเรามีคุณ
สมบัติสามประการนี้แลวเราก็รักษาพระศาสนาของเราไวได ขอทวน
อีกครั้ง

๑. รูเขาใจธรรมวินัย และปฏิบัติไดถูกตองดวยตนเอง
๒. มคีวามสามารถและเอาใจใสทีจ่ะบอกกลาว ชีแ้จงสัง่สอน

ธรรมแกผูอ่ืน
๓ . เมื่อมี ลัทธิ คํ  าสอนที่ ผิดพลาดแปลกปลอมขึ้นมาก็

สามารถกลาวชี้แจงกํ าราบได
สามประการนี้แหละเปนธรรมไพบูลย ซึ่งจะทํ าใหพระพุทธ

ศาสนาเจริญรุงเรือง เพียงแตเราปฏิบัติถูกตอง ธรรมก็ไพบูลยอยูในตัว
เราแลว เมื่อเราเอาไปแนะนํ าสั่งสอนผูอ่ืนใหรูและปฏิบัติกันกวางขวาง
ยิง่ขึน้ ธรรมก็ไพบูลยกวางขวางออกไปทุกที แมจะมีคํ าสอนอะไรผิด
พลาดเกิดขึ้นมาก็ชี้แจงแกไขได อุปสรรคก็หมดไป นี่แหละเปนธรรม
ไพบูลยที่แทจริง

ถาธรรมไพบูลยนํ าหนา อามิสไพบูลยก็พาสูสันติสุข
 ฉะนัน้ ตามหลักที่ถูกตอง เมื่อมีอามิสไพบูลยก็ตองใหอามิส

ไพบลูยนัน้เปนพื้นฐานแกธรรมไพบูลย เวลานี้ในบานเมืองของเราที่
เคยมเีศรษฐกจิดีพอสมควร สถานการณก็เปลี่ยนไป คนที่ยากจนก็มาก
คนทีม่ัง่มกีต็กยาก พบความทุกขกันอยางทั่วถึง ซึ่งจะตองเขมแข็งมี
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ก ําลงัใจแกไขปญหากันตอไป แตอยางนอยเราก็ไดสวนหนึ่ง เพราะถา
เทยีบกบับางประเทศ ประเทศเราก็มีฐานะเศรษฐกิจดีไมนอย คนไทย
เราเคยอยูกนัสุขสํ าราญ ถึงขนาดที่วาฟุงเฟอฟุมเฟอยเลยเถิดไป พอ
ตกตํ ่าลงมา ทั้งที่ยังดีกวาหลายประเทศ ก็รสึูกเปนทุกขหนัก ปญหาอยู
ทีว่า ในยามทีพ่ร่ังพรอมสุขสบาย เราเอาสภาพอามิสไพบูลย ที่มีความ
พร่ังพรอมทางวัตถุนั้นมาเปนฐานใหแกธรรมหรือเปลา หรือเกิดความ
หลงละเลงิมวัเมาไปในทางตรงขาม อันนี้เปนจุดแยกที่สํ าคัญ

ถามคีวามพร่ังพรอมทางวัตถุแลว ความพรั่งพรอมของวัตถุ
กลายเปนปจจยัใหเราเกิดความประมาทมัวเมา อันนั้นก็เปนทางเสื่อม
แตถาเอาอามิสไพบูลยที่มีวัตถุพร่ังพรอมนั้นมาเปนอุปกรณเสริมธรรม 
สรางสรรคความดีงามทํ าประโยชนใหประชาชนอยูเย็นเปนสุข มีความ
สามคัคกีนั กก็ลายเปนความเจริญงอกงามยิ่งขึ้นไปอีก การกระทํ า
อยางนี้ก็เหมือนอยางพระเจาอโศกมหาราชตอนที่พระองคมีอํ านาจ
และกลับพระทัยหันมาประพฤติธรรมแลว

พระเจาอโศกมหาราชนั้น ตอนแรกพระองคก็เปนราชาที่เหี้ยม
โหด เรียกวา พระเจาจณัฑาโศก แปลวาอโศกผูดุราย คือคิดแตจะ
แสวงหาความยิ่งใหญและการบํ ารุงบํ าเรอความสุขของตน ยกกองทัพ
ไปรุกรานรบราฆาฟนประเทศอื่น เพื่อตัวจะไดเปนใหญ และแยงชิง
ทรัพยสมบัติของคนอื่น พอปราบเขาไดตนเองก็เปนใหญสมปรารถนา
แตเมื่อพระองคไดมาสดับธรรมก็เปลี่ยนพระทยักลบัใจใหม แลเห็นวา



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๖๑

เราจะแสวงหาทรัพยสมบัติหาความยิ่งใหญไปทํ าไม ไมมีสาระแทจริง
แลวยงักอความทุกขยากเดือดรอนแกคนมากมาย

แตกอนนี้หาทรัพยสมบัติมาเพื่อบํ ารุงบํ าเรอปรนเปรอตนเอง 
และไปปราบปรามเขาเพื่อตัวจะไดเปนใหญ แตตอนนี้เห็นวาทรัพย
และอ ํานาจไมมีความหมาย มองเห็นวาเปนการไมถูกตองชอบธรรมที่
จะไปแยงชิงเงินทองเขาและไปปราบปรามเบียดเบียนเขา

ทนีี ้พระเจาอโศกจะทํ าอยางไร ลองทายกันดู พระเจาอโศกจะ
สละทรัพยสมบัติและสละความยิ่งใหญนั้นทั้งหมด หรืออยางไร พระ
เจาอโศกคิดออกวาไมจํ าเปน ไมตองสละโภคทรัพยและความยิ่งใหญ
แตพระองคเปลี่ยนใหม เอาทรัพยสมบัติและอํ านาจความยิ่งใหญมา
เปนอปุกรณของธรรม แตกอนนี้ ใชทรัพยและอํ านาจเปนเครื่องมือหา
ส่ิงบ ําเรอความสขุส ําราญของตนและแสดงความยิง่ใหญ แตคราวนีเ้อา
ทรัพยและอ ํานาจนัน้มาใชในแนวทางใหมใหเปนเครือ่งมอืแผขยายธรรม
สรางสรรคส่ิงที่ดีงาม และประโยชนสุข แกประชาชนและโลกทั้งหมด

 การปฏิบัติของพระเจาอโศกนี้ เปนคติสํ าคัญเกี่ยวกับการ
ปฏิบัติธรรมในเรื่องทรัพยสมบัติและยศศักดิ์อํ านาจ คนบางคนมีความ
คิดด ีมสีติปญญาความสามารถ แตไมมีทรัพยสินเงินทอง ไมมีอํ านาจ
จะท ําอะไรก็ทํ าไดนิดเดียวและสํ าเร็จยาก เพราะไมมีเครื่องมือในการ
ท ํางาน ไมมคีนเชื่อฟง แตในทางตรงขาม ถามีทรัพยและอํ านาจ พอมี
ความคดิดีๆ  กเ็อาทรัพยและอํ านาจนั้นมาใชในทางทํ าความดีและทํ า
การสรางสรรค ก็ออกเปนงานเปนการไดผลดีอยางกวางขวางและ
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สํ าเรจ็ทนัทเีลย เพราะฉะนั้น ถาเรารูจักใช คือเอามาเปนเครื่องมือของ
ธรรม หรือรับใชธรรม ทรัพยสินเงินทองและอํ านาจก็กลายเปนสิ่งที่มี
ประโยชน

พระเจาอโศกก็ไดเปลี่ยนทันทีวา ตอไปนี้จะเอาทรัพยสมบัติ
และอ ํานาจมาใชเปนอุปกรณเผยแผธรรม ขยายความดีงามและ
ประโยชนสุขออกไปในโลก ทรงประกาศไวในศิลาจารึกมีสาระสํ าคัญ
วา ยศ (ความยิง่ใหญ อํ านาจ ตลอดจนทรัพยสมบัติ) ไมมีความหมาย
ถามนัไมเปนไปเพื่อชวยใหคนประพฤติธรรม เพราะฉะนั้น พระองคก็
เลยสงเสริมการเผยแผธรรม สนับสนุนการประกาศพระศาสนาเปนการ
ใหญ การทีเ่ราไดพบเห็นพระพุทธศาสนาในประเทศไทย ก็เปนผลมา
จากการปฏิบัติธรรมของพระเจาอโศก ที่ไดทรงใชทรัพยสมบัติและยศ
อํ านาจในทางที่ถูกตองตามหลักธรรม คือใชเปนอุปกรณเผยแพรธรรม

ทดแทนไมส้ิน คือพระคุณพอแม                            
จะตอบแทนใหแน ตองเล้ียงทั้งกายและใจของทาน

ตามทีไ่ดพดูมาทั้งหมดนี้ก็เพื่อใหเห็นวา คนเราจะอยูกันในโลก
ไดดีก็ตองอยูดวยการสงเคราะห ๒ ประการ คือ อามิสสงเคราะหโดยมี
ธรรมสงเคราะหดวย สํ าหรับอามิสสงเคราะหนั้นในแตละครอบครัวก็
เร่ิมมาจากบิดามารดา คือคุณพอคุณแมของเรา และถาทานใหธรรม
สงเคราะหดวย ในบานเรือนในครอบครัวก็อยูเย็นเปนสุข ลูกหลานก็มี
ความสามคัคกีัน ลูกหลานนั้นก็จะเอาอามิสสงเคราะหและธรรม
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สงเคราะห ออกไปเผยแผขยายกวางขวางออกไปดวย เมื่อแตละครอบ
ครัวปฏิบัติไดตามหลักอยางนี้ประชาชนทั่วทั้งสังคมก็จะอยูกันรมเย็น
เปนสุข

คุณพอคุณแม ทานไดริเร่ิมไวแลว คือทานไดใหทั้งอามิส
สงเคราะหและธรรมสงเคราะหแกลูกหลาน ก็หวังวาลูกหลานจะไดนํ า
เอาอามสิสงเคราะห และธรรมสงเคราะหนั้นไปเผยแพรใหขยายกวาง
ขวางออกไป เพื่อความสุขความรมเย็นทั้งในครอบครัวของเรา และใน
ชมุชนตลอดจนสังคมทั้งหมดดวย

โดยเฉพาะก็เร่ิมอามิสสงเคราะหและธรรมสงเคราะหนั้น ที่ใน
บานหรอืในครอบครัวของเรานี่แหละ คือทํ าการเลี้ยงดูตอบแทนพระ
คุณของพอแม วิธีตอบแทนพระคุณพอแมนั้น ทํ าไดหลายขั้นหลายทาง
แตอยางนอยที่สุดก็ใหไดขอปฏิบัติข้ันพื้นฐานที่พระพุทธเจาตรัสไวใน
หลกัการไหวทิศเบื้องหนา ๕ ประการ คือ

๑. ทานเลีย้งเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ
๒. ชวยทํ ากิจธุระการงานของทาน
๓. ดํ ารงวงศสกุล
๔. ประพฤตตินใหเหมาะสมกับความเปนทายาท
๕. เมือ่ทานลวงลับไปแลว ทํ าบุญอุทิศใหทาน
เมือ่วาโดยสาระสํ าคัญ ก็คือเอาใจใสใหทานมีความสุข โดย

เฉพาะดวยการรจูกัรักษานํ ้าใจของทาน ใหทานไดความสุขจากลูก
เพราะพอแมนั้น ทานรักลูกเปนที่สุด ทานจึงฝากความสุขไวที่ลูกอยาง
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มาก ทานอยากใหลูกมีความสุขความเจริญงอกงาม เมื่อลูกมีความสุข
ความเจรญิงอกงาม ทานก็มีความสุข เพราะฉะนั้น ถาลูกตั้งใจ
ประพฤตตัิวด ี ขยนัหมั่นเพียรเลาเรียนศึกษา ต้ังใจทํ าการงานใหกาว
หนา ทานก็พลอยดีใจปล้ืมใจมีความสุข แตถาลูกประพฤติตัวไมดี ทํ า
ความชัว่เสือ่มเสียหาย ไมเอาใจใสทํ าหนาที่ของตัว ไมวาจะเปนเรื่อง
เลาเรยีนศึกษา หรือการทํ าการงาน หรือการเปนอยทูัว่ไป ก็จะทํ าให
ทานหนักใจหดหหูอเหีย่วใจ กระทบกระเทือนใจ เสียใจ เปนการทํ าราย
ทานแมโดยไมไดต้ังใจ ฉะนั้นลูกๆ จึงจะตองตั้งใจทํ าตัวใหดี โดยคิดวา
เราจะทํ าใหพอแมของเรามีความสุขเอิบอ่ิมปลาบปลื้มใจ

ลูกท ําไดอยางที่วามานี้ ก็ดีอยางยิ่งแลว แตยังมีทางทํ าใหดียิ่ง
กวานี้อีก คือ ตอบแทนคุณพอแมในขั้นสูงสุด

พระพทุธเจาตรัสวา ถึงแมวาลูกจะรักพอแมมาก ต้ังใจทะนุ
ถนอมเลี้ยงทานดวยทรัพยสินเงินทองวัตถุบํ ารุงบํ าเรอใหพร่ังพรอม
สะดวกสบายอยางบริบูรณที่สุด ไมใหทานตองลํ าบากเหน็ดเหนื่อย
กระทบกระเทือนเลยแมแตนิดเดียว ก็ยังไมชื่อวาตอบแทนคุณพอแมได
จริง แตเมือ่ใดลูกหาทางทํ าพอแมที่ไมมีศรัทธา ใหมีศรัทธา ทํ าพอแมที่
ไมมศีีล ใหมีศีล ทํ าพอแมที่ไมมีจาคะ ใหมีจาคะ ทํ าพอแมที่ไมมี
ปญญา ใหมีปญญาได เมื่อนั้นแหละ ลูกจึงจะชื่อวาตอบแทนคุณพอ
แมไดแทจริง

เพราะฉะนัน้ ลูกจึงควรหาทางชวยใหพอแมไดเจริญพัฒนา
ชวีติจติใจของทานมากๆ ข้ึน ชวยจัดแจงขวนขวายเพื่อใหทานเจริญ
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ดวยศรัทธา ดวยศีล ดวยสุตะคือความร ูดวยจาคะคือความเสียสละทํ า
ประโยชน และดวยปญญา พูดงายๆ วาเจริญดวยบุญกุศล ชวยทํ าทาง
ขางหนาของทานใหเปนทางแหงสวรรค และอมฤตนิพพาน ใหทานมี
จิตใจดีงามไมขนุมวัเศราหมอง มีแตความสดชื่น ราเริง เบิกบาน ผอง
ใส ถาลกูทํ าไดถึงขั้นนี้ ก็เรียกวาเปนบุตรธิดาที่ประเสริฐเลิศลํ้ า เพราะ
ไดชวยใหพอแมไดส่ิงที่มีคุณคาแทจริงแกชีวิตของทาน

วนันีท้กุทานตั้งใจเปนบุญเปนกุศล ประกอบดวยศรัทธาและ
เมตตา สํ าหรับลูกหลานเองก็ประกอบดวยศรัทธาในพระศาสนา จึงทํ า
บุญท ํากุศล และประกอบดวยกตัญูกตเวทิตาธรรมตอคุณพอคุณแม
สวนญาติมิตรก็มาดวยเมตตาและไมตรีธรรม โดยมีความรักความ
ปรารถนาดตีอลูกหลาน และสวนมากก็เปนญาติมิตรกันทั้งนั้น

เมือ่ทานไดทํ าสิ่งดีงามเหลานี้เปนบุญกุศลแลว ก็ขอใหมีใจ
บันเทงิยนิดวีาเราไดทํ าสิ่งที่ดีงามถูกตอง และทํ าจิตใจใหเบิกบานสงบ
ผองใส

จึงขอเชิญชวนลูกหลานและญาติมิตรไดปฏิบัติดังที่กลาวมา 
ในการทีจ่ะตัง้ใจนํ าเอาหลักธรรม ทั้งสวนอามิสสงเคราะห และธรรม
สงเคราะห ไปปฏิบัติเพื่อความรมเย็นเปนสุขของครอบครัววงศตระกูล
และสังคมสืบตอไป

สุดทายนี้ ขออาราธนาคุณพระรัตนตรัยอวยชัยใหพร รตนตฺ-
ตยานุภาเวน รตนตฺตยเตชสา ดวยเดชานุภาพคุณพระพุทธเจา คุณ
พระธรรม และคุณพระสงฆ พรอมทั้งบุญกุศลที่ไดบํ าเพ็ญแลว ขอให
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คุณโยมเจาของวันเกิด มีกํ าลังแข็งแรงพรอมดวยสุขภาพพลานามัย มี
จิตใจเอิม่อ่ิมผองใสดวยกํ าลังแหงบุญกุศล ประสบสิริสวัสดิพิพัฒน-
มงคลชยั เปนมิง่ขวญัและก ําลงัใจของลกูหลานทัง้หลาย อยางยัง่ยนืนาน
และขอใหลูกหลานและญาติมิตรทั้งหลาย มีความเจริญงอกงาม ใน
การด ําเนนิชวีติและปฏิบัติกิจหนาที่การงานใหประสบความสํ าเร็จ กาว
หนา และมีความรมเย็นเปนสุขในพระธรรมของพระสัมมาสมัพุทธเจา
โดยทัว่กนัทกุทานตลอดกาลยั่งยืนนาน   
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