
คติธรรมคําสอนของทานพระอาจารยม่ัน ภูริทัตโต 

คัดจากหนังสอื ขันธะวิมุติสะมังคีธรรมะ 

* ผูสนใจศึกษาปฏิบัติธรรม คือผูสนใจหาความรูความฉลาดเพื่อคุณงามความดีทั้งหลาย ที่โลกเขา
ปรารถนากันเพราะคนเราจะอยูและไปโดยไมมีเครื่องปองกันตัวยอมไมปลอดภัย ตออันตรายทั้ง
ภายนอกภายใน เครื่องปองกนัตัวคือหลักธรรมมีสติปญญาเปนอาวุธสําคัญ จะเปนเครื่องมั่นคงไม
สะทกสะทานมีสติปญญาแฝงอยูกับตวัทุกอิริยาบท  
จะคิด-พูด-ทําอะไรไมมีการยกเวน มีสติปญญาสอดแทรกอยูดวยทั้งภายในและภายนอก มีความ
เขมแข็งอดทน มีความเพยีรที่จะประกอบคณุงามความด ีคนออนแอโงเงาเตาตุนวุนวายอยูกับ
อารมณเครื่องผูกพันดวยความนอนใจ และเกยีจครานในกิจการที่จะยกตัวใหพนภยั 

* การตําหนิติเตียนผูอ่ืน ถึงเขาจะผิดจริงกเ็ปนการกอกวนจิตใจตนเองใหขุนมวัไปดวย  
ความเดือดรอนวุนวายใจที่คดิตําหนิผูอ่ืนจนอยูไมเปนสุขนั้น นักปราชญถือเปนความผิดและ
บาปกรรม ไมมีดีเลย จะเปนโทษใหทานไดส่ิงไมพึงปรารถนามาทรมานอยางไมคาดฝน 
การกลาวโทษผูอ่ืนโดยขาดการไตรตรอง เปนการสั่งสมโทษและบาปใสตนใหไดรับความทุกข จงึ
ควรสลดสังเวชตอความผิดของตน งดความเห็นที่เปนบาปภัยแกตนเสีย ความทุกขเปนของนา
เกลียดนากลัว แตสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกข ทาํไมพอใจสรางขึ้นเอง  
 
* ผูเห็นคุณคาของตัว จึงเห็นคุณคาของผูอ่ืน วามีความรูสึกเชนเดยีวกนั ไมเบียดเบยีนทําลายกัน ผูมี
ศีลสัตยเมื่อทําลายขันธไปในสุคติในโลกสวรรค ไมตกต่าํเพราะอํานาจศีลคุมครองรักษาและ
สนับสนุน จึงควรอยางยิ่งทีจ่ะพากันรักษาใหบริบูรณ ธรรมก็ส่ังสอนแลวควรจดจําใหด ีปฏิบัติให
มั่นคง จะเปนผูทรงคุณสมบัติทุกอยางแนนอน 

* เมื่อเกิดมาอาภพัชาติ แลวอยาใหใจอาภัพอีก 
ผูเกิดมาชาตินีอ้าภัพแลว อยาใหใจอาภัพ คิดแตผลิตโทษทําบาปอกุศลเผาผลาญตนใหไดทุกข เปน
บาปกรรมอีกเลย 
 
* คนชั่ว ทําชั่วไดงาย และติดใจไมยอมลดละแกไขใหด ี 
คนดี ทําดีไดงาย และตดิใจกลายเปนคนรักธรรมตลอดไป 

 
* เราตองการของดี คนดี กจ็ําตองฝก ฝกจนดี จะพนการฝกไปไมได งานอะไรก็ตองฝกทั้งนั้น 



ฝกงาน ฝกคน ฝกสัตว ฝกตน ฝกใจ นอกจากตายแลวจึงหมดการฝก คําวา ดี จะเปนสมบัติของผูฝก
ดีแลวแนนอน 

* ศีล นั้นอยูทีไ่หนมีตวัตนเปนอยางไร ใครเปนผูรักษาแลวก็รูวา ผูนั้นเปนตัวศีล ศีลกอ็ยูที่ตนนี้ 
เจตนาเปนตัวศีล เจตนาคือจติใจ คนเราถาจิตใจไมมีก็ไมเรียกวาคน มีแตกายจะทําอะไรได รางกาย
กับจิตตองอาศยัซ่ึงกันและกนั เมื่อจิตไมเปนศีล กายก็ประพฤติไปตางๆ มีโทษตางๆ ผูมีศีลแลวไมมี
โทษ จะเปนปกติแนบเนียนไมหวัน่ไหว ไมมีเรื่องหลงหา หลงขอ คนที่หา คนที่ขอตองเปนทุกข ขอ
เทาไหรยิ่งไมมี ยิ่งอดอยากยากเข็ญ 
กายกับจิตเราไดมาแลว มีอยูแลว ไดมาจากบิดามารดาพรอมบริบูรณ จะทําใหเปนศีลกรี็บทํา ศีลมี
อยูที่เราแลว รักษาไดไมมีกาล ไดผลไมมีกาล 
ผูมีศีลยอมเปนผูองอาจกลาหาญ ผูมีศีลยอมมีความสุข ผูจักมั่งคั่งบริบูรณไมอด ไมยาก ไมจน ก็
เพราะรักษาศลีใหสมบูรณ จิตดวงเดยีวเปนศีล เปนสมาธิ เปนปญญา 
ผูมีศีลแทเปนผูหมดเวรหมดภัย 

* คุณธรรม ยังมีผูเขาถึงใหเปนผูฉลาดปราดเปรื่องเลื่องระบือ มีความฉลาด กวางขวางในอุบายวิธี 
ไมมีคับแคนจนมุม 

* การปฏิบัติธรรม เปนการทําตามคําส่ังสอนของพระพุทธเจา ทรงตรัสสอนเรื่องกาย วาจา จิต มิได
สอนเรื่องอื่น ทรงสอนใหปฎิบัติฝกหัดจติใจ ใหเอาจิตพจิารณากาย เรียกวา กายานุปสสนาสติปฏ
ฐาน หัดสตใิหมากในการคนควา เรียกวา ธัมมวิจยะ พิจารณาใหพอทีเดยีว เมื่อพิจารณาพอจนเปน
สติสัมโพชฌงค จิตจึงจะเปนสมาธิรวมลงเอง 
การประกอบความพากเพียรทําจิตใหยิ่ง เปนการปฏิบัติตามคําสอนของพระบรมศาสดาสัมมาสัม
พุทธเจา 

• ความไมยั่งยืน เปนสิ่งที่ยิ่งใหญและแนนอน 
• ความยิ่งใหญ คือความไมยั่งยืน 
• ชีวิตที่ยิ่งใหญ คือชีวิตที่อยูดวยทาน ศีล เมตตา และกตัญู 
• ชีวิตที่มีความดี อาจมิใชความยิ่งใหญ แตชีวิตที่ยิ่งใหญ ตองอาศัยคุณธรรมความดี

เทานั้น 
 
 
* วาสนา นั้นเปนไปตามอัธยาศัย 
คนที่มีวาสนาในทางที่ดีมาแลว แตคบคนพาล วาสนากอ็าจเปนคนพาลได บางคน



วาสนายังออน เมื่อคบบัณฑติ วาสนาก็เล่ือนขึ้นเปนบณัฑิต 
ฉะนั้น บุคคลควรพยายามคบแตบัณฑิต เพื่อเล่ือนภูมวิาสนาของตนใหสูงขึ้น 

• ผูมีปญญา ไมควรใหส่ิงที่ลวงแลวตามมา ไมควรหวังในสิ่งที่ยังมาไมถึง  
• ผูมีปญญา ไดเห็นในธรรมซึ่งเปนปจจุบนั ควรเจริญความเห็นนัน้ไวเนอืงๆ ควรรีบ

ทําเสีย 
• ผูมีปญญา ซ่ึงมีธรรมเปนเครื่องอยู มีความเพียรแยกกิเลสใหหมดไป จะไมเกียจ

คราน ขยันหมัน่เพียรทั้งกลางวันและกลางคืน  

 
* จิต เปนสมบตัิสําคัญมากในตัวเราที่ควรไดรับการเหลยีวแล ดวยวิธีเก็บรักษาใหดี ควรสนใจ
รับผิดชอบตอจิต อันเปนสมบัติที่มีคายิ่งของตน วิธีที่ควรกับจิตโดยเฉพาะก็คือภาวนา ฝกหัดภาวนา
ในโอกาสอันควร ตรวจดจูติวา มีอะไรบกพรองและเสยีไป จะไดซอมสุขภาพจิต 
นั่งพินิจพิจารณาดูสังขารภายใน คือ ความคิดปรุงแตงของจิตวา คิดอะไรบาง มีสาระประโยชนไหม 
คิดแสหาเรื่อง หาโทษ ขนทุกขมาเผาตนอยูนั้น พอรูผิด-ถูกของตัวบางไหม 
พิจารณาสังขารภายนอกวา มีความเจริญขึน้หรือเจริญลง สังขารมีอะไรใหมหรือมีความเกาแกชรา
หลุดไป พยายามเตรียมตัวเตรียมใจเสยีแตเวลาที่พอจะทําได ตายแลวจะเสียการใหทองในใจอยู
เสมอวา เรามคีวามแก-เจ็บ-ตาย อยูประจําตัวทั่วหนากัน 

* ทาน-ศีล- ภาวนา ธรรมทั้ง 3 นี้ เปนรากแกวของความเปนมนุษย และเปนรากเหงาของพระศาสนา 
ผูเกิดมาเปนมนุษย ตองเปนผูเคยส่ังสมธรรมเหลานี้มาอยูในนิสัย ของผูจะมาสวมรางเปนมนุษยที่
สมบูรณดวยมนุษยอยางแทจริง 

 
------------------------------------------------------------------- 
 
คนหิว อยูเปนปกติสุขไมได 
จึงวิ่งหาโนนหานี่ 
เจออะไรก็ควาติดมือมาโดยไมสํานึกวาผิดหรือถูก 
คร้ันแลวส่ิงทีค่วามาก็เผาตวัเองใหรอนยิ่งกวาไฟ 
 
คนที่หลงจึงตองแสวงหา 
ถาไมหลงก็ไมตองหา 



จะหาไปใหลําบากทําไม 
อะไรๆ ก็มีอยูกับตัวเองอยางสมบูรณอยูแลว  
จะตื่นเงา ตะครุบเงาไปทําไม 
เพราะรูแลววา เงาไมใชตวัจริง 

ตัวจริง คือ สัจจะทั้งส่ีที่มีอยูในกายในใจอยางสมบูรณแลว 
 
------------------------------------------------------------------- 

อานิสงสของศีล 5 เมื่อรักษาได 
1. ทําใหอายยุนื ปราศจากโรคภัยเบยีดเบยีน 
2. ทรัพยสมบัติที่อยูในความปกครอง มีความปลอดภัยจากโจรผูรายมาราวี เบียดเบียนทําลาย 
3. ระหวาง ลูก หลาน สามี ภริยา อยูดวยกันเปนผาสุก ไมมีผูคอยลวงลํ้า กลํ่ากราย ตางครองกันอยู
ดวยความผาสุข 
4. พูดะไรมีผูเคารพเชื่อถือ คําพูดมีเสนหเปนที่จับใจไพเราะ ดวยสัตย ดวยศีล 
5. เปนผูมีสติปญญาดีและเฉลียวฉลาด ไมหลงหนาหลงหลัง จับโนนชนนี ่เหมือนคนบาคนบอหา
สติไมได ผูมีศีล เปนผูปลูกและสงเสริมสุขบนหัวใจคนและสัตวทั่วโลก ใหมแีตความอบอุนใจ ไม
เปนที่ระแวงสงสัย ผูไมมีศีลเปนผูทําลายหวัใจคนและสตัว ใหไดรับความทุกขเดือดรอนทุกหยอม
หญา 
 
------------------------------------------------------------------- 
 
เราเกิดมาเปนมนุษย 
มีความสูงศักดิม์าก 

อยานําเรื่องของสัตวมาประพฤติ 
มนุษยเราจะต่าํลงกวาสัตว 
และจะเลวกวาสัตวอีกมากมาย 
อยาพากนัทํา 

ใหพากันละบาป บําเพ็ญบุญ 
ทําแตคุณความดี 



อยาใหเสียชีวติเปลาที่มีวาสนาเกิดมาเปนมนุษย 
 
------------------------------------------------------------------- 

กรรม จําแนกสัตวใหทราม และประณีตตางกัน 
 
ผูสงสัยกรรม หรือไมเชื่อกรรมวามีผล 
คือ ลืมตนจนกลายเปนผูมืดบอดอยางชวยไมได 

แมเขาจะเกดิและไดรับการเลี้ยงด ู
จากพอ-แมมาเปนอยางดีเหมอืนโลกทั้งหลายก็ตาม 
เขาก็มองไมเหน็คุณของพอ-แม 
วาไดใหกําเนดิและเลี้ยงดูตนมาอยางไรบาง 

แตเขาจะมองเห็นเฉพาะรางกายเขา 
ที่เปนคนหนึ่งกําลังรกโลกอยูโดยเจาตวัไมรูเทานั้น 
 
------------------------------------------------------------------- 
 
คนฉลาดปกครองตนใหมีความสุขและปลอดภัย 
ไมจําเปนตองเที่ยวแสวงหาทรัพยมากมาย 
หรือเที่ยวกอบโกยเงินเปนลานๆ มาเปนเครือ่งบํารุง  
จึงมีความสุข 

ผูมีสมบัติพอประมาณในทางที่ชอบ 
มีความสุขมากกวาผูใดมาในทางมิชอบเสียอีก 
เพราะนัน่ไมใชสมบัติของตนอยางแทจริง 
ทั้งๆ ที่อยูในกรรมสิทธิ์ 

แตกฏความจริง คือกรรมสาปแชงไมเหน็ดวย 
และใหผลเปนทุกขไมสนสุด 
นักปราชญ ทานจึงกลัวกันหนักหนา 



แตคนโงอยางพวกเรา 
ผูชอบสุกเอาเผากิน และชอบเห็นแกตวั 
ไมมีวันอิ่มพอ ไมประสบผล คือ ความสุขดังใจหมาย 
 
------------------------------------------------------------------- 
 
อะไรๆ ที่เปนสมบัติของโลก 
มิใชสมบัติอันแทจริงของเรา 
ตัวจริงไมมใีครเหลียวแล 
 
สมบัติในโลกเราแสวงหามา 
หามาทุจริตก็เปนไฟเผา 
เผาตัวทําใหฉิบหายไดจริงๆ 
 
------------------------------------------------------------------- 

หาคนดีมีศีลธรรมในใจ 
หายากยิ่งกวาเพรชนิลจินดา 
 
ไดคนเปนคนดีเพียงคนเดยีว 
ยอมมีคุณคามากกวาเงินเปนลานๆ 

เพราะเงินเปนลานๆ  
ไมสามารถทําความรมเย็นใหแกโลกไดอยางถึงใจ 
เหมือนไดคนดีทําประโยชน 
 
------------------------------------------------------------------- 

ธรรม เปนเครือ่งปกครองสมบัติและปกครองใจ 
ถาขาดธรรมเพียงอยางเดียว 
ความอยากของใจจะพยายามหาทรัพย 
ไดกองเทาภูเขาก็ยังหาความสุขไมเจอ 



ไมมีธรรมในใจเพียงอยางเดยีว 
จะอยูในโลกใด กองสมบัติใด ก็เปนเพียงโลก 
เศษเดนและกองสมบัติเดนเทานั้น 
ไมมีประโยชนอะไรแกจิตใจแมแตนิด 

ความทุกขทรมาน ความอดทน 
ทนทาน ตอส่ิงกระทบกระทัง่ตางๆ  
ไมมีอะไรจะแข็งแกรงเทาใจ 
ถาไดรับความชวยเหลือที่ถูกทาง 

ใจจะกลายเปนของประเสริฐ 
ใหเจาของไดชมอยางภูมใิจตอเร่ืองทั้งหลายทันท ี


