
ตอบปญหาชาวกรุงเทพ 
โดยหลวงปูมั่น  ภูรทิัตตมหาเถระ 

 
   หลังจากที่ทานกลับจากเชยีงใหม  เขาพกัที่วัดบรมนิวาสกรุงเทพ ฯ  
ตามคําส่ังของสมเด็จพระมหาวีรวงศ ( ติสโส  อวน )  กอนเดินทางไปอดุร ฯ  
ในระยะที่ทานพักอยูที่นัน้ปรากฏวามีคนมาถามปญหากับทานมาก  มีปญหาของบางรายที่แปลกกวาปญหา
ทั้งหลาย  ซ่ึงมีดังนี้  
( จาก"ประวัตทิานพระอาจารยมั่น  ภูริทัตตโต"   
โดย หลวงตามหาบัว  ญาณสัมปนโน  ) 
   
สมเด็จพระมหาวีรวงศ( ติสโส  อวน )  
วัดบรมนวิาส  กรุงเทพ ฯ  
 
********************************************************* 
 
ชาวกรุงเทพ  
 ไดทราบวาทานรักษาศีลองคเดียว  มิไดรักษาถึง ๒๒๗ องค  เหมือนพระทั้งหลายที่รักษากันใชไหม  
หลวงปูม่ัน  
 ใช  อาตมารักษาเพียงอันเดยีว  
 
ชาวกรุงเทพ  
 ที่ทานรักษาเพียงอันเดียวนัน้คืออะไร  
หลวงปูม่ัน  
 คือใจ  
 
ชาวกรุงเทพ  
 สวน ๒๒๗ นั้นทานไมไดรักษาหรือ  
 
หลวงปูม่ัน  
 อาตมารักษาใจไมใหคิดพูดทําในทางผิด  อันเปนการลวงเกินขอหามทีพ่ระองคทรงบัญญัติไว  จะเปน ๒๒๗ 
หรือมากกวานัน้ก็ตาม  บรรดาที่เปนขอบัญญัติหาม  อาตมาก็เยน็ใจวา  ตนมิไดทําผิดตอพุทธบัญญัติ  สวน
ทานผูใดจะวาอาตมารักษาศลี ๒๒๗ หรือไมนั้น  สุดแตผูนั้นจะคดิจะพูดเอาตามความคิดของตน  เฉพาะ
อาตมาไดรักษาใจอันเปนประธานของกายวาจาอยางเขมงวดกวดขนัตลอดมา  นับแตเร่ิมอุปสมบท  
 
 



ชาวกรุงเทพ  
 การรักษาศีลตองรักษาใจดวยหรือ  
 
หลวงปูม่ัน  
 ถาไมรักษาใจจะรักษาอะไรถึงจะเปนศีลเปนธรรมที่ดีงามได  นอกจากคนที่ตายแลวเทานัน้จะไมตองรักษาใจ
แมกายวาจากไ็มจําตองรักษา  แตความเปนเชนนัน้ของคนตายนกัปราชญทานไมไดเรียกวาเขามีศีล  เพราะไม
มีเจตนาเปนเครื่องสองแสดงออก  ถาเปนศลิไดควรเรียกไดเพียงวาศีลคนตาย  ซ่ึงไมสําเร็จประโยชนตามคํา
เรียกแตอยางใด  สวนอาตมามิใชคนตายจะรักษาศีลแบบคนตายนัน้ไมได  ตองรักษาใจใหเปนศีลเปนธรรมสม
กับใจเปนผูทรงไวทั้งบุญทั้งบาปอยางตายตัว  
 
ชาวกรุงเทพ  
 ไดยนิในตําราวาไววารักษากายวาจาใหเรียบรอยเรียกวาศลี  จึงเขาใจวาการรักษาศีลไมจําเปนตองรักษาใจก็ได  
จึงไดเรียนถามอยางนั้น  
 
หลวงปูม่ัน  
 ที่วารักษากายวาจาใหเรียบรอยนั้นก็ถูก  แตกายวาจาจะเรียบรอยเปนศลีไดนั้นตนเหตุมาจากอะไร  ถาไม
เปนมาจากใจผูเปนนายคอยบังคับกายวาจาใหเปนไปในทางที่ถูก  เมื่อเปนมาจากใจ  ใจจะควรปฏิบตัิอยางไร
ตอตัวเองบาง  จึงจะควรเปนผูควบคุมกายวาจาใหเปนศีลเปนธรรมที่นาอบอุนแกตวัเอง  และนาเคารพเลื่อมใส
แกผูอ่ืนได  ไมเพียงแตศีลธรรมที่จําเปนตองอาศัยใจเปนผูคอบควบคุมรักษาเลย  แมกิจการอื่น ๆ จําตองอาศัย
ใจเปนผูควบคุมดูแลโดยดี  การงานนั้น ๆ จงึจะเปนที่เรียบรอยไมผิดพลาดและทรงคุณภาพโดยสมบูรณตาม
ชนิดของมัน  การรักษาโรคเขายังคนหาสมฏุฐานของมัน  จะควรรักษาอยางไรจึงจะหายไดเทาที่ควร  ไมเปน
โรคเร้ือรังตอไป  การรักษาศลีธรรมไมมีใจเปนตัวประธานพาใหเปนไป  ผลก็คือความเปนผูมีศีลดางพรอย  
ศีลขาดศีลทะลุ  ความเปนผูมีธรรมที่นาสลดสังเวช  ธรรมพาอยูธรรมพาไปอยางไมมีจุดหมาย  ธรรมบอ  
ธรรมบา  ธรรมแตก  ซ่ึงลวนเปนจดุที่ศาสนาจะพลอยไดรับเคราะหกรรมไปดวยอยางแยกไมออก  ไมเปน
ศีลธรรมอันนาอบอุนแกผูรักษา  และไมนาเลื่อมใสแกผูอ่ืนที่มีสวนเกีย่วของบางเลย  อาตมาไมไดศึกษาเลา
เรียนมาก  บวชแลวอาจารยพาเที่ยวและอยูตามปาตามเขา  เรียนธรรมก็เรียนไปกับตนไมใบหญา  แมน้ําลําธาร  
หินผาหนาถํ้า  เรียนไปกับเสียงนกเสียงกา  เสียงสัตวปาชนิดตาง ๆ ตามทัศนียภามที่มอียูตามธรรมชาตขิองมัน
อยางนั้นเอง  ไมคอยไดเรียนในคัมภีรใบลานพอจะมีความรูสแตกฉานทางศีลธรรมการตอบปญหาจึงเปนไป
ตามนิสัยของผูศึกษาธรรมเถื่อน ๆ รูสึกจนปญญาที่ไมสามารถคนหาธรรมที่ไพเราะเหมาะสมมาอธิบายให
ทานผูสนใจฟงอยางภูมใิจได  
 
 
 
 
 
 



ชาวกรุงเทพ  
 คําวาศีลไดแกสภาพเชนไร  และอะไรเปนเปนศีลอยางแทจริง   
 
หลวงปูม่ัน  
 ความคิดในแงตาง ๆ อันเปนไปดวยความมีสติ  รูส่ิงที่ควรคิดหรือไมควร  ระวังการระบายออกทางทวารทั้ง
สาม  คอยบังคับกายวาจาใจใหเปนไปในขอบเขตของศีลที่เปนสภาพปกติ  ศีลที่เกิดจากการรักษาในลักษณะ
ดังกลาวมาชื่อวามีสภาพปกติไมคะนองทางกายวาจาใจใหเปนกิริยาที่นาเกลียด  นอกจากความปกตดิีงามทาง
กายวาจาใจของผูมีศีลวาเปนศีลเปนธรรมแลว  ก็ยากจะเรยีกใหถูกไดวาอะไรเปนศีลเปนธรรมที่แทจริง  เพราะ
ศีลกับผูรักษาศีลแยกกันไดยาก  ไมเหมือนตัวบานเรือนกับเจาของบานเรือนซ่ึงเปนคนละอยาง  ทีพ่อจะ
แยกกันออกไดไมยากนัก  วานั่นคือตัวบาน  และนัน่คือเจาของบาน  สวนศีลกับคนจะแยกจากกนัอยางนั้นเปน
การลําบากเฉพาะอาตมาแลวแยกไมได  แมแตผลคือความเย็นใจที่เกิดจากการรักษาศลีก็แยกไมออก  ถาแยก
ออกไดศีลก็อาจหลายเปนสินคามีเกลื่อนตลาดไปนานแลว  และอาจจะมโีจรมาแอบขโมยศีลธรรมไปขายจน
หมดเกลีย้งจากตัวไปหลายรายแลว  เมื่อเปนเชนนี้ศีลธรรมก็จะกลายเปนสาเหตุกอความเดือดรอนแกเจาของ
เชนเดยีวกับสมบัติอ่ืน ๆ ทําใหพุทธศาสนกิชนเกดิความเอือมระอาที่จะแสวงหาศีลธรรมกัน  เพราะไดมาก็ไม
ปลอดภัย  ดังนั้น  ความไมรูวา "อะไรเปนศิลอยางแทจรงิ" จึงเปนอุบายวิธีหลึกภัยอันอาจเกดิแกศลี  และผูมีศีล
ไดทางหนึ่งอยางแยบยลและเย็นใจ  อาตมาจึงไมคิดอยากแยกศีลออกจากตัวแมแยกได  เพราะระวังภยัยาก  
แยกไมไดอยางนี้รูสึกวาอยูสบาย  ไปไหนมาไหนและอยูที่ใดไมตองเปนหวงวาศีลจะหาย  ตัวจะตายจากศีล  
และกลับมาเปนผีเฝากองศีลเชนเดียวกับคนเปนหวงสมบัติ  ตายแลวกลับมาเปนผีเฝาทรัพย  ไมมีวนัไปผุดไป
เกิดไดฉะนัน้. 
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