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เนื้อความ : 

ธรรมชาติของดีทั้งหลาย ยอมเกิดมาแตของไมดี มีอุปมาดังดอกบัวปทุมชาติอัน
สวย ๆ งาม ๆ ก็เกิดขึ้นมาจากโคลนตมอันเปนของสกปรกปฏกิูล นาเกลียด แตวาดอกบัว
นั้น เมื่อข้ึนพนโคลนตมแลว ยอมเปนสิ่งที่สะอาด เปนที่ทัดทรงของพระราชาอุปราช
อํามาตย และเสนาบดีเปนตนและดอกบัวนั้น ก็มไิดกลับคืนไปยังโคลนตมอีกเลย ขอนี้
เปรียบเหมือนพระโยคาวจรเจา ผูประพฤติพากเพียรประโยคพยายาม ยอมพิจารณาซึ่งสิ่ง
สกปรกนาเกลียด จิตจึงพนสิ่งสกปรกนาเกลียดได สิ่งสกปรกนาเกลียดนั้นก็คือตัวเรานี้
เอง 

รางกายนี้เปนที่ประชุมแหงของโสโครก คือ อุจจาระ ปสสาวะ (มูตร คูถ ทั้งปวง)
สิ่งที่ออกจากผม ขน เล็บ ฟน หนัง เปนตน ก็เรียกวาขี้ทั้งหมด เชน ขี้หัวข้ีเล็บ ขี้ฟน ขี้
ไคล เปนตน เมื่อสิ่งเหลานี้รวงหลนลงสูอาหาร มี แกง กับ เปนตนก็รังเกียจตองเททิ้งกิน
ไมได และรางกายนี้ตองชําระอยูเสมอจึงพอเปนของดูไดถาหากไมชําระขัดสีก็จะมีกลิ่น
เหมน็สาบ เขาใกลใครกไ็มได ของทั้งปวงมีผาแพรเครื่องใชตาง ๆ เมื่ออยูนอกกายของ
เรา ก็เปนของสะอาดนาดู แตเมื่อมาถึงกายนี้แลว ก็เปนของสกปรกไป เมื่อปลอยไวนาน 
ๆ เขาไมซักฟอก ก็จะเขาใกลใครไมไดเลย เพราะเหม็นสาบ ดังนี้จึงไดความวารางกาย
ของเรานี้เปนเรืองมูตร เรือนคูถ เปนอสุภะของไมงามปฏิกูลนาเกลียดเมื่อยังมีชีวิตอยูก็
เปนปานนี้ เมื่อชีวิตหาไมแลวยิ่งจะสกปรกหาอะไรเปรียบเทียบมิไดเลย 

เพราะฉะนั้นพระโยคาวจรเจาทั้งหลายจึงมาพิจารณารางกายอันนี้ใหชํานิชํานาญ
ดวยโยนิโสมนสิการ ตั้งแตตนมาทีเดียว คือขณะเมื่อยังเห็นไมทันชัดเจนก็พิจารณาสวน
ใดสวนหนึ่งแหงกาย อันเปนที่สบายแกจริต จนกระทั่งปรากฏเปนอุคคหนิมิต คือปรากฏ
สวนแหงรางกายสวนใดสวนหนึ่ง แลวก็กําหนดสวนนั้นใหมากเจริญใหมาก ทําใหมาก 
การเจริญทําใหมากนั้น พึงทราบอยางนี้ ชาวนาเขาทํานาเขาก็ทําที่แผนดิน ไถที่แผนดิน 
ดําลงไปในนา ไถที่แผนดินดําลงไปในดิน ปตอมาเขาก็ทําที่ดินอีกเชนเคย เขาไมไดทํา



ในอากาศ กลางหาว คงทําแตที่ดินแหงเดียวขาวเขาก็ไดเต็มยุงเต็มฉางเอง เมื่อทําใหมาก
ในที่ดินนั้นแลว ไมตองเรียกวาขาวเอยขาว จงมาเต็มยุงเนอ ขาวก็หลั่งไหลมาเอง และจะ
หามวา ขาวเอยขาวจงอยามาเต็มยุงเต็มฉางเราเนอ ถาทํานาในที่นั่นเองจนสําเร็จแลว ขาว
ก็จะมาเต็มยุงเต็มฉางฉันใดก็ดี พระโยคาวจรเจาก็ฉันนั้น คงพิจารณากายในที่เคย
พิจารณาอันถูกนิสัย หรือที่ปรากฏใหเห็นครั้งแรก อยาละทิ้งเลยเปนอันขาด การทําให
มากนั้น มิใชหมายแตวาการเดินจงกรมเทานั้น ใหมีสติ หรือพิจารณาในที่ทุกสถาน ใน
กาลทุกเมื่อ ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม ทํา คิด พูด ก็ใหมีสติรอบคอบในกายอยูเสมอจึงจะ
ชื่อวาทําใหมาก 

เมื่อพิจารณาในรางกายนั้นจนชัดเจนแลว ใหพิจารณาแบงสวนแยกสวนออกเปน
สวน ๆ ตามโยนิโสมนสกิารของตน ตลอดจนกระจายออกเปน ธาตุดิน ธาตุน้ําธาตุไฟ 
ธาตุลม แลพจิารณาใหเห็นไปตามนั้นจริง ๆ อุบายตอนนี้ตามแตตนจะใครครวญออก
อุบายตามที่ถูกจริตนิสัยของตน แตอยาละทิ้งหลักเดิมที่ตนไดรูครั้งแรกนั่นเทียว พระ
โยคาวจรเจาเมื่อพิจารณาในที่นี้พึงเจริญใหมาก ทําใหมาก อยาพิจารณาครั้งเดียว แลว
ปลอยทิ้งตั้งครึ่งเดือน ตั้งเดือน ใหพิจารณากาวเขาไปถอยออกมา เปนอนุโลมปฏิโลม คอื
เขาไปสงบในจิตแลว ถอยออกมาพิจารณากายอยาพิจารณากายอยางเดียวหรือสงบที่จิต
แตอยางเดียว พระโยคาวจรเจาพิจารณาอยางนี้ชํานาญแลวหรือชํานาญอยางยิ่งแลว คราว
นี้แลเปนสวนที่จะเปนเอง คือจิตยอมจะรวมใหญ เมื่อรวมพึบลงยอมปรากฏวาทุกสิ่งรวม
ลงเปนอันเดียวกัน คือหมดทั้งโลกยอมเปนธาตุทั้งสิ้น นิมิตจะปรากฏขึ้นพรอมกันวา 
โลกนีร้าบเหมือนหนากลองเพราะมีสภาพเปนอันเดียวกัน ไมวาปาไม ภูเขา มนุษย สัตว 
แมที่สุดตัวของเราก็ตองลมราบเปนที่สุดอยางเดียวกัน พรอมกบั "ญาณสัมปยุต คือรู
ขึ้นมาพรอมกันในที่นี้ตัดความสนเทหในใจไดเลย" จึงชื่อวา "ยถาภูตญาณทัสสน
วิปสสนา คือทั้งเห็นทั้งรูตามความเปนจริง"  

ขั้นนี้เปนเบื้องตนในอันที่จะดําเนินตอไป ไมใชที่สดุ อันพระโยคาวจรเจาจะพึง
เจริญใหมาก ทําใหมาก จึงจะเปนไปเพื่อความรูยิ่งอีกจนรอบจนชํานาญ เห็นแจงชัดวา
สังขารความปรุงแตงอันเปนความสมมติวา โนนเปนของเรา นั่นเปนของเรา เปนความ
ไมเที่ยง อาศัยอุปาทานความยึดถือจึงเปนทุกข ก็แล ธาตุทั้งหลาย เขาหากมีความเปนอยู
อยางนี้ ตั้งแตไหนแตไรมา เกิด แก เจ็บ ตาย เกิดขึ้นเสื่อมไปอยูอยางนี้มากอนเราเกิด
ตั้งแตดึกดําบรรพก็เปนอยูอยางนี้ อาศัยอาการของจิตของขันธ ๕ ไดแกรปู เวทนา สัญญา 



สังขาร วิญญาณ ไปปรุงแตงสําคัญมั่นหมายทุกภพทุกชาติ นับเปนอเนกชาติเหลือ
ประมาณ มาจนถึงปจจุบันชาติ จึงทําใหจิตหลงอยูตามสมมติ ไมใชสมมติมาติดเอาเรา 
เพราะธรรมชาติทั้งหลายทั้งหมดในโลกนี้ จะเปนของมีวิญญาณหรือไมก็ตาม เมื่อวาตาม
ความจริงแลว เขาหากมีหากเกิดขึ้นเสื่อมไป มีอยูอยางนั้นทีเดียวโดยไมตองสงสัยเลย จึง
รูขึ้นวา ปุพฺเพสุ อนนุสฺสุเตสุ ธมฺเมสุ ธรรมดาเหลานี้หากมีมาแตกอน ถึงวาจะไมไดฟง
จากใครก็มีอยูอยางนั้นทีเดียว  

ฉะนั้น ในขอความนี้ พระพุทธเจาจึงทรงปฏิญาณพระองควา เราไมไดฟงมาจาก
ใครมิไดเรียนมาจากใครเพราะของเหลานี้มีอยูมีมาแตกอนพระองค ดังนี้ ไดความวา
ธรรมดาธาตุทั้งหลายยอมเปนยอมมีอยูอยางนั้น อาศัยอาการของจิตเขาไปยึดถือเอาสิ่งทั้ง
ปวงเหลานั้นมาหลายภพหลายชาติ จึงเปนเหตุใหเปนไปตามสมมตินั้น เปนเหตุใหอนุสัย
ครอบงําจิตจนหลงเชื่อไปตาม จึงเปนเหตุใหกอภพกอชาติดวยอาการของจิตเขาไปยึด 
ฉะนั้นพระโยคาวจรเจาจึงมาพิจารณาโดยแยบคายลงไปตามสภาพวา สพฺเพ สงฺขารา 
อนิจฺจา สพฺเพ ทุกฺขา สังขาร ความเขาไปปรุงแตง คืออาการของจิตนั่นแลไมเที่ยง โลก
สัตว เขาเที่ยง คือมีอยูเปนอยูอยางนั้น ใหพิจารณาอริยสัจธรรมทั้ง ๔ เปนเครื่องแกอาการ
ของจิต ใหเห็นแนแทโดยปจจักขสิทธิวา ตัวอาการของจิตนี้เองมันไมเที่ยง เปนทุกข ตัว
อาการของจิตนี้เองมันไมเที่ยง เปนทุกข จึงหลงตามสังขารเมื่อเห็นจริงลงไปแลวก็เปน
เครื่องแกอาการจิต จึงปรากฏขึ้นวา สงฺขารา สสฺสตา นตฺถิสังขารทั้งหลายที่เที่ยงแทไมมี 
สังขารเปนอาการของจิตตางหากเปรียบเหมือนพยับแดดสวนสัตวเขาก็อยูประจําโลกแต
ไหนแตไรมา  

เมื่อรูโดยเงื่อน ๒ ประการ คือรูวาสัตวก็มีอยูอยางนั้น สังขารก็เปนอาการของจิต
เขาไปสมมติเขาเทานั้น ฐิติภูตํ จิตตั้งอยูเดิมไมมีอาการเปนผูหลุดพนไดความวา ธรรมดา
หรือธรรมทัง้หลายไมใชตน จะใชตนอยางไร ของเขาหากเกิดมีอยูอยางนั้น ทานจึงวา 
สพฺเพ ธมฺมา อนตฺตา ธรรมทั้งหลายไมใชตน ใหพระโยคาวจรเจาพึงพิจารณาใหเห็นแจง
ประจักษตามนี้ จนทําใหรวมพับลงไปใหเห็นจริงแจงชัดตามนั้น โดยปจจักขสิทธิพรอม
กับญาณสัมปยุตตปรากฏขึ้นมาพรอมกัน จึงเชื่อวาวุฏฐานคามินีวิปสสนา ทําในที่นี้จน
ชํานาญเห็นจริงแจงประจักษ พรอมกบัการรวมใหญและญาณสัมปยุตต รวมทวนกระแส
แกอนุสัยสมมติเปนวิมุตติ หรือรวมลงฐิติจิต อันเปนอยูมีอยูอยางนั้นจนแจงประจักษใน
ที่นั้น ดวยญาณสัมปยุตตวา ขีณา ชาติ ญาณนํ โหติดังนี้ ในที่นี้ไมใชสมมติ ไมใชของแตง



ของเดาเอา ไมใชของอันบุคคลพึงปรารถนาเอาไดเปนของที่เกิดเองเปนเอง รูเองโดย
สวนเดียวเทานั้น เพราะดวยการปฏิบตัิอันเขมแข็งไมทอถอย พิจารณาโดยแยบคายดวย
ตนเอง จึงจะเปนขึ้นมาเอง 

ทานเปรียบเหมือนตนไมตาง ๆ มีตนขาว เปนตน เมื่อบํารุงรักษาตนมันใหดีแลว 
ผลคือรวงขาว ไมใชสิ่งอันบุคคลพึงปรารถนาเอาเลย เปนขึ้นมาเอง ถาแลบุคคลมา
ปรารถนาแตรวงขาว แตหาไดรักษาตนขาวไม เปนผูเกียจคราน จะปรารถนาจนวันตาย 
รวงขาวก็จะไมมีขึ้นมาใหเลยฉันใด วิมุตติธรรมก็ฉันนั้น แลมิใชสิ่งอันบุคคลจะพึง
ปรารถนาเอาไดคนผูปรารถนาวิมุตติธรรม แตปฏบิัติไมถูกหรอืไมปฏิบัติ มัวเกียจคราน
จนตัวตายจะประสบวิมุตติธรรมไมไดเลย ดวยประการฉะนี้ 
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