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จากใจบ.ก.ใกล้ตัว

สวัสดีค่ะ

ช่วงนี้ ฤดูกาลแห่งสายฝนหอบเอาความชุ่มฉ่ำมาฝากไม่เว้นแต่ละวันเลยนะคะ 
บางวันที่พายุลง ก็น่ากลัวขนาดพัดเอาป้ายโฆษณาใหญ่ ๆ  ปลิวหลุดลงมาได้เลย 
แต่บางวัน ก็โปรยปรายลงมาเพียงให้พอชุ่มฉ่ำ เฉอะแฉะ และรถติดเล่นอย่างนั้นเอง : )

มีเพลงหลายเพลง ที่เปรียบเปรยยามฝนมาฟ้าครึ้มว่าเหมือนกับชีวิตยามทุกข์ 
บ้างก็เรียกฝนว่าน้ำตาฟ้า แหงนหน้ามองเห็นสายฝนที่ตกลงมาอย่างไม่ลืมหูลืมตาแล้ว 
ก็นึกถึงคำพูดของครูบาอาจารย์ที่ท่านเคยพูดให้ฟังเสมอ ๆ  นะคะว่า  
“น้ำตาที่หลั่งออกมาในแต่ละชาติตลอดการเวียนว่ายตายเกิดของเรานั้น 
รวมกันแล้วมากยิ่งกว่าน้ำในมหาสมุทรเสียอีก” 
โอ้โฮ... แปลว่า ปริมาณน้ำฝนที่เราเห็นกระหน่ำ ๆ  ลงมาอย่างไม่ลืมหูลืมตานี่ 
ยังเทียบไม่ได้กับเพียงเศษเสี้ยวของน้ำตาทั้งหมดที่หลั่งริน 
ด้วยความโศกเศร้าครั้งแล้วครั้งเล่าผ่านจำนวนนับชาติไม่ถ้วนเลยนะคะ 
ในช่วงไม่กี่วันมานี้ ไม่ค่อยได้เจอ น้ำตาฟ้า มากนักค่ะ แต่ น้ำตาคน ที่มาพร้อมกับ 
ความโศกจากการพลัดพรากของคนรอบ ๆ  ตัว มีเข้ามาให้กระทบใจอย่างจัง ๆ  

เพื่อนที่สนิทที่สุดคนหนึ่ง ตัดสินใจเป็นผู้สละโลก และเดินหน้าเข้าวัดตลอดชีวิต 
แน่นอนค่ะว่า เจ้าตัวแทบจะต้องว่ายทวนน้ำตาพ่อแม่ออกมาจากบ้าน 
แม้ผู้เป็นบิดามารดาจะเอ่ยวาจาอนุญาตแล้ว  
แต่ความผูกพันอาลัยนั้น ย่อมตัดได้ยากยิ่ง 
เสียงโทรศัพท์จากผู้เป็นแม่ที่ดังอยู่หลายครั้งในวันสุดท้ายก่อนเข้าวัดกับเสียงร้องไห้ของแม่ 
ทำให้รู้สึกถึงความผูกพันที่สัมผัสและเข้าใจได้ว่า คงไม่เป็นการง่ายนัก  
กับการทำใจในวันที่ลูกชายกำลังเสมือนเดินห่างจากผู้เป็นพ่อและแม่ไป

แต่ก็มีสิ่งที่น่าปีติอย่างหนึ่งค่ะ แม้ในท่ามกลางน้ำตา หลังจากเข้าวัดในวันแรกแล้วนั้นเอง 
สุดท้ายผู้เป็นแม่ก็ได้โทรมาเอ่ยกับลูกชายอย่างเต็มเสียงว่า “แม่อนุโมทนาด้วยนะ...”

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?21.editor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?21.editor
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โดยส่วนตัวเองก็รู้สึกอาลัยไปด้วยค่ะ กับการที่เพื่อนสนิทที่เจอกันอยู่ทุกวันจะหายไปหนึ่งคน 
แต่ยังไม่ทันไร สาย ๆ  วันเดียวกันนั้นเอง ก็ต้องรีบไปเยี่ยมคุณแม่ของพี่ที่สนิทกันอีกท่านหนึ่ง 
ซึ่งท่านนอนอยู่ที่โรงพยาบาลมาพักหนึ่งแล้ว และก็เพิ่งทราบเดี๋ยวนั้นเองว่า 
ถ้าไม่รีบไป ก็อาจไปไม่ทันดูใจคุณแม่ท่านในนาทีสุดท้ายเสียแล้ว...

เมื่อไปถึง ภาพแรกที่เห็นเมื่อเดินเข้าไปในห้องที่โรงพยาบาล  
คือสีหน้าและสายตาอันเศร้าหมองของญาติพี่น้อง และคนใกล้ชิดที่รายล้อมอยู่รอบเตียง 
ความรู้สึกอาลัยเพื่อนสนิทเมื่อสักครู่มลายหายไปในทันที  
แทนที่ด้วยความโศกอีกอารมณ์ที่ซึมซับเข้ามาอย่างรวดเร็ว 
จนน้ำตาแทบจะรื้นล้นขอบตา…

ย้อนกลับมามองใจตัวเองทันทีที่ระลึกได้ ใจก็สงบลง  
ได้แต่ยืนนิ่งพร้อมกับคนอื่น ๆ  อยู่อย่างนั้น แล้วมองสิ่งที่อยู่ตรงหน้าตามความเป็นจริง 

นี่เอง... ทุกข์จากการพลัดพราก  
นี่เอง... กฎของธรรมชาติที่ว่า สิ่งใดสิ่งหนึ่งเกิดขึ้น สิ่งนั้นย่อมดับลงไปเป็นธรรมดา

เสียงเพลงท่อนหนึ่งของเพลง “อมตะ” ที่คุณดังตฤณเคยประพันธ์ไว้ ดังขึ้นในหัวว่า... 
“เปลี่ยนแปลงลับลาใช่ว่ามีรู้สิ้น แตกแปรผันภินท์พังสุดช้าเร็วตามกัน 
ชีพถูกบันดาลด้วยกรรมเก่า หมดกรรมแค่เผาฝังพื้นดิน 
สู่การดิ้นรนในฉากใหม่ต่อไป...”

ทุกคน แม้แต่ตัวเราเอง ก็จะต้องมีวันนี้ จะช้าหรือเร็วเท่านั้น  
และตราบเท่าที่ยังหลุดไม่พ้นจากกิเลสเครื่องผูกมัดทั้งหลาย 
วินาทีที่ฉากเก่าจบลง ก็จะเป็นวินาทีของฉากใหม่ที่เริ่มต้นขึ้นเสมอ  
การเดินทางไม่เคยจบสิ้น... การเดินทางยังไม่จบสิ้น...

สายตาของผู้ที่กำลังจะจากไป แฝงด้วยความรู้สึกที่หลากหลาย และน้ำตาที่คลอรื้นหน่วยตา 
แววตาห่วงหา น้ำตา และมือกุมอันอบอุ่นของคู่รัก ครอบครัว ญาติพ่ีน้อง คนใกล้ชิดท่ีรายล้อม 
เสียงสะอึกสะอื้นของผู้เป็นแม่ที่ลูกชายหันหลังให้โลกและกำลังเดินหน้าเข้าสู่ประตูวัด 
ความรู้สึกอาลัยในเพื่อนสนิทที่กำลังจะพลัดห่างจางหาย ไม่ได้เจอกันแบบเดิมอีก... ฯลฯ
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ความรู้สึกเหล่านี้ระดมโถมถาอยู่ในใจ แล้วใจก็นึกถึงพระพุทธองค์ขึ้นมา 
...อย่างนี้เองนะคะ พระพุทธเจ้าท่านจึงทรงตรัสว่า 
การพลัดพรากจากสิ่งหรือบุคคลอันเป็นที่รักนั้นเป็นทุกข์

ครั้งหนึ่งในสมัยพุทธกาล นางวิสาขาก็ร้องไห้คร่ำครวญเช่นนี้ค่ะ 
โดยเหตุแห่งความโศกเศร้าก็คือหลานสาวได้ตายลงด้วยโรคปัจจุบัน 
พระพุทธเจ้าท่านจึงตรัสปลอบนางวิสาขาโดยให้พิจารณาตามว่า...

ดูกรนางวิสาขา 
ผู้ใดมีสิ่งที่รัก ๑๐๐ ผู้นั้นก็มีทุกข์ ๑๐๐, ผู้ใดมีสิ่งที่รัก ๙๐ ผู้นั้นก็มีทุกข์ ๙๐,  
ผู้ใดมีสิ่งที่รัก ๘๐ ผู้นั้นก็มีทุกข์ ๘๐, ผู้ใดมีสิ่งที่รัก ๗๐ ผู้นั้นก็มีทุกข์ ๗๐,  
ผู้ใดมีสิ่งที่รัก ๖๐ ผู้นั้นก็มีทุกข์ ๖๐, ผู้ใดมีสิ่งที่รัก ๕๐ ผู้นั้นก็มีทุกข์ ๕๐,  
ผู้ใดมีสิ่งที่รัก ๔๐ ผู้นั้นก็มีทุกข์ ๔๐, ผู้ใดมีสิ่งที่รัก ๓๐ ผู้นั้นก็มีทุกข์ ๓๐,  
ผู้ใดมีสิ่งที่รัก ๒๐ ผู้นั้นก็มีทุกข์ ๒๐, ผู้ใดมีสิ่งที่รัก ๑๐ ผู้นั้นก็มีทุกข์ ๑๐,  
ผู้ใดมีสิ่งที่รัก ๙ ผู้นั้นก็มีทุกข์ ๙, ผู้ใดมีสิ่งที่รัก ๘ ผู้นั้นก็มีทุกข์ ๘,  
ผู้ใดมีสิ่งที่รัก ๗ ผู้นั้นก็มีทุกข์ ๗, ผู้ใดมีสิ่งที่รัก ๖ ผู้นั้นก็มีทุกข์ ๖,  
ผู้ใดมีสิ่งที่รัก ๕ ผู้นั้นก็มีทุกข์ ๕, ผู้ใดมีสิ่งที่รัก ๔ ผู้นั้นก็มีทุกข์ ๔, 
ผู้ใดมีสิ่งที่รัก ๓ ผู้นั้นก็มีทุกข์ ๓, ผู้ใดมีสิ่งที่รัก ๒ ผู้นั้นก็มีทุกข์ ๒,  
ผู้ใดมีสิ่งที่รัก ๑ ผู้นั้นก็มีทุกข์ ๑

ผู้ใดไม่มีสิ่งที่รัก ผู้นั้นก็ไม่มีทุกข์  
เรากล่าวว่า ผู้นั้นไม่มีความโศก ปราศจากกิเลสดุจธุลี ไม่มีอุปายาส ฯ 

นางวิสาขาได้ฟังและพิจารณาตามดังนั้นแล้ว จึงคิดได้ และตัดอาลัยลงได้ในที่สุด 
(จาก วิสาขาสูตร)

สิ่งที่แน่นอนอย่างหนึ่งคือ เราทุกคนต้องประสบกับการพลัดพราก 
และด้วยเหตุที่เราเอาใจไปผูกไว้กับสิ่งที่รัก หรือบุคคลอันเป็นที่รัก 
เราก็ย่อมต้องทุกข์เป็นธรรมดา เพราะการพลัดพรากนั้นเป็นของธรรมดาโลก

เหมือนยิ่งรักมาก ก็ยิ่งเป็นเหตุให้ต้องทุกข์มากด้วยประการต่าง ๆ  
เพราะ ความรัก ที่เรารู้จักกันนั้น มักจะมาพร้อมกับ ความยึด นั่นเอง
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แต่ทั้งนี้ เป็นคนละเรื่องกันกับการมีเมตตานะคะ เคยฟังคุณดังตฤณพูดให้ฟังว่า 
เมตตา นั้น เป็นความรักโดยอาการที่จิตปราศจากพยาบาท และปรารถนาเกื้อกูล 
แต่โดยพฤติของจิตแล้ว จะไม่มีความยึดมั่นถือมั่น  
คิดครอบครองเป็นเจ้าของ หรือหวงไว้เป็นของตัวเลยค่ะ 

กับเหตุการณ์ที่โรงพยาบาลในวันนั้น ต้องนับเป็นโชคดีของคุณแม่ในนาทีสุดท้ายด้วยนะคะ 
ที่ครอบครัวมีโอกาสนิมนต์พระมาให้คุณแม่ได้ทำสังฆทานและถวายเพลถึงที่โรงพยาบาล

เมื่อมาถึง พระท่านได้นั่งลงข้างเตียง มองหน้าคุณแม่นิดหนึ่ง  
และเอ่ยด้วยเสียงอันนุ่มนวลเปี่ยมไปด้วยเมตตายิ่งนักค่ะว่า 
“ไม่ต้องกังวลอะไรนะ... เราทำมาดีแล้ว  
  ไม่ว่าจะเกิดอะไรข้างหน้า จำไว้นะ อย่าทิ้งพระพุทธเจ้า 
  มีอะไรก็พุทโธไว้นะ ท่องไว้ พุทโธ พุทโธ...” _/|\_

อาจด้วยอานิสงส์และความปีติยินดีในทานครั้งสุดท้ายนั้นหรือมหัศจรรย์อันใดก็ตาม 
คุณแม่... กลับฟื้นคืนแรงที่จะมีชีวิตอยู่ต่อ และยังอยู่จนถึงวันที่เขียนต้นฉบับอยู่นี้เลยค่ะ

ในคำพูดที่พระท่านได้กล่าวนำทางให้คุณแม่ไว้นั้น  
มีวลีสำคัญอยู่วลีหนึ่ง ที่เหมือนจะบอกเราด้วยนะคะว่า 
สิ่งที่จะช่วยเราอย่างยิ่งในวินาทีสุดท้าย ก็คือกรรมของเราที่ทำมาตลอดทั้งชีวิตนั่นเอง 
นั่นคือ ถ้าเราสร้างเหตุที่ดีไว้แล้ว ก็ย่อมมีผลที่ดีรออยู่ข้างหน้า ไม่มีอะไรที่ต้องกังวลเลย

คุณดังตฤณเองก็เคยพูดให้ฟังไว้เมื่อนานมาแล้วค่ะว่า

“การเตรียมตัวตายนั้น ไม่ใช่เตรียมตัวจะตั้งท่าตายยังไง 
แต่ทำตัวเป็นปกติอย่างไรต่างหาก 
คือที่ทำ ๆ  อยู่ทุกวันนี้แหละ คิดยังไง พูดยังไง ทำยังไง 
เป็นการเตรียมตัวเปลี่ยนภพเปลี่ยนชาติ เปลี่ยนชีวิตทั้งสิ้น”

หากตลอดชีวิตนี้ไม่เคยทำ ครุกรรม หรือกรรมหนัก ชนิดที่กรรมใดก็ไม่สามารถมาตัดรอนได้ 
(คือ ฆ่ามารดา ฆ่าบิดา ฆ่าพระอรหันต์ ทำร้ายพระพุทธเจ้า หรือทำให้สงฆ์แตกแยก) 
และหากมิได้มี อาสันนกรรม อันเป็นกรรมท่ีกระทำหรือระลึกถึงหนักแน่นเม่ือยามใกล้ตายจริง ๆ  
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กรรมที่จะเป็นตัวให้ผลในยามนั้นก็คือ อาจิณกรรม หรือกรรมที่ทำอยู่เป็นประจำนี่ล่ะค่ะ 
คิดอย่างไร พูดอย่างไร ทำอย่างไรมาตลอดชีวิต ก็ผลจากกรรมเหล่านี้นั่นเองที่จะรอคิวให้ผล 
แล้ว กตัตตากรรม หรือกรรมเล็ก ๆ  น้อย ๆ  ประเภทที่ทำโดยไม่มีความตั้งใจ หรือสักแต่ทำ 
จึงจะให้ผลในลำดับถัดมาเป็นลำดับสุดท้าย

ในวันนี้ที่เรายังมีลมหายใจ วันที่เรายังมีเรี่ยวมีแรง  
อย่าปล่อยโอกาสอันน้อยนิดนี้ให้หลุดลอยไปโดยเปล่าประโยชน์  
และมานึกเสียดายเอาเมื่อวันที่ลมหายใจรวยรินเลยนะคะ

หมั่นสร้างกุศลกรรมอันดีไว้เป็นเสบียงติดตัวยามเดินทางข้ามภพข้ามชาติ 
สร้างอาจิณกรรมอันประกอบด้วย ทาน ศีล และภาวนา ให้เป็นนิสัย

เราบังคับฝันก่อนนอนไม่ได้ฉันใด เราก็บังคับฝันครั้งสุดท้ายก่อนตายไม่ได้ฉันนั้น 
เรารู้แต่ว่า ถ้าวันน้ีเรามีความสุข เราจะฝันดี ถ้าวันน้ีเราทำเร่ืองไม่ดี มีความกังวล เราก็จะฝันร้าย 
เช่นกัน ณ วินาทีแห่งความตาย เราจะบังคับให้ตัวเองคิดดี มีปีติ ระลึกถึงบุญกุศล  
ระลึกถึงพระรัตนตรัย เพื่อหวังที่จะไปสุคติภูมิในชั่วเดี๋ยวนั้น ย่อมเป็นไปไม่ได้เลย  
เราทำได้เพียงหมั่นสร้างเหตุในทางกุศลไว้เรื่อย ๆ  
เพื่อที่จิตจะได้คุ้นเคยและระลึกถึงในวินาทีสุดท้ายเท่านั้น

ความตายอาจไม่ได้อยู่ไกลตัวอย่างที่คิดนะคะ 
พรุ่งนี้ อาจเป็นเรา  
เร่งหมั่นทำทาน รักษาศีลให้เป็นนิสัย และโดยเฉพาะหมั่นเจริญสติระลึกรู้กายรู้ใจ 
เท่าที่จะทำได้ในทุกขณะที่ยังมีลมหายใจเถิดนะคะ 

เพราะเมื่อเจริญสติอยู่เนือง ๆ  จนวันหนึ่งเห็นความเป็นจริงของกายของใจแล้ว 
ความสุขเย็นอันเกิดจากการเป็นอิสระจากพันธนาการทางจิตใจและเครื่องเศร้าหมองทั้งปวง 
จะมีให้เราประจักษ์ได้ตั้งแต่ชาตินี้ วันนี้ เดี๋ยวนี้ ตรงหน้า  
โดยไม่ต้องรอจนวินาทีสุดท้ายของชีวิตหรือกระทั่งภพหน้าชาติไหนเลยค่ะ...

สำหรับฉบับนี้ เรามีเรื่องสั้นที่ได้รับรางวัลจาก “บันเทิงธรรม ไรท์เตอร์ อวอร์ด” (BWA)  
ซึ่งจัดโดยเว็บลานธรรมเสวนาเมื่อปี ๒๕๔๙ มาฝากกันค่ะ 
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หลายคนต้องเผชิญกับวินาทีสุดท้ายของชีวิตอย่างเลี่ยงไม่ได้ 
แต่อีกหลายคนกลับเลือกที่จะตัดช่องน้อยแต่พอตัว ทั้งที่ชีวิตยังดำเนินมาเพียงน้อย 
ติดตามเรื่องราวของลัดดา สาวน้อยที่มีแต่ทุกข์วิ่งวุ่นอยู่ในจิตใจจนหาทางออกอื่นไม่ได้ 
กับเรื่อง ความรัก เมตตา ความจริง โดย คุณปุ่นบ้อกี๋ 
ดูนะคะว่าเธอจะลงเอยอย่างไร

ส่วน สัพเพเหระธรรม คุณมนสิการ ต้ังช่ือเร่ืองไว้น่าสนใจว่า อยากได้ดีแบบเหมาจ่าย 
เออหนอ... ถ้าทำความดีแบบเหมาจ่ายได้ก็คงดีไม่น้อย 
คุณมนสิการเธอเห็นอะไร และเหมาจ่ายความดีกันอย่างไร  
ต้องลองพลิกไปฟังข้อเคล็ดเกร็ดธรรมเล็ก ๆ  น้อย ๆ  จากเธอกันดูค่ะ

และสำหรับคอหนัง พลาดไม่ได้เช่นเคยกับ แง่คิดจากหนัง 
กับฝีมือถ่ายทอดโดย คุณชลนิล ซึ่งครั้งนี้เขียนมาให้เราได้อ่านกันถึงสองเรื่องค่ะ 
เรื่องแรก Hello God – ตามหาความสุข  
และเรื่องที่สอง The Sixth Sense – ขอเพียงเข้าใจ 
ทั้งอ่านสนุกและได้ข้อคิดทางธรรม นำไปประยุกต์ใช้ได้อย่างคมคายเช่นเคย 
มีคนกระซิบมาด้วยว่า เรื่องแรกนั้น เขายกนิ้วโป้งให้สองมือ (two thumbs up) 
เลยนะคะ : )

ฉบับที่แล้ว เราได้นำเอา กรรมพยากรณ์ ตอน ชนะกรรม ภาคการ์ตูน  
มาฝากคุณผู้อ่านกันเป็นน้ำจิ้มไปแล้ว และก็ได้ความคิดเห็นต่าง ๆ  เข้ามามากมายเลย 
มีคุณผู้อ่านไม่น้อยเลยนะคะ ที่พูดถึงบุคลิกและหน้าตาของนางเอก “ณชะเล” 
ว่านึกว่าเธอน่าจะเป็นอย่างนั้น น่าจะเป็นอย่างนี้... : )

ฉบับนี้ ผู้เขียนการ์ตูนเลยลองวาดภาพของสาวน้อยคนนี้มาให้ดูกันใหม่เพิ่มเติมค่ะ 
ลายเส้นที่แสดงความเป็นตัวตนของ “น้องทราย” จะใช่บุคลิกหน้าตาตัวตน 
อย่างที่คุณผู้อ่านจินตนาการไว้หรือไม่ ลองแวะเข้าไปชมกันดูนะคะ : ) 
http://dungtrin.com/forum/viewtopic.php?f=3&t=1586

แล้วอีกสองสัปดาห์ กลับมาพบกันใหม่ 
พร้อมกับการประกาศผลบทความที่ผ่านการคัดเลือกในหัวข้อ “พระคุณแม่” ด้วยค่ะ
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ระหว่างนี้ คุณผู้อ่านมีอะไรอยากจะคุยแก้เหงา (ให้ทีมงานเรา) : ) 
ก็แวะมาคุยกันได้ที่กระดานสนทนาแห่งเดิมที่นี่นะคะ 
http://www.dungtrin.com/forum

ขอให้ทุกท่านมีความสุขใจแม้ในยามฝนพรำนะคะ : )

กลาง​ชล
สารบัญ 
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ถาม: อยาก​ทราบ​หลักการ​ของ​วิปัสสนา​ค่ะ

หลักการ​ของ​วิปัสสนา​จริงๆ ให้​รู้​รูป​นาม รู้​กาย รู้​ใจ ตาม​ความ​เป็น​จริง  
ตาม​ที่​มัน​เป็น อย่า​เข้าไป​ดัดแปลง​มัน แล้ว​เรา​คอย​รู้​เรื่อยๆ รู้​ไป​เรื่อยๆ นะ  
ถึง​วัน​หนึ่ง ใจ​มัน​ก็​แจ้ง​ขึ้น​มา มัน​จะ​รวม​เข้าไป แล้ว​ก็​ตัดสิน​ของ​ตัว​มัน​เอง  
เรา​จะ​เห็น​เลย ว่า​ทุกสิ่งทุกอย่าง​ที่​ผ่าน​เข้า​มา​ให้​จิต​รับ​รู้ เป็น​ของ​ชั่วคราว​ทั้งหมด  
ความ​สุข​ก็​ชั่วคราว ความ​ทุกข์​ก็​ชั่วคราว กุศล อกุศล แต่ละ​ตัว​ๆ  ชั่วคราว​ทั้งหมด  
ร่างกาย​เรา เรา​ก็​รู้สึก​นะ ร่างกาย​นี้​ก็​ของ​อาศัย​ชั่วคราว  
อะไร​ๆ  ใน​ชีวิต​คือ​ของ​ชั่วคราว​ทั้งหมด  
การ​ที่​เรา​เห็น​ว่า​ขันธ์​ห้า​กาย​ใจ​ของ​เรา​เป็น​ของ​ชั่วคราว เกิด​แล้ว​ก็​ดับ​ไป  
ตัว​นี้​เรียก​ว่า ‘ธรรมะ’

คำว่า ‘ธรรมะ’ ไม่​ใช่​อะไร​ที่​ลึกลับ​หรอก 
ธรรมะ​ก็​คือ​การ​ที่​เรา​เข้าถึง​ความ​จริง​ของ​ชีวิต​ที่​ว่า  
ร่างกาย​นี้ จิตใจ​นี้ จริงๆ แล้ว​มัน​ไม่​ใช่​ตัว​เรา  
นี่​เรา​จะ​รู้สึก​ว่า​มี​ตัว​เรา​อยู่​ตลอด​เวลา  
เรา​วัน​นี้​กับ​เรา​เมื่อ​วาน หรือ​เรา​วัน​นี้​กับ​เรา​ตอน​เด็ก​ๆ  ก็​คน​เดิม  
ทาง​ร่างกาย​เรา​อาจ​จะ​รู้สึก​ได้​ว่า​ไม่​ใช่​คน​เดิม แต่​ทาง​จิตใจ​เรา​จะ​รู้สึก​ว่าเป็น​คน​เดิม  
อย่าง​ใน​นี้ ใน​ตัว​เรา​นี้ มี​ตัว​เรา​อยู่​คน​หนึ่ง รู้สึก​ไหม​พวก​เรา มี​เรา​อยู่​คน​หนึ่ง  
เรา​เดี๋ยวนี้​กับ​เรา​ตอน​เด็ก​ๆ  ก็​รู้สึก​ว่าเป็น​คน​เก่า​อยู่​นั่นเอง  
เรา​ต้อง​คอย​รู้ความ​เปลี่ยนแปลง​ของ​จิต​ไป​เรื่อยๆ  
ใน​ที่สุด เรา​จะ​รู้​ว่า จิต​เอง​ก็​มี​ธรรมชาติ​ที่​เกิด​แล้ว​ก็​ดับ เกิด​แล้ว​ก็​ดับ​นะ  
เกิด​แล้ว​ดับ​ไป เกิด​แล้ว​ดับ​ไป ไม่​ใช่​ตัว​เดิม​หรอก 
ถ้า​เข้าใจ​อย่าง​นี้ ก็​เรียก​ว่า เรา​เข้าใจ​ธรรมะ 

ทีนี้ วิธี​ฝึก​ที่​จะ​ให้​เห็น​อย่าง​นี้​ได้ ก็​ต้อง​ฝึก​เจริญ​สติ  
ใคร​เคย​ทำกรรม​ฐาน​อะไร​ก็​ทำ​อย่าง​นั้น​ต่อ​ไป ใคร​เคย​หัดพุทโธ ก็​พุทโธต่อ​ไป  

ธรรมะจากพระผู้รู้
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?21.pra
http://dungtrin.com/mag/sound.php?21.pra
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ใคร​เคย​หัด​รู้​ลม​หายใจ ก็​รู้​ลม​หายใจ​ต่อ​ไป หรือ​ใคร​จะ​ดู​ท้องพอง​ยุบ ก็​ดู​ต่อ​ไป  
อะไร​ก็ได้ ใคร​จะ​ขยับ​มือ​อย่าง​สาย​หลวง​พ่อ​เทียน ก็​ขยับ​ต่อ​ไป  
หลวง​พ่อ​ไม่​ได้​เลือก​กรรมฐาน​นะ ใคร​ถนัด​อะไร​ก็​ใช้​อัน​นั้น  
วัดหลวง​พ่อ​เลย​มี​เพื่อน​ๆ  จาก​ทุก​สำนัก​นะ ไป​กัน​เยอะแยะ  
เพราะว่า​เรา​ไม่​ได้​เลือก​ว่า​ต้อง​วิธี​นั้น ต้อง​วิธี​นี้ 

ถาม: กรรมฐาน​อะไร​ดี​ที่สุด​คะ

หลวง​พ่อ​พบ​อย่าง​หนึ่ง ไม่​มี​กรรมฐาน​อะไร​ที่​ดี​ที่สุด​หรอก  
มัน​มี​แต่​กรรมฐาน​ที่​เหมาะ​กับ​เรา​แต่ละ​คน แต่ละ​คน​เหมาะ​ไม่​เหมือน​กัน  
บาง​คน​ถนัด​เดิน​ก็​เดิน​เอา บาง​คน​ถนัด​นั่ง​ก็​นั่ง​เอา บาง​คน​ถนัด​รู้​ลม​หายใจ​ก็​รู้  
บาง​คน​ถนัด​จะ​ไป​รู้​ท้องพอง​ยุบ​ก็​รู้​ไป อะไร​ก็ได้  
ขอ​ให้​เป็น​กรรมฐาน​ที่​เนื่องด้วย​กาย​ด้วย​ใจ​ของ​ตน​เอง​เท่านั้น​ก็​พอ​แล้ว  
กรรมฐาน​อะไร​ที่​ไม่​เนื่องด้วย​กาย​ด้วย​ใจ​ก็​อย่า​ไป​ทำ​มัน  
มัน​อ้อมค้อม​เสีย​เวลา มัน​จะ​ได้​แต่​สมถะ  
เพราะ​วิปัสสนา สุดท้าย​ต้อง​มา​รู้​กาย​รู้​ใจ​ตัว​เอง  
จน​เห็น​ว่า​มัน​ไม่​เที่ยง เป็น​อนัตตา นี่​ถึง​จะ​เรียก​วิปัสสนา

อย่าง​ถ้า​เรา​ไป​นั่ง​เพ่ง​ไฟ เพ่ง​เทียน เพ่ง​อะไร​อย่าง​นี้ มัน​ไม่​เกี่ยว​กับ​กาย​กับ​ใจ​เรา  
ก็​กลับ​มา​ดู​กาย​ดูใจ ลำบาก​นิดหนึ่ง แต่​ถ้า​กลับ​เป็น​ก็​กลับ​ได้​เหมือน​กัน​นะ  
เช่น ดู​ไฟ​ไป ดู​เทียน​ไป เพ่ง​กสิณ จิตใจ​สงบ​ขึ้น​มา​ก็​รู้ จิตใจ​มี​ปีติ​ก็​รู้  
นี่​กลับ​มา​รู้​จิต​อย่าง​นี้ ก็​พอไปได้​เหมือน​กัน  
หาก​กรรมฐาน​ส่วน​ใหญ่​ที่​พวก​เรา​ทำ​กัน​ทุกวันนี้​เป็น​กรรมฐาน​ที่​เนื่องด้วย​กาย​ด้วย​ใจ  
เรา​ก็​ทำ​ของ​เรา​ต่อ​ไป 
แต่​ทำ​ไป​เพื่อ​อะไร พวก​เรา​หลาย​คน​อาจ​จะ​สงสัย  
เรา​ก็​ทำ​มา​นาน​แล้ว มัน​ก็​วน​อยู่​ที่​เดิม  
เพราะ​อะไร​ถึง​วน​อยู่​ที่​เดิม เพราะ​สติ​ตัว​จริง​ไม่​เกิด​ขึ้น  
คนใน​โลก​นี้​ที่​มี​สติ​จริงๆ นี่​นับ​ตัว​ได้​เลย​นะ หลวง​พ่อ​กล้า​ท้า​เลย  
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คนใน​โลก​นี้ ส่วน​มาก เกือบ​ทั้งหมด เกือบ​ร้อย​ละ​ร้อย  
ไม่​เคย​รู้สึก​ตัว​เลย ไม่​เคย​รู้สึก​ตัวอย่าง​แท้จริง  
เรา​ตื่น​ขึ้น​มา​เฉพาะตัว เฉพาะ​ร่างกาย​ของ​เรา แต่​จิต​ของ​เรา​ไม่​ตื่น​ขึ้น​มา  
พอ​ตื่น ร่างกาย​ตื่น​ขึ้น​มา จิต​ก็​ไหล​เข้าไป​แล้ว ไป​อยู่​ใน​โลก​ของ​ความ​คิด​ตลอด​เวลา  
เรา​ไป​อยู่​ใน​โลก​ของ​ความ​คิด​นะ ความ​คิด​ไม่​ใช่​ความ​จริง  
เพราะฉะนั้น เรา​ไม่​เคย​รู้​ของ​จริง คือ​ไม่​เคย​รู้​กาย​รู้​ใจ​ตัว​เอง​ได้​เลย  
เรา​มัว​แต่​รู้ความ​คิด รู้​เรื่องราว​ที่​คิด แต่​สติ​จริงๆ ไม่​เกิด​ขึ้น​มา  
วิธี​ที่​จะ​ให้​สติ​เกิด เรา​ต้อง​รู้​ก่อน​ว่า สติ​เป็น​อนัตตา ไม่​มี​ใคร​สั่ง​ให้​สติ​เกิด​ได้  
ต้อง​เข้าใจ​ตรง​นี้​ก่อน​นะ ใคร​ก็​สั่ง​สติ​ให้​เกิด​ไม่​ได้  
เพราะ​สติ​เป็น​อนัตตา เช่น​เดียวกัน​ขันธ์​ห้า​อื่นๆ นั่นเอง

ถาม: หลวง​พ่อ​บอก​ว่า​สติ​เป็น​อนัตตา ไม่​มี​ใคร​สั่ง​ให้​สติ​เกิด​ได้ แล้ว​สติ​เกิด​ขึ้น​ได้​
อย่างไร

ถ้า​มี​เหตุ สติ​ถึง​จะ​เกิด เหตุ​ที่​ทำให้​สติ​เกิด คือ​การ​ที่​จิต​เรา​จำ​สภาวะ​ได้  
เช่น มัน​จำ​ได้​ว่า​เผลอ​ไป​เป็น​ยังไง พอใจ​เรา​เผลอ​แวบ​ไป​นี่​นะ สติ​จะ​เกิด​เอง  
มัน​จะ​ระลึก​ขึ้น​ได้​ว่า อ้อ...เผลอ​ไป​แล้ว  
สติ​เป็นความ​ระลึก​ได้​นะ สติ​ไม่​ได้​แปล​ว่า​กำหนด  
ใน​พระ​ไตรปิฎก​แปล ‘สติ’ ว่า ‘ความ​ระลึก​ได้’  
ความ​ระลึก​ได้​ไม่​ใช่​กำหนด​นะ คนละ​เรื่อง​กัน​เลย  
ทุกวันนี้​เรา​ชอบ​กำหนด ไป​รู้​ลม​หายใจ เรา​ก็​ไป​กำหนด​ลม​หายใจ  
ไป​รู้พุทโธ กำหนดพุทโธ รู้​เท้า กำหนด​เท้า  
รู้​มือ กำหนด​มือ ไป​รู้​ท้อง เรา​กำหนด​ท้อง 
กำหนด​นี้​ไม่​ใช่​การ​เจริญ​สติ กำหนด​เป็นการ​เพ่ง​เอา​ไว้  
เอาใจ​ไป​แนบ​อยู่​กับ​ลม​หายใจ ได้​สมถะ  
ใจ​ไป​แนบ​ไว้​ที่​ท้อง​อัน​เดียว ได้​สมถะ

สติ เกิด​จาก​การ​จำ​สภาวะ​ได้  
เพราะฉะนั้น หน้าที่​เรา หัด​จำ​สภาวะ  
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พอ​จิต​จำ​สภาวะ​ได้​แล้ว พอ​สภาวะ​นั้น​เกิด สติ​จะ​เกิด​เอง  
เพราะฉะนั้น ถ้า​จะ​เรียน​ธรรมะ​กับ​หลวง​พ่อ  
หลวง​พ่อ​เฉลย​เลย หลวง​พ่อ​สอน​ให้​พวก​เรา​รู้จัก​ตัว​สภา​วธรรม นั่นเอง  
โดย​เฉพาะ​สภา​วธรรม​ทาง​ใจ เป็น​ของ​ดู​ง่าย  
สภา​วธรรม​ทาง​กาย​ดู​ยาก​นะ พวก​เรา​ชอบ​นึก​ว่า​ดู​กาย​ง่าย  
คน​ที่​จะ​ดู​กาย​ได้​ดี​ต้อง​มี​การ​ทำ​สมาธิ​หนุนหลัง  
เพราะฉะนั้น ครู​บา​อาจารย์​วัด​ป่า​ไม่​ทิ้ง​สมาธิ​นะ  
ถ้า​ทิ้ง​สมาธิ​แล้ว​หงายท้อง​เลย ถ้า​จะ​เดิน​แนว​ของ​ครู​บา​อาจารย์​วัด​ป่า ต้อง​ทำ​สมาธิ  
พอ​ทำ​สมาธิ​จน​จิต​ตั้ง​มั่น​เป็น​หนึ่ง เป็น​ผู้​รู้​ผู้​ดู  
ไม่​ใช่​ทำ​สมาธิ​เพื่อให้​เกิด​นิมิต​ด้วย​นะ รุ่น​หลัง​ๆ  ไป​หลง​นิมิต​กัน​มาก​ขึ้น​ๆ   
เรา​ทำ​สมาธิ​เพื่อให้​จิต​มัน​ตั้ง​มั่น มี​สติ​ต่างหาก​ล่ะ มี​สติ มี​ใจ​ที่​ตั้ง​มั่น  
และ​จะ​สามารถ​เห็น​ได้​ว่า กาย​ไม่​ใช่​ตัว​เรา เห็น​ทันที​นะ ว่า​กาย​ไม่​ใช่​ตัว​เรา  
เพราะฉะนั้น การ​จะ​ทำกรรม​ฐาน​ที่​รู้​กาย​ค่อนข้าง​ยาก​นิดหนึ่ง  
ถ้า​ใจ​ไม่​ตั้ง​มั่น​พอ​จะ​เห็น​ไม่​ได้​จริง จะ​ได้​แต่​ไป​เพ่ง​กาย​นิ่ง​ๆ  ไว้  
จะ​เกิด​ปัญญา​ยาก​นิดหนึ่ง 

ส่วน​การ​ดู​จิตใจ มัน​เหมาะ​สำหรับ​คน​ที่​ทำ​ฌาน​ไม่​เป็น  
เหมาะ​กับ​คนเมือง คน​ที่​คิด​ทั้ง​วัน จิตใจ​มี​แต่​ความ​ฟุ้งซ่าน  
ถ้า​จิตใจ​ฟุ้งซ่าน เรา​ก็​หัด​ดู​ความ​รู้สึก​ของ​เรา​ไป หัด​ไป​เรื่อยๆ  
จิตใจ​ฟุ้งซ่าน เรา​รู้​ว่า​ฟุ้งซ่าน อย่าง​นี้​ก็​เรียก​ว่า​ทำกรรม​ฐาน​แล้ว  
ทีนี้ ก่อน​ที่​เรา​จะ​รู้​ว่า​จิตใจ​ฟุ้งซ่าน​ได้ เรา​ก็​ต้อง​หัด​ก่อน  
เบื้องต้น​ทำกรรม​ฐาน​อัน​ใด​อัน​หนึ่ง​ที่​เรา​เคย​ทำ  
พุทโธก็ได้ หายใจ​ก็ได้ ดู​ท้อง​ก็ได้ ดู​มือ​ก็ได้ ทำ​ไป  
ทำ​แล้ว​หัด​สังเกต​สภาวะ ไม่​ใช่​ทำ​เพื่อให้​ใจ​นิ่ง​ลูก​เดียว​นะ  
พวก​เรา​หลาย​คน​ทำ​แล้ว​ก็​น้อม​ใจ​เพื่อ​จะ​ให้​มัน​นิ่ง ใจ​ที่​นิ่ง​มัน​ไม่​เกิด​ปัญญา​นะ  
มัน​คนละ​เรื่อง​กัน มัน​เป็น​ที่​พักผ่อน​เฉยๆ

สมมติ​เราพุทโธๆ หรือ​เรา​รู้​ลม​หายใจ เรา​ก็​หายใจ​ของ​เรา​ไป  
พอใจ​ของ​เรา​แอบ​ไป​คิด เคย​หายใจ​ใช่​ไหม  
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ถ้า​เคย​ฝึก​ลม​หายใจ เรา​จะ​รู้​เลย​ว่า หายใจ​แป๊บ​เดียว ใจ​จะ​หนี​ไป​คิด​แล้ว  
ให้​เรา​รู้ทัน​นะ ว่า​ใจ​หนี​ไป​คิด​แล้ว ไม่​ห้าม​มัน​นะ ไม่​ตำหนิ​ติเตียน​จิตใจ​ตัว​เอง  
ใจ​หนี​ไป​คิด รู้​ว่า​ใจ​หนี​ไป​คิด มา​รู้​ลม​หายใจ​ต่อ​ไป  
ประเดี๋ยว​หนึ่ง ใจ​จะ​เข้าไป​เพ่ง​ที่​ลม​หายใจ  
ไป​เกาะ​นิ่ง​ๆ  ไว้​กับ​ลม​หายใจ เรา​ก็​รู้ทัน​ใจ​ว่า​ใจ​ไป​เกาะ​นิ่ง​ๆ  อยู่​ที่​ลม​หายใจ​แล้ว  
หายใจ​ไป​เรื่อยๆ วัน​นี้​ไม่​ยอม​สงบ​เลย จิตใจ​เรา​ฟุ้งซ่าน รู้​ว่า​ฟุ้งซ่าน  
หัด​รู้​สภาวะ สภาวะ​ฟุ้งซ่าน​เกิด​ขึ้น​เรา​ก็​รู้ทัน หายใจ​ไป​เรื่อยๆ  
ใจ​เรา​มี​ปีติ มีค​วาม​สุข รู้​ว่า​มี​ปีติ รู้​ว่า​มีค​วาม​สุข  
เพราะฉะนั้น เรา​หายใจ​ไป​เรื่อยๆ เรา​ก็​รู้​จิต​รู้​ใจ​ของ​เรา  
ใน​ที่สุด เรา​จะ​รู้จัก​สภาวะ​ตั้ง​มากมาย

คน​ไหน​ฝึก​ดู​ท้องพอง​ยุบ ดู​ท้องพอง​ยุบ​ไป  
ดู​ท้องพอง​ยุบ​สัก​พัก​หนึ่ง จิต​จะ​หนี​ไป​คิด รู้​ว่า​จิต​หนี​ไป​คิด  
ดู​ท้องพอง​ยุบ​ไป จิต​เข้าไป​เพ่ง​นิ่ง​ๆ  อยู่​ที่​ท้อง รู้​ว่า​จิต​เข้าไป​เพ่ง​อยู่​ที่​ท้อง  
ดู​ท้องพอง​ยุบ​ไป จิตใจ​ฟุ้งซ่าน รู้​ว่า​ฟุ้งซ่าน  
จิตใจ​สงบ รู้​ว่า​สงบ มี​ปีติ มีค​วาม​สุข รู้​ว่า​มี​ปีติ รู้​ว่า​มีค​วาม​สุข  
หายใจ​ไป​แล้ว จิตใจ​เป็น​อย่างไร คอย​รู้​ว่าเป็น​อย่าง​นั้น​นะ  
ดู​ท้อง​ไป ท้อง​ก็​กระเพื่อม​ไป​ตาม​จังหวะ​การ​หายใจ​ของ​เรา 

คน​ไหน​ขยับ​มือ อย่าง​สาย​หลวง​พ่อ​เทียน​ท่าน​สอน​ขยับ​มือ  
หลวง​พ่อ​เทียน​ท่าน​เป็น​พระ​ที่​ดี​ที่สุด​องค์​หนึ่ง​นะ คำ​สอน​ของ​ท่าน​เฉียบขาด​มาก  
ท่าน​สอน​ให้​ขยับ ให้​ขยับ​เพื่อ​อะไร เพื่อ​จะ​รู้สึก​ตัว ไม่​ใช่​ขยับ​เพื่อ​จะ​ขยับ​นะ  
ขยับ​เพื่อ​จะ​รู้สึก​ตัว หลัก​อัน​นี้​ใช้ได้​หมด​เลย  
หายใจ​ก็​เพื่อ​รู้สึก​ตัว ดู​ท้องพอง​ยุบ​ก็​เพื่อให้​รู้สึก​ตัว  
ให้​รู้เท่า​ทัน​กาย รู้เท่า​ทันใจ​ของ​เรา​นั่นเอง 
ทีนี้ ถ้า​เรา​ขยับ​ไป จิต​หนี​ไป​คิด รู้​ว่า​หนี​ไป​คิด จิต​เข้าไป​เพ่ง​อยู่​ที่​มือ รู้​ว่า​จิต​ไป​เพ่ง​มือ 
จิต​เป็น​สุข เป็น​ทุกข์ จิต​เกิด​กุศล เกิด​อกุศล คอย​รู้ทัน​ไป​เรื่อย รู้​สภาวะ​ไป​เรื่อย  
การ​ที่​เรา​คอย​รู้​สภาวะ​เนืองๆ หัด​ตาม​รู้​สภาวะ​เนืองๆ มัน​ทำให้​จิต​ของ​เรา​รู้จัก​สภาวะ  
มัน​จำ​สภาวะ​ได้​แม่น​ขึ้น​ๆ
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คน​ที่​ฝึก​ตาม​วิธี​ที่​หลวง​พ่อ​บอก ประมาณ​เดือนนึง สติ​ก็​จะ​เกิด  
โดย​ท่ัวๆ ไป บาง​คน​มา​ฟัง​หลวง​พ่อ​สอง​วัน สาม​วัน ทน​ๆ  ฟัง​นะ ฟัง​ไม่​รู้​เร่ือง​ก็​ทน​ฟัง​ไป 
สอง​วัน​สาม​วัน สติ​เกิด​ขึ้น​มา​แล้ว​ก็​มี เพราะ​อะไร เพราะ​ไป​หัด​รู้​สภาวะ  
ถ้า​ฟัง​แล้ว​ไม่​ไป​หัด​รู้​สภาวะ​นะ ก็​ไม่​ได้​อะไร เดี๋ยว​ก็​ลืม​นะ  
เดือน​หน้า​มา​ฟัง​อีก มัน​ก็​อยู่​ที่​เก่า​นั่นแหละ  
หา​อะไร​พัฒนา​ไม่​ได้ แต่​ถ้า​ฟัง​แล้วไป​หัด​รู้​สภาวะ​ตาม​ที่​หลวง​พ่อ​บอก​นะ  
ใน​เวลา​หนึ่ง​เดือน จิตใจ​เรา​จะ​เปลี่ยนแปลง​ตั้ง​มากมาย  
จิต​ที่​ไม่​เคย​มี​สติ จะ​เกิด​สติ​ขึ้น​มา  
จิต​ที่​ไม่​เคย​ตั้ง​มั่น ไม่​เคย​สงบ จะ​ตั้ง​มั่น สงบ​ขึ้น​มา​อัตโนมัติ อัศจรรย์​มาก​นะ  
เฉพาะ​ฉะนั้น คอย​รู้สึก​ไป หัด​รู้​สภาวะ​ไป​เรื่อยๆ 

ถาม: อยาก​ทราบ​ข้อ​ขัดข้อง ๗ ประการ สำหรับ​สำรวจ​ตัว​เอง​ใน​การ​ภาวนา​ค่ะ 

หลวง​พ่อ​พูด​รวม​ๆ นะ ทุก​คน​นะ 
เรา​ไป​ติด​เพ่ง​เข้าไป​ข้าง​ในมั้ย หรือ​หลง​ออก​ไป​ข้าง​นอก 
เรา​ไป​ติด​สุข ไป​เกลียด​ทุกข์มั้ย รัก​สุข​เกลียด​ทุกข์มั้ย  
รัก​ดี​เกลียด​ชั่วมั้ย คอย​สำรวจ​ใจ​ไป​เรื่อย 
เรา​ไป​ติด​หมู่​คณะมั้ย ห่วง​คน​โน้น​ห่วง​คน​นี้  
ห่วงแฟน ห่วง​ลูก ห่วง​อะไรเงี้ย แล้ว​ไม่​ยอม​ภาวนา 
มัว​แต่​ห่วง​เค้า​อยาก​ให้​เค้า​ภาวนา ลืม​ภาวนา​เอง  
เป็น​มั้ยสำรวจ​นะ สำรวจ​ดู​เรียก​ว่า​ติด​มนุษย์ 
ติด​อมนุษย์ ภาวนา​เราเนี่ย เรา​อยาก​เด่น อยาก​ดัง อยาก​มีชื่อ​เสียงมั้ย  
หรือ​อยาก​ได้​ผล​ประโยชน์ แอบแฝง​ผล​ประโยชน์มั้ย เรา​คอย​สำรวจ​ใจ​ของ​เรา 
เรา​ภาวนา​นี่​จิตใจ​เรา​ไป​แอบ​สร้าง​ภพ​อะไร​ขึ้น​มา  
ว่าง​ๆ  นิ่ง​ๆ  ขึ้น​มา​อันนึง แล้ว​ก็​ไป​ติด​อยู่​ใน​นั้นมั้ย นี่​เรา​คอย​สำรวจ​ไป​นะ 
เรา​ภาวนา​นี่​จิต​ของ​เรา​หลง​ไป​กับ​โลก​มาก​ไปมั้ย  
เพลิดเพลิน​ทาง​ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจ มาก​ไปมั้ย นี่​เรียก​ว่า​หลง​กาม 
เรา​ภาวนา​นี่​ศีล​ของ​เรา​ด่างพร้อยมั้ย  
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ถ้า​ด่างพร้อย​นะ​เหมือน​ไม้​ที่​เน่า​อยู่​ข้าง​ใน ผุ​พัง​อยู่​ข้าง​ใน​ตัว​เอง  
ไม่​มี​ใคร​ทำ​อะไร​ก็​ล้ม​เอง​นะ​ถึง​จุดนึง มัน​เน่า​ใน

ถ้า​เรา​ไม่​มี​ข้อ​ขัดข้อง ๗ ประการ​นี้  
ติด​ใน​สิ่ง​ที่​เป็น​คู่​ๆ  ติด​ข้าง​ใน ติด​ข้าง​นอก นี่​สอง​แล้ว 
ติด​มนุษย์ ติด​อมนุษย์ ติด​อมนุษย์​อย่าง​ชื่อเสียง ติด​มนุษย์​นี่​ห่วง​คน​โน้น​คน​นี้ 
ติด​เกย​ตื้น ไป​ติด​ใน​ภพ​อัน​ใด​อัน​หนึ่ง​ที่​เรา​ไป​สร้าง​ขึ้น​มา 
ถูก​น้ำวน น้ำวน​คือ​กาม หลง​อยู่ เพลิน​อยู่​กับ​โลกมั้ย เน่า​ในมั้ย เป็น​คน​ทุศีลมั้ย

ถ้า​เรา​สำรวจ​ใจ​ของ​เรา​นะ อย่าง​ซื่อตรง  
เรา​ไม่​มี ๗ อย่าง​นี้ แล้ว​เรา​ประกอบด้วย​สัมมาทิฏฐิ 
เรา​รู้​ว่า​งาน​ของ​เรา​คือ​การ​รู้​กาย​รู้​ใจ​ตาม​ความ​เป็น​จริง  
ไม่​ใช่​แทรกแซง​กาย แทรกแซง​ใจ​นะ 
ถ้า​เรา​รู้​ว่า​งาน​ของ​เรา​คือ​รู้​กาย​รู้​ใจ​ตาม​ความ​เป็น​จริง​แล้ว  
จิต​ของ​เรา​ไม่​ไป​ขัดข้อง ๗ ประการ​นี้  
วัน​หนึ่ง​เรา​จะ​นิพพาน

นี่​ไม่​ใช่​หลวง​พ่อ​พูด​เอง​นะ นี่​พระพุทธเจ้า​สอน​ไว้  
ทีนี้​เรา​ต้อง​ซื่อตรง​ใน​การ​สำรวจ​ตัว​เอง  
อะไร​ที่​บกพร่อง​นะ​ก็​ต้อง​จัดการ​กับ​มัน อย่า​ไป​ยอม​มัน  
เช่น เรา​ภาวนา​แล้ว​เรา​ห่วง โอ้ เมื่อ​ไร​ลูก​เรา​จะ​ได้​ภาวนา​บ้าง  
เอา​ตัว​ให้​รอด​ก่อน ส่วน​ลูก วัน​นึงเรา​มี​ตัวอย่าง​ที่​ดี​ให้​ลูก​ดู เดี๋ยว​มัน​ก็​ภาวนา​เอง​แหละ  
ถ้า​แม่​หน้า​หงิก​หน้างอ​ทั้ง​วัน​นะ บอก​ว่า​ภาวนา​ดี ลูก​ไม่​เชื่อ​หรอก  
ภาวนา​ดี​แต่​แม่​ดู​แย่​อย่าง​นี้ ลูก​ไม่​เชื่อ​หรอก 
ฉะนั้น อย่าง​ถ้า​เรา​ห่วง​คน​ใกล้​ตัว คน​ใกล้​ตัว​นี่​เรา​ต้อง​มีค​วาม​สุข​ให้​เค้า​เห็น​ให้​ได้  
ต้อง​ดี​ให้​เค้า​เห็น เค้า​ถึง​จะ​คล้อย​ตาม

พระ​ปราโมทย์ ปา​โมชฺโช
สารบัญ 
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เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว

ถาม – ทีม่อีาจารยบ์างทา่นกลา่วถงึโทษของการกราบไหวพ้ระพทุธรปู และแสดง 
ให้เห็นว่ารูปเคารพไม่ใช่แนวทางของพุทธศาสนา จริงเท็จเป็นอย่างไร?

การนำพระพุทธรูปมาตั้งแล้วกราบไหว้นั้น ถือเป็น ‘รูปแบบของการกระทำ’ 
อย่างหนึ่งครับ ทุกรูปแบบในโลกนี้ไม่มีถูกไม่มีผิด ไม่มีคุณหรือโทษในตัวเอง การ 
กระทำอันเกิดขึ้นด้วยเจตนาดีหรือเจตนาร้ายต่างหาก ที่ก่อให้เกิดคุณหรือโทษ

มีพระพุทธรูปก่อให้เกิดคุณก็ได้ ถ้าใจเคารพและเป็นท่ีต้ังแห่งความอ่อนน้อม และ 
มีพระพุทธรูปจะก่อให้เกิดโทษก็ได้ ถ้าใจสำคัญว่าเป็นเพียงสินค้าหรือเคร่ืองมือประกอบ 
พิธีไสยศาสตร์

ประเด็นจริงๆของการมีพระพุทธรูปน้ัน ไม่สำคัญว่าเร่ิมต้นข้ึนเม่ือไหร่โดยใคร แต่ 
สำคัญที่เป็นกำลังใจ เป็นเครื่องระลึกอย่างง่ายให้คนทั่วๆไปได้ไหม

หากคิดตาม​อุดมคติว่า​พุทธเรา​ควร​ระลึกถึง​พระมหาคุณ​แห่ง​บรมศาสดา​
ด้วยใจ ไม่ต้อง​ไป​สร้าง​รูปเคารพ อย่างมาก​ก่ออิฐ​เป็น​เจดีย์​ก็พอ อันนี้​ต้อง​สำรวจดู​
ด้วย​ความเป็นกลาง ว่า​คนส่วนใหญ่​ต้ังใจ​ระลึกถึง​พระพุทธคุณ​ด้วย​กำลัง​ท่ี​มากพอ​ได้​
หรือเปล่า คนส่วนใหญ่​สามารถ​ศึกษา​พระธรรม​อัน​ลึกซ้ึง​ใน​พระไตรปิฎก​เพ่ือ​ให้​เกิด​
ความเห็น ‘องค์จริง’ ของ​พระศาสดา​ได้ไหม

ถ้าคำตอบคือไม่ได้ ก็ไม่ใช่จะเป็นโทษอะไรหรอกครับ หากมีพระปฏิมาไว้เป็น 
เครื่องระลึก เป็นกำลังใจในยามที่พระศาสดาท่านไม่อยู่แล้ว

แน่นอนว่าการมีอยู่ของพระปฏิมาย่อมมีผลข้างเคียง แต่จะหาสิ่งใดในโลกเล่า 
ท่ีมีแค่ด้านเดียวปรากฏอยู่ สรุปลงท้ายก็ด้วยใจความตามย่อหน้าแรกครับ ไม่มีรูปแบบ
ใดท่ีเป็นคุณหรือเป็นโทษกับชีวิตเราตายตัว เจตนาท่ีต้ังไว้ดีหรือร้ายต่างหาก จะเป็น
เครื่องกำหนดว่าชีวิตเราอยู่ดีมีสุขหรือต้องเดือดเนื้อร้อนใจ

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?21.prepare
http://dungtrin.com/mag/sound.php?21.prepare
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ถาม – รู้สึกสำนึกคุณครูบาอาจารย์ท่ีท่านนำเราเข้ามารู้จักและศรัทธาพุทธศาสนา  
ตอนนี้เห็นชัดว่าพุทธศาสนาเป็นประตูทางออกจากวังวนทุกข์ และรู้สึกว่าชีวิต 
มจีดุหมาย ไมเ่ควง้ควา้งอยา่งแตก่อ่น อยากทราบวา่แคไ่หนถงึเรยีกวา่แสดงความ
กตัญญูรู้คุณ ตอบแทนครูบาอาจารย์อย่างเหมาะสมแล้วคะ? โดยเฉพาะอย่างย่ิงเม่ือ 
เห็นได้ชัดว่าตนเองคงฝ่าวงล้อมบรรดาสานุศิษย์เข้าไปถึงตัวท่านไม่ไหวแน่ๆ

กตัญญูคือรู้คุณ กตเวทีคือตอบแทนบุญคุณ เป็นคนละส่วนกัน อาจมาด้วยกัน 
หรือแยกกันมา เช่น บางคนจำได้และระลึกถึงผู้มีพระคุณอยู่เสมอ แต่ไม่เคยตอบแทน 
ใดๆเลย ส่วนบางคนไม่อยากจดจำว่าเป็นหน้ีบุญคุณใคร ทว่าพอใครทำอะไรให้ก็ตอบ
แทนทันทีในทางใดทางหนึ่ง

และจะว่าไปนะครับ บางทีก็เป็นเร่ืองยากเหมือนกัน ท่ีเราจะทำได้ครบท้ังรู้คุณ
และตอบแทนบุญคุณ อย่างเช่น ถ้าใครไม่ได้ศึกษาธรรมจากพระไตรปิฎกโดยตรง 
ก็อาจผูกพันกับพระศาสดาน้อย ไม่ค่อยมีโอกาสรู้สึกถึงมหาคุณแห่งพระองค์สักเท่าไร 
หลายคนเข้าใจว่าธรรมะอันประเสริฐเกิดจากครูบาอาจารย์ท่ียังมีชีวิต ท้ังท่ีครูบาอาจารย์
ต่างก็นำคำสอนมาจากพระพุทธเจ้าด้วยกันทั้งสิ้น

หรือต่อให้ศึกษาธรรมจากพระไตรปิฎกโดยตรง ผูกพันและซาบซ้ึงกับพระมหาคุณ 
แห่งองค์ศาสดา ทุรนทุรายอยากตอบแทนบุญคุณของพระองค์เป็นล้นพ้น ก็ไม่ทราบ 
จะทำอย่างไรได้ ในเม่ือพระองค์ท่านดับขันธปรินิพพานไปนานแล้ว ไม่ปรากฏองค์จริง 
ให้กราบไหว้หรือถวายเครื่องบูชาใดๆอีกแล้ว

การตอบแทนบุญคุณพระพุทธเจ้านั้น พระองค์ท่านตรัสไว้เป็นแนวที่ทำได้จริง 
แม้ในสมัยเราครับ คือท่านทรงให้ปฏิบัติธรรมเป็นบูชา การปฏิบัติธรรมน้ันก็เร่ิมต้ังแต่ 
การทำจิตดีๆให้เกิดขึ้น ด้วยการเปิดใจให้กว้างด้วยทาน รักษาความสะอาดของจิต 
ด้วยศีล และที่สุดคือพรากทุกข์ออกจากจิตด้วยการเพียรเจริญสติ รู้กายรู้ใจจนเกิด 
ภาวะแจ่มแจ้ง ว่างจากความถือม่ันว่ากายใจเป็นตัวตน หากทำได้แม้วูบๆวาบๆ ก็ให้ 
น้อมเอาจิตดีๆท่ีเกิดข้ึนน้ันถวายแทนเคร่ืองบูชา พระศาสดาท่านจะทรงพอพระทัยเหนือ 
กว่าการรับเครื่องบูชาอื่นใดสิ้น เพราะตามมโนปณิธานที่ท่านทรงลำบากเลือดตา 
แทบกระเด็นนับอสงไขยกัปนั้น หาใช่เพื่อมารับการสรรเสริญหรือการบูชาด้วย 
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เคร่ืองหอมดอกไม้งามใดๆในชาติสุดท้าย แต่เป็นไปเพ่ือขนสัตว์ออกจากวัฏสงสาร 
โดยแท้ การทำให้พระองค์ทรงสมประสงค์ ไม่เหน็ดเหนื่อยเปล่านั่นเอง จึงได้ชื่อ 
ว่าตอบแทนสูงสุด

เมื่อพระศาสดาท่านทรงให้แสดงความกตัญญูกตเวทีต่อท่านเช่นนั้น ก็เป็นเรื่อง 
สมควรทีค่ณุจะนอ้มรบัมาปฏบิตัติอ่ครบูาอาจารยผ์ูเ้ปน็สาวกของพระองคเ์ชน่เดยีวกัน  
แต่หากคุณยังปฏิบัติธรรมไม่ได้ถึงไหน ใจยังไม่รู้สึกว่าทำได้ดีพอจะน้อมถวายเป็นเครือ่ง 
บชูา กอ็าจทำตามธรรมเนยีมนยิม ใหเ้กดิความสบายใจวา่เราระลกึถงึบญุคณุทา่นแลว้  
เราตอบแทนบุญคุณท่านแล้ว

การแสดงความกตัญญูท่ีง่ายท่ีสุด ก็อาจแค่หาเคร่ืองแสดงว่าเราระลึกถึงท่าน เช่น  
นำรูปมาใส่กรอบกราบไหว้ เป็นต้น จะทำอะไรไม่น่ารังเกียจทั้งนั้น ขอเพียงมีใจคิด 
จริงๆ และลงมือทำจริงๆเถอะ

ขอยกตัวอย่างพระสารีบุตร ซ่ึงเป็นอัครมหาสาวกผู้เลิศทางปัญญา เป็น ‘พระหัตถ์ 
ขวา’ ของพระพุทธองค์ ท่านก็ประกาศแสดงที่มาที่ไปของท่านตลอดชีวิต ว่าเริ่มรู้จัก 
พุทธศาสนา กระทั่งบรรลุธรรมเป็นพระอรหันต์องค์หนึ่งได้ ก็เพราะอาจารย์นามว่า 
‘อัสสชิ’

การกล่าวเสมอๆว่าพระอัสสชิเป็นครูบาอาจารย์ ก็นับว่าแสดงให้เห็นว่าพระสารีบุตร 
มีความกตัญญูแล้ว จดจำผู้มีพระคุณได้แน่แล้ว แต่ยังไม่พอ ท่านยังมีพฤติกรรมในการ 
ตอบแทนที่ชัดเจนขึ้น กล่าวคือก่อนนอนจะกำหนดญาณหยั่งรู้ว่าพระอัสสชิอยู่ในทิศ
ใด พระสารีบุตรก็จะผันศีรษะไปทางทิศนั้น (เจตนาของท่านคือ ‘เพื่อเทิดพระอัสสชิ
ไว้เหนือศีรษะ’)

ตัวอย่างการตอบแทนผู้ชักนำให้เข้าสู่พุทธศาสนาของพระสารีบุตรน้ี ถ้ามองเผินๆ 
อาจดูแปลก และไม่อาจทำกันได้เป็นสากล เน่ืองจากคนท่ัวไปไม่อาจรู้ได้ว่าครูบาอาจารย์ 
ของตนอยู่ทางทิศใดในแต่ละคืน หรือให้รู้ก็อาจไม่เห็นเหตุผลว่าทำไมต้องหันหัวไป 
ทางท่าน กรณีของพระสารีบุตรน้ันอยู่ตรงท่ีท่านต้ังใจเทิดอาจารย์ไว้บนศีรษะเป็น
การตอบแทนบุญคุณ จึงเป็นเรื่องเฉพาะของท่าน สำเร็จประโยชน์แก่ท่านแล้ว  
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กับทั้งเป็นแรงบันดาลใจให้เราอยากหาทางตอบแทนครูบาอาจารย์ด้วยวิธีเฉพาะ
ตัวบ้าง

ครูบาอาจารย์ส่วนใหญ่ท่ีเผยแผ่พระสัทธรรมด้วยใจท่ีไร้มลทิน มักมุ่งหวังให้ลูกศิษย์ 
ช่วยกันแพร่คำสอนของพวกท่านให้กว้างไกลออกไป หรือหวังให้ลูกศิษย์ปฏิบัติธรรม 
เจริญก้าวหน้าตามแนวทางที่ท่านสอน ฉะนั้นถ้าคุณห้ามใจไม่ทำชั่วด้วยการระลึกว่า  
‘เพราะท่านห้ามไว้อย่างนี้’ หรือหากคุณลงมือปฏิบัติธรรมด้วยการระลึกว่า ‘เพราะ 
ท่านสอนไว้อย่างนี้’ ก็ถือว่าสำเร็จทั้งรู้คุณและตอบแทนคุณแล้วครับ

ธรรมดามนุษย์เราไม่ค่อยจะมีภูมิคุ้มกันโรคเนรคุณ ส่วนใหญ่เมื่อเดือดร้อนก็ไป 
ขอความช่วยเหลือเขา พอขอได้และเริ่มสบายขึ้นก็ติดใจ คิดอยากเรียกร้องขอโน่น 
ขอนี่ต่ออีก บางคนพอขอไม่ได้ก็พานโกรธเกลียดผู้มีพระคุณไปเลย โทษฐานที่ไม่ทำ 
หน้าท่ีดังเคย น่ีแหละ ความเห็นแก่ตัวไม่รู้จักคำว่ากตัญญูกตเวทีสักเท่าไร ต่อให้บุญคุณ 
ท่วมภูเขาก็เหมือนหายไปไม่เคยมี ฉะนั้นขอให้ถือว่าคุณวาสนาดีแล้ว ที่ตกมาเป็น 
หนึ่งในกลุ่มชนที่อยากตอบแทนคุณท่าน ไม่ใช่อยากร้องขอจากท่านต่อ

ถาม – ทราบมาวา่เหลา่อรยิบคุคลทา่นทราบกนัไดว้า่ใครถงึขัน้ไหน แตบ่างสำนกั 
ถึงกับกล่าวว่ามรรคผลเป็นสิ่งที่พยากรณ์ล่วงหน้าได้ คือทราบเลยว่าใครกำลังจะ 
บรรลุธรรม ใครหมดสิทธิ์บรรลุธรรม การพยากรณ์เช่นนี้เป็นไปได้จริงหรือไม่คะ?

ก่อนอื่นขอแก้ความเข้าใจนะครับ อริยบุคคลท่านไม่ได้ทราบเสมอไปหรอกว่า
ใครบรรลุธรรมขั้นไหน ถ้าอัธยาศัยของท่านกั้นจิตไว้ใช้ดูเรื่องของตัวเองอย่างเดียว 
ท่านก็ไม่รู้เรื่องคนอื่นเลย ต่อให้อริยะด้วยกันมานั่งตรงหน้า ถ้าไม่คุยกัน หรือถ้าไม่มี
เหตุให้ตั้งใจกำหนดดู ท่านก็อาจมองเหมือนมองคนธรรมดาคนหนึ่ง

ในคัมภีร์พุทธแสดงเรื่องการหยั่งรู้มรรคผลไว้ในอัญญสูตร ใจความโดยสรุปคือ 
พระพุทธเจ้ากับพระสาวกที่ได้ฌาน มีความฉลาดในการเข้าออกฌาน กับทั้งมีความ 
ฉลาดในจิตของผู้อื่น (คือมีความหยั่งรู้ที่เรียก ‘เจโตปริยญาณ’) จึงจะสามารถหยั่ง 
รู้ได้ว่าใครสำคัญตนผิด คิดว่าตนเป็นพระอรหันต์ผู้บริสุทธิ์จากกิเลส เช่น บางคน 
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สำคัญผิดเพราะเกิดปรากฏการณ์ทางจิตบางอย่าง บางคนรู้รอบและตอบถูกถ้วนตลอด
สายจึงเผลอคิดว่าตนบรรลุธรรมแล้ว เป็นต้น

สรุปคือแค่พระสาวกทั่วไปที่มีความฉลาดในจิตของผู้อื่น ก็ทราบได้แล้วว่าใคร 
‘ไม่ใช่’ แถมเห็นแทงตลอดด้วยว่าไม่ใช่เพราะสำคัญผิดด้วยใจซื่อหรือแกล้งประกาศ
ตนหวังลาภสักการะ

แต่การจะระบุว่า ‘ใครใช่’ หรือ ‘ใครกำลังจะใช่’ นั้นยากขึ้นไปอีก ผมขออธิบาย 
โดยจำแนกไว้เพียงคร่าวเพื่อให้เห็นภาพง่ายที่สุดเพียง ๓ ข้อตามเกณฑ์ที่ว่า ‘ใครบ้าง 
ที่รู้ได้’ และ ‘เขารู้ได้อย่างไร’ ดังนี้

๑) คนธรรมดาเดาเอาจากพฤติกรรมและความผุดผ่อง ประเภทนี้เสี่ยงที่จะผิด 
มากสุด เช่น อาจเป็นคุณเองที่ฟังธรรมมาบ้าง และพอทราบว่าจุดหมายสูงสุดของ
พุทธศาสนาคือการสำเร็จเป็นพระอรหันต์ หลุดพ้นจากทุกข์และกิเลสอย่างเด็ดขาด  
ฉะนั้นคุณก็อาจจะสอดตาหาพระหรือฆราวาสที่ประพฤติงาม มีความผ่องใส มีความ 
เป็นอยู่ห่างไกลจากเร่ืองโลกๆ ถ้าพบแล้วเกิดความเล่ือมใสก็อาจทึกทักว่าท่าน ‘น่าจะ 
ใช่’ หรืออย่างน้อยก็ ‘คงใกล้แล้ว’

การเดาเอาจากการเห็นด้วยตา หรือด้วยการคบค้าสมาคมตามคนธรรมดานั้น  
เหล่าอริยะจริงๆท่านไม่ปลื้มหรอกครับ เพราะความเชื่อของปุถุชนเป็นสิ่งที่กลับไป 
กลับมาได้ตามอารมณ์ วันไหนพอใจก็ว่าใช่ วันไหนไม่สบอารมณ์ก็ว่าไม่มีทาง

ส่วนอริยะเก๊จะชอบให้คนอื่นคิดเรื่องพรรค์นี้ เชื่อเรื่องพรรค์นี้ คือจะเอาภาพ 
อย่างเดียว ขอแค่ให้จำว่า ‘ฉันใช่’ หรือ ‘ฉันเกือบใช่’ เป็นพอ แต่อย่ามาแอบสอดส่อง 
เรื่องพฤติกรรมว่าสมควรไหม อย่ามาตรวจสอบคุณภาพจิตว่าไปถึงไหนก็แล้วกัน

๒) ผู้มีตาทิพย์ที่ฉลาดในนิมิตเห็นนิมิตแสดงวิสัยอรหันต์ ประเภทนี้เสี่ยงที่จะ 
ผิดรองลงมา ก่อนอ่ืนต้องทำความเข้าใจว่าภาวะอรหันต์เล็งกันท่ีจิตซ่ึงสะอาดปราศจาก 
มลทินเท่ายองใย ภาวะของจิตดังกล่าวปรากฏเป็นนิมิตในห้วงมโนทวารของผู้มีญาณ 
ได้ เช่น คนนั่งทางในเห็นเด็กบางรายก็ทำนายถูกว่าจวนสำเร็จพระอรหัตตผลแล้ว  
ทั้งที่เด็กคนนั้นยังแทบไม่รู้จักพุทธศาสนา ไม่ได้เริ่มปฏิบัติธรรมเลยแม้แต่น้อย นั่น 
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เพราะก่อนหน้าที่จะเกิดมา เด็กคนนั้นเคยบำเพ็ญวิปัสสนาบารมีไว้มาก กระทั่งนิมิต
ของเด็กปรากฏเป็นความใกล้เบ่งบานบริสุทธิ์หมดจด

แต่ปัจจุบันก็มีไม่น้อย ท่ีฝึกฝนอ่านรัศมีกายหรือออร่า (aura) เพ่ือเห็นแสงสีต่างๆ 
ท่ีแผ่ออกมาจากกายมนุษย์ พวกน้ีอาจอาศัยการจดจำบางสี เช่น สีท่ีเป็นทองอม 
เหลืองสว่างกว้างจะออกแนวนักบุญ ซ่ึงถ้าใช้เกณฑ์ทำนองน้ีมาช้ีว่าเป็นหรือไม่เป็น 
อริยบุคคลก็มีโอกาสคลาดเคลื่อนสูง เนื่องจากออร่าเป็นรัศมีที่หยาบเกินไป ไม่ใช่แค่ 
เห็นแล้วจบ ต้องศึกษาและอ่านขาดว่าสีต่างๆสัมพันธ์กันอย่างไร และต่อให้คนอ่าน 
ขาดก็ไม่อาจใช้ตัดสินแน่ๆว่าใครผ่านการบรรลุมรรคผลขั้นไหนแล้ว เพราะการบรรลุ
มรรคผลแต่ละขั้นไม่ได้ตกแต่งรัศมีกายให้เหมือนกันหมด

นอกจากนี้ขอให้เข้าใจด้วยว่าผู้มีตาทิพย์ล่วงประสาทมนุษย์นั้น แม้อาจเห็นนิมิต 
ของจิตที่ใกล้หมดกิเลสได้จริง ก็อาจบอกไม่ถูกว่าใครจะเป็นพระอรหันต์ขึ้นมาได้อย่างไร  
ถ้าตนอยากเป็นพระอรหันต์ต้องทำท่าไหน อย่าไปเข้าใจนะครับว่าถ้า ‘เห็นของคนอื่นได้’ 
ก็แปลว่า ‘เป็นอย่างเขาได้’

๓) อริยบุคคลที่ได้ฌานและฉลาดในจิตของผู้อื่น ประเภทนี้เสี่ยงที่จะผิดได้น้อย 
เพราะตนเองผ่านมาแล้ว ทะลุกรอบจำกัดแบบปุถุชนมาแล้ว ตัดโซ่กิเลสที่ผูกมัดจิต
ไว้กับความเห็นผิดขาดแล้ว ดังนั้นเห็นใครจึงอ่านออกบอกถูก ว่าคนๆหนึ่ง ‘ยังยึด’ 
แน่นหนาหรือเบาบางเพียงใด มีสิทธิ์พ้นจากความเป็นปุถุชนได้เหมือนตนหรือไม่

ระดับพระพุทธเจ้านั้นท่านรู้ตั้งแต่เช้าตรู่ของทุกวัน ว่าวันนี้มีใครถึงโอกาสแห่ง 
มรรคผล รู้ว่าจะอาศัยอุบายใดให้เหมาะกับบุญเก่าของแต่ละคน เพื่อทำให้เข้าถึง 
มรรคผลโดยง่าย พูดง่ายๆคือขนาดยังไม่เจอหน้ากันก็ทายถูกแล้วว่าใครจะบรรลุหรือ 
ไม่บรรลุวันนี้พรุ่งนี้

คุณจะเข้าใจวิสัยการล่วงรู้ของอริยบุคคลได้ชัดขึ้น หากทราบว่าภพหรือภาวะ 
แห่งกายใจชนิดต่างๆเกิดข้ึนได้อย่างไร พระพุทธเจ้าตรัสว่าเหล่าสัตว์มีความทะยานอยาก 
เป็นเครื่องผูกใจ เมื่ออยากได้โน่นอยากได้นี่ อยากเป็นโน่นอยากเป็นนี่ จึงก่อกรรมดี 
บ้าง ชั่วบ้าง ส่งผลให้ได้ไปเสวยภพที่เหมาะสมกับกรรมของตน จะหลุดพ้นไปจากภพ
ไม่ได้ตราบเท่าที่ยังประกอบกรรมดีกรรมชั่วอยู่
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เหล่าอริยบุคคลผู้เป็นสาวกมองตามคำตรัสของพระพุทธเจ้าก็เห็นจริงตาม 
นั้น คนส่วนใหญ่มีตัณหาชุ่มอยู่ในวิญญาณ ยังไม่รู้ตัวว่าตกเข้ามาอยู่ในเครือข่ายแห่ง 
เหตุผล ยังนึกว่าอยากพูดอะไรก็พูดได้ อยากทำอะไรก็ทำได้ ไม่เป็นไร ไม่มีความถูก 
ความผิดติดตัว พวกเขาจึงได้ชื่อว่าสร้างแดนเกิดใหม่เรื่อยไปด้วยความหลง ยังห่างไกล 
จากมรรคผล ยังห่างไกลจากความสิ้นภพ ยังห่างไกลจากการเข้าถึงที่สุดทุกข์ ต่อเมื่อ 
ใครมีตัณหาน้อยลง คืออยากได้นั่นได้นี่น้อยลง อยากเป็นนั่นเป็นนี่น้อยลง วันๆ 
มีแต่ทวนกระแสความอยาก ฝึกเลิกยึดมั่นกายใจว่าน่าใคร่ เลิกยึดมั่นกายใจว่า 
เป็นตน ก็ย่อมมีสิทธิ์เป็นอิสระจากภพชาติได้ในวันหนึ่ง

อริยบุคคลอาจเห็นนักปฏิบัติธรรมบางคนมีจิตอันใกล้ยกขึ้นจากหล่มแล้ว  
เหมือนรากแก้วของพืชที่หยั่งลงไปในภพ เริ่มถอนขึ้นมาเรื่อยๆจนเกือบพ้น จึงย่อม 
ทำนายถูกว่าอีกนิดเดียว ขอเพียงออกแรงถอนต่อไป พืชย่อมพ้นขาดเป็นอิสระจาก 
ผืนดินเป็นแน่แท้

อริยบุคคลยังเห็นเหตุเห็นผลด้วย ว่าจะถอนรากไม้ใหญ่ต้องไม่ใช่ด้วยความบังเอิญ 
แต่ต้องอาศัยท้ังแรงดันจากเบ้ืองล่างคือบุญเก่า และแรงฉุดจากข้างบนคือบุญใหม่ ท้ัง
บุญเก่าและบุญใหม่ต่างก็เป็นไปในทางเดียวกัน คือทาน ศีล และการเจริญสติเห็นกาย
ใจโดยความเป็นของไม่เที่ยง ไม่ใช่ตัวตน

อริยบุคคลผู้เชี่ยวชาญในการรู้วาระจิต เห็นและจำแนกมาจนเจน จะแยกแยะ 
ได้ทีเดียวว่าแม้ความอยากก็แตกต่างกันในแต่ละคน บางคนทะยานมาก บางคนทะยาน 
น้อย บางคนสมอยากแล้วยึดแน่น บางคนสมอยากแล้วอยากปล่อย พูดง่ายๆคือคน 
บารมีมากจะอยากแค่ชั่วคราว แม้แรกอยากจัดแต่ก็ปล่อยเร็ว 

ถ้าจะให้กำหนดวันเวลาบรรลุแน่นอนได้ถูก ก็ต้องมีอนาคตังสญาณประกอบอยู่
ด้วย เป็นความสามารถกำหนดรู้ตามเงื่อนไขปัจจุบัน ว่าถ้านักภาวนาเหลือความยึดมั่น 
ประมาณนี้ จะได้กะเทาะเปลือกโมหะ โพล่งรู้นิพพานอันพิสุทธิ์ได้ในวันไหนเดือนไหน

ส่วนคำถามคือรู้ได้ไหมว่าใคร ‘หมดสิทธิ์บรรลุธรรม’ นั้น อันนี้ก็อาจเห็นต่างๆ 
กันไป เช่น ถ้าอริยบุคคลท่านเรียนรู้ทฤษฎีมาครอบคลุม ท่านก็อาจตรวจดูด้วยจิต 
ว่าคนที่อยู่ตรงหน้าตนเคยประกอบอนันตริยกรรมไว้หรือไม่ อนันตริยกรรมที่ทำได้ 
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ในสมัยนี้ได้แก่ ฆ่าพ่อ ฆ่าแม่ ฆ่าพระอรหันต์ หรือเป็นพระที่ทำหมู่สงฆ์ให้แตกแยก  
หากพบว่าใครเคยทำอนันตริยกรรมมา ก็จะเห็นว่าอนันตริยกรรมนั้นปรากฏเหมือน 
ทางตัน หรือเหมือนเครื่องขวางประตูไปสู่สวรรค์นิพพาน คืออย่าว่าแต่หมดสิทธิ์ 
ถึงมรรคผล กระทั่งเกิดใหม่ในสุคติภูมิก็ไม่ได้แล้ว

แต่แม้อริยบุคคลท่านตรวจไม่พบเครื่องขวางอย่างอนันตริยกรรม ท่านก็อาจมอง 
ที่อุปสรรคข้ออื่น แล้วสำคัญว่าคนๆหนึ่งไม่มีสิทธิ์บรรลุธรรมก็ได้

กรณีตัวอย่างซึ่งเป็นที่เล่าขานกันมากเห็นจะได้แก่พระมหาปันถก ท่านบวชแล้ว 
สำเร็จอรหัตตผล ส่วนน้องชายของท่านนามว่าจูฬปันถกเป็นผู้รู้ช้า ท่านจึงไล่กลับบ้าน 
โดยไม่ทราบว่าพระจูฬปันถกก็มีสิทธิ์ถึงซึ่งพระอรหัตตผลเช่นเดียวกับท่าน ร้อนถึง 
พระพุทธองค์ต้องมาทรงช่วยยับยั้งไว้มิให้สึก กับทั้งประทานอุบายอันตรงกับอัธยาศัย
ของพระจูฬปันถก พระจูฬปันถกจึงสำเร็จอรหัตตผลตามพี่ชายได้ ซึ่งนี่ก็แสดงให้เห็น 
ว่าเว้นแต่พระพุทธองค์แล้ว ไม่มีใครตัดสินวิสัยแห่งการบรรลุธรรมของผู้อื่นได้อย่าง 
ครอบคลุมหรอกครับ

หากคุณยังมีชีวิต ยังมีโอกาสอยู่อย่างนี้ ก็เพียรเข้าไปเถอะ อย่าสนใจเลยว่าจะ 
ถึงหรือไม่ถึงกันเมื่อไร รู้เฉพาะตัวไปเถอะว่าแค่เริ่มออกเดินก้าวเดียว เป้าหมายก็ 
เขยิบใกล้คุณเข้ามาก้าวหนึ่งทันทีแล้ว!

ถาม – แฟนดิฉันเคยชวนให้มั่นใจว่าเราเป็นคู่แท้แต่ปางก่อน พูดอย่างโน้นพูด 
อยา่งนีจ้นกระทัง่ดฉินัปกัใจเชือ่ตามกนั และยอมใหเ้ขาทกุอยา่ง แตใ่นทีส่ดุหลงัจาก
คบกนัมาระยะหนึง่เขากจ็ะขอแยกจากไป ดฉินัรกัเขามาก อยากไดเ้ปน็คูช่วีติจรงิๆ 
จะมีวิธีทำบุญแบบใดไปดลใจให้เขากลับมาหาเราได้ไหมคะ?

ผมว่าทำบุญอธิษฐานขอให้ตาสว่างเถอะครับ เวลาโดนความพิศวาสครอบงำ เรา 
จะนึกว่านี่แหละใช่ที่สุด รักเขาไม่มีทางถอน ฉะนั้นความลุ่มหลงพิศวาสจึงเปรียบ 
เหมือนเมฆหมอกมืดมัว ทำให้เราไม่สามารถเห็นถนัดว่าเขาดีเลวอย่างไร ต่อเมื่อมี 
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แสงสว่างฉายสาดมาชำแรก เมฆหมอกจึงสลายตัวไป เปิดให้เห็นทัศนวิสัยปกติ ซึ่ง 
คุณอาจรู้สึกไปอีกแบบหนึ่งอย่างสิ้นเชิง ที่สุดแล้วเขาคือคนแปลกหน้าคนหนึ่ง ดีตรง 
ไหน เลวประมาณใด คุ้มหรือไม่คุ้มกับการเสียเวลาลงทุนลงแรงให้

หากทำบุญแล้วคิดอยากให้เขากลับมา ก็เหมือนใช้บุญแทนเสน่ห์ยาแฝด อันนั้น 
แหละจะยิ่งผูกจิตของคุณให้แนบกับความหลงอย่างแน่นหนา ในที่สุดจะแก้ยากเข้าไป 
อีกครับ เพราะบุญเปรียบเหมือนยาหรืออาหารบำรุงกำลัง คุณกินเข้าไปก็เพิ่มเรี่ยวแรง 
ทุกครั้ง แต่หากตั้งเข็มไว้ผิด แทนที่จะใช้กำลังวังชาหาทางออกจากป่า กลับวิ่งหลง 
เข้าป่ารก คุณก็จะพบความทึบตันหนักขึ้นเรื่อยๆ คราวนี้พอหมดกำลังงานจากยา 
อาหารก็จอดสนิทเลยครับ กระดุกกระดิกออกจากป่าไม่ไหวแน่แล้ว

เรื่องภพๆชาติๆนี้นะครับ พอเราโดนใครกล่อม แล้วยอมร่วมสะกดจิตตัวเองไป
กับเขา เฝ้าบอกตัวเองย้ำๆอยู่ทุกวันว่าเราเป็นคู่แท้ เป็นเนื้อคู่ เป็นคู่บุญที่ร่วมกันมา 
หอบหิ้วกันมานับชาติไม่ถ้วน ในที่สุดจะเกิดพลังโมหะ บีบให้ปักใจเชื่อตามนั้นเป็น 
จริงเป็นจัง แล้วคนเราพอหลงยึดหลงเชื่อด้วยอำนาจความพิศวาส ก็ยากมากที่จะ 
ปล่อยวางลงด้วยอำนาจปัญญา

การจะเชื่อว่าใครเป็นคู่ของเราจริงๆหรือเปล่า ก็น่าจะถามตัวเองได้ครับว่าโดยรวม 
ทั้งหมด การคบหากันระหว่างเรากับเขาเป็นสุขหรือเป็นทุกข์ และที่สำคัญคือคบแล้ว 
ชวนกันมีจิตเป็นบุญหรือเป็นบาปโดยมาก เพราะถ้าเคยร่วมบุญกันมาจริง บุญเก่าย่อม 
นำคู่บุญมาต่อยอดความสุขความเจริญย่ิงๆข้ึนไป ไม่ใช่เพ่ือให้ฝ่ายหน่ึงแหนงหน่าย และ
อีกฝ่ายหนึ่งทนทุกข์อยู่อย่างเดียวดาย

หากอยู่กับเขาเพื่อเป็นสุขในเชิงกามแป๊บๆแล้วโดนเบื่อ ไม่เกิดความเจริญก้าวหน้า 
อันเป็นบุญกุศล ไม่มีความสว่างทางจิตเอาเลย ก็ขอให้สันนิษฐานไว้ก่อนว่าเขาไม่ใช่ 
‘คู่บุญ’ หรอกครับ แค่เป็นคู่เวรที่ตามมาเอาคืนมากกว่า

การถามว่าใช่เน้ือคู่หรือไม่น้ัน รังแต่จะทำให้สับสนและไม่ยอมรับความจริง ประสบการณ์ 
เทือกนี้น่าจะชวนให้คุณเห็นเสียทีครับ ว่าปุถุชนคนหนึ่งพูดอะไรอย่างที่ใจอยาก ไม่ได้ 
พูดอย่างที่ใจรู้ ตอนเขาอยากได้เราเขาก็บอกว่าคงเคยร่วมพนมมือต่อหน้าเจดีย์ทอง 
อธิษฐานขอเป็นคู่ชีวิตร่วมกันไปทุกภพทุกชาติ แต่ตอนโกรธกันหรือเวลาเขาอยาก 
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จากไป ก็อาจหาว่าเราเคยจงเกลียดจงชัง สาปแช่งและขอผูกเวรกันต่อหน้าจอมปลวก 
ขอจองล้างจองผลาญเป็นคู่อาฆาตไปชั่วกัปชั่วกัลป์

นี่แหละอำนาจความไม่รู้ของมนุษย์ ผลักดันให้พูดอย่างไรก็ได้ทั้งนั้น ความเชื่อ 
เรื่องผูกใจข้ามภพข้ามชาติกลายเป็นเพียงเครื่องมือสนองราคะหรือโทสะเป็นคราวๆ 
เท่านั้น ภพชาติและกรรมสัมพันธ์ถึงได้เป็นเรื่องฟั่นเฝือ เห็นจริงเห็นเท็จคละกันมั่ว 
ไปหมด

สำหรับการทำบุญเพ่ือให้ตาสว่าง ผมขอแนะแนวทางง่ายๆไม่ต้องเสียเงินเสียทอง 
คุณแค่ไปนั่งหน้าพระปฏิมาที่ไหนสักแห่ง ในบ้านหรือที่วัดก็ได้ พนมมือแล้วคิดในใจ 
หรือเอ่ยปากเปล่งเสียงชัดถ้อยชัดคำ อ้างความจริงอันประเสริฐ เช่น พระพุทธเจ้าทรง 
ทำลายความหลงผิดได้เด็ดขาดแล้ว เป็นผู้บริสุทธ์ิ เป็นพระอรหันต์แล้ว ข้าพระพุทธเจ้าขอ
นอบน้อมด้วยความเลื่อมใส และขออำนาจความเลื่อมใสนี้ จงเป็นแสงสว่าง ทำ 
ให้ข้าพระพุทธเจ้าตาสว่างในทุกเรื่องที่ยังหลงผิดมัวเมาอยู่ด้วยเถิด

เอาประมาณน้ี หรือจำคำสำคัญๆด้วยความเข้าใจไว้ก็พอครับ น่ันคือพระพุทธเจ้า 
ไม่ทรงหลงผิดแล้ว เมื่อเราเลื่อมใสในท่าน ก็ย่อมเกิดโสมนัสขึ้นมาปรุงแต่งจิตเป็น 
มหากุศลชั่วขณะหนึ่ง มหากุศลจิตมีความสามารถซึมซับพลังของผู้ที่คุณศรัทธา  
หมายความว่าเมื่อคุณศรัทธาพระปัญญาของพระพุทธเจ้า ก็เท่ากับได้ส่วนแห่งแสง 
ปัญญาของท่านมาฟรีๆ ยิ่งถ้าอธิษฐานแบบจำเพาะเจาะจงสำทับลงไป ว่าขอให้เลิก 
หลงเลิกงมงายอะไรผิดๆ ในที่สุดก็ต้องได้ผลตามแรงอธิษฐาน

พระพทุธคณุเปน็ของไมม่โีทษ ตืน่เชา้และกอ่นนอนลอง ‘ทำบญุ’ ตามวธิทีีผ่มวา่นี ้
ขอรับรองผลภายในสามวันเจ็ดวันครับ อย่างช้าวันที่เจ็ดความงมงายในรักจะคลาย 
ฤทธิ์ หรือถึงขั้นหมดพิษสงลงสนิท คุณจะตื่นเช้าขึ้นมาด้วยจิตใจที่โปร่งโล่ง หูตาสว่าง 
และถามตัวเองว่าที่ผ่านมาทำไมต้องไปมัวหลงเขาไม่เลิก คำตอบก็คือเพราะอำนาจ 
มนต์ดำแห่งความพิศวาสเสื่อมลงแล้ว ปล่อยให้ใจของคุณเป็นอิสระแล้ว!
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ถาม – อยากเป็นคนดี แต่ก็รู้สึกว่าตัวเองเลวทุกทีที่อดอิจฉาคนอื่นไม่ได้ ขอ 
วิธีลดความอิจฉาตาร้อน คอยจ้องริษยาด้วยเรื่องไม่เป็นเรื่องทีครับ

ถ้าทุกคนมีญาณหยั่งรู้ สามารถทราบได้ถึงเหตุที่ใครต่อใครได้ดีหรือตกยาก น่าเกลียด 
หรือหล่อสวย รวยหรือจน โชคดีบ่อยหรือโชคร้ายถี่ โลกนี้คงมีการอิจฉาริษยาน้อยลง
มากครบั เพราะใจจะเหลอืแตอ่เุบกขาอนัเกดิจากความเหน็ตามจรงิ วา่ใครทำอยา่งไร 
การกระทำของเขาก็ส่งให้มาเสวยผลตามนั้น

กิเลสมนุษย์ทำให้เรื่องง่ายกลายเป็นเรื่องยาก บางทีเห็นอยู่ชัดๆว่าเพราะเขา
ขยัน เขาทุ่มเท เขาทำงาน เขาต่อสู้อุปสรรค จึงประสบความสำเร็จ สอบได้ที่หนึ่ง 
หรือทำงานได้ตำแหน่งใหญ่โต เห็นเหตุเห็นผลชัดๆอย่างนี้ก็ยังไม่วายอิจฉาตาร้อน  
จะป่วยกล่าวไปไยถึงคนที่รู้สึกว่าด้อยกว่าคุณ ทั้งขี้เกียจ ทั้งเหยียบขี้ไก่ไม่ฝ่อ ทั้งหนัก 
ไม่เอาเบาไม่สู้ แต่กลับได้ดีกว่าทุกด้าน หน้าก็หล่อ เมียก็สวย บ้านก็รวย แน่นอนคุณ
ต้องคิดว่านี่มันอะไรกัน ทำไมโลกช่างหาความยุติธรรมไม่ได้เอาเลย

เม่ือยังไม่อาจมีญาณหย่ังทราบเร่ืองกรรมวิบากข้ามภพข้ามชาติ ก็ต้องใช้วิธีตรงไป 
ตรงมาครับ นั่นคือให้เพ่งโทษ เพ่งพิจารณาถึงแง่ลบของความอิจฉาริษยา เช่น

๑) ดูจิตขณะอิจฉา คือดูเข้ามาตรงๆให้เห็นสภาพจิตใจตนเองขณะอิจฉาริษยา 
ถามตัวเองว่าเย็นหรือร้อน ถามตัวเองว่าอึดอัดหรือสบาย ถามตัวเองว่ากระวนกระวาย 
หรอืสงบสขุ อยา่ไปเพง่เรือ่งดเีรือ่งเลวนะครบั แลว้กอ็ยา่ไปพยายามหา้มใจไมใ่หอ้จิฉา 
เอาดื้อๆ เพราะจะทรมานใจเปล่าเมื่อหยุดไม่ได้

การท่ีคุณยอมรับตามจริง ตรงไปตรงมาไม่อ้อมค้อม ทราบชัดว่ากำลังร้อน กำลัง 
อึดอัด กำลังกระวนกระวาย จะเป็นชั่วขณะของการเกิดสติ คือมีความระลึกรู้ได้ว่า 
ขณะนี้จิตกำลังอยู่ในสภาพย่ำแย่

แม้ว่าในความมีสติรู้เห็นเช่นนั้น ความคิดริษยายังไม่หยุดตัวลง แต่อย่างน้อย 
ก็มีความชะงักงันชั่วขณะ ชะงักที่ได้รู้ว่าผลของความคิดริษยาคือร้อน อึดอัด 
กระวนกระวาย ตลอดจนเกิดแรงดันอยากทำอะไรขึ้นมาอย่างหนึ่ง คล้ายเป็นผู้ร้าย 
ไม่ใช่พระเอก
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ไม่ว่าคุณจะเห็นความร้อน ความอึดอัด หรือความกระวนกระวาย คุณจะเกิด 
ปัญญาขึ้นมาทีละนิดทุกครั้ง ว่าสภาพนั้นๆไม่ใช่ของดี ไม่ใช่ของน่ายึด การที่จิต 
รู้สึกอยู่บ่อยๆว่าอะไรไม่ดี อะไรไม่น่าเอา ในที่สุดจิตจะเริ่มฉลาดเอง ปล่อยวางความ 
ยึดสิ่งนั้นไปเอง

ผลลัพธ์ในระยะยาวนะครับ เมื่อใดคุณอิจฉาริษยา เกิดความเร่าร้อนในอก 
ในใจขึ้นมา จิตจะไม่โจนทะยานออกไปให้ความร่วมมือกับตัวอิจฉา จะไม่เพ่งจ้อง 
บุคคลอันเป็นท่ีต้ังของความอิจฉาแบบไม่ถอนสายตา ทว่าจะเห็นความเปล่าประโยชน์ 
ของสภาพจิตใจตัวเอง ฉุกคิดว่าจะร้อนเปล่าไปทำไม อึดอัดเปล่าไปทำไม กระวนกระวาย 
เปล่าไปทำไม

ชั่ววูบแห่งความระลึกได้เช่นนั้น คุณจะเห็นความอิจฉาริษยาดับไป ยิ่งเห็นวูบ 
แห่งความดับได้ชัดเท่าไร ใจก็จะยิ่งโปร่งสบายขึ้นเท่านั้น ธรรมชาติของจิตเขา 
ชอบความสบาย ในที่สุดเขาจะเลิกหาเรื่องอึดอัดใส่ตัว พูดง่ายๆคือหยุดหาเหาใส่หัว
เสียที

ย้ำว่าห้ามไปพยายามเบรกตัวเองนะครับ เมื่อรู้ตัวว่าเกิดความอิจฉา อย่าไปสู ้
กับมัน ตามดูตามรู้ เฝ้าสังเกตอย่างมีสติก็พอ ว่าในอกในใจมันร้อน อึดอัด หรือ 
กระวนกระวายเพียงใด การเห็นความไม่เที่ยงของอาการทางใจ จะทำให้คุณว่างหาย
สบายอกขึ้นได้เอง

๒) เพ่งโทษความอิจฉา คือพิจารณาให้เห็นโทษของความอิจฉาริษยา กล่าวคือ 
สะกดรอยตามว่าความอิจฉาแตกแขนงออกเป็นนิสัยเสียอื่นๆได้แค่ไหน

อย่างเช่นคนที่สนุกกับการยุยงให้คนอื่นตีกัน เพียงเพราะทนไม่ได้ที่เห็นคนดีม ี
ความสามารถเขาร่วมมือร่วมใจทำกิจอันเป็นมหากุศล การยุให้คนเขาตีกันหรือแตกคอ 
กัน เพียงเพื่อจะได้สะใจ ไม่มีใครดีกว่าตัวเอง ผลคือจะไม่ได้อยู่เป็นสุข ต้องทะเลาะ 
เบาะแว้ง ต้องตีกับคนใกล้ตัวไม่เลิกรา

ผมเคยรู้จักผัวเมียคู่หน่ึง สองคนน้ีนิสัยอย่างอ่ืนต่างกันหมด เหมือนอยู่อย่างเดียว 
คือชอบยุให้ชาวบ้านเขาผิดใจกัน ตั้งคำถามเพื่อเอาคำตอบจากคนหนึ่ง แล้วใส่ส ี
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ตีไข่คำตอบนั้นเพื่อเอาไปกระแทกหูอีกฝ่ายให้เกิดความเจ็บใจ ผลที่เกิดขึ้นจับจิตของ 
ผัวเมียคู่นี้โดยตรงคือคุยกันไม่รู้เรื่อง ฝ่ายหนึ่งพยายามพูดอธิบายไปทาง อีกฝ่ายกลับ 
เข้าใจไปอีกทาง และนับวันยิ่งหนักข้อขึ้นเรื่อยๆ ไม่สมเหตุสมผลขึ้นเรื่อยๆ

ความรุ่มร้อนอันเกิดจากความไม่เข้าใจกัน พูดจากันไม่รู้เรื่องระหว่างคนในบ้าน 
นั้น ถ้าใครเคยมีประสบการณ์คงเข้าใจนะครับว่าเป็นทุกข์ใหญ่หลวงเพียงใด เปิด 
ประตูเข้าบ้านเหมือนเปิดประตูเอาตัวเข้าเตาอบดีๆนี่เอง

เรื่องของเรื่องคือผัวเมียคู่นี้เข้ากันไม่ได้ตั้งแต่เริ่ม ตอนแรกเห็นข้อดีบางอย่างเช่น 
ชอบธรรมะเหมือนกัน ก็น่าจะไปกันได้ อยู่ดีมีสุขร่วมกันได้ ทว่ายิ่งอยู่ด้วยกันนาน 
ขึ้นเท่าไร ความแตกต่างก็ยิ่งฉีกสองคนห่างจากกันมากขึ้นเท่านั้น ทำอะไรก็เหมือน 
ผิดไปหมด โง่ไปหมด

คราวนี้พอเห็นคนอื่นเขาอยู่ร่วมกันดีๆ มีความปรองดอง ก็เกิดความอิจฉาริษยา 
พอปล่อยให้อำนาจความอิจฉาริษยาเข้าครอบงำจิตใจเต็มที่ ก็เกิดแรงขับดัน อยากยุ 
ให้รำตำให้รั่ว เห็นเขาแตกคอกันแล้วมีความสุข

ผลกรรมท่ีเห็นทันตาของการยุยงท่ีสำเร็จ คือใจเพ่งโทษกันและกันหนักข้ึนหลายเท่า  
ท่ีสำคัญคือได้ช่ือว่าก่อกรรมผูกมัดตัวเข้ากับเส้นทางเดิมๆ เม่ือเกิดชาติหน้าผัวเมีย 
คู่นี้ก็ต้องเจอกันอีก และถูกกรรมเก่าดลใจให้มาผูกติดกันอีก เพื่อทะเลาะเบาะแว้ง 
กัน เห็นความเข้ากันไม่ได้ และงุนงงว่าทำไมถึงต้องมาอยู่ด้วยกันอย่างนั้น

ความอิจฉาริษยาเป็นรากของการมีศัตรู ไม่ใช่มีมิตร เป็นรากแห่งการทำลาย 
ไม่ใช่สร้างสรรค์ เป็นรากของความเดือดร้อนรำคาญจิต ไม่ใช่ความเยือกเย็นสบายใจ 
เป็นรากของความทุกข์ ไม่ใช่ความสุข พิจารณาเห็นอย่างนี้ไปเรื่อยๆ ในที่สุดคุณ 
จะเลิกตามใจตัวเอง พออิจฉาริษยาขึ้นมาเมื่อไร จิตจะไม่พลอยเอออวยเข้าร่วมพวก
ด้วยอีกต่อไปครับ
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ถาม – ทำบาปกับคนให้อภัยกับคนไม่ให้อภัย อันไหนให้ผลร้ายแรงกว่ากันคะ?

พระพุทธเจ้าตรัสว่าการประทุษร้ายผู้ไม่มีเวร ผู้ไม่เบียดเบียนใคร เป็นบาปใหญ่ 
ให้ผลรุนแรงกว่าการประทุษร้ายผู้ยังผูกเวรและเบียดเบียนใครๆ ทีนี้ถามว่าคนที่เขา 
พร้อมจะให้อภัยนั้น เข้าข่ายพวกที่เบียดเบียนหรือไม่เบียดเบียน แน่นอนต้องตอบ
ว่าเข้าข่ายผู้ไม่เบียดเบียน ฉะนั้นคำตอบแบบตรงตัวคือทำบาปกับคนให้อภัยย่อมมี 
น้ำหนักบาปมากกว่า จะต้องได้รับผลแรงกว่า

อย่างไรก็ตาม ความดีเป็นสิ่งซึมซับกันได้ ถ้าหากคุณไม่มีจิตใจกระด้างหรือถูก 
ห่อหุ้มด้วยเมฆหมอกโมหะหนาเกินไป พอเห็นใครให้อภัย ไม่คิดจองเวร ก็ย่อมมี 
โอกาสสำนึกผิดได้ ยิ่งเขาแสนดีเท่าไร ใจคุณก็จะยิ่งสำนึกเร็วและแรงขึ้นเท่านั้น

พูดในแง่กรรมวิบาก กรรมสัมพันธ์ การให้อภัยเป็นการตัดวงจรอุบาทว์แห่งเวร 
ระหว่างกัน เขาอาจมีบาปผิดที่ต้องชดใช้คุณ เมื่อโดนคุณทำร้ายแล้วเขาไม่ถือสา 
ย่อมชักพาให้ใจคุณสำนึก ต่างฝ่ายต่างอยากยุติศึก สิ่งที่ตามมาย่อมเป็นมิตรภาพ

พิจารณาในแง่นี้ ก็คงต้องกล่าวว่าทำกับคนให้อภัย ดีกว่าทำกับคนไม่ให้อภัย 
เพราะทำกับคนไม่ให้อภัย ไม่มีทางพยากรณ์ได้เลยว่าจะต้องเปิดศึกจองเวรกันยืดเยื้อ 
ไปอีกกี่กัปกี่กัลป์ ผลัดกันเป็นฝ่ายราวีบีฑาอีกกี่พันกี่หมื่นหนครับ

สารบัญ 
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ไดอารี่หมอดู

ไดอารี่หมอดูหน้าที่ ๒๑
โดย หมอพีร์

ลกูคา้หลายคนพอเชือ่เรือ่งกรรมไดร้ะดบัหนึง่ เวลาชวีติจะตอ้งใชก้รรม ทำใหต้อ้งไป 
เจอคนเหน็แกต่วั คนเอาแตใ่จ คนทีค่ดิวา่ในโลกนีค้วามคดิของตวัเองถกูฝา่ยเดยีว ฯลฯ 
มกัจะมคีวามคดิวา่ใชก้รรมใหค้นประเภทนีไ้ป ซึง่ความคดิทีย่อมรบัวา่เปน็กรรมตอ้งใช ้
กรรมตรงนี้ เป็นความคิดที่ถูก และยิ่งจิตใจภายในยอมรับได้ยิ่งดีมาก ๆ  

แตใ่นบางครัง้ ถา้ตอ้งปลอ่ยใหพ้วกเขาทำกรรมเพิม่ฝา่ยเดยีวจะยิง่แยไ่ปใหญ ่เรือ่ง 
วุ่นวายที่เขาจะทำให้เดือดร้อนอาจจะหนักไปใหญ่ แต่จะตอบโต้กลับไปก็กลัวว่า 
จะเป็นการสร้างกรรมเพิ่ม ตรงนี้ก็เลยเป็นเหตุทำให้หลายคนกลัวจนปล่อยให้อีกฝ่าย
สร้างกรรมไปเรื่อย ๆ   

ความจริงเราสามารถตอบโต้ หรือทำอะไรเพื่อป้องกันไม่ให้เกิดเรื่องใหญ่ไปกว่านี้
ได้ไหม หรือจะยอมรับว่าเป็นชะตากรรมไปเรื่อย ๆ  ดี 

วนันี้มเีรื่องราวของคนหลายคนที่ตกอยูภ่ายใตเ้หตุการณ์ความทุกข์ตา่ง ๆ  ที่จะก่อ 
กรรมเพิม่หรอืกม้หนา้กม้ตารบัวา่เปน็ชะตากรรมใหต้อ้งเจอแบบนี ้จะยอมใชใ้หห้มดไป 
ดีกว่าไหม หรือจะคิดว่าเอาความดีเข้าไปเปลี่ยนอีกฝ่ายดีไหม

ชายวยักลางคนคนหนึง่ มาดดูวงดว้ยความทกุขใ์จอยา่งหนกั หนา้ยิม้แยม้แจม่ใส จติ
ใจภายในดกูำลงัทกุขเ์หมอืนถกูขงัอยูใ่นกลอ่งสีเ่หลีย่มเลก็ ๆ  ใบหนึง่ ทกุขแ์บบนีเ้หมอืน 
ทุกข์เรื่องความรักเลย 

ถามเขาว่ามีปัญหาเรื่องความรักอยู่หรือเปล่า คำตอบบอกว่า ใช่ครับ ตอนนี้กำลัง 
ทุกข์ใจเรื่องแฟนมาก เหมือนเขากำลังอึดอัดไม่รู้จะทำอย่างไรก็เลยบอกออกมาว่า 
ผมขอเล่าเลยแล้วกันนะครับ เพื่อไม่เป็นการเสียเวลา

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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ตอนนี้ผมคบกับผู้หญิงคนหนึ่งอยู่ ตอนแรกที่คบกันเธอก็เป็นคนดี น่ารักและ 
นา่สงสาร เคยเจอกนัมานานแลว้ ตวัผมเองชอบทำบญุ ไหวพ้ระ สวดมนต ์ปฏบิตัธิรรม 
ตอนแรก ๆ  เราสองคนเหมอืนจะไปกันไดด้มีาก เวลาผมทำบญุเขากจ็ะอนโุมทนาตลอด 
ไปทำบุญก็ไปด้วยกัน 

แต่ตอนนี้สิครับเขาเปลี่ยนไป ไม่ให้ผมไปไหน ให้อยู่กับเขาตลอด พอขอไป เขาไม่ 
ให้ไป ผมจะไปก็ต้องทะเลาะกันตลอด ก็เลยปล่อยเลยตามเลย ไม่ไปก็ได้ ซึ่งใจลึก ๆ   
ผมชอบทางธรรมอยูแ่ลว้กเ็ลยเปน็ทกุขท์ีเ่ปน็อยา่งนี ้หาทางออกไมไ่ดเ้ลย สว่นหนึง่เขา 
กลัวผมนอกใจเขาเหมือนกับแฟนเก่า เขาก็เลยไม่อยากให้ผมไปไหนเลย 

ใจหนึง่กค็ดิวา่เปน็กรรมแหละทีต่อ้งมาใช ้กค็ดิวา่จะยอมใชก้บัเขาใหห้มดไป คดิอกี 
ว่ายอมไปก่อน แล้วค่อยเอาธรรมะที่ผมมีอยู่และธรรมะที่ผมเข้าใจไปเปลี่ยนเขา 
แต่แทนที่ผมจะเปลี่ยนเขาได้ ดันกลับกัน เขามาเปลี่ยนวิถีชีวิตของผมหมด ผมควร 
แก้ไขยังไงดีครับ 

บอกพีเ่ขาไมค่วรตาม ไมค่วรจะกลวัการตอ้งทะเลาะกนั เพราะถา้ตามใจปลอ่ยใหเ้ขา 
ทำผดิ ขวางทางการทำบญุ การภาวนา เผยแผธ่รรมะ จะมแีตส่รา้งกรรมใหต้วัเขาเองเพิม่ 
ไปอีก

ตวัผูห้ญงิถา้สะสมบาปแบบนีไ้ปเรือ่ย ๆ  กจ็ะทำใหโ้อกาสในการหลดุพน้ไกลออกไป 
เรือ่ย ๆ  โอกาสเกดิในพทุธศาสนากน็อ้ยลงไปเรือ่ย ๆ  ไมค่วรจะตามใจเขา สิง่ทีผู่ห้ญงิกลวั 
คือกลัวพี่ไปมีคนอื่น 

ดังนั้นการจะไปไหนก็ควรจะบอกเขาว่าเราไปทำกิจกรรมที่ดี เรารักษาศีลห้าไม่ 
นอกใจเขาหรอก พยายามบอกใหม้ัน่ใจทกุครัง้ เขาไมย่อมเรากต็อ้งฝนื ถงึแมเ้ขาจะทกุข ์
เพราะเจตนาของเราไมไ่ดน้อกใจไปมคีนอืน่อยา่งทีเ่ขาคดิ เจตนาของเราไปทำกจิกรรม 
ที่มแีตจ่ะสร้างบญุจริง ๆ  ถ้ารักเขาไมค่วรรักเขาแค่วนันี้ ควรมองไปข้างหน้าด้วยว่าเขา 
เดือดร้อนก็เพราะเรานะ ยังแก้ไขได้อยู่นะคะ อย่ากลัวว่าเขาต้องเสียใจ อย่ากลัวว่า 
เขาตอ้งเจบ็ปวด ความเจบ็ปวดของเขาในวนันี ้มนัจะดกีวา่ในอนาคตทีเ่ขาจะไมเ่กดิใน 
พุทธศาสนาหรือเกิดในพุทธศาสนาแต่ไม่ศึกษาธรรมะ เขาจะน่าสงสารกว่าวันนี้ 
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สว่นลกูคา้คนทีส่องเปน็ลูกคา้ทางโทรศพัทต์่างจังหวัด ตอนนี้เธอกำลังทกุขเ์พราะ
โดนญาติเอาเปรียบเรื่องทรัพย์สินเงินทองที่มีอยู่ ซึ่งโดยดวงของเธอมีวิบากกรรมเรื่อง
ญาติ ๆ  ไว้มาก ทำให้ต้องเกิดในครอบครัวที่มีความเห็นแก่ตัวเป็นธรรมดา 

เธอบอกวา่ทีผ่า่นมากย็อมเสยีเปรยีบเขาตลอด ทำงานหนกัแตค่า่จา้งไมไ่ดม้ากมาย 
อะไร แต่หนักกว่านั้น สมบัติที่เป็นของเธอก็ยังเอามาใช้ไม่ได้ ที่ยอมมาตลอดเพราะ 
ส่วนหนึ่งเขาก็เคยเกื้อกูลเรามา แต่ตอนนี้รู้สึกว่าเขาเริ่มจะเกินไปแล้ว 

กำลงัตดัสนิใจทวงสทิธคินื ไมย่อมใหถ้กูเอาเปรยีบอกี แตใ่จหนึง่กก็ลวัวา่จะผดิไหม 
จะเป็นการใช้กรรมไม่หมดหรือเปล่า 

ตอนนั้นก็แนะนำให้เธอกลับมาดูที่ใจ ว่าคิดไปเบียดเบียนเขาไหม หรือคิดจะเอา 
เกินส่วนที่เรามีสิทธิจะได้หรือไม่ ถ้าใจเราก็ไม่คิดจะเบียดเบียน แต่จะทวงทรัพย์สินที่
มีอยู่ก็ไม่เป็นไร ไม่ต้องคิดมากหรอกค่ะ อย่าไปกลัวว่าใช้ไม่หมดเพราะถ้ายังใช้ไม่หมด 
ก็คงไม่เริ่มคิดจะทวงสิทธิหรอกค่ะ ที่ผ่านมายอมให้เขาเอาเปรียบก็ถือว่าเป็นการใช้ 
กรรมเหมือนกัน 

กรรมวัดที่เจตนาเป็นหลักค่ะ ถ้าเจตนาไม่ได้เบียดเบียนทำลายใคร และเรามีสิทธิ 
จริง ๆ  อยู่แล้ว ก็ไม่ถือว่าผิดอะไร แต่ต้องคุยกันดี ๆ  ไม่ใช้อารมณ์โกรธเจรจาค่ะ จะ 
ปลอดภัยต่อการสร้างกรรมเพิ่ม 

ลูกค้ารายที่สามเป็นผู้ชายอายุประมาณสามสิบกว่า เป็นลูกชายคนโตของที่บ้าน 
ตอ้งรับผิดชอบคนทั้งบา้น มาดดูวงเพราะกำลงัเปน็ทกุข์เรื่องนอ้งสาว ซึง่อายมุากแลว้ 
แต่ไม่ยอมทำงาน ขอแต่เงินใช้ตลอด แถมประกาศต่อคนทั้งบ้านว่าจะเกาะพี่ชายกิน
ทั้งชาติ จะไม่ยอมไปไหน เลยเป็นทุกข์มาก หาทางออกไม่ได้ 

ส่วนหนึ่งเขาคิดว่าเป็นกรรมที่ต้องเจอน้องแบบนี้ ก็เลยต้องช่วยเขามาตลอด แต่ 
ตอนนี้เขาบอกว่าเริ่มไม่ไหว ภาระหนักเกินไป แถมเวลามีแฟน ผู้หญิงที่คบด้วยก็ขอ 
เพราะเขารับไม่ได้ที่เป็นแบบนี้ ไม่มีใครยอมแต่งงานด้วยเลย

เห็นแล้วก็สงสาร ตัวเองก็เจอเหมือนกันแต่ใจแข็งได้
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แต่กรรมของพี่คนนี้เคยพึ่งน้องคนนี้มาเยอะ เขาเคยช่วยพี่ชายไว้มากจริง 
เหมือนติดหนี้มาส่วนหนึ่ง แต่ก็ไม่หนักถึงขั้นตลอดชีวิตขนาดนั้น แต่เกิดจากการยอม
ใหน้อ้งสาวใช้เงนิอยา่งสบายโดยไมต่อ้งหามาตลอด สรา้งใหเ้ขาสบายไมย่อมลำบากไว ้
ทำให้เขาสู้งานหนักหรือสู้ปัญหาเรื่องคนไม่ไหวแล้ว

บอกวา่กรรมนะ่ กต็ดิหนีเ้ขามาจรงิ ๆ  แตไ่มใ่ชย่อมเขาขนาดนี ้ตอ้งใหเ้ขาทำงาน ถา้ 
เขาไม่อยากทำงานบริษัทก็ลองหากิจการเล็ก ๆ  ให้ทำเพื่อให้เขาพึ่งตัวเองให้ได้ 

ถ้าเขาไม่ยอมก็ควรใจแข็ง ๆ  ตัดการช่วยเหลือ เพราะไม่อย่างนั้นก็ต้องรับผิดชอบ 
ไปทั้งชาติแน่ เขาเองก็จะกลายมาเป็นคนที่เบียดเบียน ทำให้เราเป็นทุกข์ ก็จะเป็น 
กรรมกับเขาอีก

พี่เขาก็บอกอีกว่าแม่ให้ท้ายเขาอยู่ ผมไม่ให้เงินเขาแม่ก็ให้อยู่ดี ไม่อยากให้ไป 
รบกวนแม่ กลัวแม่ทุกข์ใจ 

กแ็นะนำใหไ้ปคยุกบัแมใ่หย้อมรบัความจรงิและรว่มมอืรว่มใจกนัแกป้ญัหา เพราะ
ไมอ่ยา่งนัน้จะมปีญัหาตอ่เขาได ้เพราะพอ่แมพ่ีช่ายกอ็ายมุากกวา่เขาทัง้นัน้ เปอรเ์ซน็ต์
ตายก่อนมีเยอะอยู่แล้ว ถ้าทั้งหมดตายไป เขาเองจะลำบากที่สุด จะอยู่ยังไง ก่อนตาย 
เราเองก็คงไม่เป็นสุขหรอก มาทุกข์ใจเร่ืองห่วงน้องอีก แทนท่ีจะไปดีก็ไปไม่ดีได้ง่าย ๆ

ถ้าพี่ทำไม่ได้ก็ไม่มีทางอื่นนอกจากยอมรับสภาพ ก้มหน้าก้มตาเลี้ยงเขาต่อไป 
ห้ามบ่นห้ามท้อแท้

ถ้าเราต่อรองเขาแล้วไม่ยอม ก็ต้องใจแข็งเพื่ออนาคตเขาเอง เราไม่ได้ใจดำหรือ 
เห็นแก่ตัว แต่เราเห็นแก่อนาคตระยะยาวของเขา อย่าให้ความสงสารเป็นตัวทำลาย
ชีวิตเขาดีกว่า

ถ้าน้องจะทำงานก็เกื้อกูลเขาก่อนที่เขาจะได้เงินเดือนก็ได้ หรือถ้าแม่เป็นคนช่วย
ก็ควรให้เงินแม่ตามปรกติที่เคยให้ ถ้าแม่จะแบ่งให้น้องเราก็ทำใจ 

ดังนั้นการแก้ไขปัญหากับกรรมที่เจอไม่ใช่จะเป็นการก้มหน้าก้มตารับกรรมอย่าง 
เดียว ก็ต้องใช้ปัญญาพิจารณาด้วยว่าสมควรแก่เหตุหรือไม่ ถ้าไม่เกินเหตุ ไม่มีเจตนา
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ทำร้ายทำให้คนอื่นเดือดร้อน ก็ไม่เป็นการสร้างกรรมเพิ่มให้ตัวเอง บางทีกรรมก็เกิด
จากการจำยอมมากไปเหมือนกัน 

เจตนาของเราต้องดูให้ดี ๆ  เพราะบางทีกิเลสชอบหลอกเราว่าทำถูก ลองปรึกษา 
เพื่อนดูหลาย ๆ  คนก่อนตัดสินใจก็ได้ เพื่อความสบายใจและปลอดภัย

ติดต่อหมอพีร์ได้ที่ ๐๘๗-๙๓๔-๗๘๗๑ และ ๐๒-๙๓๒-๑๘๘๗

สารบัญ 
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กวีธรรม

ทาง​สาย​นี้
โดย อติ

๏ เสียง​ไพเราะ​เพราะ​ซึ้ง​ช่าง​ตรึง​จิต	 ชุบชีวิต​กำเนิด​ใหม่​ให้​แก่​ฉัน  
เคย​หลง​เพลิน​ใน​โลกีย์​ทุก​วี่วัน	 เพราะ​เสียง​นั้น​ฉัน​จึง​สบ​พบ​ความ​จริง

เป็น​เสียง​สื่อ​คำ​สอน​ย้อน​ดู​จิต	 ให้​รู้คิด​รู้​โกรธ​กลัว​ทั่ว​ทุก​สิ่ง  
รู้จัก​การ​ระลึก​รู้​ดู​ตาม​จริง	 เห็น​ทุก​สิ่ง​เกิด​แล้ว​ดับ​ลับ​มลาย

เคย​ทุกข์​ท้น​ท้อแท้​มี​แก่​จิต	 เคย​ค้น​คิดมาก​ความ​ตาม​แก้ไข 
เพียง “รู้ตัว” เป็น​ขณะ​ขณะ​ไป	 ความ​ทุกข์​ใจ​ก็​ลด​ลัด​ใน​บัดดล

โอ...มรรคา​คำสั่ง​สอน​ถอน​กิเลส	 เป็น​สมุ​ทเฉท ทาง​สาย​นี้ มิ​สับสน  
ระลึก​รู้​ดู​ลง​ไป​ใน​กมล	 จิต​หลุดพ้น​ชาติ​ภพ​ก็​จบ​พลัน

เสียง​ไพเราะ​เพราะ​ซึ้ง​ช่าง​ตรึง​จิต	 แล้ว​ชีวิต​ก็​เกิด​ใหม่​ใน​ใจ​ฉัน 
เคย​หลง​เพลิน​ทาง​โลกีย์​ทุก​วี่วัน	 ต่อ​แต่​นั้น​ทาง​สาย​นี้​ที่​เลือก​ไป

�
ผู้…ที่​ไม่​เคย​ผิด
โดย ตรง​ประเด็น

๏ “มอง​ข้าง​หน้า​งดงาม​เป็นความ​หวัง	 มอง​ย้อน​หลัง​ตรอง​ไตร่ใน​ดวง​จิต 
หาก​สิ้น​หวัง​ก็​เหมือน​คน​สิ้นคิด	 ไม่​เคย​ผิด​นั้น​ไซร้...หา​ใช่​คน”

วลี​ของ​นโป​เลียน​จักรพรรดิ	 กล่าว​ชี้​ชัด​เตือน​ให้​ไม่​สับสน 
ด้วย”เคย​ผิด” กัน​ทั่ว​ทุก​ตัว​ตน	 อย่า​หมอง​หม่น​ปล่อย​วาง​อย่าง​เบิกบาน

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?21.poem
http://dungtrin.com/mag/sound.php?21.poem
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เพราะ​ทั้ง​เรา​ทั้ง​เขา​ล้วน​เคย​ผิด	 พึง​ยั้ง​คิด​รู้​รัก​ไม่​หักหาญ 
ไม่​ขุ่น​ข้อง​สดใส​อภัยทาน	 สมัครสมาน​พา​พบ​สงบ​เย็น

�
ดอกสร้อย​ร้อย​ผกา
โดย ศิราภรณ์ อภิ​รัฐ

ดอกบัว

๏ ดอก​เอ๋ย​ดอกบัว	 มลทิน​กลั้ว​เจ้า​มิได้​สัก​น้อย​หนึ่ง 
แม้​เกิด​จาก​โคลน​ตมที่มิน่า​พึง	 กลับ​เปี่ยม​ซึ่ง​ความ​พิสุทธิ์​ผุดผ่อง​นัก

เปรียบ​บุคคล​ผู้​ทำ​แต่​กรรม​ดี	 แม้​เกิด​ใน​สกุล​ที่​ต่ำต้อย​ศักดิ์ 
สำรวม​กาย​วาจา​ใจ​ให้​พร้อมพรัก	 ก็​ย่อม​จัก​นับ​ว่า​เลิศ​ประเสริฐ​เอย

�
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ดอก​ทานตะวัน

๏ ทาน​เอ๋ย​ทานตะวัน	 เจ้า​มิ​พรั่น​สะท้าน​ทาน​สู้​แสง 
ร้อน​สุรีย์​ที่​แผด​กล้า​ท้า​แดด​แรง	 เติบ​ต้น​แกร่ง​ออกดอก​เด่น​เห็น​งาม​ตา

เปรียบ​บุคคล​ผู้​หยัด​ยืน​ฝืน​ความ​ทุกข์	 ที่​เร้า​รุก​ด้วย​ใจ​มั่น​สู้​ฟันฝ่า 
อุปสรรค​จัก​ต้าน​ฤาทาน​ท้า	 จิต​แกร่ง​กล้า​ชนะ​ได้​แน่​ไซร้​เอย

ภาพ​ดอกบัว เอื้อเฟื้อ​โดย mayrin 
ภาพ​ดอก​ทานตะวัน เอื้อเฟื้อ​โดย น้ำ​อิง

สารบัญ 
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คำคมชวนคิด

“Happiness depends upon ourselves.”

ความ​สุข​อยู่​ที่​ใจ 

โดย Aristotle  
สรร​หา​มา​ฝาก โดย สิลินท์ 

�
“We ourselves feel that what we are doing is just a drop in 
the ocean. But the ocean would be less because of that 
missing drop.” 

พวก​เรา​อาจ​รู้สึก​ว่า​สิ่ง​ที่​แต่ละ​คน​กระทำ​นั้น เปรียบ​เป็น​แค่​น้ำ​หยด​หนึ่ง​ 
ใน​มหาสมุทร แต่​มหาสมุทร​ก็​คง​จะ​พร่อง​ลง หาก​ขาด​น้ำ​หยด​นั้น​ไป

โดย Mother Teresa  
สรร​หา​มา​ฝาก โดย ศิราภรณ์ อภิรัฐ ​

�
“The true measure of a man is how he treats someone  
who can do him absolutely no good.” 

การ​ประเมิน​ใคร​สัก​คน เรา​ดู​ได้​จาก​กระทำ​ของ​เขา​ที่​มี​ต่อ​บุคคล​ที่​ไม่​ประสงค์​ดี​ 
ต่อ​เขา​เลย

โดย Samuel Johnson  
สรร​หา​มา​ฝาก โดย แค้​ท ​

�
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ทำ​ดี​เปรียบ​การ​เดิน​ทวน​กระแสน้ำ ทำ​ชั่ว​เปรียบ​การ​ลอย​ตาม​น้ำ

การ​ทำความ​ดี​เปรียบ​เหมือน​ปลา​ว่าย​ทวน​น้ำ  
ขึ้น​ไป​ที่​สูง​จะ​พบ​แต่​น้ำ​ที่​ใส​สะอาด ฉันใด  
คน​ที่​พยายาม​ทำความ​ดี​แม้​จะ​ลำบาก​ยากเย็น  
ก็​ย่อม​พบ​ชีวิต​ที่​ดี สะอาด​สดใส อันเป็น​มงคล​แก่​ตน​เอง ฉันนั้น

จาก ปรัชญา​การ​ทำ​งาน และ การ​ดำเนิน​ชีวิต ​
ของ ดร.เทียม โชควัฒนา 
สรร​หา​มา​ฝาก โดย กอบ 

สารบัญ 
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อยาก​ได้​ดี​แบบ​เหมา​จ่าย 
โดย มนสิการ 

ตั้งใจ​จะ​หา​ซื้อ​ของ​ไป​บริจาค​ที่​มูลนิธิ​เด็ก 
ตก​เย็น​ก็​ออก​จาก​บ้าน​เพื่อ​ไป​หา​ซื้อ​ของ 
และ​ด้วย​ความ​ประมาท​เพราะ​คิด​ว่า 
ดึก​แล้ว คง​ไม่​มี​เรื่อง​งาน​เร่ง​ด่วน​เข้า​มา 
ทั้งๆ​ที่​ธรรมชาติ​งาน​ของ​เรา​จำเป็น​ต้อง​พร้อม​เสมอ 
เลย​ทำให้​ทิ้ง​โทรศัพท์​มือ​ถือ​ไว้​ที่​บ้าน 
ก่อน​จะ​หาย​ออก​ไป​ซื้อ​ของ​เพื่อให้​เด็ก​ๆ

เช้า​วัน​รุ่ง​ขึ้น​ก็​ตื่น​มา​ด้วย​เสียง​ตำหนิ​ของ​เจ้านาย 
ที่​เมื่อ​คืน​นี้​บังเอิญ​เกิด​เรื่อง​ด่วน​และ​ติดต่อ​ไม่​ได้

ถ้า​เป็น​เมื่อ​ก่อน​ก็​คง​คิด​ว่า นี่​เรา​อุตส่าห์​ตั้งใจ​ออก​ไป​ทำ​ดี 
ทำไม​ถึง​มี​เรื่อง​แบบ​นี้​เกิด​ขึ้น​มา ทั้งๆ​ที่​เรา​ก็​ทำ​ดีแล้ว 
ไม่​เห็น​ผล​ดี​จะ​ส่ง​ให้​เรา​ไม่​โดน​เจ้านาย​ตำหนิ​เลย

แต่​ปัจจุบัน​นี้​เห็น​แล้ว​ว่าเป็น​คนละ​เรื่อง​กัน 
เรื่อง​ที่​โดน​เจ้านาย​ตำหนิ ก็​เพราะ​เรา​ประมาท 
ก็​เพราะ​เรา​ไม่​ทำ​หน้าที่​ของ​เรา​โดย​สมบูรณ์ 
ส่วน​เรื่อง​ที่​เรา​ทำ​หน้าที่​ของ​เรา​โดย​ไม่​สมบูรณ์ 
เพราะ​เรา​ออก​ไป​ทำความ​ดี​เพื่อ​คน​อื่น​นั้น 
ความ​ดี​ส่วน​นั้น​กลับ​มาท​ดแทน​ความ​ประมาท​เรื่อง​งาน​ไม่​ได้

ความ​ดี​ใน​ส่วน​การ​บริจาค​ของ​นั้น​ก็​จะ​ย้อน​กลับ​มา​ใน​อีก​รูป​แบบ​หนึ่ง 
ซึ่ง​ไม่​ได้​ย้อน​กลับ​มา​ทันที​ทำให้​เรา​หลุด​จาก​สิ่ง​ที่​เรา​ได้​ทำ​ผิด​ใน​วัน​นี้​ไป​ได้

สัพเพเหระธรรม
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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เหมือน​เรา​ตั้งใจ​ปลูก​คะน้า สิ่ง​ที่​จะ​ย้อน​กลับ​มา​หา​เรา​คือ ต้น​คะน้า 
เรื่อง​ที่​ไม่​อยาก​โดน​เจ้านาย​ตำหนิ​ก็​เหมือน​อยาก​กิน​หน่อไม้ฝรั่ง

ปลูก​คะน้า​แล้ว​จะ​ให้​ขึ้น​เป็น​หน่อไม้ฝรั่ง​นั้น เป็น​ไป​ไม่​ได้

เรา​ไม่​ได้​ปลูก​หน่อไม้ฝรั่ง​ตั้งแต่​แรก แล้ว​หนี​ไป​ปลูก​คะน้า​แทน 
คะน้า​ก็​จะ​กลับ​มา​เป็นต้น​คะน้า​ให้​เรา​กิน​แน่นอน​ใน​วัน​หนึ่ง 
แต่​การ​ไม่​ได้​กิน​หน่อไม้ฝรั่ง​ใน​วัน​นี้​ก็​ต้อง​ยอม​รับ​ว่า​เพราะ​เรา​เอง​ไม่​ได้​ปลูก​มัน

การ​ตีโพยตีพาย​ว่า ทำ​ดีแล้ว​ไม่​ได้​ดี​นั้น 
ต้อง​ลอง​พิจารณา​ดู​ว่า เรา​ทำ​ดี​แบบ​ไหน​ไป แล้ว​เรา​หวัง​เรื่อง​ดี​แบบ​ไหน​กลับ​มา

ไม่​ใช่​หวัง​จะ​ได้​กิน​หน่อไม้ฝรั่ง​ด้วย​การ​ปลูก​คะน้า

ความ​ดี​ที่​เรา​ทำ​นั้น​ต้อง​แยก​ส่วน​ออก​จาก​กัน 
อย่า​ทำความ​ดีแล้ว​เหมา​ว่า​จะ​มี​แต่​เรื่อง​ดีๆ​เกิด​ขึ้น​กับ​ตัว​เรา 
การ​จะ​ถูก​หวย มี​แฟนสวย มี​การ​งาน​ดี มี​แต่​คน​รัก​นั้น 
ต้อง​เกิด​จาก​เหตุ​ปัจจัย​ที่​ดี​หลาย​ๆ อย่าง​มา​ประกอบ​กัน

ไม่​มีค​วาม​ดี​แบบ​เหมา​จ่าย ราคา​เดียว​ได้​ดี​ทุก​เรื่อง​แน่นอน 

สารบัญ 
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ธรรมะจากคนสู้กิเลส

จดหมาย​จาก​ภูผา​เหล็ก ฉบับ ๑๒
โดย ชล​นิล

๒๗ ส.ค. ๓๘ 
เกือบ​บ่าย​โมง​ครึ่ง 
กุฏิ​เดิม

ถึง​โยม​วุฒิ​ชัย เพื่อน​รัก

เมื่อ​วาน (เสาร์​ที่ ๒๖ ส.ค. ๓๘) มี​โอกาส​ไป​กราบ​คารวะ​หลวง​ปู่​หล้า เขมปตฺโต 
วัด​ภู​จ้อ​ก้อ จ.มุกดาหาร... คิด​ว่า​โยม​คง​ไม่​รู้จัก​หลวง​ปู่​หล้า เหมือนกับ​อาตมา​ก่อน​
จะ​บวช​เช่น​กัน 

หลวง​ปู่​หล้า​ท่าน​เป็น​ลูกศิษย์​รุ่น​สุดท้าย​ของ​พระ​อาจารย์​มั่น ได้​อยู่​ปฏิบัติธรรม​กับ​
พระ​อาจารย์​มั่น ที่วัด​หนองผือ นา​ใน จ.สกลนคร จน​พระ​อาจารย์​มั่น​มรณภาพ 

ช่วง​ที่​พระ​อาจารย์​มั่น​ยัง​มี​ชีวิต​อยู่ หลวง​ปู่​หล้า​เคย​ได้​อุปัฏฐาก เชื่อ​มั้ยว่า พระ​ที่​
จะ​ได​้อปุฏัฐาก​พระ​อาจารย​์มัน่​ไม​่ใช​่ของ​งา่ย บาง​รปู​เขา้ไป​อปุฏัฐาก​ทา่น...ทา่น​ทำ​เฉยๆ 
ไม่​ยอม​รับ​ก็​มี ทำให้​พระรูป​นั้น​ต้อง​ดู​ตัว​เอง ว่า​มี​ข้อ​บกพร่อง​ตรง​ไหน

นอก​เรื่อง​มา​เสียหลาย​บรรทัด ขอ​วก​กลับ​มา​ถึง​การ​ไป​กราบ​คารวะ​หลวง​ปู่​หล้า​
อีก​ครั้ง วัด​ที่​พวก​เรา​จะ​ไป​ครั้ง​นี้​ชื่อ​วัด​ภู​จ้อ​ก้อ มีชื่อ​เป็น​ทางการ​ว่า “วัด​บรรพต​คีรี” 
อยู่ จ.มุกดาหาร

ออก​เดนิทาง​กนั​เกอืบ​สาม​โมง​เชา้ จดุหมาย​วนั​นี​้ม​ีแหง่​เดยีว​คอื​วดั​ภ​ูจอ้​กอ้ เสน้ทาง​
ไกล​มาก ต้อง​ผ่าน​หลาย​จังหวัด เริ่ม​จาก​สกลนคร เข้า​ทาง อ.วัง​สาม​หมอ จ.อุดรธานี 
แล้ว​ออก​ทาง​จังหวัด​กาฬสินธุ์ เข้า​ร้อยเอ็ด ทะลุ​ถึง​มุกดาหาร รวม​เวลา​ประมาณ 
๔  ชั่วโมง​ครึ่ง เป็น​ทาง​วิบาก​และ​น่า​รื่นรมย์​คละ​เคล้า​กัน​ไป ถนน​บาง​เส้น​เพิ่ง​ตัด​ใหม่ 
นั่ง​รถ​มา​ตอน​แรก​เหลียว​ดู​รอบ​ตัว เห็น​แล้ว​ตกใจ มอง​ไป​ทาง​ไหน​เจอ​แต่​ภูเขา ทิว​
เทือกเขา​สลับ​ซับซ้อน​โอบ​ล้อม​เรา​ไว้​หมด คิดถึง​คำ​ๆ  หนึ่ง​ที่​พวก​นัก​ประพันธ์​ใช้​กัน 

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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“อ้อม​กอด​แห่ง​ขุน​เขา” มัน​เป็น​อย่าง​นี้​นี่เอง แถม​เป็น​อ้อม​กอด​ที่​กว้างขวาง​เหลือเกิน 
ราวกับ​ว่า​พวก​เรา​เป็น​เพียง​มด​ปลวก​ตัว​กระจิด​ที่​หลุด​เข้า​มา

นั่ง​รถ​นาน เสียง​พูด​คุย​ยิ่ง​น้อย​ลง สรรพ​เสียง​ความ​คิด​ใน​หัว​กลับ​ดัง​อื้ออึง มี​เรื่อง​
โน้น เรื่อง​นี้​ฟุ้ง​เข้า​มา​เต็ม​ไป​หมด กว่า​จะ​รู้ตัว (หรือ​บางที​กิเลส​ฟุ้งซ่าน​มัน​เหนื่อย) ก็​
เล่น​เอา​จิตใจ​เรา​เปรอะ​เปื้อน​จาก​ความ​คิด​ปรุง​เสีย​แล้ว

ถึง​วัด​ภู​จ้อ​ก้อ​ราว​บ่าย​โมง​ครึ่ง เป็น​วัด​เจริญ​มาก​ทั้งที่​อยู่​บน​เขา ถนน​ทาง​ขึ้น​
เทคอนกรีต​อย่าง​ดี จาก​ลาน​จอด​รถ​ขึ้น​ไป​บน​วัด​มี​บันได​สูง​ชัน ให้​คน​ใจ​กล้า แข็งแรง​
ปนี​บนัได​เดนิ​ชม​ว​ิว พวก​อาตมา​ขึน้​อกี​ทาง​หนึง่ เปน็​ทาง​ขึน้​ลดเลีย้ว ไม​่ชนั​นกั พอ​เดนิ​
สบาย​ถงึ​ศาลา​ขา้ง​บน ไป​ถงึ​ศาลา​ใหญ ่หลวง​ปู​่หลา้​กำลงั​เทศน​์ให​้ญาต​ิโยม​ฟงั​พอด ีทา่น​
หนั​มา​เหน็​อาจารย์​หลอ(เจา้อาวาส​วดั​ถำ้​พวง ผู้​นำ​ขบวน)ก็​หยดุ หนั​มา​ทกัทาย คยุ​กนั​
สัก​พัก ก็​เริ่ม​ทำ​พิธี​คารวะ​แบบ​เดียว​กับ​ที่​เคย​ปฏิบัติ​ใน​สัปดาห์​ก่อน

เสร็จ​พิธี หลวง​ปู่​หล้า​ท่าน​เมตตา​เทศนา​ให้​พวก​อาตมา​ฟัง​อย่าง​สั้นๆ ย่อๆ ได้ใจ​
ความ เป็นการ​เทศน์​คนละ​สไต​ล์กับ​หลวง​ตาม​หา​บัว แต่​ที่​เหมือน​กัน​คือ​ความ​อบอุ่น 
เมตตา​ที่​ท่าน​มี​ให้ สัมผัส​ได้​ด้วย​ใจ แค่​เห็น​หน้า​ท่าน​ก็​ชุ่มชื่น​แล้ว 

ออก​จาก​วัด​ภู​จ้อ​ก้อ​ตอน​บ่าย​สอง​โมง​กว่า​ๆ  ขาก​ลับ​ใช้​คนละ​เส้นทาง​กับ​ขา​ไป ไม่​
ย้อน​ทาง​ร้อยเอ็ด – กาฬสินธุ์ – อุดรธานี แต่​เข้า​ทาง​นครพนม – สกลนคร แทน 
ถึง​นครพนม​ฝน​ก็​ตก แวะ​ไหว้​พระ​ธาตุ​พนม อาตมา​ไป “ไหว้” จริงๆ คือ​เข้าไป​ยกมือ​
ไหว้​แล้ว​รีบ​ออก​มา​นั่ง​รถ เพราะ​รำคาญ​ฝน​ที่​ตก​ปรอยๆ เพิ่ง​มา​รู้​วัน​นี้​เอง​ว่า​อาจารย์​
หลอ​ได้​พา​พระ​เดิน​เวียน​รอบ​พระ​ธาตุ​สาม​รอบ ยัง​นึก​เสียดาย​อยู่​เหมือน​กัน 

กลับ​ถึง​วัด​เกือบ​สี่​ทุ่ม เพลีย-หิว พยายาม​ฝืน​ทำวัตร-นั่ง​สมาธิ​ภาวนา​ก่อน​นอน​
อย่าง​กระท่อนกระแท่น 

อาตมา​ไม่​รู้​ว่า​โปรแกรม​ต่อ​ไป​จะ​ได้​ไป​กราบ​คารวะ​ที่ไหน แล้ว​จะ​ได้​ตาม​คณะ​หรือ​
ไม่ รอ​อ่าน​ฉบับ​หน้า​แล้วกัน ขอ​จบ​จดหมาย​ฉบับ​ที่​หนึ่ง​โหล​เพียง​เท่า​นี้

นาถธมฺโม
สารบัญ 
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ของฝากจากหมอ

บท​พิสูจน์​รัก​แท้
โดย พิมพการัง

ห้อง​โถง​ที่​ทำ​งาน​เปิด​โทรทัศน์​ตลอด​เวลา  
ไป​ค่ะ วัน​นี้​ว่าง เรา​ออก​ไป​นั่ง​ชม​ด้วย​กัน​นะ​คะ

เริ่ม​จาก​ภาพยนตร์​เกาหลี​หวาน​ใส รัก​ที่​เข้าใจ​ผิด​บ้าง​ถูก​บ้าง งอน​สลับ​ง้อ  
พัก​ดู​ข่าว​แป๊บ ต่อ​ด้วย​ละคร​ไทย​สอง​ช่อง สอง​รส  
รัก​ผิดฝาผิดตัว รัก​แอบแฝง​ปิดบัง​ชาติ​กำเนิด  
เย็น​คล้อย​เริ่ม​ละคร​ไต้หวัน ความ​รัก​เศร้า​เคล้า​น้ำตา ต่อ​ด้วย​ละคร​จีน​ที่​ความ​ตาย​มา​พราก  
จบ​รายการ​ฉาย​หนัง​ด้วย​ท่าน​เปา​ตัดสิน​คดี​ชิง​รัก​หัก​สวาท  
แถม​ข่าว​ตอน​เย็น นำ​เสนอ​การ​จับ​ฆาตกร​คดี​ความ​สัมพันธ์​ชู้สาว  
ก็ได้​เวลา​เก็บ​ของ​กลับ​บ้าน​พอดี

นาน​ที​ปี​หน จะ​มี​โอกาส​ดู​โทรทัศน์​ยาว​ขนาด​นี้ 
ต้อง​เรียก​ว่า​ขำ​แกม​ฉงน ที่​ภาพ​ใน​จอ​นำ​เสนอ​เรื่อง​เดียวกัน ความ​รัก​ล้วนๆ จาก​เช้า​จวบ​ค่ำ 
ผูก​เรื่อง​จาก​คนละ​ช่อง คนละ​ประเทศ แต่​ให้​ความ​หมาย​และ​คำ​ตอบ​ได้​แนบ​สนิท​กัน​หมด​พอดี

ดูรา​วกับ​ว่า ปัญหา​ความ​รัก​จะ​เป็น​ทุกข์​สากล  
ทุก​ชาติ​ทุก​ภาษา เข้า​อก​เข้าใจ เจ็บ​ช้ำ เสียน้ำตา​ได้​เท่า​กัน

มนุษย์​เรา​เพรียก​หาความ​รัก​ตั้งแต่​ยัง​เป็น​ทารก  
คน​บาง​คน แสวง​หา​รัก​แท้​ชั่ว​ชีวิต วน​อยู่​กับ​คำ​ถาม​ซ้ำ​ๆ  เขา​รัก​เรา​จริง​ไหม 
บท​พิสูจน์​รัก​แท้​ทาง​วิทยาศาสตร์ ก็​มี​ใน​เชิง​จิตวิทยา​ค่ะ 

อาจารย์ Mary Ainsworth ให้​วิธี​สังเกต​ระดับ​ความ​รัก​ความ​ผูก​พันธ์​ระหว่าง​แม่​ลูก 
เรียก​ว่าการ​สร้าง​สถานการณ์ Stranger situation วิธีการ​เป็น​ข้ัน​ๆ  ของ​แท้​จะ​มี ๘ ข้ัน​ตอน 
แต่​โดย​หลักการ​แล้ว วิธี​ศึกษา​โดย​คร่าวๆ คือ​อย่าง​นี้​นะ​คะ

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?21.doctor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?21.doctor
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เริ่ม​ต้น​ขั้น​แรก ให้​น้อง​อยู่​กับ​คุณ​แม่ ขั้น​ต่อ​ไป​คน​ตรวจ ก็​เรา​แหละ​ค่ะ เข้าไป​นั่ง​ด้วย 
ถัด​ไป คุณ​แม่​ออก เหลือ​เรา กับ​น้อง  
สัก​พัก​เชิญ​คุณ​แม่​กลับ​เข้า​มา​ใหม่ ขั้น​ตอน​นี้​เรียก reunion เป็น​ตัว​ตัดสิน​ความ​สัมพันธ์ 
สุดท้าย เรา​เดิน​ออก แล้ว​หัน​หลัง​ไป​แอบ​สังเกต​ให้​คะแนน​ได้​เลย​ค่ะ 

ความ​สัมพันธ์​ที่​ดี​ที่สุด​คือ ช่วง​แรก แม่​ลูก​อยู่​ด้วย​กัน เล่นหัว​เราะ​เอน​ซบ​กัน​อย่าง​มีค​วาม​สุข 
เรา​เข้าไป​น้อง​อาจ​ทำท่า​กลัว หรือ​เฉยเมย​ไม่​อยาก​เล่น​กับ​เรา  
พอ​คุณ​แม่​เดิน​ออก​น้อง​ร้องไห้ เดิน​กลับ​เข้า​มา​ใหม่ น้อง​ผวา​เข้า​กอด​แม่​ถอน​สะอื้น  
จน​สุดท้าย​เรา​ออก น้อง​ก็​หัน​ไป​ชวน​คุณ​แม่​เล่น หัวเราะ​ร่า​อารมณ์​ดีแล้ว 

รูป​แบบ​นี้​แสดง​ถึง​ความ​รัก​ผูกพัน​มั่นคง ไว้ใจ​ซึ่ง​กันและกัน​สูง​สุด  
เวลา​อยู่​ด้วย​กัน​ก็​รู้สึก​อบอุ่น​ปลอดภัย​จน​ไม่​ต้อง​กลัว​ภยันตราย (ซึ่ง​ใน​ที่​นี้​คือ​ป้า​หมอ)  
พอ​คุณ​แม่​ลุก​น้อง​ก็​ดู​ท่าที​กลัว คุณ​แม่​กลับ​เข้า​มา​ใหม่ น้อง​หนู​อาจ​ขอก​อด​ให้​อุ่น​หัวใจ​อีก​ครั้ง 
แป๊บ​เดียว​ก็​ยิ้ม​กว้าง อภัย​ที่​คุณ​แม่​ทิ้ง​เขา​ไว้​กับ​คุณ​ป้า​หน้าตา​น่า​กลัว  
เล่น​ต่อ​ได้ ไม่​กลัว ไม่​โกรธ

ถ้า​ตอน reunion น้อง​ดู​เฉยเมย​ไม่​หัวเราะ​ไม่​ชี้​ชวน​แม่​เล่น  
ยัง​มี​กริยา​บึ้งตึง หรือ​ยัง​โกรธ​จิก​ผม​ตี​แม่  
แสดง​ถึง​ความ​ไว้​วางใจ​กันและกัน​ไม่​มาก​พอ​ค่ะ  
ถึง​ยัง​มี​การ​สร้าง​กำแพง หรือ​ลงโทษ​คุณ​แม่​อยู่

เด็ก​เล็ก​ๆ  ก็​รัก​เป็น ไว้ใจ​เป็น มี​ทักษะ​การ​ให้อภัย​คน​ที่​เรา​รัก​แล้ว 
แล้ว​เรา ผู้ใหญ่​ตัว​โต​ๆ  ละ​คะ

บางที​เรา​ก็​เข้าใจ​ผิด​บ้าง​ถูก​บ้าง เก็บความ​ขัดแย้ง​วัน​ก่อน สลับ​สร้าง​ภาพ​พรุ่งนี้ เอา​มา​งอน 
บ่อยๆ เรา​รู้สึก​ว่า​กำลัง​เผชิญ​กับ​ปัญหา​เพียง​ลำพัง  
ถึง​เวลา​คน​ที่​เรา​รัก​หวน​กลับ​มา เรา​อภัย​ให้ 
ชี้​ชวน​เขา​เล่น​ต่อ​ได้​ทันที​หรือ​ยัง​ตัดพ้อ​จิก​ตี​เขา​เจ็บ​ๆ

จาก​ภาพยนตร์​ที่นั่ง​ดู​มา​ทั้ง​วัน ถ้า reunion ของ​ทุก​คู่​ดี มี​พื้นฐาน​ความ​รัก​ความ​ผูกพัน​ที่​ดี 
เข้าใจ​และ​ไว้​วางใจ​กัน​ได้ ก็​ควร​จะ​อภัย​กัน​ได้ ดังน้ัน​ละคร​เกาหลี​จะ​ไม่​งอน​จน​หนี​ออก​จาก​บ้าน 
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ละคร​ไทยและ​จีน​ที่​เหลือ จะ​ต้อง​ไม่​ประชด​อีก​ฝ่าย​โดย​การ​โกหก สร้าง​เรื่อง​อำพราง​ให้​วุ่นวาย 
ท่าน​เปา​จะ​ไม่​ต้อง​ตัดสิน​คดี​เยอะแยะ และ​สุดท้าย​ข่าว​อาชญากรรม​จาก​ความ​หึง​หวง​จะ​ต้อง​ไม่​เกิด

เรา​เทียบเคียง​ความ​รัก​แม่​ลูก กับ​รัก​ชนิด​อื่น​ลำบาก เพราะ​รัก​แท้​ของ​คุณ​แม่​บริสุทธิ์​นัก  
รัก​ที่​มี​พรหมวิหาร ๔ ประกอบ​ครบ ทั้ง​เมตตา กรุณา มุทิตา และ​อุเบกขา

ถึง​ตรง​นี้ ก่อน​จะ​พิสูจน์​รัก​แท้​จาก​ใจ​คน​อื่น ลอง​สำรวจ​รัก​ที่​เรา​มี​ให้​คน​อื่น​ก่อน  
เรา​มี​รัก​แท้​ด้วย​ความ​บริสุทธิ์ใจ รัก​ที่​ครบ​พรหมวิหาร​สี่ อภัย​ให้​ง่ายๆ reunion ดี​หรือ​ยัง 
ถ้า​ยัง​มี​อาการ​แสนงอน ช่าง​ประชด ลอง​สำรวจ​ใจ​ตัว​ 
ว่า​รัก​เขา​หรือ​รัก​ตัว​เอง เห็น​แต่​ตัว​สำคัญ​กัน​แน่ 

ความ​รัก​มี​มิติ​รอบ​หลากหลาย ลอง​มอง​ดู​รอบ​ตัว จะ​เจอ​ความ​ทุกข์​จาก​รัก​มาก​เหลือเกิน  
คำ​ถาม​ง่าย​ที่​ตอบ​ยาก นิยาม​ความ​รัก​ก็​ยัง​ไม่​แจ้ง  
เรา​มี​รัก​ระหว่าง​เพื่อน รัก​แบบ​พี่น้อง แบบ​ชาย​หญิง รัก​คน​ไม่​ดี​กับ​เรา รัก​คน​มี​เจ้าของ 
รัก​สำรอง รัก​แท้​รัก​เทียม รัก​แบบ​คู่บุญ​หรือ​คู่​กรรม รัก​ด้วย​สมอง​หรือ​อารมณ์  
กระทั่ง​คำ​ถาม​ใน​กลุ่ม​นัก​ภาวนา คน​ปฏิบัติธรรม​สมควร​มีค​วาม​รัก​หรือ​เปล่า 

ปัญหา​ความ​รัก​สารพัด ถึง​อยู่​เป็น​สากล  
เต็ม​จอ​โทรทัศน์ เต็ม​ร้าน​หนังสือ เต็ม​กระทู้​ใน​หน้าเวบ 
คำ​ถาม​และ​ความ​ทุกข์​อีก​เท่าไร รอ​ล้อม​ขุด​หลุม​ดัก​ให้​เรา​ก้าว​ร่วง​พลัด​ตก  
แล้ว​จะ​ทำ​อย่างไร​ดี

ผู้​อยู่​ใต้​ร่ม​เงา​เย็น​แดน​พุทธ คง​คุ้นเคย​กับ​การ​ดำรง​ชีวิต​ใน​กรอบ​มั่น​ของ ศีล สมาธิ ปัญญา 
ตั้งใจ​มั่น​รักษา​ศีล​ให้​ครบ​บริบูรณ์ เจริญ​สมาธิ เจริญ​สติ เจริญ​ปัญญา  
ตลอด​ต่อ​เนื่อง​จน​พึ่ง​ตัว​เอง​ได้​ รู้ตัว รู้อยู่​กับ​ปัจจุบัน รู้​ตาม​ความ​เป็น​จริง  
ความ​อบอุ่น สว่างไสว เบา​สบาย จะ​อยู่​คู่​เป็น​เพื่อน​เรา  
โดย​ไม่​ต้อง​รอ​รัก​แท้​แต่​หน​ไหน รัก​ตัว​เอง​ให้​เป็น ดูแล​ตัว​เอง​ให้​ได้​นะ​คะ

ตั้งใจ​มั่น​ว่า​เรา​จะ​ไม่​ฆ่า ไม่​ทำร้าย​ร่างกาย ไม่​ทำร้าย​จิตใจ  
ไม่​แย่ง​ของ​รัก ไม่​ขอ​เป็น​มือที่สาม สี่ ห้า 
ไม่​โกหก ไม่​อำพราง ไม่​พูด​บิดเบือน​ความ​จริง ไม่​ประชด​จาก​อารมณ์  
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ไม่​หลง​ไหล​กับ​เครื่อง​เสพย์เค​รื่อง​ทั้งหลาย​ที่​ทำให้​สติ​หลุด  
จะ​ได้​ไม่​มี​ภาพยนตร์​หรือ​ข่าว​ที่​เจ้าตัว​สร่าง​เมา​พร้อม​ภาพ​ฝัน​ร้าย​อีก 

แค่​ลอง​นึกดู​เล่น​ๆ  ขอ​แค่​มนุษย์​เรา​มี​ศีล​ห้า​ครบ  
โศกนาฏกรรม​จาก​ปม​รัก​รันทด อม​ตนิยาย​ทั้งหลาย​จะ​หาย​จาก​ท้องตลาด​ทันที​เกิน​ครึ่ง​ค่อน 
เอา​แค่​รายการ​โทรทัศน์​ท่ี​เรา​น่ัง​ชม​ด้วย​กัน​วัน​น้ี เรา​จะ​ไม่​เหลือ​อะไร​ดู เว้น​ละคร​รัก​ท่ี​ความ​ตาย​พราก 
กับ​ภาพ​ครอบครัว​สุข​สันต์​จาก​โฆษณา​ขนม นม ผ้าอ้อม ร้าน​สุ​กี้ และ​ข่าว​น้อง​หมี​แพนด้า 

สัจจะ​ความ​จริง แค่​บาง​ข้อ  
ความ​จริง​ที่​ว่า ชีวิต​นี้​ช่าง​เป็น​ของ​สั้น ของ​น้อย อีก​ไม่​นาน​เรา​ก็​ล้ม​หาย​ตาย​จาก​กัน​ไป​หมด​แล้ว 
ความ​จริง​ที่​ว่า โลก​นี้​ควบคุม​ไม่​ได้ บังคับ​ไม่​ไหว เปลี่ยนแปลง​ได้ ไม่​แน่นอน  
ความ​จริง​ที่​ว่า ไม่​มี​อะไร​ใน​โลก​นี้​เกิด​โดย​บังเอิญ ล้วน​มี​เหตุ มี​ปัจจัย มี​เหตุผล​ที่​เรา​ยัง​ไม่​ทราบ

ด้วย​สัจจะ​สั้นๆ ง่ายๆ แค่​ไม่​กี่​ข้อ  
ทำให้​อด​กังขา​ไม่​ได้ ว่า​มนุษย์​จะ​วุ่น​กับ​ปม​ความ​รัก​ทำไม​นักหนา 
ใน​เมื่อ​ไม่​นาน​ชีวิต​ก็​จบ​แยกย้าย​กัน​แล้ว เรา​ควบคุม​คน​อื่น​บังคับ​ให้​เขา​รัก​หรือ​ดี​กับ​เรา​
ตลอด​ไม่​ได้ ใจ​เรา​เอง​บาง​ครั้ง​ยัง​บังคับ​ยาก 

เรา​ไม่​ได้​เกิด​มา​เพื่อ​เสวย​แต่​สุข  
เรา​ต้อง​ยอม​รับ​ความ​ทุกข์​บ้าง แต่​เดี๋ยว​ก็​หาย สุข​บ้าง​แต่​เดี๋ยว​ก็​ไป  
ถ้า​ตั้ง​ป้อม​ว่า​เขา​ต้อง​รัก​เรา​เรา​ถึง​จะ​เป็น​สุข ก็​เตรียม​กระดาษซับ​น้ำตา​กัน​ได้​ตั้งแต่​บัดนี้  
ใดๆ เกิด​ขึ้น ตั้ง​อยู่​ก็​หาย​ได้ ไม่​มี​ใคร​กลั่นแกล้ง ไม่​ได้​ลอย​มา​เอง  
ล้วน​มี​เหตุผล​สมควร​ให้​เรา​ศึกษา 

ความ​สนุก​ของ​การ​เป็น​หมอ​เด็ก​คือ  
จะ​เห็น​วงจร​ชีวิต​ที่​โยง​เหตุ​และ​ผล ปัจจัย​อธิบาย​สิ่ง​ที่​ไม่​ได้​เกิด​จาก​ความ​บังเอิญ​อยู่​ประจำ 

เล่า​สู่​กัน​ฟัง​ค่ะ ครอบครัว​สอง​ครอบครัว มี​น้อง​เล็ก​ๆ  น่า​รัก​น่า​ชัง​พอกัน  
คุณ​พ่อคุณ​แม่​รูป​งาม การ​ศึกษา​ดี มี​ฐานะ  
คุณ​แม่​ลา​ออก​จาก​งาน​เพื่อ​ตั้งใจ​เลี้ยง​ลูก​เหมือน​กัน 
ครอบครัว ก ไก่ คุณ​แม่​เล่า​ตาแดง​ๆ   
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ว่า​คุณ​พ่อ​ทำ​งาน​หนัก กลับ​ดึก สงสัย​จะ​แอบ​มี​หญิง​อื่น​ด้วย 
ครอบครัว ข ไข่ คุณ​แม่​เล่า​พลาง​หัวเราะ​ว่า​จะ​ตาม​ไป​ควบคุม​ผู้ชาย​ทำไม ทำใจ​ได้​เรา​ก็​สบาย​ใจ

สิ่ง​ที่​เกิด​ตาม​มา​คือ  
คุณ​แม่ ก ไก่ อยู่​บ้าน​กับ​น้อง คิด​วนเวียน​ว่า​เมื่อ​วาน​คุณ​พ่อ​ไป​ไหน พูด​อะไร  
จับ​โกหก​ได้ ต่อ​ไป​ก็​คิด​คาด​การณ์​ต่อว่า วัน​หน้า​จะ​โกหก​อีก​ไหม จะ​ทำ​เหมือน​เดิม​หรือ​เปล่า 
เม่ือ​ไห​ร่คุณ​พ่อ​เข้า​บ้าน (reunion) ก็​จะ​เจอ​ปฏิกิริยา​จาก​การ​งอน คาดค้ัน และ​พยายาม​จับผิด

คุณ​แม่ ข ไข่ อารมณ์​ดี หน้าตา​แจ่มใส  
มีค​วาม​สุข​กับ​ตัว​เอง อยู่​กับ​หน้าที่​ความ​รับผิดชอบ​ของ​ตัว​เอง 
คุณ​พ่อ​กลับ​บ้าน​ก็​อวด​พัฒนาการ​ลูก อวด​บ้าน​สวย อาหาร​อร่อย ดู​มีค​วาม​สุข​อยู่​ตลอด​เวลา 
จับ​ได้​คุณ​พ่อ​โกหก ก็​ร้องไห้​เสียใจ แต่​ก็​อภัย​ให้ ตก​เย็น​คุณ​พ่อ​กลับ​บ้าน​ก็​ดูแล​กัน​ตาม​ปรกติ

วัน​เวลา​ผ่าน​ไป คุณ​แม่​สอง​ครอบครัว ที่​เริ่ม​ต้นเรื่อง​ราว ณ จุด​ออกตัว​เท่า​กัน 
แต่​ตอน​นี้ คุณ​แม่ ก ไก่ ดู​หน้าตา​ท่าทาง​อายุ​เยอะ​กว่า​คุณ​แม่ ข ไข่ มาก​เลย​ละ​ค่ะ  
ไม่​สวย​ใส​เท่า​กัน​อีก​ต่อ​ไป​แล้ว (ดังนั้น​ท่าน​ใด​ไม่​อยาก​หน้า​แก่  
อย่า​มัก​โกรธ​เชียว​นะ​คะ​ขอ​เตือน)

บ้าน ก ไก่ วัน​นี้​ดู​คุณ​แม่​หน้า​หมอง คุณ​พ่อ​ขี้​โมโห​ชอบ​โทษ​คุณ​แม่​กลาง​สาธารณชน​บ่อยๆ 
เจ้าตัว​เล็ก นิสัย​เอาแต่ใจ ไม่​สนใจ​ความ​รู้สึก​คน​อื่น ไม่​ฟัง​คำสั่ง​คุณ​แม่ หน้า​หงิก​หน้างอ​เก่ง

บ้าน ข ไข่ วัน​น้ี​คุณ​แม่​หน้า​แจ่ม คุณ​พ่อ​สนใจ​สอบ​ถาม​เคล็ด​วิธี​เล้ียง​ลูก ส่งเสริม​พัฒนาการ​เสมอ 
ทราบ​ว่า​พฤติกรรม​ซน​ๆ  ของ​คุณ​พ่อ​หาย​ไป พร้อม​กับ​ได้​ตาหนู​ที่​อารมณ์​ดี ฉลาด แจ่มใส  
และ​พัฒนาการ​ดี​เหนือ​เกณฑ์​ปรกติ ได้​รางวัล​ขวัญใจ​โรง​พยาบาล​ไป​แล้ว​เรียบร้อย 

ทั้งหมด​นี้ ไม่​ใช่​ด้วย​ความ​บังเอิญ​แน่​ๆ  และ​ทั้งหมด​นี้ ก็​ยัง​ไม่​ใช่​บท​สรุป 
เพราะ​ไม่​มี​อะไร​แน่นอน แถม​ควบคุม​ให้​ได้​อย่าง​ใจ​เรา​ก็​เป็น​ไป​ไม่​ได้  
วัน​หน้า คุณ​พ่อ ก ไก่ อาจ​กลับ​ตัว​เอง คุณ​พ่อ ข ไข่ อาจ​ซน​อีก​ครั้ง ใคร​จะ​ไป​ทราบ 
คุณ​แม่​ควบคุม​คุณ​พ่อ​ไม่​ได้ แต่​ปรับ​ที่​ตัว​ของ​ตัว​เอง หาความ​สุข​สงบ​ร่มเย็น​ให้​ใจ​ตัว​เอง​ได้
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คุณ​ละ​คะ อยาก​มี​ชีวิต​แบบ​ไหน 
ยัง​อยาก​เล่น​ภาพยนตร์​อมตะ​รัก​รันทด​แสน​คลา​สสิ​ก หรือ​อยาก​เล่น​โฆษณา​ครอบครัว​อบอุ่น 
หรือ​อยาก​จบ​ฉาก​ลาโรง ไม่​ต้อง​กระโดด​โลดแล่น​เล่น​หนัง​กัน​อีก​ต่อ​ไป 

ใน​เมื่อ​เลือก​ที่​จะ​ยัง​รัก ก็​ขอ​ให้​รัก​ใน​สิ่ง​ที่​เลือก 
ขอ​ให้​รัก​ตัว​เอง หวัง​ดี​กับ​ตัว​เอง รู้จัก​หาความ​ร่มเย็น​เป็น​สุข​ให้​ตัว​เอง 
รัก​ที่​จะ​หา​สิ่ง​ที่​ดี​และ​ประเสริฐ​ที่สุด​ประดับ​ตัว​เอง 
ซึ่ง​นั่น​เป็น​รัก​แท้ รัก​แน่นอน​ที่​ไม่​ต้อง​รอ​การ​พิสูจน์​ค่ะ

สารบัญ 



51ธรรมะใกล้ตัว

แง่คิดจากหนัง

Hello God — ตาม​หาความ​สุข
โดย ชล​นิล

บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์

“ทำไม​คุณ​ถึง​อยาก​ให้​ฮา​รุ​ผ่า​ตัด” อาจารย์​หมอ​ถาม

“เขา​จะ​ได้​หาย​จาก​อาการ​พิการ​ทาง​สมองไงคะ” โซ​อึน​เฮ​ตอบ

“การ​ผ่า​ตัด​มัน​เสี่ยง​มาก​นะ และ​อาจ​มี​ผล​ข้าง​เคียง เป็นอัน​ตราย​ต่อ​ชีวิต​เขา​ได้” 
อาจารย์​หมอบ​อก

“แต่​ถ้า​เขา​สามารถ​หาย​จาก​การ​เป็น​คน​พิการ​ทาง​สมอง​ได้ ฉลาด​ขึ้น เขา​ก็​จะ​มี​
ความ​สุข​นะ​คะ” โซ​อึน​เฮ​เถียง

“คุณ​เอง​ก็​ไม่​ใช่​คน​พิการ​ทาง​สมอง คุณ​ฉลาด​กว่า​เขา​ตั้ง​เยอะ แล้ว​คุณ​มีค​วาม​สุข​
มาก​กว่า​เขา​หรือ​เปล่า?”

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?21.movie
http://dungtrin.com/mag/sound.php?21.movie
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ฮา​รุ ชาย​หนุ่ม​ผู้​พิการ​ทาง​สมอง​ระดับ ๓ เขา​ไม่​ใช่​คน​ฉลาด ไม่​ใช่​คน​เก่ง บาง​
คน​อาจ​เรียก​ว่า​ปัญญาอ่อน เขา​ก็​ไม่​เคย​โกรธ ถึง​ฮา​รุ​จะ​พิการ​ทาง​สมอง แต่​เขา​ไม่​
เป็น​ภาระ​ให้​ใคร สามารถ​ดูแล​ตัว​เอง มีค​วาม​รับผิดชอบ ทำ​งาน​เรียบร้อย มี​รอย​ยิ้ม​
บริสุทธิ์ ซื่อ สดใส​ให้​กับ​ทุก​คน​รอบ​ตัว

ชีวิต​ฮา​รุ​มีค​วาม​สุข​ตาม​แบบ​ของ​เขา จนกระทั่ง​ได้​พบ​โซ​อึน​เฮ ผู้หญิง​ที่​เขา​ชอบ 
และ​หมอปาร์ค ดง​แจ ศัลยแพทย์​อัจฉริยะ ที่​มี​โครงการ​ผ่า​ตัด รักษา​ผู้​ป่วย​ที่​พิการ​
ทาง​สมอง

โครงการ​นี​้ได​้รบั​การ​คดัคา้น​จาก​อาจารย์​หมอ ผู้​เปน็​คร​ูของ​หมอปารค์ เพราะ​ทา่น​
เคย​ทำ​โครงการ​นี​้และ​ลม้​เหลว​มา​แลว้​เมือ่ ๗ ป​ีกอ่น ทำให​้เกดิ​บาดแผล ความ​รูส้กึผดิ​
ใน​ใจมา​จนถึง​ทุกวันนี้

หมอ​ปาร์คพยายาม​ชักชวน​ฮา​รุ​ให้​มาท​ดล​อง​ผ่า​ตัด​เป็น​ราย​แรก ไม่​สนใจ​ต่อ​คำ​
คัดค้าน​จาก​ครู​ของ​ตน ฮา​รุย​อม​ผ่า​ตัด​เพื่อ​โซ​อึน​เฮ ให้​เธอ​มีค​วาม​สุข เห็น​ว่า​เขา​เป็น​
คน​ฉลาด พึ่ง​พา​ได้

การ​ผา่​ตดั​ผา่น​พน้​ไป​ดว้ย​ด ีฮา​ร​ุเปลีย่น​จาก​คน​พกิาร​ทาง​สมอง กลาย​เปน็​อจัฉรยิะ 
ไอ​ควิ​ของ​เขา​เพิม่​ขึน้​รวดเรว็ ขณะ​เดยีวกนั​กไ็ด้​เรยีน​รู​้สารพดั​วชิา​อยา่ง​หนกั จน​คอ่ย​   
เป็น​ชาย​หนุ่ม​ผู้​โดด​เด่น ฉลาด​เฉลียว ทว่า...จุด​มุ่งหมาย​แท้จริง​ใน​การ​เปลี่ยนตัว​เอง 
คือ​ทำให้​ผู้หญิง​ที่​เขา​รัก​หัน​มา​รัก​ตอบ ให้​เธอ​มีค​วาม​สุข แต่​จุดหมาย​นั้น ยิ่ง​นาน​ยิ่ง​
ห่าง​ไกล ยิ่ง​พยายาม​วิ่ง​ไล่​มาก​เท่า​ไหร่ ความ​สุข​ยิ่ง​เลือน​หาย
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สุดท้าย ผล​ข้าง​เคียง​จาก​การ​ผ่า​ตัด​ปรากฏ ฮา​รุ​เกิด​อาการ​ชัก​บ่อย​ขึ้น บาง​ครั้ง​
ก็​หมด​สติ ความ​ทรง​จำ​แหว่ง​วิ่น ขาด​หาย​เป็น​ช่วง​   โซ​อึน​เฮ​มา​ดูแล​โดย​ไม่​รังเกียจ 
ยอม​รับ​รัก​เขา​อย่าง​หมด​หัวใจ แต่​นั่น​ไม่​ได้​ทำให้​เขา​มีค​วาม​สุข​เลย หนำ​ซ้ำ​กลับ​สร้าง​
ความ​เจ็บปวด​เกิน​ทนทาน

หมอ​ปารค์ม​ีสอง​ทาง​เลอืก​สดุทา้ย หนึง่...กลบั​ไป​ผา่​ตดั รกัษา​อกี​ครัง้ ชว่ย​ได้​อยา่ง​
มาก​แค่​รักษา​ชีวิต เขา​ต้อง​กลับ​ไป​พิการ​ทาง​สมอง​ระดับ ๓ อีก หรือ​อาจ​หนัก​ยิ่ง​กว่า​
เก่า ด้วย​ไม่​รู้​ว่า​เซลล์​สมอง​ถูก​ทำลาย​แค่​ไหน สอง...ถ้า​ปล่อย​ไว้ อาการ​ของ​เขา​จะ​แย่​
ลง​เรื่อย​   และ​ตาย​ใน​ที่สุด

ฮา​รุ​จะ​เลือก​เส้นทาง​ไหน​…
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“บอก​จุด​มุ่งหมาย​ที่​เธอ​อยาก​มา​เรียน​กับ​ฉัน​ได้​หรือ​ยัง” อาจารย์​หมอ​ถาม

“ผม​อยาก​เก่ง...เก่ง​กว่า​หมอปาร์ค เพื่อ​อึน​เฮ​จะ​ได้​หัน​มา​ชอบ​ผม​บ้าง” ฮา​รุต​อบ

“แน่ใจ​ได้​ยังไงว่า ถ้า​เธอ​เก่ง​กว่า​หมอปาร์ค แล้ว​อึน​เฮ​จะ​หัน​มา​ชอบ​เธอ”

“ผม​ไม่​รู้”

“งั้นต​อบ​มา​ใหม่”

“พอ​ผม​เป็น​คน​เก่ง ก็​จะ​สามารถ​หาเงิน​มา​ให้​อึน​เฮ​ได้​เยอะ​   เธอ​ก็​จะ​มีค​วาม​สุข”

“เธอ​อยาก​ให้​อึน​เฮ​มีค​วาม​สุข​แบบ​นี้​หรือ...เธอ​คิด​ว่าความ​สุข​ซื้อ​ได้​ด้วย​เงิน​จริง​  ”

“ผม​ไม่​แน่ใจ”

“งั้นต​อบ​มา​ใหม่​ให้​ดี...ดู​ที่​ใจ ดู​ที่​ความ​รู้สึก​ของ​เธอ”

“ผม​รู้​แล้ว!”

“ตอบ​มา​สิ”

“เมือ่​กอ่น ผม​เคย​อยาก​เหน็​อนึ​เฮ​มคี​วาม​สขุ แต่​ผม​ไม​่รู​้วา่ความ​สขุ​มนั​อยู​่ตรง​ไหน...
ตอน​นี้​ผม​เขา้ใจ​แลว้...อึน​เฮ​จะ​ยิ้ม ก็​ต่อ​เมือ่​ผม​ยิ้ม​ให​้เธอ...เพราะฉะนั้น ถ้า​ผม​อยาก​ให​้
เธอ​มีค​วาม​สุข...ใจ​ผม​ต้อง​เป็น​สุข​ก่อน!”
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“ความ​สุข” มัน​อยู่​ตรง​ไหน​นะ?

ฮา​รุ​มี​ชีวิต​เป็น​สุข​แบบ​คน​พิการ​ทาง​สมอง​อยู่​ดี​   กลับ​มีค​นคิด​ว่า ถ้า​ผ่า​ตัด​รักษา​
เขา​ให้​หาย กลาย​เป็น​คน​ฉลาด เขา​จะ​มีค​วาม​สุข... พอ​เขา​ฉลาด เป็น​อัจฉริยะ​ก็​คิดว่า 
ถ้า​ผู้หญิง​ที่​เขา​รัก มา​รัก​ตอบ เขา​ก็​จะ​มีค​วาม​สุข คิด​ว่า​ถ้า​หาเงิน​ได้​เยอะ​   ซื้อ​เสื้อ​ผ้า​
สวย​   ซื้อ​บ้าน​หลัง​ใหญ่​   ให​้ผู้หญิง​ที่​เขา​รัก แล้ว​จะ​มีค​วาม​สุข...พอ​เธอ​รับ​รัก แต​่
เขา​เกิด​อาการ​โรค​แทรกซ้อน​ขึ้น ก็​คิด​ว่า​อย่า​ให้​โซ​อึน​เฮ​รู้ เธอ​ก็​จะ​มีค​วาม​สุข ยิ่ง​พอ​
รู้​ว่า​ตัว​เอง​ต้อง​ตาย​แน่​   ก็​คิด​ว่า​ถ้า​ทำให้​โซ​อึน​เฮ​เลิก​รัก​เขา​ได้ เธอ​ก็​จะ​ไม่​เจ็บ-ปวด 
มีค​วาม​สุข​กว่า...

นา่​แปลก...ที​่ความ​สขุ​ใน “ความ​คดิ​ขา้ง​หนา้” แบบ​นี ้ยิง่​วิง่​ไล ่ยิง่​ไป​ไม​่ถงึ เหมอืน​
เอื้อม​มือ​จะ​คว้า​ได้ แต่​ไม่​เคย​จับ​มั่น​…

สุดท้าย ฮา​รุ​ก็​เข้าใจ...เขา​จึง​ยอม​เลือก​เส้นทาง​ที่ “ทุกข์​น้อย​ที่สุด” เป็น​ทาง​ออก​
ของ​ทุก​คน

เขา​ยอม​รับ​การ​ผ่า​ตัด​อีก​ครั้ง ยอม​กลับ​ไป​เป็น​คน​พิการ​ทาง​สมอง ที่​ไม่​สามารถ​
จดจำ​ความ​รัก ไม่​สามารถ​จดจำ​คน​รัก​ของ​ตัว​เอง​ได้​อีก เพราะ​ถึง​จะ​ทุกข์...แต่​ก็​ยัง​มี​
ชีวิต!
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มนุษย์​เรา​แทบ​ทุก​คน รัก​ความ​สุข เกลียด​ความ​ทุกข์ รัก​กุศล เกลียด​อกุศล...จึง​
พยายาม​ที​่จะ​รกัษา​ความ​สขุ รกัษา​กศุล​เอา​ไว​้ให​้นาน​   และ​เรง่​ผลกั​ไส​ความ​ทกุข ์ผลกั​
ไส​อกุศล​ให้ออก​ไป​ไกล​   ตัว

ความ​จริง...เรา​ทำได้​เช่น​นั้น​หรือ?

ความ​สุข ความ​ทุกข์ กุศล อกุศล เรื่อง​ที่​น่า​ยินดี เรื่อง​ที่​น่า​เสียใจ ล้วน​เป็น​ของ​
ชั่วคราว ผ่าน​มา​แล้ว​ก็​ผ่าน​ไป ไม่​เคย​ตั้ง​อยู่​ได้​เกิน​ครั้ง​ละ​หนึ่ง​ขณะ​จิต​เลย

เรา​จะ​พยายาม​รักษา​ความ​สุข​ไว้​ทำไม ใน​เมื่อ​รู้​ว่า​มัน​เป็น​ของ​ชั่วคราว

เรา​จะ​ดิ้นรน ผลัก​ไส​ความ​ทุกข์​ไป​ทำไม ใน​เมื่อ​รู้​ว่า​มัน​เป็น​ของ​ชั่วคราว

“ดู” สุข ทุกข์ กุศล อกุศล ตาม​ความ​เป็น​จริง ว่า​มัน​เป็น​ของ​ชั่วคราว เสมอ​
กัน​ดี​ไหม...เป็น​สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น ตั้ง​อยู่ และ​ดับ​ไป​ทั้งนั้น โดยที่​ใคร​ก็​ไม่​อาจ​รักษา หรือ​
ผลัก​ไส​ได้

ดู​จน​เห็น​ความ​จริง กระทั่ง​ใจ​หมด​ความ​ดิ้นรน ไม่​รักษา ไม่​ผลัก​ไส มอง​เห็น​ทุก​
สิ่ง​เสมอ​กัน...แล้ว​เมื่อนั้น...ความ​สุข​ที่​ไม่​ต้อง​ดิ้นรน ไม่​จำเป็น​ต้อง​รักษา ก็​จะ​ปรากฏ​
อยู่​ต่อหน้า​เอง

หมายเหตุ รูปภาพ​จาก http://www.kbs.co.kr/drama/hellogod/
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The Sixth Sense — ขอ​เพียง​เข้าใจ
โดย ชล​นิล

บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์

น้า​ตุ้ย – ป้า...สนใจ​ดู​หนัง​ผีมั้ย

ป้า​ภารตี – ไม่​ดู...แค่​เห็น​หน้า​ตัว​เอง​ใน​กระจก​ก็​ตกใจ​แล้ว

น้า​ตุ้ย – ผี​เรื่อง​นี้​น่า​รัก น่า​สงสาร​นะ​ป้า

ป้า​ภารตี – เรื่อง​อะไร...ผี​น้อย​แค​สเปอร์เหรอ

น้า​ตุ้ย – เปล่า เรื่อง​The Sixth Sense น่ะ

ป้า​ภารตี – โอ๊ย ไม่​เอา เรื่อง​นี้​น่า​กลัว...สู้​ให้​ป้า​ดู​หน้า​ตัว​เอง​ใน​กระจก​ดี​กว่า

น้า​ตุ้ย – อ้าว เคย​ดู​หนัง​มา​แล้ว​เห​รอ



ธรรมะใกล้ตัว58

ป้า​ภารตี – เปล่า แต่​พอ​รู้​เรื่อง​มา​บ้าง​แหละ เกี่ยว​กับ​เด็ก​เห็น​ผี​ใช่มั้ย

น้า​ตุ้ย – ใช่ เป็น​เรื่อง​ของ​เด็ก​ผู้ชาย​ชื่อ​โคล เซียร์ มี​นิสัย​แปลก​   ชอบ​เก็บตัว​แบบ​
เด็ก​มี​ปัญหา จนกระทั่ง​มี​นัก​จิตวิทยา​ชื่อมัลคอล์ม เข้า​มา​รักษา ดูแล พยายาม​จะ​หา​
สาเหตุ​ว่า​ทำไม​เด็ก​คน​นี้​ถึง​มี​อาการ​ผิด​ปกติ​ทาง​จิต เช่น โดดเดี่ยว หวาดระแวง ไม่​
ชอบ​พูด​จา​กับ​ใคร...ยิ่ง​เขา​ก้าว​เข้า​ใกล้​เจ้า​หนู​โคล​มาก​เท่า​ไหร่ เขา​ก็​ยิ่ง​พบ​ความ​แปลก​
ประหลาด​ที่​ยาก​จะ​เชื่อ​มาก​ขึ้น​เท่านั้น

ปา้​ภารตี – ใช.่..ใช​่จำ​ได้​แลว้ ป้า​เคย​ดู​หนงั​ตัวอย่าง ตอน​นั้น (นาน​มาก​  ) เป็น​ฉาก​ที่​
เจ้า​หนู​คน​นี้​บอก​ความ​ลับ​ด้วย​เสียง​สั่น​   ว่า ...”ไอ ซี เด๊ด พีเพิล” ผม​เห็น​วิญญาณ​
คน​ตาย ทุก​   ที่​ทุก​   เวลา... โหย แค่​นั้น​ก็​หลอนซะ...

น้า​ตุ้ย – สรุป​ว่า​เจ้า​หนู​โคล​แก​เห็น​ผีน่ะ เลย​มี​อาการ​ทาง​จิต​แบบ​นั้น ประกอบ​กับ​
ครอบครัว​ก็​ไม่​สมบูรณ์ เลย​ยิ่ง​กลาย​เป็น​เด็ก​เก็บตัว​มาก​ขึ้น 

ป้า​ภารตี – นั่น​สิ รู้​เรื่อง​แล้ว ป้า​ก็​ไม่​อยาก​ดู​หรอก เดี๋ยว​ได้​เห็น​ผี​หน้าตา​เละ​   น่า​
กลัว​   จะ​พาล​ทำให้​ฝัน​ร้าย​เปล่า​ 

น้า​ตุ้ย – งั้น​แสดง​ว่า ก่อน​นอน​ป้า​คง​ไม่​ยอม​ส่อง​กระจก​เลย​ใช่​ไหม?

ป้า​ภารตี – ย่ะ ก่อน​นอน​ป้า​ก็​สวด​มนต์ ไหว้​พระ เดิน​จงกรม นั่ง​สมาธิ จะ​มา​เสีย​
เวลา​นั่ง​หน้า​กระจก​ทา​ครีม ทา​แป้ง​เป็น​นก​หงส์หยก​ทำไม
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น้า​ตุ้ย – ฮิฮิ...(ดีใจ​ที่​ป้า​รู้​ไม่ทัน​ว่า​โดน​กัด)

น้า​ตุ้ย – แต่​หนัง​เรื่อง​นี้​มี​อะไร​ดี​กว่า​หนัง​ผี สยอง​ขวัญ​ทั่วไป​นะ​ป้า อย่าง​บท​สรุป​ตอน​
ทา้ย ที่​ให้​เจ้า​หนู​โคล​กล้า​เผชญิหน้า​กบั​ความ​กลัว​ของ​ตวั​เอง เข้าหา​ผี​ให้​มนั​รู้​กนั​ไป​เลย​
ว่า ที่​โผล่​หน้า​มา​ให้​เห็น​บ่อย​   นั้น​เพราะ​อะไร

ป้า​ภารตี – คง​ตั้งใจ​มา​ขอ​ส่วน​บุญ ให้​ทำบุญ กรวดน้ำ​ไป​ให้​ล่ะมั้ง

น้า​ตุ้ย – ก็​ประมาณ​นั้น ที่จริง​หนัง​ตั้งใจ​พูด​ถึง​ประเด็น​เรื่อง​การ​สื่อสาร​ระหว่าง​กัน 
การ​ที่​ให้​คน​เรา​เข้าใจ​กันและกัน เห็น​อก​เห็นใจ​กัน ทั้งคน​ใน​ครอบครัว​เดียวกัน และ​
คน​ที่​อยู่​ต่าง​ภพ​กัน

อย่าง​ผี​ใน​เรื่อง เขา​ก็​ไม่​ได้​ตั้งใจ​มา​หลอกหลอน​เจ้า​หนู​โคล แต่​พวก​เขา​มีค​วาม​ทุกข์ 
มี​ปม​บาง​อย่าง​ที่​อยาก​หา​คน​มา​ช่วย​คลี่คลาย แต่​ก็​อย่าง​ว่า​แหละ คน​เรา​พอ​เจอ​ผี​ก็​รีบ​
กลัว​กัน​เสีย​ก่อน ทั้งที่​พวก​อยู่​ใน​ภพ​ภูมิ​นั้น ส่วน​ใหญ่​น่า​สงสาร​จะ​ตาย

ป้า​ภารตี – คน​เรา​มัก​กลัว​ใน​สิ่ง​ที่​ไม่​รู้ไง...ถ้า​จะ​ว่า​ไป “ความ​ไม่​รู้” นี่แหละ ที่​น่า​กลัว​
ที่สุด...ถ้า​คน​เรา​มอง​เห็น ความ​เป็น​อยู่​ของ​ผี เหมือน​เรา​มอง​เห็น​พวกหมาแมว สัตว์​
เดรัจฉาน​ต่าง​   นะ เรา​ก็​ไม่​รู้สึก​กลัว​หรอก จะ​เห็น​แค่ เป็น​เพื่อน​ร่วม​วัฏสงสาร ที่​มี​
ชีวิต​ลำบาก​กว่า​พวก​เรา​เท่านั้น​เอง
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นา้​ตุย้ – ใช​่แลว้ พอ​เขา้ใจ​และ​มอง​เหน็​ความ​จรงิ​อยา่ง​นัน้ เจา้​หน​ูโคล​ก​็เลกิ​กลวั​ผ ีหนำ​
ซ้ำ​ยัง​มี​จิตใจ​เมตตา ช่วยเหลือ​พวก​เขา​เท่า​ที่​เด็ก​อย่าง​แก​จะ​ทำได้​อีก

ป้า​ภารตี – ทั้งหมด​นี้​มัน​อยู่​ที่​ความ​เข้าใจ​นะ...ขอ​เพียง​เข้าใจ​กัน ไม่​ว่า​จะ​เป็น​มนุษย์​
ต่อ​มนุษย์​ด้วย​กัน หรือ​จะ​อยู่​กัน​คนละ​ภพ เป็น​เพื่อน​ร่วม​วัฏสงสาร ความ​เมตตา​มัน​
ก็​ครอบ​คลุม​ได้​หมด

น้า​ตุ้ย – นั่น​สิ...ป้า​ปิด​เรื่อง​ได้​สวย​นะ...แต่​เออ ป้า​ไม่​เคย​ส่อง​กระจก​ก่อน​นอน​จริง​   
เห​รอ (ทำ​หน้า​สงสัย​สุด​ฤทธิ์)

ป้า​ภารตี – มา​ถาม​ย้ำ​ทำไม​ยะ

น้า​ตุ้ย – มิน่าล่ะ ป้า​ถึง​ไม่​เคย​บ่น​ว่า​ฝัน​ร้าย​เลย!

ป้า​ภารตี – อ๋อ...นี่​หลอก​กัด​ฉัน​หรือ​ยะ

น้า​ตุ้ย – ฮิฮิ รู้​ช้า​จัง​นะ​ป้า

หมายเหตุ รูปภาพ​จาก http://en.wikipedia.org/wiki/The_Sixth_Sense

สารบัญ 
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เรื่องสั้นอิงธรรมะ

ความ​รัก เมตตา ความ​จริง
โดย ปุ่นบ้อกี๋ 

ลัด​ดา​นั่ง​มอง​เหม่อ​ลง​ไป​ยัง​แม่น้ำ​สี​ดำ​นิ่ง​ที่​อยู่​เบื้อง​ล่าง แผ่น​น้ำ​ช่าง​นิ่ง​สงบ ต่าง​
จาก​จิตใจ​ของ​เธอ​ที่​กำลัง​วิ่ง​วุ่น​อยู่​ใน​ทุกข์​จน​เหมือน​หนู​ติด​จั่น​อยู่​ใน​ขณะ​นี้ นี่​ก็​เป็น​
เวลา​เลย​ตี ๓ แล้ว นาน​ๆ ถึง​จะ​มี​รถ​ผ่าน​ไป​ผ่าน​มาบ​นสะพาน​นี้​ซัก​คัน แต่​ถึง​มี ก็​คง​
ไม​่ม​ีใคร​สงัเกต​เหน็​ผูห้ญงิ​ตวั​เลก็​ๆ ทีน่ัง่​กลมกลนื​ไป​ใน​ความ​มดื​ของ​รตัตกิาล​อยู​่ขอบ​นอก​
ของ​สะพาน​นี้ เธอ​กำลัง​คิดถึง​เขา​อยู่ ชาย​ผู้​นั้น​ผู้​ที่​เธอ​ฝาก​ทั้ง​ชีวิต​และ​หัวใจ​ไว้ แต่​เขา​
กลับ​ฉีก​หัวใจ​เธอ​ทิ้ง​อย่าง​ไม่​มี​ชิ้น​ดี 

ลัด​ดา​และ​สาย​ชล​คบหา​เป็น​แฟนกัน​มา​มาก​กว่า ๖ ปี​แล้ว ตลอด ๖ ปี​ที่​ผ่าน​มา​
แม​้จะ​ม​ีปญัหา​ระหองระแหง​ทะเลาะ​กนั​บา้ง​เลก็นอ้ย​ตลอด​มา แต่​ก​็ไม​่เคย​ม​ีปญัหา​อะไร​
ใหญ่​ๆ  ที​่สำคญั​ทีส่ดุ​คอื​ลดั​ดา​รกั​เขา รกั​มากมาย​เหลอืเกนิ หวัใจ​เธอ​พรำ่​บอก​ตลอด​วา่​
นีแ่หละ “รกั​แท”้ เธอ​คดิ​อยู่​เสมอ​วา่​โชค​ด​ีเหลอืเกนิ​ที​่ชวีติ​นี​้ได้​เกดิ​มา​เจอ​สาย​ชล ทัง้​คู​่
วาง​แผน​ว่า​จะ​แต่งงาน​กัน​ปลาย​ปี​นี้ แต่​เพียง​ไม่​กี่​เดือน​ก่อน​งาน​แต่ง ลัด​ดาก​ลับ​ค้น​พบ​
ความ​จริง​ว่า สาย​ชล​มี​ผู้หญิง​อื่น​อยู่​ด้วย

นี่​ก็​เป็น​เวลา​กว่า ๓ เดือน​มา​แล้ว​ตั้งแต่​วัน​นั้น​ที่​เธอ​ได้​ค้น​พบ​ความ​จริง ชีวิต​ของ​
เธอ​จาก​ที​่เคย​สขุ​สดใส​ก​็กลบักลาย​เปน็​มดืมวั เธอ​จม​อยู​่ใน​ความ​ทกุข​์ทัง้​วนั​ทัง้​คนื ไมว่า่​
จะ​ทำ​อะไร​ความ​คิด​เธอ​ก็​หวน​กลับ​ไป​คิดถึง​เขา มัน​เป็นความ​รู้สึก​ที่​ยาก​จะ​บรรยาย 
ทั้ง​รัก​ทั้ง​แค้น​เดี๋ยว​ก็​อยาก​หวน​กลับ​ไป​คืนดี เดี๋ยว​ก็​อยาก​กลับ​ไป​ทำร้าย​ชาย​ชั่ว​ให้​สา​
สมใจ เมื่อ​เดือน​ที่​แล้ว​เธอ​พยายาม​กิน​ยาน​อนหลับ​ต่อหน้า​เขา เพื่อ​หวัง​จะ​พิสูจน์​
ความ​รัก​ที่​ตัวเองมี และ​หวัง​ว่า​เขา​จะ​สงสาร​และ​เลิก​กับ​หญิง​คน​นั้น​กลับ​มา​รัก​เธอ​คน​
เดียว​อยา่งเกา่ แต่​สุดท้าย​แลว้​ก็​ไม่​มี​ผล​อะไร สาย​ชล​และ​หญิง​นั้น​กลบั​ไป​ติดต่อ​คบ​กัน​
เหมือนเก่า แถม​ใน​ที่สุด​ยัง​มาบ​อก​เลิก​กับ​เธอ เลือก​ไป​อยู่​กับ​หญิง​คน​นั้น​แทน

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?21.fiction
http://dungtrin.com/mag/sound.php?21.fiction


ธรรมะใกล้ตัว62

เมื่อ​เธอ​หวน​คิด​ไป​ถึง​เหตุการณ์​ที่​กิน​ยาน​อนหลับ​งวด​ที่​แล้ว ความ​ทุกข์​ใหญ่​หลวง​
ก็​ประดัง​เข้า​มา​สู่​จิตใจ​เธอ​อีก​ระลอก

“ถงึ​ฉนั​จะ​ตาย​เธอ​ก​็ไม​่หว่ง​ฉนั​ใช​่ไหม ได!้ ฉนั​จะ​ตาย​ให​้เธอ​ด”ู ดวงตา​ของ​เธอ​ที​่เคย​
ออ่น​ลา้​มา​เปน็​แรม​เดอืน กลบักลาย​เปน็​แขง็กรา้ว​ขึน้​มา​ทนัท ีลกุ​โชน​ดว้ย​ไฟ​โทสะ​จาก​
ภายใน เธอ​ตัดสินใจ​แล้ว

“อยู่​ไป​ชีวิต​ที่​เหลือ​ก็​มี​แต่​ทุกข์ ตาย​ๆ ไปซะ จะ​ได้​จบ​ๆ กัน​ไป” เธอ​คิด​พร้อม​กับ​
ลุก​ขึ้น​ยืน ก้าว​ไป​ข้าง​หน้า​หนึ่ง​ก้าว อีก​เพียง​ก้าว​เดียว​เท่านั้น​ที่​กั้น​เธอ​ไว้​จาก​ผืน​น้ำ​
เย็นเยียบ​หลาย​สิบ​เมตร​เบื้อง​ล่าง ลัด​ดา​หลับตา สูด​หายใจ​ลึก​เป็น​ครั้ง​สุดท้าย ค่อยๆ​
ก้าว​ขา​ออก​ไป​ช้า​ๆ

“แนใ่จ​เห​รอ​หน ูวา่​ทำ​อยา่ง​นี​้แลว้​ทกุ​อยา่ง​จะ​จบ?” เสยีง​เยน็​ๆ เนบิๆ​จาก​ชาย​สงูอายุ​
ที่​เข้า​มาก​ระ​ทบ​โสต​ประสาท​เธอ​ทำให้​ลัด​ดา​สะดุ้ง เธอ​ชะงัก เมื่อ​เธอ​หัน​กลับ​ไป​ก็​เห็น​
ชาย​สูงอายุ​ยืน​อยู่​ห่าง​ออก​ไป​ไม่​กี่​เมตร กำลัง​มอง​มา​ทาง​เธอ​ด้วย​สายตา​ใจดี

น่า​แปลก! ลัด​ดา​คิด คง​จะ​เป็น​เพราะ​กำลัง​จม​อยู่​ใน​ความ​คิด​ตัว​เอง ชาย​สูงอายุ​ผู้​
นี้​เข้า​มา​ใกล้​ขนาด​นี้​ก็​ยัง​ไม่​รู้ตัว

“อยา่​เขา้​มานะ” ลดั​ดา​ตะโกน​ทัง้ๆ​ที​่ใจ​จรงิ​แลว้​เธอ​กลบั​รูส้กึ​ชุม่ชืน่​ใจ​อยา่ง​ประหลาด 
คง​เป็น​เพราะ​มี​ใคร​มา​คุย​ด้วย​หลังจาก​ที่​เธอ​ปิด​ตัว​เอง​จาก​โลก​ภายนอก​อยู่​ทั้ง​เดือน

“ลงุ​ไม​่เขา้ไป​หรอก​หน ูคยุ​จาก​ตรง​นี​้แหละ ใจเยน็​ๆ นัง่​ลง​กอ่น คอ่ยๆ​คยุ​กนั” เสยีง​
ของ​ชาย​สูงอายุ​ก้อง​กังวาน​และ​เย็น​อย่าง​ประหลาด จิตใจ​ของ​ลัด​ดา​ที่​แทบ​บ้า​คลั่ง​เมื่อ​
สัก​ครู​่กลับกลาย​เป็น​เย็น​สงบ​ลง​บ้าง นับ​เปน็​ครัง้​แรก​ใน​รอบ​หลาย​เดือน​ทีเดียว​ที่​จิตใจ​
เธอ​สงบ​เช่น​นี้ เธอ​นั่ง​ลง​อย่าง​ว่าง่าย

“ลุง​เป็น​ใคร?”

“ลุง​บ้าน​อยู่​แถว​นี้น่ะ พอดี​เดิน​ผ่าน​มา​เห็น​หนู​ท่าทาง​ไม่ค่อย​ดี​เลย​อยาก​มา​คุย​ด้วย​
หน่อย”

“ลุง​ช่วย​ไม่​ได้​หรอก หนู​อยาก​ตาย”
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ชาย​สูงอายุ​ยิ้ม​ตอบ “อยาก​ตาย​ทำไม​ล่ะ​หนู อกหัก​แค่​นี้​เอง เรื่อง​เล็ก”

“คุณ​ลุง​รู้​ได้​อย่างไร​ว่า​เธอ​อยาก​ตาย​เพราะ​อกหัก?” ลัด​ดา​คิด อ้อ_แต่​อยาก​ฆ่า​ตัว​
ตาย​อย่าง​นี้​ก็​คง​เดา​ไม่​ยาก​หรอก​ว่า​เพราะ​อะไร

“ไหน​หนู​ลองใจ​เย็น​ๆ  ค่อยๆ​เล่า​เรื่อง​ให้​ลุง​ฟัง​หน่อย​สิ ลุง​จะ​ได้​รู้​ว่า​จะ​ช่วย​หนู​ได้​
ยัง​ไงบ้าง”

ลัด​ดา​ร้อง​ให้​โฮ​ออก​มา​ทันที อย่าง​น้อย​ก็​ยัง​มีค​นห่วงใย​เธอ ความ​ใน​ใจ​ที่​เก็บ​กด​ไว้​
กว่า ๓ เดือน​พรั่งพรู​ออก​มา​จาก​ใจมา​กมาย​ให้​ชาย​สูงอายุ​ได้​ฟัง​จน​หมด ตั้งแต่​เริ่ม​รัก​
ใหม่​ๆ เขา​ทัง้​สญัญา​และ​สาบาน​วา่​จะ​รกั​เธอ​ตลอด​ไป ถา้​ตาย​ขอ​ให​้เขา​ตาย​กอ่น เพราะ​
เขา​มี​ชีวิต​อยู่​โดย​ปราศจาก​เธอ​ไม่​ได้ เล่า​เรื่อย​จน​มา​ถึง​เมื่อ ๓ เดือน​ที่​แล้ว​ที่​เธอ​ได้​
รู้ความ​จริง โลก​ทั้ง​โลก​ที่​เคย​สวย​งาม​พัง​ทลาย​ไป​ต่อหน้า​ต่อตา จน​มา​ถึง​คืน​นี้​ที่​เธอ​
ตั้งใจ​จะ​จบ​ทุก​อย่าง​ลง 

ลดั​ดา​ใช้​เวลา​ใน​การ​เลา่​นาน​พอ​สมควร​ทเีดยีว และ​เธอ​รูส้กึ​สบาย​ใจ​ขึน้​มาก​ทเีดยีว​
ที่​มีค​นยอม​รับ​ฟัง​เรื่อง​ที่​เธอ​อัดอั้น​อยาก​ระบาย​มา​นาน เมื่อ​ลัด​ดา​เล่า​เรื่อง​ของ​เธอ​จบ 
ชาย​สูงอายุ​ที่​ตั้งใจ​ฟัง​ตลอด​เรื่อง​ก็​พูด​ขึ้น​มา​ด้วย​ถ้อยคำ​ที่​ลัด​ดา​ไม่​คิด​ว่า​จะ​ได้ยิน

“หลาน​เอ๊ย! รู้​ไหม​ว่า​คน​ที่​ทำให้​หนู​เจ็บ​เจียน​ตาย​อย่าง​นี้​ไม่​ใช่​เขา​หรอก แต่​เป็น​
ตัว​หนู​เอง”

คำ​ตอบ​นี้​ทำให้​ลัด​ดา​งงงัน​ไป​ทีเดียว

“ลุง​หมายความ​ว่า​ยังไง ก็​หนู​พึ่ง​บอก​อยู่​นี่​ว่า​เขา​ทำ​หนู​เจ็บ​ช้ำ​เจียน​ตาย​ขนาด​นี้”

ชาย​สูงอายุ​ยิ้ม​และ​ถาม​กลับ “งั้นต​อบ​ลุง​มา​หน่อย​ซิ ว่า​เขา​ทิ้ง​เรา​ไป​เมื่อ ๓ เดือน​
ก่อน​ใช่​ไหม แล้ว ๓ เดือน​ที่​แล้ว​จนถึง​ตอน​นี้ เขา​มา​บังคับ​ให้​เรา​ต้อง​คิดถึง​เขา​ให้​
ต้อง​ทุกข์​อย่าง​นี้​หรือ​เปล่า? เขา​ทิ้ง​เรา​ไป​ครั้ง​เดียว ใช้​เวลา​ไม่​กี่​นาที​ใน​การ​เดิน​จาก​ไป 
แต่​จิตเรา​สิ​เอาเรื่อง​เดิม​ๆ มา​ย้ำ​คิด​ย้ำ​ทำ​เพื่อ​ทำร้าย​ตัว​เอง เพราะฉะนั้น เจ้าตัว​การ​ที่​
ต้องโทษ​จริงๆ​คือ​จิต​เรา​เอง​ไม่​ใช่​เขา​หรอก”
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ชาย​สูงอายุ​หยุด​พัก​มอง​หน้า​ลัด​ดา​ที่​ยัง​งง​ๆ อยู่ ก่อน​พูด​ต่อ “ไม่​เฉพาะ​ทุกข์​จาก​
ความ​รัก​นะ​หนู ทุกข​์ที่มา​จาก​ภายนอก​ทั้งหมด​เป็น​เพราะ​จิต​เรา​ทำตัว​เอง​ทั้งนั้น สิ่ง​
ภายนอก​เป็นได้​เพียง​แค่​ปัญหา ไม่​ใช่​ทุกข์ หนู​ลอง​สังเกต​ดู​ดีๆ เอง​เถิด ว่า​ทุกข์​เกิด​ที่​
ใจ​ของ​เรา​เอง​หรือ​เกิด​ที่​เหตุการณ์​ภายนอก”

“แต่​หนู​ขาด​เขา​ไม่​ได้ ขาด​เขา​ไป​หนู​จะ​ไม่​มีค​วาม​สุข​ใน​ชีวิต​เลย”

“ต้อง​ได้​สิ​หนู ทำไม​จะ​ไม่​ได้​ล่ะ แล้ว​ทำไม​ก่อน​มี​เขา​หนู​ถึง​ยัง​มีค​วาม​สุข​ใน​ชีวิต​ได้​
ล่ะ?”

ลัด​ดา​เถียง​กลับ​ทันที “นั่น​มัน​เมื่อ​ก่อน แต่​เดี๋ยวนี้​ไม่​ใช่​แล้ว”

“นี่แหละ​หนู เห็น​ไหม​ว่า​จิตใจ​คน​เรา​มัน​เปลี่ยนแปลง​ไป​เรื่อยๆ ตอน​นี้​หนู​เห็น​ว่า​
จิตใจ​เปลี่ยนแปลง​แบบ​คร่าวๆ​เท่านั้น แต่​จริงๆ​แล้ว​จิตใจ​มัน​เปลี่ยนแปลง​อยู่​เรื่อยๆ​
ตลอด​เวลา​ทีเดียว การ​เปลี่ยนแปลง​ก็​ไม่​ได้​เปลี่ยน​ไป​ลอยๆ แต​่เป็นการ​เปลี่ยน​ตาม​
ปัจจัย​ที่​เข้า​มาก​ระ​ทบ มัน​เปลี่ยน​มา​เป็น​สภาพ​อย่าง​ทุกวันนี​้ได้ ก็​ไม่​ใช่​ว่า​มัน​เปลี่ยน​
กลับ​ไป​เป็น​สภาพ​ก่อน​มี​เขา​หรือ​ดี​ยิ่ง​กว่า​เก่า​ไม่​ได้”

ชาย​สูงอายุ​หยุด​พัก​มอง​หน้า​ลัด​ดา​ที่​กำลัง​ฟัง​อย่าง​ตั้งใจ​ก่อน​จะ​สาธยาย​ต่อ “คน​
เรา​ก็​เป็น​อย่าง​นี้​ล่ะ มัว​แต่​ยึด​ติด​กับ​อารมณ์​ปัจจุบัน เลย​ไม่​เห็น​ความ​เป็น​จริง​ของ​
จติใจ อยา่ง​เชน่​เวลา​รกั​ก​็คดิ​วา่​จะ​รกั​ตลอด​ไป และ​หลง​คดิ​วา่​อกี​ฝา่ย​จะ​รกั​เรา​ตลอด​ไป 
เวลา​ทุกข์​ก็​รู้สึก​เหมือนว่า​จะ​ทุกข์​ตลอด​ไป ทั้งๆ​ที่​ของ​เหล่า​นี้​เป็น​อะไร​ที่​เปลี่ยนแปลง​
อยู่​ตลอด”

“เอ คุณ​ลุง​นี่​พูด​เป็น​ธรรมะ​ดี​แฮะ” ลัด​ดา​คิด ถึง​แม้​ลัด​ดา​จะ​เป็น​ชาว​พุทธ​ทำบุญ​
บอ่ยๆ และ​เคย​ได​้ฟงั​ธรรม​มา​บา้ง แต​่ก​็เหมอืน​ชาว​พทุธ​ทัว่ไป​ที​่ไม​่เคย​สนใจ​ศกึษา​ธรรมะ​
จริงจัง เพราะ​ไม่​รู้​ว่า​สนใจ​ไป​แล้ว​จะ​ให้​ประโยชน์​อะไร​แก่​เธอ

“ความ​รัก​เป็น​เหมือน​เหรียญ​สอง​ด้าน​นะ​หนู บท​จะ​ทำให​้สุข​ก็​สุข​เกิน​จะ​บรรยาย 
แต่​เนื่องจาก​มัน​ทำให้​มีค​วาม​สุข​ได้​มาก บท​ที่​มัน​กลาย​เป็น​ทุกข์​ขึ้น​มา​ก็​เป็น​อย่าง​ที่​
เห็น​นี่แหละ คน​เรา​เกิด​มา​ก็​เพราะ​ความ​รัก ตาย​เพราะ​รัก​ก็​มี​มาก จำ​ไว้​นะ​หนู ถ้า​
มีค​วาม​ยึด​มั่น​ถือ​มั่น​เข้าไป​ใน​ความ​สุข​เมื่อ​ไหร่ สุข​จะ​มี​ค่า​เท่ากับ​ทุกข์​ทันที โลก​นี้​มัน​
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ไม่​สมดุล​กัน​ระหว่าง​สุข​กับ​ทุกข์ พอ​ยึด​ติด​สุข​กลับกลาย​เป็น​ทุกข์ แต่​ถ้า​ไป​ยึด​ติด​ทุกข์​
กลับ​ยิ่ง​ทุกข์ สิ่ง​ต่างๆ​จะ​ต้อง​เป็น​ไป​ตาม​ที่​เรา​อยาก ไม่​เปลี่ยนแปลง​ถึง​จะ​สุข ทั้งๆ​
ทีจ่รงิ​ๆ แลว้​สิง่​ตา่งๆ​จะ​เปลีย่น​หรอื​ไม​่เปลีย่น​ก​็เพราะ​เหตุ​ปจัจยั ไม​่ม​ีอะไร​เกดิ​ขึน้​ลอยๆ 
ไม​่ม​ีอะไร​ดบั​ไป​ลอยๆ​เลย ตอ้ง​อาศยั​เหตุ​ใกล​้และ​เหตุ​ไกล​ทัง้นัน้ อยา่ง​ที​่หนู​มา​รกั​เขา​นี ่
เหตุ​ใกล้​ก็​คือ​เขา​มา​ทำ​ดี​กับ​หนู​ใน​ชาติ​นี้ ส่วน​เหตุ​ไกล​ก็​คือ​ทั้ง ๒ คน​เคย​ผูกพัน​ร่วม​กัน​
มา​ใน​อดีตชาติ เหมือน​อย่าง​เวลา​เรา​คุ้นเคย​กับ​อะไร​สัก​อย่าง​นาน​ๆ  เรา​ย่อม​เกิด​ความ​
ผูกพัน​เป็น​ธรรมดา เวลา​กลับ​มา​พบ​อีก​ที​ย่อม​ดีใจ”

ลัด​ดา​นึกถึง​ต้น​มะม่วง​ที่​เธอ​เคย​ปลูก​ไว้​ตอน​เด็ก​ที่​บ้าน​คุณ​ยาย​ต่าง​จังหวัด เวลา​ที่​
เธอ​กลับ​ไป​เจอ​ที​ไร​รู้สึก​อบอุ่น​อย่าง​ประหลาด ความ​รัก​เป็น​แบบ​นี้​รึเป​ล่า​นะ?

“แต่​ทั้ง​ความ​รู้สึก​รัก​และ​จิตใจ​คน​เรา​มัน​ตก​อยู่​ใต้​กฎ​ไตรลักษณ์​นะ​หนู เขา​จะ​
เปลี่ยนใจ​ไป​มัน​ก็​เป็น​ไป​ตาม​เหตุ​ปัจจัย สั่ง​มัน​ไม่​ได้โดย​ตรง ถ้า​ไม่​เชื่อ​หนู​ลอง​สั่ง​ใจ​
มัน​ตอน​นี้​สิ ว่า​ให้​หยุด​รัก​เขา​เดี๋ยวนี้ ทำได้​ไหม?”

ลัด​ดา​ส่าย​หน้า ถ้า​เธอ​สั่ง​มัน​ได้​เธอ​คง​ไม่​ต้อง​ทุกข์​จน​เกือบ​จะ​ฆ่า​ตัว​ตาย​อย่าง​นี้

“เห็น​ไหม​ว่า​จิตใจ​ตัว​เอง​เรา​ยัง​สั่ง​มัน​ไม่​ได้​เลย แล้ว​จะ​ไป​ทุกข์​อะไร​กับ​การ​อยาก​
บงัคบั​จติใจ​คน​อืน่​ให​้เขา​กลบั​มา​รกั​เรา​ละ่​หน?ู มนั​เปน็​ไป​ไม​่ได​้เพราะ​จติใจ​เปน็​สิง่​ไม​่เทีย่ง 
เปลี่ยนแปลง​ไป​ตาม​เหตุ​ปัจจัย ไม่​ได้​เป็น​ไป​ตาม​ความ​อยาก​ของ​ใคร แล้ว​ใน​กรณี​นี้​ก็​มี​
กรรม​ที่​หนู​จะ​ต้อง​ชดใช้​ด้วย ก็​เลย​ต้อง​มา​ทุกข์​เจียน​ตาย​อย่าง​นี้ ที่​สำคัญ​มาก​ตอน​นี้​ก็​
คือ​หนู​ต้อง​เลิก​ผูก​โกรธ​สาย​ชล​นะ ไม่​งั้น​จะ​เป็น​เวร​เป็น​กรรม​กัน​ไม่​จบ​ไม่​สิ้น”

ลัด​ดา​ฟัง​อย่าง​ตั้งใจ​พร้อม​คิด “จริง​สินะ แค่​เลิก​ผูก​โกรธ​สาย​ชล เรา​ก็​คลาย​ทุกข์​
ไป​เยอะ​แล้ว​นี่​นา”

ชาย​สูงอายุ​หยุด​พัก​เพื่อให้​ลัด​ดา​ซึม​ซับ​สิ่ง​ที่​พูด​ไป เมื่อ​เห็น​ลัด​ดา​เริ่ม​มี​สีหน้า​ดี​ขึ้น​
แล้ว​จึง​กล่าว​ต่อ

“สิ่ง​มี​ชีวิต​ทั้งหลาย​ล้วน​อยาก​มี​ชีวิต​ที่​เต็ม​เปี่ยม​ไป​ด้วย​ความ​สุข​นะ มัว​แต่​วิ่ง​วุ่น​
หาความ​สุข​จาก​ภายนอก แต่​หา​รู้​ไม่​ว่า​วิธี​สร้าง​ความ​สุข​ที่แท้​จริง​นั้น​อยู่​ภายใน​ตัว​เรา​
นี่แหละ เพียง​อาศัย​สัมมาสติ​ใน​พุทธ​ศาสนา​มา​คอย​รู้เท่า​ทัน​กาย​และ​ใจ​ของ​ตัว​เอง​อยู่​
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เนืองๆ จิตใจ​จะ​สว่าง ตื่น​เบิกบาน​ขึ้น​เรื่อยๆ​เมื่อ​ความ​ยึด​ติด​กับ​ขันธ์​ทั้งหลาย​อันเป็น​
ตัว​ทุกข์​น้อย​ลง พระ​พุทธ​ศาสนา​นั้น​ถ้าว่า​โดย​สภาวะ​แล้ว​เป็น​วิธี​ดับ​ทุกข์ แต่​ถ้า​จะ​พูด​
ภาษา​โลก​ๆ ก็​คือ​วิธี​สร้าง​ความ​สุข​โดย​ไม่​ต้อง​อาศัย​สิ่ง​ภายนอก​นั่นเอง”

ธรรมะ​ที​่คณุ​ลงุ​ได​้พยายาม​สอน​ลดั​ดา​ได​้ชว่ย​พดั​เมฆ​หมอก​ที​่บงั​จติใจ​เธอ​ออก ลดัดา​
เริ่ม​มอง​เห็น​ได้​ตาม​จริง

“ความ​สุข​โดย​ไม่​ต้อง​อาศัย​สิ่ง​ภายนอก​หรือ? ฟัง​น่า​สนใจ​ดี​แฮะ จริง​สิ​เมื่อ​ก่อน​เรา​
ยงั​ไม่​ม​ีสาย​ชล​เรา​ยงั​มคี​วาม​สขุ​ได้​มาก​กวา่​หลงั​ม​ีสาย​ชล​อกี​นี​่นา ชวีติ​ตอ่​ไป​นี​้เรา​จะ​ตอ้ง​
เรียน​รู้​ที่​จะ​มีค​วาม​สุข​อยู่​กับ​ตัว​เอง​ให้​ได้”

เมื่อ​ลัด​ดา​คิด​ได้​อย่าง​นี้​ก็​เริ่ม​ยิ้ม​ออก​มา​น้อย​ๆ

เมื่อ​ชาย​สูงอายุ​เห็น​ลัด​ดา​เริ่ม​ยิ้ม​ออก​แล้ว จึง​กล่าว​ลา

“นี่​หลาน​สบาย​ใจ​ขึ้น​มา​เยอะ​แล้ว เดี๋ยว​ลุง​ก็​ต้อง​ไป​แล้ว​ล่ะ เดี๋ยว​ป้า​จะ​คอย​นาน 
แต่​ก่อน​ไป​ลุง​จะ​ฝาก วิธี​ที่​จะ​ช่วย​หาความ​สุข​อย่าง​ง่ายๆ​และ​ทำได้​ทุก​เวลา​ไว้​ให้ วิธี​ก็​
คือ​ก็​คือ​เจริญ​พรหมวิหาร ๔ และ​ระลึก​ถึง​บุญ​กุศล​ที่​ทำ​มา เวลา​เรา​เห็น​คน​อื่น​รอบตัว​
มีความสุข​และ​กำลัง​ได้​ดี​ให้​นึก​ยินดี​กับ​เขา ส่วน​บุญ​กุศล​ก็​ให้​นึกถึง​อยู่​เรื่อยๆ ลอง​ทำ​
เดี๋ยวนี้​เลย​นะ​หลาน หลับตา​แล้ว​ระลึก​ถึง​บุญ​กุศล​ที่​เรา​ทำ​มา​ตั้งแต่​เด็ก​ๆ  จำ​ไว้​นะ 
ทำบุญ​ทำ​กุศล​ไว้ แล้ว​ความ​ดี​จะ​ปกป้อง​เรา​เอง”

ลดั​ดา​หลบัตา​ลง ภาพ​ที​่เธอ​เคย​ทำบญุ​แต​่ครัง้​กอ่นๆ​เขา้​มา​ปราก​ฎใน​มโน​ทวาร​ของ​
เธอ ตั้งแต่​ตอน​เด็ก​ๆ ที่​คุณ​ยาย​เคย​พา​เข้า​วัด​เป็น​ครั้ง​คราว จน​โต​ขึ้น​หน่อย ช่วยเหลือ​
ผู้อื่น​เวลา​มี​ปัญหา​เดือดร้อน​อยู่​เรื่อยๆ ภาพ​ทั้งหลาย​ทำให้​จิตใจ​เธอ​ชุ่มชื่น​ขึ้น​มาก​
ทีเดียว เธอ​ก้ม​ลง​ไหว้​ชาย​ผู้​สูงอาย​ุด้วย​ความ​ขอบคุณ​และ​ปลาบปลื้ม​ใจ แต่​พอ​เธอ​
เงย​หน้าขึ้น คุณ​ลุง​ผู้​มี​พระ​คุณ​กลับ​ไม่​อยู่​เสีย​แล้ว ลัด​ดา​คิด​เสียดาย​ที่​ยัง​ไม่ทัน​ได้​ถาม​
ชื่อเสียง​เรียงนาม​ของ​คุณ​ลุง​ผู้​มี​พระ​คุณ ผู้​ได้​ช่วย​ให้​ลัด​ดา​คน​เก่า​ที่​แสน​อ่อนแอ​ได้​ตาย​
สม​ใจ และ​ชบุชวีติ​ลดั​ดา​คน​ใหม​่ขึน้​มา คน​ใหม​่ที​่ม​ีชวีติ​อยู​่โดย​ไม​่จำ​ตอ้ง​พึง่​พงิ​ใคร​คนใด​
คน​หนึง่ แต่​อยู่​เพือ่​จะ​เขม้แขง็​พอ​ให้​คน​อืน่​มา​พึง่​ได้​ตา่งหาก นี่​ถงึ​จะ​คุม้​กบั​ที​่เกดิ​มา​พบ​
พระ​พุทธ​ศาสนา



67ธรรมะใกล้ตัว

ใน​ขณะ​ที่​เธอ​เดิน​ลง​จาก​สะพาน​นั้น​เริ่ม​เป็น​เวลา​เช้า​แล้ว พระ​อาทิตย์​เริ่ม​โผล่​พ้น​
ขอบ​ฟ้า ส่อง​แสง​สี​ส้ม​นวล​ตา​เมื่อ​สะท้อน​กับ​แผ่น​น้ำ​เบื้อง​ล่าง

ภาพ​แม่​ลูก​อ่อน​คู่​หนึ่ง​เดินสวน​มา​ทำให้​ลัด​ดา​จิตใจ​ชุ่มชื่น​และ​นึกถึง​พระ​สูตร​บท​
หนึ่ง​ที่​เธอ​เคย​สวด

“มาตา ยะ​ถา นิ​ยัง ปุ​ตตัง อายุ​สา เอ​กะ​ปุตตะ​มะ​นุ​รัก​เข  
เอวัมปิ สัพพะ​ภู​เต​สุ มานะสัมภาวะเย อะปะริ​มาณัง 
เม​ตตัญจะ สัพพะ​โลกัสมิ​ง มานะสัมภาวะเย อะปะริ​มาณัง”

“คน​เรา​พงึ​แผ​่ความ​รกั​ความ​เมตตา ไป​ยงั​สตัว​์ทัง้หลาย หา​ประมาณ​มไิด ้ดจุดงั​
มารดา​ถนอม​และ​ปกปอ้ง​บตุร​สดุ​ทีร่กั​คน​เดยีว​ดว้ย​ชวีติ ฉะนัน้ พงึ​แผเ่มตตา​จติ​
ไป​ไม่​มี​ขอบเขต ไม่​คิด​ผูก​เวร ไม่​เป็น​ศัตรู อัน​หา​ประมาณ​ไม่​ได้ ไป​ยัง​สัตว์โลก​
ทั้งปวง​ทั่วทุกสารทิศ”

ลัด​ดา​ยิ้ม​ให้​กับ​แม่​ลูก​คู่​นั้น​และ​ให้​กับ​ชีวิต​ใหม่​ของ​เธอ​ที่พึ่ง​เริ่ม​ต้น​… 

สารบัญ 



ร่วมส่งบทความ

นิตยสารเล่มนี้จะเป็นนิตยสารคุณภาพได้ ก็ด้วยเนื้อ 
หาดี ๆ  ภายในฉบับที่จัดสรรลงอย่างต่อเนื่องนะคะ

หากคุณผู้อ่านท่านใด มีความสามารถในการเขียน 
มีศรัทธา และความเข้าใจในคำสอนของพุทธศาสนา 
ไม่ว่าจะในระดับเบื้องต้น เบื้องกลาง หรือเบื้องปลาย 
และมี ใจรักที่อยากจะสื่อสารถ่ายทอดสิ่งนั้นให้กับ 
ผู้อื่นได้ทราบ และได้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านั้น เช่น 
เดียวกับที่เราอาจเคยได้รับจากผู้อื่นมาแล้ว ก็ขอ
เชิญทุกท่านส่งบทความมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ 
ธรรมะใกล้ตัว ด้วยกันนะคะ

คุณอาจไม่จำเป็นต้องเป็นนักเขียนฝีมือเลิศ แต่หากมี 
ใจที่คิดอยากจะถ่ายทอด มีสิ่งที่คิดว่าอยากแบ่งปัน 
ความรู้ความเข้าใจนั้นให้กับคนอื่น ๆ  ก็ลองเขียนส่ง 
เข้ามาได้เลยค่ะ

�
๑. คอลัมน์ที่เปิดรับบทความ

คอลัมน์: ธรรมะจากคนสู้กิเลส
เนื้อหา: เปิดโอกาสให้คุณๆ ได้เล่าประสบการณ์ 
จริงของตนเอง ว่าผ่านอะไรมาบ้าง มีอะไรเป็นข้อคิด 
ที่เป็นประโยชน์บ้าง อะไรทำให้คนธรรมดาคนหนึ่ง 
กลายเป็นคนดีขึ้นมา และทำให้คนมีกิเลสเยอะกลาย
เป็นคนกิเลสบางลงได้ มีแต่คนที่เปลี่ยนแปลงตัวเอง
แล้วเท่านั้น จึงจะเขียน ธรรมะใกล้ตัว ได้สำเร็จ

คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิดโอกาสกว้างสำหรับคนที่ชอบคิดชอบ 
เขียน โดยเฉพาะอดีตนักฝัน ที่เพิ่งผันตัวมาอยู่ในโลก 
ธรรมะ เพื่อสร้างสรรค์เรื่องราวให้คนได้ข้อคิดข้อธรรม  
ผ่านความสนุกของรูปแบบนิยายหรือเรื่องสั้นได้อย่าง 
เพลิดเพลิน

คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวมข้อคิด หรือคำคมของบุคคลต่าง ๆ   
ที่เคยได้ยินมาแล้วสะดุดใจ มาบอกต่อ ยิ่งถ้าใคร 
สามารถสร้างสรรค์วรรคทองได้เองยิ่งดี เพราะจะ 

ได้ฝึกริเริ่มวลีสะดุดใจ ซึ่งเป็นแม่บทของกรรมที่ทำ 
ให้มีความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างสุดยอด เน่ืองจากแง่ 
คิดดีี ๆ  จะช่วยให้คนอ่านคิดดี หรือได้คิดเพื่อเปลี่ยน 
แปลงชีวิต วิบากที่ย้อนกลับมาสนองตอบแทนคุณ ก็ 
คือการผุดไอเดียเหมือนน้ำพุไม่รู้จบรู้สิ้น กับทั้งเป็นที่
ยอมรับในวงกว้างด้วย 
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น หรือแปลมาจาก 
ภาษาอังกฤษ กรุณาระบุแหล่งที่มา หรือชื่อของบุคคล 
ผู้เป็นเจ้าของคำคมด้วยนะคะ

คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่องเล่า อาจมาจากฉากหนึ่งใน 
ชีวิตของคุณ ที่มีเกร็ดข้อคิดทางธรรม หรือข้อคิดดี ๆ  
อันเป็นประโยชน์ อาจเป็นเรื่องเล่าสั้น ๆ  ในรูปแบบที่ 
เสมือนอ่านเล่น ๆ  แต่อ่านจบแล้ว ผู้อ่านได้เกร็ดธรรม 
หรือข้อคิดดี ๆ  ติดกลับไปด้วย

คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ที่เปิดกว้างสำหรับกวีธรรมะทั้งหลาย  
โดยไม่จำกัดรูปแบบและความยาวของบทกวี หรือ 
หากจะคัดเอาบทกวีท่ีน่าประทับใจ ให้แง่คิดอะไรในเชิง 
บวก ก็สามารถนำมาลงได้เช่นกัน แต่ถ้าให้ดี กลั่น 
กรองออกมาด้วยตนเองได้ ก็ยิ่งดีค่ะ
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น ต้องระบุที่มาที่
ไปอย่างชัดเจนด้วยนะคะ

คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับหมดไม่ว่าจะเป็นวัดสวยหรือสถานที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูลข่าวสารจากทั่วประเทศนั้น ไม่มีวัน 
ท่ี ใครคนเดียวจะรู้ได้หมด ถ้าช่วยเป็นหูเป็นตาให้แก่กัน 
ก็คงจะมีประโยชน์อย่างมหาศาล
กติกา: นอกจากข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัดแล้ว ต้องขอรบกวนส่งภาพสวย ๆ   
มาประกอบบทความด้วยนะคะ

คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนื้อหา: ร่วมบอกเล่าประสบการณ์จริง ประสบ- 
การณ์ตรงจากการปฏิบัติธรรม เพื่อเป็นทั้งธรรมทาน 
และเป็นทั้งกำลังใจ สำหรับผู้ที่กำลังร่วมเดินทางอยู่



บนเส้นอริยมรรคเส้นเดียวกันนี้

คอลัมน์: ของฝากจากหมอ
เนื้อหา: นำเสนอข่าวสารในวงการแพทย์ หรือสาระ 
น่ารู้อันเป็นประโยชน์เก่ียวกับสุขภาพ ท่ีคนท่ัวไปสนใจ  
หรือนำไปใช้ได้ เพื่อเป็นวิทยาทานให้กับผู้อ่าน จาก 
แง่มุมต่าง ๆ  ที่แพทย์แต่ละแขนงมีความรู้ความเชี่ยว
ชาญต่าง ๆ  กัน
กติกา: 

หากเป็นบทความที่แนะนำให้มีการทดลอง •	
กินยา หรือแนะนำให้ผู้อ่านปฏิบัติตามด้วย ขอ 
จำกัดเฉพาะผู้เขียน ที่เป็นผู้เรียนหรือทำงานใน 
สาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องเท่านั้น เพื่อป้องกันการ 
นำเสนอข้อมูลท่ีคลาดเคล่ือน และอาจส่งผลต่อ 
ผู้อ่านได้ค่ะ
หากนำเสนอประเด็นที่ยังเป็นที่ถกเถียงอยู่ ใน •	
วงการแพทย์ ขอให้มีการอ้างอิงด้วย เช่น มา 
จากงานวิจัยช้ินไหน หรือหากเป็นเพียงความเห็น 
ส่วนตัวของหมอ ก็กรุณาระบุให้ชัดเจนด้วยค่ะ

�
๒. อ่านสักนิด ก่อนคิดเขียน
เนื่องจากในแต่ละสัปดาห์ มีงานเขียนส่งเข้ามาเป็น 
จำนวนมากชิ้นขึ้นเรื่อย ๆ  ดังนั้น เพื่อเป็นการช่วยลด 
เวลา และลดภาระให้กับอาสาสมัคร ในการเข้ามาช่วย 
กันคัดเลือก และพิสูจน์อักษรของทุกบทความ ต้อง 
ขอรบกวนผู้ส่งบทความ เรียบเรียงงานเขียนตามแนว 
ทางดังนี้ด้วยนะคะ

๒.๑ ตรวจทานคำถูกผิดให้เรียบร้อย
ก่อนส่งบทความ รบกวนผู้เขียนทุกท่านช่วยตรวจทาน 
ให้แน่ใจก่อนนะคะว่า ไม่มีจุดไหนพิมพ์ตกหล่น พิมพ์ 
เกิน พิมพ์ผิดพลาด หรือเขียนตัวสะกดไม่ถูกต้อง 
ผ่านสายตาของผู้เขียนแล้ว

หากไม่แน่ใจตัวสะกดของคำไหน สามารถตรวจสอบ 
ได้จากที่นี่เลยค่ะ 

เว็บเครือข่ายพจนานุกรม ราชบัณฑิตยสถาน  

http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html

๒.๒ จัดรูปแบบตามหลักงานเขียนภาษาไทย
เพื่อให้ทุกบทความมีลักษณะของการจัดพิมพ์ที่สอด
คล้องกัน ขอให้ใช้การจัดรูปแบบในลักษณะดังน้ีนะคะ

เครื่องหมายคำถาม (?) และเครื่องหมาย •	
ตกใจ (!)
เขียนติดตัวหนังสือด้านหน้า และวรรคด้านหลัง 
เช่น “อ้าว! เธอไม่ได้ไปกับเขาหรอกหรือ? ฉัน 
นึกว่าเธอไปด้วยเสียอีก”
การตัดคำเมื่อขึ้นบรรทัดใหม่•	
สำหรับคนที่นิยมเขียนแบบเคาะ [Enter] เพื่อ 
ตัดข้ึนบรรทัดใหม่ แทนการรวบคำอัตโนมัติของ 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ อยากให้ช่วยดูการตัด
คำด้วยนะคะว่าตัดได้อย่างเหมาะสม คืออ่าน 
ได้ลื่น ไม่สะดุด ไม่แยกคำ หรือไม่ขึ้นบรรทัด 
ใหม่ผ่ากลางวลีที่ควรอ่านต่อเนื่องกัน โดยไม่ 
จำเป็น เช่น 

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่าผลกรรม

ข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น”

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่า

ผลกรรมข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น” (อ่านง่ายกว่าค่ะ)

หรือดูหลักเกณฑ์อื่น ๆ  ได้จากที่นี่เพิ่มเติมด้วยก็ได้ค่ะ

ราชบัณฑิตยสถาน > หลักเกณฑ์ต่าง ๆ
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php

๒.๓ ความถูกต้องของฉันทลักษณ์สำหรับชิ้นงาน 
ร้อยกรอง
สำหรับท่านที่แต่งร้อยกรองเข้ามาร่วมในคอลัมน์ 
กวีธรรม ขอให้ตรวจทานให้แน่ใจสักนิดนะคะว่า 
บทกลอนนั้น ถูกต้องตามฉันทลักษณ์แล้วหรือยัง จะ 
ได้ช่วยกันใส่ ใจและเผยแพร่แต่ ในสิ่งที่ถูกต้องให้ 
ผู้อื่นกันค่ะ

คุณผู้อ่านสามารถตรวจสอบ หรือหาความรู้เพิ่มเติม 
เกี่ยวกับฉันทลักษณ์ของกวีไทยได้จากที่นี่ด้วยนะคะ



ร้อยกรองของไทย
(โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย)
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html

๒.๔ ความยาวของบทความ และการจัดย่อหน้า
ปกติแล้วเราไม่จำกัดความยาวของช้ินงานในทุกคอลัมน์ 
ค่ะ แต่ก็อยากให้ผู้เขียนใช้ดุลยพินิจดูด้วยค่ะว่า ความ 
ยาวประมาณใดน่าจะเหมาะสม โดยลองดูจากบทความ 
ที่ลงในเล่ม และลองเทียบเคียงความรู้สึกในฐานะผู้
อ่านดูนะคะ

สำหรับเรื่องสั้น หรือนวนิยาย ที่อาจมีความยาวมาก 
กว่าบทความอื่น ๆ  และมีการเปลี่ยนฉากอยู่บ้าง อย่า 
ลืมเบรกสายตาผู้อ่าน โดยการขึ้นย่อหน้าใหม่เมื่อถึง 
จุดหนึ่ง ๆ  ของเรื่องที่เหมาะสมด้วยนะคะ เพราะการ 
เขียนเป็นพรืด เห็นแต่ตัวหนังสือติด ๆ  กันลงมายาว ๆ  
จะลดทอนความน่าอ่านของบทความไปอย่างน่า 
เสียดายค่ะ

หากบทความใด อ่านยาก ๆ  หรือมีจุดบกพร่องที่ต้อง 
แก้ไขเยอะมาก ๆ  ทางทีมงานอาจจะต้องขออนุญาต 
เก็บไว้เป็นอันดับหลัง ๆ  ก่อนนะคะ

�
๓. ส่งบทความได้ที่ ไหน อย่างไร
๓.๑ กระดานส่งบทความ
เมื่อเขียน อ่านทาน และตรวจทาน 
บทความพร้อมส่งเรียบร้อยแล้ว งานเขียนทุกชิ้น 
สามารถโพสท์ส่งได้ที่ กระดาน “ส่งบทความ” 
ได้เลยค่ะ ที่: http://dungtrin.com/forum/viewfo-
rum.php?f=2

โดยหัวข้อกระทู้ ขอให้ ใช้ฟอร์แมทลักษณะนี้นะคะ

(ชื่อคอลัมน์) ชื่อเรื่อง โดย ชื่อผู้แต่ง

เช่น 

(สัพเพเหระธรรม) เทพธิดาโรงทาน โดย คนไกลวัด

(ธรรมะปฏิบัติ) เส้นทางการปฏิบัติ 1 โดย satima

(ของฝากจากหมอ) เครียดได้...แต่อย่านาน โดย หมออติ

เพื่อช่วยให้ทีมงานสามารถจัดหมวดหมู่ของชิ้นงาน 

ได้เร็วขึ้นค่ะ

๓.๒ แนบไฟล์ Word มาด้วยทุกครั้ง
หากแปะเนื้อความลงในกระทู้เลย ฟอร์แมทต่าง ๆ  
เช่น ตัวหนา ตัวบาง ตัวเอียง จะหายไปค่ะ เพื่อ 
ความสะดวก รบกวนทุกท่านแนบไฟล์ Word ที่พิมพ์ 
ไว้มาด้วยนะคะ (ในหน้าโพสต์ จะมีปุ่ม Browse 
ให้เลือก Attach File ได้เลยค่ะ)

ใครมีรูปประกอบ ก็ Attach มาด้วยวิธีเดียวกันนี้เลย 
นะคะ

และหากไฟล์มีขนาดใหญ่ ทำเป็น zip เสียก่อน ก็จะ
ช่วยประหยัดพื้นที่ ได้ ไม่น้อยค่ะ

�
๔. ส่งแล้วจะได้ลงหรือไม่
ปกติแล้ว เวทีแห่งนี้เป็นเวทีที่เปิดกว้าง หากบทความ 
นั้น ให้เนื้อหาสาระที่เป็นไปเพื่อเกื้อกูลกันในทางสว่าง  
และเป็นแนวทางที่ตรงตามแนวทางคำสอนของ 
พระพุทธเจ้า หรือเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านจากผู้รู้จริง
ในด้านที่เชี่ยวชาญ ก็จะได้รับการลงแน่นอนค่ะ

ท้ังน้ี รวมถึงความยากง่ายในการอ่านพิจารณาบทความ  
การแก้ไขจุดบกพร่องต่าง ๆ  ในงานพิสูจน์อักษร หาก 
เป็นไปอย่างคล่องตัว ก็จะช่วยให้พิจารณาชิ้นงานได้ 
ง่ายขึ้นด้วยค่ะ

แต่หากบทความใด ยังไม่ได้รับคัดเลือกให้ลง กอ็ย่า 
เพิ่งหมดกำลังใจนะคะ วันหนึ่ง คุณอาจรู้อะไรดี ๆ  และ 
เขียนอะไรดี ๆ  ในมุมที่ ใครยังไม่เห็นเหมือนคุณอีกก็ 
ได้ค่ะ : )

และถ้าอยากเริ่มต้นการเป็นนักเขียนธรรมะที่ดี 
ก็ลองติดตามอ่านคอลัมน์ เขียนให้คนเป็นเทวดา 
ที่คุณ ‘ดังตฤณ’ มาช่วยเขียนเป็นนักเขียนประจำให้ 
ทุกสัปดาห์ดูนะคะ

ขออนุโมทนาในจิตอันมีธรรมเป็นทานของทุกท่านค่ะ

�



ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand

มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/


	* ร่วมส่งบทความ *

