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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม

http://dungtrin.com/dharmaathand/

หน้า ๒๐ หน้า ๒๙ หน้า ๗๕

เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว
น้อยใจแม่มาตลอดชีวิต 

เพราะแม่รักพี่สาวมากกว่า กรรม 
อะไรทำให้เกิดมาเป็นลูกที่แม่ไม่รัก? 

ไดอารี่หมอดู 
คำตอบของคำถาม “ชีวิตนี้ 

จะมีโอกาสเลี้ยงพ่อแม่หรือไม่” 
คืออะไร หาคำตอบได้ ในฉบับนี้ 

เที่ยววัด
มาหย่อนอารมณ์ ด้วยการอ่านอีเมล์ 

พาคุณแม่เที่ยววัดพระแก้ว ใน 
จดหมาย ถึง แม่ (วัด พระ แก้ว) 



ธรรมะจากพระผู้รู้ ๑๒

เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว ๒๐

ไดอารี่หมอดู ๒๙

กวีธรรม ๓๓
• กลอนสุภาพเนื่องใน “วันแม่”   

[ • วีรสตรีในใจลูก  • แม่...ผู้ ให้ตลอดกาล ]
• ดอกสร้อยร้อยผกา 

[ • ดอกแก้ว  • ดอกมะลิ ]

คำคมชวนคิด ๓๗

สัพเพเหระธรรม ๔๐
• แม่ของฉัน  • แม่ผู้มีใจใฝ่ในธรรม  
• แม่..แง่งามของความประทับใจ

ธรรมะจากคนสู้กิเลส ๔๗
• ถ้าไม่มีแม่…ก็ไม่มีข้าพเจ้าในวันนี้  
• รักแม่  • ความรักของผู้ ให้คนหนึ่ง

ของฝากจากหมอ ๕๔
• อิ่มอุ่น จากอกแม่

แง่คิดจากหนัง ๖๐
• A.I. — แม่...ที่ขอบฟ้า
• เฮี้ยน (The mother) — แม่...ทำได้!

เรื่องสั้นอิงธรรมะ ๖๗
• มรดกและปรัชญาชีวิตจากแม่  • แม่..ผู้เป็นแบบอย่าง
• เวลาที่เหลืออยู่ เวลาที่หายไป

เที่ยววัด ๗๕
• จดหมาย ถึง แม่ (วัด พระ แก้ว) ตอน ที่ ๑

ธรรมะกับไลฟ์สไตล์ ๘๔
• ธรรมะฉบับวันแม่จากคุณแม่บัณฑิตา ธีรวงศ์กิจและลูกๆ

ท่ีปรึกษาและผู้จุดประกาย: ศรันย์ ไมตรีเวช
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และทีมงานอาสาท่านอ่ืนๆ อีกจำนวนมาก

ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand

ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word

http://dungtrin.com/mag/sound.php?22
http://dungtrin.com/mag/word/22.doc
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จากใจบ.ก.ใกล้ตัว

สวัสดีค่ะ

ถ้ามีใครถามว่า คุณผู้อ่านยังจำ “รักครั้งแรก” ได้ไหม 
ณ ตอนนี้เลย... คุณผู้อ่านนึกถึงหน้าใครผุดขึ้นมาในใจคะ……? : )

หลายคนคงนึกถึงเพื่อนต่างเพศคนแรกที่ตรึงตราประทับใจสมัยยังรุ่น 
ที่เพียงแค่เขาหรือเธอส่งประกายยิ้ม แล้วมีไมตรีเพียงเล็ก ๆ  น้อย ๆ  ให้ 
เราก็อาจยอมเป็นฝ่ายทุ่มเทเวลา ซื้อหาข้าวของ เอาอกเอาใจ ทำโน่นทำนี่ให้ได้สารพัด

แปลกแต่จริง... อาจมีน้อยคนเหลือเกินที่จำอีกความรู้สึกหนึ่งได้ 
กับคนที่ยอมมอบใจให้เราจนหมดทันทีเพียงแค่เห็นเราปรากฏกายเป็นครั้งแรก 
โดยไม่คิดตัดสินแม้สักนิดว่า เราจะหน้าตาสะสวยหรือคมเข้มควรคู่แก่การอยู่ข้างกายหรือไม่ 
คนที่ต่อให้เราโวยวายเอาแต่ใจแค่ไหน ก็พร้อมจะอดตาหลับขับตานอนมาเอาใจปลอบโยน 
คนที่จับเรานอนหนุนอยู่ในอ้อมแขน แนบหัวเราข้างหัวใจ แล้วแบ่งปันอาหารจากสายเลือด 
พร้อมกับสบสายตาเราด้วยความอ่อนโยนและอบอุ่นอยู่อย่างนั้นเนิ่นนาน…

รักครั้งแรก... 
จากคนแปลกหน้า ที่ไม่เคยมีใครเข้าใจอย่างแท้จริงว่า 
ทำไม ผู้หญิงคนนั้น จึงสามารถทุ่มเทความรักให้เราได้มากมายขนาดนั้น 
โดยไม่มีแม้เงื่อนไข โดยไม่ถามหาอะไรจากเราแม้สักนิดเดียว

น้อยคนนัก ที่จะจำความรู้สึกรักครั้งแรกของชีวิตในวัยเยาว์ขนาดนั้นได้ 
อย่างที่เคยอ่านจากหนังสือเล่มหนึ่งของคุณดังตฤณว่า 
อาจด้วยความที่ธรรมชาติมักปกปิดหรือลบเลือนความทรงจำในช่วงต้นวัยของชีวิต 
ทำให้เราจำไม่ได้ว่า แม่ตั้งท้องเหนื่อยขนาดไหน คลอดเรามาด้วยความทุกข์สาหัสขนาดไหน 
ไม่เคยเห็นว่าใครต้องลุกขึ้นมาดึก ๆ  ดื่น ๆ  ไม่เห็นว่าใครต้องทำงานแสนเหน็ดแสนเหนื่อย 
เพื่อให้ได้มาซึ่งปัจจัยที่จะส่งให้เราได้มีชีวิตที่ดีที่สุด ได้เรียนสูงที่สุด 
ได้ของกินของใช้ที่ดีที่สุด เท่าที่กำลังพ่อแม่จะสรรหามาให้ได้

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?22.editor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?22.editor
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ส่วนใหญ่ จำความกันได้อีกทีก็คือ อยากได้อะไรก็แค่เอ่ยปากบอกพ่อขอแม่อย่างเคยปาก 
หันไปรอบตัวอีกที เราก็เห็นแต่ความรักของเพื่อน ความรักของแฟน 
ความรักของใครต่อใครรอบตัวที่ยอมตามใจ ให้ความสำคัญกับเรา

แล้วเรา... ก็มักจะลืมความเหนื่อยยาก ความเสียสละทุ่มเทอย่างไม่เรียกร้อง 
ของคนที่อยู่เบื้องหลังความสำเร็จของก้อนเนื้อที่มีลมหายใจเต็มตื่น 
และเป็นตัวของตัวเองอย่างภาคภูมิในวันนี้

ที่สำคัญ น้อยคนนักที่จะประจักษ์ว่า 
การได้เกิดเป็นมนุษย์นั้น เป็นโอกาสที่ดีที่สุดในสังสารวัฏเพียงใด 
ไม่ว่าจะเกิดมาเป็นคนยากดีมีจนเพียงใด แค่ไหน 
ความเป็นมนุษย์นี่แหละ คือโอกาสในการใช้อัตภาพอันประเสริฐนี้ 
“พลิก” ชะตาชีวิตและเส้นทางเดินในสังสารวัฏนี้ได้ทั้งเส้น

เมื่อไม่ตระหนักค่าเช่นนั้น จึงน้อยคนนัก... ที่จะประจักษ์ว่า 
พ่อแม่ผู้ให้เลือดเนื้อเชื้อไขแห่งความเป็นมนุษย์ 
มีบุญคุณต่อเรามหาศาลขนาดไหน

มีคนเคยเปรยให้ได้ยินว่า ก็การเลี้ยงลูกมันเป็นหน้าที่ของพ่อแม่ 
ที่ต้องรับผิดชอบในฐานะที่คลอดเราออกมาอยู่แล้วมิใช่หรือ?

ก็จริงค่ะ แต่ถ้าการเลี้ยงใครสักคนให้เจริญเติบโตเป็นแค่การทำตาม “หน้าที่” 
ลองถามตัวเองดูนะคะว่า เราจะเติบโตขึ้นมาเป็นคนบริบูรณ์อย่างทุกวันนี้ได้ไหม

ใน มงคล ๓๘ ประการ ซึ่งเป็นคำสอนของพระพุทธเจ้า 
ที่ว่าด้วยการกระทำสิ่งที่เป็นมงคลแก่ตัวเอง ก็มีอยู่ข้อหนึ่งที่ว่าด้วยการบำรุงบิดามารดา 
ซึ่งพระพุทธเจ้าท่านก็ได้ตรัสถึงบุญคุณอันยิ่งใหญ่ของบุพการีโดยเปรียบเปรยไว้ดังนี้ค่ะ

ท่านเป็นพระพรหมของลูก คือ นอกจากจะเป็นผู้ให้ชีวิตแก่เราแล้ว 
ท่านยังมีพรหมวิหาร ๔ คือเมตตา กรุณา มุฑิตา อุเบกขา ต่อลูก ๆ

ท่านเป็นเทวดาของลูก คือ ท่านคอยคุ้มครองป้องกันภัยให้แก่ลูก ๆ
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ท่านเป็นครูคนแรกของลูก คือ ท่านเป็นผู้สั่งสอนอบรม 
ให้ลูกมีความรู้ในสิ่งต่าง ๆ  ก่อนใคร

ท่านเป็นพระอรหันต์ของลูก คือ ท่านมีคุณธรรม ๔ ประการ คือ 
เป็นผู้มีอุปการคุณ มีพระเดชพระคุณ เป็นเนื้อนาบุญของลูก  
และเป็นบุคคลที่ควรแก่การคำนับของลูก

(สุตันตปิฎก อังคุตรนิกาย ติกนิบาตร พรหมสูตร. ๒๐ / ๔๗๐ / ๑๒๖)

ภาพหนึ่งที่ปรากฏและยังคงประทับอยู่ในใจเสมอมาเมื่อพูดถึงผู้ที่มีความกตัญญูต่อมารดา 
ก็คือ ความรักของในหลวง... ที่มีต่อองค์สมเด็จย่า

เคยได้อ่านจากหนังสือเรื่อง “พระมหากษัตริย์ยอดกตัญญู” ค่ะว่า 
ในยามที่ในหลวงเสด็จพระราชดำเนินพร้อมด้วยสมเด็จย่า 
เรามักจะเห็นภาพท่านทรงประคองสมเด็จย่าเดินไปด้วยตลอดทางจนชินตา 
ทั้งที่มีทหาร มีองครักษ์ มีพยาบาล คอยประคองสมเด็จย่าอยู่แล้ว

แต่ในหลวงกลับทรงรับสั่งว่า “ไม่ต้อง... คนนี้แม่เรา เราประคองเอง” 
ตอนเล็ก ๆ  แม่หัดประคองให้เราเดิน มีโอกาสตอนนี้ต้องรีบทำ ไม่ต้องอายใคร 
พวกเราส่วนใหญ่เวลาออกไปไหน แต่งตัวสวยงาม แต่เวลาเดิน ไม่มีใครประคองแม่ 
กลัวไม่สง่า กลัวไม่โก้หรู อายที่จะทำ กลายเป็นหน้าที่ของคนรับใช้

และในช่วงปีเศษ ๆ  ก่อนที่สมเด็จย่าจะสวรรคต ทราบไหมคะว่า 
ในหลวงท่านเสด็จจากวังสวนจิตรไปวังสระปทุมตอนเย็นแทบจะทุกวัน

ท่านไปทานข้าวกับ “แม่” ของท่านค่ะ…

หนึ่งสัปดาห์มี ๗ วัน ท่านไปทานข้าวกับแม่ของท่าน ๕ วัน 
ท่ามกลางพระราชกรณียกิจและโครงการในพระราชดำรินับร้อยนับพัน

ต่อให้ไม่มีเวลาแค่ไหน ท่านก็จะมีเวลาเพื่อไปทานข้าวกับแม่ของท่านสม่ำเสมอไม่เคยขาด 
ท่านไป... เพื่อพูดคุย เพื่อดูแลอยู่ข้าง ๆ  เพื่อทำให้ “แม่” ของท่านชุ่มชื่นหัวใจ 
ในขณะที่คนส่วนใหญ่มักจะ “ไม่ว่าง” สำหรับแม่ แต่มีเวลาไปทานข้าวกับเพื่อนฝูง
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ในการทดแทนคุณของใครก็ตามที่มีพระคุณต่อเรา 
โดยเฉพาะในระดับที่เรารู้สึกซาบซึ้งเป็นหนี้บุญคุณยิ่งใหญ่นั้น 
มีอยู่สิ่งหนึ่งที่คุณดังตฤณได้เคยเขียนไว้ และเป็นสิ่งที่เห็นคล้อยตามด้วยอย่างยิ่ง 
นั่นคือ การใช้หนี้บุญคุณที่ดีที่สุด ก็คือ การให้ความสุขแก่คนผู้นั้น โดยที่ 
อะไรก็ตามที่ทำแล้วรู้ว่าเขาจะเป็นสุข จงทำให้มาก และทำเท่าที่โอกาสจะอำนวย 
อย่ากะเกณฑ์ว่าทำเท่านั้นเท่านี้จึงทดแทนได้แล้ว 
อย่าประมาณเลยว่าชดใช้แค่นั้นแค่นี้แล้วจะพอ

และความสุขนั้น ก็ไม่จำเป็นต้องแลกมาด้วยการทุ่มเทเงินทองเกินกำลังเลยนะคะ 
ความสุข... อาจเกิดขึ้นได้จากเพียงสิ่งเล็กน้อยที่เรียบง่ายเหลือเกิน 
เหมือนอย่างที่ในหลวงของเราท่านมีต่อสมเด็จย่าหรือ “แม่” ของท่านเสมอมานั่นเองค่ะ

แล้วเรา... รู้จักรินความสุขให้แม่ของเราแล้วหรือยังคะ

การคิดเลี้ยงดูแม่ของเราให้สุขกายสบายใจนั้น 
เป็นสิ่งที่ควรกระทำเพื่อทดแทนคุณท่านอย่างยิ่งโดยไม่ต้องสงสัยแน่นอนนะคะ 
แต่ทราบไหมคะว่า นั่นอาจถือได้ว่าเป็นการตอบแทนท่านได้เพียง “ครึ่งเดียว” เท่านั้น 
เมื่อเทียบกับบุญคุณของท่านทั้งหมดที่ท่านได้ “ให้” เรามาทั้งชีวิต

ตราบจนกระทั่งตัวเองได้มารู้จักพุทธศาสนานี่ล่ะค่ะ 
จึงได้เข้าใจว่า ยังมีวิธีการตอบแทนที่ประเสริฐล้ำยิ่งกว่าวิธีใด ๆ  ในโลก…

พระพุทธเจ้าท่านได้ตรัสไว้ชัดเจนว่า 
แม้บุตรจะพึงวางบิดามารดาไว้บนบ่าทั้งสองของตน ประคับประคองท่านอยู่บนบ่านั้น 
ป้อนข้าวป้อนน้ำ และให้ท่านถ่ายอุจจาระปัสสาวะบนบ่านั้นเสร็จ 
แม้นบุตรจะมีอายุถึง ๑๐๐ ปี และปรนนิบัติท่านเช่นนั้นไปจนตลอดชีวิต 
ก็ยังนับว่าตอบแทนพระคุณท่านไม่หมด

การที่จะทดแทนคุณของบิดามารดาให้ได้หมดนั้น คือ

หากท่านยังไม่ศรัทธาในพระพุทธศาสนา ก็ชักชวนให้ท่านตั้งอยู่ในศรัทธานั้นให้ได้ 
ซึ่งโดยเบื้องต้นก็คือ การมีความรู้ความศรัทธาในเรื่องกรรมและการให้ผลของกรรม



7ธรรมะใกล้ตัว

หากท่านยังไม่ตั้งมั่นในการให้ทาน ก็ชักนำให้ท่านตั้งมั่นในการบริจาคทาน 
ให้ท่านฝึกให้ทานจนเป็นนิสัย จนเมื่อใดไม่ให้แล้วเหมือนขาดอะไรไป

หากท่านยังไม่ตั้งมั่นในศีล ก็โน้มน้าว และชักชวนท่านให้ฝึกถือศีล 
ให้ท่านมีศีลจนเป็นปกตินิสัย จนเมื่อใดประพฤติผิดศีลแล้วเกิดความรู้สึกผิดรุนแรง

และ หากท่านยังไม่รู้จักการเจริญภาวนา ก็ชักชวนให้ท่านได้หันมาฝึกเจริญภาวนา

นั่นแหละค่ะ จึงจะเรียกว่าทดแทนคุณบิดามารดาได้หมดสิ้น 
ที่เป็นเช่นนั้นก็เพราะ สิ่งที่ท่านยังขาดก็คือ “ที่พึ่งที่แท้จริง” 
เมื่อใดที่ท่านมีศรัทธาตั้งมั่นในกฎแห่งกรรมวิบาก ตั้งมั่นในทาน ตั้งมั่นในศีล 
ก็เท่ากับเราได้ตอบแทนชีวิตนี้ทั้งชีวิตที่ท่านได้มอบเลือดเนื้อมาให้แล้ว 
ด้วยการมอบชีวิตใหม่ที่สุกสว่างจากภายในให้กับท่านตั้งแต่ชาตินี้ 
พร้อมทั้งอัตภาพใหม่อันเลิศกว่า ที่รออยู่ในภพหน้าของท่าน 
หรือกระทั่งอาจนำท่านไปถึงที่สุดแห่งทุกข์ในวันหนึ่งวันใดข้างหน้าในที่สุดได้

พูดถึงเรื่องนี้แล้ว อยากให้ได้อ่านบทความพิเศษเรื่องหนึ่งในฉบับนี้ค่ะ 
เป็นบทความที่คุณดังตฤณได้เขียนขึ้นเป็นพิเศษถึงแม่ของคุณดังตฤณเอง 
ซึ่งเราได้นำมาลงไว้ในช่วงท้ายของคอลัมน์ “เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว” ฉบับนี้แล้วค่ะ 
ขอคัดคำเกริ่นนำจากบทความที่คุณดังตฤณได้ร่างไว้มาฝากกัน ณ ตรงนี้นะคะ

“เนื่องจากเดือนสิงหาคมอันเป็นเดือนแห่งวันแม่ในปีนี้ ผมต้องสูญเสียคุณแม่ไป 
ก็ขอโอกาสนำส่วนต้นของหนังสืองานศพมาลงไว้ เพื่อให้เกิดความเบิกบานร่วมกัน 
กับนางฟ้าเกิดใหม่อีกองค์หนึ่ง ซึ่งมีอุทยานร่มรื่นและสว่างสวยเป็นของเธอเอง 
การเขียน “เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว” ตลอดสามปีที่ผ่านมาด้วยเจตนาให้แม่อ่าน 
แม่ได้อ่านแล้ว ผลบุญผลกุศลอันเกิดจากการเผยแพร่ธรรมไปในวงกว้างมีประมาณใด 
ขอจงได้แก่ คุณแม่อัจฉรา ไมตรีเวช ผู้ให้กำเนิดผมมาเขียนธรรม 
จนถึงบัดนี้ทั้งสิ้นทั้งปวงเทอญ.” _/|\_
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คุณแม่ของคุณดังตฤณเพิ่งได้ลาจากโลกนี้ไปเมื่อสักสัปดาห์ที่แล้วนี้เองค่ะ... 
หลายคนถามไถ่กันเข้ามาว่า เรื่องราวที่โรงพยาบาลที่เขียนไว้ในบท บ.ก. ฉบับก่อน 
ใช่เรื่องราวของคุณแม่คุณดังตฤณหรือเปล่า ก็ขออนุญาตแจ้งเสริมไว้ด้วยนะคะว่า 
ใช่แล้วค่ะ

ท่ามกลางความอาลัยในวันนั้น ก็รู้สึกเพียงว่าพวกเรากำลังไป “ส่งแม่” กัน ด้วยคิดว่า 
อีกไม่นาน... คุณแม่ก็จะออกเดินทางต่อ คุณแม่กำลังจะไปสู่ที่ที่ใหม่ที่สบายกว่าแล้ว

จนได้มาเห็นต้นฉบับจากคุณดังตฤณ กับชื่อบทความนี้ที่ชื่อว่า “ส่งแม่ขึ้นฟ้า” 
จึงได้รู้สึกซึ้งกับความหมายของคำว่า “ส่งแม่” ด้วยขอบเขตที่กว้างขวางขึ้นอีกมาก 
โดยเฉพาะเมื่อทราบว่าคุณแม่มีวิมานชั้นเลิศรออยู่ ชื่อเรื่องสี่คำที่เรียบง่ายและไพเราะนี้ 
ก็ยิ่งทำให้รู้สึกอบอุ่นเบิกบานตามไปด้วยยิ่งนักค่ะ

เพราะสิ่งที่รับทราบมาตลอดระยะเวลาอันยาวนานก็คือ คุณดังตฤณเขียน... 
ด้วยความปรารถนาให้คุณพ่อคุณแม่และครอบครัวได้มีศรัทธาและตั้งมั่นในพุทธศาสนา 
เพื่อที่ทุกคนในครอบครัวจะได้มี “ที่พึ่งที่แท้จริง” ให้กับตัวเองเมื่อยามจากโลกนี้ไป 
และถึงวันนี้ คุณแม่... ก็ได้อ่านแล้ว ได้สัมผัสกระแสของพระแท้และธรรมอันเป็นของแท้ 
และได้นำคำสอนนั้นไปปฏิบัติ เพื่อรักษาจิตในช่วงสุดท้าย 
ที่แม้กายจะป่วย แต่จิตข้างในมิได้ดูดายปล่อยให้มัวหมองตาม 
ท่านได้ฟังธรรมและยึดเอาพระผู้รู้ผู้มีความสว่างไสวเป็นสรณะก่อนสิ้นแล้ว... _/|\_

คำว่า “ส่งแม่ขึ้นฟ้า” จึงไม่ได้ทำให้เห็นเฉพาะภาพที่ใคร ๆ  
มายืนรอส่งแม่ที่ปากประตู 
แต่ทำให้เห็นย้อนไปตั้งแต่แรกเริ่ม ที่คุณดังตฤณพยายามปูบันไดขั้นแรก 
จากพื้นดิน แล้วพาให้คุณแม่ยกเท้าขึ้นข้าม ดันและประคองคุณแม่ 
จนกระทั่งคุณแม่ไปถึงสวรรค์ชั้นฟ้าในที่สุด

เหตุการณ์ครั้งนี้  
ทำให้ประจักษ์ถึงคำที่พระพุทธเจ้าท่านได้สอนเรื่องการทดแทนคุณบุพการี 
ด้วยสิ่งอันประเสริฐล้ำยิ่งกว่าสมบัติพัสถานใดในโลกอย่างแท้จริง 
ได้รู้สึกปีติยิ่งขึ้น ก็ตรงที่ได้ยินคุณดังตฤณบอกว่า  
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ผลจากสิ่งที่คุณแม่กระทำไว้ดีแล้วนั้น จะทำให้คุณแม่  
“มีวาสนาได้ฟังธรรมะจากพระผู้รู้อีก กับทั้งจะเป็นผู้ว่าง่ายต่ออริยเจ้าสืบไป” 
ซึ่งย่อมหมายความว่า คุณแม่มีโอกาสที่จะเป็นอิสระ 
จากสังสารวัฏนี้ในวันหนึ่งข้างหน้าแน่นอน

การจัดพิธีสวดศพและพิธีเผาศพ  
แม้จะประดับประดาเมรุด้วยช่อบุปผชาติอันงดงามเพียงใด 
แม้จะมีผู้มาร่วมแสดงความเคารพรักมากมายแค่ไหน  
และส่งใจให้แม่มีความสุขเพียงใดก็ตาม 
ถึงวันนั้น ก็อาจมิได้มีความหมายอะไรสำหรับผู้จากไปเลย...

หากอยากให้แม่มีความสุขใจ อยากให้แม่ได้สัมผัสรสสุขจากสวรรค์บนดิน 
กระทั่งอยาก “ส่งแม่ขึ้นฟ้า” ...เราต้องทำกันตั้งแต่วันนี้ เดี๋ยวนี้ 
และทำกันทั้งชีวิตเลยนะคะ

ความสุขทางโลกนั้น  
รินให้กันก็ย่อมเติมเต็มความชุ่มชื่นใจให้กันได้อย่างไม่ต้องสงสัย 
แต่สุขนั้นก็เป็นของชั่วคราว ที่มีวันหมดไป มีวันเสื่อมไป 
แต่ความสุขทางธรรมนั้น เมื่อได้เปิดรับไว้เป็นที่พึ่งให้แก่ตนเองแล้ว 
จะให้ผลเป็นความสุขและเป็นเสบียงชั้นดีที่ให้ผลยาวนานข้ามภพข้ามชาติทีเดียวนะคะ

ส่วนที่ว่า แล้วจะชักพาคุณพ่อคุณแม่ให้ตั้งมั่นในพุทธศาสนาได้อย่างไรนั้น... 
ละไว้ให้เป็นศิลปะของแต่ละครอบครัวก็แล้วกันนะคะ : )

นอกจากบทความพิเศษจากคุณดังตฤณแล้ว 
ฉบับนี้ เรายังมีเรื่องราวที่น่าสนใจมาฝากคุณผู้อ่านอีกหลายเรื่องต้อนรับวันแม่นี้ค่ะ 
โดยล้วนเป็นฝีไม้ลายมือของคุณผู้อ่านทางบ้าน ที่เขียนเรื่องราว และบทกวี 
เข้ามาร่วมประกวด และได้ผ่านการคัดเลือกของคณะกรรมการ 
ในโครงการประกวดเขียนบทความ “พระคุณแม่” เพื่อจัดทำฉบับวันแม่นี้โดยเฉพาะค่ะ

และผลก็คือ ผู้ที่ได้รับคัดเลือกในหมวดของ “นวนิยาย เรื่องสั้น” มี ๓ เรื่อง ได้แก่ 
เวลาที่เหลืออยู่ เวลาที่หายไป โดยคุณ ซองกาเลีย 
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มรดกและปรัชญาชีวิตจากแม่ โดยคุณ หมูอ้วน 
และ แม่..ผู้เป็นแบบอย่าง โดยคุณ คัคนานต์

และยังมีเกร็ดที่น่าอ่านไม่แพ้กันอีก ๓ เรื่อง ในคอลัมน์ “สัพเพเหระธรรม” ได้แก่ 
แม่ของฉัน โดย แม่ปู แม่ผู้มีใจใฝ่ในธรรม โดยคุณ นวลพรรณ ไม้ทองดี 
และ แม่..แง่งามของความประทับใจ โดยคุณ สุจินตนา ปิยธรรม

นอกจากนี้ ยังมีเรื่องราวที่น่าติดตามในคอลัมน์ “ธรรมะจากคนสู้กิเลส” อีก ๓ เรื่อง 
ได้แก่ ถ้าไม่มีแม่…ก็ไม่มีข้าพเจ้าในวันนี้ โดยคุณ dd1 
รักแม่ โดยคุณ smile และ ความรักของผู้ให้คนหนึ่ง โดยคุณ สะเก็ดไม้

รวมทั้งอีก ๑ บทกวีเรื่อง แม่...ผู้ให้ตลอดกาล ที่ประพันธ์โดยคุณ คัคนานต์ ค่ะ

ก็ขอแสดงความยินดีกับผู้เขียนทุกท่านที่ได้รับคัดเลือกด้วยนะคะ 
ทางทีมงานจะจัดส่งรางวัล คือ หนังสือ  
“เสียดาย...คนตายไม่ได้อ่าน” ฉบับพิมพ์ครั้งที่ ๔ 
(ซึ่งหาไม่ได้แล้วนะคะเดี๋ยวนี้ เพราะพิมพ์ไปถึงครั้งที่ ๔๔ – ๔๕ แล้วค่ะ) : ) 
พร้อมลายเซ็นของคุณดังตฤณเขียนถึงผู้เขียนแต่ละท่านให้ถึงที่บ้านเลยค่ะ

พร้อมกันนี้ เพื่อเป็นการขอบคุณคุณผู้อ่านทุก ๆ  ท่านที่ร่วมส่งเรื่องราวกันเข้ามา 
ทางทีมงานก็ได้จัดเตรียมใบประกาศนียบัตรสำหรับทุก ๆ  ท่านไว้ให้ด้วย 
เพื่อเป็นการขอบคุณและอนุโมทนาในการสร้างสรรค์ตัวหนังสือ 
มาประกาศคุณของแม่ร่วมกันค่ะ

นอกจากนี้ สำหรับคอลัมน์ประจำ “ธรรมะกับไลฟ์สไตล์”  
คุณตันหยง ก็จะพาเราไปรู้จักกับ คุณแม่บัณฑิตา  
ในตอน ธรรมะฉบับวันแม่จากคุณแม่บัณฑิตา ธีรวงศ์กิจและลูก ๆ  
น่าจะเป็นที่สนใจของคุณแม่หลาย ๆ  คนทีเดียวค่ะ  
เพราะลูกทั้งสองของคุณแม่นั้น 
ทั้งเก่ง และเปี่ยมไปด้วยความสามารถหลากหลาย 
แต่ทว่าก็เป็นคนอ่อนน้อมถ่อมตน 
สร้างประโยชน์ตนและประโยชน์ท่านไม่ขาด  
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ทั้งยังชักจูงกันปฏิบัติธรรมเพื่อที่สุดทุกข์ทั้งบ้าน 
คุณแม่มีเคล็ดลับอย่างไร ลองติดตามอ่านกันดูเป็นแรงบันดาลใจนะคะ

แล้วปิดท้ายดูหนังกันสักนิด จากคอลัมน์ “แง่คิดจากหนัง” 
คุณชลนิล จะพาเราไปทบทวนแง่คิดที่ได้จากหนังที่ชวนให้เรานึกถึงแม่ 
กับเรื่อง A.I. — แม่...ที่ขอบฟ้า และ เฮี้ยน (The mother) — แม่...ทำได้! ค่ะ

สำหรับคนที่ติดตามตัวอย่าง ภาพการ์ตูนจากนวนิยายเรื่อง “กรรมพยากรณ์”

จากฉบับก่อน ๆ กันมาแล้ว  
ฉบับนี้มีภาพเซ็ทใหม่ซึ่งเป็นภาพสีมาฝากเพิ่มเติมด้วยนะคะ ตัวการ์ตูนตัวไหน
เป็นใครในนิยายเรื่องนี้บ้าง ลองไปชมภาพสีเซ็ทใหม่และเดาใจกันดูนะคะ : ) 
คลิกได้ที่นี่เลยค่ะ http://dungtrin.com/forum/viewtopic.php?f=3&t=1653

ก่อนจากกันไป ขออนุญาตแจ้งข่าวสักนิดนะคะ 
สำหรับเดือนสิงหาคมนี้ หลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช 
จะไม่ได้เดินทางมาแสดงธรรมที่ศาลาลุงชิน ตามกำหนดการเดิมนะคะ 
เนื่องจากทางราชการได้ขอความร่วมมือมาทางศาลาลุงชิน 
เพื่อขอใช้สถานที่ในการลงประชามติเพื่อรับหรือไม่รับร่างรัฐธรรมนูญค่ะ 
ทางทีมงานผู้จัดต้องขออภัยในความขลุกขลักมายังทุกท่านด้วยนะคะ 
ส่วนเดือนกันยายน หลวงพ่อจะมาที่ศาลาลุงชินในวันอาทิตย์สัปดาห์ที่ ๓ ตามปกติค่ะ

๑๒ สิงหาคมนี้ ก็จะเป็นวันแม่แล้ว 
ใครยังมีคุณแม่ให้ดูแลอยู่ ก็บำรุงและดูแลท่านกันให้ดีนะคะ 
ให้ทั้ง ๓๖๕ วันเป็นวันแม่ ไม่ใช่เพียงปีละหนึ่งวันในเดือนสิงหาคมเท่านั้น 
นึกถึงท่าน ทำเพื่อท่านอย่างสม่ำเสมอทุกวัน อย่างที่ท่านรักเราทุกวันนะคะ

สุขสันต์วันแม่ค่ะ : )

กลาง ชล
สารบัญ 
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ถาม: การปฏิบัติธรรมเป็นเรื่องง่ายหรือยากคะ

สำหรับผมเองก็ยังเห็นอยู่นั่นเองว่า  
การปฏิบัติธรรมไม่ยาก ถ้ามีสัมมาทิฏฐ ิ (แต่ถ้ามีมิจฉาทิฏฐ ิ ก็ยากมาก) 
เพราะธรรมะอยู่ที่กายที่จิตเรานี้เอง  
แม้แต่สิ่งแวดล้อมภายนอก ก็ล้วนประกาศธรรมอยู่ปาวๆ ตลอดเวลาเช่นกัน

ผมยกตัวอย่างสักเรื่องหนึ่งครับ 
คราวหนึ่งผมเดินทางไปกราบ หลวงพ่อพุธ ฐานิโย 
ระหว่างทางเดินผ่านกองมูลสุนัข กองเบ้อเริ่มเลย มีหลายกอง  
ส่งกลิ่นรุนแรง มีสีเหลืองเขียวแดง มีแมลงวันใหญ่ๆ บินว่อนตอมมูลสุนัข 
พอเดินเข้าไปใกล้ มันก็บินจะมาตอมผม 
จิตใจขณะนั้นรู้สึกสะอิดสะเอียนเป็นกำลัง โบกปัดแมลงวันวุ่นไปหมด

พอจิตระวังสนใจมูลสุนัข จิตก็พุ่งออกไปพิจารณามูลสุนัขนั้นโดยอัตโนมัติ 
จิตประจักษ์ชัดว่า กลิ่นเป็นส่วนหนึ่ง สีเป็นส่วนหนึ่ง ตัวมูลสุนัขเป็นเพียงธาตุ 
เหมือนกายเรานี้เอง ไม่ได้สกปรกอะไรเลย 
พอจิตเข้าใจเช่นนั้น จิตก็ตัดกระแสความรังเกียจขาดหมด 
มีแต่ความสงบ เบิกบาน ตื่นตัว 
พอถึงกุฏิ กราบหลวงพ่อแล้ว เล่าให้ท่านฟัง 
ท่านก็สอนสรุปว่า ถ้ามีปัญญาเสียอย่างเดียว แม้แต่มูลสุนัขก็แสดงธรรมให้ฟังได้

เราอย่าไปคิดว่าการปฏิบัติธรรมคือสิ่งนั้นสิ่งนี้ 
ขอเพียงรู้ชัดสิ่งที่กำลังปรากฏตามความเป็นจริงของมัน 
ทั้งภายในและภายนอก ทั้งรูปและนาม 
แรกๆ อาจจะต้องพาจิตให้หัดพิจารณาบ้างพอเป็นแนวทาง 
พอจิตเข้าใจแล้ว คราวนี้อะไรมากระทบ จิตเขาจะดำเนินการปฏิบัติของเขาเอง 
เราเป็นคนดูเฉยๆ เท่านั้น ไม่ยากหรอกครับ

ธรรมะจากพระผู้รู้
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?22.pra
http://dungtrin.com/mag/sound.php?22.pra
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ถาม: อยากจะรบกวนท่านช่วยขยายความตอนที่จิตพิจารณามูลสุนัขสักนิดได้ 
ไหมคะ

ตรงที่จิตพิจารณามูลสุนัขที่น่ารังเกียจนั้น 
แทนที่จิตจะมองมูลสุนัขกองนั้นทั้งกอง 
มันกลับเข้าไปจำแนกมูลกองนั้นเป็นรูป (สี) ที่เห็นด้วยตา 
สีของมูลสุนัข กับสีอื่นๆ ที่ตาเห็น ก็ล้วนแต่เป็นสีอย่างเดียวกัน 
ทั้งสิ่งสวยงามและไม่สวยงาม มันก็สักว่าสีที่ตาเห็นเท่านั้น

กลิ่นที่ว่าเหม็น ก็สักว่ากลิ่นที่มากระทบจมูก 
ตัวกลิ่นเองมันไม่บอกหรอกว่ามันเหม็นหรือหอม มันก็กลิ่นด้วยกันทั้งนั้น

ที่เหลืออยู่ก็คือก้อนธาตุ ซึ่งก็คือธาตุปกติธรรมดานั่นเอง 
พอธาตุน้ำระเหยไป เหลือแต่ธาตุดินแห้งๆ มันก็เหมือนดินธรรมดานั่นเอง 
(อันนี้ไม่ได้แยกธาตุตามแนวอภิธรรมนะครับ แต่แยกตามที่ตาเห็น)

จิตพิจารณาจำแนกมูลสุนัขนั้นออกเป็นรูป กลิ่น และเป็นธาตุ 
ไม่ได้พิจารณารส และสัมผัส เข้าใจว่าจิตไม่เคยรู้รสมูลสุนัข 
และไม่คิดจะกินมูลสุนัข มันจึงไม่ได้พิจารณารส

สิ่งเหล่านี้จิตมันดำเนินไปได้เองครับ ถ้าเรารู้จักคุ้นชินการปฏิบัติมาระดับหนึ่ง 
คือแทนที่มันจะมองอะไรเป็นกลุ่มเป็นก้อนอันเดียว 
มันกลับรู้จักแยกแยะสิ่งเหล่านั้นออกเป็นส่วนๆ 
พอแยกส่วนแล้ว ก็ไม่มีอะไรน่ารังเกียจหรือน่ายินดี 
แต่ถ้าสิ่งต่างๆถูกหมายรู้รวมๆ กันแล้ว (ม ี ฆนสัญญา)  
มันก็มีสิ่งที่น่ารังเกียจและน่ายินดีขึ้นมา
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ถาม: ผมสงสัยเกี่ยวกับการพิจารณาครับ  
ว่าเราควรจะพิจารณาอย่างไร จึงจะเป็นวิปัสสนาครับ

เรื่องการพิจารณานั้นมันม ี ๒ ระดับครับ

ระดับแรก เป็นขั้นที่เราจงใจพิจารณา เป็นการน้อมนึกเอา 
เช่น น้อมนึกพิจารณากาย เวทนา จิต ธรรม เป็นไตรลักษณ์ 
หรือพิจารณาลงไปที่สิ่งที่เรายึดถือ ว่าเป็นไตรลักษณ์ 
ขั้นนี้เป็นอุบายวิธีอบรมจิต ให้รู้จักวางเสียบ้างชั่วขณะ 
เพื่อรวมสงบเข้ามาภายใน (เป็นการทำสมถะ) 
เมื่อจิตรวมลงแล้ว หากจิตพอใจจะสงบ  
มันจะไปสงบตัวอยู่เฉยๆ เป็นการพักผ่อนในภูมิของสมถะ 
หรือมันอาจจะดำเนินวิปัสสนาอันเป็นระดับถัดไปก็ได้ 
แต่หากมันรวมแล้ว ไปค้างคานิ่งเฉยอยู่เพียงนั้นทุกที 
ไม่ใช่การพักผ่อนในภูมิสมถะเป็นครั้งคราว 
ก็อาจจะต้องพิจารณาจิตและอารมณ์ภายในต่อไปอีก 
เพื่อไม่ให้ไปติดอยู่เพียงแค่นั้น

ระดับที่ ๒ เป็นการดำเนินเองของจิตที่รวมลงเป็นสัมมาสมาธิแล้ว 
คือจิตเขาจะพิจารณาแยกรูปนาม หรืออารมณ์ที่จิตไปรู้ไปเห็นโดยอัตโนมัติ 
เหมือนที่จิตผมวิ่งออกไปพิจารณามูลสุนัขจนกระจายออกเป็นอนัตตา 
หรือบางคร้ังจิตก็รู้อารมณ์ภายใน พิจารณาแยกแยะอารมณ์ภายในลงเป็นไตรลักษณ์ 
ขอย้ำตรงที่ว่า จิตเขาดำเนินเอง ไม่ใช่เราจงใจพิจารณา 
หลวงพ่อพุธ ฐานิโย ท่านจึงสอนว่า 
“วิปัสสนาแท้เริ่มที่หมดความจงใจ” 
ในขั้นนี้ เราไม่สามารถจงใจกระทำอะไรต่อไปได้หรอกครับ 
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ถาม: ถ้าเลือกได้ก็ไม่อยากเกิดอีกแล้วค่ะ อยากให้ชาตินี้เป็นชาติสุดท้าย 
จะเป็นไปได้มากน้อยแค่ไหนคะ

เรื่อง “เรา” ไม่อยากเกิด หรืออยากนิพพานนั้นเป็นส่วนหนึ่ง 
แต่ลองสังเกต “จิต” ดูบ้างหรือยังครับ  
ว่าเขาอยากจะเกิดอีก หรืออยากนิพพานกันแน่ 
เพราะถ้าจิตยังไม่หายอยาก จิตเขาก็ยังจะเกิดอีก 
ไม่มีใครไปห้ามเขาได้เลย 
และจิตเขาไม่สนองความอยากของเราแน่ 
มีแต่เรานี้แหละ จะเบื่อๆ อยากๆ เป็นคราวๆ ไป

ที่เขียนนั้นก็ต้องการบอกพวกเราว่า เรา กับ จิต เป็นคนละส่วนกัน 
เพราะว่า “จิตไม่ใช่เรา” 
ถ้าเข้าใจตรงนี้แล้ว ก็พอจะหาทางพ้นจากความเกิดได้ต่อไปในอนาคตอันใกล้ 
แต่ถ้ายังเห็นว่า “จิตเป็นเรา” อยู่ 
อันนี้ก็ต้องเหนื่อยอีกนานครับในการท่องเที่ยวในสังสารวัฏนี้

การที่พวกเราพิจารณาด้วยเหตุผลแล้วไม่อยากเกิดอีกนั้น 
ก็เป็นการตั้งเป้าหมายที่ดีครับ 
แต่เมื่อตั้งเป้าหมายแล้ว ก็ต้องพากเพียรกันให้เต็มกำลัง 
เพราะจะหาอะไรสอนยากเท่าจิตตนเอง ไม่มีอีกแล้วครับ

ถาม: วันนี้ผมได้สังเกตจิตใจตัวเอง แล้วพบว่าในแต่ละวันนั้นกุศลจิต 
คือจิตอันไม่ถูกราคะ โทสะ โมหะครอบงำนั้นไม่ได้เกิดกันง่ายๆ เลยครับ  
เมื่อกุศลจิตเกิดยาก จึงทำให้คนที่ไปเกิดในสุคติภูมิมีน้อย ใช่ไหมครับ

คุณเป็นผู้มีความละเอียดรอบคอบในการสังเกตจิตตนเอง 
ส่วนมากชาวโลกเขาคิดว่า เขามีความรู้ตัว  
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เพราะถ้าไม่รู้ตัวก็คงอ่านหนังสือไม่รู้เรื่อง หรือขับรถไม่ได้ 
และน้อยคนนักที่จะรู้ว่า จิตของตนถูกกิเลสครอบงำ

ในความเป็นจริงแล้ว โอกาสที่เราจะมีกุศลจิตจริงๆ นั้น ยากมาก 
เพราะถึงไม่มีราคะและโทสะ ก็ยังม ี โมหะ ยืนพื้นอยู่เสมอ 
อันได้แก่ ความหลง ความไม่รู้เท่าทันจิตใจตนเอง

แม้ในเวลาที่กำลังทำบุญ ก็ยังทำกันด้วยกิเลสเป็นส่วนมาก 
คือเมื่อทำ “ทาน” เช่น จะบริจาคเงินสร้างเจดีย ์  
ก็ทำด้วยความโลภ เช่น หวังความร่ำรวย หรืออยากหายเจ็บไข้ หรืออยากได้เกียรติยศ 
จะรักษา “ศีล” ก็รักษาแบบทรมานตนเองบ้าง รักษาเอาความภูมิใจบ้าง 
รักษาโดยเชื่อเอาว่า จะทำให้รู้ธรรมบ้าง 
แม้จะนั่ง “สมาธิ” ก็นั่งจมแช่ราคะและโมหะ 
หรือแม้จะเจริญ “ปัญญาวิปัสสนา”  
ก็ยังหลงส่งจิตไปเพ่งจ้องอารมณ์บ้าง เคลื่อนหลงตามอารมณ์บ้าง

คนเราไม่รู้ว่ากิเลสนั้นมีผลเผ็ดร้อนเพียงใด 
โดยเฉพาะโมหะนั้น เป็นภัยมืดจริงๆ 
เรามักจะเห็นว่า โทสะ และราคะหยาบๆ มีโทษมาก 
เช่น มีโทสะแล้วไปฆ่าเขาตาย หรือมีราคะแล้วไปข่มขืนเขา 
แต่น้อยคนที่จะทราบว่า โมหะนั้นเป็นภัยที่น่ากลัวมาก

เวลาผมเห็นคนนั่งเหม่อลอย หลงไปเรื่อยๆ ในความคิดของตนเอง 
หรือลุ่มหลงเมามัน ไม่รู้ตัว ไปกับ “ความสุข” แบบลมๆ แล้งๆ 
เห็นแล้วสงสารมากครับ 
ใครที่สังเกตจิตได้ ลองดูสัตว์ต่างๆ เช่น สุนัข เป็นต้น 
มันมีภาวะจิตแบบเดียวกันนั้นเอง

คนเราสั่งสมสิ่งใดไว้ ก็ได้สิ่งนั้น 
สังสารวัฏจึงเป็นเรื่องที่น่ากลัวมากสำหรับผู้ที่รู้ทัน 
ทว่า มันเป็นอันตราย แต่ไม่น่ากลัว สำหรับผู้ที่กำลังหลงอยู่
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ถาม: ขอถามต่อเนื่องจากคำตอบข้างต้นนะคะ ว่าโมหะน่ากลัวยังไงคะ

ขออนุญาตไม่กล่าวตามตำรานะครับ  
เพราะคงหาอ่านกันเองได้ว่าโมหะคืออะไร มีโทษอย่างไร 
แต่ขอกล่าวตามที่ปฏิบัติมาอย่างงูๆ ปลาๆ 
ถ้อยคำสำนวนหากไม่ตรงตำราก็ต้องขออภัยครับ

โมหะ หรือกิเลสใดๆ ก็ตาม ล้วนแต่เป็นความเศร้าหมองของจิต 
โมหะหยาบๆ เช่น ความไม่รู้ผิดชอบชั่วด ี ความหลงผิด 
อันนี้ก็นำความทุกข์ความเดือดร้อนมาให้แน่ๆ 
เพราะทำผิดอะไรก็ได้ทั้งสิ้น ที่แย่ที่สุดก็คือไม่รู้ว่าผิดเสียด้วย 
จึงหมดทางเยียวยาแก้ไข หรือแก้ไขได้ยากมาก

โมหะที่ละเอียดขึ้นมา เช่น ความเหม่อ หลง ไหลไปในโลกของความคิด 
อันนี้นำภพสัตว์เดรัจฉานมาให้ได้ง่ายๆ ทีเดียว

โมหะที่ละเอียดยิ่งขึ้นอีก เป็นความลังเลสงสัย ความซึมเซา 
เป็นตัวปิดกั้นการเจริญสมาธิ

โมหะที่ละเอียดเข้ามาอีก คือการที่จิตไม่รู้เท่าทันสภาพธรรมที่กำลังปรากฏ 
หลงไปกับอารมณ์ที่ปรากฏ  
ก็เป็นตัวปิดกั้นการเจริญวิปัสสนา

โมหะที่ละเอียดสุดขีด เป็นความผ่องใสของจิต 
เป็นตัวกระตุ้นให้จิตทำงานสร้างภพต่อไปอีก

พระพุทธเจ้าท่านสอนว่า 
โทสะมีโทษมาก แต่ละง่าย 
ราคะมีโทษน้อย (กว่า) แต่ละยาก (กว่า) 
แต่โมหะมีโทษมาก และละยากที่สุด
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ที่โมหะละยากที่สุด ก็เพราะรู้ทันยากที่สุดครับ 
ไม่เหมือนราคะและโทสะ มันเป็นอาการที่หวือหวาของจิตซึ่งรู้ทันง่าย

ถาม: อยากทราบบทสวดก่อนนอนและบทสวดเกี่ยวกับการป้องกันภัยและผีครับ

ก่อนนอนสวดมนต์ไว้จิตใจจะได้สงบสบายครับ 
สำหรับการแผ่เมตตา ก็เป็นการแสดงความเป็นมิตรกับสัตว์ต่างๆ 
ถ้าเขาทราบ และเขาเป็นมิตรด้วย เขาก็ไม่รุกรานเอา 
ส่วนบทสวดที่จะป้องกันภัย หรือป้องกันผีจริงๆ อย่างเด็ดขาดนั้น อย่าไปจริงจังเลยครับ 
สิ่งที่จะป้องกันภัยให้เราได้ดีที่สุด ก็คือสติปัญญาและความรอบคอบของเราเอง

พระป่าเวลาท่านออกป่านั้น ท่านไม่ได้เอาตัวรอดเพราะบทสวดอะไรนัก 
แต่ท่านเอาตัวรอดมาได้เพราะสติปัญญาและความรอบคอบช่างสังเกต 
เช่น อย่าไปนอนขวางด่านหรือทางเดินของสัตว์ 
จะเดินผ่านโขลงช้าง ให้อ้อมลงใต้ลม 
และต้องรู้จักธรรมชาตินิสัยของสัตว์ด้วย

พวกเราจะนอนให้สบาย ก็ดูปิดประตูหน้าต่างให้ด ี  
ตรวจดูฟืนไฟที่จะเป็นอันตรายแล้วระวังป้องกันเสีย 
สวดมนต์อย่างเดียว อาจจะถูกไฟคลอกได้ 
หรือจะขับรถ ก็ต้องมีสติไว้ 
ถึงจะสวดมนต์ แต่ขาดสต ิ ก็อาจขับรถตกถนนได้

สำหรับการป้องกันผีนั้น ขอเรียนว่า ผีไม่กลัวบทสวดมนต ์  
ผีบางตนสวดเองก็เป็นเหมือนกัน 
และผีไม่กลัวพระพุทธรูป ในพระพุทธรูปบางองค ์ มีผีอาศัยอยู่ด้วยซ้ำไป 
เพราะผู้สร้างเขาผูกพันอยู่ 
สิ่งที่ผีกลัว คือสต ิ สมาธ ิ และความผ่องใสของจิตของเราเอง 
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เพราะผีที่เป็นสัมมาทิฏฐ ิ เขาจะเคารพเลื่อมใส 
ส่วนผีเกเร กำลังจิตพาล สู้กำลังจิตที่สงบผ่องใสไม่ได้

สรุปแล้ว สวดมนต์แผ่เมตตาไว้เถอะครับ มีประโยชน์แน่ 
แล้วก็ฝึกสติสัมปชัญญะ ฝึกความละเอียดรอบคอบ 
และฝึกการใช้ปัญญาในการป้องกันและแก้ไขปัญหา 
อย่างนี้จึงจะป้องกันภัยได้จริง 
แต่ก็ไม่เสมอไป ถ้ากรรมตัดรอนเอา

ถาม: แล้วผีจริงๆ นี่สามารถทำอันตรายคนได้หรือเปล่าคะ  
แถมคำถามอีกนิดนึงว่าคุณไสยในปัจจุบันยังมีอยู่หรือเปล่า

เรื่องผีหักคอคนจริงๆ ผมยังไม่เคยพบเลย 
แต่ผีบางตนเมื่อเป็นคนฝึกสมาธิมา ก็มีกำลังจิตมากเหมือนกัน 
เมตตา จึงเป็นสิ่งป้องกันตัวที่ดีครับ

สำหรับเรื่องคุณไสยนั้น มันยังมีอยู่ในบางพื้นที่ครับ 
แถบสุรินทร์นั้น ยังเห็นเขาเล่นกันอยู่ 
เรื่องของพลังจิตนั้นมันทำงานได้หลายอย่างครับ 
คุณไสยนั้น จริงๆ เป็นเรื่องการใช้พลังจิตบังคับวัตถุให้เคลื่อนที่ 
และเรื่องการใช้ยาพิษต่างๆ 
ส่วนที่เป็นเรื่องของพลังจิต เขาจะสู้สัมมาสมาธิไม่ได้ 
แต่ถ้าเป็นเรื่องยาพิษ เป็นคนละประเด็นกัน 
ดังนั้น ถึงปฏิบัติเก่งอย่างไร ก็ต้องเจริญเมตตาไว้ 
อย่าไปมีเรื่องกับคนอื่น จะปลอดภัยกว่าครับ

สันตินันท์ 
(พระปราโมทย์ ปาโมชฺโช ในปัจจุบัน)

สารบัญ 
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ถาม – ดฉินันอ้ยใจแมม่าตลอดชีวติ แมร่กัพีส่าวมากกวา่และแสดงออกอยา่งไมเ่ปน็ 
ธรรมเสมอ ทัง้ๆทีด่ิฉนัพยายามทกุทางแลว้ทีจ่ะใหแ้มร่กัดิฉนับา้ง แถมหมอดก็ูทำนาย 
ดว้ยวา่พอแมแ่กต่วัแลว้ดฉินัจะเปน็ลกูคนเดยีวทีเ่ลีย้งดแูม ่แตก่ไ็มม่คีวามหมายเลย 
กรรมอะไรคะที่เกิดมาเป็นลูกที่แม่ไม่รัก?

ในโลกความเป็นจรงิ ผูค้นฟงัเพลงอมตะเชน่ ‘คา่นำ้นม’ แลว้ไมอ่าจซาบซึง้ไดเ้ทา่กนั 
ว่ากันว่าเพลงนี้มีอาถรรพณ ์หลายคนฟังแล้วน้ำตาไหล อยากไปกอดแม่ทันท ี แต่ 
คนอีกจำนวนหนึ่งฟังแล้วเฉยๆ ไม่รู้สึกรักแม่มากขึ้นหรือน้อยลง ในขณะที่มีบางคน 
ฟังแล้วโมโหอยากเถียงคนแต่งว่าไม่เห็นมีอะไรในเพลงจริงเลยสักคำ!

หากไม่พยายามดันทุรังวาดภาพแม่ให้เป็นนางสวรรค์ของลูกทุกคน เราก็จะ 
ค่อยๆสืบหาความจริงได้ตามลำดับ เช่น แม่คือผู้หญิงธรรมดาคนหนึ่งที่ธรรมชาต ิ
กำหนดให้ต้องอุ้มท้องเก้าเดือน แต่หลังจากคลอดแล้ว ก็ไม่จำเป็นต้องทำหน้าที่แม่ 
เหมือนๆกัน แล้วจิตวิญญาณแห่งความเป็นแม่ก็ไม่จำเป็นต้องเท่ากัน

แม่บางคนให้นมลูกด้วยตนเองแบบไม่กลัวเสียสวย ในขณะที่แม่บางคนให้แต่ 
นมผงไม่เคยให้นมจากถันตนแม้แต่ครั้งเดียว แม่บางคนดีใจที่ได้ลูกมาเลี้ยงดูสมใจ  
ขณะที่แม่บางคนเห็นลูกเป็นภาระและอยากฝากให้คนอื่นเลี้ยง แม่บางคนอยาก 
มีลูกหลายคน ขณะที่แม่บางคนแทบอยากกรากเข้าคลินิกทำแท้งทันทีที่รู้ว่าท้องอีก
แล้ว

นี่ยังไม่นับแม่ที่มีลูกไว้ขายกินนะครับ!

คุณไม่ได้บอกรายละเอียดมากไปกว่า ‘พยายามทุกทางแล้วที่จะให้แม่รักดิฉัน 
บ้าง’ แต่แค่ประโยคนี้ก็บอกสิ่งสำคัญสิ่งหนึ่ง แม่ของคุณต้องดีพอ คุณถึงรักท่าน 
ขนาดพยายามทำให้ท่านรักตอบเหมือนอย่างนี้

เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?22.prepare
http://dungtrin.com/mag/sound.php?22.prepare
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แต่ความรักความชอบใจเป็นเรื่องละเอียดอ่อน บังคับกันไม่ได้ แม้ทำดีแต่ถ้าไม่ 
ตรงกับเหตุของความรัก พยายามให้ตายอย่างไรก็ไม่รัก

ยกตัวอย่างนะครับ สมมุติว่าพี่สาวของคุณมีพื้นจิตพื้นใจไปในทางนุ่มนวล 
เข้ากันได้กับแม่ แตกต่างจากคุณซึ่งอาจเจ้าโมโหโทโส หรือไม่ก็ดูจ๋องๆ ไม่ค่อยมีพลัง
ชีวิตให้สดชื่นยามอยู่ใกล้ มีแต่คลื่นความฟุ้งซ่านรบกวนกัน แม่คุณก็อาจแสดงท่า 
เหมือนอยากใกล้ชิดหรือไปไหนต่อไหนกับพี่สาวมากกว่า ลองนึกดู คนที่มีกระแส 
สบายจะดึงดูดคุณเข้าไปหาเขาเอง ส่วนคนที่มีกระแสน่ารำคาญ ต่อให้จ้องจะมาช่วย
คุณทำโน่นทำนี ่คุณก็รู้สึกเหมือนแมลงหวี่แมลงวันที่น่าหนีไปไกลๆ

หรือตรงข้าม ถ้าคุณแม่ชอบแบบบู๊ๆ แล้วพี่สาวก็ถึงพริกถึงขิง ถึงไหนถึงกันตาม 
แม่ ในขณะที่คุณเปี่ยมเมตตาเยือกเย็น คอยขัดคอท่านเวลาท่านจะอาละวาดกับ 
ใครกลางถนน อันนี้แม่ก็อาจไม่รู้สึกถนัดกับการไปไหนๆกับคุณก็ได้

หรือบางทีเหตุปัจจัยอาจตื้นๆ เช่น เมื่อมีลูกคนแรก ก็อาจทำให้แม่สมหวังที่ 
ได้แก้วตาดวงใจ ท่านมีความรู้สึกล้ำลึกที่คุณหรือใครๆไม่อาจรับรู้ เมื่อคุณตาม 
มา ท่านก็รักเหมือนกัน แต่อาจไม่เหมือนความประทับใจครั้งแรก อันนี้ไม่เกี่ยว 
กับดีหรือไม่ด ีแต่เป็นเรื่องของการมาก่อนได้ก่อน

ยังมีเหตุปัจจัยได้อีกร้อยแปด หากอยากฟังเรื่องอดีตกรรม ก็มีความเป็นไปได้ 
นับไม่ถ้วน เช่น ท่านร่วมบุญกับพี่สาวแบบเออออ ว่าอย่างไรว่าตามกัน คุย 
กระหนุงกระหนิงทุกวัน ขณะที่ทำบุญกับคุณก็จริง แต่ตกลงกันไม่ค่อยได้สักเรื่อง 
ขัดคอเข้าขั้นทะเลาะกันตลอด

และมีความจริงอยู่อย่างหนึ่งที่ควรรู้นะครับ ถ้าคุณมีความริษยาอยู่ในใจ และ 
พยายามทำทุกวิถีทางเพื่อเอาชนะคนที่คุณริษยา ต่อให้ดูแสนดีเพียงใด คลื่นอัน 
น่าระคายจากจิตก็จะรบกวนคนที่เราทำดีกับเขาวันยังค่ำ

หากเคยขัดแย้งกันเรื่องการบุญในอดีต แถมมาบวกเข้ากับโทสะอันเกิดจาก 
ความอยากเอาชนะในปัจจุบัน ก็เป็นอันแน่นอนครับว่าคุณไม่ได้ใจแม่หรอก คุณต้อง 
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เปลี่ยนมุมมองและจัดการกับความรู้สึกเสียใหม่ เอาชนะกรรมเก่าด้วยกรรมดีใหม่ๆ  
และเอาชนะกิเลสด้วยสติปัญญาของวันนี้และพรุ่งนี้

เอาชนะกรรมเก่าด้วยกรรมดีใหม่ๆเป็นอย่างไร? ดังที่บอกว่าคุณอาจร่วมบุญกับ 
ท่านแบบระหองระแหง ไม่ค่อยเออออคล้อยตามกัน ฉะนั้นปัจจุบันก็เปลี่ยนเสียใหม ่ 
พอท่านไหว้วานหรือใช้ให้ทำกิจอันเป็นกุศล โดยเฉพาะที่คุณพิจารณาแล้วว่าเป็นไป 
เพื่อความเจริญงอกงาม ก็รีบขวนขวายไม่โต้แย้ง และถ้าชวนท่านทำทานรักษาศีล 
แบบใดไม่ได้ ก็อย่าเพิ่งไปเร่งเร้าบังคับใจกัน เว้นแต่แม่ไม่เอาบุญเอาธรรมะใดๆ 
เลย อันนี้อนุญาตให้คุณขวนขวายหาความสว่างมาให้ท่าน ค่อยๆเล่า ค่อยๆ 
เสนออย่างใจเย็นนะครับ อย่ารีบร้อนพรวดพราดจนท่านรำคาญเอา

เอาชนะกิเลสด้วยสติปัญญาของวันนี้และพรุ่งนี้เป็นอย่างไร? ดังที่กล่าวว่าการ 
‘พยายามทำให้แม่รัก’ ของคุณอาจเจืออยู่ด้วยโทสะและความริษยา ซึ่งกรณีของคุณ  
รากของความริษยาน่าจะมาจากความน้อยเนื้อต่ำใจ ทำดีไม่ได้ดี ไม่เคยได้รับ 
ความเป็นธรรม สรุปลงเอยก็คือคุณมีโทสะคุกรุ่นตลอดเวลา พร้อมที่จะแปรเป็น 
ความเศร้าโศกน้อยใจ หรือเป็นความอยากแข่งดีกับพี่สาวได้ทุกเมื่อ

คราวหน้าพอเห็นความโกรธเกิดเป็นรอยด่างขึ้นมาในจิต ให้คิดถึงคำพูดของ 
ผม ต่อให้คุณพยายามทำดีเพียงใด ถ้าเจืออยู่ด้วยโทสะก็เป็นคลื่นรบกวนผู้อื่น 
เสมอ เพียงเกิดสติระลึกได้เท่านี ้ การอดทนพยายามทำดีของคุณจะ ‘ดูดี’ ขึ้น 
กว่าเดิมมาก ความดีของคุณจะไม่มีรอยด่างอย่างที่ผ่านมา ใจคุณจะสงบเย็นเป็น 
ความปรารถนาดีต่อแม่อย่างแท้จริง นั่นแหละจะทำให้แม่รับรู้ และเกิดความ 
เสน่หาคุณกว่าเก่าเป็นกอง

ต้องบอกไว้ก่อนนะครับว่าอย่าหวังผลในสามวันเจ็ดวัน ความดีที่ทำต่อเนื่องจน 
กลายเป็นบารมีกระทบใจคนนั้น เขาสร้างกันเป็นเดือนเป็นป ีไม่ใช่เป็นวันครับ
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ถาม – ดิฉันรู้ว่าลูกต้องกตัญญูเลี้ยงดูพ่อแม่ในยามชรา ดิฉันเคารพรักพ่อมาก 
แต่กับแม่นั้นเฉยๆมาตั้งแต่เด็ก ถึงดิฉันจะเลี้ยงดูแม่อย่างดีตามฐานะในยาม 
ชรา ก็ทำไปตามหน้าที่ หาได้ทำไปด้วยความรักไม่ ดิฉันรู้สึกผิดที่เป็นลูกไม่รัก 
แม่ แต่ไม่ทราบจะแก้ไขอย่างไร เพราะความรักไม่ใช่สิ่งที่บังคับใจให้เป็นไปตาม 
ความต้องการ

ธรรมดาครับ ลูกผู้หญิงมักรักพ่อ ส่วนลูกผู้ชายมักรักแม่ หรือไม่ก็ผูกพันกับพ่อ 
หรือแม่ที่ให้ความอบอุ่นได้มากกว่า

ความผูกพันไม่ได้เกิดขึ้นด้วยฐานะหน้าที ่แต่เกิดจากการคุยกันบ่อยๆ การสร้าง 
เหตุการณ์น่าจดจำร่วมกันบ่อยๆ นี่คือกฎตายตัว คนเราจะรักกันไม่ใช่เพราะถูกสั่ง 
ให้รัก แต่เพราะความผูกพันกันในทางด ีในห้วงเวลาที่นานพอ

ฐานะลูกไม่ได้บังคับให้คุณต้องรักแม ่ แต่การไม่รักแม่อาจทำให้คุณรู้สึกผิดอยู ่
ตลอดเวลา โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อเกิดการเปรียบเทียบด้วยคำถามแสลงใจ เช่น 
ทีพ่อทำไมเคารพรักได ้แต่แม่ซึ่งอุ้มท้องคุณมาเก้าเดือนกลับเฉยๆ?

อย่าพยายามที่จะรักเพราะเห็นว่าควรรัก อย่าพยายามปลูกสำนึกตัวเองขึ้นมา 
ดื้อๆว่าเป็นแม่แล้วต้องรักแสนรัก แม่ของคุณแยกออกแน่ๆว่าฝืนรักกับรักจริง 
ต่างกันอย่างไร แล้วก็ไม่มีใครรู้สึกดีหากทราบว่าอีกฝ่ายจำใจรักตน ประหนึ่งตนเอง 
ไม่เคยมีคุณค่าที่แท้จริง ต้องมีใครแสร้งเอาใจกันอย่างนั้น

ลูกผู้หญิงนั้นสามารถซาบซึ้งบุญคุณแม่ได้ง่ายกว่าลูกผู้ชาย เพราะวันหนึ่ง 
คุณจะอยากมีลูก และส่วนหนึ่งที่ธรรมชาติดลใจให้คนเราอยากมีลูก ก็เพื่อรู้จัก 
ความเป็นมนุษย์ที่ครบวงจร ความรู้สึกของผู้หญิงตอนคลอดลูกออกมาลืมตาดูโลก 
สำเร็จนั้น น่าจะพอๆกับที่ผู้ชายรู้สึกว่าตัวเองทำงานยิ่งใหญ่สำเร็จสักชิ้น ความรัก 
ความอาทรในตัวลูกที่เคยเป็นเลือดก้อนหนึ่งในกายคุณ จะทำให้เข้าใจซึ้งไปถึง 
ก้นบึ้งของวิญญาณ ว่าแม่รักลูกได้ขนาดไหน และนั่นก็จะชวนให้คุณนึกออก ว่า 
ความรู้สึกแบบเดียวกันได้เคยเกิดขึ้นกับแม่ของคุณยามมีคุณอย่างไร
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หมั่นพิจารณาให้เห็นพระคุณของแม่ตามจริงทีละน้อย ดีกว่าฝืนเร่งปั๊มความ
รักออกมาจากอากาศ เสียงรณรงค์ให้รักแม่อาจทำให้คุณรู้สึกผิดหรือจำต้องฝืน 
ใจซื้อของแพงในวันแม่ แต่ในที่สุดพอข้ามวันแม่ไป ใจคุณอาจนึกเสียดายเงินทอง 
จนกลายเป็นปัจจัยของความ ‘รู้สึกเฉยๆ’ กับแม่ตลอดปีที่เหลือ

วนัแมไ่ปหาแม่ คอ่ยๆดคูวามจรงิปีตอ่ปี แคค่ณุปรากฏตวัเฉยๆในวันแมโ่ดยไมท่ำ 
อะไรเลย แมก่อ็บอุน่ใจและเปน็สขุขึน้มาจากการเหน็คณุไดแ้ลว้ อยา่งนอ้ยกส็กันดิหนึง่ 
เพราะเปน็วนัแห่งการแสดงความระลกึถงึคา่ของแม่ คณุปรากฏตวัในวนันัน้ ก็แปลว่า 
ท่านมีค่าต่อคุณแน่แล้ว

จากนั้นขอให้ลองย้อนนึกทบทวนถึงวัยเด็กดู หากแม่ปรากฏตัวเฉยๆ โดย 
ไม่ยอมเหนื่อยยากลำบากเลี้ยงคุณ คุณจะไม่มีทางรอดมาจนถึงทุกวันนี้ได้เลย 
นี่แหละความแตกต่าง แค่คิดคุณจะรู้สึกได้ และเมื่อรู้สึกได้คุณจะค่อยๆเคารพรัก 
ท่านขึ้นมาโดยไม่ฝืนทีละน้อย

เนื่องจากเดือนสิงหาคมอันเป็นเดือนแห่งวันแม่ในปีนี้ ผมต้องสูญเสียคุณแม่ไป  
ก็ขอโอกาสนำส่วนต้นของหนังสืองานศพมาลงไว้ เพื่อให้เกิดความเบิกบานร่วมกัน 
กับนางฟ้าเกิดใหม่อีกองค์หนึ่ง ซึ่งมีอุทยานร่มรื่นและสว่างสวยเป็นของเธอเอง  
การเขียน ‘เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว’ ตลอดสามปีที่ผ่านมาด้วยเจตนาให้แม่อ่าน 
แม่ได้อ่านแล้ว ผลบุญผลกุศลอันเกิดจากการเผยแพร่ธรรมไปในวงกว้างมีประมาณ
ใด ขอจงได้แก่ คุณแม่อัจฉรา ไมตรีเวช ผู้ให้กำเนิดผมมาเขียนธรรมจนถึงบัดน้ีท้ังส้ิน
ทั้งปวงเทอญ.

ส่งแม่ขึ้นฟ้า

ผมเร่ิมเขียนบรรทัดน้ีขณะอยู่ในห้องท่ีแม่นอนหลับ ยังมีลมหายใจ แต่เป็นท่ีรู้ว่า
คงไม่ฟื้นตื่นขึ้นมาคุยกับผมอีก แต่ไม่เป็นไร ผมพูดทุกคำที่อยากพูดกับแม่ไปหมด 
แล้ว ทำทุกอย่างที่คิดว่าดีที่สุดเพื่อแม่แล้ว เหลืออยู่ก็แค่รอส่งแม่ขึ้นฟ้าตามเวลาที ่
ร่างแม่ต้องการเท่านั้น
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คนเรารู้สึกอบอุ่นและอ่อนโยนเป็น ก็เพราะเคยเห็นรอยยิ้มของแม ่ เคยได้อยู่ 
ในมือแม่ เคยได้อยู่ในอ้อมอกแม่ สัมผัสอบอุ่นละไมของแม่ช่วยพรากเราออกจาก 
ฝันร้ายและเสียงร้องไห้วกวน และทำให้เราโตขึ้นด้วยความเชื่อมั่นว่าจะวิ่งกลับไปหา
ฝันดีด้วยเสียงหัวเราะได้เสมอ

ช่วงแรกท่ีเร่ิมรู้ความ ธรรมชาติไม่เปิดโอกาสให้เราจดจำรายละเอียดเก่ียวกับแม่
ได้มากนัก เราต้องโตขึ้นอีกหน่อย ถึงตระหนักว่าแม่คือผู้หญิงคนหนึ่งที่อุ้มเราเดิน 
เล่น กลั่นน้ำนมให้เรากิน และให้กำเนิดเรามาลืมตาดูโลก

เม่ืออยู่กับแม่มาแต่เกิด คนเราอาจเฉ่ือยชา หรือกระท่ังนึกคร้านกับการพยายาม
ค้นหาความหมายของการมีแม ่ สำหรับผมเองต้องรอเวลาผ่านไปยี่สิบป ี ถึงค่อยซึ้ง 
ว่า ‘แม่’ มีความหมายอย่างไร

วันแห่งการรู้ซึ้งคือวันที่ผมตั้งใจเข้าป่าปฏิบัติธรรมตามลำพัง โดยมีคุณพ่อคุณแม่
พาไปส่งตรงเชิงเขา และจากจุดส่ง พวกท่านเห็นได้ชัดว่าผมกำลังจะเดินหน้าเข้าหา 
เขตรกร้างกว้างใหญ่ที่ไม่มีหลักประกันความปลอดภัยใดๆ ครั้งนั้นพอผมลงจากรถ 
ด้วยสีหน้ายิ้มแย้มสมใจกับการได้ทำในสิ่งที่อยากทำ ทั้งพ่อและแม่ก็พร้อมใจเหลียว 
มองด้วยสายตาห่วงใยรุนแรงอย่างที่ผมไม่เคยเห็นมาก่อน นั่นเป็นวาระแรกจริงๆที ่
ทำให้เข้าใจค่าของตัวเองว่ามีต่อพวกท่านเพียงใด ขณะเดียวกันก็ทำให้เข้าใจด้วยว่า 
พ่อแม่มีความหมายยิ่งกว่าคนที่เลี้ยงเราโตมาขนาดไหน

สายตาของแม่ที่รักเรานั้น สอนให้เรารักคนเป็น ห่วงใยคนเป็น แม่ผมมีลูกสี่คน 
รักลูกทุกคน ห่วงลูกทุกคน นั่นคงต้องแปลว่าลูกทุกคนมีบุญพอ จึงมาอาศัยท้องแม่ 
เกิดได้ เพราะแม่เป็นแม่ ทั้งชีวิตผมกับพี่น้องจึงไม่กลับกลอกเป็นคนมีความฝังใจ 
เลวร้าย ตรงข้าม จุดแห่งความอ่อนโยนในหัวใจจะคงอยู่ตลอดไป เพียงระลึกแล้ว 
รู้ตัวว่ามีแม ่และแม่เราก็แสนดีเหมือนนางฟ้า

น้ำเสียงนุ่มนวลแฝงความเข้มแข็งน่ารักของแม่ผมไม่เหมือนใคร แค่คุณได้ยินครั้ง 
แรกก็จะจำได้และรู้ว่าเป็นท่าน ผมมาเรียนรู้ว่าตัวเองรักและอยากฟังน้ำเสียงของแม่ 
เพียงใด ก็เมื่อท่านไม่มีเสียงจะพูดเป็นศัพท์แสงเต็มปากเต็มคำเหมือนอย่างเคยอีก
แล้ว
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สิ่งหนึ่งที่ผมคาดว่าจะต้องเกิดขึ้น แล้วก็ได้เกิดขึ้นในที่สุด คือการมาอยู่ใกล้แม ่
ในช่วงสุดท้าย ไม่มีอะไรน่าเสียใจ เพราะก่อนไปท่านรู้ร่วมกับผมว่าเทวดามีจริง และ
ท่านก็เที่ยงที่จะไปเป็นสหายแห่งเทวดาด้วยบุญอันทำไว้เพียงพอแล้ว

ระหว่างช่วงสุดท้ายของแม ่มีเวลาให้ครอบครัวเราบังเกิดปีติอย่างใหญ่หลายครั้ง 
ดังเช่นที่แม่เอาชนะความน่าหงุดหงิดทางกาย หันมาระบายยิ้มหวานด้วยใจที่พร้อม 
สละความเคยชินเดิมๆ สละความอาลัยในตัวตนเก่าๆ ทั้งนี้ก็เพื่อรักษาจิตให้เป็นกุศล
อย่างต่อเนื่อง นั่นคือสัญญาณบอกอย่างด ีว่าแม่จะสู้กับโรคร้ายโดยไม่ระย่อท้อ และ
แม่จะเอารางวัลใหญ่คือมหากุศลจิตในวาระแห่งการลาจากโลกนี้ไป

หรืออย่างเช่นที่พวกเราได้รับความกรุณาอย่างใหญ่หลวงจากพระอาจารย์ 
ปราโมทย์ ปาโมชฺโช โดยท่านมาเทศน์โปรดแม่ถึงบ้านหนึ่งครั้ง และที่โรงพยาบาล 
อีกสามหน เมื่อครั้งหลวงพ่อไปที่บ้าน แม่ถึงกับลุกจากเตียงมาส่งท่านที่รถ แม้ 
ช่วงนั้นแม่ลุกเดินลำบาก และเมื่อครั้งท่านไปที่โรงพยาบาล แม่ก็พยายามยกมือ 
ขึ้นพนมไหว้ท่าน แม้ช่วงนั้นแม่ขยับตัวแทบไม่ไหวแล้ว

วันที่นับว่าน่าปลาบปลื้มไม่มีอะไรเกิน คงได้แก่วันเสาร์ที ่๒๑ กรกฎาคม ๒๕๕๐ 
ซึ่งในช่วงเช้าราวแปดโมงเศษ พวกลูกๆได้เปิดซีดีเทศนาธรรมของพระอาจารย์ 
ปราโมทย์ให้แม่ฟัง ผมสังเกตเห็นแม่ตั้งใจฟังด้วยความเข้าอกเข้าใจ กับทั้งเกิดปีติ 
ซาบซึ้งในคำสอนของหลวงพ่อทุกคำ โดยเฉพาะที่ท่านกล่าวว่ากายนี้เป็นทุกข์ ใจนี้ 
เป็นทุกข ์ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น

หลังจากฟังเทศน์มาจนถึงเวลาประมาณเก้าโมง แม่เกิดความอึดอัดทางกาย 
กระทั่งรู้สึกเหมือนจะไปไม่รอด แม่ก็พยายามบอกเราถึงความปรารถนาครั้งสุดท้าย 
ซึ่งแม้จะออกมาไม่เป็นศัพท์เป็นคำเท่าใดนัก แต่ผมก็เดาถูกว่าแม่วานเรานิมนต์พระ
มาสวดให้ท่านฟัง เมื่อผมถามย้ำเพื่อความมั่นใจและแม่พยักหน้ารับว่าเข้าใจถูกแล้ว  
ผมก็ต่อโทรศัพท์กราบนิมนต์หลวงพ่อปราโมทย์มาโปรดแม่ทันที ด้วยความที่ท่าน 
คุ้นเคยกับแม่อยู่ก่อน และท่านก็เป็นครูบาอาจารย์องค์เดียวที่แม่นับถือ

หลวงพ่อปราโมทย์รับนิมนต์ โดยบอกว่าเมื่อเทศน์ญาติโยมเสร็จจะมาทันที ซึ่ง 
ผมประมาณเวลาไว้ว่าน่าจะสองชั่วโมงคงถึงโรงพยาบาล จึงมาบอกแม่ตามที่คิด ซึ่ง 
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แมก่ร็อ้งดว้ยความกลวัจะไมท่นั แตผ่มมัน่ใจวา่ทนั จงึบอกทา่นใหเ้ยน็ใจเถดิ อยา่เพิง่ 
‘หลับ’ ลูกๆจะซื้อของเตรียมถวายสังฆทานให้แม่เอง

เป็นครั้งแรกที่ผมเห็นแม่อยากมีชีวิตอยู่ต่อ หลังจากทนถูกโรคร้ายทำทารุณ 
มาระยะหนึ่ง แม่พยายามตั้งสติและมีกำลังใจข่มความเจ็บปวดเพื่อรอพระมาโปรด 
ซึ่งก็สัมฤทธิ์ผล หลวงพ่อปราโมทย์เดินทางมาถึงในเวลาสิบเอ็ดโมงสิบห้า แม่ลืมตา 
ขึ้นเห็นพระด้วยสายตายินด ี พวกเราไม่รอช้า จัดการให้แม่ได้ถวายสังฆทานโดยวิธี 
ยกถังไปถึงมือให้แม่แตะ แล้วจึงค่อยยกประเคนหลวงพ่อต่อจนครบทุกถัง

กำลังใจอยากมีชีวิต บวกกับการได้ทำบุญใหญ่สำเร็จ ประโลมให้แม่สงบเย็นลง 
และบังเกิดมหาโสมนัส ตื้นตันจนสะอึกสะอื้นออกมา พวกเราได้พบปาฏิหาริย์ของ 
พลังชีวิตระลอกใหม ่แม่มีชีวิตต่อ สภาพแทบเป็นปกติราวกับไม่เคยป่วยไข ้แถมเช้า
วันต่อมาหมอยังเอกซเรย์พบว่าน้ำในปอดลดลงไปกว่าครึ่ง ซึ่งนับว่าเหลือเชื่อจนต้อง
ช่วยกันวินิจฉัย ว่าเหตุใดสถานการณ์จึงดีขึ้นได้ขนาดนั้น

วันถัดมาแม่พูดชัดขึ้น สิ่งที่พวกเราได้ยินจากปากท่านล้วนเกี่ยวข้องกับพระและ 
ธรรมะเยน็ใจ แมเ่ลา่วา่ฝนัเหน็พระกม็าบอกวา่วนันีว้นัพระนะ ซึง่กต็รงกบัวนัพระจรงิๆ 
ผมโล่งอกและปราศจากความคลางแคลงอย่างสิ้นเชิง แม่จะไม่ไปแค่สวรรค์ แต่ต่อ 
จากสวรรค์ยังมีวาสนาได้ฟังธรรมะจากพระผู้รู ้กับทั้งเป็นผู้ว่าง่ายต่ออริยเจ้าสืบไป

ดแีลว้ทีม่ะเรง็เปดิโอกาสใหเ้ราเหน็ใจและสัง่เสยีกนันานหลายเดอืน แมไ่ดรู้ใ้นชว่ง
สุดท้ายว่าค่าของท่านมีต่อพวกเรามากมายปานใด ก็ด้วยความจริงท่ีทุกคนในครอบครัว
พร้อมใจ พร้อมหน้าพร้อมตามาอยู่กับแม ่มาร่วมส่งแม่ขึ้นฟ้าจนวันสุดท้าย

วันแม่กำลังจะมาถึง แต่บางคนอาจยังไม่ถึงเวลาเข้าใจความหมายของการมีแม ่ 
ขณะที่หลายคนน่าจะผ่านเวลานั้นมาแล้ว ซึ่งก็คงเห็นตรงกัน ว่าคนเราจะรู้ค่าของ 
ชีวิตตัวเองไม่ได ้ถ้ายังไม่รู้ค่าของผู้ให้กำเนิดชีวิตเราดีพอ
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ตาแล แม่เรา ป่วยไข้ 
ด้วยใจ อยากป่วย แทนท่าน 
ฝากฟ้า ดูแล แทนกัน 
ในวัน แม่ข้า ลาดิน…

ดังตฤณ
สิงหาคม ๒๕๕๐

สารบัญ 
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ไดอารี่หมอดูหน้าที ่ ๒๒
โดย หมอพีร์

เขียนไดอารี่ทีไร รู้สึกว่าตัวเลขจะตรงกับเรื่องราวที่เขียนพอดีเลยนะคะ วันนี้ 
ฉบับที่ ๒๒ เป็นตัวเลขแทนดาวจันทร ์ ถูกสร้างมาจากนางฟ้าสิบห้าองค ์ ตาม 
ตำราบอกว่าเป็นสัญลักษณ์แทนเพศหญิง เป็นตัวเลขที่อ่อนไหว เปลี่ยนแปลงง่าย 
เลขสองหมายถงึสองจิตสองใจ สว่นเลขหนึง่แทนผูช้ายหมายถงึความเดด็เดีย่วเดด็ขาด  
มีหนึ่งเดียว 

ไดอารี่สัปดาห์นี้ก็เป็นเรื่องราวของผู้หญิงที่มีความสำคัญกับชีวิตเรามาก  
ก็คือแม่นั่นเอง ฉบับที่ ๒๒ เลขสองดับเบิ้ลสองตัวพอดีคือคนที่มีความสำคัญ 
แถมเดือนนี้ยังเป็นเดือนเก้าไทย ตัดออกมาเป็นเลขเจ็ดตัว ก็เท่ากับ ๒ เหมือนกัน

แตว่นัแมไ่มไ่ดม้เีฉพาะวนัที ่๑๒ อยา่งเดยีวนะคะ ทกุคนควรคดิถงึแมแ่ละทำดกีบั 
แมท่กุวนั เพราะแมเ่ปน็ผูใ้หล้มหายใจและรา่งกายนีม้า และทา่นกค็งแอบมคีวามหวงั 
อยู่ลึก ๆ  ว่าลูกจะเอาร่างกาย ลมหายใจที่แม่ให้มา ไปใช้อย่างเป็นประโยชน์ที่สุด

ไดอารี่สัปดาห์นี้ ก่อนอื่นอยากจะให้ทุกคนเข้าใจตรงกันในเรื่องของผู้หญิง ว่า 
ทำไมต้องเกิดมาเป็นผู้หญิง การเข้าใจสภาพธรรมชาติที่แท้จริงที่มีอยู ่จะทำให้เข้าใจ 
สิ่งที่เขาเป็น ยอมรับแบบไม่คัดค้าน ไม่ลำบากใจมาก 

การเกิดมาเป็นผู้หญิง โครงสร้างจิตใจของผู้หญิง จะถูกสร้างด้วยอารมณ์ ส่วนการ 
เกิดเป็นผู้ชาย โครงสร้างจิตใจของผู้ชาย จะถูกสร้างด้วยเหตุผล

ในจิตใจมนุษย์ อาจจะเป็นได้ทั้งชายและหญิงอยู่ในร่างเดียวกัน ถ้าเราเทียบจาก 
หนึ่งร้อย คนไหนมีความเป็นผู้ชายเกินห้าสิบก็จะค่อนข้างเป็นคนมีเหตุผล แต่ถ้าคน
ไหนมีความเป็นผู้หญิงเกินห้าสิบก็จะค่อนข้างใช้อารมณ์นำหน้า

ไดอารี่หมอดู
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?22.fortune
http://dungtrin.com/mag/sound.php?22.fortune
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ผู้ชายบางคนอาจจะมีความเป็นผู้หญิงมากกว่า อาจจะเจอกันเยอะที่เรียกว่า 
ผู้ชายนิสัยผู้หญิง หรือผู้หญิงบางคนอาจจะมีความเป็นชายมากกว่าความเป็นหญิง 
คือค่อนข้างมีเหตุมีผล 

นิสัยของผู้หญิงย่อมเป็นคนจิตใจอ่อนไหว อ่อนโยน บอบบาง คิดมาก โลเล 
ไม่หนักแน่น อารมณ์ขึ้น ๆ  ลง ๆ  เดี๋ยวดีเดี๋ยวร้าย กลัว วิตกกังวล ร้องไห้ง่าย ขี้งอน 
น้อยใจง่าย อิจฉา นินทา ขี้บ่น พูดมาก ต้องการให้คนเข้าใจจิตใจภายในค่อนข้าง 
มาก เวลาที่จะตัดสินใจอะไร จะเอาอารมณ์นำหน้าได้ง่าย

ผู้หญิงมีความละเอียดอ่อน และอ่อนโยนกว่าเพศชาย จึงเหมาะสำหรับการ 
เป็นแม่คนได้ดี ดังนั้นเมื่อเริ่มเข้าใจตรงกันว่าเป็นเรื่องธรรมดาสำหรับผู้หญิงว่า  
ทำไมแม่ถึงขี้บ่น ทำไมถึงคิดมาก ทำไมถึงด่าเก่ง ทำไมหงุดหงิดง่าย ทำไมแม่ถึง 
กลัวได้มากขนาดนี ้

การเป็นแม่คนต้องทำงานหนักกว่าปกติสองเท่า หลายคนคิดว่าการเลี้ยงลูกเป็น 
เรื่องง่าย ถ้าใครไม่เคยเป็นแม่คนไม่มีใครรู้หรอกว่า การเลี้ยงเด็กคนหนึ่งเป็นงาน 
หนักแค่ไหน เพราะว่าไม่มีคำว่าไม่ไหว เกิดออกมาแล้ว บอกว่าไม่เอาก็ไม่ได ้

สมัยโบราณผู้หญิงยังไม่ต้องทำงาน แค่เลี้ยงลูกยังไม่หนักมาก แต่สมัยนี้ผู้หญิง 
ทั้งทำงานด้วย เลี้ยงลูกด้วยนี่ยิ่งเก่งมาก โดยเฉพาะแม่บางคนมีลูกเยอะเลี้ยงเอง 
หมดเลย 

ที่สำคัญที่เจอจากลูกค้าส่วนใหญ่มักจะเหมือนกัน คือลืมเข้าใจแม่ ลืมในสิ่ง 
ที่แม่เป็น ว่าทำไมเขาต้องเป็นแบบนี ้ อยากแต่จะให้แม่เข้าใจตัวเอง พอปล่อยให้ 
เปน็แบบนีม้าเรือ่ย ๆ  สดุทา้ยกก็ลายเปน็ชอ่งวา่งทำใหเ้กดิปญัหาตามมาอกีมาก สรา้ง 
กรรมโดยความไม่รู้อีกได้ง่าย ๆ  

ก่อนหน้านี้สองสามอาทิตย์ เจอลูกค้าหลายคน มีคำถามที่เหมือนกันว่า ชีวิตนี้ 
จะมีโอกาสเลี้ยงพ่อแม่ไหม พอได้ฟังคำถามนี้ ตอบไม่ถูกเลย เพราะเป็นคำถาม 
ที่ไม่น่าถาม ในดวงก็ไม่มีด้วยว่าจะเลี้ยงได้หรือไม่ได้ ต้องเกิดจากจิตสำนึกเอง 
ในดวงไม่มีจริง ๆ  ค่ะ ว่าจะเลี้ยงได้หรือไม่ได ้มีแต่เห็นว่าใจดำหรือไม่ใจดำ 
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ที่รู้สึกไม่ด ี เพราะไม่ได้มีคนเดียวที่ถามคำถามนี ้ มีเยอะมาก เจอสองสามคน 
แรก ก็ยังไม่คิดอะไร แต่พอเจอบ่อยขึ้นเรื่อย ๆ  ก็คิดว่ายังมีคนอีกมากที่ฉันไม่รู้จัก  
ทุกคนก็อาจจะมีคำถามนี้เหมือนกันส ิ

รู้สึกว่าคนกลุ่มนี้ ต้องการให้ตัวเองรวยก่อน หรือมีฐานะที่ดีขึ้นก่อน ถึงจะ 
เลี้ยงพ่อแม ่ ซึ่งจะขัดแย้งกันมาก เพราะถ้าคุณไม่เริ่มทำบุญกับพระอรหันต์ในบ้าน 
ก่อน ก็คงรวยขึ้นได้ยาก นอกจากจะมีบุญเก่าในอดีตมากจริง ๆ  จึงจะทำให้รวยได ้

ความจริงการดูแลพ่อแม่ของแต่ละคนก็ไม่เหมือนกัน พ่อแม่บางคนท่านก็มี 
ฐานะอยู่แล้ว ก็ไม่ได้ต้องการเงินอีก ท่านอาจจะต้องการการเอาใจใส่ไม่ให้เหงา 
ยามท่านแก่ชราแค่นั้น หรือต้องการให้ลูกเป็นคนดี ต้องการให้เลี้ยงตัวเองได้ หรือ 
ต้องการให้สานงานต่อจากท่านเท่านั้นเอง บางคนท่านอาจต้องการความช่วยเหลือ 
ทางด้านธรรม เช่น พาท่านไปไหว้พระทำบุญท่านก็ชื่นใจแล้ว หรือถ้าหากให้ท่าน 
ได้เข้าใจเรื่องการถือศีลปฏิบัติธรรมได้นี ่ก็สุดจะบรรยายแล้วว่าดีแค่ไหน

ดังนั้นคำถามที่ว่าจะเลี้ยงได้ไหมนั้น คำตอบที่ให้ไปส่วนใหญ่จะตอบเหมือนกัน 
ว่าขึ้นอยู่กับตัวเอง เป็นสิ่งที่นอกเหนือจากดวง เพราะดวงบางคนก็ร้ายกับพ่อแม ่
แต่ไม่เห็นเขาจะเป็นอย่างนั้น กตัญญูมาก แต่ดวงบางคนเป็นดวงเกื้อกูลพ่อแม่ 
แต่ไม่เห็นจะเลี้ยงท่านเลย

การเกื้อกูลเลี้ยงดูท่าน ก็ให้เริ่มทำเท่าที่จะทำได้ บางคนอาจจะถึงขั้นต้องกู้ 
ต้องหยิบยืมมาให้ท่านก่อน ก็ไม่ต้องคิดมากค่ะ ตราบใดท่ีเราได้ทำบุญกับพระอรหันต์ 
ในบ้านซ่ึงเป็นบุญใหญ่น้ัน ไม่ต้องกลัว ตกน้ำไม่ไหลตกไฟไม่ไหม้ ยังไงก็มีทางออก 
ใช้หนี้หมดในชาตินี้แน่นอน ยกเว้นมีตัวแปรอื่น เช่นติดการพนัน ติดเหล้า ฯลฯ ซึ่ง 
เป็นทางเสื่อมของเงิน

ลองคิดเล่น ๆ  สิคะว่า ท่านเลี้ยงเรามาตั้งแต ่ ๑ ขวบ สมมติท่านเลี้ยงเรา 
จนจบมหาวิทยาลัย จนเราอาย ุ๒๒ ป ีตีแค่วันละสองร้อยบาท เป็นเงินเท่าไหร่แล้ว 
จำนวนเงินไม่เท่าไหร ่แต่คุณค่าทางด้านจิตใจมีมากกว่าเงินอีก
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กรรมกรเงินเดือนหกพัน สามารถเล้ียงคนได้ท้ังครอบครัว แต่คนบางคนเงินเดือน 
หมื่นกว่าบาท ไม่สามารถเลี้ยงพ่อแม่ได ้แปลกมากเลยนะ

สองสามวันก่อน มีลูกค้าคนหนึ่งกลับมาดูดวงใหม่เป็นผู้ชายวัยกลางคน อายุ 
ประมาณสามสิบกว่า เขาเองมีปัญหาเรื่องเงิน เป็นคนไม่ค่อยชอบทำบุญ แม้กระทั่ง 
กับแม่ตัวเอง ก็เลยแนะให้เริ่มทำทานกับแม่ตัวเองก่อน บอกไปก็เหมือนไม่เชื่อ

แต่พอวันนี้เขากลับมา อันดับแรกที่เห็นคือหน้าตาผ่องใส ดูดีมีสง่าราศีมากขึ้น 
กว่าเดิมอย่างเห็นได้ชัด ก็ทักว่าไปทำอะไรมา หน้าเปลี่ยนไปเนอะ เขาก็บอกว่า 
ก็ทำอย่างที่คุณพีร์แนะนำไงครับ ให้ดูแลแม่ที่บ้าน ก็ช่วยท่านตลอด ก็รู้สึกว่าเขา 
สว่างขึ้นมากและเขาก็เล่าให้ฟังอีกว่า ตอนนี้ก็เริ่มทำบุญกับหลานตัวเองอีก

ตอนที่ได้ฟังก็อนุโมทนากับเขาไปด้วยจริง ๆ  เขียนอยู่ก็ยังนึกถึงที่เขาเปลี่ยนไป
อย่างเห็นได้ชัด นี่ก็แปลกมาก การเงินในชีวิตเขาก็ค่อย ๆ  ดีขึ้น และตอนที่มาหา 
เขาเพิ่งเปลี่ยนรถใหม่ด้วย

คนไหนเคยทำผิดพลาดอะไรไป สำนึกผิด คิดแก้ไขตัวเอง ก็ลองใช้โอกาสทองนี้ 
ของเดือนแก้เขิน เพราะบางคนไม่กล้า อายที่จะขอขมาพ่อแม่ ถ้าเริ่มทำแล้ว 
ต่อไปคงไม่ต้องขอขมาอีก เพราะคงจะไม่ทำกรรมเพิ่มอีก

การขอขมา อาจจะเตรียมดอกไม้ ธูปเทียนแพ ให้เป็นพิธีการหน่อยก็ได้ 
หรือจะเป็นแค่พวงมาลัย ถ้าไม่มีไม่เป็นไรเลย สำคัญท่ีใจ หลังจากน้ันก็กราบท่าน 
บอกว่า กรรมใด ๆ  ที่เคยล่วงเกินไป ไม่ว่ากายก็ดี วาจาก็ดี ใจก็ดี ขอให้แม่ 
อโหสิกรรมให้ลูกด้วย ถ้าแม่บอกว่ายกโทษให้ก็ถือว่าครบองค์ประกอบ แต่ต้อง 
จำไว้ในใจเสมอว่าจะไม่ทำเพิ่มอีก

ต้องรีบทำตอนที่ท่านมีชีวิต ไม่รู้ว่าท่านจะอยู่ได้อีกนานแค่ไหน เพราะความ 
ตายอยู่แค่ปลายจมูก สามารถพรากชีวิตท่านไปจากเราได้ทุกขณะ ดวงไม่เคย 
กำหนดอะไรมา ทุกอย่างอยู่ที่เราเป็นผู้กำหนด

สารบัญ 
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กลอนสุภาพ เนื่อง ใน “วัน แม่”
โดย คัคนานต์

วีรสตรีในใจลูก

๏ ทุก ครั้ง ที่ หวน คะนึง ถึง ตัก อุ่น เคย นอน หนุน อุ่น ไอ ความ ห่วง หา 
ทั้ง ความ รัก ความ ห่วงใย แม่ ให้ มา วัน เวลา ผ่าน ไป มิ ลืม เลือน

แม่ คือ วีรสตรี ผู้ ยิ่ง ใหญ่ สละ ให้ ด้วย ใจ ใคร จะ เหมือน 
ทั้ง ทาง โลก ทาง ธรรม แม่ คอย เตือน คอย ลบเลือน ความ ทุกข์ ปลุก ชีวี

สายเลือด แม่ ไหล อาบ ใน กาย ลูก ด้วย พัน ผูก สายใย ธรรม นำ วิถี 
สำนึก ใน พระ คุณ ตราบ ชีวี ชีวิต นี้ ยึด แสง ธรรม นำทาง เดิน

เพราะ แม่ เป็น แบบอย่าง ย่าง ก้าว งาม คอย เป็น เงา ติดตาม ไม่ ห่างเหิน 
ขอ ให้ แม่ มีค วาม สุข และ เพลิดเพลิน ด้วย เจริญ ใน ธรรม และ กรรม ดี

�

กวีธรรม
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?22.poem
http://dungtrin.com/mag/sound.php?22.poem
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แม่...ผู้ให้ตลอดกาล

๏ แม่ เรา นี้ แสน ดี มี แต่ ให้ ดูแล ลูก จน เติบ ใหญ่ ให้ ศึกษา 
ตราบ ชีวิต ของ แม่ จน ชรา ล้วน ให้ สิ่ง ล้ำ ค่า หา ใด ปาน

ให้ ความ รัก ความ อบอุ่น ค้ำจุน ชนม์ ให้ สุข คลาย ทุกข์ ทน ด้วย คำ หวาน 
ปลอบ ประโลม เติม พลัง ตลอด กาล สุข สราญ เมื่อ มี แม่ อยู่ ข้าง กาย

วัน เวลา ผ่าน ไป ไม่ เคย เปลี่ยน กาล หมุนเวียน เปลี่ยน ไป แม่ ยัง หมาย 
เป็น ผู้ ให้ ของ ลูก มิ เสื่อม คลาย ด้วย มุ่งหมาย ให้ ลูก สุข ทุก คืน วัน

สิ่ง ดี งาม ที่ มี ใน ตัว ลูก และ สิ่ง ถูก คือ ผล งาน แม่ สร้างสรรค์ 
ลูก ขอก ราบ บูชา ทุก คืน วัน จิต ผูกพัน รัก แม่ นั้น นิรันดร

�
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ดอกสร้อย ร้อย ผกา
โดย ศิราภรณ์ อภิ รัฐ

ดอกแก้ว

๏ ดอก เอ๋ย ดอก แก้ว ขาว ผ่องแผ้ว ผ่อง พรรณ พันธุ์ บุ ปผา 
เปรียบ แก้ว สาม งาม พิสุทธิ์ อุ ตมา น้อม บูชา มั่น ไว้ ใน ดวง มาน

คือ ดวงแก้ว อำไพ พระ ไตรรัตน์ เจิด จรัส แจ่มใส ใน ทุก สถาน 
ที่ มืด มิด มืดมน อนธการ กลับ ชื่นบาน กระจ่าง แสง แจ้ง โลก เอย

�
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ดอกมะลิ

๏ มะ เอ๋ย มะลิ ดอก ขาว ผลิ ให้ เห็น เย็น จับตา 
กรุ่น กลิ่น อ่อน กำซาบ ซึ้ง ถึง อุรา ทุก ทุก ครา ที่ ดม ดอม หอม ชื่น ใจ

เปรียบ พระ คุณ มารดา ค่า สูง สุด มวล มนุษย์ น้อม บูชา ทูน เทิด ไว้ 
“รัก ของ แม่” แท้จริง ยิ่ง กว่า ใด คือ ผู้ ให้ แก่ ลูก ทุก สิ่ง เอย

ภาพ ดอก มะลิ เอื้อเฟื้อ โดย สาวิกา และ tawan 
ภาพ ดอก แก้ว เอื้อเฟื้อ โดย tawan

สารบัญ 
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“But a mightier power and stronger 
Man from his throne has hurled, 
And the hand that rocks the cradle 
Is the hand that rules the world.” 

  ถึง ชาย ได้ กวัดแกว่ง แผลง จาก อาสน์ 
ซึ่ง อำนาจ กำแหง แรง ยิ่ง กว่า 
อัน มือ ไกว เปล ไซร้ แต่ ไร มา 
คือ หัต ถา ครอง พิภพ จบ สากล 

โดย Wm Ross Wallace 
ถอดความ โดย พระราชธรรมนิเทศ

�
“Who ran to help me when I fell, 
And would some pretty story tell, 
Or kiss the place to make it well? 
My Mother.”

  เมื่อ ล้ม กลิ้ง ใคร หนอ วิ่ง เข้า มา ช่วย 
และ ปลอบ ด้วย นิทาน กล่อม ขวัญ ให้ 
ทั้ง จูบ ที่ เจ็บ ชะมัด ปัดเป่า ไป 
ผู้ นั้น ไซร้ ที่แท้ เม่ฉัน เอง 

โดย Ann Taylor 
ถอดความ โดย พระราช ธรรม นิเทศ

�

คำคมชวนคิด
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?22.kumkom
http://dungtrin.com/mag/sound.php?22.kumkom
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“No gift to your mother can ever equal her gift to you - life”

  มิ มี ของขวัญ ใด จะ มอบ ให้ แด่ มารดา 
เทียบ เทียม สม คุณ ค่า ที่ ท่าน ให้ ชีวิต เรา

โดย นิรนาม 
ถอดความ โดย ศิราภรณ์ อภิรัฐ

�
“Hundreds of dewdrops to greet the dawn, 
Hundreds of bees in the purple clover, 
Hundreds of butterflies on the lawn, 
But only one mother the wide world over.”

  ร้อย น้ำค้าง พร่าง อรุณ อัน อุ่น ซึ้ง 
ร้อย หมู่ ผึ้ง ดอม ดม ชม บุ ปผา 
ร้อย ผีเสื้อ ใน สวน ขวัญ อัน โสภา 
แต่ มารดา ของ ฉัน นี้ มีค นเดียว

โดย George Cooper 
ถอดความ โดย ศิราภรณ์ อภิรัฐ

�
“We only have One Mom, One Mommy,  
One Mother in this World, One life.  
Don’t wait for the Tomorrow’s to tell Mom, you love her.” 

ใน ชีวิต นี้ เรา มี แม่, มามี้, คุณ แม่ เพียง คน เดียว เท่านั้น ใน โลก  
อย่า รอ จนถึง พรุ่งนี้ แล้ว ค่อย บอก แม่ ว่า เรา รัก ท่าน มาก แค่ ไหน

โดย นิรนาม 
ถอดความ โดย ภริมา

�
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“We never know the love of the parent  
until we become parents ourselves.” 

เรา ไม่ มี วัน รู้ ถึง ความ รัก ของ พ่อ แม่ จนกว่า เรา จะ เป็น พ่อ แม่ เสีย เอง

โดย Henry Ward Beecher 
ถอดความ โดย สิลินท์

�
“Mother is the one who is still there  
when everyone else has deserted you.”

แม่ คือ คน ที่ จะ อยู่ เคียง ข้าง เรา เสมอ ใน ยาม ที่ ทุก คน ทอดทิ้ง เรา ไป

โดย นิรนาม 
ถอดความ โดย ภริมา

�
“There is only one pretty child in the world,  
and every mother has it.” 

สำหรับ แม่ แล้ว ลูก ของ แม่ คือ เด็ก ที่ น่า รัก ที่สุด ใน โลก

โดย ภาษิตจีน 
ถอดความ โดย ภริมา

สารบัญ 
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แม่ของฉัน
โดย แม่ปู

แม่ ของ ฉัน เป็น ชาว นา เรียน จบ ชั้น ป.๔ ส่ง ลูก ๔ คน เรียน จน จบ ปริญญา ตรี 
มี การ มี งาน ทำ ไม่ เคย สร้าง ความ เดือดร้อน ให้ ใคร ปัจจุบัน ฉัน อายุ เกือบ ๓๗ ปี เต็ม 
ประกอบ อาชีพ รับ ราชการ มี ชีวิต ที่ สุข สบาย พอ สมควร มี ลูก ๒ คน เวลา ของ ฉัน จึง 
หมด ไป กบั งาน และ ลกู ทัง้ที่ ใน ความ เปน็ จรงิ ฉนั นา่ จะ ได ้ทำ หนา้ที่ ของ ลกู ที ่ด ีตาม หลกั 
คำ สอน ของ พระ ศาสดา แต่ โดย ภาระ และ หน้าที่ รวม ทั้ง ระยะ ทาง ที่ ไกล จาก บ้าน เกิด 
ทำให้ ฉนั ไม่ สามารถ ได้ ดแูล คน ที่ ฉนั ควร จะ ดแูล มาก ทีสุ่ด ให้ สม กบั ที่ ทัง้ ชวีิต ของ ผูห้ญงิ 
คน หนึ่ง ทุ่มเท ให้ ลูก หลาน ฉัน ได้ แต่ ระลึก ถึง ท่าน ตลอด เวลา

ยอ้น ไป ตอน ที ่ฉนั จำ ความ ได ้จน เดีย๋วนี ้แม ่ของ ฉนั ยงั คง ทำ งาน หนกั เพือ่ ลกู และ เพือ่ 
หลาน เมื่อ ก่อน สมัย ที่ พวก เรา ยัง เล็ก แม่ ต้อง ตื่น เช้า เพื่อ หุง หา อาหาร ให้ ลูก ๔ คน ได้ 
กิน ก่อน ไป ทำ งาน แม่ กับ พ่อ จะ ทิ้ง พวก เรา ๔ คน ไว้ ให้ ดูแล กันเอง ตามลำพัง แล้ว แม่ 
ก็ ไป นา กับ พ่อ แม่ ของ ฉัน มี อาชีพ ทำ นา ไม่ ต้อง บอก หลาย คน คง ทราบ ได้ ว่ายาก จน 
ค่อนข้าง มาก แต่ เรา ไม่ เคย อด เพราะ แม่ ไม่ ให้ อด ไม่ เคย มี ปัญหา เพราะ แม่ ไม่ เคย ให้ 
พวก ลกู ทราบ ปญัหา ฉนั จงึ เปน็ เดก็หญงิ ที ่มคี วาม สขุ ทำให้ เรยีน หนงั เสอื เกง่  และ นอ้ง 
ทุก คน ก็ เรียน หนังสือ เก่ง ประสบ ความ สำเร็จ ใน ระดับ หนึ่ง กัน ทุก คน 

แม่ อดทน ทุก อย่าง เพื่อ ลูก เมื่อ ฉัน เรียน จน จบ มัธยม ที่ ใกล้ บ้าน ที่สุด เพื่อ ประหยัด  
ค่า ใช้ จ่าย พอ ถึง เวลา ที่ ต้อง ไป เรียน มหาวิทยาลัย แม่ พ่อ ไม่ มี สตางค์ ต้อง ไป ขอยืม 
ญาติ ๆ  จน ญาติ ของ พ่อ คน หนึ่ง ออกปาก ว่า แม่ ของ เธอ เป็น คน จน ที่ ใจถึง จริง ๆ  ที่ 
ขนาด จน แลว้ ยงั สง่ ลกู เรยีน ใน ระดบั สงู ซึง่ ก ็ไม ่รู ้อนาคต วา่ ลกู จะ จบ ออก มา แลว้ ม ีงาน ทำ  
หรือ ไม่ ฉัน จำ สีหน้า ของ แม่ ความ กังวล ของ แม่ ได้ ดี แม่ หัน มาบ อก กับ ฉัน ว่า แม่ เชื่อ 
ว่า ลูก ทำได้ เชื่อ ว่า ลูก ของ แม่ เป็น คน ดี ลำบาก อย่างไร ก็ จะ ทน ขอ ให้ ลูกตั้ง ใจ เรียน 
กำลังใจ แบบ นี้ ฉัน ได้ รับ จาก แม่ เสมอ แม่ ไม่ เคย ด่าทอ ให้ เสียหาย ไม่ เคย บอก ว่า ไม่ 
รัก แม่ มี แต่ ให้ พร จน วัน ที่ แม่ รอ คอย ก็ มา ถึง ฉัน จบ การ ศึกษา ใน ระยะ เวลา ที่ กำหนด 

สัพเพเหระธรรม
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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แล้ว สอบ บรรจุ เข้า รับ ราชการ ได้ ใน ปี เดียวกัน แม่ หน้าบาน พ่อ ยิ้มละไม เป็น เพราะ พร  
ของ แม ่ความ เชือ่ มัน่ และ ความ อดทน อยา่ง สงู ของ พอ่ และ แม ่พร ของ แม ่ฉนั ถอืวา่ คอื พร 
ที่ วิเศษ ที่สุด จน เดี๋ยวนี้ เมื่อ มี เวลา กลับ ไป หา ท่าน ท่าน ก็ ยัง คง ให้ พร แม่ จะ เรียก ฉัน ว่า 
ลกู ป ูคน ด ีและ เรยีก นอ้ง ๆ  วา่ ลกูยอ คน เรยีบรอ้ย ลกูขวญั คน เกง่ และ ลกู จอม เทวดา 
แม ่อธบิาย ให ้ฟงั ถงึที ่มา ของ แตล่ะ ชือ่ แม ่ก ็บอก วา่ สาว(แม ่จะ เรยีก ลกูผูห้ญงิ วา่ สาว) เปน็ 
พี ่คน โต ที ่ชว่ย แม ่ดแูล นอ้ง และ ไม ่เคย รงัแก นอ้ง จน ทำ งาน ม ีเงนิเดอืน สาว ก ็ยงั คง ดแูล แม ่
พ่อ และ น้อง โดย แบ่ง เงินเดือน ให้ สำหรับ น้อง สาว คน รอง เขา เป็น เด็ก เรียบร้อย ตั้งแต่ 
เกิด แม่ เลย เรียก อย่าง นั้น ส่วน ขวัญ น้อง สาว คน เล็ก เธอ เรียน หนังสือ เก่ง ที่สุด สำหรับ 
น้อง ชาย คน สุดท้อง ที่ ไม่ เคย สร้าง ปัญหา ให้ ครอบครัว เลย แม่ อยาก ได้ หรือ ให้ ช่วย ทำ 
อะไร จะ ได้ ทันที แม่ ก็ เลย เรียก เทวดา เหมือน ขอ พร จาก เทวดา ได้ ดัง ประสงค์

เมื่อ ฉัน มี ลูก แม่ ก็ รัก ลูก ของ ฉัน ไม่ ต่าง ไป จาก ฉัน เมื่อ ไห ร่ที่ทราบ ว่า ลูก หรือ หลาน 
ป่วย ท่าน ก็ จะ รีบ มา หา ทัน ที่ ท่าน ไม่ เคย เบื่อ ที่ จะ ดูแล พวก เรา สัก เวลา ตอน เด็ก ท่าน 
ทัง้ สอง มกั จะ พา เรา ไป วดั ดว้ย พอ่ แม่ ของ ฉนั ไป วดั เสมอ เมือ่ ม ีโอกาส และ จะ พา พวก เรา 
ไป ดว้ย คน หนึง่ ทกุ ครัง้ ทำให้ เรา ได ้เขา้ วดั ตัง้แต่ เดก็ กนั ทกุ คน ทำให้ ชวีติ ของ ฉนั ใน วนั นี ้
มคี วาม สขุ ตาม สมควร ตาม ฐานะ แหง่ มนษุย ์ฉนั ไม ่กลา้ ที ่จะ ทำบาป แม ้เพยีง เลก็นอ้ย และ 
น้อง ทั้ง ๓ ก็ เป็น แบบ เดียวกัน ลูก ทั้ง ๔ คน ของ แม่ รัก ใคร่ กลมเกลียว กัน แม่ ของ ฉัน 
จงึ ไม ่ใช ่จะ ม ีพระ คณุ อยา่ง สงู ตอ่ ฉนั และ นอ้ง ยงั ม ีพระ คณุ อยา่ง สงู ตอ่ แผน่ดนิ ที ่สามารถ 
เลี้ยง ลูก ให้ มี ชีวิต ที่ มีค วาม สุข สงบ เย็น เป็น ประโยชน์ ต่อ ผู้ อื่น ฉัน อยาก ให้ คน ที่ เป็น แม่ 
และ กำลัง ที่ จะ เป็น แม่ ทุก คน สามารถ เลี้ยง ลูก ให้ ได้ อย่าง แม่ ของ ฉัน 

ความ รัก ความ ปรารถนา ดี ความ เมตตา ความ กรุณา ความ ปราณี แม่ ของ ฉัน ได้ 
แสดงออก มา ครบถว้น ทัง้หมด ลกู ของ แม ่จงึ ไม ่เคย ม ีปญัหา ไม ่เคย อด ไม ่เคย รูส้กึ ทอ้แท ้
ไม่ เคย รู้สึก ต่ำต้อย ไม่ เคย ขาด กำลังใจ ความ สำเร็จ ทั้งหมด ที่ มี เป็น เพราะ แม่ จึง ขอ ใช้ 
ตัว อักษร นี้ เป็น ที่ ประกาศ พระ คุณ ของ แม่สุณีย์ และ กราบ ขอบพระคุณ อย่าง สูง มา ณ 
โอกาส นี้ ขอ ให้ แม่ มีค วาม สุข อายุ ยืน นาน เป็น ร่ม โพธิ์-ร่ม ไทร ของ ลูก หลาน ตลอด ไป
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แม่ผู้มีใจใฝ่ในธรรม
โดย นวลพรรณ ไม้ทองดี

นอกจาก แม่ จะ อุทิศ ร่างกาย ให้ เป็นแดน เกิด ของ ดิฉัน และ คู่ แฝด แล้ว แม ่ยัง ได้ รับ 
ความ ทุกข์ ทาง กาย เพิ่ม เป็น สอง เท่า จาก การ คลอด ลูก โดย วิธี ธรรมชาติ และ ความ ยาก 
ลำบาก ใน การ เลี้ยงดู ลูก สอง คนใน เวลา เดียวกัน

แม่ ยัง เป็น คน ที่ ชักจูง ให้ ดิฉัน เข้า วัด ตั้งแต่ เด็กๆ โดย เริ่ม จาก การ สวด มนต์ ไหว้ พระ 
การ ทำบุญ ตักบาตร หรือ การ ทำ ทาน การ ฟัง ธรรม การ รักษา ศีล และ การ ปฏิบัติธรรม 
ตาม ลำดบั ถงึ แม ้ชว่ง ระยะ เวลา หนึง่ ดฉินั จะ ไป ใช ้ชวีติ ใน ตา่ง ประเทศ แต่ เมือ่ ได ้ม ีโอกาส 
กลับ มา เยี่ยม บ้าน ดิฉัน ก็ ยัง ใฝ่ใจ ทาง ธรรม และ คง เป็น นิสัย ที่ ดิฉัน ได้ รับ การ ปลูกฝัง มา 
ใน อดีต

เมื่อ ดิฉัน ได้ มี โอกาส ตาม แม่ ไป ปฏิบัติธรรม ครั้ง หนึ่ง ส่วน หนึ่ง ของ การ ปฏิบัติ จะ 
มี การ พิจารณา ศพ ตอน แรก ดิฉัน ก็ ปฏิเสธ ที่ จะ เข้า ร่วม การ ปฏิบัต ิครั้ง นี้ เพราะ รู้ ว่า จะ 
มี การ ไป พิจารณา ศพ ด้วย ดิฉัน เป็น คน ที่ กลัว เรื่อง แบบ นี้ มาก แม้ เห็น ภาพ ข่าว หรือ 
สารคดี หรือ ละคร ทางโท รทัศน์ ที่ มี การ ผ่า ตัด หรือ คน ได้ รับ อุบัติเหตุ ต่างๆ ดิฉัน ยัง  
ไม่ กล้า ดู เลย ต้อง เปลี่ยน ช่อง ทันที และ ก็ เป็น เหตุผล ส่วน หนึ่ง ที่ ทำให้ ดิฉัน สละ สิทธิ์  
ใน การ เขา้ เปน็ นกัศกึษา แพทย ์ถงึ สอง ครัง้ เพราะ คดิ วา่ ตน เอง คง จะ ทำใจ ให ้ไม ่กลวั เลอืด 
และ ศกึษา อาจารย ์ใหญ ่ใน ชัน้ ป ีที ่สอง ของ การ เรยีน แพทย ์ไม ่ได(้การ ศกึษา รา่ง ของ ผู ้เสยี 
ชวีติ ที ่อทุศิ ให ้เพือ่ ใช ้ใน การ เรยีน ของ แพทย)์ แต ่ดว้ย เหต ุปจัจยั บาง อยา่ง ดฉินั ก ็ตดัสนิใจ 
มา ปฏิบัติ และ ไป พิจารณา ศพ ใน ครั้ง นี้

ระหว่าง เดินทาง ไป โรง พยาบาล นั้น ดิฉัน นั่ง อยู่ ติด กับ แม่ บน รถ และ เมื่อ ไป ถึง  
ก ็ตอ้ง รอ จนกวา่ คณุ หมอ จะ อนญุาต ให้ พวก เรา เขา้ไป สงัเกต การ ทำ งาน ของ หมอ ใน หอ้ง 
ที่ ใช้ เป็น สถาน ที่ ใน การ ชำแหละ ศพ ระหว่าง ที่ รอ นั้น ดิฉัน มีค วาม กระวนกระวาย ใจ อยู่ 
ตลอด เวลา แต ่ก็ ยัง รู้สึก อุ่นใจ อยู่ บ้าง ที่ มี แม่ อยู่ ด้วย แต่ ก่อน ที่ พวก เรา จะ ได้ เข้าไป ใน  
ห้อง นั้น แม่ ก็ มาบ อก ดิฉัน ว่า “แม่ จะ ไป เข้า ห้องน้ำ นะ” หลังจาก ที่ แม่ ไป สัก พัก ก็ 
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ถึง เวลา ที่ เจ้าหน้าที ่มาบ อก ให้ พวก เรา เข้าไป ใน ห้อง ได้ แล้ว ท่ามกลาง ผู้ ปฏิบัติธรรม 
ท่าน อื่นๆ ที่ ทยอย เดิน เข้า ห้อง ไป ดิฉัน ก็ได้ แต่ ชะเง้อ คอม อง หา แม่ แต่ จะ ด้วย เหตุ ที่ ว่า 
ดิฉัน สายตา สั้น หรือ มีค นเป็น จำนวน มาก ทำให้ ดิฉัน มอง ไม่ เห็น แม่ และ หา แม่ ไม่ เจอ 
ณ ขณะ นั้น ดิฉัน รู้สึก ใจ โหวง เลย เคว้งคว้าง มาก ความ รู้สึก ตอน นั้น คง เหมือนกับ เด็ก 
ที่ พลัด หลง กับ แม่ ทั้งๆ ที่ ตอน นั้น ดิฉัน ก็ มีอายุ จะ ครบ ๒๖ ปี แล้ว แต่ ดิฉัน ก็ ตัดสินใจ 
เดิน ตาม ผู้ ปฏิบัติ ท่าน อื่นๆ ไป โดย อยู่ ใน กลุ่ม ท้ายๆ

เมือ่ เขา้ไป ใน หอ้ง ผู ้ปฏบิตั ิตา่ง ก ็ทยอย เดนิ ไป ยนื บน แทน่ สงู ที ่สามารถ มอง ลง มา เหน็ 
เตยีง ที ่ม ีศพ อยู ่ตอน นัน้ เอง ที ่ดฉินั มอง เหน็ วา่ แม ่ได ้เดนิ ไป ยนื อยู ่แลว้ แต ่ดว้ย ความ กลวั 
ทำให้ ดิฉัน เป็น คน เดียว ที่ ไม่ ยอม ไป ยืน บน แท่น ร่วม กับ คน อื่นๆ แต่ ดิฉัน กลับ ยืน อยู่ ใกล้ 
ประตู ที่ เดิน เข้า มา นั่นเอง แต่ เมื่อ คุณ หมอ ลงมือ ใช้ มีด กรีด ที่ คอ ศพ และ มี เลือด พุ่ง ออก 
มา ลงพื้น ดิฉัน ก็ ไม่ สามารถ ทน ดู อยู่ ได้ อีก จึง เดิน ออก ไป รอ ด้าน นอก ระหว่าง เดินทาง 
กลบั ดฉินั ยงั คง รูส้กึ ชอ็คและ ไม ่ได ้พดู อะไร กบั แม ่เลย มา รูท้ ีหลงัจาก แม ่วา่ ดฉินั หนา้ซดี 
มาก เมือ่ ไป ถงึที ่พกั ดฉินั ก ็จดั กระเปา๋ เกบ็ ของ เตรยีม กลบั บา้น ทัง้ๆ ที ่ยงั ไม ่ถงึ วนั ที ่ตัง้ใจ 
จะ กลับ แต่ สุดท้าย ดิฉัน ก็ กลับ ใน วัน ที่ นัด ไว้ แต่ แรก

เมื่อ สงบ จิตใจ ได้ แล้ว แม่ ก็ มาบ อก ดิฉัน ว่า “แม่ ตัดใจ ทิ้ง มิ้ม เอง เพราะ แม่ รู้ ว่า มิ้ม 
กลัว ถ้า แม่ อยู่ ใกล้ มิ้ม ก็ จะ ทำให้ ห่วง หน้า พะวง หลัง เพราะ ต่าง คน ก็ ต่าง กลัว เหมือน 
คน ที่ ว่าย น้ำ ไม่ แข็ง ทั้ง คู่ ถ้า เกาะ กัน ก็ คง จะ จม น้ำตาย ทั้ง คู่ แต่ ถ้า มีค นหนึ่ง ฝึก จน ว่าย 
น้ำแข็ง แล้ว คน นั้น ก็ จะ สามารถ ช่วยเหลือ คน อื่น ได้” หลังจาก เหตุการณ์ นี้ เมื่อ แม่ ได้ 
มี โอกาส เล่า ประสบการณ์ ให้ ผู้ ปฏิบัติ ท่าน อื่น ฟัง ก็ มีค นถาม แม่ ว่า “แล้ว ลูก ไม่ น้อยใจ 
แย่ หรือ” แม่ ก็ ตอบ เขา ไป ว่า “ไม่ น้อยใจ หรอก เพราะ ถ้า น้อยใจ ก็ คง จะ ไม่ ตาม แม่ มา 
ปฏิบัต ิอกี หรอก” เมือ่ แม่ มา เลา่ ให้ ดฉิัน ฟงั ภายหลัง ถ้า ดฉิัน ได้ เจอ กบั คน ตัง้ คำ ถาม นัน้ 
อีก ดิฉัน จะ ตอบ เขา ว่า “ไม่ น้อยใจ เลย กลับ รู้สึก ขอบพระคุณ แม่ ด้วย ซ้ำ เป็น เพราะ 
ใจ ที ่เดด็เดีย่ว ของ แม ่ทำให้ ดฉินั ม ีโอกาส ได ้รู ้วา่ ดฉินั ไม ่สามารถ พึง่ ขา้ง นอก ได ้เลย ดฉินั 
ตอ้ง สรา้ง ทีพ่ึง่ ขา้ง ใน ให้ ใจ ของ ดฉินั เอง และ ดฉินั ควร ที ่จะ คลาย ความ ยดึ มัน่ ถอื มัน่ วา่ นี ่
เป็น ตัว เรา นั่น เป็น แม่ ของ เรา”

พระ คุณ ของ แม่ นั้น นอกจาก ให้ แดน เกิด ใน ความ เป็น มนุษย์ ใน ชาติ นี้ แล้ว แม่ ยัง 
เป็น ครู และ กัลยาณมิตร ที่ ดี ทาง ธรรม และ สอน ว่า “ทุก คน มี กรรม เป็น ของ ตน แม่ 
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ช่วย เอา ทุกข์ ออก จาก ใจ มิ้ม ไม่ ได้ มิ้ม ก็ เอา ทุกข์ ออก จาก ใจ แม่ ไม่ ได้ ต่าง คน ต่าง ก็ ต้อง  
ดับ ทุกข์ ที่ ใจ ของ ตน เอง” คำ สอน ด้วย ความ เมตตา ของ แม่ นั้น จะ ช่วย ให้ ดิฉัน ตระหนัก 
และ เดิน ไป สู่ เส้นทาง แห่ง การ ดับ ทุกข์ โดย มี แม่ เป็น ตัวอย่าง ของ ผู้ มีค วาม เพียร และ 
จิตใจ ที่ เด็ดเดี่ยว

ป.ล. ถ้า บทความ นี้ ได้ ล่วงเกิน พระ พุทธ พระ ธรรม พระ สงฆ์ ทั้ง ทาง กาย วาจา และ ใจ 

ดิฉัน ก็ ขอ อโหสิกรรม มา ณ ที่ นี้ ด้วย 
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แม่..แง่งามของความประทับใจ
โดย สุจินตนา ปิยธรรม

คำว่า “แม่” คำ นี้ คง ไม่ มี ใคร ปฏิเสธ ว่า ไม่ เคย ได้ยิน ไม่ เคย ได้ ฟัง หรือ ไม่ เคย ได้ 
เอ่ย คำ เรียก ขาน นี้ มา ก่อน คำๆ นี้ ติด อยู่ ที่ ริมฝีปาก ของ ฉัน และ ของ ใคร หลาย คน อยู่ 
เสมอ ตั้งแต่ เยาว์ วัย จน เติบ ใหญ่

ฉัน จำ ความ ไม่ ได้ ว่า ฉัน ได้ เอ่ย คำ นี้ ครั้ง แรก เมื่อ ใด แต่ ผู้ เป็น เจ้าของ คำ เรียก ขาน นี้ 
คง จำ ได้ ดี เสมอ ว่า ลูก ทุก คน เอ่ย คำว่า “แม่” ครั้ง แรก เมื่อ ใด ซึ่ง อาจ จะ เป็น คำ กล่าว 
คำ แรก ใน ชีวิต ที่ เอ่ย ออก มา จาก ปากขอ งลูก ทุก คนใน โลก นี้

แม่ ของ ฉัน เป็น ผู้หญิง ที่ สู้ ชีวิต คน หนึ่ง แม่ เป็น ลูก สาว คน โต ของ ครอบครัว จึง ไม่ มี 
โอกาส ได้ ศึกษา เล่าเรียน ใน ระดับ สูง มากมาย เช่น คน อื่น เขา เพราะ ต้อง คอย เลี้ยงดู และ 
เสียสละ ให้ น้องๆ ได้ ศึกษา เล่าเรียน แทน แต่ แม่ ก็ เป็น คน ที่ ใฝ่ รู้ ใฝ่ เรียน เพียร ศึกษา ใน 
ทุก เรื่อง ที่ จะ สามารถ ศึกษา ได้ จาก การ อ่าน หนังสือ เกือบ ทุก ประเภท กล่าว ได้ ว่า แม่ 
พูด คุย กับ ฉัน ได้ ทุก เรื่อง คำว่า “พูด กัน คนละ ภาษา” ไม่ เคย เกิด กับ เรา สอง แม่ ลูก 
แม่ เป็น คน ทันสมัย กว่า คน รุ่น แม่ หลาย คน ที่ ฉัน รู้จัก ซ้ำ บาง เรื่อง แม่ ดู จะ มีค วาม รู้มาก 
กว่า ฉัน เสีย อีก

แม่ เล่า ให้ ฉัน ฟัง ว่า เมื่อ ฉัน เป็น ทารก อยู่ นั้น แม่ เปิด เพลง จังหวะ สบายๆให้ ฉัน ฟัง 
เวลา นอน อยู ่เสมอ เพราะว่า ใน ตำรา เลี้ยงด ูเด็ก บอก ว่า เสียง เพลง จะ ช่วย กระตุ้น ให้ 
เซลล์ สมอง เจริญ เติบโต แผ่ กิ่ง ก้าน สาขา ออก ไป ซึ่ง จะ ทำให้ ลูก เป็น เด็ก ฉลาด ฉัน ทึ่ง 
กับ แม่ ของ ฉัน จริงๆ

นอกจาก นี้ แม่ ยัง เป็น ผู้ ที่ ห่วงใย ใน สุขภาพ พลานามัย ของ ลูก มาก เมื่อ ฉัน ป่วย เป็น 
โรค หอบหดื ใน วยั เพยีง สาม เดอืน เศษ แม่ แทบ ไม ่ได ้หลบั ได ้นอน พกัผอ่น ใน เวลา กลางคนื 
เลย เพราะ กลัว ว่า ฉัน จะ มี อาการ หายใจ ไม่ ออก ใน เวลา กลางคืน เนื่องจาก ถ้า ฉัน มี 
อาการ หายใจ ขัดๆ แม่ ต้อง อุ้ม ฉัน พาด บ่า ไว้ เพื่อให้ หายใจ ได้ สะดวก จน ฉัน หลับ ซบ บ่า 
แม่ ไป ทุก ครั้ง และ หาก แม่ วาง ฉัน ลง ครา ใด ฉัน ก็ จะ ตื่น ทันที แม่ จึง ต้อง อุ้ม ฉัน เดิน ไป 
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เดนิ มา อยา่ง นัน้ ตลอด ทัง้ คนื แม ้เมือ่ ฉนั เตบิโต ขึน้ จนกระทัง่ เรยีน ใน ระดบั มหาวทิยาลยั 
แล้ว ฉัน ยัง จำ ได้ ดี ว่า เมื่อ ครั้ง ที่ ฉัน ป่วย เป็น ไข้หวัดใหญ่ นอน ซม หมด เรี่ยวแรง ที่ หอพัก 
ของ มหาวิทยาลัย ใน ต่าง จังหวัด เพียง ลำพัง แม่ ได้ มา เยี่ยม และ ดูแล อาการ ป่วย ไข้ ของ 
ฉัน ทันที ที่ ทราบ ข่าว ซึ่ง เป็น เรื่อง ที่ น่า ประหลาด ใจมา กว่า ฉัน ซึ่ง มี อาการ เหมือน คน 
จะ ขาดใจ ตาย สิ้น เรี่ยว สิ้น แรง เมื่อ วัน สอง วัน ก่อน กลับ หาย ดี ขึ้น มา ทันตา เห็น เมื่อ เจอ 
หน้า แม่ นี่ คง ไม่ ใช่ อะไร นอก ไป จาก อานุภาพ ของ ความ รัก ความ ห่วงใย ที่ แม่ ทุก คน มี ให้ 
ลูก อัน ทำให้ ลูก มีค วาม หวัง มี พลัง มี แรง ขึ้น มา ทันใด ดังนั้น ขอ ให้ ลูก ทุก คน รู้ ไว้ ว่า 
ไม่ ว่า ยาม ทุกข์ ท้อแท้ แม้ สิ้น หวัง หรือ เจ็บไข้ ได้ ป่วย ไม่ สบาย เพียง ใด ก็ตาม ถ้า เพียง ได้ 
กำลังใจ จาก แม่ ลูก ทุก คน จะ หาย ดี และ มี พลัง ใจ ที่ จะ สู้ ชีวิต ต่อ ไป ได้ เสมอ

แม ่เคย บอก กบั ฉนั อยู ่บอ่ย ครัง้ วา่ แม ่มคี วาม ภมูใิจ มาก ทีส่ดุ ที ่ลกู ของ แม ่ทกุ คน เรยีน 
จบ ประสบ ความ สำเร็จ ใน การ ศึกษา และ มี การ งาน ที่ ดี ทำเป็น หลักแหล่ง มั่นคง ทั้งที่ 
พ่อ กับ แม่ ไม่ ได้ ร่ำเรียน มา สูง นัก

แม่ จ๋า... ลูก อยาก บอก แม่ เหลือเกิน ว่า ลูก ภูมิใจ มาก ที่ ได้ เกิด มา เป็น ลูก ของ แม่ 
และ ลูก มี ทุกวันนี้ ได้ ก็ เพราะ ลูก เป็น ลูก ของ แม่ ลูก จะ ไม่ รอ ทดแทน พระ คุณ แม่ เมื่อ วัน 
ที่ สาย เกินไป ลูก ไม่ อยาก ให้ บทความ นี้ กลาย เป็น เพียง คำ ไว้อาลัย เมื่อ วัน ที่ แม่ จาก ไป 
อย่าง ไม่ มี วัน หวน กลับ โอกาส นี้ ….ลูก อยาก บอก กับ ลูก ทุก คน ที่ ยัง มี แม่ อยู่ ณ วัน นี้ ว่า

“พระ คุณ แม่ มี มากมาย สุด ประมาณ เกิน ขับ ขาน เป็น ถ้อยคำ พร่ำ เจรจา 
เร่ง ทดแทน พระ คุณ ท่าน อย่า รอ ช้า ใต้ แผ่น ฟ้า ชีวา วาย สาย เกินไป”

สารบัญ 
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ธรรมะจากคนสู้กิเลส

ถ้าไม่มีแม่…ก็ไม่มีข้าพเจ้าในวันนี้
โดย dd1 

“ถ้าไม่มีแม่ก็ไม่มีข้าพเจ้าในวันนี้” ประโยคนี้เป็นสัจธรรมที่จริงแท้สำหรับชีวิต 
ข้าพเจ้า แม้ว่าข้าพเจ้าจะไม่มีโอกาสได้เรียก “แม่” เหมือนเช่นคนอื่นก็ตาม

แมข่องขา้พเจา้เสยีชวีติตัง้แตข่า้พเจา้ยงัเลก็ จงึทำใหเ้ราไมไ่ดค้ลกุคลอียูด่ว้ยกนัฉนั
แมล่กูเหมอืนคูอ่ืน่ ๆ  แตน่ัน่กไ็มอ่าจทำใหข้า้พเจา้ลมืชือ่ “แมด่ารณุ”ี ผูห้ญงิทีใ่หก้ำเนดิ 
ข้าพเจ้าได้เลย 

แมข่องขา้พเจา้เปน็นกัรอ้งประจำวงดนตรแีหง่หนึง่ ทีต่อ้งตระเวนรอ้งเพลงไปตาม 
ที่ต่าง ๆ  ตามแต่จะมีคนว่าจ้าง แม่เป็นคนสวย เสียงดี ว่ากันว่าเสียงของแม่ไพเราะ 
หวานซึ้ง ใครได้ยินต่างหลงรักในน้ำเสียง บวกกับหน้าตาของแม่ทำให้เป็นที่ชื่นชอบ 
แก่ผู้พบเห็น แต่แม่เป็นหญิงที่สมถะอย่างยิ่ง คุณตาของข้าพเจ้าซึ่งเป็นผู้นำชุมชน 
ในขณะนัน้เลา่ใหฟ้งัวา่ นายอำเภอและผูห้ลกัผูใ้หญห่ลายคนทีไ่ดพ้บแม ่ตา่งพงึพอใจใน 
น้ำเสียงและหน้าตาของแม่ แต่แม่ก็ไม่ได้ชอบพอผู้ใด จนกระทั่งแม่ได้พบกับพ่อ ชาย 
ธรรมดาทีไ่มม่อีะไรเลย แตส่ามารถพชิติใจแมไ่ดอ้ยา่งเหลอืเชือ่ พอ่ของขา้พเจา้เปน็คน 
ตา่งถิน่ทีม่าคา้ขาย รปูไมห่ลอ่ พอ่ไมร่วย ไมม่ยีศถาบรรดาศกัดิใ์ด ๆ  แมไ่ดต้กลงใจแตง่ 
งานกับพ่อในเวลาต่อมา ซึ่งข้าพเจ้าคิดว่านี่คงเป็นบุญทำกรรมแต่ง ที่แม่เองก็คงไม่ 
รู้ตัวเหมือนกันว่า ต่อไปจะเป็นชนวนเหตุให้เกิดเรื่องราวถึงขั้นตัวเองต้องเสียชีวิต

พ่อกับแม่ของข้าพเจ้าครองรักกันอย่างมีความสุข พ่อเป็นคนขยันจึงเป็นที่รัก 
ของตายายและญาติ ส่วนญาติทางฝ่ายพ่อก็รักแม่ข้าพเจ้าด้วยเช่นกัน ทุกอย่างดูจะ 
ราบรื่นและมีความสุขดี ผิดก็แต่แม่อยากมีลูก โดยเฉพาะลูกสาว แต่กาลเวลาผ่านไป
ก็ยังไร้วี่แววที่แม่จะตั้งครรภ์ จนกระทั่งในที่สุดความหวังของแม่ก็เป็นจริง ข่าวการตั้ง 
ครรภ์ของแม่ทำให้แม่และทุกคนในครอบครัวยินดีมาก แต่แล้วความยินดีนั้นก็แปร 
เปลีย่น กลายเปน็ความกงัวลใจและทกุขใ์จกนัอยูใ่นท ีเพราะผลจากการตรวจสขุภาพ
พบวา่แมเ่ปน็โรคหวัใจ และเสีย่งตอ่ชวีติมากหากตัง้ครรภ ์คณุหมอบอกแมว่า่คนทีเ่ปน็

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?22.fighter
http://dungtrin.com/mag/sound.php?22.fighter
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โรคหวัใจนัน้ไมค่วรมลีกู วนันัน้แมจ่งึกลบับา้นพรอ้มกบัขา่วรา้ย แมค้ณุตาของขา้พเจา้ 
จะไม่เคยสนับสนุนให้ลูกหลานทุกคนทำแท้ง แต่คราวนี้ท่านก็ถึงกับอ้ำอึ้งเมื่อรู้ว่า 
แม่อยากจะเก็บข้าพเจ้าไว้ มันเป็นเรื่องที่สร้างความลำบากใจให้กับคนในครอบครัว 
เป็นอย่างยิ่ง ระหว่างหนึ่งชีวิตใหม่ที่จะเกิดมา กับการที่จะต้องสูญเสียชีวิตของบุคคล
อันเป็นที่รัก แล้วจะเลือกอย่างไหนดี ?

แม่ขออุ้มท้องต่อไป ความรักลูกมีมากกว่าชีวิตตน ข้าพเจ้าก็ไม่เข้าใจเหมือนกันว่า 
กับชีวิตน้อย ๆ  ที่ดิ้นอยู่ในท้องโดยไม่เคยเห็นหน้า กับชีวิตอันเป็นที่รักยิ่งของตนเอง 
ทำไมแม่ถึงเลือกอย่างแรก (อาจเป็นเพราะข้าพเจ้าไม่เข้าใจความรู้สึกของคนเป็นแม่ 
กไ็ด ้เพราะขณะทีเ่ขยีนนีข้า้พเจา้กย็งัไมเ่คยเปน็แมค่น) ขอ้ขดัแยง้ภายในครอบครวัเกีย่ว 
กับเรื่องนี้ได้ข้อยุติ เพราะการตัดสินใจของแม่นั่นเอง

วนัทีล่กูเกดิคอืวนัทีเ่จบ็ทีส่ดุในชวีติของแม่ คำกลา่วนีข้า้พเจา้ไมรู่ ้แตห่ลงัจากทีแ่ม ่
คลอดข้าพเจ้าแล้ว อาการป่วยของแม่ก็ทรุดหนักลงเรื่อย ๆ  แม่ไม่มีแรงเบ่งจึงไม่ 
สามารถคลอดข้าพเจ้าได้ด้วยวิธีธรรมชาติเหมือนเด็กธรรมดาทั่วไป ข้าพเจ้าเกิดมา 
โดยวิธีที่ไฮเทคในสมัยนั้นคือการผ่าท้องทำคลอด เด็กน้อยตัวกลม ผมดกดำ 
จมูกและหน้าตาเหมือนพ่อเป๊ะ แม่ได้ตั้งชื่อว่า “ธิดา” ซึ่งแปลว่าลูกสาว แม่ได้ 
ลูกสาวสมใจ!

ด้วยโรคภัยที่เบียดเบียนสุขภาพแม่ ทำให้แม่ไม่มีน้ำนมให้ข้าพเจ้าดื่ม ข้าพเจ้าจึง 
ได้ดื่มนมผงแทน ความเจ็บป่วยของแม่ได้ส่งผลให้ฐานะทางเศรษฐกิจของครอบครัว 
ในขณะนั้น ย่ำแย่ลงมาก ราคานมผงสำหรับเด็กทารกในสมัยนั้นก็แพง แต่แม่ก็ไม่เคย 
ให้ข้าพเจ้าดื่มนมข้นหวาน ซึ่งมีราคาถูกกว่า และเป็นที่นิยมกันมากในหมู่คุณแม่ที ่
ประสบปญัหาไมม่นีำ้นม ขา้พเจา้คดิวา่ อาจเปน็เพราะแมรู่ว้า่มนัไมม่คีณุคา่ทางอาหาร 
สำหรับทารกนั่นเอง พัฒนาการและความเจริญเติบโตทางร่างกายของข้าพเจ้าดำเนิน 
ไปพร้อม ๆ  กันกับสุขภาพที่ทรุดโทรมลงของแม่ แม่เริ่มเหนื่อยมากขึ้นและไม่มีแรง 
จากที่เคยลุกไปทำนู่นทำนี่ได้ ต่อมาแม่ก็ไม่สามารถลุกเดินไปไหนต่อไหนได้ ได้แต ่
นอนเฝ้าข้าพเจ้าที่คลานไปนู่นคลานไปนี่ตามประสาเด็ก แม่ไม่เคยห่างจากข้าพเจ้าเลย

แต่กระนั้นก็มีอยู่ครั้งหนึ่งที่ความซุกซนของข้าพเจ้าเป็นเหตุ น้าของข้าพเจ้าได ้
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เล่าให้ฟังว่า ข้าพเจ้าคลานเล่นไล่จับลูกโป่ง บังเอิญว่าลูกโป่งลอยไปไกล ข้าพเจ้า 
คลานเตาะแตะตามลูกโป่งไป ไร้เดียงสาเกินกว่าจะรู้จักสัญชาตญาณการระมัดระวัง 
ภยั วา่มพีืน้ตา่งระดบัอยูเ่บือ้งหนา้ ซึง่เปน็จดุเชือ่มตอ่ระหวา่งชอ่งแมวลอดกบัชานเรอืน  
มันมีระดับความสูงเกือบถึงศอก! แม่ของข้าพเจ้าซึ่งได้เฝ้าดูอยู่ก่อนหน้านี้ เห็นเข้าก ็
ตกใจด้วยรู้ว่าเดี๋ยวข้าพเจ้าต้องตกลงไปหัวทิ่มแน ่ๆ  แม่รีบเรียกน้าของข้าพเจ้าให้มา 
ชว่ยจบัตวัขา้พเจา้ นา้ของขา้พเจา้ซึง่กำลงัสาละวนอยูใ่นครวั เมือ่ไดย้นิเสยีงกว็ิง่ออกมา 
ในขณะเดียวกัน ด้วยความกลัวว่าน้าจะมาไม่ทัน และกลัวลูกน้อยต้องเจ็บตัว แม่ 
ของขา้พเจา้ไดพ้ยายามตะเกยีกตะกายขยบัลำตวั เอือ้มมอืเพือ่ไปจบัขอ้เทา้ของขา้พเจา้ 
แต่ก็ช้าไปเสียแล้ว ข้าพเจ้าพลัดตกลงไปก่อนที่มือแม่จะเอื้อมถึง... เสียงร้องไห้จ้าด้วย 
ความเจ็บปวดของข้าพเจ้า และหยาดน้ำตาที่ไหลเป็นทางเพราะความเสียใจของแม่  
เป็นภาพที่น้าของข้าพเจ้าบอกว่ายังจำได้ติดตาจนถึงทุกวันนี้

ทางทีแ่มเ่ลอืก เปน็ทางทีแ่มท่ราบดวีา่มคีวามเสีย่งถงึชวีติ แตแ่มก่ย็อมเลอืกทางนัน้ 
แม่จากข้าพเจ้าไปในเวลาต่อมาด้วยวัยเพียง ๒๔ ปี ส่วนข้าพเจ้าเองอายุได้แค่ขวบ 
กว่า ๆ

กิจโฉ มนุสสะปฏิลาโภ...การเกิดเป็นมนุษย์...นั้นแสนยาก 
กิจฉัง มัจจานะ ชีวิตัง...การดำรงชีวิตอยู่ของสัตว์ทั้งหลาย...นั้นแสนยาก 
กิจฉัง สัทธัมมัสสะวะนัง...การได้ฟัง พระสัทธรรม...นั้นแสนยาก 
กิจโฉพุทธานะมุปปาโท...การบังเกิดขึ้นของพระพุทธเจ้าทั้งหลาย...
นั้นแสนยาก 
   (จาก พระสุตตันตปิฎก ขุททกนิกาย คาถาธรรมบท)

สำหรบัขา้พเจา้นัน้ ขา้พเจา้คดิวา่การทีจ่ะหารกัใดทีเ่ปน็รกัแทเ้หมอืนรกัของแมน่ัน้  
ก็หาได้ยากยิ่งเช่นกัน...
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รักแม่
โดย smile

“แม่” เลี้ยงดู ผม อย่าง ใกล้ ชิด มา ตลอด ตอน ที่ ผม ยัง เล็กๆ ไม่ ว่า แม่ จะ เดิน ไป ไหน 
ทำ อะไร ผม ก็ จะ เดิน ตาม เวลา แม่ ตาก ผ้า ผม ก็ จะ เป็น คน ช่วย หยิบ ไม้ หนีบ และ ส่ง 
เสื้อ ให้ แม่ ตาก บางที แม่ แอบ ขึ้น ชั้น บน เพื่อ เก็บ ผ้า และ ปล่อย ให้ ผม นั่งเล่น ของเล่น อยู่ 
ข้าง ล่าง คน เดียว เมื่อ ผม มอง ไม่ เห็น แม่ ผม ก็ จะ เดิน ขึ้น บันได ไป หา แม่ ทันที ที่ ผม หา 
แม่ เจอ ผม ก็ จะ เรียก “แม่ๆ” แม่ จะ ทำ หน้า ตกใจ ทุก ครั้ง ที่ หัน มา เห็น ผม ยืน ข้าง หลัง 
กิจวัตร ประจำ วัน ใน ตอน เย็น คือ แม่ จะ พา ผม ไป เดิน เล่น สนาม หญ้า แถวๆ บ้าน พร้อม 
กับ สอน ผม พูด และ ท่อง คำ ศัพท์ ภาษา อังกฤษ

เป็น เวลา กว่า สิบ ปี แล้ว ที่ แม่ อบรม เลี้ยงดู ผม ทุกๆ เช้า ก่อน ผม ไป โรงเรียน แม่ ก็ 
จะ พูด คำ เดิมๆ ทุก วัน ว่า “สวัสดี ครับ เป็น เด็ก ดี ตั้งใจ เรียน หนังสือ นะ ลูก” แม่ จะ 
สอน ผม เสมอๆ ว่า ให้ ผม ตัง้ใจ ขยัน เรียน หนังสอื พอ โต ขึน้ จะ ได้ ทำ งาน ตาม ที่ เรา ใฝ่ฝนั 
ได้ แม่ มี พระ คุณ กับ ผม มาก เพราะ แม่เลี้ยง ดู ผม มา ตั้งแต่ เด็กๆ จน โต ตอน ที่ แม่ ท้อง 
คณุ หมอบ อก ให้ ทาน จดื แม ่ก ็ทาน จดื คณุ หมอบ อก วา่ หา้ม ทาน เผด็ แม่ ก ็ไม่ ทาน เผด็ แม่ 
ใช้ เวลา ตั้ง ท้อง ๙ เดือน แม่ ทำได้ ทุก อย่าง เพื่อ ผม ผม จึง ควร ตอบแทน ท่าน โดย ตั้งใจ 
เรียน ผม รู้สึก ดีใจ ที่ แม่ ของ ผม ใจดี ไม่ เหมือน แม่ บาง คน ที่ เอา ลูก ไป ทิ้ง

แม่ เป็น ครู คน แรก ของ ผม แม่ ของ ผม ใจดี น่า รัก ถ้า ผม ทำ อะไร ใน สิ่ง ที่ ไม่ ดี ไม่ ถูก 
ต้อง แม่ ก็ จะ สอน ตักเตือน แต่ ถ้า ทำ ผิด มาก ๆ  ก็ จะ โดน ตี เป็น วิธีการ ที่ ดี ครับ เพราะ 
ทำให ้ผม รูส้กึ ตวั และ ม ีนสิยั ที ่ด ีขึน้ แม ่ชอบ สอน ให ้ผม เลอืก คบ เพือ่น ดีๆ  เพราะ ถา้ ผม คบ 
เพือ่น ไม ่ด ีอาจ ทำให ้เรา ไป ยุง่ เกีย่ว กบั ยา เสพ ตดิ ได ้แต ่ถา้ เรา คบ เพือ่น ด ีเรา ก ็สามารถ คยุ 
กนั ถงึ เรือ่ง ความ รู ้ เรือ่ง การ เรยีน ได ้ผม รู ้ถงึ ความ รกั ของ แม ่เพราะ แม ่ยอม เหนด็เหนือ่ย 
เอาใจใส่ เลี้ยงดู ผม ตั้งแต่ เล็กๆ ถ้า แม่ ไม่ เลี้ยง ผม แม่ คง มี เงิน เก็บ เป็น ล้าน เพราะ ไม่ 
ต้อง ซื้อ ของเล่น ซื้อ เสื้อ ผ้า ซื้อ ผ้าอ้อม ค่า หา หมอ ค่า เทอม และ ค่า ใช้ จ่าย อื่นๆ อีก 
มากมาย
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แม่ สอน ให้ ผม รู้จัก การ สร้าง เสน่ห์ ให้ ตัว เอง ด้วย การ มีค วาม ประพฤติ ที่ ดี แม่ บอก 
ว่า คน เรียน เก่ง มี เยอะแยะ เรียน เก่ง กว่า ผม ก็ มี มาก แต่ ถ้า ผม มี สัมมา คารวะ มีค วาม 
สุภาพ อ่อนน้อม ถ่อม ตน มีค วาม ซื่อสัตย์ มีค วาม กตัญญู รู้คุณ คน ใครๆ ที่ พบ เห็น และ 
รู้จัก ก็ จะ ชื่นชม เมื่อ ผม ดีแล้ว ก็ จะ ได้ สอน น้อง ให้ ดี ด้วย

แม่ ฝึกฝน ผม ให้ ช่วย แบ่งเบา งาน บ้าน ของ แม่ หลังจาก กลับ จาก โรงเรียน เมื่อ ผม 
ทำการบ้าน ของ ผม เสร็จ ผม ก็ จะ ช่วย สอน การบ้าน ให้ น้อง ด้วย ช่วย แม่ เก็บ ผ้า พับผ้า 
กรอก นำ้ ใส ่ขวด แช ่ตู ้เยน็ ตกั นำ้ เยน็ๆ ให้ แม ่ดืม่ เวลา แม ่เรยีก ใช ้ให ้ทำ อะไรๆ ผม ก ็จะ รบี 
ช่วย ทันที ผม บันทึก ความ ดี ประจำ วัน เขียน ส่ง คุณ ครู ประจำ ชั้น คุณ ครู ก็ จะ ให้ คะแนน 
คุณธรรม และ บัตร ความ ดี เก็บ สะสม เป็น คะแนน ผม รู้สึก ภูมิใจ ที่ ได้ ช่วย งาน แม่ หลาย 
อย่าง เช่น ไป ซุป เปอร์มาร์เก็ตซื้อ ของใช้ ผม มีหน้า ที่ เข็น รถ เดิน ตาม หลัง แม่ แม่ ก็ จะ 
เดิน ตัว ปลิว เลือก ของ ใส่ ตะกร้า รถ เข็น ผม มีค วาม สุข ที่ ได้ อยู่ ใกล้ๆ แม่

แม่ แนะนำ ให ้ผม รู้จกั “สมาธิ” แบบ ง่ายๆ โดย แม่ อธบิาย ถึง ประโยชน์ ต่างๆ ของ 
การ มี สมาธิ แม่ สอน ให้ ผม ทดลอง ทำ ครั้ง แรก หายใจ เข้า “พ่อ” หายใจ ออก “แม่” 
พอ รู้สึก ว่า ใจ นิ่งๆ ก็ ให้ ผม คิด ทบทวน ว่า วัน นี้ ได้ ทำความ ดี อะไร บ้าง และ อะไร ที่ ยัง ทำ 
ไม่ ดี ต่อ มา ก็ ให้ ภาวนา “พุ ท”“โธ” โดย ระลึก ถึง คุณ พระ พุทธ พระ ธรรม พระสงฆ์ 
เพื่อ ทำให้ จิตใจ สงบ

แม่ เป็น คน อารมณ ์ดี ผม ชอบ ชวน แม่ เล่น กับ ผม ด้วย แม ้บาง ครั้ง แม่ ไม่ ว่าง แต่ แม่ 
ก็ ยอม เป็น เพื่อน เล่น ทำ งาน ไป ด้วย เล่น ไป ด้วย ได้ ผม รู้สึก มีค วาม สุข ใน ใจ อย่าง บอก 
ไม่ ถูก ทุก คืน ผม จะ นอน กอด แม่ ถ้า วัน ไหน แม่ ต้อง ทำ งาน ต่อ ผม ก็ จะ กู้ ดไน ท์แม่ และ 
เตือน แม่ อย่า นอน ดึก

แม่ เคย ถาม ผม ว่า “โต ขึ้น อยาก เป็น อะไร ?” ผม ก็ จะ ตอบ แม่ ทุก ครั้ง ว่า “อยาก 
เป็น หมอ” เพราะ ถ้า ผม มี อาชีพ เป็น หมอ เมื่อ แม่ แก่ และ ไม่ สบาย ผม ก็ สามารถ 
ตอบแทน พระ คุณ แม่ ได้ ด้วย การ ดูแล รักษา ให้ ร่างกาย แม่ แข็งแรง เพื่อ ที่ จะ ได้ อยู่ กับ 
ผม เป็น ร้อยๆ ปี และ ผม จะ แบ่ง เงินเดือน ที่ ผม ได้ ให้ แม่ ไว้ ทำบุญ ตามใจ แม่ ผม สัญญา 
ว่า เมื่อ ผม โต ขึ้น ผม จะ ทำ หน้าที่ เลี้ยงดู พ่อ แม่ ให้ ดี ที่สุด และ ตลอด ไป...รัก แม่ ครับ!
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ความรักของผู้ให้คนหนึ่ง
โดย สะเก็ดไม้

การ จะ เลี้ยงดู เด็ก ซัก คน ให้ เติบโต ขึ้น มา เป็น ผู้ใหญ่ ที่ ดี ใน สังคม ยุค ปัจจุบัน นี้ ไม่ ใช่ 
เรื่อง ง่าย แต่ ก็ ไม่ ใช่ เรื่อง ที่ ยากจน เกินไป นัก ไม่ ใช่ เพียง แค่ พูด สั่งสอน แล้ว เด็ก สมัย นี้ จะ 
ทำ ตาม ผู้ใหญ่ ก็ ควร จะ ประพฤติ ปฏิบัติ ตน เป็น แบบอย่าง ที่ ดี ด้วย และ หนึ่ง ใน ผู้ใหญ่ ที่ 
เป็น แบบอย่าง ที่ ดี ให้ ชน รุ่น หลัง ได้ เห็น นั้น ก็ คือ แม่ ของ ดิฉัน เอง

แม่ ของ ดิฉัน บอก อยู่ เสมอ ว่า ถ้า ต้องการ ให้ ลูก เป็น อย่างไร แม่ ก็ ต้อง เป็น แบบอย่าง 
อยา่ง นัน้ ให ้กบั ลกู พรำ่ สอน ลกู วา่ อยา่งไร แม ่ก ็ตอ้ง ปฏบิตั ิตวัอยา่ง นัน้ ดว้ย ไม ่ใช ่วา่ เอย่ 
ปาก พูด ไป แต่ ตัว เอง กลับ ไม่ ทำ 

จวบ จนกระทั่ง ปัจจุบัน ดิฉัน ยัง คง ศรัทธา และ ปฏิบัติ ใน สิ่ง ที่ แม่ เคย กล่าว สอน ไว้ 
ได้ อย่าง หมด หัวใจ ดิฉัน ละ ซึ่ง ความ โกรธ เกลียด ชิงชัง คน ที่มา ทำ ไม่ ดี ด้วย ไม่ ถือ โทษ 
เอา ความ โกรธ มา เป็นไฟ เผา ตัว เอง ถึง แม้ ว่า อาจ จะ ทำได้ เป็น บาง ส่วน แต่ ดิฉัน เชื่อ ว่า 
ต่อ ไป ดิฉัน จะ ต้อง สามารถ ทำได้ จาก ทั้งหมด ของ หัวใจ

หนึ่ง ใน หลายๆเหตุการณ์ ที ่ทำให้ ดิฉัน บอก ว่า แม่ คือ ผู้ ให้ ที่ สำคัญ ก็ คือ การ ที่ แม่ 
ของ ดิฉัน “ให้อภัย” เด็ก หนุ่ม วัย คะนอง ใน สมัย นั้น ที่ ขับ รถ มอเตอร์ ไซ ค์ชน คุณ ยาย 
ของ ดิฉัน เสีย ชีวิต ตอน นั้น ดิฉัน ยัง เด็ก แต่ ก็ ยอม รับ ใน การ ตัดสินใจ ของ ผู้ เป็น แม่ ที่ จะ 
ไม่ ฟ้องร้อง ให้ คนๆ นั้น ต้อง ติด คุก ชดใช้ กรรม แม่ ของ ดิฉัน บอก ว่า ถึง ทำ ไป คุณ ยาย สุด 
ที่รัก ของ ดิฉัน ก็ คง ไม่ ฟื้น อีก ทั้ง ยัง ไป ทำลาย อนาคต ของ เด็ก หนุ่ม คน นั้น อีก ซึ่ง จะ ต้อง 
ถูก ตี ตรา จาก สังคม ว่าเป็น คน คุก คุณ แม ่ของ ดิฉัน จึง ทำบุญ ที่ ยิ่ง ใหญ่ ที่สุด ใน ความ คิด 
ของ ดิฉัน คือ การ ให้ “อภัยทาน” ทำให้ คน คน นั้น ไม่ ต้อง เข้า คุก

ต่อ มา ดิฉัน จึง เข้าใจ ได้ ลึกซึ้ง ขึ้น อีก ว่า แม่ ได้ ปลดปล่อย ตัว เอง และ ทุกๆ คนใน 
ครอบครัว จาก ความ โกรธ แค้น ชิงชัง ความ อาฆาตมาดร้าย เด็ก หนุ่ม คน นั้น ด้วย 
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และ หลังจาก นั้น เด็ก หนุ่ม คน นั้น ได้ มา ขอบ วชให้ กับ คุณ ยาย ของ ดิฉัน เพื่อ ขอ ขมา 
ใน สิ่ง ที่ ตัว เขา ได้ กระทำ ผิด พลาด พลั้ง ไป ด้วย ความ ประมาท และ แม่ ของ ดิฉัน ก็ได้ อุทิศ 
ส่วน บุญ ส่วน กุศล ที่ ได้ กระทำ ทั้งหมด ให้ กับ คุณ ยาย ผู้ ล่วงลับ ไป แล้ว

จาก เหตุการณ์ นี้ ทำให้ ดิฉัน ได้ เห็น และ ซึม ซับ ความ เป็น ผู้ ให้ อย่าง แท้จริง จน 
สามารถ นำ ไป ปฏิบัติ ได้โดย ไม่ มี อคติ หรือ ไม่ มีค วาม คิด โต้แย้ง 

พวก เรา บรรดา ลูกๆ ได้ เรียน รู้ การ ให้ จาก การ ปฏิบัติ ของ ผู้ เป็น แม่ โดย คุณ แม่ ของ 
ดิฉัน เรียน รู้ การ เป็น ผู้ ให้ จาก คุณ ยาย ซึ่ง ใน ขณะ ที่ ท่าน ยัง มี ชีวิต อยู่ ท่าน ก็ เป็น ผู้ ให้ ที่ 
ประเสริฐ ที่สุด ท่าน หนึ่ง สิ่ง เหล่า นี้ ล้วน สืบ ทอด มา จนถึง คุณ แม่ ของ ดิฉัน ด้วย การ ซึม 
ซับ จาก การ ประพฤติ ปฏิบัติ ซึ่ง ท่าน ได้ พิสูจน์ ตน เอง แล้ว ว่า ท่าน เป็น ผู้ ให้ ที่ หา ได้ ยาก 
ใน ยุค ปัจจุบัน และ ขณะ นี้ ท่าน ก็ ยัง คง ประพฤติ ตน เป็น แบบอย่าง ที่ ดี ของ ดิฉัน เสมอ มา 
ให้ ดิฉัน ได้ ซึม ซับ ปฏิบัติ ตาม และ ดำรง ตน เป็น ผู้ ให้ ที่ ดี ต่อ ไป

“การ เป็น ผู้ ให้” ให้ โดย ไม่ หวัง สิ่ง ตอบแทน ให้ โดย ไม่ หวัง คำ ยกยอปอปั้น ให้ ทั้งๆ 
ที่ รู้ ว่าผู้ รับ ไม่ คิด ว่า สิ่ง เหล่า นั้น เป็น บุญ คุณ ของ แม่ เป็น สิ่ง ที่ ดิฉัน ประทับใจ ไม่ มี วัน 
ลืม ครอบครัว เรา ไม่ ใช่ ครอบครัว ที่ รวย ล้น ฟ้า ไม่ มี เงิน ทอง ที่ สามารถ ใช้ จ่าย ได้โดย 
สุรุ่ยสุร่าย แต่ ครอบครัว เรา มีค วาม สุข มีค วาม สุข ที่ ได้ มี กันและกัน ไม่ ต้อง ไป แก่งแย่ง 
ชงิ ด ีกบั ใคร ไม่ ตอ้ง รอ้นรน ดว้ย ไฟ อจิฉา รษิยา จน บาง ครัง้ ทำให้ ดฉินั อด คดิ ไม่ ได้ วา่ คง 
เปน็ สิง่ ตอบแทน จาก การ ที ่ครอบครวั ของ ดฉินั ดำรง ตน เปน็ ผู ้ให้ เสมอ มา ทกุ ครัง้ ที ่ดฉินั 
กลับ บ้าน ดิฉัน จะ รับ รู้ ได้ ถึง ความ หมาย ที่แท้ จริง ของ คำว่า “บ้าน” ไม่ ใช่ สัก แต่ เรียก 
เพื่อ หมาย ถึง สถาน ที่ แห่ง หนึ่ง ที่ ต้อง กลับ ไป เพียง แค่ นั้น... 

ขอบคุณ คุณ แม่ ที่ ให้ โอกาส ดิฉัน ได้ เกิด มาบ นโลก ใบ นี้ ขอบคุณ ที่ เป็น แบบอย่าง ที่ ดี 
เสมอ มา ขอบคุณ ที่รัก ดิฉัน อย่าง ไร้ เงื่อนไข และ ดิฉัน รัก คุณ แม่ ค่ะ และ จะ เป็น ผู้ ให้ ที่ ดี 
ต่อ ไป เพื่อ เป็น แบบอย่าง ให้ กับ คน รุ่น ต่อๆ ไป อีก นาน เท่า นาน

สารบัญ 
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อิ่มอุ่น จากอกแม่
โดย พิมพการัง

น้ำนม แม่ เป็น อาหาร เด็ก ทารก ที่ ดี ที่สุด ใน โลก  
ทุก วันนิ้ หมอ เด็ก จะ แนะนำ ให้ เลี้ยง ลูก ด้วย นม แม่ นาน ที่สุด เท่า ที่ ให้ ไหว  
อย่าง น้อย ขอ ๖ เดือน โดย ไม่ ต้อง รับ อาหาร อื่น เลย ค่ะ  
เหตุผล ที่ นม แม่ ดี ที่สุด มี หลาย ข้อ ดังนี้ ค่ะ 

โภชนาการ ดี ที่สุด ทั้ง โปรตีน เกลือ แร่ น้ำตาล และ สาร อื่นๆ พอเหมาะ พอดี • 
ไม่ มาก เกินไป
นม แม่ ไม่ มี สูตร ตายตัว สามารถ ปรับ ส่วนประกอบ และ ปริมาณ ตาม ความ • 
ต้องการ ของ น้อง ตัวอย่าง นะ คะ น้อง คลอด ก่อน กำหนด หรือ อากาศ หนาว 
ร่างกาย คุณ แม่ จะ กลาย เป็น โรงงาน อัจฉริยะ คำนวณ เปลี่ยน ส่วนประกอบ ได้ เอง 
เสร็จ สรรพ 
นม แม่ ช่วย ป้องกัน โรค ภูมิแพ้ โรค ลำไส้ ติด เชื้อ แถม ช่วย การ ย่อย การ ขับถ่าย • 
ลด การ เกิด โรค ร้อง ร้อย วัน (โค ลิ ก) ได้ ด้วย นะ คะ
เพิ่ม ความ รัก สาย สัมพันธ์ ระหว่าง แม่ ลูก ได้ อุ้ม กอด กัน เนื้อ แนบ เนื้อ ตา จ้อง ตา • 
ได้ นอน ซุก อก ฟัง เสียง หัวใจ คุณ แม่ ที่ คุ้นเคย น้อง จะ รู้สึก อบอุ่น และ ปลอดภัย ค่ะ
กระตุ้น พัฒนาการ ดี กว่า เคย อ่าน ทฤษฏีกระตุ้น พัฒนาการ และ อารมณ์ แขนง • 
ต่างๆ ไหม คะ เช่น การ ดู ภาพ สี โม บาย นวด กระตุ้น ประสาท สัมผัส เพลง คลา 
สสิ คเอย เชื่อ ไหม คะ แค่ กอด ลูกชิดๆ ป้อน นม ไป ชวน เขา คุย ไป จะ เท่ากับ คุณ 
แม่ กระตุ้น น้อง ทุก ศาสตร์ ที่ ว่า มา เลย ค่ะ
 สะดวก สะอาด ประหยัด สด ใหม่ ตลอด เวลา เก็บ ได้ นาน คุณ แม่ ที่ ต้อง กลับ • 
ไป ทำ งาน สามารถ ปั๊ม นม ใส่ ถุง แช่ ช่อง แข็ง เก็บ ไว้ เลี้ยง น้อง ได้ นาน ถึง ๓ เดือน 
เชียว นะ คะ

ของฝากจากหมอ
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?22.doctor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?22.doctor
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ประโยชน์ ต่อ ตัว คุณ แม่ เอง คุณ แม่ จะ ฟื้นตัว หลัง คลอด ดี กว่า ลด น้ำหนัก ได้ • 
ง่าย คุมกำเนิด ได้ ใน ตัว จาก ผล ของ ฮอร์โมน แถม น้ำนม คุณ แม่ ช่วย เคลือบ ไม่ ให้ 
หน้าอก เป็น แผล แตก เจ็บๆ

ประโยชน์ เยอะแยะ มากมาย แถม คุณสมบัติ ครอบจักรวาล ขนาด นี้  
แต่ ทำไม เอา เข้า จริง ทำ กัน ไม่ค่อย ได้ ละ คะ 

เล่า สู่ กัน ฟัง สำหรับ ผู้ อยู่ ใน ฐานะ ลูก หรือ ไม่ เคย ดูแล คุณ แม่ หลัง คลอด 
ใน ทาง ปฏิบัติ คุณ แม่ หลาย ท่าน ยังไงๆ ก็ ให้ น้ำนม ไม่ ได้ ค่ะ

ทั้ง จาก โรคประจำตัว มี บาง ภาวะ เป็น ข้อ ห้าม ที่ ไม่ ควร เลี้ยง ลูก ด้วย นม แม่ จริงๆ  
ทั้ง จาก สรีระ ลักษณะ ทาง กายภาพ  
ปัญหา จาก เศรษฐานะ ไม่ มีค นเลี้ยง น้อง สภาพ แวดล้อม  
ความเครียด วิตก กังวล ความ กดดัน ไม่ สบาย ตัว ไม่ สบาย ใจ และ อุปสรรค อื่นๆ 

ใคร จะ ทราบ บ้าง นะ 
ว่าการ ให้ ลูก ดูด นม เป็น อะไร ที่ เจ็บ มาก

สรีระ คุณ แม่ เปลี่ยน ไป มาก จะ บวม ตึง คัด แน่น ขนาด ไข้ ขึ้น ได้  
อยู่ เฉยๆ แค่ นม คัด ก็ เจ็บ จะ แย่ แล้ว  
เวลา ป้อน นม ปาก เจ้าตัว เล็ก จะ งับ แน่น..นน  
ไม่ ปรานี เนื้ออ่อนๆ ของ แม่ ทั้ง บด ทั้ง ดึง  
คุณ แม่ หลาย ราย มี แผล แตก เลือด ซึม พร้อมๆ กับ น้ำตา คุณ แม่ ที่ หยด ตาม 

ยัง ไม่ นับ คุณ แม่ ยุค ใหม่ ที่ มัก ผ่า ท้อง คลอด  
หลัง ผ่า ตัด ตัว เอง ยัง ลุก ไม่ค่อย จะ ไหว ก็ ต้อง ประคอง ตัว ฝึก อุ้ม ลูก  
เวลา อุ้ม น้อง จะ นอน ทับ บน แผล ผ่า ตัด พอ ดิบ พอดี ลูก ดิ้น แม่ ก็ เจ็บ 

คุณ แม่ หลัง คลอด น้ำนม จะ ยัง ไม่ ไหล เลย ทีเดียว  
ต้อง ฝึก ให้ ลูก ดูด นม บ่อยๆ ดูด ให้ เร็ว ที่สุด  
ถ้า ได้ ใน ช่วง สอง ชั่วโมง แรก หลัง คลอด เลย ก็ ยิ่ง ดี  
เพราะ จะ เกี่ยว กับ การ ทำ งาน ของ ฮอร์โมน กระตุ้น น้ำนม ค่ะ
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ลอง นึก สภาพ คุณ แม่ เพิ่ง คลอด สอง ชั่วโมง แรก  
ร่าย กาย ยัง ไม่ ได้ พักผ่อน เนื้อตัว ยัง มี สิ่ง ปฏิกูล จาก การ คลอด ออก มา เรื่อย  
ยัง เพลีย ล้า เหนียว ตัว ไป หมด 
คุณ แม่ หลาย ราย จำเป็น ต้อง ให้ ยา ลด ความ เจ็บปวด จะ มี อาการ คลื่นไส้ อาเจียน เก่ง  
แต่ ต้อง ลุก มา ฝึก ให้ น้อง ดูด นม ให้ ได้

น้อง เล็กๆ เพิ่ง คลอด หลับ ไป ไม่ นาน ก็ หิว แล้ว  
น้ำนม แม่ ยัง ไม่ ไหล ก็ จำเป็น ต้อง ให้ นม โรง พยาบาล ตรง นี้ ก็ เกิด ปัญหา อีก ค่ะ

วิธี ใช้ กล้าม เนื้อ ดูด นม แม่ กับ ดูด จุก นม ยาง สลับ กลับ ขั้ว กัน โดย สิ้นเชิง  
ดังนั้น น้อง ที่ เคย กิน จุก นม ยาง จะ ดูด นม แม่ ผิด วิธี ผล คือ นม ไม่ ไหล  
ยิ่ง น้อง เขา โมโห หิว จะ ออกแรง ดูด แรง ขึ้น ผล คือ ท่อ น้ำนม ใน ตัว คุณ แม่ ตีบ  
น้อง หิว มาก ก็ ยิ่ง อาละวาด ดูด แรง ขึ้น บด เนื้อ คุณ แม่ มาก ขึ้น จน เป็น แผล แตก  
ตาม ด้วย หน้าอก อักเสบ รุนแรง ขนาด เป็น หนอง ต้อง รับ การ รักษา ต่อ ได้ ค่ะ

ตาม โรง พยาบาล ป้องกัน ปัญหา น้อง ติด จุก นม ยาง  
โดย การ ป้อน น้อง ด้วย วิธี ริน นม ใส่ แก้ว นก กระจิบ (แก้ว ป้อน ยา)  
ค่อยๆ เอียง ให้ น้อง กิน ค่ะ ซึ่ง ต้อง ใช้ ทักษะ พอตัว  
วัน ก่อน คุณ แม่ มือใหม่ ฝึก การ ใช้ แก้ว ป้อน น้อง  
เผลอ ทำ นม ทั้ง แก้ว หก ใส่ หน้า น้อง นม กระฉอก ใส่ หน้า น้อง แค่ ๕ ซี ซี  
น้อง ตกใจ ร้อง แป๊บ ก็ หยุด แต่ คุณ แม่ ตกใจ ซะยิ่งก ว่า  
จน วัน นี้ ยัง ไม่ ยอม ป้อน น้อง เอง อีก เลย 

หมอ เด็ก มีหน้า ที่ รอ รับ น้อง แรก เกิด ตั้งแต่ ใน ห้อง คลอด  
คุณ หมอ สู ติ จะ ตัด สาย สะดือ แล้ว รีบ ยื่น ส่ง ให้ ทีม กุมาร ดูแล ต่อ  
ต้อง ดูแล ความ เรียบร้อย ดู การ ทำ งาน ของ ปอด หัวใจ  
ดูแล จน เนื้อตัว ชมพู ปาก แดง แล้ว  
ก็ เช็ด ตา ตัด แต่ง สาย สะดือ แล้ว ห่อ ผ้า อุ่น ไป ส่ง ให้ คุณ แม่ ที่ ยัง อยู่ ขบวนการ คลอด

คุณ แม่ ทุก ราย พยายาม ขยับ ตัว เพื่อ ขอ ดู หน้า น้อง ให้ ชัด ที่สุด  
พยายาม ยก ตัว จูบ รับขวัญ หลาย ราย ร้องไห้ สีหน้า อิ่มเอิบ  
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ไม่ รับ รู้ ว่า ตอน นั้น ตัว เอง ยัง ถูก ผ่า ถูก เย็บ เลือด แดง ยัง ไหล นอง 
ความ รัก ของ แม่ บริสุทธิ์ และ ยิ่ง ใหญ่ เหลือเกิน

คุณ แม่ ที่ไหน ก็ รัก ลูก อยาก ให้ สิ่ง ที่ ดี ที่สุด กับ ลูก  
เสียสละ ตัว เอง จะ เจ็บ จะ เหนื่อย จะ หนัก ก็ ไม่ ว่า เพื่อ ลูก แล้ว แม่ ทำให้ ได้ เสมอ

อุ้มท้อง มา ๙ เดือน ตั้งแต่ ฝากครรภ์ ครั้ง แรก มี แต่ กระบวนการ ให้ คุณ แม่ เจ็บ ตัว 
ไหน จะ เจาะ เลือด  ฉีดยา หลาย ราย ต้อง เจาะ ถุง น้ำคร่ำ ตรวจ  
ความ หนัก เนื้อ เมื่อย ตัว ความ ปรวนแปร ของ ฮอร์โมน  
สรีระ เปลี่ยนแปลง ตลอด ต่อ เนื่อง จน มา เจ็บ ที่สุด วัน คลอด  
ตาม ด้วย เจ็บ จาก การ ให้ นม อีก

หลัง คลอด แล้ว ฮอร์โมน ทั้งหมด จะ ปรวนแปร อีก ครั้ง  
หลาย ราย มี อาการ แปลกๆ อารมณ์ แปรปรวน 
เรียก ว่า ภาวะ Baby blue คือ หลัง คลอด แล้ว จะ หดหู่ เศร้า ไป หมด  
ร้องไห้ ไม่ มี เหตุผล 

คน ที่ จะ ต้อง รับ ศึก หนัก ช่วง หลัง คลอด คือ คุณ พ่อ 
คุณ แม่ ที่ ผ่าน ขบวนการ เจ็บปวด มายา วนา น  
มี แนวโน้ม จะ กระฟัดกระเฟียด น้อยใจ คุณ พ่อ เอา ง่ายๆ  
ช่วย เห็นใจ กัน เถอะ นะ คะ

สำหรับ คุณ ลูก ทั้งหลาย ที่ รู้สึก ว่า คุณ แม่ ไม่ รัก ไม่ สนใจ หรือ ชอบ บ่น ว่า จู้จี้ 
ลอง ทบทวน กระบวนการ ตั้ง ครรภ์ ฝากท้อง การ คลอด การ ให้ นม การ เลี้ยงดู  
ความ อดทน ความ เสียสละ ความ ทรมาน ของ คุณ แม่ กว่า จะ มี เรา ใน วัน นี้  
ช่วย ระลึก บุญ คุณ ของ ท่าน กลับ บ้าน ไป กราบ ท่าน งามๆ  
กอด ท่าน แน่นๆ กัน เถอะ นะ คะ

สำหรับ คุณ แม่ ทั้งหลาย ที่ มี ลูก โตๆ  
เถียง เก่ง ใช้ ชีวิต แปลกๆ ชอบ ทำให้ เรา เป็น ห่วง ห้าม ก็ ไม่ ฟัง 
ลอง มอง เขา ดู ดีๆ เขา คือ คน เดียว กับ ลูก น้อย ใน อก ไม่ กี่ สิบ ปี ก่อน  
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คน ที่ เรา รัก นัก รัก หนา เสียสละ ให้ เขา สารพัด  
เขา เคย กัด ฉี่ แหวะ ใส่ หน้า เรา เรา ยัง ไม่ โกรธ 
วัน นี้ ลอง ให้ อิสรภาพ ทาง ความ คิด ใน การ ใช้ ชีวิต  
ยอม รับ ทาง เดิน ของ เขา เอง อีก อย่าง ไหว ไหม

โปรด เห็นใจ กันและกัน เถอะ นะ คะ 
เรา เกิด มา ใน โลก นี้ ด้วย บทบาท และ สัมพันธภาพ เกิด มา เป็น ครอบครัว กัน 
ช่วย เห็นใจ กัน เจือ จุน เอื้อ หนุน สร้าง ครอบครัว ที่ ร่มเย็น เป็น สุข ร่วม กัน เถอะ นะ คะ

ถ้า เริ่ม ต้น จาก ความ เข้าใจ  
แม้ ไม่ เห็น ด้วย ทุก ประการ แต่ เข้าใจ ยอม รับ ฟัง เขา  
เรา จะ อยู่ ร่วม กัน ง่าย ขึ้น สุข ขึ้น ไหม เอ่ย

เหมือน หลักการ ที่ ว่า นม แม่ เป็น อาหาร เด็ก ทารก ที่ ดี ที่สุด  
แต่ ทาง ปฏิบัติ หลาย ครอบครัว ทำ ไม่ ได้    
คุณ แม่ หลาย ท่าน แอบ ร้องไห้ จาก ความ กดดัน  
รู้สึก ผิด กังวล ถูก ตำหนิ จาก หลายๆ ฝ่าย ก็ เจอ บ่อย 
เอาแต่ ยึด หลักการ หนักแน่น โดย ลืม ความ เห็นใจ กันและกัน ก็ ไม่ ดี ค่ะ

ใครๆ ก็ อยาก มีค วาม รัก ความ อบอุ่น ร่มเย็น ใน ครัวเรือน  
แม่ ที่ไหน ก็ รัก ลูก อยาก ให้ ลูก รัก ลูก ก็ อยาก รัก แม่ อยาก ให้ แม่ เข้าใจ และ ยอม รับ

นม แม่ มี โภชนาการ สาร อาหาร ครบ ทั้ง โปรตีน เกลือ แร่ วิตามิน น้ำ ครบ สัดส่วน 
ปรับ ได้ ตาม ความ ต้องการ ของ เด็ก เสริม ภูมิ ต้านทาน ต่อ โรค ได้

ความ รัก ถ้า เต็ม เปี่ยม ด้วย สาร ที่ จำเป็น ครบ  
ทั้ง เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา ครบ ลงตัว 
ปรับ ได้ ตาม ความ ต้องการ ของ อีก ฝ่าย เข้าใจ เขา  
โดย ไม่ ชิง ตัดสิน บน ฐาน ของ ตัว เอง มีค วาม ยืดหยุ่น 
เสริม ภูมิ ต้านทาน ต่อ โลก (โลกธรรม) ได้  
เป็น รัก ที่ ส่งเสริม กัน ด้าน ดี ด้าน ที่ ถูก ต้อง งดงาม



59ธรรมะใกล้ตัว

เป็นความ รัก จาก อก ที่ อาบ กิน แล้ว แข็งแรง ยืด หยัด บน โลก นี้ ได้  
ความ เห็น อก เห็นใจ ซึ่ง กัน ทั้ง อุ่น ทั้ง อิ่ม  
หวาน นัก ใน ความ รู้สึก

กลับ บ้าน วัน นี้ 
คุณ ลูก กอด แม่ คุณ แม่ กอด ลูก แน่นๆ นะ คะ

สารบัญ 
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A.I.— แม่...ที่ขอบฟ้า
โดย ชลนิล

บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์

โลก อนาคต

“เด วิด” เป็น หุ่น ยนต์ เด็ก ที่ มีค วาม สมบูรณ์ แบบ ถูก โปรแกรม ให้ มีค วาม รัก ต่อ 
พ่อ แม่ อย่าง บริสุทธิ์ ไม่ มี เงื่อนไข...แล้ว...คน ที่ เป็น พ่อ แม่ จะ รับผิดชอบ ต่อ ความ รัก 
เช่น นี้ อย่างไร?

โม นิ ก้ากำลัง ตก อยู่ ใน ความ เจ็บปวด ต่อ การ สูญ เสีย บุตร ชาย จน ไม่ อาจ ทำใจ เธอ 
นำ ลูก ชาย เข้า แคปซูล แช่ แข็ง เพื่อ หวัง ปาฏิหาริย์ ทางการ แพทย์ อัน ล้ำ ยุค ช่วย ให้ เขา 
ฟื้น กลับคืน มา อีก ครา

แง่คิดจากหนัง
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?22.movie
http://dungtrin.com/mag/sound.php?22.movie
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เฮ นรี่ สามี ของ เธอ ไม่ อาจ ทน เห็น ภรรยา ต้อง จม อยู่ กับ ความ เศร้า เฝ้า ร่าง ลูก อยู่ 
หนา้ แคปซลู โดย มคี วาม หวงั เลือ่นลอย วา่ สกั วนั “มารต์นิ” ลกู ชาย คน เดยีว จะ ฟืน้ เขา 
จึง รับ เด็ก หุ่น ยนต์ ชื่อ เด วิด มา ให้ เธอ เลี้ยง เป็น ลูก เพื่อ บรรเทา ความ เศร้า เงียบเหงา 
จาก การ สูญ เสีย

เด วิด เหมือน เด็ก จริง แทบ ทุก อย่าง โดย เฉพาะ การ แสดง ความ รัก ความ ผูกพัน 
ที่ มี ต่อ แม่ ทำให้ โม นิ ก้าสามาร ถรัก เขา ได้โดย ไม่ ต้อง ฝืน ใจ เธอ มีค วาม สุข มี รอย ยิ้ม 
บ้าน เริ่ม อบอุ่น ขึ้น แต่ทว่า...กลับ เกิด ปาฏิหาริย ์บาง อย่าง ขึ้น เพื่อ ทดสอบ จิตใจ ของ 
โม นิก้า

มาร์ติน บุตร ชาย ที่นอน แคปซูล แช่ แข็ง สามารถ รับ การ รักษา จน ฟื้น ขึ้น มา ได้ อีก 
ครั้ง โม นิ ก้ายิน ดี อย่าง คาดไม่ถึง แต่ ปัญหา คือ เมื่อ ลูก จริง กับ ลูก หุ่น ยนต์ อยู่ ร่วม บ้าน 
กัน จะ เป็น อย่างไร

ปัญหา การ อิจฉา แบบ เด็ก ๆ  ย่อม เกิด ขึ้น ความ ที่ เด วิด เป็น หุ่น ยนต์ ไม่ มีค วาม 
คิด ซับซ้อน นัก จึง ทำ อะไร ผิด พลาด มากมาย ด้วย ไม่ เข้าใจ เด็ก ที่ เป็น มนุษย์ จริง ๆ  
อย่าง มาร์ติน สุดท้าย เกิด เรื่อง ใหญ่ จน โม นิ ก้าไม่อาจ ให้ เขา อยู่ ร่วม บ้าน กับ ลูก ชาย 
เธอ ได้อีก

เด วิด ไม่ เข้าใจ ว่า ทำไม แม่ ถึง ต้อง ทิ้ง เขา ไว้ กลาง ป่า บอก ให้ ไป รวม อยู่ กับ กลุ่ม พวก 
เดียวกัน ไม่ เข้าใจ ว่า ทำไม แม่ ถึง ร้องไห้ เสียใจ เหลือเกิน ขณะ บอก ให้ เขา ดูแล ตัว เอง 
แต่ ก็ ยัง ใจแข็ง ขับ รถ หนี ไป ได้ …

เขา คดิ แค ่เพยีง วา่...เพราะ เขา เปน็ หุน่ ยนต ์แม่ ถงึ ไม ่สามารถ รกั เขา เหมอืน รกั มารต์นิ 
ฉะนั้น ถ้า อยาก ให้ แม่ รัก เขา ต้อง กลาย เป็น เด็ก จริง ๆ  เสีย ก่อน!

ใน นทิาน เรือ่ง พนิอคคโิอ มี นางฟา้ ส ีนำ้เงนิ ผู ้ใจด ีสามารถ เสก หุน่ ไม ้อยา่ง พนิอคคโิอ 
ให้ กลาย เป็น เด็ก จริง ๆ  ได้ เด วิด จึง พยายาม ตาม หา นางฟ้า สี น้ำเงิน เพื่อ ขอ ให้ เธอ เสก 
เขา กลาย เป็น เด็ก จริง ๆ  บ้าง

เส้นทาง การ ผจญ ภัย ของ เด วิด ช่าง แสน ยาว ไกล และ เนิ่นนาน เหลือเกิน แต่ เพื่อ ได้ 
รับ ความ รัก ความ อบอุ่น จาก แม่ จริง ๆ  เขา ก็ รู้สึก คุ้ม ค่า และ กล้า ที่ จะ ทุ่มเท
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เด วิด ไม่ รู้ หรอก ว่า...วัน ที่ โม นิ ก้าทิ้ง เขา นั้น เธอ ทุกข์ ทรมาน แค่ ไหน ลำบาก ใจ  
เพียง ใด เฮ นรี่ บอก ให้ เธอ นำ เขา ไป ส่ง ยัง บริษัท โรงงาน ซึ่ง ที่ นั่น จะ จัดการ “ทำลาย” 
เขา เอง แต ่โม น ิกา้ทำอยา่ง นัน้ ไม ่ได.้..ตอ่ ให ้ฆา่ เธอ จน ตาย ก ็ทำ ไม ่ได ้ เธอ รกั เด วดิ เหมอืน 
ลูก จะ ให้ แม่ อย่าง เธอ ฆ่า ลูก ได้ อย่างไร

แต ่ถา้ เธอ ไม ่แยก เด วดิ ออก มา มารต์นิ อาจ ได ้รบั อนัตราย ดว้ย ความ รูเ้ทา่ไมถ่งึการณ์ 
ของ เด วิด จาก ปัญหา การ อิจฉา แบบ เด็ก ๆ

ต่อ ให้ โม นิ ก้ารัก เด วิด แค่ ไหน แต่ เธอ ก็ รัก มาร์ติน ผู้ เป็น เลือด ใน อก ของ เธอ มาก กว่า 
เธอ ทน ทุกข์ ทรมาน ต่อ การ รอ ปาฏิหาริย์ ให้ ลูก ชาย ฟื้น มา นาน เพียง ไร ถึง ตรง นี้ แล้ว 
เธอ จะ กล้า เสี่ยง ให้ มาร์ติน    ต้อง ได้ รับ อันตราย จาก หุ่น ยนต์ เด็ก ที่ ยัง ไม่ เข้าใจ มนุษย์ 
อีก หรือ?

นี่ คือ ความ รัก ของ แม่...ไม่ ว่า อย่างไร...ลูก แม่ ย่อม สำคัญ ที่สุด!

โม น ิกา้ไมอ่าจ พา เด วดิ ไป “สง่ คนื” ได ้และ ยิง่ ไม่ อาจ พา เขา กลบั บา้น ทาง เลอืก ที ่
ดี สุด คือ ต้อง ยอม หักใจ กล้ำกลืน ความ เจ็บปวด ฝืน ใจ ทิ้ง เขา กลาง ป่า ทั้ง น้ำตา 

ความ รัก ของ แม่ ที่ เด วิด ได้ รับ แม้ เพียง ช่วง เวลา สั้น ๆ  แต่ มัน ก็ ติด ตรึง อยู่ ใน ใจ  
จน เป็น แรง ผลัก ดัน ให้ออก เดินทาง เพื่อ ตาม หา นางฟ้า สี น้ำเงิน ที่ อยู่ แสน ไกล ยัง สุด 
ขอบ ฟ้า
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ท้าย ที่สุด เมื่อ เวลา ผ่าน ไป สอง พันปี...บน ปลาย เส้นทาง นั้น โลก กลาย เป็นน้ำ แข็ง 
มนุษย์ สูญ พันธุ์ นางฟ้า สี น้ำเงิน ผู้ มา ให้ พร เด วิด กลาย เป็น มนุษย์ ต่าง ดาว!

นางฟ้า สี น้ำเงิน ใน ร่าง มนุษย์ ต่าง ดาว ไม่ สามารถ เสก เด วิด ให้ กลาย เป็น เด็ก จริง ๆ  
ได้ แต่ สามารถ “เสก” โม นิ ก้าให้กลับ มา ได้ โดย อาศัย เส้น ผม และ ศาสตร์ ของ การ 
โคลนนิ่ง... แต่ เธอ จะ มี ชีวิต อยู่ ได้ เพียง วัน เดียว

แค่ นั้น เด วิด ก็ พอใจ อย่าง ที่สุด แล้ว เพราะ วัน นั้น เป็น หนึ่ง วัน ที่ แม่ เห็น เขา เป็น ลูก 
จริง ๆ  รัก เขา จาก หัวใจ บริสุทธิ์ ทั้ง ดวง เด วิด ได้ ชง กาแฟ ที่ แม่ ชอบ ให้ ดื่ม แม่ โอบ กอด 
เล่า นิทาน ให้ เขา ฟัง ด้วย ความ รัก ความ อบอุ่น ซึ่ง ริน สู่ ใจ อย่าง ไม่ มี เงื่อนไข แม้ จะ มี เวลา 
แค่ วัน เดียว แต่ มัน ก็ คุ้ม ค่า เหลือเกิน ต่อ ให้ ต้อง ใช้ เวลา รอ นับ พันปี ก็ตาม …
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เฮี้ยน (Themother)— แม่...ทำได้!
โดย ชลนิล

บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์

“คน อย่าง ฉัน นี่ จะ เป็น แม่ คน ได้ ไหม?”

เป็น คำ ถาม ที่ ปอ ไม่ ต้องการ คำ ตอบ เพียง แค่ ต้องการ พูด ขึ้น มา เพื่อ ตอก ย้ำ ความ 
มั่นใจ ของ ตัว เอง!

คน เปน็ แม ่ตอ้ง ทำ อยา่งไร บา้ง...ภาระ หนา้ที ่ของ ความ เปน็ แมห่นกั หนา ขนาด ไหน...
แล้ว ผู้หญิง แย่ ๆ  อย่าง ปอ จะ สามารถ ทำ หน้าที่ นี้ ได้ ดี เพียง ไร?
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คำ ถาม ทั้งหมด นี้ เกิด ขึ้น เมื่อ ปอ รู้ ว่า ตน เอง ท้อง...ท้อง ได้ สิบ สัปดาห์ โดยที่ คน เป็น 
พ่อ เด็ก จาก ไกล ไป ต่าง ประเทศ ไม ่คิด ร่วม รับผิดชอบ แม้แต่ น้อย จึง ไม่ แปลก ที่ เธอ 
ต้องการ ทำแท้ง ตั้งแต่ แรก ที่ รู้

ทว่า...อาจ เป็น สวรรค์ สั่ง หรือ นรก ลองใจ...ทำให้ ปอ หลุด เข้า มา เผชิญ กับ เรื่องราว 
สยอง ขวัญ นำ ตัว เอง เข้าไป พัวพัน กับ การ ฆาตกรรม ดวง วิญญาณ ที่ ทน ทุกข์ ทรมาน 
จนถึง การ ไข ปริศนา เลือด...มัน อาจ ทำให ้บาง คน ขน หัว ลุก นัยน์ตา ค้าง ไม่ กล้า กระทั่ง 
เดิน ผ่าน ความ มืด...แต่ กับ ปอ...มัน ไม่ ใช่

หลงัจาก ปอ โดน เอ เยน่ตค้์า ยา เสพ ตดิ ทำร้าย จน เขา้ โรง พยาบาล เธอ กไ็ด ้รบั การ ดแูล 
อย่าง ดี จาก คุณ หมอ ฤดี แพทย์ หญิง ผู้ มี เมตตา พร้อม กับ พบ ว่า ตน เอง กำลัง ตั้ง ครรภ์ 
ได้ สิบ สัปดาห์ ปอพ ยา ยาม จะ ทำแท้ง แต่ กลับ ได้ พบ ดวง วิญญาณ ของ สาว ตายทั้งกลม 
มา แสดง ภาพ สยดสยอง ของ การ ตาย ให้ ดู …

ยิ่ง นาน วิญญาณ ปริศนา นั้น ก็ ยิ่ง ขยัน ปรากฏ ตัว มา ให้ เห็น จน ปอ ต้อง พยายาม 
สืบสาว เงื่อนงำ การ ตาย นั้น จน ทราบ ว่า...วิญญาณ ดวง นั้น ชื่อ ไหม เป็น นักศึกษา สาว 
นาฏศลิป์ ที่ มี สัมพันธ์ รัก กับ อาจารย์ หนุ่ม จน ตั้ง ท้อง ทั้ง คู่ มี ปัญหา ขัดแย้ง กัน จน ทำให ้
ไหม ตาย...หลังจาก เสีย ชีวิต ศพ ก็ ยัง ถูก ผ่า เอา เด็ก ไป ทำ กุมาร ทอง ไหม จึง อาศัย ปอ 
เป็น สื่อ...สะพาน เชื่อม ติดตาม ร่าง ของ ลูก และ ทวง ความ ยุติธรรม คืน

คด ีฆาตกรรม ถกู รือ้ มา สบืสวน ใหม ่อาจารย์ หนุม่ รบั สภาพ เปน็ ผูต้อ้งหา ไม ่ได ้จงึ ยงิ 
ตัว ตาย ชดใช้ กรรม ...เรื่องราว น่า จะ ลงเอย ด้วย ดี ถ้า หาก ปอ จะ ไม่ พบ ว่า...คุณ หมอ ฤดี 
ผู ้ใจบญุ เปน็ แม่ ของ อาจารย์ หนุม่ ที ่ทำ ไหม ทอ้ง และ ยงั เปน็ คน วาง แผน จดัการ ปกปดิ 
คดี ฆาตกรรม ฝีมือ ลูก ชาย อย่าง แนบเนียน ทั้งหมด

“คน เป็น แม่ ต้อง ทำ เพื่อ ลูก ได้ ทุก อย่าง!”

“แม”่ ที่ ตอ้ง ปกปดิ อยา่ง ไหม ไม่ ม ีอะไร เหลอื เลย ใน ชวีติ ผูช้าย ที ่ตน หลง รกั ก ็เปน็ 
คน มีค รอบ ครัว แล้ว เธอ ไม่ อาจ แทรก กลาง อนาคต ทางการ เรียน ก็ ดับ วูบ ไม่ สามารถ 
เรยีน ตอ่ ทัง้ที ่ทอ้ง โย ้ประจาน ตวั เอง ได.้..สิง่ เดยีว ที ่เหลอื คอื ลกู...สมบตั ิสำคญั ชิน้ เดยีว ทีม่ ี
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เธอ จึง ไม่ ยอม เอา เด็ก ออก เด็ดขาด ต่อ ให้ แตกหัก กับ อาจารย์ หนุ่ม ก็ ยอม ... กระทั่ง 
เป็น ผี ก็ ยัง วนเวียน ตาม หา ลูก ที่ ถูก พราก จาก ท้อง ด้วย จิตใจ อัน ปวดร้าว

“แม่” ที่ ทำ ทุก อย่าง เพื่อ ลูก โดย ไม่ สนใจ ความ ถูก ผิด อย่าง คุณ หมอ ฤดี อาจ ถูก 
ประณาม ใน สายตา ผู้คน...แต ่หัวใจ ความ เป็น แม่ ของ เธอ ย่อม พร้อม จะ กาง ปีก ออก 
ปกป้อง ลูก เสมอ ยาม มี โพย ภัย มา  กล้ำกราย แม้ ว่า ภัย ร้าย นั้น จะ มา จาก การก ระ ทำ 
ของ ลูก ชาย ตัว เอง ก็ตาม

“แม่” ที่ ผ่าน ชีวิต แย่ ๆ  ผ่าน ด้าน มืด มา สมบุกสมบัน อย่าง ปอ ย่อม ไม่ คิด ว่า ตน เอง 
จะ เป็น แม่ คน ได้ ไม่ คิด ว่า ตน เอง จะ สามารถ รับผิดชอบ ชีวิต เด็ก ที่ จะ เกิด ใหม่ กลัว ต่อ 
ภาระ หนัก ที่ จะ ต้อง รับ จนถึง ขนาด อยาก ทำแท้ง แต ่เมื่อ เธอ ได้ เห็น ความ รัก ของ คน 
เป็น แม่ ทั้ง สอง แบบ มัน ช่วย กระตุ้น สัญชาตญาณ ผู้หญิง กระตุ้น หัวใจ แม่ ใน ใจ เธอ

“แม่” เป็น คำ ที่ ยิ่ง ใหญ่ ... “แม่” มี ภาระ ที่ หนักหนา ... และ “แม่” คือ ที่สุด 
ของ ผล งาน ที่ ผู้หญิง คน หนึ่ง จะ ได้ สร้าง ใน หนึ่ง ชั่ว ชีวิต นี้

ยาม ที่ ปอ ได้ยิน เสียง หัวใจ ของ ลูก เต้น อยู่ ใน ท้อง มัน ทำให้ เธอ มี พลัง ใจ ต่อสู้ ทำให้ 
หัวใจ เข้มแข็ง กล้า เผชิญหน้า ต่อ ปัญหา นานา ที่ กำลัง จะ เรียง หน้า เข้า มา หา

ภาระ หน้าที่ ของ คน เป็น แม่ ลำบาก หนักหนา...แต่ หัวใจ ของ แม่ ที่แท้ ย่อม ไม่ ยอม 
อ่อน ล้า ท้อถอย...ปอ เชื่อ เช่น นั้น

สารบัญ 
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เรื่องสั้นอิงธรรมะ

มรดกและปรัชญาชีวิตจากแม่
โดย หมูอ้วน

แมเ่รยีนหนงัสอืจบแคช่ัน้ประถมศกึษาปทีี ่๔ แมม่ฉีนัเปน็ลกูสาวคนโตเมือ่อายเุพยีง 
๑๘ ป ีเวน้ชว่งไปอกีหนึง่ปกีม็นีอ้งสาวใหฉ้นั และเวน้จากคนทีส่องไปอกีหนึง่ปกีม็ลีกูสาว 
คนที่สาม ส่วนลูกสาวคนที่สี่ห่างออกไปอีกถึงสี่ปี และแม่มีน้องชายให้ฉันอีกคนเมื่อ 
ตอนที่ฉันอายุ ๒๐ ปี

แมเ่ลีย้งลกูทกุคนดว้ยนำ้นมจากอก ยกเวน้นอ้งสาวคนทีส่ีข่องฉนั เพราะญาตทิาง 
ฝา่ยพอ่ซึง่ไมม่ลีกู ไดเ้อย่ปากขอพอ่กบัแมฉ่นัตัง้แตรู่ว้า่แมท่อ้ง วา่ถา้ลกูในทอ้งของแม่ 
คนนี้คลอดออกมาเป็นผู้หญิง ป้ากับลุงจะขอไปเลี้ยงเป็นลูก ซึ่งแม่กับพ่อของฉันก ็
ตกปากรับคำตามนั้น

ฉันก็คาดไม่ถูกเหมือนกันว่าแม่รู้สึกสะเทือนใจแค่ไหน กับการที่ต้องยกลูกที่แม่ 
อุ้มท้องมาตั้ง ๙ เดือนให้คนอื่นไปเลี้ยง น้องไม่ได้มีโอกาสดื่มนมจากอกแม่เหมือน 
พี ่ๆ  คนอืน่ เพราะหลงัออกจากโรงพยาบาล นอ้งกต็อ้งไปอยูท่ีบ่า้นปา้กบัลงุเลย สว่นแม ่
กลบัมาอยูท่ีบ่า้น ฉนัและนอ้ง ๆ  ยงัเดก็เกนิกวา่ทีจ่ะครุน่คดิอะไรไดล้กึซึง้ เราจงึพากนั 
แวะเวียนไปหาน้องน้อยที่อยู่บ้านป้ากับลุง โดยไม่ได้คิดอะไรมากกับการที่ไม่เคยเห็น
แม่ไปหาน้องพร้อมกับพวกเราเลยในช่วงสองเดือนแรก ฉันกับน้องต่างก็พากันเข้าใจ 
เองว่าคงเป็นเพราะแม่ต้องพักฟื้นหลังคลอด

แม่ไม่เคยปริปากบ่นคิดถึงลูกน้อย ไม่เคยสาธยายความรู้สึกของการที่ต้องยกลูก 
ให้คนอื่นไปเลี้ยงเลย แม่ทำตัวเหมือนปกติ หลังจากครบสองเดือน แม่เริ่มไปหาน้อง 
แต่ก็ไม่ได้ไปก้าวก่ายการเลี้ยงดูของป้ากับลุง ฉันไม่เคยรู้เลยว่าแม่คิดอย่างไรกับเรื่อง
ราวเหล่านั้น จนกระทั่งฉันคิดว่าตัวเองได้รับคำอธิบายเมื่อได้ยินแม่พูดเพียงครั้งเดียว 
และเพยีงประโยคเดยีวสัน้ ๆ วา่ “เกดิเปน็คน ตอ้งรกัษาสจัจะ แมร่บัปากลงุกบัปา้ไวแ้ลว้ 
วา่จะยกลกูใหถ้า้เปน็ผูห้ญงิ แมก่ต็อ้งทำตามทีร่บัปากไว”้ ประโยคนัน้เปน็เสมอืนมรดก 

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?22.fiction
http://dungtrin.com/mag/sound.php?22.fiction
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ทางความคิดที่ฉันได้รับจากแม่ มันฝังอยู่ในหัวและในใจฉัน ไม่เพียงเพราะมันเป็น 
ประโยคที่เรียบง่าย หากมันเป็นเพราะแม่สอนประโยคนี้แก่ฉันด้วยการกระทำให้ดู

ด้วยความที่แม่มีลูกตั้งแต่อายุยังน้อย พ่อฉันเองก็อายุเพียงแค่ ๒๐ ปีในขณะนั้น 
พ่อมีอาชีพรับจ้างขับรถ ซึ่งลำพังเงินเดือนนั้นคงพอใช้กันได้แค่สองคนแบบกระเบียด 
กระเสียร พอเริ่มมีภาระที่ต้องดูแลอีกหลายชีวิตที่แม่กับพ่อเป็นผู้ให้กำเนิด แม่เลย 
ต้องเป็นทั้งแม่บ้านเลี้ยงลูกเองโดยมีย่าช่วยดูแลฉันและน้องด้วย ขณะเดียวกันแม่ก ็
ต้องหาอาชีพที่จะสร้างรายได้เพื่อครอบครัวช่วยพ่ออีกหนึ่งแรง 

แม่ทำให้ฉันรู้ว่า คนเราถ้าไม่งอมืองอเท้า เราก็จะไม่มีวันอดตาย เพราะนับจาก 
จำความได้ ฉันไม่เคยเห็นแม่ว่างเว้นจากการขายของ เริ่มจากช่วยย่าขายลูกเป็ดลูกไก่ 
ก่อน จากนั้นแม่ก็หาของขายเอง เริ่มจากลูกชิ้นทอด โดยรถเข็นขายลูกชิ้นทอดที่ม ี
สองชั้นนั้น ชั้นล่างมักเป็นที่นอนของฉันและน้องในวันที่แม่ต้องไปขายตอนกลางคืน 
ตามงานเทศกาลตา่ง ๆ  และตามโรงเรยีนในบางวนั สว่นในชว่งกลางวนั แมก่ไ็ปซือ้ขนม 
และลูกอมมาใส่กระจาดพลาสติกใบเล็ก ๆ  ราวสิบกว่าใบ วางเรียงรายบนแคร่ไม้ขาย 
ที่หน้าบ้าน

แมว้า่แมจ่ะเรยีนหนงัสอืนอ้ย แตแ่มก่ลบัอยากให้ลกู ๆ  ทกุคนไดเ้รยีนหนงัสอืสงู ๆ  
แม่บอกกับฉันและน้อง ๆ  เสมอว่า ให้พวกเราตั้งใจเรียนกันให้มาก แม่กับพ่อไม่ได้มี 
มรดกอะไรจะใหน้อกจากการศกึษา แมเ่ปลีย่นของขายหลายอยา่ง ทกุอยา่งแมไ้มเ่คย
ทำแตแ่มก่อ็ตุสาหะกบัการอา่นตำราแลว้ทำตาม แมจ่ะมตีำราประจำตวัอยูห่นึง่เลม่ชือ่  
“ลุงขาวไขอาชีพ” ซึ่งในหนังสือเล่มนั้นมีรายละเอียดการทำอาหารต่าง ๆ  หลายชนิด  
รวมถงึวธิกีารสรา้งอาชพีและทำของขาย บอ่ยครัง้ทีฉ่นัและนอ้ง ๆ  ไดก้นิอาหารทีอ่รอ่ย 
และหรูราวกับอาหารจากภัตตาคารชั้นหนึ่ง (ในความรู้สึกของเรา) ไม่ว่าจะเป็น สุกี้ 
ยากี้ที่มีน้ำจิ้มทำจากเต้าหู้ยี้ ข้าวมันไก่สูตรไหหลำรสเลิศ และอีกหลายอย่างที่แม่ลอง
ทำก่อนที่จะเลือกเพื่อทำออกขาย

นอกเหนอืจากการเปน็แบบอยา่งทีด่ขีองการทำมาหากนิดว้ยอาชพีสจุรติ ดว้ยความ 
ขยนัหมัน่เพยีรทัง้จากการทำใหด้ ูทัง้การใหฉ้นัและนอ้ง ๆ  ไดม้สีว่นรว่มในการลงมอืทำ 
เอง โดยช่วยแม่ทั้งในขั้นตอนการเตรียมของขายและการไปนั่งขายของที่ตลาดแล้ว 
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แม่ยังเป็นแบบอย่างที่ดีของคนที่ใช้ชีวิตแบบรู้จักชีวิตและไม่ยึดติดกับอดีตอีกด้วย 
นับแต่ฉันมีชีวิตขึ้นมาบนโลกใบนี้มาจนถึงตอนจำความได้ เรื่อยมากระทั่งถึงใน 
ปจัจบุนั ครอบครวัเราผา่นเรือ่งราวทัง้สขุและทกุข ์ผา่นความมแีละความไมม่มีาหลาย 
ครัง้หลายครา แตล่ะครัง้ฉนัไมเ่คยเหน็แมแ่สดงอาการทอ้ รบัไมไ่ด ้หรอืทนไมไ่ด ้ไมว่า่ 
เรื่องราวเหล่านั้นจะรุนแรงและเลวร้ายแค่ไหน ฉันก็ยังเห็นแม่ยิ้มรับแบบมีกำลังใจ 
พร้อมกับพาพวกเราฝ่าฟันมาจนได้ 

แมว้า่ฉนัจะมัน่ใจวา่ตวัเองไมเ่คยไดก้ระทำการอะไรทีท่ำใหแ้มต่อ้งเสยีนำ้ตา แตใ่น
ยามที่ฉันต้องหลั่งน้ำตาเพราะการกระทำของคนอื่น แม่ก็ต้องเสียน้ำตาไปกับฉันด้วย 
เพราะความรักและสงสารลูก หวนคิดถึงเรื่องราวครั้งนั้นคราใด ฉันก็อดเสียใจไม่ได ้
ทีม่สีว่นทำใหแ้มต่อ้งขุน่ขอ้งหมองใจ แตพ่รอ้มกบัความเสยีใจกม็อีกีหนึง่ความประทบั
ใจที่ฉันไม่เคยลืมเลือน จากบางตอนของบทสนทนาของเราสองคนแม่ลูกในวันนั้น

ฉนัเอย่กบัแมด่ว้ยนำ้ตาทีเ่ปือ้นใบหนา้วา่ “แมจ่า๋ ทำไมลกูเจบ็อยา่งนี ้นีข่นาดลกูเคย 
คิดไว้ก่อนแล้วนะ ว่าเรื่องราวมันอาจเป็นแบบนี้ ทำไมลูกยังเจ็บมากอยู่อีกล่ะจ๊ะ”

แม่เอื้อมมือมาลูบไหล่และหลังฉันเบา ๆ  พร้อมกล่าวทั้งน้ำตาที่คลอตา “อย่างนี้ 
แหละจะ้ลกู ชวีติเรามนัตอ้งพบเจอทัง้ความสขุและความทกุข ์ไมเ่ปน็ไรนะลกู แลว้ทีล่กู 
บอกวา่คดิไวแ้ลว้ มนักเ็หมอืนกบัการคดิวา่อกีเดีย๋วมดีจะบาดมอืเรา ซึง่เรากค็งคาดไม่ 
ถึงหรอกว่ามันจะเจ็บอย่างไร เราจะรับรู้ถึงความเจ็บปวดอย่างลึกซึ้งก็ตอนที่โดนมีด 
บาดเอาจริง ๆ  เท่านั้นแหละ ร้องไห้ซะให้พอ แล้วก้าวเดินต่อไปนะลูก”

ฉันดีใจและภูมิใจที่ได้เกิดมาเป็นลูกแม่ มรดกและปรัชญาชีวิตที่ได้จากแม่ทั้งทาง 
ตรงและทางอ้อมจะอยู่ในใจฉัน และเป็นเสมือนแนวทางดำเนินชีวิตของฉันต่อไป 
ตราบสิ้นลมหายใจ 
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แม่..ผู้เป็นแบบอย่าง
โดย: คัคนานต์

ตัง้แต ่ฉนั จำ ความ ได ้ภาพ ที ่ฉนั จำ ได ้ตดิตา ไม ่เคย ลมื คอื ภาพ ของ ผูห้ญงิ คน หนึง่ ซึง่ 
มคี วาม ขยนั และ อดทน เปน็ เลศิ เธอ ม ีลกู หลาย คน แต ่เธอ ก ็ทำ หนา้ที ่แม ่ได ้อยา่ง สมบรูณ ์
แบบ ด้วย เหตุ ที่ เธอ มี ลูก หลาย คน นี่เอง จึง ทำให้ เธอ ขยัน มาก กว่า แม่ คน อื่นๆ ฉัน เห็น 
เธอ ทำ โน่น ทำ นี่ ได้ ทัง้ วนั ไม่ รูจ้ัก เหน็ดเหนื่อย และ ไม่ เคย ปรปิาก บน่ แม้แต่ คำ เดยีว เธอ 
ยอม อด เพื่อให้ ลูก อิ่ม ยอม เหนื่อย เพื่อให้ ลูก สบาย ทุก วัน เธอ จะ ตื่น ตั้งแต่ ฟ้า ยัง ไม่ สาง 
พร้อมๆกับ เสียง ไก่ ขัน นั่นแหละ เพื่อ จะ ได้ เตรียม หุง หา อาหาร ให้ สมาชิก ใน ครอบครัว 
โดย มี ลูกๆ คอย เป็น ลูกมือ และ คอย ช่วย งาน บ้าน เล็กๆ น้อยๆ ตาม ระดับ อายุ และ 
ความ สามารถ ของ แต่ละ คน ต่าง คน ตา่ง มหีนา้ ที่ รบัผดิชอบ ของ ตวั เอง นบั วา่ เธอ โชค ดี 
ที ่คูช่วีติ ของ เธอ เปน็ คน ขยนั เชน่ กนั ทัง้ ตวั เธอ และ สาม ีจงึ แขง่ กนั ขยนั ไม่ ม ีใคร ยอม แพ ้
ใคร ทัง้ คู ่มคี วาม มานะ พยายาม และ อดทน หนกั เอา เบา สู ้จน สามารถ สรา้ง ฐานะ ได้ 
อยา่ง มัน่คง เธอ ทำ หนา้ที ่แม ่ที ่ด ีของ ลกู และ ภรรยา ที ่ด ีของ สาม ีม ิเคย ขาดตกบกพรอ่ง 
ดูแล ลูก และ สามี ด้วย ความ เต็มอกเต็มใจ เท่า ที่ ผู้หญิง ตัว เล็กๆ คน หนึ่ง จะ พึง ทำได้ 
เธอ ปลูกฝัง ให้ ลูก ของ เธอ รู้จัก รับผิดชอบ ตั้งแต่ เด็ก สอน ให้ ลูกๆ รัก กัน ให้ พี่ คอย ดูแล 
ปกป้อง น้อง และ สอน ให้ น้อง เคารพ พี่ ภาพ ที่ ฉัน เห็น จึง เป็น ภาพ ของ ครอบครัว ใหญ่ ที่ 
เต็ม ไป ด้วย ความ รัก ความ อบอุ่น ซึ่ง คน อื่น เห็น แล้ว อด ที่ จะ อิจฉา ไม่ ได้ 

ใน ขณะ เดยีวกนั เธอ ก ็ไม ่เคย ลมื ที ่จะ ทำ หนา้ที ่ลกู ที ่ด ีของ แม ่เวลา ที ่เธอ ทำ กบัขา้ว ทัง้ 
อาหาร คาว และ หวาน เธอ ก็ มัก จะ นึกถึง แม่ ของ เธอ เสมอ ทั้งๆ ที่ เธอ ก็ แยก ครอบครัว 
ไป อยู่ กับ สามี แล้ว แต ่ความ รัก ที่ มี ต่อ มารดา บังเกิด เกล้า ก็ ไม ่เคย เสื่อม คลาย ไม ่มี สัก 
วัน ที่ เธอ ลืม แม่ เธอ มัก จะ ให้ ลูก สาว คน เล็ก ปั่น จักรยาน นำ กับข้าว ไป ส่ง คุณ ยาย เป็น 
ประจำ เจ้าตัว เล็ก ก็ ตอบ สนอง ความ ต้องการ ของ แม่ ด้วย ความ เต็มใจ ยิ่ง เพราะ อยาก 
จะ ไป คยุ กบั ยาย อยู ่แลว้ เนือ่งจาก ยาย เปน็ คน อารมณ ์ด ีและ คยุ สนกุ อกี อยา่ง จะ ได ้ไป 
เก็บ ดอก มะลิ ที่ ยาย ปลูก ไว้ ด้วย เจ้าตัว เล็ก ชอบ ดอก มะลิ เหมือน ยาย และ คุย กัน ถูกคอ 
ตาม ประสา ยาย หลาน ทั้งๆ ที่ อายุ ห่าง กัน ถึง สอง รุ่น 
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ผู้หญิง คน นี้ เป็น ผู้หญิง ใน อุดมคติ ของ ฉัน ซึ่ง ฉัน แอบ ปลื้ม มา ตลอด เธอ เสียสละ 
ความ สุข ส่วนตัว เพื่อ คน ที่ เธอ รัก ได้ เสมอ เธอ คง ไม่ รู้ หรอก ว่า ทุกๆ อย่าง ที่ เธอ ทำได้ 
กลาย เป็น แบบอย่าง และ ค่อยๆ ซึม ซับ เข้าไป ใน ความ ทรง จำ ของ ลูก สาว เธอ เรื่อย มา 
เธอ มี วิธีการ สอน ลูก ที่ ฉัน รู้สึก ประทับใจ มาก เธอ สอน ลูก ด้วย การ ทำให้ ลูก เห็น มาก 
กว่า ที่ จะ มา นั่ง สอน ด้วย คำ พูด ไม่ ว่า จะ เป็น เรื่อง ความ รับผิดชอบ ความ กตัญญู ความ 
ขยัน อดทน และ เสียสละ หรือ แม้แต่ เรื่อง ของ ธรรมะ ก็ เป็น อีก ภาพ หนึ่ง ที่ เด็กหญิง ตัว 
น้อย คน นั้น ได้ ประทบั ไว ้ใน ความ ทรง จำ เธอ จะ พา ลูก สาว คน เล็ก เข้า วดั ตั้งแต ่ลูก เริม่ จำ 
ความ ได ้และ เมือ่ ลกู โต พอที ่จะ ไป เอง ได ้ทกุ วนัพระ เธอ ก ็จะ เตรยีม ของ ใส ่บาตร ให ้โดย 
เด็ก น้อย คน นั้น ไม่ รู้ หรอก ว่า ทำไม ต้อง ทำ เช่น นั้น จนกระทั่ง โต เป็น ผู้ใหญ่ ทุก ครั้ง ที่ ลูก 
มอง ย้อน กลับ ไป ดู ภาพ แห่ง ความ ทรง จำ เหล่า นั้น ทำให้ ลูก รู้สึก ดี อย่าง บอก ไม่ ถูก มัน 
เป็นความ ประทับใจ ที่ ไม่ มี วนั ลมื ผู้หญิง คน นัน้ จะ รู้ หรือ เปลา่ นะ วา่ ลูก สาว คน เล็ก ของ 
เธอ เฝ้า มอง เธอ ด้วย ความ ประทับใจ และ ยึด เธอ เป็น แบบอย่าง มา ตลอด

อีก ความ ประทับใจ ที่ ฉัน ไม่ เคย ลืม คือ เธอ จะ ใส่ใจ ทุก ราย ละเอียด ของ ลูก และ 
ดูเหมือน เธอ จะ เข้าใจ ลูก แทบ ทุก อย่าง ว่า ลูก ต้องการ อะไร รู้ ด้วยว่า อะไร ที่ ลูก ชอบ 
หรือ ไม่ ชอบ แม้แต่ ใน ยาม ที่ ลูก ป่วย ไข้ เธอ ก็ เฝ้า ดูแล ตัก อุ่นๆ และ สัมผัส จาก แม่ เป็น 
เหมือน ยา วิเศษ ที่ ช่วย เยียวยา ให้ ลูก หาย วัน หาย คืน ตัก อัน อบอุ่น ของ แม่ ทำให้ ลูก รู้สึก 
ปลอดภยั หลบั สบาย ทกุ ครัง้ ที ่ได ้นอน หนนุ และ เปน็ เหมอืน ภมูคิุม้กนั ทำให้ ลกู เขม้แขง็ 
สามารถ เผชิญ ปัญหา และ อุปสรรค ต่างๆ ที่ ผ่าน เข้า มา ใน ชีวิต ได้

ผู้หญิง คน ที่ ฉัน กล่าว ถึง ก็ คือ แม่ ของ ฉัน เอง ฉัน รู้สึก ภูมิใจ และ รู้สึก ว่า ตัว เอง โชค 
ดี เหลือเกิน ที่ มี โอกาส ได้ เกิด มา เป็น ลูก สาว คน เล็ก ของ แม่ แม่ คือ คน ที่ ให้ ชีวิต และ 
แสงสว่าง สำหรับ ฉัน คอย เป็น กำลังใจ และ ปลอบโยน ใน ยาม ที่ ฉัน ท้อ แม่ เป็น พลัง และ 
เป็น แบบอย่าง ให้ ฉัน ก้าว เดิน ได้ อย่าง มั่นคง

ความ คดิ ดีๆ  ความ รูส้กึ ดีๆ  และ คณุ งาม ความ ด ีที ่ม ีใน ตวั ฉนั ลว้น แลว้แต ่เปน็ ผลติผล 
มา จาก แม่ ขอ บุญ กุศล ที่ ฉัน สั่งสม มา ตลอด ชีวิต บังเกิด กับ แม่ ของ ฉัน ด้วย เถิด พระ 
คุณ ของ แม่ มี มากมาย เหลือเกิน ชั่ว ชีวิต ของ ฉัน คง จะ ทดแทน ไม่ หมด แต่ ฉัน จะ ขอ 
ทดแทน พระ คุณ แม่ ด้วย การ เป็น ลูก ที่ ดี ของ แม่ และ อยู่ ใน ศีล ใน ธรรม ตลอด ไป เท่า ที่ 
ฉัน สามารถ ทำได้
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เวลาที่เหลืออยู่ เวลาที่หายไป
โดย ซองกาเลีย

๗ ปทีีแ่ลว้ ฉนัไดเ้บอรโ์ทรศพัทข์องใครคนหนึง่ คนทีฉ่นัไดแ้ตน่กึถงึ นานจนเกอืบลมื 
ด้วยหลายสาเหตุทำให้ฉันขาดการติดต่อกับเขานานเกือบ ๑๕ ปี ฉันกดโทรศัพท์ตาม 
หมายเลขที่จดไว้ในกระดาษ รู้สึกตื่นเต้นเล็กน้อยกับการโทรหาใครคนนั้น

“ฮัลโหล” ปลายทางรับสายแล้ว

“แม่ หนูเองนะ หนูได้เบอร์มาจาก…” จากนั้นเราจึงเริ่มบทสนทนา เสียงแม่สะอื้น 
เล็กน้อยที่ปลายสาย นานแค่ไหนนะที่เราไม่ได้คุยกัน

ร่องรอยความจำที่ฉันระลึกได้ คือ แม่พายเรือไปเก็บฝักบัวให้ฉันกับน้อง ส่งฉัน 
ไปโรงเรยีน ถกัเปยีและเตรยีมชดุนกัเรยีนให ้เตรยีมอาหารไว้ให ้และแมจ่ะเขา้มาหอม 
แกม้ฉนักอ่นนอนทกุคนื ซึง่บางครัง้ฉนักร็ูส้กึตวักอ่นทีจ่ะหลบัไป และบางครัง้แมก่เ็ลา่ 
นิทานให้ฟัง โดยไม่ลืมที่จะบอกให้ฉันแปรงฟันก่อนนอนทุกคืน

นบัจากวนัทีฉ่นัโทรหาแม ่ฉนัยงัคงรูส้กึกบัแมเ่หมอืนคนแปลกหนา้ ฉนัแทบไมรู่จ้กั 
แม่ตัวเอง ไม่รู้ว่าแม่ชอบอะไรหรือไม่ชอบอะไร อาหารที่แม่ชอบ เพลงที่แม่ฟัง จาก 
หลายเดือนจะโทรหากันสักครั้ง เริ่มเป็นเดือนละครั้ง เป็นอาทิตย์ละครั้ง และขยับ 
มาเปน็เกอืบทกุวนั และทกุครัง้ทีป่ลกีเวลาได ้ฉนัจะเดนิทางไปพกัอยูก่บัแม ่นาน...เทา่ที่ 
ทำได้ “เรา” รู้จักกันมากขึ้นเรื่อย ๆ  และเพิ่งรู้ว่าแม่กับฉันมีนิสัยหลายอย่างคล้ายกัน

กระทั่งครั้งหนึ่งที่ฉันโทรหาแม่ขณะที่อยู่ต่างประเทศ เสียงแม่สะอื้น เพราะ 
คราวนี้ฉันหายไปเกือบเดือน ทันใดฉันก็ตระหนักได้ว่า ความแตกต่างของเวลา 
และภาระหน้าที่ไม่ใช่ “ข้ออ้าง” ที่จะทำให้ฉันละเลยการส่งข่าวคราว แม้ต้องอยู ่
ไกลด้วยระยะทางและเวลาที่ต่างกัน ก็ยังต้องนัดแนะว่าฉันจะโทรกลับมาหาแม่ 
วันไหน เวลาใด แม่จะนั่งรอตามเวลาดังกล่าว และน้ำเสียงร่าเริงทุกครั้งที่ฉันโทรหา 
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ตามเวลาที่นัดไว้ เพื่อที่จะบอกให้แม่รู้ว่า ฉันได้เจออะไรบ้างในต่างแดน และทุกครั้งแ
ม่จะดีใจที่ได้รู้ว่าฉันก้าวหน้าขึ้นเรื่อย ๆ

เรื่องที่แม่เล่าซ้ำ ๆ  แต่ฉันชอบฟังก็คือเรื่องตอนที่ฉันเกิด แม่เล่าว่า ต้องไป 
ฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลศิริราชเพราะมีอุปกรณ์ทางการแพทย์ที่ทันสมัย คุณหมอที่ 
ทำคลอดให้นั้นเป็นอาจารย์หมอ และการทำคลอดครั้งนั้นเป็นกรณีศึกษาของ 
นักศึกษาแพทย์อีกด้วย แม่ดีใจที่ฉันปลอดภัย แม้ว่าฉันจะตัวเล็กมาก และต้อง 
อยู่ในตู้อบหลายวัน แม่ยังเล่าต่อว่า ขณะที่ยังพักฟื้นในโรงพยาบาล เป็นช่วง 
เวลาที่ตรงกับวันมหิดล มีการวางพวงมาลาและผู้คนพลุกพล่าน แม้มันจะซ้ำเรื่องเดิม 
แต่เราก็มีความสุขทุกครั้งที่ได้คุยกันถึงเรื่องนี้ นอกจากนั้นแม่ยังเล่าถึงวิธีการ 
ดูแลฉันและน้องขณะที่ยังเล็ก ว่าแม่มักจะซื้อมันฝรั่งเก็บไว้ เพราะหาซื้อได้ยาก 
ในขณะนั้น แล้วแบ่งมาต้มและบดให้ฉันกิน ถ้าเทียบกับคนทั่วไปแล้ว แม่ฉันเป็นคนที่
ทันสมัยและทันโลกมากคนหนึ่ง

เหตุผลทางครอบครัวยากที่จะอธิบายว่าทำไมเราจึงห่างกันไปนานพียงนั้น ทั้งที ่
ฉันกับแม่ก็อยากติดต่อหากัน ขณะที่ฉันแข็งแรงขึ้นแม่เริ่มอ่อนแอลง

“เสียใจไหมลูก ที่แม่ไม่มีอะไรให้หนูเลย” แม่พูดด้วยน้ำเสียงเศร้า ๆ  ขณะที่ 
แม่นั่งบนเก้าอี้ผ้าใบ และฉันนั่งอยู่บนพื้นข้าง ๆ  ในวันหนึ่งที่ฉันไปพักกับแม่

“อะไรที่แม่คิดว่าแม่ต้องให้หนูล่ะจ๊ะ” ฉันย้อนถาม พร้อมทำหน้าสงสัย

“ก็เงินทอง ทรัพย์สินต่าง ๆ  หรือส่งหนูเรียนเหมือนแม่คนอื่น ๆ  ไงลูก” น้ำเสียง 
ของแม่ยังเศร้าระคนน้อยใจที่ไม่สามารถเอื้อเฟื้อเงินทองใด ๆ  ให้ลูกได้มากเท่า 
แม่คนอื่น ๆ  เพราะฉันเรียนได้ด้วยทุนการศึกษาจากรัฐบาล

“โธ่ ไม่หรอกจ้ะแม่ รู้ไหมสิ่งที่มีค่าที่สุดที่แม่ได้ให้มาแล้ว ก็คือร่างกาย 
กับสมองฉลาด ๆ  นี่ไงแม่” ฉันพูดติดตลก พลางเอานิ้วจิ้มที่ศีรษะตัวเอง ฉัน 
คลายวงแขนที่โอบรอบเอวแม่ออก พลางขยับห่างออกมา
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“แม่ดูสิ เนี่ย แขนขาทุกส่วนสมบูรณ์ สมองก็แสนจะฉลาด จิตใจก็แสนจะดี ที่เคย 
อยู่ในพุงนี่ไง” ฉันยังคงทำท่าประกอบคำพูด ตบท้ายด้วยการกอดที่เอวแม่อีกครั้ง 
แล้วเอามือจั๊กจี้ท้องของแม่ ที่ที่ฉันเคยนอนอยู่ในนี้เมื่อนานมาแล้ว

“แค่ร่างกายกับความสามารถที่หนูมีวันนี้ มันคือของขวัญพิเศษสุดในโลกที่หนูได้ 
จากแม่ และหนูก็ไม่ต้องการอะไรมากไปกว่านี้ มีเงินเท่าไรก็ซื้อไม่ได้นะ” ฉันยังคงพูด
ติดตลกในประโยคสุดท้ายเพื่อให้แม่หัวเราะตาม

เราหัวเราะให้แก่กัน และรู้ว่าเสียงหัวเราะจะก้องอยู่ในใจเราตราบเท่าที่เรายังมี 
เวลาใหแ้กก่นั เราไมไ่ดเ้สยีดายเวลา ๑๕ ปทีีห่ายไป เพราะมนัทำใหเ้ราเหน็คณุคา่ของ
เวลาที่เหลืออยู่ ว่าจะใช้มันอย่างไร เวลาที่จะทำให้ฉันได้ทำหน้าที่ลูกเท่าที่ฉันต้องการ 
เวลาที่เหลือมีค่ามากมายขณะที่หลายคนอาจไม่เห็นคุณค่าของเวลาที่มี

กอ่นเขา้นอนในคนืนัน้ แมย่งัคงเตอืนวา่อยา่ลมืแปรงฟนักอ่นนอน ไมว่า่นานแคไ่หน 
ฉันก็ยังคงเป็นลูกเล็ก ๆ  ของแม่เสมอ…

สารบัญ 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

เที่ยววัด

จดหมายถึงแม่ (วัดพระแก้ว) ตอนที่ ๑
โดย ศิราภรณ์ อภิรัฐ

From: Aims .~ (aims2000@hotmail.com)  
Sent: Wed 8/01/07 7:49 PM  
To: maeadd@gmail.com 

สวัสดี ค่ะ แม่

ลกู เขยีน อ ีเมล์ มา หา แม่ คราว นี ้ เพราะ อยาก เลา่ เรือ่ง ที ่ไป เทีย่ว วดั พระ แกว้ ให้ ฟงัคะ่ 
เผื่อว่า แม่ มาก รุ งเทพฯ คราว หน้า เรา จะ ได้ ไป ด้วย กัน ว่า แล้ว ลูก ขอ เล่า ประวัติ ของ 
วัดนี้ ให้ แม่ ฟัง คร่าวๆ ก่อน เลย นะ คะ 

วัด พระ แก้ว ตั้ง อยู่ ใน เขต พระราช ฐาน ชั้น นอก ทาง ทิศ ตะวันออก ของ พระ บรม 
มหาราช วัง (อยู่ ใกล้ สนามหลวง ค่ะ) สร้าง ขึ้น เมื่อ ปี พุทธศักราช ๒๓๒๕ พร้อมๆ 
กับ การ สร้าง พระ บรม มหาราช วัง โดย พระ บาท สมเด็จ พระ พุทธ ยอด ฟ้า จุฬา โลก 

http://www.oceansmile.com/forum/data_txtsql/imagefiles/trip447.jpg

http://dungtrin.com/mag/?22.tour
http://dungtrin.com/mag/sound.php?22.tour
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ปฐมกษัตริย์ แห่ง ราชวงศ์ จักรี ทรง ยึด เอา ผัง ของ พระ บรมมหาราช วัง ใน กรุงศรีอยุธยา 
เป็น แบบอย่าง โดย เฉพาะ การ แบ่ง พื้นที่ ส่วน หนึ่ง ให้ เป็น ที่ สร้าง พระ อาราม ประจำ 
พระราช วัง เช่น เดียวกัน กับ วัด พระศร ีสรรเพชญ์ซึ่ง เป็น วัด ใน พระ บรม มหาราช วัง ใน 
สมัย กรุง ศรีอยุธยา

วดั นี ้มชีือ่ อยา่ง เปน็ ทางการ วา่ “วดั พระศร ีรตั นศาสดา ราม” ซึง่ แปล วา่ “วดั อนัเปน็ 
ที ่ประดษิฐาน พระ พทุธ รปู แกว้ มณ ี” พระ พทุธ รปู นี ้ก ็คอื “พระ แกว้มรกต” หรอื “พระ 
พทุธ มหา มณ ีรตั นปฏมิากร ” พระ พทุธ รปู คูบ่า้นคูเ่มอืง ของ ไทย คะ่ โดย พระ บาท สมเดจ็ 
พระ พุทธ ยอด ฟ้า จุฬา โลก ทรง อัญเชิญ จาก กรุง ธนบุร ีมา ประดิษฐาน ณ พระ อุโบสถ วัด 
พระศรี รัต นศาสดา ราม เมื่อ วัน ที่ ๒๗ มีนาคม พุทธศักราช ๒๓๒๗

วัด พระ แก้ว มีค วาม พิเศษ กว่า วัด อื่นๆ ใน เมือง ไทย ก็ เพราะว่า เป็น วัด ที่ มี เฉพาะ 
ส่วน ของ พุทธาวาส ไม่ มี ส่วน ของ สังฆาวาส พูด ง่ายๆ ก็ คือ ไม่ มี พระ สงฆ์ จำพรรษา 
อยู่ ค่ะแม่

ภายใน พืน้ที่ ของวดั ม ีสถาน ที ่สำคญั หลาย อยา่ง (แลว้ ลกู จะ คอ่ยๆ เลา่ ราย ละเอยีด 
ของ แต่ละ อย่าง ให้ แม่ ฟัง ค่ะ) ยก ตัวอย่าง เช่น พระ อุโบสถ ซึ่ง เป็น ที่ ประดิษฐาน พระ 
แกว้มรกต ปราสาท พระ เทพ บดิร พระศร ีรตั นเจดยี ์พระ อษัฎามหา เจดยี ์ (พระ ปรางค ์
๘ องค์) หอ พระ มณเฑียร ธรรม วิหารยอด หอ พระ นาก หอ พระราช กร มา นุ สร หอ 
พระราช พงศา น ุสร หอ พระ คันธารราษฎร์ มณฑป ยอด ปรางค์ หอ ระฆัง ศาลาราย 
เจดยี์ ทอง ๒ องค ์นคร วดั จำลอง เจดยี์ เหลีย่ม ทรงเครือ่ง ๔ องค ์และ ยกัษท์วารบาล 
ซึ่ง เป็น รูป ยักษ์ ใน วรรณคดี เรื่อง รามเกียรติ์ ฯลฯ

ก่อน ที่ จะ เดิน เข้า สู่ พระ อุโบสถ เพื่อ นมัสการ พระ แก้วมรกต ลูก ขอ พา แม่ เดิน เล่น 
ให้ เย็นๆ ใจ ก่อน นะ คะ
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เมือ่ เดนิ เขา้ มา ใน วดั สิง่ ที ่สะดดุตา ลกู เปน็ สิง่ แรก คอื พระ เจดยี ์ส ีทอง ขนาด มหมึา เดนิ 
ไป ดู ที่ ป้าย ชื่อ เลย ได้ ทราบ ว่า คือ “พระศรีรัตนเจดีย์” ซึ่ง ประดิษฐาน อยู่ บน ฐาน ไพที 
(“ฐาน ไพท”ี คอื ฐาน ที ่หลาย อาคาร ใช ้รว่ม กนั คะ่ ใน วดั พระ แกว้ จะ ม ีฐาน ไพท ีอยู ่๒ ฐาน 
ฐาน ใหญ่ อยู่ ด้าน ข้าง พระ อุโบสถ มี พระศรี รัต นเจดีย์ ปราสาท พระเทพบิดร และ พระ 
มณฑป ส่วน ฐาน เล็ก อยู่ ทาง ด้านหน้า พระ อุโบสถ ทาง ทิศ ใต้ มี หอ พระ คันธารราษฎร์ 
และ พระ มณฑป ยอด ปรางค)์ พระศร ีรตั นเจดย์ี เปน็ เจดยี ์ทรง กลม แบบ ลงักา ตาม แบบ 
พระ เจดีย์ วัด พระศรีสรรเพชญ์ จังหวัด พระนครศรีอยุธยา ภายใน ประดิษฐาน พระ 
เจดีย์ องค์ เล็ก ซึ่ง บรรจุ พระ บรม สารีริกธาตุ ซึ่ง พระ บาท สมเด็จ พระจอมเกล้า เจ้า อยู่ หัว 
รัชกาล ที่ ๔ ทรง ได้ มา จาก ลังกา ใน ตอน แรก ที่ สร้าง นั้น พระ เจดีย์ องค์ นี้ ไม่ ได้ มี สี ทอง 
อร่าม แบบ ที่ เห็น ใน ปัจจุบัน หรอก นะ คะ แม่ แต่ว่า พระบาทสมเด็จ พระ จุลจอมเกล้า 
เจ้า อยู่ หัว รัชกาล ที่ ๕ โปรด เกล้า ฯ ให้ ประดับ กระเบื้อง สี ทอง ก็ เลย สวย งาม จับตา 
อย่าง ที่ เห็น
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ถัด ไป อีก นิด บน ฐาน ไพที เดียวกัน เป็น ที่ ตั้ง ของพระมณฑป (คั่น กลาง ระหว่าง 
พระศรี รัต นเจดีย์ และ ปราสาท พระ เทพ บิดร) สร้าง ขึ้น ใน สมัย รัชกาล ที่ ๑ ใช้ เป็น ที่ 
ประดิษฐาน พระ ไตรปิฎก ฉบับ ทอง ภายใน พระ มณฑป มี ตู้ พระ ไตรปิฎก เป็น ตู้ ทรง 
มณฑป ประดับ มุก พระ มณฑป นี้ สร้าง ขึ้น แทน ที่ หอ พระมณเฑียร ธรรม องค์ เดิม ที่ ใช้ 
เปน็ ที่ ประดษิฐาน พระ ไตรปฎิก ฉบบั ทอง แต่ กลับ ถูก ไฟ ไหม้ ใน วัน สมโภช พระ ไตรปฎิก 
เมื่อ ปี ๒๓๓๑ ค่ะ 

ถัด มา อีก หน่อย บน ฐาน ไพที เดียวกัน มีพระเจดีย์ทอง ๒ องค์ ตั้ง อยู่ คู่ กัน มี 
ลักษณะ เหมือน กัน และ มี ขนาด เท่า กัน ทุก ประการ ลูก ไป สืบเสาะ หาความ รู้ เลย ได้ 
ทราบ ว่าเป็น เจดีย์ ที่ พระ บาท สมเด็จ พระพุทธ ยอด ฟ้า จุฬา โลก โปรด เกล้า ฯ ให้ สร้าง 
เพื่อ อุทิศ ถวาย แด่ พระราช บิดา และ พระราช มารดา ของ พระองค์ ท่าน โดย องค์ ทาง ทิศ 
ใต้ ถวาย พระราช บดิา องค์ ทาง ทศิ เหนอื ถวาย พระราช มารดา คะ่ ตรง นี ้เปน็ ธรรมเนยีม 
ของ การ สร้าง วัด ใน สมัย ก่อน ค่ะ แม่ ที่ ผู้ สร้าง วัด จะ สร้าง เจดีย์ คู่ เพื่อ อุทิศ แด่ บิดา มารดา 
ของ ตน (ถา้ ลกู ม ีวาสนา สรา้ง วดั บา้ง ก็ จะ สรา้ง เจดยี์ แบบ นี ้ให ้พอ่ กบั แม ่นะ คะ) ลกัษณะ 
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ของ พระ เจดยี ์เปน็ พระ เจดยี ์ทรงเครือ่ง ยอ่มมุ ไม ้สบิ สอง หุม้ ดว้ย แผน่ ทองแดง หรอื เรยีก 
ว่า ทองจังโก หรือ ทอง สีดอก บวบ ซึ่ง เป็น ทองคำ ผสม ตีแผ่ ให้ เป็น แผ่น บางๆ นิยม นำ 
มา ปิด ภายใน สถาน ที่ สำคัญ มา ตั้งแต่ สมัย กรุงศรีอยุธยา แล้ว ลงรัก ปิด ทอง ทับ อีก ชั้น 
หนึ่ง ตลอด องค์ พระ เจดีย์ 

แต ่เดมิ พระ เจดยี ์ทอง ๒ องค์ นี ้ตัง้ อยู่ ที ่ขอบ สระ นำ้ ดา้น ทศิ ตะวนัออก ของ หอ พระ 
มณเฑียร ธรรม องค์เดิม (ที่ ถูก ไฟ ไหม้) เมื่อ พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เกล้า เจ้า อยู่หัว 
โปรด เกลา้ ฯ ให ้สรา้ง พระ พทุธปรางคป์รา สา ทขึน้ ที ่ดา้นหนา้ และ พระ มณฑป ซึง่ สรา้ง ขึน้ 
แทน หอ พระ มณเฑียร ธรรม องค์ เดิม จึง ได้ โปรด เกล้า ฯ ให้ ย้าย พระ เจดีย์ ทอง ๒ องค์ 
ไป ไว้ ที ่ดา้นหนา้ ที ่มมุ เหนอื และ ใต ้ของ พระ พทุธ ปรางคป์ราสาท ใน บรเิวณ ที ่เรยีก กนั วา่ 
รักแร้ ปราสาท ต่อ มา ใน รัช สมัย ของ พระ บาท สมเด็จ พระ มงกุฎ เกล้าเจ้า อยู่ หัว รัชกาล 
ที่ ๖ โปรด เกล้า ฯ ให้ ชะลอ พระ เจดีย์ ทอง ๒ องค์ จาก รักแร้ ปราสาท ไป ไว้ ที่ มุม ฐาน 
ทักษิณ ปราสาท พระ เทพ บิดร อย่าง ที่ เป็น ใน ปัจจุบัน ค่ะ เจดีย์ ทอง ทั้ง ๒ องค์ นี้ มี ยักษ์ 
และ ลิง ช่วยๆ กัน แบก อยู่ นะ คะ ซึ่ง มอง เผินๆ จะ คล้าย กัน มาก ค่ะ แม่ ความ ต่าง อยู่ ที่ 
ยักษ์ ไม่ อ้า ปาก และ สวม รองเท้า แต่ ลิง อ้า ปาก และ ไม่ สวม รองเท้า (แบก มา น้านนาน 
จะ เบื่อ บ้าง ไหม หนอ) = )

http://www.montfort.ac.th/applications/bloggie/index.php?post_id=20
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บน ฐาน ไพที เดียวกัน นี้ ยัง มี สิ่ง ก่อสร้าง ที่ มีค วาม สำคัญ มาก อีก สิ่ง หนึ่ง คือปราสาท
พระเทพบิดร เป็น ที่ ประดิษฐาน พระ บรม รูป ของ พระ มหา กษัตริย์ ใน พระราช วงศ์ จักรี 
ตั้งแต่ รัชกาล ที่ ๑ ถึง รัชกาล ที่ ๘ ปราสาท พระ เทพ บิดร เป็น อาคาร จตุ รมุข ทรง ไทย มี 
ทาง ขึ้น จาก ฐาน ไพที ๔ ทิศ ตรง กลาง เป็น ยอด ปรางค์ ซึ่ง นับ เป็น ปราสาท ยอด ปรางค์ 
เพยีง องค ์เดยีว ใน สถาน ที ่แหง่ นี ้และ ดว้ย คต ิของ ขอม ที ่ถอืวา่ เขา พระ สเุมร ุนัน้ ถอื เปน็ ศนูย ์
กลาง ของ จกัรวาล แวดลอ้ม ดว้ย ปา่ หมิพานต ์ปราสาท พระ เทพ บดิร ที ่ม ียอด เปน็ ปรางค ์
ก็ เปรียบ เสมือน เป็น เขา พระ สุเมรุ ดังนั้น บริเวณ ลาน ด้านหน้า ปราสาท พระเทพบิดร ก็ 
เลย มี รูป กินนร กิน นรี และ สัตว์ หิมพานต์ อื่นๆ มา ประดับ โดย รอบค่ะ

http://www.oceansmile.com/forum2/data/1/0020-1.html
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ผู้ทรง ริเริ่ม การ สร้าง ปราสาท พระ เทพ บิดร คือ พระ บาท สมเด็จ พระ จอม เกล้า 
เจา้อยูห่วั โดย โปรดเกลา้ ฯ ให้ สรา้ง ขึน้ ใน ป ีพทุธศกัราช ๒๓๙๘ ตาม แบบ ปราสาททอง 
ของ กรุงศรีอยุธยา เนื่องจาก ทรง เห็น ว่า พระ มณฑป ซึ่ง ประดิษฐาน พระ ไตรปิฎก หรือ 
ถอืวา่ เปน็ พระ ธรรม นัน้ สงู กวา่ พระ แกว้มรกต ที ่อยู ่ใน พระ อโุบสถ ซึง่ ถอืวา่ เปน็ พระพทุธ 
แล้ว พระราช ทาน นาม ว่า “พระ พุทธ ปรางค์ปรา สา ท” แต่ พระองค์ สวรรคต เสีย ก่อน ที่ 
จะ แล้ว เสร็จ 

ใน รัช สมัย ของ พระราช โอรส ของ พระองค์ ท่าน คือ ใน สมัย รัชกาล ที่ ๕ ทรง สร้าง 
ต่อ จน เสร็จ ใน ปี พุทธศักราช ๒๔๒๕ แต่ เพราะ มี ขนาด เล็ก ไม่ เหมาะ ที่ จะ ใช้ เป็น ที่ 
ประกอบ พระราช พิธี ต่างๆ จึง มิได้ มี การ อัญเชิญ พระ แก้วมรกต มา ประดิษฐาน ที่ นี่ ค่ะ 
การ กอ่สรา้ง และ ปฏสิงัขรณ ์ปราสาท แหง่ นี ้สำเรจ็ สมบรูณ ์ใน สมยั รชักาล ที ่๖ โดย ทรง ให ้
ใช ้เปน็ ที ่ประดษิฐาน พระ บรม รปู สมเดจ็ พระ บรูพ มหา กษตัรยิาธริาช เจา้ ใน พระ บรม ราช 
จกัรวีงศ ์ทัง้ ๕ พระองค ์โดย ยา้ย มา จาก พระ ทีน่ัง่ ศวิาลยั ปราสาท โดย พระ บาท สมเดจ็ 
พระ มงกุฎ เกล้า เจ้า อยู่ หัว ได้ พระราช ทาน นาม ให้ ใหม่ ว่า “ปราสาท พระ เทพ บิดร” 

และ ตอ่ มา ก ็ม ีการ ประดษิฐาน พระ บรม รปู ของ พระ มหา กษตัรย์ิ ใน พระราช วงศ์ จักร ี
ใน รัชกาล ที่ ล่วง ไป แล้ว ทุก พระองค์ จนถึง ปัจจุบัน มี พระ บรม รูป ตั้งแต่ รัชกาล ที่ ๑ - ๘ 
โดย ใน วัน จักรี ๖ เมษายน ของ ทุก ปี นั้น พระ บาท สมเด็จ พระเจ้าอยู่หัว หรือ ผู้ แทน 
พระองค์ จะ เสด็จพระราชดำเนิน เพื่อ ทรง สักการะ สมเด็จ พระ บูรพ มหา กษัตริยาธิราช 
ณ ปราสาท พระ เทพ บิดร แห่ง นี้ ค่ะ
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แม ่คะ ปราสาท พระ เทพ บดิร ไม ่ได ้เปดิ ให ้นกัทอ่งเทีย่ว เขา้ ชม คะ่ ยกเวน้ ใน วนั จกัร ี (๖ 
เมษายน) วนั ฉตัรมงคล (๕ พฤษภาคม) และ วนั เฉลมิพระชนมพรรษา ของ พระบาทสมเดจ็ 
พระเจ้าอยู่หัว (วัน ที่ ๕ ธันวาคม) พระ บาท สมเด็จ พระเจ้าอยู่หัว พระราช ทานพ ระ 
บรม ราชา นุ ญาตให้เปิด ให้ ประชาชน ถวาย สักการะ พระบรมรูป พระมหากษัตริย์ แห่ง 
พระราชวงศ์จักรี รัชกาล ที่ ๑ - ๘ (ถ้า มี โอกาส เรา ไป กัน นะ คะ) : )

พา แม ่เดนิ วน รอบๆ ฐาน ไพท ีนี ้จน เหนือ่ย แลว้ ลกู กตญัญ ูเลย ขอ พา เดนิ ตอ่ อกี หนอ่ย 
(อา้ว!) ไป ดจูติรกรรมฝาผนงัเรือ่งรามเกยีรติ์ซึง่ ถอื เปน็ จติรกรรม ฝา ผนงั ที ่ยาว ทีส่ดุ ใน 
โลก กัน ค่ะ พระ บาทสมเด็จ พระ พุทธ ยอด ฟ้า จุฬา โลก โปรด เกล้า ฯ ให้ ช่าง วาด ภาพ เล่า 
เรื่อง ตาม เนื้อหา ใน บท พระราชนิพนธ์ วาด ไว้ ภายใน พระ ระเบียง ต่อ มา มี การ ลบ แล้ว 
เขียน ใหม่ ใน รัช สมัย ของ พระ บาท สมเด็จ พระ นั่งเกล้า เจ้า อยู่ หัว รัชกาล ที่ ๓ และ มี 
การ ซ่อมแซม เรื่อย มา จนถึง ปัจจุบัน นี้ ที่ ลูก ก็ สังเกต เห็น ว่า ยัง คง ซ่อม กัน อยู่ ค่ะ 

จิตรกรรม ฝา ผนัง นี้ มี ภาพ จำนวน ถึง ๑๗๘ ห้อง เรียง ต่อ กันยา วตลอด ฝา ผนัง ทั้ง 
๔ ทิศ มี คำ บรรยาย เนื้อเรื่อง อย่าง สั้นๆ ที่ ใต้ ภาพ โดย เริ่ม เรื่อง จาก ห้อง ที่ ๑ ที่ ประตู 
ที่ ๗ ประตู วิหารยอด ด้าน ขวา ส่วน ด้าน ซ้าย ก็ เป็น ตอน จบ ของ เรื่อง (ห้อง ที่ ๑๗๘) 
นอกจาก ภาพ จติรกรรม แลว้ ยงั ม ีภาพ ที ่ผนงั เสา และ กำแพง รมิ ทาง เดนิ จาก ประต ูเปน็ 
เรื่องราว ของ พระ นารายณ์ ๘๐ ปาง ก่อน ที่ จะ มา อวตาร เป็น พระราม

http://www.oceansmile.com/forum2/data/1/0020-1.html
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การ ที่ เลือก เรื่อง รามเกียรติ์ มา วาด เป็น จิตรกรรม ฝา ผนัง ใน วัด พระ แก้ว ก็ เพราะ 
ความ เชื่อ ที่ ว่า พระ มหากษัตริย์ ทรง เป็น พระ นารายณ์ อวตาร ลง มา ปราบ ทุกข์ เข็ญ เช่น 
เดียว กับ พระราม ใน เรื่อง รามเกียรติ์ ความ รู้ จาก วิชา วรรณคดี ไทย สมัย มัธยม ปลาย 
ของลูก ทำให้ รู้ ว่า รามเกียรติ์ ฉบับ รัชกาล ที่ ๑ นั้น มีค วาม สมบูรณ์ ของ เนื้อหา มาก 
ที่สุด โดย เริ่ม ตั้งแต่ ตอน หิรันต ยักษ์ ม้วน แผ่นดิน พระ นารายณ์ ลง มา ปราบ การ ทำ 
สงคราม ระหว่าง มนุษย์ (ฝ่าย พระราม) กับ ยักษ์ (ฝ่าย ทศกัณฐ์) จนกระทั่ง พระราม 
และ นาง สีดา ครอง กรุง อโย ธยา รามเกียรติ์ ฉบับ นี้ จะ เน้น บทบาท ของ ทหาร ปลุกใจ ให้ 
กล้า หาญ ให้ เข้า กับ สถานการณ์ ของ บ้านเมือง ใน ขณะ นั้น ที่ ยัง คง มี ศึก สงคราม อยู่

แม่ คะ มา เที่ยว วัด พระ แก้ว คราว นี้ ลูก เกิด ความ รู้สึก ขึ้น มา อย่าง หนึ่ง ค่ะ คือ รู้สึก 
วา่ ตวั เอง โชค ด ีท ีได้ เกดิ บน ผนื แผน่ดนิ นี ้ผนื แผน่ดนิ ที ่มคี วาม รม่เยน็ เปน็ สขุ ซึง่ สะทอ้น 
ผ่าน งาน สถาปัตยกรรม จิตรกรรม และ งาน ประติมากรรม ที ่เห็น ได้ ใน วัด พระ แก้ว 
และ ตาม สถาน ที ่อืน่ๆ ความ ละเอยีด ออ่น ของ จติใจ ที ่ได ้รบั ถา่ยทอด มา เปน็ งาน ศลิปะ ใน 
ศาสนสถาน แหง่ นี ้ทำให ้ลกู รูส้กึ ถงึ พระ คณุ ของ บรรพ ชน คน ไทย ที ่ได ้ปก บา้น ปอ้งเมอืง 
ทำให้ เรา ได้ เป็น ไทย ที่ เป็น “ไท” อย่าง ที่ เป็น ใน ปัจจุบัน รู้สึก ปลื้ม ปีติ ที่ เห็น ชาว ต่าง 
ชาติ สนใจ และ ตะลึง กับ ความ งดงาม อัน น่า อัศจรรย์ ลูก อยาก ให้ คน ไทย ทุก คน เห็น 
คุณค่า และ ร่วมใจ กัน รักษา เอา ไว้ ค่ะ

ลูก เล่า มา ใน อี เมล์ นี้ ยาว พอ สมควร แล้ว กลัว ว่า แม่ จะ อ่าน จน เหนื่อย แต่ ยังไงๆ ก็ 
ดเูหมือน ราย ละเอยีด จะ ยัง ไม่ หมด สกั ที หวงั วา่ แม ่คง ไม่ เบื่อ ที่ จะ อา่น ฉบบั ตอ่ๆ ไป ซึง่ 
ลกู ก ็คง จะ ได ้เลา่ เรือ่ง ใน ลำดบั ถดัๆ ไป (นี่ เรา ยงั ไม ่ได ้เขา้ไป ใน พระ อโุบสถ เพือ่ นมสัการ 
พระ แก้วมรกต กัน เลย นะ คะ แม่) T_T

รัก และ คิดถึง เสมอ ค่ะ

เอม

สารบัญ 
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ธรรมะฉบับวันแม่ จากคุณแม่บัณฑิตา ธีรวงศ์กิจ
และลูกๆ
สัมภาษณ์ โดย ตันหยง

ตันหยง ได้ มา นั่ง พูด คุย กับ “ครอบครัว ธีรวง ศ์กิจ” ซึ่ง เป็น ครอบครัว ที่ เป็น 
กัลยาณมิตร ทั้ง คุณ พ่อ คุณ แม่ ลูกๆทั้ง สอง ค่ะ เนื่อง ใน โอกาส วัน แม่ ๑๒ สิงหาคม 
ที่ จะ มา ถึง นี้ และ เพื่อ เป็นการ ร่วม ระลึก ถึง พระ คุณ ของ พระ ใน บ้าน ของ เรา ด้วย

ฉบับ นี้ แขก รับ เชิญ ของ ทาง คอ ลัมน์ธรรมะ กับ ไลฟ์ส ไต ล์ก็ คือ คุณ แม่บัณฑิตา 
ธีรวงศ์กิจ และ ลูกๆ คือ คุณ อ้อม (อาบ ทิพย์ ธีรวง ศ์กิจ) และ คุณอ๊อฟ (บ ุณยศักดิ์ 
ธรีวงศก์จิ) สว่น คณุ พอ่ (คณุ อดุม วทิย ์ธรีวงศก์จิ) แม ้ไม ่ได ้มา รว่ม พดู คยุ กบั เรา ใน ครัง้นี ้
แต่ ก็ได้ นั่ง ฟัง อมยิ้ม และ ให้ ข้อมูล เพิ่มเติม อยู่ ตลอด การ สัมภาษณ์ ค่ะ 

จาก ที ่ได ้สมัผสั ใกล ้ชดิ ใน ระดบั หนึง่ ได ้เหน็ วา่ “ครอบครวั ธรีวง ศก์จิ” เปน็ ครอบครวั 
ที่ เป็น แบบอย่าง ของ คน ยุค ใหม่ ทั้ง ใน ทาง โลก คือ การ ทำ งาน การ เรียน หนังสือ และ 
ใน ทาง ธรรม คือ การ ปฏิบัติ ภาวนา ค่ะ หลากหลาย ความ คิดเห็น ที่ ดี ต่างๆ ใน การ เลี้ยง 
ลูก ให้ เติบโต เป็น ผู้ใหญ่ ที่ มี คุณภาพ ทั้ง ทาง ร่างกาย วุฒิ ภาวะ ทาง โลก และ วุฒิ ภาวะ 
ทาง ด้าน จิตใจ 

ขอ เกริ่น ประวัติ ส่วนตัว ของ คุณ แม่ สัก นิด ค่ะ คุณ แม่บัณฑิตา ธีรวง ศ์กิจ จบ การ 
ศกึษา จาก คณะ เภสชัศาสตร ์มหาวทิยาลยั เชยีงใหม ่ปจัจบุนั เปน็ เจา้ของ ธรุกจิ โรงแรม 
ไน ซ์พาเลซ ตั้ง อยู่ บน ถนน สุทธิ สาร สะพาน ควาย และ ธุรกิจ หอพัก และ อพาร์ทเมนต์ 
อีกหลาย แห่ง ใน ย่าน มหาวิทยาลัย ราม คำแหง 

�

ธรรมะกับไลฟ์สไตล์
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?22.life
http://dungtrin.com/mag/sound.php?22.life
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ตันหยง: สวัสดี ค่ะ คุณ แม่ มี เคล็ด ลับ อย่างไร ใน การ เลี้ยง ลูก คะ ลูกๆของ คุณ แม่ จึง ได้ 
เตบิโต เปน็ ผูใ้หญ ่ที ่ม ีคณุภาพ ทัง้ ใน ดา้น การ ศกึษา การ ทำ งาน ที ่สำคญั ลกูๆของ คณุแม่ 
ทั้ง สอง คน เป็น คน รุ่น ใหม่ ที่ สนใจ การ ปฏิบัิติ ภาวนา อย่าง เห็น คุณ ค่า

คุณแม่บัณฑิตา: เคล็ด ลับ ของ แม่ คือ การดูแลเอาใจใส่เค้าในทุกๆด้าน ทั้งร่างกาย
และจิตใจค่ะ ใน ส่วน ของ การ ศึกษา ไม่ ว่า ลูก สนใจ เรียน อะไร หรือ ทำ กิจกรรม อะไร 
แม ่ก ็สง่เสรมิ เตม็ที ่ โดย เฉพาะ ออ้ม กบั ออ๊ฟเคา้ จะ สนใจ ทาง ดนตร ีเปน็ พเิศษ ตัง้แต ่สมยั 
เดก็ๆ พอ่ กบั แม่ ก ็จะ ไป รบั ไป สง่ และ ไป นัง่ รอ ลกูๆเรยีน ดนตร ีลงทนุ ซือ้ เครือ่งดนตรี มา 
ไว้ ให้ ซ้อม ที่ บ้าน จน ตอน นี้ ที่ บ้าน ต้อง มี ห้อง ดนตรี ไว้ ต่างหาก สำหรับ เก็บ เครื่องดนตรี 
แล้ว ส่วนเรื่องการปฏิบัติภาวนา เนื่องจากเราสนใจทางนี้กันทั้งบ้าน เราต่างคน
ต่างก็ส่งเสริมกันในทางนี้ มีวันว่างก็จะไปหาสถานที่ปฏิบัติภาวนาด้วยกันอยู่บน
โต๊ะอาหารหรือรถติดอยู่บนถนนก็นั่งสนทนาธรรมะกันค่ะ
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ตันหยง: ใน ด้าน การ เรียน คุณ แม่ มี วิธีการ ใน การ เลี้ยง ลูก อย่างไร คะ จึง ทำให้ บุตร ทั้ง 
สอง เป็น คน ใฝ่ เรียน รู้ ทั้ง คู่

คุณแม่บัณฑิตา: เรื่อง เรียน นี้ แม่ จะ ปลูกฝัง มา ตั้งแต่ เด็ก ตั้งแต่ สมัย อ้อม ยัง เล็ก เตรียม 
เข้า โรงเรียน อนุบาล แม่ ก็ จะ ไป หาก ว้า นซื้อ หนังสือ เตรียม ความ พร้อม สำหรับ เด็ก มา 
ให้ เค้า ทำ อ้อม เค้า จะ ชอบ ทำ มาก มี กี่ เล่ม กี่ เล่ม ก็ ทำ หมด ทำ ด้วย ความ สนุก แล้ว ก็ 
จะ ร้องขอ โจทย์ ใหม่ อยู่ เรื่อยๆ แม่ ก็ ไป กว้าน ซื้อ หนังสือ มา จน หมด แผง แล้ว ไม่ รู้ จะ ทำ 
ยงัไง ก็ ตอ้ง มา นัง่ ตัง้ โจทย์เ้ขยีน โจทย์ ใหม่ ให ้เคา้ เอง สว่น ออ๊ฟนี่ เคา้ จะ ชอบ อา่น หนงัสอื 
โดย เฉพาะ หนังสือ ความ รู้ รอบ ตัว แม่ ก็ สนับสนุน เค้า โดย การ ซื้อ หนังสือ ความรู้ รอบ ตัว 
สำหรับ เด็ก มา ให้ หลาย ชุด มี หลาย ครั้ง ตอน เค้า เด็กๆ ยัง อ่าน หนังสือ ไม่ ออก เค้า ก็ จะ 
มา ร้อง บอก ว่า “อ่าน ให้ ฟัง ให้ หน่อย..” พ่อ กับ แม่ ก็ ต้อง จับ เค้า มา นั่ง ตัก อ่าน หนังสือ 
ให้ ฟัง 
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ตนัหยง: ใน ทาง ธรรมคณุ แม่ ใช้ วธิกีาร อยา่งไร ใน การ ให้ เคา้ ทัง้ คู ่ซมึ ซบั ธรรมะ จน สนใจ 
ปฏิบัติ ภาวนา แบบ ทุกวันนี้ ได้ ข่าว ว่า พอ ช่วง วัน หยุด ทั้ง ครอบครัว จะ ไป ปฏิบัติ ภาวนา 
ที่ ต่าง จังหวัด กัน อยู่ สม่ำเสมอ

คณุแมบ่ณัฑติา: ตวั แม่ เอง สนใจ ศกึษา ธรรมะ มา นาน แลว้ ที่ บา้น ก ็จะ ม ีหนงัสอื ธรรมะ 
เยอะ ซึง่ ลกูๆก็ จะ ได ้หยบิ มา อา่น และ ซมึ ซบั ธรรมะ ไป บา้ง นอกจาก นี ้แต ่ไหน แต ่ไร มา ใน 
วัน หยุด พ่อ กับ แม่ ก็ จะ พา ไป ทำบุญ กัน อยู ่เปน็ ประจำ กจิกรรม ที่ เรา ทำ กัน อยู่ เรือ่ยๆ ก็ มี 
หลาย อยา่ง มาก ทัง้ ไป ทอดกฐนิ ทอดผา้ปา่ ถวาย เทยีนพรรษา ถวาย นม ที ่โรง พยาบาล 
สงฆ์ ไป เลี้ยง เด็ก กำพร้า ไป บ้านพัก คน ชรา รวม ทั้ง ไป ซื้อ ปลา ที่ ตลาด ไป ปล่อย แต่
เรือ่งที่ลกูๆสนใจการปฏบิตัิภาวนากนัจรงิจงัปจัจยัสำคญัก็มาจากความสนใจของ
เด็กๆเค้าเองด้วยค่ะพ่อกับแม่ไม่เคยไปบังคับยัดเยียดอะไรเลยที่ทำคือสนับสนุน
เค้าเท่านั้นเองและเนื่องจากว่าครอบครัวเราให้ความสำคัญกับการปฏิบัติภาวนา
กันทั้งบ้าน มีโอกาสเมื่อไหร่ก็จะไปหาสถานที่สงบปฏิบัติด้วยกันค่ะ

ตันหยง: การ เลี้ยง ลูก สาว แตก ต่าง จาก การ เลี้ยง ลูก ชาย บ้าง มั้ยคะ

คุณแม่บัณฑิตา: ต่าง กัน มาก ค่ะ น้อง อ้อม จะ เป็น คน เรียบร้อย เหมือน ตุ๊กตา จับ เค้า 
วาง ตรง ไหน เค้า ก็ จะ อยู่ ตรง นั้น เค้า จะ พร้อม รับ ทุก อย่าง ที่ เรา ป้อน ให้ ส่วน อ๊อฟลูก 
ชาย คน เลก็ (ยิม้) จะ ชอบ เลน่ ซน เหมอืน เดก็ ผูช้าย ทัว่ๆ ไป ทีน่ัง่ นิง่ๆไม่ ได ้แต่ ก ็เปน็ คน 
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ชอบ อ่าน หนังสือ อ่าน หมด ทุก ชนิด รวม ทั้ง หนังสือ ธรรมะ วิธี เลี้ยง เค้า สอง คน ก็ เลย จะ 
มีค วาม แตก ต่าง กัน บ้าง แต่ แม่ ก็ ให้ ความ ดูแล เอาใจใส่ เท่าๆ กัน ค่ะ

ตันหยง: ขอ ถาม คุณ อ๊อฟสัก นิด ค่ะ จาก ที่ คุณ แม่ เล่า ให้ ฟัง เรื่อง อ่าน หนังสือ ธรรมะ 
ตั้งแต่ เด็ก อยาก ให้ ช่วย แชร์ ตรง นี้ ค่ะ ว่าที่ มา ที่ ไป ของ การ สนใจ ปฏิบัติ ภาวนา นี่ เริ่ม ต้น 
จาก ตรง จุด ไหน คะ

คุณอ๊อฟ: ครับ เนื่องจาก ผม เป็น คน ชอบ อ่าน หนังสือ ทุก ชนิด มา ตั้งแต่ เด็ก รวม ทั้ง 
หนังสือ ธรรมะ ตรง นี้ ก็ เป็น ผลพลอยได้ ทำให้ ผม ไม่ กลัว ที่ จะ อ่าน หนังสือ ธรรมะ ที่ 
คน ส่วน ใหญ่ เห็น ว่าเป็น ยา ขม ส่วน ความ ศรัทธา ใน การ ปฏิบัติธรรม เริ่ม ต้น จริงๆ เมื่อ 
สมัย ยัง เรียน หนังสือ อยู่ ที่ ประเทศ สหรัฐอเมริกา ตอน เรียน ปริญญา ตรี ปี ที่ ๒ - ปีีที่ ๓ 
ได้ มี โอกาส อ่าน หนังสือ ธรรมะ ของหลวง พ่อ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช แล้ว เกิด ศรัทธา และ 
หัน มาส นใจ การ ปฏิบัติ ภาวนา ใน แนว ดู จิต และ ใน ปี ๔๙ หลังจากที่เรียนจบปริญญา
โทก็ได้มีโอกาสบวชเป็นเวลา๙สัปดาห์แม้จะเป็นการบวชในระยะเวลาไม่นาน
มากแต่ก็ทำให้ครอบครัวได้มีโอกาสไปฟงัธรรมะและเป็นจดุเริ่มตน้ให้หันมาสนใจ
ปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังกันทั้งบ้าน

ตันหยง: แล้ว ที่ ลูกๆสอง คน ไป เรียน หนังสือ ที่ ประเทศ สหรัฐอเมริกา ทั้ง คู่ มี แพ ลน ยัง 
ไงกับต รง นี้ คะ**

**หมายเหตุ: คุณ อ้อม ปัจจุบัน อายุ ย่าง ๒๘ ปี ได้ รับ ทุน กระทรวง วิทยาศาสตร์ 
และ เทคโนโลย ีไป ศึกษา ต่อ ระดับ ตรี-โท-เอก ที ่มหาวิทยาลัย Carnegie Mellon 
ประเทศ สหรัฐอเมริกา ปัจจุบัน เป็น อาจารย์ ประจำ ที่ สถาบัน วิทยา การ หุ่น ยนต์ ภาค 
สนาม (FIBO) มหาวิทยาลัย เทคโนโลยี พระ จอม เกล้า ธนบุรี บาง มด ส่วน คุณอ๊อฟ 
ปัจจุบัน อายุ ๒๖ ปี สำเร็จ การ ศึกษา ปริญญา โท ใน สาขา Computer Science ณ 
มหาวิทยาลัย Washington University (St. Louis, MO) ประเทศ สหรัฐอเมริกา 
ปัจจุบัน เป็น programmer ที่ บริษัท DST International
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คณุแมบ่ณัฑติา: เมือ่ ออ้ม อยู ่ชัน้ มธัยมศกึษา ป ีที ่๕ ก ็สอบ ได ้ทนุ การ ศกึษา เพือ่ ไป เรยีน 
ต่อ ที่ สหรัฐอเมริกา พ่อ กับ แม่ ก็ เห็น เป็น โอกาส ที่ ดี ว่า ถ้า ส่ง ทั้ง พี่ ทั้ง น้อง ไป เรียน ต่าง 
ประเทศ ด้วย กัน มี อะไร จะ ได้ ช่วยเหลือ กัน ได้ ก็ เลย มา ถาม ความ เห็น อ๊อฟว่า อยาก 
จะ ไป เรียน ต่อ ที่ อเมริกา ด้วย อีก คนมั้ย 
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ตันหยง: แล้ว สรุป คุณ อ๊อฟได้ ไป เรียน หนังสือ ที่ ประเทศ สหรัฐอเมริกา ตอน ไหน คะ 

คุณแม่บัณฑิตา: ไป ตั้งแต่ มัธยมศึกษา ปี ที่ ๕ จน จบ ปริญญา โท ค่ะ 

ตนัหยง: มา ถงึ ตรง นี ้ทำให ้ตนัหยง เหน็ วา่ คณุ แม ่บณัฑติาได ้ให ้ความ สำคญั กบั การ ศกึษา 
ของ บุตร มาก ทีเดียว

คุณแม่บัณฑิตา: ใช่ ค่ะ

ตันหยง: ตรง จุด นี้ ขอ คั่น บท สัมภาษณ์ ไป ถาม คุณ อ๊อฟสัก นิด ค่ะ ว่า สาเหตุ ที่ ตัดสินใจ 
ไป เรียน ที่ ประเทศ สหรัฐอเมริกา ตั้งแต่ ชั้น มัธยม ปี ที่ ๕ คือ อะไร คะ เพราะ ช่วง นั้น ก็ ยัง 
ไม่ ได้ โต เป็น ผู้ใหญ่ มาก นัก 

คุณอ๊อฟ: ส่วนตัว มีค วาม สนใจ ที่ จะ เรียน ทาง ด้าน computer โดย เน้น ไป ใน ด้าน 
software เหน็ วา่ อเมรกิา นา่ จะ ม ีโอกาส ให ้เรา มาก กวา่ ก ็เลย ตดัสนิใจ ไป เรยีน ตอ่ ตัง้แต ่
ตอน นั้น ครับ

ตันหยง: ค่ะ คราว นี้ ขอ ย้อน กลับ มา ถาม ที่ คุณ แม่ บัณฑิตาต่อ ใน การ เลี้ยง ลูก จน โต 
ขนาด นี้ เหนื่อย มั้ยคะ

คุณแม่บัณฑิตา: เหนื่อย ค่ะ แต่็มีค วาม สุข ที่ ได้ เห็น ความ สำเร็จ ของ เค้า ทั้ง คู่

ตันหยง: ก็ เป็นความ สุข อย่าง หนึ่ง ของ คน เป็น แม่ ที่ เห็น ลูก ทั้ง สอง เติบโต เป็น ผู้ใหญ่ 
อย่าง มี คุณภาพ ทั้ง คุณ แม่ และ คุณ พ่อ ได้ ให้ สิ่ง ที่ ดี ที่สุด ทั้ง ใน ทาง โลก คือ การ ศึกษา ที่ ดี 
และ ใน ทาง ธรรม คือ ธรรมะ ใน การ ปู พื้นฐาน ให้ เค้า ทั้ง สอง อยู่ ใน สังคม ได้ อย่าง มีค วาม 
สุข ไม่ เบียดเบียน ใคร ใน กรอบ ของ ศีล ๕ และ ใช้ ชีวิต อย่าง มี ทุกข์ ไม่ เยอะ โดย อาศัย 
ธรรมะ เป็น พื้นฐาน ใน การ ดำเนิน ชีวิต

ตนัหยง: คราว นี ้จะ ยอ้น มา ถาม เกีย่ว กบั เกรด็ ใน ทาง ธรรม กนั บา้ง ใน ฐานะ ที ่คณุ แม ่เปน็ 
อีก ผู้ หนึ่ง ที่ ศรัทธา ใน พระ รัตนตรัย อย่าง มั่นคง ได้ ศึกษา ธรรมะ มา เป็น เวลา กี่ ปี แล้ว คะ 

คุณแม่บัณฑิตา: พอ มี ลูก คน ที่ ๒ ก็ เริ่ม สนใจ ธรรมะ ช่วง นั้น อ่าน หนังสือ ธรรมะ ไป 
เรื่อยๆ ปฏิบัติธรรม บ้าง แต่ ก็ ไม่ ถูก ทาง จน ใน ปี ๒๕๔๕ อ๊อฟได้ แนะนำ ให้ เข้าไป อ่าน 
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ธรรมะ ใน เวบ็ วมิุตุ ต ิ (http://www.wimutti.net/) ของหลวง พอ่ ปราโมทย ์ปา โมชโฺช 
ก็ ทำให้ เข้าใจ การ ปฏิบัติธรรม มาก ขึ้น บวก กับ ได้ มี โอกาส เจอ คุณ ดัง ตฤณ หลังจาก นั้น 
ไม่ นาน

ตันหยง: และสาเหตุที่สนใจจนมีความมุ่งมั่นในการปฏิบัติภาวนาเพื่อพระนิพพาน
ตรงนี้เกิดขึ้นมาจากสาเหตุใดคะ เพราะดูเหมือนก็มีชีวิตที่มีความสุขในทางโลก
ไม่น้อยทีเดียว

คุณแม่บัณฑิตา: แม่ถือว่าโชคดีที่ได้พบเจอครูบาอาจารย์ที่ท่านสอนและชี้ให้
เห็นถึงความสำคัญของการปฏิบัติภาวนา ทำให้เรามีสัมมาทิฏฐิ และเห็นว่างาน
ปฏิบัติธรรมเป็นงานหลักในชีวิตนี้ึค่ะ

ตนัหยง: ตรง นี ้ขอ ถาม คณุ ออ้ม และ คณุ ออ๊ฟดว้ย คะ่ วา่ สาเหตุ ใด ที ่มุง่ มัน่ ใน การ ปฏบิตัิ 
ภาวนา แบบ เป็น จุดหมาย ที่ สำคัญ ที่ ตั้ง เอา ไว้ ใน ชีวิต นี้ คะ

คณุออ้ม: ออ้ม รูส้กึ วา่ ชาต ินี ้ออ้ม พรอ้ม ขนาด นี ้แลว้.. ถา้ ไม ่ตัง้ใจ ปฏบิตั ิชาต ินี ้แลว้ จะ รอ 
ไป ชาต ิไหน.. คร ูบา อาจารย ์ทา่น สอน เสมอ วา่แค่ได้เกดิเปน็คนได้พบพระพทุธศาสนา
ก็ถือว่าโชคดีมหาศาลขนาดไหนแล้ว แต่ กับ อ้อม.. อ้อม ได้ มา เกิด ใน ครอบครัว 
ที่ สนับสนุน เต็มที่ พอ จะ เริ่ม ต้น สนใจ ธรรมะ ก็ได้ มา ทาง ที่ ถูก ได้ มา เจอ พ่อ แม่ ครู บา 
อาจารย์ ที่ ท่าน เมตตา เหลือ อย่าง เดียว ที่ อ้อม ต้อง ทำ คือ ตั้งใจ ไม่ ละ ความ เพียร 
เท่านั้นเอง ถ้า อ้อม รอ ไป อีก มัว แต่ ประมาท ไป ชาติ หน้า ชาติ ไหน ก็ ไม่ รู้ จะ ต้อง เกิด 
เปน็ อะไร จะ ได ้มา ม ีพรอ้ม ทกุ อยา่ง แบบ นี ้อกีมัย้ ออ้ม เลย ตัง้ใจ กบั ตวั เอง ไว ้วา่ จะ ถอืเอา 
การ ปฏิบัติ เป็น งาน หลัก ของ อ้อม ให้ ความ สำคัญ มา ก่อน อย่าง อื่น ค่ะ

คุณอ๊อฟ: เห็น ด้วย กับ อ้อม ครับ

ตันหยง:ค่ะ ทีนี้ ย้อน มา ถาม คุณ แม่ ธรรมะ ที่ ได้ จาก การ ปฏิบัติธรรม มี ส่วน ส่งเสริม ใน 
ด้าน การ ใช้ ชีวิต ครอบครัว ณ ทุกวันนี้ อย่างไร บ้าง
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คุณแม่บัณฑิตา: ทำให้ทั้งครอบครัวมีแนวคิดไปในทิศทางเดียวกัน ทุกคนต่างมี
จุดหมายเดียวกันคือปฏิบัติธรรมเพื่อความพ้นทุกข์ทำให้ครอบครัวเราเข้าใจกัน
แล้วก็เป็นกัลยาณมิตรทางธรรมร่วมกันด้วย

ตันหยง: ก่อน และ หลัง ที่ จะ ศรัทธา มั่นคง ใน พระ พุทธ ศาสนา แบบ ทุกวันนี้ ชีวิต 
ครอบครัว เป็น อย่างไร บ้าง คะ แตก ต่าง กัน อย่างไร

คุณแม่บัณฑิตา:ส่วน ที่ แตก ต่าง ก็ คง เป็น ต่าง คน ต่าง มุ่ง ไป ที่ การ ปฏิบัติธรรม มี เวลา 
วา่ง ก ็จะ หา โอกาส ไป ปฏบิตัธิรรม รว่ม กนั ไม ่เหมอืน เมือ่ กอ่น ที ่พอ ม ีวนั หยดุ ก ็จะ ไป เทีย่ว 
พักผ่อน กัน

ตันหยง: คุณ แม่ พอใจ กับ ชีวิต ครอบครัว ใน ทุกวันนี ้แล้ว หรือ ยัง คะ ลูกๆก ็ทำ งาน กัน 
ลงตัว แล้ว หมดห่วงหรือยังคะในฐานะหัวอกคนเป็นแม่

คุณแม่บัณฑิตา: พอใจ มาก ค่ะ แต่ ใน หน้าที่ ของ คน เป็น แม่ ก็ ยัง ห่วง ลูก อยู่ เสมอ
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ตันหยง: แล้ว เป้าหมาย ใน ชีวิต ของ คุณ แม่ คือ อะไร คะ 

คุณแม่บัณฑิตา: การปฏิบัติธรรมเพื่อความพ้นทุกข์ค่ะ

ตันหยง: ใน ด้าน การ ทำ ทาน การ รักษา ศีล และ การ ปฏิบัต ิภาวนา ของ คุณ แม่ เป็น 
อย่างไร บ้าง คะ อยาก ให้ ช่วย แชร์ เล่า ประสบการณ์ ให้ กับ ทาง ท่าน ผู้ อ่าน สัก นิด ค่ะ ใน 
ฐานะ ที่ ประสบ ความ สำเร็จ ทั้ง ใน ด้าน การ ทำ งาน ครอบครัว และ มี ชีวิต ที่ มีค วาม สุข 
โดย ใช้ ธรรมะ เป็น เครื่อง หล่อ หลอม ของ ครอบครัว

คุณแม่บัณฑิตา: ใน ส่วน ของ การ ทำบุญ ทำ ทาน เมื่อ มี โอกาส ก็ จะ ทำ อยู่ เรื่อยๆ ใน 
ด้าน การ รักษา ศีล ๕ ก็ ปฏิบัติ อยู่ ทุก วัน ส่วน ใน ด้าน การ ปฏิบัติธรรม ยัง ไม่ ก้าวหน้า 
เท่าไหร่ เพราะ ยัง มี งาน ใน ทาง โลก ที่ ต้อง รับผิดชอบ อยู่ ค่อนข้าง เยอะ แต่ เมื่อ มี เวลา 
และ โอกาส ก็ จะ ไป ปฏิบัติธรรม อยู่ เรื่อยๆ 

ตันหยง: จาก ที่ ได้ พูด คุย เกี่ยว กับ คุณ แม่ มา สัก พัก คราว นี้ มา พูด คุย กับ คุณ อ้อม และ 
คุณ อ๊อฟบ้าง นะ คะ ทราบ มา ว่า ทั้ง คุณ อ้อม และ คุณ อ๊อฟเป็น นัก ดนตรี ไทย ที่ ได้ ไป เล่น 
ตาม งาน ต่างๆ ด้วย อยาก จะ ให้ ช่วย เล่า เกี่ยว กับ ตรง นี้ สัก นิด ค่ะ ว่า เล่น ดนตรี ชนิด ไหน 
แล้ว ฝึก ซ้อม มา นาน เท่า ไหร่แล้วคะ

คุณอ้อม: อ้อม เริ่ม เรียน ขิม และ อิเล็คโทน มา ตั้งแต่ ชั้น ประถม ศึกษา ปี ที่ ๑ ค่ะ 
หลังจาก นั้น ก็ มี โอกาส เล่น ดนตรี ชนิด อื่นๆ เช่น ระนาด เปีย โน กีตาร์ กู่ เจิ้ง แต่ 
เครื่องดนตรีีที่ ถนัด ที่สุด คือ ขิม พอได้ไปเรียนต่อที่ประเทศสหรัฐอเมริกา อ้อมก็
พกเอาขิมคู่ชีพติดตัวไปด้วย ทำให้มีโอกาสได้เผยแพร่ศิลปะดนตรีไทยตามงาน
ต่างๆอยู่เรื่อยๆค่ะ

คุณอ๊อฟ: สำหรับ ผม จะ แตก ต่าง จาก พี่ อ้อม ช่วง แรกๆ สมัย เด็กๆ ผม จะ ตาม ไป ดู 
พี่ อ้อม เรียน ขิม ก่อน ไป นั่ง ฟัง ซะส่วน ใหญ่ แล้ว ก็ ค่อย พัฒนา มา เป็น มือ ฉิ่ง ให้ กับ วง 
ปี่พาทย์ พอ เริ่ม ซึม ซับ มาก ขึ้น ก็ เล่น ดนตรี ได้ ผม เรียน ทั้ง ขิม ฆ้องวง และ อิเล็คโทน 
แต ่เครือ่งดนตร ีที ่ถนดั ทีส่ดุ ก ็คอื ขมิ เหมอืน กนั พอได ้ไป เรยีน ที ่อเมรกิา กไ็ด ้นำ ขมิ ไป ดว้ย 
โดย ม ีจดุ ประสงค์ เหมอืนกบั พี ่ออ้ม นอกจาก นี ้ชว่ง ที ่กลบั มา เมอืง ไทย ระหวา่ง ปดิ เทอม 
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เวลาเราไปทำบุญที่สถานเลี้ยงเด็กกำพร้าหรือบ้านพักคนชรา เราก็จะติดเครื่อง
ดนตรีไปด้วย เพื่อไปเล่นให้ความบันเทิงด้วยครับ

ตันหยง: อนุโมทนา ด้วย ค่ะ จาก ความ สนใจ หลาย ด้าน ของ ทั้ง คู่ คราว นี้ มา คำ ถาม 
ทางธรรม บา้ง คะ่ ทราบ มา วา่ คณุ ออ้ม และ คณุ ออ๊ฟชว่ย งาน ของ คณุ ดงั ตฤณ ดว้ย อยาก 
ให้ ช่วย เล่า ตรง นี้ สัก นิด ค่ะ ว่า ทำ อะไร บ้าง

คุณอ้อม: งาน ที่ อ้อม ช่วย ส่วน ใหญ่ จะ เป็น งาน ทาง ด้าน เว็บ ไซ ต์ค่ะ เพราะว่า ตัว อยู่ 
ต่าง ประเทศ งาน ที่ สะดวก ช่วย ก็ เลย จะ เป็น งาน ที่ ทำ ผ่าน เน็ต ได้ นอกจาก นี้ ก็ มี โอกาส 
ได้ ช่วย อ่าน อัดเสียง หนังสือ เตรียม เสบียง ไว้ เลี้ยง ตัว เล่ม ๑ และ ๒ รวม ทั้ง หนังสือ 
คิดจากความว่าง เล่ม ๑ เป็น หนึ่ง ใน ทีม งาน ช่วย ทำ หนังสือ วา ทะ ดัง ตฤณ และ ได้ ช่วย 
งาน ทาง ด้าน graphic design ของ หนังสือ บ้าง เล็กๆน้อยๆค่ะ

คณุออ๊ฟ: สว่น ผม ก ็เปน็ หนึง่ ใน ทมี งาน ชว่ย ใน ดา้น การ แปล หนงัสอื ธรรมะ และ เขา้ รว่ม 
ใน การ ประชุม กิจกรรม ทาง ธรรมะ ต่างๆ ที่ จัด โดย ทีม งาน อาสา ของ พี่ ตุล ย์ครับ

ตันหยง:ทำ มา กี่ ปี แล้ว คะ และ ได้ รับ ประโยชน์ อะไร บ้าง จาก การ ทำ กิจกรรม เหล่า นี้ คะ

คุณอ้อม: ทำ มา ๓ ปี แล้ว ค่ะ ประโยชน์ จาก การ ทำ กิจกรรม นี้ อย่าง หนึ่ง ก็ คือ ทำให้
ออ้มได้มารูจ้กัคนที่สนใจธรรมะเหมอืนๆกนักบัเราได้เจอกลัยาณมติรที่ดีนอกจาก
นี้ออ้มยงัถอืการทำกจิกรรมเหลา่นี้เปน็การพกัผอ่นจากการเรยีนหนงัสอืดว้ยคะ่และ
ที่สำคญัคอืพอได้มาชว่ยทำงานบญุแลว้ได้รบัรู้วา่มคีนจำนวนมากได้ประโยชน์จาก
สิ่งที่เราทำ ก็ทำให้เกิดความชื่นใจ อิ่มใจอย่างมากเลยค่ะ

คณุออ๊ฟ:ของ ผม ชว่ย งาน มา เกอืบ ๔ ปี แลว้ ครบั ประโยชน ์ที ่ได ้ก ็คง คลา้ยๆพี ่ออ้ม คอื 
ได้พบเจอคนที่สนใจธรรมะเหมอืนกนัทำให้รูส้กึอุน่ใจที่มีกัลยาณมติรร่วมเดนิทาง
ไปบนเส้นทางธรรมด้วยกัน อีกทั้งก็เป็นความสุขใจอย่างหนึ่ง ที่ได้มีโอกาสช่วย
ทำงานทางด้านธรรมทานและการเผยแผ่ธรรมะครับ

ตันหยง: แล้ว จาก การ ที่มา ทำ ตรง นี้ แบ่ง เวลา จาก งาน ประจำ อย่างไร คะ

คุณอ๊อฟ: ถ้าว่า งจาก งาน ประจำ และ งาน ภาวนา ก็ จะ แบ่ง เวลา ไป ช่วย งาน บุญ ครับ
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ตันหยง: จาก การ ที่ คุณ อ้อม และ คุณ อ๊อฟศรัทธา ใน พระ พุทธ ศาสนา แบบ มั่นคง ดั่ง ใน 
ทุกวันนี้ ก็ อยาก จะ ให้ ช่วย เล่า ถึง ประโยชน์ ของ การ ปฏิบัติ ภาวนา สัก นิด ค่ะ ว่า มี ส่วน 
ส่งเสริม ใน ด้าน การ ใช้ ชีวิต ประจำ วัน ทั้ง ด้าน การ ทำ งาน ครอบครัว ฯลฯ อย่างไร 
บ้าง คะ

คณุออ้ม:ทำให้รูเ้ทา่ทนัอารมณ์ที่เกดิขึน้กบัจติใจตวัเองได้ดีขึน้รูจ้กัตวัเองมากขึน้
และรู้เปา้หมายทีแ่ท้จรงิของชวีติของตวัเองคะ่ตอนนี้ออ้มให้ความสำคญัของการ
ปฏิบัติธรรมเหนือทุกๆอย่างเมื่อก่อนไม่รู้ว่าจุดหมายของชีวิตคืออะไรเหมือนกับ
ต้องทำทุกอย่างตามหน้าที่ให้ดีไปเรื่อยๆ 

คุณอ๊อฟ: ธรรมะมีส่วนช่วยให้มองสถานการณ์ที่เกิดขึ้นกับตัวเองได้ชัดเจนยิ่งขึ้น
ครับ จากแต่ก่อนที่เห็นแต่เพียงว่า สิ่งนั้นชอบใจ สิ่งนี้ไม่ชอบใจ ก็เป็นกลาง
กับอารมณ์มากขึ้น ทำให้เห็นภาพรวมของสถานการณ์ต่างๆได้ดีขึ้น ซึ่งพอเห็น
ภาพรวมได้ชัดมากขึ้น ก็จะหาแนวทางแก้ไขกับปัญหาได้ตรงเป้ามากขึ้น เลย
ทำให้ใช้ชีวิตอย่างไม่จมอยู่กับปัญหาจนเกินไปซึ่งมีประโยชน์กับชีวิตในทุกๆด้าน
ที่คุณตันหยงถามมาครับ

ตันหยง: สำหรับ วัน แม่ ที่ จะ มา ถึง คุณ แม่ อยาก บอก อะไร กับ ลูก ทั้ง สอง บ้าง มั้ยคะ

คุณแม่บัณฑิตา: อยาก ให้ ลูกๆใช้ ชีวิต ด้วย ความ ไม่ ประมาท โดย เฉพาะ ให้ เน้น การ 
ปฏิบัติธรรม เป็น เรื่อง หลัก แม้ จะ มีหน้า ที่ การ งาน ทาง โลก ที่ ต้อง รับผิดชอบ แต่ ก็ ต้อง 
ไม่ ทิ้ง งาน ทาง ธรรม เพราะงานทางโลก เมื่อจบชาตินี้ไป ชาติหน้าก็ต้องมาเริ่มต้น
ศึกษาทำงานดิ้นรนกันใหม่ แต่งานปฏิบัติธรรมเป็นงานข้ามภพข้ามชาติ ควรให้
ความสำคัญเหนืออย่างอื่น

ตนัหยง:คราว นี ้ตนัหยง ก ็อยาก ให ้คณุ ออ้ม และ คณุ ออ๊ฟได ้พดู เกีย่ว กบั คณุ แม ่สกั นดิคะ่ 
ใน โอกาส วัน แม่ ปี นี้

คุณอ้อม: อ้อม อยาก บอก ว่า โชคดีที่สุดในชีวิตของอ้อมคือได้เกิดเป็นลูกของ
แม่ค่ะ แม่คอยดูแลเอาใจใส่ทุกอย่าง สนับสนุนในทุกด้าน ทั้งด้านการเรียน การ
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ทำกิจกรรมรวมทั้งธรรมะและการปฏิบัติภาวนาอยากจะบอกว่า“ขอบคุณและ
รักแม่มากค่ะ” 

คุณอ๊อฟ: (พยัก หน้า อมยิ้ม) เหมือน อ้อม ครับ

ตันหยง: แล้ว วัน แม่ ปี นี้ ตั้งใจ จะ ทำ อะไร ให้ คุณ แม่ เป็น พิเศษ มั้ยคะ

คุณอ้อม: ก็ คง จะ ชวน กัน ไป ทำบุญ หรือ ไป ปฏิบัติธรรม ทั้ง ครอบครัว เหมือน ทุก ครั้ง 
ล่ะ ค่ะ 

คณุอ๊อฟ:ตรง นี ้เปน็ กจิกรรม ที ่ครอบครวั เรา ทำ รว่ม กนั เปน็ ประจำ เมือ่ ม ีเวลา และ โอกาส 
อยู่ แล้ว ครับ

ตันหยง: ค่ะ ก่อน จาก กัน วัน นี้ คุณ แม่บัณฑิตา คุณ อ้อม และ คุณอ๊อฟ จะ ฝาก อะไร 
กับ ทาง ท่าน ผู้ อ่าน บ้าง คะ

คุณแม่บัณฑิตาและลูกๆ: ขอให้ทุกท่าน “ใช้ชีวิตอย่างมีสติและไม่ประมาท”

�
วัน นี้ เรา ก็ ต้อง ขอ ขอบคุณ คุณ แม่บัณฑิตา คุณ อ้อม และ คุณ อ๊อฟมาก ค่ะ ที่ ได้ มา 

แบ่งปัน เกร็ด เล็กๆน้อยๆทั้ง ใน ด้าน การ ดำเนิน ชีวิต การ เรียน หนังสือ กิจกรรม ดนตรี 
รวม ทัง้ เกรด็ ทาง ธรรมะ และ การ ปฏบิตั ิภาวนา สว่น ฉบบั หนา้ เรา จะ ไป พดู คยุ กบั ผู ้บรหิาร 
รุ่น เยาว์ กัน ค่ะ เกี่ยว กับ แง่ คิด ใน ทาง ธรรม และ การ ดำเนิน ชีวิต ค่ะ ก็ ต้อง ติดตาม กัน 
นะคะ สำหรับ ฉบับ นี้ ก็ ต้อง ขอ ลา ไป ก่อน ธรรม รักษา ค่ะ

สารบัญ 



ร่วมส่งบทความ

นิตยสารเล่มนี้จะเป็นนิตยสารคุณภาพได้ ก็ด้วยเนื้อ 
หาดี ๆ  ภายในฉบับที่จัดสรรลงอย่างต่อเนื่องนะคะ

หากคุณผู้อ่านท่านใด มีความสามารถในการเขียน 
มีศรัทธา และความเข้าใจในคำสอนของพุทธศาสนา 
ไม่ว่าจะในระดับเบื้องต้น เบื้องกลาง หรือเบื้องปลาย 
และมี ใจรักที่อยากจะสื่อสารถ่ายทอดสิ่งนั้นให้กับ 
ผู้อื่นได้ทราบ และได้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านั้น เช่น 
เดียวกับที่เราอาจเคยได้รับจากผู้อื่นมาแล้ว ก็ขอ
เชิญทุกท่านส่งบทความมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ 
ธรรมะใกล้ตัว ด้วยกันนะคะ

คุณอาจไม่จำเป็นต้องเป็นนักเขียนฝีมือเลิศ แต่หากมี 
ใจที่คิดอยากจะถ่ายทอด มีสิ่งที่คิดว่าอยากแบ่งปัน 
ความรู้ความเข้าใจนั้นให้กับคนอื่น ๆ  ก็ลองเขียนส่ง 
เข้ามาได้เลยค่ะ

�
๑. คอลัมน์ที่เปิดรับบทความ

คอลัมน์: ธรรมะจากคนสู้กิเลส
เนื้อหา: เปิดโอกาสให้คุณๆ ได้เล่าประสบการณ์ 
จริงของตนเอง ว่าผ่านอะไรมาบ้าง มีอะไรเป็นข้อคิด 
ที่เป็นประโยชน์บ้าง อะไรทำให้คนธรรมดาคนหนึ่ง 
กลายเป็นคนดีขึ้นมา และทำให้คนมีกิเลสเยอะกลาย
เป็นคนกิเลสบางลงได้ มีแต่คนที่เปลี่ยนแปลงตัวเอง
แล้วเท่านั้น จึงจะเขียน ธรรมะใกล้ตัว ได้สำเร็จ

คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิดโอกาสกว้างสำหรับคนที่ชอบคิดชอบ 
เขียน โดยเฉพาะอดีตนักฝัน ที่เพิ่งผันตัวมาอยู่ในโลก 
ธรรมะ เพื่อสร้างสรรค์เรื่องราวให้คนได้ข้อคิดข้อธรรม  
ผ่านความสนุกของรูปแบบนิยายหรือเรื่องสั้นได้อย่าง 
เพลิดเพลิน

คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวมข้อคิด หรือคำคมของบุคคลต่าง ๆ   
ที่เคยได้ยินมาแล้วสะดุดใจ มาบอกต่อ ยิ่งถ้าใคร 
สามารถสร้างสรรค์วรรคทองได้เองยิ่งดี เพราะจะ 

ได้ฝึกริเริ่มวลีสะดุดใจ ซึ่งเป็นแม่บทของกรรมที่ทำ 
ให้มีความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างสุดยอด เน่ืองจากแง่ 
คิดดีี ๆ  จะช่วยให้คนอ่านคิดดี หรือได้คิดเพื่อเปลี่ยน 
แปลงชีวิต วิบากที่ย้อนกลับมาสนองตอบแทนคุณ ก็ 
คือการผุดไอเดียเหมือนน้ำพุไม่รู้จบรู้สิ้น กับทั้งเป็นที่
ยอมรับในวงกว้างด้วย 
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น หรือแปลมาจาก 
ภาษาอังกฤษ กรุณาระบุแหล่งที่มา หรือชื่อของบุคคล 
ผู้เป็นเจ้าของคำคมด้วยนะคะ

คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่องเล่า อาจมาจากฉากหนึ่งใน 
ชีวิตของคุณ ที่มีเกร็ดข้อคิดทางธรรม หรือข้อคิดดี ๆ  
อันเป็นประโยชน์ อาจเป็นเรื่องเล่าสั้น ๆ  ในรูปแบบที่ 
เสมือนอ่านเล่น ๆ  แต่อ่านจบแล้ว ผู้อ่านได้เกร็ดธรรม 
หรือข้อคิดดี ๆ  ติดกลับไปด้วย

คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ที่เปิดกว้างสำหรับกวีธรรมะทั้งหลาย  
โดยไม่จำกัดรูปแบบและความยาวของบทกวี หรือ 
หากจะคัดเอาบทกวีท่ีน่าประทับใจ ให้แง่คิดอะไรในเชิง 
บวก ก็สามารถนำมาลงได้เช่นกัน แต่ถ้าให้ดี กลั่น 
กรองออกมาด้วยตนเองได้ ก็ยิ่งดีค่ะ
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น ต้องระบุที่มาที่
ไปอย่างชัดเจนด้วยนะคะ

คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับหมดไม่ว่าจะเป็นวัดสวยหรือสถานที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูลข่าวสารจากทั่วประเทศนั้น ไม่มีวัน 
ท่ี ใครคนเดียวจะรู้ได้หมด ถ้าช่วยเป็นหูเป็นตาให้แก่กัน 
ก็คงจะมีประโยชน์อย่างมหาศาล
กติกา: นอกจากข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัดแล้ว ต้องขอรบกวนส่งภาพสวย ๆ   
มาประกอบบทความด้วยนะคะ

คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนื้อหา: ร่วมบอกเล่าประสบการณ์จริง ประสบ- 
การณ์ตรงจากการปฏิบัติธรรม เพื่อเป็นทั้งธรรมทาน 
และเป็นทั้งกำลังใจ สำหรับผู้ที่กำลังร่วมเดินทางอยู่



บนเส้นอริยมรรคเส้นเดียวกันนี้

คอลัมน์: ของฝากจากหมอ
เนื้อหา: นำเสนอข่าวสารในวงการแพทย์ หรือสาระ 
น่ารู้อันเป็นประโยชน์เก่ียวกับสุขภาพ ท่ีคนท่ัวไปสนใจ  
หรือนำไปใช้ได้ เพื่อเป็นวิทยาทานให้กับผู้อ่าน จาก 
แง่มุมต่าง ๆ  ที่แพทย์แต่ละแขนงมีความรู้ความเชี่ยว
ชาญต่าง ๆ  กัน
กติกา: 

หากเป็นบทความที่แนะนำให้มีการทดลอง • 
กินยา หรือแนะนำให้ผู้อ่านปฏิบัติตามด้วย ขอ 
จำกัดเฉพาะผู้เขียน ที่เป็นผู้เรียนหรือทำงานใน 
สาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องเท่านั้น เพื่อป้องกันการ 
นำเสนอข้อมูลท่ีคลาดเคล่ือน และอาจส่งผลต่อ 
ผู้อ่านได้ค่ะ
หากนำเสนอประเด็นที่ยังเป็นที่ถกเถียงอยู่ ใน • 
วงการแพทย์ ขอให้มีการอ้างอิงด้วย เช่น มา 
จากงานวิจัยช้ินไหน หรือหากเป็นเพียงความเห็น 
ส่วนตัวของหมอ ก็กรุณาระบุให้ชัดเจนด้วยค่ะ

�
๒. อ่านสักนิด ก่อนคิดเขียน
เนื่องจากในแต่ละสัปดาห์ มีงานเขียนส่งเข้ามาเป็น 
จำนวนมากชิ้นขึ้นเรื่อย ๆ  ดังนั้น เพื่อเป็นการช่วยลด 
เวลา และลดภาระให้กับอาสาสมัคร ในการเข้ามาช่วย 
กันคัดเลือก และพิสูจน์อักษรของทุกบทความ ต้อง 
ขอรบกวนผู้ส่งบทความ เรียบเรียงงานเขียนตามแนว 
ทางดังนี้ด้วยนะคะ

๒.๑ ตรวจทานคำถูกผิดให้เรียบร้อย
ก่อนส่งบทความ รบกวนผู้เขียนทุกท่านช่วยตรวจทาน 
ให้แน่ใจก่อนนะคะว่า ไม่มีจุดไหนพิมพ์ตกหล่น พิมพ์ 
เกิน พิมพ์ผิดพลาด หรือเขียนตัวสะกดไม่ถูกต้อง 
ผ่านสายตาของผู้เขียนแล้ว

หากไม่แน่ใจตัวสะกดของคำไหน สามารถตรวจสอบ 
ได้จากที่นี่เลยค่ะ 

เว็บเครือข่ายพจนานุกรม ราชบัณฑิตยสถาน  

http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html

๒.๒ จัดรูปแบบตามหลักงานเขียนภาษาไทย
เพื่อให้ทุกบทความมีลักษณะของการจัดพิมพ์ที่สอด
คล้องกัน ขอให้ใช้การจัดรูปแบบในลักษณะดังน้ีนะคะ

เครื่องหมายคำถาม (?) และเครื่องหมาย • 
ตกใจ (!)
เขียนติดตัวหนังสือด้านหน้า และวรรคด้านหลัง 
เช่น “อ้าว! เธอไม่ได้ไปกับเขาหรอกหรือ? ฉัน 
นึกว่าเธอไปด้วยเสียอีก”
การตัดคำเมื่อขึ้นบรรทัดใหม่• 
สำหรับคนที่นิยมเขียนแบบเคาะ [Enter] เพื่อ 
ตัดข้ึนบรรทัดใหม่ แทนการรวบคำอัตโนมัติของ 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ อยากให้ช่วยดูการตัด
คำด้วยนะคะว่าตัดได้อย่างเหมาะสม คืออ่าน 
ได้ลื่น ไม่สะดุด ไม่แยกคำ หรือไม่ขึ้นบรรทัด 
ใหม่ผ่ากลางวลีที่ควรอ่านต่อเนื่องกัน โดยไม่ 
จำเป็น เช่น 

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่าผลกรรม

ข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น”

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่า

ผลกรรมข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น” (อ่านง่ายกว่าค่ะ)

หรือดูหลักเกณฑ์อื่น ๆ  ได้จากที่นี่เพิ่มเติมด้วยก็ได้ค่ะ

ราชบัณฑิตยสถาน > หลักเกณฑ์ต่าง ๆ
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php

๒.๓ ความถูกต้องของฉันทลักษณ์สำหรับชิ้นงาน 
ร้อยกรอง
สำหรับท่านที่แต่งร้อยกรองเข้ามาร่วมในคอลัมน์ 
กวีธรรม ขอให้ตรวจทานให้แน่ใจสักนิดนะคะว่า 
บทกลอนนั้น ถูกต้องตามฉันทลักษณ์แล้วหรือยัง จะ 
ได้ช่วยกันใส่ ใจและเผยแพร่แต่ ในสิ่งที่ถูกต้องให้ 
ผู้อื่นกันค่ะ

คุณผู้อ่านสามารถตรวจสอบ หรือหาความรู้เพิ่มเติม 
เกี่ยวกับฉันทลักษณ์ของกวีไทยได้จากที่นี่ด้วยนะคะ



ร้อยกรองของไทย
(โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย)
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html

๒.๔ ความยาวของบทความ และการจัดย่อหน้า
ปกติแล้วเราไม่จำกัดความยาวของช้ินงานในทุกคอลัมน์ 
ค่ะ แต่ก็อยากให้ผู้เขียนใช้ดุลยพินิจดูด้วยค่ะว่า ความ 
ยาวประมาณใดน่าจะเหมาะสม โดยลองดูจากบทความ 
ที่ลงในเล่ม และลองเทียบเคียงความรู้สึกในฐานะผู้
อ่านดูนะคะ

สำหรับเรื่องสั้น หรือนวนิยาย ที่อาจมีความยาวมาก 
กว่าบทความอื่น ๆ  และมีการเปลี่ยนฉากอยู่บ้าง อย่า 
ลืมเบรกสายตาผู้อ่าน โดยการขึ้นย่อหน้าใหม่เมื่อถึง 
จุดหนึ่ง ๆ  ของเรื่องที่เหมาะสมด้วยนะคะ เพราะการ 
เขียนเป็นพรืด เห็นแต่ตัวหนังสือติด ๆ  กันลงมายาว ๆ  
จะลดทอนความน่าอ่านของบทความไปอย่างน่า 
เสียดายค่ะ

หากบทความใด อ่านยาก ๆ  หรือมีจุดบกพร่องที่ต้อง 
แก้ไขเยอะมาก ๆ  ทางทีมงานอาจจะต้องขออนุญาต 
เก็บไว้เป็นอันดับหลัง ๆ  ก่อนนะคะ

�
๓. ส่งบทความได้ที่ ไหน อย่างไร
๓.๑ กระดานส่งบทความ
เมื่อเขียน อ่านทาน และตรวจทาน 
บทความพร้อมส่งเรียบร้อยแล้ว งานเขียนทุกชิ้น 
สามารถโพสท์ส่งได้ที่ กระดาน “ส่งบทความ” 
ได้เลยค่ะ ที่: http://dungtrin.com/forum/viewfo-
rum.php?f=2

โดยหัวข้อกระทู้ ขอให้ ใช้ฟอร์แมทลักษณะนี้นะคะ

(ชื่อคอลัมน์) ชื่อเรื่อง โดย ชื่อผู้แต่ง

เช่น 

(สัพเพเหระธรรม) เทพธิดาโรงทาน โดย คนไกลวัด

(ธรรมะปฏิบัติ) เส้นทางการปฏิบัติ 1 โดย satima

(ของฝากจากหมอ) เครียดได้...แต่อย่านาน โดย หมออติ

เพื่อช่วยให้ทีมงานสามารถจัดหมวดหมู่ของชิ้นงาน 

ได้เร็วขึ้นค่ะ

๓.๒ แนบไฟล์ Word มาด้วยทุกครั้ง
หากแปะเนื้อความลงในกระทู้เลย ฟอร์แมทต่าง ๆ  
เช่น ตัวหนา ตัวบาง ตัวเอียง จะหายไปค่ะ เพื่อ 
ความสะดวก รบกวนทุกท่านแนบไฟล์ Word ที่พิมพ์ 
ไว้มาด้วยนะคะ (ในหน้าโพสต์ จะมีปุ่ม Browse 
ให้เลือก Attach File ได้เลยค่ะ)

ใครมีรูปประกอบ ก็ Attach มาด้วยวิธีเดียวกันนี้เลย 
นะคะ

และหากไฟล์มีขนาดใหญ่ ทำเป็น zip เสียก่อน ก็จะ
ช่วยประหยัดพื้นที่ ได้ ไม่น้อยค่ะ

�
๔. ส่งแล้วจะได้ลงหรือไม่
ปกติแล้ว เวทีแห่งนี้เป็นเวทีที่เปิดกว้าง หากบทความ 
นั้น ให้เนื้อหาสาระที่เป็นไปเพื่อเกื้อกูลกันในทางสว่าง  
และเป็นแนวทางที่ตรงตามแนวทางคำสอนของ 
พระพุทธเจ้า หรือเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านจากผู้รู้จริง
ในด้านที่เชี่ยวชาญ ก็จะได้รับการลงแน่นอนค่ะ

ท้ังน้ี รวมถึงความยากง่ายในการอ่านพิจารณาบทความ  
การแก้ไขจุดบกพร่องต่าง ๆ  ในงานพิสูจน์อักษร หาก 
เป็นไปอย่างคล่องตัว ก็จะช่วยให้พิจารณาชิ้นงานได้ 
ง่ายขึ้นด้วยค่ะ

แต่หากบทความใด ยังไม่ได้รับคัดเลือกให้ลง กอ็ย่า 
เพิ่งหมดกำลังใจนะคะ วันหนึ่ง คุณอาจรู้อะไรดี ๆ  และ 
เขียนอะไรดี ๆ  ในมุมที่ ใครยังไม่เห็นเหมือนคุณอีกก็ 
ได้ค่ะ : )

และถ้าอยากเริ่มต้นการเป็นนักเขียนธรรมะที่ดี 
ก็ลองติดตามอ่านคอลัมน์ เขียนให้คนเป็นเทวดา 
ที่คุณ ‘ดังตฤณ’ มาช่วยเขียนเป็นนักเขียนประจำให้ 
ทุกสัปดาห์ดูนะคะ

ขออนุโมทนาในจิตอันมีธรรมเป็นทานของทุกท่านค่ะ

�



ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand

มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/


	* ร่วมส่งบทความ *

