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ทุกสิ่งอยู่ที่ใจตนเอง
 ระพี  สาคริก

……………………………………………………………………………


มองเห็นคนซะอย่าง! ไม่ว่ากำลังคิดหรือทำอะไรอยู่ก็ดี ภายใต้จิตสำนึกตัวเอง ควรสานเหตุผลให้สามารถรู้ถึงได้ทุกเรื่อง  กระทั่งกำลังทำงานอยู่กับใครสักคนหรือกี่คนก็ตาม  แต่ในความรู้สึกพึงนึกถึงผลได้ผลเสียที่อาจเกิดขึ้นกับเพื่อนมนุษย์ทุกคน อย่างปราศจากกรอบกำหนดใจตนเอง
ความหมายของคำว่ามองเห็นคน ก็หาใช่ว่ามองจากความรู้สึกของตัวเองซึ่งคนยุคก่อนเคยพูดเตือนสติไว้ว่า  คอหยักๆ สักแต่ว่าเป็นคน เท่านั้น  หากภายใต้จิตสำนึกควรตระหนักอย่างลึกซึ้งด้วยว่า  ทุกคนต่างก็มีชีวิตและจิตใจเหมือนตน
ดังนั้น การมองเห็นคน จึงควรหมายถึง การมองทุกคนด้วยความรู้สึกรักและเมตตาทำให้เห็นใจผู้อื่น อันถือเป็นธรรมชาติที่เกิดจากใจตนเองอย่างอิสระ

ซึ่งสิ่งดังกล่าวแล้ว แต่ละคนผู้สามารถปฏิบัติได้จากใจจริง  พึงต้องมีรากฐานจิตใจที่เปิดกว้าง  ทำให้เกิดความรู้สึกมีความสุขที่จะนำปฏิบัติอย่างเป็นธรรมชาติ 

ไม่เช่นนั้นแล้ว การแสดงออกคงมีลักษณะเป็นเพียงมายาภาพ เพื่อหวังประโยชน์ส่วนตนจากผู้อื่น  แอบแฝงอยู่ในรากฐานจิตใจตัวเองไม่ว่ามีมากมีน้อยแค่ไหน
อนึ่ง คำว่ามายาภาพที่กล่าวถึง น่าจะอ่านถึงความจริงได้ไม่ยากนัก  ทั้งนี้และทั้งนั้นมีหลักที่ช่วยให้อ่านได้เองว่า ปกติบุคคลผู้ปฏิบัติไม่ว่าในอดีตเคยเป็นอย่างไรมาก็ตาม ได้เคยปฏิบัติเช่นนั้นมาแล้วอย่างเสมอต้นเสมอปลายหรือเปล่า

ทั้งนี้และทั้งนั้น ทุกสิ่งทุกอย่างหากเกิดจากธรรมชาติที่อยู่ในรากฐานจิตใจคน  ไม่ว่าชีวิตจะยืนอยู่ ณ จุดไหน  ย่อมมีการแสดงออกอย่างเป็นปกติ  หากฝืนใจทำย่อมไม่สามารถปฏิบัติต่อไปได้อย่างมั่นคงโดยตลอด  

ดังนั้น หลังจากได้รับผลประโยชน์ตามที่ต้องการแล้ว จึงเปลี่ยนแปลงไปอยู่ในสภาพเดิมเช่นที่คนยุคก่อนเคยกล่าวฝากไว้ว่า ชีวิตคนเรา แม้จะเสแสร้งแกล้งทำไปนานมากแค่ไหน  ในที่สุด เมื่อพบโอกาสเหมาะสำหรับใจตนเอง  สิ่งซึ่งเป็นธาตุแท้ย่อมปรากฏออกมาให้คนอื่นรู้เห็นความจริงได้ไม่ยาก
ดังนั้น การแสดงที่เป็นมายาภาพซึ่งเกิดจากการขาดความจริงใจ หรืออีกนัยหนึ่ง  ทำอย่างฝืนใจตัวเอง ย่อมขาดความเป็นธรรมชาติ จึงทำให้ผู้ที่มีโอกาสสัมผัสหากไม่ใช่คนลืมง่าย  ย่อมสามารถรู้สึกได้จากใจตัวเองเช่นกัน จึงย่อมมีผลทำลายความเคารพรักและศรัทธา อันพึงได้รับจากคนทั่วไปอีกทางหนึ่งด้วย

ภายในภาพรวมของสิ่งที่กล่าวมาแล้วทั้งหมด อย่างน้อยน่าจะช่วยให้แต่ละคนผู้สนใจเรียนรู้  มองเห็นสัจธรรมอันถือได้ว่าคือความจริงอันเป็นธรรมชาติที่อยู่ในส่วนลึกของจิตใจคนทุกรูปแบบย่อมมีเหตุมีผลสืบเนื่องมาจากเงื่อนไข ซึ่งแฝงอยู่ในรากฐานใจตนเองอย่างเสมอเหมือนกันหมด

ดังนั้น จึงสันนิษฐานได้ว่าน่าจะเกิดความขัดแย้งภายในเงื่อนไขที่อยู่ในรากฐานจิตใจของแต่ละคน จึงเปิดโอกาสให้เกิดความรู้สึกดังกล่าว มีการแสดงออกมาอย่างรุนแรง  ทั้งนี้และทั้งนั้น เป็นเพราะตัวเองขาดการค้นหาความจริงที่อยู่ในใจ จึงทำให้ขาดความรักความเข้าใจและเห็นความจริงจากใจผู้อื่นเพิ่มมากยิ่งขึ้นดังเช่นที่มักกล่าวกันว่า พูดแทงใจดำ ทำให้ความจริงซึ่งฝังลึกอยู่ในใจระเบิดออกมาเอง

ตนทำอะไรไว้ย่อมรู้อยู่แก่ใจ  หากเกิดความรู้สึกเช่นนี้ขึ้นในใจตนเองย่อมเป็นผลดี เนื่องจากคิดแบบเตือนสติตนเอง  หากเป็นการแสดงออกโดยพูดให้ผู้อื่นรับฟัง ควรถือว่าคือ การพูดเสียดสีผู้อื่น  ซี่งเป็นความรู้สึกของคนริษยาเพราะมีความเห็นแก่ตัว
หลังจากเขียนมาถึงช่วงนี้ อาจมีคำถามย้อนกลับมาว่า เรื่องราวต่างๆ เท่าที่เขียนมาแล้วทั้งหมด ฉันได้ข้อมูลเหล่านี้มาจากไหน?  ตนคงต้องหวนกลับไปนึกถึงอดีตเพื่อค้นหาความจริงจากทั้งสองด้าน  ด้านหนึ่งคือข้อมูลที่อยู่ในใจตนเองซึ่งมีเหตุทำให้สามารถจดจำภาพจากด้านนอกเท่าที่ชีวิตผ่านพ้นมาแล้วได้ทั้งหมด หรืออาจกล่าวได้ว่า เพราะมีความจริงอยู่ในใจจึงทำให้มองเห็นอดีตซึ่งอยู่ด้านนอกได้เองอย่างเป็นธรรมชาติ

ฉันยังจำได้ดีว่า  ย้อนกลับไปถึงช่วงเวลากว่า 70 ปีมาแล้ว ซึ่งขณะนั้นตัวเองยังมีอายุไม่ถึง 10 ขวบ รากฐานจิตใจที่รักอิสรภาพร่วมกับพลังภายในซึ่งปรากฏออกมาในลักษณะที่ต้องการค้นหาความจริงซึ่งอยู่เบื้องหลังเรื่องราวต่างๆ จากรอบด้าน  ทำให้ความคิดปราศจากการอยู่นิ่งเฉย หากมีโอกาสพบเห็นสิ่งใดก็ตาม มักเกิดจินตนาการนำกลับมากำหนดภาพเชื่อมโยงถึงกันได้หมดทุกเรื่อง

ช่วงนั้น ขณะที่มีเวลาว่าง ฉันมักสนใจออกไปนั่งเล่นกลางแจ้งระหว่างช่วงเวลาบ่ายถึงเย็น

ขณะที่ท้องฟ้าปลอดโปร่ง มองเห็นปุยเมฆสีขาวที่กำลังล่องลอยอยู่ท่ามกลางกระแสลมตัดกับพื้นที่ของท้องฟ้าสีครามอย่างเป็นธรรมชาติ
ฉันมักปล่อยใจให้เปิดว่าง และมองขึ้นไปสู่ท้องฟ้า ทำให้รู้สึกว่ามีก้อนเมฆที่เปลี่ยนแปลงรูปร่างทั่วไปอย่างอิสระ หลังจากจับตาดูอย่างตั้งอกตั้งใจจึงทำให้เกิดจินตนาการ  ทำให้รู้สึกเสมือนว่ามีรูปลักษณะแปรสภาพไปเป็นภาพต่างๆ ซึ่งตนเคยคุ้นกับมันมาก่อน 

บ้างก็มีรูปร่างเหมือนหน้าคนที่กำลังหันหน้าเข้ามาหากัน  บ้างก็มีรูปคล้ายสัตว์นานาชนิด  ทั้งนี้และทั้งนั้นสุดแล้วแต่ว่าตนจะสร้างภาพอะไรขึ้นมาจากใจตัวเอง แล้วนำไปเปรียบเทียบกับสิ่งเหล่านั้นอย่างมีความสุข

บางครั้ง หลังจากผู้ใหญ่ในบ้านสังเกตเห็น ก็มีเสียงพูดเตือนสติที่สะท้อนออกมาว่า อย่านั่งดูก้อนเมฆให้มากนัก ประเดี๋ยวจะกลายเป็นคนบ้า  แต่ในใจฉันเองกลับเกิดความรู้สึกจากรากฐานตัวเองว่า ถึงแม้ใครจะว่าเป็นคนบ้าก็ยอม เพราะมองดูแล้วทำให้มีความสุข
สิ่งที่กล่าวมาแล้ว เป็นเพียงตัวอย่างลักษณะหนึ่งของความคิด จากรากฐานจิตใจที่อิสระ  อีกทั้งรู้ว่าคนบ้าคนดีไม่มีในโลก คงมีแต่ความจริงที่อยู่ในใจตนเองเท่านั้น  แต่ก็รับฟังสิ่งที่ผู้ใหญ่พูดได้อย่างปราศจากการโต้ตอบอะไรทั้งนั้นเสมือนบ่งบอกตัวเองให้รู้ความจริงว่า ตนกำลังเอาชนะใจตัวเอง เพื่อต้องการรักษาอิสรภาพภายในรากฐานจิตใจไว้ให้มั่นคงอยู่ได้
สิ่งที่เล่ามาแล้วทำให้รู้สึกว่า เราแต่ละคนที่เกิดมา ไม่ว่าใครจะเป็นเด็กหรือผู้ใหญ่ก็ตาม ย่อมมีความคิดเห็นแตกต่างกันเป็นธรรมดา  ดังนั้นตนจึงไม่คิดที่จะพูดออกมาในเชิงโต้แย้ง เพราะมองเห็นว่าทุกสิ่งย่อมเกิดจากธรรมชาติซึ่งมีสองด้าน

อีกกรณีหนึ่งที่ใคร่ขอหยิบยกมาเป็นตัวอย่างเพื่อการเรียนรู้   ระหว่างช่วงที่ฉันยังเป็นเด็ก ขณะที่ตนนั่งอยู่ในความเงียบสงบ เกิดความรู้สึกผุดขึ้นมาจากใจที่ต้องการค้นหาความจริง  เนื่องจากมีข้อสงสัยเกิดขึ้นว่า คนเราที่อยู่ร่วมกันนั้น ตัวเราเองเป็นใครกันแน่
หลังจากเริ่มตันสงสัย ณ จุดดังกล่าว ทำให้เกิดความสงสัยขึ้นจากอีกด้านหนึ่งว่า แล้วเขาล่ะเป็นใครอีกด้วย

หลังจากพยายามขุดค้นหาความจริง วนไปเวียนมาอยู่ท่ามกลางความสงบเงียบหลายครั้งหลายหนเพราะความสงสัยแต่ก็ยังหาข้อยุติไม่ได้ ในที่สุดจึงทำให้ตัวเองเกิดสมมุติฐานที่คิดว่า ถ้าเราเป็นเขา และพยายามทำใจให้เป็นเขาเพื่อหวนกลับมามองสิ่งเดียวกัน  แม้ว่าพยายามแค่ไหนมันก็เป็นไปไม่ได้ เพราะในที่สุดย่อมหวนกลับมาอยู่ที่ใจเราเองอีกนั่นแหละ  แต่อย่างน้อยสิ่งที่กล่าวมาแล้วก็คือการเริ่มต้นความพยายามที่จะเอาใจเขาใส่ใจเราเพื่อนำไปสู่ความเข้าใจได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น
หากจิตใจใครตกอยู่ในสภาพเช่นที่กล่าวมาแล้ว  คงไม่น่าจะนำมาบอกคนอื่นได้ง่ายนัก  ในเมื่อความจริงมันเกิดจากใจตัวเอง  ดังนั้นสิ่งที่เกิดความสงสัยก็ดี สามารถรู้ได้ก็ดี น่าจะถือได้ว่าเป็นสิ่งที่รู้ได้เฉพาะตัวเท่านั้น  ดังนั้นการณ์จะคิดให้ผู้อื่นรู้เห็นอย่างที่ตนพบ คงเป็นสิ่งฝืนธรรมชาติจึงไม่ควรนำปฏิบัติกับผู้อื่น หากฝืนใจนำปฏิบัติแล้วเป็นไปไม่ได้ ตัวเองนั่นแหละที่จะเกิดความทุกข์หนักมากยิ่งขึ้น

จากเหตุผลดังกล่าว แต่ภายในจิตใจตนเองมุ่งเน้นความสำคัญไปยังการปฏิบัติทุกสิ่งทุกอย่างจากการให้ความจริงจากใจแก่ทุกคน ซึ่งเชื่อว่าน่าจะมีผลช่วยให้จิตใจตัวเองสามารถรู้ความจริงได้ลึกซึ้งยิ่งขึ้น  นอกจากนั้นการนำปฏิบัติจากรากฐานจิตใจที่อิสระ ยังมีผลเป็นสื่อช่วยบอกให้รู้ถึงความจริงใจทำให้เกิดความรู้สึกน่าเคารพรักและศรัทธาแก่ทุกคนอย่างเป็นธรรมชาติ หลังจากเวลาผ่านพ้นมาถึงช่วงหลังๆ ทำให้หลายคนมักมองเห็นว่าฉันเป็นคนใจดีกับทุกคน
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