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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม
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ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word
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จากใจบ.ก.ใกล้ตัว

สวัสดีค่ะ 

(^____^)

ฉบับนี้เปิดมาก็ทักทายคุณผู้อ่านด้วยรอยยิ้มเริงร่าหน้าบานกันแต่ต้นบรรทัดเลย... 
ก็จะไม่ให้ยิ้มได้ยังไงล่ะคะ วันนี้มีข่าวน่ายินดีอยากจะมากระซิบ (ดัง ๆ) 
ให้คุณผู้อ่านได้น้ำลายหก และรู้ข่าวนี้กันก่อนใครเลยค่ะ ; )

ทุกวันนี้ เวลาเปิดทีวีเปลี่ยนไปดูรายการสาระบันเทิงต่าง ๆ ของแต่ละช่อง 
มีใครเคยนึกขึ้นมาบ้างไหมนะคะว่า น่าจะมีรายการธรรมะสนุก ๆ ให้ดูบ้าง 
เอาแค่รายการธรรมะที่มีโอกาสได้ขึ้นมาฉายบนจอแก้วอย่างเดียวก็หายากแล้วนะคะ 
เรียกว่าต้องต่ืนข้ึนมาตอนพระท่านตีระฆังทำวัตรเช้าหรือออกบิณฑบาตน่ันล่ะค่ะถึงจะได้เห็น 
นี่จะเอาแบบรายการธรรมะที่ดูแล้วยังให้ความสนุกสนานเพลิดเพลินด้วยอีกต่างหาก  
เฮ้อ... ใครจะผลิตขึ้นมาให้เราได้ดูกันนะคะ...

แต่แล้ว... เมื่อแรงศรัทธา มาบรรจบกับความสามารถ  
ความมหัศจรรย์เล็ก ๆ ก็บังเกิดขึ้นจนได้ค่ะ... : ) 
คนกลุ่มเล็ก ๆ กลุ่มหนึ่ง กำลังจะสร้างสรรค์รายการโทรทัศน์แบบนั้นให้เกิดขึ้นจริงแล้วค่ะ

รายการนั้นจะมีรูปแบบเป็นอย่างไร มีความน่าสนใจ และชวนติดตามแค่ไหน 
ลองไปฟังคุณดังตฤณเล่าให้ฟังในฐานะผู้ที่ช่วยวางแนวคิดของรายการกันดูดีไหมคะ : )

�
ทีเล่นทีจริง

ฉบับนี้ขอประชาสัมพันธ์หน่อยนะครับ  
ผมกำลังทำรายการโทรทัศน์กับพรรคพวก ชื่อ ‘ทีเล่นทีจริง’ 
เนื้อหาก็เป็นไปตามนั้น คือครึ่งเล่นครึ่งจริง เป็นอะไรสนุกๆคล้ายรายการบันเทิงทั่วไป  

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?23.editor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?23.editor
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แต่ก็มีความต่างแบบขอเป็นตัวเลือกใหม่ กะไม่ให้ซ้ำใคร  
โดยจะออกอากาศทาง ทรูวิชั่น (หรือยูบีซีเดิม) ช่อง ๒๘  
ทุกวันเสาร์ เวลา ๘.๐๐ - ๘.๓๐ น. เริ่มตั้งแต่ วันเสาร์ที่ ๘ กันยายนนี้ เป็นต้นไป  
และคุณสามารถติดตามความเปลี่ยนแปลงเคลื่อนไหวได้ที่ http://teelenteejing.com 
นะครับ

ความแหวกแนวของรายการเริ่มมาจากราก  
คือตั้งต้นขึ้นมา รูปแบบไม่ใช่การวางแผนว่าจะให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้  
แต่มาจากบุคลิก ความสามารถ ประกอบกับการเข้าคู่ของพิธีกรเอง  
พูดง่ายๆคือเอาศักยภาพของเหล่าพิธีกรเป็นตัวตั้ง ใครทำอะไรได้แค่ไหน  
จับคู่กันแล้วน่าจะมาพูดเรื่องจริงด้วยท่าทีเล่นๆแบบใด ก็ให้เป็นไปตามนั้น 
แม้แต่เนื้อหาสคริปต์ก็แต่งกันเอง อยากพูดอะไรก็พูด  
ผมและเพื่อนนักเขียนเช่น ‘ชลนิล’ คอยช่วยขมวดปมสำคัญและเกลาสำนวนให้เท่านั้น

เริ่มจากช่วงแรกชื่อ ‘สาวใสใจสวย’ ซึ่งพิธีกรคือ ‘พี่เกด’ กับ ‘น้องโบ’ 
ภาพรวมของช่วงนี้ได้มาจากสิ่งที่เห็นได้จากภายนอกของสองสาว  
คือสวยใสแบบที่คงไม่มีข้อโต้แย้งจากใคร  
หนุ่มที่ไหนเห็นก็ต้องเหลียวมองตามหลังกันทุกถนน
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ความสวยและความน่ารักมักมากับความเอาแต่ใจตัว  
ความเอาแต่ใจตัวมักนำมาซึ่งความทุกข์แบบวี้ดๆวีนๆประสาสาวรุ่น  
ฉะนั้น คุณคงไม่แปลกใจหากเห็นพวกเธอหงุดหงิดขัดเคืองง่ายไปทุกเรื่อง  
โดยเฉพาะเรื่องคนรักที่เอาใจเธอไม่พอ  
หรือหนักกว่านั้นคือคนรักทนตามใจไม่ไหวต้องขอเลิกในที่สุด  
เพื่อไปควงกับสาวหน้าใหม่ที่สะสวยและน่ารักน้อยกว่า (แต่เอาแต่ใจน้อยกว่า)

ตอนเห็นพวกเธออุ๊ยตายว้ายกรี๊ดด้วยอารมณ์แรงๆ  
คุณต้องเชื่อทันทีว่านี่แหละตัวแทนของจริง งามงอนประมาณนั้นก็ต้องแรงประมาณนี้  
แต่คุณคงรู้สึกแปลกตา หากพบว่าสาวเซ็กซี่ระดับนางแบบ  
สามารถให้คำแนะนำสาวเซ็กซี่รุ่นน้องในการระงับอารมณ์โกรธ  
หรือกระทั่งเปลี่ยนมุมมองชีวิตเสียใหม่เพื่อให้ใจเป็นทุกข์น้อยลง

ความจริงอันเป็นเบื้องหลังของรายการก็คือ 
นักแสดงทุกคนปฏิบัติธรรมภาวนากันเป็น  
และ ‘เป็น’ ขนาดที่ทำให้คุณรู้สึกถึงกระแสสงบเยือกเย็นระดับแม่ชีได้
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อย่างในเทปแรก ‘พี่เกด’ แนะนำ ‘น้องโบ’ ให้ระงับอารมณ์ขัดเคืองสุดขีด 
ด้วยอุบายง่ายๆ คือสวดมนต์ แต่ไม่ใช่สักว่าสวดแบบนกแก้วนกขุนทอง  
ต้องสวดด้วยใจเคารพคำสวดด้วย  
ซึ่งผลก็ทำให้น้องโบรู้สึกถึงความสงบอย่างรวดเร็วเพียงเมื่อกำหนดใจไว้ถูกต้อง

คุณจะเห็นความหมายของ ‘ใจสวย ‘ ได้จริงๆจากตาเปล่าและใจสัมผัส  
แม้ไม่ได้มาอยู่ในสถานที่จริง เห็นแค่ผ่านจอโทรทัศน์ว่าสาวใสโกรธได้ โมโหได้  
แต่ก็งามพอจะเอาชนะความเจ้าโมโหโทโสของตนเองได้เช่นกัน

ความจริงคือความจริง ความโกรธไม่ได้มีหนเดียว  
และเมื่อดับได้ครั้งหนึ่งก็ใช่จะลับหายตลอดไป  
เมื่อเจอเรื่องน่าโกรธใหม่ก็ต้องดับกันใหม่ เพื่อไม่ต้องเก็บขยะร้อนๆไว้ในหัวเนิ่นนาน  
และสถานการณ์ยั่วโทสะแต่ละครั้งก็ไม่แน่ว่าจะใช้อุบายเก่าๆได้ผล  
ฉะนั้น ‘พี่เกด’ จึงมีสารพัดวิธีเอาชนะความโกรธมาสอน ‘น้องโบ’ ไม่หยุดหย่อน  
ซึ่งก็ต้องติดตามกันต่อไปครับว่าจะมี ‘ของจริง’ ใดมาฝากคุณผู้ชม 
ด้วย ‘ท่าทีเล่นๆ’ ของสองสาวคิกขุอาโนเนะอย่างพี่เกดและน้องโบ
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รายการช่วงที่สองมีชื่อว่า ‘ข่าวน่ากลุ้ม’ พิธีกรได้แก่ ‘เต้ย’ และ ‘ยอด’  
ภาพรวมของช่วงนี้ได้มาจากความสามารถพูดคุยแบบสนุกๆ สบายๆ ของทั้งเต้ยและยอด

ปัจจุบันมีทั้งรายการข่าว ทั้งแบบรายงาน แบบคุยเฟื่อง  
ตลอดจนแบบเต้าข่าว ซึ่งช่วยให้ผู้ชมเกิดความรับรู้ความเคลื่อนไหว 
และสิ่งที่เกิดขึ้นกับโลกไม่เว้นแต่ละชั่วโมงของทุกวัน 

รายการแนวคุยเฟื่องเรื่องข่าวที่เกิดขึ้นสดๆและอยู่ในความสนใจของผู้คนนั้น  
เน้นการเจาะลึกรายละเอียด เพื่อให้ผู้ชมตัดสินใจว่าควรมีปฏิกิริยาอย่างไร  
ตัดสินบุคคลในข่าวอย่างไร ตลอดจนจะเลือกเชื่อข่าวว่าเป็นจริงเป็นเท็จอย่างไรดี

แต่จะดีกว่านั้นไหม? หากข่าวที่กำลังเป็นที่สนใจ อาจไม่ใช่สดๆร้อนๆ  
แต่ยังอยู่ในความทรงจำของผู้คน ถูกตีแผ่ในแบบนั่งคุยกันในวงกาแฟ  
มีมุขขำๆแทรกให้เบาสมอง แต่ขณะเดียวกันก็ให้แง่คิดสะกิดใจ หรือโยงเรื่องมาสู่ธรรมะ  
เพื่อให้เกิดความเข้าใจอย่างแท้จริงว่าสิ่งที่เกิด เกิดจากเบื้องหลังทางใจแบบไหน  
ถ้าเบื้องหลังทางใจเปลี่ยนแปลง เหตุการณ์จะปรับแปรไปในทางดีขึ้นหรือเลวลงท่าใด

เต้ยเป็นคนที่เล่นดนตรีได้หลายชิ้น  
แล้วก็มีพรสวรรค์ในเรื่องการอธิบายเรื่องยากให้เข้าใจง่าย 
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ด้วยน้ำเสียงเรียบเย็นเป็นกันเองน่าฟัง ซ่ึงก็เป็นธรรมดาสำหรับคนมีดีกรีระดับดอกเตอร์ 
ที่มีพื้นความสามารถในการสื่อสารเป็นทุน คุณจะเห็นว่าความสามารถทั้งหมดของเขา 
มามีส่วนช่วยให้ ‘ข่าวน่ากลุ้ม ‘ กลายเป็นข่าวน่าฟังเพลิน  
ตลอดจนให้แนวคิดฉีกๆ แตกต่างจากข้อสนทนาในวงกาแฟทั่วไปได้อย่างไร

ส่วนยอดเป็นคนที่คุณเห็นแล้วรู้สึกว่าน่าจะเป็นนายแบบหล่อๆ ฉีกยิ้มขี้เล่นได้ทั้งวัน  
แล้วก็สามารถทำเร่ืองเครียดให้กลายเป็นตลกคาเฟ่ได้เพียงด้วยภาษาพูดหรือภาษากายจ้ีๆ 
ฉะนั้น ความน่ากลุ้มของข่าวอาจกลายเป็นเรื่องน่าขำไปอย่างที่คุณนึกไม่ถึง  
ขณะเดียวกันเขาก็สามารถออกความเห็นในแบบที่คุณเชื่อได้ว่า 
นักวิชาการผู้ทรงคุณวุฒิต้องมีน้ำหนักประมาณนี้แหละ

รายการช่วงสุดท้ายมีชื่อว่า ‘ผู้หญิงช่างคิด’ ซึ่งพิธีกรได้แก่ ดร.อนัญญา เรืองมา,  
อลิสา ฉัตรานนท์, แพทย์หญิงณัฐชญา บุญมานันท์ และเกสรา เติมสินวาณิช  
ซึ่งเห็นปุ๊บคุณต้องรู้สึกเลยว่าพวกนี้ทำงานเก่งแน่ๆ
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สาวๆวัยทำงานจะนำเรื่องราวน่าสนใจต่างๆ 
มาโยงกับความเข้าใจในกรรมวิบาก อันเป็นธรรมชาติที่พระพุทธเจ้าตรัสแสดง  
สิ่งที่คุณจะได้จากช่วงนี้ไม่ใช่ ‘ความเชื่อ’ แต่เป็น ‘ความเข้าใจ’ ว่าเกิดอะไรขึ้น 
และทำไมถึงเกิดอะไรอย่างนั้น แต่ในความช่างคิดช่างเจรจา  
สาวๆก็มีแทรกเล็กแทรกน้อยให้คุณหัวเราะคิกคักได้ตลอดเหมือนกัน

อันเนื่องจากเวลาของรายการยังจำกัดอยู่แค่ประมาณครึ่งชั่วโมง  
รูปแบบจึงอาจต้องปรับเปลี่ยนไปเรื่อยๆ เพื่อดึงความสนใจคนชมให้ได้ต่อเนื่อง  
เช่นพอถ่ายทำได้ ๔ เทปแล้ว รายการช่วงสุดท้ายก็จะมีเนื้อหาที่เบาลง 
และใส่ความสนุกเข้าไปมากขึ้น 

พิธีกรที่มาทำหน้าที่ช่วงนี้จะได้แก่ ‘หมอมิ้ว’ และ ‘หมอกุ๊กไก่’  
ซึ่งคุณเห็นหุ่นแวบแรกคงนึกว่าเป็นเด็กมัธยมซนๆที่ชอบอ่านการ์ตูนตลกไปวันๆ  
แต่อาจตกใจเมื่อรู้ในภายหลังว่าเป็นอาจารย์หมอมือเกียรตินิยมคนหนึ่ง  
และอีกคนได้รางวัลชนะเลิศงานวิจัยระดับชาติ  
คงพอเป็นเครื่องการันตีว่าคุย ‘เอาเรื่อง’ ได้ประมาณใด
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เท่าที่ผมรู้จักมา สองหมอสาวรู้สารพัดเรื่อง พูดได้สารพัดเรื่อง 
ทั้งเรื่องเล่นๆและเรื่องจริงจัง 
ฉะน้ัน ช่วงของพวกเธอจะได้ช่ือว่า ‘ออกนอกเร่ือง’ ซ่ึงให้โอกาสคุยถึงประเด็นไหนก็ได้ 
ไม่ว่าจะเป็นก๊อสซิป วิธีเลี้ยงลูก การทำศัลยกรรมความงาม  
ตลอดไปจนกระทั่งความรู้และเกร็ดเกี่ยวกับกรรมวิบากในชีวิตประจำวัน  
ถ้าคุณขำได้กับลูกเล่นยิงมุขเฮฮาร่าเริงของสองหมอ  
แถมได้ความรู้แปลกใหม่น่าสนใจไว้จำจริง ก็นับว่าลุจุดประสงค์ของรายการช่วงน้ีแล้ว

อย่างไรขอให้ลองติดตามกันนะครับ  
ทุกวันนี้มีรายการโทรทัศน์ดีๆมีสาระมากขึ้นกว่าแต่ก่อนเยอะ  
คุณวีรณัฐ โรจนประภา ทายาทนิตยสารบางกอก 
ก็ขอผลิตรายการ ‘ทีเล่นทีจริง’ เพิ่มเข้าไปด้วยคน  
ส่วนจะออกมาถูกใจน่าติดตามแค่ไหนก็คงขึ้นอยู่กับอารมณ์ของคุณๆแล้ว

ดังตฤณ

�
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นับเป็นความน่ายินดีนะคะ โดยเฉพาะหากความริเริ่มครั้งนี้ 
จะทำให้ “สัมมาทิฏฐิ” หรือความเข้าใจอันเป็นทางถูกทางตรง 
ได้รับการจับแต่งแปลงร่าง สร้างแพ็คเก็จจิ้งใหม่ 
เพื่อให้ ‘ของแท้’ ภายในได้ซึมซับเข้าไปถึงจิตถึงใจคนรุ่นใหม่ได้จริง ๆ 

ความมหัศจรรย์อย่างหนึ่งของเบื้องหลังการผลิตรายการนี้ก็คือ 
ทุกคน... นับต้ังแต่พิธีกร นักแสดง ช่างกล้อง ผู้กำกับ คนเตรียมกับข้าว คนถือป้ายคิว 
คนเตรียมเสื้อผ้า คนวิ่งคิว คนซับมัน เติมแป้ง และอีกสารพัดคนที่จาระไนไม่หมด 
ทุกคน… เหนื่อยกันแทบเป็นลมคากล่องข้าว แต่ไม่มีใครได้ค่าตอบแทนสักบาทเดียว 
สิ่งที่ได้กลับไป มีแต่ความยินดีและความอิ่มใจ ที่กินไม่ได้เท่านั้นจริง ๆ : )

เพราะทีมงานแต่ละคน ต่างก็มีสิ่งที่ตั้งไว้ในใจเหมือน ๆ กัน นั่นก็คือ 
ความตั้งใจรวมตัวกันเพื่อสืบทอดพระศาสนา  
ในยุคที่ธรรมแท้กำลังจะค่อย ๆ รางเลือนไป 
เป็นอีกหน่ึงความพยายามและความหวังท่ีจะทำให้ธรรมะได้อยู่ใกล้ตัวคนรุ่นหลังมากข้ึน

แน่นอนว่า งานแรกสำหรับมือใหม่ ก็อาจจะยังมีอะไรต้องปรับปรุงกันอยู่บ้างนะคะ 
ซึ่งทางทีมงานเองก็คงจะมีอะไรปรับเปลี่ยนพัฒนากันออกมาอย่างต่อเนื่อง 
เพื่อให้รายการมีความสนุกสนานและได้สาระที่ลงตัวสำหรับผู้ชมยิ่งขึ้นเรื่อย ๆ 
แน่นอนค่ะ : )

ระหว่างนี้ที่เว็บไซต์ทางการของรายการยังสร้างไม่เสร็จดี 
ใครอยากแอบดูวีดีโอคลิปเบื้องหลัง ก็แอบไปดูกันได้ก่อนที่ link นี้นะคะ 
http://www.dropshots.com/yod#date/2007-08-16/09:13:44  
(คุณยอด เจ้าของไฟล์วีดีโอแนะนำให้รอให้คลิปโหลดจนจบก่อนนะคะ)

และใครอยากดูอัลบั้มภาพจากกองถ่ายไปพลาง ก็แวะไปดูได้ที่นี่ค่ะ 
http://dthursday.multiply.com/photos/album/1 
(ขอบคุณภาพถ่ายจาก คุณปิยมงคล ด้วยค่ะ)
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แล้วคอยติดตามชมความพยายามในการสร้างสรรค์งานเล็ก ๆ ช้ินแรกของพวกเขากันได้ 
วันที่ ๘ กันยายน เวลา ๘ โมงเช้า ทางทรูวิชั่น (หรือยูบีซีเดิม) ช่อง ๒๘ 
นะคะ : )

สำหรับฉบับนี้ ใครที่เคยติดใจ “นิยาย - เรื่องสั้น” จาก คุณเมริน  
นักเขียนมือใหม่ที่ฉายแววความสามารถผ่านปลายปากกามาแล้ว 
ฉบับนี้ เธอมีเรื่องใหม่ ทวนกระแสนที มาให้ได้อ่านกันค่ะ 
ด้วยแง่คิดทางธรรมที่ตรงใจ ผ่านสำนวน ตัวละคร และการร้อยเรื่องที่น่าติดตาม 
อาจสะกิดให้เราหันมามองบ้างนะคะว่า แล้วตัวเรา... กำลังบ่ายหน้าอยู่ทางไหน 
ของสายนที

และ “แง่คิดจากหนัง” ที่ได้อะไรกลับไปมากกว่าความเพลิดเพลินทุกครั้ง 
ฉบับนี้ คุณชลนิล ก็ได้หยิบเอาเรื่อง Vanilla Sky มาชวนเขย่าความคิด 
กับตอน Vanilla Sky – ลืมตาเสียที ที่อ่านแล้วคุณอาจจะเข้าใจขึ้นว่า  
บางทีการลืมตา... ก็ไม่ได้แปลว่าเรามองเห็นความจริงตรงหน้าเสมอไป

พบกันใหม่วันพฤหัสอีกสองสัปดาห์ และแวะมาพูดคุยและแนะนำติชมกันได้เช่นเคย 
ที่ http://www.dungtrin.com/forum นะคะ

สวัสดีค่ะ

กลาง ชล
สารบัญ 
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ถาม: ดิฉันสนใจการปฏิบัติธรรมค่ะ เพิ่งจะเริ่มต้น 
ไม่ทราบว่าจะเริ่มอย่างไรดีคะ? 

ฟังธรรมะฟังบ่อยๆ หน่อย 
ฟังธรรมะที่หลวงพ่อพูดแล้วหัดสังเกตสภาวะในใจเรา  
บางทีเราฟังอยู่ ใจแอบไปคิดเรื่องอื่นก็มี  
ฟังๆ อยู่ใจเราเงียบๆ ไป หรือใจเราฟุ้งซ่าน  
ใจเราคิดมากกว่าเก่า ใจเราสงบ ใจเราสบาย อะไรอย่างนี้  
ให้คอยดูความเปลี่ยนแปลงของใจไปเรื่อยๆ

ฟังธรรมะที่หลวงพ่อพูดอย่าฟังไปคิดไป ธรรมะรู้ไม่ได้ด้วยการคิด 
ธรรมะเป็นเรื่องเฉพาะตัว ที่เจ้าตัวต้องเข้าไปรู้ไปเห็นด้วยตัวเอง  
ธรรมะเรียนที่ไหน? ที่กายที่ใจของเราเอง อย่าเรียนธรรมะที่อื่น  
อย่างธรรมะมาฟังครูบาอาจารย์พูด มันก็ธรรมะของครูบาอาจารย์ ไม่ใช่ของเรา  
ธรรมะของเราเกิดจากการที่เราไปคอยรู้กายรู้ใจตัวเองบ่อยๆ  
อย่าใจลอย รู้จักใจลอยมั้ย? คนเราจะใจลอยไปทั้งวันนะ  
ขณะที่เราใจลอยไป เราจะลืมตัวเอง ลืมกายลืมใจ

ศัตรูสำคัญอีกอันหนึ่งของนักปฏิบัติคือการ เพ่ง เอาไว้  
พวกที่เคยปฏิบัติเกือบทั้งหมดจะติดการเพ่ง  
ไปบังคับใจให้นิ่งๆ เฉยเมย ทำเฉย ไม่มีความรู้สึก  
ใครด่า ใครชมก็เฉย มันแกล้งทำ มันไปข่มไว้  
มันไปกำหนดไว้ มันไปควบคุมไว้ ไปบังคับเอาไว้  
คนที่ไม่เคยปฏิบัติ หลง ลูกเดียว หลงไปเรื่อยๆ  
พวกนักปฏิบัตินะ ถ้าไม่หลงไปก็เพ่งเอาไว้  
โดยเฉพาะความพยายามจะให้มีสติต่อเนื่อง ความพยายามจะให้สติเกิด  
สติจะไม่เกิดหรอก สติไม่ได้เกิดจากความพยายาม

ธรรมะจากพระผู้รู้
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?23.pra
http://dungtrin.com/mag/sound.php?23.pra
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อย่างเป็นต้นว่าเราพยายามไปขยับนิ้ว จะให้รู้สึกตัว  
ความรู้สึกตัวจริงๆ จะไม่เกิดขึ้น  
ความรู้สึกตัว หรือ สติ เกิดไม่ได้ด้วยการบังคับให้เกิด  
เพราะฉะนั้น บางคนเดินจงกรม พยายามกระแทกเท้าแรงๆ จะไม่ให้ขาดสติ  
จะหยิบจะจับอะไร เพ่งใส่มือแรงๆ ไม่ให้จิตเคลื่อนไปจากมือ  
จ้องไว้ๆ จะไม่ให้ขาดสติ น่ังขยับน้ิว ขยับมือ น่ังเคาะ น่ังทำจังหวะ หวังว่าจะไม่ขาดสติ 
สติไม่ได้เกิดด้วยวิธีนั้น สติไม่ได้เกิดจากการบังคับ ไม่มีใครสั่งสติให้เกิดได้  
สติเป็นอนัตตา ถ้ามันมีเหตุ สติถึงจะเกิด  
คือ เราต้องศึกษาว่าอะไรเป็นเหตุให้เกิดสติ  
ไม่ใช่นึกเอาเองว่าบังคับไปเรื่อย จ้องๆ เอาไว้ แล้วจะไม่ขาดสติ  
แค่อยากจะไม่ขาดสติ ตรงนั้นน่ะ ขาดสติแล้ว แค่อยากจะปฏิบัติก็ขาดสติแล้ว  
ความอยากมันเกิดขึ้นมาครอบงำจิตใจ  
เกิดพฤติกรรมทางกายทางใจ ที่เรียกว่า “การปฏิบัติ”  
เป็นพฤติกรรมที่บังคับตัวเองทั้งนั้น  
เพราะฉะนั้นนักปฏิบัติก็คือนักบังคับตัวเอง 

แต่ถ้าเราหัดรู้จักสภาวะ ถ้าจิตมันรู้จักสภาวะแล้ว สติจะเกิดเอง  
เพราะการที่จิตจำสภาวธรรมได้แม่นยำนี่แหละ เป็นเหตุให้เกิดสติ  
ถ้าเราไม่รู้ว่าอะไรเป็นเหตุให้เกิดสติ เราก็พยายามถูลู่ถูกัง จะให้มีสติ  
มันไม่มีหรอก มันมีไม่ได้ เหมือนเราอยากได้มะม่วงแล้วไปทำนา มันไม่ได้มะม่วงหรอก 
อยากมีสติก็ต้องทำเหตุของสติ แล้วสติเกิดเองเมื่อมันมีเหตุ หัดรู้สภาวะไปเรื่อยๆ 

ถาม: สิ่งที่สำคัญในการปฏิบัติธรรมคืออะไร คือการพยายามทำความสงบหรือ 
เปล่าคะ ถ้าหากเราพยายามทำจิตใจให้สงบมากๆ เราก็จะได้ความสงบ 
ความสุขอย่างถาวรใช่หรือไม่คะ?

เครื่องมือสำคัญในการปฏิบัติธรรมคือ สติ  
สติเป็นความระลึกได้ ถึงกายถึงใจตัวเอง  
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ต้องกายกับใจของเราเองด้วยนะ ไประลึกสิ่งอื่นไม่ได้  
ทำไมเราต้องมาระลึกรู้กายรู้ใจตัวเอง?  
เพื่อวันหนึ่งจะได้เกิดปัญญา เห็นความจริงว่ากายนี้ใจนี้ไม่ใช่ตัวเรา  
ถ้ามีปัญญาเห็นอย่างนี้ ได้โสดาบัน  
มารู้กายรู้ใจต่อไปจะเห็นเลยมันไม่เที่ยง มันเป็นทุกข์ล้วนๆ มันบังคับไม่ได้  
ถึงจุดสุดท้าย จะปล่อยว่างความยึดถือกาย ปล่อยวางความยึดถือใจ  
เป็นเรื่องกายกับใจตลอดสาย คนที่ปล่อยวางความยึดถือใจได้เรียกว่า พระอรหันต์  
ทีนี้เราต้องรู้กายรู้ใจจนเห็นความจริงของกายของใจ  
การเห็นความจริงเรียกว่า ปัญญา  
รู้ความจริงของกายของใจว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวเรา  
นี่คือทางที่เราจะต้องเดินไปสู่จุดนี้ จะเห็นความจริงของกายของใจ 

เครื่องมือที่จะทำให้เราเห็นความจริงของกายของใจเรียกว่า สติ  
สติระลึกรู้กาย สติระลึกรู้ใจ เรียกว่า สติปัฏฐาน 
สติทั่วๆ ไปก็ไประลึกรู้อารมณ์ที่เป็นกุศลทั่วๆ ไป  
แต่สติปัฏฐานนี่ระลึกรู้กายระลึกรู้ใจตัวเอง  
รู้ไปเรื่อย จนวันหนึ่งเห็นว่าตัวเราไม่มี กายนี้ใจนี้ไม่ใช่ตัวเรา 

สติเกิดเพราะว่าจิตจำสภาวะได้  
สติจะระลึกรู้กายได้ถ้าสติเคยรู้จักกาย กายเคลื่อนไหวสติจะเกิดเอง  
ถ้าสติจำสภาวะที่เป็นนามธรรมได้  
พอนามธรรมเกิด สติจะเกิดเอง ไม่มีใครสั่งให้เกิดได้  
เพราะฉะนั้น หน้าที่ของเราต้องหัดรู้สภาวธรรม  
นี่คือจุดตั้งต้นของการปฏิบัติทั้งหมดเลย 

หัดรู้สภาวะไปเรื่อยๆ ถึงจุดหนึ่งสติจะเกิดเอง  
หัดอะไรยังไม่ถูก ฟังซีดีหลวงพ่อไปเรื่อยๆ นะ แล้วสติจะเกิด  
คนที่ฟังซีดีหลวงพ่อ ฟังแล้วฟังอีก ฟังไปเรื่อยๆ  
สติเกิดขึ้นมามีหลายร้อยคนแล้วนะ นับไม่ถูกแล้ว  
เพราะหลวงพ่อพูดธรรมะมีแต่เรื่อง ความรู้สึกตัว ทั้งหมดเลย 
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หรือจะเริ่มต้นด้วยการทำกรรมฐานอย่างใดอย่างหนึ่งก็ได้  
ใครเคยพุทโธก็พุทโธไป ใครเคยรู้ลมหายใจก็รู้ลมหายใจไป  
ใครเคยดูท้องพองยุบก็ดูไป แต่ไม่ใช่ดูแบบที่เคยดูกันมา  
ส่วนใหญ่เรารู้ลมหายใจ เราก็ไปเพ่งลมหายใจ ไปดูท้องพองยุบ ก็ไปเพ่งท้อง  
ไปขยับร่างกายขยับมืออะไรอย่างนี้ ขยับเท้าเดินจงกรม ก็ไปเพ่งใส่มือใส่เท้า  
ดูอิริยาบถ ๔ เพ่งกายท้ังกาย มีแต่เร่ืองเพ่งท้ังหมดเลย อย่างน้ันใช้ไม่ได้นะ ได้แค่สมถะ 
ต้องหัดรู้สภาวะ เบื้องต้นทำอารมณ์กรรมฐานอย่างใดอย่างหนึ่งขึ้นมาก่อน  
รู้ท้องก็ได้ รู้มือก็ได้ รู้เท้าก็ได้ รู้ลมก็ได้ บริกรรมก็ได้ พุทโธๆ ไป  
เสร็จแล้วก็หัดรู้ทันจิตใจของตัวเองที่เปลี่ยนแปลง 

เช่น เราหายใจเข้า หายใจออก คอยรู้สึกไป  
หายใจไปสักพักหนึ่ง จิตไปเพ่งลมหายใจแล้ว  
จิตไหลไปเพ่ง ให้รู้ทันสภาวะของการเพ่ง  
ตอนนี้เพ่งแล้ว หรือหายใจไปๆ จิตไปคิดเรื่องอื่น ให้รู้ทันว่าจิตหนีไปคิดแล้ว  
หายใจไปๆ จิตชักเคลิ้มๆ ลืมเนื้อลืมตัว ให้รู้ทันว่าจิตใจชักเคลิ้มๆ แล้ว  
หายใจไปแล้วเกิดมีปีติขึ้นมา ขนลุกขนพอง จิตใจขยับไปขยับมา มีปีติก็รู้ทันว่ามีปีติ 
หายใจแล้วเกิดความสุข รู้ว่ามีความสุข หายใจแล้วใจเป็นกลางๆ รู้ว่าเป็นกลางๆ  
หายใจไปแล้ววันนี้ฟุ้งซ่านไม่ยอมสงบเลย ให้รู้ว่าฟุ้งซ่าน ไม่ใช่หายใจให้สงบนะ  
หายใจแล้วก็หัดรู้สภาวะไปเรื่อยๆ นี่พวกหายใจนะ 

พวกดูท้องพองยุบก็อย่างเดียวกัน ดูท้องพองยุบแล้วอย่าไปเพ่งอยู่ที่ท้องนิ่งๆ  
เกือบทั้งหมด เกือบร้อยละร้อยคือไปเพ่งอยู่ที่ท้องแล้วก็บริกรรมไปด้วย นี่สมถะ  
ตราบใดที่ยังบริกรรมอยู่ตราบนั้นยังเป็นสมถะอยู่ 
เพราะวิปัสสนาต้องพ้นจากความคิด  
ทีนี้เราลองใหม่ เราลองดูท้องพองยุบไป จิตเราแอบไปคิดเรื่องอื่นเราก็รู้  
จิตเราไปคิดเรื่องพองเรื่องยุบเราก็รู้ จิตไหลเข้าไปเกาะอยู่ที่ท้องเราก็รู้  
จิตเป็นสุขจิตเป็นทุกข์ จิตสงบจิตฟุ้งซ่านคอยรู้ไปเรื่อยๆ  
จิตมีปีติขนลุกขนพองขึ้นมาก็รู้ จิตมีความสุขก็รู้ จิตเฉยๆ เป็นอุเบกขาก็รู้  
จิตใจเป็นยังไงคอยรู้ไปเรื่อยๆ นี่คือการหัดรู้สภาวะ 
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คนไหนขยับมืออย่างสายหลวงพ่อเทียนก็ขยับไป  
ขยับแล้วจิตไหลไปเพ่งอยู่ในมือก็รู้ทัน ขยับแล้วจิตหนีไปคิดเรื่องอื่นก็รู้ทัน  
หัดรู้สภาวะอย่างนี้นะ ที่มาใหม่ๆ หัดรู้สภาวะไปเรื่อยๆ จนจิตจำสภาวะได้  
ไม่ใช่เราจำได้นะ จิตเขาจำได้ของเขาเอง  
ถ้าเห็นซ้ำแล้วซ้ำอีกจิตถึงจะจำได้  
พอจิตจำได้แล้ว พอสภาวะอันนั้นเกิด สติจะเกิดเอง  
เพราะสติเกิดจาก ถิรสัญญา ถิรสัญญาคือการที่จิตจำสภาวะได้แม่น  
จิตจำได้แม่นเพราะจิตเห็นบ่อยๆ 

เพราะฉะนั้น หน้าที่ของเราผู้ปฏิบัติเบื้องต้น 
ทำกรรมฐานขึ้นมาอันหนึ่ง แล้วหัดรู้สภาวะบ่อยๆ  
จิตหนีไปคิดก็รู้ จิตไปเพ่งก็รู้ จิตเป็นสุขเป็นทุกข์  
จิตมีความโลภ ความโกรธ ความหลง อะไรหัดรู้ไปเรื่อยๆ  
ทุกวันๆ แบ่งเวลาไว้ส่วนหนึ่ง วันละ ๕ นาที ๑๐ นาที ครึ่งชั่วโมงอะไรก็ได้  
ทำกรรมฐานแล้วก็หัดรู้สภาวะไป ทีนี้พอจิตจำสภาวะได้ 
แล้วต่อไปเราไม่ได้จงใจนะ 

เช่น เราเห็นหน้าเพื่อนเดินมา  
พอเห็นเพื่อนเดินมา ความดีใจเกิดขึ้น แล้วสติจะระลึกได้เลยว่าดีใจแล้ว  
สติคือความระลึกได้ พวกเรารุ่นหลังไปแปลสติว่า “กำหนด”  
สติไม่ได้แปลว่ากำหนด พระไตรปิฎกไม่ได้แปลสติว่ากำหนด  
สติ คือ ความระลึกได้  
เช่น เห็นหน้าเพื่อนมาแล้วมันดีใจ ระลึกได้  
คือรู้ทันเลยว่าตอนนี้มันดีใจขึ้นมาแล้ว  
ความดีใจเกิดขึ้นก่อน แล้วรู้ว่าดีใจ อย่างนี้เรียกว่าระลึกได้  
เสร็จแล้วก็อยากไปคุยกับเพื่อน เห็นเลยว่าอยากไปคุยกับเขา อยากไปทักทาย  
เห็นแล้วก็ไปทักทายไปคุยกัน คุยไปคุยมามันขัดคอ จากดีใจเป็นโมโหแล้ว  
สติระลึกได้ว่าความโกรธเกิดขึ้นแล้ว นี่ให้คอยระลึกไปอย่างนี้ทั้งวัน  
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ใจของเรา กระทบอารมณ์ไปตามธรรมชาติ  
ไม่หนีการกระทบอารมณ์ ไม่หลีกเลี่ยงการกระทบอารมณ์  
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แต่พอกระทบอารมณ์แล้วจิตใจของเราเกิดความรู้สึกอะไรขึ้นมา  
ให้คอยตามรู้ไปเรื่อยๆ ตามรู้นะอย่าไปดักไว้ก่อน  
ให้ตามรู้ไปเรื่อยๆ เราจะเห็นเลย จิตใจเดี๋ยวก็สุข จิตใจเดี๋ยวก็ทุกข์  
เดี๋ยวก็โลภ เดี๋ยวก็โกรธ เดี๋ยวก็หลง เดี๋ยวเศร้าหมอง เดี๋ยวหดหู่ นานาชนิด  
เดี๋ยวก็เบิกบานแจ่มใส นี่เราเห็นอย่างนี้เพื่อจะได้เห็นว่าทุกอย่างไม่เที่ยง 

ไม่ได้ฝึกเพื่อให้สงบถาวรให้สุขถาวร  
พวกเราหลายคนเข้าใจผิด พยายามปฏิบัติธรรมเพื่อจะให้มันสงบถาวรให้สุขถาวร 
ให้มันดี ไม่มีกิเลสถาวร ไม่ได้ฝึกเอาอย่างนั้นหรอก  
แต่ฝึกเพื่อให้เห็นกายเห็นใจเป็นไตรลักษณ์ ฝึกเพื่อให้เกิดปัญญา  
“บุคคลถึงความบริสุทธิ์ได้ด้วยปัญญา” พระพุทธเจ้าสอนอย่างนี้

เพราะฉะนั้นเราทำกรรมฐานเพื่อให้มันเกิดปัญญา  
ให้มันเข้าใจความเป็นจริงของกายของใจ เรียกว่า “ปัญญา”  
เพราะฉะนั้นเรารู้กายเรารู้ใจไปเรื่อย  
ดูจิตดูใจเราก็จะเห็นจิตใจเปลี่ยนแปลงทั้งวัน แต่ละวันก็ไม่เหมือนกัน  
ในวันเดียวกันแต่ละเวลาก็ไม่เหมือนกัน เช้าสายบ่ายเย็นไม่เหมือนกัน  
เดี๋ยวดี เดี๋ยวร้าย เดี๋ยวสุข เดี๋ยวทุกข์  
นี่หัดดูเพื่อให้เห็นความจริงจนใจยอมรับความจริง 
ว่าทุกสิ่ง ความรู้สึกทุกอย่างที่เกิดขึ้น ล้วนแต่ดับทั้งสิ้น  
สิ่งใดเกิดขึ้น สิ่งนั้นดับไปเป็นธรรมดา  
พระโสดาบันเห็นตรงนี้เท่านั้นเอง 

ทีนี้เราปฏิบัติมันอ้อมค้อมไป เราไม่รู้ว่าเราทำอะไรเพื่ออะไร  
ส่วนใหญ่ทำไปโดยมุ่งหวังจะได้รับความสุขความสงบความดี  
มุ่งไปตรงนั้น ก็พยายามบังคับกายบังคับใจเรื่อยๆ ไป มันไม่ได้ปัญญา  
ถ้าอยากได้ปัญญาต้องรู้กายรู้ใจอย่างที่มันเป็น  
รู้ลงไป มันรู้ได้ก็เพราะว่าสติมันเกิด  
สติมันเกิดเพราะมันจำสภาวะได้ มันจำสภาวะได้เพราะหัดรู้สภาวะบ่อยๆ  
เพราะฉะนั้นทุกวันต้องหัดรู้สภาวะ แบ่งเวลาไว้ ๑๐ นาที ๑๕ นาทีอะไรอย่างนี้  
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แล้วทำกรรมฐานอันหนึ่งขึ้นมา อะไรก็ได้แล้วแต่เราคุ้นเคย  
ทำกรรมฐานแล้วก็หัดรู้สภาวะไป หัดรู้จิตรู้ใจตัวเองไปบ่อยๆ  
ต่อไปแล้วสติจะเกิดในชีวิตประจำวัน  
พอสติเกิดจะไม่ต้องมาถามหลวงพ่อเลยว่าตื่น หรือไม่ตื่น 

ก่อนที่สติจะเกิด หลายคนมักจะได้ยินหลวงพ่อพูดว่า  
“ในโลกนี้ไม่มีคนตื่น ในโลกนี้มีแต่คนหลับคนฝัน”  
หัดใหม่ๆ มาฟังหลวงพ่อใหม่ๆ ไม่เข้าใจ นึกว่าหลวงพ่อแกล้งปรามาสลบหลู่เล่น  
หลวงพ่อพูดซื่อๆ นะ พูดอย่างจริงใจเลย  
ในโลกนี้ไม่มีคนรู้สึกตัวหรอก ถ้ารู้สึกตัวเป็นจริงๆ พระอริยะจะเต็มโลกแล้ว  
ทุกวันนี้กะพร่องกะแพร่งเต็มที มีแต่อริยะเถื่อนๆ เต็มไปหมด  
ภาวนาแล้ววูบๆ วาบๆ บอกเป็นพระอริยะ  
เพราะฉะนั้นอยากเป็นพระอริยะ ต้องมีสติขึ้นมา หัดรู้สภาวะ  
พอสติเกิด มันจะเห็นเลย ทุกอย่างเกิดแล้วดับ ทุกอย่างเกิดแล้วดับ  
วันใดใจยอมรับความจริงว่า “สิ่งใดเกิดขึ้น สิ่งนั้นดับไปเป็นธรรมดา” นี่พระโสดาบัน 
เพราะฉะนั้นเรียนต้องเข้าเป้า ไม่ใช่เรียนอ้อมไปเรื่อย  
อาจารย์ให้รู้ลมหายใจก็รู้ไปเรื่อยๆ ไม่รู้ว่ารู้เพื่ออะไร  
อาจารย์ให้ดูพองยุบก็ดูไปเรื่อย ไม่รู้ว่าดูเพื่ออะไร  
หวังว่าวันหนึ่งมันจะดี มันต้องเทียบเข้ากับคำสอนของพระพุทธเจ้าให้ได้  
ศรัทธาเคารพครูบาอาจารย์ก็ดีแล้ว แต่อย่าลืมว่าเราเป็นลูกศิษย์พระพุทธเจ้า  
เราเป็นชาวพุทธต้องเรียน ศาสนาพุทธไม่ใช่เรื่องนึกเอาเอง หรือไม่ใช่เรื่องศรัทธา  
ศรัทธาหลวงพ่อก็มาฟังหลวงพ่อ ก็เชื่อหลวงพ่อ ก็โง่ตามหลวงพ่อ  
ธรรมะมันไม่ใช่เรื่องไปฟังคนอื่นได้  
ต้องมารู้กายมารู้ใจตัวเองจนเข้าใจความจริงของกายของใจน่ันแหละ เรียกว่าเข้าใจธรรมะ 
เพราะกายกับใจของเรานี่แหละเรียกว่าธรรมะ  
กายเรียกว่า รูปธรรม ใจเรียกว่า นามธรรม ธรรมะอยู่ที่นี่  
ธรรมะไม่ได้อยู่กับพระ ธรรมะไม่ได้อยู่ที่วัด ไม่ได้อยู่ตอนเข้าคอร์ส  
ธรรมะอยู่กับเราตลอดเวลา เราละเลยที่จะรู้ธรรมะของเราเอง  
มัวแต่เรียนธรรมะภายนอก ว่ิงไปเรียนสำนักโน้นสำนักน้ีอะไรอย่างน้ี มันไม่เข้าใจหรอก
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ถาม : ทำไมเมื่อเราปฏิบัติแล้วยิ่งรู้สึกว่ามีแต่กิเลสคะ 
กิเลสเยอะมากค่ะ เกิดขึ้นทั้งวันเลย มีวิธีไหนที่ช่วยให้มีกิเลสน้อยลงได้บ้างคะ?

เวลาเราปฏิบัติเราไม่ได้ปฏิบัติเพื่อไม่ให้กิเลสเกิด กิเลสเกิดก็ได้  
แต่ว่ากิเลสเกิดแล้ว พอรู้แล้ว ก็ต้องเป็นกลางกับมัน  
อย่างใจจะปรุงกิเลส ปรุงโทสะอะไรนี่ห้ามไม่ได้  
มันปรุงขึ้นมาแล้ว พอสติเราไประลึกรู้แล้วเราอย่าทำอะไรต่อ  
ให้สักว่ารู้ สักว่าเห็น แล้วจบลงแค่รู้ 

ไม่ใช่พอโทสะเกิดขึ้นมา เห็นปั๊บ หาทางแก้  
ตรงที่เราหาทางแก้นี่คือเราเข้าไปปรุงแต่งแล้ว  
ธรรมดาจิตมันจะปรุงแต่งกิเลสขึ้นมาไม่เป็นไร แต่เราอย่าไปปรุงแต่งจิต  
นักปฏิบัติส่วนมากที่ทำให้เนิ่นช้า ภาวนาแล้วไม่เกิดมรรคผลสักที 
เพราะชอบเข้าไปปรุงแต่งจิต ปรุงแต่งกาย  
ไปคิดถึงเรื่องปฏิบัติก็เริ่มเข้าไปปรุงแต่ง ไปบังคับกาย บังคับใจกันส่วนใหญ่ 

แต่ถ้าเราปล่อยให้กาย ให้ใจ ให้ขันธ์ห้า เขาทำงานของเขา  
เราตามรู้ ตามดูไป อย่าเข้าไปแทรกแซงเขา  
ถ้าใจเราไม่ปรุงแต่ง ใจมันจะไม่ดิ้น ใจไม่ดิ้น ใจก็มีความสงบสุข  
เห็นขันธ์มันปรุงแต่งไป แต่ใจตั้งมั่นเป็นผู้รู้ ผู้ดู มีความสงบสุขอยู่  
ทีนี้ปัญญาจะเกิด จะเห็นเลยขันธ์นี้ทำงานได้เองทั้งวันทั้งคืน ขันธ์ไม่เที่ยง  
เราจะเห็นเลยขันธ์นี่เราบังคับไม่ได้ มันทำงานเอง บังคับไม่ได้ 
มันทำงานของมันได้เอง 

เราต้องปฏิบัติจนเราเห็นขันธ์ห้า เห็นกาย เห็นใจ เห็นรูป เห็นนาม  
มันเป็นความปรุงแต่ง มันก็ปรุงไปตามหน้าที่ของมัน  
ขันธ์ห้าเป็น สังขตธรรม ธรรมที่ยังปรุงแต่งอยู่  
ยังไม่ได้ไปฝึกให้มันไม่ปรุงแต่ง หลายคนพยายามไปฝึกให้มันไม่ปรุงแต่ง  
อย่างเช่น หาทางทำยังไงใจเราจะไม่คิดไม่นึก  
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ไม่ได้ ใจต้องคิด ต้องนึก  
หน้าที่ของจิตใจต้องคิดต้องนึก ไม่ให้ไปแกล้งทำ  
ให้ขันธ์ห้าปรุงไป ให้จิตใจทำงานไป อย่าไปแทรกแซง  
ตรงนี้สำคัญ ที่เนิ่นช้าไม่เกิดมรรคเกิดผลก็เพราะเข้าไปแทรกแซง  
ไม่สักว่ารู้สักว่าเห็น ส่วนใหญ่พอความโกรธเกิดขึ้น ทำยังไงจะหายโกรธ  
ความเศร้าเกิดขึ้น ทำยังไงจะหายเศร้า  
แทนที่จะดูว่า ความโกรธเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ก็ดับไป  
ความเศร้าเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ก็ดับไป  
ธรรมทั้งหลายเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป  
แทนที่จะเห็นอย่างนี้ เห็นทุกอย่างเกิดแล้วดับไป พยายามแทรกแซง  
พอความโกรธเกิด ก็แผ่เมตตาบ้าง พุทโธบ้าง โกรธหนอบ้าง พอหายไปเราก็ดีใจ 
ความโลภเกิดขึ้น หรือราคะเกิดขึ้น ก็พิจารณาอสุภะบ้าง  
พุทโธบ้าง หายใจบ้าง โลภหนอบ้าง หาทางแก้ไข 

ยิ่งเราขยันแก้ไข เราจะสะสมความเห็นผิดมากขึ้นๆ  
ฝึกไปจนแก่ชำนาญ เราจะรู้สึกว่าจิตใจนี้เป็นอัตตา เป็นของบังคับได้  
แทนที่จะเห็นว่าเป็นอนัตตา กลับไปเห็นว่าเป็นอัตตา  
ยิ่งเราฝึกทำสมาธิเยอะๆ เราบังคับจิตได้  
ยิ่งพอกพูนความเห็นว่า จิตเป็นของบังคับได้  
“วิปัสสนา” ไม่ใช่เรื่องการบังคับจิต ไม่ใช่เรื่องบังคับกาย  
แต่ให้รู้กายให้รู้จิต ตามความเป็นจริง

ถาม: ช่วงที่ผ่านมา การปฏิบัติ ถ้าเปรียบเหมือนกราฟ  
มันจะขึ้นๆ ลงๆ เหมือนกับว่าบางช่วงก็ดี บางช่วงก็เหมือนกับว่า 
มันมีแบบเห็นชัดๆ บางช่วงก็ไม่ชัดอย่างนี้ครับ  
เปรียบเทียบเหมือนบางทีดูความฟุ้งดูไปเรื่อยๆ  
พอซักพักปุ๊บ มันก็เหมือนเงียบสงัดไปหมดเลย เป็นช่วง แต่แป๊บเดียวเอง  
โทสะก็มีเห็นชัดๆ บางทีก็มานึกว่า เอ๊ะ...ทำไมเป็นถึงขนาดนี้?
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อันนั้นแหละ จริงๆ แล้วเราร้ายกว่าที่เราคิด  
ถ้าเราภาวนาไม่เป็นนะ เราจะเป็นคนดี  
ภาวนาเป็นแล้วเรารู้เลย เราร้ายมากเลย กิเลสนี่เกิดทั้งวันเลย  
ของคุณพื้นฐานเดิมมันขี้โมโห ไม่งั้นไม่ขึ้นมาเยอะ  
แต่ว่าเราภาวนา ไม่ได้เอาดี ไม่ได้เอาสุข ไม่ได้เอาสงบ  
ภาวนาเพ่ือเอาความจริง ให้เห็นเลย จิตน้ี เด๋ียวก็ดี เด๋ียวก็ร้าย เด๋ียวก็สุข เด๋ียวก็สงบ 
ดูอย่างนี้ เมื่อมันไปรู้ความดี ความร้าย ความสุข ความสงบ  
แล้วมันหวั่นไหว มันยินดียินร้าย ให้รู้ทันตัวนี้  
ในที่สุด ใจจะเป็นกลางกับทุกๆ สภาวะ  
พอรู้แล้วก็รู้สภาวะไปด้วยใจที่เป็นกลาง

โดยธรรมดาของขันธ์นั้น ขันธ์เป็นสังขารธรรม  
เป็นสังขตธรรม เป็นธรรมะที่ยังปรุงแต่งอยู่  
เราจะห้ามขันธ์ไม่ให้ปรุงแต่งไม่ได้  
อย่างเราจะห้ามจิตไม่ให้ปรุงแต่งไม่ได้ เพราะจิตมีหน้าที่ปรุงแต่ง 
จิตชื่อว่าจิต เพราะมันวิจิตรนะ มันช่างปรุงแต่ง มันวิจิตรพิสดาร  
เราจะไปห้ามไม่ให้มันคิดนึกปรุงแต่งไม่ได้  
เราไม่ได้ปฏิบัติธรรมเพื่อทำให้ขันธ์ผิดไปจากธรรมชาติเดิม  
แต่เราจะรู้ความปรุงแต่งของขันธ์ โดยใจที่ไม่ปรุงแต่งเพิ่มเติม  
ตัวนี้สำคัญ ขันธ์มันปรุงแต่งโดยตัวของมันเองหรอก  
ร่างกายก็ปรุงแต่ง มีธาตุไหลเข้า มีธาตุไหลออก นี่มันก็ปรุงของมัน  
จิตใจก็ปรุงแต่ง เดี๋ยวสุข เดี๋ยวทุกข์ เดี๋ยวดี เดี๋ยวร้าย  
เดี๋ยวคิดโน่น เดี๋ยวคิดนี่ เดี๋ยวสงบ เดี๋ยวฟุ้งซ่าน  
เขาปรุงของเขา เราไม่แทรกแซง  
ให้รู้ความปรุงแต่งของขันธ์โดยใจเราไม่เข้าไปปรุงแต่งอะไรเพิ่มเติม  
เพราะฉะนั้น จิตมีความโกรธขึ้นมาไม่ใช่อยากให้หายโกรธ  
ไม่ต้องไปพุทโธๆ โกรธหนอๆ อันนั้นสมถะ  
ถ้ามุ่งดับความโกรธ มุ่งดับอกุศล มุ่งจะให้มีแต่ความสุข  
มุ่งจะเอาความสงบ เอาความดี เรื่องของสมถะทั้งหมดเลย
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วิปัสสนาทำเพื่อเอาความจริง  
ความจริงของขันธ์ก็คือ  
ขันธ์เป็นของปรุงแต่ง มันเลยไม่เที่ยง  
ขันธ์เป็นของปรุงแต่ง มันเลยเป็นทุกข์  
ขันธ์มันปรุงแต่งของมันเอง บังคับไม่ได้ มันเป็นอนัตตา  
ดูไปจนกระทั่งใจมันมีปัญญา ใจไม่เข้าไปปรุงแต่งขันธ์  
ขันธ์ก็ปรุงแต่งส่วนของขันธ์นั้นแหละ แต่ใจเราไม่เข้าไปปรุงแต่งขันธ์  
เมื่อใจเราไม่เข้าไปปรุงแต่งขันธ์ ใจไม่ทำงาน ตัวนี้เรียกว่าไม่สร้างภพอันใหม่ขึ้นมา  
การทำงานของใจ ของจิต ก็คือ การสร้างภพนั่นเอง  
คำว่า “ภพ” ภาษาบาลีใน “ปฏิจจสมุปบาท” นี่ 
คำเต็มๆ ของมันคือคำว่า “กรรมภพ” คือ การทำงานทางใจนั่นเอง 

ถ้าเรามีตัณหาขึ้นมา เราอยากโน่นอยากนี่ เราไม่เป็นกลางกับสภาวะ  
เราอยากสุข อยากพ้นทุกข์ อยากสงบ ไม่อยากฟุ้งซ่าน อะไรอย่างนี้ 
ใจจะดิ้นรน ใจจะทำงาน แล้วใจจะมีความทุกข์ซ้อนขึ้นมาอีกตัว  
ขันธ์ก็เป็นทุกข์โดยตัวของขันธ์แล้ว ใจยังเป็นทุกข์แถมขึ้นมาอีกอันหนึ่ง  
นี่ถ้าเรารู้ทันนะ เราก็ไม่ปรุงแต่งต่อ เราก็เห็นขันธ์เป็นทุกข์ ส่วนของขันธ์ไป  
ใจเราไม่ทุกข์ด้วย ใจเป็นธรรมชาติรู้  
รู้ขันธ์ไปก็เข้าใจเลย ขันธ์นี่เป็นกองทุกข์ล้วนๆ เลย  
นี่เรียกว่า “รู้ทุกข์” นะ รู้ทุกข์แจ่มแจ้ง ต่อไปไม่มีสมุทัย  
ใจไม่อยากให้ขันธ์นี้มีความสุขอีกแล้ว เพราะขันธ์นี้เป็นตัวทุกข์  
ไม่อยากให้ขันธ์เที่ยงแล้ว รู้ว่าขันธ์ไม่เที่ยง  
ไม่อยากเห็นว่าขันธ์เป็นตัวเรา เพราะรู้แล้วไม่ใช่เราหรอก  
ปัญญามันรู้ รู้ขันธ์แจ่มแจ้ง เรียกว่ารู้ทุกข์แจ่มแจ้ง  
สมุทัยคือความอยากของจิตนี่จะหายไปอัตโนมัติ ไม่เกิดอีก  
พอจิตใจมันหมดความอยาก หมดความดิ้นรน  
มันจะเข้าถึงความสงบสุขที่เรียกว่า “นิโรธ” หรือ “นิพพาน”
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นิพพาน คือ สันตินะ  
นิพพาน มีสันติลักษณะ  
ถ้าเรียนอภิธรรม อภิธรรมจะบอก ใจของเราสงบสันติแล้วไม่ดิ้นรน  
เพราะฉะนั้น เราคอยรู้นะ รู้ขันธ์ไป ขั้นต้นนี่ รู้ขันธ์ไป  
ขันธ์เป็นทุกข์ ขันธ์ไม่เที่ยง ขันธ์ปรุงแต่ง  
เราอย่าปรุงแต่งขันธ์ รู้ด้วยความเป็นกลาง  
ถ้าไม่เป็นกลาง รู้ทันว่าไม่เป็นกลาง  
เหมือนที่พระพุทธเจ้าตรัสว่า  
ภิกษุทั้งหลาย เมื่อใจรู้ธรรมารมณ์ หรือ เมื่อตาเห็นรูปอะไรก็ตาม  
ความยินดี ยินร้ายเกิดที่จิต ให้มีสติรู้ทัน  
รู้ทันความยินดี ยินร้าย ในที่สุด จิตมันก็เป็นกลาง 
อันนี้เป็นกลางด้วยสมาธินะ  
เป็นกลางด้วยการไปรู้เท่าทันความยินดี ยินร้าย  
ความยินดี ยินร้ายขาดกระเด็นไป ใจก็ตั้งมั่น รู้ขันธ์ทำงานต่อไป  
รู้ขันธ์ทำงานต่อไปแล้วเห็นชัดๆ เลย  
เขาแสดงไตรลักษณ์ตลอด เขาไม่ใช่เรานะ มันจะวางขันธ์  
พอวางขันธ์ จะหมดตัณหา คือ หมดความอยากจะให้ขันธ์มีความสุข  
หมดความอยากจะให้ขันธ์พ้นทุกข์  
พอจิตใจหมดตัณหาอย่างแท้จริง  
“นิโรธ” หรือ “นิพพาน” ก็ปรากฏขึ้นต่อหน้าต่อตา 

นิพพานไม่ได้อยู่ไกลนะ  
เมื่อไรสิ้นตัณหา เมื่อนั้นก็เห็นนิพพาน

พระปราโมทย์ ปาโมชฺโช
สารบัญ 
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เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว

ถาม – อยาก ทราบ ว่า ใน ทาง ธรรม การ ไป เที่ยว ผู้หญิง ได้ชื่อ ว่า ทำกรรม แบบ ใด 
กัน แน่ ระหว่าง ช่วย หญิง ด้อย โอกาส ให้ มี ราย ได้ กับ ซ้ำเติม ผู้ ด้อย โอกาส ให้ อยู่ ใน 
วงจร อุบาทว์ เต็มตัว?

คำ ตอบ โดย ย่นย่อ คือ ‘ไม่ ใช่ ทั้ง สอง อย่าง ’ ครับ!

ก่อน อื่น ต้อง ย้ำ ความ เข้าใจ ว่า ถ้า พูด กัน เรื่อง ‘กรรมวิบาก ’ แล้ว เรา จะ เน้น ที่ 
เจตนา เป็น หลัก นะ ครับ ใจ เล็ง อย่างไร กรรม ก็ อย่าง นั้น การ คุย กัน เรื่อง กรรมวิบาก นี ้
ทาง ที่ดี ให้ ตัด เรื่อง ถูก เรื่อง ผิด ออก ไป ก่อน เพราะ ความ ผิด ความ ถูก ผูก อยู่ กับ ความ 
เชื่อ ของ แต่ละ คน และ อาจ ไม่ เกี่ยว กับ ความ จริง ทาง จิต หรือ กรรมวิบาก เอาเลย

อย่าง เช่น ใน สายตา ของ นัก สังคมสงเคราะห์ การ เที่ยว ผู้หญิง เท่ากับ เป็นการ 
ส่งเสริม ให้ เกิด วงจร ค้า กาม หรือ ร้าย กว่า นั้น คือ กลาย เป็น อุตสาหกรรม ค้า มนุษย์ ซึ่ง 
ทุจริต ชน อาจ ใช้ เล่ห์ กล ทุก วิถี ทาง หลอกล่อ หรือ กระทั่ง ฉุด คร่า สาว น้อย หน้า สวยๆ 
มา ขายตัว ถ้า ไม่ มีค วาม เต็มใจ จ่าย จาก เพศ ชาย จำนวน มาก ใคร เลย จะ คิด เป็น พ่อค้า 
ขายหญิง ขึ้น มา ได้?

แต่ นัก สังคมสงเคราะห์ อีก ฝ่าย ก็ ตั้ง คำ ถาม ว่า ถ้า ไม่ ให้ ขายตัว แล้ว จะ เอา อะไร กิน  
กัน ตาย? ผู้หญิง มากมาย แบก ภาระ ครอบครัว แม่ ป่วย พ่อ เมา น้อง เรียน ซึ่ง 
ทุกอย่าง ก็ เป็น ไป ตาม สูตร สำเร็จ ชีวิต คน ยาก เมื่อ เกิด เป็น ลูก หญิง ก็ ต้อง เอา ตัว เข้าแลก 
ตามมีตามเกิด บาง ท้องถิ่น แทบ ถือ เป็น ประเพณี ขายตัว ตอบแทน บุญ คุณ พ่อ แม่ ด้วยซ้ำ 
ฉะนั้น การ ไป เที่ยว ผู้หญิง ก็ น่า จะ หมาย ถึง การ ช่วย ผู้ ด้อย โอกาส ให้ มี ราย ได้ เจือจุน 
ครอบครัว ใน ทาง อ้อม

มุม มอง ของ นัก สังคมสงเคราะห์ ทั้ง สอง ฝ่าย ต่าง ก็ ถูก ต้อง พอๆกับ ที่ ผิด พลาด ได้ 
ขอเพียง มอง ต่าง มุม ถูก กับ ผิด ดิ้น ได้ ตาม เหตุผล ของ แต่ละ มุม เสมอ

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?23.prepare
http://dungtrin.com/mag/sound.php?22.prepare
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คราว นี้ มา ดู ‘ความ จริง ทาง ใจ ’ ของ ชาย เกือบ ร้อยทั้งร้อย เรื่อง เริ่ม ต้น ขึ้น จาก 
ความ อยาก ได้ ร่าง หญิง มา บำบัด ตัณหา ชั่วคราว ไม่ ได้ มี เจตนา ทำร้าย เยี่ยง แมงดา 
แล้ว ก็ ไม่ ได้ มีค วาม ตั้งใจ จะ ช่วยเหลือ เกื้อกูล เยี่ยง นักบุญ แต่ ประการ ใด

มัน เป็น เรื่อง ของ การ แลกเปลี่ยน ฝ่าย หนึ่ง ได้ มา ฝ่าย หนึ่ง เสีย ไป ธรรมชาติ กำหนด 
มา อย่าง นั้น ผู้ ได้ ต้อง จ่าย ผู้ เสีย สมควร รับ ค่า ตอบแทน ไม่ มี ผู้ชาย คน ไหน ตั้งต้น ออก 
จาก บ้าน ไป เสพ นารี ด้วย จุด ประสงค์ จะ อุปถัมภ์ หรือ ย่ำยี ใคร

แต่ อะไร ที่ ทำ บ่อย นะ ครับ ใน ที่สุด เจตนา ก็ อาจ แปร ไป คน เรา พอ เที่ยว ผู้หญิง แทบ 
ทุก คืน ก็ ต้อง เริ่ม รู้จัก คน คอ เดียวกัน เริ่ม รู้จัก พนักงาน เชียร์ แขก หรือ ถ้า ป๋าหน่อย ก็ 
อาจ ได้ ร่วม โต๊ะ เหล้า กับ เจ้าของ กิจการ ใน ฐานะ แขก ผู้ มี เกียรติ จาก นั้น อะไรๆก็ เป็น 
ไป ได้ นับ แต่ คุย ถึง ผู้หญิง ด้วย สายตา เล็ง ว่าผู้ หญิง เป็น สินค้า พอ จิตใจ ไป ถึง ตรง นั้น 
ก็ คุย เรื่อง ธุรกิจ ค้า กาม ด้วย ความ รู้สึก ปกติ พอ ปกติ มาก เข้า ก็ ไม่ เห็น เป็น เรื่อง แปลก ที่ 
จะ กระโจน เข้า ร่วม ขบวนการ ค้า กาม นี่แหละ เรียก ว่า เที่ยว ผู้หญิง จน กลาย เป็น แมงดา 
โดย ไม่ รู้ตัว

ใน ทาง ตรง ข้าม หาก คุณ ขี้ สงสาร มนุษย์ หาก ไป ใช้ บริการ บ่อยๆ เจอ ตัว เลือก 
กลุ่ม ใหญ่ ขึ้น เรื่อยๆ ก็ เป็น ไป ได้ที่ กรรม จะ เหวี่ยง ไป เจอ สาว น่า สงสาร ยิ้ม หวาน เอาใจ 
เก่ง หาก เคย มี กรรม สัมพันธ์ ร่วม กัน มา คุณ ก็ อาจ เกิด ความ อยาก ช่วยเหลือ ส่งเสีย 
เธอ โดย ไม่ ได้ หวัง ผล ทาง เพศ อีก ต่อ ไป นี่ ก็ คง ต้อง เรียก ว่า เที่ยว ผู้หญิง จน กลาย เป็น 
นักบุญ โดย ไม่ เจตนา

สรุป ว่า เรื่อง กรรม นั้น ไม่ ผูก อยู่ กับ ภาพลักษณ์ หรือ ความ เชื่อ ที่ ตายตัว ของ ใคร ครับ 
เป็น เรื่อง ดิ้น ได้ เรื่อยๆ ตาม เจตนา ตาม พื้น หน้า พื้น หลัง ของ แต่ละ คน

ถาม – หาก ผม ยัง โสด อยู่ การ เที่ยว ผู้หญิง ถือว่า ผิด ศีล หรือ ไม่ ถ้า ผิด ถือว่า ร้ายแรง 
แค่ ไหน และ จะ ต้อง ได้ รับ ผลอ ย่าง ไร?

ไม่ ผิด ศีล แต่ ถ้า บ่อย ก็ ถือ เป็น อบายมุข ครับ พลัด หลง ลง ต่ำ ได้ เหมือน กัน!
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กรรม เกี่ยว กับ การ เที่ยว ผู้หญิง นั้น อย่า ไป ถาม ว่า ‘เสีย เงิน เพื่อ ทำ เรื่อง ร้าย หรือ 
เปล่า?’ แต่ ควร ถาม ว่า ‘เสีย จิต ให้ กับ เรื่อง ต่ำ หรือ ไม่?’ เพราะ พอ ตั้ง ประเด็น อย่าง นี้ 
จะ สรุป คำ ตอบ ได้ ง่าย ครับ นั่น คือ ถ้า หมกมุ่น และ เที่ยว บ่อย ก็ได้ ชื่อว่า เกลือกกลั้ว 
กับ อบายมุข มี สิทธิ์ ตกต่ำ ได้ ทั้ง ใน กาล ปัจจุบัน และ อนาคต

ที่ เป็น เช่น นั้น เพราะ ราคะ เป็น เครื่อง เศร้าหมอง กรรม อัน เกี่ยว เนื่อง กับ ราคะ 
หนักๆย่อม เป็น ไป เพื่อ ความ มี จิต เศร้าหมอง ขอ ให้ ลอง นึกถึง หน้า เพื่อน ของ คุณ ที่ 
หมกมุ่น ครุ่นคิด ถึง เรื่อง ใต้ สะดือ ทั้ง วัน ทั้ง คืน แล้ว ถาม ตัว เอง ว่า หน้า แบบ นั้น หม่นหมอง 
หรือ เบิกบาน มืด ดำ หรือ สว่าง ใฝ่ต่ำ หรือ ใฝ่สูง นั่นแหละ ครับ เครื่อง ยืนยัน ความ จริง 
(อย่า ไป มอง ว่า เขา คึกคัก ยิ้มแย้ม หัวเราะ เป็น สุข แค่ ไหน กับ เรื่อง ลามก นะ ครับ ความสุข 
วูบๆวาบๆไม่ ใช่ เครื่องหมาย บอก คุณภาพ ของ จิต แต่ อย่าง ใด เลย)

แล้ว ย้อน คิดถึง ตน เอง แม้ เป็น กาม ที่ ถูก ต้อง กับ คู่ ของ ตน กลิ่นอาย เนื้อ หนัง และ 
ความ เหน็ดเหนื่อย หลัง กามกิจ นั้น ทำให้ คุณ หู ตา มืดมัว หรือ สว่าง ความ คิด ไหล 
ลง ต่ำ หรือ ทวน ขึ้น สูง แล้ว ถ้า ยิ่ง เป็น กาม สาธารณะ ที่ คุณ ใช้ บริการ ร่วม กับ ผู้ อื่น 
ผลัดเปลี่ยน เวียน หน้า จน พร่า เลือน จำ ไม่ ได้ ว่า ใคร เป็น ใคร รู้ แต่ ติดใจ กาม หลาก 
รส ที่ ได้ มา จาก การ ใช้ เงิน ซื้อ ไป เรื่อย ถึง จุด นั้น ลอง ถาม ตัว เอง ดูเถิด ว่า คุณ ยืน อยู่ ใน 
เขต มืด หรือ สว่าง ลาด ลง ที่ ต่ำ หรือ ยก ขึ้น ที่ สูง?

อยาก ชี้ ให้ มอง อีก แง่ หนึ่ง การ เที่ยว ผู้หญิง นั้น ไม่ ได้ เกี่ยว กับ การ ‘ก่อ กรรม ใหม่’ 
อย่าง เดียว บางที มี เรื่อง ของ การ ‘รับ กรรม เก่า ’ อีก ด้วย เช่น บาง คน เที่ยว เป็น สิบป ี
ไม่ เคย ติด โรค แต่ บาง คน เที่ยว แค่ สอง สาม หน พลาด พลั้ง หน่อย เดียว กลาย เป็น โรค 
ร้าย เรื้อรัง รักษา ไม่ หาย ไป ทั้ง ชีวิต อย่าง นี้ ไม่ ใช่ น้อยๆ หาก เป็น ภาษา ชาว บ้าน เรียก 
‘ซวย’ แต่ ถ้า เป็น ภาษา วิบาก กรรม เขา เรียก ‘เข้าล็อก’

การ ที่ ฝ่าย ชาย ประกอบ กามกิจ ได้นั้น ต้อง อาศัย ความ สมัคร ใจ รู้ ทั้ง รู้อยู่ แล้ว ว่า มี 
สิทธิ์ ติด โรค แล้ว ยัง เสี่ยง ก็ ขึ้น อยู่ กับ บุญ บาป ที่ ติดตัว มา แล้ว หาก คุณ เคราะห์ ร้าย เป็น 
พวก ที่ มี บาป พร้อม จะ เผล็ด ผล บาป ก็ จะ ปรับ แต่ง ให้ ร่างกาย ของ คุณ ไม่ มี ภูมิ ต้านทาน 
โรค ชนิด หนึ่ง แล้ว ดึงดูด เอา หญิง มี โรค นั้น มา หา ทุก อย่าง จะ ลงตัว เหมาะเจาะ ราวกับ 
มี ใคร วาง แผน ไว้ ล่วงหน้า ทั้ง สถาน ที่ เวลา และ บุคคล
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หาก คุณ ตัดใจ ไม่ ซื้อ บริการ ทาง เพศ เพื่อ ดับ ไฟ ราคะ จน กลาย เป็นความ เคย ชิน ใน 
ระยะ ยาว แล้ว เจตนา งด เว้น การ เที่ยว ผู้หญิง ก็ อาจ เป็น พลัง ระงับ การ ให้ ผล ของ บาป 
ทาง เพศ เก่าๆได้ กล่าว คือ ถ้า อดีต กรรม บาง ชนิด เขา ต้องการ ให้ ต้อง ติด โรค ร้าย เขา ก็ 
จะ ดลใจ ให้ คุณ ฮึดฮัด อยาก ปลดปล่อย พลัง ความ เป็น ชาย มากมาย ผิด ปกติ เหลียว ซ้าย 
แล ขวา หา ใคร ไม่ เจอ ก็ ต้อง ไป คว้า นางงาม ใน ตู้ กระจก มา ร่วม สนุก ซึ่ง เมื่อนั้น ก็ เข้า ทาง 
ตาม แผนการ ของ กรรม เก่า ทันที

แต่ ช่วง จังหวะ ที่ บาป เก่า พร้อม จะ เผล็ด ผล นั้น เอง หาก คุณ เกิด ราคะ แรง กล้า อยาก 
จะ เที่ยว ผู้หญิง ให้ จง ได้ ทว่า ตัดใจ ระงับ ความ ต้องการ ไว้ ด้วย ขันติ อัน กล้า แข็ง บาป เก่า 
ก็ ไม่ สบ ช่อง ใน การ ให้ ผล ไป ครั้ง หนึ่ง และ ถ้า คุณ ถึง ขั้น ออกบวช ประพฤติ พรหมจรรย์ 
ไม่ ยุ่ง เกี่ยว กับ เมถุน ธรรม ตลอด ชีวิต บาป เก่า ก็ จะ กลาย เป็น ‘อโหสิกรรม’ ไป ด้วย 
เหตุ ที่ บาป ถึง เวลา เผล็ด ผล แต่ คุณ สละ ภาวะ ที่ จะ เสวย ผล นั้น แล้ว วิบาก จึง อ่อน 
กำลัง และ หมด ฤทธิ์ ไป โดย ปริยาย

เรื่อง ของ เรื่อง คือ วิบาก กรรม เป็น เรื่อง อจินไตย คน เรา ไม่ รู้ ว่า เมื่อ ไร ถึง จังหวะ บุญ 
บาป แบบ ไหน เผล็ด ผล ก็ มัก ใช้ ชีวิต ไป ตาม อารมณ์ เลือก ปฏิบัติ ตน ตาม แต่ ตัณหา จะ 
บงการ การ มี เงิน และ มี สิทธิ์ เที่ยว ผู้หญิง นี่เอง คือ โอกาส ใหญ่ ใน การ เสวย ผล บาป 
ทาง เพศ เก่าๆ การ เลือก ใช้ ชีวิต ที่ สะอาด ปราศจาก การ ข้องแวะ กับ แหล่ง เพาะ โรค 
น่า จะ เป็น นโยบาย หนี หนี้ เก่า ได้ ดี ที่สุด

ถาม – เมื่อ ใช้ บริการ ผู้หญิง ขายตัว บ่อยๆ จะ ทำให้ ต้อง กลาย ไป เป็น ผู้หญิง ขายตัว 
เพื่อ ชดใช้ กรรม ใน วัน หนึ่ง หรือ ไม่ ครับ?

ต้อง ดู ที่ จิต ที่ คิด ซื้อ ผู้หญิง มา บำเรอ ตน ครับ ถ้า ซื้อ บ่อยๆ จนกระทั่ง จิต เกิด ความ 
เหยียดหยาม ดูถูก มนุษย์ ด้วย กัน กระทั่ง ใจ หน่วง เอา อวัยวะ เพศ หญิง เป็น สินค้า ที่ 
น่า ติดใจ และ หา ซื้อ ได้ ด้วย เงิน ก็ เป็น ไป ได้ที่ ความ คิด ดูถูก นั้น จะ ก่อ ตัว เข้มข้น แล้ว 
แปร เป็น พลัง เหวี่ยง ไป เข้า วงจร ค้าขาย โดย ตัว เอง กลาย เป็น สินค้า ให้ คน อื่น ซื้อ 
บ้าง
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ที่ มี โอกาส เข้า ข่าย มาก สุด คง ได้แก่ ป๋าๆ ที่ จ้อง หา หญิง ตกยาก โดย เฉพาะ พอ รู้ ว่า ใคร 
ร้อน เงิน ก็ หยิบ ยื่น ให้ พร้อม ข้อ เสนอ ขอ แลกเปลี่ยน เป็น บริการ ใน ห้อง ลับ ทันที หาก ทำ 
บ่อย จน ติด อยู่ ใน ใจ คิด แสวง หา อยู่ เนืองๆ เช่น นี้ แม้ ไม่เชิง เจตนา ประทุษร้าย ผู้หญิง 
ก็ ถือว่า ยั่ว ใจ ให้ ทาง เลือก กับ หญิง เป็น วิธี ขาย กาย ขาย ศักดิ์ศรี ผล ที่ จะ ได้ รับ ย่อม 
เป็นการ ถูก กด ลง ไป สู่ สภาพ จน ตรอก และ มี ผู้ ขอ แลก ซื้อ ศักดิ์ศรี เข้าให้ บ้าง

การ ให้ เงิน ผู้หญิง ด้วย ความ รู้สึก ว่า นั่น เป็น ค่า ตอบแทน ไม่ ใช่ โยน ให้ ด้วย อาการ 
ดูถูก ก็ คง ไม่ นับ ว่า ดี หรือ ร้าย แต่ เป็นการ แลกเปลี่ยน ตาม ข้อ ตกลง ซื้อ บริการ และ ขาย 
บริการ ไม่ ต่าง จาก ซื้อ ขนม ของ แม่ ค้า เท่าใด นัก จึง ไม่ ถึงขนาด ต้อง ผลัด บท ลง ไป เป็น 
ฝ่าย ขายตัว บ้าง หรอก ครับ

แต่ พูด ก็ พูด เถิด ผู้ชาย ที่ เที่ยว ผู้หญิง บ่อย นั้น ยาก ครับ กับ การ รักษา ใจ ไม่ ให้ ดูถูก 
เพศ หญิง ขอ แค่ อย่า ถึงขนาด เที่ยว หว่าน เงิน ล่อ ใจ หยิบ ยื่น ข้อ เสนอ ให้ ผู้หญิง ดีๆ คิด 
ขาย ศักดิ์ศรี ก็ แล้วกัน เพราะ ถ้า ถึง ขั้น นั้น กรรม ของ การ เป็น ผู้ ซื้อ จะ เหวี่ยง ให้ กลาย 
เป็น ผู้ ถูก ซื้อ เข้า จน ได้ นี่ ไม่ นับ พวก บังคับ หรือ หลอกลวง หญิง ขายตัว นะ ครับ นั่น หนัก 
ถึงขนาด ลง นรก ไป เลย แม้ เมื่อ รอด จาก นรก มา เกิด เป็น มนุษย์ ใหม่ ก็ ต้อง อยู่ ใน สภาพ 
หญิง ถูก บังคับ ค้า กาม เช่น กัน

ถาม – ขัดใจ ทุก ครั้ง กับ การ เห็น คน รอบ ตัว ทำ เรื่อง ไร้ สติ แล้ว ก็ ไม่ คำนึง ถึง ศีลธรรม 
หรือ ความ ถูก ต้อง ใดๆ จน ดิฉัน เอง เผลอ หงุดหงิด และ พูด แย่ๆใส่ พวก เขา อยู่ เรื่อย 
โดย เฉพาะ ญาติ ผู้ใหญ่ ทราบ ว่าเป็น บาป ทำให้ เนื้อตัว ร้อน และ บางที ก็ ถึง ขั้น 
เป็นไข้ แต่ ก็ อด ไม่ ได้ หลาย หน หลาย ครั้ง อยาก วี นใส่ โลก ทั้ง ใบ ทำไม มัน ถึง เลวร้าย 
และ ไร้ ความ รับผิดชอบ กัน นัก การ ที่ ดิฉัน ทำ ดี ให้ พวก เขา ดู และ ช่วย ให้ พวก เขา 
ยอม รับ ธรรมะ ได้ ระดับ หนึ่ง แทบ ไม่ มีค วาม หมาย ใดๆ เลย ใน เวลา ที่ เขา อยาก ทำ อะไร 
ของ เขา โดย เฉพาะ เรื่อง มี เมีย ให้ เกลื่อน ดิฉัน ควร ปล่อย เลยตามเลย หรือ พยายาม 
เช่นไรต่อ เพื่อให้ เป็น บุญ ไม่ เป็น บาป กับ ตน เอง และ พวก เขา คะ?
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ท่อง ไว้ ครับ บุญ ใหญ่ หา ใช่ การ ทำ โลก นี้ ให้ ดี ขึ้น แต่ เป็นการ เปลี่ยนตัว เอง ให้ร้าย 
น้อย ลง

ผม พบ ว่า หลาย คน พยายาม เปลี่ยน โลก ให้ ดี ขึ้น ด้วย วิธี ด่า โลก จะ บังคับ โลก ให้ เป็น 
ไป ตามใจ ตน ด้วย วาจา ซึ่ง นอกจาก จะ ไม่ ได้ ผล แล้ว ยัง อาจ เป็นการ เพิ่ม กระแสความ 
เร่าร้อน ให้ กับ โลก ที่ ร้าย อยู่ แล้ว โดย ไม่ รู้ เนื้อ รู้ตัว

อย่าง เช่น คุณ เห็น คน ใกล้ ตัว เจ้าชู้ มี เมีย แล้ว ยัง อยาก มี อีก แล้ว ก็ มี ไป เรื่อยๆ ราวกับ 
สะสม แสตมป์ โอ เคนั่น เป็นความ ไม่ ดี ของ เขา เพราะ คน ยุค เรา ยัง มี จิตสำนึก รับ รู้ ว่า คน 
ธรรมดา เหมือน กัน หญิง ชาย มี สิทธิ์ เท่าเทียม กัน ควร ให้ เกียรติ และ เคารพ ใน สิทธิ์ ของ 
กันและกัน ฉะนั้น หาก ยัง มี สำนึก ก็ ไม่ น่า ไป มี ใคร อื่น ตอน ไม่ โสด

แต่ การ ด่า ของ คุณ ล่ะ? โลก เรา ทุก ยุค ทุก สมัย ทราบ ดี ว่า ด่า เมื่อ ใด ร้อน เมื่อนั้น คุณ 
เห็น ด้วย ไหม? การ พบ คน อื่น ทำ เรื่อง ร้าย แล้ว อยาก ด่า และ ไม่ ยับยั้งชั่งใจ ที่ จะ ด่า เขา 
มัน เกิด ผล แบบ ไหน กับ ใจ คุณ และ ใจ เขา พอ จะ พยากรณ์ ถูก ไหม?

เมื่อ โลก ร้าย นัก คุณ คิด หรือ ว่า จะ ทำให้ โลก นี้ ดี ขึ้น ได้ ด้วย การ โยน ความ ร้าย เพิ่ม 
เข้าไป?

ไฟ กำลัง ลาม คุณ คิด หรือ ว่า จะ ทำให้ ทุก อย่าง สงบ ลง ด้วย การ พ่น ไฟ ใหม่ กลบ ไฟ เดิม?

กว่า จะ เป็น คนๆหนึ่ง ที่ มีค วาม รู้สึก นึกคิด และ ความ ปักใจ เชื่อ ดัง ที่ เขา เป็น อยู่ ไม่ 
ใช่ ว่าง่าย นะ ครับ ต้อง ใช้ เวลา ต้อง ผ่าน การ สั่งสม นิสัย และ ต้อง มี องค์ประกอบ หล่อ 
หลอม พวก เขา มากมายก่ายกอง คุณ เป็น ใคร ถึง คิด ว่า จะ เปลี่ยน คนๆหนึ่ง ด้วย คำ ด่า 
อัน ระคาย โสต เพียง ไม่ กี่ ครั้ง?

ความ อยาก เปลี่ยนแปลง โลก มี มา ทุก ยุค ทุก สมัย ครับ แต่ คน ที่ อยาก เปลี่ยน โลก 
ภายนอก โดย ไม่ อยาก เปลี่ยน โลก ภายใน นั้น มัก ทำ อะไร เป็นชิ้นเป็นอัน ไม่ ได้ มาก กว่า 
การ ขยับ ปาก ด่า เขา

ก่อน จะ รู้ วิธี เปลี่ยน โลก ภายนอก ทาง ที่ ดี ที่สุด คือ คุณ ต้อง รู้ วิธี เปลี่ยน โลก ภายใน 
เมือ่ รู ้วา่ ตวั คณุ เอง เปลีย่นแปลง ยาก ขนาด ไหน คณุ ก ็จะ สขุมุ มาก ขึน้ คอ่ยเปน็คอ่ยไป 
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มาก ขึ้น และ ที่ สำคัญ มีค วาม เข้าใจ มาก ขึ้น กับ การ พยายาม เปลี่ยนแปลง โลก 
ภายนอก

คน เรา ถึง ผิด จริง ก็ ไม่ ชอบ ให้ ใคร มา ด่า ไม่ ชอบ ให้ ใคร มา ว่า ตัว เอง รู้ อย่าง นี้ ก็ อย่า 
ไป จี้ จุด ที่ เขา ผิด แต่ ควร เริ่ม จี้ จาก จุด ที่ เขา ถูก เพื่อให้ ภาค ของ ความ ถูก ต้อง ดี งาม 
ของ เขา ตักเตือน ตน เอง เช่น ขอ คำ แนะนำ จาก เขา ให้ เขา สอน คุณ เรื่อง รับผิดชอบ 
การงาน วนเวียน ซัก ถาม เรื่อง การ รับผิดชอบ หลายๆแง่ หลายๆมุม ระวัง อย่า วก เข้า 
เรื่อง รับผิดชอบ ลูก เมีย ให้ เขา รู้สึก ว่า กำลัง ถูก ด่า กระทบ

หาก คุณ ทำให้ เขา ภูมิใจ ที่ รู้ เรื่อง การ รับผิดชอบ ได้ เอา ไว้ เขา ก็ ชะงัก คิด เอง ตอน 
เขา มี สำนึก รับผิดชอบ ลูก เมีย ต่ำ ลง

หรือ ถ้า เขา ไม่ค่อย จะ มี วินัย ไม่ค่อย รับผิดชอบ การ งาน ก็ ลอง ขุด หาความ ดี ที่ เป็น 
ทุน ของ เขา ให้ เจอ เช่น ทำตัว ให้ เขา รู้สึก ว่า คุณ ชื่นชม เขา อย่าง หนึ่ง คือ ดี เลว อย่างไร 
ก็ ไม่ โกหก อัน นี้ ปัจจัย อยู่ ที่ ตัว คุณ ด้วย ถ้า ขอ แค่ เขา พูด แต่ คำ จริง คุณ จะ ไม่ ด่า ไม่ ว่า 
ไม่ แสดง ปฏิกิริยา ให้ เขา รู้สึก ว่า ตัว เอง ผิด เขา ก็ อาจ รัก การ พูด ความ จริง ขึ้น มา ได้

ศีล เป็น สิ่ง มี พลัง และ ศีล แต่ละ ข้อ ก็ มี อำนาจ ดึงดูด ศีล ข้อ อื่นๆ เพราะ ศีล ทุก ข้อ 
เชื่อม โยง กับ ความ ละอาย บาป โดย ตรง เมื่อ ขอร้อง ให้ เขา รักษา ศีล ได้ บาง ข้อ ใน ที่สุด 
เขา อาจ อยาก รักษา ศีล ให้ ครบ ทุก ข้อ ขึ้น มา เอง โดย เฉพาะ ข้อ ที่ ว่า ด้วย การ มุสา นั้น 
หาก ใคร ตั้งใจ งด เว้น คำ เท็จ มี แต่ พูด แต่ คำ จริง ก็ มัก เป็น ทุน ให้ เกิด กำลังใจ อยาก งด 
เว้น ความ ชั่ว อื่นๆ ได้ ง่าย ขึ้น

ว่า ก็ ว่า เถอะ เมียน้อย นั้น ลง ได้ มี แล้ว ก็ ไม่ เหมือน สินค้า ที่ จะ เอา ไป แลก คืน หรือ 
ขายต่อ เมื่อ มี แล้ว ต้อง รับ ผล ของ การ มี ผม คง ไม่ อาจ ให้ คำ แนะนำ ใน การ กำจัด เมียน้อย 
ของ ญาติ ผู้ใหญ่ คง ได้ แต่ ให้ กำลังใจ และข้อ แนะนำ ใน การ เปลี่ยนแปลง อะไรๆให้ ดี ขึ้น 
เท่า ที่ จะ เป็น ไป ได้ นะ ครับ
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ถาม – จะ มี วิธี สำรวจ ใจ ตัว เอง ไหม คะ ว่า เรา รัก ใคร จริงๆ หรือ เปล่า? ถาม ใจ ตัวเอง 
บาง วัน บอก ว่า รัก บาง วัน บอก ว่า เฉยๆ ไม่ แน่ใจ เลย ว่า ถ้า ตอบ รับ ไป แล้ว จะ เกิด 
อะไร ขึ้น ข้าง หน้า

ตอบ ตาม หลัก ที่ พระพุทธเจ้า ประทาน ไว้ นะ ครับ ความ รัก จะ เกิด ขึ้น ได้ ด้วย 
องค์ประกอบ หลัก สอง ประการ หนึ่ง คือ เคย อยู่ ร่วม กัน ใน กาล ก่อน สอง คือ เกื้อกูล 
กัน ใน ปัจจุบัน เมื่อ จับหลัก อย่าง นี้ ก็ สามารถ เทียบเคียง กับ ภาค สนาม ได้ ง่าย หน่อย คือ 
เมื่อ พบ คน ที่ คุณ ‘สามารถ รัก ได้ ’ ควร จะ เกิด อาการ ต่างๆ ต่อ ไป นี้

๑) ความ รู้สึก คุ้นเคย กัน อย่าง รวดเร็ว เหมือน รู้จักมักคุ้น อยู่ ก่อน และ พูด คุย สนิทสนม 
ได้ ง่าย เหมือน ระบาย ได้ ทุก เรื่อง นั่น เป็น วิบาก ของ การ อยู่ ร่วม กัน มา นาน ก่อ แรงดึงดูด 
เข้าหา กัน อยู่ ใกล้ แล้ว ไม่ รำคาญ แม้ เหงา ก็ อบอุ่น เป็น สุข ได้ เพียง เมื่อ คิดถึง และ เท่า ที ่
พบ มา ต่อ ให้ ธาตุ นิสัย ต่าง กัน เป็น ตรง ข้าม เช่น ใจร้อน กับ ใจเย็น มา เจอ กัน ก็ ไม่ รู้สึก 
แปลก แยก ต่อ กัน ขอ เพียง มี บุพเพสันนิวาส มา ช่วย

การ สำรวจ ใจ ด้วย เกณฑ์ ข้อ นี้ อย่าง ง่าย ก็ อาจ ลอง จินตนาการ ดู ว่า ถ้า ต้อง ไป อยู่ 
กระต๊อบ กับ ใคร สัก คน แล้ว รู้สึก ว่า รับ ได้ ไหม เป็น ไป ได้ ไหม หาก สนิท ใจ พอ หรือ 
กระทั่ง นึก ครึ้ม คึกคัก ต่อย อด อยาก หนี ไป อยู่ เกาะ ตามลำพัง สอง คน อัน นั้น ถือว่า 
ผ่าน มาตรฐาน เบื้องต้น

อย่างไรก็ตาม ความ รัก ที่แท้ ต้องการ ความ จริง เป็น เครื่อง รับรอง ไม่ ใช่ แค่ 
จินตนาการ หรือ ฝันกลางวัน เล่นๆ หาก มี โอกาส ร่วม สถานการณ์ ลำบาก อยู่ ใน ที่ 
ที่ ขาด ความ สุข สบาย แล้ว ยัง รู้สึก ดี กับ การ อยู่ ร่วม กัน ได้ อัน นั้น ถือ เป็น บท พิสูจน์ 
ครับ ว่า เคย ‘อยู่ ร่วม กัน ด้วย ดี’ มา อย่าง แน่นอน

๒) ความ รู้สึก เป็น ห่วง เป็น ใย คือ อยาก ช่วยเหลือ อยาก ดูแล มีค วาม เอาใจใส่ โดย 
ไม่ ต้อง ฝืน นั่น เป็น เพราะ เหตุ ที่ เคย ช่วยเหลือ ดูแล กัน มา ก่อน ย่อม ชวน ให้ ผูกพัน ไยดี 
เท่า ที่ พบ มา แม้ ฝ่าย หนึ่ง ได้ชื่อ ว่า เห็นแก่ ตัว ไม่ เอา ใคร แต่ ก็ เต็มใจ เสียสละ ให้ กับ 
คู่บุญ เก่า ได้ เมื่อ คอย เข้าไป ดูแล สารทุกข์สุกดิบ ก็ได้ ชื่อว่า ปัจจุบัน สร้าง เหตุ แห่ง ความ 
รัก ไว้ แล้ว
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การ สำรวจ ใจ ตน เอง ด้วย เกณฑ์ ข้อ นี้ ก็ ขอ ให้ รอ ดู เหตุการณ์ จริง วัด ใจ กัน ใน ยาม ยาก 
หาก เขา ต้องการ ความ ช่วยเหลือ ไม่ ว่า เล็ก หรือ ใหญ่ คุณ เต็มใจ แค่ ไหน กระตือรือร้น ใน 
การ ช่วย ปัดเป่า เท่ากับ หรือ ยิ่ง กว่า ปัญหา ของ ตัว เอง ไหม

ถ้า จะ วัด ใจ ให้ สมบูรณ์ แบบ ต้อง ดู ทั้ง สอง ฝ่าย นะ ครับ ไม่ ใช่ ฝ่าย เดียว การ อยาก 
อยู่ ใกล้ การ อยาก ดูแล ช่วยเหลือ เกื้อกูล กันและกัน เป็น เครื่อง ชี้ ชัด ว่า ‘ร่วม บุญ ’ กัน 
มา จริง ไม่ ใช่ ฝ่าย ใด ฝ่าย หนึ่ง ‘ติด หนี้ ’ แค่ ข้าง เดียว

นอกจาก นั้น ต้อง คำนึง ด้วยว่า ชีวิต หนึ่งๆ เรา อาจ ร่วม ชาติ ร่วม ชายคา เป็น 
คู่ผัวตัวเมีย กับ ใคร ได้ มาก กว่า หนึ่ง (แถม บาง ราย ร่วม ได้ ทั้ง สอง เพศ!) ฉะนั้น ก็ อย่า 
แปลก ใจ หาก คุณ ‘ปิ๊ง ’ และ ‘เอาใจใส่ ’ ใคร ต่อ ใคร ได้ หลาย คน

โลก เต็ม ไป ด้วย ตัว เลือก โดย มี ข้อ จำกัด ทาง ศีลธรรม ว่า ต้อง เลือก อยู่ กับ ใคร คน หนึ่ง 
เพียง คน เดียว ฉะนั้น หาก ต้องการ สำรวจ ใจ ว่า รัก ใคร ที่สุด ก็ ให้ ดู ว่า ใจ คุณ ‘อยาก 
เลือก’ อยู่ กับ ใคร มาก ที่สุด

แน่นอน ว่า ด้วย ความ จำเป็น บาง ประการ อาจ ทำให้ คุณ ต้อง เลือก อยู่ กับ คน ที่รัก 
น้อย และ ตัดใจ จาก คน ที่รัก มาก นั่น ก็ เป็น เครื่อง ชี้ ได้ อย่าง หนึ่ง ว่า แม้ ทำบุญ ร่วม กัน 
มา พอ จะ ให้ แสน รัก แต่ ก็ อาจ มี บาป เก่า หรือ บาป ใหม่ บาง อย่าง มา ขวาง ไว้ ไม่ ให้ สม หวัง 
เข้า ทำนอง ‘รัก มาก แต่ ไม่ อยาก อยู่ ด้วย ’ นั่นเอง

อีก ประการ หนึ่ง ภพ ชาติ และ การ เวียน ว่าย ตาย เกิด เป็น เรื่อง สลับ ซับซ้อน ภูมิ 
มนุษย์ เป็น แค่ ภาวะ หนึ่ง ที่ เรา คุ้นเคย แต่ ยัง มี ภาวะ อื่น นอกเหนือ จาก นี้ อีก มากมาย 
มหาศาล หญิง ชาย ไม่ ได้ เคย อยู่ ร่วม กัน แบบ มนุษย์ เท่านั้น ยัง มี รูป แบบ การ ครอง คู่ อีก 
หลาย แบบ หลาย ภาวะ ซึ่ง ก็ อาจ กำหนด ความ รู้สึก ต่อ กัน ใน ปัจจุบัน ได้ อย่าง สำคัญ ยิ่ง 
ที่ จะ กล่าว ข้าง ล่าง นี้ ขอ ให้ ถือ เป็น เพียง เกณฑ์ คร่าวๆ นะ ครับ

หาก เคย อยู่ ร่วม กัน มาบ นสวรรค์ ความ รู้สึก รัก จะ เป็น ไป ใน แบบ สูงส่ง อยู่ ใกล้ กัน 
หรือ อยู่ ร่วม ชายคา แล้ว มัก ชวน ให้ นึกถึง การ บุญ การ กุศล แม้ แขก ไป ใคร มา ก็ รู้สึก ถึง 
กระแสความ ปลอดโปร่ง และ เปิด กว้าง ผิด จาก บ้านเรือน ธรรมดา การ มี น้ำใจ เกื้อกูล 
จะ ไม่ จำกัด เฉพาะ ใน เรือน แต่ จะ ขยาย วง กว้าง ออก ไป ถึง วัด ถึง สถาน สังคมสงเคราะห ์
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ถึง บ้าน ญาติ หรือ บ้าน ใกล้ เรือน เคียง นอกจาก นั้น ความ ซื่อสัตย์ ต่อ กัน ยัง แตก ต่าง จาก 
คู่ อื่นๆ กล่าว คือ ต่อ ให้ ฝ่าย ใด ฝ่าย หนึ่ง เคย เจ้าชู้ คิด ลอกแลก เขว ง่าย เมื่อ ตี ตรา สมรส 
แล้ว ก็ จะ เหลือ เพียง ใจเดียว มั่นคง ผิด ศีล ข้อ สาม ยาก มาก

หาก เคย อยู่ ร่วม กัน ใน แดน เปรต ความ รู้สึก รัก จะ เป็น ไป ใน แบบ ลุ่มๆ ดอนๆ 
ปรองดอง บ้าง ขัดแย้ง บ้าง ภักดี บ้าง นอกใจ บ้าง วัน หนึ่ง รัก ปาน จะ กลืน อีก วัน 
หนึ่ง เกลียด เข้ากระดูกดำ ทั้งที่ ไม่ มี เหตุผล อัน สมควร เปรต จำนวน ไม่ น้อย ถือกำเนิด 
ด้วย ความ ผูกพัน กัน ใน ครั้ง มนุษย์ เช่น ฆ่า กัน ตาย หรือ ฆ่า ตัว ตาย ร่วม กัน หรือ ถูก ฆ่า 
พร้อม กัน ด้วย ความ พยาบาท อาฆาต ศัตรู ความ ผูกพัน อาลัย จะ ส่ง ผล ให้ รู้สึก แน่นแฟ้น 
ใน ทางดี แต่ โทสะ อัน เจือ อยู่ ใน จิต ก่อน ดับ ก็ ทำให้ รุ่ม ร้อน และ รู้สึก ต่อ กัน ใน ทาง ร้าย เป็น 
พักๆ เอา สุข เอา ทุกข์ แน่นอน ไม่ ได้

หาก เคย อยู่ ร่วม กัน ใน หมู่ เดรัจฉาน ความ รู้สึก จะ เน้น หนัก ไป ใน ทาง เพศ รส เข้าหา 
กัน แบบ หน้ามืด ตา มัว ไม่ สนใจ เหตุผล และ ความ ถูก ต้อง ใดๆ จาก นั้น ภายใน เวลา อันสั้น 
จะ เบื่อ หน่าย กันและกัน อย่าง รวดเร็ว เบื่อ แล้ว เบื่อ เลย ราวกับ ไม่ เคย รู้จัก กัน มา ก่อน 
หรือ คล้าย ปลา ทู เก่า ค้างคืน ที่ ไม่ อยาก หวน กลับ ไป แตะต้อง อีก ทำนอง เดียว กับ สัตว์ 
นอก ฤดู ผสมพันธุ์ ที่ เหมือน ลืม คู่ ของ ตัว เอง ไป เลย แทบ จำ ไม่ ได้ ด้วย ซ้ำ ว่า เคย มี อะไร 
กัน มา

หาก เคย อยู่ ร่วม กัน ใน โลก มนุษย์ ความ รู้สึก รัก จะ เป็น ไป ตาม พฤติกรรม ใน ครั้ง 
ก่อน ถ้า โดย มาก อยู่ อย่าง ปรองดอง จะ รู้สึก เย็น และ อยาก คุย กัน อย่าง มี เหตุผล แต่ 
ถ้า โดย มาก อยู่ อย่าง ขัดแย้ง จะ รู้สึก ร้อน และ อยาก เอา อารมณ์ เข้าว่า หรือ หาก ตลอด 
ชีวิต คิด แต่ ใน ทาง ซื่อสัตย์ จะ รู้สึก เชื่อใจ และ ไม่ นึก ระแวง แต่ หาก ตลอด ชีวิต คิด นอกใจ 
กัน เรื่อยๆ ก็ จะ เห็น เป็น อื่น และ ไม่ เคย วางใจ ตอน คลาด สายตา ฯลฯ กล่าว โดย สรุป ให้ 
รวบรัด คือ ถ้า เคย อยู่ ด้วย กัน เมื่อ ครั้ง เป็น มนุษย์ ก็ อาจ ส่ง ผล ได้ เท่ากับ หรือ มาก กว่า อยู ่
ร่วม กัน เมื่อ ครั้ง เป็น เทวดา เปรต หรือ เดรัจฉาน ทั้งหมด ขึ้น กับ ว่า มี กรรม สัมพันธ์ 
ร่วม กัน แบบ ไหน

สำหรับ ภพ ของ พรหม จะ มีค วาม เป็น เอกเทศ ต่าง คน ต่าง อยู่ ใน ฌาน ไม่ ข้อง เกี่ยว 
กับ เพศ สัมพันธ์ และ การ ครอง คู่ ส่วน นรก ภูมิ ก็ เป็น ดิน แดน เสวย โทษ ทัณฑ์ เผ็ด แสบ 
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เผ็ดร้อน ลูก เดียว ไม่ มี การ ครอง คู่ แต่ อาจ มี การ เสวย โทษ ร่วม กัน ไม่ มี โอกาส เป็น 
สุข ร่วม กัน เลย ฉะนั้น จึง ต้อง ตัด ผล ของ การ เคย อยู่ ร่วม กัน ใน ภูมิ สูง สุด และ ต่ำ สุด อัน 
ได้แก่ พรหม และ นรก ออก ไป เสีย เนื่องจาก เป็น ภูมิ ที่ ไม่ เอื้อ ให้ เกิด ใจ ผูกพัน เยี่ยง คู่ครอง 
เอาเลย

ไม่ ว่า จะ เคย อยู่ ร่วม กัน มา ใน ภพ ไหน แบบ ใด เมื่อ มา เกิด เป็น มนุษย์ แล้ว ใน บัดนี้ ก ็
เป็น โอกาส พัฒนา ความ รู้สึก ด้าน ดี ที่ มี ต่อ กัน ได้ เสมอ กล่าว คือ จะ มี ช่อง ว่าง หรือ รู้สึก 
รัก มาก รัก น้อย แค่ ไหน ก็ตาม ที ขอ เพียง ตั้ง อธิษฐาน ร่วม กัน หรือ ตกลง กัน โดย วาจา ว่า 
จะ ออมชอม ใน ทาง บุญ ทาง กุศล ไม่ ขัดใจ กัน ด้วย การ ทำ ทาน กับ ทั้ง พยายาม รักษา ศีล 
ให้ เสมอ กัน ก็ จะ ช่วย ผูก ความ รู้สึก ที่ มี ต่อ กัน แบบ มนุษย์ ชั้น สูง ได้ ใน ที่สุด

แต่ หาก ขัดใจ กัน ทาง ธรรมะ ศรัทธา ศาสดา คนละ องค์ ขัดคอ กัน ตอน ทำ ทาน คิด 
นอกใจ ไม่ ระวัง รักษา ศีล ไม่ พูด จา ส่งเสริม ปัญญา ด้วย เหตุ ด้วย ผล เช่น นี้ ต่อ ให้ ครั้ง หนึ่ง 
เคย เสวย สุข ร่วม กัน บน สวรรค์ ความ รู้สึก รัก ใคร่ ก็ ต้อง พัง ครืน ลง ใน วัน หนึ่ง ระหว่าง มี 
ชีวิต มนุษย์ ร่วม กัน นี่เอง

ทุก คน เชื่อ ผิดๆ หลง ยึด จิต และ ความ รู้สึก นึกคิด เป็น ของ ตัว เอง พอ พบ ว่า ไม่ อาจ 
บังคับ ควบคุม บงการ ให้ รู้สึก นึกคิด ตาม ต้องการ จึง เกิด ความ ทุกข์ ความ เศร้า ความ 
เหงา ความ หดหู่ ความ ไม่ แน่ใจ ใน อนาคต

แท้จริง จิต และ ความ รู้สึก นึกคิด ของ พวก เรา เป็น ไป ตาม การ ควบคุม ของ กรรมวิบาก 
ทั้ง กรรม เก่า และ กรรม ใหม่ ร่วมมือ กัน ปรุง แต่ง ให้ เรา คิด นึก กับ เพศ ตรง ข้าม ไป ต่างๆ 
นานา จะ รัก หรือ ไม่ รัก จะ รัก มาก หรือ รัก น้อย ล้วน ต้อง รอ การ อนุญาต จาก 
กฎแห่งกรรม วิบาก ทั้งสิ้น

ที่ คุณ ปิ๊ง ใคร แบบ ฉับพลัน ทันที รู้สึก ถึง แรงดึงดูด มหาศาล อยาก ถึง เนื้อ ถึง ตัว กัน 
เดี๋ยว นั้น แท้จริง อาจ เป็น แรง ส่ง ของ กาม ใน ภพ เดรัจฉาน ที่ เคย อยู่ ร่วม กัน มา หา ใช่ 
‘บุญ เก่า ’ ที่ เคย ทำ ร่วม กัน ไม่ ใน ทาง กลับ กัน แม้ วาระ แรก อาจ รู้สึก ไม่ ถูกชะตา ไม่ นึก 
อยาก ใกล้ ชิด กัน เพราะ เคย ลำบาก ร่วม กัน ใน ภพ เปรต แต่ ถ้า ค่อยๆ ช่วยเหลือ เกื้อกูล 
ค่อยๆ ทำ ดี ต่อ กัน สะสม กรรม สัมพันธ์ ด้าน สว่าง ด้าน ที่ เป็น กุศล ไป เรื่อยๆ ใน ที่สุด ก็ 
เปลี่ยน ความ ระคาย สัมผัส เป็น สัมผัส ที่ เยือกเย็น และ อ่อนโยน ต่อ กัน ได้ ครับ



ธรรมะใกล้ตัว36

ถาม – ผม มี แฟนเป็น ผู้ชาย และ ได้ ทุ่มเท ข้าวของ เงิน ทอง ให้ เขา ทุก อย่าง ต่อ มา 
เขา ขอ อนุญาต ไป แต่งงาน กับ ผู้หญิง ซึ่ง ผม ก็ ตกลง แต่ เขา ก็ ยัง คง มาน อนกับ ผม 
เป็น ครั้ง คราว อย่าง นี้ ถือว่า ผิด ศีล หรือ ไม่ ครับ?

ถือว่า ผิด ครับ เพราะ การ ประพฤติ ผิด ทาง เพศ คือ การ ละเมิด สิทธิ์ ใน คู่ครอง ผู้ อื่น 
ไม่ ได้ จำกัด เฉพาะ ว่า ต้อง เป็น เพศ ไหน กับ เพศ ไหน

หาก คุณ อยู่ ใน สังคม ที่ หญิง ชาย มี สิทธิ์ เท่าเทียม กัน ทั้ง ตาม กฎหมาย และ ตาม 
มาตรฐาน ความ รู้สึก ของ คนใน สังคม เมื่อ ตกลง แต่งงาน กัน ตาม กฎหมาย ด้วย ความ 
ยินยอม พร้อม ใจ มีค วาม หมาย ว่า ต้อง เป็น ของ กันและกัน แต่ละ ฝ่าย มี สิทธิ์ โดย 
ชอบธรรม ที่ จะ หวงแหน ไม่ ยินยอม ปัน กาย ของ คู่ สมรส ไป ร่วมเพศ กับ ใคร อื่น

การ แต่งงาน ไม่ ใช่ สัก แต่ เป็น แค่ พิธี อย่าง ที่ หลาย คนใน ยุค นี้ เข้าใจ ทะเบียน สมรส มี 
ผล ทาง กฎหมาย ใหญ่ หลวง ชนิด คน โสด ยาก จะ เชื่อ เช่น ทั้ง สอง ฝ่าย มี สิทธิ์ ใน ทรัพย์ หลัง 
สมรส ขนาด พ่อ ยก บ้าน ให้ คุณ หลังจาก แต่งงาน ก็ ยัง ต้อง ถือว่า บ้าน เป็น ‘สินสมรส ’ 
ที่ ต้องหา รส อง กับ เมีย เลย ครับ

กฎหมาย ถือ เอา ทะเบียน สมรส เป็น หลักฐาน ยืนยัน ความ เป็น ‘หุ้นส่วน ชีวิต ’ แต่ 
ธรรมชาติ ไม่ ขอ ดู ใบ สมรส ครับ เอา แค่ คุณ ใช้ แหวน หมั้น หมาย ใคร หรือ จัด งาน แต่ง 
เพื่อ ประกาศ ความ เป็น เจ้าบ่าว เจ้าสาว เพียง เท่า นี้ ก็ มี ผล ผูกมัด ประดุจ ร่างกาย ของ 
อีก ฝ่าย เป็น ทรัพย์ ทรัพย์ จะ เอา ตน เอง ไป ให้ ผู้ อื่น เชยชม มิได้ และ ผู้ ละเมิด จะ ได้ชื่อ ว่า 
ทำ ผิดก ฎธรรมชาติ มี บท ลงโทษ หนัก เบา ตาม กรณี แน่นอน

เมื่อ คิดถึง ‘สิทธิ์ ครอบครอง ’ เสมือน ร่างกาย ของ แต่ละ ฝ่าย เป็น ‘ทรัพย์สิน ’ ทุก 
อย่าง จะ เป็น ที่ เข้าใจ ง่าย ขึ้น และ ไม่ มา ติด อยู่ กับ รูป แบบ เงื่อนไข สารพัด พิสดาร อัน ใด 
ลัก กิน ขโมย กิน ข้าว ปลาชา วบ้าน เป็น อย่างไร ลักลอบ มีชู้ ก็ เป็น อย่าง นั้น

เดิม คุณ เป็น เจ้าของ แฟนแบบ ลับๆ ใน ฐานะ ที่ เลี้ยงดู ให้ เงิน ทอง แต่ ทันที ที่ คุณ 
ยินยอม ให้ เขา ไป แต่งงาน กับ ฝ่าย หญิง ตรง นั้น สิทธิ์ ดั้งเดิม ของ คุณ ขาด ลง แล้ว 
ถือว่า โอน สิทธิ์ ไป ให้ กับ ฝ่าย หญิง แล้ว เพราะ ฝ่าย หญิง เขา เป็น เจ้าของ สามี ตาม 
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กฎหมาย เป็น ที่ รับ รู้ แบบ ออกหน้าออกตา ใน สังคม ต่าง กับ คุณ ที่ อาจ จำเป็น ต้อง 
คบ กับ เขา ลับๆ ยาก จะ ประกาศ สถานภาพ ความ เป็น เจ้าของ ให้ ใคร รู้ ได้

แม้ ขา เก่า ของ คุณ เขา อาจ กลับ มา หลับ นอน ด้วย จะ เพราะ เขา มี ใจ รัก หรือ เพราะ 
อยาก ตอบแทน บุญ คุณ ไม่ เลิก หรือ อาจ เพราะ ตกลง กัน ไว้ ก่อน ว่า ต้อง เป็น อย่าง นี้ ไม่ 
ว่า ด้วย เหตุผล กล ใด เรา ต้อง ดู ตาม จริง ว่า สิทธิ์ แท้จริง อยู่ ที่ ใคร แล้ว ใคร ที่ ถูก ถือว่า เป็น 
ฝ่าย ละเมิด สิทธิ์ (ใน ที่ นี้ คือ คุณ ละเมิด สิทธิ์ โดย ภรรยา ตาม กฎหมาย ไม่ ยินยอม)

ด้วย ความ ปรารถนา ดี ผม ขอ แถม โดยที่ คุณ ไม่ ได้ ถาม นะ ครับ ปัจจุบัน คุณ มี 
ความ รู้สึก ทาง เพศ ที่ ผิด ธรรมชาติ อยู่ แล้ว ฉะนั้น ขอ ให้ คำ แนะนำ แบบ ตรง ไป ตรง มา 
ไม่ อ้อมค้อม คือ เลิก เสียเถิด ครับ สละ เขา แล้ว ก็ สละ ให้ เด็ดขาด ตลอดรอดฝั่ง เถอะ 
อย่า คาราคาซัง ครึ่งๆ กลางๆ อย่าง นี้ เลย บุญ คุณ เก่าๆใน ส่วน ที่ คุณ ให้ กับ เขา มัน ไม่ ไป 
ไหน หรอก แต่ หนี้ ใหม่ ที่ สร้าง ไว้ กับ ภรรยา ผู้ อื่น นั้น จะ ยืด ความ รู้สึก ผิด ธรรมชาติ ให้ 
ยาว ออก ไป อีก

ถาม – แฟนยัง ไม่ หย่า ขาด กับ ดิฉัน แต่ ก็ ไม่ ได้ พบ กัน เป็น ปี เขา ไป อยู่กิน กับ 
หญิง อื่น และ ที่ ร้าย คือ หญิง นั้น มีค รอบ ครัว ทั้ง สามี และ ลูก อยู่ แล้ว ดิฉัน พยายาม 
บอก ฝ่าย ชาย พร้อม ทั้ง เอา หลักฐาน ไป ให้ ดู แต่ เขา ก็ ดู เฉยๆ ไม่ เอาเรื่อง แฟนดิฉัน 
แล้ว ก็ ไม่ ห้ามปราม ภรรยา ตน เอง สรุป คือ มี แต่ ดิฉัน ที่ เป็น เดือด เป็น ร้อน ตักเตือน 
ให้ เขา กลัว บาป กลัว กรรม เช่น นี้ ถือว่า ใคร ผิด ศีล ผิด ธรรม บ้าง? แม้แต่ ดิฉัน เอง ก็ 
สงสัย เหลือเกิน ว่า ถ้า เป็น บาป จริง เหตุ ใด เขา ถึง ดู เป็น สุข หน้าตา ผ่องใส แถม 
ร่างกาย ก็ อ้วนท้วน ขึ้น ใน ขณะ ที่ ผู้หญิง คน นั้น ดู เสื่อมโทรม ลง อีก อย่าง ถ้า ผู้หญิง 
ช่วยเหลือ แฟนดิฉัน ด้วย การ ให้ เงิน ทอง จะ ถือ เป็น บุญ เป็น ข้ออ้าง ให้ มี เพศ สัมพันธ ์
กัน ได้ อย่าง ถูก ต้อง หรือ ไม่ คะ?

การ ที่ แฟนของ คุณ ยัง ไม่ ได้ ใบ หย่า จาก คุณ ยัง ไม่ ประกาศ ขอ เลิก กับ คุณ เป็น ทางการ 
แล้วไป มีค นอื่น โดย คุณ ไม่ ยินยอม ก็ ถือว่า เขา ละเมิด ศีล ข้อ ๓ ว่า ด้วย กาเมสุมิจฉาจาร 
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ได้ ครับ เพราะ ทำ ผิดก ติ กา ผิด ข้อ ตกลง แรก ที่ จะ ถือ ครอง ร่างกาย อันเป็น ทรัพย์ 
ร่วมกัน เหมือน หาร สอง

ส่วน หญิง คน ใหม่ ของแฟน ที่ สามี เขา ไม่ เดือดร้อน ไม่ ห้ามปราม อาจ เพราะ ได้ 
รับ การ ยินยอม ด้วย การ ตกลง ร่วม กัน อัน นั้น เขา อาจ ไม่ ได้ ทำ ผิด กับ สามี แต่ เขา ทำ 
ผิด กับ คุณ ซึ่ง ยัง คง เป็น เจ้าของ สามี ตาม พันธะ เดิม ฉะนั้น ต้อง ถือว่า เขา ร่วม ผิด ศีล 
ข้อ ๓ ไป ด้วย

เรื่อง พรรค์ นี้ ไม่ ว่า ด้วย ข้ออ้าง อัน ใด หาก ทำ ทั้ง รู้ ว่าเป็น คน มี เจ้าของ ก็ จะ บั่นทอน 
มโนธรรม ลด ความ ละอาย ต่อ บาป ลง อักโข มโหฬาร ครับ คน เรา เมื่อ ความ ละอาย ต่อ 
บาป น้อย มี ภูมิ ต้านทาน กิเลส ต่ำ ก็ มัก ก่อกรรมทำเข็ญ ใดๆ ได้ หมด

ตาม เนื้อหา ที่ เล่า ใน จดหมาย ของ คุณ เรื่อง ผิดๆทั้งหลาย เริ่ม ต้น ขึ้น ที่ บ่อน พนัน นั่น 
ก็ เป็น เครื่อง ยืนยัน ว่า อบายมุข มัก นำ มา ซึ่ง พฤติกรรม ผิดๆ และ ลาก จูง เรื่อง เลว ร้าย เข้า 
มา ได้ มากมาย เกิน จะ รู้ ล่วงหน้า ผู้ชาย ที่ ไม่ มี เงิน รับผิดชอบ ลูก เมีย มั่ว อบายมุข แถม 
ต้อง เกาะ ผู้หญิง อื่น ที่ มีค รอบ ครัว แล้ว นับ ว่า ถูก บาป อกุศล พอกพูน จน หนักหนา เกิน 
คาด หวัง ให้ ใคร ช่วย กะเทาะ ออก ง่ายๆ ครับ

ขอ ให้ จำ ไว้ ว่า ถ้า ใคร ถูก บาป อกุศล พอก ไว้ แน่นหนา ทำให้ รู้สึก ราวกับ ว่า บาป 
อกุศล เป็น สมบัติ อัน น่า หวงแหน ของ ตน คุณ อย่า ไป เตือน เรื่อง ผล ของ บาป หรือ 
นรกภูมิ ให้ เสีย เวลา เพราะ บาป ของ เขา จะ เหมือน ผี สิง คอย ปัด คอย ปฏิเสธ และ 
ดลใจ ให้ ไม่ เชื่อ กรรมวิบาก มี แต่ จะ เห็น เป็น เรื่อง ตลก หรือ นิทาน หลอก เด็ก เท่านั้น

ส่วน ที่ สงสัย ว่า ทำไม คน ทำบาป ด้วย ความ หน้ามืด ตา มัว ถึงขนาด นี้ ยัง ดู อ้วนท้วน 
สมบูรณ์ กับ ทั้ง มีค วาม สุข มาก ขึ้น ก็ ตอบ ได้ ง่ายๆ เลย ครับ ว่า บาป อัน เกิด จาก การ 
พนัน และ การ ผิด ประเวณี นั้น ไม่ ได้ มี ผล ให้ สุขภาพ กาย และ สุขภาพ จิต ถูก บั่นทอน 
ลง ทันตา เห็น

ร่างกาย อันเป็น ของ หยาบ เป็น ของ เห็น ได้ ด้วย ตา เปล่า นี้ ถูก บำรุง ได้ หลาย วิธี 
เช่น ถ้า ออกกำลัง กาย สม่ำเสมอ กิน อาหาร ที่ เป็น ประโยชน์ พักผ่อน เพียงพอ กับ 
ทั้ง ไม่ คร่ำเคร่ง ตึงเครียด ก็ ดู ผ่องใส มี ชีวิตชีวา ได้ คุณ เล่า เอง ว่า เขา กำลัง ‘กินบุญ เก่า 
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ของ แฟนคน ใหม่ ’ อยู่ โดย ไม่ ต้อง กังวล เรื่อง ทำ งาน หาเงิน หา ทอง ก็ ไม่ น่า สงสัย ว่า 
ทำไม จึง ดู ดี กว่า แต่ ก่อน ได้

กาย หลอก ตา คน ทั่วไป ได้ ง่าย ครับ แต่ ใจ ไม่ อาจ หลอก สัมผัส ทาง จิต ของ ผู้ รู้ ผู้ รู้ จริง 
ย่อม กล่าว ตรงกัน ว่า บาป ที่ สะสม แล้ว ย่อม มืด มาก อยู่ ภายใน และ รอ วัน เผล็ด ผล 
อย่าง ไม่ อาจ พยากรณ์ ว่า เมื่อ ไร ที่ไหน หนัก เบา เพียง ใด

การ ที่ ผู้หญิง ใหม่ ให้ เงิน ให้ ทอง ถือว่า เป็น บุญ อัน เกิด จาก เจตนา ช่วยเหลือ เกื้อกูล 
ด้วย ความ เสน่หา แต่ ไม่ ใช่ บุญ สะอาด ปราศจาก มลทิน เหมือน ถวาย ภัตตาหาร พระ 
นะ ครับ กล่าว คือ ถ้า ไม่ มีค วาม ใคร่ ไม่ มี ตัณหา ราคะ เป็น แรง จูงใจ ความ คิด ช่วยเหลือ 
เกื้อกูล ก็ จะ ไม่ เกิด เลย บุญ ที่ เจือ อยู่ ด้วย ราคะ ผิดๆนั้น ผล จะ ทำให้ ครึ่ง ทุกข์ ครึ่ง สุข เกิด 
ใหม่ ฝ่าย ใด ฝ่าย หนึ่ง อาจ ถูก เอาเปรียบ ย่อยยับ โดย มี เซ็ก ซ์เป็น เหยื่อ ล่อ เหมือน อย่าง นี้ 
อีก ก็ได้ นับ เป็น เรื่อง เน่า เหม็น น่า ระอิดระอา โดย แท้

สารบัญ 
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ไดอารี่หมอดู

ไดอารี่หมอดูหน้าที่ ๒๓
โดย หมอพีร์

สิงหาคม ๒๕๕๐

เส้นทางสายใหม่ ชีวิตมนุษย์เปรียบเสมือนการเดินทาง ต่างคนก็มีจุดหมาย 
ปลายทางที่แตกต่างกันไป ทุกคนสามารถเปลี่ยนเส้นทางเดินชีวิตของตัวเองใหม่ได้ 
ตลอด ใครมีเส้นทางเดินที่ขรุขระแสดงว่าทำเหตุปัจจัยที่ไม่ดีมา ส่วนใครที่มีเส้นทาง
ที่สบายเรียบง่าย มีความสุข แสดงว่าสร้างเหตุปัจจัยที่ดีมา

วันน้ีลองสำรวจชีวิตของตัวเองดูสิว่า เส้นทางชีวิตท่ีกำลังเดินอยู่สบายหรือขรุขระ

เมื่อได้คำตอบว่า กำลังเดินเส้นทางไหนอยู่ ก็แสดงว่าเริ่มรู้จักตัวเองระดับหนึ่ง 
ว่าตอนนี้กำลังมีชีวิตแบบไหน

หลายคนดำเนนิชวีติมา แตก่ย็งัไมส่ามารถตอบไดว้า่ ตวัเองตอนนีก้ำลงั เปน็อยา่งไร 
ไม่สามารถรู้ว่ามีข้อดีด้านไหน มีข้อบกพร่องด้านไหน

ซึ่งความเป็นจริง ถ้าเริ่มรู้จักตัวเองได้ ก็จะเป็นต้นทางในการแก้ไขตัวเองได้ดี 
ทำให้ไม่จำเป็นต้องดูดวง ก็สามารถแก้ไขข้อบกพร่องของตนได้ แต่หลายคนทั้งที่รู้ 
ว่าตัวเองเป็นอย่างไร แต่ก็ยังไม่สามารถแก้ไขได้ อันนี้น่าเสียดายจริง ๆ

ใครที่อยากลองเริ่มมาศึกษาตัวเองก็สามารถทำได้ไม่ยาก แค่ลองเฝ้าสังเกต 
นิสัยตัวเองบ่อย ๆ สิคะว่าเป็นอย่างไรบ้าง ก็จะเริ่มพบว่าตัวเองเป็นอย่างไร สิ่งที่ 
สำคัญคือเมื่อพบว่าตัวเองมีข้อบกพร่อง อย่าเพิ่งโทษตัวเอง แค่ให้รู้ทันแค่นั้นว่าเป็น 
อย่างไร และพยายามเก็บปากเก็บกายให้ไม่ทำกรรมเพิ่ม ก็พอแล้ว

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?23.fortune
http://dungtrin.com/mag/sound.php?23.fortune
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หลายคนมุ่งแต่แก้ไขคนภายนอกมากกว่าตัวเอง ไปโทษแต่บุคคลอื่นว่าทำไม 
ต้องเป็นแบบนี้ ทำไมต้องเป็นแบบนั้น ทำไมไม่ทำอย่างนี้ แล้วทำไมไม่ทำอย่างนั้น  
พยายามแต่จะไปเปลี่ยนแปลงแก้ไขคนอื่น คนอื่นไม่ดีอย่างเดียว

ซ่ึงลูกค้ากลุ่มใหญ่ ๆ เลยท่ีเป็นแบบน้ี ดวงไม่ได้แย่แต่ทำตัวเองแย่เอง ไม่มีเรื่องให้ทุกข์ 
อะไรมากเลย ทุกข์เพราะมัวแต่ไปเพ่งโทษคนอื่น ไม่ยอมรับคนอื่นในสิ่งที่เขาเป็น 
ว่าเขาก็เป็นอย่างนั้นเป็นธรรมดา

เช่น ลูกค้าคนหนึ่งทำชีวิตตัวเองพัง เพราะเรื่องที่อยากให้คนอื่นเป็นอย่างที่ 
ตวัเองคดิมากเกนิ โดยเริม่จากการโทษแตแ่มว่า่ทำไมเปน็อยา่งนี ้ทำไมพดูมาก บน่มาก 
ใช้เงินเก่ง ทำไมไม่เหมือนแม่คนอื่นเลย

พออยู่ใกล้แม่ ยังไม่ทันทำอะไรก็หงุดหงิดแล้ว อยู่ด้วยกันมีแต่ทะเลาะกันตลอด

ซึ่งความเป็นจริงแม่ก็ไม่มีอะไรมาก แต่ใจไปอยากให้แม่เป็นอย่างที่คิด ทั้งที่แม่
ก็เป็นคนอย่างนั้นของเขาอยู่แล้ว ความเป็นจริงต้องบอกตัวเองให้พยายามทำใจ 
ยอมรับในสิ่งที่แม่เป็นนิดหนึ่ง จะได้ไม่ไปทำกรรมให้ตัวเองเพิ่ม เป็นกรรมหนักติดตัว 
เวลามีลูกจะได้ไม่ต้องมานั่งใช้กรรมกับลูก

ซึ่งพี่คนนี้ก็สายไปเหมือนกัน ตอนนี้ก็สารภาพออกมาว่า ลูกก็กำลังทำให้เกิด 
ความทุกข์ใจเหมือนกัน เพราะคุยกันมากไม่ได้ ทะเลาะเหมือนกัน กรรมไม่ต้อง 
ไปดูชาติที่แล้ว แค่ชาตินี้ก็ให้ผลทันตาเห็นจริง ๆ

นอกจากกับแม่ที่เขาอยากให้แม่เป็นอย่างที่ตัวเองคิด กับสามีก็เป็นเหมือนกัน 
ทะเลาะกันตลอด เพราะเขาไม่เป็นอย่างที่คิด ทำให้ความรักไม่สงบสุขเอง ทั้งที่ 
สามีก็เป็นคนดี

กับเพื่อนก็เป็น ทำให้เป็นคนไม่มีเพื่อนมากโดยการกระทำของตัวเอง เพราะจะ 
ไปบงการชีวิตเพื่อนโดยไม่รู้ตัว จนทำให้ไม่ค่อยมีใครอยากจะคุยด้วยมาก

ไม่น่าเชื่อใช่ไหมคะ ว่าทำไมแค่การที่คนอื่นไม่เป็นอย่างที่ตัวเองคิดไว้ ก็สามารถ 
ทำให้เกิดปัญหาตามมาอีกมาก
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ได้บอกเขาไปเหมือนกันว่า ดวงไม่ได้มีอะไรเลย นอกจากตัวเองทำลายตัวเอง 
โดยไม่รู้ตัว ลองเริ่มมองจากใจตัวเองก่อน ว่าเวลาที่เห็นศัตรูของตัวเอง บังคับใจ 
ให้รักศัตรูได้ไหม ซึ่งก็ไม่ได้นั่นเอง ใจเราเรายังบังคับไม่ได้เลย จะไปบังคับคนอื่น 
ให้เป็นอย่างใจนี่ยากยิ่งกว่า

ดังนั้นการแก้ไขชีวิตของตัวเอง ต้นทางอยู่ที่การรู้จักตัวเอง ว่ามีข้อดีด้านไหน 
ข้อเสียด้านไหน จะเป็นตัวแปรสำคัญที่จะเปลี่ยนเส้นทางเดินใหม่ให้ชีวิตได้

สารบัญ 



43ธรรมะใกล้ตัว

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

บุญ คู่
โดย คำ กลาง

๏ ถวาย มีดโกน คมกริบ สร้าง ไหวพริบ ที่ ฉับไว 
เงื้อ ง่า ขึ้น ครา ใด ตัด ลง ไป ที่ ปัญหา

ทำ ทาน สร้าง ชาติ ใหม่ วาด หวัง ไกล ถึง ปัญญา 
บุญ ซ้ำ ย้ำ อัตตา เกิด ใหม่ มา พา ผยอง

ปัญญา อวด ฉลาด ความ สามารถ ไม่ เป็นรอง 
ดูหมิ่น สิ้น เพื่อน พ้อง เก่ง แต่ มอง ไม่ เห็น ใคร

เคล็ด ลับ ดับ ตัว โอ่ ควร ลด โต ใน จิตใจ 
งาน เล็ก ดล ผล ใหญ่ อาสา ไป ล้าง ห้องน้ำ

ดูใจ อยู่ ใน วัด ยอม สลัด อัตตา ดำ 
งาน ง่าย ผล บุญ ค้ำ ผล พลอย กรรม นำ ใจ วาง

แรง บันดาล ใจ ใน การ เขียน 

จาก เตรี ยม เสบียง ไว้ เลี้ยง ตัว เล่ม ที่ ๓ ตอน ที่ ๗ ทำบุญ อย่างไร ให้ เกิด ปัญญา แบบ ต่างๆ 

อ่าน ได้ที่ http://dungtrin.com/prepare/archieve/prepare034.htm

�

กวีธรรม
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?23.poem
http://dungtrin.com/mag/sound.php?23.poem
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สิ้น รัก-สิ้น ชัง
โดย ตรง ประเด็น

๏ ถ้า มี รัก จัก จบ ลง ที่ ตรง ทุกข์ ถ้า มี ชัง จัก สุข ฤาไฉน 
ถ้า ทั้ง รัก ปน ชัง ทุกข์ ขัง ใจ เศร้า อาลัย รัก และ ชัง ทุกข์ ทั้งปวง

เมื่อ สิ้น รัก สิ้น ชัง จึง สิ้น ทุกข์ จัก ถึง สุข สิ้น กิเลส เหตุ ลุล่วง 
เปรียบ เช่น จันทร์ วันเพ็ญ เด่น เต็ม ดวง จรัส ห้วง เวหา ใน ราตรี

�
คับใจ
โดย ตรง ประเด็น

๏ คับ ที่ ยัง พอ อยู่ ได้ คับใจ อดสู อยู่ ยาก 
คับ ข้อง จอง เวร ลำบาก คับ มาก มัด แค้น แน่น ทรวง

คลาย เวร เห็น ธรรม ล้ำ ค่า คลาย สาเหตุ ให้ ใจ ห่วง 
คลาย ทุกข์ ด้วย ทิ้ง สิ่ง ลวง คลาย บ่วง เวร กรรม นำพา

สิ้น ทุกข์ หมดจด สดใส สิ้น ภัย สิ้น โทษ โกรธ บ้า 
สิ้น โศก สิ้น ช้ำ น้ำตา สิ้น ปัญหา เบิกบาน สราญ ใจ

�
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ดอกสร้อย ร้อย ผกา
โดย ศิราภรณ์ อภิ รัฐ

ดอก บานบุรี

๏ บาน เอ๋ย บานบุรี ดอก อวด สี สวย สด งดงาม ตา 
ประดับ บ้าน ประดับ เมือง เฟื่อง โสภา สม นาม แห่ง ผกา อัน วิไล

เปรียบ คน งาม ด้วย กาย วาจา จิต เบิกบาน อยู่ เป็น นิจ สุด สดใส 
สร้าง ชีวิต ด้วย ธรรม นำ จิตใจ สร้าง สังคม นี้ ให้ สุข ศานติ์เอย

�
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ดอก งิ้ว

๏ ดอก เอ๋ย ดอก งิ้ว ต้น สูง ลิ่ว หนาม แหลม หนา น่า กลัว ยิ่ง 
เหมือน การ ผิด ประเวณี นี่ บาป จริง จึง เป็น สิ่ง ควร หลีก ให้ ไกล แก่ ตน

หาก ปล่อยใจ ไหล ตาม “กาม” ชวน ชัก หลง ว่า “รัก” แท้ แค่ “ใคร่” ใจ สับสน 
บาป ยิ่ง ใหญ่ ที่ กระทำ นำ ทุกข์ ทน แล้ว จะ พ้น นรก ที่ ใจ อย่างไร เอย

ภาพ ดอก บานบุรี เอื้อเฟื้อ โดย prapun 

ภาพ ดอก ง้ิว จาก http://homepage.univie.ac.at/christian.puff/images/Bombax_web.jpg

สารบัญ 



47ธรรมะใกล้ตัว

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

Only two things are infinite,  
the universe and human stupidity,  
and I’m not sure about the former. 

สองอย่างในโลกที่หาที่สิ้นสุดไม่ได้  
คือจักรวาลและความโง่เขลาของมนุษย์  
แต่ผมยังไม่แน่ใจเกี่ยวกับจักรวาล 

โดย Albert Einstein 
สรรหามาฝากโดย แค้ท 
ถอดความโดย กลางวัน

�
โยนิโสมนสิการ

แม้จักรวาลอันไพศาลยังอาจจะประมาณขอบเขตได้  
เมื่อเทียบกับความไม่รู้ของมนุษย์

โดย ศดานัน

�
“Nobody can hurt me without my permission.” 

ไม่มีผู้ใดทำให้ข้าพเจ้าเจ็บปวดได้ หากข้าพเจ้าไม่ยินยอม

โดย Mahatma Gandhi  
ถอดความโดย ศิราภรณ์ อภิรัฐ

�
โยนิโสมนสิการ

คำคมชวนคิด
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?23.kumkom
http://dungtrin.com/mag/sound.php?23.kumkom
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ไม่มีใครทำให้เราทุกข์ได้ ทุกข์เกิดจากใจเราเอง

โดย คนไกลวัด

�
“Earth provides enough to satisfy every man’s need,  
but not every man’s greed.”

โลกเตรียมสิ่งต่างๆ ไว้ ตามจำเป็นของมนุษย์ทุกคนอย่างเพียงพอ 
ทว่าไม่เพียงพอต่อความโลภของทุกคน

โดย Mahatma Gandhi 
ถอดความโดย praew

�
“A man is but the product of his thoughts.  
What he thinks, he becomes.”

มนุษย์คือผลผลิตแห่งความคิดของตน เขาคิดเช่นไร เขาก็เป็นไปเช่นนั้น

โดย Mahatma Gandhi 
ถอดความโดย ศิราภรณ์ อภิรัฐ

สารบัญ 
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สัพเพเหระธรรม

ในวันฝนตก
โดย มนสิการ

แม้ว่างานจะยุ่งแบบไม่ธรรมดาแล้ว 

เรื่องราวที่เจอมันก็ไม่ใช่เรื่องธรรมดาอีกต่างหาก 

นอกจากงานเยอะแล้วยังเป็นงานยาก

แต่เรากลับพบตัวเองว่า 

เราได้เรียนรู้อะไรเพิ่มขึ้นอีกเยอะเลย 

เรารู้สึกเข้มแข็ง ทนแดด ทนฝนได้มากกว่าเดิม 

แม้วันนี้จะฝนตกฟ้าร้อง 

แต่ก็ไม่ได้ท้อใจแล้วเฝ้ามองว่า 

เมื่อไหร่ฝนจะเลิกตก ฟ้าจะเลิกร้อง 

แล้วเราจะได้มีความสุขเสียที

รู้แค่ว่า ในวันที่ฝนตกแบบนี้ เราก็อยู่ได้นะเนี่ย

ในทุกวันฝนตก มันต้องมีที่ร่มสักแห่ง 

ให้เราได้หยุดพักหลบฝน

ในทุกที่ที่ฝนตก ต้องมีทางเดินสักทาง 

ที่ให้เราเดินได้โดยไม่เปียกปอน

ในทุกวันฝนตก ต้องมีสักเวลาที่ฝนนั้นจะซาลง 

ทำให้เราได้ตัวแห้งบ้าง

ในทุกวันที่ฝนตก แม้เราจะเปียกปอนหาทางออกไม่เจอ 

เมื่อตกไปสักสามสี่วัน เราก็จะเริ่มเรียนรู้ที่จะอยู่กับฝนได้เอง

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?23.miscel
http://dungtrin.com/mag/sound.php?23.miscel
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ตัวเปียกก็ไม่ได้แปลว่าทุกข์เสมอไป 

ในทางโลกก็จะเป็นเวลาที่ดีที่สุดที่จะได้เห็นข้อด้อยของตัวเอง 

เป็นเวลาที่ดีที่สุดที่เราจะได้ปรับปรุงตัวเอง 

ในทางธรรมก็จะเป็นเวลาที่เราได้นั่งมองทุกข์แบบที่มันเป็น 

แทนที่จะวิ่งหนีมันเหมือนทุกครั้งไป

วันนี้เราเริ่มเรียนรู้ที่จะอยู่กับชีวิตที่ฝนตกบ้าง ฟ้าร้องบ้าง 

มากกว่าที่จะเรียกร้องที่จะมีชีวิตที่มีแต่ฟ้าใส เมฆปุย 

เพราะเรารู้แล้วว่า ชีวิตมนุษย์นั้น มันไม่มีวันที่จะมีแดดหรือฝนอย่างเดียว 

การพยายามดิ้นรนหนีฝนนั้น มันก็เหมือนหนีความจริงที่ว่า 

ชีวิตนี้มันจะมีแต่ความสุขอย่างเดียวไม่ได้ 

และการได้มาซึ่งความสุขนั้นก็ต้องมีการลงทุนลงแรงบ้าง

ถ้าฝนไม่ตกแล้วฟ้าจะใสได้หรือ

สารบัญ 
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เขียนให้คนเป็นเทวดา
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

จดหมายจากภูผาเหล็ก ฉบับที่ ๑๓
โดย ชลนิล

๕ ก.ย. ๓๘ 
เวลาเย็นหลังจากสรงน้ำ

โยมวุฒิชัย เพื่อนรัก

เวลาของพรรษางวดเข้ามาทุกทีแล้ว...กันยายน...แม้ไม่นับเป็นเดือนสุดท้ายของ 
พรรษา แต่นับเป็นเดือนเต็ม ๆ  เดือนสุดท้าย เพราะตุลาคมจะมีเวลาแค่ ๘ วันก็จะ 
ออกพรรษา

หากถามอาตมาเวลานีว้า่ตอ้งการสกึหรอืไม ่คำตอบคอืตอ้งการสกึเชน่เดมิ เพยีงแต่ 
ขณะนี้พบเส้นทางชีวิตฆราวาสในวันหน้าแล้ว...แม้ไม่มั่นใจว่าจะดำเนินตามต้องการ 
ได้แค่ไหน แต่มันก็ยืนยันว่าการบวชของอาตมาในพรรษานี้ ไม่เสียเปล่า

ปณธิานเดมิทีเ่คยตัง้ไวส้มยัเรยีนมธัยมไดก้ลบัมาปกัหลกัในหวัใจอกีครัง้...ปณธิาน 
ที่บอกว่าต้องการนิพพาน...ต้องการให้กิเลสอาสวะในใจดับสิ้น...สิ่งที่เคยหลุดลอย  
สูญหายตามกระแสโลกได้ย้อนทวนกลับมาอีกครั้ง หนำซ้ำอาจเพิ่มมากกว่าเดิม 
ด้วยซ้ำ...ถึงกระนั้นอาตมาก็ยังคิดอยากสึกเช่นเดิม

เพราะอะไร...อาจเป็นเพราะไม่แน่ใจว่าตนเอง จะเป็นพระได้ตลอดรอดฝั่ง...
อยา่ลมืวา่ เมือ่เปน็พระ คณุมโีอกาสมากกวา่ฆราวาสเปน็เทา่ตวั...แตถ่า้คณุพลาด ทำผดิ 
คุณก็จะตกหนักกว่าฆราวาสเป็นเท่าตัวเหมือนกัน

เมื่อสัปดาห์ที่แล้ว (๓ ก.ย. ๓๘) ได้ไปกราบคารวะครูบาอาจารย์ตามวัดในอำเภอ 
สว่างแดนดิน ๖ วัด มีโอกาสพบครูบาอาจารย์หลายท่าน มีท่านหนึ่ง ได้เทศนาให้ฟัง 
จนจับใจ...

ธรรมะจากคนสู้กิเลส
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?23.fighter
http://dungtrin.com/mag/sound.php?23.fighter
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“...ท่านอาจารย์มั่นเคยบอกไว้ การปฏิบัติธรรมก็เหมือนกับการแล่นเรือลงไป 
ในทะเล ต้องเจอคลื่นลม อุปสรรคบ้าง...บางครั้งเราก็ปฏิบัติได้ผลดีบ้าง ไม่ดีบ้าง...
แต่ขอให้พยายามยึดแผนที่เดินเรือให้มั่น หันหัวเรือไปตามทางในแผนที่นั้น...ที่สุด 
ต้องถึงฝั่งแน่นอน...”

เชือ่มัย้วา่เทศนาบทนีต้รงกบัการปฏบิตัขิองอาตมาทีส่ดุ อยา่งทีเ่คยเลา่ในจดหมาย 
ฉบับก่อน ๆ  ว่าบางวันผลการปฏิบัติดีมาก จนคิดว่าวันต่อไปจิตมันน่าจะพัฒนาขึ้น...
ที่ไหนได้ วันต่อมากลับแย่ยิ่งกว่าคนไม่เคยปฏิบัติสมาธิภาวนาเสียอีก จนบางทีท้อใจ 
มันเป็นอย่างนี้มาตลอดทั้งพรรษา แต่สติคอยเตือนไว้...

...ถ้ามันทำได้ดี ก็ให้รู้ว่าดี...ถ้ามันทำได้ไม่ดี ก็ให้รู้ว่าไม่ดี...เท่านั้นพอ 

พยายามสร้างสติ ระลึกได้ รู้ตัวไว้เป็นหลัก ผลของสมาธิเดินจงกรม...ช่างมัน! 
ทำให้ประคองตัวมาได้เรื่อย ๆ  พอได้ฟังเทศน์บทนี้แล้ว ใจมันพองฟูทีเดียว

ปลายพรรษาอย่างนี้ มีพระหลายรูป พูดถึงเรื่องสึก ขณะเดียวกันก็พูดถึงการ 
ปฏิบัติตัวหลังสึกเหมือนกัน สิ่งไม่ดีต่าง ๆ  ที่พวกเขาทำไว้ก่อนบวช ก็พูดอย่างมั่นใจ 
ว่าจะพยายามละ-เลิกให้ได้ บางรูปบอกว่า สึกไปนี่คงจะกลับไปเรียนต่อ ทั้งที่ความ 
คิดนี้ไม่เคยมีในหัวสมองเลย ฟังคำพูดของหลายรูปแล้วทำให้นึกตื้นตันในใจ...
นี่แหละอานิสงส์ของการบวช ผลของศีล-สมาธิ-ปัญญา 

เสร็จแล้วนึกอยากกราบพระพุทธเจ้าอยู่ในใจ คิดอย่างเดียวว่า ทำไมพระองค์ช่าง
ทรงเลอเลศิถงึเพยีงนี ้ซาบซึง้กบัพระปญัญาคณุจบัใจ...นีแ่คผ่ลของผูป้ฏบิตัเิพยีงผวิ ๆ  
เท่านั้น...เข้าใจจริง ๆ  ว่าทำไมหลวงตามหาบัวท่านถึงบอกว่าสามารถหมอบราบกราบ
พระพุทธเจ้าได้อย่างถึงใจ...มันเป็นอย่างนี้เอง 

ถึงอาตมาจะปฏิบัติสมาธิภาวนาไม่ค่อยเห็นผลนัก แต่ก็ดีใจ ว่าสิ่งที่เคยทำหายไป 
ระหว่างดำเนินชีวิตฆราวาสที่ผ่านมานั้น ถูกเรียกคืนกลับมาหมด หนำซ้ำมีกำไรติดไม้ 
ตดิมอืมาดว้ย อยา่งนอ้ยอาตมากร็ูแ้ลว้วา่ถกูกเิลสหลอกตกีนิธรรมะในใจไปตัง้เยอะ ทัง้ที่ 
หลงคิดว่ามีธรรมะอยู่...ความจริงโน้น โดนกิเลสเอาไปต้มยำสบายอุรา...สติเพิ่งมาบอก

ครัง้นีต้อ้งยนืยนัในใจอยา่งหนกัแนน่...ศลี ๕ ตอ้งครบ ไมย่อมใหก้เิลสหลอกเอาไป 
ได้อีก สมาธิภาวนาต้องไม่ทิ้ง...สำคัญที่สุดคือสติ...รักษาให้มั่น...หมั่นเจริญสติเข้าไว้ 
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ถ้าจะอ้างคำของท่านพุทธทาสก็คือ...แก่ก่อนแก่ เจ็บก่อนเจ็บ และตายก่อนตาย 
ให้ได้...เป็นปณิธานที่ปักหลักไว้แล้ว...แต่จะทำได้แค่ไหน...เวลาจะเป็นผู้พิสูจน์

เดือนกันยายนมีกิจกรรมหลายอย่าง นอกจากเดินทางคารวะครูบาอาจารย์แล้ว 
ยังมีการสอบนวกะ เข้าป่าธุดงค์ (ในเขตอาวาส) ๗-๘ วัน ซึ่งสองอย่างหลังนี้ยังไม่ได้
กำหนดวัน 

อาตมาคงสึกหลังออกพรรษา ถ้าเข้ากรุงเทพฯ เมื่อไหร่ค่อยนัดคุยกัน มีเรื่องมาก
มายไม่ได้เขียนในจดหมาย ถ้าเล่ามากจะกินเนื้อที่ (ขี้เกียจเขียนน่ะ) คิดว่าถ้าคุยกัน 
จะมีรสชาติมากกว่า 

เอาล่ะ ไม่อยากวาดภาพอนาคตมากนัก ช่วงที่บวชนี้ต้องระวังความคิดปรุงหลาย 
เรื่อง...ดีไม่คิด...ชั่วไม่คิด...อดีตไม่คิด...อนาคตไม่คิด...รู้ตัวอยู่กับปัจจุบันให้ได้ 
...ซึ่งก็สำเร็จบ้าง ไม่สำเร็จบ้าง ตามกำลังศรัทธา ความเพียร นั่นแหละ 

จบจากจดหมายฉบับนี้ คงได้โอกาส (ที่จริงต้องหาโอกาส) ส่งสักที เขียนมาเป็น 
เดือนแล้ว ความยาวหลายหน้าเต็มที ซึ่งขอใช้เงื่อนไขเดิม ช่วยเก็บจดหมายทุกฉบับ 
ทุกหน้าให้ดี สึกแล้วจะไปรับ อาจนัดเจอกันถ้าโยมเพื่อนมีเวลาว่าง (พูดเรื่องอนาคต 
อีกแล้ว) 

วันที่ ๑๓ ก.ย. ๓๘ โยมพ่อกับญาติ ๆ  จะขึ้นมาทำบุญที่วัด อาตมาค่อยเป็นพระ 
ที่มีญาติโยม (มาเยี่ยม) เสียที วันเสาร์-อาทิตย์ เห็นญาติโยมมาเยี่ยมพระรูปอื่นแล้ว 
เกิดอาการริษยาเล็ก ๆ  (ไม่ได้แผดเผาใจ แค่กวนอารมณ์ตัวเองให้ครึกครื้น) 
แกล้งบ่นไปตามเรื่องตามราว

คงจบจดหมายฉบบันีเ้สยีท ีเขยีนมาเรือ่ยตัง้แตส่รงนำ้ พอกลบัจากทำวตัรเยน็กม็า 
เขียนต่ออีก จนถึงบัดนี้แหละ จะเริ่มทำงาน (นั่งสมาธิ) แล้ว

อ้อ...อาตมาอุทิศบุญ-กุศลให้โยมแล้วนะ ได้รับหรือไม่ 

นาถธมฺโม
สารบัญ 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

มะม่วง ดอง วัว สามขา ปลา ทู เค็ม
โดย พิมพการัง

ทันที ที่ เรียน จบ แพทย์ ได้ ทำ งาน ใช้ ทุน บน ดอย สูง ลิบ เลย ล่ะ ค่ะ 
ไม่ มี สาย โทรศัพท์ โทรทัศน์ ดู ได้ช่อง เดียว น้ำ ไม่ค่อย ไหล ไฟ ดับ บ่อย 
มอง จาก หน้าต่าง บ้านพัก เลย แนว ทิว เขา ก็ เป็น ต่าง ประเทศ แล้ว

คนไข้ มี ตั้งแต่ ไท ใหญ่ อา ข่า ลา หู่ ม้ง ทั้งหมด มี ภาษา พูด เป็น ของ ตัว เอง 
ยัง ไม่ นับ ภาษา พื้นเมือง บน ดอย ฉบับ เข้มข้น กว่า ตัวเมือง หลาย เท่า 
ปัญหา การ สื่อสาร ความ ไม่ เข้าใจ กัน เลย ดูเหมือน เป็น เรื่อง ปรกติ

เคย มี แม่ อุ้ย แพ้ ยา Bactrim ออก บัตร แพ้ ยา ให้ ติดตัว แต่ ถ้า ทำ บัตร หาย เล่า  
พยายาม ให้ แม่ อุ้ย ท่อง ชื่อ ยา ให้ ได้ แต่ ทวน อย่างไรๆ ก็ จำ ไม่ ได้ สัก ที  
เจ้าหน้าที่ สาธารณสุข ทุก ระดับ ไม่ เว้น ร้าน ขาย ยา  
จะ ถาม เสมอ ว่า แพ้ ยา อะไร บ้าง ต้อง จำ ยา ให้ ได้ นะ คะ 
นึก ได้ อีก อย่าง เจ้า ยา ตัว นี้ จะ เรียก ว่า Cotrimoxazone ก็ได้  
โค ไตร โค ไตร... โค ก็ วัว ไตร ก็ สาม สรุป แม่ แพ้ ยาตรา วัว สามขา นะ คะ  
แม่ อุ้ย ใคร่ หัว (ภาษา คำเมือง แปล ว่า หัวเราะ ค่ะ) คิกคัก คิกคัก ตา นี้ จำ ได้ แล้ว เจ๊า  
เน้น ว่า ถ้า อู้ กับ หมอ คน อื่น ป้า ต้อง ถอดรหัส ให้ เขา ฟัง ด้วย เน้อ ไม่ มี หมอ ที่ไหน เข้าใจน่อ

หลาย ราย เป็น เบาหวาน แต่ ไม่ เห็น ความ สำคัญ ของ โรค  
ไม่ ระวัง อาหาร ตรวจ ที ไร น้ำตาล ขึ้น สูง ทุกที  
เคย ถาม ว่า แม่ อุ้ย ไม่ ตั้งใจ รักษา ตัว เพราะ ไม่ มี อาการ อะไร รู้สึก สบาย ตัวดี ใช่ ไหม คะ 
แต่ แม่ อุ้ย เห็น มะม่วง ดอง ไหม มะม่วง ดอง น้ำตาล รส ก็ เปลี่ยน หน้าตา ก็ เปลี่ยน  
เลือด แม่ อุ้ย ที่ หวานๆ ก็ เหมือน เอา ตับ ไต ไส้ พุง ลูก ตา เรา ไป ดอง หมด เลย 
ถ้า ไม่ ตั้งใจ ดูแล ตัว เอง ไต จะ กลาย เป็น ไต ดอง แบบ มะม่วง ดอง ไม่ รู้ ด้วย นะ เออ

ของฝากจากหมอ
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?23.doctor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?23.doctor
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นี่ ถ้า อาจารย์ Pathology, Physiology ของ เรา มา ได้ยิน เข้า คง เป็น ลม ล้ม ตึง 
แค่ ใน บรรดา รุ่น พี่ อายุรแพทย์ ยัง เอาเรื่อง มะม่วง ดอง ของ เรา เป็น เรื่อง ขำ ได้ อีก นาน 

แม่ อุ้ย พ่อ เฒ่า มัก เป็น โรค เบาหวาน ความ ดัน โลหิต สูง  
อายุ น้อย หน่อย ก็ เป็น วัณโรค มาลาเรีย 
จะ ถ่ายทอด อย่างไร ให้ เขา เข้าใจ รับ ยา ให้ สม่ำเสมอ  
ดูแล ตัว เอง ให้ เป็น ป้องกัน การ แพร่ เชื้อ สู่ ชุมชน  
เด็ก เป็น เยื่อ หุ้ม สมอง อักเสบ จาก ไม่ ไป รับ วัคซีน เกิด โรคเอ๋อ  
คุณ แม่ ไม่ ฝากครรภ์ ไม่ รับ ยา บำรุง

น่า สะเทือนใจ ที่สุด คือ น้อง อา บูที่มี แผล ไฟ ลวก ทั่ว ทั้ง ตัว  
วัน เกิด เหตุ น้อง หนู ไข้ สูง จน ชัก คุณ พ่อ เข้าใจ ว่า ผี เข้า เลย ราด น้ำมัน จุด ไฟ เผา ไล่ ผี ป่า  
ผี ร้าย ที่ คุณ พ่อ เผา ไล่ กลับ มา สิง ใน หัวใจ คน ทำ แผล ให้ น้อง  
โกรธ พ่อ โกรธ ความ เชื่อ โกรธ ไป หมด  
ทุก เช้า ที่ ต้อง ทำ แผล น้อง เสียง กรี๊ด ของ อา บูน้อย จะ แผด ไป ทั่ว ทั้ง ภู 

แต่ละ ชุมชน ปลูก บ้านเรือน กัน ห่างๆ กลาง ป่า หลาย หมู่ บ้าน ไม่ มี ถนน ราด ยาง  
ออก หน่วย แพทย์ เคลื่อนที่ แต่ละ ครั้ง ต้อง ใช้ รถ ล้อ ใหญ่ๆ เอา โซ่ พัน  
ลง ห้วย ลุย โคลน หัว สั่น หัว คลอน 
กว่า จะ เข้าถึง ชุมชน ก็ เพลีย จน ต้อง พยาบาล ตัว เอง ก่อน  
ถูก กระแทก กับ ข้าง รถ จน หัว โน ปวด เมื่อย ไป ทั้ง ตัว

ตรวจ สุขภาพ แบบ งงๆ เพราะ ซัก ถาม คุย กัน ได้ จำกัด  
คุณ ล่าม คือ เด็กชา วเขา ที่ ได้ เรียน หนังสือ  
งาน เสร็จ แล้ว ก็ ล้อมวง จก ข้าวเหนียว นึ่ง จิ้ม ปลา ทู เค็ม(มาก)  
เค็ม ขนาด แค่ ป้าย ข้าว ก็ได้ รส กำลังดี  
ห้า คน ปลา ตัว ก็ อิ่ม แล้ว นั่ง รถ หัว สั่น หัว คลอน กลับ  
ถึง บ้านพัก ก็ หลับ เป็น ตาย ได้ อีก เป็น วัน

เล่า สู่ กัน ฟัง ตอน นี้ สนุก ดี ค่ะ แต่ ณ เวลา นั้น รู้สึก ชีวิต รันทด เหลือใจ  
เป็นความ ทรง จำ ที่ หวน กลับ มา ทุก ครั้ง ที่ เห็น ปลา ทู เค็ม
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คุณ แจ๊ด พยาบาล ที่ ทำ งาน คู่ กัน เป็น คน มุ่ง มั่น ตั้งใจ จริง หัวใจ เธอ ใหญ่ และ อบอุ่น นัก 
เธอ ดู รายงาน ผู้ ป่วย นอก แล้ว สรุป ว่า ชุมชน เรา  
ยัง มี ผู้ ป่วย โรค เบาหวาน ความ ดัน ที่ ไม่ รู้ ว่า ตัว เอง ป่วย  
แถม ที่ รู้ แล้ว ก็ ไม่ รับ การ รักษา ต่อ เนื่อง เธอ เป็น หัวเรือใหญ่ จัด ออก ตรวจ สุขภาพ  
เตรียม น้ำยา อุปกรณ์ สารพัด ไป นั่ง รถ โขยกเขยก ไป ท่ามกลาง สาย ฝน 

ไป ถึง บ้าน ป่า มืดครื้ม ฝน ก็ ตก ได้ อาศัย ไฟ หน้า รถ โรง พยาบาล ฉาย ส่อง โต๊ะ ทำ งาน เข้า  
นำ ชาว บ้าน ที่ อายุ มาก กว่า ๔๕ ปี ทั้ง หมู่ บ้าน มาตร วจสุขภาพ ที ละ คน ที ละ คน 

พ่อ อุ้ย ท่าน หนึ่ง ไม่ ยอม ตรวจ เดิน หนี คุณ แจ๊ด เดิน ตาม 
พ่อ อุ้ย หนี เข้า บ้าน คุณ แจ๊ด จอม ลุย วิ่ง ตาม พลาง ตะโกน มาตร วจสุขภาพ กัน เต๊อะเจ๊า 
พ่อ อุ้ย หัน หลัง กลับ ย้อน ถาม คำ ถาม ที่ ทำ เรา คนเมือง ต้อง คิด เป็นการ บ้าน ไป อีก นาน

พ่อ อุ้ย คำราม ว่า เป็นบ้า หรือ เปล่า นี่ เป็น อะไร กัน ไป 
อยู่ๆ ก็ ตั้ง ชื่อ เบาหวาน บ้า บอ เขา อยู่ กัน ดีๆ ก็ เอา เข็ม มา ไล่ ล่า เจาะ  
เจาะ เจ็บๆ ยัง ไม่ พอ มา พูด ตู่ ว่า คน นั้น ดี คน นี้ ป่วย  
ถ้า ป่วย ก็ ต้อง ถ่อ เข้า โรง หมอ อีก บ่อยๆ 
พวก เจ้า นี่ เป็นบ้า หรือ ว่าง มาก หรือ อย่างไร

คุณ แจ๊ด แอบ ร้องไห้ 
ปลา ทู เค็ม ก็ บ่ ลำแฮ๋ม (แปล ว่า ไม่ อร่อย อีก แล้ว ค่ะ .. ผู้ เขียน)

ใคร เคย อ่าน หนังสือ ชุด รักษา โรค หรือ รักษา คน ของ อาจารย์ ประเวศ วะ สี บ้าง เอ่ย 
ท่าน เล่า ถึง คุณ ตา คุณ ยาย ที่ เคย สุข สบาย ตาม ประสา  
เผอิญ ติด รถ เพื่อนบ้าน ไป ตรวจ สุขภาพ ใน เมือง  
หมอ ทัก ว่าความ ดัน โลหิต ต่ำ ไป นิด สูง ไป หน่อย  
แต่ ไม่ น่า วิตก ให้ วิตามิน บำรุง กลับ บ้าน

หลังจาก นั้น คุณ ยาย ที่ เคย สบาย ใจดี ก็ วิตก กังวล ไม่ ยอม ทำ งาน ไม่ กล้า โดน แดด  
ที่ เคย ทำ สวน ครัว ดาย หญ้า หลัง บ้าน เอง  
เดิน ไป ฟัง เทศน์ ได้ ไป ดู ลิเก สนุก สบาย ใจ ก็ ไม่ ยอม ไป 
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สู้ อดออม เก็บ สตางค์ เก็บ ไว้ เป็น ค่า รถ แพงๆ  
เพื่อ มา รับ ยา วิตามิน บาง ราย กู้ หนี้ ขาย นา มา รักษา ตัว

อาจารย์ ประเวศ กล่าว ถึง ทาง เลือก คุณภาพ ชีวิต และ ศักด์ิศรี ความ เป็น มนุษย์ ของ ผู้ ป่วย 
คำ ถาม ที่ พ่อ อุ้ย ทวงถาม พวก เรา มี คำ ตอบ อยู่ ที่ นี่เอง

โรค ภัย ไข้ เจ็บ ใน โลก น้ี มี มากมาย เอาช่ือ โรค มา เปิด ตำรา ฝร่ัง จะ เห็น วิธี รักษา หนา เป็น ปึก 
แต่ การ รักษา คน มี อะไร มาก กว่า นั้น แพทย์ จึง ต้อง มี ใบ ประกอบ โรค ศิลป์  
คือ มี ศิลปะ ใน การ รักษา คน เข้าใจ ยอม รับ และ เคารพ  
ความ เหมือน ความ ต่าง ระหว่าง บุคคล 

เด็ก เล็ก ไป โรงเรียน ติด หวัด เก่ง  
เสาร์ อาทิตย์ ดี ขึ้น จันทร์ ไป โรงเรียน ติด หวัด อีก พุธ ไอ ศุกร์ ไข้ ขึ้น 
ถ้า เน้น รักษา โรค ควร แนะนำ ให้ หยุด อยู่ บ้าน จน หาย สนิท  
ซึ่ง จะ เท่ากับ เกือบ ไม่ ได้ ไป โรงเรียน เลย  
ถ้า เน้น รักษา คน จุด ที่ ยอม รับ คือ ไข้ ลด ร่าเริง ดี  
มี น้ำมูก ใส หน่อย ไม่ เป็นไร ไป โรงเรียน ได้  
ติด หวัด ใหม่ ก็ รักษา ใหม่ แนะนำ อาการ อันตราย ที่ ควร รีบ กลับ มา หา ป้า หมอ ทันที  
ยัง ดี กว่า น้อง กลัว โรงเรียน ไม่ กล้า คบ เพื่อน ไม่ กล้า แสดงออก  
ชิน กัน การ เอะอะ ก็ ต้อง หยุด เรียน 
โรค ทาง กาย รักษา ได้ แต่ บุ คลิกภาพ พัฒนาการ ทาง สังคม  
ความ มั่นใจ ใน ตัว เอง จะ ฝัง ติด ไป อีก นาน

โรค เบาหวาน ความ ดัน โลหิต สูง  
ก็ มี จุด ที่ พอ ยอม รับ กัน ได้ กับ จุด อันตราย ความ เสี่ยง สูง 
ผู้ ประกอบ วิชาชีพ มีหน้า ที่ ให้ คำ แนะนำ จัดหา ข้อมูล หยูกยา ไว้ บริการ เขา  
เรา คือ ผู้ ดูแล รักษา ไม่ ใช่ ตัดสิน พิพากษา คาด โทษ หรือ จับ ใคร ขัง คุก ที่ ชื่อว่า “สุขภาพ ”

คุณ พ่อ ของ คุณ หมอ ท่าน หนึ่ง ป่วย ด้วย เบาหวาน ถูก ลูก หลาน ห้าม โน่น ห้าม นี่ 
จน คุณ พ่อ กล่าว งอนๆ ว่า เอะอะ ก็ ห้าม กิน อะไร ก็ ไม่ ได้ อย่าง นี้ ปล่อย พ่อ ตาย ดี กว่า
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หลาย ปี ผ่าน ไป ประสบการณ์ ชีวิต เพิ่ม ขึ้น  
เริ่ม จาก การ พยายาม ตอบ คำ ถาม ของ พ่อ อุ้ย

เรา ไม่ มี สิทธิ์ ต่อว่า โกรธ เคือง  
ถ้า คนไข้ พูด คนละ ภาษา กับ เรา หรือ มี วัฒนธรรม ความ เชื่อ ต่าง จาก เรา  
เรา ควร ออก หน่วย เข้า บ้าน ป่า แนะนำ วิธี ดูแล เม่ือ เด็ก เล็ก ชัก วิธีการ ปฐมพยาบาล ท่ี ถูก ต้อง 
ไม่ ใช่ คาด โทษ ต่อว่า ส่ง สายตา ชิงชัง ใส่ เขา และ ควร ยอม รับ อิทธิพล ทาง จิตใจ ของ เขา ด้วย 
ถ้า เขา จำ ประวัติ ไม่ ได้ เรียก ยา ไม่ ถูก  
ต้อง ช่วย หา วิธี จำ หรือ สร้าง ระบบ เก็บ ประวัติ ส่ง ต่อ ข้อมูล ที่ ดี ขึ้น  
ไม่ ควร คาดคั้น กดดัน ให้ ใคร รู้สึก ผิด ประหม่า อาย  
หรือ หลง กลัว จน ไม่ กล้า เลือก สิ่ง ที่ ดี ที่สุด แก่ตัว เอง

ทำ กิจ ตาม หน้าที่ ส่วน ของ เรา ให้ เต็มที่ เต็ม กำลัง ของ เรา  
มี อารมณ์ ขัดแย้ง ใน ใจ ก็ ดู การ เปลี่ยนแปลง ตาม ธรรมชาติ ของ อารมณ์  
โกรธ ได้ เดี๋ยว ก็ ดับ ไป เอง 
ก็ สิ่ง ที่ อยู่ ใน ใจ เรา เอง ยัง บังคับ ไม่ ได้  
แล้ว เรา มี สิทธิ์ อะไร ไป ควบคุม บังคับ คน อื่น ให้ เป็น ตามใจ เรา

มานะ คือ ความ ถือตัว ความ สำคัญ ตัว ว่าเป็น นั่น เป็น นี่  
ใคร ตัดสิน หรือ ว่า สิ่ง ที่ เรา เชื่อ ถูก ที่สุด เสมอ

โลก นี้ กว้างใหญ่ นัก  
มี พื้นที่ มาก พอ สำหรับ ทั้งคน เชื่อ วิทยาศาสตร์ ไสยศาสตร์ ศาสตร์ อีก สารพัด 
ทาง เดิน ทาง เลือก ใน โลก นี้ มี ไม่ รู้ ว่า เท่าไร  
เป็น ไป ไม่ ได้ที่ มนุษย์ จะ หัน มา เชื่อ มา เดินทาง เดียวกัน 
และ นั่น คือ ธรรมชาติ ของ โลก (และ โรค)

เรา ชาว เมือง ขลุก กับ สิ่ง ที่ เสก สรรค์ ขึ้น จาก น้ำมือ มนุษย์ จน เคย ชิน 
จึง เห็น โลก ต่าง จาก พ่อ อุ้ย ผู้ คลุกคลี กับ ธรรมชาติ แท้ ความ บริสุทธิ์ ที่ ไร้ การ ปรุง แต่ง 

คำ ถาม ของ พ่อ อุ้ย ยัง ติด เป็นการ บ้าน  
นี่ เรา เป็นบ้า หรือ เปล่า อยู่ๆ ก็ ตั้ง ชื่อ เบาหวาน บ้า บอ 
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ก็ เมื่อ โลก นี้ เป็น โลก สมมติ  
สมมติ ภาษา สมมติ ความ หมาย สมมติ สื่อ กัน ไม่ ได้ คือ ความ บกพร่อง ของ เขา

สมมติ ว่า ร่างกาย น้ี เป็น ของ ของ เรา เรา ไม่ อยาก ให้ เส่ือม ไม่ ให้ สลาย หวง รักษา ไว้ ไม่ ให้ ตาย 
สมมติ ว่า เรา ควบคุม โรค ควบคุม สังขาร ได้  
สมมติ ว่าความ รู้ สาขา วิทยาศาสตร์ สาธารณสุข ดี ที่สุด สมมติ ว่า ทุก คน ต้อง เชื่อฟัง เรา 
สมมติ ว่า เรา เป็น ผู้ มี อำนาจ ตัดสิน วิถี ทาง เดิน ชีวิต ผู้ อื่น สมมติ ว่า หมอ มี อภิสิทธิ์ ล้ำ  
สมมติ ว่า เรา เป็น หมอ สมมติ ว่า มี เขา มี เรา 

ทรรศนะ ที่ ถูก เชื่อม ดอง ด้วย สาร สังเคราะห์ ปรุง แต่ง  
สงสัย จะ กลาย เป็น มะม่วง ดอง ไป แล้ว จริงๆ 

คิดถึง บ้าน ป่า คิดถึง ปลา ทู เค็ม จัง ค่ะ 

ปัจฉิมลิขิต ท้าย บท
บทความ นี้ ไม่ มี เจตนา ให้ท่า นที่ เป็น โรค เบาหวาน เลิกล้ม การ รักษา นะ คะ 

ยัง ไม่ อยาก ถูก ยึด ปริญญา กับ ใบ ประกอบ โรค ศิลป์ ค่ะ  
ถึง จะ แค่ วุฒิ สมมติ ก็ เถอะ

สารบัญ 
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เขียนให้คนเป็นเทวดา
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

Vanilla sky – ลืมตา เสียที
โดย ชล นิล

บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์

หลาย คน คง อิจฉา เด วิด อาเนส ชาย หนุ่ม ผู้ สมบูรณ์ แบบ เพียบพร้อม รูป หล่อ 
เฉลียวฉลาด เป็น ทายาท ผู้ รับ มรดก สำนัก พิมพ์ ใหญ่ ที่ มีชื่อ เสียง แถม ยัง มี เสน่ห์ ทาง เพศ 
เหลือล้น สาว ๆ  พร้อม จะ หลง รัก เขา เพียง แค่ ได้ สบ ตา หรือ พูด คุย กัน ไม่ กี่ นาที

เด วิด ไม่ เคย สงสัย หรือ สนใจ ตั้ง คำ ถาม เลย ว่า...เขา ได้ รูปสมบัติ ทรัพย์สมบัติ 
และ ชีวิต ที่ ปู ด้วย กลีบ กุหลาบ แบบ นี้ มา ได้ อย่างไร? รู้ แค่ ว่า...เมื่อ เกิด มา ทุก สิ่ง ก็ 
เตรียมพร้อม รอ ให้ เสร็จ สรรพ แล้ว

ความ ที่ รู้สึก ว่า สมบูรณ์ แบบ เช่น นี้ ทำให้ รัก ใคร ยาก แม้ จะ มี สาว ๆ  ผ่าน เข้า มา ใน 
ชีวิต ไม่ น้อย เขา ก็ จะ คบ แต่ละ คน แบบ เพื่อน กึ่ง คู่ นอน ไม่ ยอม ผูกมัด กับ ใคร เมื่อ รู้สึก 

แง่คิดจากหนัง
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?23.movie
http://dungtrin.com/mag/sound.php?23.movie
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เบื่อ ต้องการ เลิก รา ก็ จะ บอก เลิก ไม่ สนใจ ความ รู้สึก ฝ่าย ตรง ข้าม โดย หา รู้ ไม่ ว่า ได ้
สร้าง บาดแผล ความ รู้สึก เจ็บปวด แก่ ผู้หญิง ขนาด ไหน

จนกระทั่ง เขา มีค วาม รัก ครั้ง แรก กับ โซเฟีย หญิง สาว สวย ผู้ มี บุคลิก น่า รัก ถูกใจ 
อย่าง ที่ เขา ไม่ เคย พบ จาก ผู้หญิง คน ไหน มา ก่อน...ชีวิต รัก ระหว่าง เขา กับ โซ เฟียน่า จะ 
ราบรื่น สวย งาม จบ แบบ เทพนิยาย ถ้า หาก เขา จะ ไม่ ได้ เจอ กับ จู ลี่ อดีต คู่ นอน ของ 
ตน และ หาก เขา จะ ไม่ ยอม ขึ้น รถ ไป พร้อม กับ เธอ

เด วิด ยอม ขึ้น รถ ไป กับ จู ลี่ เพื่อ เคลีย ร์ปัญหา ระหว่าง กัน แต่ นั่น กลับ เป็น จุด พลิก 
ผัน เขา ทั้ง ชีวิต!

“ทุก นาที ท่ี ผ่าน ไป ก็ มี โอกาส ท่ี ทุก อย่าง จะ กลับตาลปัตร ” โซ เฟียเคย บอก กับ เดวิด

ครั้ง นั้น เด วิด ไม่ เคย เชื่อ สัก นิด เขา คิด ว่า ทุก สิ่ง ใน ชีวิต มีค วาม เที่ยงแท้ ความ หล่อ 
ความ รวย เสน่ห์ ของ เขา จะ คงทน จนกระทั่ง ประสบการณ์ ตรง ได้ สั่งสอน...ชีวิต ไม่ เที่ยง 
ทุก สิ่ง ไม่ คงทน...ความ เปลี่ยนแปลง ไม่ ได้ เกิด ขึ้น ทุก นาที แต่ เกิด ขึ้น ทุก ขณะ จิต!

เด วิด ทะเลาะ กับ จู ลี่ บน รถ จน จู ลี่ เกิด สติ แตก ขับ รถ ชน ราว กั้น สะพาน ลง ไป เกิด 
อุบัติเหตุ ร้ายแรง...จู ลี่ เสีย ชีวิต เด วิด เสียโฉม แขน ขา หัก เดินเหิน ไม่ คล่อง

หลัง เกิด อุบัติเหตุ ครั้ง นั้น เขา ปิด กั้น ตัว เอง ไม่ ยอม พบ ใคร ทำให้ งาน ใน สำนัก พิมพ์ 
ปั่นป่วน ผู้ ถือ หุ้น รวมหัว กัน ยื่น ฟ้อง ประกาศ ให้ เขา เป็น ผู้ ไร้ ความ สามารถ
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นอกจาก เด วิด จะ เสียโฉม เกิน กว่า หมอ ศัลยกรรม จะ ผ่า ตัด รักษา แขน ขา ยัง แสดง 
อาการ ดื้อแพ่ง ไม่ ยอม ขยับเขยื้อน คล่องแคล่ว อย่าง ใจ แถม ยัง ปวด ศีรษะ ด้วย โรค 
ไมเกรน ทำให้ อารมณ์ ฉุนเฉียว ง่าย อาละวาด ผิด กับ หนุ่ม เจ้า เสน่ห์ คน เดิม

“ถ้า ไม่ เคย สัมผัส รส ขม ก็ จะ ไม่ รู้จัก รส หวาน ” 

รส ขม ที่ ได้ รับ วัน นี้ มัน ทรมาน สุด ทน แต่ นั่น ยัง ไม่ สามารถ เปิด เปลือกตา ให้ เขามอ 
งเห็น ความ จริง ของ โลก และ ชีวิต ได้ เขา กลับ ต้องการ ไขว่คว้า หาร สหวาน เดิม ที่ เคย ลิ้ม 
และ อยาก ให้ มัน กลับ มา อีก ครั้ง โดย ไม่ หนี ไป ไหน

เด วิด ไป หา โซ เฟียใน สภาพ เสียโฉม เดิน โขยกเขยก เธอ ไม่ ได้ แสดง ท่าทาง รังเกียจ 
มี เพียง ดวงตา เท่านั้น ที่ ฉาย แวว แห่ง ความ ไม่ เหมือน เดิม …

เด วิด เจ็บปวด ที่ คน รัก เปลี่ยน ไป โดย ไม่ รู้ ว่า ตน เอง ก็ เปลี่ยนแปลง เช่น กัน มัน ไม่ ใช ่
แค่ รูปร่าง หน้าตา แต่ เป็น จิตใจ ที่ หวาดระแวง การ แสดงออก ที่ ไม่ เหมือน เดิม ทำให้ 
ความ สัมพันธ์ ต้อง เกิด ความ ร้าวฉาน

ใน ที่สุด เด วิด ก็ เลือก ที่ จะ ก้าว ไป สู่ โลก แห่ง ความ ฝัน...ยอม เข้า โครงการ แช่ แข็ง วิทยา 
การ อัน ล้ำ สมัย ที่ จะ รักษา ร่างกาย เขา ให้ คง สภาพ เดิม ได้ ตราบ นาน เท่า นาน โดยที ่
จิตใต้สำนึก จะ ยัง มีค วาม สุข กับ ความ ฝัน ที่ เขา “สั่ง ได้ ” มี โปรแกรม ตาม ต้องการ 
ทุกอย่าง
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ความ ฝัน นั้น เด วิด มี ชีวิต อยู่ ใต้ ท้อง ฟ้า สี วา นิล ลา โซ เฟียเห็นใจ กลับ มา รัก เขา 
เหมือน เดิม ใบหน้า ที่ อัปลักษณ์ รวม ถึง แขน ขา ที่ กะโผลกกะเผลก ก็ได้ รับ การ รักษา ด้วย 
การ แพทย์ แบบ ใหม่ จน หาย เป็น ปกติ ชีวิต มีค วาม สุข แบบ เจ้า ชาย เทพนิยาย ดัง เดิม

ความ สุข ที่ เด วิด ได้ รับ ทำให้ เขา ลืม เลือน ว่า ตน เอง กำลัง อยู่ ใน ความ ฝัน นอน หลับ 
ยาว ใต้ โครงการ แช่ แข็ง เขา คิด ว่า สิ่ง ต่าง ๆ  ที่ เกิด ขึ้น รอบ ตัว เป็นความ จริง ความ จริง 
ที่ ไม่ มี วัน ผิด พลาด ไม่ มี พลิก ผัน เปลี่ยนแปลง เด็ดขาด

...นั่น เป็นการ คิด ผิด อย่าง มหันต์ …

ความสุข ใน ฝัน ของ เดวิด เริ่ม แสดง ความ ไม่เที่ยง ออกมา ให้ เห็น  เมื่อ เกิด เหตุการณ์ 
แปลก ๆ  ภายใต้ ท้องฟ้า สี วานิลลา เขา จำ หน้า ตา โซเฟีย สับสน กับ จูลี่ จน เกิด อาการ 
ทาง ประสาท อย่าง รุนแรง กระทั่ง พลั้งมือ ฆ่า โซเฟีย 

โซ เฟียตาย เขา ถูก จับ เข้า คุก มี จิตแพทย์ มา พูด คุย เพื่อ หาเหตุ จูงใจ ใน การ 
ฆาตกรรม...ยิ่ง เด วิด เล่า เรื่อง ของ ตน เอง ให้ จิตแพทย์ ฟัง มาก เท่า ไหร่ เขา ยิ่ง ฉงน ใจ รู้สึก 
แปลก แปร่ง มาก ขึ้น เท่านั้น

จิตแพทย์ พยายาม พูด คุย ช่วยเหลือ ขุด ค้น จิตใต้สำนึก ของ เด วิด มาก ขึ้น และ พา 
เขา ไป ยัง สถาน ที่ แห่ง หนึ่ง ซึ่ง ทำให้ เด วิด เข้าใจ รับ รู้ ว่า...ตน เอง กำลัง ฝัน เป็นการ นอน 
หลับ ยาว นาน ภาย ใต้ โครงการ แช่ แข็ง และ วิทยา การ อัน ล้ำหน้า
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ถึง ตรง นี้ เด วิด ได้ รับ โอกาส สอง ทาง เลือก …

หนึ่ง...เขา จะ ได้ กลับ ไป ฝัน ใหม่ โดย แก้ไข โปรแกรม ข้อ บกพร่อง เรียบร้อย เชื่อ ว่า 
เขา จะ “ควบคุม ” ฝัน ได้ อย่าง ใจ มีค วาม สุข ตลอด กาล ดัง เดิม

สอง...เขา จะ ถูก ปลุก ให้ ตื่น ขึ้น มา พบ โลก ความ จริง ซึ่ง เวลา ผ่าน ไป ร้อย ห้า สิบ ปี 
แล้ว ทุก คน ที่ เขา รู้จัก ต่าง ตาย หมด ทรัพย์สมบัติ ก็ ไม่ เหมือน เดิม เพียง แต่ วิทยา การ 
โลก ขณะ นั้น สามารถ รักษา ร่างกาย เขา ให้ เป็น ปกติ ได้ แล้ว

เด วิด จะ เลือก เส้นทาง ไหน...เขา จะ เลือก กลับ ไป ฝัน ใหม่...ความ ฝัน ที่ ได้ รับ การ 
ยืนยัน ว่า “ควบคุม ได้ ” แต่ จาก ประสบการณ์ ตรง ได้ สอน แล้ว ว่า โลก ของ ความ ฝัน 
ไม่ เที่ยงแท้ แปร เปลี่ยน เสมอ และ ไม่ สามารถ ควบคุม ได้ เลย ความ สุข ถาวร ใน ฝัน 
เป็น แค่ เรื่อง หลอกลวง

หรือ เลือก อีก เส้นทาง หนึ่ง ซึ่ง เขา ต้อง นับ หนึ่ง ใหม่ เป็น คน ไม่ มี อะไร เลย ไม่ เหลือ 
เพื่อนฝูง ครอบครัว คน รัก ไม่ เหลือ ทรัพย์สมบัติ นานา...แต่ เขา จะ ได้ ตื่น พบ กับ 
ความ จริง ของ ชีวิต

เด วิด เลือก ที่ จะ “ตื่น ” ตื่น จาก ความ ฝัน อัน ยาว นาน เสียที ถึง ความ จริง ใน ปัจจุบัน 
จะ ไม่ มี อะไร เหลือ ไว้ สำหรับ เขา แต่ กับ คน ที่ “หลับ ” มา เนิ่นนาน เห็น โทษ ของ ความ 
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ฝัน ที่ หลอกลวง ไม่ รู้ จบ การ ได้ ตื่น มา พบ ความ จริง ถือว่า เป็น ของ มี ค่า สำคัญ อย่าง 
ยิ่ง

“ลืมตา ได้ แล้ว...” อาจ เป็น เสียง ปลุก เรียก ที่ ใคร ๆ  ก็ เคย ฟัง แต่ พวก เรา หลับ ฝัน 
กัน มายา วนา น...นาน เหลือเกิน จน ไม่ รู้ จะ นับ ปี เดือน อย่างไร...เสียง เรียก แค่ นี้ คง ยาก 
ปลุก คน ขี้เซา ขยัน หลับ ขยัน นอน

...ลืมตา เสียที!…

อยาก หลับ ฝัน ตลอด อนันตกาลหรืออ ย่าง ไร...หลับ ไป ฝัน ไป ...สุข – ทุกข์ วนเวียน 
ซ้ำซาก ไม่ ยอม-เบื่อ... โอกาส ที่ จะ ได้ยิน เสียง ปลุก เรียก ชี้นำ จาก ครู บา อาจารย์ ผู้ ตื่น 
เต็มตา อย่าง นี้ มี อยู่ ไม่ นาน หรอก นะ

รีบ ลืมตา ตื่น ขึ้น มา เห็น “ความ จริง ” เสียที การ “ตื่น ” เช่น นี้ จะ เป็นการ ตื่น 
อย่าง มี ค่า ยาก จะ ลืม เลือน ได้ ... และ ไม่ ว่า เสียง ปลุก เรียก จะ ดัง นาน แค่ ไหน ก็ จะ ไม่ 
มี ประโยชน์ อะไร เลย...ถ้า หาก เรา มัว แต่ พอใจ หลับ ฝัน ไม่ ยอม ลืมตา “ตื่น ” ขึ้น มา 
ด้วย ตัว เอง

สารบัญ 
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เรื่องสั้นอิงธรรมะ

ทวนกระแสนที
โดย เมริน

ชลดานั่งอยู่ข้างกระจก เฝ้ามองสายฝนที่โปรยปรายละอองบาง ๆ  ลงมาเป็น 
หยดนำ้ใส หยดเลก็ ๆ  เกาะพราวอยูบ่นกระจก กอ่นทีจ่ะรวมตวัเปน็สายยาว รว่งลงมา 
กระทบพื้นถนน เสียงดังซู่ ๆ  กิ่งไม้เอนลู่ไปตามแรงลมที่โบกสะพัด กระรอกตัวน้อยวิ่ง
ปราดลงมาหลบฝนที่เพิงไม้เล็ก ๆ  ใต้ต้น เธอมองมันแล้วหวนระลึกถึงเจ้าของ

“ชื่อเจ้า heart แปลว่าหัวใจครับ ฝากไว้กับดา ช่วยดูแลมันให้พี่ด้วย”

สามวันแล้วที่ชลดาไม่เห็นแม้แต่เงาของนที!

กริ๊ง ๆ  เสียงโทรศัพท์ดังกังวานแหวกความเงียบ รีบเอื้อมมือไปตะครุบด้วยใจที่ 
เต้นระรัว

“ฮัลโหล พี่ที... พี่ทีหรือคะ” เธอละล่ำละลักเรียก แทนคำตอบเธอได้ยินเสียง 
ตุ๊ด ๆ  ตุ๊ด ๆ  สัญญาณสายถูกตัด น้ำตาร่วงพราวหยดลงเปียกชุดงาม ชลดาซบหน้า 
ลงกับหมอนอิง ทอดตัวลงบนโซฟานุ่มอย่างหมดแรง ตั้งแต่เช้าที่เฝ้ารอคอยโทรศัพท์ 
จากเขาอย่างใจจดใจจ่อ ทุกครั้งที่เสียงกริ่งดังขึ้น หัวใจพองโตเหมือนได้ยินเสียงจาก 
สรวงสวรรค์ แต่แล้วก็สลดลงทุกครั้ง เมื่อปลายสายเป็นคนอื่น

“นทียังไม่มาหรือ ลูก” มารดาถามด้วยน้ำเสียงวิตกกังวล เมื่อเห็นใบหน้าอมทุกข์ 
ของบุตรสาว

“คงใกล้ถึงแล้วค่ะ แม่” ชลดาฝืนยิ้ม ปรับน้ำเสียงให้ดูร่าเริง 

เธอเองที่เป็นฝ่ายดื้อดึงไม่ฟังคำเตือนของบุพการี ที่ด่วนตัดสินใจรับหมั้นนทีอย่าง 
รวดเร็ว ทั้ง ๆ  ที่มีชายหนุ่มผู้เพียบพร้อมทั้งอุปนิสัยใจคอและฐานะอันมั่นคงมากกว่า
นที หมายปองเธออยู่หลายคน

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?23.fiction
http://dungtrin.com/mag/sound.php?23.fiction
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วันนี้เป็นวันหมั้น มะรืนเป็นวันแต่ง พ่อแม่ของเธอต่างพากันถามหาเขา ชลดา 
หวังว่านทีจะมาทันฤกษ์ 

ติง๊ตอ่ง... เสยีงออดหนา้ประตดูงัขึน้ ชลดาปาดนำ้ตาทิง้ จดัทรงผมใหเ้ขา้ที ่เธอยิม้ 
หวานรีบวิ่งไปเปิดประตู! 

�
ทอ้งฟา้สดีำทะมนึรอบดา้นมดืสนทิ นทลีมืตาขึน้ดว้ยความมนึงง รูส้กึเหมอืนตวัเอง 

หลดุเขา้ไปอยูใ่นอโุมงคแ์หง่รตัตกิาลอนัอบัแสง เวิง้วา้งและวา่งเปลา่ ลองขยบัมอืยกขึน้ด ู
เขาพบอาการเคลือ่นไหวของนิว้ แตม่องไมเ่หน็สิง่อืน่ใด สมัผสัลืน่ไหลและเยน็ยะเยอืก 
รอบกาย บอกให้รู้ว่าเขากำลังอยู่ ท่ามกลางน้ำ 

น้ำ!... จิตเขาประหวัดวาบขึ้นด้วยความรู้สึกตื่นตระหนกหวาดกลัวอย่างสุดขีด 
สายฟ้าแลบแปลบขึ้นมาแวบหนึ่ง เขามองเห็นตัวเองนอนพาดอยู่บนฝากระดานไม้ 
ลอยอยู่กลางทะเล! เห็นชายหาดขาวนวลอยู่ไกลลิบ

เสียงฟ้าครืนครืน ส่งสัญญาณว่ากำลังจะเกิดพายุใหญ่ “ว่าย ว่ายเข้าหาฝั่งให้เร็ว 
ที่สุด” เขาบอกกับตัวเอง รวบรวมกำลังใช้แขนขากระพุ้ยน้ำ ระลอกคลื่นที่ปั่นป่วน 
ถาโถมเข้าหารุนแรงทำให้เขาอ่อนล้า หมดกำลังลงไปทุกที จนในที่สุดก็จมดิ่งลงไป 
น้ำเค็ม ๆ  ทะลักเข้าปากและจมูก หายใจติดขัดอึดอัด ด้วยความรู้สึกของคนที่กำลัง 
จะตาย นทีนึกถึงดวงหน้าของคนที่เขารักที่สุดในชีวิต 

“แม่” 

ภาพสุดท้ายที่ตราตรึงอยู่ในความทรงจำ คือภาพที่แม่จับมือน้อย ๆ  ของเขา 
ขึ้นพนมรับพรพระ หลังจากที่เขายินดีสละเงินค่าขนม ยื่นใส่กล่องบริจาคในงาน 
บำเพ็ญกุศลช่วยไถ่ชีวิต โค กระบือ แม่ลูกอ่อน ณ วัดแห่งหนึ่ง

อายุ วณฺโณ สุขํ พลํ...

“สาธุ สาธุ ซิลูก”
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“สาธุ คับ” ...

“นที รีบว่ายทวนกระแสเข้าเถิด เวลาเหลือน้อยลงไปทุกทีแล้ว เจ้าจะยอมตกเป็น 
อาหารของปลาในมหาสมุทรแห่งนี้กระนั้นหรือ”

เสียงกอ้งกังวานเหมือนลอยมาจากทีแ่สนไกล ปลุกสตขิองเขาให้กลับคืน ตะเกียก 
ตะกายดึงร่างว่ายโผล่พ้นพื้นน้ำ สูดหายใจเข้าปอดอย่างเต็มแรง ลืมตามองเห็นแสง 
สว่างเป็นลำใหญ่อยู่เบื้องหน้า นำทางให้เขาแหวกว่ายเข้าหาฝั่ง เมื่อเข้ามาใกล้ เขาก็ 
พบว่าแสงสว่างนั้นเปล่งรัศมีออกมาจากพระเศียรของพระพุทธรูปยืนองค์ใหญ่ ที ่
ประดิษฐานอยู่เหนือยอดเขาริมฝั่ง

นทีขนลุกท่วมกาย ปีติจนน้ำตาคลอ ยกมือขึ้นพนม แล้วรวบรวมกำลังเฮือก 
สุดท้าย...

�
ฝนหยุดตกแล้ว ท้องทะเลสงบเงียบงดงามด้วยพื้นน้ำสีฟ้าอมเขียว ระลอกคลื่น 

ลูกน้อยค่อย ๆ  ทยอยซัดเข้าหาชายหาดสีขาวสะอาด อ่อนนุ่มด้วยเม็ดทรายเนื้อ 
ละเอียด รูเล็ก ๆ  จำนวนมากผุดอยู่บนพื้นทราย เจ้าปูลมตัวกระจ้อยรีบวิ่งลงไปหลบ 
อย่างว่องไว เมื่อมีคนเดินผ่าน สรรพสัตว์ล้วนแล้วแต่รู้จักรักชีวิต ทะนุถนอมกายตน 
ให้พ้นภัย เฉกเช่นเดียวกับหมู่มนุษย์ ผู้ได้ชื่อว่ามีจิตอันประเสริฐ

กระเบื้องหลังคาโบสถ์สะท้อนกับแสงแดดอ่อนยามเช้า ส่องประกายแพรวพราว 
นทนีัง่อยูบ่นลานกวา้ง เบือ้งหนา้ของเขาคอื พระปฏมิาองคใ์หญป่ระทบัยนื ทอดสายตา 
อันเปี่ยมด้วยเมตตามองลงมายังมนุษย์ตัวเล็ก ๆ  เบื้องล่าง 

เป็นครั้งแรกในวัยหนุ่มที่เขาได้เข้าวัด

นับแต่แม่เสียชีวิตในครั้งที่เขายังเยาว์วัย นทีก็ขาดกัลยาณมิตรช่วยชี้ทางกุศล 
พอ่กม็วัแตยุ่ง่อยูก่บัธรุกจิ เดนิทางไปตา่งประเทศอยูบ่อ่ยครัง้ เขาหนัไปคบกบัเพือ่นฝงูวยั 
คะนอง แอบขโมยเงินพ่อ แบกปืนเข้าป่า ยิงนกตกปลาทุกครั้งที่มีโอกาส ปล่อยจิตให้ 
ไหลไปตามกระแสอันเชี่ยวกรากของกิเลสตัณหา เพลิดเพลินอยู่ในวงสุรากับผอง 
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เพื่อน โดยมีหญิงสาวไม่ซ้ำหน้าอยู่แนบข้าง ไม่สนใจว่าจะเป็นลูกสาวหรือภรรยา 
ใคร ถ้าต้องใจแล้ว เขาก็จะใช้ชั้นเชิงอันจัดเจนของชายเจ้าชู้ ล่อหลอกมาบำเรอตน 
และให้ความหวังลม ๆ  แล้ง ๆ  โกหกพวกหล่อนไปวัน ๆ  

จนวันหนึ่ง เขาได้พบชลดา หญิงสาวผู้งามพร้อมทั้งกายและใจ 

นทีบอกตัวเองว่านี้คือรักแท้ครั้งแรก และครั้งเดียวของเขา! 

เมื่อสองวันที่ผ่านมาเขานัดเพื่อนก๊วนเดิมล่องเรือไปเที่ยวทะเลดำน้ำและตกปลา 
กัน ฉลองที่เขาจะสละโสด หลังจากร่ำสุราจนได้ที่ โดยมีปลาเคราะห์ร้ายและภรรยา 
ขี้เหงาของนักธุรกิจคนหนึ่งเป็นกับแกล้ม นทีก็ม่อยหลับไปด้วยความเหนื่อยอ่อนจาก
พิษของสุรานารีในคืนนั้น เมื่อเขาตื่นขึ้นก็พบว่าตัวเองอยู่ท่ามกลางความโหดร้ายของ
ธรรมชาติ และกงล้อของกฎแห่งกรรมที่หมุนเวียนมาบรรจบพอดิบพอดี!

นอกจากเรอืยนตข์องเขาจะจมลงกลางทะเล ขณะกำลงัเดนิทางกลบั เพือ่นทกุคน 
เมามายขาดสติจนพากันจมน้ำตาย ส่วนตัวเขาเองก็เกือบเอาชีวิตไม่รอด และนทีก็
ยังได้รับข่าวร้ายตามมาอีกระลอก เมื่อเหยื่อกรรมคนหนึ่งของเขาได้ไปปรากฏกาย  
พร้อมกับอ้างตนเป็นภรรยา โดยมีหลักฐานสำคัญคือภาพจากมือถือที่แอบถ่ายไว้  
งานหมั้นถูกยกเลิกกะทันหันท่ามกลางแขกเหรื่อจำนวนมาก เหลือเพียงความอัปยศ 
อดสูของญาติเจ้าสาว และรอยร้าวในหัวใจระหว่างเธอกับเขาที่ไม่มีวันประสานติด

วิบากกรรมจากการปั้นน้ำเป็นตัวหลอกลวงสตรีเพศมากมาย แย่งของรักของ 
ชอบใครไม่เลือกหน้า กำลังสนองกลับเขาอย่างทารุณ ชลดาไม่เชื่อคำพูดของเขา 
แมเ้ปน็คำจรงิจากใจ แมเ้ขาจะรอ้งไหค้กุเขา่วงิวอนสกัเพยีงใด เธอกย็นืกรานทีจ่ะจากลา 
หันไปคบหากับหนุ่มใหญ่นายแบงค์ผู้มั่งคั่งที่พ่อแม่แนะนำให้รู้จัก

นทีรู้ซึ้งถึงความเจ็บปวดของผู้ที่สูญเสียของรักเป็นครั้งแรกในชีวิต...
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ปาณาติปาตา เวรมณี สิกฺขาปทํสมาทิยามิ  
ข้าพเจ้าของดเว้นจากการฆ่าสัตว์ตัดชีวิตทั้งปวง

อทินฺนาทานา เวรมณี สิกฺขาปทํสมาทิยามิ  
ข้าพเจ้าของดเว้นจากการลักทรัพย์ เอาสิ่งของที่เจ้าของไม่ได้ให้

กาเมสุมิจฺฉาจารา เวรมณี สิกฺขาปทํสมาทิยามิ  
ข้าพเจ้าของดเว้นจากการประพฤติผิดในกามทั้งหลาย

มุสาวาทา เวรมณี สิกฺขาปทํสมาทิยามิ 
ข้าพเจ้าของดเว้นจากการพูดเท็จ คำหยาบ หรือพูดส่อเสียด

สุราเมรยมชฺชปมาทฏฺฐานา เวรมณี สิกฺขาปทํสมาทิยามิ  
ข้าพเจ้าของดเว้นจากการดื่มน้ำเมา อันเป็นที่ตั้งแห่งความประมาท 

เสียงพระกล่าวนำอาราธนาศีล ดังไปทั่วบริเวณวัดบนยอดเขา นทีกล่าวตาม 
อย่างช้า ๆ  ด้วยจิตที่ตั้งมั่น เปี่ยมด้วยเจตนาที่จะเว้นขาด สำรวมระวังในเบญจศีล* 
นับจากนี้ไป 

จบคำอาราธนาศีล นทีก็ได้ยินเสียงกังวานใสเสมือนเป็นการย้ำเตือนอีกครั้ง แต ่
คราวนี้ดังก้องออกมาจากจิตของเขา

“นที รีบว่ายทวนกระแสเข้าเถิด เวลาเหลือน้อยลงไปทุกทีแล้ว เจ้าจะยอมตกเป็น 
อาหารของปลาในมหาสมุทรแห่งนี้กระนั้นหรือ”……..

�
*เบญจศีล http://larndham.net/index.php?showtopic=24234&st=0

สารบัญ 



ร่วม ส่ง บทความ

นติยสาร เลม่ นี ้จะ เปน็ นติยสาร คณุภาพ ได ้ก ็ดว้ย เนือ้หา 
ดี  ๆ  ภายใน ฉบับ ที่ จัดสรร ลง อย่าง ต่อ เนื่อง นะ คะ

หาก คุณ ผู้ อ่าน ท่าน ใด มีค วาม สามารถ ใน การ เขียน มี 
ศรัทธา และ ความ เขา้ใจ ใน คำ สอน ของ พทุธ ศาสนา ไม ่
ว่า จะ ใน ระดับ เบื้องต้น เบื้อง กลาง หรือ เบื้อง ปลาย 
และ มี ใจ รกั ที ่อยาก จะ สือ่สาร ถา่ยทอด สิง่ นัน้ ให ้กบั ผู ้อืน่ 
ได ้ทราบ และ ได ้ประโยชน ์จาก สิง่ เหลา่ นัน้ เชน่ เดยีว กบั 
ที่ เรา อาจ เคย ได้ รับ จาก ผู้ อื่น มา แล้ว ก็ ขอ เชิญ ทุก ท่าน 
สง่ บทความ มา รว่ม เปน็ สว่น หนึง่ ของ ธรรมะใกล้ตวั 
ด้วย กัน นะ คะ

คุณ อาจ ไม่ จำเป็น ต้อง เป็น นัก เขียน ฝีมือ เลิศ แต่ หาก มี 
ใจ ที่ คิด อยาก จะ ถ่ายทอด มี สิ่ง ที่ คิด ว่า อยาก แบ่งปัน 
ความ รู้ความ เข้าใจ นั้น ให้ กับ คน อื่น  ๆ  ก็ ลอง เขียน ส่ง 
เข้า มา ได้ เลย ค่ะ

�
๑. คอ ลัมน์ที่ เปิด รับ บทความ
คอลัมน์: ธรรมะ จากคน สู้ กิเลส
เนื้อหา: เปิด โอกาส ให้ คุณๆ ได้ เล่า ประสบการณ์ จริง 
ของ ตน เอง วา่ ผา่น อะไร มา บา้ง ม ีอะไร เปน็ ขอ้คดิ ที ่เปน็ 
ประโยชน์ บ้าง อะไร ทำให้ คน ธรรมดา คน หนึ่ง กลาย 
เป็น คน ดี ขึ้น มา และ ทำให้ คน มี กิเลส เยอะ กลาย เป็น 
คน กิเลส บาง ลง ได้ มี แต่ คน ที่ เปลี่ยนแปลง ตัว เอง แล้ว 
เท่านั้น จึง จะ เขียน ธรรมะใกล้ ตัว ได้ สำเร็จ

คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิง ธรรมะ
เนื้อหา: เปิด โอกาส กว้าง สำหรับ คน ที่ ชอบ คิด ชอบ 
เขียน โดย เฉพาะ อดีต นัก ฝัน ที่ เพิ่ง ผัน ตัว มา อยู่ ใน 
โลก ธรรมะ เพือ่ สรา้งสรรค ์เรือ่งราว ให ้คน ได ้ขอ้คดิ ขอ้ 
ธรรม ผ่าน ความ สนุก ของ รูป แบบ นิยาย หรือ เรื่องสั้น 
ได้ อย่าง เพลิดเพลิน

คอลัมน์: คำคมชวน คิด
เนื้อหา: รวบรวม ข้อคิด หรือ คำคม ของ บุคคล ต่าง  ๆ  
ที่ เคย ได้ยิน มา แล้ว สะดุดใจ มาบ อก ต่อ ยิ่ง ถ้า ใคร 
สามารถ สร้างสรรค์ วรรค ทอง ได้ เอง ยิ่ง ดี เพราะ จะ 

ได ้ฝกึ รเิริม่ วลี สะดดุใจ ซึง่ เปน็ แมบ่ท ของ กรรม ที ่ทำให้ 
มีค วาม คิด สร้างสรรค์ ได้ อย่าง สุด ยอด เนื่องจาก 
แง่ คิดดีี  ๆ  จะ ช่วย ให้ คน อ่าน คิด ดี หรือ ได้คิด เพื่อ 
เปลี่ยนแปลง ชีวติ วิบาก ที่ ย้อน กลับ มาส นอง ตอบแทน 
คณุ ก็ คอื การ ผดุ ไอ เดียเหมอืน นำ้พุ ไม่ รู้ จบ รู้ สิน้ กับ ทัง้ 
เป็น ที่ ยอม รับ ใน วง กว้าง ด้วย 
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น หรือ แปล มา จาก 
ภาษา องักฤษ กรณุา ระบ ุแหลง่ ทีม่า หรอื ชือ่ ของ บคุคล 
ผู้ เป็น เจ้าของ คำคม ด้วย นะ คะ

คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่อง เล่า อาจ มา จาก ฉาก หนึ่ง ใน 
ชีวิต ของ คุณ ที่ มี เกร็ด ข้อคิด ทาง ธรรม หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  
อันเป็น ประโยชน์ อาจ เป็น เรื่อง เล่า สั้น  ๆ  ใน รูป แบบ ที่ 
เสมอืน อา่นเลน่  ๆ  แต ่อา่น จบ แลว้ ผู ้อา่น ได ้เกรด็ ธรรม 
หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  ติด กลับ ไป ด้วย

คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ ที่ เปิด กว้าง สำหรับ กวี ธรรมะ ทั้งหลาย 
โดย ไม่ จำกัด รูป แบบ และ ความ ยาว ของ บท กวี หรือ 
หาก จะ คัด เอา บท กวี ที่ น่า ประทับใจ ให้ แง่ คิด อะไร 
ใน เชิง บวก ก็ สามารถ นำ มา ลง ได้ เช่น กัน แต่ ถ้า ให้ ดี 
กลั่นกรอง ออก มา ด้วย ตน เอง ได้ ก็ ยิ่ง ดี ค่ะ
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น ต้อง ระบุ ที่มา ที่ 
ไป อย่าง ชัดเจน ด้วย นะ คะ

คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับ หมด ไม่ ว่า จะ เป็น วัด สวย หรือ สถาน ที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูล ข่าวสาร จาก ทั่ว ประเทศ นั้น ไม่ มี 
วัน ที่  ใคร คน เดียว จะ รู้  ได้ หมด ถ้า ช่วย เป็น หู เป็น ตา ให้ 
แก่ กัน ก็ คง จะ มี ประโยชน์ อย่าง มหาศาล
กติกา: นอกจาก ข้อมูล เกี่ยว กับ สถาน ที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัด แล้ว ต้อง ขอ รบกวน ส่ง ภาพ 
สวย  ๆ  มา ประกอบ บทความ ด้วย นะ คะ

คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนือ้หา: รว่ม บอก เลา่ ประสบการณ ์จรงิ ประสบการณ ์
ตรง จาก การ ปฏิบัติธรรม เพื่อ เป็น ทั้ง ธรรม ทาน และ 
เป็น ทั้ง กำลังใจ สำหรับ ผู้ ที่ กำลัง ร่วม เดินทาง อยู่ บน 
เส้น อริยมรรค เส้น เดียวกัน นี้



คอลัมน์: ของ ฝากจาก หมอ
เนื้อหา: นำ เสนอ ข่าวสาร ใน วงการ แพทย์ หรือ 
สาระ น่า รู้ อันเป็น ประโยชน์ เกี่ยว กับ สุขภาพ ที่ คน 
ทั่วไป สนใจ หรือ นำ ไป ใช้ได้ เพื่อ เป็น วิทยาทาน ให้ กับ 
ผู้อ่าน จาก แง่มุม ต่าง  ๆ  ที่ แพทย์ แต่ละ แขนง มีค วาม รู้ 
ความเชี่ยวชาญ ต่าง  ๆ  กัน
กติกา: 

หาก เป็น บทความ ที่ แนะนำ ให้ มี การ ทดลอง กิน • 
ยา หรือ แนะนำ ให้ ผู้ อ่าน ปฏิบัติ ตาม ด้วย ขอ 
จำกัด เฉพาะ ผู้ เขียน ที่ เป็น ผู้ เรียน หรือ ทำ งาน 
ใน สาขา วิชาชีพ ที่ เกี่ยวข้อง เท่านั้น เพื่อ ป้องกัน 
การ นำเสนอ ขอ้มลู ที ่คลาดเคลือ่น และ อาจ สง่ผล 
ต่อ ผู้ อ่าน ได้ ค่ะ
หาก นำ เสนอ ประเด็น ที่ ยัง เป็น ที่ ถกเถียง อยู่ ใน • 
วงการ แพทย์ ขอ ให้ มี การ อ้างอิง ด้วย เช่น มา 
จาก งาน วจิยั ชิน้ ไหน หรอื หาก เปน็ เพยีง ความเหน็ 
ส่วนตัว ของ หมอ ก็ กรุณา ระบุ ให้ ชัดเจน ด้วย ค่ะ

�
๒. อ่าน สัก นิด ก่อน คิด เขียน
เนื่องจาก ใน แต่ละ สัปดาห์ มี งาน เขียน ส่ง เข้า มา เป็น 
จำนวน มาก ชิ้น ขึ้น เรื่อย  ๆ  ดังนั้น เพื่อ เป็นการ ช่วย ลด 
เวลา และ ลด ภาระ ให้ กับ อาสา สมัคร ใน การ เข้า มา 
ช่วยกัน คัดเลือก และ พิสูจน์ อักษร ของ ทุก บทความ 
ตอ้ง ขอ รบกวน ผู ้สง่ บทความ เรยีบเรยีง งาน เขยีน ตาม 
แนวทาง ดังนี้ ด้วย นะ คะ

๒.๑ ตรวจ ทาน คำ ถูก ผิด ให้ เรียบร้อย
กอ่น สง่ บทความ รบกวน ผู ้เขยีน ทกุ ทา่น ชว่ย ตรวจ ทาน 
ให้ แน่ใจ ก่อน นะ คะ ว่า ไม่ มี จุด ไหน พิมพ์ ตกหล่น พิมพ์ 
เกนิ พมิพ ์ผดิ พลาด หรอื เขยีน ตวัสะกด ไม ่ถกู ตอ้ง ผา่น 
สายตา ของ ผู้ เขียน แล้ว

หาก ไม่ แน่ใจ ตัวสะกด ของ คำ ไหน สามารถ ตรวจ สอบ 
ได้ จาก ที่ นี่ เลย ค่ะ 

เว็บเครือข่ายพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  
http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html

๒.๒ จัด รูป แบบ ตาม หลัก งาน เขียน ภาษา ไทย
เพื่อให้ ทุก บทความ มี ลักษณะ ของ การ จัด พิมพ์ ที่ 
สอดคล้อง กัน ขอ ให้  ใช้ การ จัด รูป แบบ ใน ลักษณะ ดังนี้ 
นะ คะ

เครื่องหมาย คำ ถาม (?) และ เครื่องหมาย • 
ตกใจ (!)
เขยีน ตดิตวั หนงัสอื ดา้นหนา้ และ วรรค ดา้น หลงั 
เช่น “อ้าว! เธอ ไม่ ได้ ไป กับ เขา หรอก หรือ? ฉัน 
นึก ว่า เธอ ไป ด้วย เสีย อีก ”
การ ตัด คำ เมื่อ ขึ้น บรรทัด ใหม่• 
สำหรับ คน ที่ นิยม เขียน แบบ เคาะ [Enter] เพื่อ 
ตดั ขึน้ บรรทดั ใหม ่แทน การ รวบ คำ อตัโนมตั ิของ 
โปรแกรม คอมพิวเตอร์ อยาก ให้ ช่วย ดู การ ตัด 
คำ ด้วย นะ คะ ว่า ตัด ได้ อย่าง เหมาะสม คือ อ่าน 
ได้ ลื่น ไม่ สะดุด ไม่ แยก คำ หรือ ไม่ ขึ้น บรรทัด 
ใหม่ ผ่า กลาง วลี ที่ ควร อ่าน ต่อ เนื่อง กัน โดย ไม่ 
จำเป็น เช่น 

“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า ผลก รรม 

ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ”

“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า 

ผลก รรม ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ” (อ่าน ง่าย กว่า ค่ะ)

หรือ ดู หลักเกณฑ์ อื่น  ๆ  ได้ จาก ที่ นี่ เพิ่มเติม ด้วย ก็ได้ ค่ะ

ราชบัณฑิตยสถาน>หลักเกณฑ์ต่างๆ  
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php

๒.๓ ความ ถูก ต้อง ของ ฉันทลักษณ์ สำหรับ ชิ้น 
งาน ร้อยกรอง
สำหรับ ท่าน ที่ แต่ง ร้อยกรอง เข้า มา ร่วม ใน คอลัมน์ 
กวีธรรม ขอ ให้ ตรวจ ทาน ให้ แน่ใจ สัก นิด นะ คะ ว่า 
บทกลอน นั้น ถูก ต้อง ตาม ฉันทลักษณ์ แล้ว หรือ ยัง จะ 
ได้ ช่วย กัน ใส่ใจ และ เผยแพร่ แต่ ใน สิ่ง ที่ ถูก ต้อง ให้ ผู้ อื่น 
กัน ค่ะ

คุณ ผู้ อ่าน สามารถ ตรวจ สอบ หรือ หาความ รู้ เพิ่มเติม 
เกี่ยว กับ ฉันทลักษณ์ ของ กวี ไทย ได้ จาก ที่ นี่ ด้วย นะ คะ

ร้อยกรองของไทย



(โคลงฉันท์กาพย์กลอนร่าย) 
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html

๒.๔ ความ ยาว ของ บทความ และ การ จัด ย่อหน้า
ปกติ แล้ว เรา ไม่ จำกัดความ ยาว ของ ชิ้น งาน ใน ทุก คอ 
ลัมน์ค่ะ แต่ ก็ อยาก ให้ ผู้ เขียน ใช้ ดุลยพินิจ ดู ด้วย ค่ะ ว่า 
ความ ยาว ประมาณ ใด น่า จะ เหมาะสม โดย ลอง ดู จาก 
บทความ ที ่ลง ใน เลม่ และ ลอง เทยีบเคยีง ความ รูส้กึ ใน 
ฐานะ ผู้ อ่าน ดู นะ คะ

สำหรับ เรื่องสั้น หรือ นวนิยาย ที่ อาจ มีค วาม ยาว มาก 
กวา่ บทความ อืน่  ๆ  และ ม ีการ เปลีย่น ฉาก อยู ่บา้ง อยา่ 
ลืม เบรก สายตา ผู้ อ่าน โดย การ ขึ้น ย่อหน้า ใหม่ เมื่อ ถึง 
จุด หนึ่ง  ๆ  ของ เรื่อง ที่ เหมาะสม ด้วย นะ คะ เพราะ 
การ เขียน เป็น พรืด เห็น แต่ ตัวหนังสือ ติด  ๆ  กันลง มา 
ยาว ๆ  จะ ลด ทอน ความ น่า อ่าน ของ บทความ ไป อย่าง 
น่า เสียดาย ค่ะ

หาก บทความ ใด อา่น ยาก  ๆ  หรอื ม ีจดุ บกพรอ่ง ที ่ตอ้ง 
แก้ไข เยอะ มาก  ๆ  ทาง ทีม งาน อาจ จะ ต้อง ขอ อนุญาต 
เก็บ ไว้ เป็นอัน ดับ หลัง  ๆ  ก่อน นะ คะ

�
๓. ส่ง บทความ ได้ที่  ไหน อย่างไร

๓.๑ กระดาน ส่ง บทความ
เมือ่ เขยีน อา่น ทาน และ ตรวจ ทาน บทความ พรอ้ม สง่ 
เรยีบรอ้ย แลว้ งาน เขยีน ทกุ ชิน้ สามารถ โพ สทส์ง่ ไดท้ี ่
กระดาน “ส่ง บทความ ” ได้ เลย ค่ะ ที่: 
http://dungtrin.com/forum/viewforum.php?f=2

โดย หัวข้อ กระทู้ ขอ ให้  ใช้ ฟอร์แมท ลักษณะ นี้ นะ คะ

(ชื่อ คอลัมน์) ชื่อ เรื่อง โดย ชื่อ ผู้ แต่ง

เช่น 
(สัพเพเหระ ธรรม) เทพธิดา โรง ทาน โดย คน ไกล วัด 

(ธรรมะ ปฏิบัติ) เส้นทาง การ ปฏิบัติ 1 โดย satima 

(ของ ฝาก จาก หมอ) เครียด ได้...แต่ อย่า นาน โดย หมอ อติ

เพื่อ ช่วย ให้ ทีม งาน สามารถ จัด หมวด หมู่ ของ ชิ้น งาน 
ได้ เร็ว ขึ้น ค่ะ

๓.๒ แนบไฟล์ Word มา ด้วย ทุก ครั้ง
หาก แปะ เนื้อความ ลง ใน กระทู้ เลย ฟอร์แมท ต่าง  ๆ  
เชน่ ตวั หนา ตวั บาง ตวั เอยีง จะ หาย ไป คะ่ เพือ่ ความ 
สะดวก รบกวน ทุก ท่าน แนบไฟล์ Word ที่ พิมพ์ ไว้ มา 
ด้วย นะ คะ (ใน หน้า โพสต์ จะ มี ปุ่ม Browse ให้ เลือก 
Attach File ได้ เลย ค่ะ)

ใคร มี รูป ประกอบ ก็ Attach มา ด้วย วิธี เดียวกัน นี้ เลย 
นะ คะ

และ หาก ไฟล์มี ขนาด ใหญ่ ทำเป็น zip เสีย ก่อน ก็ จะ 
ช่วย ประหยัด พื้นที่  ได้ ไม่ น้อย ค่ะ

�
๔. ส่ง แล้ว จะ ได้ ลง หรือ ไม่
ปกติ แลว้ เวที แหง่ นี ้เปน็ เวที ที ่เปดิ กวา้ง หาก บทความ 
นัน้ ให้ เนือ้หา สาระ ที ่เปน็ ไป เพือ่ เกือ้กลู กนั ใน ทาง สวา่ง 
และ เป็น แนวทาง ที่ ตรง ตาม แนวทาง คำ สอน ของ 
พระพุทธเจ้า หรือ เป็น ประโยชน์ ต่อ ผู้ อ่าน จาก ผู้ รู้ จริง 
ใน ด้าน ที่ เชี่ยวชาญ ก็ จะ ได้ รับ การ ลง แน่นอน ค่ะ

ทั้งนี้ รวม ถึง ความ ยาก ง่าย ใน การ อ่าน พิจารณา 
บทความ การ แก้ไข จุด บกพร่อง ต่าง  ๆ  ใน งาน พิสูจน์ 
อกัษร หาก เปน็ ไป อยา่ง คลอ่งตวั ก็ จะ ชว่ย ให ้พจิารณา 
ชิ้น งาน ได้ ง่าย ขึ้น ด้วย ค่ะ

แต่ หาก บทความ ใด ยัง ไม่ ได้ รับ คัดเลือก ให้ ลง ก็ อย่า 
เพิ่ง หมด กำลังใจ นะ คะ วัน หนึ่ง คุณ อาจ รู้ อะไร ดี  ๆ  
และ เขียน อะไร ดี  ๆ  ใน มุม ที่  ใคร ยัง ไม่ เห็น เหมือน คุณ 
อีก ก็ได้ ค่ะ : )

และ ถา้ อยาก เริม่ ตน้ การ เปน็ นกั เขยีน ธรรมะ ที ่ด ีก็ ลอง 
ตดิตาม อ่าน คอลมัน์ เขียน ให ้คนเปน็ เทวดา ที่ คณุ ‘ดงั 
ตฤณ ’ มา ช่วย เขียน เป็น นัก เขียน ประจำ ให้ ทุก สัปดาห์ 
ดู นะ คะ

ขอ อนุโมทนา ใน จิต อัน มี ธรรม เป็น ทาน ของ ทุก ท่าน ค่ะ

�



ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand

มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/


