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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม

http://dungtrin.com/dharmaathand/
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เกิดมาอีกกี่ชาติก็จะคิดฆ่าตัวตายอีก 
อย่างนี้จะหลุดบ่วงกรรมได้อย่างไร?

เรื่องสั้นอิงธรรมะ 
สัมผัสความเป็นแม่ อันเป็นสากล 

ไม่จำกัดแม้คนหรือสัตว์ ใน 
สัญชาตญาณแห่งรัก

เที่ยววัด
ตามคุณ สงบเสวนา  

ไปเที่ยววัดหนองหอย ณ จ.ราชบุรี 
 ใน เขาเจ้าแม่กวนอิม
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ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word
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จากใจบ.ก.ใกล้ตัว

สวัสดีค่ะ

ในช่วงราว ๆ   สองสามสัปดาห์ก่อนหน้านี้  ใครที่ใช้ชีวิตออนไลน์อยู่บ้าง 
คงจะต้องเคยได้รับฟอร์เวิร์ดเมล์  หรือได้เห็นกระทู้สนทนาท้อปฮิตเรื่องหนึ่ง 
ที่เกี่ยวกับน้ำใจของดาราสาวสวยคนนึงที่มีต่อเพื่อนมนุษย์กันบ้างแน่นอนเลยนะคะ

ใช่แล้วค่ะ...  ที่พูดถึงนี้  ก็หมายถึงเรื่องราวของ  น้อง “จั๊กจั่น” กับพี่ “ตั๊กแตน”  
ที่กลายเป็นข่าวบนหน้าหนังสือพิมพ์และบนหน้าจอโทรทัศน์ไปแล้วนั่นเอง

ย้อนความกันสักนิด  เผื่อใครไม่ได้ติดตาม  หรือไม่รู้จักเธอมาก่อน 
จะได้ไม่สงสัยกันนะคะว่า  แมลงสองชนิดนี้มาเกี่ยวข้องเป็นข่าวกันได้ยังไง  :  )

“น้องจั๊กจั่น”  เป็นชื่อของดาราสาวสวยค่ะ  และต้นเรื่องที่ทำให้เรารู้ว่าเธอ  “รวยน้ำใจ”  ด้วย 
ก็มาจากกระทู้ที่มีบุคคลคนหนึ่ง  ซึ่งได้สัมผัสเหตุการณ์นี้ด้วยตัวเอง  แล้วนำมาบอกต่อว่า   
หลายเดือนก่อน  ผู้เขียนกระทู้ได้จัดงาน  Event  ขายน้ำให้กับบริษัทแห่งหนึ่ง 
ที่บริเวณทางขึ้นสถานีรถไฟฟ้าสยาม  ขวดละ  ๒๐  บาท  เพื่อจะนำรายได้ช่วยการกุศล   
ซึ่งบริษัทก็ได้ว่าจ้างให้น้องจั๊กจั่นมาช่วยยืนขายด้วย   
น้องจั๊กจั่นเธอก็ถือขวดน้ำเข้าไปชักชวนคนที่เดินผ่านไปผ่านมาร่วมการกุศลด้วยกัน 
ซึ่งก็เป็นเรื่องธรรมดานะคะที่บางคนก็ซื้อบ้าง  บางคนก็ไม่ซื้อบ้าง

มีตอนหนึ่ง  เธอเห็นสาว ๆ   แต่งตัวดีกลุ่มหนึ่งเดินผ่านมา  เธอก็ตรงเข้าไปชวนร่วมทำบุญด้วย 
สาว ๆ   กลุ่มนั้นขอถ่ายรูปร่วมกับน้องจั๊กจั่น  แต่แล้วก็จากไปโดยไม่ร่วมทำบุญ

แต่กลับมีชายพิการหูหนวกเป็นใบ้คนหนึ่ง ที่ขายตั๊กแตนสานทำมืออยู่บริเวณนั้น 
เดินเข้าไปหาน้องจั๊กจั่น แล้วควักแบงก์ยี่สิบให้ เพื่อขอร่วมทำบุญด้วย ๑ ขวด

น้องจั๊กจั่นยืนกลั้นน้ำตาไม่อยู่เสียตรงนั้น… 
เธอคุยสื่อสารกับพี่เขาด้วยการผลัดกันเขียนข้อความลงบนแผ่นกระดาษ   
แล้วก็หยิบเงินให้พี่คนขายตั๊กแตนไป  ๒,๐๐๐  บาทเดี๋ยวนั้น  พร้อมกับบอกว่า 

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?24.editor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?24.editor
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เพื่อช่วยรักษาคุณแม่ของพี่เขาที่ป่วยเป็นเบาหวานอยู่  และให้พี่ไว้ซื้อข้าวซื้อน้ำทาน 
คราวนี้พี่คนขายตั๊กแตนน้ำตาไหลไปด้วยอีกคน  น้องจั๊กจั่นยังพูดขึ้นมาเองเลยนะคะว่า 
“คนหน้าตาดี แต่งตัวสวย ๆ  จิตใจยังแพ้พี่ชายคนนี้เลย”

หลังจากวันนั้น  เธอก็ให้เงินช่วยเหลือครั้งละมาก ๆ   ทุกครั้งที่เจอพี่คนขายตั๊กแตนคนนี้ 
จนวันหน่ึง  เธอก็มาช่วยพ่ีเขาตะโกนขายของเสียเอง  เพราะเช่ือว่าเสียงจะช่วยให้ขายได้มากข้ึน 
เป็นภาพที่ประทับใจใครหลาย ๆ   คนมากค่ะ  เพราะเธอมาทำของเธอเองเงียบ ๆ  
คนที่ไปพบเห็นเหตุการณ์ยังนึกว่าเธอมาถ่ายรายการโทรทัศน์หรือเปล่า  แต่ยืนอยู่นานก็ไม่มี 
ท่ามกลางแดดเปรี้ยง  เธอกลับอาบเหงื่อชวนผู้คนซื้อตั๊กแตนช่วยเหลือพี่คนนี้อย่างเต็มใจ
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ใครอยากรู้จักเรื่องราวของเธอมากกว่านี้  ก็ติดตามกันได้จากกระทู้นี้นะคะ 
http://www.pantip.com/cafe/chalermthai/topic/A5717475/A5717475.html

เหตุการณ์ครั้งนี้  ทำให้หลายคนเกิดความประทับใจจนบอกต่อกันออกไปกว้างต่อกว้าง 
แม้คนที่ไม่สมบูรณ์ทางกาย  แต่จิตใจนั้นเป็นบุญและงดงามยิ่งกว่าคนที่ดูดีมีครบ  ๓๒ 
ตัวจั๊กจั่นเองก็พลอยทำให้หลายคนนึกถึงคำว่า  งามทั้งกาย งามทั้งใจ  ขึ้นมาโดยอัตโนมัติ 
เป็นความน่าชื่นใจ  และเป็นการจุดประกายความดีงามเล็ก ๆ   ในสังคมได้ไม่น้อยเลยนะคะ

ถึงกับมีคนโพสต์ในกระทู้เลยนะคะว่า  “ถ้าเจอคุณจั๊กจั่นจะขอดูบัตรประชาชน   
อยากรู้ว่าเธอใช้คำนำหน้าชื่อว่านางสาวหรือนางฟ้า”  : D

เดี๋ยวนี้ความสวย  ความงาม  มีแต่จะกระตุ้นให้คนเกิดความรู้สึกในเชิงราคะมากกว่าอย่างอื่น 
แทบจะหาไม่ได้แล้วนะคะ ที่รูปลักษณ์อันงดงามชวนมอง  
จะเหนี่ยวนำให้คนที่ได้พบเห็น เกิดความรู้สึกในทางบุญกุศลอันเป็นความเย็นใจ  
หรือกระทั่งจูงใจให้คนเลื่อมใสว่า บุญมีจริง และเป็นร่องรอยให้เลื่อมใสต่อได้ว่า 
ผลของบุญนั้น สามารถตบแต่งให้มนุษย์เราเกิดมางดงามแตกต่างกันได้เพียงใด 
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แท้จริงแล้ว  ก็ความงามทางใจ  และกิริยาอันแสดงออกจากใจ   
คือการทำทานด้วยศรัทธา การรักษาศีลสะอาดครบ  
และความเป็นผู้มีใจเป็นอภัยทาน  เป็นประจำนี่แหละค่ะ 
ที่พระพุทธเจ้าท่านตรัสไว้ว่า  เป็นเหตุแห่งการนำมาซึ่งความงามของรูปโฉมอันชวนมอง

ใครขมวดคิ้ว  ยังไม่ปักใจเชื่อ...  จะทดลองกันดูให้เห็นในชาตินี้เลยก็ยังไหวนะคะ  :  ) 
ลองฝึกให้เป็นผู้ที่มีคุณสมบัติข้างต้นอย่างที่พระพุทธเจ้าท่านแนะนำจริง ๆ   จัง ๆ   ดูเถอะค่ะ 
แม้อาจจะพลิกมาสวยระดับเทียบรัศมีดาราไม่ได้ในชาติเดียว แต่เชื่อไหมคะว่า 
เราจะมีความสวยแพรวชวนมองออกมาจากภายในชนิดที่คนรอบตัวสัมผัสได้จริง ๆ  
และคนที่หันมาตั้งใจทำทานรักษาศีลจนถึงระดับเปลี่ยนโครงหน้าและผิวพรรณได้   
ก็มีตัวอย่างในชีวิตจริงให้เห็นกันมาแล้วนะคะ  ไม่เชื่ออย่าลบหลู่เชียว  :  )

แต่ยังค่ะ..  เรื่องราวยังไม่ได้จบแค่นั้น  หลังจากข่าว  “น้องจั๊กจั่น”  และ  “พี่ตั๊กแตน”   
แพร่ออกไปไม่นาน  เหตุการณ์ก็กลับพลิกผัน  หนังสือพิมพ์ได้ติดตามจนพบความจริงว่า 
แท้ที่จริงแล้ว พี่ตั๊กแตนคนนั้น เป็นคนปกติคนหนึ่ง ที่ไม่ได้พิการแต่อย่างใดเลย

ช็อกไหมคะ...  ถ้าคุณผู้อ่านเป็นน้องจั๊กจั่นที่ให้ความช่วยเหลือทั้งแรงเงินและแรงกาย 
ทราบข่าวนี้แล้ว คุณผู้อ่านจะรู้สึกอย่างไรคะ?

ไม่กี่วันถัดมา  เราได้เห็นสื่อไปสัมภาษณ์พูดคุยถามความรู้สึกของน้องจั๊กจั่นอีกครั้ง 
กับคำหนึ่งในคำพาดหัวข่าว  ที่แสดงถึงจิตใจที่กว้างใหญ่ของเธอว่า  “อโหสิ”

เธอว่าตอนแรกก็ตกใจที่ทราบข่าวค่ะ  แต่เมื่อเป็นความจริงก็เข้าใจ  ไม่ได้เป็นเดือดเป็นร้อน 
และไม่คิดโกรธเคือง  แม้จะมีคนแนะให้เธอแจ้งความ  แต่เธอก็ไม่คิดจะเอาเรื่องเอาราวอะไร

เธอเชื่อว่า คนที่ทำความผิด หรือคนที่มีความผิดติดตัวนั้น  
ไม่สามารถจะใช้ชีวิตอยู่ได้อย่างปกติสุขอยู่แล้วโดยธรรมชาติ

และยังได้ฝากไปถึงคนอื่น ๆ   ที่อาจจะเคยเดือดร้อนจากพี่คนขายตั๊กแตนด้วยว่า 
ไม่อยากให้คิดมาก  เธอเชื่อว่าพี่เขาคงมีความเดือดร้อน  เพียงแต่เขาเลือกวิธีปฏิบัติที่ผิด 
ไม่อยากให้ไปนึกโกรธแค้น เพราะผลแห่งกรรมนั้นมีจริง  
คนเรานั้น ใครทำอะไรไว้ ก็ย่อมต้องได้รับในสิ่งที่ตนเองกระทำเสมอ
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น้องจั๊กจั่นยังยืนยันต่อไปด้วยว่า  เหตุการณ์ครั้งนี้ 
ไม่ได้ทำให้เธอหวั่นไหวกับการทำบุญ เธอจะยังคงทำบุญเหมือนเดิมต่อไป  
เพราะคนที่เดือดร้อน  ต้องการความช่วยเหลือจริงนั้นยังมีอยู่  คนพิการจริง ๆ   ยังมี 
เธอคิดว่ามันไม่ยุติธรรมที่จะเอาคนหนึ่งคนมาเป็นบรรทัดฐานใช้กับอีกหลาย ๆ   คน 
เพียงแต่เธอก็เรียนรู้ที่จะระมัดระวังมากขึ้น ดูให้ลึกซึ้งขึ้น ก่อนจะช่วยเหลือใคร 
และยังฝากถึงทุกคนด้วยว่า  เธอยังอยากขอให้ทุกคนทำบุญต่อไป

น้องจั๊กจั่นยังเล่าต่อไปด้วยว่า  สำหรับตัวเธอเองเวลาทำบุญนั้น   
ไม่เคยคิดเลยว่าเงินที่ได้บริจาคไปแล้ว  ใครจะเอาไปใช้ตามวัตถุประสงค์ที่บอกหรือไม่ 
ไม่เช่นนั้น  ทุกครั้งที่หย่อนเงินบริจาคลงตู้  ก็คงต้องมาคอยหวั่นวิตกตลอดเวลาว่า   
เงินจะไปไหน  ใส่ซองผ้าป่าไปแล้วเงินจะไปถึงหรือเปล่า  ฯลฯ  สารพัดจะคิด...

เคล็ดลับของเธออยู่ตรงที่ว่า...   
เธอตั้งต้นที่เจตนา “ให้” ด้วยใจคิดช่วยเหลือ โดยไม่ได้หวังผลตอบแทน 
อย่างครั้งนี้  การช่วยเหลือคนพิการที่กตัญญูหาเงินช่วยแม่ที่ป่วย  คือเจตนาเดิมแท้ของเธอ 
ความสุขของเธอจึงสำเร็จขึ้นแล้วที่ใจ ตั้งแต่วินาทีที่คิดให้ และได้ให้  
ที่เหลือ ใครทำอะไรไว้อย่างไร กรรมก็จะจัดสรรให้ได้รับผลอย่างนั้นเอง 

เป็นสัมภาษณ์ที่อ่านแล้วอดรู้สึกไม่ได้ว่า  เธอมีวิธีคิดแบบพุทธที่น่าเป็นตัวอย่างทีเดียวค่ะ

นี่เองนะคะ  คนที่ให้ทานด้วยใจศรัทธาจริง ๆ   แถมยังเป็นผู้ไม่มักโกรธ  มีแต่ใจที่ให้อภัย 
ถ้าทำอย่างนี้ทั้งชีวิต  แถมรักษาศีลไว้ดี  เกิดใหม่เธอก็คงมีรูปลักษณ์งดงามอีกนั่นล่ะค่ะ  :  )

หลายคนอาจหลงลืมไปนะคะว่า  จุดประสงค์ที่แท้ของการทำทานนั้น   
ก็คือ  เพื่อสละความตระหนี่ออกจากใจ  ไม่ได้ทำเพื่อ  “เอา”  บุญ   
ไม่ได้ทำเพราะหมอดูทักว่าดวงตก  ไม่ได้ทำเพื่อชื่อเสียงและหน้าตา 
แต่ขอให้ทำด้วย  “เจตนาที่คิดให้ และใจที่สละออก” จริง ๆ  เถิดค่ะ 
ไม่ว่าแรงเงิน  แรงกาย  หรือแรงสมองที่เราให้นั้น  จะดูเป็นปริมาณที่เล็กน้อยเพียงใดก็ตาม 
เพราะกำลังของบุญจะสว่างมากน้อยเพียงใด  ก็อยู่ที่กำลังใจของเจตนาเราตรงนี้

ที่สำคัญ  เมื่อเคยชินกับการสละ  “ก้อนตระหนี่”  ออกจากใจได้เรื่อย ๆ   แล้ว 
ก็จะเป็นบันไดให้เราสละกิเลสและความหลงผิดต่าง ๆ   ออกจากใจได้ง่ายขึ้นด้วยนะคะ
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หันมามามองทางพี่ตั๊กแตนบ้าง...  
รายการโทรทัศน์รายการหนึ่ง  ได้เชิญคนขายตั๊กแตนผู้นี้มามาพูดคุยในรายการค่ะ 
เขาได้เล่าให้ฟังว่า  เขาหนีน้ำท่วมดินถล่ม  และลงเรือไปถึงอินโดนีเซียเมื่อหกปีที่แล้ว 
กลับมาอีกทีก็พบว่าตัวเองถูกแทงประวัติว่าเป็นคนเสียชีวิตไปแล้ว  จึงหางานทำไม่ได้ 
ช่วงนั้น  เขาตระเวนขายตั๊กแตนสานอยู่พักหนึ่ง  ซึ่งก็ขายแทบไม่ได้เลย 
จนกระทั่งไปเห็นคนพิการขายแล้วขายได้ดี  จึงได้คิดมาลงเอยในสิ่งที่ทำอยู่ทุกวันนี้

เขาอาจจะเอาเงินที่ได้ไปกิน  ไปใช้  ไปเที่ยวตามประสา  นั่นก็เป็นเรื่องของเขา 
แต่ทราบไหมคะว่า เขาจะแบ่งเงินส่วนหนึ่งเพื่อทำบุญอยู่เสมอ  
เขาซื้อโลงศพบริจาควัดหัวลำโพง  ซื้อดอกไม้การกุศล  ซื้อน้ำดื่มการกุศล 
และเมื่อมีนักศึกษามาทำกิจกรรมการกุศล  เขาก็จะลุกขึ้นไปหยอดกล่องช่วย

เขายอมรับว่าเขามีความรู้สึกผิดอยู่ในใจกับการหลอกคนอื่นอย่างนี้ 
นั่นจึงทำให้เขาคิดอยู่เสมอว่าเขาต้องทำบุญ  และการได้ทำบุญก็ช่วยให้เขาสบายใจขึ้น 
เขาจะอธิษฐานเสมอว่า  เกิดชาติหน้าฉันใด  ขออย่าให้ได้มาเกิดเป็นอย่างนี้เลย 
และก็ขอให้คนที่ได้ทำบุญให้กับเขา  ได้บุญในส่วนนี้ด้วย

วันนี้...  ความจริงเปิดเผยแล้ว  เขายอมรับ  มีความสำนึกผิดจากใจ  และไม่คิดจะทำเช่นนี้อีก 
รายการโทรทัศน์ยังได้เชิญคุณแม่ของเขาที่พลัดพรากกันมาหกปีให้มาเจอกันด้วยนะคะ 
วินาทีที่คุณแม่เดินเข้ามา  เขาเดินตรงเข้าไปก้มกราบแทบเท้าแม่ด้วยน้ำตาที่ไหลพราก 
แล้วก็พูดผ่านรายการอยู่ถึงสองสามครั้งว่า  เขาจะบวชให้แม่ เขารักแม่...

หากมองอย่างเป็นกลางจริง ๆ   แล้ว  คนเราแทบจะไม่มีใครหรอกนะคะ 
ที่จะเกิดมาทำกรรมดีแต่เพียงอย่างเดียว  หรือทำกรรมชั่วแต่เพียงอย่างเดียว 
หรือใช่ว่าเห็นใครทำกรรมดีแล้ว  คนนั้นจะต้องเป็นคนดีเสมอไป   
และใช่ว่าเห็นใครทำกรรมชั่วแล้ว  คนนั้นจะต้องเป็นคนชั่วเสมอไป

ความน่ากลัวอยู่ตรงนี้แหละค่ะ  คือ  คนเราต่างเกิดมาด้วยความ “ไม่รู้” 
ไม่รู้ว่าอะไรเป็นประโยชน์  อะไรเป็นโทษ  อะไรเป็นกุศล  อะไรเป็นอกุศล   
ไม่รู้กระทั่งว่า  เราเกิดมาทำไม  และชีวิตนี้ควรจะทำอะไรเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุด 
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เราจึงทำอะไรกันด้วยความไม่รู้เป็นพื้น  ดิ้นรนตอบสนองกิเลสที่เข้ามากระทบไปวัน ๆ  
แต่ละคนต่างเคยพลาดพลั้งก่อบาปก่อเวร  และรับผลอย่างไม่ได้มีใครน้อยหน้ากันเลย

กว่าจะมีโอกาสได้พบเจอผู้ชี้ทางถูกผิดและทางออกให้อย่างพระพุทธเจ้า 
แต่ละคนก็สะบักสะบอมกับความทุกข์ที่ไม่รู้จบบนสังสารวัฏนี้กันมานานแสนนาน

ยังมีคนอีกหลายล้านคนบนโลก   
ที่ยังไม่มีแม้แต่โอกาสที่จะได้รู้จักธรรมะของพระพุทธเจ้า 
แต่สำหรับพวกเราหลาย ๆ   คนที่ถมทางด้วยเหตุแห่งกุศล 
จนเดินทางมาถึงตรงนี้กันแล้ว 
ตรงที่มีโอกาสได้เงี่ยหูสดับฟังธรรมของพระพุทธองค์  ยังมีครูบาอาจารย์สั่งสอนชี้แนะ 
และมีศักยภาพอันเต็มอัตภาพของมนุษย์ในการจะบั่นความทุกข์ที่อยู่ตรงหน้า

ก็น่าเสียดายนะคะ   
ถ้าไม่รีบศึกษา  ไม่รีบขวนขวายปฏิบัติตาม  จนไปให้ถึงฝั่งปลอดภัย 
เพราะท่ามกลางความเวิ้งว้างของเส้นทางการเวียนเกิดเวียนตาย 
ที่เต็มไปด้วยหลุมพรางนั้น  ไม่มีอะไรเป็นประกันเลยสักนิด   
ว่าเราจะพลัดหลงลงต่ำ  หรือจะได้มีโอกาสเช่นนี้อีกเมื่อไร...

สำหรับฉบับนี้  คุณตันหยง  กลับมาอีกครั้งกับคอลัมน์  “ธรรมะกับไลฟ์สไตล์” 
คราวนี้เธอจะพาเราไปรู้จักกับ  คุณแป้ง - ภัทริน ซอโสตถิกุล   
เจ้าของฝีมือและไอเดีย  “กล่องบุญ”  (boon  box)  กันค่ะ 
หลายคนคงนึกออกนะคะ  กล่องบุญถูกดีไซน์ออกมาให้อยู่ในรูปของกล่องคุกกี้ 
สีสันสะดุดตา  บรรจุธรรมะเล็มเล็กที่ดูทันสมัย  อ่านง่ายอยู่ภายใน   
คุณแป้งเป็นคนรุ่นใหม่อีกคนหนึ่ง  ที่เก่งทั้งการบริหารงานทางโลก   
และมีธรรมะแนบติดอยู่กับชีวิตประจำวัน  อย่าพลาดแวะไปฟังข้อคิดดี ๆ  
จากเธอกันนะคะ

“ของฝากจากหมอ”  ฉบับนี้  คุณพิมพการัง  กุมารแพทย์ใจดี 
ฝากประสบการณ์ซึ้ง ๆ   มากับเรื่อง  สายลมที่พัดผ่าน  
บอกเล่าเรื่องราวของ  “น้องเพชร”  คนไข้ตัวจิ๋ววัย  ๓  ขวบ   
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กับเรื่องราวที่เป็นความจริงอย่างที่สุดของชีวิต  ความจริงที่ทุกคนต้องเจอ 
สายลมอาจเคยผ่านใครหลายคนไปแล้ว  และวันหนึ่ง  ก็อาจเป็นเราเอง 
เราเคยตระหนักกันไหมนะคะว่า  สายลมที่พัดผ่าน  บอกอะไรเราบ้าง...

ส่งท้ายด้วย  “แง่คิดจากหนัง”  ที่คราวนี้  คุณชลนิล     
ชวนดูหนังสองเรื่อง  สองสัญชาติ  กับสองแง่คิด  ที่น่าติดตามเช่นเคย 
กับเรื่องแรก  The Butterfly Effect – เปลี่ยนที่ปัจจุบัน   
และเรื่องที่สอง  Hero – ที่สุด...บนปลายกระบี่   
สนุกครบเครื่อง  และได้แง่คิดทั้งสองเรื่อง  อย่าพลาดกันนะคะ 

ก่อนจากกันไป  ตอนนี้  ใครที่อยากทำบุญแต่ไม่รู้จะไปทำที่ไหน 
ที่จะมั่นใจได้ด้วยว่า  เงินและของที่บริจาคไปจะได้ประโยชน์ถึงมือผู้รับจริง ๆ  
ตอนนี้ก็มีอีกโครงการริเริ่มดี ๆ   ชื่อโครงการ “บ้านน้ำใจ”  เกิดขึ้นนะคะ 
โดยเกิดขึ้นจากกลุ่มคนที่ตระเวนทำบุญไปตามที่ต่าง ๆ   เป็นประจำอยู่แล้ว 
ไม่ว่าจะเป็นวัด  สำนักสงฆ์  สถานสงเคราะห์   
ตลอดจนช่วยเหลือไถ่ชีวิตสัตว์  ตามโอกาส 
พวกเขาจึงได้คิดอาสาเป็นศูนย์กลางรับของไปกระจายให้กับผู้ที่ไม่สะดวกเดินทางเอง 
บ้านน้ำใจ  ตั้งอยู่ที่ชั้นล่าง  (ชั้นฟุตบาธ)  ของบ้านอารีย์  ซอยอารีย์  ๑  นะคะ 
ติดตามความเคลื่อนไหวและข่าวประชาสัมพันธ์ต่าง ๆ   ได้ที่เว็บเลยค่ะ 
http://parijaka.multiply.com/

แล้วอีกสองสัปดาห์  กลับมาพบกันใหม่นะคะ 

สวัสดีค่ะ

กลาง ชล
สารบัญ 
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ถาม: ทุกวันนี้ เพื่อนๆที่ แวดล้อม เรา อยู่  
และ ผู้คน ที่ เรา คบ ไป มา หาสู่ กัน เป็น ส่วน ใหญ่ ใน ชีวิต ประจำ วัน  
ไม่ มี ใคร สนใจ ธรรมะ เพียงพอ ที่ เรา จะ สามารถ พูด คุย ด้วย ได้ เลย 
กัลยาณมิตร ทาง ธรรม มี แต่ ใน อิน เต อร์เน็ท เท่านั้น  
รู้สึก ว่า ใน ชีวิต จริง ของ เรา ไม่ค่อย มีค นที่ จะ พูด 
ใน เรื่อง ที่ มี สาระ ของ ชีวิต ด้วย จริงๆ ได้ เลย ค่ะ

ที่จริง คนใน สังคม  ใช่ ว่า เขา จะ เลว ร้าย หรือ ปฏิเสธ ธรรมะ เสมอ ไป 
การ ที่ เขา ดำรง ตน อยู่ ใน กรอบ ของ จริยธรรม  ไม่ เบียดเบียน ทำร้าย ใคร 
แม้ เขา จะ ไม่ สนใจ การ ปฏิบัติธรรม จริงจัง  แต่ เขา ก็ได้ ปฏิบัติธรรม แล้ว ใน ระดับ หนึ่ง 
เพียง แต่ เรา อาจ จะ มอง ข้าม ไป  จึง คิด ว่า เขา ไม่ ได้ ปฏิบัติธรรม

บาง คน ไม่ เคย ตักบาตร บริจาค ทาน  แต่ เขา ทำ ทาน โดย การ รู้จัก ให้อภัย ผู้ อื่น 
บาง คน ขี้ เหล้า เมา ยา  แต่ รักษา สัจจะ และ เสียสละ เพื่อ หมู่ คณะ 
ถ้า เรา มอง เขา ออก ว่า  เขา ปฏิบัติธรรม อะไร อยู่ บ้าง 
และ ไม่ คาด หวัง ว่า  เขา จะ ต้อง ปฏิบัติ เหมือน เรา 
เรา ก็ จะ พบ ว่า  คน รอบ ตัว เรา นั้น  ปฏิบัติธรรม กัน อยู่ มากมาย พอดู ทีเดียว 
เรา สามารถ เลือก สนทนา ธรรม ที่ เหมาะ กับ เขา  
หรือ ยก ระดับ เขา ขึ้น อีก นิดหนึ่ง ได้ โดย ไม่ ต้อง พูด ถึง คำว่า  ธรรมะ

ถ้า เรา มอง โลก ด้วย ความ รัก และ ความ เมตตา จริงๆ 
บางที เรา จะ พบ ว่า  กระทั่ง สัตว์ บาง ตัว ก็ มี ธรรมะ บาง อย่าง 
อย่าง ผม เคย มี สุนัข ตัว หนึ่ง  เป็น สุนัข ที่ ผม เคารพ นับถือ คุณธรรม บาง อย่าง ของ เขา 
คือ เขา รู้จัก ให้ ทาน  รู้จัก ให้อภัย  รู้จัก อดกลั้น แม้แต่ กับ ลูก สุนัข และ ลูก แมว ที่ ระราน เขา

ถ้า เห็น เช่น นั้น   
เรา จะ ไม่ เงียบเหงา ว้าเหว่ เพราะ รู้สึก ว่า มี เรา คน เดียว ที่ ปฏิบัติ  คน รอบ ตัว ไม่ ปฏิบัติ 

ธรรมะจากพระผู้รู้
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?24.pra
http://dungtrin.com/mag/sound.php?24.pra
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และ ถ้า อยาก จะ มี เพื่อน มากๆ  ก็ อย่า ลืม คุณธรรม  ๔  ประการ 
คือ  การ ให้  การ พูด ให้ น่า รัก  การ ทำ ตน ให้ เป็น ประโยชน์   
และ การ มีค วาม เสมอต้นเสมอปลาย

ทุกวันนี้ ผม มี เพื่อน เฉพาะ ใน ที่ ทำ งาน และ เพื่อนบ้าน  ไม่ มี เพื่อน เที่ยว เตร่ เฮฮา 
แต่ เพื่อน ใน ทาง ธรรม มี มาก จน นับ ไม่ ถูก ครับ   
เพราะ อาศัย คุณธรรม  ๔  ประการ นั้น เอง

(๒๐  ส.ค.  ๒๕๔๒)

ถาม: มี เรื่อง อยาก จะ มาบ อก เล่า สู่ กัน ฟัง เล็กน้อย ครับ 
วัน หนึ่ง ขณะ ที่ อยู่ บน รถ ใจ จับ อยู่ กับ ภาพ ของ ลิ้น ที่ ปราก ฎ  
แล้ว มัน ก็ คะนึง ไป ถึง เรื่อง ของ รส ที่ สัมผัส แล้ว ก็ รำพึง ว่า 
“ลิ้น ก็ อัน เล็กๆ เท่า นี้ แต่ รส ที่ ลิ้น สัมผัส กลับ ยิ่ง ใหญ่ นัก  
ครอบ โลก ครอบ แผ่นดิน นี้ นี่ เป็น เพียง เพราะ เรา รู้ ไม่ทัน เท่านั้น เอง” 
“หาก เรา มี สติ ดำรง อยู่ ทุกเมื่อ แล้ว รส จัก ครอบงำ เรา ไม่ ได้” 
นาน มา แล้ว เคย สงสัย ว่า “โลก คือ อะไร” ลอง คิด พิจารณา ใน เรื่อง ของ โลก  
จน ใจ เอง นั้น อุทาน ว่า “ผัสสะ คือ โลก”  
(ตรง นี้ มี พระ พุทธ ดำรัส ตรัส เอา ไว้ ด้วย ว่า ผัสสะ คือ โลก มา พบ ใน ภายหลัง)  
ก็ เลย ทำให้ รู้ ข้ึน มา อีก ว่า “เพราะ เรา รู้ ไม่ เท่าทัน ใน ผัสสะ น้ี แหละ ผัสสะ จึง ได้ หลอก เอา” 
ผัสสะ คือ โลก โลก คือ ผัสสะ ความ รู้ ไม่ เท่าทัน ผัสสะ คือ ความ รู้ ไม่ เท่าทัน โลก

ถ้า จะ กล่าว สาธุ เฉยๆ  ก็ รู้สึก จะ น้อย ไป หน่อย กับ ความ เพียร ของ คุณ 
จึง ขอก ล่า วเพิ่มเติม เล็กน้อย ครับ 
เรื่อง เหล่า นี้ ผม เคย พิจารณา มา นาน นักหนา แล้ว

แท้ที่จริง โลก ที่ ว่า ใหญ่ นั้น  เรา สัมผัส มัน ได้ เพียง นิดเดียว  นิดเดียว จริงๆ 
เช่น  ภาพ ของ โลก  ทั้ง โลก  ทั้ง จักรวาล 
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ที่ เรา เห็น ได้ ก็ เพียง แค่ แสง สะท้อน ของ วัตถุ เหล่า นั้น เท่านั้น 
เรา ไม่ ได้ สัมผัส กับ สิ่ง เหล่า นั้น จริงจัง อะไร เลย

เสียง ที่ ได้ยิน  ก็ เพียง ความ สะเทือน ที่ แก้วหู นิดเดียว เท่านั้น 
กลิ่น ใน โลก มี มาก  ก็ได้ กลิ่น เพียง นิดเดียว 
รส  ก็ สัมผัส ได้ เพียง นิดเดียว  และ ซ้ำๆ  ซากๆ 
สิ่ง ที่มา สัมผัส ทาง กาย แม้ จะ มี ได้ มากมาย  แต่ ที่มา สัมผัส เรา จริงๆ  ก็ มี นิดเดียว

ยิ่ง ความ คิด นึก ทั้งหลาย  กระทั่ง คิด จะ เป็น เจ้า โลก 
มัน ก็ เป็น เหมือน ภาพลวงตา  เหมือน ความ ฝัน ที่ จิต คิด ปรุง เอา 
ไม่ ได้ เกี่ยว กับ โลก เลย

เรา สัมผัส โลก ได้ นิดเดียว  แต่ ความ อยาก มัน มาก กว่า นั้น มาก นัก 
ดังนั้น ชีวิต จึง เต็ม ไป ด้วย ความ ไม่ สมอ ยาก 
และ ความ สามารถ ใน การ เสพ ของ คน เรา ก็ มี นิดเดียว 
แต่ ความ ต้องการ เสพ นั้น  มัน ไม่ สิ้นสุด

เรา สัมผัส โลก ได้ นิดเดียว  โลก มัน ก็ เป็น โลก ของ มัน อยู่ อย่าง นั้น 
แต่ เรา กลับ คิด ว่า  เรา เป็น เจ้าของ  ครอบครอง อะไรๆ  ตั้ง มากมาย 
ทั้งที่ กาย ของ ตน เอง  ก็ ครอง ไว้ ไม่ ได้ จริง

(๒๐  ส.ค.  ๒๕๔๒)

ถาม : ดิฉัน ใช้ วิธีการ เปิด เพลง เพราะๆ แบบ ที่ ตัว เอง ชอบ  
ฟัง แล้ว มีค วาม สุข แต่ ลอง แยก ใจ ออก มา อีก ส่วน หนึ่ง เป็น ตัวผู้ รู้ 
แล้ว สังเกต ดู จิต ที่ กำลัง เป็น สุข ไป กับ เสียง เพลง  
ทำ อย่าง นี้ ได้ กับ อารมณ์ ซาบซึ้ง แล้ว ก็ ฝึก ดู จิต กับ อารมณ์ อื่นๆ ต่อ ไป เรื่อยๆ 
จะ ทำให้ ได้ เรียน รู้ ธรรมชาติ ของ จิต มาก ขึ้น เข้าใจ แบบ ซึมซาบ ได้ มาก ขึ้น 
แล้ว จิต จะ คลี่คลาย ตัว เอง หวั่นไหว น้อย ลง  
และ ไม่ ต้อง รู้สึก เจ็บปวด หัวใจ ได้ ง่ายๆ กับ อะไรๆ ที่ ผ่าน เข้า มา ใน ชีวิต อีก
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อุบาย ของ คุณ เข้าที เชียว ครับ

การ ที่ เรา ดู จิต นั้น  อย่า ไป กังวล ว่า สิ่ง ที่ ถูก รู้ จะ ดับ หรือ ไม่ ดับ 
เพราะ เรา ไม่ ได้ ปฏิบัติ เพื่อ ดับ สิ่ง ที่ ถูก รู้ 
หาก แต่ ปฏิบัติ เพื่อ จะ รู้ สิ่ง ที่ กำลัง ปรากฏ ด้วย จิตใจ ที่ เป็นกลาง   
ก็ จะ เห็น เอง ว่า สิ่ง นั้น แสดง ไตรลักษณ์ อยู่ ตลอด เวลา

อย่า ไป กังวล ว่า ใน ขณะ นั้น จิต จะ เป็น ทุกข์  แล้ว พยายาม ดับ ทุกข์ 
เพราะ เรา ไม่ ได้ ดู จิต เพื่อ ดับ ทุกข์ 
หาก แต่ ดู เพื่อให้ รู้ความ จริง ว่า 
ทุกข์ เกิด ขึ้น ได้ อย่างไร ดับ ไป ได้ อย่างไร 
ซึ่ง เมื่อ ดู นาน เข้า จะ ประจักษ์ ชัด ว่า   
ทุกข์ เกิด ขึ้น เพราะ จิต หลง  /  ไหล  ไป ยึด อา รณ์นั่นเอง 
เมื่อ จิต รู้ความ จริง แล้ว  จิต ก็ ย่อม หา ทาง พ้น ทุกข์ ของ เขา เอง 
เรา มีหน้า ที่ รู้เท่า นั้น

ที่จริง จิต ไม่ เคย ว่าง จาก อารมณ์ 
แม้ อารมณ์ หยาบ จะ ดับ ไป  เช่น  ดู แล้ว ความ โกรธ ดับ ไป 
ความ รู้สึก เฉยๆ  ไม่ มี อะไร  ที่ บาง คน บอก ว่า  ว่างๆ 
ที่ เข้า มา คั่น ก่อน ที่ อารมณ์ หยาบ ตัว ใหม่ จะ จร มา 
อัน นั้น ก็ คือ อารมณ์ อีก ตัว หนึ่ง

จิต ไม่ เคย ปราศจาก อารมณ์ 
เรา ปฏิบัติ ก็ ไม่ ใช่ เพื่อ ไม่ ให้ จิต รู้ อารมณ์ 
แต่ ปฏิบัติ เพื่อให้ จิต ฉลาด 
ไม่ หลง อารมณ์ ที่ กำลัง ไป รู้ เข้า 
ที่ ว่า จิต ฉลาด ก็ คือ จิต เขา รู้ อริยสัจจ์ 
คือ รู้ ว่า  ถ้า เมื่อ ใด จิต อยาก  จิต ยึด  จิต ก็ ทุกข์ 
ถ้า จิต สัก แต่ รู้  ไม่ อยาก  ไม่ ยึด  ก็ ไม่ ทุกข์



15ธรรมะใกล้ตัว

ธรรมะ เป็น เรื่อง ง่ายๆ  ครับ 
อย่า ไป คิดมาก จน ซับซ้อน เลย ครับ

(๒๒  ส.ค.  ๒๕๔๒)

ถาม: คน เรา เกิด มา ทำไม เพื่อ อะไร 
เกิด มา ก็ เรียน เรียน จบ ก็ ทำ งาน ทำ งาน แล้ว ก็ แต่งงาน 
แต่งงาน แล้ว ก็ มี ลูก มี ลูก แล้ว ก็ แก่ แก่ แล้ว ก็ เจ็บ เจ็บ แล้ว ก็ ตาย  
นี่ หรือ คือ ชีวิต ชีวิต มี อะไร มาก กว่า นี้ ไหม  
ถ้า ไม่ มี แล้ว เรา จะ มี ชีวิต อยู่ อีก ทำไม  
ตาย เลย ดี ไหม จะ ได้ ไม่ ต้อง ทน ทุกข์ กับ วงจร ที่ ว่า มา

คำ ถาม เรื่อง  เกิด มา ทำไม  เป็น คำ ถาม ยอด นิยม 
แต่ หา คำ ตอบ ที่ แน่นอน ตายตัว ไม่ ได้   
เพราะ ต่าง คน ต่าง คิด  ต่าง คน ต่าง มี ปณิธาน ของ ตน

ถ้า เรา สังเกต จิตใจ ของ เรา ให้ ดี  เรา จะ พบ ว่า   
ที่ เรา ถาม คำ ถาม นี้  ก็ เพราะ เรา รู้สึก อย่าง แน่นแฟ้น ว่า   
เรา มี อยู่ เรา เกิด มา แล้ว เรา จะ ทำ อะไร ดี

เพราะ ความ สำคัญ มั่นหมาย อย่าง จริงจัง ใน ความ มี อยู่ ของ  เรา  นี้ แหละ 
จึง เกิด ทิฏฐิหรือ ความ เห็น ต่างๆ  ขึ้น มา มากมาย 
เช่น  (เรา)  ตาย แล้ว เกิด  (เรา)  ตาย แล้ว สูญ 
สิ่ง นี้ สมควร แก่ เรา  สิ่ง นี้ ไม่ สมควร แก่ เรา  ฯลฯ

ผู้ สนใจ พระ พุทธ ศาสนา นั้น   
แทนที่จะ นั่ง คิด ว่า  เรา เกิด มา ทำไม 
(ซึ่ง จะ ได้ คำ ตอบ ที่ วนเวียน  หา ข้อ ยุติ แน่นอน ไม่ ได้ 
เพราะ เป็น เพียง เรื่อง ของ ความ คิดเห็น) 
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ลอง เปลี่ยน เป็นการ ศึกษา พิจารณา ลง ไป ใน   
สิ่ง ที่ เห็น ว่าเป็น เรา คือ กาย กับ ใจ หรือ ขันธ์ ๕ นี้ 
เพื่อ แยกแยะ ออก มา ให้ เห็น ชัดๆ  ว่า  เรา  มี อยู่จริง หรือ ไม่ 
อย่าง นี้ จึง จะ ได้ ประโยชน์ เต็มที่ จาก พระ พุทธ ศาสนา ครับ

อัน นี้ ผม เสนอ ใน จุดยืน ของ ชาว พุทธ เท่านั้น ครับ 
แต่ ไม่ ใช่ ว่า คำ ถาม ของ ท่าน ไม่ ดี 
เพราะ คำ ถาม ว่า เกิด มา ทำไม นั้น ดี แน่   
นักปราชญ์ ทั้งหลาย จึง ถาม กัน มา โดย ตลอด 
เพียง แต่ ถาม แล้ว  มัน หา ข้อ ยุติ ที่ ชี้ ว่าเป็น  ความ จริง  ไม่ ได้ 
เพราะ จะ ได้ เพียง  ความ เห็น  เท่านั้น

(๒๕  ส.ค.  ๒๕๔๒)

ถาม : ติดใจ กับ คำว่า “ฝัน ทั้งที่ กำลัง ตื่น หลง ว่า รู้ตัว” 
ทำ อย่างไร ถึง จะ ตื่น จริงๆ ตื่น ทันที แบบ ไม่ งัวเงีย คะ  
แล้ว ทำ อย่างไร ถึง จะ รู้ ว่า หลง กลัว จะ หลง ลึก ไป เรื่อยๆ แบบ เข้า รก เข้า พง ค่ะ

ความ ไม่ รู้ จริง   
ทำให้ เรา มอง  “ขันธ์  ๕”  เป็น กลุ่ม ก้อน อัน หนึ่ง อัน เดียวกัน  (ด้วย ฆน สัญญา) 
คือ ทั้ง กาย ทั้ง จิต นี้ แหละ  รวม กัน เป็น  ตัว เรา 
แต่ เมื่อ ใด เริ่ม มี ปัญญา  มอง  ตัว เรา  กระจาย ออก เป็น ขันธ์  ๕ 
อาจ จะ เริ่ม จาก มอง  รูป (กาย) + นาม (รู้) 
กระจาย ต่อ ไป เป็น  รูป (กาย) + นาม เจตสิก (เวทนา สัญญา สังขาร) + นาม จิต 
หรือ พูด ง่ายๆ  ว่า  ขันธ์ ทั้ง  ๕  ถูก มอง อย่าง กระจาย ออก จาก กัน 
ความ เห็น ผิด ว่า มี  “ตัว เรา”  ก็ จะ ถูก ทำลาย ไป

การ ที่ จะ สามารถ มอง  ตัว เรา  ตาม ความ เป็น จริง  คือ กระจาย เป็น ขันธ์  ๕  ได้นั้น 
ก็ อาศัย การ เจริญ สติปัฏฐาน นั่นเอง 
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เช่น  เริ่ม จาก การ รู้ กาย ส่วน ย่อย ใน กาย ส่วน ใหญ่ 
ตัวอย่าง เช่น  รู้ ลม หายใจ  รู้ อิริยาบถ ย่อย 
โดย นาม รู้  หรือ จิต ผู้ รู้  เป็น คนละ ส่วน กับ กาย ที่ ถูก รู้ 
แค่ นี้ ก็ เริ่ม แยก ขันธ์ แล้ว ครับ

เมื่อ ชำนิชำนาญ มาก ขึ้น  พอ มี เจตสิก คือ  เวทนา  สัญญา  สังขาร เกิด 
ก็ สามารถ รู้ ว่า มัน แยก ออก ไป เป็น คนละ ส่วน กับ จิต ได้ อีก 
แล้ว บรรดา สิ่ง ที่ ถูก รู้ ทั้งปวง นั้น  ก็ แสดง ความ ไม่ ใช่ เรา ออก มา ต่อหน้า ต่อตา นั้น เอง

ผม เคย ยก ตัวอย่าง ให้ พวก เรา ฟัง กัน บ่อยๆ  คือ เรื่อง การ รู้  ความ สงสัย 
โดย ให้  รู้ เข้าไป ที่ ความ รู้สึก สงสัย เลย ทีเดียว 
และ จะ เห็น ทันที ว่า  ความ สงสัย  ไม่ เที่ยง 
คือ ระดับ ความ เข้ม ของ ความ สงสัย จะ เหวี่ยง ขึ้น เหวี่ยง ลง ตลอด เวลา 
ดู นานๆ  ไป  ความ สงสัย ก็ จะ ดับ ไป   
อัน นั้น มัน แสดง  ทุก ขัง  คือ ความ ทน อยู่ ไม่ ได้ ให้ เรา เห็น แล้ว 
และ ไม่ ว่าความ สงสัย จะ เกิด ขึ้น  ตั้ง อยู่  หรือ ดับ ไป 
ความ สงสัย ก็ เป็น เพียง สิ่ง ที่ ถูก รู้  ถูก ดู  มัน ไม่ ใช่  “เรา”   
ไม่ มีค วาม เป็น  “เรา”  ใน ความ สงสัย นั้น 
อัน นี้ คือ การ แสดง  อนัตตา  ให้ เห็น ต่อหน้า ต่อตา

ธรรม เหล่า นี้ แสดง อยู่ ใน กาย ใน จิต ของ เรา ตลอด เวลา   
แต่ เรา ไม่ เคย ฟัง  ธรรม ใน จิต ของ เรา เอง  ด้วย การ เจริญ สติสัมปชัญญะ 
เรา ชอบ ฟัง กัน แต่ ธรรม ที่ อาศัย ตา ดู  หู ฟัง  คำสั่ง สอน ของ ผู้ อื่น เท่านั้น 
ซึ่ง ทำให้ ไม่ เคย เห็น  สภาวะ  ด้วย ตน เอง 
จึง ไม่ สามารถ บรรลุ มรรค ผล กัน ได้

จิต ที่ หลง ฝัน ทั้งที่ ลืมตา ก็ คือ  จิต ที่ หลง ไป ใน ความ คิด 
ไม่ รู้ สภาพธรรม คือ  รูป  หรือ  นาม  ที่ กำลัง ปรากฏ 
เช่น  จิต เกิด ความ สงสัย  ก็ ไม่ รู้ ว่า สงสัย 
แต่ กลับ หลง คิด เพื่อ หา คำ ตอบ มา แก้ ความ สงสัย นั้น
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มาร  (กิเลส)  นั้น กลัว ว่า เรา จะ มี สติสัมปชัญญะ  มี ปัญญา เอา ตัว รอด ได้ 
มัน จึง หา อะไรๆ  มา ล่อ ให้ เรา ลืมตัว  เผลอ คิด เรื่อยเปื่อย ไป เรื่อยๆ 
ตรง นี้ มัน ละเอียด พอ สมควร ครับ 
ผม จึง กล่าว ว่า  ที่ เห็น มา จาก ประสบการณ์ นั้น  ผู้ ปฏิบัติ ส่วน มาก 
กำลัง เผลอ ฟุ้งซ่าน ไป บ้าง  กำลัง เผลอ เพ่ง อารมณ์ บ้าง 
ที่ จะ มีค วาม รู้ตัว  รู้ สักแต่ว่า รู้ อารมณ์ จริงๆ  นั้น  หา ยาก เหลือเกิน ครับ 
ยิ่ง คน ที่ คิด ว่า กำลัง กำหนด รูป นาม นั่นแหละ  สำคัญ นัก 
ส่วน มาก กำลัง หลง เพ่ง รูป เพ่ง นาม  แต่ คิด ว่า  สักว่า รู้อยู่ 
อาการ ของ จิตระ หว่าง  “รู้”  “เผลอ”  และ  “เพ่ง”  นั้น  มัน แตก ต่าง กัน โดย สิ้นเชิง 
ถ้า เข้าใจ จำแนก ตรง นี้ ได้  ก็ จะ ปฏิบัติ ได้ ง่าย ขึ้น มาก ครับ

(๒๗  ส.ค.  ๒๕๔๒)

ถาม: เพิ่ง เริ่ม ศึกษา ธรรม มะ ได้ ไม่ นาน ไม่ค่อย เข้าใจ ค่ะ ว่า 
สมาธิ เป็นการ ทำ จิตใจ ให้ สงบ วิปัสสนา เป็นการ เจริญ สติ ให้ หลุดพ้น ด้วย ปัญญา 
ไม่ ทราบ เป็นความ เข้าใจ ที่ ถูก ต้อง หรือ เปล่า คะ  
แล้ว จะ ทราบ ได้ อย่างไร ว่า อัน ไหน คือ การ ทำ สมาธิ หรือ วิปัสสนา

รู้สึก เห็นใจ  และ เข้าใจ ความ ยาก ลำบาก   
ใน การ ทำความ เข้าใจ ธรรม  ของ ผู้ เริ่ม ศึกษา 
เพราะ นึกถึง สมัย ที่ ตน เอง ต้อง ตะเกียกตะกาย ศึกษา ธรรม   
ก็ พบ ความ ลำบาก มาก เหมือน กัน   
ไหน จะ เป็น ศาสตร์ ที่ ไม่ เคย รู้จัก  ไหน จะ มี ศัพท์ เทคนิค มากมาย

สมาธิ  นั้น  ทำ เพื่อให้ จิต สงบ ครับ  หลักการ  มี สั้นๆ  เพียง แค่ ว่า 
ทำ อย่างไร ให้ จิต ไป จดจ่อ สงบ อยู่ กับ อารมณ์ อัน เดียว โดย ต่อ เนื่อง 
เช่น  คำ บริกรรม  ลม หายใจ  การ เคลื่อนไหว ร่างกาย ซ้ำๆ 
เคล็ด ลับ  ที่ จะ ทำให้ เกิด ความ สงบ ง่ายๆ  ก็ มีค รับ 
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คือ อย่า ตั้งใจ บังคับ จิต รุนแรง เกินไป  ให้ รู้ อารมณ์ อัน ใด อัน หนึ่ง ไป อย่าง สบายๆ 
จิต จะ รวม สงบ ลง เป็น สมาธิ ได้ ง่าย ครับ

คราว นี้ การ ที่ จิตร วมล งเป็น สมาธิ นั้น  มัน มี  ๒  ลักษณะ 
ถ้า รวม ลง ไป แล้ว  ยัง มี สติ  สัมปชัญญะ  มี อุเบกขา อยู่  อัน นั้น จัด เป็น  สัมมาสมาธิ 
หาก สงบ ลง ไป แล้ว เกิด ความ เคลิบเคลิ้ม   
จิต จม แช่ อยู่ ด้วย  ราคะ  ความ พอใจ ใน ความ สุข สบาย 
หรือ เคลิบเคลิ้ม ลืมตัว ด้วย อำนาจ ของ  โมหะ   
อัน นั้น ไม่ ใช่ สัมมาสมาธิ

สำหรับ วิปัสสนา นั้น  มี  หลักการ  คือ 
ผู้ ปฏิบัติ จะ ต้อง รู้ สภาพธรรม ที่ กำลัง ปรากฏ ตาม ความ เป็น จริง 
เคล็ด ลับ  ที่ จะ ทำให้ รู้ ตาม ความ เป็น จริง ได้ 
อยู่ ตรง ที่ เรา จะ ต้องเต รี ยม จิต ให้ พร้อม เสีย ก่อน 
ให้ รู้ ว่า  จิต ไม่ ใช่ อารมณ์  จิต เป็น ผู้ รู้  อารมณ์ เป็น สิ่ง ที่ ถูก รู้ 
จิต ทำ ตน เป็น เพียง  ผู้ สังเกตการณ์ อารมณ์ ที่ กำลัง ปรากฏ 
ดัง ที่ อาจารย์ แนบ  ท่าน มัก พูด ว่า  ให้ ทำตัว เหมือน คน ดู ละคร 
อย่า โดด เข้าไป เป็น คน แสดง เสีย เอง 
คือ รู้ อารมณ์ ใดๆ  ก็ สักแต่ว่า รู้  อย่า ไป อิน กับ มัน

ถ้า จิต เป็น เพียง ผู้ สังเกตการณ์   
ก็ จะ เห็น อารมณ์ ต่างๆ  เกิด ขึ้น  ตั้ง อยู่  แล้ว ก็ ดับ ไป เป็น ลำดับๆ 
จน รู้ความ จริง ว่า  ทุกสิ่งทุกอย่าง ที่ เกิด ขึ้น นั้น  ล้วน แต่ ต้อง ดับ ไป ทั้งสิ้น 
จิต ก็ จะ เริ่ม ปล่อย วาง ความ ยึดถือ ใน สิ่ง ต่างๆ  ลง 
เมื่อ แบก ไว้ น้อย  ถือ ไว้ น้อย 
ทุกข์ มัน ก็ น้อย ลง ไป เอง ครับ  ไม่ ต้อง ไป คิด เรื่อง การ ดับ ทุกข์ อะไร เลย

การ เจริญ วิปัสสนา นั้น  บางที ก็ เรียก ว่าการ เจริญ สติปัฏฐาน 
ไม่ ใช่ การ เอา  สติ เป็น ฐาน  นะ ครับ 
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แต่ เอา อารมณ์ คือ กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เป็น เครื่อง ระลึก ของ สติ ให้ ต่อ เนื่อง 
หรือ จะ เรียก ว่าเป็น ฐาน ของ สติ ก็ได้

การ ศึกษา ธรรม  ก็ เหมือน ศึกษา ศาสตร์ อื่นๆ  นั่นแหละ ครับ 
ตอน แรก ที่ ยัง ไม่ เข้าใจ ก็ ลำบาก บ้าง 
แต่ ขอ ให้ มีค วาม พอใจ ที่ จะ ศึกษา ไว้ เถอะ ครับ 
เพราะ ถ้า พอใจ เสีย อย่าง เดียว  ก็ จะ เกิด ความ พากเพียร  ความ ตั้งใจ ใคร่ครวญ ที่ จะ ศึกษา 
ไม่ นาน ก็ จะ เข้าใจ ได้ ครับ  ไม่ เหลือวิสัย ความ สามารถ ของ พวก เรา หรอก

(๓๐  ส.ค.  ๒๕๔๒)

ถาม: ทาง สาย กลาง ทำ อย่างไร ถึง จะ เป็นกลาง

ทาง สาย กลาง หรือ ความ ไม่ สุดโต่ง ใน การ ปฏิบัติ นั้น 
ต้อง พิจารณา เอา ที่ จิตใจ ตน เอง ครับ   
เพราะ การ ปฏิบัติ ที่ เป็นกลาง ของ แต่ละ คน ไม่ เท่า กัน 
วิธี พิจารณา ง่ายๆ  ที่ พระ ป่า ท่าน ใช้ กัน ก็ คือ  การ สังเกต ตน เอง ว่า 
นอน แค่ ไหน จึง จะ พอ  คือ ไม่ ง่วงเหงา เพราะ พัก น้อย ไป   
ไม่ ซึม เซา เพราะ นอน มาก ไป  กิน แค่ ไหน จึง จะ ทำความ เพียร สบาย 
อยู่ ใน อิริยาบถ ใด  มาก น้อย เพียง ใด  การ ปฏิบัติ ทาง จิต จึง คล่องแคล่ว

แม้  “กลาง”  ที่ เป็น พฤติกรรม ของ แต่ละ คน จะ ไม่ เท่า กัน 
แต่ ความ เป็นกลาง ทาง จิต นั้น  เท่า กัน ทุก คน 
เช่น  เป็นกลาง คือ  เป็น ปัจจุบัน  ไม่ เอนเอียง ไป ข้าง อดีต  หรือ อนาคต 
เป็นกลาง ต่อ อารมณ์ ที่ จิต ไป รู้ เข้า  ไม่ หลง ยินดี ยินร้าย 
และ เป็น ภาวะ ที่ เหนือ ดี  เหนือ ชั่ว  เหนือ ความ ปรุง แต่ง ทั้ง ฝ่าย บวก และ ฝ่าย ลบ 
คือ ถ้า พบ ว่า จิต มี กิเลส แล้ว เกลียด  ก็ สุดโต่ง ไป ข้าง หนึ่ง 
ถ้า จิต หลง เชื่อ  วิ่ง ตาม กิเลส  ก็ สุดโต่ง ไป อีก ข้าง หนึ่ง
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รวม ความ แล้ว ก็ คือ  จิต ไม่ มีค วาม สุดโต่ง ใน ทุกๆ  ด้าน   
ระหว่าง ธรรม ที่ เป็น คู่ ทั้งหลาย

สำหรับ ผู้ ปฏิบัติ ใน ขั้น ที่ ละเอียด เข้าไป นั้น 
นอกจาก  รู้  แล้ว  ก็ ไม่ ใช่ ความ เป็นกลาง 
เพราะ ใน ภาวะ  รู้  นั้น  ศีล ก็ เป็น ศีล อัตโนมัติ 
สมาธิ และ ปัญญา ก็ ประชุม ลง ที่ เดียวกัน เป็น อัตโนมัติ 
ไม่ ไหล ไป สู่ อดีต และ อนาคต  เป็นกลาง  ปราศจาก ความ ยินดี ยินร้าย

สรุป แล้ว  ทาง สาย กลาง ที่ เป็น พฤติกรรม ของ แต่ละ บุคคล 
เป็น เรื่อง ที่ ต้อง สังเกต เอา เอง 
ว่า ทำ อย่าง ใด  อกุศล จะ ลด ลง  กุศล จะ เจริญ ขึ้น 
ส่วน  “กลาง”  ของ จิต นั้น  เหมือน กัน ทุก คน 
คือ  รู้  ที่ ไม่  ปล่อย จิต  ให้ เพลิดเพลิน ยินดี ไป กับ อารมณ์ 
หรือ เพ่ง อารมณ์  เพื่อ  บังคับ จิต  ให้ แนบ กับ อารมณ์ อัน เดียว

ที่ กล่าว นี้  ผม กล่าว ใน เชิง ของ การ ปฏิบัติ 
เพราะ ใน เชิง ปริยัติ นั้น  พวก เรา ก็ คง ทราบๆ  กัน ดี อยู่ แล้ว ทุก คน

(๑๘  ก.ย.  ๒๕๔๒)

สันตินันท์ (พระ ปราโมทย์ ปา โมชฺโช ใน ปัจจุบัน)
สารบัญ 
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เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว

ถาม – เหตุ ใด บาง คน จึง เหมือน ถูก ขีด ชะตา ให้ ต้อง เป็นได้ แค่ บริวาร หรือ ผู้ รับ ใช้ 
ทั้งที่ สติปัญญา ก็ดี ความ สามารถ ก็ มาก แต่ ดิ้นรน เท่าไร ก็ ไม่ อาจ มี กิน มี ใช้ เป็น 
ไท แก่ ตน เอง ได้?

กรรม ที่ เหวี่ยง ให้ ไป เกิด ใน ตระกูล ต่ำ  ต้อง เป็น ข้า ทาส บริวาร ชนิด เลี่ยง ไม่ ได้  ดิ้นรน 
ไม่ รอด นั้น  ได้แก่ การก ดหัว ใช้ ผู้ทรง ศีล  กดหัว ใช้ พ่อ แม่  หรือ กดหัว ใช้ ผู้คน จำนวน มาก 
คำว่า  ‘กดหัว ใช้ ’  ใน ที่ นี้  ผม หมาย ถึง การ มีค วาม คิด เหยียด  มี ใจ เย่อหยิ่ง จองหอง 
ถือสิทธิ์ หรือ ถือโอกาส ที่ อยู่ ใน ฐานะ เหนือ กว่า  วางอำนาจ ใช้สอย คน ด้วย ใจ คิด ข่มขี่ 
ข่มเหง

โทษ ของ การก ดหัว ใช้ ผู้คน เยี่ยง ทาส เป็น จำนวน มาก  ยัง นับ ว่า เบา กว่า การก ดหัว 
ใช้ พ่อ แม่ ด้วย น้ำ จิต สกปรก เห็น พ่อ แม่ เป็น คนใช้  และ การก ดหัว ใช้ พ่อ แม่ ไป ทั้ง ชาติ 
ก็ อาจ ได้ น้ำหนัก ประมาณ เดียวกัน กับ การก ดหัว ใช้ พระ อรหันต์ โดย รู้เท่าไม่ถึงการณ์ 
สัก ระยะ หนึ่ง

บุญ ด้าน อื่น อาจ ตกแต่ง ให้ รูปร่าง หน้าตา ดี มี สติปัญญา ใช้ได้  แต่ บาป อัน เกิด จาก 
การก ดหัว ใช้ พ่อ แม่ และ พระ อรหันต์  จะ กดดัน ดวง ชะตา ไว้  ไม่ ให้ เผยอ ขึ้น ลืมตา อ้า 
ปาก เป็น ตัว ของ ตัว เอง ได้ ไป ทั้ง ชาติ  แม้ จะ เพียร พยายาม อย่าง หนัก ขนาด ไหน ก็ตาม 
เนื่องจาก พ่อ แม่ และ พระ อรหันต์ เป็น ของ ใหญ่  ทรง คุณ สูง สุด  ทำ อะไร กับ พวก ท่าน 
ไว้ เป็น ประจำ  จึง ให้ ผล คงเส้นคงวา ไป ทั้ง ชีวิต ใน ชาติ ถัด มา

แต่ ถ้า ไหว้วาน เล็กๆน้อยๆใน ฐานะ และ โอกาส ที่ เหมาะสม  กับ ทั้ง เป็น ไป ด้วย ความ 
เกรงใจ ถ้อย ที ถ้อย อาศัย  อัน นั้น ก็ ไม่ เป็นไร  ดัง เช่น สมัย พุทธกาล ก็ มี ชาว บ้าน นิมนต์ ให้ 
พระพุทธเจ้า และ พระ อรหัน ตสาวก ไป รับ ภัตตาหาร ถึง บ้าน  หรือ กระทั่ง นิมนต์ ให้ ไป 
โปรด ถึงที่ อยู่ยาม เป็น ไข้ หนัก  ซึ่ง พวก ท่าน ก็ ไม่ ขัด แต่ อย่าง ใด  และ ชาว บ้าน ผู้ ทำ การ 
นิมนต์ ก็ได้ บุญ ขึ้น สวรรค์ และ ใช้ เป็น บันได ต่อย อด ไป ถึง นิพพาน กัน อย่าง ครึกโครม

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?24.prepare
http://dungtrin.com/mag/sound.php?24.prepare
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ขอ ให้ เข้าใจ ด้วย นะ ครับ ว่า ถ้า ยากจน ข้นแค้น เพราะ กรรม เช่น ตระหนี่ จัด และ ไม่ 
รักษา ศีล  จำ ต้อง บากหน้า ไป เป็น บริวาร ผู้ อื่น ชั่วคราว  อัน นั้น จะ คนละ แบบ กับ บาป 
ที่ บีบคั้น ให้ ต้อง เป็น ข้า ทาส รับ ใช้ ไป ตลอด  เพราะ ถ้า เกิด ใน ตระกูล ต่ำ  ยากจน  แต่ 
ขยัน ทำ มา หากิน โดย ปราศจาก บาป บีบคั้น  ก็ ยัง มี สิทธิ์ ลืมตา อ้า ปาก ได้ อย่าง คน ปกติ 
อื่นๆ ครับ

ถาม – ถ้า ใคร ได้ รับ ความ ช่วยเหลือ จาก เรา มากๆ เขา จะ ต้อง เป็น คนใช้ เรา ใน ชาต ิ
ต่อๆ ไป หรือ เปล่า ครับ?

ไม่ จำเป็น หรอก ครับ  คน ที่ ได้ รับ ความ ช่วยเหลือ จาก คุณ มากๆโดยที่ คุณ เต็มใจ เอง 
หยิบ ยื่น เอง  อัน นั้น ก็ ไม่ ถือว่า เขา ใช้สอย คุณ แต่ อย่าง ใด

การ ช่วยเหลือ กระทั่ง เขา ซาบซึ้ง น้ำใจ คุณ  และ อาจ ยัง ไม่ มี โอกาส ตอบแทน 
เต็มเม็ดเต็มหน่วย ใน ชาติ นี้  จะ มี ผลอ ย่าง ไร ใน ชาติ ถัด ไป ก็ ขึ้น อยู่ กับ รูป แบบ ที่ เขา ได้ 
รับ ความ ช่วยเหลือ ด้วย  เช่น

๑)  หาก คุณ ช่วย เปลี่ยน เขา จาก ร้าย ให้ กลาย เป็น ดี  ทุ่มเท แรง กาย  แรง ใจ  และ กำลัง 
สมอง  ทั้ง หว่านล้อม ให้ เกิด ความ เข้าใจ ที่ ถูก ต้อง  เห็น กงจักร เป็น กงจักร  เห็น ดอกบัว 
เป็น ดอกบัว  ตลอด จน พา ไป กราบ ครู บา อาจารย์ ผู้ เป็น แสงสว่าง  เป็น ที่พึ่ง  อย่าง นี้ เมื่อ 
พบ กัน อีก ใน ชาติ ถัด มา เขา จะ เชื่อ คุณ  ยอม คล้อย ตาม คุณ  ยก ให้ คุณ เป็น ผู้ นำทาง ความ 
คิด  แม้ ว่า เขา จะ เป็น คน หัวรั้น มา ตลอด ชีวิต  ไม่ เคย ยอม ฟัง ใคร เลย ก็ตาม

๒)  หาก คุณ ช่วย เขา เปลี่ยน สถานการณ์ ลำบาก ให้ กลาย เป็น สบาย ขึ้น  เช่น  ช่วย ปลดหนี ้
ให้ เขา  ไม่ ทำให้ เขา ต้อง เสีย บ้าน เสีย รถ  หรือ ช่วย ให้ เขา รอด จาก คุก  เมื่อ พบ กัน อีก ใน 
ชาติ ถัด มา เขา จะ อยาก ช่วยเหลือ อำนวย ความ สะดวก ให้ กับ คุณ  และ มัก มา รู้จัก กับ คุณ 
ทัน สถานการณ์ ลำบาก บาง ประการ  เพื่อให้ เขา แสดง ฝีมือ หรือ น้ำใจ ช่วยเหลือ  แม้ ปกต ิ
เขา จะ ไม่ ใช่ คน มี น้ำใจ เอื้อเฟื้อ ใคร ต่อ ใคร เท่าใด นัก ก็ตาม
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ย้ำ ว่า ทั้ง สอง กรณี หลักๆข้าง ต้น เป็น ไป ภาย ใต้ เงื่อนไข ที่ ว่าผู้ ถูก ช่วยเหลือ เขา ซาบซึ้ง 
และ สำนึก บุญ คุณ  ใน ความ เป็น จริง ความ สำนึก บุญ คุณ จดจำ ฝังใจ ไม่ ใช่ ธรรมชาติ ของ 
สัตว์ ทั้งหลาย  เนื่องจาก สัตว์ ทั้งหลาย ติด อยู่ กับ ธรรมชาติ ดิบๆ  คือ เห็นแก่ ตัว  เอา เข้าตัว 
กะเกณฑ์ ให้ คน อื่น ทำ เพื่อ ตัว  ฉะนั้น ผล จาก การ ช่วยเหลือ และ ได้ รับ ความ ช่วยเหลือ 
จึง ไม่ จำเป็น ต้อง มา ใน รูป แบบ ของ การ ตอบแทน กัน เสมอ ไป

มอง ภาพ รวม คุณ จะ เห็น โลก นี้ มีค นอ ยู่ สอง กลุ่ม ใหญ่  กลุ่ม ที่ หนึ่ง พร้อม จะ แบมือ 
ขอ ความ ช่วยเหลือ  กลุ่ม ที่ สอง ยินดี จะ ยื่นมือ ให้ ความ ช่วยเหลือ  โดย กลุ่ม แบมือ ขอ มี 
ขนาด ใหญ่ มหึมา  ส่วน กลุ่ม ยื่นมือ ช่วย มี แค่ หยิบ มือ เดียว  แถม กลุ่ม ยื่นมือ ช่วย มี สิทธิ ์
ถูก ยักย้าย ถ่ายเท มา เป็น กลุ่ม แบมือ ขอ ได้ ง่าย  แค่ เข็ด หรือ เจ็บใจ หนักๆสัก ครั้ง สอง 
ครั้ง  ส่วน กลุ่ม แบมือ ขอ ก็ เป็น ไป ได้ น้อย ที่ จะ ถูก ยักย้าย ถ่ายเท มา เป็น กลุ่ม ยื่นมือ ช่วย 
ต้อง เกิด แรง บันดาล ใจ อย่าง ใหญ่ หลวง กัน จริงๆ

กลุ่ม แบมือ ขอ จะ ไม่ มี โอกาส เป็น ใหญ่  เป็น ผู้ นำ  เพราะ เสวย ภพ ของ นัก พึ่ง พา  ถ้า 
ได้ เพื่อน เป็น พวก ยื่นมือ ช่วย  ตน เอง ก็ จะ มี ศักดิ์ศรี ด้อย กว่า  และ มัก เป็น ฝ่าย ต้อง อิจฉา 
ตา ร้อน สารพัด  ยาก จะ เขยิบ ขึ้น มา มีค วาม รู้สึก ทัดเทียม เพื่อน ได้

ส่วน กลุ่ม ยื่นมือ ช่วย นั้น  เมื่อ เสวย ภพ นัก ช่วยเหลือ หลาย ชาติ หลาย สมัย เข้า  ก็ 
ชัก เสพ ติด รส สุข อัน เกิด แต่ มหา กรุณา ที่ มีค วาม เยือกเย็น ไพศาล ล้ำ ลึก  กระทั่ง รัก การ 
ช่วยเหลือ ผู้ อื่น เป็น ชีวิต จิตใจ  บารมี เติบ กล้า กลาย เป็น นิสัย โพธิสัตว์  ซึ่ง มี ลักษณะ เป็น 
ผู้ เต็ม ไป ด้วย ความ ไยดี อาทร ต่อ สรรพ สัตว์  อยาก รื้อ ถอน สัตว์ ออก จาก ห้วง สมุทร แห่ง 
ความ ทุกข์  จึง พลอย มี กำลังใจ ไม่ จำกัด ดุจ ห้วง มหาสมุทร แห่ง ความ กรุณา  เขา ย่อม มี 
กำเนิด ที่ ใหญ่ และ เป็น ผู้ นำ แทบ ทุก ครั้ง  เหมือน เกิด มา มีหน้า ที่ ต้อง ช่วย คน จำนวน มาก 
แต่ ขณะ เดียวกัน ก็ได้ รับ ความ ช่วยเหลือ เป็นการ ตอบแทน จาก ทั่วทุกสารทิศ เช่น กัน
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ถาม – ผม สามารถ บริจาค เงิน ให้ ผู้ ที่ เดือดร้อน ครั้ง ละ เป็น ร้อย เป็น พัน บาท ได้โดย 
ไม่ เสียดาย เลย แต่ จะ เสียดาย มาก ถ้า ต้อง จ่าย เงิน แค่ สิบ บาท ซื้อ ขนม มา เลี้ยง เพื่อน 
ร่วม งาน ซึ่ง ชอบ กิน ขนม จุบจิบ เพราะ รู้สึก ว่าเป็น การ ผลาญ เงิน โดย เปล่า ประโยชน ์
ช่วย แนะ อุบาย แก้ไข ความ ตระหนี่ ใน เรื่อง นี้ ให้ ผม ด้วย ครับ 

กำลังใจ ใน การ ให้ ทาน แต่ละ ครั้ง  อย่างไร ก็ ไม่ มี ทาง เท่า กัน หรอก ครับ  เพราะ ทุก 
การ ให้ ทาน จะ ยืนพื้น อยู่ บน ความ คิด  และ ความ คิด ก็ เป็น สิ่ง บังคับ ไม่ ได้  ต้อง ถูก ปรุงแต่ง 
ขึ้น มา ด้วย ปัจจัย หลาย อย่าง

โดย มาก ถ้า คุณ ยัง ไม่ มี น้ำ จิต ตาม อุดมคติ พุทธ  คือ เผื่อแผ่ ได้ แบบ ปราศจาก เงื่อนไข 
ยัง ไม่ อาจ คิด ให้ เพื่อ เอา ความ สุข ทาง ใจ อย่าง เดียว จริงๆ  ก็ ย่อม อด เสียดาย ของ ไม่ ได้ 
โดย เฉพาะ ถ้า เพื่อนๆเห็นแก่ กิน  เอาแต่ ได้  ชอบ ของ ฟรี แต่ ไม่ ชอบ ให้ อะไร ใคร ฟรีๆ 
ความ เห็นแก่ ตัว ของ พวก เขา ย่อม เป็น คลื่น รบกวน ใจ คุณ  ชวน ให้ นึก อยาก หวง ของ 
ตาม พวก เขา ได้

หรือ แม้ เพื่อนๆของ คุณ ไม่ ใช่ พวก เห็นแก่ ได้  แต่ ความ คิด ของ คุณ ก็ อาจ ติด ข้อง โดย ไม ่
รู้ตัว  เช่น นึก ทบทวน ว่า คน นั้น คน นี้ เคย ให้ อะไร คุณ มา บ้าง  ตลอด จน รู้สึก อยู่ ใน ส่วนลึก 
ว่า คุณ และ เพื่อน ที่ ออฟฟิศ ต่าง ก็ มีหน้า ที่ ทำ งาน เลี้ยงปากเลี้ยงท้อง เหมือนๆกัน  มี อิสระ 
ใน การ จับจ่าย ใช้สอย เหมือนๆกัน  ถ้า เรา ต้อง เป็น ฝ่าย ให้ ก็ เหมือน โดน คน ฐานะ เดียวกัน 
เอาเปรียบ  เมื่อ ใจ เล็ง เรื่อง ได้ เปรียบ เสียเปรียบ ก็ ต้อง หวั่นไหว เหมือน กวน น้ำ ให้ ขุ่น 
ไม่ อาจ ตั้ง มั่น เป็น ทาน ที่ ใส สะอาด เต็ม ร้อย

แตก ต่าง จาก ตอน ที่ คุณ พบ ผู้ ตก ทุกข์ ได้ ยาก หรือ เดือดร้อน จวนตัว  สิ่ง ที่ ออก มา 
จาก เขา ย่อม ไม่ ใช่ กระแสความ เห็นแก่ ตัว  แต่ เป็น คลื่น ความ ทรมาน กาย ทรมาน ใจ  ที่ 
อาจ ปลุก สำนึก แบบ มนุษย์ ใน คุณ ได้ อย่าง แรง  ความ คิด ช่วยเหลือ จึง เป็น ไป ด้วย ความ 
บริสุทธิ์  ความ อิ่ม บุญ จะ ไม่ ทำให้ คุณ รู้สึก เสียดาย แม้แต่ นิดเดียว

หาก ถาม ถึง อุบาย แก้ ความ ตระหนี่  ก็ ขอ ให้ ถือ เอา ความ อิ่มใจ จาก การ บริจาค แบบ 
ไม่ เสียดาย เป็น  ‘ทุน ตั้งต้น ’  แล้วกัน นะ ครับ  เมื่อ ใด บริจาค อย่าง ไม่ เสียดาย มีค วาม 
แช่มชื่น โสมนัส ให้ คิด ทุก ครั้ง ว่า ขอ ความ แช่มชื่น โสมนัส นี้ จง เป็นน้ำ ล้าง ยาง เหนียว 
อัน ได้แก่ ความ ตระหนี่ ที่ กุม จิต คุณ ไว้ เหนอะหนะ
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ครั้ง ต่อ ไป ไม่ ว่า จะ ให้ ทาน แก่ คน เดือดร้อน  หรือ คน ที่ ยัง เห็นแก่ ตัว  ก็ ขอ ให้ สังเกต 
จิต ตน เอง เป็น หลัก  ให้ เมื่อ ใด  แช่มชื่น เมื่อนั้น  เอา ความ พอใจ กัน ตรง นั้น  หาก รู้สึก 
ว่า ทำใจ ไม่ ได้ ก็ อนุญาต ให้ ระลึก ถึง อาการ ของ จิต ที่ ให้ แล้ว แช่มชื่น คุณ น่า จะ จำ ได้ 
ชัด ว่าการ สละ ให้ อย่าง ไม่ มี เงื่อนไข เป็น อย่างไร แล้ว ก็ สามารถ ทำได้ อีก แม้ กับ คน 
เห็นแก่ ตัว อัน ไม่ น่า เป็น ที่ ตั้ง ของ ความ แช่มชื่น

กล่าว โดย สรุป คือ ใจ คุณ เล็ง ไป ที่ อะไร เป็น ใหญ่  ความ รู้สึก นึกคิด ก็ แปร ไป ตาม นั้น 
หาก ใช้ ใจ เล็ง ใจ  เล็ง ที่ อาการ  ‘คิด ให้ ’  หรือ เล็ง ที่ ความ เบา สบาย เบิกบาน  ตั้ง ความ 
พอใจ ใน กุศล จิต  พิจารณา ว่า จิต อันเป็น ทาน คือ ของดี ที่ ได้ กับ คุณ เอง  ตลอด จน หมั่น 
ระลึก ว่าการ ฝึก ให้ ทาน จน ติด เป็น นิสัย จะ พาส บาย ทั้ง วัน นี้ วัน หน้า  เช่น นี้ ใน ที่สุด คุณ 
จะ ไม่ คิดเล็กคิดน้อย  ใจ เลิก เล็ง ความ ได้ เปรียบ เสียเปรียบ อย่าง สิ้นเชิง

คน เรา ทำกรรม ทั้งที่ เป็น บุญ และ เป็น บาป อยู่ บน ความ ไม่ รู้  พระพุทธองค์ เคย ตรัส 
ไว้ ว่า ถ้า รู้ เหมือน พระองค์ ว่า ผล แห่ง ทาน ที่ ทำเป็น นิสัย แล้ว  มี อานิสงส์ ยิ่ง ใหญ่ เพียง ใด 
ทุก คน คง ให้ คน หรือ สัตว์ อื่น บริโภค ก่อน ตน เอง ทุก ครั้ง เป็น แน่แท้ ครับ

 

ถาม – การ ทำบุญ ลับหลัง คน อื่น จะ ได้ อานิสงส์ เหนือ กว่า การ ทำบุญ แบบ ให้ ใคร 
ต่อ ใคร รู้ ทั่วๆ หรือ ไม่ ครับ?

ก็ ไม่ แน่ เสมอ ไป ครับ  เพราะ การ ทำบุญ ลับหลัง คน อื่น แค่ เป็น ประกัน ว่า คุณ ไม่ ได้ 
จะ ทำเอา หน้า  ทว่า ไม่ ได้ เป็น ประกัน ว่า กำลังใจ ของ คุณ จะ มาก หรือ น้อย  ทำ แล้ว เกิด 
โสมนัส อย่าง ใหญ่ หรือ อย่าง เล็ก  หลาย คน ปิด ทอง หลัง พระ  แอบ ทำบุญ ไม่ ให้ ใคร รู้ เป็น 
ประจำ แต่ ก็ ด้วย เจตนา หวง บุญ คิด ว่า ตน เอง จะ ได้ บุญ กอง โต ไว้ คน เดียว อย่าง นี้ 
ก็ นับ เป็นการ ทำบุญ ด้วย ความ โลภ มี จิตใจ คับแคบ แล้ว

ตรง ข้าม กับ บาง คน  แม้ ทำบุญ แบบ อยาก ให้ คน อื่น รับ รู้ ว่า นี่ ฉัน ทำ นะ  ฉัน นี่ ใจบุญ 
นะ แต่ ก็ เป็น ไป ด้วย เจตนา อยาก ให้ ผู้ อื่น รื่นเริง ใน บุญ ตาม ตน หรือ เกิด แรง บันดาล 
ใจ อยาก ทำบุญ ให้ แช่มชื่น อย่าง ตน บ้าง
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ความ คิด ของ คน เรา เป็น ไป ได้ สารพัด ครับ  ก่อ กรรม ด้วย ความ คิด อย่างไร ก็ รับ ผล 
ตาม นั้น  คน และ สัตว์ จึง มี รูปร่าง หน้าตา  โชค ชะตา ราศี ต่าง กัน ได้ ไม่ จำกัด ดัง ที่ เห็น 
ไงครับ

 

ถาม – เวลา เห็น คน อื่น มี เงิน ทำบุญ เยอะๆแล้ว อยาก ทำ บ้าง แต่ ก็ จน ใจ เพราะ 
ยากจน แม้ ทราบ ว่า บุญ อยู่ ที่ ใจ ให้ น้อย ก็ได้ แต่ คิด ทุกที ว่า ให้ น้อย ก็ได้ น้อย จิตใจ 
ห่อเหี่ยว ไม่ ปลื้ม บุญ เลย ไม่ ทราบ จะ คิด อย่างไร ให้ กำลังใจ เพิ่ม ขึ้น

ขอ ให้ มอง เป็น ภาพ รวม ไป เลย ครับ  ลอง ถาม ตัว เอง เป็น ข้อๆอย่าง นี้

๑)  คุณ  ‘ชอบ ให้ ’  หรือ  ‘ไม่ ชอบ ให้ ’  ความชอบ นั่นแหละ คือ ใจ จริง  ถ้า คุณ มี ใจ จริง 
เป็นการ ให้  อย่างไร จิต ก็ ต้อง เปิด โล่ง  ต้อง สว่างไสว  ไม่ มีค วาม ตระหนี่ อันเป็น เครื่อง 
เศร้าหมอง ใน ปัจจุบัน  กับ ทั้ง มี หลักประกัน ให้ อยู่ ดี มี สุข ใน อนาคต  เพราะ ภพ หรือ 
ภาวะ แห่ง ชาติภูมิ เกิด จาก การ สร้าง ของ จิต เมื่อ จิต ชอบ ให้ ก็ ย่อม เคลื่อน เข้าไป อยู่ 
ใน ภพ ของ ผู้ มี สมบัติ มาก เพื่อ จะ ให้ ต่อ ได้ อีก มากๆ

๒)  คุณ  ‘ให้ เป็น ประจำ ’  หรือ  ‘นานๆให้ ที ’  สมมุติ ว่า มี แมว จรจัด เข้า มา ป้วนเปี้ยน 
เป็น ขาประจำ ใน บ้าน  เพียง คุณ เจียด เงิน วัน ละ ๕  บาท เป็น ค่า ขนม แมว ไป เรื่อยๆ  รวม 
หนึ่ง ปี แล้ว จะ ไม่ ใช่  ๕  คูณ ๓๖๕ หรอก นะ ครับ  เพราะ ชีวิต แมว หนึ่ง ปี ซื้อ ไม่ ได้ ด้วย 
เงิน เพียง สอง พัน บาท แต่ ต้อง กำลัง กาย กำลังใจ เป็น จำนวน ๓๖๕ ครั้ง ด้วย  กำลัง 
กาย และ กำลังใจ ทั้ง  ๓๖๕  ครั้ง นั้น  กู้ยืม มา จาก ธนาคาร ไหนๆไม่ ได้  ต้อง ผุด ขึ้น จาก 
ศรัทธา ใน การ ทำ ทาน สถาน เดียว

ตัว ตน ใหม่ และ ความ สงบ ของ ใจ ใน ระยะ ยาว นั่นแหละ  คือ รางวัล ที่ ได้ รับ จาก การ 
เสียสละ อย่าง สม่ำเสมอ ฉะนั้น ให้ ไป เท่าไร ไม่ เห็น น่า คำนึง หัน มา คำนึง เถอะ ว่า คุณ 
ได้ ตัว ตน ใหม่ และ ความ สงบ ของ ใจ เป็น เครื่อง ตอบแทน หรือ เปล่า ถ้า ได้ มา ก็ ขอ จง 
จำ ไว้ ว่า คุณ ได้ มาก กว่า ให้ ไป เกิน จะ นับ เพราะ สิ่ง ที่ คุณ ให้ นั้น เป็น สมบัติ ภายนอก  แต ่
สิ่ง ที่ ได้ มา เป็น สมบัติ ภายใน ซึ่ง อยู่ ติดตัว ตลอด ๒๔  ชั่วโมง  และ จะ เป็น สมบัติ ชิ้น เดียว 
ที่ ติดตาม ไป แม้ กาย นี้ แตก ทำลาย ลง แล้ว ครับ
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ถาม – ฟัง จาก ที่ คุณ ดัง ตฤณ อธิบาย อานิสงส์ ของ ทาน และ ศีล มา ดูเหมือน ให้ ผล 
เหมือน เป็นอัน เดียวกัน อยาก ทราบ ว่า ตกลง ทาน กับ ศีล คือ สิ่ง เดียวกัน หรือ จึง ให้ 
ผล เหมือน กัน?

ทั้ง ทาน และ ศีล เป็น เครื่องปรุง แต่ง จิต ให้ อ่อนโยน  มีค วาม สว่าง ไม่ มืด ทึบ  มีค วาม 
เปิด กว้าง ไม่ คับแคบ  เป็น ปัจจัย เกื้อ หนุน กันและกัน  เช่น  เมื่อ ทำ ทาน จน ชอบ เป็น ผู้ 
ให้  ย่อม กระดาก แม้ จะ เป็น ผู้ รับ สัก ครั้ง  ไหน เลย จะ ริอ่าน ผิด ศีล ขโมย ของ ใคร มา เป็น 
ของ ตน

คน เรา มี สมบัติ หลาย แบบ  เมื่อ พระพุทธเจ้า ตรัส ชี้ ความ จริง ให้ แก่ เหล่า คน ร่ำรวย 
ท่าน ก็ กล่าว ว่า ศีล คือ สมบัติ ชนิด หนึ่ง  ผู้ มี ศีล เป็น สมบัติ  คือ ถึง พร้อม ด้วย ศีล โดย เจตนา 
เว้น ขาด จาก ความ ชั่ว  ย่อม รับ อานิสงส์  ๕  ประการ คือ

๑)  ได้ กอง โภคทรัพย์ ใหญ่ หลวง
๒)  ชื่อเสียง อัน ดี งาม ของ คน ที่ ถึง พร้อม ด้วย ศีล ย่อม เฟื่องฟุ้ง ไป
๓)  เป็น ผู้ แกล้ว กล้า ไม่ ขวยเขิน ใน การ เข้าที่ ชุมชน  ไม่ ว่า จะ เป็น พวก ไหน เหล่า ใด
๔)  ไม่ หลง เลอะเทอะ ขณะ กำลัง จะ ตาย
๕)  เบื้องหน้า หลังจาก กาย นี้ ดับ ลง  ย่อม เข้าถึง สุคติ โลก สวรรค์

สรุป คือ ถือศีล ดีๆ ได้ ทั้ง เงิน  ได้ ทั้ง ชื่อเสียง  ได้ ทั้ง ความ เชื่อ มั่น ใน ตน เอง  ได้ ทั้ง สติ 
ได้ ทั้ง สวรรค์  ซึ่ง ก็ ไม่ แตก ต่าง จาก การ ทำ ทาน ดีๆ แต่ อย่าง ใด เลย ครับ  (อานิสงส์ ของ 
ศีล ไม่ ใช่ ว่า มี แค่  ๕  ข้อ เท่า นี้  ยัง มี ผล เกี่ยว กับ รูปร่าง หน้าตา  ชาติ ตระกูล  สติปัญญา 
และ อื่นๆ ทั้งหมด ที่ พระพุทธองค์ ตรัส นี้ เพื่อให้ เห็น อย่าง ถูก ต้อง เกี่ยว กับ สมบัติ ภายนอก 
และ สมบัติ ภายใน เท่านั้น)

เรื่อง ของ เรื่อง คือ หา คน ที่ พร้อม บริบูรณ์ ทั้ง ทาน และ ศีล ได้ ยาก  บาง คน ชอบ ทำ ทาน 
แต่ ไม่ ชอบ รักษา ศีล  บาง คน ชอบ รักษา ศีล แต่ ไม่ ชอบ ทำ ทาน  ผล เลย ออก มา ลักลั่น อย่าง 
ที่ เห็น โดย ทั่วไป  เช่น  บาง คน สุด หล่อ สุด สวย  แต่ ยากจน และ มี เครื่อง ยั่ว ให้ เอา ตัว ไป 
ขาย  บาง คน ฐานะ ดี มี ปัญญา ครบ  แต่ ขี้ริ้ว ขี้เหร่ จน เป็น ปมด้อย ไป ทั้ง ชาติ
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หาก พบ เจอ คน ที่ มี พร้อม ไป ทุก ด้าน  ทั้ง รูปร่าง หน้าตา  ความ ภูมิใจ ใน เพศ แห่ง ตน 
ฐานะ การเงิน  เกียรติยศ ชื่อเสียง  ตลอด จน สติปัญญา ความ รู้ความ สามารถ  ก็ ขอ ให้ 
ทราบ เถิด ว่า ใน อดีต พวก เขา บำเพ็ญ ทั้ง ทาน ทั้ง ศีล ไว้ ไม่ บกพร่อง ครับ  และ การ ทำ ทาน 
รักษา ศีล ใน ปัจจุบัน ของ พวก เขา ก็ จะ เป็น ตัว กำหนด ต่อ ไป  ว่า ข้าง หน้า จะ ยัง คง เลิศ เลอ 
สมบูรณ์ แบบ เหมือน ที่ เห็น อยู่ หรือ ไม่

 

ถาม – ตาม ความ เข้าใจ คน ที่ ฆ่า ตัว ตาย นั้น ถือว่า บาป มาก เกิด มา กี่ ชาติ ก็ จะ ทำให ้
ตน เอง คิด ฆ่า ตัว ตาย ตลอด แล้ว อย่าง นี้ เขา จะ หลุดพ้น จาก กรรม นี้ ได้ อย่างไร คะ?

คน ฆ่า ตัว ตาย มี หลาย แบบ ครับ  ขอ จำแนก ตาม วิธี คิด แบบ คน ตั้งใจ จะ ตาย  โดย ไม่ 
มี โรค หรือ อาการ ประสาทหลอน เข้า มา เกี่ยวข้อง ดังนี้

๑) คิด ดับ ชีวิต หนี ความ ทุกข์

เป็นการ ฆ่า ตัว ตาย ที่ พบ เห็น บ่อย สุด  น่า จะ กล่าว ได้ ว่า เกิน  ๙๐%  ของ การ ฆ่า ตัว 
ตาย เข้า ข่าย หนี ทุกข์ ทั้งสิ้น

ทุกข์ มี หลาย แบบ  ทุกข์ เพราะ โรค ภัย ไข้ เจ็บ  ทุกข์ เพราะ ทน ภาวะ กดดัน ทาง ใจ 
ไม่ ไหว  ทุกข์ เพราะ ความ เบื่อ กัด กิน จน ไม่ เหลือ ชีวิตชีวา เลย สัก นิด  ฯลฯ  กล่าว โดย 
สรุป คือ เกลียด ทุกข์ มาก ผู้ ฆ่า ตัว ตาย ด้วย ความ เกลียด ทุกข์ ย่อม ได้ชื่อ ว่า จิต มี มูล 
เป็น โทสะ

การ ฆ่า ตัว ตาย หนี ทุกข์ มัก มี จิต ที่ เศร้าหมอง เป็น ทุน  และ เมื่อ ถึง เวลา ปลิด ชีพ ตน 
เอง ก็ ต้อง อาศัย โทสะ ขั้น แรง กล้า เป็น ตัว ขับ ดัน ให้ ลงมือ กระทำ อัตวินิบาตกรรม สำเร็จ 
ฉะนั้น คง ไม่ ต้อง เดา กัน เลย ว่า จิต จะ เป็น กุศล หรือ อกุศล  เพราะ แน่นอน ว่า ต้อง เป็น 
อกุศล เต็มๆ  เรียก ว่า มืด กัน แบบ เน้นๆนั่นแหละ

มอง เผินๆ คุณ หลาย คน อาจ คิด ว่า คน ฆ่า ตัว ตาย เขา ปล่อย วาง ได้  เขา ไม่ เสียดาย ชีวิต 
และ กล้า หาญ ที่ จะ เผชิญ ความ ตาย แล้ว  แต่ หาก คุณ เห็น อาการ ของ จิต คนจริงๆ  ก็ จะ 
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พบ ว่าเป็น ตรง ข้าม เลย ครับ คน คิด ฆ่า ตัว ตาย หนี ทุกข์ นั้น ขาด ความ กล้า ที่ จะ เอาชนะ 
ทุกข์ และ จิต เขา ก็ ยึด มั่น ถือ มั่น อย่าง เหนียวแน่น ว่าการ ตาย เร็ว เป็น ของดี การ จบ 
ชีวิต เป็น เรื่อง ต้อง เร่งรีบ

ความ ยึด มั่น ถือ มั่น อย่าง รุนแรง ใน สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง  มัก เป็น นิสัย ติดตัว ข้าม ภพ ข้าม ชาติ 
เสมอ  นั่นเอง คน ที่ เคย ฆ่า ตัว ตาย มา ก่อน จึง มี แนวโน้ม ที่ จะ ต้อง ฆ่า ตัว ตาย อีก  การ ฆ่า 
ตัว ตาย ซ้ำ จึง ไม่ ใช่ เพราะ เป็น ผลก รรม ที่ เกิด จาก การ เคย ฆ่า ตัว ตาย แต่ เป็นความ 
ยึด มั่น ถือ มั่น ว่าการ ตัด ช่อง น้อย แต่ พอตัว คือ ของดี ต่างหาก

พวก ที่ ไม่สู้ ชีวิต ย่อม ได้ชื่อ ว่า อ่อนแอ กับ การ มี ชีวิต  ยอม แพ้ ชีวิต  เพราะฉะนั้น รูป 
ชีวิตต่อๆ ไป ก็ มัก มี พื้น นิสัย อ่อนไหว ไม่ อยาก ทน อะไร  โดน เหยียบ โดน ย่ำ นิดๆหน่อยๆก็ 
อยาก ยอม แพ้ ชีวิต อีก และ อีก

แล้ว มีค วาม จริงอยู่ อย่าง หนึ่ง นะ ครับ หนี้ เงิน นั้น หนี ได้ แต่ หนี้ กรรม นั้น ไม่ มี ทาง 
เลย หาก ยัง ใช้ หนี้ กรรม ไม่ หมด แล้ว คิด หนี ก็ ต้อง ไป ใช้ หนี้ ต่อ ใน อบายภูมิ ซึ่ง จะ แย ่
กว่า เดิม มาก แถม เมื่อ บุญ เก่า ตาม มา ช้อน ทัน เมื่อ เกิด เป็น มนุษย์ อีก ก็ ต้อง เจอ เรื่อง 
น่า ท้อ อีก อยาก ฆ่า ตัว ตาย อีก

การ เวียน ฆ่า ตัว ตาย ซ้ำซาก ประเภท นี้  จะ ยุติ ได้ ก็ ด้วย เหตุ ปัจจัย อันเป็น ตรง ข้าม 
กัน  นั่น คือ ต้อง เกิด เป็น มนุษย์ สัก ชาติ หนึ่ง  พบ กัลยาณมิตร หรือ ครู ผู้ ชี้ ทาง ถูก ทาง ตรง 
ทำความ เข้าใจ เรื่อง กรรมวิบาก  บ่ม เพาะ ความ เข้มแข็ง ให้ กับ จิตใจ  ไม่ ยึด มั่น ถือ มั่น 
ว่าการ ปลิด ชีพ หนี ทุกข์ เป็น ของดี  มอง เห็น การ ตาย แบบ เศร้าหมอง โดย ความ เป็น โทษ 
เป็น ภัย  เป็นการ หาเรื่อง ลง อบาย  เท่า นี้ จิตใจ ก็ จะ เข้มแข็ง ขึ้น

  เมื่อ ตัดสินใจ ไม่ ฆ่า ตัว ตาย ทั้งที่ สถานการณ์ บีบคั้น ให้ คิด อยาก ฆ่า ตัว ตาย แล้ว  ก็ จะ 
ถอน ตัว ออก มา จาก ภพ ของ นัก ฆ่า ตัว ตาย ที ละ ครั้ง  ที ละ หน  จนกระทั่ง เข้มแข็ง อดทน 
ได้ ใน ทุก สถานการณ์  ภายใน ชาติ เดียว นั้น เอง เขา ก็ มี สิทธิ์ หลุด จาก ภพ ของ นัก ฆ่า ตัว 
ตาย ได้ อย่าง เด็ดขาด  แม้ เกิด ใหม่ เผชิญ ทุกข์ ก็ จะ ไม่ คิด หา ทาง ออก ตื้นๆด้วย การ ฆ่า 
ตัว ตาย อีก
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๒) คิด หวัง ภพ หน้าตา มค วาม เชื่อ

เป็นการ ฆ่า ตัว ตาย ที่ ไม่ เห็น ได้ บ่อย นัก  แต่ ก็ มี อยู่ เรื่อยๆ  และ ถ้า ความ เชื่อ แบบ ใด 
ล้าสมัย  ก็ จะ มีค วาม เชื่อ ใหม่ๆที่ ทัน ยุค ทันสมัย มา ชวน คน ไป ฆ่า ตัว ตาย ได้ ตลอด

ไม่ ว่า จะ เป็นความ เชื่อ แบบ ไหน  ลง ถ้า ทำให้ ตัดสินใจ ทิ้ง ชีวิต ดีๆ ได้  ก็ แปล ว่า ต้อง 
มี มูล เหตุ ล่อ ใจ  ไม่ ว่า จะ หวัง สวรรค์  หวัง บูชา ซา ตาน  หรือ หวัง ไป เป็น เพื่อน มนุษย์ 
ต่างดาว  กล่าว โดย สรุป คือ อยาก ได้ ภาวะ หลัง ความ ตาย ตาม ที่ ตน เอง เชื่อ ผู้ ฆ่า 
ตัวตาย ด้วย หวัง พบ สุข ย่อม ได้ชื่อ ว่า จิต มี มูล เป็นโลภะ

เมื่อ ยัง ไม่ ถึง เวลา ตาย  แต่ รีบ อยาก ตาย เอา ถ้วย  จิต ย่อม เหนียว เหนอะหนะ ด้วย 
ยาง คือ ตัณหา  มี โลภะแรง กล้า พอ จะ ตัด ชีวิต มนุษย์ ทิ้ง  ฉะนั้น จึง ต้อง บอก ว่า เขา ตาย 
ด้วย อกุศล จิต อย่าง แน่นอน  ขึ้นชื่อว่า อกุศล ย่อม ต้อง มืด  ส่วน จะ มืด มาก หรือ มืด น้อย 
ก็ ขึ้น อยู่ กับ แนว คิด ความ เชื่อ ของ แต่ละ เจ้า  เช่น ฟัง เขา มา ว่า ถ้า เซ่น ชีวิต บูชา ซา ตาน 
ซา ตาน จะ มอบ ธิดา ให้ เชยชม อย่าง สนุก  อัน นั้น จะ มืด กว่า พวก ที่ ฆ่า ตัว ตาย หวัง ไป เป็น 
สหาย แห่ง เทวดา หรือ มนุษย์ ต่าง ดาว  เพราะ รู้ ทั้ง รู้ ว่า ซา ตาน เป็น สัญลักษณ์ แห่ง ความ 
ไม่ ละอาย บาป

ความ ยึด มั่น ผิดๆ  มี ทิฏฐิผิดๆ  ย่อม ติดตัว นัก ฆ่า ตัว ตาย ไป แม้ กาย นี้ แตกดับ แล้ว 
ฉะนั้น จึง มี โอกาส สูง ที่ เขา จะ พบ กับ ครู ผู้ สอน ผิด  สอน ให้ คิด ตัด ช่อง น้อย แต่ พอตัว  แล้ว 
ก็ หัวอ่อน เชื่อ ง่าย ตาม ไป โดย ไม่ นึก อยาก คัดค้าน อีก

เดรัจฉาน ก็ มีค วาม เชื่อ ใน การ ดำรง ชีวิต ของ พวก มัน อย่าง หนึ่ง  เปรต ก็ มีค วาม เชื่อ 
ใน การ ดำรง ชีวิต ของ พวก มัน อย่าง หนึ่ง  เทวดา ก็ มีค วาม เชื่อ ใน การ ดำรง ชีวิต ของ พวก 
ท่าน อย่าง หนึ่ง  ใน ภพ ภูมิ เหล่า นั้น ไม่ อาจ เปลี่ยนแปลง ความ เชื่อ ได้  เนื่องจาก วิบาก เก่า 
บันดาล ร่าง  บันดาล สิ่งแวดล้อม  และ บันดาล จิตสำนึก ให้ คงเส้นคงวา ตั้งแต่ เกิด จน ตาย 
จึง มีค วาม ยึด มั่น และ ความ เชื่อ ที่ ยาก จะ มี อะไร มา ปรับ เปลี่ยน

แต่ สำหรับ ภพ มนุษย์ นั้น ถือว่า โชค ดี กว่า สัตว์ เหล่า อื่น  เพราะ ร่างกาย ปรวนแปร ได้ 
เรื่อยๆ  สิ่งแวดล้อม ปรวนแปร ได้ เรื่อยๆ  มี การ เรียน รู้ เพิ่ม ขึ้น ได้ เรื่อยๆ  กับ ทั้ง จดจำ อดีต 
กรรม ใน ชาติ ปาง ก่อน ไม่ ได้  เสมือน มี ชีวิต อยู่ แค่ ชาติ เดียว ครั้ง เดียว  จิตสำนึก และ ความ 
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คิดอ่าน จึง ปรวนแปร ไป ได้ เรื่อยๆ เช่น กัน  ฉะนั้น ขอ เพียง มี โอกาส เจอ ครู ผู้ นำทาง ถูก 
ทาง ตรง ทาง สว่าง มา ล้าง มิจฉา ทิฏฐิเก่าๆออก จาก ใจ ได้ ก็ จะ หยุด โลภ หยุด ฆ่า ตัว 
ตาย หวัง ภพ ภูมิ กัน ใน ทันที ที่ เข้าใจ ถูก เข้าใจ ตรง เข้าใจ กระจ่าง สว่าง แจ้ง เต็ม ภูมิ

๓) คิด ใช้ การ ตาย ของ ตน สงเคราะห์ ผู้ อื่น

เป็นการ ฆ่า ตัว ตาย ที่ มี โอกาส เห็น ได้ น้อย ที่สุด  คุณ ต้อง เกิด เป็น มนุษย์ หลายๆชาติ 
จึง อาจ เจอ คน ใกล้ ตัว จบ ชีวิต ตน เอง เพื่อ คน อื่น สัก ครั้ง

เรื่อง ตัวอย่าง ที่ มัก ยก มา อ้างอิง กัน มาก เห็นจะ ได้แก่ ฤาษีตน หนึ่ง  เห็น จาก ปาก เหว 
ว่า แม่ เสือหิว กำลัง จะ กิน ลูก ของ ตัว เอง  จึง เกิด ความ เวทนา  โดด เหว ด้วย ความ ตั้งใจ 
สละ ร่าง ของ ตน เป็น อาหาร ให้ แม่ เสือ

ความ จริง ฤาษีไม่ ได้ อยาก จะ ตาย  ชนวน เริ่ม ต้น มา จาก ความ เมตตา อยาก สงเคราะห ์
จึง ไม่ ใช่ การ  ‘ฆ่า ตัว ตาย เพื่อ ตน เอง ’  ควร เรียก ว่าเป็น การ  ‘ยอม ตาย เพื่อ ผู้ อื่น ’  มาก 
กว่า  กล่าว โดย สรุป คือ ถ้า สละ เลือดเนื้อ อันเป็น ที่รัก ของ ตน เอง ให้ เป็น ประโยชน์ 
ต่อ ผู้ อื่น ได้ ไม่ มีค วาม คิด หนี ทุกข์ หรือ หวัง ภพ ภูมิ อื่น แอบแฝง ย่อม ได้ชื่อ ว่า จิต มี 
มูล เป็น เมตตา

เมตตา จิต ที่ ยอม สละ ชีพ เพื่อ ประโยชน์ สุข ของ ผู้ อื่น ได้นั้น  ต้อง มีค วาม ห้าวหาญ 
หนักแน่น มั่นคง ยิ่งยวด  เมื่อ กระแส เมตตา การุณย์ บวก เข้า กับ ความ หนักแน่น มั่นคง 
จึง รวม ดวง เด่น เป็น ฌาน  หลัง กาย ดับ จึง เข้า สู่ ความ เป็น สหาย แห่ง พรหม  ซึ่ง อยู่ เหนือ 
กาม ภูมิ  สูงส่ง ประณีต กว่า เทวดา นางฟ้า มากมาย

ผู้ ที่ สละ ชีพ เพื่อ คน อื่น ได้นั้น  เกิด ใหม่ จะ มี ใจ ใหญ่  สามารถ ทำ อะไร เพื่อ คน อื่น โดย 
ไม่ เห็นแก่ ตน เอง ทว่า ก็ ไม่ จำเป็น ต้อง ติด นิสัย สละ ชีพ ซ้ำๆทุก ชาติ เนื่องจาก แต่ละ 
สถานการณ์ เลว ร้าย มี หนทาง ช่วย ได้ หลากหลาย ไม่ จำเป็น ต้อง ทิ้ง ชีวิต พลี ชีพ เป็น 
ทาน เสมอ ไป

อย่าง เช่น ท่าน ฤาษีใน ตัวอย่าง ข้าง ต้น นั้น  ท่าน ก็ เห็น ว่า ตน เอง มีอายุ พอ สมควร 
สั่งสอน สานุศิษย์ มา นาน พอ  ไม่ มี อะไร ข้าง หลัง ให้ เป็น ห่วง  ท่าน จึง ไม่ อาลัย ไยดี ใน 
โครง กระดูก ฉาบ เนื้อที่ รอ วัน ผุ พัง ใน เร็ว วัน นั้น  แต่ หาก ท่าน ยัง หนุ่มแน่น  ยัง ไม่ บำเพ็ญ 
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ตบะ จน บรรลุ ฌาน ตาม จุด มุ่งหมาย ใหญ่ ของ ชีวิต  ท่าน ก็ อาจ ข่ม ความ สงสาร ไว้  รักษา 
เลือดเนื้อ ไว้ ทำ ประโยชน์ ให้ ถึงที่ สุด เสีย ก่อน

ความ จริง ยัง มี วิธี สละ ชีพ อีก หลาย แบบ  ขอก ล่า วเปรียบเทียบ ไว้ ด้วยว่า การ สละ 
ชีพ เพื่อ คน อื่น ไม่ จำเป็น ต้อง มี มหา กุศล จิต เป็น จิต สุดท้าย เสมอ ไป  อย่าง เช่น บาง ท่าน 
รู้ตัว ว่าเป็น คน ดัง  ถ้า ฆ่า ตัว ตาย จะ เป็น ข่าว ใหญ่ เรียก ร้อง ความ สนใจ จาก ประชาชน 
สามารถ กดดัน ให้ แก้ กฎหมาย ผิดๆได้  ถ้า หาก จิต ยัง เคลือบ อยู่ ด้วย ความ เศร้าหมอง 
มีค วาม ท้อ ใจ กับ กระบวนการยุติธรรม อยู่  อัน นี้ ก็ ตั้ง มั่น เป็น ฌาน แบบ ท่าน ฤาษีไม่ ได้ 
นะ ครับ  ให้ เป็น กุศล ที่สุด ก็ได้ แค่ กลับ มา เกิด เป็น มนุษย์ ใหม่  ต่อสู้ เรียก ร้อง ความ ถูก 
ต้องกัน ใหม่ อีก

 

สรุป โดย รวม แล้ว  การ ฆ่า ตัว ตาย หรือ การ ยอม ตาย เริ่ม มา จาก วิธี คิด ที่ แตก ต่าง 
มีความ เป็น ไป ได้ หลากหลาย  ไม่ ใช่ อะไร ที่ ตายตัว

คุณ อาจ เคย ได้ยิน มา ว่า ถ้า ฆ่า ตัว ตาย ครั้ง หนึ่ง  จะ ต้อง ฆ่า ตัว ตาย ซ้ำ อีก  ๕๐๐  ชาติ 
นั้น  เป็น เพียง ความ เชื่อ ที่ สืบๆกัน มานะ ครับ  ไม่ ใช่ ความ จริง อันเป็น สากล  โบราณาจารย ์
ท่าน เพียง ระบุ ไว้ คร่าวๆ เพื่อให้ เห็น ความ น่า กลัว ของ การ ฆ่า ตัว ตาย  ว่า มี ผล ให้ จิตใจ 
อ่อนแอ และ ต้อง ปลิด ชีพ ตน เอง อีก ครั้ง แล้ว ครั้ง เล่า  ถ้า เป็น กฎ ตายตัว ว่า ฆ่า ตัว ตาย หนึ่ง 
ครั้ง ต้อง ฆ่า ตัว ตาย ซ้ำ อีก  ๕๐๐ หน  อย่าง นี้ มิ แปล ว่า ต้อง เอา  ๕๐๐  คูณ เข้าไป ใน การ 
ฆ่า ตัว ตาย แต่ละ ครั้ง ไม่ มี ที่ สิ้นสุด หรอก หรือ?

ชีวิต เป็น ของ มี ค่า  ได้ มา โดย ยาก  หาก คุณ ไม่ เห็น ค่า  ชีวิต ก็ ไม่ ง้อ และ ยินยอม ให้ 
ทำลาย ได้ ง่ายๆ  แค่ เอา มือ อุด ปาก อุด จมูก เดี๋ยวเดียว ก็ ม่องเท่ งแล้ว  แต่ การ พยายาม 
เกิด เป็น มนุษย์ หรือ เทวดา นี่ สิ  คุณ ต้อง สั่งสม บุญ กุศล กัน เหงื่อ ไหล ไคล ย้อย แรม ปี เลย 
ล่ะ กว่า จะ ได้ มา
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ถาม – ใน คัมภีร์ กล่าว ว่า พระ โพธิสัตว์ มัก กำหนด จิต เคลื่อน จาก สวรรค์ ลง มา เกิด 
เป็น มนุษย์ ซึ่ง ก็ น่า จะ เท่ากับ ฆ่า ตัว ตาย อย่าง นี้ ไม่ เป็น บาป หรอก หรือ คะ?

ขอ ให้ พิจารณา ว่า เทวดา โพธิสัตว์ ท่าน ตั้งใจ ลง มา ทำ ประโยชน์  ไม่ ได้ อยาก หนี สวรรค ์
ด้วย ความ โกรธ เกลียด ภาวะ ของ ตน  แล้ว ก็ ไม่ ใช่ โลภ หวัง ลง มา เสวย สุข  หาก เปรียบ แล้ว 
ก็ คง ประมาณ แพทย์ ใหญ่ ฐานะ มั่งคั่ง  มี คฤหาสน์  มีเบนซ์  มีชื่อ เสียง เกียรติยศ  คิด 
สละ สมบัติ ทั้งหมด ไป บำเพ็ญ ประโยชน์  รักษา คนไข้ แถว บ้านนอก ที่ แร้นแค้น หาความ 
สบาย มิได้

การ ละ จาก ที่ สูง ลง มา หา ที่ ต่ำ นั้น เป็น เรื่อง ง่าย  อย่าง ตอน นี้ ถ้า คุณ เอา มีด จิ้ม พุง ด้วย 
ความ คิด อยาก ไป เกิด เป็น ลิง  กรรม จะ จัดสรร ให้ คุณ ได้ เข้า ท้อง ลิง ทันที  เพราะ สภาพ 
ของ ลิง ต่ำ กว่า  ทำ ประโยชน์ อะไร ไม่ ได้  ประกอบ กิจ อันเป็น กุศล ยาก  จะ ฝึกฝน อะไร 
ก็ ต้อง มี มนุษย์ ที่ ฉลาด กว่า มา ฝึก ให้  แล้ว จะ เรียน รู้ พัฒนา จิตใจ เพื่อ ดับ ทุกข์ ทาง ใจ ให้ 
สนิท ก็ หมด สิทธิ์

ฉะนั้น จิต คุณ ต้อง ไม่ ปกติ แน่ๆ  ถ้า เป็น มนุษย์ ดีๆ ไม่ ชอบ  ชอบ ไป เกิด เป็น ลิง  จิต ที่ 
ไม่ ปกติ นั้น เอง คือ จิต ที่ ประกอบด้วย โมหะ หรือ ความ หลง เขลา หนาแน่น  ไม่ ชอบ สิ่ง ที่ 
เป็น ประโยชน์  ฝักใฝ่ สิ่ง ที่ เป็น โทษ  เมื่อ รนหาที่  รน หา ทุกข์ ได้ อย่าง นั้น  ธรรมชาติ ก็ 
ไม่ ห้าม  และ อนุญาต ให้ เป็น ไป ตาม ประสงค์ ทันที

แต่ การ ละ สวรรค์ ลง มา สู่ โลก มนุษย์ ถือ เป็นการ เสียสละ ความ สุข สบาย อย่าง ล้น เหลือ 
ลง มา หาความ ทุกข์  โดย มี สติปัญญา พิจารณา เห็น ความ จริง แล้ว  ว่า เสวย สวรรค์ ทำให ้
เพลิน เปล่า  เสีย เวลา เปล่า  สู้ มา บำเพ็ญ บารมี เพิ่ม ใน โลก มนุษย์ ไม่ ได้  เป็น ประโยชน์ สุข 
ทาง ใจ สำหรับ ตน  แล้ว ก็ เป็น ประโยชน์ สุข อย่าง ใหญ่ สำหรับ มหาชน ได้ อีก มาก  เหล่า 
โพธิสัตว์ มัก รู้ตัว ว่า ตน เอง มี กำลัง ที่ จะ สร้าง สุข ให้ กับ โลก ได้ กว้างขวาง ประมาณ ไหน 
เมื่อ เล็ง เห็น แล้ว ก็ ไม่ รีรอ ที่ จะ ลง มา ทำให้ เกิด ขึ้น จริง  สม กับ นิสัย เดิม ที่ ชอบ ช่วย คน มา 
หลาย ภพ หลาย ชาติ

ธรรมชาติ กรรม เก่า จะ เป็น ตัว กำหนด ว่า มี สิทธิ์ มา เข้า ท้อง ใคร  และ ต้อง หลงลืม อดีต 
ไม่ รู้ เรื่อง กรรมวิบาก เหมือน มนุษย์ เดิน ดิน ทั่วไป  มี ทุน มาก กว่า คน อื่น หน่อย ก็ แค่ ตรง ที ่
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โดย พื้น จิต พื้น ใจ จะ ผูก ไว้ กับ ความ ดี งาม  อยาก ให้ ตน เอง มี ค่า  มี ประโยชน์ กับ โลก  เมื่อ 
เห็น ต้น เห็น ปลาย ตลอด สาย เช่น นี้  คุณ คง หาย ข้องใจ นะ ครับ ว่าการ  ‘ฆ่า ตัว ตาย ของ 
เทวดา ’  เป็น บุญ หรือ เป็น บาป

 

ถาม – เคย ได้ยิน ว่าการ เข้า นิพพาน จัด เป็นการ ฆ่า ตัว ตาย ที่ สมบูรณ์ แบบ เพราะ 
ตาย จริง และ ไม่ ต้อง เวียน ว่าย ตาย เกิด อีก เหตุ ใด จึง ไม่ มี โทษ เหมือน อย่าง การ ฆ่า 
ตัว ตาย ปกติ ครับ?

ก่อน อื่น คุณ ต้อง เข้าใจ ว่าการ ถึง นิพพาน นั้น  คือ การ  ‘ออก ไป อยู่ นอก สังสารวัฏ’  คือ 
พ้น ไป จาก ความ มีค วาม เป็น  พ้น ไป จาก ความ สูง ความ ต่ำ  เป็น ภาวะ ลอย บุญ ลอยบาป 
ทิ้ง ทั้งหมด  อยู่ เหนือ กุศล และ อกุศล ทั้งปวง

เปรียบเทียบ คือ เมื่อ คุณ ตก อยู่ ใน ห้วง ฝัน  ก็ ต้อง เป็น ไป ตาม เงื่อนไข ของ ความ ฝัน 
ถ้า เลือก ทาง สว่าง ก็ได้ ฝัน ดี  ถ้า เลือก ทาง มืด ก็ได้ ฝัน ร้าย  แต่ หาก ตื่น จาก ฝัน ก็ จะ ไม่ 
ตก อยู่ ใต้ กฎเกณฑ์ ดีร้าย ใดๆ ใน ความ ฝัน อีก

การ ถึง นิพพาน อย่าง พระ อรหันต์  คือ การ  ‘ฆ่า อุปาทาน ’  ทำลาย ความ เห็น ผิด 
ว่า มี ตัว ตน  จิต หมด ความ ยึด มั่น ใดๆ  เป็น อิสระ สมบูรณ์ สูง สุด  มี ปัญญา เป็น มูล  คือ 
เห็น ตาม จริง แล้ว ว่า กาย นี้ ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  ไม่ ใช่ ใคร  ใจ นี้ ก็ ไม่ เที่ยง  เป็น ทุกข์  ไม่ 
ใช่ ใคร เช่น กัน

การ ฆ่า ตัว ตาย ด้วย โลภะและ โทสะ จัด เป็น กรรม ดำ  การ สละ ชีพ เพื่อ ผู้ อื่น ด้วย เมตตา 
จัด เป็น กรรม ขาว  ส่วน การ กำจัด ความ เห็น ผิด เพื่อ ความ ไม่ เกิด อีก  จัด เป็น กรรม ไม่ ดำ 
ไม่ ขาว  คือ อยู่ เหนือ ความ ขาว ความ ดำ ทั้งปวง ครับ

สารบัญ 
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ไดอารี่หมอดู

ไดอารี่หมอดูหน้าที่ ๒๔
โดย  หมอพีร์

ความ สุข เป็น สภาวะ ที่ ทุก คน ปรารถนา  อยาก ครอบครอง  ส่วน ความ ทุกข์ เป็น 
สภาวะ ที่ ทุก คน ไม่ ต้องการ เจอ  แต่ เมื่อ ทุก คน เกิด มา ก็ หนี ความ จริง ของ โลก ที่ มี อยู่ ไม่ 
ได้ ว่า  บน โลก ใบ นี้  มัก จะ มี สอง สิ่ง ที่ เป็น คู่ กัน ปฏิเสธ ได้ ยาก  เช่น  สุข ก็ ต้อง คู่ กับ ทุกข์ 
ขาว ต้อง คู่ กับ ดำ  มืด ก็ คู่ กับ สว่าง  มี คำ ชม ต้อง มี คำ ด่า  ดีใจ ต้อง คู่ กับ เสียใจ  ฯลฯ

ดังนั้น ทุก คน เกิด มา ต้อง เจอ กับ สิ่ง ที่ เป็น ของ คู่ กัน อย่าง นี้ จะ เลือก เจอ ด้าน เดียว ย่อม 
เป็น ไป ไม่ ได้ 

สภาวะ แห่ง ความ สุข  เกิด จาก บุญ จาก กุศล กรรม  คือ การ คิด ดี  ทำ ดี  พูด ดี  ตาม 
หลัก โหราศาสตร์ เรียก ว่า ดวง ขึ้น  สภาวะ แห่ง ความ ทุกข์  เกิด จาก อกุศลกรรม  คือ 
การ คิด ไม่ ดี  พูด ไม่ ดี  ทำ ไม่ ดี  เป็น เหตุ ให้ เกิด ความ ทุกข์  ตาม หลัก โหราศาสตร์ เรียก 
ว่า ดวง ตก  ดวง เคราะห์ ร้าย

ช่วง เวลา นี้ หลาย คน จะ รู้สึก ว่า  โลก กำลัง ดวง ตก แน่นอน  ทำไม มี แต่ เรื่อง ร้าย ๆ  
มี แต่ ปัญหา มากมาย  ไม่ เว้นแม้แต่ เมือง ไทย ของ พวก เรา  ยัง ไม่ วาย ต้อง เจอ กับ ปัญหา 
หนัก ๆ   สารพัด 

ลูกค้า หลาย คน เกิด ความ สงสัย เหมือน กัน ว่า ทำไม ถึง เป็น แบบ นี้  ซึ่ง ความ จริง ไม่ 
ได้ แปลก อะไร มาก  การ ที่ เป็น แบบ นี้  เป็น ผล มา จาก การที่ คน สมัย นี้ ไม่ มี ศีล ไม่ มี ธรรม 
จิตใจ หยาบ กระด้าง เห็น ความ ชั่ว เป็น เรื่อง ธรรมดา  ก่อ บาป ก่อ กรรม ซับซ้อน มากมาย 
จึง ต้อง เจอ กับ ความ วุ่นวาย เป็น ธรรมดา 

สำหรับ บาง คน อาจ จะ เจอ กับ ปัญหา ชีวิต  เข้า กับ ปัญหา ของ โลก พอดี  ถ้า ไม่ ตั้ง สติ 
ให้ มั่นคง  จะ ยิ่ง รู้สึก หนัก มาก  เหมือน จะ มืดแปดด้าน ไม่ มี หนทาง ออก ให้ ชีวิต เลย

สำหรบั ลกูคา้ ทัง้ อาทติย ์ที ่ผา่น มา  เจอ แต ่คน ที ่ม ีปญัหา ชวีติ หนกั ๆ   ทัง้นัน้ เหมอืนกนั 

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?24.fortune
http://dungtrin.com/mag/sound.php?24.fortune


37ธรรมะใกล้ตัว

หนัก จน น่า สงสาร สำหรับ บาง คน  แต่ เมื่อ เห็น กรรม ที่ เขา สร้าง มา แล้ว  ก็ทำให้ เข้าใจ 
ว่าเป็น ธรรมดา ของ กรรม ที่ จะ ให้ ผล  แต่ คน ที่ กำลัง รับ ผล ของ กรรม แหละ  ที่ จะ ไม่ ได้ 
รู้สึก ธรรมดา ไป ด้วย

ซึ่ง อาทิตย์ นี้ ก็ แปลก ดี  ลูกค้า ที่ มี ปัญหา หนัก  ประมาณ สัก สิบ ราย ได้  ที่ กำลัง เสวย 
กรรม ที่ ทำ ผ่าน มา ค่อนข้าง หนัก  พอ บอก ว่า สิ่ง ที่ กำลัง เจอ อยู่ เป็น ผล ของ กรรม ที่ ทำ มา 
แน่นอน  ไม่ ได้ บังเอิญ เจอ เรื่อง ร้าย เหล่า นี้  ก็ เริ่ม ไล่ ให้ เขา เห็น โดย เทียบเคียง จาก นิสัย 
ใน ปัจจุบัน ไป  ว่าการ มี นิสัย แบบ นี้  จะ ทำกรรม แบบ นี้ มา  เพื่อให้ ยอม รับ ความ จริง 
ว่าเป็น กรรม ที่ ตัว เอง สร้าง มา จริง ๆ  

ทุก ราย ยอม รับ แบบ ไม่ มี ข้อ เถียง เท่า ไห ร่ว่าเป็น กรรม ของ ตัว เอง  แต่ ที่ บอก ว่า แปลก 
คือ  ทุก คน จะ สำนึก ผิด มาก เกินไป จน จิต ตก  จิต สลด หดหู่ ไป หน่อยนึง  และ โทษ ตัว เอง 
ตาม หลัง อีก มากมาย  ว่า ทำไม ถึง เลว ร้าย ได้ ขนาด นั้น  เกิด อาการ เกลียด ตัว เอง ขึ้น นิด ๆ  
ซึ่ง ก่อน หน้า นั้น ก็ เคย เจอ มา บ้าง  แต่ คราว นี้ เจอ ติด กัน หลาย คน ไป หน่อย

ความ เป็น จริง สิ่ง ที่ ทำให้ เรา ทำบาป มา มาก  คือ ความ ไม่ รู้  ความ ไม่ รู้ นี่แหละ  ตัว 
ร้ายกาจ ที่สุด  และ ที่ สำคัญ ความ ทุกข์ หรือ กรรม ที่ ได้ รับ  ไม่ ได้ เป็น โทษ เสมอ ไป  ความ 
ทุกข์ มี อีก ด้าน หนึ่ง ที่ หลาย คน ไม่ ได้ มอง หรือ มอง ข้าม ไป 

ซึ่ง ทุก คน ตอน ที่ โดน กรรม เล่นงาน นั้น  เป็น ธรรมดา ที่ จะ ต้อง เกิด อาการ ทุรนทุราย 
เกิด อาการ มืด  ตื้อ  ตัน  ร้อน  ทรมาน  คับแคบ  อึดอัด  เบื่อ  เซ็ง ชีวิต  ไม่ อยาก จะ อยู่ 
บน โลก  บางที มืด จน เหมือน ไม่ มี ทาง ออก  เคย มอง อะไร ที่ ดี ก็ กลับ ด้าน กัน 

ถ้า ไม่ มีค วาม ทุกข์ ความ ทรมาน  ไม่ มี กรรม ของ ตัว เอง เป็น แรง บีบคั้น ให้ เจอ กับ ความ 
ทุกข์  จะ ทำให้ ไม่ เห็น ว่าความ ทุกข์ เป็น เช่น ไร  ทำไม ความ ทุกข์ ถึง ไม่ น่า เจอะ เจอ  ความ 
ทุกข์ มี อาการ แบบ ไหน ทรมาน ยังไง  พอ เจอ เอง ทุกข์ เอง จึง จะ รู้สึก และ เข้าใจ ใน รสชาต ิ
แห่ง ความ ทุกข์  ว่า ทรมาน ขมขื่น จริง ๆ

จะ มี จุด หนึ่ง ที่ จะ ทุกข์ มาก  จน ทำให้ ไม่ อยาก จะ มี ชีวิต อยู่ บน โลก แล้ว  บาง คน อาจ 
โดน ความ คิด ชั่ว วูบ นี้ สั่ง ให้ ทำลาย ร่างกาย  เพื่อให้ พ้น ความ ทรมาน  ความ คิด แบบ นี้ 
ถือว่า เป็นความ คิด ที่ ผิด  ใจ เป็น ตัว ทุกข์ ไม่ ใช่ กาย ทุกข์  ถ้า ฆ่า กาย ถือว่า ฆ่า ผิด ตัว  ถ้า 
ใคร สามารถ ข้าม ขั้น ที่ คิด ทำลาย ตัว เอง มา ได้
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มัก จะ เริ่ม ตา สว่าง คิด ได้ ว่า  ตัว เอง เกิด ใน ศาสนา พุทธ  ได้ยิน ติด หู มา ตั้งแต่ เด็ก ว่า 
มี หนทาง พ้น ทุกข์  โดย องค์ สัมมา สัมพุทธเจ้า ท่าน ทรง ตรัสรู้ และ ทรง บอกหนทาง พ้น 
ทุกข์ ไว้ ให้ เป็น แนวทาง แล้ว 

ต้นทาง ที่ จะ พ้น ทุกข์ ท่าน ให้ เริ่ม จาก การ คิด ดี พูด ดี ทำ ดี ตั้งใจ รักษา ศีล ทำ 
ทาน แล้ว ค่อย ศึกษา การ ภาวนา ตาม มา เป็น ลำดับ 

เห็น ไหม ว่า  ความ ทุกข์ ดี แค่ ไหน  เพราะ ถ้า จิตใจ เสวย แต่ บุญ  คง ไม่ คิด ที่ จะ หา ทาง 
พ้น ออก จาก สุข หรอก  มี แต่ ความ ทุกข์ เท่านั้น ที่ เป็น แรง บีบคั้น ให้ ค้น หา ทาง พ้น ทุกข์ 

ความ ทุกข์ เป็น สิ่ง ที่ ทำให้ เรา สามารถ หัน มา ทำความ ดี ได้  ความ ทุกข์ เป็น สิ่ง ที่ ทำให้ 
ไม่ อยาก เกิด บน โลก อีก 

ครั้ง หนึ่ง มีค นที่ สนิท ถาม ว่า  ชีวิต ที่ ผ่าน มา ถ้า เปลี่ยน ได้ อยาก จะ ไป เปลี่ยนแปลง 
อะไร บ้าง ไหม  ตอน นั้น ตอบ ด้วย ความ มั่นใจ ว่า ไม่ อยาก ไป แก้ไข อะไร เลย  เพราะ ทุก ๆ  
ปัญหา ที่ ผ่าน เข้า มา ใน ชีวิต  เป็น ครู อาจารย์ ที่ ยิ่ง ใหญ่ มาก  แม้ มัน จะ แสน สาหัส มาก แค ่
ไหน  แต่ หลังจาก ทุกข์ ทำให้ ไม่ คิด อยาก จะ เกิด อีก เลย  และ ความ ไม่ อยาก จะ เกิด นี่แหละ 
เป็น สิ่ง ที่ ทำให้ เดิน ตาม หา หนทาง หลุดพ้น  ทำให้ เจอ ธรรมะ ของ พระพุทธองค์ 

ความ ทุกข์ ไม่ มี ใคร อยาก จะ ได้ อยาก จะ เจอ  แต่ ถ้า ไม่ หลุดพ้น ตาม แนวทาง ของ มรรค 
มี องค์ แปด  ต่อ ให้ ใจ เรา ไม่ อยาก ที่ จะ พบ กับ ความ ทุกข์ อีก  ก็ คง จะ เป็น ไป ไม่ ได้ 

ความ ทุกข์ ไม่ ได้มี แต่ ด้าน มืด ตราบ ใด ที่ ใจ เรา ไม่ มืด ยัง มี แสงสว่าง เสมอ อย่า 
กลัว ที่ จะ พบ กับ ความ ทุกข์ แล้ว วัน หนึ่ง คุณ จะ ขอบคุณ ความ ทุกข์

ฝาก แจ้ง ท้าย ข้อความ ค่ะ
เนื่องจาก มี ลูกค้า ให้ ความ สนใจ ได อา รี่ หมอดู เป็น จำนวน มาก  ต้อง ขอบพระคุณ ทุก คน 

ที่ ให้ ความ สนใจ  ดังนั้น จึง มี บาง คน ที่ ติดต่อ ดูด วง ไม่ ได้  ยัง ไงฝาก เบอร์ โทร กลับ พร้อม วัน ที่ 
สะดวก ไว้ ได้ที่  mor-phee@hotmail.com  จะ ติดต่อ กลับ ตาม ลำดับ  ขอบคุณ ค่ะ

สารบัญ 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

ช่าง แสน สุ โข อะโห สุ ขัง
โดย ตรง ประเด็น

๏  เอวัง  เม  สุต ตัง  ฟัง เล่า ขาน  เป็น ตำนาน มี เนื้อหา ช่าง น่า สรวล 
พระ เถระ สอง ท่าน พา กัน ชวน  มุ่ง ทบทวน ฝึก ใจ ใน พนา

พระ เถระ รูป แรก แตกฉาน มาก  เทศน์ คล่อง ปาก สาธยาย ไร้ ปัญหา 
หาก แต่ มิ แจ้ง ใจ ใน ธร รมา  เพราะ สัญญา แคล่วคล่อง จึง ท่อง ทัน

พระ เถระ รูป สอง ถึง วิมุต  ด้วย พ้น หลุด เป็น พระ อรหันต์ 
แม้น ท่าน ไม่ แคล่วคล่อง ท่อง จำนรรจ์  แต่ จิต นั้น สุด เบิกบาน สราญ ใจ

ณ  ราวป่า มี หมู่ เทพารักษ์  คอย พิทักษ์ สอดส่อง ปกป้อง ให้ 
แด่ เถระ ทุกเมื่อ เพื่อ กันภัย  หมู่ เทพ ไท จึง พลอย รับ สดับ ธรรม

พระ เถระ รูป แรก กล่าว คาถา  พรรณาหลาย พระ สูตร ที่ เลิศ ล้ำ 
หาก เป็น เพียง สัญญา ที่ จดจำ  ไม่ ชุ่ม ฉ่ำ ผ่องใส ใน ดวง มาน

เมื่อ เทศน์ จบ เทวดา พา กัน เฉย  นิ่ง ละเลย เพราะ ศรัทธา ไม่ สืบ สาน 
ทั้ง ราวป่า เงียบ เสียง สาธุการ  หลัง เสร็จ งาน เถระ แจง แสดง มนต์

พระ เถระ รูป สอง ตรอง พินิจ  สำรวม จิต ภายใน ไร้ สับสน 
เปล่ง วาจา จาก ใจ ไม่ วก วน  เป็น มงคล เบิกบาน อุทาน ธรรม

“อะโห  สุ ขัง ”  ช่าง สุข ยิ่ง  สื่อ ถึง สิ่ง วิมุต สุด เลิศ ล้ำ 
ธรรม แม้น สั้น แต่ เนื้อหา น่า จดจำ  ยอด ถ้อยคำ ที่ ประสิทธิ์ จาก จิตใจ

เทวดา สาธุ กัน สนั่น ป่า  เกิด แสง จ้า ลม พัด พลิ้ว ปลิว ไสว 
รูป ที่ สอง กล่าว จบ พลัน  ณ  ทันใด  ด้วย เทพ ไท หรรษา ทั่ว หน้า กัน

กวีธรรม
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?24.poem
http://dungtrin.com/mag/sound.php?24.poem
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เพราะ สุข ธรรม อำไพ นั้น ใหญ่ ยิ่ง  ไม่ แอบอิง คุย โว โม้ น่า ขัน 
หาก สุข ด้วย เห็น จริง ทุก สิ่ง อัน  ค่า อนันต์ พ้น หลุด วิมุต ไป

เป็นความ สุข ยอด เยี่ยม ที่ เปี่ยม ล้น  สิ้น ตัว ตน ถึง ความ ว่าง กระจ่าง ใส 
มิ มี เพื่อ อวดรู้ ต่อ ผู้ ใด  หาก แจ้ง ใจ จะ พิสุทธิ์ หลุดพ้น เอย

�
ดอกสร้อย ร้อย ผกา
โดย ศิราภรณ์ อภิ รัฐ

ดอก เดือน ฉาย

๏  เดือน เอ๋ย เดือน ฉาย  ดอก งาม พราย แสน สวย จริง ยิ่ง นักหนา 
เดือน ฉาย เด่น เพ็ญ แสง แห่ง จัน ทรา  โลม โลก หล้า ยล กำซาบ อาบ อิ่มใจ

แต่ แสง เดือน ฤาปาน เปรียบเทียบ แสงธรรม์  อุตม์อนันต์ เลิศ ล้ำ เกิน คำ ไข 
ธรรม ฉาย แสง แจ้ง จิต อวิชชา ไกล  ธรรม ฉาย ให้ สู่ สุข สุด วิมุต เอย

�
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ดอก กุหลาบ

๏  กุ เอ๋ย กุหลาบ  ชน กำซาบ ความ งาม งด สุด สด สี 
ดอก แสน สวย ระรวย กลิ่น ประทิ่น ทวี  ราชินี แห่ง บุ ปผา ผกา พรรณ

เปรียบ คน งาม น้ำใจ งาม ใบหน้า  งาม พจนา คำ ถ้อย ร้อย รังสรรค์ 
งาม ศีล สัตย์ ประเสริฐ เลิศคุณธรรม์  ช่วย สร้าง โลก เรา นั้น ให้ สุข เอย

ภาพ ดอก เดือน ฉาย และ ดอก กุหลาบ เอื้อเฟื้อ โดย tawan

สารบัญ 
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คำคมชวนคิด

It’s not your salary that makes you rich,  
it’s your spending habits. 

คุณ ไม่ ได้ ร่ำรวย เพราะ เงินเดือน ที่ ได้ รับ  
แต่ เพราะ นิสัย การ ใช้ เงิน ของ คุณ ตะ หาก

โดย  Charles A. Jaffe  
ถอดความ โดย  ภริ มา

�
โยนิโสมนสิการ

ราย ได้ ไม่ ได้ ทำให้ คน ร่ำรวย นิสัย ใน การ ใช้ จ่าย ต่างหาก ท่ี ทำให้ คน ร่ำรวย โภคทรัพย์

ส่วน ผู้ ท่ี ขยัน ทำบุญ ทำ ทาน ก็ ไม่ มี วัน ร่ำรวย โภคทรัพย์ เช่น กัน แต่ ร่ำรวย อริยทรัพย์

โดย  คน ไกล วัด

�
Love the giver more than the gift.

จงรัก ผู้ ที่ ให้ มาก กว่า ของ ที่ ได้ รับ

โดย  Brigham Young 
ถอดความ โดย  สิ ลินท์

�

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?24.kumkom
http://dungtrin.com/mag/sound.php?24.kumkom
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An eye for an eye, and the whole world would be blind. 

ตอบ ชั่ว ด้วย ชั่ว ก็ ยิ่ง ชั่ว ไป กัน ใหญ่

โดย  Kahlil Gibran  
ถอดความ โดย  ศิราภรณ์ อภิ รัฐ

�
Intellectuals solve problems, geniuses prevent them. 

คน ฉลาด หา ทาง แก้ ปัญหา แต่ อัจฉริยะ หา ทาง ป้องกัน ปัญหา

โดย  Albert Einstein 
ถอดความ โดย  spring-summer 

�
A fool is wise in his eyes. 

คน โง่ มัก มอง ว่า ตัว เอง ฉลาด

โดย  กษัตริย์ โซ โลม อน 
ถอดความ โดย  ศดานัน

�
You can be a king or a street sweeper,  
but everybody dances with the Grim Reaper. 

เป็น ราชา หรือ เป็น คน กวาด ถนน เรา ทุก คน ล้วน ต้อง ตาย ทั้งสิ้น

โดย  Robert Alton Harris 
ถอดความ โดย  ศิราภรณ์ อภิ รัฐ

�
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Most of us know perfectly well what we ought to do;  
our trouble is that we do not want to do it.

พวก เรา ส่วน มาก รู้ ดี ว่า ควร ทำ อะไร แต่ ปัญหา ก็ คือ เรา ไม่ อยาก จะ ทำ สิ่ง นั้น

โดย  Peter Marshall 
ถอดความ โดย  ภริ มา

�
สารบัญ 
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สัพเพเหระธรรม

แม่
โดย  kittima235

ฉนัไมรู่ห้รอกวา่ใครกนันะ เปน็คนคดิคำวา่ “แม”่ ขึน้มาแทนบคุคลทา่นหนึง่ ซึง่ใน 
ชีวิตนี้ของฉันมีได้เพียงคนเดียวเท่านั้น ไม่สามารถที่จะให้ใครมาแทนที่ได้ เพราะมีคน
คนเดียวเท่านั้นที่อุ้มท้องและสามารถให้กำเนิดชีวิตนี้แก่ฉันในชาตินี้ได้

ฉันโชคดี ที่มีโอกาสเห็นแม่ตั้งแต่แรกเกิด มีโอกาสได้รับความรักและการเลี้ยงด ู
จนฉนัเตบิใหญ ่มโีอกาสไดเ้หน็ความรกัทีแ่มม่ตีอ่ลกู ตอนฉนัยงัเลก็ฉนัไมรู่ห้รอกวา่ แม ่
สำคัญมากแค่ไหน รู้แต่ว่าเป็นคนที่ฉันคอยเอาแต่ใจกับท่าน ฉันเกเรกับท่านได้โดยที่ 
ท่านไม่เคยคิดเกลียดฉันเลย ถึงแม่ตี แม่โกรธ แต่ท่านไม่เคยคิดที่จะทิ้งฉันให้โดดเดี่ยว 
ตามลำพัง ฉันแอบเห็นแม่ร้องไห้ หลังจากตีฉันไปแล้ว ฉันก็ไม่เข้าใจว่าทำไมแม่ต้อง 
ร้องไห้ด้วย ในเมื่อแม่เป็นคนตี แม่ไม่ได้เจ็บอะไร ฉันต่างหากที่เจ็บตัว

ตอนฉันอายุ ๑๒ ปี ฉันต้องเสียพี่ชายที่เป็นฝาแฝดกับฉันด้วยโรคมะเร็งในสมอง 
ฉันก็เสียใจที่เสียพี่ชายที่เป็นเพื่อนเล่นกันมาตั้งแต่เกิด  แต่เมื่อเวลาผ่านไป  ความ 
เสียใจมันก็จางลง แต่กับแม่ มันไม่ใช่อย่างนั้น แม่ยังคงคิดถึงลูกชายเสมอ ร้องไห้ 
เปน็เวลาหลายปี ฉนัไดแ้ตค่ดิวา่ทำไมแมล่มืความเสยีใจชา้จงั มนัผา่นไปแลว้นะ แตแ่ม ่
ยงัคงไมล่มืลกูชายของทา่น ทำไมแมร่กัเขามากขนาดนัน้เชยีวเหรอ ทำไมถงึมคีวามรกั 
ได้ขนาดนั้นนะ ฉันไม่เข้าใจ

เมือ่ฉนัโตขึน้มา ฉนัเริม่ตดิเพือ่นมากกวา่แม่ ฉนัคดิแตว่า่โลกนีช้า่งกวา้งใหญไ่พศาล 
มีอะไรให้เรียนรู้เยอะแยะเต็มไปหมด ฉันสนใจพ่อกับแม่ลดน้อยลง มัวแต่ไปเอาใจคน 
รอบขา้งใหรู้ส้กึรกัและเอน็ดฉูนั ฉนัพยายามทำตวัดกีบัคนอืน่เพือ่ใหเ้ปน็ทีร่กัของทกุคน  
แต่กับพ่อและแม ่ฉันรู้สึกเหมือนท่านทั้งสองเป็นของตายที่จะรักฉันและไม่ทิ้งฉันไป 
อย่างแน่นอน ฉันเมินเฉย โต้เถียง ปั้นปึ่ง กับท่านทั้งสอง ฉันไม่ได้สนใจว่าท่านจะเสีย 
ใจและเฝ้ารอฉันมากแค่ไหน ฉันมัวแต่ประมาทหลงไปกับกิเลสของตน โดยลืมไปว่า 

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?24.miscel
http://dungtrin.com/mag/sound.php?24.miscel


ธรรมะใกล้ตัว46

วนัเวลา มนัผา่นไปไมเ่คยถอยคนืกลบั ฉนัเหน็แตอ่นาคต แตฉ่นัไมเ่คยไดอ้ยูก่บัปจัจบุนั 
ฉันมัวแต่คิดว่าอนาคตเป็นของเที่ยง ฉันต้องมีความสุขแน่นอน

ฉันเริ่มเรียนรู้กับความเสียใจ โดยความเสียใจนี้ไม่ได้เกิดจากพ่อและแม่ แต่เกิด 
จากคนรัก ชีวิตช่วงนั้นฉันรู้สึกล้มลุกคลุกคลานมาก ฉันยึดเขามาก แต่เขาไม่ได้สนใจ 
ฉนัอกี ฉนัเสยีใจรอ้งไหท้กุวนั ฉนัรูส้กึเหมอืนไมเ่หลอืใครแลว้ โลกนีช้า่งโหดรา้ยกบัฉนั 
แต่มีอ้อมกอดหนึ่ง ที่คอยประคับประคองฉันไว้ “อ้อมกอดของแม่” แม่ไม่ดุ  ไม่ว่า 
ฉันสักคำ แม่คอยอยู่ข้าง ๆ  ฉัน ทั้ง ๆ  ที่ก่อนหน้านี้ฉันไม่ได้อยู่ข้าง ๆ  แม่เลย แม่คอย 
รับฟังอารมณ์และความรู้สึกของฉัน ในขณะที่ฉันไม่เคยมีเวลาฟังความรู้สึกของแม ่
บ้าง แม่เริ่มพาฉันเข้าวัด แม่ยอมงดขายของ ยอมเสียรายได้ เพื่อสละเวลาเป็นเพื่อน 
ฉัน  “เราไปวัดด้วยกัน  ไปทำใจให้สงบ”  แม่สร้างจุดเริ่มต้นชีวิตธรรมะให้กับฉัน 
ถ้าไม่ทุกข์ จะไม่เคยเห็นทางดับทุกข์ ถ้าไม่ทุกข์ จะไม่เคยเห็นเลยว่ามีแม่และพ่อที่ 
คอยรักและเป็นห่วง

เวลาผ่านไป ความเศร้าของฉันเริ่มลดลง แต่ก็นั่นแหละ เมื่อหายเศร้าก็เริ่มหายไป 
จากพ่อและแม่อีก  เห็นแต่อนาคตของตนเองอีก จนกระทั่งแม่เริ่มป่วยหนักขึ้น อัน
ที่จริงฉันรู้ว่าแม่ป่วยเป็นโรคมะเร็งรังไข่ แต่ในใจลึก ๆ  ของฉันคอยแต่ปฏิเสธตนเอง 
ไม่อยากรับรู้ว่าแม่ป่วยเพราะคอยแต่หลอกตัวเองว่า แม่จะต้องดีขึ้นและมีอายุยืน 
อยู่กับฉันไปจนแก่เฒ่า  ให้ฉันได้เลี้ยงยามชรา ก็แม่สัญญากับฉันไว้อย่างนั้นนี่นา แต่ 
ความเปน็จรงิกไ็มไ่ดเ้ปน็ไปตามใจ ถงึแมว้า่แมอ่ยากอยูก่บัฉนัใจแทบขาด สญัญากบัฉนั 
เป็นมั่นเหมาะว่าจะอยู่เป็นเพื่อนฉัน อยากเห็นครอบครัวใหม่ของฉัน อยากอุ้มหลาน 
ก่อนแม่ถึงจะจากไป แต่ใครเล่าจะกะเกณฑ์ อนาคตตนเองได้ นอกจากกรรมจัดสรร
ให้เป็นไปตามกฎแห่งกรรม

แมเ่ริม่ปว่ยหนกัขึน้ ฉนัเริม่กลวั ฉนัเริม่เรยีนรูค้วามสญูเสยีทีแ่ทจ้รงิ การสญูเสยีคนรกั 
ครั้งนั้นมันเทียบไม่ได้  เพราะเรายังได้เจอกันอีก  แต่ครั้งนี้มันไม่ใช่ 
เพราะถ้าสูญเสียแล้ว  เมื่อไหร่เราจะได้เจอกันอีก  เราจะจำกันได้หรือเปล่า  แม่ยัง 
อยากมีลูกอย่างฉันหรือเปล่า  ในช่วงเวลานั้น  ฉันต้องไปรับราชการต่างจังหวัด 
มันหลีกเลี่ยงไม่ได้  ฉันเริ่มคิดถึงแม่ใจแทบขาด  มันเป็นช่วงโค้งสุดท้ายที่ฉัน
จะได้ทำหน้าที่ของลูก  แต่ถ้าฉันไม่ทำงานรับราชการจะเอาเงินที่ไหนมาเป็น
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ค่ารักษาดูแลแม่  มันช่างทรมานเหลือเกิน  ฉันฝากแม่ไว้กับอาจารย์แพทย์ให้
ช่วยดูแล  และรีบกลับมาหาแม่ทุกวันเสาร์อาทิตย์  รู้ไหมว่า  แม่รอฉัน  นับวัน
รอให้ถึงวันเสาร์อาทิตย์เพื่อที่จะได้เจอฉัน  แม่พยายามเขียนจดหมายให้ฉัน 
ฉบบัหนึง่ เปน็จดหมายฉบบัสดุทา้ยซึง่มคีา่มากทีส่ดุสำหรบัฉนั แมบ่รรยายความรกัทีม่ ี
ตอ่ฉนั ความหว่งหาอาทร ทีแ่มไ่มไ่ดค้ดิถงึตวัเองเลย คดิถงึแตอ่นาคตของฉนั จดหมาย 
ฉบับนั้นเป็นลายมือที่อ่อนแรงเหลือเกิน แต่เต็มไปด้วยความเข้มแข็งของจิตใจของ 
แม่ แม่ไม่เคยกลัวตาย แต่แม่กลัวอนาคตของลูกที่จะไม่มีคนคอยเป็นเพื่อน คอยให้คำ
ปรึกษาเวลาเจอกับความทุกข์ จะมีใครจริงใจกับลูกเท่ากับแม่ แม่อยากยืนหยัดกับลูก 
เคียงข้างลูกตลอดไป ฉันสะเทือนใจมาก ฉันยังไม่สามารถให้แม่ ได้เท่ากับที่แม่ให้ฉัน 
เพียงแค่ส่วนเสี้ยว ฉันยังไม่สามารถทำได้เลย

ฉันภาวนาขอให้มีปาฏิหาริย ์แต่ความจริงก็คือความจริง สุดท้ายแม่ก็จากฉันไป 
อยา่งสงบ ปลอ่ยใหฉ้นัรอ้งไห้ เสยีใจกบัวนัเวลาทีผ่า่นมา มนัเหมอืนไรค้า่ ชวีติทีไ่ขวค่วา้ 
มาตลอดชีวิตคืออะไร เพราะความสำเร็จต่าง ๆ  ที่ฉันได้มา มันไม่ได้ช่วยให้คนที่รักฉัน
อยูก่บัฉนัไดอ้กี ฉนัมวัแตเ่สยีเวลาสรา้งเกยีรตยิศจอมปลอม คนทีค่อยภาคภมูใิจกบัฉนั 
จริง ๆ  ก็มีเพียงแม่กับพ่อเท่านั้น แต่ตอนนี้ฉันขาดคนที่ภูมิใจในตัวฉันอย่างแท้จริงไป 
แลว้หนึง่ทา่น เหลอืแตเ่พยีงพอ่เทา่นัน้ ฉนัไมม่โีอกาสยอ้นกลบัไปเพือ่คอยดแูลแมแ่ลว้  
คงเหลือแต่พ่อ ที่แม่ช่วยแสดงให้เห็นว่าเวลาที่เราจะอยู่ด้วยกันมันสั้นนัก

แม่ของฉัน ไม่ใช่เพียงให้ฉันอาศัยท้องเกิดมาเป็นคน แต่ท่านได้แสดงธรรมหลาย 
อยา่งในชวีติใหก้บัฉนั แมก้ระทัง่ธรรมทีเ่กดิจากความดบัสญูของชวีติตนเอง ทา่นสรา้ง 
ให้ฉันเห็นว่าชีวิตคนเราสั้นนัก ความไม่เที่ยงมันมีอยู่จริง อย่าประมาท เพราะเวลา 
และสายน้ำไม่เคยรอใครและไม่เคยหวนกลับ คนที่รักเรามากที่สุด ควรเป็นคนที่เรา 
ต้องใส่ใจและมอบความรักให้มากที่สุดเช่นกัน มิใช่เห็นเป็นเพียงของตายที่จะกลับมา
หาเมื่อไหร่ก็ได้ เพราะเวลานั้นอาจจะไม่มีอีกต่อไป

ฉันพิมพ์บทความนี้ด้วยน้ำตาแห่งความรู้สึกสำนึกผิด รู้สึกเสียดายวันเวลาที่ผ่าน 
พน้ไป เหมอืนกบัสภุาษติจนีทีว่า่ “ไมเ่หน็โลงศพ ไมห่ลัง่นำ้ตา” ฉนัไมห่วงัอะไรนอกเสยี 
จากอยากเตือนสติผู้ที่เป็นลูกและยังมีบุญที่ได้อยู่กับพ่อและแม่ ฉันไม่รู้หรอกว่าบุญที่
ทำดกีบัพอ่แมม่นัยิง่ใหญแ่คไ่หน แตฉ่นัรูเ้พยีงวา่ เมือ่หมดโอกาสแลว้จะเสยีใจอยา่งยิง่ 
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แล้วย้อนคืนไม่ได้อีก ตอนนี้ฉันยังโชคดีที่เหลือพ่อ ฉันจะไม่ยอมให้ตนเองผิดพลาด 
อย่างในอดีต แต่ลึก ๆ  แล้วฉันอยากทำให้แม่ด้วย “แม่ – ผู้หญิงที่ยิ่งใหญ่ที่สุดในชีวิต 
ของฉัน”

ไมว่า่ชาตใิด กข็อเปน็ลกูของแมอ่กี และขอมโีอกาสตอบแทนพระคณุและมีโอกาส 
แก้ตัว ไม่ทำให้แม่เสียใจอีกต่อไป…

บทกลอน  “พ่อแก่  แม่เฒ่า”  โดยท่าน  อ.สุนทรเกตุ

    พ่อแม่ก็แก่เฒ่า    จำจากเจ้าไม่อยู่นาน
    จะพบจะพ้องพาน   เพียงเสี้ยววานของคืนวัน
    ใจจริงไม่อยากจาก   เพราะยังอยากเห็นลูกหลาน
    แต่ชีพมิทนทาน    ย่อมร้าวรานสลายไป
    ขอเถิดถ้าสงสาร    อย่ากล่าวขานให้ช้ำใจ
    คนแก่ชราวัย    ผิดเผลอไผลเป็นแน่นอน
    ไม่รักก็ไม่ว่า    เพียงเมตตาช่วยอาทร
    ให้กินและให้นอน   คลายทุกข์ผ่อนพอสุขใจ
    เมื่อยามเจ้าโกรธขึ้ง  ให้นึกถึงเมื่อเยาว์วัย
    ร้องไห้ยามป่วยไข   ได้ใครเล่าช่วยปลอบปรน
    เฝ้าเลี้ยงจนโตใหญ่  แม้เหนื่อยกายก็ยอมทน
    หวังเพียงให้ได้ยล    เติบโตจนสง่างาม
    ขอโทษถ้าทำผิด    ขอให้คิดทุกทุกยาม
    ใจแท้มีแต่ความ    หวังติดตามช่วยอวยชัย
    ต้นไม้ที่ใกล้ฝั่ง    มีหรือหวังอยู่นานได้
    วันหนึ่งคงล้มไป    ทิ้งฝั่งไว้ให้วังเวง

สารบัญ 
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เขียนให้คนเป็นเทวดา
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

จดหมายจากภูผาเหล็ก ฉบับ ๑๔ 
โดย  ชลนิล

๑๑  ก.ย.  ๓๘   
ยามบ่ายฟ้าครึ้ม  หลังฝนตก

โยมวุฒิชัย  เพื่อนรัก

จดหมายชดุทีแ่ลว้ อาตมาไมไ่ดส้ง่เอง  เนือ่งจากไมม่โีอกาส (ขีเ้กยีจ) ลงจากเขาเขา้ 
ไปรษณีย์    แรกสุดว่าจะให้คนขับรถของวัดไปส่ง  แต่ไม่มีจังหวะ  จนวันเสาร์ที่ผ่านมา 
(๙  ก.ย.  ๓๘)  เพื่อนจากอุดรมาเยี่ยม  (ในรอบสองเดือน)  เลยฝากให้ช่วยส่ง  ไม่รู้ 
พวกเขาจะส่งวันไหน  บางทีอาจลืมไปเลยก็ได้  นึกอีกทีก็ออกพรรษาแล้ว 
(น่ากลัวนะ)

ลงอุโบสถเมื่อศุกร์ที่แล้ว  (๘  ก.ย.  ๓๘)  ก่อนหน้านั้นได้โกนหัวเป็นครั้งสุดท้าย 
(วันพระก่อนออกพรรษาไม่โกน)  เหลือเวลาอีกไม่ถึงเดือนก็จะสึกแล้ว  การปฏิบัติ 
ธรรม  ความเพียรไม่ได้ก้าวหน้ากว่าเดิม  แค่ประคองตัวตามท่ีต้ังใจยังแทบเอาไม่อยู่

ช่วงนี้อาตมาจะหนีไปเดินจงกรมที่กุฏิในป่าลึกเข้าไปอีกนิด  ซึ่งสงบดี  ไม่ค่อย 
มอีปุสรรคมากวน สามารถทำในสิง่ทีต่ัง้ใจไดต้ลอดรอดฝัง่ สูก้บัตวัเองจรงิ ๆ   ไมม่ปีจัจยั 
อื่นมาแทรกให้การเดินจงกรมไม่สำเร็จตามที่ตั้งใจ 

ผลการนั่งสมาธิภาวนายังขึ้น ๆ   ลง ๆ   เช่นเคย...ดีแล้ว  ทำให้รู้อะไรมากขึ้น  ผล 
ของการภาวนาก็ยังอยู่ในวงของไตรลักษณ์...มันไม่เที่ยง...ต่อให้เกิดความสงบเย็น 
ซาบซ่าน  ตั้งมั่น...ไม่นานก็ดับ 

การเกิดขึ้น...ตั้งอยู่...  และดับไป  ไม่ใช่มีแค่ความทุกข์เท่านั้น...กระทั่งความสุขก็ 
เช่นกัน...ไม่เว้นแม้ความสุข  สงบที่เกิดจากสมาธิ 

ธรรมะจากคนสู้กิเลส
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?24.fighter
http://dungtrin.com/mag/sound.php?24.fighter
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ทุกครั้งที่ผลของสมาธิภาวนาออกมาดี  สงบ  เย็นใจ  ตั้งมั่น  อาตมาจะบอกตัวเอง...
เออ...ด ีแลว้กว็างซะ  เดีย๋วมนักเ็ปน็อดตีแลว้... และบอ่ยครัง้ทีผ่ลออกมาแยม่าก นัง่ไล ่
จับพุทโธไม่เจอ  จนต้องยอมแพ้มัน  อาตมาก็จะบอกอีกเช่นกัน...นี่แหละ  อนิจจัง...
ดวงจิตที่สุข  สงบมันไม่เที่ยง...  จิตที่วุ่นวาย  ฟุ้งซ่านก็ต้องไม่เที่ยงเหมือนกัน  อย่าไป 
เดือดร้อนกับมัน 

วันที่เพื่อนจากอุดรมาเยี่ยมนั้น  อาตมายังนึกสงสารไม่หาย  พวกเขามาตั้งแต่ 
สิบโมงเช้า  แต่ได้เจออาตมาเกือบบ่ายโมง  อย่างที่เคยเล่า  ช่วงนี้จะไปเดินจงกรมที่กุฏ ิ
ในป่า  ไม่ได้บอกใคร...  ไม่มีใครรู้  พวกเขาเที่ยวเดินตามหาอาตมาที่กุฏิในวัดจนถึง 
พิพิธภัณฑ์ก็ไม่เจอ  รอจนเกือบจะกลับกันแล้ว  ค่อยเห็นอาตมาเดินลอยชายมาจาก 
ในป่า

 
ลานหน้าพิพิธภัณฑ์อาจารย์วัน

 
พิพิธภัณฑ์อาจารย์วัน
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นั่งคุยกันชั่วโมงกว่า  สนุก  สบายใจดี  นึกขำในใจ...  สัปดาห์ก่อน 
อาตมาคิดว่าญาติโยม  เพื่อนฝูงจะมาเยี่ยม  เพราะเป็นอาทิตย์ต้นเดือนก็ไม่มากัน 
อาทิตย์นี้เลยได้แก้แค้น  (โดยไม่ตั้งใจ)  ให้เพื่อน ๆ     รอ  ๒  ชั่วโมงกว่า  (อาตมาเริ่ม 
เข้าทางจงกรมเกือบสิบโมง  ออกมาราว ๆ   เที่ยงครึ่ง  กว่าจะเดินจากป่ามาถึงวัดอีก...
คิดเอาแล้วกัน) 

จะออกพรรษาอยู่ร่อมร่อแล้ว  หนังสือหนาเตอะ  ๒  เล่ม  (ธรรมชุดเตรียมพร้อม 
กับ  เข้าสู่แดนนิพพาน)  ยังไม่ได้เปิดอ่านสักที  ตอนนี้กำลังอ่าน  คำถาม-คำตอบ 
ปัญหาธรรม  ของหลวงตามหาบัวอยู่ 

ก่อนออกพรรษาจะมีการสอบนวกะ  อาตมาก็ไม่ได้เปิดหนังสือเรียนอีกเช่นกัน 
ไมใ่ครใ่สใ่จกบัการสอบนีน้กั ทแีรกจะไมใ่หเ้ขาลงชือ่สอบดว้ยซำ้ ไป ๆ  มา ๆ   เขาลงแลว้ 
เลยปล่อยเลยตามเลย  แค่ยอมเข้าห้องสอบหน่อย  คงไม่เสียเวลาเดินจงกรมหรอก 
ธรรมดาตอนนีก้เ็รยีกวา่ “สกัแตเ่ดนิ” อยูแ่ลว้ สตไิมอ่ยูก่บัเนือ้กบัตวัสกัท ีมเีรือ่งความ 
คิดฟุ้งไหลไปไหลมาไม่หยุด 

งั้นขอหยุดจดหมายฉบับนี้ก่อน

นาถธมฺโม
สารบัญ 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

สายลม ที่พัดผ่าน
โดย  พิมพการัง

หลักสูตรการเรียนแพทย์จะแบ่งขั้นตอนการเรียนเป็นสองช่วงใหญ่ๆ ค่ะ 
สามปีแรกเรียนชั้นปรีคลินิก ที่เน้นศึกษาวิชาการในห้องเรียน  
สามปีหลังถึงขึ้นชั้นคลินิก คือการปฏิบัติงานในตึกผู้ป่วย เรียนรู้จากผู้ป่วยจริงค่ะ

ปลายปี ๓ นักศึกษาแพทย์ทุกคนจะได้รับมอบหมายให้ดูแลผู้ป่วยคนละหนึ่งราย 
คำว่าดูแลในที่นี้ ไม่ใช่การดูแลความเจ็บป่วย  
เพราะเรายังไม่เคยฝึกทำงานแบบแพทย์เลย

แต่ดูแล เหมือนเป็นญาติมิตร ทำความรู้จัก ทำความเข้าใจ 
เราต้องรู้จักตัวคนไข้ ครอบครัว ภูมิลำเนา พื้นเพ พื้นฐานการศึกษา  
ความเดิมก่อนเจ็บป่วย อาการเจ็บป่วย และผลของความเจ็บป่วย  
อะไรคือความทุกข์แท้ๆ ของเขา ความกังวล ความเจ็บปวด  
เรื่องราวที่ออกมาจากปากเขา อาจเป็นคนละเรื่องกับสิ่งที่เขียนไว้ในตำรา

หลายคน ความทุกข์ที่สุดไม่ใช่จากโรค แต่เป็นการสูญเสียความมั่นใจในตัวเอง 

ของฝากจากหมอ
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?24.doctor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?24.doctor
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หลายคน กังวลกับสตางค์ค่ารถ ค่าเทอม ค่าขนมลูก มากกว่ากังวลเรื่องตัวโรค 
หลายคน ท้อใจกับขั้นตอน ระเบียบการ งานเอกสารต่างๆ  
การรอคอยที่ดูเหมือนไม่มีที่สิ้นสุด

ทั้งหมดนี้แหละค่ะ ที่เราต้องเข้าใจอีกฝ่าย ก่อนวันที่เราจะยืนกันคนละมุม  
กว่าจะถึงวันนั้น เราอาจไม่เห็น ไม่รับฟัง หรือไม่สามารถเข้าใจ 
ความรู้สึกของอีกฝ่ายเลยก็เป็นได้

น้องเพชร คือผู้ป่วยในความดูแลรายแรกค่ะ 
หนุ่มน้อย แก้มใส วัย ๓ ขวบ ตามป้ายชื่อโรคเขียนว่า Histiocytosis X

Histiocytosis X เป็นโรคที่เกิดจากการสร้างเม็ดเลือดกลุ่มหนึ่งมากผิดปรกติ  
ถามว่าใช่มะเร็งเม็ดเลือดขาวไหม ตอบว่าไม่ใช่  
แต่ก็มีทั้งความเหมือน และความต่างค่ะ 
ปัจจุบันเรานิยมเรียกชื่อโรคของน้องว่า Langerhans’ cell histiocytosis แล้วค่ะ

เจ้าเม็ดเลือดแปลกๆ กลุ่มนี้จะแทรกซึมได้หลายอวัยวะพร้อมๆ กัน  
แทรกซึมมากเข้า ก็รบกวนการทำงานของอวัยวะเจ้าบ้านนั้นค่ะ 
ดังนั้น ความรุนแรงของโรคจึงต่างกันไป ขึ้นกับลักษณะเซลล์  
และระดับการรบกวนอวัยวะต่างๆ 

ของน้องเพชรนี่โชคดีหน่อยค่ะ มีสัญญาณหลายอย่างบ่งว่า 
น่าจะตอบสนองต่อการรักษาได้ดี 
มีกำหนดรับยาพิเศษ รับครบก็กลับบ้าน แล้วนัดมารับยา มาตรวจร่างกายเป็นระยะ 

น้องเพชร อายุแค่นี้ แต่ผ่านเรื่องราวชีวิตมามากเหลือเกิน 
บ้านน้องอยู่ต่างจังหวัด เกิดมาอ้วนท้วนแข็งแรงสมบูรณ์ ตัวขาว หน้าตาน่าเอ็นดู 
พ่อแม่หนูทำนาทำไร่ สุขสบายตามประสา มีพี่ ๆ  อีกสองสามคนกำลังซน

วันร้าย คืนร้าย เจ้าหนูก็ป่วย 
เริ่มต้นจากอาการโรคหวัดธรรมดา ๆ   ก็พาไปรักษาใกล้บ้าน  
นอกจากไม่หายแล้ว ยังมีจ้ำแปลก ๆ   ขึ้นมาตามตัวอีกต่างหาก 

หมออนามัยบอกต้องไปอีกที่ แม่ก็อุ้มไป หมออีกที่ก็บอกต้องไปอีกที่ แม่ก็อุ้มไปอีก 
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เขาบอกให้ทำอะไรแม่ก็ทำ ไปรอทีก็นาน รอแล้วก็ชอบมีคนถามว่า 
ทำไมป่านนี้เพิ่งจะพามา 
ไปแต่ละที ต้องเก็บสตางค์ค่ารถ ต้องหยุดงาน  
พี่ ๆ  ของเจ้าเพชรก็ต้องฝากคนอื่นเขาดูแล 
แม่อุ้มลูกข้าง หอบผ้าอีกข้าง โหนรถเมล์เข้าเมือง  
ถามทางเขามาตลอดกว่าจะถึงจุดหมาย

แม่ทำทุกอย่าง ที่เขาบอกให้ทำ 
แต่พอลงรายละเอียดว่าเขาทำอะไรบ้าง ต้องเจาะเลือด  
ตรวจอะไรบ้าง ผลเป็นอย่างไร 
นานแค่ไหนจึงมีหมอวินิจฉัยโรคเลือด เจาะไขกระดูกไหม ที่ไหน เมื่อไร  
แม่ตอบไม่ได้ มีแต่ยิ้มอาย ๆ   กับแววตาซื่อ ๆ   ที่จ้องฉันกลับตรง ๆ    
เธอตอบว่า ฉันไม่รู้หรอกจ้ะ รู้แต่ว่าหมอเขาส่ังให้ทำอะไรก็ต้องทำ ทำแล้วลูกจะหายจ้ะ

รายงานการดูแลผู้ป่วย  
เราจะต้องซักถามความเข้าใจว่า ผู้ป่วยและครอบครัวรู้จักโรคของตัวเองขนาดไหน 
เธอหัวเราะตายิบหยี บอกว่าโรคฝรั่ง ฉันก็เรียกไม่ถูกหรอกจ้ะ 

แบบรายงานข้อถัดไป เราต้องกรอกว่าอะไรคือความทุกข์ที่สุดของผู้ป่วย 
ผู้ป่วยในที่นี้เพิ่งจะ ๓ ขวบ มองไปแต่ละทีก็เห็นเขาง่วนกอดตุ๊กตา ดูดนม ก่ายผ้าห่ม  
เห็นร้องไห้เป็นทุกข์ก็ตอนแม่ไม่อยู่ ป้าพยาบาลแกล้ง โยเยง่วงนอน 
ไม่ก็ถูกจับอาบน้ำถูฟัน

สำรวจแม่บ้าง ถามว่าคุณแม่กังวลเรื่องอะไรที่สุดคะ สุขภาพน้อง  
ค่าใช้จ่าย ห่วงบ้าน หรืออะไรเอ่ย 
เธอส่ายหน้ายิ้ม ไม่มีคำตอบออกมาจากปาก 
แต่จากสายตา และท่าทีของเธอ ก็แทนคำตอบสำหรับทุกคำถาม

เธอชอบตอบว่าไม่รู้ แต่ไม่ใช่ด้วยท่าทีไร้เดียงสาไม่รู้ความ  
ไม่ใช่ยอมแพ้จำนนต่อโชคชะตา 
การแสดงออกของเธอ ภายใต้รอยยิ้มอาย ๆ   นั้น  
เธอยอมรับทุกสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตด้วยความสงบ 
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อยู่กับวันนี้ ทำหน้าที่แม่ให้ดีที่สุด วันหน้าไม่รู้ วันก่อนผ่านไปแล้ว  
วันน้ียังมีลูกให้กอด แล้วช่ือโรคยาว ๆ  รายละเอียดการรักษาท้ังหลาย 
จะมีความหมายอะไร

ครั้งหนึ่งในห้องเรียนสำหรับว่าที่กุมารแพทย์ อาจารย์ถามว่าความทุกข์ที่สุดคืออะไร 
‘ความจนค่ะ’ ‘การถูกหลอกลวง’ ‘สงครามครับ’ ‘ความพิการ’ ‘ความเจ็บป่วยค่ะ’

อภิปรายกันต่ออีกยาว จนเห็นพ้องกันแล้วว่าปัญหาสุขภาพ  
ความเจ็บป่วยน่ากลัวที่สุด 
ถามต่อ โรคอะไรน่ากลัวที่สุด ‘โรคมะเร็งค่ะ’ ‘เอดส์ครับ’ ‘โรคจิตค่ะ’

จนคำถามสุดท้าย โรคทั้งหลายที่น่ากลัวนี้ ระหว่างเราเป็น  
กับลูกของเราเป็น อันไหนทุกข์ที่สุด 
ตอบได้พร้อมกันโดยไม่ต้องคิด ความเจ็บป่วยของลูกรัก  
เป็นความทุกข์ทรมานที่น่ากลัวที่สุด

แม่ที่ไหน ก็อยากเลือกรับความเจ็บปวดมาไว้เสียเองทั้งนั้น 
แม่ใจเพชร ตอบรับความทุกข์ทรมานใจครั้งนี้อย่างเข้มแข็ง สงบ และอดทนเหลือเกิน

กิจวัตรประจำวันของฉัน ทุกสองสามวันหลังเลิกเรียน ต้องกดลิฟท์ขึ้นชั้น ๖ 
ไปหาน้องเพชร และแม่ใจเพชร

โรงพยาบาลที่สับสนวุ่นวายที่สุดแห่งหนึ่ง 
ทันทีที่ประตูลิฟท์เปิด ดูเหมือนความวุ่นวายสับสนจะสงบลงทันที 
ภาพที่ยังติดตาฉันถึงทุกวันนี้ พื้นหินขัดมัน แสงแดดส่อง ลมอ่อนโชยจากแม่น้ำ 
แม่ใจเพชรนั่งเหยียดขายาวตามสบาย บนตักมีผ้าขนหนูพาด  
กับรอยยิ้มอ่อนโยนต้อนรับฉัน

ฉันไม่เหลือคำถามยาก ๆ  ยาว ๆ  ไว้เขียนรายงานแล้ว เหลือแค่คำชวนคุยเรื่อยเปื่อย 
แต่ฉันชอบช่วงเวลาที่มานั่งบนพื้นใกล้ ๆ  แม่ลูกคู่นี้ 

ที่นี่ ฉันรู้สึกว่าคะแนนวิชาเภสัชจลนศาสตร์ก็ไม่มีความหมาย  
ความกังวล ความกดดัน เหมือนจะละลายไปได้เอง  
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เรื่องราวต่าง ๆ  ในชีวิตฉัน ดูเหมือนเป็นเรื่องไร้สาระไปทันที 

น้องเพชรน่ารักเหลือเกิน แม้ผมจะร่วงหมดแต่ก็ดูสบายดี  
เขาเดินเตาะแตะหาของเล่นไปทั่ว  
ของโปรดคือไข่ต้ม เขาจะกำไว้ในอุ้งมือ ถือเดินเล่นจนบ่ายคล้อย  
ถึงจะมายื่นส่งให้เงียบ ๆ    
เข้าใจได้ว่าช่วยปอกให้หนูหน่อย ฉันรับมากะเทาะช้า ๆ   ค่อย ๆ   
ปอกให้เขาดูทีละนิด  
ปากพูดสอนไปด้วย ว่าดูนะคะ หนูต้องเคาะแบบนี้ แกะแบบนี้  
อีกแป๊บเดียว หนูจะได้กินไข่แล้วนะคะ 
หวังใจว่าอีกไม่นาน เขาคงปอกเปลือกไข่ได้เอง ปอกเสร็จก็ยื่นส่งให้  
เจ้าตัวเอียงคอมองทำตาแป๋ว

แล้วเจ้าหนูก็กางเล็บออก จิกเอาเฉพาะไข่แดง มายื่นป้อนให้ 
แม่หัวเราะคิกคัก ฉันพูดไม่ออก เพราะถ้าพูด ไข่แดงร่วนซุย  
ที่บางส่วนยังติดกับซอกเล็บเล็ก ๆ    
จะเข้าปากฉันพอดี 

เป็นความตื้นตัน ที่จุกจนอยากร้องไห้  
ตามทฤษฎีพัฒนาการเด็กเล็กแค่นี้ ยังไม่โตพอจะอยากแบ่งปันเอง ด้วยความสมัครใจ 
ตัวเองหัวก็เหม่ง มือก็ยังถูกปักเข็ม ไข่ต้มก็มีฟองเดียว ยังมีแก่ใจแบ่งพี่อีก 
ทั้งแม่ ทั้งลูก ตอบรับความทุกข์ที่ต้องเผชิญด้วยความสงบ เย็น 
และอ่อนโยนเหลือเกิน

ตามแผนที่วางไว้ น้องเพชรรับยาครบ ควรได้กลับบ้าน อีกเดือนเราจะเจอกันใหม่ 
ฉันติดสอบเป็นสัปดาห์ พอว่างก็ขึ้นตึกหวังว่าอาจมาทันได้กอดลากันหน่อย

แต่ความจริงคือฉันมาไม่ทัน 
น้องเพชรตายไปแล้ว 

ฉันกดลิฟท์ลงชั้นล่างเงียบ ๆ   
ไม่ได้ร้องไห้ แต่รู้สึกเหมือนอะไรบางอย่างหลุดหายไปจากชีวิต
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นี่เองหรือ ความตาย

เกิดขึ้นง่าย ๆ  เกิดขึ้นเมื่อไรก็ได้ 
เกิดขึ้นเงียบ ๆ  ไม่ต้องมีสัญญาณนำก็ได้

เดี๋ยวเดียว คนเราก็ตายได้ 
เผลอเดี๋ยวเดียว คนที่เรารักก็จากไป

ไม่เลือกอายุ ไม่เลือกใคร 
ทิ้งความเจ็บปวด ความทรมาน ความทรงจำเอาไว้ข้างหลัง 
เหมือนสายลมที่พัดผ่านไป

ข้างตึกโรคเลือดเด็ก มีต้นไม้สองข้างทาง 
ใต้ต้นไม้นี้ คงเคยมีผู้คนจำนวนมาก มายืนเกาะใช้น้ำตาต่างน้ำรด 
ถ้าต้นไม้พูดได้ ในฐานะพยานที่พบเห็นการพลัดพรากจนเป็นธรรมดา 
คงมีคำปลอบโยนที่ดีที่สุด

สายลมอ่อนจากแม่ลูกใจเพชร 
พัดผ่านไปจากชีวิตฉันแล้ว 
เหลือแต่ร่องรอย ทิ้งไว้ให้จดจำ

อยู่กับวันนี้  
อยู่กับชีวิตวันนี้ให้ดี  
อยู่กับปัจจุบัน

อย่าประมาทในชีวิต 
อย่าประมาทกับความตาย

ความตายเข้าใกล้เราทุกลมหายใจ 
ใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาทด้วยกันนะคะ

สารบัญ 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

Hero – ที่สุด...บนปลายกระบี่
โดย  ชลนิล

บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์

ครั้งหนึ่ง แผ่นดินจีนถูกแบ่งเป็นเจ็ดก๊ก แต่ละก๊กล้วนก่อศึกแย่งชิงความเป็นใหญ ่
พาใหบ้า้นเมอืงระสำ่ระสาย เหลา่ประชาทกุข์ยาก โลหตินองดจุทอ้งธาร นำ้ตามารดา 
หญิงม่ายหลั่งไหลให้บุรุษที่ตายในสนามรบจนหลากล้นท่วมท้นมหาสมุทร

ยามนัน้กก๊ฉนิไดผู้น้ำทีเ่กง่กลา้ สามารถปราบปรามกก๊ตา่ง ๆ  ใหส้ยบอยูใ่ตเ้บือ้งบาท 
สร้างรอยแค้นใหญ่หลวงกับเหล่าก๊กต่าง ๆ  ที่ตนยกทัพไปย่ำยีบีฑา

อ๋องแห่งก๊กฉินผ่านการถูกลอบสังหารหลายครั้ง  จนจิตประหวั่นระแวง  ต้องใส่ 
เสื้อเกราะตลอดเวลา และห้ามผู้ใดเข้าใกล้ตนเกินหนึ่งร้อยก้าว

แง่คิดจากหนัง
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?24.movie
http://dungtrin.com/mag/sound.php?24.movie
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ในกระบวนเหล่านักฆ่า  มีนามโดดเด่นอยู่สาม  ...หนึ่งคือ  “ฟ้าเวิ้ง” บุรุษหนุ่ม 
ผู้มีทวนเงินเป็นอาวุธ  สองคือ  “หิมะเหิน”  ยอดมือกระบี่สตรีผู้เลื่องลือ  สามคือ 
“กระบี่หัก” คู่รักหิมะเหิน ชายหนุ่มผู้เข้าถึงแก่นแท้เพลงกระบี่

สามปีก่อน กระบี่หักกับหิมะเหินสามารถฝ่ากองทัพอ๋องฉิน บุกถึงตำหนักอ๋อง 
สำเร็จ เกือบสังหารอ๋องฉินได ้แต่กระบี่หักกลับยั้งมือไว้ในช่วงขณะจะพิฆาต ทำให้ 
หิมะเหินแค้นใจ จนไม่ยอมพูดกับเขานับจากวันนั้น

อ๋องฉินติดประกาศ  ผู้ใดสามารถฆ่าฟ้าเวิ้ง  หิมะเหิน  กระบี่หักสำเร็จ  จะได้ 
รับปูนบำเหน็จมหาศาล อีกทั้งยังได้เข้าใกล้ท่านอ๋องในระยะสิบก้าว

ตลอดสามปีมานี้ ไม่มีผู้ใดทำสำเร็จ จนกระทั่งปรากฏมีนายอำเภอเล็ก ๆ  ผู้หนึ่ง 
สามารถสังหาร สุดยอดฝีมือทั้งสามได ้เขามีนามแปลกประหลาดว่า “ไร้นาม” แต่ 
กระบวนท่าเพลงกระบี่ที่เขาฝึกปรือมาอย่างหนักตลอดสิบปี  รับรองย่อมไม่นับว่า 
“ไร้ฝีมือ” เด็ดขาด

ไร้นามได้รับการปูนบำเหน็จ มีโอกาสเข้าใกล้อ๋องฉินในระยะสิบก้าว สิ่งที่กางกั้น 
ระหว่างอ๋องฉินกับไร้นามคือ  แผงเทียนที่จุดปลายเปลวสว่างไสว  และเปลวเทียน 
เหล่านั้น  ได้เตือนภัยบางอย่างแก่อ๋องฉิน  เตือนว่า  ผู้ที่เข้ามาในระยะสิบก้าวนี้ 
มีไฟแค้นลุกโชนเต็มหัวใจ
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ต่อให้อ๋องฉินรู้ว่ามีภัยอยู่ตรงหน้า  ก็ยังไม่แสดงกิริยาแตกตื่น  ลนลาน กลับนั่ง 
พิจารณาหลักฐานที่ไร้นามนำมาให้อย่างใจเย็น  หลักฐานเหล่านั้น  มีทั้งปลาย 
ทวนเงนิทีถ่กูตดัขาดของฟา้เวิง้ กระบีส่ตรขีองหมิะเหนิ กระบีป่ระจำตวัของกระบีห่กั 
และสุดท้าย ภาพตัวหนังสือ ลายมือของกระบี่หัก ที่เขียนคำว่า “กระบี่”

ระหว่างนั้น  อ๋องฉินก็ถามถึงเรื่องราว  แผนการสังหารนักฆ่าทั้งสาม  ซึ่งเหตุการณ ์
ที่ไร้นามเล่ามานั้น  ล้วนแฝงความเป็นเท็จทั้งสิ้น  อ๋องฉินจับเท็จได้  พร้อมกล่าว 
เปิดโปงด้วยสีหน้ามิพรั่นพรึง  ไร้นามกลับยอมรับด้วยสีหน้าเรียบเฉยกว่า  เพราะ 
รู้แน่...ในระยะสิบก้าวนี ้ตนสามารถสังหารอ๋องฉินง่ายดายดุจพลิกฝ่ามือ

อ๋องฉินเห็นเปลวเทียนตรงหน้ากำลังสั่นไหว บอกถึงความลังเลใจของไร้นาม... 
ไร้นามกำลังลังเลใจที่จะสังหารอ๋องฉินเช่นนั้นหรือ?

ใช่...แต่เป็นเพราะเหตุใด ไร้นามถึงยังลังเล ท้ังท่ีม่ันใจความสามารถตนขนาดน้ัน

ไร้นามลังเลใจที่จะสังหารอ๋องฉิน ก็เพราะคำพูดของกระบี่หัก!

แผนสังหารครั้งนี้ได้รับความร่วมมือด้วยดีจากฟ้าเวิ้ง  และหิมะเหิน ทั้งคู่ยอม 
เล่นละครแสร้งตาย  เพื่อให้ไร้นามได้เข้าใกล้อ๋องฉินในระยะสิบก้าว  มีแต่กระบี่หัก 
ที่เอ่ยคัดค้าน

“อ๋องฉินจะตายไม่ได้!”

เพราะเหตุใด?  คำถามนี้หิมะเหินคาใจมาสามปีโดยไม่ได้รับคำตอบ และคำถาม 
นี้ก็ติดอยู่ในใจไร้นามเช่นกัน

ก่อนไร้นามจะเข้าวังอ๋องฉิน กระบี่หักได้มอบถ้อยคำสองคำแก่เขา

ถ้อยคำนั้นคือ “ใต้หล้า”

อะไรคือใต้หล้า?



61ธรรมะใกล้ตัว

“ประชาใต้หล้าบอกว่าผู้คนทนทุกข์  จากสงครามระหว่างเจ็ดก๊ก  มีแต่อ๋องฉิน 
เท่านั้นที่สามารถยับยั้งได ้ โดยรวมทุกก๊กเข้าไว้ด้วยกัน...ความทุกข์ของคน ๆ   เดียว 
ไม่สามารถเทียบได้เลย กับความทุกข์ของประชาใต้หล้า”

ความหมายของกระบี่หักก็คือ...อ๋องฉินก่อสงคราม  เข่นฆ่าผู้คน ตีชิงก๊กต่าง ๆ  
ก็จริง  แต่ด้วยแสนยานุภาพเช่นนี้  ย่อมสามารถรวบรวมก๊กต่าง ๆ   เข้าไว้เป็นหนึ่งเดียว 
เพื่อเกิดความสงบสุขในที่สุด  หากอ๋องฉินตาย  ก๊กต่าง ๆ   ก็จะยังรบราฆ่าฟัน 
แก่งแย่งชิงความเป็นใหญ่อยู่ดี  สงครามไม่มีวันจบ ประชาเดือดร้อนทุกหย่อมหญ้า 
หาวันสิ้นสุดไม่ได้

ขอให้ไร้นามยอมยกความแค้นส่วนตัวทิ้งไป  มองให้เห็นถึงความทุกข์ยากของ 
ประชาทั้งแผ่นดินที่จะมีวันจบสิ้น...ความทุกข์ของคน ๆ   เดียว  เทียบไม่ได้เลยกับ 
ความทุกข์ของประชาใต้หล้า!

คำพูดของกระบี่หักสั่นคลอนจิตใจ ความแค้นของไร้นาม…

กระบี่เดียวของไร้นามไม่พลาดเป้า  แต่หากใช้กระบี่นี้ปลิดชีพอ๋องฉิน  แผ่นดิน 
จะเป็นเช่นไร...สงครามก็ยังคงยืดยาว ใครเล่าจะต้องลำบากเดือดร้อน

ทว่า...หากไม่แก้แค้น  ชีวิตทั้งครอบครัวของเขาที่โดนทหารฉินเข่นฆ่า  จะไป 
ทวงความยุติธรรมกับใคร?  ...ความลำบากที่คร่ำเคร่งฝึกปรือเพลงกระบี่มาตลอด 
สิบป ีจะสูญเปล่าหรือไร?

ช่วงเวลาสำคัญนี้  อ๋องฉินไม่แสดงท่าพรั่นพรึงต่อความตาย...ต่อมัจจุราชที่ 
ห่างกันเพียงชั่วแผงเทียนกั้น  สายตามองภาพตัวหนังสือคำว่า  “กระบี่”  ของ 
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กระบี่หัก  พลางชื่นชมต่อความงามลายเส้น  และพูดถึงเคล็ดวิชาที่ซ่อนอยู่ในตัว 
หนังสือนั้น

ผู้สำเร็จเพลงกระบี่สุดยอดขั้นแรก  คือสามารถเป็นอันหนึ่งอันเดียวกับกระบี่  
สามารถบุกพิชิตทั่วแผ่นดินแทบไร้ผู้ต่อต้าน

ผู้สำเร็จเพลงกระบี่สุดยอดขั้นที่สอง  คือกระบี่หายไปจากมือ  แต่มาอยู่ที่หัวใจ 
ผู้มาถึงขั้นนี้  ต่อให้ในมือไม่มีกระบี่  แต่สามารถใช้สิ่งรอบตัวเป็นอาวุธ  ไม่ว่าจะเป็น 
ใบหญ้า ก้อนหินก็สามารถใช้สยบผู้กล้าทั้งแผ่นดิน

สุดท้าย...ขั้นสูงสุด  ผู้บรรลุถึงขั้นนี้  กระบี่จะหายไปจากมือ  และหายไปจาก 
หัวใจด้วย!

ผู้ที่ในมือไม่มีกระบี่  หัวใจก็ไม่มีกระบี่ด้วยนั้นเป็นเช่นไร  อ๋องฉินคงไม่กระจ่างใจ  
เท่ากับผู้ฝึกปรือเพลงกระบี่ให้บรรลุถึงขั้นสูงสุดมาตลอดสิบป ีเฉกเช่นไร้นาม…

เวลาแห่งการตัดสินใจมาถึงแล้ว  ไร้นามใช้เพลงกระบี่สุดยอด  เพียงกระบวนท่า 
เดียวก็ประชิดถึงตัวอ๋องฉิน กระบี่ไม่พลาดเป้า แต่ชีวิตอ๋องฉินไม่ได้ถูกปลิดปลง

ไร้นามเพียงบอก...ขอให้อ๋องฉินจดจำชั่วขณะ “ใกล้ตาย” นี้ให้ดี...ยามเข่นฆ่า 
สังหารผู้คน ขอให้จงรู้...และมีเมตตา

คำว่า “ใต้หล้า” ของกระบี่หัก อาจไม่ทำให้ไร้นามยั้งมือไว้ไมตรีได ้แต่ที่ไร้นาม 
ไม่ฆ่าอ๋องฉิน เพราะเขาเข้าใจเคล็ดวิชากระบี่ขั้นสูงสุดแล้ว

...กระบี่หายไปจากมือ...และหัวใจ…

สำหรับสุดยอดมือกระบี ่หากทั้งในมือและหัวใจไร้ซึ่งกระบี่เสียแล้ว เขาจะเหลือ 
สิ่งใด

“เมตตา” มีแต่เมตตาอันกว้างขวาง ไร้ประมาณ

จิตที่มีเมตตาเช่นนี้  กระบี่ไม่อาจอยู่ในหัวใจ  กระทั่งความรัก  ความแค้นก็ 
ไม่สามารถฝากรอย…



63ธรรมะใกล้ตัว

ไร้นามไม่ได้สลัดความแค้นออกจากใจ...แต่ความแค้นไม่สามารถอยู่ในใจ 
ไร้นามได้

เมื่อถึงขั้นนี้แล้ว มีอะไรให้ห่วงหาอาวรณ ์กระทั่งชีวิตตนเองที่จะโดนห่าเกาทัณฑ์
รุมสังหาร หากมิฆ่าอ๋องฉิน เขาก็มิใส่ใจ

ในมือไร้ซึ่งกระบี่...จิตใจไม่มีกระทั่งเงาปลาบปลายกระบี่  จะอยู่หรือตาย  มิอาจ 
ทำให้จิตใจหวาดสะพรึง…

นี่แหละสุดยอดมือกระบี่...นี่คือวีรบุรุษ!
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The Butterfly effect – เปลี่ยนที่ปัจจุบัน
โดย  ชลนิล

บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์

ปีกผีเสื้อ  ถึงแม้จะบางเบา  แต่จะมีใครรู้บ้าง  แรงกระทบอันเบาบาง  แค่ 
ปลายปีกผีเสื้อนี ้จะส่งผล ต่อเนื่องให้เกิดแรงสะเทือนขนาดใหญ่โตได้

หากให้คน ๆ   หนึ่งนึกย้อนทวนชีวิตที่ผ่าน  เขาคนนั้นคงมองเห็นเรื่องราวข้อ
ผิดพลาดมากมาย  มีหลายเรื่องที่คิดอยากย้อนกลับไปแก้ไข  แต่ในความเป็นจริง 
นั่นเป็นเรื่องที่ทำไม่ได ้สิ่งที่ล่วงผ่านย่อมไม่มีทางย้อนกลับคืน

แต่...ถ้ามีใครสักคน...สามารถย้อนอดีต  กลับไปแก้ไขเรื่องราวที่ผิดพลาดได้ล่ะ...
ชีวิตเขาจะเป็นเช่นไร?
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ชีวิตของอีแวนในวัยเด็ก  ไม่นับว่ามีประสบการณ์ที่ดีนัก  เขามีอาการประหลาด ๆ   
ความทรงจำมักขาดหายเป็นวูบ ๆ   ช่วง ๆ   จนต้องไปตรวจรักษากับจิตแพทย์  ซึ่ง
หมอก็แนะนำให้เขาหัดเขียนบันทึกประจำวัน  เพื่อเตือนความจำตัวเอง  และเขา 
ก็ทำจนกลายเป็นนิสัย

บันทึกของอีแวนช่วงวัยเด็กและวัยรุ่น  มีแต่เรื่องราวผิดพลาด  ความทรงจำ 
ที่อยากลืมเลือน  เขา  เคลลี่  ทอมมี่  และเลนนี่  ทั้งสี่ได้ผ่านประสบการณ์เลวร้าย 
ร่วมกัน ทำให้มีผลต่อชีวิตเมื่อโตขึ้นในเวลาต่อมา

อีแวนโชคดีกว่าเพื่อนคนอื่น  ตรงที่แม่พาเขาย้ายออกจากเมืองนั้นตั้งแต่วัยรุ่น  
ทิ้งประสบการณ์เจ็บปวดไว้เบื้องหลัง  เขาจึงสามารถโตมาอย่างเด็กทั่ว ๆ   ไป 
จนกระทั่งเข้าเรียนมหาวิทยาลัย  เขาค้นพบความสามารถพิเศษ  เป็นพรสวรรค์ที่ 
ได้มาจากบิดาผู้วายชนม์

อีแวนสามารถย้อนเวลาไปในวัยเด็กของตนเองผ่านสมุดบันทึกที่เขาเขียน  โดย 
จะย้อนไปในช่วงที่ความทรงจำขาดหายเป็นวูบ ๆ  นั้น

แรก ๆ   ที่ยังไม่แน่ใจในความสามารถนี้  เขาได้กลับไปยังเมืองที่เคยอยู่  ตามหา 
เคลลี่  อดีตคนรักในวัยเยาว์เพื่อสอบถามถึงประสบการณ์อันเจ็บปวด  ที่ตนเอง 
มีโอกาสย้อนกลับไปเห็น อีแวนไม่อาจรู้เลยว่า การที่เขาไปสะกิดแผลเก่าในวัยเยาว์ 
นั้น ทำให้เคลลี่ไม่อาจทนทานได ้ถึงขนาดฆ่าตัวตาย

เม่ือเคลล่ีตาย  อีแวนจึงมีความปรารถนาอันแรงกล้าท่ีจะกลับไปแก้ไขประสบการณ์ 
ร้ายในวัยเด็กเหล่านั้น เพื่อให้ทุกอย่างในปัจจุบันดีขึ้น

อีแวนทำสำเร็จ  เขาเปลี่ยนเหตุการณ์ในอดีต ทำให้เคลลี่มีชีวิตที่ดีขึ้น  กลับมา 
เป็นคนรักของเขาในปัจจุบัน  แต่เมื่อเปลี่ยนชีวิตเคลลี่  ก็ทำให้ชีวิตของทอมมี่ 
น้องชายเคลลี่เลวร้าย  ย่ำแย่ลง  อีแวนกลับไปเปลี่ยนอดีตอีกครั้ง  ชีวิตทอมมี่ 
ดีขึ้น  แต่ชีวิตของเลนนี่  เพื่อนของเขากลับตาลปัตร  ต้องไปอยู่โรงพยาบาลบ้า 
เขากลับไปแก้ไขอดีตของเลนนี ่ซึ่งทำให้เขาต้องกลายเป็นผู้เคราะห์ร้ายเสียเอง…
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อีแวนเริ่มมองเห็นแล้วว่า...เขาไม่มีทางที่จะเปลี่ยนอดีต  โดยไม่อาจกระทบ 
ต่อเหตุการณ์ปัจจุบันได้...และผลกระทบนั้นเกินกำลังการควบคุมของเขา...ไม่มีทาง 
เลยที่จะทำให้ทุกเรื่องราวสมบูรณ์ดีพร้อมอย่างต้องการ

...เขาไม่มีทางที่จะได้สิ่งหนึ่ง  โดยไม่ยอมเสียอีกสิ่งหนึ่งไป…

อีแวนกลับไปยังอดีตอีกครั้ง  ยอมเสียสละสิ่งสำคัญอย่างยิ่งในชีวิต  เพื่อรักษา 
สิ่งสำคัญอื่น ๆ   ไว้...เขาทำสำเร็จ  และกลับมาพร้อมกับเผาสมุดบันทึกทุกเล่มทิ้ง...
เหมือนจะบอกว่า

ไม่จำเป็นที่เราจะเสียเวลา  ครุ่นคิดถึงสิ่งที่ผ่านไปแล้ว  อดีตก็คืออดีต  มันจะ 
ไม่หวนกลับมา  ตลอดกาล…

อดีตมีทั้งดีและร้าย...ทั้งสองต่างมีประโยชน์ของมัน

ถ้าไม่เคยทำผิดพลาด...มีหรือ...จะรู้ว่าสิ่งใดถูก  สมควรกระทำ

ถ้าไม่เคยผ่านความทุกข์ยาก...มีหรือ...จะรู้รสชาติของความสุข

“อดีต”  เป็นสิ่งที่ย้อนกลับไปแก้ไขไม่ได้  แต่มันสามารถเป็นบทเรียนแก่เราใน 
ปัจจุบัน

“ปัจจุบัน”  จึงเป็นสิ่งสำคัญที่สุด

ถ้าจะเปลี่ยนก็ต้องเปลี่ยนที่ปัจจุบัน...ถ้าจะ  “รู้”  ก็ต้องรู้ลงที่ปัจจุบัน

ปีกผีเสื้อถึงแม้จะบางเบา  แต่จะมีใครรู้บ้าง  แรงกระทบอันเบาบางแค่ปลายปีก 
ผีเสื้อนี้  จะส่งผล  ต่อเนื่อง  ให้เกิดแรงสะเทือนขนาดใหญ่โตได้

ปีกแห่งสต ิแมจ้ะเกดิขึน้ทลีะขณะจติเดยีว แตจ่ะมใีครรูบ้า้ง แรงแหง่สตทิีเ่กดิขึน้ ณ 
ทุกปัจจุบัน จะส่งผลต่อเนื่อง ให้ชีวิตทั้งชีวิต เปลี่ยนแปลงไปเกินกว่าใครคาดหมาย

สารบัญ 
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เรื่องสั้นอิงธรรมะ

สัญชาตญาณ แห่ง รัก
โดย  dd1

เนื้อเยื่อ สี ขาว กลม มน ใส ฟอง โต ขึ้น ๆ   คล้าย ลูกโป่ง  มัน เกิด ขึ้น ตรง ก้น แม่ วัว สาว 
ท้องแก่ ตัว หนึ่ง  กระจิ๊ด ริ ดจ้อง มัน อย่าง ไม่ วางตา  นานแสนนาน แล้ว ที่ แม่ วัว อยู่ ใน 
ท่าน อน  ตัว มัน กระเพื่อม ตาม แรง เบ่ง เป็น ระยะ ๆ   พร้อม ๆ   กับ ที่ เนื้อเยื่อ สี ขาว กลม 
มน ใส นั้น ก็ ฟอง โต ขึ้น เรื่อย ๆ   คุณ ปู่ ของ กระจิ๊ด ริ ดบอก ว่า นั่น เป็น ถุง น้ำคร่ำ  มัน ใกล้ 
แตก เต็มที แล้ว  ใน อีก ไม่ ช้า คุณ ปู่ ก็ จะ ได้ สมาชิก วัว ตัว ใหม่ เพิ่ม ขึ้น อีก ตัว หนึ่ง  กระจิ๊ด ริ 
ดรู้สึก ตื่นเต้น  นี่ เป็น ครั้ง แรก ที่ เธอ จะ ได้ เห็น วัว คลอด ลูก!

จาน ผลไม้ ที่ คุณ ย่า เอา มา เลี้ยง ต้อนรับ  ยัง คง วาง อยู่ ที่ เดิม ไม่ ได้ พร่อง ลง เลย  หนึ่ง 
ชั่วโมง ผ่าน ไป ที่ กระจิ๊ด ริ ดยัง นั่ง เฝ้า อยู่ ท่า เดิม  คุณ ปู่ เล่า ว่า ปกติ วัว ก็ เจ็บท้อง นาน อย่าง 
นี้ แหละ   และ ด้วย ความ ที่ ว่า มัน เป็น แม่ วัว ท้องสาว ด้วย  จึง ต้องใจ เย็น ๆ   เธอ ยก น้ำขึ้น 
จิบ และ บอก กับ ตัว เอง ว่า จะ รอ ดู จนกระทั่ง มัน คลอด เสร็จ  ไม่ บ่อย นัก หรอก ที่ จะ ได้ เห็น 
อะไร อย่าง นี้  ถึง แม้ ว่าที่ ผ่าน มา เธอ จะ แวะ มา เยี่ยม ปู่ กับ คุณ ย่า บ่อย ๆ   ก็ตาม

“ปู่  ถุง น้ำ กำลัง จะ แตก แล้ว!”  กระจิ๊ด ริ ดละล่ำละลัก กระซิบ ด้วย ความ ตื่นเต้น  แรง 
เบ่ง ฮึด ใหญ่ ของ แม่ วัว เมื่อ ครู่ ทำให้ ถุง น้ำ นั้น ฟอง ใหญ่ ขึ้น กว่า เดิม มาก  และ ดู เปราะ บาง 
ปริ่ม ๆ   จะ แตก มิ แตก แหล่  ชั่ว อึดใจ นั้น เอง เจ้า ถุง น้ำ นั้น หรือ ที่ คุณ ปู่ เรียก ว่า ถุง น้ำคร่ำ ก็ 
แตก ดัง โพละ(!)  โดย มี น้ำ เมือก ใส ๆ   ไหล ทะลัก ออก มา อย่าง มากมาย

“หนู จิ๊ด  ถอย ออก มา อย่า เข้าไป ใกล้ ”  คุณ ปู่ ปราม เมื่อ เห็น เธอ ขยับ ใกล้ แม่ วัว มาก 
เกินไป  ซึ่ง ก็ พอดี กับ ที่ มัน ขยับ ตัว ลุก ขึ้น ยืน  แล้ว เดิน ต้วมเตี้ยม ไล่ ดูด กินน้ำ คร่ำ ที่ ไหล 
เลอะเทอะ เรี่ยราด อยู่ บริเวณ นั้น  สร้าง ความ แปลก ใจ ให้ กับ สาว น้อย ผู้ ซึ่ง สังเกตการณ์ 
อยู่ ตลอด

“ว้าย!  มัน กิน ทำไม คะ  ปู่ ”   กระจิ๊ด ริ ดทำ หน้า เหยเก

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?24.fiction
http://dungtrin.com/mag/sound.php?24.fiction
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“ธรรมชาติ ของ มันน่ะ  ว่า กัน ว่า มัน กิน เพราะ ทำให้ มี พละ กำลัง ใน การ คลอด ”

แม่ วัว ท้องแก่ อุ้ยอ้าย เดิน ไป มา อยู่ นาน  ต่อ มา จึง คู้ ขา ด้านหน้า ล้ม ตัว ลง อยู่ ใน ท่าน 
อนอีก  คราว นี้ เบ่ง แรง ขึ้น และ ผุด ลุก ผุด นอน อยู่ หลาย ครั้ง  มัน กำลัง ใกล้ จะ คลอด

“ออก แล้ว  ปู่!”  กระจิ๊ด ริ ดรู้สึก ตื่นเต้น เหลือ จะ กล่าว  เมื่อ เห็น แม่ วัว เบ่ง อึด ใหญ่ 
และ มี ก้อน อะไร อย่าง หนึ่ง โผล่ ออก มา ตาม แรง เบ่ง  ก้อน ที่ เธอ เห็น นั้น ที่แท้ ก็ คือ ปลาย 
เท้า สอง ข้าง ของ ลูก วัว นั่นเอง  แม่ วัว ได้ พยายาม เบ่ง ถี่ ขึ้น อีก แต่ ก็ โผล่ แค่ ปลาย เท้า สอง 
ข้าง ของ ลูก วัว เท่า เดิม  ดู ท่า มัน จะ คลอด ยาก

“มัน เป็น พันธุ์ พื้นเมือง แต่ ไป ผสมพันธุ์ กับ วัว พันธุ์ เกษตร  ลูก มัน ก็ เลย ตัว ใหญ่ ”  คุณ 
ปู่ บอก  วัว พันธุ์ เกษตร ที่ ว่า คง จะ หมาย ถึง กลุ่ม วัว ตัว เขื่อง  ซึ่ง กำลังกิน หญ้า อยู่ อีก คอก 
หนึ่ง ใกล้ ๆ   กัน

“ไป ตาม สัตวแพทย์ ดี ไหม คะ  ปู่”

“ขื่อ...”  กระจิ๊ด ริ ดพูด ยัง ไม่ทัน ขาดคำ  เสียง ของ แม่ วัว ก็ ดัง ขึ้น  ขา ของ มัน ที่ ชู ขึ้น 
เหนือ พื้น ดิน  ทั้ง ๆ   ที่ มัน อยู่ ใน ท่าน อน  บ่ง บอก ให้ รู้ ว่า มัน ออกแรง เบ่ง อย่าง สุดกำลัง 
โอ้....คลอด ยาก คลอด เย็น แท้ ๆ   จะ ช่วย อย่างไร ดี นี่  กระจิ๊ด ริ ดหัน ไป มอง ใบหน้า ของ 
แม่ วัว ท้องแก่  คิด ว่า คง จะ ได้ เจอ ใบหน้า ที่ แสดง อาการ เจ็บปวด ของ มัน  แต่ ก็ เปล่า? 
มัน ไม่ สามารถ ทำ หน้า นิ่ว คิ้ว ขมวด ได้ เหมือน คน  เธอ จึง ได้ เห็น แค่ มัน หลับตา ยิบ ๆ   ถี่ ๆ  
เท่านั้น

“ให้ หนู ไป ตาม ก็ได้ นะ คะ  ปู่”

“ไม่ เป็นไร หรอก  เดี๋ยว ปู่ จะ ช่วย มัน เอง ”  คุณ ปู่ ตอบ พร้อม กับ หัน ไป ตะโกน บอก 
คุณ ย่า ที่นั่ง เคี้ยว หมาก อยู่ ใต้ถุน บ้าน  ให้ เตรียม ใบ มีด และ ผ้า สะอาด  คุณ ปู่ กำลัง จะ 
สวม วิญญาณ หมอตำแย!

“อึ๊บ!”  หมอตำแย จำเป็น จับ แข้ง สอง ข้าง ที่ โผล่ ออก มา ของ เจ้า ลูก วัว ตัว น้อย  และ 
ออกแรง ดึง  จาก นั้น ดึง อีก ครั้ง เมื่อ เห็น แม่ วัว ทำท่า เบ่ง  แรง ดึง นั้น ทำให้ แม่ วัว สั่น ไป ทั้ง 
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ตัว  แต่ กระนั้น ก็ ไม่ มี ทีท่า ว่า ร่าง ของ เจ้า ลูก วัว ตัว น้อย จะ โผล่ ออก มา มาก ไป กว่า แข้ง สอง 
ข้าง เช่น เดิม  คุณ ปู่ เลิก ออกแรง ดึง และ หัน มา เช็ด เหงื่อ ที่ ผุด ขึ้น บน ใบหน้า

“ต้อง ใช้ มีด กรีด ช่วย ให้ ช่อง คลอด มัน กว้าง ขึ้น  ลูก มัน ตัว โต ”  คุณ ปู่ ว่า พลาง จัดแจง 
เตรียม ผ้า และ อุปกรณ์

“จะ ไหว หรือ คะ ปู่  เรา ไม่ ใช่ หมอ นะ ”  กระจิ๊ด ริ ดถาม เสียง สั่น

“ฮ่ะ  ฮ่ะ  ปู่ ทำ เอง ออก บ่อย ไป  ไม่ ต้อง กลัว หรอก  หนู จิ๊ด ช่วย ถือ ผ้า เป็น ลูกมือ ให้ 
ปู่ ก็ แล้วกัน ”  ว่า แล้ว คุณ ปู่ ก็ ใช้ แอลกอฮอล์ ค่อย ๆ   ราด ใบ มีดโกน ด้วย ท่าทาง ที่ ใจเย็น 
อาจ เป็น เพราะ ท่าน ทำ มา บ่อย แล้ว ก็ได้  ท่าน จึง ไม่ มี สีหน้า ตื่นเต้น และ ตกใจ อะไร  แต่ 
กระจิ๊ด ริ ดก ลับ รู้สึก ขา สั่น

“เดี๋ยว หนู จิ๊ด คอย ส่ง ผ้า ให้ ปู่ นะ”  คุณ ปู่ ว่า  กระจิ๊ด ริ ดม อง ไป ที่ มือ คุณ ปู่  มีด ใน มือ 
ของ คุณ ปู่ นั้น คมกริบ!

คม มีด ถูก กด ลง ตรง เนื้ออ่อน ๆ   ใกล้ ๆ   ปลาย เท้า ของ ลูก วัว ที่ โผล่ ออก มา  เลือด 
ของ แม่ วัว ไหล ซึม เป็น ทาง ตาม รอย กรีด ของ ใบ มีด  โดยที่ คน ลงมีด ไม่ ได้ ฉีดยา ชา ใด ๆ  
กระจิ๊ด ริ ดใจแป้ว เหมือน ตัว เอง ถูก กรีด เสีย เอง  ใน ขณะ ที่ ขา หลัง ของ แม่ วัว เริ่ม สั่น เทิ้ม 
เธอ ไม่ รู้ ว่าเป็น เพราะ มัน เจ็บปวด จะ คลอด หรือ เจ็บ เพราะ คม ใบ มีด ของ คุณ ปู่ กัน แน่  เป็น 
ภาพ ที่ น่า หวาดเสียว สุด ๆ   เท่า ที่ เธอ เคย เห็น มา  แต่ ความ อยาก รู้ อยาก เห็น ก็ มี มาก

“เอ้า!  เบ่ง!”  คุณ ปู่ ตบ ที่ หลัง มัน เบา ๆ   หลังจาก มั่นใจ ว่าที่ ได้ ช่วย มัน นั้น จะ ทำให้ 
มัน สามารถ เบ่ง ลูก ออก มา ได้

“อึ๊บ  อึ๊บ!”  กระจิ๊ด ริ ดส่งเสียง ช่วย มัน อีก แรง หนึ่ง  ไม่ กี่ อึดใจ ขา หน้า ของ ลูก วัว ตัว 
น้อย ก็ โผล่ ออก มา ตาม ด้วย ศีรษะ ของ มัน  แม่ วัว พยายาม ออกแรง เบ่ง อีก ครู่ ใหญ่  จึง 
สามารถ คลอด ลูก ของ มัน ซึ่ง เนื้อตัว เต็ม ไป ด้วย น้ำ เมือก ออก มา ได้ ทั้งหมด  คุณ ปู่ ใช้ มีด 
ชุบ แอลกอฮอล์ ตัด สาย สะดือ ระหว่าง เจ้าตัว น้อย และ แม่ ของ มัน ด้วย ความ คล่องแคล่ว 
ทันที ที่ เส้นสาย สะดือ ขาด เลือด ก็ ซึม ออก มา อีก  คุณ ปู่ ใช้ ทิงเจอร์ ไอโอดีน เช็ด ร่องรอย ที่ 
เกิด จาก การ ตัด สาย สะดือ นั้น  กระจิ๊ด ริ ดนึกถึง วิชา สุขศึกษา ที่ เคย เรียน  จำ ได้ ว่า สาย 
สะดือ เป็น ท่อ หล่อเลี้ยง อาหาร ที่ ลูก ได้ รับ จาก แม่ ใน ขณะ ที่ อยู่ ใน ท้อง
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“เอ้า!  หนู จิ๊ด ส่ง ผ้า มา ให้ ปู่ หน่อย ”

ลูก วัว ตัว น้อยหน้า ตา น่า รัก น่า เอ็นดู  ถูก จับ มา เช็ด เนื้อ เช็ด ตัว จน แห้ง  ขน สี น้ำตาล 
อ่อน ๆ   ที่ ปกคลุม ไป ด้วย น้ำ เมือก เมื่อ สัก ครู่  พอ ถูก เช็ด แล้ว ก็ ดู อ่อน นุ่ม น่า สัมผัส

“เดี๋ยว ฉัน จะ คืนให้ แก ”  คุณ ปู่ หัน ไป พูด กับ แม่ วัว  ซึ่ง เห็น ว่า มัน กำลัง จ้อง มอง ตน ที่ 
เช็ด เจ้าตัว เล็ก อย่าง ไม่ วางตา

“เรา ต้อง ใส่ยา ให้ แม่ มัน ไหม คะ ”   กระจิ๊ด ริ ดถาม พร้อม กับ ส่ง ผ้า สะอาด อีก ผืน ให้ คุณปู่ 
รู้สึก สงสาร แม่ วัว เป็น กำลัง  แวบ หนึ่ง กระจิ๊ด ริ ดนึกถึง แม่

“ใส่ สิ  แต่ ต้อง รอ ให้ มัน คลอด รก ออก มา ก่อน ”

เมื่อ เช็ด จน เนื้อตัว เจ้าตัว น้อย สะอาด แล้ว  คุณ ปู่ จึง ปล่อย ให้ มัน เป็น อิสระ  ทันที ที่ 
ถูก ปล่อย  มัน พยายาม ตะเกียกตะกาย ลุก ขึ้น ยืน  แต่ แข้ง ขา ของ มัน ยัง ไม่ แข็งแรง  จึง 
หล่น ลง เสียง ดัง ตุ๊ บ(!)  มัน ลุก ๆ   ล้ม ๆ   อยู่ อย่าง นั้น  แม่ ของ มัน ซึ่ง ยืน อยู่ ใกล้ ๆ   ได้ เดิน 
มา หา แล้ว แลบ ลิ้น เลีย ตาม ลำ ตัว ให้ มัน  ที่ ก้น ของ แม่ วัว ยัง มี เนื้อเยื่อ สี แดง ห้อย รุ่ง ริ่ง เป็น 
พวง ยาว  คุณ ปู่ บอก ว่า นั่น คือ รก ที่ หุ้ม เจ้าตัว น้อย ตอน อยู่ ใน ท้อง แม่

“มัน ทำ อะไร ล่ะ คะ  ปู่ ”  กระจิ๊ด ริ ดถาม ด้วย ความ สงสัย

“ก็ มัน ทำความ สะอาด ให้ ลูก มันไง  เหมือนกับ ให้ ความ อบอุ่น ไป ใน ตัว นั่นแหละ  และ 
ช่วย ให้ ลูก ของ มัน แข็งแรง ขึ้น ด้วย ”

“มัน แสดง ความ รัก ลูก ของ มัน คล้าย คน เลย นะ คะ  ปู่ ”  กระจิ๊ด ริ ดยิ้ม

“อ้าว  มัน ก็ มีค วาม รู้สึก รัก ลูก เหมือนกับ ที่ คน รัก ลูก นั่นแหละ”

“ที่ เขา เรียก ว่า สัญชาตญาณ ใช่ ไหม คะ  ปู่ ”

“ฮ่ะ  ฮ่ะ  อย่าง นั้น แหละ ” 

เจ้าตัว น้อย เริ่ม พยุง ตัว ลุก ขึ้น ได้ แล้ว  มัน คลอเคลีย อยู่ กับ แม่ ไม่ ห่าง  ใน ขณะ เดียวกัน 
ก็ เริ่ม ไม่ อยู่ สุข  มัน เอา จมูก น้อย ๆ   ดัน ลำ คอ ของ แม่ ถู ๆ   ไถ ๆ   คล้าย จะ หา อะไร ซัก 
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อย่าง  แต่ ดูเหมือน จะ ไม่ ใช่ สิ่ง ที่ ต้องการ  มัน กะโผลกกะเผลก ใช้ จมูก ดัน ไป ตาม ลำ ตัว 
ของ ผู้ เป็น แม่ ไป ทั่ว  กระจิ๊ด ริ ดคิด ว่า มัน คง จะ กำลัง หา นม ของ แม่  ซึ่ง ก็ เป็น จริง ตาม 
นั้น  ใน เวลา ต่อ มา เจ้าตัว น้อย ก็ หา พบ  มัน บรรจง ดูด กิน อย่าง เอร็ดอร่อย  บาง ครั้ง มัน 
ใช้ ศีรษะ ของ มัน ดัน นม แม่ ขึ้น ๆ   ลง ๆ   เป็น ระยะ

“เจ้า หนู มัน ทำ อย่าง นั้น ทำไม คะ  ปู่ ”  เธอ สงสัย แกม รู้สึก ขบขัน

“อ๋อ  มัน ทำให้ น้ำนม แม่ ของ มัน ไหล สะดวกไง ”

พระ อาทิตย์ คล้อย ต่ำ  เหตุการณ์ อัน น่า ตื่นเต้น ผ่าน ไป แล้ว  คุณ ปู่ ง่วน กับ การเต รี ยม 
หญ้า เตรียม น้ำ ให้ แม่ วัว และ วัว ตัว อื่น ๆ   ขณะ เดียวกัน คุณ ปู่ ก็ ต้อง รอ และ ดูแล จนกว่า 
มัน จะ คลอด รก เสร็จ  ส่วน แม่ วัว เอง ก็ ดู จะ ลืม ความ เจ็บปวด ไป เสีย สนิท  ภาพ ที่ มัน คอย 
เลีย ขน ตาม ลำ ตัว ให้ ลูก ด้วย ความ รัก ใคร่  ไม่ เห็นแก่ ความ เหน็ดเหนื่อย  กับ เจ้าตัว น้อย 
ที่ ก้ม หน้า ก้ม ตา กิน นม แม่ อย่าง ไม่ สนใจ ใคร  ทำให้ กระจิ๊ด ริ ดยิ้ม ได้  เธอ นึกถึง ใคร คน 
หนึ่ง  มืดค่ำ ป่านนี้ คน ๆ   นั้น ก็ คง กำลัง รอ เธอ อยู่ เช่น กัน  สิ่ง ที่ ได้ พบ เห็น ใน วัน นี้ ทำให้ 
เธอ รู้สึก รัก บุคคล ผู้ นั้น มาก ยิ่ง ขึ้น

“กลับ บ้าน ดี กว่า เรา …  แม่ รอ อยู่ ”  กระจิ๊ด ริ ดรำพัน กับ ตัว เอง  และ เดิน หัน หลัง กลับ 
ทิ้ง ให้ ลูก วัว คลอเคลีย อยู่ กับ แม่ อย่าง มีค วาม สุข ไว้ เบื้องหลัง 

สารบัญ 
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เที่ยววัด

เขาเจ้าแม่กวนอิม
โดย  สงบเสวนา

September 1, 2007

วันนี้เราจะเดินทางไปเที่ยววัดที่ราชบุรีกัน  อาทิตย์ที่ผ่านมาเป็นวันหยุดสำคัญ 
ทางพระพุทธศาสนา  มีโอกาสพาครอบครัว  ญาติพี่น้อง  และเด็ก ๆ   ไปไหว้ 
พระที่วัดหนองหอย อ.เมือง  จ.ราชบุรี  หรือเป็นที่รู้จักกันในชื่อของ  “เขาเจ้าแม่ 
กวนอิม  วัดหนองหอย”  วัดหนองหอย  คงไม่เป็นที่คุ้นชื่อนักสำหรับชาวกรุง 
อย่างเรา  แต่สำหรับชาวเมืองโอ่ง  และละแวกใกล้เคียงนับได้ว่าวัดหนองหอยเป็น 
วัดที่ทุกคนให้ความเคารพ  และศรัทธากันอย่างท่วมท้น  ด้วยสถาปัตยกรรมที่ 
โดดเด่นผสมผสานกันอย่างลงตัวระหว่างไทยและจีน  ทำให้มีผู้คนเดินทางเข้ามา 
สักการะกันมากมายในช่วงวันหยุด

เมื่อขับรถผ่านซุ้มประตูอิฐขนาดใหญ่ของวัด  สองข้างทางขึ้นเขาเต็มไปด้วย 
รถจับจองพื้นที่กันเต็มแน่น  ไม่เว้นแม้พื้นที่ภายในบริเวณวัด  ผู้คนมากมายเดินทาง 
มาทำบุญในวันอาสาฬหบูชากันอย่างไม่ขาดสาย  เดินเข้าไปในวัดมองเห็นอาคาร 
ปลูกสร้างขนาดใหญ่รูปทรงสูงโปร่ง  เป็นที่ประดิษฐานของพระโพธิสัตว์กวนอิม 
องค์ทองขนาดใหญ่  ตั้งอยู่บนฐานแก้ว  มีบันไดทอดยาวสู่ใต้ฐานแก้ว  ภายใน 

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?24.tour
http://dungtrin.com/mag/sound.php?24.tour
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เป็นห้องโถงกว้างติดกระจก  มีพระโพธิสัตว์กวนอิมองค์เล็กอีกหลายปางประดิษฐาน 
อยู่  เพื่อให้ผู้เลื่อมใสเข้ามากราบไหว้องค์ท่านกันอย่างใกล้ชิด  ชั้นเดียวกันนี้มี 
สะพานพื้นหินอ่อนทอดยาวไปยังเขาลูกย่อม ๆ   ของอีกฝั่ง  ทิวทัศน์สองข้างทาง 
โล่งโปร่ง  มองไปไกลสุดตาเห็นพระยูไลประดิษฐานท่ามกลางต้นไม้น้อยใหญ่  
ฉากหลังแวดล้อมด้วยภูเขาหินลดหลั่นกันเป็นชั้น  เดินสบาย ๆ   ข้ามสะพาน และ 
ขึ้นเขาไปอีกหน่อยจะพบพระสังกัจจายน์องค์ใหญ่ประทับนอนยิ้มอยู่ท่ามกลาง 
กองทองแท่งใต้ศาลาปูนทรง ๘ เหลี่ยม

หลังจากเดินสำรวจพื้นที่ภายในอาคาร  และถ่ายรูปเป็นที่ระลึกอยู่นาน  เดิน 
ออกมาด้านนอกมีร้านค้าขนาด ๓ คูหา  เป็นที่รวมของกินของใช้ตั้งแต่ขนมเด็ก ๆ   
ไปจนถึงขนมเพื่อสุขภาพสำหรับผู้ใหญ่  รวมทั้งยาทา  ยากินสมุนไพรแปลกตา 
กระทั่งของตั้งโชว์สวยงาม  ตั้งแต่งานไม้ไปจนถึงเตาถ่านประหยัดพลังงานก็มีให้ 
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เลือกจับจ่ายใช้สอยกัน  ติดกับร้านค้ามีโรงเจท่ีทางวัดจัดเตรียมอาหารไว้ให้  อาหาร 
หลากหลายอย่างใส่อยู่ในหม้อสแตนเลสใบใหญ่ให้เลือกทานคู่กับข้าวสวยหรือ 
ข้าวต้มตามชอบ  ใกล้ ๆ   กันมีกล่องรับบริจาคค่าอาหารตามแต่กำลังเงินในกระเป๋า  
ทานข้าวไปชมวิวไปก็นับว่าเพลินตา  สบายใจ  ถัดไปไม่ไกลมีอ่างล้างถ้วยชามเรียง 
เป็นแถวยาว จะล้างถ้วยล้างชามที่ทานเสร็จเรียบร้อยแล้วก็ได้บุญด ี

เดินชมรอบ ๆ  บริเวณวัด  มีพื้นที่ถูกจัดเป็นซุ้มศาลา ตกแต่งแบบจีนสวยงาม 
ต้ังอยู่ตามไหล่เขา  ซุ้มเหล่าน้ี  เป็นท่ีต้ังรูปป้ันเทพเจ้าของชาวจีน  ท้ังพระอาจารย์จ้ีกง 
พระสังกัจจายน ์ และเทพเจ้าฮก ลก ซิ่ว  นอกจากนี้ยังมีพระอริยะเจ้าที่มีชื่อเสียง 
ของไทยหลายรูป  รวมทั้งรูปปั้นเหมือนรัชกาลที่  ๕  ถูกประดิษฐานรวมกันภายใน 
ห้องสีขาว  จัดเป็นระเบียบเรียบร้อย  ดูสะอาดตา  ข้าง ๆ   มีห่อธูปเตรียมพร้อม 
สำหรับไหว้สักการะ เรียกได้ว่าถ้าได้เข้ามาห้องนี้ห้องเดียว ก็จะได้ไหว้พระอริยะเจ้า
พร้อมกันทีเดียวหลายรูป
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หลังจากเดินเพลิดเพลินอยู่ในวัดตลอดบ่าย  เราเดินทางออกจากวัดไปไหว้ 
พระยูไลองค์ใหญ่บนเขาอีกลูกหนึ่งที่มองเห็นจากสะพานเชื่อม  เดินทางออกมา 
จากหน้าวัดไม่ไกลนัก จะพบป้ายขนาดใหญ่บอกทางเพื่อขึ้นเขาไปยังที่หมาย ขึ้นเขา 
มาไม่ไกลจะเจออาคารปูนสีขาวภายในมีห้องโถงขนาดใหญ่  มีเทพเจ้าจีนปั้นลาย 
นูนประดับอยู่บนเสา หรือจะเป็นภาพวาดสลักหินข้างประตูทั้ง  ๒  ด้าน  รวมทั้ง 
รูปปั้นพระโพธิสัตว์กวนอิมพันมือ พระสังกัจจายน์  และเทพเจ้าแห่งความร่ำรวย 
นอกจากนี้ภายในห้องยังมีประติมากรรมบนฝาผนังเล่าเรื่องพุทธประวัติแบบจีน  
เมื่อเดินเข้าไปกลางห้องพบรูปหล่อพระพุทธเจ้าปางสมาธินั่งหันพระพักตร์ออก 
ไปทางทิศตะวันออก ประดิษฐานอยู่บนแท่นหินสูงลงรักปิดทองลายดอกบัวโดยรอบ  
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มีพระโมคคัลลาน์และพระสารีบุตรอัครสาวกเบื้องซ้ายและขวายืนประนมมือเยื้อง 
เข้าหากัน  ด้านหลังมีพระโพธิสัตว์กวนอิมประทับยืนบนแท่นไม้ทรงสี่เหลี่ยมห่าง 
ออกไปเล็กน้อยเป็นที่สวยงามสะดุดตา  ระเบียงด้านนอกทางทิศตะวันออกเป็นที่ตั้ง 
ของเทพเจ้าจีนอีกองค์หนึ่ง  ข้าง ๆ   มีราวระฆังแขวนเรียงลำดับเล็กใหญ่  ก่อนเดิน 
ออกมาจากวิหารมีโอกาสถวายสังฆทานกับพระสงฆ์ ท่านประพรมน้ำมนต์  และให้ 
ศีลพร ก่อนจะเดินขึ้นบันไดไปกราบนมัสการพระยูไล

พระยูไลสีขาวองค์ใหญ่ประดิษฐานอยู่บนดอกบัวสีฟ้าตัดกับสีทองรอบ 
ฐาน  บนยอดมีฉัตร  ปกคลุมเหนือพระเศียร  ตราพระราชพิธีรัชมังคลาภิเษกถูก 
ประทับอยู่บนผ้าสังฆาฏิเขียนข้อความ “พระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา  
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๖ รอบ ๕ ธันวาคม ๒๕๔๒” มองลงมาระดับสายตาเห็นรูปปั้นนูน ๑๒ นักษัตร 
หลากสีสันลอยเด่นรอบตัวฐานสีทอง  ด้านหน้ามีระฆัง  ๓  ใบถูกแขวนบนราว 
ขนาบข้างโถใส่ธูปใบใหญ่  ผู้คนเดินขวักไขว่ไปมาต่างมีจุดประสงค์เพื่อสักการะ 
องค์พระยูไล  หลังจากแสดงความเคารพเสร็จ  บ้างก็มองทิวทัศน์รอบ ๆ   บ้างก็ 
แหงนหน้าขึ้นไปบนองค์พระ มองใต้พระนาสิกตีเลขกันไปยกใหญ ่ เห็นแล้วก็ยิ้ม ๆ  
ดูขำดี

การเดินทางมาทำบุญแสนสบาย จากเส้นนครปฐมตรงขึ้นมาเรื่อย ๆ   หลังจาก 
นั้นให้ตามป้ายราชบุรี  ก่อนถึง  อ.เมืองราชบุรี  จะเจอแยกไฟจราจรเห็นป้ายเขียน 
อ.จอมบึง  เตรียมเลี้ยวขวา  โค้งแรกมีป้ายบอกทางวัดหนองหอย ๙ กม. ขับรถวน 
ขึ้นเขาไปอีกหน่อยจะเจอไฟแยกจราจร  เลี้ยวขวาอีกครั้ง  ตรงขึ้นเขาไปอีกประมาณ 
๔ กม. มองขวามือจะเห็นประตูอิฐยาวใหญ่เขียนวัดหนองหอย ก็เลี้ยวเข้าไปทำบุญ 
กันได้เลย

สารบัญ 
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กล่อง บุญ และ ธรรมะ อิน เท รนด์ 
ของ คุณ แป้ง ภัทริน ซอ โสตถิ กุล
สัมภาษณ์ โดย  ตันหยง

สำหรับ ใคร ที่ เคย อ่าน หนังสือ ธรรมะ อิน เทรนด์  “กล่อง บุญ ๑  และ ๒”  ...หนังสือ 
ดัง กล่าว บรรจุ อยู่ ใน กล่อง ใส่ คุกกี้  สี สัน สะดุดตา  เขียน โดย คุณ แป้ง  ภัทริน  ซอ โสตถิ 
กุล  ซึ่ง จัด พิมพ์ โดย กองทุน ธรรมะ เกริก ชัย  -  รัชนี  ซอ โสตถิ กุล  และ บริษัท  รี โน วา 
จำกัด  จัด จำหน่าย โดย สำนัก พิมพ์ ดีเอ็มจี  เพื่อ วัตถุ ประสงค์ การ เผยแผ่ ธรรมะ  และ 
บำรุง พระ พุทธ ศาสนา ใน วง กว้าง 

จาก ที่ ได้ สัมผัส เนื้อหา และ สไต ล์รูป เล่ม ของ หนังสือ ดัง กล่าว  ทำให้ เห็น ถึง ความ 
ตั้งใจ ของ ผู้ เขียน ใน การ ผลิต หนังสือ ธรรมะ ดัง กล่าว นี้ ออก มา  จน มี คำ ถาม เกิด ขึ้น ตาม 
มา ว่า  “คน เขียน หนังสือ กล่อง บุญ คือ ใคร และ มี ที่มา ที่ ไป ของ การ ทำ หนังสือ เล่ม 
เก๋ นี้ อย่างไร?” 

วัน นี้ ตันหยง ก็ได้ มา พูด คุย กับ  คุณ ภัทริน  ซอ โสตถิ กุล  หรือ คุณ แป้ง  ผู้ เขียน หนังสือ 
ดัง กล่าว ค่ะ

�

ธรรมะกับไลฟ์สไตล์
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?24.life
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ตันหยง:  สวัสดี ค่ะ คุณ แป้ง  ตันหยง เคย เห็น หนังสือ กล่อง บุญ ที่ มี รูป แบบ การ  design 
ที่ เก๋ ไก๋ แต่ กลับ เป็น หนังสือ ธรรมะ  ทำให้ สงสัย ว่า คน คิด ริเริ่ม น่า จะ อยู่ ใน วัย ไหน  คุณ 
ผู้ อ่าน หนังสือ กล่อง บุญ และ นิตยสาร ธรรมะ ใกล้ ตัว ก็ คง อยาก ทราบ เช่น กัน  ไม่ ทราบ 
คุณ แป้ง อายุ เท่า ไหร่คะ

คุณ แป้ง:  ๓o  ปี ค่ะ

ตันหยง: อายุ มาก กว่า ตันหยง ปี เดียว แต่ สามารถ ทำ หนังสือ ธรรมะ ที่ มี เนื้อหา เข้าใจ 
ยาก ให้ อยู่ ใน รูป แบบ ทันสมัย และ “ย่อย ง่าย ” คือ เข้าใจ ง่าย สามารถ เข้าถึง 
คน อ่าน ทุก เพศ ทุก วัย พร้อม มี รูปภาพ และ ตาราง ต่างๆ ที่ ดึงดูด ให้ น่า สนใจ แสดง 
ว่า มี ศรัทธา และ ความ ตั้งใจ ไม่ น้อย เชียว ค่ะ 

คุณ แป้ง: แป้ง รัก... ศรัทธา และ เห็น คุณ ค่า ของ ธรรมะ อย่าง สูง สุด ค่ะ เหมือน เป็น 
แกน ชีวิต ของ ตน เอง ที่ เชื่อม โยง ไป ถึง เป้าหมาย สูง สุด ของ ชีวิต ได้แก่ การ พ้น ทุกข์ ที ่



ธรรมะใกล้ตัว80

ถาวร หรือ การ ไม่ ต้อง เกิด อีก ตาม คำ สอน ของ พระพุทธเจ้า...ซึ่ง จุดหมายปลายทาง 
ของ เรา จะ มา ถึง ใน ชาติ นี้ หรือ ชาติ ไหน เรา ก็ ไม่ อาจ ทราบ ได้ แต่ เพื่อ ความ ไม่ 
ประมาท จึง ควร เริ่ม ลงมือ ออก เดินทาง เสีย แต่ วัน นี้

แป้ง จึง แบ่ง งาน ของ ตัว เอง  ออก เป็น  ๒  ส่วน คือ  “งาน ทาง โลก ”  และ  “งาน 
ทาง ธรรม ”  ค่ะ

๑. งาน ทาง โลก  คือ  ทำ หน้าที่ ของ ตัว เอง ให้ ดี ที่สุด  เช่น  การ ดูแล บริษัท  ลูกค้า 
และ ทีม งาน  รวม ไป ถึง  การ ทำ งาน ที่ เป็น ประโยชน์ ต่อ สังคม  ดูแล พ่อ แม่ และ คน รอบ 
ข้าง ให้ ดี ที่สุด

๒. งาน ทาง ธรรม  คือ  การ สร้าง บุญ  การ ละ กิเลส  ซึ่ง ก็ ประกอบ ไป ด้วย  ศีล 
ทาน  ภาวนา  หมั่น สะสม ไป เรื่อยๆ  จนกว่า จะ เดินทาง ไป ถึง เป้าหมาย  คือ  ลด กิเลส 
จน เหลือ ศูนย์  เมื่อ หมด กิเลส จึง หมด ทุกข์  และ ไม่ ต้อง เกิด อีก

ใน การ เขียน หนังสือ  เป็น งาน ที่ แป้ง รัก...  แป้ง นำ เนื้อหา ธรรมะ ที่ ตัว เอง ได้ ศึกษา 
และ ปฏิบัติ  หรือ แนว คิด ที่ บันทึก ไว้ พัฒนา ตัว เอง  มา นำ เสนอ ให้ เข้าใจ ง่าย  ผ่าน การ 
เชื่อม โยง เหตุผล และ การ เปรียบเทียบ ยก ตัวอย่าง  มี ดี ไซน์ รูป เล่ม ที่ แปลก ใหม่  เสนอ 
ธรรมะ ที่ อาจ จะ ดู น่า เบื่อ ใน มุม มอง ของ หลายๆ  คน  ให้ น่า สนใจ และ อิน เท รนด์ค่ะ 

ตันหยง:  ประโยค ที่ คุณ แป้ง เขียน ใน คำนำ ของ หนังสือ กล่อง บุญ  ๑  ว่า “ชีวิต ฉัน เริ่ม 
ต้น เมื่อ อายุ ๒๗... เป็น ปี ที่ ฉัน ได้ เข้าถึง วัตถุ ประสงค์ ของ การ เกิด รู้ ถึง คุณ ค่า การ 
เป็น มนุษย์ ส่วน ช่วง ก่อน หน้า นั้น ฉัน เป็น เพียง… หนู ถีบจักร ที่ ไม่ เคย เห็น โลก รู ้
เพียง ว่า ต้อง ถีบ ๆ ๆ ๆ ๆ ๆ และ ถีบ ให้ เร็ว กว่า คน อื่น แต่… ก็ ยัง ไม่ รู้ ถีบ ทำไม 
นี่ คือ ชีวิต ของ ฉัน”  เป็น ประโยค ที่ สะดุดตา ไม่ น้อย เชียว ค่ะ  ช่วย เล่า ถึง ตรง นี้ ที ค่ะ ว่า 
ต้องการ สื่อ อะไร  และ มี ที่มา อย่างไร คะ

คุณ แป้ง: ต้องการ สื่อ ถึง ความ ยิ่ง ใหญ่ ของ ธรรมะ  เมื่อ เรา ได้ เจอ ใน สิ่ง ที่ เป็น คำ ตอบ 
ของ การ เกิด ว่า คน เรา เกิด มา ทำไม ทำให้ เมื่อ มอง ย้อน กลับ ไป ยัง แนว คิด การ ใช้ 
ชีวิต ก่อน หน้า นั้น จึง รู้สึก เหมือนว่า “คุณ ค่า ของ ชีวิต” ยัง ไม่ เริ่ม ต้น 



81ธรรมะใกล้ตัว

ก่อน หน้า นั้น  แป้ง รู้จัก แต่ งาน ทาง โลก  อยาก ที่ จะ ทำ อย่าง นั้น  อยาก เป็น อย่าง นี้ 
ให้ คุณ ค่า ของ ชีวิต ไป อยู่ ที่ “การ มี และ การ เป็น” ผ่าน การ มอง หรือ คิด ของ กระแส 
สังคม ภายนอก อยาก ที่ จะ ประสบ ความ สำเร็จ ทำ ไป ตาม กระแส สังคม และ ก็ ตอบ 
ตัว เอง ไม่ ได้ ว่า “จะ ต้อง รีบ เร่ง จะ ต้อง ทำ อะไร มากมาย ไป เพื่อ อะไร” 

เมื่อ ได้ มา รู้ คำ ตอบ ของ การ เกิด  รู้ ทิศทาง และ แผนที่ ชีวิต ที่ ชัดเจน  จึง เป็น ช่วง เวลา 
ที่ มี คุณ ค่า  เป็น ปี ที่ มีค วาม หมาย  เป็น ปี ของ การ เริ่ม ต้น  เหมือนกับ เป็น ช่วง “ก้าว เดิน 
ก้าว แรก” ไป บน เส้นทาง ธรรม อัน มี คุณ ค่า แห่ง ชีวิต อย่าง แท้จริง 

ตันหยง:  อนุโมทนา กับ คุณ แป้ง ด้วย ค่ะ  ช่วย เล่า ถึง สาเหตุ ที่ เข้า มาส นใจ การ ปฏิบัติธรรม 
สัก นิด ค่ะ  เพราะ จาก ที่นั่ง คุย ด้วย  ภายนอก คุณ แป้ง เป็น หญิง สาว ที่ น่า จะ มีค วาม สุข 
ท่าน หนึ่ง

(คุณ แป้ง เกิด ใน ครอบครัว ธุรกิจ อสังหาริมทรัพย์ รับ เหมา ก่อสร้าง บริษัท ใน เครือ ซี คอน 
ซึ่ง เป็น บริษัท รับ สร้าง บ้าน เก่า แก่ ราย หนึ่ง ของ เมือง ไทย เป็น เจ้าของ ศูนย์การค้า ซี คอน 
สแควร์ รวม ทั้ง ครอบครัว ก็ มี ธุรกิจ อื่นๆ อาทิ เช่น รองเท้า นันยาง ไทย ชูรส ฯลฯ)

คุณ แป้ง: แป้ง เริ่ม เข้า มา ปฏิบัติธรรม ครั้ง แรก ตั้งแต่ มัธยม ต้น ค่ะ  โดยที่ คุณ แม่ เป็น ผู้ ที่ 
ชักชวน  อาจ จะ ชิน ตา กับ ภาพ ที่ คุณ แม่ ปฏิบัติธรรม มา ตั้งแต่ แป้ง ยัง เด็กๆ  ตอน นั้น แม้ 
จะ รู้ ว่า ธรรมะ หรือ การ ทำบุญ เป็น สิ่ง ที่ ดี  แต่ ก็ ยัง ไม่ ได้ เข้าใจ หรือ ซึม ซับ แบบ ลึกซึ้ง อะไร 
มากมาย  อาจ จะ เป็น เพราะ ยัง ไม่ ถึง เวลา ของ เรา ก็ได้
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พอ ช่วง ที่ โต ขึ้น มา  ได้ เริ่ม ตั้ง บริษัท ของ ตัว เอง  ได้ เจอ คน เยอะ ขึ้น  ได้ เจอ ปัญหา และ 
ความ วุ่นวาย ใจ ต่างๆ  เป็น ช่วง ที่ ทำ งาน หนัก มาก  เหนื่อย จน ต้อง เริ่ม ทบทวน กับ ตัว เอง 
ว่า  เรา กำลัง ทำ อะไร อยู่ อะไร คือ สิ่ง ที่ ชีวิต ต้องการ หรือ เป้าหมาย ใน ชีวิต 

พอดี คุณ แม่ ได้ ชวน เข้าไป ปฏิบัติธรรม หนึ่ง อาทิตย์ ที่ บ้าน ฝน หลวง  ใน กรุงเทพฯ  ซึ่ง 
ใน ครั้ง นั้น...  แป้ง ค่อนข้าง ตั้งใจ ค่ะ  เพราะ รู้สึก ว่า เรา อาจ จะ ได้ พบ คำ ตอบ ของ สิ่ง ที่ ชีวิต 
กำลัง มอง หา อยู่ ก็ได้  ทำให้ ตั้งใจ และ ปฏิบัติ ตาม ที่ ครู บา อาจารย์ สอน อย่าง เคร่งครัด 

พอ เรา นิ่ง... ทิ้ง สิ่ง ภายนอก มา ดู ภายใน คือ กาย และ ใจ ของ เรา เอง เห็น กิเลส 
ตัว เอง เห็น ความ ทุกข์ ที่ เกิด จาก ความ คิด ความ จำ และ ความ รู้สึก ของ ตัว เอง 
ทำให้ ได้ รู้ ว่า ความ สุข ต่างๆ ใน ชีวิต จริงๆ แล้ว ไม่ ได้ อยู่ ที่ ชื่อเสียง ตำแหน่ง 
เงิน ทอง หรือ สภาพ แวดล้อม แต่ อยู่ ที่ “การ เข้าใจ ตัว เอง เพื่อ การ พัฒนา ตัว เอง” 
ด้วย การ เข้าใจ ธรรมชาติ หรือ ความ จริง ของ ชีวิต ที่ ไม่ เห็น ได้ ด้วย ตา เปล่า
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ใน แง่ ของ การ ทำ ชีวิต ให้ สุข สงบ ทำได้ จาก การ ลด กิเลส  คือ  ความ โลภ  ความ โกรธ 
ความ หลง  ความ กลัว กังวล  ให้ เรา พยายาม ลด “การ อยาก ได้ อยาก มี อยาก เป็น 
ตาม กระแส สังคม” ที่ เรียก ว่า “เปลือก ความ สุข” ให้ น้อย ลง น้อย ลง…

ซึ่ง จริงๆ  แล้ว  ความ สุข ของ เรา “หา ง่าย” นิดเดียว โดย ไม่ ต้อง ไป หาน อก 
บ้าน นะ คะ หา ได้ จาก “กาย และ ใจ ของ เรา เอง” ด้วย การ รู้ทัน ตัว เอง รู้ทัน สาเหตุ 
ของ การ เกิด ทุกข์ นั่น คือ กิเลส ของ ตัว เอง อย่า ยอม แพ้ กิเลส... ให้ กิเลส หลอก ไป 
ตลอด ชีวิต จน ตาย

เมื่อ เรา รู้ทัน กิเลส ตัว เอง ผ่าน การ ดู กาย และ ใจ ความ สุข ก็ จะ อยู่ อย่าง ง่ายๆ 
ตรง นั้น ล่ะ ค่ะ  แป้ง มอง ว่า  ธรรมะ เป็น สิ่ง ที่สุด ยอด เป็น เหมือน “ความ ยาก บน 
ความ ง่าย”

ตันหยง:  ช่วย ขยาย ความ  “ความ ยาก บน ความ ง่าย” หน่อย ค่ะ

คุณ แป้ง: ยาก ตรง การ เห็น ตัว เอง เพ่ง โทษ ตัว เอง หรือ “การ เอาชนะ ตัว เอง” ล้วน 
เป็น สิ่ง ที่ ยาก ที่สุด “ความ สามารถ ของ มนุษย์ เรา แท้จริง คือ ความ สามารถ ใน การ 
เอาชนะ กิเลส ตัว เอง” เพราะ ธรรมชาติ ของ คน ไม่ เคย โทษ ตัว เอง  จะ ไว กับ การ จับผิด 
คน อื่น  แต่ กับ กิเลส ตัว เอง เรา มัก จะ ตามใจ  เห็นใจ กิเลส ตัว เอง เสมอ แต่ ธรรมะ... ง่าย 
ตรง ที่ ไม่ ต้อง ไป เหนื่อย ใน การ วิ่ง ไป หา จาก ข้าง นอก ไม่ ต้อง ไป พึ่ง พา คน อื่น ไม่ ต้อง 
ไป ยุ่ง กับ สิ่ง ภายนอก ไม่ ต้อง วุ่นวาย กับ อะไร มากมาย ก็ อยู่ กับ ตัว เอง นี่แหละ 

จึง สรุป ว่า  “ยาก ตรง เอาชนะ ตัว เอง แต่ ง่าย ตรง ทำได้ ด้วย ตัว เอง ค่ะ” 

ตันหยง: คุณ แป้ง ได้ พื้นฐาน ทาง ธรรม จาก การ ที่ คุณ พ่อคุณ แม่ ชอบ ทำบุญ  และ โดย 
เฉพาะ คุณ แม่***  จะ เน้น ปฏิบัติ ภาวนา  นั่ง สมาธิ  และ เดิน จงกรม ทุก เช้า แบบ นั้น 
หรือ เปล่า คะ
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คุณ แป้ง:  ค่ะ  คุณ พ่อ มัก จะ พา ครอบครัว ไป ทำบุญ ที่วัด  คุณ แม่ จะ รักษา ศีล  ทำ ทาน 
ภาวนา  ท่าน จะ ตื่น ตี  ๔  มา นั่ง สมาธิ ทุก วัน  ตรง นี้ เป็น ภาพ ที่ เรา คุ้นเคย  ทุก เช้า จะ 
เห็น คุณ แม่ ตื่น ขึ้น มา ปฏิบัติธรรม 

***หมายเหตุ: คุณ แม่ คือ รศ.รัชนี ซอ โสตถิ กุล อดีต อาจารย์์ที่ คณะ อักษรศาสตร์ 
จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย ท่าน ได้ ปฏิบัติ ภาวนา เป็น เวลา กว่า ๒o ปี แล้ว

ตันหยง:  อนุโมทนา กับ คุณ แม่ ของ คุณ แป้ง ด้วย นะ คะ จาก การ ที่ ได้ ปฏิบัติธรรม 
ทุกวันนี้ วิถี ชีวิต ของ คุณ แป้ง เปลี่ยนแปลง ไป อย่างไร บ้าง คะ

คุณ แป้ง:  ใน ทุก วัน แป้ง จะ สะสม บัญชี บุญ  ทั้ง ศีล  ทาน  และ ภาวนา  ใน ด้าน ของ การ 
รักษา ศีล  แป้ง จะ รักษา ศีล  ๕  เป็น ปกติ  ส่วน ศีล  ๘  จะ รักษา เดือน ละ  ๑  วัน  ส่วน 
การ ทำ ทาน  แป้ง ทำ ทุก วัน  จริงๆ แล้ว การ ทำ ทาน ทุก คน สามารถ ทำได้ ทุก วัน อยู่ 
แล้ว เพราะ มัน ไม่ ใช่ เป็น เรื่อง ของ เงิน การ ที่ เรา ทำ ทาน ด้วย วาจา ที่ ไพเราะ ด้วย 
รอย ยิ้ม ด้วย การ ให้อภัย ด้วย การ ช่วยเหลือ หรือ การ ทำ หนังสือ ธรรมะ ก็ เป็นการ 
ทำบุญ อย่าง หนึ่ง เหมือน กัน คือ ธรรม ทาน 
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การ ภาวนา  แป้ง ก็ พยายาม เดิน จงกรม นั่ง สมาธิ ทุก วัน  พยายาม ที่ จะ มี สติ รู้ทัน กาย 
และ ใจ ใน ปัจจุบัน ขณะ  ได้ มาก บ้าง น้อย บ้าง  ก็ พยายาม ที่ จะ สะสม ไป เรื่อยๆ  ทำ ควบ 
คู่ ไป กับ งาน ทาง โลก  ก็ คือ การ ทำ หน้าที่ ของ ตัว เอง ให้ ดี  แล้ว ก็ ทำ ประโยชน์ เพื่อ สังคม 
องค์กร รี โน วา จะ ปลูกฝัง ทีม งาน ใน เรื่อง ของ ธรรมะ  เรา มี หน่วย งาน ธรรมะ ที่ ทำ หนังสือ 
กล่อง บุญ  นอกจาก นี้  ทีม งาน สามารถ เข้า ปฏิบัติธรรม ได้  โดย ไม่ ถือ เป็น วัน ลา ค่ะ 

รวม ทั้ง ใน ส่วน  “การ์เด้น มอลล์” ตลาด ต้นไม้ และ สัตว์ เลี้ยง ซึ่ง เป็น อีก โป 
รเจ็คท์หนึ่ง ของ เรา  ก็ จะ มี สถาน ที่ ใน สวน  ใช้ เป็น สถาน ที่ สอน ธรรมะ อเนกประสงค์ ได้ 
พระ อาจารย์ หรือ ฆราวาส ที่ ต้องการ ใช้ สถาน ที่ บรรยาย ธรรม หรือ สอน ปฏิบัติธรรม 
ก็ สามารถ ติดต่อ เข้า มา ได้ โดย ไม่ มี ค่า ใช้ จ่าย ค่ะ 

ตันหยง: อนุโมทนา กับ คุณ แป้ง ด้วย นะ คะ สำหรับ สถาน ที่ ปฏิบัติ ธรรมะ ใน  Garden 
Mall  ทีนี้ มา ถึง ไลฟ์ส ไต ล์ของ คุณ แป้ง บ้าง  การ ดำเนิน ชีวิต ใน ปัจจุบัน เป็น อย่างไร คะ

คุณ แป้ง:  แป้ง ก็ เป็น คน ธรรมดา ที่ มี ไลฟ์ส ไต ล์ชีวิต เหมือน คน ปกติ  ยัง แต่งตัว ตาม สมัย 
นิยม  ด้วย งาน ที่ ทำ เกี่ยว กับ แฟชั่น  เพียง แต่ แป้ง มี แผนที่ ชีวิต  และ ความชอบ ที่ เปลี่ยน 
ไป บ้าง  คือ  ถ้า มี เวลา ว่าง ก็ อยาก ที่ จะ ไป ทำบุญ  หรือ อยู่ กับ ธรรมชาติ 

ใน แง่ ของ กิเลส ทาง ด้าน วัตถุ  อัน นี้ รู้สึก เลย ว่า...  น้อย ลง  ชอบ ความ สงบ มาก ขึ้น 
ไม่ ชอบ ความ วุ่นวาย  อนาคต ก็ ตั้ง เป้า ไว้ ว่า  อยาก ที่ จะ ทำ งาน ทาง ธรรม ให้ มาก กว่า 
การ ทำ งาน ทาง โลก  โดย ค่อยๆ  เปลี่ยน สัดส่วน ระหว่าง งาน ทาง โลก และ งาน ทาง ธรรม 
แบบ ค่อยเป็นค่อยไป ค่ะ 

ตันหยง:  ทุกวันนี้ คุณ แป้ง คิด ว่า ได้ บรรลุ จุด ประสงค์ ใน ทาง โลก ตาม ทิศทาง ที่ ต้องการ 
แล้ว หรือ ยัง คะ

คุณ แป้ง:  งาน ทาง ด้าน บริษัท ก็ พอใจ ค่ะ  พอใจ ใน ที่ นี้  เพราะ แป้ง ยึด หลัก  “ความ พอ 
เพียง ”  ค่ะ  คือ  มี สติ ใน การ มอง สิ่ง ที่ เรา มี และ เป็น อย่าง มีค วาม สุข  แต่ ใน แง่ ของ 
ธุรกิจ แล้ว  ก็ ยัง มอง เห็น จุด ที่ ตน เอง และ ทีม งาน ต้อง พัฒนา ต่อ ไป  เพื่อ ที่ จะ สามารถ เพิ่ม 
ระดับ ความ พึง พอใจ ของ ลูกค้า ให้ มาก ยิ่ง ขึ้น รวม ทั้ง พัฒนา ระบบ งาน ให้ มี ประสิทธิภาพ 
และ พัฒนา ความ รู้ความ สามารถ ของ ตน เอง และ ทีม งาน อยู่ เสมอ ค่ะ 
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ตันหยง:  แล้ว สำหรับ งาน ทาง ด้าน ธุรกิจ  มี อุปสรรค กับ การ ทำ ทาน  การ รักษา ศีล 
และ การ ภาวนา บ้าง ไหม คะ 

คุณ แป้ง: แป้ง คิด ว่า เรา สามารถ ปฏิบัติธรรม ได้ ตลอด เวลา  รวม ทั้ง ใน เวลา งาน  อย่าง 
การ รักษา ศีล  ก็ เป็น สิ่ง ที่ อยู่ ใน การก ระ ทำ พื้นฐาน อยู่ แล้ว  ส่วน การ ภาวนา ก็ คือ  การ 
รู้ทัน กาย และ ใจ  เช่น นั้น  เรา สามารถ จะ ปฏิบัติธรรม ได้ ทั้ง วัน อยู่ ที่ไหน ก็ ปฏิบัติ ได้ 

ใน จุด นี้  แป้ง ก็ พยายาม ที่ จะ ฝึก สติ ใน การ รู้ทัน  ให้ ได้ บ่อย ขึ้น  ถี่ ขึ้น ใน แต่ละ วัน  รู้สึก 
เหนื่อย...ก็ รู้  รู้สึก โกรธ...ก็ รู้  รู้สึก ดีใจ...ก็ รู้  คือ  ให้ รู้ ไป เรื่อยๆ  ซึ่ง แม้ จะ ทำ งาน วุ่นวาย 
หรือ ต้อง ใช้ ชีวิต ใน ทาง โลก  ไม่ สามารถ ปลีกตัว ไป ไหน ได้  ก็ สามารถ ที่ จะ ปฏิบัติธรรม 
ได้ ค่ะ 

ใน ส่วน ของ ทาน  ก็ สามารถ ทำ ใน งาน หรือ ธุรกิจ ได้ ตลอด เวลา  เพราะ มัน ไม่ ใช่ เรื่อง 
ที่ เกี่ยว กับ แค่ วัตถุ อย่าง สมมติ ว่า เรา เจอ เพื่อน ร่วม งาน  เรา ยิ้ม ให้ เขา  รับ ฟัง ปัญหา 
ของ เขา  ช่วย ชี้นำ ทาง ให้ เขา มี ชีวิต ที่ ดี ขึ้น  หรือ แม้ กระทั่ง การ ให้อภัย คน ที่ เรา ไม่ ชอบ 
คน ที่ ทำให้ เรา โกรธ  ก็ เป็น อภัยทาน

ชีวิต ใน งาน  เป็น ชีวิต ที่ ต้อง พบปะ กับ ผู้คน มากมาย พร้อม กับ ปัญหา ต่างๆ มา คู่ กัน 
ซึ่ง ถ้า เรา มอง “ปัญหา” ให้ เป็น “ปัญญา” เป็น โอกาส เรา สามารถ ทำบุญ ใน งาน 
ได้ สามารถ ปฏิบัติธรรม ใน งาน ได้ เยอะ เพราะ ปัญหา มี เยอะ 

อีก อย่าง...  แป้ง ว่า ความ ท้าทาย สำหรับ คน ปฏิบัติธรรม คือ การ ครอง “สติ” 
ใน ชีวิต ประจำ วัน หรือ ใน งาน ที่ วุ่นวาย นะ คะ  ไม่ รู้คุณ ตันหยง เห็น ด้วย มั้ยคะ

ตันหยง:  (อมยิ้ม)  เห็น ด้วย ค่ะ 

คุณ แป้ง: ตรง นี้ เป็น สิ่ง ที่ ท้าทาย ผู้ ปฏิบัติ ใน การ รู้ทัน แล้ว ปล่อย วาง ประโยชน์ ที่ 
ได้ คือ ใจ จะ ไม่ ขึ้นๆ ลงๆ ตาม สิ่ง เร้า ตอน ช่วง ที่ มี ปัญหา มีค วาม ทุกข์ มีค วาม 
วุ่นวาย เป็น ช่วง เวลา ที่ อ่อนแอ ของ ทั้ง กาย และ ใจ โดย จะ มี สิ่ง เร้า เข้า มาท ดสอบ 
มากมาย เพราะฉะนั้น ตรง นี้ เป็น เวที ที่ จะ ผ่าน บท ทดสอบ ได้ ชัด ที่สุด 
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ตันหยง:  อนุโมทนา ด้วย ค่ะ  ทราบ มา ว่า คุณ แป้ง ได้ ตั้ง กองทุน ช่วยเหลือ สังคม  โดย เอา 
เงิน ส่วน หนึ่ง ที่ ได้ จาก การ ทำ ธุรกิจ มาส นับ สนุ นใน ส่วน นี้  ช่วย เล่า ตรง นี้ สัก นิด ค่ะ

คุณ แป้ง:  “กองทุน ธรรมะ เกริก ชัย  -  รัชนี  ซอ โสตถิ กุล ”  มี วัตถุ ประสงค์ ใน การ ผลิต 
หนังสือ กล่อง บุญ  ๑  และ  ๒  เป็น ธรรม ทาน  ไม่ มี ผล กำไร  ส่วน หนึ่ง เอา ไว้ มอบ ให้ 
สถาน ศึกษา  วัด  และ สถาน ปฏิบัติธรรม  อีก ส่วน หนึ่ง จัด จำหน่าย ใน ราคา ต้นทุน คือ 
ทุน ผลิต และ ทุน จัด จำหน่าย 

โดยที่ ทีม งาน รี โน วา มีค วาม สุข ที่ ได้ ร่วม ทำบุญ ใน งาน  คือ ใช้ แรงงาน เป็น ธรรม ทาน 
เรา เป็น องค์กร ที่ เห็น ความ สำคัญ ของ การ ทำ งาน ทาง ธรรม  ควบ คู่ ไป กับ การ ทำ งาน 
ทาง โลก ค่ะ 

ตันหยง:  อนุโมทนา กับ คุณ แป้ง ด้วย ค่ะ  แล้ว ฟีดแบ็คของ ผู้ ที่ ได้ รับ หนังสือ กล่อง บุญ 
จาก คุณ แป้ง  เป็น อย่างไร บ้าง คะ

คุณ แป้ง: ฟีดแบ็คที่ ได้ รับ  คือ  เป็น หนังสือ ธรรมะ ที่ เข้าใจ ง่าย  อ่าน สนุก  ไม่ น่า เบื่อ 
สามารถ นำ ไป ใช้ ใน ชีวิต ประจำ วัน ได้  บาง ท่าน อาจ จะ มีค วาม ทุกข์ ใจ อยู่  พอได้ อ่าน 
หนังสือ  ทำให้ รู้สึก ว่า คลาย ทุกข์ ไป ได้  หรือ  วัยรุ่น ได้ เข้าใจ คำ ตอบ ของ การ เกิด  เริ่ม 
วาง แนวทาง แผนที่ ชีวิต ของ ตัว เอง  และ เริ่ม บันทึก บัญชี บุญ ค่ะ 

คุณ แม่ บาง ท่าน เล่า ให้ ฟัง ว่า  ลูก ชาย อ่าน แล้ว ไม่ กล้า ผิด ศีล  เลิก พูด โกหก  ไม่ กล้า 
แกล้ง น้อง อีก  ฟัง แล้ว ก็ พลอย อนุโมทนา บุญ ด้วย ค่ะ

ตันหยง:  ก็ คือ คน ที่ มีค วาม ทุกข์ น้อย ลง  หลังจาก การ อ่าน หนังสือ  เรา ก็ พลอย มี ปีติ 
ด้วย

คุณ แป้ง:  ค่ะ  หนังสือ ธรรมะ ทุก เล่ม มี วัตถุ ประสงค์ คล้าย กัน  คือ  ทำให้ คน อ่าน เข้าใจ 
ใน การ พัฒนา ชีวิต ของ ตัว เอง ให้ มี ทุกข์ น้อย ลง  มีค วาม สุข ได้ ง่าย ขึ้น  อาจ จะ มา จาก การ 
ปล่อย วาง  การ เข้าใจ ธรรมชาติ ของ ชีวิต  เข้าใจ ตัว เอง  ซึ่ง กล่อง บุญ อาจ จะ เป็น หนึ่ง ใน 
หนังสือ หลายๆ  เล่ม  ที่ มี วัตถุ ประสงค์ เพื่อให้ คน เข้าถึง ธรรมะ ด้วย การ เข้าใจ ตัว เอง
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ตันหยง:  ไม่ ทราบ ว่า คุณ แป้ง เคย ไป บรรยาย ธรรมะ ที่ไหน หรือ เปล่า คะ  เพราะ พูด ได้ 
ค่อนข้าง เคลีย ร์แล้ว ก็ ชัดเจน ค่ะ

คุณ แป้ง:  คง ไม่ ใช่ มือ อาชีพ ค่ะ  แป้ง ก็ เป็น เหมือน คุณ ตันหยง  ซึ่ง เป็น หนึ่ง ใน ผู้ 
เริ่ม เดินทาง  แล้ว ก็ เดินทาง ไป กับ ทุก คน ที่ มี เป้าหมาย ใน การ หลุดพ้น  ซึ่ง แป้ง เคย 
ไป แลกเปลี่ยน กับ ท่าน ที่ สนใจ ใน เรื่อง เดียวกัน  อาจ จะ เป็น ตาม โรงเรียน  หรือ ใน 
มหาวิทยาลัย  หรือ แม้ กระทั่ง ชมรม หรือ บริษัท ที่ สนใจ  แต่ แป้ง ไม่ ได้ ไป ใน ฐานะ อาจารย์ 
บรรยาย ธรรม ค่ะ 

ตันหยง:  ก็ คือ ให้ ข้อมูล จาก ประสบการณ์ ที่ เรา เคย ผ่าน มา เกี่ยว กับ เส้นทาง ธรรม

คุณ แป้ง:  ใช่ ค่ะ  ถ้า มีค นอ ยาก รู้ ว่า  ศึกษา ธรรมะ หรือ ปฏิบัติธรรม แล้ว  ช่วย ให้ ชีวิต เขา 
ดี ขึ้น ได้ ยังไง  ตรง นี้  แป้ง คง เป็น หนึ่ง เสียง ที่ จะ เล่า ถึง ประสบการณ์ จาก ชีวิต ของ ตน เอง 
โดย ให้ ข้อมูล เกี่ยว กับ สิ่ง ที่ ได้ รับ หลัง ปฏิบัติธรรม ได้  เป็นการ แชร์ ข้อมูล กัน ค่ะ

ตันหยง:  ถ้า แบบ นั้น ที่มา ที่ ไป ของ การ จัด พิมพ์ หนังสือ กล่อง บุญ  ๑  และ  ๒  นี้ คือ 
อะไร คะ

คุณ แป้ง: เมื่อ เจอ สิ่ง ที่ ตัว เอง คิด ว่า มี ค่า มาก ที่สุด ใน ชีวิต คือ  “ธรรมะ ”  จาก พื้นฐาน ที ่
แป้ง เป็น คน ชอบ ขีด เขียน  วาด ความ คิด ใน หัวออก มา เป็น ภาพ ใน กระดาษ  ก็ เริ่ม บันทึก 
สิ่ง ที่ ครู บา อาจารย์ สอน  หรือ ความ รู้ ที่ ได้ จาก การ อ่าน  จาก การ ฟัง  จาก ความ เข้าใจ 
หลัง การ ปฏิบัติ  หรือ จาก ความ รู้สึก ของ ตน เอง …

แป้ง บันทึก ออก มา เป็น ได อา รี่ ส่วนตัว  พอ เพื่อน เห็น  เขา ก็ อยาก ที่ จะ ให้ ทำ ออก 
มา เป็น เล่ม  เพราะ เขา อยาก ได้ ไว้ อ่าน บ้าง  แป้ง จึง เอา เนื้อหา นั้น มา ทำเป็น หนังสือ ใน 
สไต ล์ที่ ตัว เอง ชอบ

ใน ตอน แรก  ตั้งใจ ว่า จะ พิมพ์ จำนวน ไม่ มาก  มอบ ให้ เพื่อนฝูง  ญาติ และ คน ใกล้ 
ตัว  แต่ ปรากฏ ว่า ฟีดแบ็คจาก คน ที่ ได้ รับ  คือ  ชอบ มาก  และ อยาก ได้ เพิ่ม ให้ ผู้ อื่น เป็น 
ของขวัญ ใน จำนวน มาก  ก็ เลย กลาย เป็นการ ตี พิมพ์ ออก มา ใน วง กว้าง  กลาย เป็นการ 
จัด จำหน่าย ทั่วไป ใน ราคา ต้นทุน ผลิต และ ทุน จัด จำหน่าย  เป็น ธรรม ทาน ที่ ทำให้ ผู้ เขียน 
ทีม งาน  และ ผู้ ที่ ได้ รับ มีค วาม สุข ใจ ค่ะ 
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ตันหยง:  (ยิ้ม)  ก็ คือ ที่มา ของ การ จัด พิมพ์ หนังสือ กล่อง บุญ ของ คุณ แป้ง  มา จาก 
ประโยชน์ ของ คน ที่ ได้ รับ  มี การ ถาม ถึง  ก็ เลย มี การ ตี พิมพ์ ใน วง กว้าง แบบ ที่ เห็นๆ 
กัน นั่นเอง

แล้ว โน้ต ที่ คุณ แป้ง เขียน ใน ได อา รี่  คุณ แป้ง วาด รูป ประกอบ ใน หนังสือ กล่อง บุญ 
ด้วย มั้ยคะ 

คุณ แป้ง: แป้ง จะ สเก็ตช์ตัว รูป ไอ เดียในก ระ ดาษ เอง  บางที เป็น ตาราง  เป็น ภาพ เชื่อม 
โยง  เหมือนกับ เป็นการ วาด ภาพ ของ ความ คิด  ที่ มี การ วิเคราะห์ เชื่อม โยง เหตุ และ ผล 
เข้า ด้วย กัน  เหมือนกับ เวลา ที่ คิด อะไร ได้  แป้ง จะบัน ทึก เป็น ภาพ ที่ เข้าใจ ง่าย และ จำ 
ได้  เช่น  ภาพ วงกลม  หรือ ตาราง เปรียบเทียบ

โดยที่ ภาพ การ์ตูน น่า รักๆใน เล่ม  เป็น ฝีมือ การ วาด บน คอมพิวเตอร์ ของ ทีม งาน 
กราฟ ฟิคดี ไซ เนอ ร์ของ บริษัท  ชื่อ คุณ เกียรติศักดิ์  วิธีการ ทำ งาน ของ เรา คือ  เรา นั่ง ทำ 
ด้วย กัน  จาก ภาพ ใน หัว ของ แป้ง  แต่ เป็น ฝีมือ การ เขียน ของ เขา ถ่ายทอด ออก มา ค่ะ

ตันหยง: หนังสือ กล่อง บุญ  ๑  เนื้อหา ต่าง กับ กล่อง บุญ  ๒  อย่างไร คะ 

คุณ แป้ง:  “กล่อง บุญ  ๑”  จะ เน้น พื้นฐาน ของ ผู้ ที่ ยัง ไม่ เคย ศึกษา มา ก่อน  โดย โครง 
หลัก ของ เล่ม จะ เป็น เรื่อง  “แผนที่ บุญ ”  ที่ ตอบ คำ ถาม ว่า  คน เรา เกิด มา ทำไม  ทุกข์ 
เพราะ อะไร  ทุกข์ เพราะ เรา มี กิเลส  โลภ  โกรธ  หลง  เพราะฉะนั้น การ เดินทาง ไป สู่ 
เป้าหมาย ก็ จะ เป็นการ สะสม “สิ่ง ที่ จะ ทำให้ กิเลส ลด น้อย ลง” ก็ คือ “การ ทำบุญ” 
ซึ่ง จะ แบ่ง เป็น  ๓  หัวข้อ คือ  ศีล  ทาน  ภาวนา  แล้ว ก็ พูด ถึง การ บันทึก บัญชี บุญ  ที่ จะ 
สะสม  ศีล  ทาน  ภาวนา  ให้ ครบ ใน แต่ละ วัน  ซึ่ง จะ เป็น เสบียง บุญ เพื่อ จะ ใช้ ใน การ 
เดินทาง ต่อ หลัง ชีวิต ใน ชาติ นี้...  นี่ เป็น โครง ทั้งหมด ของ เล่ม  ๑

ส่วน  “กล่อง บุญ  ๒”  โครง มา จาก กฎ ไตรลักษณ์  ก็ คือ  ทุกข์  ไม่ เที่ยง  และ ไม่ 
มี ตัว ตน  แต่ การนำ เสนอ จะ ไม่ ใช้ ศัพท์ ธรรมะ เลย  ใช้ คำ ง่ายๆ  ที่ ใช้ ใน ชีวิต ประจำ วัน 
เรียก ว่า ความ จริง ของ ชีวิต สาม ข้อ และ เน้น ส่วน ของ  “สติ ”  หรือ  การ ภาวนา  ให้ 
รู้ทัน กาย ใจ  ปล่อย วาง ปัญหา และ ทุกข์ ใน ชีวิต ประจำ วัน ค่ะ
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ตันหยง: แล้ว รู้สึก อย่างไร บ้าง คะ  เมื่อ กระแส ตอบ รับ หนังสือ กล่อง บุญ ทั้ง  ๑  และ ๒ 
เป็น ที่ นิยม ของ ตลาด หนังสือ ธรรมะ โดย เฉพาะ เด็ก วัยรุ่น  วัย ทำ งาน 

คุณ แป้ง:  เรา คง ไม่ ได้ มอง ที่ กระแส หรือ ยอด ขาย เหมือน ธุรกิจ ทั่วไป...  แต่ มอง ที่ ความ 
สุข ใจ ของ คน ให้ และ คน รับ  ทาง ทีม งาน ก็ มีค วาม สุข ที่ ได้ ทำ สิ่ง ที่ ตัว เอง รัก  เมื่อ หนังสือ 
ออก มา แล้ว คน ชอบ  แป้ง ก็ ถือว่า เป็น กำลังใจ กับ ทีม งาน  ส่วน ฟีดแบ็คที่ เป็น คำ แนะนำ 
ติ ชม  ก็ พร้อม นำ มา ปรับปรุง ให้ ดี ขึ้น ใน การ พิมพ์ ครั้ง ต่อๆ  ไป ค่ะ

ตันหยง: จาก ที่ ได้ พูด คุย กับ คุณ แป้ง  คุณ แป้ง ให้ ความ สำคัญ กับ หนังสือ ธรรมะ  หรือ 
ธรรม ทาน ไม่ น้อย เชียว ค่ะ

คุณ แป้ง: ค่ะ  สิ่ง ที่ แป้ง รัก มาก  คือ  หนังสือ ธรรมะ ทุก เล่ม ค่ะ  เวลา ที่ ได้ รับ หนังสือ 
ธรรมะ มา หนึ่ง เล่ม  จะ รู้สึก ว่าเป็น สิ่ง ที่ มี คุณ ค่า มาก  เพราะ เป็น ดั่ง วิชา สอน ให้ เรา พ้น 
ทุกข์ ได้  การ ที่ เรา ให้ หนังสือ ธรรมะ แก่ กัน เหมือนกับ การ ให้ “ธรรม ทาน” ซึ่ง 
เป็นการ ให้ ทาน ที่ สูง กว่า การ ให้ ทุก สิ่ง  และ หนังสือ บาง เล่ม ใน ความ คิด แป้ง  สามารถ 
ที่ จะ เปลี่ยน ความ คิด  หรือ มุม มอง ชีวิต ของ คน ได้ เลย ค่ะ 

ตันหยง: อนุโมทนา ใน กุศล จิต ด้วย นะ คะ  จาก ที่ อ่าน หนังสือ กล่อง บุญ ทั้ง สอง เล่ม ของ 
คุณ แป้ง  ทำให้ เห็น ว่า คุณ แป้ง ให้ ความ สำคัญ กับ การ ปฏิบัติ ภาวนา เพื่อ ความ พ้น ทุกข์ 
คือ พระ นิพพาน  เป็น จุดหมายปลายทาง  ระหว่าง ที่ ยัง มี ภาระ รับผิดชอบ ก็ได้ ทำ หน้าที่ 
ทาง โลก อย่าง เต็มที่  ช่วย เล่า ถึง ตรง นี้ สัก นิด ค่ะ

คุณ แป้ง: ใน แง่ ของ งาน ทาง โลก  คือ การ ที่ เรา ทำ หน้าที่ ของ เรา อย่าง ดี ที่สุด  มีค วาม 
พากเพียร  อดทน ใน งาน  มี วินัย ใน ตัว เอง  ไม่ ถูก กิเลส ของ ตัว เอง ครอบงำ  ตรง นี้ ก็ 
เป็นการ ปฏิบัติธรรม อย่าง หนึ่ง  บาง คน บอก ว่า  ต้อง ทำ งาน จึง ยัง ไม่ มี เวลา สามารถ 
ปฏิบัติธรรม ได้ 

แป้ง อยาก บอก ว่า  จริงๆ  แล้ว  มัน เป็น เรื่อง เดียวกัน การ ทำ หน้าที่ ของ ตัว เอง ให ้
ดี ให้ ถูก ต้อง ตาม ศีลธรรม เมตตา ต่อ เพื่อน ร่วม งาน มี สติ ใน งาน ใน การ แก้ ปัญหา 
การ ประคอง ใจ ไม่ ให้ สั่น คลอน หาก มี สิ่ง เร้า ที่ ไม่ พอใจ เข้า มาก ระ ทบ หรือ การ มี 
ความ พากเพียร อดทน มี วินัย ใน ตน เอง ก็ ถือ เป็น การ ปฏิบัติธรรม ใน งาน ซึ่ง แป้ง 
เรียก เอง ว่า “ธรรม งาน” ค่ะ 
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ตันหยง:  อนุโมทนา กับ คุณ แป้ง ด้วย นะ คะ  นอกจาก คำ ถาม ทาง ธรรม แล้ว  ขอ ถาม 
ประวัติ ส่วนตัว ด้าน การ ทำ งาน สัก นิด ค่ะ  ว่า ทุกวันนี้ คุณ แป้ง ดำรง ตำแหน่ง อะไร อยู่ 
คะ

คุณ แป้ง:  เป็น กรรมการ ผู้จัดการ บริษัท  รี โน วา  จำกัด ฯ  ค่ะ

ตันหยง: ทราบ มา ว่า คุณ แป้ง ได้ ช่วย กิจการ ของ ครอบครัว ที่ ซี คอน สแควร์  ใน การ 
พัฒนา และ บริหาร โครงการ ใหม่ๆ  จน ประสบ ความ สำเร็จ  หลังจาก นั้น ก็ได้ ออก มา ทำ 
ธุรกิจ ของ ตัว เอง  ก่อตั้ง บริษัท  รี โน วา  จำกัด ฯ  (รวม ทั้ง เคย เขียน บทความ ด้าน ธุรกิจ 
การ ตลาด ให้ กับ หนังสือพิมพ์ ธุรกิจ  นอกเหนือ ไป จาก เคย ได้ รับ ตำแหน่ง  Working 
Woman  of  the  Year  2004  โครงการ ค้น หา หญิง เก่ง ยุค ใหม่ แห่ง ปี ซึ่ง จัด ขึ้น โดย 
นิตยสาร ผู้หญิง  มุ่ง หวัง ให้ เป็น ตัวแทน ผู้หญิง ยุค ใหม่ ที่ มี แนว คิด  และ ทัศนคติ ที่ ดี และ 
ทันสมัย)

ช่วย เล่า ถึง งาน ด้าน บริหาร ที่ คุณ แป้ง รับผิดชอบ ให้ ฟัง หน่อย ค่ะ  แล้ว ก็ จะ มี หนังสือ 
กล่อง บุญ  ๓  ด้วย ไหม คะ?

คุณ แป้ง:  ตอน นี้ แป้ง กำลัง เขียน หนังสือ  “กล่อง บุญ  ๓”  เป็น ฟีดแบ คจาก ผู้ อ่าน ค่ะ 
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ว่า สนใจ เนื้อหา ธรรมะ เกี่ยว กับ ความ รัก  หรือ  ความ รัก แบบ ไม่ ต้อง ทุกข์  ซึ่ง คาด ว่า 
จะ เสร็จ ภายใน ปี นี้ ค่ะ 

ส่วน งาน บริหาร ที่ แป้ง รับผิดชอบ อยู่  คือ  บริษัท  รี โน วา  จำกัด  ประกอบ ไป ด้วย 
๔  โครงการ ค่ะ

โครงการ แรก  คือ  ซีซัน  เท รน ดี้มอลล์  (Season  Trendy  Mall)  ชั้น  ๒  ที่ ซี 
คอน สแควร์  มี พื้นที่  ๕,๐๐๐  ตร.ม.  มี ร้าน ค้า แนว แฟชั่น  สินค้า คน รุ่น ใหม่ ครบ วงจร 
เสื้อ ผ้า  เครื่องประดับ  กระเป๋า รองเท้า  ร้าน กาแฟ  ร้าน ขาย ของ แต่ง บ้าน  งาน ดี ไซน ์
ธนาคาร  ร้าน อิน เต อร์เน็ต  ทั้งหมด รวม  ๓๐๐  ร้าน ค้า 

โครงการ ที่  ๒  คือ  ซีซัน  ฟู้ด มาร์เก็ ต  (Season  Food  Market)  เป็น ศูนย์ รวม 
อาหาร อิน เทรนด์  ประมาณ ๒๐  ร้าน ค้า  คอนเซ็ปต์  คือ  เป็น แหล่ง รวม ร้าน อาหาร ที ่
มี ดี ไซน์ เก๋  ครบ ทุก ประเภท สำหรับ คน รุ่น ใหม่  ที่ ฉลาด ซื้อ  ฉลาด เลือก  ใน บรรยากาศ 
น่า รักๆ  ราคา ไม่ แพง

โครงการ ที่  ๓  คือ  การ์เด้น มอลล์  (Garden  Mall)  ตลาด ต้นไม้ และ สัตว์ เลี้ยง 
ข้าง ซี คอน สแควร์  พื้นที่ ประมาณ  ๕  ไร่  มี ร้าน ค้า เกี่ยว กับ ต้นไม้  จัด สวน  อุปกรณ์ 
ตกแต่ง สวน  ของ แต่ง บ้าน  เฟอร์นิเจอร์  และ ร้าน สัตว์ เลี้ยง  อาบ น้ำ ตัด ขน สุนัข  คลี นิ 
คสัตว์ เลี้ยง  อุปกรณ์ และ อาหาร สัตว์ เลี้ยง  รวม กว่า  ๑๐๐  ร้าน ค้า  และ มี พื้นที่ สำหรับ 
ใช้ อบรม ธรรมะ และ ปฏิบัติธรรม ฟรี ค่ะ

โครงการ ที่  ๔  คือ  โครงการ ศูนย์ อาหาร และ แฟชั่น สำหรับ คน ทำ งาน  ตาม แผน 
น่า จะ เปิด ได้ ภายใน ปี นี้ ค่ะ

ตันหยง: งาน ที่ ต้อง รับผิดชอบ ค่อนข้าง เยอะ  คุณ แป้ง แบ่ง เวลา ไป ปฏิบัติ ที่ เป็น รูป 
แบบ เช่น  เดิน จงกรม  ทำ สมาธิ ใน สถาน ที่ สัปปายะ  เช่น  วัด  ได้ อย่างไร คะ  หลาย 
คน ที่ อ่าน นิตยสาร ก็ เป็น คน ทำ งาน  เผื่อ จะ ได้ นำ เคล็ด ลับ ไป ใช้ บ้าง ค่ะ 

คุณ แป้ง: แป้ง จะ แบ่ง เวลา ไป ปฏิบัติธรรม  หรือ ปลีก วิเวก  ประมาณ ปี ละ  ๔  ครั้ง 
โดยที่ ไป ครั้ง ละ ประมาณ ๘  วัน  เหมือน ไป ชาร์ต แบ็ตค่ะ  ส่วน ใน วัน เสาร์ อาทิตย์  ถ้า 
มี เวลา แป้ง ก็ ชอบ ไป ที่วัด  ไป ทำ สังฆทาน  นั่ง สมาธิ  หรือ ไป ทำบุญ ใส่ บาตร ตอน เช้า 
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แต่ อย่างไรก็ตาม ค่ะ  ที่ แป้ง เรียน ว่า  ทุก คน สามารถ ปฏิบัติธรรม ได้ ตลอด เวลา  คือ 
การ มี สติ  รู้ทัน กาย และ ใจ  ช่วง ยุ่งๆ  ความ คิด ฟุ้งซ่าน เยอะๆ  คือ เวลา ที่ ควร ดู กาย และ 
ใจ ตัว เอง ให้ ถี่ ที่สุด  จะ เป็นการ นำ ประโยชน์ จาก การ ปฏิบัติธรรม มา เป็น ที่พึ่ง ของ ตัว 
เอง  ลด ทุกข์ ด้วย ตัว เอง ค่ะ

ตันหยง: อนุโมทนา กับ ความ ตั้งใจ ใน เส้นทาง ธรรม  เพื่อ พระ นิพพาน เป็น ที่ สิ้นสุด 
ของ คุณ แป้ง ด้วย นะ คะ  แล้ว คุณ แป้ง เรียน จบ คณะ อะไร คะ  ได้ ข่าว ว่า เรียน หนังสือ ได้ 
เกียรตินิยม อันดับ  ๑  ด้วย

คุณ แป้ง:  คณะ สถาปัตยกรรมศาสตร์  จาก จุฬาลงกรณ์ มหาวิทยาลัย ค่ะ

ตันหยง: พื้นฐาน การ ศึกษา ของ คุณ แป้ง ก็ได้ มี ส่วน ส่งเสริม ใน การ จัด พิมพ์ หนังสือ 
ธรรมะ  กล่อง บุญ  ๑  และ  ๒  ทีเดียว ค่ะ  ช่วย เล่า ตรง นี้ สัก นิด ค่ะ

คุณ แป้ง:  ถ้า มี ผู้ อ่าน ที่ ชอบ สไต ล์ของ หนังสือ กล่อง บุญ นะ คะ  แป้ง ขอ ยก ให้ เป็น เครดิต 
ของ คณะ สถาปัตยกรรม ค่ะ  ที่ หล่อ หลอม ทักษะ ใน การ แปลง ความ คิด หรือ ข้อมูล  ที่ เป็น 
นามธรรม ให้ เป็น รูปธรรม ที่ เข้าใจ ง่าย ได้  และ หัด วิเคราะห์ ข้อมูล เชื่อม โยง เหตุ และ ผล 
ภาย ใต้ รูป แบบ การนำ เสนอ ที่ ทันสมัย ค่ะ 

ตันหยง:  ที่มา เรียน  เพราะ ชอบ ศิลปะ ด้วย หรือ เปล่า คะ

คุณ แป้ง:  ค่ะ  เป็น คน ชอบ วาด รูป  และ คณะ สถาปัตยกรรม เป็น คณะ ที่ สอน คิด 
วิเคราะห์  ผนวก การนำ เสนอ ความ คิด สร้างสรรค์  ความ สวย งาม  เข้า กับ ประโยชน์ 
ใช้สอย และ เทคโนโลยี อย่าง ลงตัว  มี การ คิดถึง หลักการ ตลาด  หรือ ความ พึง พอใจ ของ 
ผู้ ที่ ใช้สอย ใน งาน ออก แบบ นั้น ด้วย ค่ะ  เหมือน เป็น งาน ศาสตร์ และ ศิลป์ ที่ มี มิติ  มีค วาม 
หมาย ที่ บอก เล่า เรื่องราว ได้ ด้วย สัมผัส ทั้ง หก ค่ะ

ตันหยง: นอกจาก ความ สนใจ เกี่ยว กับ การ วาด รูป แล้ว  คุณ แป้ง เป็น คน ชอบ สิ่ง สวย 
งาม ด้วย หรือ เปล่า คะ  จึง เลือก เรียน คณะ นี้

คุณ แป้ง:  ค่ะ  เป็น คน ชอบ เกี่ยว กับ ดี ไซน์ และ ครี เอ ทีฟ  เหมือน เป็นการ สร้าง มูลค่า 
เพิ่ม ให้ กับ สินค้า  เช่น  ของ บาง อย่าง ที่ ดู ธรรมดา  แต่ เรา นำ มา ออก แบบ สร้าง มูลค่า 
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เพิ่ม ทำให้ ดู น่า สนใจ ได้  เช่น  การ ตกแต่ง ร้าน ค้า ร้าน นึงก็ ไม่ ได้ ใช้ งบ เยอะ  แต่ สามารถ 
ทำ ออก มา ให้ ร้าน ค้า มี เอกลักษณ์ ของ แบรนด์  เป็น ที่ จดจำ  และ สร้าง ความ พึง พอใจ 
ที่ สูง ขึ้น ของ ผู้ ซื้อ ได้

ตันหยง:  ได้ อ่าน พบ ประโยค ใน หนังสือ กล่อง บุญ  ๑  ดังนี้  “เชื่อ ว่า ผู้ ที่ ได้ รับ จะ 
ใช้ ‘กล่อง บุญ’ เป็น ตัว ควบคุม ใจ คุม ชีวิต ให้ อยู่ ใน ทาง โลก และ ทาง ธรรม อย่าง 
มีค วาม สุข เป็น ผู้ ไม่ ประมาท และ ไม่ เสียชาติเกิด อัน ได้ มายา ก”  แสดง ว่า เห็น คุณ 
ค่า ของ การ ได้ เกิด เป็น มนุษย์ พบ พระ พุทธ ศาสนา  และ การ ใช้ ชีวิต อย่าง มี สติ  แบบ นั้น 
หรือ เปล่า คะ

คุณ แป้ง:  คน เรา เกิด มา หลาย ภพ หลาย ชาติ จน นับ ไม่ ได้  มี ทั้ง ทุกข์ มาก  ทุกข์ น้อย  ปน 
มา กับ ความ สุข ชั่วคราว  ซ้ำ เป็น แบบ นี้ ไป เรื่อยๆ  อย่าง ที่ ทราบ กัน ว่า ภพ ภูมิ ที่ เกิด มา 
เป็น “มนุษย์” เป็น ภพ ภูมิ ที่ ประเสริฐ และ โชค ดี มาก เพราะ สามารถ ที่ จะ ทำความ 
ทุกข์ ให้ หมด ไป ได้ ซึ่ง ก็ คือ “งาน แห่ง คุณ ค่า ของ การ เกิด มา เป็น มนุษย์” 

ใน ขณะ ที่  ถ้า เกิด เป็น เทวดา  อาจ จะ ไม่ พบ กับ ความ ทุกข์  เพราะ เป็น ภพ ภูมิ ของ การ 
เสวย บุญ  การ ปฏิบัติธรรม ก็ อาจ จะ ทำได้ ไม่ เท่ากับ มนุษย์  เพราะ ไม่ เห็น ทุกข์  หรือ ถ้า 
เกิด เป็น ด็อก กี้ ข้าง ถนน  ก็ คง คิด แต่ เรื่อง ปาก ท้อง  หรือ การ เป็น หัวหน้า ฝูง  ไม่ สามารถ 
ปฏิบัติธรรม ได้ ค่ะ  ก็ เลย คิด ว่า...เมื่อ เรา โชค ดี ที่ ได้ เกิด มา เป็น คน  ต้อง ใช้ ความ โชค ดี นี้ ใน 
การ ทำ งาน ของ การ เกิด  อย่าง ผู้ ที่ ไม่ ประมาท  เพราะ ไม่ รู้ ว่า เรา จะ ตาย เมื่อ ไหร่...  หรือ 
แม้ เกิด ใหม่  เรา จะ มีค วาม พร้อม เหมือน ใน ชาติ นี้ ไหม  ก็ ไม่ อาจ รู้ ได้

ทาง สาย ตรง ที่ จะ ตัด ความ โลภ โกรธ หลง จาก บท สรุป คำ สอน ของ พระพุทธเจ้า 
๘๔,๐๐๐ คำ สอน ที่ ครู บา อาจารย์ เพียร สอน กัน มา ก็ คือ “สติ” หรือ แนวทาง แห่ง 
การ พ้น ทุกข์ ตาม หลัก อริยสัจ สี่ นั่นเอง ค่ะ

ตันหยง:  ส่วน ประโยชน์ ของ การ เข้าใจ ความ จริง ของ ชีวิต  ซึ่ง เป็น ข้อคิด จาก หนังสือ 
กล่อง บุญ  ๒  คือ อะไร บ้าง คะ  ใน กรณี ที่ คน รัก เสีย ชีวิต  หรือ มี ปัญหา ทาง เศรษฐกิจ 
เช่น ล้มละลาย หรือ ป่วย เป็น โรค ที่ ร้ายแรง  เช่น  มะเร็ง  ซึ่ง สิ่ง เหล่า นี้ อาจ จะ เกิด กับ ใคร 
ก็ได้!  การเต รี ยม พร้อม รับมือ ไว้ ก่อน  ถือว่า เป็น ผู้ ใช้ ชีวิต ด้วย ความ ไม่ ประมาท เพราะ 
ชีวิต เป็น ของ ไม่ เที่ยง  อยาก ให้ คุณ แป้ง ช่วย เพิ่มเติม ตรง นี้ สัก นิด ค่ะ 
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คุณ แป้ง:  ประโยชน์ ของ การ เข้าใจ ความ จริง ของ ชีวิต ก็ มี

๑.  ทำให้ เรา ไม่ หลง ยึด ติด กับ สิ่ง ใด สิ่ง หนึ่ง  สามารถ ปรับ ตัว ได้  แม้ ว่า จะ พลัดพราก 
จาก คน รัก หรือ สิ่ง ที่รัก
๒.  ทำให้ เรา ไม่ ประมาท ใน การ ทำความ ดี  เตรียมตัว ตาย อยู่ ทุกเมื่อ
๓.  ทำให้ ลด การ ยึด มั่น ถือ มั่น  หรือ  “ตัว กู ใหญ่”  ลด ความ เห็นแก่ ตัว ลง  และ ไม่ สร้าง 
ความ ทุกข์ แก่ คน อื่น
๔.  ทำให้ เรา มีค วาม สุข ที่ บริสุทธิ์  จาก การ เข้าใจ ธรรมชาติ และ การ ปล่อย วาง
๕. ได้ บุญ จาก การ เข้าใจ ธรรมะ และ เห็น ใน สิ่ง ที่ คน ทั่วไป ไม่ เห็น

ตันหยง: ท้าย สุด นี้ คุณ แป้ง จะ ฝาก อะไร ถึง ท่าน ผู้ อ่าน ทาง บ้าน บ้าง คะ

คุณ แป้ง: ธรรมะ เป็น สิ่ง ที่ มี ค่าที่ สุด ใน ชีวิต มี ค่า มาก กว่า ชีวิต ของ ตัว แป้ง เอง ทำให ้
ชีวิต เรา มีค วาม สุข ได้ ง่าย ขึ้น  มีค วาม ทุกข์ ได้ ยาก ขึ้น  เหมือนกับ มี “ภูมิ ต้านทาน” 
และ หลัก ยึด ใน การ ที่ จะ อยู่ กับ ความ ทุกข์ ความ ไม่ เที่ยง ได้ เก่ง ขึ้น 

หาก คน ไหน ที่ มีค วาม ทุกข์  หรือ สับสน  และ กำลัง มอง หา คำ ตอบ ของ ชีวิต  แป้ง 
อยาก ชวน ให้ ลอง มา ปฏิบัติธรรม ดู  ไม่ ใช่ เรื่อง ของ การ นุ่ง ขาว ห่ม ขาว  หรือ เรื่อง ของ คน 
แก่  คน เชย  ใน ฐานะ ของ คน รุ่น ใหม่ ที่ ชอบ สิ่ง ทันสมัย  อยาก บอก ว่า  ธรรมะ คือ เรื่อง 
ของ เหตุ และ ผล ที่ มี หลักการ คือ การ ค้น พบ ตัว เอง เพื่อ มอง เห็น กิเลส และ เอาชนะ 
สาเหตุ แห่ง ทุกข์ ด้วย ตน เอง นำ ชีวิต สู่ ความ สุข สงบ จาก ภายใน อย่าง ง่ายๆ ซึ่ง ผู้ ที่ 
เริ่ม ปฏิบัติ จะ เห็น และ พบ คำ ตอบ เหล่า นี้ ได้ ด้วย ตน เอง

ตันหยง: ค่ะ  วัน นี้ เรา ก็ ต้อง ขอ ขอบคุณ คุณ แป้ง มาก ค่ะ  ที่ ได้ มา ให้ เกียรติ แลกเปลี่ยน 
ประสบการณ์ ใน เส้นทาง ธรรม และ การ ดำเนิน ชีวิต ให้ กับ นิตยสาร ธรรมะ ใกล้ ตัว 

ฉบับ หน้า เนื้อหา บท สัมภาษณ์  จะ เป็น อย่างไร ก็ ต้อง ติดตาม กัน ค่ะ  ขอบคุณ ค่ะ

�
สารบัญ 



ร่วม ส่ง บทความ

นติยสาร เลม่ นี ้จะ เปน็ นติยสาร คณุภาพ ได ้ก ็ดว้ย เนือ้หา 
ดี  ๆ  ภายใน ฉบับ ที่ จัดสรร ลง อย่าง ต่อ เนื่อง นะ คะ

หาก คุณ ผู้ อ่าน ท่าน ใด มีค วาม สามารถ ใน การ เขียน มี 
ศรัทธา และ ความ เขา้ใจ ใน คำ สอน ของ พทุธ ศาสนา ไม ่
ว่า จะ ใน ระดับ เบื้องต้น เบื้อง กลาง หรือ เบื้อง ปลาย 
และ มี ใจ รกั ที ่อยาก จะ สือ่สาร ถา่ยทอด สิง่ นัน้ ให ้กบั ผู ้อืน่ 
ได ้ทราบ และ ได ้ประโยชน ์จาก สิง่ เหลา่ นัน้ เชน่ เดยีว กบั 
ที่ เรา อาจ เคย ได้ รับ จาก ผู้ อื่น มา แล้ว ก็ ขอ เชิญ ทุก ท่าน 
สง่ บทความ มา รว่ม เปน็ สว่น หนึง่ ของ ธรรมะใกล้ตวั 
ด้วย กัน นะ คะ

คุณ อาจ ไม่ จำเป็น ต้อง เป็น นัก เขียน ฝีมือ เลิศ แต่ หาก มี 
ใจ ที่ คิด อยาก จะ ถ่ายทอด มี สิ่ง ที่ คิด ว่า อยาก แบ่งปัน 
ความ รู้ความ เข้าใจ นั้น ให้ กับ คน อื่น  ๆ  ก็ ลอง เขียน ส่ง 
เข้า มา ได้ เลย ค่ะ

�
๑. คอ ลัมน์ที่ เปิด รับ บทความ
คอลัมน์: ธรรมะ จากคน สู้ กิเลส
เนื้อหา: เปิด โอกาส ให้ คุณๆ ได้ เล่า ประสบการณ์ จริง 
ของ ตน เอง วา่ ผา่น อะไร มา บา้ง ม ีอะไร เปน็ ขอ้คดิ ที ่เปน็ 
ประโยชน์ บ้าง อะไร ทำให้ คน ธรรมดา คน หนึ่ง กลาย 
เป็น คน ดี ขึ้น มา และ ทำให้ คน มี กิเลส เยอะ กลาย เป็น 
คน กิเลส บาง ลง ได้ มี แต่ คน ที่ เปลี่ยนแปลง ตัว เอง แล้ว 
เท่านั้น จึง จะ เขียน ธรรมะใกล้ ตัว ได้ สำเร็จ

คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิง ธรรมะ
เนื้อหา: เปิด โอกาส กว้าง สำหรับ คน ที่ ชอบ คิด ชอบ 
เขียน โดย เฉพาะ อดีต นัก ฝัน ที่ เพิ่ง ผัน ตัว มา อยู่ ใน 
โลก ธรรมะ เพือ่ สรา้งสรรค ์เรือ่งราว ให ้คน ได ้ขอ้คดิ ขอ้ 
ธรรม ผ่าน ความ สนุก ของ รูป แบบ นิยาย หรือ เรื่องสั้น 
ได้ อย่าง เพลิดเพลิน

คอลัมน์: คำคมชวน คิด
เนื้อหา: รวบรวม ข้อคิด หรือ คำคม ของ บุคคล ต่าง  ๆ  
ที่ เคย ได้ยิน มา แล้ว สะดุดใจ มาบ อก ต่อ ยิ่ง ถ้า ใคร 
สามารถ สร้างสรรค์ วรรค ทอง ได้ เอง ยิ่ง ดี เพราะ จะ 

ได ้ฝกึ รเิริม่ วลี สะดดุใจ ซึง่ เปน็ แมบ่ท ของ กรรม ที ่ทำให้ 
มีค วาม คิด สร้างสรรค์ ได้ อย่าง สุด ยอด เนื่องจาก 
แง่ คิดดีี  ๆ  จะ ช่วย ให้ คน อ่าน คิด ดี หรือ ได้คิด เพื่อ 
เปลี่ยนแปลง ชีวติ วิบาก ที่ ย้อน กลับ มาส นอง ตอบแทน 
คณุ ก็ คอื การ ผดุ ไอ เดียเหมอืน นำ้พุ ไม่ รู้ จบ รู้ สิน้ กับ ทัง้ 
เป็น ที่ ยอม รับ ใน วง กว้าง ด้วย 
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น หรือ แปล มา จาก 
ภาษา องักฤษ กรณุา ระบ ุแหลง่ ทีม่า หรอื ชือ่ ของ บคุคล 
ผู้ เป็น เจ้าของ คำคม ด้วย นะ คะ

คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่อง เล่า อาจ มา จาก ฉาก หนึ่ง ใน 
ชีวิต ของ คุณ ที่ มี เกร็ด ข้อคิด ทาง ธรรม หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  
อันเป็น ประโยชน์ อาจ เป็น เรื่อง เล่า สั้น  ๆ  ใน รูป แบบ ที่ 
เสมอืน อา่นเลน่  ๆ  แต ่อา่น จบ แลว้ ผู ้อา่น ได ้เกรด็ ธรรม 
หรือ ข้อคิด ดี  ๆ  ติด กลับ ไป ด้วย

คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ ที่ เปิด กว้าง สำหรับ กวี ธรรมะ ทั้งหลาย 
โดย ไม่ จำกัด รูป แบบ และ ความ ยาว ของ บท กวี หรือ 
หาก จะ คัด เอา บท กวี ที่ น่า ประทับใจ ให้ แง่ คิด อะไร 
ใน เชิง บวก ก็ สามารถ นำ มา ลง ได้ เช่น กัน แต่ ถ้า ให้ ดี 
กลั่นกรอง ออก มา ด้วย ตน เอง ได้ ก็ ยิ่ง ดี ค่ะ
กติกา: หาก เป็นการ คัด มา จาก ที่ อื่น ต้อง ระบุ ที่มา ที่ 
ไป อย่าง ชัดเจน ด้วย นะ คะ

คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับ หมด ไม่ ว่า จะ เป็น วัด สวย หรือ สถาน ที่ 
ปฏิบัติธรรม ข้อมูล ข่าวสาร จาก ทั่ว ประเทศ นั้น ไม่ มี 
วัน ที่  ใคร คน เดียว จะ รู้  ได้ หมด ถ้า ช่วย เป็น หู เป็น ตา ให้ 
แก่ กัน ก็ คง จะ มี ประโยชน์ อย่าง มหาศาล
กติกา: นอกจาก ข้อมูล เกี่ยว กับ สถาน ที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัด แล้ว ต้อง ขอ รบกวน ส่ง ภาพ 
สวย  ๆ  มา ประกอบ บทความ ด้วย นะ คะ

คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนือ้หา: รว่ม บอก เลา่ ประสบการณ ์จรงิ ประสบการณ ์
ตรง จาก การ ปฏิบัติธรรม เพื่อ เป็น ทั้ง ธรรม ทาน และ 
เป็น ทั้ง กำลังใจ สำหรับ ผู้ ที่ กำลัง ร่วม เดินทาง อยู่ บน 
เส้น อริยมรรค เส้น เดียวกัน นี้



คอลัมน์: ของ ฝากจาก หมอ
เนื้อหา: นำ เสนอ ข่าวสาร ใน วงการ แพทย์ หรือ 
สาระ น่า รู้ อันเป็น ประโยชน์ เกี่ยว กับ สุขภาพ ที่ คน 
ทั่วไป สนใจ หรือ นำ ไป ใช้ได้ เพื่อ เป็น วิทยาทาน ให้ กับ 
ผู้อ่าน จาก แง่มุม ต่าง  ๆ  ที่ แพทย์ แต่ละ แขนง มีค วาม รู้ 
ความเชี่ยวชาญ ต่าง  ๆ  กัน
กติกา: 

หาก เป็น บทความ ที่ แนะนำ ให้ มี การ ทดลอง กิน • 
ยา หรือ แนะนำ ให้ ผู้ อ่าน ปฏิบัติ ตาม ด้วย ขอ 
จำกัด เฉพาะ ผู้ เขียน ที่ เป็น ผู้ เรียน หรือ ทำ งาน 
ใน สาขา วิชาชีพ ที่ เกี่ยวข้อง เท่านั้น เพื่อ ป้องกัน 
การ นำเสนอ ขอ้มลู ที ่คลาดเคลือ่น และ อาจ สง่ผล 
ต่อ ผู้ อ่าน ได้ ค่ะ
หาก นำ เสนอ ประเด็น ที่ ยัง เป็น ที่ ถกเถียง อยู่ ใน • 
วงการ แพทย์ ขอ ให้ มี การ อ้างอิง ด้วย เช่น มา 
จาก งาน วจิยั ชิน้ ไหน หรอื หาก เปน็ เพยีง ความเหน็ 
ส่วนตัว ของ หมอ ก็ กรุณา ระบุ ให้ ชัดเจน ด้วย ค่ะ

�
๒. อ่าน สัก นิด ก่อน คิด เขียน
เนื่องจาก ใน แต่ละ สัปดาห์ มี งาน เขียน ส่ง เข้า มา เป็น 
จำนวน มาก ชิ้น ขึ้น เรื่อย  ๆ  ดังนั้น เพื่อ เป็นการ ช่วย ลด 
เวลา และ ลด ภาระ ให้ กับ อาสา สมัคร ใน การ เข้า มา 
ช่วยกัน คัดเลือก และ พิสูจน์ อักษร ของ ทุก บทความ 
ตอ้ง ขอ รบกวน ผู ้สง่ บทความ เรยีบเรยีง งาน เขยีน ตาม 
แนวทาง ดังนี้ ด้วย นะ คะ

๒.๑ ตรวจ ทาน คำ ถูก ผิด ให้ เรียบร้อย
กอ่น สง่ บทความ รบกวน ผู ้เขยีน ทกุ ทา่น ชว่ย ตรวจ ทาน 
ให้ แน่ใจ ก่อน นะ คะ ว่า ไม่ มี จุด ไหน พิมพ์ ตกหล่น พิมพ์ 
เกนิ พมิพ ์ผดิ พลาด หรอื เขยีน ตวัสะกด ไม ่ถกู ตอ้ง ผา่น 
สายตา ของ ผู้ เขียน แล้ว

หาก ไม่ แน่ใจ ตัวสะกด ของ คำ ไหน สามารถ ตรวจ สอบ 
ได้ จาก ที่ นี่ เลย ค่ะ 

เว็บเครือข่ายพจนานุกรมราชบัณฑิตยสถาน  
http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html

๒.๒ จัด รูป แบบ ตาม หลัก งาน เขียน ภาษา ไทย
เพื่อให้ ทุก บทความ มี ลักษณะ ของ การ จัด พิมพ์ ที่ 
สอดคล้อง กัน ขอ ให้  ใช้ การ จัด รูป แบบ ใน ลักษณะ ดังนี้ 
นะ คะ

เครื่องหมาย คำ ถาม (?) และ เครื่องหมาย • 
ตกใจ (!)
เขยีน ตดิตวั หนงัสอื ดา้นหนา้ และ วรรค ดา้น หลงั 
เช่น “อ้าว! เธอ ไม่ ได้ ไป กับ เขา หรอก หรือ? ฉัน 
นึก ว่า เธอ ไป ด้วย เสีย อีก ”
การ ตัด คำ เมื่อ ขึ้น บรรทัด ใหม่• 
สำหรับ คน ที่ นิยม เขียน แบบ เคาะ [Enter] เพื่อ 
ตดั ขึน้ บรรทดั ใหม ่แทน การ รวบ คำ อตัโนมตั ิของ 
โปรแกรม คอมพิวเตอร์ อยาก ให้ ช่วย ดู การ ตัด 
คำ ด้วย นะ คะ ว่า ตัด ได้ อย่าง เหมาะสม คือ อ่าน 
ได้ ลื่น ไม่ สะดุด ไม่ แยก คำ หรือ ไม่ ขึ้น บรรทัด 
ใหม่ ผ่า กลาง วลี ที่ ควร อ่าน ต่อ เนื่อง กัน โดย ไม่ 
จำเป็น เช่น 

“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า ผลก รรม 

ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ”

“ฉัน ไม่ อยาก ให้ เธอ ทำ แบบ นั้น ก็ เลย บอก เธอ ไป ว่า 

ผลก รรม ข้อ กา เม นั้น หนัก ไม่ ใช่ เล่น ” (อ่าน ง่าย กว่า ค่ะ)

หรือ ดู หลักเกณฑ์ อื่น  ๆ  ได้ จาก ที่ นี่ เพิ่มเติม ด้วย ก็ได้ ค่ะ

ราชบัณฑิตยสถาน>หลักเกณฑ์ต่างๆ  
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php

๒.๓ ความ ถูก ต้อง ของ ฉันทลักษณ์ สำหรับ ชิ้น 
งาน ร้อยกรอง
สำหรับ ท่าน ที่ แต่ง ร้อยกรอง เข้า มา ร่วม ใน คอลัมน์ 
กวีธรรม ขอ ให้ ตรวจ ทาน ให้ แน่ใจ สัก นิด นะ คะ ว่า 
บทกลอน นั้น ถูก ต้อง ตาม ฉันทลักษณ์ แล้ว หรือ ยัง จะ 
ได้ ช่วย กัน ใส่ใจ และ เผยแพร่ แต่ ใน สิ่ง ที่ ถูก ต้อง ให้ ผู้ อื่น 
กัน ค่ะ

คุณ ผู้ อ่าน สามารถ ตรวจ สอบ หรือ หาความ รู้ เพิ่มเติม 
เกี่ยว กับ ฉันทลักษณ์ ของ กวี ไทย ได้ จาก ที่ นี่ ด้วย นะ คะ

ร้อยกรองของไทย



(โคลงฉันท์กาพย์กลอนร่าย) 
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html

๒.๔ ความ ยาว ของ บทความ และ การ จัด ย่อหน้า
ปกติ แล้ว เรา ไม่ จำกัดความ ยาว ของ ชิ้น งาน ใน ทุก คอ 
ลัมน์ค่ะ แต่ ก็ อยาก ให้ ผู้ เขียน ใช้ ดุลยพินิจ ดู ด้วย ค่ะ ว่า 
ความ ยาว ประมาณ ใด น่า จะ เหมาะสม โดย ลอง ดู จาก 
บทความ ที ่ลง ใน เลม่ และ ลอง เทยีบเคยีง ความ รูส้กึ ใน 
ฐานะ ผู้ อ่าน ดู นะ คะ

สำหรับ เรื่องสั้น หรือ นวนิยาย ที่ อาจ มีค วาม ยาว มาก 
กวา่ บทความ อืน่  ๆ  และ ม ีการ เปลีย่น ฉาก อยู ่บา้ง อยา่ 
ลืม เบรก สายตา ผู้ อ่าน โดย การ ขึ้น ย่อหน้า ใหม่ เมื่อ ถึง 
จุด หนึ่ง  ๆ  ของ เรื่อง ที่ เหมาะสม ด้วย นะ คะ เพราะ 
การ เขียน เป็น พรืด เห็น แต่ ตัวหนังสือ ติด  ๆ  กันลง มา 
ยาว ๆ  จะ ลด ทอน ความ น่า อ่าน ของ บทความ ไป อย่าง 
น่า เสียดาย ค่ะ

หาก บทความ ใด อา่น ยาก  ๆ  หรอื ม ีจดุ บกพรอ่ง ที ่ตอ้ง 
แก้ไข เยอะ มาก  ๆ  ทาง ทีม งาน อาจ จะ ต้อง ขอ อนุญาต 
เก็บ ไว้ เป็นอัน ดับ หลัง  ๆ  ก่อน นะ คะ

�
๓. ส่ง บทความ ได้ที่  ไหน อย่างไร

๓.๑ กระดาน ส่ง บทความ
เมือ่ เขยีน อา่น ทาน และ ตรวจ ทาน บทความ พรอ้ม สง่ 
เรยีบรอ้ย แลว้ งาน เขยีน ทกุ ชิน้ สามารถ โพ สทส์ง่ ไดท้ี ่
กระดาน “ส่ง บทความ ” ได้ เลย ค่ะ ที่: 
http://dungtrin.com/forum/viewforum.php?f=2

โดย หัวข้อ กระทู้ ขอ ให้  ใช้ ฟอร์แมท ลักษณะ นี้ นะ คะ

(ชื่อ คอลัมน์) ชื่อ เรื่อง โดย ชื่อ ผู้ แต่ง

เช่น 
(สัพเพเหระ ธรรม) เทพธิดา โรง ทาน โดย คน ไกล วัด 

(ธรรมะ ปฏิบัติ) เส้นทาง การ ปฏิบัติ 1 โดย satima 

(ของ ฝาก จาก หมอ) เครียด ได้...แต่ อย่า นาน โดย หมอ อติ

เพื่อ ช่วย ให้ ทีม งาน สามารถ จัด หมวด หมู่ ของ ชิ้น งาน 
ได้ เร็ว ขึ้น ค่ะ

๓.๒ แนบไฟล์ Word มา ด้วย ทุก ครั้ง
หาก แปะ เนื้อความ ลง ใน กระทู้ เลย ฟอร์แมท ต่าง  ๆ  
เชน่ ตวั หนา ตวั บาง ตวั เอยีง จะ หาย ไป คะ่ เพือ่ ความ 
สะดวก รบกวน ทุก ท่าน แนบไฟล์ Word ที่ พิมพ์ ไว้ มา 
ด้วย นะ คะ (ใน หน้า โพสต์ จะ มี ปุ่ม Browse ให้ เลือก 
Attach File ได้ เลย ค่ะ)

ใคร มี รูป ประกอบ ก็ Attach มา ด้วย วิธี เดียวกัน นี้ เลย 
นะ คะ

และ หาก ไฟล์มี ขนาด ใหญ่ ทำเป็น zip เสีย ก่อน ก็ จะ 
ช่วย ประหยัด พื้นที่  ได้ ไม่ น้อย ค่ะ

�
๔. ส่ง แล้ว จะ ได้ ลง หรือ ไม่
ปกติ แลว้ เวที แหง่ นี ้เปน็ เวที ที ่เปดิ กวา้ง หาก บทความ 
นัน้ ให้ เนือ้หา สาระ ที ่เปน็ ไป เพือ่ เกือ้กลู กนั ใน ทาง สวา่ง 
และ เป็น แนวทาง ที่ ตรง ตาม แนวทาง คำ สอน ของ 
พระพุทธเจ้า หรือ เป็น ประโยชน์ ต่อ ผู้ อ่าน จาก ผู้ รู้ จริง 
ใน ด้าน ที่ เชี่ยวชาญ ก็ จะ ได้ รับ การ ลง แน่นอน ค่ะ

ทั้งนี้ รวม ถึง ความ ยาก ง่าย ใน การ อ่าน พิจารณา 
บทความ การ แก้ไข จุด บกพร่อง ต่าง  ๆ  ใน งาน พิสูจน์ 
อกัษร หาก เปน็ ไป อยา่ง คลอ่งตวั ก็ จะ ชว่ย ให ้พจิารณา 
ชิ้น งาน ได้ ง่าย ขึ้น ด้วย ค่ะ

แต่ หาก บทความ ใด ยัง ไม่ ได้ รับ คัดเลือก ให้ ลง ก็ อย่า 
เพิ่ง หมด กำลังใจ นะ คะ วัน หนึ่ง คุณ อาจ รู้ อะไร ดี  ๆ  
และ เขียน อะไร ดี  ๆ  ใน มุม ที่  ใคร ยัง ไม่ เห็น เหมือน คุณ 
อีก ก็ได้ ค่ะ : )

และ ถา้ อยาก เริม่ ตน้ การ เปน็ นกั เขยีน ธรรมะ ที ่ด ีก็ ลอง 
ตดิตาม อ่าน คอลมัน์ เขียน ให ้คนเปน็ เทวดา ที่ คณุ ‘ดงั 
ตฤณ ’ มา ช่วย เขียน เป็น นัก เขียน ประจำ ให้ ทุก สัปดาห์ 
ดู นะ คะ

ขอ อนุโมทนา ใน จิต อัน มี ธรรม เป็น ทาน ของ ทุก ท่าน ค่ะ

�



ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand

มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/


