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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม
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จากใจบ.ก.ใกล้ตัว

สวัสดี​ค่ะ

ช่วง​นี้​หลาย ๆ  โรงเรียน​ก็​เริ่ม​ทยอย​ปิด​เทอม​กัน​แล้ว​นะ​คะ​
ถนน​หนทาง​ที่​ขับ​รถ​ไป​ทำ​งาน​อยู่​ทุก​วัน​ก็​เลย​พลอย​ดู​โล่ง​น่า​อภิรมย์​ขึ้น​เป็นกอง : )

ตัว​เอง​ก็​มี​น้อง​นุ่ง​ที่​อยู่​ใน​วัย​เรียน​กับ​เขา​ด้วย​เหมือน​กัน​ค่ะ​
ปิด​เทอม​ว่าง ๆ  อย่าง​นี้ ก็​เลย​นึก​อยาก​ให้​เขา​ได้​ใช้​เวลา​ให้​เป็น​ประโยชน์ ​
เลย​ตระเวน​หา​ข้อมูล​โรงเรียน​สอน​พิเศษ​ที่​ต่าง ๆ  มา​ดู เผื่อ​เขา​จะ​สนใจ​อยาก​เรียน​
ก็​เลย​เพิ่ง​รู้​นี่​ล่ะ​ค่ะ​ว่า เดี๋ยวนี้​มี​โรงเรียน​สอน​พิเศษ​เด็ก ๆ  ผุด​ขึ้น​เยอะแยะ หลากหลาย​แนว​
และ​แพง​ขึ้น (กว่า​สมัย​เรา) ขนาด​ไหน แถม​ที่ไหน​ดัง ๆ  นี่​จอง​กัน​เต็ม​ถึง​ปี​หน้า​แล้ว​นะ​คะ​นี่

จะ​ว่า​ไป พ่อ​แม่​คน​ไหน ก็​อยาก​ให้​ลูก​เก่ง อยาก​ให้​ลูก​ฉลาด กัน​ทั้งนั้น​แหละ​นะ​คะ

แต่​เชื่อ​ไหม​คะ​ว่า ที่​เคย​นึก​ว่า​ตัว​เอง​เข้าใจ​ความ​หมาย​ของ​คำว่า “ฉลาด” มา​โดย​ตลอด​
จริง ๆ  ก็​เพิ่ง​จะ​มา​เข้าใจ​คำว่า ฉลาด อย่าง​แท้จริง เมื่อ​ไม่​กี่​ปี​ที่​ผ่าน​มา​นี้​เอง​ค่ะ...

เมื่อ​หลาย​ปี​ที่​แล้ว ตอน​ที่​เพิ่ง​รู้จัก​กับ​ธรรมะ​ใหม่ ๆ  ยัง​ไม่​ใกล้​ตัว​นัก : )​
ได้​รู้จัก​พี่​คน​หนึ่ง ซึ่ง​เป็น​สาว​ที่​มี​ทั้ง​ความ​สามารถ​สูง และ​ทั้ง​พราว​เสน่ห์​ใน​คน​คน​เดียว​
จำ​ได้​ว่า เล่า​ถึง​พี่​คน​นี้ ให้​พี่​ทาง​ธรรม​ที่​เคารพ​นับถือ​ท่าน​หนึ่ง​ฟัง​ว่า​
พี่​คน​นี้​นั้นทั้ง​เก่ง ทั้ง​วิเคราะห์​เชื่อม​โยง​อะไร​ได้​แหลม​คม ​
มี​ไหวพริบ รู้จัก​ผู้ใหญ่ รู้​ใจ​ลูกน้อง ​
ขณะ​เดียวกัน ก็​ใช้​คุณสมบัติ​ของ​ความ​เป็น​คน​พราว​เสน่ห์​ที่​ได้​ติดตัว​มา​แต่​เกิด​
เป็น​ลูก​ล่อ​ลูก​ชน ช่วย​ให้​อะไร ๆ  สำเร็จ​อย่าง​ใจ​ได้​อย่าง​ง่ายดาย ทั้ง​เรื่อง​งาน เรื่อง​ส่วนตัว

แค่​รู้สึก​สะอึก​นิดหนึ่ง​ก็​ตรง​ที่ อยู่ ๆ  วัน​หนึ่ง ก็​ถูก​พี่​เขา​ยิง​คำ​ถาม​
ผ่า​อากาศ​และ​สายตา​ของ​ผู้​ร่วม​สนทนา​ใน​วง​อีก​สี่​ห้า​คู่ ตรง​เข้า​มา​หา​เรา​ว่า​
“ถาม​จริง ๆ  ... ทำไม​ต้อง​ทำตัว​เป็น​คน​ดี​ด้วย ​
จริง ๆ  แล้ว​ก็​อยาก​เป็น​เหมือน​พวก​เรา​ใช่​ไหม...​
อยาก​เฮฮา อยาก​เหมือน​พวก​เรา แล้ว​ทำไม​ต้อง​พยายาม​ทำตัว​ให้​ดู​เป็น​คน​ดี​ด้วย”

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?25.editor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?25.editor
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ขยาย​ความ​ง่าย ๆ  ว่า ทำไม​เรา​ต้อง​ทำตัว​เป็น​นางฟ้า​
ไม่​ว่า​ร้าย​ใคร ไม่​พูด​คำ​หยาบ ไม่​ร่วม​สุม​ไฟ​ใน​วง​เมาท์ ผับ​บาร์​ไม่​เอา เหล้า​ไม่​แตะ ฯลฯ​
ซึ่ง​ตอน​นั้น ด้วย​ความ​ที่​ยัง​อยู่​ใน​วัย​ใส​ซื่อ มัน​ก็​มี​ลักษณะ​ของ​ความ​เป็น​คน​เรียบร้อย​
ที่​ดี​แสน​ดี​จริง ๆ  นั่น​ล่ะ​ค่ะ (แต่​ตอน​นี้ ถึง​โต​ขึ้น​แล้ว​ก็​ไม่​ได้​เลว​ร้าย​นะ​คะ...) : )

ตอน​ที่​เล่า​ให้​พี่​ทาง​ธรรม​ท่าน​นั้น​ฟัง ก็​ตบ​ท้าย​ความ​เห็น​ให้​พี่​เขา​ฟัง​ไป​ว่า ​
จริง ๆ  แล้ว ใน​ความ​รู้สึก​เรา “พี่​คน​นี้​เขา​เป็น​คน​ที่​เก่ง​มาก ๆ  แล้ว​ก็​ฉลาด​มาก ๆ  นะ​คะ”

พี่​เขา​นิ่ง​ไป​นิดหนึ่ง แล้ว​ก็​ถาม​ขึ้น​มา​เหมือน​ไม่​เข้าใจ​เรา​จริง ๆ  อีก​คน ว่า​
“ฉลาด​ยังไง...?” (เอ่อ.. อึ้ง... ก็...)​
“อย่าง​นี้​พี่​ไม่​เรียก ฉลาด นะ”

คำ​พูด​ง่าย ๆ  แค่​นั้น แต่​จำ​ได้​ว่า​รู้สึก​เหมือน​ถูก​กระตุก​วาบ​ราวกับ​มี​สายฟ้า​แลบ​แปร๊บใน​ใจ

ตกลง “ความ​ฉลาด” คือ​อะไร?

ยัง​มี​ชีวิต​จริง​ของ​คน​อีก​คน​หนึ่ง​ที่​อยาก​พูด​ถึง ซึ่ง​ขอ​อนุญาต​ไม่​เอ่ย​นาม​เช่น​กัน​นะ​คะ​
ชาย​คน​นี้​เป็น​หนุ่ม​ที่​หัว​ไว เรียน​เก่ง ได้​ทุน​จาก​บริษัท​ไป​ศึกษา​ต่อ​ที่​ต่าง​ประเทศ​
ใน​มหาวิทยาลัย​ชื่อ​ดัง และ​ด้วย​ความ​สามารถ​และ​คุณสมบัติ​อัน​น่า​ทึ่ง​หลาย​ประการ ​
ก็​ทำให้​เขา​ก้าวหน้า​ใน​หน้าที่​การ​งาน​ชนิด​ก้าว​กระโดด เร็ว​กว่า​คน​วัย​เดียวกัน​หลาย​เท่า​
คือ​ด้วย​วัย​เพียง​สาม​สิบ​ต้น ๆ  เขา​ก็​ขึ้น​เป็น​ผู้​บริหาร​ระดับ​สูง​ของ​บริษัท​ระดับ​ประเทศ​แล้ว

แต่​สิ่ง​ที่​ตาม​มา​พร้อม​กับ​อำนาจ​วาสนา​บารมี​ก็​คือ...​
เขา​เริ่ม​ถูก​เอาใจ​ด้วย​การ​ที่​พรรคพวก​พา​ไป​เที่ยว​กลางคืน เริ่ม​ดุ​ด่า​ว่า​ลูกน้อง​อย่าง​เอาแต่ใจ​
เริ่ม​มี​สัมพันธ์​ลับ​กับ​เลขา​สาว​โดยที่​ภรรยา​ไม่​รู้ เริ่ม​ยักยอก​เอา​เงิน​บริษัท​ไป​ใช้​ส่วนตัว ฯลฯ ​
ใช้​ชีวิต​ชนิด​กลับตาลปัตร อย่าง​ที่​เรียก​ได้​ว่า กลับ​ขาว​เป็น​ดำ

แต่​ความ​ลับ​ย่อม​ไม่​มี​ใน​โลก วัน​หนึ่ง ความ​จริง​ทั้งหมด​ก็​ถูก​เปิดเผย...​
แล้ว​หน้าที่​การ​งาน​ที่​เคย​รุ่งเรือง​ก็​กลับ​พลิก​ผัน​หมด​สิ้น ใน​ที​สุด เขา​ก็​ต้อง​ออก​จาก​บริษัท​
และ​หย่า​กับ​ภรรยา แม้​ผัน​ไป​ทำ​กิจการ​ส่วนตัว ​
ก็​ไม่​เจริญ​รุ่งเรือง ต้อง​อยู่​แบบ​เจียม​เนื้อ​เจียม​ตัว​
ถูก​เพื่อนฝูง ลูกน้อง เจ้านาย​เก่า ​
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มอง​ด้วย​สายตา​ที่​ไร้​การ​ให้​เกียรติ​และ​ปราศจาก​ความ​ไว้​วางใจ​
ต้อง​อยู่​กับ​ความ​รู้สึก​ผิด และ​ความ​รู้สึก​ที่​ไม่​อาจ​เชิดหน้าชูตา​ด้วย​ความ​ภาคภูมิ​ใจ​ได้​อีก​ต่อ​ไป​
และ​แน่นอน​ว่า เมื่อ​ถึง​เวลา​ที่​กรรม​เผล็ด​ผล สิ่ง​ที่​ได้​รับ​ย่อม​ไม่​ได้​จบ​เพียง​เท่า​นี้​แน่นอน​
ใบ​ปริญญา ความ​รู้ ความ​สามารถ​ทั้งหมด ย่อม​ไม่​สามารถ​ช่วย​เขา​ได้​เลย…

ความ​รอบรู้ ความ​หลักแหลม ความ​สามารถ​ใน​การ​คิดอ่าน ปฏิภาณ​ไหวพริบ​
จะ​เรียก​ว่าเป็น​ความ “ฉลาด” ได้​อย่างไร​เล่า​คะ ​
ใน​เมื่อ​หาก​มี​มาก​แล้ว มัน​กลับ​ทำให้​ชีวิต มืด​ลง…

เรา​ยัง​เห็น​ดอก​เต​อร์ที่​หน้าตา​เศร้าหมอง​เพราะ​ปัญหา​รุม​เร้า​รอบ​ตัว​
เรา​ยัง​เห็น​คน​ที่​ร่ำเรียน​มา​สูง ๆ  ฆ่า​ตัว​ตาย​
เรา​ยัง​เห็น​คน​ที่​อยู่​ใน​สาขา​วิชาชีพ​ที่​ทรง​เกียรติ ผัน​ตัว​ไป​นั่ง​อยู่​ใน​คุก​ใน​ตาราง​ได้ ฯลฯ

ทำไม​สิ่ง​ที่​เรียก​ว่า “ความ​ฉลาด” ที่​คน​เหล่า​นี้​มี ​
จึง​ไม่​ช่วย​ให้​เขา​รู้จัก​คิด และ​ใช้​ชีวิต​อย่าง​มีค​วาม​สุข​ได้​เลย?

สิ่ง​ที่​ขาด​หาย​ไป และ​สำคัญ​ยิ่ง​กว่า คือ ปัญญา อัน​ได้แก่ ปัญญา​ใน​การ​เห็น​ชอบ​
ปัญญา​รอบรู้​ใน​การ​ที่​จะ​นำ​ชีวิต​ไป​สู่​ความ​เจริญ อันเป็น​ด้าน​สว่าง​ได้ นั่นเอง​ค่ะ

ความ​ฉลาด​หรือ​ความ​เก่ง​ทาง​โลก​นั้น ​
เมื่อ​ได้​เป็น​คุณสมบัติ​แห่ง​ตน ก็​ย่อม​เป็น​ทุน​ชีวิต​ที่​ดี​นะ​คะ​
แต่​ใคร​จะ​รู้​ว่า ถ้า​ขาด​ความ​ฉลาด​ใน​การ​ใช้​ชีวิต อย่าง​เข้าใจ​กติกา​ของ​ธรรมชาติ​
คือ​หลัก​ของ​กรรมวิบาก เสีย​อย่าง​เดียว​แล้ว ชีวิต​ก็​อาจ​เหวี่ยง​ตัว​ขึ้น​สูง​
แล้ว​พลัด​ลง​ต่ำ​อย่าง​ไม่​เป็น​ท่า​ได้​ซ้ำ​แล้ว​ซ้ำ​เล่า​อย่าง​น่า​กลัว​
ราวกับ​มีค​วาม​ฉลาด​นี่แหละ เป็น​หลุมพราง​หลอกล่อ​ให้​เรา​ยิ่ง​เดิน​หลง​ทิศ​หลง​ทาง​
ถลำ​เข้าไป​ใน​วงเวียน​แห่ง​การ​ลื่น​ไหล​ลง​ต่ำ​อย่าง​ง่ายดาย​ยิ่ง​ขึ้น​โดย​ไม่​รู้ตัว​ได้​ด้วย​ซ้ำ​ไป

เพราะ​จริง ๆ  แล้ว ก็​คน​ฉลาด​แบบ​ที่​ว่า​นี่แหละ​ค่ะ​
ที่​ดูเหมือน​จะ​สร้าง​ความ​เดือดร้อน​ให้​ชาว​โลก​มาก​กว่า​คน​สติปัญญา​ธรรมดา​ทั่วไป​ด้วย​ซ้ำ​
เรียก​ว่าความ​ฉลาด​นั้น เอา​ไป​ใช้​ใน​ทาง​ดี​ก็​มี​คุณ​อนันต์ เอา​ไป​ใช้​ทาง​เลว​ร้าย​ก็​มี​โทษ​มหันต์

ความ​ฉลาด​รอบรู้ และ​ความ​สามารถ​ของ​เรา​นั้น ไม่​ว่า​จะ​ใน​สาขา​อาชีพ​ใด​ก็ตาม​
อาจ​นำ​มา​ใช้​เพื่อ​ประโยชน์​ส่วนตัว​ก็ได้ ใช้​เพื่อ​ทำลาย​คน​อื่น​ก็ได้ ​
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ใช้​เพื่อ​ดึง​ชีวิต​ตัว​เอง​ให้​สูง​ขึ้น ฉุด​รั้ง​ตัว​เอง​ให้​รูด​กราว​ลง​ต่ำ​
หรือ​จะ​คิด​เผื่อแผ่​ใน​วง​กว้าง​เพื่อ​ทำ​ประโยชน์​ให้​เกิด​แก่​คน​หมู่​มาก​ก็ได้​ทั้งนั้น​นะ​คะ 

หาก​เรา​รอบรู้​และ​มีค​วาม​สามารถ​เรื่อง คอมพิวเตอร์   ​เก่ง​เกิน​ใคร​
เรา​อาจ​ใช้​ความ​ฉลาด​นั้น คิดค้น​ไว​รัสตัว​ฉกาจ วาง​แผน​โจรกรรม​แบบ​แฮ็ก​เก​อร์ระดับ​ชาติ​
หรือ​เรา​อาจ​ใช้​ความ​ฉลาด​นั้น คิด​สร้าง​คลัง​ข้อมูล​และ​ระบบ​ค้น​หา​พระ​ไตรปิฎก​ออ​นไลน์​
ทำเว็บ​ให้​คน​ดาว​น์โหล​ดธรรมะ​จาก​ครู​บา​อาจารย์​ผ่าน​อิน​เต​อร์เน็ท​ได้​ทั่ว​โลก​อย่าง​ง่าย ๆ ​
หรือ​สร้าง​คอม​มูนิตี้ออ​นไลน์รอง​รับ​การ​เสวนา​ธรรม​อัน​ถูก​ตรง​จาก​ผู้คน​ทั่ว​สาร​ทิศ​ก็ได้

หาก​เรา​มีค​วาม​รู้ความ​สามารถ​ใน​การ ผลิต​สื่อ​และ​ทำ​รายการ​โทรทัศน์​
เรา​อาจ​ใช้​ช่อง​ทาง​ความ​สามารถ​นั้น ผลิต​รายการ​ตอบ​สนอง​ความ​ต้องการ​ของ​ตลาด ​
แบบ​ที่​ดู​สนุก​สะใจ พร้อม​ยั่ว​ยุ​กาม​กิเลส ราคะ โทสะ โมหะ ใน​ใจ​คน​ไป​ใน​ทุก​ฉาก​ทุก​ตอน​
หรือ​อาจ​คิด​ทำ​รายการ​สร้างสรรค์ ชี้นำ​ให้​คน​ได้​รู้จัก​เส้นทาง​ของ​ความ​ดี​งาม​
กระตุ้น​กระแสความ​ดี​ที่​หาย​ไป โดย​นำ​เสนอ​ใน​รูป​แบบ​ใหม่​ชวน​สนุก​แบบ​ไม่​มี​ใคร​เคย​ทำ​ก็ได้

หาก​เรา​มีค​วาม​สามารถ​ใน​การ ใช้​เสียง​ร้องเพลง ด้วย​น้ำเสียง​และ​ท่วงที​อัน​มหัศจรรย์​
เรา​อาจ​ใช้​ความ​สามารถ​นั้น ตบแต่ง​ตัว​เอง​เป็น​นัก​ร้อง​เซ็ก​ซี่​ยั่วยวน ชวน​ให้​ผู้คน​ติดใจ​ใหลหลง​
หรือ​อาจ​ใช้​เสียง​อัน​กังวาน​น่า​ฟัง​นั้น ป่าวประกาศ​ธรรมะ​ใน​รูป​แบบ​ใหม่ ชวน​ให้​ผู้คน​หัน​มา​ฟัง​
สิ่ง​ที่​เป็น​ทาง​ควร​ดำเนิน ผ่าน​ซี​ดี รายการ​ที​วี หรือ​รายการ​วิทยุ ใน​แบบ​ที่​เข้า​กับ​ยุค​สมัย​ก็ได้

ตัวอย่าง​อาจ​มี​ได้​มากมาย​บรรดามี​ใน​ทุก​สาขา​วิชาชีพ อยู่​ที่​เรา​คิด​จะ​มอง คิด​จะ​ทำ​
แต่​ก็​น้อย​คน ที่​จะ​ได้​ใช้​ความ​ฉลาด ความ​สามารถ​ที่​มี​อยู่​นั้น​
เพื่อ​ความ​สว่าง​ยิ่ง​ขึ้น​แห่ง​ตน และ​ความ​สว่าง​ยิ่ง​ขึ้น​แห่ง​ผู้​อื่น​
เพราะ​เรา​มัก​จะ​ถูก​สอน​ให้​คิด​แต่​เอา​ประโยชน์​เข้าตัว ใช้​ความ​รู้ความ​สามารถ​ใน​การ​ทำ​เงิน​
และ​ไม่​เคย​เข้าใจ​กัน​จริง ๆ  จัง ๆ  ว่า สิ่ง​ใด​ทำ​แล้ว​เป็น​ประโยชน์ สิ่ง​ใด​ทำ​แล้ว​เป็น​โทษ 

เพราะ​คน​เรา​เกิด​มา​ด้วย​ความ “ไม่​รู้”​
เมื่อ​รับ​ผล​อันเป็น​วิบาก​ด้าน​ดี ทั้ง​ชื่อเสียง เกียรติยศ ชาติ​ตระกูล เงิน​ทอง รูป​ลักษณ์ ฯลฯ​
เรา​ก็​ไม่​เคย​จำ​ได้​หรือ​กระทั่ง​ใส่ใจ​ว่า ใน​อดีต​เรา​ได้​สร้าง​เหตุ​อัน​เหมาะ​ควร​แก่ตัว​เอง​ไว้​อย่างไร​
เมื่อ​ขาด​ปัญญา​เห็น​ชอบ สิ่ง​เหล่า​นี้​จึง​เป็น​เหมือน​เครื่อง​ปรนเปรอ​ให้​เรา​หลง​เหลิง​ระเริง​ใจ​
แล้ว​ทำกรรม​ใหม่​อันเป็น​ข้ัว​ตรง​ข้าม เพียง​เพ่ือ​จะ​ไป​รับ​ผล​อันเป็น​วิบาก​ด้าน​ลบ​ใน​ช่วง​ชีวิต​ต่อ​ไป​
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ต่อ​เมื่อ​สำนึก​ได้ กลับ​ตัว​กลับ​ใจ​สร้าง​กรรม​ดี​อัน​ใหม่ จึง​จะ​สามารถ​กลับ​มา​เสวย​ผล​ดี​ได้​อีก​ครั้ง

เหมือน​ดีแล้ว​เหลิง เหลิง​แล้ว​จึง​ลง​ต่ำ ต่ำ​แล้ว​จ๋อย จ๋อย​แล้ว​สำนึก สำนึก​แล้ว​ดี ดีแล้ว​เหลิง ฯลฯ​
วนเวียน​ข้ึน​สูง​ลง​ต่ำ ลง​ต่ำ​ข้ึน​สูง​ไม่​รู้​จบ​อย่าง​น้ี ชาติ​แล้ว​ชาติ​เล่า​อย่าง​ไม่​รู้ และ​น่า​เหน่ือยหน่าย

ก็​แล้ว​อะไร​เล่า จะ​ทำให้​เรา​ฉลาด​พอที่​จะ​รักษา​ตัว​เอง​ให้​อยู่​บน​เส้นทาง​ที่​ดี​ได้​ทุก ๆ  ชาติ?

พระพุทธเจ้า​ท่าน​ตรัส​ไว้​ค่ะ​ว่า แค่​เรา​รู้จัก​ตั้ง​คำ​ถาม​และ​ศึกษา​หา​คำ​ตอบ​จาก​ผู้​รู้​จริง​ว่า​
อะไร​เป็น​บาป อะไร​เป็น​บุญ อะไร​เป็น​กุศล อะไร​เป็น​อกุศล​
อะไร​ที่​ทำ​แล้ว​เป็น​โทษ หรือ​เป็น​ไป​เพื่อ​ต้อง​ทน​ทุกข์​จน​สิ้น​กาล​นาน ​
อะไร​ที่​ทำ​แล้ว​เป็น​ไป​เพื่อ​ประโยชน์​เกื้อกูล หรือ​เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​สุข​จน​สิ้น​กาล​นาน​
เพียง​เท่า​นี้ ก็​จะ​เป็น​บ่อเกิด​ให้​เรา​เป็น​ผู้​ที่​มี​ปัญญา​มาก​ยิ่ง​ได้​แล้ว

และ​ปัญญา​ใน​การ​เห็น​ตาม​จริง​เช่น​นี้​นั้น หาก​เรา​น้อม​มา​สู่​ใจ และ​นำ​ไป​ประพฤติ​ปฏิบัติ​
จน​เป็น​นิสัย​ด้วย​ใจ​ที่​ศรัทธา​หนักแน่น ก็​จะ​เป็น​เสบียง​ติดตัว​เรา​ไป​ข้าม​ภพ​ข้าม​ชาติ​ทีเดียว​นะ​คะ​
เพราะ​โดย​ธรรมชาติ​แล้ว​นั้น เรา​คิด​พูด​ทำ​อะไร​ไว้​หนักแน่น​เป็น​อาจิณ​
เรา​ก็​มัก​จะ​เกิด​ใหม่​มี​วาสนา​นิสัย​คล้าย ๆ  เดิม​นั่นเอง​ค่ะ

เพียง​แต่​สิ่ง​ที่​ควร​ตระหนัก​อย่าง​หนึ่ง​ก็​คือ ไม่​มี​อะไร​เป็น​ประกัน​ได้​เบ็ดเสร็จ​เด็ดขาด​นะ​คะ​
ว่า​เรา​จะ​อยู่​บน​เส้นทาง​ที่​ดี​ไป​ได้​ตลอด​กาล หรือ​การ​พลาดท่า​กิเลส​ลง​ต่ำ​จะ​เป็น​ไป​ไม่​ได้​อีก​
เว้น​เสีย​แต่​เรา​จะ​หา​ทาง​ออก​จาก​วังวน​แห่ง​การ​เกิด​ตาย​นี้​ได้​เท่านั้น

จน​เมื่อ​ได้​คำ​ตอบ​อัน​แจ้ง​แก่​ใจ​จาก​ครู​ผู้​รู้​จริง คือ​องค์​สมเด็จ​พระ​สัมมา​สัมพุทธเจ้า นี่​ล่ะ​ค่ะ​
จึง​ได้​ซึ้ง​ถึง​คำ​ตอบ​ที่​สงสัย​มา​นาน​ว่า ความ​ฉลาด​ที่แท้​จริง​คือ​อะไร...

ทราบ​ไหม​คะ​ว่า ความ​หมาย​ของ​คำว่า “กุศล” นั้น​
นอกจาก​จะ​แปล​ว่า สิ่ง​ที่​ดี สิ่ง​ที่​เป็น​บุญ แล้ว ยัง​มีค​วาม​หมาย​ที่​แปล​ว่า “ฉลาด” ด้วย ​
ลอง​เปิด​พจนานุกรม หรือ​วิกิพีเดีย ดู​ก็ได้​นะ​คะ : )​
ดังนั้น การ​รู้จัก​คิด พูด ทำ ใน​สิ่ง​ที่​เป็น​กุศล คือ​มี​ปัญญา​เห็น​ชอบ ​
รู้จัก​กระทำ​ใน​สิ่ง​อัน​นำ​ความ​สว่าง​มา​ให้​ชีวิต​ได้​นั่นเอง คือ​ความ​ฉลาด​ที่แท้​จริง

เพราะฉะนั้น ใน​ทาง​โลก ต่อ​ให้​ใคร​คน​หนึ่ง​มี​ดี​กรี​ปริญญา​สูงส่ง​ขนาด​ไหน ​
ต่อให้เป็นอัจฉริยะข้ามคืน คิดทฤษฎีระดับโลก ประดิษฐ์อุปกรณ์มหัศจรรย์พันลึกชิ้นใหม่ได้ ​
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แต่ถ้าเขาไม่รู้เลยว่า สิ่งที่เขากำลังทำนั้น เป็นประโยชน์ หรือเป็นโทษ เป็นกุศล หรืออกุศล​
แล้ว​เผลอ​ไป​ทำ​ใน​สิ่ง​ที่​เป็นการ​เบียดเบียน​ตน​เอง หรือ​เบียดเบียน​ผู้​อื่น​เข้า​
ก็​ไม่​นับ​ว่า​เขา “ฉลาด” เลย เพราะ​ผู้​ฉลาด​ที่แท้​จริง ย่อม​รู้​วิธี​ที่​จะ​นำ​ชีวิต​ตัว​เอง​ไป​สู่​ทาง​สว่าง​
และ​ไม่​ยอม​ปล่อย​ชีวิต​ตัว​เอง​ให้​ตกต่ำ​ไป​สู่​ทาง​ที่​มืด​ลง​อย่าง​แน่นอน

เรา​อุตส่าห์​เกิด​มา​มี​ชีวิต​ที่​อยู่​บน​ทาง​เจริญ​กัน​อย่าง​นี้​แล้ว​
ได้​พบ​เจอ​ครู​ผู้​รู้​จริง​อย่าง​พระพุทธเจ้า​แล้ว สร้าง เหตุ​แห่ง​การ​เป็น​ผู้​มี​ปัญญา ไว้​เถิด​นะ​คะ ​
หาก​เรา​ยัง​ไม่​รู้​แน่ชัด​ว่า สิ่ง​ใด​เป็น​กุศล อกุศล สิ่ง​ใด​เป็น​บาป เป็น​บุญ เป็น​คุณ เป็น​โทษ​
ก็​หมั่น​ศึกษา​จาก​ผู้​รู้​จริง​ให้​แจ้ง​แก่​ใจ แล้ว​น้อมนำ​ไป​ประพฤติ​ปฏิบัติ​ด้วย​ใจ​ศรัทธา​
และ​อย่า​หยุด​แค่​เพียงนั้น เพราะ​ตราบเท่า​ที่​ยัง​เวียน​เกิด​เวียน​ตาย​อย่าง​ไม่​รู้​
ก็​ไม่​มี​อะไร​ประกัน​ว่า​เรา​จะ​อยู่​อย่าง​ปลอดภัย​ใน​สังสารวัฏ​นี้​ได้​เลย

ใช้​เวลา​ที่​เหลือขอ​งชีวิต เพียร​ศึกษา​หา​ทาง​ออก​จาก​วังวน​อัน​น่า​เหนื่อยหน่าย​นี้​กัน​เถิด​นะ​คะ​
ความ​ฉลาด​แบบ​นี้ ไม่​มี​โรงเรียน​ไหน​เปิด​สอน ขอ​เพียง​เรา​ศึกษา​แผนที่​ของ​พระพุทธเจ้า​
จับหลัก​ไว้​ให้​มั่น ครู​ของ​เรา​อยู่​ใน​กาย​อัน​ยาววา หนาคืบ กว้างศอก และ​ใจ​เรา​นี้​เอง​ค่ะ...

สำหรับ​ฉบับ​นี้ มี “เรื่องสั้น” ชวน​เย็นใจ เรื่อง ดอกไม้​ริม​ทาง มา​ฝาก​จาก คุณ   Pree ค่ะ​
ดอกไม้​บาง​ดอก​อาจ​ไม่​ได้​ดู​สวย​สด​งดงาม เหมือน​มี​ค่า​ได้​แค่​ดอกไม้​ริม​ทาง​สำหรับ​คน​ทั่วไป​
แต่​บาง​ครั้ง ถ้า​เรา​เปิด​ใจ​ให้​กับ​พวก​เขา​สัก​นิด เรา​อาจ​จะ​พบ​ความ​จริง​อย่าง​หนึ่ง​นะ​คะ​ว่า​
ดอกไม้​ริม​ทาง​บาง​ดอก​นั้น กลิ่น​หอม​ชื่น​ใจ สัมผัส​แล้ว​ชวน​ให้​นึกถึง​นุ่มนวล​อ่อนโยน​
ได้​มาก​กว่า​ดอกไม้​ที่​ดู​สวย​แบบ​ฉาบฉวย​ราคา​แพง​หลาย​เท่า​นัก

เดี๋ยวนี้​ลูก ๆ  หลาน ๆ  เรา​ติด​เกม​กัน​งอมแงม​เสีย​ยิ่ง​กว่า​อะไร​นะ​คะ​
ใคร​เจอ​ปัญหา​นี้ ลอง​ไป​ดู​คุณ​หมอ พิมพการัง ชวน​เล่ม​เกม และ​เล่า​เรื่อง​ชวน​คิด​
ใน​คอลัมน์ “ของ​ฝาก​จาก​หมอ” ตอน เกม ชีวิต กัน​ไหม​คะ​
คุณ​หมอ​เล่า​ไป เล่น​เกม​ไป และ​สุดท้าย ก็​เปรียบ​เกม​เข้า​กับ​ชีวิต​ไว้​ให้​อย่าง​น่า​ฟัง​เชียว​ค่ะ

ส่งท้าย​ชวน​ดู​หนัง​สนุก ๆ  สอง​เรื่อง​ใน “แง่​คิด​จาก​หนัง” ​
คุณ​ชล​นิล ส่ง​เรื่อง The Ant Bully – หัวใจ​ไม่​ใช่​แค่​มด มา​ฝาก​พร้อม​ธรรมะ​แบบ​ใส ๆ ​
คู่​กับ​เรื่อง​โหด ๆ  อย่าง Battle Royale – ดอกไม้​ใน​เกม​นรก ​
ที่​ให้​ข้อคิด​ทิ้งท้าย​ไว้​เป็น​อุ​ทธาหรณ์ได้​อย่าง​ชวน​สะกิด​ใจ​เช่น​เคย​ค่ะ
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และ​สำหรับ​คอ​ลัมน์ประจำ “เตรียม​เสบียง​ไว้​เลี้ยง​ตัว” โดย คุณ​ดัง​ตฤณ นั้น ​
ฉบับ​นี้​ก็​จะ​เป็น​ครั้ง​สุดท้าย​แล้ว​นะ​คะ และ​ตั้งแต่​ฉบับ​หน้าเป็น​ต้น​ไป​
คุณ​ดัง​ตฤณ​ก็​จะ​มีค​อลัมน์ใหม่​มา​แทน​ที่ คือ “มหา​สติปัฏฐาน​สูตร” ค่ะ​
หลังจาก​ที่​คุณ​ดัง​ตฤณ​ได้​ใช้ “เตรียม​เสบียง​ไว้​เลี้ยง​ตัว” เป็น​เวที​ใน​การ​ไขข้อ​สงสัย​
เกี่ยว​กับ​กรรมวิบาก​และ​ทาง​พ้น​ทุกข์​ให้​กับ​คน​ร่วม​ยุค ด้วย​ภาษา​และ​การ​อธิบาย​ง่าย ๆ ​
มา​ตลอด ๓ ปี ซึ่ง​ก็​เป็น​เวลา​อัน​พอ​สมควร​แล้ว ก็​เห็น​ว่า​น่า​จะ​เปลี่ยน​รูป​แบบ​ไป​ใน​ทาง​อื่น​บ้าง​
ใคร​ที่​ชื่น​ชอบ​เตรียม​เสบียง​ไว้​เลี้ยง​ตัว ก็​รอ​ฉบับ​รวม​เล่ม​เป็น​หนังสือ​ได้​เลย​นะ​คะ​
เดือน​ตุลาคม​นี้ จะ​มี​ออก​มา​ถึง​เล่ม ๑๒ และ​เล่ม ๑๒ นี้​ก็​จะ​เป็น​เล่ม​สุดท้าย​ของ​ซี​รี​ส์แล้ว​ค่ะ

ส่วนใครที่คิดอยากจะเริ่มลงมือปฏิบัติตามแผนที่ของพระพุทธเจ้าบ้างแล้ว​
ลองติดตามอ่านเนื้อหาจาก “มหาสติปัฏฐานสูตร” เพื่อทำความเข้าใจ​
พร้อมกับทดลองปฏิบัติตามไปพร้อม ๆ กันเลยก็ได้นะคะ

คุณดังตฤณจะทยอยโพสต์เนื้อหาทุกบททุกตอน​
ไว้ที่กระดานสนทนาที่เว็บ “ลานธรรมเสวนา” ​
เพื่อให้เป็นอีกช่องทางหนึ่งสำหรับการสนทนาสองทาง ​
ระหว่างผู้อ่านและผู้เขียนด้วยค่ะ

ลานธรรมเสวนา: หนังสือมหาสติปัฏฐานสูตร 
http://larndham.net/index.php?showforum=17

โดยหากใครมีข้อสงสัยหรืออยากได้คำแนะนำเพิ่มเติม​
เฉพาะในการปฏิบัติที่เป็นไปตามแนวทางของสติปัฏฐาน ๔​
รวมทั้งหากมีข้อแนะนำเพื่อให้การเขียนเป็นไปเพื่อประโยชน์สูงสุดสำหรับผู้อ่านได้​
ก็สามารถเข้าไปสนทนากับผู้เขียนที่นั่นได้นะคะ

แล้วพบกันใหม่ฉบับหน้านะคะ ​

ขอให้มีความสุขกันถ้วนหน้าในช่วงปิดเทอมนี้นะคะ สวัสดีค่ะ : )

กลาง​ชล
สารบัญ 
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ธรรมะจากพระผู้รู้

ถาม: งานเยอะ แล้วก็ยุ่งๆ วุ่นๆ จนแทบไม่มีเวลา  
รู้สึกเหมือนกับว่าไม่ได้ทำอะไรไปเลยค่ะ  
การทำในรูปแบบ เช่น ไหว้พระสวดมนต์ น่ังสมาธิ เดินจงกรม จำเป็นหรือเปล่าคะ

ต้องทำนะ อย่าทิ้งการทำในรูปแบบ เป็นเครื่องช่วย​
ถ้าเราจะเจริญสติในชีวิตประจำวัน ก็ไม่ใช่อยู่ๆ ก็เจริญไปเร่ือยๆ ถึงวันหน่ึงกำลังก็ไม่พอ​
ครูบาอาจารย์วัดป่าจะสอน อย่างสายวัดป่าการปฏิบัติมี ๓ ขั้น ต้องทำทั้ง ๓ อัน ​
อันแรกเลย ทำความสงบให้จิตตั้งมั่น จิตสงบมีกำลังขึ้นมา เป็นผู้รู้ผู้ดูขึ้นมา ​
ทีนี้คนส่วนมากพอจิตสงบตั้งมั่นแล้วขี้เกียจ ​
ครูบาอาจารย์จะสอนให้พิจารณากาย อันนี้ก็เป็นสมถะอีกแบบหนึ่ง ​
ให้คิดพิจารณากาย พอหมดเวลาปฏิบัติในรูปแบบแล้วตอนน้ีต้องมีสติในชีวิตประจำวัน​
เพราะฉะนั้นสติในชีวิตประจำวันนี่ตัวสำคัญที่สุด ​
แต่การที่ทำใจสงบตั้งมั่นทำใจให้ไม่ขี้เกียจขี้คร้าน อันนั้นก็เป็นตัวสนับสนุนที่สำคัญมาก​
ทีนี้ถ้าพวกเราทำฌานไม่ได้ แต่ละวันแบ่งเวลาไว้หน่อย ​
ไหว้พระไว้ สวดมนต์ไว้นะ ได้สมถะ ​
สวดมนต์แล้วจิตใจสงบได้สมถะ ​
ถ้าสวดมนต์แล้วขี้เกียจให้รู้ว่าขี้เกียจ ​
เราไหว้พระสวดมนต์ แล้วเราก็แบ่งเวลาปฏิบัติในรูปแบบ ​
๕ นาที ๑๐ นาที ๑๕ นาที อะไรอย่างนี้ ต้องทำ ​
อย่างที่หลวงพ่อสอนไว้แล้ว แบ่งเวลาไว้ แล้วก็ทำตามรูปแบบไว้หน่อยหนึ่ง ​
แล้วหัดรู้สภาวะไป การหัดรู้สภาวะทุกวันๆ มีประโยชน์มาก ​
มันจะทำให้เรามีกำลัง สติมันจะมีกำลังที่จะเจริญสติในชีวิตประจำวันได้ ​
ถ้าเราทิ้งการทำในรูปแบบไปเลย เราจะไม่มีกำลังจริง ​
มันเหมือนรู้ แต่ใจจะกระจายๆ รู้แบบไม่มีแรง รู้แบบป้อแป้ๆ ไม่มีเรี่ยวมีแรง

(จากเทศน์ที่สวนสันติธรรม วันที่ ๒๒ ตุลาคม ๒๕๔๙ รอบแรก)

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?25.pra
http://dungtrin.com/mag/sound.php?25.pra
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ถาม: หนูเคยเรียนมาทั้งฝึกลมหายใจและก็พองยุบ และฝึกเดินจงกรมด้วยค่ะ  
บางที่ก็บอกให้เดินช้าๆ แต่บางที่ก็บอกให้เดินเร็วๆ  
พอกลับมาบ้านก็เลยสงสัยว่าเราจะเดินเร็วหรือเดินช้าดี  
หรือเวลานั่งสมาธิ ก็จะรู้สึกว่า เดี๋ยวก็รู้ลมหายใจ เดี๋ยวก็รู้ท้อง  
ก็เลยไม่รู้ว่าคราวนี้จะรู้ตรงไหนดีค่ะ

รู้ตรงนี้สิ รู้ว่าจิตไปรู้ลมหายใจ รู้ว่าจิตหนีไปรู้ท้อง รู้ว่าจิตหนีไปคิด ​
เห็นไหม...รู้ที่เดียว คือที่จิต ​
นอกนั้นเป็นแค่อาการ เป็นสิ่งที่ถูกรู้ทั้งหมดเลย ​
ให้รู้ทัน จิตไหลไปอยู่ที่ท้องแล้วก็รู้ จิตไหลไปอยู่ที่เท้าก็รู้ จิตหนีไปคิดก็รู้ ​
รู้อย่างนี้เรื่อยๆ ส่วนถามว่าเดินจงกรม ท่าไหนดี? ​
พ่อแม่พาเดินมายังไงก็เดินอย่างนั้นแหละ อย่าให้หกล้มไปก็แล้วกัน 

อย่างบางคนพยายามเดินให้ช้ามากๆ ​
หวังว่าถ้าเดินช้าๆ แล้วสติจะทัน ไม่ทันหรอก ​
ถึงเราเดินช้าแต่กิเลสไม่ช้าด้วย ​
หน้าที่เราไม่ใช่ไปหน่วงอารมณ์ให้ช้าลง ​
หน้าท่ีเราต้องฝึกสติให้เร็วข้ึน เร็ว เร็วมากข้ึนๆ จนใจไหว...แว้บ...รู้สึก...แว้บ...รู้สึกเลย​
แต่ว่าเบื้องต้น คนไหนถนัดจะเดินช้าหน่อย ก็ไม่เป็นไร แล้วแต่ความถนัด​
บางคนเดินช้าๆ แล้วสบายใจ ก็เดินช้าๆ ไป ​
แต่เดินช้าๆ แล้วอย่าไปเพ่งอยู่ที่เท้า ​
ถ้าเดินช้าๆ แล้วไปเพ่งอยู่ที่เท้าก็ได้สมถะ ​
ถ้าเดินช้าๆ ไป เราเห็นร่างกายมันเดิน ใจเป็นคนดู อย่างนี้ใช้ได้ ​
หรือเดินไปช้าๆ ใจหนีไปคิดแล้วก็รู้ ใจไหลลงไปเพ่งอยู่ที่เท้าก็รู้ อย่างนี้ก็ใช้ได้ ​
รู้กายก็ได้ รู้ใจก็ได้ ​
รู้ใจก็คือใจมันแอบไปทำอะไร ก็คอยรู้ทันมัน ​
รู้กายก็คือเห็นว่ากายท่ียืน ท่ีเดิน ท่ีน่ัง ท่ีนอนอยู่น้ี ไม่ใช่ตัวเราหรอก เป็นส่ิงท่ีจิตไปรู้เข้า​
ต้องมีจิตไปรู้เข้านะ หลายคนที่ดูกายแล้วพลาด จะไปเป็นการเพ่งกายทั้งหมดเลย ​
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รู้ลมหายใจก็เพ่งลมหายใจ รู้ท้องเพ่งท้อง รู้เท้าเพ่งเท้า ​
มันเพ่ง คือใจมันไหลเข้าไปรวมอยู่ในกาย ​
หน้าที่ของเราจุดแรก ก่อนที่จะรู้กายได้นี่ ต้องแยกกายกับจิตออกจากกันเสียก่อน 
แยกรูปกับนามให้ได้เสียก่อน เรียกว่า “นามรูปปริจเฉทญาณ” 
ร่างกายยืน เดิน นั่ง นอน ใจเป็นคนดู ต้องแยกอย่างนี้​
แล้วจะเห็นทันที กายนี้ไม่ใช่ตัวเรา เห็นทันทีเลย ​
ไม่ใช่เดินเอาใจเข้าแนบไปอยู่ที่กาย นั่นคือการเพ่งกาย ​
เดินไปมากๆ เกิดปีติ ขนลุก ขนพอง ตัวลอย ตัวเบา ตัวโคลง ​
เราไปนึกว่าวิปัสสนาญาณ นั่นไม่ใช่ญาณ นั่นเป็นอาการของสมถะ อาการของปีติ ​
เพราะฉะนั้นใจต้องตั้งมั่นอยู่ต่างหาก เห็นกายนี้เดินไป อย่างนี้ใช้ได้ ​
เพราะฉะนั้นการจะดูกายนี่ จิตต้องตั้งมั่น ​
กายานุปัสสนาถึงเหมาะกับคนเล่นฌาน เหมาะกับ “สมถยานิก” ​
ไม่ใช่เหมาะกับคนที่จิตไม่มีกำลัง ​
การดูกายดูยาก ถ้าจิตไม่มีกำลังของสมาธิหนุนหลังนี่ จิตจะไหลเข้าไปรวมกับกาย ​
ส่วนจิตนี่ดูง่าย เราก็ชอบคิดว่าจิตดูยาก ให้เราคอยรู้ความรู้สึกของเราไปเรื่อยๆ ​
เด็กมันก็รู้นะ แต่ละวันความรู้สึกเป็นยังไง ​
เด็กๆ มันก็รู้ เด็กบางคนมันพูด พูดสภาวะนะ ฉอดๆ ฉอดๆ ​
พูดด้วยภาษาของมันเอง แต่น่าฟังมากเลย มันบอกว่ามันเห็นจิตของมันมี ๒-๓ แบบ​
อันหนึ่งเผลอไปเลย หลงไปเลย นี่ หลงแบบโง่ๆ อีกอันหนึ่งรู้สึกตัวขึ้นมา ​
อีกอันหนึ่งคือมันไปเพ่งไว้ แล้วมันก็วิจัยการเพ่งให้ฟังนะ ​
การเพ่งนี่คือการเผลอแบบมีปัญญา ไม่ใช่เผลอโง่ๆ เผลอโง่ๆ นี่หลงไปเลย ​
แต่เพ่งไว้นี่ คือเผลอแบบมีปัญญา ถูกกับอภิธรรมเป๊ะเลย ​
เพราะจิตที่ไปเพ่ง เป็นกุศล มีปัญญาเหมือนกันแหละ ​
แต่เป็นปัญญาในขั้นโลกียะ ปัญญาขั้นสมถะ

(จากเทศน์ที่สวนสันติธรรม วันที่ ๒๒ ตุลาคม ๒๕๔๙ รอบสอง)
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ถาม: อยากให้หลวงพ่อช่วยบอกคีย์เวิร์ดสำหรับการปฏิบัติธรรมค่ะ

ถ้ารู้สิ่งที่พระพุทธเจ้าสอน ​
เรียนให้แม่น รู้กายรู้ใจจนเห็นมันเป็นไตรลักษณ์ ​
คีย์เวิร์ดอยู่ตรงนี้ ​
รู้ทุกอย่างคือรู้กายรู้ใจตามที่เขาเป็น ​
รู้แล้วไม่เติมแต่งอะไรลงไป ใจไม่ปรุงต่อ ไม่ดิ้น ​
เราเห็นขันธ์ ๕ นี้ปรุงแต่งทั้งวันทั้งคืน แต่เราไม่ปรุงแต่งขันธ์ ๕ ​
นี่ถึงจุดสุดท้ายของการปฏิบัติมันจะเป็นอย่างนี้นะ ​
ขันธ์ ๕ เขาก็ปรุงแต่งตามหน้าที่ของเขาเอง ​
ร่างกายเขาก็ต้องเคลื่อนไหว ​
เช่น หายใจเข้าหายใจออก มีธาตุไหลเข้าไหลออก ​
ร่างกายก็ทำหน้าที่ของกาย ​
เวทนาก็ทำหน้าที่ของเวทนา เดี๋ยวสุขเดี๋ยวทุกข์เดี๋ยวเฉยๆ ​
สังขารก็ทำหน้าที่ของสังขาร เดี๋ยวเป็นกุศลบ้างเดี๋ยวเป็นอกุศลบ้าง ​
จิตก็ทำหน้าที่ของจิต ​
วิญญาณทำหน้าที่ของวิญญาณ เดี๋ยวก็รู้อารมณ์ที่ตา เดี๋ยวก็รู้ที่หู เดี๋ยวมารู้ที่ใจ​
เขาทำหน้าที่ของเขา ไม่ก้าวก่ายไม่แทรกแซงเขานะ ​
รู้ขันธ์ รู้การทำงานของขันธ์ไปเรื่อยๆ ตามที่เขาทำ โดยที่เราไม่เติมแต่งอะไรลงไป 

ฉะนั้นจิตใจมันปรุงแต่งไม่ใช่ปัญหา  
จิตใจมีธรรมชาติที่ต้องคิดนึกปรุงแต่ง  
เขาก็ปรุงแต่งไปตามธรรมชาติของเขา เราไม่แทรกแซงเขา  
เพราะฉะนั้นจิตปรุงแต่งไม่มีปัญหา ปัญหาอยู่ที่เราไปปรุงแต่งจิต  
เช่น จิตไม่สงบนี่ จิตเขาปรุงความฟุ้งซ่านของเขาขึ้นมา ​
เราก็พยายามปรุงแต่งความสงบขึ้นมา เพราะเราชอบสงบ เราไม่ชอบฟุ้งซ่าน ​
จริงๆ แล้วก็ืคือเราไม่ยอมรับความจริง ​
ไม่ยอมรับว่าขันธ์ ๕ โดยเฉพาะจิตน่ะเขาเป็นเอกเทศของเขาอยู่ ไม่ใช่ตัวเราหรอก ​
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เราพยายามจะแทรกแซงพยายามบังคับตลอดเวลา ​
ตรงนี้แหละทำให้เราเนิ่นช้า ​
ใจของเราเองปฏิเสธธรรมะ ​
ถ้าเราเห็นขันธ์เขาทำงานของเขาไป เขาไม่ใช่ตัวเรา ​
เขาทำงานได้เอง จิตเขาคิดนึกปรุงแต่งของเขาทั้งวันทั้งคืน ​
เขาทำของเขาเองนี่ไม่ใช่ปัญหาเลย ไม่ต้องไปพยายามแก้ไข ​
ฉะนั้นจิตจะปรุงสุขปรุงทุกข์ปรุงกุศลอกุศลไม่ใช่เรื่องที่ต้องกังวลสนใจ ​
สิ่งที่ควรจะตามรู้ตามดูไป เพียงแค่ตามรู้ตามดูมันไป ​
เห็นมันเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ มันทำงานของมันได้เอง มันไม่ใช่ตัวเราหรอก ​
เห็นอย่างนี้ อย่าไปช่วยมันทำงาน ​
เช่น จิตเกิดราคะขึ้นมาก็ไปทำงานไปช่วยมัน ​
ราคะไม่ดี นี่เริ่มให้ค่า ราคะไม่ดี หาทางแก้ไขไม่ให้ราคะเกิด ​
พิจารณาอสุภะอะไรอย่างนี้ นี่ได้สมถะนะ ก็ดีเหมือนกันแต่ดีแบบสมถะ ​
ถ้าดีแบบวิปัสสนาก็คือเห็นจิตมันปรุงราคะ มันปรุงของมันเอง เราไม่ได้ช่วยมันปรุง ​
บทราคะจะมาราคะก็มา บทราคะจะไปราคะก็ไป ​
จิตปรุงโทสะขึ้นมา พวกเราไม่ชอบมัน ก็หาทางแก้ไข ​
เช่น พุทโธ พุทโธ โกรธหนอ โกรธหนออะไรขึ้นมา หรือเจริญเมตตาแก้มัน     ​
แก้เป็นคราวๆ เพราะเราไม่ชอบโทสะ เราให้ค่านั่นเอง 

สภาวธรรมเกิดขึ้นมาแล้ว เราชอบให้ค่าว่าอันนี้ดีอันนี้ไม่ดี อันนี้ถูกอันนี้ไม่ถูก ​
เมื่อให้ค่าแล้วก็แทรกแซง ดัดแปลงแก้ไข แทรกแซงไปเรื่อยๆ ​
หวังว่าวันหนึ่งขจัดความชั่วร้ายออกไปได้ถาวร จิตใจของเราจะได้มีความสุข​
ได้มรรคผลนิพพาน ไม่ได้หรอก เกี่ยวอะไรกับมรรคผลนิพพาน ​
อยากได้มรรคผลนิพพานให้รู้ลงมาที่กาย รู้ลงมาที่ใจ 
จะเห็นเลยว่ามันไม่ใช่เราหรอก มันทำงานได้เอง ​
เมื่อไรเห็นว่า ขันธ์ ๕ กายใจไม่ใช่เรานั่นแหละพระโสดาบันล่ะ  
ได้โสดาแล้วยังไง ก็ต้องไปถึงพระอรหันต์เข้าสักวันหนึ่ง ​
ฉะนั้นจุดแรกเลยนะ สำคัญมากเลย ต้องเป็นพระโสดาบันให้ได้ ​
ชีวิตนี้อย่างต่ำต้องเป็นพระโสดาบันให้ได้ เพราะเราได้เจอศาสนาพุทธแล้ว ​
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ถ้าตั้งเป้าน้อยกว่านี้ จะเอาแค่ความสุขความสงบนะ เรียกมักน้อยเกินไป   ​
จะเป็นโสดาบันต้องรู้ว่าพระโสดาบันละความเห็นผิดว่ากายกับใจเป็นตัวเรา ​
ละความเห็นผิดได้เพราะเห็นความจริงว่ากายกับใจไม่ใช่ตัวเรา ​
เห็นความจริงได้เมื่อคอยรู้กายเมื่อคอยรู้ใจโดยไม่เข้าไปแทรกแซงเขา ​
ตัวที่แทรกแซงนะตัวสำคัญ 

(จากเทศน์ที่สวนสันติธรรม วันที่ ๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ รอบแรก)

ถาม: ข้อผิดพลาดที่ทำให้นักปฏิบัติส่วนใหญ่ไปไม่รอดคืออะไรคะ  
ได้ยินว่าอริยสัจสำคัญมาก อยากให้หลวงพ่ออธิบายอริยสัจคร่าวๆ ด้วยค่ะ

พวกเรานักปฏิบัติที่ไปไม่รอดนี่  
จุดแรกเลยไม่รู้กายไม่รู้ใจ  
จุดที่สองพอรู้กายรู้ใจแล้วแทรกแซงมัน ไม่ได้รู้ตามที่มันเป็น ​
เราก็เลยไม่สามารถเห็นกายเห็นใจตามความเป็นจริงว่าเป็นไตรลักษณ์ ​
ไม่สามารถละความเห็นผิดได้ ​
ฉะนั้นมาเรียนที่หลวงพ่อนะ สิ่งแรกที่หลวงพ่อพาให้ศึกษาก็คือ ​
ทำยังไงเราจะรู้กายรู้ใจตัวเองได้ ​
ศึกษาเมื่อไรมีสติขึ้นมารู้กายรู้ใจตัวเองได้ ​
พอรู้แล้ว ไม่เข้าไปแทรกแซงรู้อย่างที่เขาเป็นจริงๆ ​
เช่น ความโกรธเกิดขึ้นมา ก็ไม่ต้องไป โกรธหนอ โกรธหนอ ให้หายโกรธ​
ความโกรธเกิดข้ึนมาดูลงไปเลย จิตเม่ือก้ีไม่ได้โกรธตอนน้ีโกรธ ห้ามไม่ได้ บังคับไม่ได้​
ความโกรธเกิดขึ้นมาตั้งอยู่ เราไม่ปรุงแต่งอะไรต่อ ​
เราตามรู้ตามเห็นไปความโกรธก็ดับไปให้ดู เกิดแล้วก็ดับไปให้ดู ​
นี่เห็นอย่างนี้ถึงจะเรียกว่าเห็นของจริง ​
ส่วนใหญ่นักปฏิบัติจะพลาดอยู่สองจุด จุดแรกไม่เห็นรูปเห็นนามตัวจริง ไม่ได้ดูกายดูใจจริงๆ ​
จุดท่ีสองพอมารู้กายรู้ใจแล้วชอบไปเพ่งใส่มัน ชอบไปควบคุม ไปบังคับมัน ไปดัดแปลงมัน ​
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ไม่ได้รู้ตามที่มันเป็น จุดนี้สำคัญ นักปฏิบัติเกือบทั้งหมดติดอยู่ตรงนี้แหละ ​
ท่ีหลายคนบอกภาวนาหลายปี ไม่บรรลุมรรคผลสักที บรรลุไม่ได้เพราะชอบแทรกแซง 
ไม่ใช่รู้กายรู้ใจตามความเป็นจริงหรอก แต่ชอบแทรกแซง ​
เราเคยเดินธรรมดา เราก็เดินไม่เหมือนธรรมดา ​
เคยหายใจธรรมดาก็หายใจไม่เหมือนธรรมดา ​
จิตใจเคยสุขบ้างทุกข์บ้าง ก็จะไปบังคับมัน ​
จิตใจเคยดีบ้างชั่วบ้างก็จะเอาอันนึงจะไม่เอาอันนึง จะเอาดีละชั่ว ​
ใจเราวนเวียนอยู่กับเรื่องพวกนี้ ​
ถ้าเรารู้กายรู้ใจเพื่อให้เห็นความจริงของเขา ความจริงนั่นแหละคือธรรมะ ​
ถ้าเรียนเพื่อเอาความจริงก็คือเรียนเพื่อให้ได้ธรรมะ  
ถ้าเรียนเพื่อความสุขถาวร ความดีถาวร ความสงบถาวร เรียนเอาของไม่จริง

ความสุขถาวรในสังสารวัฏไม่มี ความดีถาวรในสังสารวัฏก็ไม่มี  
คำว่าถาวรในสังสารวัฏไม่มี ​
เราภาวนาแทบล้มแทบตาย เราก็พบว่า ​
วันนี้สงบพรุ่งนี้ฟุ้งซ่าน วันนี้ดีพรุ่งนี้ร้าย ​
เมื่อไรนะจะสงบถาวร เมื่อไรนะจะดีถาวร นั่นไม่ใช่ศาสนาพุทธ ​
แต่ถ้าเราเรียนรู้ความจริงของกายของใจจะรู้ว่า เออของไม่ถาวรหรอก 
มันไม่ใช่ตัวเรา มันทำงานได้เอง นี่แหละเข้าใจศาสนาพุทธล่ะ ​
คือจุดที่หนึ่งเลย เห็นกายเห็นใจไม่ใช่เรา ละสักกายทิฏฐิ ละความเห็นผิดว่ากาย​
กับใจเป็นเราได้ ​
ตามรู้ตามดูต่อไป ก็จะเห็นเลย ถ้าเราเข้าไปอยากเข้าไปยึดเราจะทุกข์ ​
ถ้าไม่อยากถ้าไม่ยึดในกายในใจนี้ก็ไม่ทุกข์ ​
นี่ก็เป็นปัญญาระดับกลางๆ พระอนาคามีก็เห็นได้ขนาดนี้ ​
จะเห็นเลยถ้าใจตั้งมั่นอยู่ ไม่ไหลไปไม่หลงไปนะไม่ทุกข์หรอก ​
ใจไหลไปอยาก ใจไหลไปยึดใจจะทุกข์ รู้แล้วว่ามันไม่ใช่ตัวเรา มันทำงานได้เอง ​
แต่ถ้ามันไหลไปแล้วมันจะทุกข์ ถ้ามันไม่ไหลไปไม่ทุกข์ จะรู้สึกอย่างนี้ ​
จนกระทั่งวันหนึ่งปัญญาแจ้ง ตัวจิตตัวใจนี่แหละตัวทุกข์ล้วนๆ เลย ​
เป็นทุกข์โดยตัวของมันเอง ไม่ใช่ว่ามีความอยากมีความยึดแล้วถึงจะทุกข์ ​
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ตัวมันนั่นแหละตัวทุกข์ นี่เข้าใจยากที่สุดเลย ​
การที่เห็นว่าขันธ์ ๕ เป็นทุกข์นั่นแหละเป็นภูมิปัญญาของพระอรหันต์

อริยสัจ ๔ ท่านถึงสอน ตัวทุกข์ ทุกขสัจข้อแรกเลย ​
อะไรคือทุกข์ ขันธ์ ๕ คือทุกข์ ​
พวกเราไม่สามารถเห็นว่าขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ ​
อย่างกายนี้เราก็จะรู้สึกเลย ร่างกายนี้ทุกข์บ้างสุขบ้าง ​
จิตใจของเรารู้สึกไหม จิตใจของเราทุกข์บ้างสุขบ้าง เราจะรู้สึกอย่างนี้ ​
ตราบใดที่ยังรู้สึกอย่างนี้ เราจะดิ้นรนหาความสุขไม่เลิกหรอก เพราะยังมีทางเลือก ​
แต่ถ้าสติปัญญาแก่รอบ รู้ลงที่กายรู้ลงที่ใจให้ถึงที่สุดจริงๆ แจ่มแจ้งจริงๆ เลย ​
เห็นกายนี้ทุกข์ล้วนๆ จิตใจก็ทุกข์ล้วนๆ ​
ถ้าเห็นถึงจิตใจเป็นทุกข์ล้วนๆ มันจะปล่อยวางความยึดถือจิต​
แล้วมันจะหมดความอยากที่จะให้จิตนี้มีความสุข ​
หมดความอยากที่จะให้จิตพ้นทุกข์หมดความอยากที่จะให้จิตดี ​
หมดความอยากที่จะให้จิตเลิกชั่ว หมดความอยาก ​
นี่ เพราะฉะนั้นถ้ารู้ทุกข์แจ่มแจ้ง ​
รู้ว่าจิตนี้เป็นตัวทุกข์ล้วนๆ ความอยากที่จะเอาดีเอาสุขอะไรก็จะหมดไป ​
ความอยากที่จะหนีชั่วหนีทุกข์ก็จะหมดไป ​
รู้ทุกข์แจ่มแจ้งนั่นล่ะละความอยาก ละสมุทัยได้ 

พระพุทธเจ้าถึงสอนธรรมะเริ่มจากทุกข์ก่อน  
ให้รู้กายให้รู้ใจ ถ้ารู้กายรู้ใจแจ่มแจ้งเมื่อไร  
รู้ทุกข์แจ่มแจ้งเมื่อไร สมุทัยจะถูกละอัตโนมัติ   ​
นี่พวกเราก็เข้าใจธรรมะได้ระดับนึง ​
เรารู้สึกว่าถ้ามีความอยากมีความยึดมันจะทุกข์ สมุทัยเป็นเหตุให้เกิดทุกข์ ​
เราเห็นในมุมเดียว เราเห็นปฏิจจสมุปบาทท่อนปลาย ​
มีตัณหาอุปาทานนี่มันก็มีทุกข์ขึ้นมา ​
แต่เรายังไม่สามารถเห็นปฏิจจสมุปบาทส่วนต้นที่ว่า ถ้าไม่รู้ทุกข์แหละจะเกิดสมุทัย ​
ถ้าเราไม่รู้ว่าขันธ์ ๕ เป็นทุกข์ กายใจเป็นทุกข์ มันจะเกิดสมุทัย ​
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คือเกิดความอยากให้กายนี้ใจนี้เป็นสุขถาวร ​
ธรรมะของท่านลึก อริยสัจ ๔ ลึกที่สุดเลย ​
สมัยพุทธกาล สามเดือนก่อนปรินิพพาน ​
ในพระสูตรบอกไว้เลย ธรรมะที่พระพุทธเจ้าแสดงรายวันเลย 
แสดงเป็นส่วนมากคืออริยสัจนี่เอง​
พระพุทธเจ้าถึงขนาดพูดว่าถ้าไม่รู้แจ้งอริยสัจยังต้องเวียนว่ายตายเกิดอีก  
คือตราบที่เรายังเห็นว่ากายนี้ใจนี้เป็นทุกข์บ้างเป็นสุขบ้าง เรียกว่าไม่รู้แจ้งทุกข์​
ถ้าเราเห็นว่ามีความอยากมีความยึดถือจะทุกข์  
ถ้าไม่อยากไม่ยึดไม่ทุกข์ ก็ไม่เรียกว่ารู้แจ้งสมุทัย​
อย่างคนทั่วๆ ไปในโลก ก็จะรู้สึกตื้นๆ ​
รู้สึกว่ามีความอยากยังไม่ทุกข์ ถ้าไม่สมอยากถึงจะทุกข์ ​
คนทั่วๆ ไป สัตว์ทั่วๆ ไปรู้สึกอย่างนี้ อยากได้แล้วไม่ได้ถึงจะทุกข์ นี่ตื้นที่สุด ​
เพราะพวกเราภาวนารู้จิตรู้ใจตัวเองเราจะเห็นเลย​
แค่จิตเกิดความอยากก็เกิดความทุกข์แล้ว ​
พอมีความอยากเกิดขึ้นนะใจมันจะดิ้นๆ ความทุกข์เกิดแล้ว​
จะสมอยากหรือจะไม่สมอยากก็ทุกข์ นี่ระดับกลางๆ   ​
ความรู้ในระดับสุดท้ายเลยที่จะเข้าใจแจ้งเลยก็คือ ​
จิตใจนี้แหละจะมีความอยากจะมีความยึดหรือไม่ก็ตาม  
จิตใจนี้แหละคือตัวทุกข์ นี้เรียกรู้ทุกข์ ​
รู้ทุกข์แจ่มแจ้งเมื่อไร มันจะสลัด จะปล่อยวางความยึดถือจิตออกไป ​
มันจะคืนจิตให้โลก คืนจิตให้ธรรมชาติไป ​
ความอยากความดิ้นรนที่จะให้จิตใจเป็นสุข ​
ความอยากความดิ้นรนที่จะให้จิตใจพ้นทุกข์ก็จะหมดไปโดยอัตโนมัติ ​
เราคืนเขาไปแล้ว จะไปอยากมันทำไมไม่ใช่ของเราเลย ​
ที่ว่าวิมุตติคือความหลุดพ้น ความไม่ถือมั่น ​
ไม่ถือมั่นในรูปในนามในกายในใจ ​
เมื่อไรปล่อยความยึดถือในจิตในใจได้ก็พ้นทุกข์จริงๆ แล้ว​
พระพุทธเจ้าสอนบอกขันธ์ ๕ เป็นภาระเป็นทุกข์  
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คนที่แบกของหนัก ขันธ์ ๕ เป็นของหนักเป็นภาระ 
คนที่แบกของหนักไม่พ้นจากทุกข์  
พระอริยเจ้าหมายถึงพระอรหันต์นะ  
พระอริยเจ้าวางของหนักลงไปแล้วและไม่หยิบฉวยขึ้นมาอีกถึงจะพ้นจากทุกข์ 

(จากเทศน์ที่สวนสันติธรรม วันที่ ๔ พฤศจิกายน ๒๕๔๙ รอบแรก)

พระ​ปราโมทย์ ปา​โมชฺโช
สารบัญ 
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เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว

ถาม – รู้สึก​ว่า​ตัว​เอง​ไม่​ปกติ​นัก เวลา​มีค​นมา​ชอบ บอก​ว่า​รัก​หรือ​พูด​ขอ​แต่งงาน​
ด้วย จะ​รู้สึก​รังเกียจ อาจ​เพราะ​ได้ยิน​บ่อย​มาก คบ​กับ​ใคร​ก็​พูด​อย่าง​นี้​หมด 
บางคน​แค่​ใกล้​กัน​หน่อย​เดียว​ก็​เอา​แล้ว แทน​ที่​ดิฉัน​จะ​ดีใจ​กลับ​หงุดหงิด​รำคาญ 
แม้​คบ​กับ​บาง​คน​อย่าง​แฟนแต่​ก็​ไม่​อยาก​ยอม​รับ​ว่าเป็น​แฟนเลย ดูใจ​ตัว​เอง​แล้ว​
เหมือน​อยาก​อยู่​คน​เดียว กลัว​การ​ใช้​ชีวิต​คู่​ที่​ล้ม​เหลว เพราะ​ทราบ​ดี​ว่า​รัก​ใคร​ไม่ได​้
นาน แต่ง​เดี๋ยวเดียว​ต้อง​หย่า​แน่ๆ แต่​พอ​นึกถึง​ตอน​อายุ​มาก​ก็​กลัว​เป็น​ยายแก่​ที่​
โดดเดี่ยว​และ​อยู่​อย่าง​เงียบเหงา อยาก​ทราบ​ว่า​ทำ​อย่างไร​จะ​รู้​ใจ​ตัว​เอง หรือ​สั่ง​
ให้​ตัว​เอง​ตัดสินใจ​เลือก​ได้​อย่าง​มี​เหตุผล และ​ไม่​กลับไปกลับมา​ระหว่าง​อยาก​มี​
กับ​ไม่​อยาก​มี​คู่ครอง​คะ?

ผม​เห็น​ว่า​ปัญหา​นี้​น่า​จะ​ช่วย​ให้​ผู้หญิง​หลาย​คน​รู้สึก​ดี​ขึ้น เพราะ​ปกติ​มัก​ถาม​กัน​ว่า​
ทำ​อย่างไร​จะ​มีค​นมา​ชอบ มา​จริงจัง มา​ขอ​แต่งงาน ความ​ทุกข์​ใน​แบบ​นั้น​ทำให้​รู้สึก​
โหย​หา​และ​นึก​ริษยา​ผู้หญิง​ที่​มี​โอกาส​ดี​กว่า แต่​ความ​จริง​ก็​คือ​ถ้า​โอกาส​ดีๆ​มี​บ่อย​เกิน​
จำเป็น ก็​อาจ​กลับ​ด้าน เป็น​ทุกข์​ใหญ่​ไป​อีก​แบบ

ลักษณะ​ของ​ผู้หญิง​ที่​มี​ผู้ชาย​จำนวน​มาก​มา​ติดพัน​และ​ขอ​แต่งงาน จะ​คล้าย​กัน​คือ​
สวย เจ้า​เสน่ห์ เก่ง​ใน​ทาง​ใด​ทาง​หนึ่ง เชื่อ​มั่น​ใน​ตัว​เอง​สูง แล้ว​ก็​เบื่อ​ง่าย จะ​นับ​เป็น​
ของ​ธรรมดา​ก็ได้ แต่​เป็น ‘ธรรมดา’ ที่​ทำให้​ชีวิต ‘ผิด​ธรรมดา’ ไป​กว่า​คน​อื่น​เขา 
ชีวิต​ที่​ผิด​ธรรมดา​มัก​ทำให้​รู้สึก​ว่า​ตัว​เอง​ผิด​ปกติ หรือ​ถึง​ขั้น​จิต​มี​ปัญหา

อัน​ที่จริง​ผู้หญิง​จะ​มีค​วาม​ขัดแย้ง​กับ​ตัว​เอง​เมื่อ​ต้อง​เลือก​คู่​อยู่​แล้ว กล่าว​คือ​สิ่งที่​
ต้องการ​เป็นอัน​ดับ​หนึ่ง​คือ​ความ​อบอุ่น​มั่นคง​ของ​ฝ่าย​ชาย ข้อ​บกพร่อง​หยุมหยิม​
อื่นๆ​ของ​เขา​ถือว่า​เป็นรอง ทว่า​ใจ​จริงๆ​ผู้หญิง​มัก​ให้​ความ​สำคัญ​กับ​ข้อ​บกพร่อง​
หยุมหยิม​ไม่​แพ้​เรื่อง​ความ​อบอุ่น​มั่นคง และ​จะ​คิดมาก​ไม่​เลิก​ตราบเท่า​ที่​ยัง​ต้อง​
เห็น​ข้อ​บกพร่อง​ต่างๆ​ของ​คู่​ตน

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?25.prepare
http://dungtrin.com/mag/sound.php?25.prepare
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ลอง​ดูเถอะ​ครับ ความ​ลังเล​ของ​ผู้หญิง​นั้น สืบไป​สืบ​มา​จะ​เห็น​ว่าไม่ได้​เกิด​ขึ้น​จาก​
เรื่อง​ใหญ่ แต่​มัก​มา​จาก​เรื่อง​เล็ก​หลายๆเรื่อง​รวม​กัน ยก​ตัวอย่าง​เช่น​ฝ่าย​ชาย​อาจ​
มี​ตำแหน่ง​หน้าที่​การ​งาน​มั่นคง การเงิน​ไร้​ที่​ติ ชื่อเสียง​เกียรติยศ​และ​ความ​ซื่อสัตย์​
หายห่วง แต่​หล่อ​น้อย​ไป​หน่อย เสีย​ความ​รู้สึก​ทุก​ครั้ง​ตอน​เดิน​คู่​กัน​ไป​ไหน​ต่อ​ไหน 
หรือ​ไม่​ก็​กลิ่น​ปาก​เหลือร้าย เสีย​อารมณ์​ตอน​จูบ​กัน​เป็น​ที่สุด ต้อง​เบือน​หน้า​หนี​ตลอด 
ฯลฯ

ยิ่ง​ถ้า​เป็น​ผู้หญิง​ที่​มี​ดี มี​ผู้ชาย​มา​เป็น​ตัว​เลือก​เยอะ ก็​ไม่​ต้อง​สงสัย​เลย​ว่า​จะ​ยิ่ง​
ทวี​ความ​ลังเล​ได้​มาก​ขึ้น​เพียง​ใด ความ​ลังเล​จะ​ไม่​หาย​ไป​ตราบเท่า​ที่​คุณ​ยัง​ไม่​ถูกใจ​
ใคร​เต็ม​ร้อย

ถึง​ตรง​นี้​ขอ​สรุป​ใน​ขั้น​ต้น​ก่อน​ว่า​ถ้า​คุณ​เจอ​ใคร​ที่​ถูกใจ​เต็ม​ร้อย​มา​ขอ​แต่งงาน 
คุณคง​ไม่​หงุดหงิด​รำคาญ ยิ่ง​บ่อย​ยิ่ง​ดี​ด้วย​ซ้ำ แต่​ถ้า​ต้อง​ลำบาก​ใจ​กับ​การ​บ่ายเบี่ยง 
หรือ​การ​ต้อง​คิดมาก​ว่า​จะ​เอา​ดี​หรือ​ไม่​เอา​ดี​ต่างหาก นั่นแหละ​คุณ​จะ​เบื่อ​หน่าย 
รู้สึก​หงุดหงิด แล้ว​พัฒนา​เป็นความ​ไม่​อยาก​เอา​ใคร​เลย

อย่าง​ดี​ก็​อาจ​เลือก​คบ​ใคร​สัก​คน​ที่​เอาใจ​เก่ง​ที่สุด แต่​ใจ​ลึกๆอยาก​รอ​คน​ที่​ดี​กว่า​
ไป​เรื่อยๆ มี​สิทธิ์​เลือก​ใหม่​โดย​ไม่​ต้อง​รู้สึก​ผิด​มาก​กว่า ฐาน​ของ​ความ​รู้สึก​ที่​ไม่​ถูกใจ​
เต็มร้อย อยาก​รอ​คน​ดี​กว่า​ไป​เรื่อยๆ​นี้​แหละ อาจ​ก่อ​ให้​เกิด​พฤติกรรม​ที่​แม้แต่​คุณ​ก็​
ต้อง​งง​ตัว​เอง เช่น เขา​ผิด​นิดเดียว​อยาก​อาละวาด​ใส่ หรือ​แม้​กระทั่ง​ไม่​ผิด​เลย​ก็​จะ​
ยัดเยียด​ความ​ผิด​ราวกับ​เป็น​ตำรวจ​จับ​แพะ ใจ​หนึ่ง​อยาก​ผลัก​เขา​ออก​ไป​จาก​ชีวิต 
แต่​อีก​ใจ​ก็​อาจ​อยาก​ผูก​ไว้​ไม่​ให้​ไป​ไหน โรค​ขัดแย้ง​กับ​หัวใจ​ตัว​เอง​ทำนอง​นี้​น่า​ทรมาน 
แต่​เท่า​ที่​เห็น​มา​ก็​เป็น​กัน​เยอะ​เลย​ครับ แม้แต่​งงาน​แล้ว เป็นฝั่งเป็นฝา​แล้ว​ก็​ยัง​ไม่​วาย​
ถูก​โรค​นี้​รุม​เร้า

ทำไม​ถึง​ยัง​อยาก​ผูก​ไว้ ทั้งที่​ก็​ไม่​แน่ใจ​เต็ม​ร้อย​ว่า​ชอบ​จริง? คำ​ตอบ​ง่ายๆ​คือ​คุณ​
ไม่​ทราบ​ว่า​จะ​เจอ​ใคร​ดี​กว่า​เขา​ไหม! น่า​ปวด​หัว​หยอก​เมื่อ​ไหร่ ถ้า​เลือก​ตอน​นี้​ก็​เสีย​
อิสรภาพ​ตอน​นี้ แต่​ถ้า​ไม่​ยอม​เสีย​อิสรภาพ​ตอน​นี้​ก็​บางที​อาจ​ต้อง​เสีย​โอกาส​มี​พันธะ​
ตลอด​ไป ระหว่าง​เสียดาย​ความ​เป็น​อิสระ​ใน​ปัจจุบัน กับ​กลัว​ความ​ว้าเหว่​ใน​อนาคต 
ไม่​มี​อะไร​น่า​พิสมัย​เลย​สัก​อย่าง
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เท่า​ที่​เห็น​นะ​ครับ ผู้หญิง​ที่​มี​โอกาส​เลือก​มาก​มัก​ไม่​ได้​อย่าง​ใจ ไม่​เจอ​คน​สมบูรณ์​
แบบ​ตาม​อุดมคติ​ของ​ตน เจอ​แต่ ‘ดี​ที่สุด​ที่​เข้า​มา​ให้​เลือก​’ อาจ​เข้า​ขั้น​แสน​ดี แต่ก็​
เต็ม​ไป​ด้วย​ข้อ​ด้อย ยิ่ง​นาน​คุณ​จะ​ยิ่ง​ไม่​พอใจ​กับ​ข้อ​ด้อย​ต่างๆ​ของ​เขา อาจ​ถึง​ขั้น​
รังเกียจ ไม่​อยาก​เข้า​ใกล้ แต่​ความ​แสน​ดี​ของ​เขา​จะ​ทำให้​คุณ​รู้สึก​ผิด ขณะ​เดียวกัน​
ก็​ต้อง​ทรมาน​ใจ​กับ​การ​ฝืน​ทน หรือ​พยายาม​หาเรื่อง​ให้​เขา​เป็น​ฝ่าย​ผิด​ทั้ง​รู้​ว่า​เขา​ไม่​ผิด 
ใน​ที่สุด​ก็​ต้อง​แปร​เป็นความ​รู้สึก​เกลียด​ตัว​เอง​เข้า​จน​ได้

ทาง​ออก​ของ​ปัญหา​แบบ​นี้ ไม่​ใช่​การ​ถาม​ว่า ‘ทำ​อย่างไร​จะ​รู้​ใจ​ตัว​เอง​’ หรือ 
‘เลือก​อย่างไร​ให้​ถูก​ตัว​’ แต่​ควร​ถาม​ว่า ‘ทำ​อย่างไร​จะ​ยอม​รับ​ข้อ​บกพร่อง​ของ​คน​
ที่​คุณ​คิด​ว่า​ใช่​ที่สุด​’

หาก​คุณ​มี​ดี และ​คิด​ว่า​ตัว​เอง​สมบูรณ์​แบบ อัน​นี้​คง​ยาก​มาก​ที่​จะ​หา​อุบาย​หรือ​
วิธีคิด​ใดๆ​มา​ช่วย​ให้​ยอม​รับ​ข้อ​บกพร่อง​ของ​คน​อื่น แต่​หาก​คุณ​กล้าม​อง กล้าย​อม​
รับ​ข้อ​บกพร่อง​ต่างๆ​ของ​ตน​เอง​ที​ละ​นิด​ที​ละ​หน่อย ใจ​คุณ​จะ​คลาย​จาก​อาการ​ยึด​
มั่น​ถือ​มั่น​ความ​สมบูรณ์​แบบ และ​ค่อยๆ​ยอม​รับ​ข้อ​บกพร่อง​ของ​คน​อื่น​ไป​ได้​เอง

ถ้า​ทำ​อะไร​สมบูรณ์​แบบ​ไม่​ได้ ก็​อย่า​หวัง​ว่า​จะ​มี​ชีวิต​ที่​สมบูรณ์​แบบ เพราะ​
ความหวัง​ของ​คุณ​นั่นแหละ​ที่​ไม่​สมบูรณ์​แบบ​ใน​ตัว​เอง​ตั้งแต่​เริ่ม

 

ถาม – เวลา​คน​อื่น​ขอยืม​เงิน​เรา เรา​ให้​เขา​ยืม แต่​พอ​เรา​มี​ปัญหา แม้​เงิน​เรา​เอง​
เรา​ขอ​ทวง​คืน​เขา​ก็​บอก​จะ​ผ่อน​ให้ แต่​ผ่อน​ได้​เดือน​เดียว​ก็​ยัง​ไม่​ให้​อีก เลย​มีค​วาม​
รู้สึก​ที่​ไม่​ดี​ต่อ​เขา จะ​มี​วิธี​ทำใจ​อย่างไร ที่​จะ​ไม่​คิด​ร้าย​กับ​เขา และ​ยัง​อยาก​ได้​เงินคืน 
ถ้า​ไม่​ได้​คืน​จะ​ทำใจ​อย่างไร ไม่​ให้​เป็น​ทุกข์?

เพื่อ​ความ​สบาย​ใจ เวลา​ผม​ให้​เงิน​ใคร​ผม​ไม่​คิด​ว่า​ให้​ยืม แต่​คิด​ว่า​ให้​เลย ถ้า​ไม่​ให้​
ก็​แปล​ว่า​ไม่​มี​จะ​ให้ หรือ​รู้สึก​ว่า​เกิน​กว่า​จะ​ให้

คน​เรา​ถ้า​เดือดร้อน​หน้า​แห้ง ขนาด​มี​ประวัติ​ต้อง​ตระเวน​ขอ​หยิบ​ขอยืม​จาก​ใครๆ 
ล้วน​แล้วแต่​ออก​แนว​นี้​แหละ​ครับ พอ​ยืม​ได้​ล่ะ​ก็ แม้​จะ​มี​ใช้​คืน​แล้ว แต่​ก็​นึก​เสียดาย 
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กั๊ก​ไว้​ใน​กระเป๋า​ตัว​เอง​อยู่​ดี ด้วย​ความ​คิด​ว่า​คน​อื่น​คง​มี​พอ​กิน​พอใช้ แบ่งๆให้​ตน​แค่นี​้
คง​ไม่​เป็นไร

ที่​คิด​อย่าง​นั้น​ได้​เพราะ​อะไร? เพราะ​ความ​ตระหนี่​และ​ความ​โลภ​ลวง​ใจ​ให้​เขา​
สำคัญผิด รู้สึก​ว่า​เงิน​ใน​กระเป๋า​เขา​ก็​ต้อง​เป็น​เงิน​ของ​เขา คุณ​ให้​เขา​แล้ว​ก็​ต้อง​เป็น​
สิทธิ์​ของ​เขา​แล้ว จำเป็น​อะไร​ที่​เขา​ต้อง​สละ​เงิน​ตัว​เอง​ให้​กับ​คุณ แม้​คุณ​จะ​อ้าง​ว่าเป็น​
เจ้าของเก่า​ก็ตาม กรณี​ของ​คุณ​ถือว่า​โชค​ดีแล้ว​ที่​เขา​ใช้​คืน​มา​ก้อน​หนึ่ง ส่วน​ใหญ่​ไป​
แล้วไป​ลับ​ไม่​กลับคืน​มา​ทั้ง​ก้อน

บาปกรรม​ประเภท​ยืม​แล้ว​ไม่​คืน​นี้ ทุก​คน​เคยๆทำ​กัน​มา​ทั้งนั้น เพราะ​ธรรมชาติ​
ของ​กิเลส​มัน​เป็น​อย่าง​นี้​เสมอ ไม่​ว่า​อดีต ปัจจุบัน หรือ​อนาคต คุณ​ไม่​ทำ​ตอน​แก่​ก็​
อาจ​จะ​เคย​ทำ​ตอน​หนุ่ม​สาว หรือ​ถ้า​ไม่​ทำ​ตอน​หนุ่ม​สาว​ก็​อาจ​ทำ​ตอน​เด็ก หรือ​ถ้า​ไม่​
ทำ​ตอน​เด็ก​ก็​อาจ​ทำ​ตอน​เป็น​คน​แก่​ใน​ชาติ​ที่​แล้ว ฯลฯ ฉะนั้น​อย่า​แปลก​ใจ​ถ้า​ชั่ว​ชีวิต​
แต่ละ​คน​ต้อง​โดน​กัน​สัก​ครั้ง

ว่า​ไป​แล้ว โทษ​อัน​เกิด​จาก​การ​ชัก​ดาบ ยืม​เงิน​แล้ว​ไม่​คืน​นั้น อาจ​หนักหนา​เสีย​ยิ่ง​
กว่า​การ​ขโมย​ซึ่งๆหน้า เพราะ​โจร​ที่​ปล้น​เงิน​ตรง​ไป​ตรง​มา มี​จิต​คิด​เอา​ของ​คนอื่น​
ไป​เป็น​ของ​ตน​โดย​ไม่​ตั้งใจ​คืน ส่วน​คน​ยืม​เงิน​เพื่อน​นั้น นอกจาก​คิด​เอา​ไป​ไม่​ใช้​
คืน​แล้ว ยัง​ต้อง​ด้าน​ทน​เวลา​เขา​ทวง​คืน เท่ากับ​ต้อง​พอกพูน​ความ​ตระหนี่​ให้​ทวี​
ยิ่งๆขึ้น​ไป​อีก

ความ​ตระหนี่​เป็น​เหตุ​ให้​อัตคัด ส่วน​การ​ฉ้อโกง​เป็น​เหตุ​ให้​ทรัพย์​พินาศ พวก​ยืมเงิน​
แล้ว​ไม่​คืน​ทั้งที่​มี​พอ​จะ​คืน​นั้น ได้ชื่อ​ว่า​ทั้ง​ตระหนี่​ทั้ง​ฉ้อโกง ใน​อนาคต​นอกจาก​ยากจน​
ยัง​โดน​เคราะห์​ซ้ำ​กรรม​ซัด มี​เหตุ​ให้​ทรัพย์​พินาศ​เนืองๆ ส่วน​ใน​ชาติ​ปัจจุบัน​บาป​อาจ​
พัฒนา​ตัว​เอง ทำให้​หน้ามืด​ตา​มัว เห็น​ผิด​เป็น​ชอบ รู้สึก​เหมือน​ตน​เอง​จน​ตรอก​อยู่​
ตลอด​เวลา แรกๆก็​ตากหน้า​ยืม​ญาติ​ด้วย​ความ​เขิน​อาย ต่อ​มา​ก็​ยืม​เพื่อน ยืมแฟน 
พอ​ทุก​คน​บอกศาลา​กัน​หมด ไม่​เหลือ​ใคร​ให้​ยืม​อีก​แล้ว ก็​ยก​ระดับ​ขึ้น​สู่​วิชาชีพ​คดโกง​
ขั้น​ต่อๆ​ไป

เมื่อ​คิด​ได้​อย่าง​นี้ ก็​หัน​มา​เปรียบเทียบ​กับ​ตัว​เอง บอก​ตัว​เอง​ว่า​ยัง​ดี​ที่​คุณ​เป็น​
ฝ่าย​ถูก​โกง ไม่​ใช่​คุณ​ไป​โกง​เขา คุณ​ไม่​ได้​สร้าง​เหตุ​แห่ง​ความ​อัตคัด เพราะ​คุณ​เป็น​
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ฝ่าย​สละ​ความ​ตระหนี่ และ​คุณ​ก็​ไม่​ได้​สร้าง​เหตุ​ให้​ทรัพย์​พินาศ เพราะ​คุณ​ไม่​ได้​
ฉ้อโกง​ใคร

ส่วน​ที่​ทรัพย์​พินาศ​ไป​ด้วย​การ​โดน​ยืม​แล้ว​ชัก​ดาบ อัน​นั้น​ก็​ให้​ถือ​เป็นการ​ลงโทษ​
ของ​กรรม​เก่า​ที่​เคย​ไป​ทำ​ใคร​เขา​มา อภัย​ได้​ก็​ถือว่า​หมด​เวร​กัน คน​เรา​ถ้า​เจ็บแค้น​แล้ว​
สามารถ​อภัย นึก​ปรารถนา​ดี​กับ​ผู้​ทำให้​เจ็บแค้น​ได้ ก็​จะ​ลิ้ม​รส​เมตตา​ที่​อร่อย​กว่า​ปกติ 
แล้ว​มี​กำลังใจ​ที่​จะ​ทำ​ดี​ด้าน​อื่นๆ​ตาม​มา​อีก​มาก

หาก​พยายาม​ทำใจ​แล้ว​อภัย​ไม่​ได้ ก็​ลอง​ทำบุญ​ใหญ่ ถวาย​สังฆทาน​หรือ​เลี้ยง​
อาหาร​เด็ก​หรือ​คน​ชรา​ตาม​สถาน​สงเคราะห์​ดู คำ​แนะนำ​นี้​เหมือน​จะ​ให้​จ่าย​เพิ่ม ไม่​
ได้​เงิน​คืน​แล้ว​ยัง​เสีย​เงิน​อีก แต่​ขอ​ให้​ลอง​เถิด ลอง​คิด​ว่า​เรา​บวก​เงิน​เพิ่ม​เข้าไป​จาก​
ที่​เสีย รวม​กัน​เพื่อ​เจตนา​สงเคราะห์​ผู้​ด้อย​โอกาส เท่า​นี้​คุณ​จะ​รู้สึก​ว่า​เงิน​ที่​เสีย​ไป​
ทั้งหมด​ล้วน​เพื่อ​ทำ​ทาน อย่าง​น้อยใจ​คุณ​ต้อง​สบาย​ขึ้น​เป็นกอง และ​หาก​ฟลุกๆ 
ลูกหนี้​ยัง​มีค​วาม​ละอาย​อยู่​บ้าง ก็​อาจ​ถูก​ข่าย​คลื่น​แห่ง​มหา​ทาน​ของ​คุณ​เข้า​ท่วม​ทับ 
รุ่ง​ขึ้น​กลับ​ใจ​โทร.มา​ขอ​คืน​เงิน​เห็น​ทันตา

แต่​ถ้า​เกิน​จะ​อภัย ยก​เงิน​ให้​เฉยๆ​ไม่​ไหว และ​ทำ​อย่างไร​เขา​ก็​ไม่​คืน เช่น​นั้น​คง​
ต้อง​พึ่ง​พาก​ระ​บวน​การ​ยุติธรรม​แบบ​โลกๆกัน​ต่อ​ไป ซึ่ง​นั่น​ก็​พ้น​ขอบเขต​ที่​ผม​จะ​ให้​
คำ​แนะนำ บอก​ได้​แต่​เพียง​ว่า​จะ​ทำ​อะไร​ขอ​ให้​มี​โทสะ​เจือ​อยู่​น้อย​ที่สุด​เท่า​ที่​จะ​เป็น​
ไป​ได้​ก็​แล้วกัน​ครับ

 

ถาม – การ​ให้​พร​ผู้​อื่น​นั้น ถือ​เป็น​บุญ​หรือ​ไม่ และ​จะ​ได้​รับ​ผลอ​ย่าง​ไร​ครับ?

การ​ให้​พร​ถ้า​มี​เมตตา​จิต​เป็น​พื้นฐาน คือ​ปรารถนา​ให้​ผู้​อื่น​รับ​ผล​ดี​ตาม​พร​จริงๆ ก็​
ถือว่า​เป็น​บุญ​ชนิด​หนึ่ง​อย่าง​ไม่​ต้อง​สงสัย ผู้​เฒ่า​ผู้​แก่​บาง​คน​ให้​ศีล​ให้​พร​ลูก​หลาน​บ่อยๆ 
ก็​เหมือน​ฝึก​แผ่เมตตา​ดีๆ​นี่เอง
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ส่วน​ที่​ว่า​จะ​ได้​รับ​ผลอ​ย่าง​ไร อัน​นี้​ก็​จำ​ไว้​ง่ายๆ​ครับ ตาม​ธรรมชาติ​แห่ง​
กรรมวิบากนั้น คิด พูด ทำ​กับ​ผู้​อื่น​อย่างไร ก็​จะ​มี​แรง​สะท้อน​กลับ​มา​เข้าตัว​เสมอ 
ให้​พร​ผู้​อื่น​อย่างไร คุณ​ก็​มี​แนวโน้ม​จะ​ได้​รับ​ผล​เช่น​นั้น

ตัวอย่าง​ที่​เห็น​ได้​ง่าย หาก​คุณ​ตั้งใจ​โทร.ไป​เพื่อ​อวย​พร​เพื่อน​ว่า ‘วัน​เกิด​นี้​ขอ​ให้​มี​
ความ​สุข​มากๆนะ​’ หาก​คุณ​รัก​เพื่อน​จริงๆ อยาก​ให้​เขา​มีค​วาม​สุข​จริงๆ ตั้งใจ​ว่า​ถ้า​ไม​่
เหลือบ่ากว่าแรง​จะ​ช่วย​ให้​เขา​สม​ปรารถนา​ใน​วัน​เกิด​จริงๆ เขา​จะ​เป็น​สุข​หรือ​ไม่​เป็น​
สุข​ไม่​รู้ แต่​ใจ​คุณ​เอง​นั่นแหละ​จะ​เป็น​สุข​ก่อน​เขา

แต่​ถ้า​อวย​พร​ส่งเดช​แบบ​รู้​ทั้ง​รู้อยู่​เต็มอก​ว่าเป็น​ไป​ไม่​ได้ เช่น​ขอ​ให้​เป็น​เศรษฐี​พัน​
ล้าน​ใน​เร็ว​วัน ทั้งที่​เขา​ขาย​ส้มตำ​อยู่​หน้า​ปั๊ม​แท้ๆ อัน​นี้​ย่อม​ไม่​ได้ชื่อ​ว่า​กลั่น​พร​ออก​มา​
จาก​เมตตา​จิต ทว่า​เป็น​พร​แบบ​เล่นๆ ออก​มา​จาก​ความ​คิด​เล่นๆ ถือว่า​ได้​บุญ​ปริมาณ​
น้อย และ​ไม่​เป็น​แนวโน้ม​ให้​เกิด​ผล​เข้าตัว​ผู้​ให้​พร​แต่​อย่าง​ใด​ครับ

ถาม – คิด​ว่า​เต็มใจ​เปลี่ยน​มา​นับถือ​พุทธ​เต็มตัว​แล้ว แต่​ไม่​สามารถ​ประกาศ​ให้​
ใครๆรู้ เพราะ​จะ​เกิด​เรื่อง ต้อง​บาดหมาง​กับ​ญาติ และ​ทำให้​พ่อ​แม่​เสียใจ​แน่ๆ 
อยาก​ทราบ​ว่า​อย่าง​นี้​ถือว่า​เป็น​คน​พุทธ​ได้​ไหม? เกิด​ชาติ​หน้า​จะ​ยัง​คง​เป็น​คน​ของ​
ศาสนา​เดิม​หรือ​ไม่​ใน​เมื่อ​เรา​ต้อง​ทำ​พิธี​ร่วม​กับ​เขา​ทุก​วัน

เป็น​พุทธ​นั้น พระพุทธเจ้า​สรรเสริญ​ให้​เป็น​กัน​ที่​ใจ​และ​การ​ทำตัว​ครับ ขนาด​ว่า​
ท่าน​จะ​นับ​ใคร​เป็น​พระ​ภิกษุ​สงฆ์ ท่าน​ยัง​ไม่​นับ​ที่​การ​นุ่งห่ม​จีวร แต่​นับ​ที่​ความ​เข้าใจ​
และ​ความ​เข้าถึง​แก่น​ของ​ความ​เป็น​พุทธ

ถาม​ตัว​เอง​ว่า​ละ​ความ​ตระหนี่​ด้วย​ใจ​คิด​ให้​ทาน​ได้​ไหม ละ​ความ​ชั่ว​ด้วย​การ​ถือศีล​
ให้​สะอาด​ได้​ไหม ละ​ความ​ยึด​มั่น​ถือ​มั่น​ผิดๆได้​ไหม ตลอด​จน​ละ​ความ​หลง​ว่า​กาย​ใจนี​้
เป็น​ตัว​ตน​ของ​ใคร​ได้​ไหม ถ้า​ละ​กิเลส​ได้​เป็น​ขั้นๆตาม​พระพุทธเจ้า​สอน ก็​นับ​ตน​เอง​
เป็น​พุทธ​อย่าง​เต็ม​ภาคภูมิ​ได้​เลย
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ใจ​เล็ง​ไว้​แบบ​ไหน​ก็​ไป​เกิด​แบบ​นั้น​ครับ เมื่อ​เป็น​พุทธ​ด้วย​ใจ​ก็​ต้อง​ไป​เกิด​เป็น​ชาว​
พุทธ ต่อ​ให้​กิริยา​ของ​คุณ​เป็น​ไป​ตาม​ญาติ​ศาสนา​อื่น​ตลอด​เช้า​ยัน​เย็น​ก็ตาม

แต่​ก็​มีค​วาม​เป็น​ไป​ได้ที่​คุณ​จะ​มีค​วาม​เกี่ยวข้อง​ใน​ทาง​ดี​กับ​คน​ศาสนา​อื่น เกิด​ใหม​่
คุณ​อาจ​ไขว้เขว​นิดหน่อย แต่​อย่างไร​น้ำหนัก​ของ​ความ​เป็น​พุทธ​ย่อม​ชนะ และ​มี​โอกาส​
ศึกษา​ธรรม​เพื่อ​ความ​กระจ่าง​จนกว่า​จะ​ถึง​ซึ่ง​พระ​นิพพาน​ใน​ที่สุด

 

ส่งท้าย

ผม​เขียน​คอลัมน์ ‘เตรียม​เสบียง​ไว้​เลี้ยง​ตัว​’ ลง​ใน​นิตยสาร​บาง​กอก​ราย​สัปดาห ์
ตั้งแต่​ฉบับ​ที่ ๒๔๑๘ มา​จนถึง​ฉบับ​ที่ ๒๕๗๕ รวม​เวลา​ได้​ประมาณ ๓ ปี ก็​สม​ความ​
ปรารถนา​ที่​ตั้งใจ​ไว้​แต่​แรก คือ​ได้​ใช้​เป็น​เวที​ไขข้อ​สงสัย​เกี่ยว​กับ​กรรมวิบาก​และ​ทาง​
พ้นทุกข์​ให้​กับ​คน​ร่วม​ยุค โดย​ใช้​ภาษา​และ​วิธี​อธิบาย​ง่าย​ที่สุด​เท่า​ที่​จะ​เป็น​ไป​ได้

ไม่​มี​งาน​เลี้ยง​ใด​ไม่​เลิก​รา และ​วัน​นี้​ก็​น่า​จะ​ถึง​เวลา​อำลา​คอลัมน์ ‘เตรียมเสบียง​
ไว้​เลี้ยง​ตัว​’ เสียที​ครับ เพราะ​ควร​แก่​การ​เปลี่ยน​รูป​แบบ​ให้​เป็น​ไป​ใน​ทาง​อื่น สำหรับ​
นิตยสาร​บางกอก​ผม​จะ​เขียน​คอ​ลัมน์ใหม่​คือ ‘ที​เล่น​ที​จริง​’ ต่อ​ไป​ใน​สัปดาห์​หน้า ส่วน​
หนังสือ​รวม​เล่ม ‘เตรียม​เสบียง​ไว้​เลี้ยง​ตัว​’ ก็​จะ​มี​เล่ม ๑๒ เป็น​เล่ม​สุดท้าย แล้ว​
ขยับขยาย​เป็น​หัวเรื่อง​อื่น​กัน​ใหม่

ถ้า​สิ่ง​ที่​พุทธ​ศาสนา​บอก​เป็นความ​จริง ก็​แปล​ว่า​ทุก​คน​กำลัง​ตก​อยู่​ใน​อันตราย 
ไม่มี​ใคร​ปลอดภัย​เลย​สัก​คน แม้แต่​ผู้​ที่​ได้ชื่อ​ว่า​ทำบุญ​มา​ตลอด​ชีวิต!

ที่​กล่าว​เช่น​นี้​เพราะ​สาระ​ของ​การ​เวียน​ว่าย​ตาย​เกิด​ใน​สังสารวัฏ​คือ​ความ​ไม่​
แน่นอน ไม่​มี​ใคร​เที่ยง​ที่​จะ​ทำบุญ​กันท่า​เดียว ใน​วังวน​เวียน​ว่าย​ตาย​เกิด​นั้น ฝึก​ให้​
เชี่ยวชาญ​การบุญ​กัน​ไม่​ได้ จะ​ทำบุญ​หรือ​ทำบาป​แต่ละ​ครั้ง​ก็​เพราะ​มี​เหตุ​บันดาล​ใจ​
เป็น​คราวๆไป

แม้​ใน​ภพ​ที่​มี​โอกาส​ดี​ที่สุด​อย่าง​ขณะ​เกิด​เป็น​มนุษย์​เช่น​เราๆนี้ ธรรมชาติ​ก็​แกล้ง​
ให้​ลืม​หมด​ว่า​เคย​ทำ​อะไร​มา เคย​เป็น​อะไร​มา เรา​ถูก​หลอก​ให้​นึก​ว่า​ทนๆไป​เถอะ 
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ทำๆไป​เถอะ ตาย​เมื่อ​ไห​ร่สบาย​เมื่อนั้น เรา​จะ​นอน​พัก​ยาว​ใน​โลง​ศพ​แบบ​หลับ​ไม่​ตื่น​
ฟื้น​ไม่​มี ทั้งที่​จริง​แล้ว ตาย​เมื่อ​ไห​ร่รับก​รรม​เมื่อนั้น เรา​จะ​เดินทาง​อย่าง​ยาว​ไกล​
ชั่ว​นิรันดร์ตราบเท่า​ที่​ยัง​ไม่​รู้​วิธี​หยุด

ด้วย​ความ​ทึบ​ตัน ไม่​รู้​ว่าการ​เวียน​ว่าย​ตาย​เกิด​มี กับ​ทั้ง​ยิ่ง​ไม่​รู้​ว่า​วิธี​หยุด​เวียน​ว่าย​
ตาย​เกิด​ทำ​อย่างไร เราๆท่านๆจึง​ได้​แต่​พา​กันเอา​ชีวิต​ให้​รอด​ไป​วันๆ อยาก​ทำ​อะไร​ก็​
ทำ อยาก​ได้​อะไร​ก็​พยายาม​เอา​มา​ครอง ไม่​มี​การ​วาง​แผน​สำหรับ​ทาง​ไกล​เบื้องหน้า 
ไม่​มี​การ​หา​วิธี​ย่อ​ทาง​ให้​สั้น​ลง และ​โดย​เฉพาะ​อย่าง​ยิ่ง​ไม่​มี​การ​ฝัน​ถึง​ปลายทาง เพื่อ​
ยุติ​ความ​ระหกระเหิน​กัน​เสียที

พวก​เรา​พา​กัน​หลง​ไม่​รู้ ตก​อยู่​ใน​ห้วง​ฝัน​ว่า​ตัว​เอง​เป็น​ใคร​คน​หนึ่ง มีค​วาม​เป็น​อย่าง​
หนึ่ง เกิด​หน​เดียว​ตาย​หน​เดียว หรือ​เมื่อ​เริ่ม​เชื่อ​ว่า​ตน​ต้อง​เกิด​ต้อง​ตาย​อีก​ตามบุญ​
ตามบาป ก็​พา​กัน​ประมาท​อยู่ นึก​ว่า​ทำ​สังฆทาน​ที่วัด​สอง​สาม​ที​คง​ได้​ขึ้น​สวรรค์ 
เสพสุข​ไป​จน​สิ้น​กาล​ปา​วสา​น

คุณ​จะ​นึก​ว่า​ตัว​เอง​เป็น​ใคร​ก็ตาม​ที ตัว​ที่​คุณ​นึก​นั้น​คือ​อุปาทาน แล้ว​อุปาทาน​
เกิด​ขึ้น​จาก​อะไร? เกิด​ขึ้น​จาก​การ​สั่งสม​นิสัย​ทาง​ความ​คิด ทาง​คำ​พูด และ​ทางการ​
กระทำ

ไม่​ว่า​คุณ​จะ​คิด พูด ทำ​อย่างไร รวม​แล้ว​ต้อง​ได้​ผลลัพธ์​อย่าง​สอดคล้อง​เสมอ 
กล่าว​คือ​คุณ​จะ​มี​กาย​ขึ้น​มา​กาย​หนึ่ง มี​เพศ​ขึ้น​มา​เพศ​หนึ่ง มี​ฐานะ​ขึ้น​มา​ฐานะ​หนึ่ง 
มี​สติปัญญา​ความ​คิดอ่าน​ขึ้น​มาระ​ดับ​หนึ่ง จะ​หยาบ​หรือ​ประณีต จะ​ได้​ดี​หรือ​ตกยาก 
ล้วน​เป็น​สิ่ง​ที่​ธรรมชาติ​ของ​กรรมวิบาก​ตัดสิน​ให้​ได้​รับ​ทั้งสิ้น

เมื่อ​เริ่ม​เป็น​อะไร​อย่าง​หนึ่ง​ด้วย​กรรม​เก่า จิต​คุณ​จะ​หลง​ติด​ความ​เป็น​อย่าง​นั้น​ทันที 
และ​สำคัญ​มั่นหมาย​ว่า​นั่น​ใช่​คุณ นั่น​คือ​ตัว​คุณ​แน่ๆ เสร็จ​แล้ว​ความ​เป็น ‘ตัวคุณ​’ จะ​
หลอก​ให้​คิด​ไป​สารพัด พยายาม​พูด​และ​พยายาม​ทำ​ไป​สารพัด ทั้งหมด​ก็​เพื่อ ‘เอา​
เข้าตัว​’ แทบ​ทั้งสิ้น
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อุปาทาน​เปลี่ยนแปลง​ไป​ได้​เรื่อยๆ นั่น​เพราะ​การ​สั่งสม​นิสัย​เปลี่ยน​ไป​ได้​เรื่อยๆ 
มัน​ขึ้น​อยู่​กับ​ว่า​คุณ​จะ​เจอ​ครู​แบบ​ไหน คบ​มิตร​เช่น​ไร และ​สำคัญ​ที่สุด​คือ​ตัดสินใจ​
เลือก​ที่​จะ​เปลี่ยนแปลง​ตน​เอง​ไป​ใน​ทาง​ใด

มา​สำรวจ​กัน​ดี​กว่า​ว่า​คุณ​มี​อุปาทาน​มา​ถึง​ไหน​แล้ว อุปาทาน​นั้น​กำลัง​พา​คุณ​ไป​สู่​
ที่​มืด​หรือ​ที่​สว่าง ให้​ถาม​ตัว​เอง​ง่ายๆ และ​ตอบ​ตัว​เอง​ซื่อๆ​ว่า คุณ​มีค​วาม​พอใจ​หรือ​
ไม่​พอใจ​ตัว​เอง? 

ไม่​ว่า​คุณ​จะ​พอใจ​หรือ​ไม่​พอใจ​ใน​ตน​เอง ขอ​ให้​รู้​ว่า​มี​กรรม​ของ​ตน​เอง​นั่นแหละ​
เป็น​เหตุ ฉะนั้น​หาก​ไม่​พอใจ​ตน​เอง​ก็​อย่า​โทษ​ใคร ให้​เร่ง​สำรวจ​ว่า​กรรมใด​
ประกอบด้วยโลภะ โทสะ หรือ​ความ​หลง​เข้าข้าง​ตัว​เอง เอาแต่​ได้​เข้า​ตน หรือ​
สำคัญผิด​ใน​ตน​อย่าง​แรง​กล้า แม้​กระทั่ง​กรรม​ทาง​ความ​คิดอ่าน​ก็​อย่า​ตก​สำรวจ เพราะ​
วิธี​ที่​คุณ​หมกมุ่น​ครุ่นคิด​อยู่​เสมอๆนั่นแหละ คือ​ตัว​บีบคั้น​ให้​ตก​อยู่​ใน​โลก​แคบ​หรือ​
โลกกว้าง ด้าน​สว่าง​หรือ​ด้าน​มืด

โลก​ที่​คุณ​กำลัง​เผชิญ ล้วน​ถูก​ตกแต่ง​ด้วย​กรรม​อย่าง​ไม่​มี​ข้อย​กเว้น เป็น​กรรม​
เฉพาะ​ตน​บ้าง เป็น​กรรม​ของ​ตระกูล​บ้าง เป็น​กรรม​ของ​ประชาชน​ใน​ประเทศ​บ้าง 
เป็น​กรรม​ของ​พลโลก​บ้าง

หาก​กรรม​ของ​พลโลก​โดย​รวม​หนัก​ไป​ทาง​โลภโมโทสัน โลก​ย่อม​ร้อน​ระอุ หาก​
กรรม​ของ​ประชาชน​ใน​ประเทศ​โดย​รวม​มีค​วาม​เสียสละ​และ​รักษา​ศีล ประเทศ​นั้น​
ย่อม​อยู่​สงบ​ผาสุก​กว่า​ประเทศ​ที่​ขาด​ศีลธรรม หาก​กรรม​ของ​ตระกูล​โดย​รวม​เป็น​ไป​
ใน​ทาง​ดี ตระกูล​นั้น​ย่อม​มั่งคั่ง​อยู่​เย็น​เป็น​สุข และ​หาก​กรรม​เฉพาะ​ตน​ของ​คุณ​หนัก​
ไป​ใน​ทาง​สว่าง ตัว​คุณ​ย่อม​พ้น​จาก​กรอบ​จำกัด​ด้าน​มืด​ของ​ตระกูล ของ​ประเทศ และ​
ของ​โลก​ได้โดย​ทาง​ใด​ทาง​หนึ่ง​เสมอ อาจ​ด้วย​ความ​ช่วยเหลือ​อัน​ลึกลับ​ของ​กรรม​เก่า 
หรือ​อาจ​ด้วย​กรรม​ใหม่​ช่วย​ตน​เอง​เห็น​อยู่​ชัดๆ

กรรม​เก่า​แก้​ไม่​ได้​แล้ว แต่​กรรม​ใหม่​ขึ้น​อยู่​กับ​การ​ตัดสินใจ​เลือก!

ก็​น่า​เห็นใจ​กันและกัน​ครับ โดย​ทั่วไป​ถ้า​โลก​ร้อน ประเทศ​ร้าย หรือ​ตระกูล​
แร้นแค้น คุณ​จะ​ถูก​ผลัก​ไส​ออก​จาก​ทาง​ดี​เข้า​สู่​ทาง​มืด​โดย​ไม่​รู้​เนื้อ​รู้ตัว แม้​เตรียมกาย​
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เตรียมใจ​ให้​แข็งแกร่ง​ขนาดไหน บางคาบ​บางเวลา​ก็​อาจ​โอนอ่อน​ผ่อนตาม​พลัง​บาป​
ที่​บีบคั้น​จาก​ทุก​ด้าน​เข้า​จน​ได้

เพราะ​ไม่​อาจ​เลือก​อยู่​คน​เดียว คุณ​จึง​ต้อง​ถูก​กระทบกระทั่ง​ร่ำไป และ​เพราะ​
ต้อง​ถูก​กระทบกระทั่ง​ร่ำไป คุณ​จึง​มีค​วาม​ไม่​แน่นอน อาจ​กลับ​ดี​เป็น​ร้าย อาจ​กลับ​
ร้าย​เป็น​ดี ขึ้น​อยู่​กับ​ว่า​ศรัทธา​กุศล​ผล​บุญ​แค่​ไหน และ​ขึ้น​อยู่​กับ​ว่า​มี​กำลังใจ​อดกลั้น​
เพียง​ใด​ด้วย

เมื่อ​ทำ​เรื่อง​ร้าย​ย่อม​เป็น​ทุกข์ และ​ทุกข์​ก็​ไม่​ได้​มี​อยู่​แค่​ที่​ประสบ​กัน​ใน​ภพ​มนุษย ์
อย่าง​เช่น​สัตว์​เดรัจฉาน​มี​จริง คุณ​เห็น​ด้วย​ตา​เปล่า แต่​ที่​ไม่​รู้​คือ​คุณ​ก็​มี​สิทธิ์​ไป​สู่​ความ​
เป็น​เช่น​นั้น​ได้​ด้วย​บาป​เช่น​กัน และ​สัตว์​นรก​กับ​เหล่า​เปรต​มี​จริง คุณ​ไม่​อาจ​เห็น​ด้วย​
ตา​เปล่า แถม​ไม่​มี​ทาง​รู้​ว่า​บาป​ที่​คุณ​ก่อ​แล้ว​อัน​ใด​อาจ​นำ​ไป​สู่​ความ​เป็น​เช่น​นั้น​บ้าง

เมื่อ​สังสารวัฏ​เต็ม​ไป​ด้วย​เรื่อง​ร้าย​และ​ภยันตราย​ใหญ่​หลวง พระพุทธเจ้า​จึง​ไม่​
สรรเสริญ​การ​ติด​อยู่​กับ​ภพ​ใด​ภพ​หนึ่ง ซึ่ง​มีค​วาม​ไม่​เที่ยง เกิด​ขึ้น​ด้วย​เหตุ​แล้ว​ย่อม​เสื่อม​
ไป​สู่​ความ​เป็น​อย่าง​อื่น​เป็น​ธรรมดา พระองค์​เร่งรัด​ให้​พวก​เรา​ออก​จาก​สังสารวัฏเสีย 
โดย​ก้าว​แรก​เริ่ม​จาก​การ​พิจารณา​เห็น​โทษ​เห็น​ภัย​ใน​ธรรมชาติ​ของ​ภพ​ภูมิ การ​เวียนว่าย​
ตายเกิด​ด้วย​กรรม และ​ภาวะ​ยึด​มั่น​ถือ​มั่น​ด้วย​ความ​หลง​ผิด​คิด​ว่า​สิ่ง​ใด​สิ่ง​หนึ่ง​เป็น​เรา 
เพราะ​เหล่า​นี้​ล้วน​นำ​มา​ซึ่ง​ความ​ทุกข์​ใน​รูป​แบบ​ใด​รูป​แบบ​หนึ่ง ไม่​อาจ​หลีก​เลี่ยง​ได้​
ทั้งสิ้น

การ​ทำลาย​อุปาทาน​เป็น​เรื่อง​ประเสริฐ การ​หลุดพ้น​มี​รส​อัน​เยี่ยม​ทาง​จิตร​ออ​ยู่ 
พระพุทธเจ้า​และ​เหล่า​อรหัน​ตสาวก​ต่าง​รู้​แล้ว​ว่าความ​สว่าง​โพลง​ไม่​ดับ​ไม่​สิ้น​เป็น​เช่นไร 
ที่​เหลือ​ก็​สุดแต่​ใคร​ใน​บรรดา​หมู่​เรา จะ​รู้​ทาง​ที่​พวก​ท่าน​ช่วย​กัน​ชี้นำ​ชักจูง และ​รู้​ได้​
ทัน​ก่อน​ตาย​หรือ​ไม่

คุณๆถาม​ให้​ผม​ตอบ​เรื่อง​กรรมวิบาก​มา​มาก​แล้ว ที่​ตรง​ท้าย​ปลายทาง​นี้​ผม​ขอ​นำ​
คำ​ถาม​ชวน​คุณ​ดู​ให้​รู้ตัว​ดัง​ที่​กำลัง​เป็น เมื่อ​เห็น​แล้ว​อาจ​คลาย​อุปาทาน​ลง ขอ​ให้​ค่อยๆ​
อ่าน ค่อยๆ​คิด​ตาม และ​ค่อยๆ​ตอบ​คำ​ถาม​เหล่า​นี้​ตาม​ลำดับ ถึงที่​สุด​คุณ​ควร​จะ​เกิด​
ประสบการณ์​เห็น​กาย​ใจ​เป็น ‘อะไร​อย่าง​หนึ่ง​ที่​ไม่​ใช่​ตัว​ตน​’ ขึ้น​มา​ชั่ว​ขณะ
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หาก​เกิด​วูบ​ประสบการณ์​ว่าง​จาก​ความ​รู้สึก​ว่าเป็น​ตัว​ตน​ได้ แปล​ว่า ๔๐ คำ​ถาม​
ต่อ​ไป​นี้​ใช้ได้​สำหรับ​คุณ ขอ​ให้​อ่าน​ทบทวน​ที​ละ​ข้อ​ตาม​ลำดับ​บ่อย​เท่า​ที่​ต้องการ แล้ว​
จะ​รู้สึก​ถึง​ความ​แตก​ต่าง​ไป​เรื่อยๆ​ทุก​ครั้ง​ที่​อ่าน​ทวน

๑) หลัง​ของ​คุณ​กำลัง​ตรง​หรือ​งอ?

๒) ใคร​เป็น​คน​กำหนด​ให้​กาย​ตั้ง​อยู่​ใน​ท่า​นี้?

๓) กาย​ที่​กำลัง​ตั้ง​อยู่​ใน​ท่า​นี้​เดี๋ยวนี้ ต้องการ​ลม​หายใจ​เข้า ลม​หายใจ​ออก หรือ​
หยุด​ลม​หายใจ?

๔) ร่างกาย​คุณ​ต้องการ​ลม​หยุด​นาน​แค่​ไหน?

๕) คุณ​ลาก​ลม​เข้ายา​วๆสบายๆ หรือ​รีบ​เร่ง​เสีย​จน​ห้วน​สั้น?

๖) คุณ​หายใจ​ตาม​ความ​อยาก หรือ​ร่างกาย​หายใจ​ตาม​ความ​ต้องการ​ของ​มัน​
เอง?

๗) ลม​หายใจ​เข้า​ลาก​ยาว​นาน​กว่า​ลม​หายใจ​ออก​ถึง​สอง​เท่าตัว​ไหม?

๘) ความ​รู้สึก​เป็น​เจ้าของ​ลม​หายใจ​เกิด​ขึ้น​ตอน​ลม​เข้า​หรือ​ลม​ออก?

๙) ขณะ​นี้​คุณ​มี​อาการ​ใส่ใจ​ลม​มาก​หรือ​น้อย​กว่า​เมื่อ​ครู่​ก่อน​เริ่ม​อ่าน​ข้อ​แรก?

๑๐) ใคร​เป็น​เจ้าของ ‘อาการ​ใส่ใจ​’ ที่​กำลัง​เกิด​ขึ้น​ใน​ขณะ​นี้?

๑๑) ระหว่าง​ลม​เข้า​กับ​ลม​ออก อย่าง​ไหน​ทำให้​คุณ​สบาย​หรือ​อึดอัด​กว่า​กัน?

๑๒) กาย​หรือ​ใจ​กัน​แน่​ที่​เป็น​ตัว​กำหนด​ระดับ​ความ​สบาย​หรือ​อึดอัด?

๑๓) ใน​ความ​รู้สึก​สบาย​หรือ​อึดอัด​ขณะ​นี้ มีค​วาม​ผ่อนคลาย​หรือ​กำ​เกร็ง​ตรง​
ไหน​บ้าง?

๑๔) เมื่อ​รู้สึก​ถึง​ความ​เกร็ง​ส่วน​ใด ความ​เกร็ง​ส่วน​นั้น​คลาย​ลง​หรือ​คง​อยู่​ต่อ?
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๑๕) ใน​ความ​ผ่อนคลาย​สบาย​ทั่ว​กาย มีค​วาม​พอใจ​ใน​สภาพ​เช่น​นั้น​นาน​เพียง​
ใด?

๑๖) ชั่ว​ระยะ​เวลา​ที่​ยัง​พอใจ คุณ​เห็น​ความ ‘สบาย​ที่​ใจ​’ ไหม?

๑๗) เมื่อ​ดู​ความ​สบาย​ใจ คุณ​เห็น​รูป​ลักษณะ​หรือ​ว่าง​จาก​รูป​ลักษณะ?

๑๘) ที่​ปลายทาง​ของ​ความ​ผ่อน​กาย​สบาย​ใจ กลาย​เป็นความ​ชืด​เฉย​หรือ​ค่อยๆ​
อึดอัด​ขึ้น​มา?

๑๙) ความ​เฉย​หรือ​ความ​อึดอัด​นั้น เกิด​ขึ้น​ที่​กาย​หรือ​ที่​ใจ​ก่อน​กัน?

๒๐) ขณะ​ที่​เฉย​หรือ​อึดอัด กลาง​อก​ของ​คุณ​ทึบ​ตัน​หรือ​โปร่ง​โล่ง?

๒๑) ถึง​ขณะ​นี้ ระหว่าง​ลม​ออก​กับ​ลม​หยุด อย่าง​ไหน​ทำให้​กาย​และ​ใจ​ของ​คุณ​
สงบ​ระงับ​มาก​กว่า​กัน?

๒๒) แต่ละ​ครั้ง​ที่​ลม​หายใจ​ระงับ​ไป​ชั่ว​ขณะ ใน​หัว​ของ​คุณ​เกิด​ความ​ว่าง​หรือ​คลื่น​
ความ​ฟุ้งซ่าน​จางๆ?

๒๓) มีค​วาม​แน่นอน​ไหม​ว่า​ระงับ​ลม​หายใจ​ครั้ง​ไหน​จะ​ว่าง​หรือ​จะ​ฟุ้ง?

๒๔) จิต​ที่​ว่าง​จาก​ความ​คิด กับ​จิต​ที่​ฟุ้งซ่าน​อ่อนๆนั้น เป็น​จิต​เดียวกัน​หรือ​คนละ​
จิต?

๒๕) จิต​ที่​ฟุ้งซ่าน​พา​ไป​หาความ​มี​สติ​หรือ​ความ​เหม่อ?

๒๖) แต่ละ​ครั้ง​ความ​เหม่อ​เอา​เวลา​ของ​คุณ​ไป​นาน​เพียง​ใด วัด​เป็น​ช่วง​การ​หายใจ 
คุณ​เหม่อ​แบบ​ไม่​รู้​ทั้ง​เฮือก หรือ​ว่า​รู้​เฉพาะ​ลม​เข้า ไม่​รู้​ลม​ออก ไม่​รู้​ลม​หยุด หรือ​ว่า​
ไม่​รู้​เลย​ไป​หลาย​ลม​หายใจ?

๒๗) จิต​ที่​เหม่อ​ลอย​พา​ไป​สู่​กาย​ที่​มี​พละ​กำลัง​หรือ​เฉื่อยชา​ลง?

๒๘) คุณ​เริ่ม​เห็น​ไหม​ว่า​จิต​กับ​กาย​มีค​วาม​สัมพันธ์​เป็น​เหตุ​เป็น​ผล​แก่​กัน?
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๒๙) ขณะ​นี้​คุณ​เห็น​ชัดเจน​ไหม​ว่า​กาย​กับ​จิต​เป็น​ภาวะ​ธรรมชาติ​ที่​เป็น​ต่างหาก​
จาก​กัน?

๓๐) ใน​ความ​เป็น​ต่างหาก​จาก​กัน คุณ​เห็น​ไหม​ว่า​คุณ​บังคับบัญชา​กาย​หรือ​จิต​
ได้​มาก​กว่า​กัน?

๓๑) ขณะ​นี้​คุณ​มีค​วาม​สนใจ​ข้อความ​บน​กระดาษ หรือ​ใส่ใจ​ภาวะ​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​
กาย​และ​จิต​มาก​กว่า​กัน?

๓๒) ‘อาการ​ใส่ใจ​’ เกิด​ขึ้น​ใน​หัว​หรือ​ใน​อก?

๓๓) ความ​ใส่ใจ​ใน​แต่ละ​ข้อ​ที่​ผ่าน​มา เท่า​กัน​หรือ​มาก​น้อย​กว่า​กัน?

๓๔) ใน​ความ​ไม่​คงเส้นคงวา​ของ​ความ​ตั้งใจ อัน​ไหน​ที่​เป็น​ตัว​คุณ ระหว่าง​สนใจ​
มาก​กับ​สนใจ​น้อย?

๓๕) ขณะ​นี้​คุณ​รู้สึก​ถึง​น้ำหนัก​ตัว​ของ​คุณ หรือ​รู้สึก​ถึง​ความ​เบา​โล่ง​ว่าง​วาย​เหมือน​
ไม่​มี​อะไร?

๓๖) น้ำหนัก​ตัว​อยู่​ที่​กาย​หรือ​จิต? ความ​ว่าง​โล่ง​อยู่​ที่​จิต​หรือ​กาย?

๓๗) ระหว่าง​การ​มี​น้ำหนัก​กาย​กับ​การ​ว่าง​โล่ง​ไม่​มี​อะไร​ใน​ใจ อย่าง​ไหน​น่า​พอใจ​
กว่า​กัน?

๓๘) ว่าง​… ไม่​มี​คำ​ถาม ไม่​มี​ข้อ​สังเกต

๓๙) ใน​ความ​พอที่​ใจ ใจ​นิ่ง​สงัด​ลง ตัว​คุณ​จะ​ไป​อาศัย​อยู่​ตรง​ไหน ที่​ความ​ไม่​เที่ยง​
ของ​กาย หรือ​ที่​ความ​ไม่​เที่ยง​ของ​สุข​ทุกข์ หรือ​ที่​ความ​ไม่​เที่ยง​ของ​จิต หรือ​ที่​ความ​
ไม่​เที่ยง​ของ​เจตนา​นึกคิด?

๔๐) เคย​มี​ตัว​คุณ​เกิด​มา​แน่​หรือ?

สารบัญ 
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ไดอารี่หมอดู

ไดอารี่หมอดูหน้าที่ ๒๔
โดย หมอพีร์

ช่วง​นี้​ทำ​งาน​เยอะ​มาก จึง​อยาก​จะ​หยุด​พักผ่อน​ติด​กัน​สัก​หน่อย เลย​กลับ​ไป​ที่​บ้าน​
ต่าง​จังหวัด กลับ​ไป​ปี​นี้​สภาพ​แวดล้อม​ความ​เป็น​อยู่​และ​จิตใจ​คน​เปลี่ยน​ไป​มาก เมื่อ​
ก่อน​สภาพ​แวดล้อม​ของ​หมู่​บ้าน เป็น​หมู่​บ้าน​ที่​โลว์เท​คหรือ​ล้าหลัง​เรื่อง​เทคโนโลยี​
มาก เพราะ​คนใน​หมู่​บ้าน​ค่อนข้าง​จะ​หัวโบราณ ไม่​ชอบ​ใช้​วัตถุ​ใน​การ​ดำรง​ชีวิต แต่​
ก็​ค่อนข้าง​มีค​วาม​สุข 

ค่า​จ้าง​แรงงาน​ที่​หมู่​บ้าน​ค่อนข้าง​จะ​ถูก เลย​คิด​ว่า​เครื่อง​ใช้​หลาย​อย่าง​เป็น​สิ่ง​ที่​
ทำให้​สิ้น​เปลือง จะ​ใช้​แต่​สิ่ง​ที่​คิด​ว่า​จำเป็น คือ มอเตอร์​ไซค์ เพื่อ​อำนวย​ความ​สะดวก​
ไม่​ต้อง​เดิน​ไป และ ที​วี เพื่อ​ผ่อนคลาย​หลังจาก​ทำ​งาน​เสร็จ 

ยัง​จำ​ได้​อีก​ว่า แค่​เตาแก๊ส​ยัง​ไม่​ใช้​กัน​เลย เพราะ​หมู่​บ้าน​จะ​ติด​กับ​ป่า มี​ทั้ง​ถ่าน​
และ​ฟืน​ให้​ใช้​ตาม​สะดวก โทรศัพท์​ยิ่ง​ไม่​ต้อง​พูด​ถึง เข้า​ไม่​ถึง​แน่นอน ทุก ๆ  ปี เวลา​
กลับ​บ้าน จะ​ไม่ค่อย​ได้​ไป​ยุ่ง​กับ​ใคร แต่​ปี​นี้​กลับ​ไป​แล้ว รู้สึก​แตก​ต่าง​ไป​อย่าง​เห็น​
ได้ชัด​ก็​อด​ที่​จะ​ยุ่ง​ไม่​ได้

เกือบ​ทุก​บ้าน​จะ​มี​เครื่อง​ใช้​ไฟฟ้า​ที่​ค่อนข้าง​ครบครัน ไม่​ว่า​จะ​เป็น​ตู้​เย็น เตาแก๊ส 
เครื่อง​ปั่น​น้ำ​ผลไม้ เครื่อง​ซัก​ผ้า คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์​มือ​ถือ และ รถยนต์​ส่วนตัว 
ความ​รู้สึก​ที่​เห็น​ใน​ตอน​นั้น รู้สึก​ว่า​ดี​เหมือน​กัน จะ​ได้​สบาย​กัน​มาก​ขึ้น​ไม่​ต้อง​ลำบาก 
แต่​ก็​อด​คิด​ไม่​ได้​ว่า​จะ​เป็น​เหมือน​คนใน​กรุง​ไหมเนี่ย ศีล​ขาดกัน​ได้​ง่าย 

ตอน​ยัง​ไม่​หาย​สงสัย​ก็​นั่ง​คิด​และ​ถาม​คน​รอบ​ข้าง​ว่า​ทำไม​ถึง​เป็น​แบบ​นี้ ได้​คำ​ตอบ​
คือ คนใน​หมู่​บ้าน​เริ่ม​ไป​ทำ​งาน​นอก​บ้าน​และ​ได้​รับ​ข่าวสาร​จาก​ที​วี​ค่อนข้าง​มาก ทำให​้
ความ​คิด​แบบ​เก่า​เปลี่ยน​ไป ยอม​เปิด​ใจ​ให้​เทคโนโลยี​เข้า​มา​เป็น​ส่วน​หนึ่ง​ของ​ชีวิต แต่​
ทุกสิ่งทุกอย่าง​ไม่​มี​อะไร​ดี​ที่สุด​ใน​โลก มี​ประโยชน์​มาก ย่อม​มี​โทษ​มาก​เหมือน​กัน 

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?25.fortune
http://dungtrin.com/mag/sound.php?25.fortune
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ตอน​นี้​คนใน​หมู่​บ้าน​ต้องหา​เงิน​มา​เพื่อ​ใช้​จ่าย​มาก​ขึ้น ทำให้​เริ่ม​ผิด​ศีล​กัน​ง่าย 
เริ่ม​จาก​การ​โกง​กัน หรือ​ไม่​ว่า​จะ​เป็น​ปัญหา​ครอบครัว​แตกแยก เพราะ​นอกใจ​มี​
เมียน้อย ล่า​สุด​เกิด​กับ​ญาติ​ตัว​เอง อา​เพิ่ง​จับ​ได้​ว่า​สามี​นอกใจ ที่​รู้​ได้​เพราะ​ไป​เจอ​
ใน​เอส​เอ็มเอส(SMS) บอก​รัก​และ​นัด​เจอ​กัน อา​ผู้ชาย​ทำ​งาน​ที่​บ้าน เป็น​ที่​ไว้ใจ จะ​
ไปไหน ไม่ค่อย​มี​ใคร​ระแวง แต่​ความ​ลับ​ไม่​มี​ใน​โลก​จริง ๆ  สุดท้าย​ต้อง​โดน​จับ​ได้ มี​
อีก​หลาย​ครอบครัว​เลย​ที่​กำลัง​พบ​กับ​ปัญหา​เมียน้อย​เนื่องจาก​เทคโนโลยี​สมัยใหม่ เช่น 
โทรศัพท์​มือ​ถือ สร้าง​ช่อง​ทาง​ใหม่ ๆ  ให้​สามี​มี​โอกาส​นอกใจ​ภรรยา​มาก​ขึ้น นอกจาก​
ปัญหา​ที่​เกิด​กับ​ญาติ​นั้น​ยัง​เจอ​เรื่องราว​เหล่า​นี้​ที่​เกิด​ขึ้น​กับ​ลูกค้า​ด้วย 

วัน​หนึ่ง​มี​คุณ​ลุง​อายุ​ประมาณ​ห้า​สิบ​กว่า ๆ  มา​ดูด​วง เชิญ​คุณ​ลุง​นั่ง​แล้ว​ให้​เขียน​
วัน​เดือน​ปี​เกิด ระหว่าง​ที่​เขียน​ไป​จิตใจ​คุณ​ลุง​มีค​วาม​กังวล กลัว ติด​ใน​ใจ เหมือน​
มีค​วาม​ผิด​ติด​อยู่ พอ​พูด​ออก​มา​เสียง​ค่อนข้าง​สั่น ๆ  คำนวณ​เสร็จ​ดวง​ตก​ปัญหา​เรื่อง​
รัก​ซ้อน รัก​สามเส้า ใน​ใจ​ไม่ค่อย​อยาก​จะ​ทาย​กลัว​ผิด เห็น​วัย​ไม่​น่า​จะ​ยุ่ง​เรื่อง​พวกนี้​
แล้ว แต่​ดู​ซ้ำ​ไป​อีก​รู้สึก​ว่า​ไม่​น่า​จะ​ดู​ผิด ได้​บอก​ไป​ว่า​ปี​นี้​ระวัง​จะ​มี​เหตุ​ให้​ผิด​ศีล​ข้อ​สาม 
คือ​นอกใจ​ภรรยา​ตัว​เอง คุณ​ลุง​ต้อง​รักษา​ศีล​ข้อ​นี้​ให้​ดี​นะ​คะ คุณ​ลุง​ฟัง​เสร็จ​มี​อาการ​
อยาก​จะ​พูด แต่​เหมือน​กำลัง​คิด​คำ​พูด​ที่​จะ​พูด​ออก​มา 

สุดท้าย​พูด​ออก​มา​ว่า ตอน​นี้​กำลัง​เจอ​อยู่​ครับ ชีวิต​ผม​ผ่าน​มา​ขนาด​นี้​แล้ว ก็​ไม่​
คิด​เหมือน​กัน​ว่า​จะ​มา​เจอ​เรื่องราว​แบบ​นี้​ตอน​แก่ คือ​ว่า​เมื่อ​สาม​เดือน​ที่​แล้ว มีคน​
โทรศัพท์​ผิด​เบอร์​มา​ที่​เครื่อง เป็น​เด็ก​สาว​คน​หนึ่ง เรา​สอง​คน​ค่อนข้าง​คุย​กัน​ถูกคอ​ดี 
มีค​วาม​เข้า​กัน​ดี ถึง​แม้​ว่า​วัย​จะ​ต่าง​กัน ทำให้​คุย​กัน​มา​เรื่อย ๆ  ถาม​ไป​ว่า​เด็ก​คน​นี้​อายุ​
เท่า​ไห​ร่เหรอ​คะ คุณ​ลุง​บอก​ว่า​อายุ​แค่​สิบ​สี่​สิบ​ห้า​เอง ตกใจ​มาก​เมื่อ​ได้ยิน​คุณ​ลุง​บอก 
พร้อม​พูด​อีก​ว่า ผม​ก็​ไม่​ได้​โกหก​อายุ​ผม​นะ​ครับ คุย​กัน​มา​เรื่อย ๆ  ทำให้​รู้สึก​สนิทสนม​
กัน​มา​นาน เหมือน​มีค​วาม​รัก​ใหม่ หัวใจ​กระปรี้กระเปร่า​บอก​ไม่​ถูก​เหมือน​กัน

ส่วน​ภรรยา​ผม​ค่อนข้าง​ใจร้อน​ปากร้าย คุย​กัน​มาก​ไม่ค่อย​ได้ คิด​ว่า​จะ​คบ​กัน​
ต่อ​หรือ​จะ​เลิก​ดี จะ​คบ​ต่อ​กลัว​ไป​ไม่​รอด คุณ​ลุง​บอก​ว่าที่​มา​ดู​หมอ​คือ​ต้องการ​จะ​
ปรึกษา​เรื่อง​นี้ ได้​บอก​คุณ​ลุง​ไป​ว่า​อย่า​ผิด​ศีล​เลย​ค่ะ ไม่​ดี​หรอก​จะ​มี​แต่​ปัญหา​และ​
ความ​เดือดร้อน การ​ละเมิด​ศีล​จะ​ทำให้​จิตใจ​มี​แต่​ความ​ทุกข์​เท่านั้น การ​ที่​ต้อง​เจอ​
เรื่อง​นี้ จึง​เป็น​บท​ทดสอบ​จิตใจ
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เผอิญ​ปี​นี้​ดวง​คุณ​ลุง​ตก จึง​มี​เชื้อ​กรรม​ข้อ​ที่​เคย​เจ้าชู้​มา​ก่อน​จัด​ฉาก​เหตุการณ์​ต่าง ๆ  
มาท​ดสอบ​จิตใจ เพื่อให้​ทำบาป​เพิ่ม อย่า​ปล่อย​ให้​ชีวิต​เดิน​ไป​ตามด​วง​เลย​ค่ะ ต้อง​
พยายาม​เหนือ​ดวง​ให้​ได้ ควร​เลิก​ติดต่อ​กัน​เลย​นะ​คะ เพราะ​ถ้า​ยัง​ติดต่อ​ก็​จะ​เลิก​ยาก 
การ​คุย​กัน​บ่อย ๆ  ทำให้​เหมือน​รู้จัก​กัน​มาก รู้จัก​กัน​นาน นอกจาก​นั้น​อาจ​จะ​เดือดร้อน​
ตาม​มา​อีก อย่า​สร้าง​ปัญหา​ให้​ชีวิต​เพิ่ม​อีก​เลย เพราะ​วัย​ต่าง​กัน​มาก ความ​เป็น​ไป​ได้​
มัน​ริบหรี่ ไม่​ต้อง​ใช้​ดวง​ก็​เห็น​ปัญหา ไม่​ว่า​จะ​เป็น​กระแส​สังคม​หรือ​พ่อ​แม่​ของ​เด็ก 
ถ้าพ่อ​แม่​เด็ก​เกิด​โมโห​ไม่​ยอม​อาจ​ถึง​ขั้น​เป็น​คดี​ขึ้น​โรง​ขึ้น​ศาล​ได้ โอกาส​ที่​คุณ​ลุง​จะ​
ได้​อยู่​กับ​เด็ก​มีค​วาม​เป็น​ไป​ได้​น้อย

พอ​ย้อน​กลับ​มา​ดู​ใน​ดวง​คุณ​ลุง มี​แต่​ปัญหา ดวง​เด็ก​ใน​ดวง​คือ​มหา​ภัย​ด้วย เด็ก​
จะ​ทำให้​เดือดร้อน​ได้ บอก​กับ​คุณ​ลุง​อีก​ว่า​โชค​ดี​นะ​คะ ที่​คุณ​ลุง​พอ​มี​เหตุ​ให้​ผิด​ศีล แต่​
จิตใจ​เริ่ม​แสดง​อาการ​ให้​เห็น​ความ​ไม่​สบาย​ใจ​ชัดเจน​ว่า​ทุกข์​ใจ ร้อน อึดอัด คับแคบ 
ทรมาน ต้องหา​ทาง​ออก​ให้​ได้ อย่าง​น้อย ๆ  ก็​ยัง​ไม่​หลง​ก้าว​ผิด​ไป​ตาม​กระแส​ของ​
กิเลส ถือว่า​มีค​วาม​ดี​ที่​เคย​ถือศีล​มา​ช่วย​ไว้ 

คน​ที่​ไม่ค่อย​ได้​ผิด​ศีล​ห้า อย่าง​น้อย ๆ  ก่อน​ที่​จะ​มี​เหตุการณ์​ให้​ผิด​ศีล​ใน​ตอน​
แรก ๆ  ก็​จะ​มี​เหตุการณ์​ต่างๆ มา​ขวาง​ทาง​ไว้​เพื่อ​คอย​ช่วย แต่​ด่าน​สุดท้าย​ก็​อยู​่
ที่​ใจ ว่า​จะ​ยับยั้งชั่งใจ​หรือ​ปล่อย​ตามใจ​ตัว​เอง 

สิ่งของ​ใด ๆ  เมื่อ​มี​คุณ​มาก ก็​ย่อม​มี​โทษ​มาก เครื่อง​อิเล็กทรอนิกส์​ต่าง ๆ  ให้​
ประโยชน์​ใน​การ​ดำรง​ชีวิต​ค่อนข้าง​มาก แต่​ถ้า​นำ​มา​ใช้​ใน​ทาง​ก่อ​กรรม ยิ่ง​ทำให้​ก่อ​
กรรม​ได้​ง่าย​ขึ้น หลาย​คนใช้​โทรศัพท์​ใน​การ​ทำ​ผิด​อีก​มากมาย ไม่​ว่า​จะ​เป็น ค้า​ยา​บ้า 
ขาย​ของ​ผิดก​ฎหมาย ทำลาย​ชีวิต​คน ฯลฯ ตาม​แต่​จิต​ที่​พา​ให้​ชั่ว​ลง และ​ผล​ที่​ได้​จาก​
การ​ทำกรรม​ชั่ว​ย่อม​ทำให้​ผู้​ก่อ​กรรม​เดือดร้อน​ทุกข์​กาย​ทุกข์​ใจ​อย่าง​แน่นอน

สารบัญ 
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กวีธรรม

สวดมนต์
โดย ภริมา

๏ หาเวลาสวดมนต์บ้างนะมิ่งมิตร	 เพื่อดวงจิตระลึกถึงซึ่งแก้วสาม​
พระไตรรัตน์พิพัฒน์ค่าสง่างาม	 จิตมีความผ่องใสไม่หม่นมัว

แม้มิรู้ในความหมายของถ้อยคำ	 แต่จิตย้ำถึงสิ่งดีย่อมหนีชั่ว​
ไม่ทำบาปไม่ตกต่ำทำลายตัว	 ไม่เกลือกกลั้วทางอบายอันร้ายเอย

แรงบันดาลใจในการแต่งจาก วาทะดังตฤณ ด้วยความเป็นห่วง

�
เหนือโลก
โดย ตรงประเด็น

๏ พายุกล้าถาโถมโจมขุนเขา	 เช่นสุขเศร้าโจมจิตคิดหมองไหม้​
อันขุนเขา…หาสะเทือนลมฉันใด	 บัณฑิตย่อมมิหวั่นไหวโลกธรรม

เรื่องสมหวังหรือผิดหวังมีทั้งโลก	 แสนเศร้าโศกสลับสุขทุกเช้าค่ำ​
หมั่นเตือนใจให้เห็นเป็นประจำ	 จักเลิศล้ำล่วงทุกข์…สุขดวงมาน

เมื่อพบสิ่งสมหวังดั่งคาดคิด	 จงเตือนจิตอย่าฟูลอยคล้อยสังขาร​
ยามเมื่อไม่สมหวังดั่งคาดการณ์	 ก็อย่าพาลทุกข์ระทมจมน้ำตา

มีสติวางใจให้เหนือโลก	 เหนือสุขโศกจึงสูงเด่นเช่นภูผา​
มิไหวหวั่นพรั่นแรงลมที่โถมมา	 ตระหง่านฟ้าวิโมกข์เหนือโลกเอย

�

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?25.poem
http://dungtrin.com/mag/sound.php?25.poem
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ดอกสร้อยร้อยผกา
โดย ศิราภรณ์ อภิรัฐ

ดอกตะแบก

๏ ตะเอ๋ยตะแบก	 ดอกม่วงแผกสรรผสานสรรพสี​
ยืนต้นแกร่งทนลมรานต้านรวี	 ดั่งคนที่แบกทุกข์เข้มเต็มหัวใจ

หากเรียนรู้จนละวางอย่างยอมรับ	 การเกิดดับธรรมดาโลกจะโศกไฉน​
มิแบกทุกข์มิแบกสุขมิแบกใด	 เช่นนี้ไซร้ศานติเกิดประเสริฐเอย

�
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ดอกบานชื่น

๏ บานเอ๋ยบานชื่น	 ทั้งวันคืนเจ้าสดใสในทุกครา​
ชนชื่นชมสมความงามนามผกา	 สรรพสีแห่งบุปผาช่างจับใจ

เปรียบคนดีที่เปี่ยมด้วยคุณธรรม	 ย่อมจักนำสุขแด่ผู้ที่อยู่ใกล้​
มอบความชื่นบานจริงยิ่งกว่าใด	 แช่มหทัยสุขล้ำค่ำเช้าเอย

ภาพดอกตะแบกและดอกบานชื่น เอื้อเฟื้อโดย np3

สารบัญ 
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คำคมชวนคิด

คนคิดทุกข์เพราะเรื่องที่คิด แต่เรื่องที่คิดไม่ได้ทุกข์อะไรด้วยเลย

โดย สิลินท์

�
We should feel sorrow, ​
but not sink under its oppression.

เสียใจได้นะ แต่อย่าจมอยู่กับความโศกเศร้านานก็แล้วกัน

โดย ขงจื๊อ
ถอดความโดย ศิราภรณ์ อภิรัฐ

�
โยนิโสมนสิการ

เสียใจก็รู้ว่าเสียใจ

โดย ศิราภรณ์ อภิรัฐ

�
Teachers open the door. You enter by yourself.

ครูคือผู้ชี้ทางให้ แต่ท่านต้องเดินไปด้วยตนเอง

.โดย ภาษิตจีน
ถอดความโดย ภริมา

�

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?25.kumkom
http://dungtrin.com/mag/sound.php?25.kumkom
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Thinkers perish, thoughts don’t

ถึงแม้คนคิดจะตายไปแล้ว แต่ความคิดของเขาก็ยังคงอยู่

โดย Malcolm Forbes
สรรหามาฝากโดย สิลินท์

�
What you do not want done to yourself, ​
do not do to others.

ไม่อยากถูกกระทำอย่างไร อย่ากระทำอย่างนั้นกับผู้อื่น

โดย ขงจื๊อ
แปลโดย Yaowalak   

�
โยนิโสมนสิการ

จะทำอะไรก็นึกถึงใจเขาใจเรา

โดย กอบ   

�
Love is the only force capable of ​
transforming an enemy into friend.

มีเพียงความรักเท่านั้นที่สามารถเปลี่ยนศัตรูให้เป็นมิตรได้

โดย Martin Luther King, Jr.
สรรหามาฝากโดย สิลินท์

สารบัญ 
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สัพเพเหระธรรม

เปลี่ยนไป...เพราะรัก
โดย เสนาดำเนิน

เพือ่น ๆ  เคยบา้งไหมทีรู่ส้กึวา่ทำไมเราถงึเกดิมาตำ่ตอ้ยนอ้ยคา่อยา่งนี ้เคยบา้งไหม​
ที่รู้สึกว่าตัวเองเหมือนกับแมลงสาบตัวหนึ่งที่เดินไปเดินมาท่ามกลางผู้คน ไม่มีคุณค่า​
ไมม่คีวามสำคญัอะไรเลย ถา้ใครเคยนกึนอ้ยใจในวาสนาของตวัเองในทำนองนีม้ากอ่น ​
ก็ขอบอกว่ามีทางออกแน่ ๆ  ค่ะ และวันนี้ฉัน ก็จะมาเล่าเรื่องและวิธีการของฉันให้​
เพื่อน ๆ  ได้ทราบกัน ซึ่งทำได้ง่าย ๆ  กับคนใกล้ตัว ก็คือพ่อแม่ของเรานี่เองค่ะ

แต่ก่อนฉันก็ไม่ค่อยเข้าใจเลยว่าทำไมชีวิตไม่ค่อยเจริญเท่าไหร่ จะตั้งใจทำอะไร​
แต่ละทีเป็นโดนสกัดดาวรุ่งไปเสียหมด เสียความมั่นใจไปเลยก็มีบ่อย จนวันหนึ่งด้วย​
ความที่โกรธตัวเองเป็นทุนเดิมที่ทำอะไรก็ไม่ได้ดังใจ อารมณ์เสียหงุดหงิดเล็ก ๆ  อยู่ 
มองเห็นแม่เดินมาก็ก็ชักจะขุ่น ๆ  เพิ่มขึ้น เพราะคิดว่าแม่ต้องมีอะไรมาใช้อีกแน ่ๆ   
เพราะแม่ใช้เราเป็นประจำ แล้วแม่ก็เรียกใช้จริง ๆ  อารมณ์ก็เสียหนักขึ้น ถามแม่ว่า​
ทำไมแค่นี้แม่ถึงไม่ทำเอง ทำไมต้องมาใช้เรา แล้วก็ใช้เราอยู่คนเดียว น้องก็มีทำไม​
ถึงไม่ใช้เขาบ้าง พูดเสร็จก็เกิดความละอายใจขึ้นมาทันทีว่าแม่เลี้ยงเราตั้งแต่เกิด 
ลำบากมาตั้งเท่าไหร่ แม่ใช้อะไรก็ขี้เกียจจะทำ แล้วมาทำท่าหงุดหงิดเหมือนแม่ไม่มี​
คุณค่าความหมายแบบที่กำลังทำอยู่ แต่ด้วยความที่ยังมีทิฐิอยู่ก็เลยไม่ขอโทษแม่ 
แต่ก็ทำให้ตามที่แม่ใช้ หลังจากที่บ่นยาวไปแปดวัดแปดวา

ฉนัแอบเอาเรือ่งตา่ง ๆ  ทีเ่กดิขึน้ระหวา่งแมก่บัฉนัมาทบทวน วา่ทำไมแมจ่ะตอ้งใช้
เราอยู่คนเดียว ทำไมไม่อยากใช้คนอื่น แล้วเป็นต้องหงุดหงิดอารมณ์เสียกลับไปทุกที 
บางทพีาลมากกไ็มท่ำเอาเสยีดือ้ ๆ  ยงังัน้ พจิารณาอยูห่ลายวนัจนมองเหน็ภาพหนึง่แวบ่​
เขา้มากลางใจ เปน็ภาพทีฉ่นักำลงัยนืและแมก่ำลงันัง่บนพืน้ ฉนัมองหนา้แมด่ว้ยความ​
โกรธ มองแมอ่ยา่งกบัคนไมม่คีา่อะไรในสายตา ฉนัสะดุง้ตกใจกบัภาพนัน้ซึง่เกดิพรอ้ม ๆ  ​
กับความเข้าใจในวิถีของชีวิตตัวเอง คงจะเป็นเพราะอย่างนี้เองกระมังที่ชีวิตของฉัน​
ไมค่อ่ยกา้วหนา้ เปน็เพราะฉนัไมไ่ดใ้หเ้กยีรติ ไมไ่ดเ้ทดิทนูทำนบุำรงุบคุคลสำคญัทีส่ดุ​

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?25.miscel
http://dungtrin.com/mag/sound.php?25.miscel
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ของชวีติอยา่งทีค่วรจะเปน็ ฉนัปิง๊ขึน้มาในใจวา่ทีค่นเขาพดูกนัวา่พอ่แมค่อืพระอรหนัต​์
ของลกู มนัคงจะจรงิทเีดยีว และถา้เปน็เชน่นัน้จรงิ ฉนักจ็ะขอทำบญุกบัพอ่แมข่องฉนั​
ตั้งแต่วันนี้เป็นต้นไป

ฉนัเขา้ไปขอขมาพอ่แมพ่รอ้มกบัพีแ่ละนอ้งอกี 2 คน เพือ่น ๆ  เชือ่ไหมวา่ฉนัรอ้งไห้​
เสียมากมายระหว่างเอ่ยคำขอขมา ไม่ได้ตั้งใจนะคะ แต่มันร้องเองด้วยความละอาย
ปะปนกับความซาบซึ้ง ฉันบอกพ่อกับแม่ว่าขอโทษในสิ่งที่เคยล่วงเกินมาทั้งความคิด 
คำพูด และการกระทำในอดีต และฉันจะขอดูแลพ่อแม่ตั้งแต่วันนี้จนกว่าจะตายจาก
กนั พอ่กบัแมก่เ็อย่คำอโหสกิรรมใหฉ้นัและพีน่อ้งทกุคน จากวนันัน้ฉนักก็ม้หนา้กม้ตา​
ทำอะไรต่อมิอะไรที่แม่สั่งให้ทำ ไม่ว่ามันจะเป็นเรื่องใหญ่หรือเล็กน้อยแค่ไหนก็ตาม 
ซึ่งพบว่าพอทำ ๆ  ไป ก็ไม่เห็นว่าจะมีอะไรชวนให้หงุดหงิดใจเหมือนเมื่อก่อนเลย และ​
แม่เองก็เห็นในน้ำใจที่เปลี่ยนแปลงไปของฉัน เกิดเป็นความเมตตาระหว่างกันมากขึ้น​
ทุกวัน ฉันเองรู้สึกมีความสุขขึ้นทุกวันอย่างบอกไม่ถูก พวกเราในบ้านยิ้มแย้มให้กัน​
มากขึ้น ฉันเองเข้าใจถึงคำว่าความสุขที่แท้เกิดที่ใจก็คราวนี้เอง

ที่จริงฉันไม่ได้อยากจะให้เพื่อน ๆ   คาดหวังว่าการทำดีกับพ่อแม่จะต้องได้รับการ
ตอบแทนเปน็ความกา้วหนา้ในการงาน ฉนัอยากใหม้องวา่เปน็ของขวญัจากธรรมชาต ิ​
ซึ่งในที่นี้อาจจะหมายถึงกฎแห่งกรรมก็ได้นะคะ ธรรมชาติจะให้รางวัลกับคนที่ทำด​ี
เสมอ อาชพีการงานของฉนัมนัราบรืน่ขึน้อยา่งชา้ ๆ  และมัน่คง ความรูส้กึทีเ่หมอืนกบัวา่​
เป็นแมลงสาบตัวหนึ่งนั้นมันหมดไปนานแล้วล่ะค่ะ หมดไปตั้งแต่เราได้ทำดีกับแม่ 
หมดไปตัง้แตท่ีเ่ราไดย้ิม้ใหแ้ม่ และแมก่ย็ิม้ใหเ้รา ตอ่มาฉนัลาออกมาทำกจิการสว่นตวั 
ฉนัยงัไดร้บัรางวลัจากธรรมชาตไิมห่ยดุหยอ่นเปน็ลกูคา้ชัน้ดจีากตา่งประเทศทีร่บัการ​
แนะนำมาอีกทอดหนึ่งจากเพื่อนเก่า แม้ฉันไม่ได้อยากให้เพื่อน ๆ  คาดหวังคิดถึงแต่
รางวัลในแง่นี้มากเกินไป แต่ก็อยากเล่าบอกเอาไว้ให้เพื่อน ๆ  ได้รู้ว่ามันเป็นเรื่องที่ม​ี
พลานุภาพกับชีวิตของเราในทุกแง่มุมจริง ๆ   และฉันคิดว่าใครที่รู้สึกหมดหวังกับเรื่อง​
อะไรก็ตามในชีวิต ลองหันมามองคนใกล้ตัวที่รักเรามากที่สุดอย่างพ่อแม่ดูนะคะ 
ลองให้ความรักความเคารพ รวมทั้งให้เวลากับท่านทั้งสอง ลองดูสักระยะหนึ่งจะพบ
วา่ชวีติจะดขีึน้ในทกุ ๆ   เรือ่งเลย ฉนัมัน่ใจเชน่นัน้นะคะ แตแ่มว้า่เราจะไดร้บัรางวลัมาก​
มายเพียงใดจากธรรมชาติ ฉันก็คิดว่ามันก็ยังไม่ได้เพียงครึ่งของความสุขในใจของเรา​
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เองที่มันเกิดขึ้นแล้วตั้งแต่นาทีแรกที่เรามองเห็นคุณค่าของสิ่งที่มีคุณค่าที่สุดในชีวิต 
ซึง่กค็อืพอ่แมข่องเราเอง จงึขอเชญิชวนเพือ่น ๆ  รว่มกนัพสิจูนด์ ูและขอใหป้ระสบผลด​ี
ทั้งเรื่องภายนอกและภายในใจทุกท่านนะคะ

สารบัญ 



ธรรมะใกล้ตัว44

ธรรมะจากคนสู้กิเลส

จดหมายจากภูผาเหล็ก ฉบับที่ ๑๕, ๑๖
โดย ชลนิล

๑๓ ก.ย. ๓๘ ​
ยามบ่าย กุฏิเดิม

โยมวุฒิชัย เพื่อนรัก

ขณะนี้อาตมากำลังชั่งใจ ควรนอนดีหรือไม่ ร่างกาย (หรือกิเลส) มันอยากนอน​
เต็มที่ แต่สติที่เหลือเพียงน้อยนิดพยายามรั้งไว้ เมื่อวานอาตมานอนตั้งแต่สิบโมงเช้
าจนถึงเกือบบ่ายสาม โดยมีข้ออ้างว่าป่วย 

วันนี้คณะญาติโยมอาตมาจะมาทำบุญให้คนตาย ก็เลยใจจดจ่อรออยู่ตั้งแต่ออก​
จากทางจงกรม ไม่ได้หยิบจับทำอะไรเป็นชิ้นเป็นอันนัก

สรุปว่าแพ้กิเลส หลับๆ ตื่นๆ จนเกือบถึงเวลากวาดใบไม้ นับว่าเป็นวันนอนอีก
วันหนึ่งช่วงนี้อาตมาจะหนีไปเดินจงกรมที่กุฏิในป่าลึกเข้าไปอีกนิด ซึ่งสงบดี ไม่ค่อย​
มีอุปสรรคมากวน สามารถทำในสิ่งที่ตั้งใจได้ตลอดรอดฝั่ง สู้กับตัวเองจริง ๆ    ไม่มี
ปัจจัยอื่นมาแทรกให้การเดินจงกรมไม่สำเร็จตามที่ตั้งใจ

นาถธมฺโม

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?25.fighter
http://dungtrin.com/mag/sound.php?25.fighter
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๑๓ ก.ย. ๓๘ ​
เกือบบ่าย

โยมวุฒิชัย เพื่อนรัก

อกีสามสปัดาหเ์ตม็จะออกพรรษา วนักอ่นโนน้ (๑๓-๑๔ ก.ย.๓๘) โยมพอ่มาเยีย่ม​
พร้อมคณะญาติที่มาทำบุญกระดูก อาตมาจึงคุยเรื่องวันสึกเรียบร้อย น่าจะเป็นวันที่ 
๙-๑๐ ตุลา นี่แหละ ไม่รอกฐินแน่นอน

เวลาในพรรษาเหลือน้อยเต็มทีเช่นนี้ อาจารย์หลอ เลยหาอุบายให้พระใหม่ได้เร่ง​
ความเพยีรกนั ปกีอ่นๆ ทีว่ดัจะใหพ้ระไดอ้อกไปอยูป่า่ (ในเขตอาวาส) ๗-๘ วนั คลา้ยๆ 
ฝึกออกธุดงค์ เปลี่ยนที่ปฏิบัติธรรม แต่ปีนี้มีเรื่องยุ่งหลายอย่าง ทั้งฝนก็ตกเรื่อยๆ 
ไม่ค่อยขาดระยะ ท่านเลยเปลี่ยนให้พระมาเร่งความเพียรในวัดแทน

หลังจากสวดมนต์ทำวัตรเย็น-นั่งสมาธิ ฟังเทศน์เสร็จ ท่านจะให้พระใหม่ทั้งหมด​
(ยกเว้นรูปที่ป่วย) ไปทำความเพียรต่อที่ พิพิธภัณฑ์อาจารย์วันฯ ขอเล่าเรื่องอาจารย์​
วันฯ และรายละเอียดในพิพิธภัณฑ์ของท่านเพิ่มเติมสักหน่อย

ทา่นอาจารยว์นั อตุตโม เปน็ลกูศษิยห์ลวงปูม่ัน่ฯ รุน่สดุทา้ยกว็า่ได ้กอ่นเปน็ลกูศษิย​์
หลวงปู่มั่นฯ ท่านเคยกราบฝากตัวเป็นศิษย์หลวงปู่เสาร์ฯ มาก่อน จนหลวงปู่เสาร์ฯ 
มรณภาพ อาจารย์วันฯ จึงมาฝากตัวเป็นศิษย์หลวงปู่มั่นฯ ที่วัดหนองผือ นาใน 
จนหลวงปู่มั่นฯ มรณภาพ ท่านอาจารย์วันฯ มีชื่อเสียงมาหลายปี ก่อนท่านจะมรณ
ภาพด้วยเหตุเครื่องบินตกที่รังสิต ราวปี พ.ศ.๒๕๒๓ (ถ้าจำไม่ผิดนะ)

พพิธิภณัฑข์องทา่นสรา้งเสรจ็ป๓ี๐-๓๑ นีแ่หละ ไมแ่นใ่จนกั ในพพิธิภณัฑช์ัน้บนจะ
มรีปูเหมอืนของทา่น อฐับรขิาร อฐัธิาตทุีก่ลายเปน็พระธาตุ มทีำเนยีบเหรยีญรุน่ตา่งๆ 
ของท่าน

ระเบียงรอบพิพิธภัณฑ์ด้านบนกว้างขวาง มีเนื้อที่เหลือเฟือ

ชั้นล่างติดภาพวาดเกี่ยวกับประวัติย่อของท่านแต่ละช่วงชีวิต จนถึงมรณภาพ 
และภาพถ่ายตอนที่ท่านไปอินเดีย
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ด้านนอกเป็นลานกว้าง มีสวนหย่อมต้นไม้ ดอกไม้สวยงาม มีถนนอิฐเวียนรอบ​
อาคารพิพิธภัณฑ์ สามารถแบ่งที่ใช้เดินจงกรมได้สบายๆ

พิพิธภัณฑ์พระอาจารย์วัน ฯ

บริเวณด้านบน รอบ ๆ พิพิธภัณฑ์

ภายในพิพิธภัณฑ์ (ปัจจุบัน) 
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ภายในพิพิธภัณฑ์(อดีต)

พระอัฐิธาตุ อาจารย์วัน ฯ

ทำเนียบเหรียญรุ่นต่าง ๆ
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 ไม้สีฟัน ที่พระรุ่นหลัง นำไปกราบคารวะครูบาอาจารย์  
(ภาพนี้ถ่ายจากภายในพิพิธภัณฑ์) 

ห้องด้านล่างพิพิธภัณฑ์ จะมีภาพวาดประวัติพระอาจารย์วัน ฯ 

 ห้องด้านล่างพิพิธภัณฑ์ จะมีภาพวาดประวัติพระอาจารย์วัน ฯ
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ช่วงเวลาทำความเพียรคือ หลังจากทำวัตรเย็น-นั่งสมาธิ ไปจนถึงเที่ยงคืน ห้าม​
หลบเด็ดขาด จะมีพระเก่าคอยดูแลอีกที ใครขาดโดนรายงานชื่อ พวกเราเพิ่งเริ่มเร่ง​
ความเพยีรเมือ่คนื (๑๖ ก.ย. ๓๘) จงึขลกุขลกับา้งตามประสา พอมกีารทำความเพยีร​
ถึงเที่ยงคืน การตื่นมาทำวัตรเช้าตอนตีสี่ก็เป็นอันยกเลิก โดยส่วนตัว อาตมาว่าให้ตื่น​
ทำวัตรตอนตีสี่ดีกว่าให้นอนหลังเที่ยงคืน แล้วตื่นตีห้าครึ่งเพื่อเตรียมตัวลงบิณฑบาต​
เสียอีก ธรรมดาอาตมาก็นอนราว ๓-๔ ทุ่ม ตื่นเช้าได้ตามปกติ ไม่ขาดทำวัตรเช้า 
คราวนี้เปลี่ยนเวลาใหม่ ไม่รู้ต้องใช้เวลาปรับตัวอีกนานแค่ไหน บางที หลังออกพรรษา​
แล้วยังปรับตัวไม่ได้ด้วยซ้ำ ไม่รู้ตนเองจะมีแรงทำความเพียรได้สักแค่ไหน กลัวง่วง​
เสียก่อน เคยแต่นอนหัวค่ำตื่นเกือบตีสี่ ...เอาเถอะ อย่างไรมาถึงตรงนี้แล้วคงต้อง​
ลุยกันไป

ว่าจะจบจดหมายแล้ว พอดีนึกเรื่องอยากคุยได้ 

ก่อนบวช อาตมาเคยถามโยมว่าเมื่อไหร่จะบวช คำตอบของโยมตอนนั้นคือ...
ยังไม่พร้อม ทั้งที่ตอนเรียนมัธยม โยมเพื่อนเป็นคนบอกเองว่าต้องการบวชไม่สึก จาก​
ประสบการณ์ที่โดนกิเลสฟาดฟัน จู่โจม กดหัวอย่างไม่มีชิ้นดี (ตอนนี้ก็ยังเป็นอยู่)​
บอกไว้ว่า...กิเลสมันฉลาดแหลมคมที่สุด จนเราเองแทบตามไม่ทัน มันตลบตะแลง​
ปลิน้ปลอ้น ลอ่ซา้ยลวงขวาจนเราหวัหมนุ ยอมแพม้นัตัง้หลายครัง้ (ตอนนีก้ย็งัเปน็อยู)่ 
...จึงอยากเตือนโยมเพื่อนว่า...แบตเตอรี่ธรรมในใจเพื่อนอ่อนพลังเต็มทีแล้ว...
อย่าคิดว่ายังไฟแรง สว่างอยู่ ถ้ามองเห็นว่ามันมี อาจเป็นแสงลวงที่กิเลสมันพราง​
ตาอยู่ก็ได้

ถ้าอยากทดสอบก็ลองเอาหนังสือหลวงตามหาบัวฯ ที่โยมเพื่อนเคยอ่านแล้ว​
ซาบซึ้งน่ะ มาอ่านใหม่อีกที ลองดูว่าจิตใจยังกำซาบในธรรมรสได้แค่ไหน...นั่นแหละ 
กำลังศรัทธาธรรมที่ยังเหลือของโยม

ขอโทษที่ต้องบอกกันตรงๆ เช่นนี้...ยังจำประโยคหนึ่งในหนังสือที่เราชอบกัน​
ได้มั้ย…

...เมื่อฉันพบทางรอด ฉันจะลืมเธอได้อย่างไร…
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อาตมายงัไมเ่กง่ขนาดพบทางรอดเชน่นัน้ แครู่ว้า่ตวัเองโงเ่อามากๆ ทัง้ทีเ่คยคดิวา่ม ี
“ธรรม” ในใจ อาตมาจึงไม่อยากให้เพื่อน ให้สหายธรรมต้องโง่ไปด้วย

ไม่ทราบว่าผลการตักเตือนครั้งนี้จะเป็นอย่างไร แต่ก็ขอให้ได้ทำหน้าที่เพื่อน​
เท่าที่ทำได้

อาตมายังไม่เก่งจริง ไม่งั้นคงไม่คิดสึกหรอก

ถงึอาตมาจะไมใ่ชพ่ระทีด่นีกั กข็อใหส้กึไปเปน็คนทีด่ ีเปน็เพือ่นทีด่ ีขอปฏบิตัธิรรม​
ตามกำลัง ไปจนถึงวันคืนลมหายใจให้โลก

หนทางยังอีกไกล เดินไม่พักคงจักถึง 

วิชาย นาถธมฺโม
สารบัญ 
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ของฝากจากหมอ

เกม ชีวิต
โดย พิมพการัง

วันก่อนคุณปู่ของเด็กขอให้เปลี่ยนใบรับรองแพทย์ ​
จากการอักเสบเรื้อรัง ให้เป็นแผลจากการหกล้ม​
จะได้เอาไปเบิกประกันอุบัติเหตุ ​
และอาจได้ค่าเสียหายจากผู้ปกครอง ของน้องอีกคนด้วยต่างหาก ​
.... ‘ _ ’ # …. 

ได้รับแจ้งอีกว่า มีผู้ป่วยไม่สมัครใจอยู่โรงพยาบาล​
ยืนยันจะออกจากโรงพยาบาลให้ได้เดี๋ยวนี้​
.... ‘ _ ’ # …. 

แพทย์ทุกคนที่ทำงานด้วยความตั้งใจ ทำตามมาตรฐานวิชาชีพแล้ว​
ไม่ว่าจะเป็นคำวินิจฉัย เลือกวิธีรักษา ให้ยา ​
ออกใบรับรองแพทย์ หรืออะไรก็แล้วแต่ ​
หากเกิดข้อขัดแย้ง ก็จะมีอารมณ์เปรี๊ยะ... เปรี๊ยะ... ​
ปะทุขึ้นมาพอให้รู้สึกคันๆ บ้าง​
ไปดูผู้ป่วยที่ไม่สมัครใจรักษาด้วยกันนะคะ​

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?25.doctor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?25.doctor
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หนุ่มน้อยหน้างอ วัย ๘ ขวบ ป่วยด้วยโรคไข้หวัดใหญ่ ​
ไข้เพิ่งจะลดหน่อยเดียว ยังไม่ทันหายดีเลย

พบคุณพ่อคุณแม่ท่าทางกระวนกระวายใจ เล่าว่าน้องอาละวาดจะกลับบ้านให้ได้​
อธิบายเหตุผลอย่างไรก็ไม่เป็นผล น้องไม่ฟังคุณแม่เลย​
เหตุผลแท้ๆ คือ น้องอยากกลับบ้านไปเล่นเกม 

เล่าสู่กันฟังสำหรับท่านที่ไม่มีลูกหลานให้คอยดูแล​
ขณะนี้ ปัญหาเด็กติดเกม เป็นปัญหาสำคัญอันดับแรกๆ ในการดูแลเด็กเชียวนะคะ​
มีการอภิปรายร่วมกันขององค์กรทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน ​
หน่วยงานสาธารณสุข การศึกษา จิตวิทยา​
มีกระทั่งกิจกรรมค่ายสำหรับผู้ปกครองและเด็กใช้เวลาร่วมกัน​
เพื่อหาทางออกของปัญหานี้

ทำไมถึงมีความสำคัญมากขนาดนั้น​
เพราะส่วนใหญ่ เราไม่สามารถควบคุมน้องให้เล่นแต่พอสมควรได้ค่ะ

ผลที่ตามมาคือ ​
ปัญหาความสัมพันธ์ภายในครอบครัว แม่ลูกต้องเถียงต้องดุว่ากันรายวัน​
ความรับผิดชอบ การแบ่งเวลา เล่นเกมจนผลการเรียนตก ​
ปัญหาสุขภาพ ทั้งเรื่องสายตา การอดนอน ​
ขาดการออกกำลังกาย (นอกจากปลายนิ้ว)​
รวมถึงด้านอารมณ์ เกมที่เด็กๆ ติดมักเป็นเกมที่ใช้ความรุนแรง 

ผลการวิจัยจากหลายประเทศ ยืนยันตรงกันว่า ​
เกมสามารถส่งผลต่อพฤติกรรม และอารมณ์ ​
มีความก้าวร้าว เคยชินกับการใช้กำลังตัดสินปัญหา ​
โมโหง่ายขึ้น อดทนน้อยลง 

ขยับปัญหาขึ้นมาอีกระดับ​
หลายบ้านที่คุณแม่ดุ ไม่อนุญาตให้เล่น ​
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น้องเลยหาทางออกโดยการโดดเรียน โกหก​
ขโมยสตางค์ ที่น่าเศร้าคือ มีผู้ใหญ่ใจร้ายใช้ช่องทางนี้หลอกล่อน้องอีกต่อหนึ่ง

การแก้ปัญหาง่ายๆ ​
เช่น ห้ามเด็ก ดุว่า ทำโทษ ตัดสตางค์ค่าขนม ขายคอมพิวเตอร์ทิ้ง​
หลายครอบครัวทำแล้ว พบว่าปัญหารุนแรงขึ้น ​
ลุกลามจนส่งผลต่อความรัก ความเข้าใจระหว่างกัน

คงเป็นกฎข้อแรกในการแก้ปัญหา ต้องเข้าใจอีกฝ่ายก่อน​
ลองสลับตำแหน่ง ไปยืนในตำแหน่งของเด็กดูบ้างนะคะ ​
ทำไมมันสนุกอะไรกันนักหนา​
สวมบทผู้ใหญ่ หัวใจเด็ก ดาวน์โหลดเกมมาเล่นด้วยกันไหมคะ

เกมที่ชวนท่านผู้อ่านเล่น ​
เป็นเกมเรียงของค่ะ ของที่ว่าเป็นรูปร่างต่างๆ กัน เช่น ดาว ดอกไม้ ​
พร้อมกับมีแถวที่จะเลื่อนลงมาทีละแถว แต่ละแถวมีช่องว่างเป็นรูปร่างต่างๆ กัน​
เราต้องจับคู่เอาสิ่งของต่างๆ มาเติมเต็มเจ้าหลุมว่างในแถวเลื่อน​
เราถมแถวเลื่อนได้ทุกช่องว่าง แถวนั้นก็หายไปหนี่งแถว ​
ถ้าถมไม่ทันจนแถวเต็มหน้าก็จบเกม

เล่นได้ระดับหนึ่งก็ติดใจ อยากเล่นอีก อยากเล่นระดับสูงขึ้น ​
อยากได้บันทึกชื่อในประวัติเกม ​
อยากเล่นจนป๊อก (เป็นศัพท์เฉพาะ หมายถึงเล่นจนถึงระดับสูงที่สุดค่ะ)​
บางครั้งเล่นไม่ดี ก็ขัดใจ ร้องเฮ้ออออ ​
บางครั้งเล่นดี ก็หันไปอวดเพื่อน ทับถมกันเสียงดังเฮฮา

คะแนนที่ถูกบันทึกไว้ในเครื่องคอมพิวเตอร์ห้องพักแพทย์ ขยับสูงขึ้นเรื่อยๆ ​
“แชมป์” ที่ถูกโค่นไปสดๆ ร้อนๆ จะเจ็บใจมาก ​
จนต้องไปซ้อมฝีมือกับเครื่องที่บ้านไว้เอาคืนพรุ่งนี้

เออแน่ะ สนุกชวนติดจริงๆ ด้วย ​
คนเขียนเกมนี่ช่างกระไร ช่างวางแผนให้ซับซ้อน ​
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ท้าทายขึ้นเรื่อยๆ ซ่อนกลเม็ดทุกระยะ เลยไม่เบื่อ​
แถมยังบันทึกชื่อเป็นเกียรติประวัติได้อีก ​
นี่ถ้าไม่มีการบันทึกชื่อ เราอาจไม่เพียรพยายามถึงเพียงนี้​
คิดแล้วก็ตลกดี ที่แค่ชื่อตั้งเล่นๆ ไว้บันทึกในจอ ​
กลับมีความหมายเป็นตัวเป็นตนได้ถึงเพียงนี้ 

ทราบมาว่าเกมแต่ละเกม กว่าจะผลิตออกมาได้ก็ ​
ผ่านการวิเคราะห์ โดยใช้งานวิจัยเชิงจิตวิเคราะห์ ​
และการตอบสนองทางอารมณ์ของมนุษย์มาประกอบด้วยทุกขั้นตอน ​
พิถีพิถัน แม้กระทั่งเรื่องแสง สี เพลง ​
มีการวิเคราะห์เจาะใจกลุ่มผู้บริโภคชนิดละเอียดยิบ

ลูกเอ๋ย...​
ป้าหมอ ลุงหมอยังติดกันทั้งห้องพักแพทย์​
แล้วลูกหลานของเรา เด็กน้อยตัวนิด จะไปเหลืออะไร

ช่วงแรกๆ เดี๋ยวเดียวก็จบเกม เพราะยังจำลักษณะเงา กับรูปร่างไม่ได้ ​
ระดับยากๆ รูปร่างจะมีรายละเอียดชวนงงขึ้นอีกมาก ​
เช่น กลีบดอกไม้มีแบบที่วนซ้าย และวนขวา ​
แถมพอรายละเอียดมากขึ้น กว่าเจ้ารูปร่างที่เราต้องการก็จะมาน้อยลง ​
ต้องรอนานขึ้น ต้องเล่นไวขึ้น

คิดไปถึง ทรัพยากรหลายๆ ชนิดในโลกนี้ที่มีจำกัด ​
ไม่ว่าเวลา พลังงาน ความสนใจ ความมุ่งมั่น​
เคยมีความรู้สึกแบบนี้ไหมคะ ว่าอยากเอาดีทั้งด้านการงาน ครอบครัว ​
งานอดิเรกก็อยากเก่ง ไปวัดก็อยากไป ไปเที่ยวก็ไม่ทิ้ง สังคมก็จะเอา ​
งานราษฎร์ งานหลวงก็ไม่อยากขาด ​
ใครตั้งเป้าอยากประสบความสำเร็จหลายอย่าง ​
ก็ต้องลงแรงเหนื่อยทบทวีคูณเข้าไป

ตั้งใจเล่นเกมต่อนะคะ ระดับสูงขึ้น เกมเล่นยากขึ้นเยอะเลยค่ะ​
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เจอว่าถ้าอยากเล่นได้ดีขึ้น การตั้งใจตัดความสนใจสิ่งรอบตัวทั้งหมด เราจะไวขึ้นมาก​
จัดแจงเลื่อนจานขนมออก งดคุย ปิดโทรทัศน์ ​
ที่สำคัญเลิกคิดทุกอย่าง พุ่งความสนใจที่เกม​
เอ ชักสนุก ใช้เป็นตัววัดว่าเราประคองให้จดจ่อกับงานได้นานขนาดไหน​
ก็สนุกดีเหมือนกัน

เล่นเพลินบางครั้งเกินเวลาอาหาร ถูกเตือนให้ทานข้าวก็หันไปตอบว่า 
“เดี๋ยวขอให้ตายก่อน” ซึ่งตายในที่นี้หมายความว่าให้เกมจบก่อนค่ะ

ลากแปะ ลากแปะ เพล้งงงงง ​
แสดงแถวเลื่อนแตกกระจาย แปลว่าจบเกมแล้ว (หรือจะแปลว่าตายแล้วก็ได้ค่ะ) 

นั่งเล่นเพลินๆ บางครั้งก็อดคิดเรื่องอื่นสลับไม่ได้​
ปัญหาเด็กติดเกมนี้ เราจะอธิบายให้ผู้ปกครองเข้าใจ และแก้ไขปัญหาได้อย่างไร

ตามหลักการโดยรวมคือ ​
ต้องแก้ไขโดยการสร้างครอบครัวที่อบอุ่น เข้าอกเข้าใจ มีกิจกรรมสนุก​
สังคมไม่ปลูกฝังทัศนคติเอาชนะอย่างเอาเป็นเอาตายให้เด็ก ให้เขามั่นใจในตัวเอง ​
ภาคภูมิใจในความเป็นตัวของตัวเอง เข้มแข็งท่ามกลางสิ่งยั่วยวนทั้งหลาย

เด็กเรียนเก่งมีแค่หยิบมือ ​
แต่เชื่อกันว่าคนทุกคนต้องมีความถนัดเฉพาะตัวด้านใดด้านหนึ่ง ​
น้องคนหนึ่งอาจผลการเรียนไม่ดี แต่เขามีวิธีพูดช่างจำนรรจาน่าเอ็นดู ​
มีทักษะด้านการสื่อสาร มีทักษะด้านการเข้าใจตนเอง ​
เขาอาจเก่งดนตรี กีฬา ศิลปะ หรืออะไรอย่างอื่นก็ได้

ไม่ว่าจะถนัดแบบไหน ​
คนทุกคนก็มีธรรมชาติอยากได้รับการยอมรับ อยากได้รับคำชมเชยบ้าง ​
ในเมื่อพื้นที่ที่โรงเรียนมีไม่พอสำหรับทุกคน ​
นักเขียนโปรแกรมที่เข้าใจพื้นฐานความต้องการของมนุษย์จึงตอบสนองแทน ​
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ใครๆ ก็รู้สึกว่าตัวเองเก่งได้ ถมเต็มดวงใจดวงน้อยได้เหมาะเจาะ​
ราวกับเป็นรูปร่างตัวต่อ และเงาที่เลื่อนลงมารอรับการจับคู่กัน

ปมในใจมนุษย์เรา ​
ที่รอรับการถมเต็ม ไล่เรียง ความต้องการย้อนประสบการณ์ชีวิตของตัวเอง​
ช่วงเล็กก็ปมความรัก อยากมีพ่อแม่ที่รักเรา อยากมีครอบครัวอบอุ่น พี่น้องรักกัน ​
อยากให้คุณครูเอ็นดู เพ่ือนช่ืนชม ผลการเรียนดี กิจกรรมเด่น อยากเข้ามหาวิทยาลัย​
ตามด้วยเรื่องความรัก การงาน ฐานะการเงิน ความมั่นคง สุขภาพ ฯลฯ

ปมแต่ละปมในชีวิต ที่ตั้งแถวรอเลื่อนลงมาพิสูจน์เราทีละขั้น​
เจ้าดาว ดอกไม้ และอื่นๆ ที่มีอยู่ในมือ ​
เราเลือกตามแต่ใจอยากไม่ได้ โปรแกรมเขาจัดมาให้แบบนี้​
แถวโจทย์เจ้าปัญหาที่เลื่อนลงมาคอยทับเราเพิ่มขึ้นทุกนาที ​
เราก็เลือกหลุมไม่ได้เหมือนกัน

แต่สิ่งที่มีในมือ วิธีเลือกหยิบ และเลือกวาง ​
คือบทพิสูจน์ว่าเราจะผ่านโจทย์นั้นไปได้อย่างไร​
เราจะถมเต็มจนปัญหาโจทย์นั้นเลือนหายไปได้อย่างไร ในเวลาที่สั้นที่สุด​
เพราะไม่นาน เผลอเดี๋ยวเดียว ทุกคนที่เล่นเกม ก็ “ตาย” กันไปหมดแล้ว

เพล้งงงง .... ​
ว้า เพลินนิดเผลอหน่อยเดียว ก็ “ตาย” อีกแล้ว​
กดรีเซต เริ่มเล่นใหม่ กว่าเราจะถมช่องว่างได้คล่องแคล่ว​
จะต้องกดรีเซตกันใหม่อีกกี่ครั้งหนอ​
ทุกครั้งที่ “ตาย” แล้วเริ่มเล่นใหม่จะคิดทุกครั้งว่า​
คราวหน้าเราจะเล่นให้ดีกว่านี้ให้ได้

แต่เอาเข้าจริง สักพักเดียวก็เริ่มคิดถึงปมปัญหาของฉันเอง ​
ความขุ่นเคืองใจเวลาคนไข้ไม่ยอมรับการตัดสินจากฉัน 

ทำไมถึงเคืองใจนัก ​
เป็นความหวังดีต่อเด็กจากใจจริง ความเมตตากระนั้นหรือ ตอบได้ว่าเปล่า​
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ความขุ่นเคืองชนิดนี้ ไม่ใช่เพิ่งเคยรู้จักหลังเป็นแพทย์ ​
แต่เคยเจอ ตั้งแต่ยังเด็ก ​
เคยเถียงเพื่อนแพ้ ทำโจทย์เลขไม่ได้ ถูกคุณครูดุ ก็เป็นแค่อัตตา มานะ ก็แค่นั้น

ถ้ายังเรียนรู้ที่จะถมเต็มโจทย์นี้ไม่ได้ ​
ก็ต้องเผชิญหน้ากับความขุ่นเคืองชนิดนี้อีกตลอดไป​
เหมือนโจทย์ที่ยังสอบไม่ผ่าน ​
วันหน้าก็ต้องมีคนไข้ไม่เชื่อถือการรักษา มีเด็กไม่เชื่อฟัง​
แล้วเราจะต้องอึดอัดจุกแน่นแบบนี้อีกสักกี่หมื่น กี่แสนครั้ง 

เพล้งงงง...ค่ะ ตายอีกแล้ว ตั้งใจเล่นกันใหม่นะคะ

หลายๆ ครั้งก็ตายด้วยความผิดเดิมๆ ​
คือ คลิกเลือกรูปร่างชนิดหนึ่งไว้ในมือ ​
แล้วลังเลไม่รู้จะเอาไปถมเต็มแถวเลื่อนไหนก่อนดี ​
สรุปได้ว่าฉันตายก็เพราะความช่างลังเลโยกโย้นี่เอง

เพล้ง.........…

ว้า เผลอเดี๋ยวเดียว ก็ตายอีกแล้ว

ตอนนี้ที่ยังเล่นเกมชีวิตอยู่​
จะตั้งใจเล่นด้วยสติ และปัญญา​
ใช้เวลา กำลัง และทรัพยากรที่มีในมือให้คุ้มค่าสูงที่สุดเถิดนะคะ

ผลลัพธ์ไม่ใช่การถูกจารึกชื่อในฐานะผู้ได้คะแนนสูงสุด

แต่จะได้เป็นผู้ถมเต็มเจ้าแถวเลื่อนได้ทั้งหมด ​
หลุดออกจากมิติมืดที่เต็มไปด้วยคำถาม ​
โดยไม่ขึ้นกับ กาล และ เวลาค่ะ

สารบัญ 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

The Ant bully – หัวใจไม่ใช่แค่มด
โดย ชลนิล

บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์

ป้าภารตี – ฝากหลานชายหน่อยนะ...ป้าจะไปฟังเทศน์

น้าตุ้ย – จะมาฝากทำไมล่ะป้า พาเด็กไปด้วยสิ จะได้เป็นการสร้างนิสัยให้แก (พูด​
ดีไป...ที่จริงขี้เกียจเลี้ยงเด็ก)

ป้าภารตี – ไม่ได้หรอก เดี๋ยวเจ้าฟลุกไปกวนคนอื่นเขา...เอ้า ฟลุก มาสวัสดี​
น้าตุ้ยเร้ว

เจ้าฟลุก – ซาหวัดดีคับน้าตุ้ย

น้าตุ้ย – สวัสดีครับ...ฟลุกไม่อยากไปกับป้าเขาเหรอ (พูดเผื่อเด็กเปลี่ยนใจ)

แง่คิดจากหนัง
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?25.movie
http://dungtrin.com/mag/sound.php?25.movie
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เจ้าฟลุก – ไม่ไปคับ...ป้าบอกว่าที่บ้านน้าตุ้ยมีการ์ตูนเยอะ ให้ฟลุกมาดูการ์ตูนที่นี่​
ซาหนุกกว่า

ป้าภารตี – งั้นฝากด้วยนะ ป้าไปล่ะ…

น้าตุ้ย – อ้าว...ป้า ผมยังไม่ได้รับฝากเลยนะ รีบไปไหน...(บ่นไล่หลัง...
ป้าไปไกลแล้ว)

เจ้าฟลุก – น้าตุ้ย น้าตุ้ย...ฟลุกจะดูการ์ตูน

น้าตุ้ย – จะดูเรื่องอะไรล่ะ ไปเลือกเอาสิ

เจ้าฟลุก – โอ๊ย ไม่เอาหรอก...มันกองเหมือนขยะบ้านคุณย่าเลย...ฟลุกกลัวงูกัด

น้าตุ้ย – (ชักเริ่มรู้แล้วว่าทำไมป้าถึงเอาเจ้าฟลุกมาปล่อยไว้ที่นี่) แล้วฟลุกจะดูเรื่อง​
อะไรล่ะ...ดูปลา นีโมมั้ย (พยายามใจเย็น...รักเด็ก!)

เจ้าฟลุก – ฟลุกดูยี่ฉิบรอบแล้ว

น้าตุ้ย – ทอย สตอรี่ล่ะ

เจ้าฟลุก – ยี่ฉิบรอบเหมือนกัน

น้าตุ้ย – (คว้าหนังมามั่ว ๆ) แอ๊นท์ บูลลี่ เด็กแสบตะลุยอาณาจักรมด (แหมชื่อ​
เหมาะ)

เจ้าฟลุก – ดู ๆ ...(ดีใจ) น้าตุ้ย...เด็กแสบเป็นยังไงเหรอ...แล้วมีผู้ใหญ่แสบด้วย​
หรือป่าว

นา้ตุย้ – เออ้...ดหูนงัเหอะฟลกุ (นอกจากจะขีเ้กยีจตอบแลว้...ยงัรูส้กึเหมอืนโดนเดก็​
กัดยังไงพิกล) �

แยแ่ลว้ แยแ่ลว้...อาณาจกัรมดกำลงัตกอยูใ่นอนัตราย เจา้หนลูกูสัจอมทำลายลา้ง 
กำลังจะเอาน้ำมาฉีด ทำให้เมืองมดของเราถูกทำลายในชั่วเวลาแป๊บเดียว
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ทำไมเจ้าหนูลูกัสถึงชอบระรานพวกมดนักนะ เขามีความแค้นอะไรนักเหรอ?

ไม่มีหรอก...แต่เจ้าหนูลูกัส ตัวเล็ก อ่อนแอ จึงมักถูกเพื่อนที่ตัวโตกว่ารังแกเอา​
เสมอ พอเขาถูกแกล้งก็เจ็บแค้น ไม่รู้จะลงกับใคร ก็เลยเอาน้ำมาฉีดมดระบาย​
อารมณ์ โดยที่ไม่รู้เลยว่า พอรังมดถูกทำลายทีไร พวกมดจะต้องเหนื่อยขนาดไหน 
ถึงจะสร้างรังใหม่ขึ้นมาสำเร็จ...เหล่ามดก็มีหัวใจเหมือนกันนะ

ซอค...มดผูม้คีวามสามารถพเิศษ เปน็พอ่มดปรงุยา มีคาถาอาคม ได้หาวธิแีก้แค้น​
แทนมดทั้งหลาย โดยปรุงยาสูตรพิเศษนำไปกรอกใส่หูลูกัส ทำให้เขาตัวเล็กเท่ามด ​
แล้วให้พวกมดจับตัวลูกัสลงไปพิพากษาโทษที่อาณาจักรมดทันที

โทษของลูกัสที่ชอบฉีดน้ำทำลายเมืองมด จนมดจำนวนมากต้องลำบาก บาดเจ็บ 
เดือดร้อนอย่างนี้ ธรรมดาสมควรถูกประหาร แต่นางพญามดกลับตัดสินให้ลูกัส​
อยู่อาณาจักรมด ลงโทษให้ทำงานแบบมด เรียนรู้วิถีชีวิตของมด เพื่อให้เขาเข้าใจ​
พวกมด นางเชื่อว่า ทำแบบนี้จะเกิดประโยชน์มากกว่า

�
เจ้าฟลุก – น้าตุ้ย...ฟลุกหิวขนม

น้าตุ้ย – อ้าว...ป้าเขาไม่ได้ซื้อมาให้ด้วยเหรอ

เจ้าฟลุก – ป้าบอกว่าให้มาหาขนมกินที่บ้านน้าตุ้ย

น้าตุ้ย – ไม่มีหรอก ในตู้เย็นมีแต่น้ำเปล่าน่ะ...กินมั้ย

เจ้าฟลุก – ไม่เอา... น้าตุ้ยไม่ชอบกินขนมเหรอ...แล้วทำไมถึงตัวอ้วนจังล่ะ

น้าตุ้ย – (กัดฟัน) ไม่ชอบซื้อเฟ้ย

เจ้าฟลุก – กินหนม...จากินขนม…

น้าตุ้ย – เออ...เออ เดี๋ยวออกไปซื้อให้ เงียบได้แล้ว...ดูหนังไปแล้วกัน (พูดในใจ)...
จำไว้นะป้า! �
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ลกูสัไดเ้รยีนรูเ้รือ่งราวมากมายในอาณาจกัรมด เขาไดรู้จ้กัการทำงานเปน็ทมี รูว้า่​
หากสามัคคี ร่วมมือ ร่วมใจกันอย่างจริงจัง ไม่ยอมทิ้งเพื่อนร่วมทีม แล้วล่ะก็...
ต่อให้เป็นแค่มดตัวเล็ก ๆ ก็สามารถทำงานใหญ ่ๆ ได้

น้ำใจ...ความปรองดองเป็นหนึ่งเดียวกัน คือสิ่งที่ลูกัสได้พบในอาณาจักรมด

นอกจากนี้ลูกัสยังได้รู้ว่า...สิ่งที่เขาเห็นเป็นเรื่องเล็กน้อย อย่างเศษขนมชิ้นเล็ก ๆ ​
ที่ตนเคยทิ้งเรี่ยราด มันกลับเป็นอาหารชั้นเลิศ มีค่ามหาศาลสำหรับพวกมด 
หรือการกระทำเล่น ๆ ที่ไม่คิดว่าจะเกิดโทษอะไร อย่างฉีดน้ำใส่รังมด มันก็กลับ​
เป็นภัยน่ากลัวสำหรับมดทั้งหลาย

คงเพราะเราชอบทำรา้ยกนัโดยไมเ่ขา้ใจ ไมค่ดิถงึใจคนอืน่ สนใจแตค่วามตอ้งการ​
ของตัวเอง...หากได้มีโอกาสมองย้อนกลับมา เห็นใจเขา ใจเรา...แค่เข้าใจกัน ไม่คิด​
ถึงตัวเองเป็นที่ตั้ง ความปรองดอง สุขสงบย่อมเกิดขึ้นได้

สุดท้าย เมื่อมีภัยจากคนกำจัดแมลงมาสู่อาณาจักรมด ลูกัสก็ได้ร่วมมือกับฝูงมด​
และเหล่าแมลงทั้งหลาย ต่อสู ้ป้องกันตัวเองจนได้รับชัยชนะ

ผ่านเหตุการณ์ เรียนรู้ครั้งนี้ ลูกัสเปลี่ยนจากเด็กชายอ่อนแอ ขี้ขลาด 
เป็นเด็กที่เข้มแข็ง จิตใจโอบอ้อมอาร ีเข้ากับเพื่อนฝูงคนอื่นได้
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คำพิพากษาของนางพญามด ไม่ได้มีประโยชน์แค่เพียงเปลี่ยนเด็กชายจอมแหย​
คนหนึ่งเท่านั้น แต่ยังสามารถรักษาอาณาจักรมดให้สุขสงบ ปลอดภัยได้อีกนาน​
เท่านาน

�
เจ้าฟลุก – หนังจบแล้ว...น้าตุ้ยมีเรื่องอื่นให้ดูอีกหรือป่าว

น้าตุ้ย – กองอยู่นั่นไง...เลือกดูสิ (บ่นในใจ...เมื่อไหร่ป้าจะมารับหลานชายจอมแ
สบสักทีนะ)

เจ้าฟลุก – น้าตุ้ย...ฆ่ามดเป็นบาปหรือป่าว ... 

น้าตุ้ย – (คิดในใจ...เปลี่ยนเรื่องเร็วจริงแฮะหมอนี่) บาปสิ…

เจ้าฟลุก – แล้วถ้ามดมากัดเรานี่...มดมันบาปหรือป่าว

น้าตุ้ย – บาปสิ...แต่เราตัวโตกว่ามดตั้งเยอะ ก็น่าจะให้อภัยมันได้

เจ้าฟลุก – งั้นน้าตุ้ยตัวโตอย่างนี้ ก็ต้องให้อภัยคนตัวเล็กกว่าได้ฉิ (สิ)

น้าตุ้ย – (เริ่มสงสัย) มีอะไรล่ะ

เจ้าฟลุก – ป้าบอกว่า...ถ้ากลับมาช้า ให้น้าตุ้ยพาฟลุกไปกินข้าว ซื้อนม ซื้อหนม 
ซื้อของเล่นให้ ฟลุกด้วย

น้าตุ้ย – หา!...(ตกใจมาก) ป้าเขาพูดอย่างนั้นจริง ๆ น่ะ

เจ้าฟลุก – ป่าว...(ยิ้มแป้น...แบบเจ้าเล่ห์) บอกแค่จะกลับมาช้าหน่อย...
ที่เหลือฟลุกพูดเองแหละ...น้าตุ้ยไม่โมโห เพราะให้อภัยคนตัวเล็กกว่าได้ใช่มั้ยล่า…

น้าตุ้ย – เจ้าฟลุก!…
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Battle Royale – ดอกไม้ในเกมนรก
โดย ชลนิล

บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์

-ทั้งหมดนี ้เป็นบทสนทนาโดยบุคคลที่สมมุติขึ้น-

มมุมอง – ผมเกลยีดหนงัเรือ่งนีท้ีส่ดุเลย ไมเ่ขา้ใจวา่ เขาปลอ่ยใหฉ้ายออกมาไดย้งัไง 
แถมยังดังทั่วเอเชียด้วย

อีกมุม – หนังเรื่องอะไรล่ะ ทำให้คุณเกลียดได้ขนาดนี้

มมุมอง – เรือ่ง Battle Royale – เกมนรก โรงเรยีนพนัธุโ์หด...หนงัมนัโหดสมชือ่​
จริง ๆ โหดเสียจนไม่น่าสร้างออกมาด้วยซ้ำ
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อีกมุม – อ๋อ...หนังเรื่องนี้ผมก็เคยดูเหมือนกัน ไหนลองเล่าตามมุมมองของคุณดู​
สิครับ ว่าเรื่องราวมันเป็นยังไง

มุมมอง – ผมก็ไม่แน่ใจนะว่าหนังเรื่องนี้เขาใช้ฉากในยุคสมัยไหน เห็นบอก​
ตอนต้นเรื่องประมาณว่า สังคมมันฟอนเฟะมาก พวกผู้ใหญ่ก็เลยหาวิธีมาควบคุม 
ปรามเด็ก ด้วยการสุ่มเลือกเด็กมัธยมห้องหนึ่ง ให้มาเล่นเกมBattle Royale ​
หรือชื่อย่อ เกมBR.

อีกมุม – ในสายตาของคุณ เกมนี้มันโหดยังไง

มุมมอง – เกมนี้ไม่ใช่แค่โหดอย่างเดียวนะคุณ ... มันยังไร้ศีลธรรมสุด ๆ ทำลาย​
ความเป็นมนุษย์อย่างไม่น่าให้อภัย คิดดู...เอาเด็กมัธยมอายุสิบห้า สิบหกไป​
ปล่อยเกาะ แล้วบังคับให้เด็กทุกคนต้องฆ่ากันให้ตายภายในสามวัน คนที่เหลือ​
รอดคนเดียว เป็นคนสุดท้ายคือผู้ชนะ แต่ถ้าเหลือมากกว่าคนเดียว ทุกคน​
จะตายหมด

อีกมุม – เด็กมีทางเลือกอื่นมั้ย

มุมมอง – ไม่มีเลย ทุกคนถูกจับใส่ปลอกคอระเบิดตั้งแต่พาตัวขึ้นมาบนเกาะ ​
ปลอกคอนี้จะเป็นตัวบอกเลยว่า เด็กอยู่ที่ไหน กำลังทำอะไร...ถ้าพวกเขาทำ​
อะไรผิดกฎของเกม ปลอกคอจะระเบิด แล้วคุณรู้มั้ยว่าใครเป็นคนควบคุมเกม​
นี้...ก็ครูของพวกเขาเองนั่นแหละ เป็นครูที่ผมไม่อยากเรียกว่าครูเลย เพราะ​
คนที่สามารถมองเห็นการตายของเด็กเป็นเรื่องสนุกได้ ไม่น่าเรียกว่าคนด้วยซ้ำ
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อีกมุม – แล้วยังไงอีกครับ เด็กทุกคนยอมฆ่ากันเลยหรือ?

มุมมอง – มันก็ไม่ถึงกับทุกคนหรอก เด็กบางคนไม่กล้าฆ่าใคร ชิงฆ่าตัวตายก่อน​
ก็มี เด็กบางคนโดนสถานการณ์บีบคั้นมาก ๆ จนประสาทเสียเลยก็มี เด็กบางคน​
กลายเป็นพวกกระหายสงคราม สนุกกับการได้ฆ่าคน ดูไม่ผิดอะไรกับปิศาจ 
มันทำให้ทั้งเกาะดูเป็นนรกไปเลย

อีกมุม – สรุปว่าหนังเรื่องนี้ไม่มีอะไรดีเลยในสายตาของคุณ

มมุมอง – บอกวา่ไมม่อีะไรดยีงันอ้ยไป ตอ้งบอกวา่ทัง้เรือ่งมแีต ่ “นรก” การฆา่ฟนั​
ที่ไม่สมเหตุสมผล ฉากเลือดสาดที่ชวนขยะแขยง ใครโชคร้ายหลงไปดูต้องเอา​
น้ำมนต์ล้างตากันเลยทีเดียว

อีกมุม – ที่จริงผมก็ดูหนังเรื่องนี้เหมือนคุณนะ แต่น่าแปลกที่ผมมีความเห็นตรงข้
ามกับคุณหลายอย่างเหมือนกัน

มุมมอง – หา! อย่าบอกนะว่าคุณเห็นหนังเร่ืองน้ีดีมาก จนน่าแจกรางวัล​
ออสการ์ให้

อีกมุม – ผมเห็นว่าหนังเรื่องนี้แสดงภาพความจริง ผ่านตัวละคร เหตุการณ์สมมุติ 
และฉากโหด ๆ ต่างหาก

มุมมอง – ความจริงแบบไหนของคุณ

อีกมุม – ความจริงที่ว่า...โลกเราเป็นแบบนี้เอง...ผมมองภาพรวมของเกาะนี้เป็น​
สังคมโลก เด็กทั้ง ๔๒ คนก็คือมนุษย์ พลเมืองที่มีความแตกต่างทางด้านเพศ ​
อุปนิสัย พื้นฐานความคิด ประสบการณ์เรียนรู้ ความฉลาดในการเอาตัวรอด...
ปลอกคอระเบิด ก็เป็นเหมือนกับ “ความตาย” ที่ติดตัวพวกเราทุกคนตั้งแต่เกิด ​
ไม่มีใครรู้ว่าความตายจะมาถึงเมื่อไหร่และอย่างไร...ส่วนกฎ กติกาในเกม ผม​
ก็มองเห็นเป็นอุปสรรค ปัญหา ข้อบีบคั้นต่าง ๆ ที่คนเราต้องเผชิญหน้ากับมัน​
ตลอดชีวิต
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ถ้าคุณเจาะลึกถึงเด็กแต่ละคน ถึงการตายแต่ละแบบ การเอาตัวรอดของเด็ก​
แต่ละคน คุณจะเห็นสาระที่หนังซ่อนเอาไว้แบบปิดไม่มิด

เริ่มตั้งแต่ตอนที่เด็กได้รับแจกถุงคู่ชีพ ที่มีของใช้จำเป็นประจำตัว รวมถึงอาวุธ​
ไว้เข่นฆ่ากัน คุณจะเห็นเด็กคนหนึ่งกล้าคืนถุงคู่ชีพนั้นด้วยแววตาเด็ดเดี่ยว แสดง​
ว่า ถึงบีบคั้นแค่ไหน เธอก็จะไม่ยอมฆ่าใคร แต่ก็มีเด็กบางคนที่รับถุงคู่ชีพอย่าง​
ลนลานทำตัวไม่ถูก บางคนยังเป็นฝ่ายเลือกด้วยซ้ำ ว่าจะใช้อาวุธแบบไหน

มุมมอง – คุณเห็นว่า ความแตกต่างอย่างนั้นเป็นสาระของหนังงั้นเหรอ

อีกมุม – ผมเห็นว่า...หนังแสดงให้ดูถึงความแตกต่างของเด็กทั้ง ๔๒ คน เพื่อ​
ให้เรารู้และยอมรับว่าสังคมมีคนที่แตกต่างกันจริง ๆ และความแตกต่างของเด็ก​
แต่ละคน จะนำเราไปดูถึงผลสุดท้ายแต่ละแบบ

เมื่อหนังเข้าสู่ฉากของไล่ล่า เล่นเกม คุณจะเห็นเด็กที่อ่อนแอจนไม่กล้าต่อสู้กับ​
ใคร และไม่กล้าที่จะอยู่อย่างห้าวหาญ พวกเขามีทั้งโดดหน้าผาฆ่าตัวตาย ทั้งพา​
กันผูกคอตาย ซึ่งเป็นการจำลองภาพของคนในสังคมเราที่ยอมแพ้ต่อปัญหาง่าย ๆ ​
แล้วคิดว่าการฆ่าตัวตายเป็นทางออก...ซึ่งที่จริงแล้ว มันไม่ใช่เลย…

นอกจากนีย้งัมเีดก็ทีป่ระสาทเสยี กลวัตอ่ปญัหาจนทำอะไรไมถ่กู เดก็ทีเ่หน็แกต่วั 
คิดแต่จะเอาตัวเองให้รอดโดยยอมเล่นเกมฆ่าเพื่อน ที่หนักกว่านั้นก็มีเด็กบางคน 



67ธรรมะใกล้ตัว

แสดงสัญชาติญาณดิบ ทำตัวสนุกสนานกับการฆ่าฟัน ไม่มีความปราณีใคร 
แต่ถึงอย่างนั้น เราก็ยังได้เห็นเด็กที่มีความหนักแน่น มีวุฒิภาวะ รู้จักใช้สมอง ใจเย็น 
หาวิธีแก้ปัญหาอย่างคนฉลาด

ภาพความหลากหลายเหล่านี้มันทำให้เราสามารถย้อนดูตัวเองได้เลยว่า...
เมื่อเราพบกับปัญหาหนัก ๆ ในชีวิต เจอภาวะกดดัน บีบคั้นแรง ๆ อย่างนี้ 
เราจะใช้วิธีแก้ไขปัญหาแบบไหน...เราจะเป็นคนแบบใด จากการแสดงของเด็กทั้ง 
๔๒ คนนี้

มุมมอง – แล้วคุณลืมไปหรือเปล่า ในเรื่องนี้มีเด็กดี ๆ ต้องตายไปอย่างน่าสงสาร​
ตั้งเท่าไหร่ ทั้งกลุ่มเด็กผู้หญิงที่ออกไปตะโกน เรียกร้องให้เพื่อน ๆ หยุดฆ่าฟัน ​
หันมาปรองดองกัน กลุ่มเด็กผู้ชายที่มีมันสมอง มีศักยภาพ สามารถหาวิธี​
ทำลายเกมได้แล้ว...แต่ทั้งสองกลุ่มนี้กลับถูกเด็กที่กระหายเลือด ฆ่าตายอย่าง​
เมามัน

อีกมุม – คุณเคยเห็นในสังคมเรา มีคนที่บ้าเลือด ชอบระรานคนอื่นอย่างไม่มี​
เหตุผลมั้ย...ภาพในหนังก็แสดงความจริงในมุมนี้...เห็นแล้วคุณจะทำอย่างไร...
มีความระวังตัว ใช้สติในการกระทำใด ๆ มากกว่าเดิมหรือเปล่า?

มุมมอง – ดูเหมือนคุณจะหาข้อค้านผมได้หมดเลยจริง ๆ นะ
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อีกมุม – มันเป็นความคิดจากมุมมองส่วนตัวมากกว่าครับ...ผมชอบหนังเรื่องนี้ ​
เพราะท่ามกลางความโหดร้ายยังมีสิ่งงดงามที่เรียกว่า “ความรัก” ท่ามกลาง​
กองเลือดยังมีสายธารแห่ง “น้ำใจ” ท่ามกลางความสับสน ขัดแย้งยังมีความเชื่อถือ 
ไว้วางใจกัน

ผมแยกตัวเองออกมาเป็นคนด ูไม่ใช่คนแสดง มองภาพที่แสดงออกมาเป็นความ​
จริงที่ไม่คิดปฏิเสธ ความจริงที่คนเรานั้นแตกต่าง และการกระทำที่แตกต่างนั้นก​็
จะส่งให้เห็นถึงผลทีแ่ตกต่าง ... ความสนุกของคนดูหนงั อยูท่ี่แค ่“ด”ู และ รับ “รู”้ 
เท่านั้น รู้ว่ามันเป็นอย่างนั้นจริง ๆ

บทสรปุหนงัตอกยำ้ถงึ ความงดงามของความรกัและมติรภาพ ทางออกของเกมนี้​
คือ...คุณต้องมีศรัทธา เชื่อมั่นในกันและกัน เชื่อมั่นในมิตรภาพ ในน้ำใสใจจริง​
ของเพื่อน

ความมสีต.ิ..และการใชป้ญัญาทีถ่กูตอ้ง...เปน็ทางออก...ทางรอดเดยีวในเกมนรกที​่
โหดร้ายนี้ครับ…

สารบัญ 
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เรื่องสั้นอิงธรรมะ

ดอกไม้ริมทาง
โดย Pree

ถ้าไม่รักและเป็นห่วงเพื่อน ฉันคงไม่ลงทุนสละเวลาพักผ่อน ขึ้นรถไฟชั้นสาม​
ไปต่างจังหวัด เพื่อไปดูคอนเสิร์ตวงดนตรีที่ไม่โปรด 

ตอนเด็กๆ ฉันยังจำภาพประสบการณ์เมื่อเข้ากรุงเทพฯ โดยทางรถไฟ 
“ชั้นสอง-พัดลม-นั่ง” ได้ดี ทั้งลำบาก ปวดหลัง และเมื่อยคอตลอดคืน ถ้าจะ​
เปรียบราคาค่าโดยสารเท่าๆ กัน เดินทางไปกับรถโดยสารธรรมดาแบบไม่มีเก้าอี​้
ปรับเอนสบายๆ ก็ยังดีกว่า “นั่ง” รถไฟชั้นสามเป็นไหนๆ 

มัวแต่คิดถึงความลำบากของการเดินทางครั้งนี ้ จนไม่เหลือที่ว่างให้ฝันถึงความ​
สนุกสุดเหวี่ยงที่รออยู่ข้างหน้าเลย ไปเที่ยวครั้งนี้ แนนตั้งใจชวนฉันไปด้วย เพราะ​
เจ้าพลจะไปด้วยนั่นเอง เอาเถอะ ถึงจะไม่ชอบดูคอนเสิร์ตร็อค แต่ไปเป็นแมว​
หวงก้าง ทำหน้าที่เพื่อนที่ดีก็ไม่เสียเวลาหรอกน่า

เราไปถึงสถานีรถไฟก่อนเวลารถไฟออกตั้งครึ่งชั่วโมง แต่ยังช้ากว่าผู้โดยสาร​
คนอื่นๆ เมื่อขึ้นไปหาที่นั่ง ภาพที่เห็นคือ ทุกที่นั่งมีเจ้าของทั้งที่เป็นบุคคลและ​
สิ่งของ สัมภาระถูกนำมาวางจองที่นั่งจนเต็ม ลูกเล็กเด็กแดงนั้นขึ้นไปนอน​
เหยียดยาว หลับปุ๋ยบนที่นั่งทั้งแถว ส่วนพ่อแม่ยอมสละความสบายมานั่งพื้น​
เฝ้าลูกอย่างอดทน ฉันอยากกลับไปเป็นเด็กก็ตอนนี้แหละ! ท่ามกลางความ​
วุ่นวายแออัดนั้น เสียงคนคุยกันดังเอะอะ คลื่นความเคลื่อนไหวและเสียงต่างๆ 
ช่างน่าเวียนหัว 

เราเดินหาที่นั่งมาจนถึงตู้รถไฟคันที่สาม ก็เป็นเวลาที่รถไฟออกจากสถานีแล้ว ​
เวลาขณะนี้สองทุ่มเศษๆ ความหวังที่พวกเราจะหาที่นั่งได้นั้นช่างริบหรี่ พลบอก​
ฉันกับแนนว่า เขาจะแยกไปเดินหาที่นั่งคนเดียว ซึ่งเป็นการตัดสินใจที่ถูกต้อง ​
การจะหาพื้นที่กว้างพอให้คนสามคนได้นั่งใกล้กันนั้นเป็นเรื่องยาก พลเป็นผู้ชาย ​

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?25.fiction
http://dungtrin.com/mag/sound.php?25.fiction
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จะไปนั่งมุมไหนก็ได้ ส่วนหญิงสาวควรนั่งอยู่เป็นเพื่อนกัน พลไปแล้ว เราสองคน​
เดินหาที่นั่งไปเรื่อยๆ ไม่มีแววว่าจะเจอที่ว่าง แต่ก็หยุดไม่ได้เพราะไม่มีที่เกาะยืน ​
จนเมื่อแหวกผู้คนออกมาจากตู้รถคันเกือบสุดท้าย เราก็พบกับความหวังริบหรี่

“เหมียว ตรงนั้นว่างไหม” แนนชี้ไปยังมุมหนึ่ง จะเรียกว่าซอกระหว่างตู้โดยสาร​
ก็ได้ ที่ตรงนั้นกว้างยาวประมาณเกือบเมตร อยู่ในมุมมืด มองเข้าไปข้างในเห็น​
มีอะไรสักอย่างตะคุ่มๆ อยู่บนพื้น ซึ่งน่าจะยกออกมาวางข้างนอกชั่วคราวได ้
อดแปลกใจไม่ได้ว่า ทำไมยังไม่มีคนจับจอง ฉันเดินเข้าไปสำรวจใกล้ๆ 

“อืม...ว่างจริงๆ นั่นแหละ แนน โชคดีจัง” พอจะก้าวเท้าอีกก้าวตาม จู่ๆ 
กองวัตถุบนพื้นนั้นก็ขยับได้ พร้อมกันนั้นก็เห็นว่า ในความมืดที่เรามองไม่เห็น​
แต่แรกมันคือผ้าห่มไหมพรมสีกระดำกระด่าง คลุมร่างใครบางคนเอาไว้ในท่าซบ​
หน้าบนเข่าคู้ เมื่อเขาผู้นั้นเงยหน้าขะมุกขะมอมขึ้นมา จึงเห็นนัยน์ตาสะท้อน​
แสงไฟวาววับ บ่งบอกว่าเป็นมนุษย์ที่ยังมีชีวิต ฉันชะงัก! ร่างนั้นขยับตัวอีก 
คราวนี้เขาลดผ้าห่มลง เผยให้เห็นชัดว่าร่างกายผ่ายผอม เสื้อผ้าขาดรุ่งริ่งเหมือน​
นุ่งผ้าขี้ริ้วสกปรก กลิ่นสาบเหมือนคนไม่เคยเจอน้ำมาเป็นแรมเดือนโชยขึ้นมา ​
คนจรจัดหรือเปล่านะ เมื่อประจันหน้ากันชัดๆ พลันนึกรังเกียจความสกปรก​
ระคนกลัวว่าจะเป็นพวกร่อนเร่ที่ชอบแอบขึ้นรถไฟรอขโมยของผู้โดยสารตอน​
เผลอ ฉันถอยหลังกลับเพื่อตั้งหลัก...

“มีคนเหรอ” แนน ถามเบาๆ ชายผู้นั้นผุดลุกขึ้น ผมเผ้า หนวดเครารุงรัง 
ท่าทางน่ากลัว จะเป็นพวกติดยา พวกเดนคนหรือเปล่าก็ไม่รู ้ จะลุกขึ้นมาทำ​
อะไรพวกเราหรือเปล่าเนี่ย ฉันคิดในใจ 

“ไม่มีที่นั่งหรอก ไปหาเจ้าพลกันเถอะนะ แนน” ฉันเจตนาพูดดังๆ เดนคน ​
- นามสมมติ - จะได้รู้ว่า เรามีผู้ชายมาด้วย แนนพยักหน้าตามใจฉัน เราผละ​
จากเขาไปไม่กี่ก้าวก็ได้ยินเสียงเรียกตามหลัง

“เดี๋ยวครับ คุณผู้หญิง” เสียงแหบพร่าดังขึ้น 
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“คุณสองคนไม่ต้องไปไหนหรอก ข้างในไม่มีที่นั่งแล้ว คุณนั่งตรงนี้ดีกว่า” 
พูดจบเขาก็ผุดลุกขึ้น เดินผ่านเราไปแบบทิ้งระยะห่างที่สุดเท่าที่จะทำได้ เหมือน​
เขารู้ว่าฉันรังเกียจและกลัวเขามาก ชายที่ฉันแอบเรียกว่า เดนคน ค่อยๆ พาร่าง​
ผอมอิดโรยเดินผ่านเราสองคนไปช้าๆ

“ขอบคุณค่ะ” แนนไม่ลืมที่จะพูดคำนั้น ฉันยังพูดอะไรไม่ออก สายตาฉันได้​
แต่ติดตามหลังชายคนนั้นไป น้ำเสียงอ่อนโยนและท่าทีที่เขาจากเราไปอย่าง​
เงียบเชียบนั้นพลิกให้ฉันกลายเป็นบุคคลน่ารังเกียจยิ่งกว่าเดนคนได้ในไม่กี่วินาที ​
ทำไมเขาต้องเป็นฝ่ายเสียสละให้คนอย่างฉัน? 

“ขอบคุณค่ะ ขอบคุณมาก” ฉันพึมพำ เขาไม่มีทางจะได้ยิน ร่างนั้นค่อยๆ​
หายไปกับทะเลคน ในใจขอให้เขาพ้นจากการโดนจับโยนลงไปจากรถไฟ ไม่ว่า​
จะเป็นปลายทางใด... ขอให้เขาได้ไปถึงที่ปลายทางอย่างปลอดภัย 

เมื่อได้ที่นั่งจากชายนิรนาม เราสองคนเข้าไปนั่งในซอกนั้นได้พอดี ไม่ลืมที่​
จะโทรศัพท์บอกพลว่าไว้เจอกันที่ปลายทาง แนนนั่งลงเสร็จก็หลับตางีบเอาแรง 
ส่วนฉันนั้น อาการหงุดหงิด ไม่พอใจรถไฟและผู้คนเมื่อแรกหายเป็นปลิดทิ้ง ​
ความรู้สึกใหม่เข้ามาแทนที่ ทุกอย่างรอบกายไม่ได้วุ่นวายอลหม่าน น่ารำคาญ​
อย่างที่รู้สึกมาตั้งแต่เริ่มออกเดินทาง ขณะที่ฉันจมจ่อมอยู่กับอารมณ์เน่าๆ คนเดียว ​
จู่ๆ ก็เหมือนได้น้ำสะอาดสาดโครมลงมาชำระสิ่งสกปรกออกไป ตลอดเวลา​
ของการเดินทาง ฉันอยู่กับความสุขนั้นโดยที่จิตใจไม่ทุกข์ไปกับความทรมานทาง​
กายที่ต้องนั่งเบียดกับแนนในท่าคู้กายเกือบสองชั่วโมง 

จากเหตุการณ์คืนนั้น ฉันได้คิดว่าคนบางคนคงไม่ได้เข้ามาในชีวิตใครๆ อย่าง​
บังเอิญและไร้ความหมาย หลายคนผ่านเข้ามาแวบเดียวแล้วจากไป เพียงเพื่อมา​
สะกิดใจให้คิดถึงความดีอันน้อยนิด เช่น การเสียสละให้อีกฝ่ายได้สัมผัสความสุข​
พอประทังใจที่แร้นแค้น เหมือนกับดอกไม้ริมทางแม้จะถูกมองว่าไม่มีค่าเมื่อเทียบ​
กับดอกไม้อื่น แต่ความเบ่งบานสดชื่นเหมือนน้ำใจที่ให้แก่นักเดินทางผู้เหน็ดเหนื่อย​
อยู่กลางป่านั้น มีค่ามากพอให้คนๆ หนึ่งได้เดินทางต่อด้วยใจที่ไม่ขาดแคลน
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ร่วม​ส่ง​บทความ

นติยสาร​เลม่​นี​้จะ​เปน็​นติยสาร​คณุภาพ​ได ้ก​็ดว้ย​เนือ้หา​
ดี​   ภายใน​ฉบับ​ที่​จัดสรร​ลง​อย่าง​ต่อ​เนื่อง​นะ​คะ

หาก​คุณ​ผู้​อ่าน​ท่าน​ใด มีค​วาม​สามารถ​ใน​การ​เขียน มี​
ศรัทธา และ​ความ​เขา้ใจ​ใน​คำ​สอน​ของ​พทุธ​ศาสนา ไม​่
ว่า​จะ​ใน​ระดับ​เบื้องต้น เบื้อง​กลาง หรือ​เบื้อง​ปลาย 
และ​มี​ใจ​รกั​ที​่อยาก​จะ​สือ่สาร​ถา่ยทอด​สิง่​นัน้​ให​้กบั​ผู​้อืน่​
ได​้ทราบ และ​ได​้ประโยชน​์จาก​สิง่​เหลา่​นัน้ เชน่​เดยีว​กบั​
ที่​เรา​อาจ​เคย​ได้​รับ​จาก​ผู้​อื่น​มา​แล้ว ก็​ขอ​เชิญ​ทุก​ท่าน​
สง่​บทความ​มา​รว่ม​เปน็​สว่น​หนึง่​ของ ธรรมะใกล้ตวั 
ด้วย​กัน​นะ​คะ

คุณ​อาจ​ไม่​จำเป็น​ต้อง​เป็น​นัก​เขียน​ฝีมือ​เลิศ แต่​หาก​มี​
ใจ​ที่​คิด​อยาก​จะ​ถ่ายทอด มี​สิ่ง​ที่​คิด​ว่า​อยาก​แบ่งปัน​
ความ​รู้ความ​เข้าใจ​นั้น​ให้​กับ​คน​อื่น​   ก็​ลอง​เขียน​ส่ง​
เข้า​มา​ได้​เลย​ค่ะ

�
๑. คอ​ลัมน์ที่​เปิด​รับ​บทความ
คอลัมน์: ธรรมะ​จากคน​สู้​กิเลส
เนื้อหา: เปิด​โอกาส​ให้​คุณๆ ได้​เล่า​ประสบการณ์​จริง​
ของ​ตน​เอง วา่​ผา่น​อะไร​มา​บา้ง ม​ีอะไร​เปน็​ขอ้คดิ​ที​่เปน็​
ประโยชน์​บ้าง อะไร​ทำให้​คน​ธรรมดา​คน​หนึ่ง กลาย​
เป็น​คน​ดี​ขึ้น​มา และ​ทำให้​คน​มี​กิเลส​เยอะ​กลาย​เป็น​
คน​กิเลส​บาง​ลง​ได้ มี​แต่​คน​ที่​เปลี่ยนแปลง​ตัว​เอง​แล้ว​
เท่านั้น จึง​จะ​เขียน ธรรมะใกล้​ตัว ได้​สำเร็จ

คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิง​ธรรมะ
เนื้อหา: เปิด​โอกาส​กว้าง​สำหรับ​คน​ที่​ชอบ​คิด​ชอบ​
เขียน โดย​เฉพาะ​อดีต​นัก​ฝัน ที่​เพิ่ง​ผัน​ตัว​มา​อยู่​ใน​
โลก​ธรรมะ เพือ่​สรา้งสรรค​์เรือ่งราว​ให​้คน​ได​้ขอ้คดิ​ขอ้​
ธรรม ผ่าน​ความ​สนุก​ของ​รูป​แบบ​นิยาย​หรือ​เรื่องสั้น​
ได้​อย่าง​เพลิดเพลิน

คอลัมน์: คำคมชวน​คิด
เนื้อหา: รวบรวม​ข้อคิด หรือ​คำคม​ของ​บุคคล​ต่าง​   
ที่​เคย​ได้ยิน​มา​แล้ว​สะดุดใจ มาบ​อก​ต่อ ยิ่ง​ถ้า​ใคร​
สามารถ​สร้างสรรค์​วรรค​ทอง​ได้​เอง​ยิ่ง​ดี เพราะ​จะ​

ได​้ฝกึ​รเิริม่​วลี​สะดดุใจ ซึง่​เปน็​แมบ่ท​ของ​กรรม​ที​่ทำให้​
มีค​วาม​คิด​สร้างสรรค์​ได้​อย่าง​สุด​ยอด เนื่องจาก​
แง่​คิดดีี​   จะ​ช่วย​ให้​คน​อ่าน​คิด​ดี หรือ​ได้คิด​เพื่อ​
เปลี่ยนแปลง​ชีวติ วิบาก​ที่​ย้อน​กลับ​มาส​นอง​ตอบแทน​
คณุ ก็​คอื​การ​ผดุ​ไอ​เดียเหมอืน​นำ้พุ​ไม่​รู้​จบ​รู้​สิน้ กับ​ทัง้​
เป็น​ที่​ยอม​รับ​ใน​วง​กว้าง​ด้วย 
กติกา: หาก​เป็นการ​คัด​มา​จาก​ที่​อื่น หรือ​แปล​มา​จาก​
ภาษา​องักฤษ กรณุา​ระบ​ุแหลง่​ทีม่า หรอื​ชือ่​ของ​บคุคล​
ผู้​เป็น​เจ้าของ​คำคม​ด้วย​นะ​คะ

คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่อง​เล่า อาจ​มา​จาก​ฉาก​หนึ่ง​ใน​
ชีวิต​ของ​คุณ ที่​มี​เกร็ด​ข้อคิด​ทาง​ธรรม หรือ​ข้อคิด​ดี​   
อันเป็น​ประโยชน์ อาจ​เป็น​เรื่อง​เล่า​สั้น​   ใน​รูป​แบบ​ที่​
เสมอืน​อา่นเลน่​   แต​่อา่น​จบ​แลว้ ผู​้อา่น​ได​้เกรด็​ธรรม​
หรือ​ข้อคิด​ดี​   ติด​กลับ​ไป​ด้วย

คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่​ที่​เปิด​กว้าง​สำหรับ​กวี​ธรรมะ​ทั้งหลาย 
โดย​ไม่​จำกัด​รูป​แบบ​และ​ความ​ยาว​ของ​บท​กวี หรือ​
หาก​จะ​คัด​เอา​บท​กวี​ที่​น่า​ประทับใจ ให้​แง่​คิด​อะไร​
ใน​เชิง​บวก ก็​สามารถ​นำ​มา​ลง​ได้​เช่น​กัน แต่​ถ้า​ให้​ดี 
กลั่นกรอง​ออก​มา​ด้วย​ตน​เอง​ได้ ก็​ยิ่ง​ดี​ค่ะ
กติกา: หาก​เป็นการ​คัด​มา​จาก​ที่​อื่น ต้อง​ระบุ​ที่มา​ที่​
ไป​อย่าง​ชัดเจน​ด้วย​นะ​คะ

คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับ​หมด​ไม่​ว่า​จะ​เป็น​วัด​สวย​หรือ​สถาน​ที่​
ปฏิบัติธรรม ข้อมูล​ข่าวสาร​จาก​ทั่ว​ประเทศ​นั้น ไม่​มี​
วัน​ที่ ​ใคร​คน​เดียว​จะ​รู้ ​ได้​หมด ถ้า​ช่วย​เป็น​หู​เป็น​ตา​ให้​
แก่​กัน ก็​คง​จะ​มี​ประโยชน์​อย่าง​มหาศาล
กติกา: นอกจาก​ข้อมูล​เกี่ยว​กับ​สถาน​ที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัด​แล้ว ต้อง​ขอ​รบกวน​ส่ง​ภาพ​
สวย​   มา​ประกอบ​บทความ​ด้วย​นะ​คะ

คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนือ้หา: รว่ม​บอก​เลา่​ประสบการณ​์จรงิ ประสบการณ​์
ตรง​จาก​การ​ปฏิบัติธรรม เพื่อ​เป็น​ทั้ง​ธรรม​ทาน และ​
เป็น​ทั้ง​กำลังใจ สำหรับ​ผู้​ที่​กำลัง​ร่วม​เดินทาง​อยู่​บน​
เส้น​อริยมรรค​เส้น​เดียวกัน​นี้



คอลัมน์: ของ​ฝากจาก​หมอ
เนื้อหา: นำ​เสนอ​ข่าวสาร​ใน​วงการ​แพทย์ หรือ​
สาระ​น่า​รู้​อันเป็น​ประโยชน์​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ ที่​คน​
ทั่วไป​สนใจ หรือ​นำ​ไป​ใช้ได้ เพื่อ​เป็น​วิทยาทาน​ให้​กับ​
ผู้อ่าน จาก​แง่มุม​ต่าง​   ที่​แพทย์​แต่ละ​แขนง​มีค​วาม​รู้​
ความเชี่ยวชาญ​ต่าง​   กัน
กติกา: 

หาก​เป็น​บทความ​ที่​แนะนำ​ให้​มี​การ​ทดลอง​กิน​•	
ยา หรือ​แนะนำ​ให้​ผู้​อ่าน​ปฏิบัติ​ตาม​ด้วย ขอ​
จำกัด​เฉพาะ​ผู้​เขียน ที่​เป็น​ผู้​เรียน​หรือ​ทำ​งาน​
ใน​สาขา​วิชาชีพ​ที่​เกี่ยวข้อง​เท่านั้น เพื่อ​ป้องกัน​
การ​นำเสนอ​ขอ้มลู​ที​่คลาดเคลือ่น และ​อาจ​สง่ผล​
ต่อ​ผู้​อ่าน​ได้​ค่ะ
หาก​นำ​เสนอ​ประเด็น​ที่​ยัง​เป็น​ที่​ถกเถียง​อยู่​ใน​•	
วงการ​แพทย์ ขอ​ให้​มี​การ​อ้างอิง​ด้วย เช่น มา​
จาก​งาน​วจิยั​ชิน้​ไหน หรอื​หาก​เปน็​เพยีง​ความเหน็​
ส่วนตัว​ของ​หมอ ก็​กรุณา​ระบุ​ให้​ชัดเจน​ด้วย​ค่ะ

�
๒. อ่าน​สัก​นิด ก่อน​คิด​เขียน
เนื่องจาก​ใน​แต่ละ​สัปดาห์ มี​งาน​เขียน​ส่ง​เข้า​มา​เป็น​
จำนวน​มาก​ชิ้น​ขึ้น​เรื่อย​   ดังนั้น เพื่อ​เป็นการ​ช่วย​ลด​
เวลา และ​ลด​ภาระ​ให้​กับ​อาสา​สมัคร ใน​การ​เข้า​มา​
ช่วยกัน​คัดเลือก และ​พิสูจน์​อักษร​ของ​ทุก​บทความ 
ตอ้ง​ขอ​รบกวน​ผู​้สง่​บทความ เรยีบเรยีง​งาน​เขยีน​ตาม​
แนวทาง​ดังนี้​ด้วย​นะ​คะ

๒.๑ ตรวจ​ทาน​คำ​ถูก​ผิด​ให้​เรียบร้อย
กอ่น​สง่​บทความ รบกวน​ผู​้เขยีน​ทกุ​ทา่น​ชว่ย​ตรวจ​ทาน​
ให้​แน่ใจ​ก่อน​นะ​คะ​ว่า ไม่​มี​จุด​ไหน​พิมพ์​ตกหล่น พิมพ์​
เกนิ พมิพ​์ผดิ​พลาด หรอื​เขยีน​ตวัสะกด​ไม​่ถกู​ตอ้ง ผา่น​
สายตา​ของ​ผู้​เขียน​แล้ว

หาก​ไม่​แน่ใจ​ตัวสะกด​ของ​คำ​ไหน สามารถ​ตรวจ​สอบ​
ได้​จาก​ที่​นี่​เลย​ค่ะ 

เว็บ​เครือ​ข่าย​พจนานุกรม ราชบัณฑิต​ยสถาน  
http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html

๒.๒ จัด​รูป​แบบ​ตาม​หลัก​งาน​เขียน​ภาษา​ไทย
เพื่อให้​ทุก​บทความ​มี​ลักษณะ​ของ​การ​จัด​พิมพ์​ที่​
สอดคล้อง​กัน ขอ​ให้ ​ใช้​การ​จัด​รูป​แบบ​ใน​ลักษณะ​ดังนี้​
นะ​คะ

เครื่องหมาย​คำ​ถาม (?) และ​เครื่องหมาย​•	
ตกใจ (!)
เขยีน​ตดิตวั​หนงัสอื​ดา้นหนา้ และ​วรรค​ดา้น​หลงั 
เช่น “อ้าว! เธอ​ไม่​ได้​ไป​กับ​เขา​หรอก​หรือ? ฉัน​
นึก​ว่า​เธอ​ไป​ด้วย​เสีย​อีก​”
การ​ตัด​คำ​เมื่อ​ขึ้น​บรรทัด​ใหม่•	
สำหรับ​คน​ที่​นิยม​เขียน​แบบ​เคาะ [Enter] เพื่อ​
ตดั​ขึน้​บรรทดั​ใหม ่แทน​การ​รวบ​คำ​อตัโนมตั​ิของ​
โปรแกรม​คอมพิวเตอร์ อยาก​ให้​ช่วย​ดู​การ​ตัด​
คำ​ด้วย​นะ​คะ​ว่า​ตัด​ได้​อย่าง​เหมาะสม คือ​อ่าน​
ได้​ลื่น ไม่​สะดุด ไม่​แยก​คำ หรือ​ไม่​ขึ้น​บรรทัด​
ใหม่​ผ่า​กลาง​วลี​ที่​ควร​อ่าน​ต่อ​เนื่อง​กัน โดย​ไม่​
จำเป็น เช่น 

“ฉัน​ไม่​อยาก​ให้​เธอ​ทำ​แบบ​นั้น ก็​เลย​บอก​เธอ​ไป​ว่า​ผลก​รรม 

ข้อ​กา​เม​นั้น​หนัก​ไม่​ใช่​เล่น​”

“ฉัน​ไม่​อยาก​ให้​เธอ​ทำ​แบบ​นั้น ก็​เลย​บอก​เธอ​ไป​ว่า 

ผลก​รรม​ข้อ​กา​เม​นั้น​หนัก​ไม่​ใช่​เล่น​” (อ่าน​ง่าย​กว่า​ค่ะ)

หรือ​ดู​หลักเกณฑ์​อื่น​   ได้​จาก​ที่​นี่​เพิ่มเติม​ด้วย​ก็ได้​ค่ะ

ราชบัณฑิต​ยสถาน > หลักเกณฑ์​ต่าง ๆ  
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php

๒.๓ ความ​ถูก​ต้อง​ของ​ฉันทลักษณ์​สำหรับ​ชิ้น​
งาน​ร้อยกรอง
สำหรับ​ท่าน​ที่​แต่ง​ร้อยกรอง​เข้า​มา​ร่วม​ใน​คอลัมน์ 
กวีธรรม ขอ​ให้​ตรวจ​ทาน​ให้​แน่ใจ​สัก​นิด​นะ​คะ​ว่า 
บทกลอน​นั้น ถูก​ต้อง​ตาม​ฉันทลักษณ์​แล้ว​หรือ​ยัง จะ​
ได้​ช่วย​กัน​ใส่ใจ​และ​เผยแพร่​แต่​ใน​สิ่ง​ที่​ถูก​ต้อง​ให้​ผู้​อื่น​
กัน​ค่ะ

คุณ​ผู้​อ่าน​สามารถ​ตรวจ​สอบ หรือ​หาความ​รู้​เพิ่มเติม 
เกี่ยว​กับ​ฉันทลักษณ์​ของ​กวี​ไทย​ได้​จาก​ที่​นี่​ด้วย​นะ​คะ

ร้อยกรอง​ของ​ไทย ​



(โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย) 
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html

๒.๔ ความ​ยาว​ของ​บทความ และ​การ​จัด​ย่อหน้า
ปกติ​แล้ว​เรา​ไม่​จำกัดความ​ยาว​ของ​ชิ้น​งาน​ใน​ทุก​คอ​
ลัมน์ค่ะ แต่​ก็​อยาก​ให้​ผู้​เขียน​ใช้​ดุลยพินิจ​ดู​ด้วย​ค่ะ​ว่า 
ความ​ยาว​ประมาณ​ใด​น่า​จะ​เหมาะสม โดย​ลอง​ดู​จาก​
บทความ​ที​่ลง​ใน​เลม่ และ​ลอง​เทยีบเคยีง​ความ​รูส้กึ​ใน​
ฐานะ​ผู้​อ่าน​ดู​นะ​คะ

สำหรับ​เรื่องสั้น หรือ​นวนิยาย ที่​อาจ​มีค​วาม​ยาว​มาก​
กวา่​บทความ​อืน่​   และ​ม​ีการ​เปลีย่น​ฉาก​อยู​่บา้ง อยา่​
ลืม​เบรก​สายตา​ผู้​อ่าน โดย​การ​ขึ้น​ย่อหน้า​ใหม่​เมื่อ​ถึง​
จุด​หนึ่ง​   ของ​เรื่อง​ที่​เหมาะสม​ด้วย​นะ​คะ เพราะ​
การ​เขียน​เป็น​พรืด เห็น​แต่​ตัวหนังสือ​ติด​   กันลง​มา​
ยาว ๆ  จะ​ลด​ทอน​ความ​น่า​อ่าน​ของ​บทความ​ไป​อย่าง​
น่า​เสียดาย​ค่ะ

หาก​บทความ​ใด อา่น​ยาก​   หรอื​ม​ีจดุ​บกพรอ่ง​ที​่ตอ้ง​
แก้ไข​เยอะ​มาก​   ทาง​ทีม​งาน​อาจ​จะ​ต้อง​ขอ​อนุญาต​
เก็บ​ไว้​เป็นอัน​ดับ​หลัง​   ก่อน​นะ​คะ

�
๓. ส่ง​บทความ​ได้ที่ ​ไหน อย่างไร

๓.๑ กระดาน​ส่ง​บทความ
เมือ่​เขยีน อา่น​ทาน และ​ตรวจ​ทาน บทความ​พรอ้ม​สง่​
เรยีบรอ้ย​แลว้ งาน​เขยีน​ทกุ​ชิน้ สามารถ​โพ​สทส์ง่​ไดท้ี ่
กระดาน “ส่ง​บทความ​” ได้​เลย​ค่ะ ที่: 
http://dungtrin.com/forum/viewforum.php?f=2

โดย​หัวข้อ​กระทู้ ขอ​ให้ ​ใช้​ฟอร์แมท​ลักษณะ​นี้​นะ​คะ

(ชื่อ​คอลัมน์) ชื่อ​เรื่อง โดย ชื่อ​ผู้​แต่ง

เช่น 
(สัพเพเหระ​ธรรม) เทพธิดา​โรง​ทาน โดย คน​ไกล​วัด 

(ธรรมะ​ปฏิบัติ) เส้นทาง​การ​ปฏิบัติ 1 โดย satima 

(ของ​ฝาก​จาก​หมอ) เครียด​ได้...แต่​อย่า​นาน โดย หมอ​อติ

เพื่อ​ช่วย​ให้​ทีม​งาน​สามารถ​จัด​หมวด​หมู่​ของ​ชิ้น​งาน​
ได้​เร็ว​ขึ้น​ค่ะ

๓.๒ แนบไฟล์ Word มา​ด้วย​ทุก​ครั้ง
หาก​แปะ​เนื้อความ​ลง​ใน​กระทู้​เลย ฟอร์แมท​ต่าง​   
เชน่ ตวั​หนา ตวั​บาง ตวั​เอยีง จะ​หาย​ไป​คะ่ เพือ่​ความ​
สะดวก รบกวน​ทุก​ท่าน​แนบไฟล์ Word ที่​พิมพ์​ไว้​มา​
ด้วย​นะ​คะ (ใน​หน้า​โพสต์ จะ​มี​ปุ่ม Browse ให้​เลือก 
Attach File ได้​เลย​ค่ะ)

ใคร​มี​รูป​ประกอบ ก็ Attach มา​ด้วย​วิธี​เดียวกัน​นี้​เลย​
นะ​คะ

และ​หาก​ไฟล์มี​ขนาด​ใหญ่ ทำเป็น zip เสีย​ก่อน ก็​จะ​
ช่วย​ประหยัด​พื้นที่ ​ได้​ไม่​น้อย​ค่ะ

�
๔. ส่ง​แล้ว​จะ​ได้​ลง​หรือ​ไม่
ปกติ​แลว้ เวที​แหง่​นี​้เปน็​เวที​ที​่เปดิ​กวา้ง หาก​บทความ​
นัน้ ให้​เนือ้หา​สาระ​ที​่เปน็​ไป​เพือ่​เกือ้กลู​กนั​ใน​ทาง​สวา่ง 
และ​เป็น​แนวทาง​ที่​ตรง​ตาม​แนวทาง​คำ​สอน​ของ​
พระพุทธเจ้า หรือ​เป็น​ประโยชน์​ต่อ​ผู้​อ่าน​จาก​ผู้​รู้​จริง​
ใน​ด้าน​ที่​เชี่ยวชาญ ก็​จะ​ได้​รับ​การ​ลง​แน่นอน​ค่ะ

ทั้งนี้ รวม​ถึง​ความ​ยาก​ง่าย​ใน​การ​อ่าน​พิจารณา​
บทความ การ​แก้ไข​จุด​บกพร่อง​ต่าง​   ใน​งาน​พิสูจน์​
อกัษร หาก​เปน็​ไป​อยา่ง​คลอ่งตวั ก็​จะ​ชว่ย​ให​้พจิารณา​
ชิ้น​งาน​ได้​ง่าย​ขึ้น​ด้วย​ค่ะ

แต่​หาก​บทความ​ใด ยัง​ไม่​ได้​รับ​คัดเลือก​ให้​ลง ก็​อย่า​
เพิ่ง​หมด​กำลังใจ​นะ​คะ วัน​หนึ่ง คุณ​อาจ​รู้​อะไร​ดี​   
และ​เขียน​อะไร​ดี​   ใน​มุม​ที่ ​ใคร​ยัง​ไม่​เห็น​เหมือน​คุณ​
อีก​ก็ได้​ค่ะ : )

และ​ถา้​อยาก​เริม่​ตน้​การ​เปน็​นกั​เขยีน​ธรรมะ​ที​่ด ีก็​ลอง​
ตดิตาม​อ่าน​คอลมัน์ เขียน​ให​้คนเปน็​เทวดา ที่​คณุ ‘ดงั​
ตฤณ​’ มา​ช่วย​เขียน​เป็น​นัก​เขียน​ประจำ​ให้​ทุก​สัปดาห์​
ดู​นะ​คะ

ขอ​อนุโมทนา​ใน​จิต​อัน​มี​ธรรม​เป็น​ทาน​ของ​ทุก​ท่าน​ค่ะ

�



ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand

มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/


