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	บทนำ 
	สถานการณ์ปัญหาสุขภาพและระบบสาธารณสุข 
	แนวคิดหลักในแผนพัฒนาสุขภาพแห่งชาติเชื่อมโยงระหว่างปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงและการสร้างสังคมที่อยู่เย็นเป็นสุขร่วมก้น โดย 
	• น้อมนำปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวทางการพัฒนาสุขภาพ 
	• ยึดหลักสุขภาพดีมาจากสังคมดี คือสังคมที่อยู่เย็นเป็นสุข โดยถือว่าสุขภาพดีของทุกคนเป็นศีลธรรมขั้นพื้นฐานของสังคม 
	ในการนำแผนไปสู่การปฏิบัติ แนวคิดหลักของแผนนี้เน้นที่การนำเสนอวิสัยทัศน์อันเป็นอุดมคติ โดยทุกคนที่เห็นด้วยกับแนวคิดและทิศทางระบบสุขภาพไทยในแผนนี้ที่จะต้องถือเป็นหน้าที่ที่จะช่วยผลักดันทุกวิถีทางให้วิสัยทัศน์เกิดเป็นจริง 
	แนวคิดหลักประการแรก: จากเศรษฐกิจพอเพียงสู่ระบบสุขภาพพอเพียง 
	แนวคิดหลักประการที่สอง: สุขภาพดีเป็นผลจากสังคมดี 
	เป้าหมายเชิงยุทธศาสตร์ในการสร้างระบบสุขภาพพอเพียง 
	 สุขภาพดีเป็นวิถีชีวิต ในทุกช่วงวัยตั้งแต่ครรภ์มารดาถึงเชิงตะกอน 
	 ระบบบริการสุขภาพมีคุณภาพ เป็นมิตร ใส่ใจในความทุกข์ และมีความละเอียดอ่อนต่อความเป็นมนุษย์ 
	 หลักประกันด้านสุขภาพให้ความอุ่นใจและมั่นคงปลอดภัยในชีวิต ทั้งยามปกติ ยามเจ็บป่วย และยามวิกฤต 
	 สังคมไทยอยู่เย็นเป็นสุข เป็นสังคมแห่งการเรียนรู้ อุดมด้วยภูมิปัญญา มีวัฒนธรรมที่เกื้อกูลต่อสุขภาพ สันติภาพ และการพัฒนาศักยภาพสูงสุดของความเป็นมนุษย์ 
	 
	จุดเน้นประเด็นยุทธศาสตร์สำคัญ 
	• สร้างระบบบริการสุขภาพและการแพทย์ที่มีความสุขใจทั้งผู้ให้และผู้รับบริการ 
	• สร้างวัฒนธรรมสุขภาพและวิถีชีวิตที่พอเพียงเพื่อสังคมแห่งสุขภาวะ 
	• สร้างภูมิคุ้มกันและความพร้อมเพื่อลดผลกระทบจากภัยคุกคามสุขภาพต่างๆ 
	• สร้างทางเลือกสุขภาพที่หลากหลายผสมผสานภูมิปัญญาไทยและสากลอย่างรู้เท่าทัน 
	• สร้างระบบสุขภาพฐานความรู้ด้วยการจัดการความรู้ 
	• สร้างเอกภาพและธรรมาภิบาลในการจัดการระบบสุขภาพ 

	ในแต่ละประเด็นเชิงยุทธศาสตร์นั้น จำเป็นต้องมีมาตรการที่จะดำเนินการให้บรรลุผล โดยในแต่ละประเด็นยุทธศาสตร์มีมาตรการดังต่อไปนี้ 
	 
	ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๑:  สร้างระบบบริการสุขภาพและการแพทย์ที่มีความสุขใจทั้งผู้ให้และผู้รับบริการ 
	1. เร่งรัดพัฒนาและขยายระบบบริการปฐมภูมิเชิงรุกที่มีคุณภาพและเป็นที่ศรัทธาเชื่อถือในชุมชนเพื่อลดความแออัดของโรงพยาบาล 
	2. ลดความขัดแย้งที่นำไปสู่การฟ้องร้องด้วยการปรับปรุงการสื่อสาร การสร้างกลไกการไกล่เกลี่ย และการเรียนรู้กระบวนการสันติวิธี 
	3. ปรับการบริหารและสร้างระบบงานให้สามารถสร้างกำลังใจและแรงจูงใจให้บุคลากรทางการแพทย์และสาธารณสุขมีความสุขและเห็นคุณค่าของการทำงาน 
	4. ส่งเสริมนวัตกรรมด้านการเงินการคลังสุขภาพเพี่อการจัดหาและจัดสรรทรัพยากรให้สอดคล้องกับภาระงานและความจำเป็นในการให้บริการประชาชน 
	5. ยกระดับคุณภาพบริการในระบบหลักประกันสุขภาพต่าง ๆ ให้สูงเสมอภาคกันและสามารถตอบสนองต่อความต้องการที่หลากหลายของผู้ใช้บริการ 
	6. สร้างระบบการแพทย์ฉุกเฉินและการแพทย์ตติยภูมิให้มีคุณภาพและมีระบบการส่งต่อที่มีประสิทธิภาพ 
	7. ส่งเสริมอุดมคติของวิชาชีพด้านสุขภาพทั้งในระบบการศึกษาและในการทำงานด้วยการสนับสนุนอุดมการณ์เพื่อสังคม การทำความดี และความภูมิใจในคุณค่าของงาน 

	 
	ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๒:  สร้างวัฒนธรรมสุขภาพและวิถีชีวิตที่พอเพียงเพื่อสังคมแห่งสุขภาวะ 
	1. สร้างจิตสำนึกและวัฒนธรรมสุขภาพผ่านการสื่อสารสาธารณะและการเรียนรู้ทั้งในและนอกระบบการศึกษา 
	2. สร้างกลไกและกระบวนการนโยบายสาธารณะที่เอื้อต่อสุขภาพดีอย่างพอเพียงในสังคม (Healthy public policy) 
	3. ส่งเสริมภาคประชาสังคมและการรวมตัวกันทำงานส่วนรวมด้วยจิตสาธารณะรวมทั้งขยายงานอาสาสมัครเพื่อสุขภาพ ชมรมและกลุ่มสุขภาพในชุมชนให้เกิด จิตวิญญาณของการอาสาสมัคร (หรือจิตอาสา) ทั่วทั้งแผ่นดิน 
	4. เสริมสร้างระบบสุขภาพชุมชนและภูมิปัญญาท้องถิ่นให้เข้มแข็งอย่างพอเพียง พึ่งตนเองและพึ่งพากันได้อย่างเกื้อกูล 
	5. เร่งรัดงานเชิงรุก โดยเฉพาะด้านอาหาร การออกกำลังกาย สุขภาพจิต และสิ่งแวดล้อมเพื่อสุขภาพ 
	6. ส่งเสริมสุขภาวะทางปัญญาหรือสุขภาวะทางจิตวิญญาณเพื่อการพัฒนาคุณภาพคนให้มีชีวิตที่ดีงามเต็มศักยภาพของความเป็นมนุษย์ 

	 
	ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๓:  สร้างภูมิคุ้มกันและความพร้อมเพื่อลดผลกระทบจากภัยคุกคาม 
	เตรียมความพร้อมด้านการสาธารณสุขและการแพทย์ทุกระดับให้สามารถรับมือกับภัยพิบัติทั้งจากธรรมชาติและวินาศภัยที่มนุษย์ก่อขึ้น 
	2. สร้างเสริมศักยภาพระบบการเฝ้าระวัง การควบคุมป้องกัน และการรักษาพยาบาลโรคอุบัติใหม่/อุบัติซ้ำและโรคเรื้อรัง 
	3. จัดระบบการเฝ้าระวังและการจัดการเกี่ยวกับความรุนแรงด้วยการทำงานเชิงรุกเพื่อป้องกันการเกิดและผลกระทบต่อความเป็นอยู่ดี รวมทั้งเร่งพัฒนาศักยภาพการทำงานด้านการเยียวยาผลกระทบจากความรุนแรงอย่างเป็นระบบ 
	5. เสริมความเข้มแข็งให้แก่แผนงานด้านการควบคุมการบริโภคที่เป็นภัยคุกคามต่อสุขภาพเช่น น้ำตาล เกลือ อาหารมัน ยาสูบและบุหรี่  เหล้า รวมทั้งพฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ 
	 
	ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๔: 

	สร้างทางเลือกสุขภาพที่หลากหลายผสมผสานภูมิปัญญาไทย 
	และสากลอย่างรู้เท่าทันเพื่อการพึ่งตนเอง 
	1. เร่งรัดการพัฒนาสมุนไพรให้สามารถใช้อย่างได้ผลและพอเพียงทั้งสำหรับครัวเรือน ชุมชน และระดับประเทศ เพื่อการพึ่งตนเองได้ 
	2. ส่งเสริมการบูรณาการการแพทย์แผนไทย การแพทย์พื้นบ้านและการแพทย์ทางเลือกในระบบบริการสุขภาพแห่งชาติ 
	4. พัฒนาวิทยาศาสตร์การแพทย์และเทคโนโลยีทางการแพทย์ที่มีประสิทธิภาพ ปลอดภัย และสมประโยชน์ เพื่อให้สามารถพึ่งตนเองได้อย่างพอเพียง 
	5. สร้างระบบการประเมินเทคโนโลยีทางการแพทย์ควบคู่ไปกับการวางแผนการใช้ประโยชน์ที่รู้จักประมาณอย่างมีเหตุผลตามแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียง 
	6. สร้างทางเลือกที่หลากหลายในการเยียวยารักษาโรคเพื่อลดการใช้ยาและเทคโนโลยีทางการแพทย์ที่ฟุ่มเฟือยและมีราคาแพง 

	 
	ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๕:  สร้างระบบสุขภาพฐานความรู้ด้วยการจัดการความรู้อย่างทั่วถึง 
	1. สร้างองค์กรเรียนรู้และประยุกต์แนวคิดการจัดการความรู้ในองค์กรทุกระดับ 
	2. สร้างเสริมระบบประกันคุณภาพองค์กรควบคู่กับการสร้างวัฒนธรรมการเรียนรู้และการใช้ความรู้ในระบบบริการ 
	4. เสริมความเข้มแข็งด้านการศึกษา วิจัยและการพัฒนาให้เป็นระบบครบวงจร 
	5. สร้างเครือข่ายการเรียนรู้ที่มีความเข้มแข็งในเรื่องท้องถิ่นและมีศักยภาพเชื่อมโยงไปสู่สากล 
	6. พัฒนาระบบข้อมูลสาธารณสุขให้ทันสมัย เชื่อถือได้และเอื้อต่อการเข้าถึงและการนำไปใช้ประโยชน์ 

	 
	ประเด็นยุทธศาสตร์ที่ ๖:  สร้างเอกภาพและธรรมาภิบาลในการบริหารจัดการระบบสุขภาพ 
	1. สร้างความเป็นหนึ่งเดียวของระบบสุขภาพบนความหลากหลายของหน่วยงานด้านสุขภาพที่สามารถทำงานร่วมกันได้อย่างมีบูรณาการ 
	2. ส่งเสริมและสนับสนุนการกระจายอำนาจด้านสุขภาพให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นสามารถพัฒนาระบบการจัดการด้านสุขภาพให้เหมาะสมกับบริบทของชุมชน 
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