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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม

http://dungtrin.com/dharmaathand/

หน้า ๒๖ หน้า ๖๕ หน้า ๖๘

ไดอารี่หมอดู
มาฟังหมอพีร์เล่าถึงกรรมจัดสรร 

ของลูกค้าหลายๆ ท่าน 
ที่มานัดคิวดูดวง

เรื่องสั้นอิงธรรมะ
มาอ่านผลงานเรื่องสั้นชิ้นล่าสุด 

ของคุณเมรินได้ ในฉบับนี้ -  
บัลลังก์หญ้า (เรื่องสั้น ๕ ตอนจบ)

ธรรมะปฏิบัติ
สิ่งสำคํญสำหรับฆราวาส 

ในการภาวนา คืออะไร หาคำตอบได้ 
ใน ภาวนาวันนี้เราได้อะไร



ธรรมะจากพระผู้รู้	 ๑๐

มหาสติปัฏฐานสูตร	 ๑๘
• เห็นกายโดยความเป็นธาตุ
• เห็นกายโดยความเป็นของสูญ

ไดอารี่หมอดู	 ๒๖

กวีธรรม	 ๓๓
• รักษ์สายน้ำ  • สะใจ-เสียใจ  
• ดอกสร้อยร้อยผกา  

( • ดอกจันทร์กระจ่างฟ้า  • ดอกเทียนทอง )

คำคมชวนคิด	 ๓๗

สัพเพเหระธรรม	 ๔๐
• ก้อนหินแสดงธรรม...

ธรรมะจากคนสู้กิเลส	 ๔๔
• จดหมายจากภูผาเหล็ก ฉบับที่ ๒๑

ของฝากจากหมอ	 ๔๖
• หน้าเธอหวาน... ปานอ้อยเชื่อม

แง่คิดจากหนัง	 ๕๒
• Titanic – อยู่อย่างไร...ตายอย่างไร
• Taegukgi – สงครามกับความรัก

เรื่องสั้นอิงธรรมะ	 ๖๕
• บัลลังก์หญ้า (เรื่องสั้น ๕ ตอนจบ) – ตอน ๑ หลงภพ

ธรรมะปฏิบัติ	 ๖๘
• ภาวนาวันนี้เราได้อะไร
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ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word

http://dungtrin.com/mag/sound.php?28
http://dungtrin.com/mag/word/28.doc
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จากใจบ.ก.ใกล้ตัว

สวัสดี​ค่ะ

เริ่ม​ย่าง​เข้า​ปลาย​ปี​กัน​แล้ว​นะ​คะ จะ​เรียก​ว่าความ​สุข​เริ่ม​สะพัด ​
พร้อม​กับ​เงิน​ใน​กระเป๋า​ก็ได้ : )

ตั้งแต่​บุญ​จาก​ซอง​กฐิน​หลาย ๆ  วัด ตาม​มา​ด้วย​ซอง​สี​หวาน​ของ​คู่​วิวาห์​หลาย ๆ  ซอง ​
แล้ว​เดี๋ยว​คง​ฉลอง​กัน​อีก​ยาว​กับ​เทศกาล​ปี​ใหม่ ที่​ใคร​ก็​ช้อปหา​ของขวัญ พา​กัน​ไป​เที่ยว​อีก

ส่วน​ใคร​ที่​ใส่ใจ​บริหาร​เงิน​ใน​กระเป๋า​สัก​หน่อย คง​ไม่​ได้​จับจ่าย​ใช้สอย​กัน​อย่าง​เดียว​
แต่​คง​มี​วินัย​แบ่ง​เก็บ​ไว้​ออม หรือ​จัดสรร​เงิน​บาง​ส่วน​ไว้​เตรียม​ลงทุน​กัน​ด้วย​มั้งคะ​
ซึ่ง​ช่วง​ปลาย​อย่าง​นี้ ก็​เป็น​ธรรมดา​ที่​จะ​ได้​เห็น​กองทุน​รวมหุ้นระยะ​ยาว หรือ LTF คึกคัก​ขึ้น​
นัยว่า​หลาย​คน​เห็น​ประโยชน์​จาก​การ​จะ​ได้​ลดหย่อน​ภาษี​ก่อน​สิ้น​ปี​ภาษี​นี้ ​
(แต่​เขา​ว่า​ควร​ซื้อ​ช่วง​ที่​หุ้น​ปรับ​ตัว​ลง​ด้วย​นะ​คะ จะ​ได้​พลอย​ได้​ผล​ตอบแทน​ที่​ดี​ด้วย​อีก​ทาง)

อ้าว คุณ​กลาง​ชล เปลี่ยน​มา​เขียน​บทความ​ทางการ​เงิน​แล้ว​เห​รอเนี่ย... : )​
เปล่า​หรอก​ค่ะ แต่​แหม มนุษย์​เงินเดือน​อย่าง​เรา​ก็​อยาก​มี​เงิน​เก็บ​เยอะ ๆ  กับ​เขา​บ้าง​น่ี​คะ : )​
พอดี​ช่วง​นี้​กำลัง​ศึกษา​หา​ข้อมูล​เพื่อ​เลือก​ลงทุน​ใน​กองทุน​ที่​เหมาะ ๆ  เพิ่มเติม​อยู่​น่ะค่ะ

ระหว่าง​ที่​หา​ข้อมูล คิด ๆ  เรื่อง​การ​ลงทุน พร้อม ๆ  กับ​คำนวณ​เงิน​ใน​กระเป๋า​ตัว​เอง​ไป​นี้​
เสียง​ของหลวง​พ่อ​ปราโมทย์​ท่าน​ก็​ดัง​ขึ้น​จาก​แผ่น​ซี​ดี เสมือน​พูด​กับ​เรา​ขึ้น​มา​ว่า

“การ​ศึกษา​ธรรมะ คือ​การ​ลงทุน​ให้​กับ​ชีวิต​ตัว​เอง​นะ หลวง​พ่อ​จะ​บอก​ให้​
หลวง​พ่อ​เอง​ตอน​อยู่​กับ​โลก ก็​ไม่​ได้​เป็นรอง​ใคร​หรอก อยู่​ใน​โลก​ก็​มีค​วาม​สุข

แต่​แล้ว​ก็​พบ​ว่า ความ​สุข​ของ​โลก​นี่​นะ ไม่​ได้​เรื่อง​เลย ไม่​ได้​เรื่อง​เลย...” ​
ใจ​ฉุกคิด​วาบ​อีก​ครั้ง... ​
การ​ศึกษา​ธรรมะ คือ​การ​ลงทุน​ให้​กับ​ชีวิต​ตัว​เอง​
นี่​ต่างหาก คือ​การ​ลงทุน​ที่​สำคัญ การ​ลงทุน​ที่​มี​ผล​ที่​ประเสริฐ​ที่สุด​ใน​ชีวิต​รอ​อยู่​ข้าง​หน้า

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?29.editor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?29.editor
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หลาย​คนใน​โลก​นี้ คิด​แต่​เพียง​วาง​แผนการ​ลงทุน​เพื่อ​ความ​มั่นคง​ทางการ​เงิน​
เพราะ​คิด​ว่า “เงิน” คือ​ปัจจัย​สำคัญ​ที่​จะ​นำ​มา​ซึ่ง​ความ​สุข​
แต่​แทบ​จะ​ไม่​มี​ใคร​มอง​เห็น​เลย​ว่า ​
ความ​สุข​ที่​ได้​สัมผัส​กัน​อยู่​ทุกเมื่อเชื่อวัน​นั้น ล้วน​แล้วแต่​เป็น​ของ​ชั่วคราว​ทั้งสิ้น​
ความ​สุข​อัน​นี้​หมด​ไป​ครั้ง​หนึ่ง ก็​วิ่ง​ล่า​ไขว่คว้า​หาความ​สุข​อัน​ต่อ​ไป​กัน​อีก​ครั้ง​หนึ่ง

อย่าง​ตอน​เด็ก ๆ  เรา​ก็​คิด​ว่า ถ้า​เรา​เอน​ท์ติด​คณะ​นั้น​คณะ​นี้ เรา​จะ​มีค​วาม​สุข...​
ถ้า​เรียน​จบ​แล้ว เรา​จะ​มีค​วาม​สุข... ถ้า​ได้​เรียน​ต่อ​ปริญญา​โท​ด้วย เรา​จะ​มีค​วาม​สุข...​
แล้ว​เรา​ก็​พบ​ว่า​มัน​ก็​อย่าง​นั้น ๆ  จบ​มา​แล้ว​ก็​ไม่​เห็นจะ​สุข​ได้​นาน​สัก​เท่า​ไหร่ ​
ต่อ​ไป​อีก ถ้า​ได้​งาน​ดี ๆ  เรา​จะ​มีค​วาม​สุข... ถ้า​ได้​เงินเดือน​เยอะ ๆ  เรา​จะ​มีค​วาม​สุข...​
ถ้า​ตำแหน่ง​ใหญ่ ๆ  อีก เรา​จะ​มีค​วาม​สุข... ถ้า​มี​แฟนสัก​คน เรา​จะ​มีค​วาม​สุข...​
ถ้า​มีค​รอบ​ครัว​ดี ๆ  เรา​จะ​มีค​วาม​สุข... ถ้า​ลูก​เรา​ประสบ​ความ​สำเร็จ เรา​จะ​มีค​วาม​สุข...​
กระทั่ง​พอ​แก่​ไป เจ็บป่วย​ทรมาน นอน​ทำ​อะไร​ไม่​ได้​แล้ว​อยู่​บน​เตียง​ใน​โรง​พยาบาล​
ยัง​ว่า ถ้า​ตาย​ไป​เสีย​ได้ คง​จะ​มีค​วาม​สุข... หลวง​พ่อ​ท่าน​เคย​ฉาย​ภาพ​ให้​ฟัง​อย่าง​นั้น

การ​ที่​เรา​ทะยาน​วิ่ง​ไล่​คว้า​ความ​สุข​ด้วย​แรง​ผลัก​ดัน​ของ​กิเลส​อยู่​ตลอด​ชีวิต​
ก็​ไม่​ต่าง​อะไร​กับ​ลา​ที่​เอาแต่​จดจ้อง​เดิน​ไป​ข้าง​หน้า เพื่อ​ไล่​คว้า​แค​รอ​ทที่​ปลาย​ไม้​
โดยที่​ไม่​รู้​เลย​ว่า มัน​จะ​ไม่​มี​วัน​เอื้อม​คว้า​แค​รอ​ทนั้น​มา​เข้า​ปาก​ได้​เต็ม​คำ​อย่าง​แท้จริง

เมื่อ​ไม่​มี​ใคร​มอง​เห็น​ความ​สุข​ที่​เหนือ​กว่า กระทั่ง​ว่า​สามารถ​ตัด​วงจร​ความ​ทุกข์​ทั้งหมด​ได้​
ก็​ไม่​มี​ใคร​คิด​แสวง​หา​วิธีการ​ลงทุน​เพื่อ​เป้าหมาย​สูง​สุด​เช่น​นั้น

มี​ใคร​เคย​อ่าน​หนังสือ​ชื่อ​ดัง​เรื่อง “พ่อ​รวย​สอน​ลูก” (Rich Dad Poor Dad) ไหม​คะ​
มี​อยู่​ตอน​หน่ึง ท่ี​ผู้​เขียน​เปรียบเทียบ​ชีวิต​มนุษย์​เงินเดือน​เหมือน “สนาม​แข่ง​หนู” (Rat Race)​
เขา​เปรียบ​วลี “สนาม​แข่ง​หนู” เสมือน​กับ​วังวน​ของ​การ​เป็น​ลูกจ้าง ​
ที่​ต่าง​คน​ก็​เหมือน​สาละวน​วิ่ง​ไป​อย่าง​ไร้​จุดหมาย ด้วย​อาการ​ตะเกียกตะกาย​ของ “หนู” ​
คือ​วิ่ง ๆ  ๆ  ทำ​งาน​ตัว​เป็น​เกลียว เพียง​เพื่อ​ได้​รับ​เงินเดือน​ตอบแทน​พอ​กิน​พอ​อยู่​ไป​วัน ๆ

ผู้​เขียน​บอก​ว่า แม้​จะ​มีค​นเห็น​ช่อง​ทาง ชี้​ทาง​ออก​ไป​สู่​อิสรภาพ​จาก​สนาม​แข่ง​หนู​แห่ง​นี้​ให้​
แต่​ก็​น้อย​คน​เหลือเกิน​ที่​จะ​เชื่อ​ว่า​อิสรภาพ​ทางการ​เงิน​เช่น​นั้น​มี​อยู่จริง​
และ​น้อย​คน​เหลือเกิน​ที่​แม้​รู้​ว่า​มี​อยู่จริง แล้ว​จะ​ลุก​ขึ้น​มา​จน​ดีด​ตัว​ออก​มา​จาก​สนาม​แข่ง​นี้​ได้
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หนังสือ​ชื่อ​ดัง​เล่ม​นี้ แนะนำ​คน​อ่าน​ให้​หนี​ให้​พ้น​จาก “สนาม​แข่ง​หนู” ​
หรือ​หลุด​ออก​จาก​การ​มี​ชีวิต​อยู่​ด้วย​เงินเดือน​ประจำ จาก​การ​เป็น​ลูกจ้าง ​
ด้วย​กลยุทธ์ “ให้​เงิน​ทำ​งาน” แทน​ที่​เรา​จะ​เหนื่อย​ทำ​งาน​เพื่อ​หาเงิน​ไป​ชั่ว​ชีวิต

อัน​ที่จริง ชีวิต​มนุษย์​เรา ก็​ไม่​ต่าง​อะไร​กับ​สนาม​แข่ง​หนู​อย่าง​ที่​ว่า​ไว้​นั้น​นัก​หรอก​นะ​คะ​
ถ้า​ถอย​ขึ้น​มา​มอง​อีก​ชั้น แม้​จะ​ออก​มา​จาก​สนาม​แข่ง​หนู​ได้​แล้ว มั่นคง​ทางการ​เงิน​แล้ว​
เรา​ก็​ยัง​ติด​อยู่​กับ​สนาม​แข่ง​มหึมา​ของ​สังสารวัฏ ท่ี​หนี​สุข​ทุกข์ หนี​การ​เวียน​เกิด​เวียน​ตาย​ไม่​พ้น

แทบ​จะ​ไม่​มี​ใคร​เคย​มอง​เห็น​ว่า เรา​ก็​เหมือน​หนู​ที่​ติด​กับ​ดัก​อยู่​ใน​สนาม​นั่นแหละ​
ดิ้นรน ตะเกียกตะกาย​วิ่ง​ไล่​หาความ​สุข​กัน​อยู่​ทุกเมื่อเชื่อวัน ​
แล้ว​ก็​พอใจ​อยู่​กับ​การ​ได้​เสพ​ความ​สุข​หยาบ ๆ  เล็ก ๆ  น้อย ๆ  ไป​ชาติ​หนึ่ง ชาติ​หนึ่ง

แม้​จะ​มี​บรม​ครู​ผู้​ประเสริฐ​ชี้​ทาง​ออก​ไป​สู่​อิสรภาพ​จาก​วงจร​แห่ง​การ​เวียน​เกิด​เวียน​ตาย​นี้​ให้​
แต่​ก็​น้อย​คน​เหลือเกิน​ที่​จะ​เชื่อ​ว่าการ​พ้น​ทุกข์​ทาง​ใจ​โดย​สิ้นเชิง​ได้​เช่น​นั้น​มี​อยู่จริง​
และ​น้อย​คน​เหลือเกิน​ที่​แม้​รู้​ว่า​มี​อยู่จริง แล้ว​จะ​เพียร​พยายาม​จน​ดีด​ตัว​พ้น​จาก​สังสารวัฏ​นี้​ได้

คุณ​ผู้​อ่าน​ทุก​ท่าน​ที่​ได้​อ่าน​นิตยสาร​เล่ม​นี้ ต้อง​ถือว่า​เป็น​คน​ที่​โชค​ดี​มาก ๆ  นะ​คะ​
เพราะ​มี​โอกาส​ได้​รู้จัก​และ​สนใจ “กลยุทธ์​หลุดพ้น​จาก​ทุกข์​ทาง​ใจ โดย​ไม่​กลับ​กำเริบ​อีก”​
ท่ี​พระพุทธเจ้า​ท่าน​ได้​ตรัส​สอน​ไว้ และ​ยัง​คง​ไม่​ล้าสมัย​เลย แม้​จะ​ล่วงเลย​กว่า​สอง​พัน​มา​ปี​แล้ว

เพียง​แต่​สิ่ง​ที่​อาจ​จะ​ยัง​ขาด​สำหรับ​หลาย ๆ  คน​ก็​คือ การ​ลงทุน​ศึกษา​ธรรมะ ​
ทั้ง​ด้วย​การ​ทำความ​เข้าใจ และ​การ​ลงมือ​ปฏิบัติ​ให้​ประจักษ์​ด้วย​ตน​เอง​เท่านั้น

ถ้า​ใคร​เคย​ได้ยิน​โฆษณา​ของกอง​ทุน เขา​จะ​ต้อง​มี​ประโยค​ที่​อ่าน​เร็ว ๆ  ปิด​ท้าย​นะ​คะ​ว่า​
“การ​ลงทุน​มีค​วาม​เสี่ยง ผู้​ลงทุน​ควร​ศึกษา​ข้อมูล​ก่อน​การ​ตัดสินใจ​ลงทุน” : )

ธรรมะ​ก็​เหมือน​กัน​นะ​คะ ถ้า​จะ​เริ่ม​ต้น ก็​ควร​ต้อง​ศึกษา​ให้​เข้าใจ​หลักการ​และ​วิธี​ก่อน 
เพราะ​ความ​เสี่ยง​ก็​มี​อยู่​ตรง​ที่ ถ้า​จับหลัก​ผิด หรือ​ไป​ยึดถือ​ศรัทธา​ใน​แนวทาง​ที่​ไม่​ถูก​ตรง​
เรา​ก็​มี​สิทธิ์​ดำเนิน​ชีวิต หรือ​ปฏิบัติ​ไป​ด้วย​ความ​ผิดเพี้ยน แล้ว​นับ​วัน​ก็​จะ​ยิ่ง​ออก​อ่าว​
ลาก​เรา​ห่าง​ไป​จาก​เป้าหมาย จน​สุดท้าย อาจ​ต้อง​ขาดทุน​อีก​ยาว​กว่า​จะ​เจอ​ทาง​ที่แท้​จริง
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แล้ว​จะ​รู้​ได้​อย่างไร​ว่า​คำ​สอน​อัน​ไหน​เป็น​ทาง​ตรง เป็น​ทาง​ที่แท้​จริง? ​
ขอ​ให้​เรา​ศึกษา​และ​ยึด​คำ​สอน​ของ​พระพุทธเจ้า​เป็น​หลัก​ให้​แม่น​ไว้​ดี​ที่สุด​ค่ะ​
ธรรมะ​รุ่น​หลัง ๆ  นั้น มี​การ​ตีความ แปล​ความ​หมาย และ​แต่ง​ตำรา​กัน​ออก​มา​มากมาย​
ถ้า​ไม่​แน่ใจ ขอ​ให้​เปิด​พระ​ไตร​ปิฏกเทียบเคียง​ดู​ว่า เป็น​วจนะ​ของ​พระพุทธเจ้า​จริง​
หรือ​ดู​เบื้องต้น​ว่า คำ​สอน​นั้น เป็น​ไป​เพื่อ​การ​ลดละ​กิเลส เป็น​ไป​เพื่อ​ความ​เล็ก​ลง​ของ​ตัว​ตน​
ให้การ​ปฏิบัติ​นั้น​อยู่​ใน​ขอบเขต​ของ​กาย​ใจ เป็น​ไป​เพื่อ​ละวาง​ความ​เห็น​ผิด​ว่า​ตัว​ตน​นั้น​เป็น​เรา

กลยุทธ์​การ​จัด​พอ​ร์ท​การ​ลงทุน สำหรับ​คน​ที่​มี​เป้าหมาย​เป็น​อิสรภาพ​ทาง​ใจ​อย่าง​ถาวร​นั้น​
ถ้า​ใคร​เริ่ม​สนใจ​เริ่ม​ต้น ก็​ขอ​อนุญาต​แนะนำ​ให้​จัดสรร​การ​ลงทุน​เป็น ๓ ส่วน​นะ​คะ : )​
คือ การ​ทำ​ทาน การ​รักษา​ศีล และ​การ​ภาวนา 

โดย​มี​เงื่อนไข​พิเศษ​คือ ลงทุน​ไป​แล้ว ห้าม​หวัง​ผล​ตอบแทน​นะ​คะ : )​
เพราะ​ผล​ที่​รอ​ให้​เรา​เก็บเกี่ยว​นั้น มัน​จะ​มา​เอง​ตาม​เหตุ​ปัจจัย​ที่​ได้​ทำ​
สั่ง​ให้​เกิด ก็​ไม่​ได้ ห้าม​ไม่​ให้​เกิด ก็​ไม่​ได้ แถม​ยิ่ง​โลภ​อยาก​ได้​มาก ผล​ตอบแทน​ยิ่ง​น้อย​ลง

หาก​รู้ตัว​ว่าเป็น​คน​ไม่ค่อย​ทำ​ทาน หรือ​ยัง​ไม่​ได้​ทำ​ทาน​จน​เป็น​นิสัย​
ก็​ลอง​หมั่น​หัด​ให้ออก​มา​จาก​ใจ วัน​ละ​เล็ก วัน​ละ​น้อย โดย​ทำความ​เข้าใจ​ไว้​แต่​ต้น​ก่อน​ว่า ​
การ​ทำ​ทาน เป็นการ​สละ​ความ​ตระหนี่​ถี่​เหนียว​ออก​จาก​ใจ​
ไม่​ใช่​ทำ​เพื่อ​ชื่อเสียง​หน้าตา ไม่​ใช่​เพื่อ​ล้าง​ซวย หรือ​กระทั่ง​เพื่อ​โลภ​เอา​บุญ​
แล้ว​เรา​ก็​ไม่​จำเป็น​ต้อง​รวย​ก่อน​ถึง​จะ​ให้​ได้ และ​ไม่​จำเพาะ​ว่า​จะ​ต้อง​เป็น​เงิน​เท่านั้น​นะ​คะ​
แต่​เล็ง​แล้ว​ว่า​สิ่ง​ที่​เรา​อยาก​ให้​จะ​เป็น​ประโยชน์​แก่​ผู้​รับ ไม่​ว่า​จะ​เป็น​ของ​เล็ก​ของ​น้อย ​
การ​บริจาค​โลหิต อวัยวะ แรง​กาย แรง​ใจ ความ​รู้ ธรรม​ทาน หรือ​กระทั่ง การ​ให้อภัย​
ให้​จน​เหมือน​จิต​แผ่เมตตา​ออก​ไป​ก่อน อยาก​ให้​ก่อน เจอ​ใคร​อยาก​ได้​อะไร​ค่อย​ว่า​กัน​อีก​ที​
อย่าง​นี้ ก็​จะ​ทำให้​จิต​อยู่​ใน​สภาพ​ที่​สงบ​ลง​และ​เปิด​กว้าง​เป็น​ธรรมชาติ​เบื้องต้น

ถัด​มา รักษา​ศีล ให้​ศีล​เป็น​เรื่อง​ปกติ​ของ​ชีวิต ศีล ๕ นี่​ล่ะ​ค่ะ...​
ศีล​จะ​เป็น​เสมือน​กรอบ​ล้อม​รั้ว ไม่​ให้​เรา​ล่วงเกิน​ผู้​อื่น ทั้ง​ด้วย​กาย และ​ด้วย​วาจา​
แล้ว​เมื่อ​เรา​เป็น​ผู้​ไม่​ก่อ​เหตุ​แห่ง​เวร​ภัย ประตู​สู่​อบาย​ก็​ย่อม​ปิด​แคบ​ลง​
เท่ากับ​ศีล​จะ​ช่วย​รักษา​เรา​ให้​อยู่​ใน​เส้นทาง​ที่​จะ​ไม่​ไหล​ลื่น​ลง​ต่ำ​ได้​ทาง​หนึ่ง​
และ​ศีล​ก็​จะ​เป็น​เครื่อง​หนุน​ให้​จิต​เรา​มีค​วาม​สงบ​ตั้ง​มั่น เอื้อ​ต่อ​การ​ภาวนา​ต่อ​ไป​ค่ะ
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แต่​การ “ไม่​ผิด​ศีล” กับ​การ​ตั้งใจ “รักษา​ศีล” นั้น​ก็​ต่าง​กัน​นะ​คะ ​
วัน​นี้ เรา​อาจ​โชค​ดี​ที่​มีอันจะกิน เลย​ไม่​มี​ช่อง​ให้​คิด​จะ​ลัก​ทรัพย์​ใคร ดู​แล้ว​ก็​เหมือน​มี​ศีล​
แต่​ถ้า​วัน​หนึ่ง​เรา​เป็น​เด็ก​ข้าง​ถนน​หิว​โซ เห็น​เงิน​วาง​อยู่​จะ ๆ  ตรง​หน้า เรา​จะ​หยิบ​หรือ​ไม่?

หลวง​พ่อ​ปราโมทย์​ท่าน​เคย​เล่า​ให้​ฟัง​ถึง​ชาว​นาค​นหนึ่ง​นะ​คะ ใน​ฤดู​ที่​พืช​ผัก​ไม่​ออก​ผล​
คน​อื่น​เขา​พา​กัน​ไป​ตก​ปลา​หา​เลี้ยง​ครอบครัว แต่​ชาย​คน​นี้ ไม่​ยอม​ไป​ตก​ปลา​กับ​เขา​
เลี้ยง​ลูกเลี้ยง​ตัว​มา​ด้วย​น้ำ​จน​ตาย​ไป คือ​ยอม​ตาย​ไป​เสีย​ดี​กว่า​ต้อง​ฆ่า​ชีวิต​อื่น​
เรียก​ว่า​รักษา​ศีล​ยิ่ง​ชีพ การ​เป็น​ผู้​รักษา​ศีล​สัตย์​ตลอด​ชีวิต​นั้น นับ​ว่าเป็น​บารมี​ที่​ให้​ผล​มาก​
เพราะฉะนั้น มี​สติ​และ “ตั้งใจ” เป็น​ผู้​มี​ศีล​กับ​ตัว​เอง​ให้​เป็น​ปกติ​กัน​ไว้​นะ​คะ

สุดท้าย แบ่ง​เวลา​ให้​กับ การ​ภาวนา ซึ่ง​ไม่​ได้​แปล​ว่าการ​สวด​มนต์​อ้อนวอน​นะ​คะ : )​
แต่ “ภาวนา” แปล​ว่า การ​ทำให้​เจริญ คือ​การ​ฝึก​หรือ​พัฒนา​ให้​เจริญ​ข้ึน ซ่ึง​มี​หลัก ๆ  ๒ อย่าง​
อย่าง​แรก ภาวนา แบบ​สมถะ อัน​นี้​มุ่ง​เอา​ความ​สงบ​เป็น​หลัก​
เป็นการ​จับ​ลิง​ที่​ซุกซน อยู่ไม่สุข ไป​โน่น​มา​นี่​ตลอด​เวลา (คือ​ใจ​ของ​เรา​เอง) : ) ให้​สงบ​นิ่ง​
ด้วย​การ​ทำ​จิต​ให้​ตั้ง​มั่น​อยู่​ใน​อารมณ์​เดียว เช่น นั่ง​สมาธิ​ดู​ลม​หายใจ​ไป​ก็ได้ พุทโธไป​ก็ได้​
ที่​ฟุ้งซ่าน​ก็​จะ​สงบ ที่​เร่าร้อน​ก็​จะ​สบาย ที่​เป็น​อกุศล​ก็​จะ​เปลี่ยน​เป็น​กุศล

แต่​ถ้า​เจอ​อะไร​กระทบ​หน่อย​เดียว เดี๋ยว​ก็​วิ่ง​หนี​ไป​หลบ​อยู่​ใน​ถ้ำ​ของ​ความ​สงบ​ทุกที​
แบบ​นี้​ก็​เห็น​ที​จะ​ชนะ​กิเลส​ไม่​ได้เสีย​ที​หรอก​ค่ะ เรา​ต้อง​ออก​ไป​เผชิญ​กับ​มัน​ตัวต่อตัว​ด้วย​ค่ะ!

นั่น​ก็​คือ การ​ภาวนา​อย่าง​ที่​สอง ที่​สำคัญ​และ​ควร​เจริญ​ให้​มาก คือ แบบ​วิปัสสนา ​
ซึ่ง​การ​เป็น​ภาวนา​ที่​มุ่ง​เจริญ​ปัญญา​เพื่อให้​เห็น “ความ​จริง” ของ​กาย​และ​ใจ​
วิธีการ​ก็​คือ หม่ัน​เจริญ​สติ รู้สึก​ตัว​ให้​บ่อย ๆ  แต่​คราว​น้ี​ไม่​ต้อง​ไป​บังคับ​ลิง​ให้​น่ิง​แล้ว​นะ​คะ : )​
เพราะ​เป้าหมาย​คือ เรา​ต้องการ​เห็น ความ​จริง​ของ​กาย​ของ​ใจ อย่าง​ที่​มัน​เป็น​จริง ๆ

เริ่ม​ต้น​ก็​คอย​ทำความ​รู้จัก​กับ​สภาวะ​ต่าง ๆ  ที่​เกิด​ขึ้น​ภายใน​กาย ภายใน​ใจ ของ​เรา​นี้​
กาย​ขยับเขยื้อน​เคลื่อนไหว ก็​รู้... มีค​วาม​รู้สึก​สุข ทุกข์ เฉย ๆ  เกิด​ขึ้น ก็​รู้... ​
มี​ราคะ โทสะ โมหะ​ผุด​ขึ้น ก็​รู้... มี​สภา​วธรรม​ใด ๆ  เกิด​ขึ้น ก็​รู้...​
คือ​พอ​มัน​เกิด​แล้ว​ก็​รู้​ให้​ทัน​ไว ๆ  อย่าง​เป็นกลาง อย่าง​เป็น​คน​วงนอก​นั่ง​ดู​ละคร​เรื่อง​กาย​ใจ​
อย่า​โดด​เข้าไป​เล่น​ด้วย อย่า​ไป​สั่งคัท อย่า​ไป​สั่ง​แอ็คชั่น แต่​ดู​มัน​เปลี่ยนแปลง​ของ​มัน​เอง​
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ดู​ไป​อย่าง​ไม่​คาด​หวัง จนกระทั่ง​วัน​หนึ่ง​เรา​จะ​เห็น​เอง​ว่า กาย​นี้​ไม่​ใช่​ตัว​เรา ใจ​นี้​ไม่​ใช่​ตัว​เรา​
มัน​เป็น​เพียง​ของ​ชั่วคราว เกิด​แล้ว​ก็​ดับ เกิด​แล้ว​ก็​ดับ เปลี่ยนแปลง​อยู่​ตลอด​เวลา 

เมื่อ​เข้าใจ​ความ​เป็น​จริง​ของ​กาย​ของ​ใจ​ว่า​ไม่​ใช่​ตัว​เรา​แล้ว จะ​หมด​ความ​ดิ้นรน​
และ​จิต​ที่​หมด​ความ​ดิ้นรน หมด​ความ​ปรุง​แต่ง​นั้น​เอง จะ​เป็น​อิสระ​พ้น​จาก​ทุกข์​ทั้งปวง

ดังนั้น ก็​ควร​ฝึก​ควบ​คู่​กัน​ไป​ค่ะ ทำ​สมถะ​ให้​เหมือน​พักผ่อน ทำ​วิปัสสนา​ให้​เป็น​งาน​ของ​จริง​
จะ​เอาแต่​นอน​แล้ว​ไม่​ทำ​งาน​ก็​ไม่​ได้ ครั้น​จะ​ทำ​งาน​อย่าง​เดียว​ไม่​พัก​เลย​ก็​ไม่​ไหว : )

ลอง​จัด​พอ​ร์ท​ของ​ตัว​เอง​ให้​สมดุล และ​เริ่ม​ลงมือ​ปฏิบัติ​กัน​ดู​นะ​คะ : ) ​
การ​ดำเนิน​ตาม​รอย​พระ​บาท​ของ​พระพุทธเจ้า​นั้น ไม่​ยาก​เกิน​กว่า​มนุษย์​คน​หนึ่ง​จะ​ทำได้​
แค่​เริ่ม​ศึกษา​ทำความ​เข้าใจ ทำ​ตามที​ละ​เล็ก​ละ​น้อย วัน​ต่อ​วัน เดือน​ต่อ​เดือน​
เผลอ​ไป​แผล็บ​เดียว ย้อน​กลับ​มา​อีก​ที​อาจ​จะ​รู้สึก​ต่าง​ไป​เป็น​คนละ​คน​แล้ว​ก็ได้

น่า​เสียดาย​ที่​ธรรมะ​นั้น ไม่​มี​อะไร​เหมือน​กองทุน​รวม​
ที่​เรา​แค่​ไว้ใจ​ให้​ใคร​มาบ​ริ​หาร​ให้​แทน แล้ว​เรา​ก็​แค่​รอ​เก็บเกี่ยว​ผล​ตอบแทน​
อยาก​ได้​ธรรมะ​ของ​จริง ต้อง​ลงมือ​ศึกษา​ปฏิบัติ “ด้วย​ตน​เอง” เท่านั้น​นะ​คะ​
แม้​พระพุทธเจ้า​เอง ท่าน​ก็​ยัง​บอก​ว่า ตถาคต​เป็น​เพียง “ผู้​บอก​ทาง” เท่านั้น

หลวง​พ่อ​ปราโมทย์​ท่าน​บอก​ว่า “ถ้า​เรา​ภาวนา​เป็น เรา​จะ​รู้​เลย​ว่า ​
ถ้า​หาก​เรา​ไม่​มี​โอกาส​ได้​ภาวนา เรา​จะ​เสีย​โอกาส​อย่าง​ร้ายแรง​ที่สุด​ใน​ชีวิต​
แต่​ถ้า​เรา​ภาวนา​ไม่​เป็น​ทั้ง​ชาติ เรา​จะ​ไม่​รู้สึก​อย่าง​นี้​หรอก...​
เรา​ก็​จะ​รู้สึก​ว่า​เรา​โอกาส​ดี​อยู่​แล้ว เพราะฉะนั้น มัน​เป็นการ​ลงทุน​ให้​ชีวิต​ตัว​เอง​นะ​
ค่อย ๆ  เรียน​ธรรมะ​ไป ถ้า​เข้าใจ​สิ่ง​ที่​หลวง​พ่อ​บอก จิตใจ​เกิด​สติ​ขึ้น​มา​
เกิด​สมาธิ เกิด​ปัญญา​ขึ้น​มา อีก​หน่อย​จะ​รู้​เลย​ว่า ศาสนา​พุทธ​นั้น มี​ประโยชน์​มหาศาล”

ถ้า​อยาก​ร่ำรวย​เงิน​ทอง ก็​ศึกษา​เส้นทาง​ของ “พ่อ​รวย” หรือ Rich Dad ตาม​อัธยาศัย​
แต่​ถ้า​อยาก​ร่ำรวย​ทาง​ใจ ก็​ขอ​ให้​น้อม​รับ​พระพุทธเจ้า​เป็น​บรม​ครู​เอก ​
ฟัง​สิ่ง​ที่​ท่าน​สอน ทำ​ตาม​ใน​สิ่ง​ที่​ท่าน​ชี้แนะ มี​วินัย​ใน​สิ่ง​ที่​ท่าน​ชี้​ให้​ดำเนิน​
แล้ว​เรา​จะ​มี​แต่​อริยทรัพย์​มหาศาล ที่​หาไม่​ได้​อีก​จาก​ที่​ใด ๆ  ใน​โลก​อย่าง​แท้จริง​ค่ะ...
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สำหรับ​ฉบับ​นี้ ขอ​เริ่ม​จาก​คอ​ลัมน์ที่​ห่าง​หายกัน​ไป​นาน​จน​หลาย​คน​คิดถึง ​
กับ​เรื่อง ภาวนา​วัน​นี้​เรา​ได้​อะไร จาก​คอลัมน์ “ธรรมะ​ปฏิบัติ” ค่ะ​
ปลีกตัว​ปฏิบัติธรรม​ก็​แล้ว ตั้งใจ​ตาม​รู้​ตาม​ดู​กาย​ใจ​ก็​แล้ว ทำไม​เหมือน​มัน​ไม่​ได้​ผล​สัก​ที​
ตกลง​ภาวนา​ไป​แล้ว​มัน​ได้​อะไร​ไหม​นี่ คุณ satima เล่า​มุม​มอง​ไว้​อย่าง​น่า​ฟัง​ทีเดียว​ค่ะ

ส่วน​ใคร​ที่​ติดใจ​นิยาย​จาก​ปลาย​ปากกา​ของ คุณ mayrin คอลัมน์ “นิยาย/เรื่องสั้น อิง​
ธรรมะ” ตอน​นี้​เธอ​ได้​ส่ง​นิยาย​ชุด​เรื่อง บัลลังก์​หญ้า ​
มา​เปิด​ตัว​ฉบับ​นี้​เป็น​ตอน​แรก (ตอน​ที่ ๑) แล้ว​นะ​คะ สนุก​ได้​ธรรม​ได้​อรรถรส​เช่น​เคย​
แต่​ตอน​แรก​นี้​เพิ่ง​น้ำจิ้ม​เท่านั้น ตอน​ต่อ ๆ  ไป​จะ​ยิ่ง​เข้มข้น​น่า​ติดตาม​ขึ้น​เรื่อย ๆ  ค่ะ

สำหรับ​คอลัมน์ “ธรรมะ​จาก​คน​สู้​กิเลส” ใคร​ที่​ได้​ติดตาม จดหมาย​จาก​ภูผา​เหล็ก ​
ที่ คุณ​ชล​นิล ถ่ายทอด​ประสบการณ์​เมื่อ​ครั้ง​อยู่​ใน​เพศ​บรรพชิต​มา​ตั้งแต่​ตอน​แรก​
ฉบับ​นี้ จะ​เป็น​จดหมาย​ฉบับ​สุดท้าย​แล้ว​นะ​คะ แต่​แอบ​กระซิบ​นิดหนึ่ง​ว่า ​
ฉบับ​หน้า​ยัง​มี​บท​ส่งท้าย​อีก​ต่างหาก น่า​ติดตาม​อ่าน​มาก​ไม่​แพ้​กัน​ค่ะ

อย่า​ลืม​เริ่ม​ต้น “ลงทุน” ให้​ตัว​เอง​เสีย​แต่​วัน​นี้​นะ​คะ เริ่ม​ต้น​กัน​ที่​บรรทัด​นี้​เลย... ​
มี​สติ​ระลึก​รู้​ท่า​นั่ง​ของ​กาย หรือ​ความ​รู้สึก​ของ​ใจ​กัน​อยู่​หรือ​เปล่า​คะ : )

ขอ​ให้​คุณ​ผู้​อ่าน​ทุก​ท่าน​มีค​วาม​สุข​ทาง​ใจ​กัน​ถ้วน​หน้า​ทุก​คน​นะ​คะ สวัสดี​ค่ะ

กลาง​ชล
สารบัญ 
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ธรรมะจากพระผู้รู้

ถาม: อยากศึกษาว่าจะทำยังไงให้จิตสงบ ไม่อยากดีใจมาก เสียใจมาก ​
อยากให้อยู่ตรงกลาง จะต้องทำอย่างไร

อยากไม่ได้หรอก สิ่งทั้งหลายมันไม่ได้เป็นตามที่เราอยาก ​
สิ่งทั้งหลายมันเป็นไปเพราะมันมีเหตุ มันถึงจะเป็น ไม่ใช่เพราะอยากนะ ​
อย่างไฟมันจะไหม้ เราไปอยากให้ไม่ไหม้อะไรอย่างนี้ มันไม่ได้ 
สิ่งทั้งหลายเป็นไปตามเหตุ ​
ทีนี้ทำอย่างไรเราจะเป็นกลาง ถ้าเราอยากเป็นกลาง เราก็ต้องเห็นบ่อยๆ ​
สุข ทุกข์ ดี ชั่ว ทุกครั้งที่เกิดขึ้นมาล้วนแต่ของชั่วคราว ​
ทั้งดีใจ ทั้งเสียใจ ของชั่วคราว พอเห็นซ้ำๆ มากๆ เข้า ​
พอต่อไปใจเป็นกลาง มันรู้ว่าความสุขเกิดขึ้นนะ ​
ความสุขก็ชั่วคราว ก็เป็นกลาง ความทุกข์เกิดขึ้น เราเห็นบ่อยๆ 
ความทุกข์ก็ชั่วคราว ​
ใจก็เป็นกลาง ไปดูบ่อยๆ

ถาม: เคยมากราบหลวงพ่อแล้ว หลวงพ่อบอกว่ายังประคองอยู่ ​
มาวันนี้ไม่แน่ใจว่ายังประคองอยู่อีกหรือเปล่า

ถ้าเราอยากรู้ว่าเราประคองหรือเปล่า ลองสังเกตได้ง่ายๆ ​
ลองนึกถึงตอนก่อนที่เราจะหัดภาวนา ก่อนเราปฏิบัติ​
จิตใจของเราตอนเด็กๆ ใสๆ ซื่อๆ จิตใจอย่างนั้นดีที่สุดเลย วิเศษที่สุดเลย ​
จิตใจของเด็กๆ เป็นจิตใจที่เหมาะกับการเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ​
จิตใจของผู้ใหญ่เต็มไปด้วยขยะ เต็มไปด้วยข้อมูลล้นเกิน ​
อย่างฟังธรรมะก็ศึกษาเปรียบเทียบไปเรื่อยๆ แทนที่จะรู้กายรู้ใจอย่างที่มันเป็น ​

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?29.pra
http://dungtrin.com/mag/sound.php?29.pra
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อย่างเด็กๆ มันถูกด่า ถูกว่า มันโกรธ มันก็โกรธเลย ​
ของเราโกรธเราก็ต้องซ่อนไว้ ใช่ไหม ​
อย่างคนมาว่าเรา เราโกรธ เราต้องซ่อน เราต้องยิ้มๆ ไว้ นี่ของเราดัดแปลงเยอะ ​
แต่ก็ไม่ใช่หมายถึงว่าเราต้องไปตีกับเขานะ ​
นี่หลวงพ่อเทียบว่า ในทางจิตใจ จิตใจของเด็กๆ มันใสๆ ซื่อๆ ​
ได้กระทบอารมณ์อย่างนี้ มันพอใจ มันก็ดีใจขึ้นมา เสียใจ มันก็เสียใจขึ้นมา ​
มันก็ดูไปอย่างซื่อๆ เด็กๆ เรียนรู้อะไรใหม่ๆ ได้เร็ว ​
ผู้ใหญ่ ยิ่งผู้ใหญ่มาก ยิ่งเรียนรู้อะไรใหม่ๆ ได้ยาก เพราะมีแต่ข้อมูลเดิม ​
สมัยพุทธกาลคนไม่เคยฟังธรรม ไม่มีข้อมูลเก่า พอฟังแล้ว ปิ๊ง ปิ๊ง ปิ๊ง ​
ของเราเรียนมาเยอะ กรรมฐานทำมามาก ฟังแล้วแป้ก แป้ก แป้ก ไม่ปิ๊งนะ ​
ฟังแล้วแป้กอยู่นั่นแหละ ฟังแล้วก็คิด ฟังแล้วก็คิด ​
ทำไมหลวงพ่อปราโมทย์พูดอย่างนี้ หลวงพ่อโน้นว่าอย่างนี้ หลวงแม่นี้ว่าอย่างนี้ ​
มีหลายสายพันธุ์ ยุ่งกันใหญ่ จริงๆ ธรรมะน่ะของง่าย ​
ใครๆ ไปเรียนธรรมะจากพระพุทธเจ้าแล้วถึงอุทานบอก ​
“แจ่มแจ้งนักพระเจ้าข้า เหมือนเปิดของคว่ำให้หงาย” ​
ง่าย คว่ำๆ อยู่ จับหงาย มันยากเหรอ ไม่ยาก ​
ของเรามายุคนี้ “สับสนพระเจ้าข้า” นะ ถ้าไปเจอพระพุทธเจ้านะ ​
“สับสนพระเจ้าข้า ยากกว่าที่คิด” เอ้า ไปโน่นเสียอีก

ถาม: ปกติจะฝึกรู้สึกตัวครับ หลังจากรู้สึกตัวเสร็จปุ๊บ มันจะมีอาการตามมา​
คือ ตัวมันจะเกร็งๆ นิดหนึ่ง ไม่แน่ใจว่าเป็นเพราะอะไร

มันจงใจ คือตอนที่เผลอไป เป็นอกุศล ​
ตอนที่รู้สึกตัวตรงนี้ ดีที่สุดเลย บางเฉียบเลยนะ เบา ไม่มีอะไรเลย 
ไม่มีอะไรตั้งอยู่ได้เลย ​
แต่ถัดจากนั้น เรากลัวจะเผลออีก เราก็เลยไปจ้องไว้ ไปบังคับไว้ ไปควบคุม ​
ไปกำหนด ไปดึง ก็จะแน่นๆ ขึ้นมา
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ถาม: ถ้าอย่างนั้น ทำอย่างไรดีครับหลวงพ่อ 

ทำไม่ได้ ให้รู้ตามที่เป็น ​
ไม่ใช่ว่าไปปฏิเสธสภาวะอันใดอันหนึ่ง อยากได้สภาวะอันใดอันหนึ่ง ​
สภาวะทั้งหลายนั้นเสมอภาคกันทั้งหมดเลย ​
เราก็ดูไปเพื่อให้เห็นความจริงว่า สภาวะทั้งหมดเกิดแล้วก็ดับไป ​
ดูเพื่อให้เห็นตรงนี้นะ ไม่ใช่ดูเพื่อให้รู้สึกตัวนะ ​
กระทั่งความรู้สึกตัวก็ไม่ใช่สิ่งที่จะเอา แต่ว่าเป็นสิ่งที่อาศัยเท่านั้นเอง ​
อาศัยรู้สึกตัวขึ้นมานี่เป็นเครื่องอาศัย จะได้รู้ว่าก่อนหน้านี้หลงไป แล้วก็รู้สึกขึ้นมา ​
เดี๋ยวก็หลงอีก รู้สึกอีก มากๆ ปัญญามันเกิด มันรู้เลย ​
จิตจะหลง ห้ามมันไม่ได้ อยากรู้สึกตัว สั่งให้รู้สึกไม่ได้ รู้สึกแล้ว รักษาไม่ได้ ​
พอรักษาไม่ได้ มันกลายเป็นเพ่ง ถ้าคนทั่วๆ ไป ก็เผลอใหม่ เผลอครั้งใหม่

ถาม: ช่วงนี้รู้สึกฟุ้งซ่านมาก บางทีนั่งเรื่อยๆ แล้วก็คิดเรื่อยๆ​
คิดไปนานๆ สักพัก มันถึงจะรู้ว่าคิดขึ้นมา

นานๆ ไม่ดี ถ้าไหลแวบแล้วรู้ อย่างนี้ดีนะ​
ต้องมีรูปแบบของการปฏิบัตินะ พุทโธไว้ก็ได้ ​
พุทโธๆ ไปเรื่อยๆ นะ พุทโธแล้ว พอใจหนีไปจากพุทโธก็รู้ทัน ​
พุทโธไป พอใจสงบก็รู้ทัน พุทโธไปเรื่อยๆ พุทโธแล้วรู้ทันใจ ​
ไม่ใช่พุทโธให้ใจนิ่งนะ พุทโธแล้วรู้ทันใจที่เปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ

ถาม: หลวงพ่อบอกว่าสติเกิดจากการจำสภาวะได้

จิตมันจำนะไม่ใช่เราจำ จิตมันจำสภาวะได้
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ถาม: แล้วตอนแรกๆ นี้เราต้องช่วยจิตจำก่อนหรือเปล่าครับ

วิธีช่วยจิตให้จำก็คือ พาจิตไปดูสภาวะบ่อยๆ ​
ฉะนั้น เบื้องต้นนะ ทำกรรมฐานอันใดอันหนึ่งขึ้นมาก่อน ​
ที่เราคุ้นเคย ที่ทำแล้วสบายนะ​
อย่างบางคนดูท้องพองยุบแล้วสบายใจ ก็เอาท้องพองยุบ ​
แต่ถ้าดูท้องพองยุบแล้วเครียดๆ แข็งๆ ก็เปลี่ยนซะ ไม่เหมาะ ​
หาอารมณ์กรรมฐานอะไรที่อยู่แล้วสบายขึ้นมาอันนึงก่อน ​
เช่น อยู่กับพุทโธก็ได้ อยู่กับลมหายใจก็ได้ ​
อยู่กับการขยับมือแบบสายหลวงพ่อเทียนก็ได้ ​
ดูท้องพองยุบก็ได้นะ อะไรก็ได้ เสร็จแล้วเราก็หัดดูสภาวะ ​
แต่เดิมเราทำกรรมฐานอะไร เราชอบไปเพ่งให้นิ่ง ​
เช่น รู้ลมหายใจ เราก็ไปเพ่งลม รู้ท้องเพ่งท้อง รู้มือเพ่งมือ อย่างน้ีไม่เอาเปล่ียนใหม่​
เราก็รู้อารมณ์นั้นไป แล้วใจของเราเป็นยังไง เราคอยรู้ ​
เช่น เราดูท้องพองยุบ แล้วใจเราแอบไปคิด แวบ เรารู้ทันว่าใจหนีไปคิดแล้ว ​
ดูท้องพองยุบไปอีก ใจไปเพ่งไหลเข้าไปอยู่ที่ท้องแล้ว ​
เราก็รู้ทันว่าจิตเราไหลเข้าไปอยู่ในท้องแล้ว​
ดูท้องพองยุบไป จิตสงบก็รู้ จิตฟุ้งซ่านก็รู้ หัดรู้สภาวะนั่นเอง ต้องหัดรู้ นะ

ถาม: แล้วแบบนี้มันเหมือนกับเราบังคับให้รู้หรือเปล่าครับ

ไม่ใช่บังคับหรอก แต่ว่าทำกรรมฐานขึ้นมาอันนึงก่อน ​
แล้วมันเผลอบ้าง มันเพ่งบ้าง มันเป็นยังไง คอยตามรู้เอา ​
ไม่ได้บังคับว่าห้ามเผลอ ไม่ได้บังคับว่าอย่าเพ่ง ​
จิตเผลอไปก็รู้ จิตไปเพ่งก็รู้ จิตเป็นสุขก็รู้ เป็นทุกข์ก็รู้ ​
จิตโลภ จิตโกรธ จิตหลง จิตหดหู่ จิตฟุ้งซ่าน จิตขี้เกียจ จิตสงสัย นั่งดูไป ​
สภาวะแต่ละอันๆ มันจะหมุนเวียนขึ้นมาในใจเราเรื่อยๆ เราก็คอยนั่งเรียนรู้มันไป ​
คอยดูไปเรื่อยๆ ไม่เข้าไปแทรกแซง ทำหน้าที่เรียนรู้อย่างเดียว ​
เรียนรู้สภาวะไปเรื่อยๆ ถึงจุดหนึ่ง สติจะเกิดเอง
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(จากเทศน์ที่สวนสันติธรรม วันอาทิตย์ที่ ๕ พฤศจิกายน พ.ศ. ๒๕๔๙ ช่วงที่ ๒) 

ถาม: ขอความเมตตาหลวงพ่อช่วยอธิบายคำว่าทุกข์ในอริยสัจให้ฟังหน่อยค่ะ

ทุกข์ในอริยสัจไม่ใช่ทุกขเวทนา ​
มีหลายคนเข้าใจผิดว่า ทุกข์ในอริยสัจ คือ ทุกขเวทนา ​
คำว่า ทุกข์ ในอริยสัจจริงๆ คือ กายกับใจนี้ต่างหาก คือตัวทุกข์ ​
แต่ว่ามันเป็นทุกข์ขึ้นมา เพราะอะไร 

เพราะมันมี แล้วมันไม่มี มันเคยมี แล้วมันไม่มีได้​
มันเคยเป็นอย่างนี้ แล้วมันไม่เป็นอย่างนี้ได้ ​
อันนี้เรียกว่า “เห็นทุกข์ด้วยการเห็นอนิจจัง”

บางคนเห็นว่ากายนี้ใจนี้เป็นของถูกเสียดแทงอยู่ตลอดเวลา​
“ทุกขัง คือความเสียดแทง การบีบคั้น” ​
ไม่ใช่ทุกขเวทนานะ ทุกขังก็ไม่ใช่ทุกขเวทนา ​
เราเห็นว่ากายนี้ใจนี้เป็นทุกข์ ไม่ใช่ตัวดีตัววิเศษที่น่ายึดถือ ​
มันเป็นตัวทุกข์ เพราะว่ามันเป็นของที่ถูกบีบคั้นอยู่ตลอดเวลา ​
อย่างเรานั่งอยู่อย่างนี้ เดี๋ยวก็เมื่อย เดี๋ยวก็ปวด เดี๋ยวหิว เดี๋ยวกระหาย​
เดี๋ยวหนาว เดี๋ยวร้อน เดี๋ยวต้องการขับถ่าย เดียวต้องการนอน ​
ร่างกายนี้ถูกบีบคั้นเสียดแทงอยู่ตลอดเวลา ​
อย่างนี้เรียกว่า เห็นทุกข์ “เห็นทุกขัง” 

หรือจิตใจนี้ เราเห็นเลย จิตใจเราถูกบีบคั้นด้วยอะไร ด้วยตัวตัณหาตลอดเวลา ​
ไม่มีใครมาบีบคั้นจิตใจเรานะ นอกจากตัณหา ตัณหามันบีบคั้น ​
มันบีบให้เราอยากดู ก็ต้องวิ่งไปดู เกิดภาระคือการดูขึ้น คือการสร้างภพ ​
มันอยากฟัง ก็วิ่งไปฟัง อยากได้กลิ่น ก็วิ่งไปดม อยากได้รส ก็วิ่งไปชิมรส ​
อยากกระทบสัมผัส ก็วิ่งไป อยากคิด อยากนึก อยากปรุง อยากแต่ง ก็มีแต่วิ่งไป ​
จิตใจนี้ถูกความอยากถูกตัณหาบีบคั้นตลอดเวลา ถูกเสียดแทงตลอดเวลา ​
ถ้าเห็นอย่างนี้ก็คือเห็นทุกข์ “เห็นทุกขัง” 
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หรือร่างกายเป็นอนัตตานะ ​
ร่างกายเป็นสิ่งที่เราบังคับไม่ได้ เป็นสิ่งที่เรายืมโลกมาใช้ชั่วคราว​
แท้จริงแล้วเป็นแค่วัตถุ เป็นแค่ก้อนธาตุ มีธาตุไหลเข้า มีธาตุไหลออก ตลอดเวลา ​
ไม่ใช่ตัวตนอะไรที่แท้จริง นี่เรียกว่าเห็นกายเป็นอนัตตา เห็นจิตเป็นอนัตตา 

จิตไม่มีรูปร่างเห็นมั้ย จะมาดูว่าเป็นธาตุ ๔ ประกอบกันอะไรนี่ก็ดูไม่ได้ ​
เวลาเราดูจิตเป็นอนัตตา เราจะเห็นการบังคับไม่ได้ของมัน ไม่อยู่ในอำนาจ ​
เป็นอนัตตาโดยนัยแห่งความไม่อยู่ในอำนาจบังคับ​
จิตนี้เดี๋ยวก็ดี เดี๋ยวก็ร้าย เดี๋ยวก็สุข เดี๋ยวก็ทุกข์ เลือกไม่ได้ บังคับไม่ได้ ​
จิตน้ีเด๋ียวก็เกิดท่ีตา เด๋ียวก็เกิดท่ีหู เกิดท่ีจมูก ท่ีล้ิน ท่ีกาย ท่ีใจ เลือกไม่ได้ บังคับไม่ได้​
นี่เห็นอย่างนี้มากๆ นะ ก็เลยเห็นว่า กายเป็นไตรลักษณ์ ใจเป็นไตรลักษณ์ 

มันเป็นทุกข์ เพียงเห็นไตรลักษณ์มุมใดมุมหนึ่ง ​
ก็คือเห็นความจริงของกายของใจ คือเป็นทุกข์นั่นเอง ​
ตัวกายตัวใจนี่แหละเป็นตัวทุกข์ ​
พอเห็นแจ่มแจ้งอย่างนี้แล้วนะ จิตจะสลัดคืนกายคืนใจให้โลก​
ไม่เอาแล้วก้อนทุกข์ ไม่ใช่ของดีของวิเศษ ไม่เอา คืนไป ​
เพราะฉะนั้น ถ้าเราภาวนาแต่เราไม่ได้มุ่งมารู้กายรู้ใจตามความเป็นจริง​
จนเห็นว่ามันเป็นก้อนทุกข์ล้วนๆ ​
การภาวนานั้น ก็ไม่เป็นไปเพื่อการปล่อยวางความยึดถือกายยึดถือใจได้ ​
เช่น เราภาวนา จิตใจเราไม่สงบ ภาวนาให้มันสงบ ไม่ปล่อยวางหรอก ​
เพราะรู้สึกว่่าเราบังคับได้ เป็นตัวเป็นตนของเรา มีความสุขได้ ไม่ใช่มีความทุกข์ ​
หรือภาวนา จิตฟุ้งซ่านทำให้สงบ จิตไม่ดีทำให้ดี จิตไม่สุขทำให้สุข 
นี่เป็นเรื่องของสมถกรรมฐาน ฉะนั้น สมถกรรมฐานไม่ทำให้เื่บื่อโลกนะ ​
สมถกรรมฐานทำให้จิตใจพัวพันกับโลกมากขึ้นๆ ​
แต่เป็นโลกที่ละเอียด โลกที่ประณีตยิ่งขึ้นไปเรื่อยๆ ​
เช่น จิตใจในภูมิของเทวดา ภูมิของพรหม เป็นลำดับๆ ไป ​
มีแต่วิปัสสนากรรมฐานนี่แหละ รู้กายรู้ใจจนมันอิดหนาระอาใจในกายกับใจนี้ ​
เรียกว่าอิดหนาระอาใจต่อโลก 
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คำว่าโลก ในความหมายทางศาสนาพุทธ ไมใช่โลกทางภูมิศาสตร์ ​
นี่ “โล – กะ” โลกตัวนี้นะ หมายถึงกายกับใจนี้เอง รูปกับนาม ​
ฉะนั้น เรารู้กายรู้ใจแจ่มแจ้ง ​
ทำสติปัฏฐาน รู้กาย เวทนา จิต ธรรม ก็คือกายกับใจนี่เอง​
พอรู้แจ่มแจ้งแล้วท่านบอกว่า “ถอนความยินดียินร้ายในโลกเสียได้”

(จากเทศน์ที่สวนสันติธรรม วันจันทร์ที่ ๓๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ ช่วงที่ ๑) 

ถาม: ปกติจะมากราบหลวงพ่อเดือนละครั้ง กรณีที่ต้องห่างครูบาอาจารย์ไป​
เป็นปีๆ มีความกังวลว่า จะทำอย่างไรให้เรามีพลังในการปฏิบัติต่อไปครับ

อันแรกเลยนะ รักษาศีลให้มั่นคงไว้ รักษาศีล ๕ ไว้นะ​
อันที่สอง รักษาข้อวัตรปฏิบัติของเราไว้ ​
แต่ละวันนี่ ไหว้พระ สวดมนต์ ทำสมาธิ เดินจงกรม อะไรนี่ รักษาไว้ 

ถ้าไม่รักษาแล้วมันจะอ่อนแอลงไปเรื่อยๆ นะ​
อันที่สาม คอยตามรู้กาย รู้ใจเรื่อยๆ 

ครูอยู่กับตัวเราแล้วนะ คือกายและใจของเรานี่เอง ​
มองครูบ่อยๆ เท่านั้นแหละ เดี๋ยวครูสอนเองแหละ ​
ไปอยู่เมืองไทย หรืออยู่เมืองนอก หรือไปอยู่ปรโลก ก็มีกายมีใจเหมือนกันนะ ​
ไปไหนครูก็ไปด้วย อย่าคิดว่าหลวงพ่อเป็นครู ​
กายกับใจเราถึงจะสอนธรรมะเราได้ หลวงพ่อเป็นแค่คนบอกทางให้เท่านั้นเอง ​
บอกให้แล้วเราก็ไปดู ครูเราอยู่ที่นี่ อยู่ที่กายนี้ อยู่ที่ใจเรานี้ ​
ดูไป เขาสอนไตรลักษณ์เหมือนกันหมดเลย ​
บางคนหน้าตาดุ ครูบางคน เช่น พวกกิเลสทั้งหลาย ​
บางคนหน้าตาดี เช่น พวกกุศลทั้งหลาย ก็ล้วนแต่สอนธรรมะเราเท่าๆ กันด้วย ​
นี่เราเรียนรู้ลงไป ทุกสิ่งทุกอย่างมีแต่เกิดแล้วดับ ​
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เพราะฉะนั้น รักษาศีลไว้ รักษาข้อวัตรไว้นะ อย่าลืมเนื้อลืมตัวมากนัก ​
คอยแบ่งเวลาชำเลืองดูใจเป็นระยะๆ ไป ไม่เสื่อมถอยหรอก

(จากเทศน์ที่สวนสันติธรรม วันจันทร์ที่ ๓๐ กรกฎาคม พ.ศ. ๒๕๔๙ ช่วงที่ ๒) 

พระ​ปราโมทย์ ปา​โมชฺโช
สารบัญ 
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มหาสติปัฏฐานสูตร

เห็น​กาย​โดย​ความ​เป็น​ธาตุ
ขั้น​ที่​ห้า​ของ​การ​ฝึก​มี​สติ​อยู่​กับ​กาย

การ​ฝึก​เห็น​กาย​โดย​ความ​เป็น​ของ​สกปรก​นั้น ช่วย​ถ่าย​ถอน​จิต​ออก​จาก​ความ​ยึดติด​
ถือ​มั่น​ใน​กาย ทำให้​เรา​เห็น​กาย​เป็น​อื่น​ก็​จริง แต่​ตัว​ความ​รังเกียจ​เอง​ยัง​มิ​ใช่​ความ​
รู้แจ้ง​แทง​ตลอด เรา​ยัง​กำจัด​ความ​หลง​ผิด​เกี่ยว​กับ​กาย​ได้​ไม่​หมด เมื่อ​ไม่​หมด​ก็​ต้อง​
ฝึก​เพื่อ​กำจัด​ต่อ​ไป​ให้​หมด

ความ​หลง​ผิด​เกี่ยว​กับ​กาย​อย่างไร​อีก? ขอ​ให้​ดู​จาก​ที่​ยัง​อาจ​มีค​วาม​รู้สึก​ว่าความ​
สกปรก​นั้น​คือ ‘ตัว​เรา​’ อยู่ ซึ่ง​นั่น​ก็​แปล​ว่า​เรา​ยัง​มอง​ว่า​กาย​เป็น​ตัวแทน​ของ​เรา เมื่อ​
กาย​สกปรก​ตัว​เรา​ก็​สกปรก​ไป​ด้วย ทำนอง​เดียว​กับ​เมื่อ​ครั้ง​ยัง​ไม่​ฝึก​เห็น​ตาม​จริง​ว่า​
กาย​สกปรก ก็​หลง​นึก​ว่า​ตัว​เรา​สะอาด ตัว​เรา​สง่า​งาม​เหนือ​สัตว์​อื่น พูด​ง่ายๆ​ว่า​มอง​
กาย​เป็น​อย่างไร ก็​รู้สึก​ว่า​ตัว​เรา​เป็น​อย่าง​นั้น​ไป​เสีย​หมด

ใน​ขั้น​นี้​เรา​จะ​ฝึก​มี​สติ​อยู่​กับ​กาย​โดย​เห็น​สักแต่ว่า​เป็น​ธาตุ เห็น​ให้​ซึ้ง​ถึง​ความ​จริง​
ว่า​ธาตุ​ไม่​ใช่​บุคคล ไม่​มีค​วาม​เป็น​บุคคล​อยู่​ใน​ธาต ุ ทำนอง​เดียว​กับ​ที่​เรา​ไม่​เคย​รู้สึก​ว่า​
แผ่นดิน ผืน​น้ำ กอง​ไฟ และ​สาย​ลม​รอบ​ด้าน เป็น​บุคคล เป็น​หญิง​ชาย เป็น​ตัว​เรา 
เป็น​ตัว​เขา หรือ​เป็น​ใคร​ทั้งนั้น

ก่อน​เริ่ม​ปฏิบัติ​เรา​ต้อง​ทำความ​เข้าใจ​ว่า​กาย​สัก​แต่​เป็นการ​ประชุม​ของ​ธาตุ​ดิน น้ำ 
ไฟ ลม ธาตุ​หยาบ​เหล่า​นี้​มา​ประชุม​กัน​ชั่วคราว​เป็น​รูป​หลอก​ตา แต่ละ​ธาตุ​มี​สภาวะ​
ของ​ตน​เอง​ต่าง​ไป​จาก​ธาตุ​อื่น จำแนก​เป็น​ข้อๆได้​ดังนี้

๑) ธาตุ​ดิน

มี​สภาวะ​แข็ง เป็น​ของ​หยาบ ส่วน​ของ​กาย​ที่​เข้า​ข่าย​ธาตุ​ดิน ได้แก่ ผม ขน เล็บ 
ฟัน หนัง เนื้อ เอ็น กระดูก ไขกระดูก มันสมอง ม้าม หัวใจ ตับ พังผืด ไต ปอด 

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?29.prepare
http://dungtrin.com/mag/sound.php?29.prepare
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ไส้​ใหญ่ ไส้​น้อย อุจจาระ หรือ​ของแข็ง​หยาบ​ใดๆ​อัน​เกี่ยว​กับ​กาย เช่น คำ​ข้าว​ที่​กำลัง​
เคี้ยว​กลืน ก็​จัด​เป็น​ธาตุ​ดิน​เช่น​กัน

๒) ธาตุ​น้ำ

มี​สภาวะ​เอิบอาบ เปลี่ยน​รูป​ได้​ตาม​แต่​จะ​ถูก​บรรจุ​เข้าไป​ที่ไหน ส่วน​ของ​กาย​ที่​
เข้า​ข่าย​ธาตุ​น้ำ ได้แก่ เสลด น้ำลาย น้ำ​เหงื่อ น้ำตา น้ำ​ปัสสาวะ น้ำมูก น้ำ​เลือด 
น้ำเหลือง น้ำ​หนอง ดี มัน​ข้น เปลว​มัน​เหลว ไขข้อ หรือ​ของ​เอิบอาบ​ใดๆ​อัน​เกี่ยวกับ​
กาย เช่น น้ำ​ที่​กำลัง​ล่วง​ผ่าน​ลำ​คอ ก็​จัด​เป็น​ธาตุ​น้ำ​เช่น​กัน

๓) ธาตุ​ไฟ

มี​สภาวะ​ร้อน แผ่​ไป​ใน​ธาตุ​อื่นๆ​แล้ว​มี​ผล​ให้​อุณหภูมิ​สูง​ขึ้น​ได้ ส่วน​ของ​กาย​ที่​
เข้าข่าย​ธาตุ​ไฟ ได้แก่ ไอ​อุ่น​อัน​แสดง​ถึง​การ​มี​ชีวิต ไอ​ร้อน​ที่​ยัง​กาย​ให้​กระวนกระวาย 
ไอ​ร้อน​ที่​ยัง​กาย​ให้​ทรุดโทรม และ​ไอ​ร้อน​ที่​เผา​อาหาร​ให้​ย่อย​ไป หรือ​ของร้อน​ใดๆ​
อันเกี่ยว​กับ​กาย เช่น ไอ​ร้อน​จาก​แสง​แดด​ที่​ทำให้​เนื้อตัว​อุ่น​ขึ้น ก็​จัด​เป็น​ธาตุ​ไฟ​เช่น​
กัน

๔) ธาตุ​ลม

มี​สภาวะ​พัด​ไหว​ไป​มา เคลื่อน​จาก​จุด​หนึ่ง​ไป​ยัง​อีก​จุด​หนึ่ง​ไม่​แน่นอน ส่วน​ของ​
กาย​ที่​เข้า​ข่าย​ธาตุ​ลม ได้แก่ ลม​หายใจ ลม​ใน​ท้อง ลม​ใน​ลำไส้ ลม​แล่น​ไป​ตาม​อวัยวะ​
น้อย​ใหญ่ ลม​พัด​ขึ้น ลม​พัด​ลง หรือ​ของ​พัด​ไหว​ใดๆ​อัน​เกี่ยว​กับ​กาย เช่น ลม​ที่​เป่า​
ออก​จาก​ปาก ก็​จัด​เป็น​ธาตุ​ลม​เช่น​กัน

เมื่อ​ทำความ​เข้าใจ​และ​แยกแยะ​ส่วน​ต่างๆ​ของ​กาย​โดย​ความ​เป็น​ธาตุ​ทั้ง​สี่​กัน​แล้ว 
ขั้น​ต่อ​มา​คือ​การ ‘เห็น​’ บรรดา​ธาตุ​เหล่า​นั้น​ด้วย​ใจ เพื่อ​ความ​รู้​ชัด​ว่า​จะ​เป็น​ธาตุ​ใน​
กาย​หรือ​นอก​กาย​ก็​เหมือนๆกัน ใจ​จะ​บอก​ตัว​เอง​ถูก​ว่า​นั่น​ไม่​ใช่​เรา ไม่​มี​เรา​อยู่​ใน​ธาตุ​
เหล่า​นั้น
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ขอ​ให้​คำนึง​ถึง​ความ​จริง​ว่า​กาย​นี้​มีค​วาม​เป็น​ที่​ประชุม​ของ​ธาตุ​ทั้ง ๔ อยู่​แล้ว 
ฉะนั้น​เมื่อ​ใด​ที่​มี​สติ​เห็น​กาย เมื่อนั้น​ก็​คือ​โอกาส​แห่ง​การ​เห็น​ธาตุ ๔ ได้​หมด อิง​
อาศัย​จาก​ขั้น​ก่อนๆ​หน้า​ก็ได้ เพราะ​ล้วน​มี​กาย​เป็น​ที่​ตั้ง​ของ​สติ​ทั้งสิ้น เช่น

๑) ขณะ​รู้​ลม​หายใจ

เมื่อ​รู้​ลม​หายใจ​อย่าง​ต่อ​เนื่อง​เป็น​อัตโนมัติ ให้​พิจารณา​ว่า​ใจ​เรา​ตั้ง​มั่น​ไม่​มีค​วาม​
หวั่นไหว เป็น​ฝ่าย​รู้ ส่วน​ลม​หายใจ​ที่​เข้า​มา​และ​ออก​ไป มี​ลักษณะ​พัด​ไหว​ไม่​ต่าง​จาก​
สาย​ลม​ภายนอก ไม่​ใช่​บุคคล ไม่​ใช่​เรา ไม่​ใช่​ใคร เท่า​นี้​ก็ได้​ชื่อว่า​เห็น​กาย​โดย​ความ​
เป็น​ธาตุ​ลม​แล้ว

๒) ขณะ​รู้​อิริยาบถ

เมื่อ​รู้​อิริยาบถ​อย่าง​คงเส้นคงวา ให้​พิจารณา​ว่า​ใจ​เป็น​ของ​โปร่ง เป็น​ฝ่าย​รู้ ส่วน​
กาย​เป็น​ของ​ทึบ เป็น​ฝ่าย​ถูก​รู้ เค้าโครง​สัณฐาน​ของ​กาย​ที่​เรา​รู้สึก​อยู่ นับ​แต่​หัว ตัว 
แขน​ขา ล้วน​คง​รูป​อยู่​ได้​ด้วย​ความ​เป็น​ของแข็ง ของแข็ง​ไม่​ใช่​บุคคล ไม่​ใช่​เรา ไม่​ใช่​
ใคร เมื่อ​รู้อยู่​เห็น​อยู่​ด้วย​จิต​อัน​ตั้ง​มั่น ไม่​รู้สึก​ว่า​มี​บุคคล​อยู่​ใน​โครง​ร่าง เท่า​นี้​ก็ได้​
ชื่อว่า​เห็น​กาย​โดย​ความ​เป็น​ธาตุ​ดิน​แล้ว ไม่​จำเป็น​ต้อง​จินตนาการ​ให้​เกินเลย​กว่า​ที่​
กำลัง​รู้สึก​อยู่จริงๆ

๓) ขณะ​รู้ความ​เคลื่อนไหว​ต่างๆ

เมื่อ​รู้ความ​เคลื่อนไหว​ปลีกย่อย​ที่​เกิด​ขึ้น​ใน​อิริยาบถ​ใหญ่​ใน​ปัจจุบัน ก็​ฝึก​สังเกต​
ว่าความ​เคลื่อนไหว​นั้นๆ​แสดง​ธาตุ​อะไร​ให้​เรา​รู้​ได้​บ้าง เช่น การ​เหยียด​และ​การ​งอ​
ทำให้​เรา​รู้สึก​ถึง​การ​ยืด​หด​ของ​กล้าม​เนื้อ ตรง​นั้น​คือ​ส่วน​ของ​ธาตุ​ดิน การ​กลืน​น้ำลาย​
หรือ​การ​กะพริบ​ตา​ทำให้​เรา​รู้สึก​ถึง​ความ​ลื่น​ของ​น้ำ ตรง​นั้น​คือ​ส่วน​ของ​ธาตุ​น้ำ ความ​
ตรากตรำ​ขนาด​มี​ผล​ให้​อุณหภูมิ​ใน​ร่างกาย​สูง​ขึ้น​ทำให้​เรา​รู้สึก​ถึง​ความ​ร้อน​ภายใน 
ตรง​นั้น​คือ​ส่วน​ของ​ธาตุ​ไฟ ไม่​ใช่​บุคคล ไม่​ใช่​เรา ไม่​ใช่​ใคร ผู้​ที่​ฝึก​รู้สึก​ตัว​มา​อย่าง​ดี​
จะ​เห็น​ธาตุ​ได้​เสมอ
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๔) ขณะ​เห็น​กาย​โดย​ความ​เป็น​ของ​สกปรก

เมื่อ​เห็น​กาย​โดย​ความ​เป็น​ของ​สกปรก โดย​เฉพาะ​ใน​ขั้น​ที่​จิต​ตั้ง​มั่น​อย่าง​ใหญ่ 
สามารถ​เห็น​อวัยวะ​ภายใน​ได้​ดุจ​ชำแหละ​ดู ทั้ง​กระดูก ก้อน​เนื้อ และ​น้ำ​เลือด​น้ำหนอง​
ที่​ส่งกลิ่น​คาว​อยู่ เมื่อ​ดู​ด้วย​ใจ​ที่​วาง​เฉย​เหมือน​เป็น​ของ​อื่น เศษ​เลือด​เศษ​เนื้อ​ใน​นิมิต​
นั้น​จะ​เห็น​ไม่​ต่าง​อะไร​กับ​เนื้อ​สด​ที่​เขา​วาง​ขาย​ตาม​ตลาดสด ไม่​เห็น​มีค​วาม​เป็น​บุคคล​
หรือ​ตัว​ตน​อยู่​ใน​เลือดเนื้อ​เลย​สัก​ชิ้น ความ​เห็น​ด้วย​ใจ​ที่​นิ่ง ว่าง สว่าง​นี้​เอง คือ​ภาวะ​
ขั้น​สูง​ของ​การ​รู้​กาย​ว่า​สัก​แต่​เป็น​ธาตุ

ขอ​ให้​ระลึก​เสมอ​ว่าการ​เห็น​กาย​สัก​แต่​เป็น​ธาตุ​จริงๆ​นั้น ต้อง​อาศัย ‘ใจ​เห็น​’ ขณะ​
ที่​มีค​วาม​รู้สึก​ตัว​ตาม​ปกติ ไม่​ใช่​หลับ​ฝัน​เห็น​เป็น​ตัว​อะไร​แปลก​ประหลาด เพราะ​ที่ตั้ง​
ของ​อุปาทาน​คือ​กาย​นี้​อัน​คง​รูป​ยาม​ตื่น ไม่​ใช่​กาย​อัน​ปรากฏ​อยู่​ใน​ฝัน​ยาม​หลับ​ชั่ว​ครู่​
ชั่วคราว

การ​เห็น​กาย​โดย​ความ​เป็น​ธาตุ​แต่ละ​ครั้ง จะ​สะสม​ความ​รู้สึก​เหินห่าง​และ​
วางเฉย​ใน​กาย จิต​อยู่​ส่วน​จิต กาย​อยู่​ส่วน​กาย ความ​รู้สึก​ของ​เรา​จะ​ไม่​อยาก​เอา​กาย 
ไม่ต้องการ​เป็น​พวก​เดียว​กับ​กาย โปร่ง​เบา​เป็น​อิสระ แม้​กาย​กำลัง​นั่ง​ก็​เหมือน​จิต​ไม่ได​้
นั่ง​อยู่​กับ​กาย แต่​แยก​เป็น​ต่างหาก​ออก​มา​รู้​ออก​มา​ดู​ว่า​ธาตุ ๔ นั่ง​อยู่ และ​นั่น​ก็​คือ​
ความ​พร้อม​จะ​สละ​ความ​หลง​ผิด​ติด​ยึด​กาย​ให้​เด็ดขาด​ใน​ขั้น​สุดท้าย​ต่อ​ไป
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เห็น​กาย​โดย​ความ​เป็น​ของ​สูญ
ขั้น​สุดท้าย​ของ​การ​ฝึก​มี​สติ​อยู่​กับ​กาย

การ​ฝึก​เห็น​กาย​โดย​ความ​เป็น​ธาตุ​นั้น ละ​ความ​รู้สึก​ว่า​มี​ตัว​ตน​อยู่​ใน​กาย​ได้​ก็​จริง แต​่
เรา​ยัง​อาจ​หลง​เข้าใจ​ผิด​อยู่​ว่า​เหล่า​ธาตุ​มีค​วาม​ตั้ง​มั่น ทั้งนี้​ก็​เพราะ​โดย​ธรรมชาติ​ของ​ดิน 
น้ำ ไฟ ลม​นั้น รวม​กัน​คง​รูป​อยู่​ได้ และ​คุม​ไว้​ใน​สภาพ​น่า​จดจำ​ว่าเป็น​มนุษย์​คนหนึ่ง​
เกือบ​ร้อย​ปี ยาว​นาน​พอ​จะ​หลอก​ให้​เรา​หลง​นึก​ว่า​กาย​มีค​วาม​ตั้ง​มั่น​ได้ ฉะนั้น​แม้​ไม่​
รู้สึก​ถึง​ความ​มี​บุคคล​ใน​กาย​แล้ว จิต​ก็​อาจ​เผลอ​หลง​ไป​ยึด​กาย​เป็น​หลัก​ที่พึ่ง​ได้​อยู่

เพื่อให้​จิต​เลิก​ยึด​กาย​ให้​ถึงที่​สุด ขั้น​สุดท้าย​ของ​การ​ฝึก​มี​สติ​อยู่​กับ​กาย​จึง​ควร​เห็น​
กาย​โดย​ความ​เป็น​ของ​สูญ ไม่​ต่าง​อะไร​กับ​ฟอง​สบู่​ที่​พร้อม​แตก​ออก พอ​รู้​ซึ้ง​ว่าที่​แท้​
กาย​นี้​ต้อง​ดับ​ไป​เป็น​ธรรมดา ความ​รู้สึก​ว่า​กาย​นี้​เป็น​หลัก​ที่พึ่ง​ที่มั่น​คง​ก็​ย่อม​ดับ​
ลง​สนิท​เช่น​กัน

เพื่อ​ทราบ​ชัด​ว่า​กาย​เป็น​ของ​สูญ ก่อน​อื่น​เรา​ต้อง​ทำความ​เข้าใจ​ผ่าน​ความ​จริง​ที่​
เห็น​ด้วย​ตา​เปล่า นั่น​คือ​คน​เรา​ต้อง​ตาย เกิด​เท่าไร​ตาย​เท่านั้น ความ​รู้​ที่​น่า​สนใจ​เกี่ยว​
กับ​ธรรมชาติ​ของ​การ​ตาย​ก็​คือ​ร่างกาย​จะ​กลาย​เป็น​ซากศพ หาก​ไม่​มี​การ​ขัดขวาง​
กระบวนการ​ทาง​ธรรมชาติ​ด้วย​วิธี​ฉีดยา​กัน​ศพ​เน่า ศพ​จะ​ต้อง​เน่า​เปื่อย​ผุ​พัง​
ในไม่ช้า

การ​ใช้​ตา​เปล่า​มอง​ศพ​ของ​จริง​ใน​ระยะ​ต่างๆ ตั้งแต่​สภาพ​คล้าย​คน​นอน​หลับ​
ธรรมดา แล้ว​เริ่ม​ทื่อ​เพราะ​การ​แข็งตัว​ของ​กล้าม​เนื้อ​ชนิด​ไม่​อาจ​กลับ​ยืดหยุ่น​ได้​อีก 
ไป​จนกระทั่ง​น้ำ​เลือด​น้ำ​หนอง​ไหล​เยิ้ม แล้ว​จบ​ลง​ด้วย​การ​เปื่อย​ป่น​ผุ​พัง​ไป​ไม่​เหลือ​
แม้แต่​โครง​กระดูก นับ​ว่าเป็น​เครื่อง​กระตุ้น​ความ​รับ​รู้​และ​เหนี่ยว​นำ​จิต​ให้​เกิด​นิมิต​
เทียบเคียง​เข้า​มา​ใน​กาย​ตน​ได้​อย่าง​รวดเร็ว หาก​มี​โอกาส​ดู​ศพ​สภาพ​ต่างๆ​ได้​จึง​ควรดู 
แต่​หาก​ยัง​รู้สึก​สยดสยอง​เกิน​จะ​รับ ก็​อาจ​ฝึก​มี​สติ​อยู่​กับ​กาย​จน​จิต​เห็น​ทะลุ​ทะลวง​
เข้าไป​เห็น​สิ่ง​ที่​ซ่อน​เร้น​อยู่​ใต้​ผิวหนัง​เสีย​ก่อน แล้ว​จะ​ไม่​ต้อง​อาศัย​ความ​ใจถึง​ใน​การ​
ฝึก​ขั้น​สุดท้าย​อีก​ต่อ​ไป
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นัก​เจริญ​สติ​ที่​มีค​วาม​รู้สึก​ตัวดี​นั้น เพียง​การ​สดับ​รับ​รู้​ว่าความ​จริง​สุดท้าย​ของ​กาย​
เป็น​อย่างไร ก็​เพียงพอ​ที่​จะ​เหนี่ยว​นำ​ให้​จิต​เห็น​จริง​ตาม​นั้น​แล้ว โดย​ไม่​จำเป็น​ต้อง​
เค้นนึก​ให้​เหนื่อย​แต่​อย่าง​ใด ผู้​ฝึก​ย่อม​ทราบ​ว่า​กระบวนการ​เน่า​เปื่อย​ผุ​พัง​ไม่​ได้​เกิด​
ขึ้นจริง​กับ​กาย​หยาบ สิ่ง​ที่​เห็น​เป็น​เพียง​การ​แสดง​ของ ‘กาย​ละเอียด​’ หรือ​นิมิต​
เหนือจริง​ซึ่ง​บันดาล​ขึ้น​ด้วย​อำนาจ​ทาง​ใจ หน้าที่​สำคัญ​ของ​นิมิต​คือ​แสดง ‘ความจริง​
ขั้น​สูงสุด’ เกี่ยว​กับ​กาย​ให้​เรา​ประจักษ์​และ​คลาย​ความ​ถือ​มั่น​เสีย​ได้

ความ​จริง​ขั้น​สูง​สุด​ของ​กาย​ที่​เรียก​กัน​ว่า ‘กระบวนการ​เน่า​’ มี ๙ ประการ​ดังนี้

๑) กาย​นี้​จะ​ต้อง​เป็น​ศพ​พุพอง​มี​น้ำเหลือง​ไหล​เป็น​ธรรมดา

พอ​ขาด​ลม​หายใจ​และ​ไอ​อุ่น เชื้อโรค​ใน​ร่างกาย​ที่​มี​อยู่​มาก​ก็​จะ​ทำ​ปฏิกิริยา​กับ​
เนื้อเยื่อ​จน​เกิด​ก๊าซ​ขึ้น​มา ทำให้​เนื้อ​หนัง​ขึ้น​สี​เขียว​ภายใน​หนึ่ง​วัน โดย​มาก​เริ่ม​จาก​
ท้องน้อย​ด้าน​ขวา​ก่อน แล้ว​อืด​พอง​ทั้ง​ตัว​เมื่อ​ก๊าซ​ลาม​ไป​ทั่ว​ร่าง จาก​นั้น​แรง​ดัน​ของ​
ก๊าซ​จะ​เพิ่ม​ขึ้น​เรื่อยๆ ภายใน​สาม​วัน​จะ​ดัน​ลิ้น​ออก​มา​จุก​ปาก และ​ดัน​ลูก​นัยน์ตา​ให้​
ทะลัก​ออก​มาน​อก​เบ้า แถม​ด้วย​กลิ่น​เหม็น​เน่า​รุนแรง​เกิน​ทน

นอกจาก​นั้น การ​ยุติ​ชีวิต​จะ​ทำให้​การ​ไหล​เวียน​ของ​เลือด​ยุติ​ตาม น้ำเหลือง​จะ​
ค่อยๆ​ซึม​จาก​เส้นเลือด​ออก​มา​ขัง​อยู่​ตาม​ช่อง​โพรง​ต่างๆ เช่น ช่อง​อก​และ​ช่อง​ท้อง 
และ​ล้น​ออก​มา​ทาง​ปาก ทาง​จมูก ฉะนั้น​ไม่​ว่า​จะ​เป็น​ศพ​ของ​สาว​สวย​หรือ​หนุ่ม​หล่อ​
ปาน​ใด ก็​จะ​น่า​เกลียด​น่า​กลัว ไม่​ชวน​ให้​อยาก​แตะ​แม้​ด้วย​เท้า

ประสบการณ์​ครั้ง​แรก​มัก​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​นอน​เจริญ​สติ ระลึก​ถึง​กาย​โดย​ความ​เป็น​
ของ​เน่า​เปื่อย​แล้ว​หลับ​ไป เกิด​นิมิต​ฝัน รู้สึก​คล้าย​นอน​ตาม​ปกติ​แล้ว​กลาย​เป็น​ศพ​
กะทันหัน มี​น้ำเหลือง​ไหล ร่าง​บวม​เป่ง​ขึ้น​เรื่อยๆ ส่งกลิ่น​คละคลุ้ง ถ้า​ไม่​เตรียม​ใจ​
วาง​เฉย​ไว้​ก่อน​หลับ​ก็​อาจ​ตกใจ​ตื่น​ด้วย​ความ​หวาด​ผวา แต่​หาก​ฝึก​เตรียม​ว่า​เจอ​เมื่อ​ไร​
เฉย​เมื่อนั้น ก็​อาจ​ประคอง​จิต​ให้​ดู​ไป​เรื่อยๆ​ได้

การ​ฝึก​ที่​นับ​ว่า​ได้​ผล​จริงๆ​ต้อง​ทำได้​เป็น​ปกติ​แม้​ลืมตา​ตื่น​อยู่ เพราะ​จิต​เป็น​สมาธิ​
มั่นคง​ดีแล้ว เพียง​ระลึก​ถึง​กาย​อัน​ปรากฏ​ตาม​ปกติ​อย่าง​นี้ พอ​นึกถึง​คราบ​ไคล​ที่​เกาะ​
เนื้อ​หนัง​ภายนอก นึกออก​ว่า​ภาย​ใต้​ผิวหนัง​มี​น้ำ​เลือด​น้ำเหลือง​บรรจุ​อยู่ จาก​นั้น​เพียง​
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ระลึก​ว่า​ร่าง​นี้​ต้อง​เน่า​เปื่อย​เมื่อ​ขาด​ลม​หายใจ​และ​ไอ​อุ่น ทันใด​ก็​อาจ​รู้สึก​ราวกับ​เกิด​
แผล​พุพอง​ขึ้น​ทั่ว​ตัว น้ำ​เลือด​น้ำเหลือง​ไหล​เยิ้ม​ออก​มา​จาก​แผล​เดี๋ยว​นั้น โดย​ไม่​นึก​
หวาด​กลัว​แม้แต่​น้อย ตรง​ข้าม​กลับ​จะ​สนุก​ด้วย​ซ้ำ

เพียง​นิมิต​ใน​ข้อ​แรก​นี้​ปรากฏ​ได้ นิมิต​ข้อ​อื่นๆ​ก็​จะ​ตาม​มา​เอง​โดย​ไม่​ต้อง​จงใจ​
กำหนด เนื่องจาก​นิมิต​ถูก​สร้าง​ขึ้น​จาก​ญาณ​หยั่งรู้​ความ​จริง​เกี่ยว​กับ​การ​เน่า​เปื่อย​
ของ​กาย กระบวนการ​เน่า​เปื่อย​ที่​เหลือ​ย่อม​แสดง​ตัว​ออก​มา​เอง ขอ​ให้​เข้าใจ​ว่า​ถ้า​
จิต​ไม่​ใหญ่ ไม่​สว่าง​ตั้ง​มั่น​มาก​พอ ยัง​ต้อง​เค้น​นึก​อยู่ ก็​จะ​เป็น​เพียง​จินตนาการ ไม่​
จัด​เป็นความ​หยั่งรู้​ตาม​ลำดับ​แต่​อย่าง​ใด

๒) ศพ​นี้​จะ​ต้อง​ถูก​สัตว์​กัด​แทะ​เป็น​ธรรมดา

เมื่อ​ตาย​กลาย​เป็น​ศพ​ก็​ย่อม​ส่งกลิ่น​แบบ​ศพ แม้​คน​ธรรมดา​ยัง​รับ​กลิ่น​ไม่​ได้ แต่​
สัตว์​เช่น​แมลงวัน​รับ​ได้ และ​จะ​ตาม​กลิ่น​คาว​มา​ถึง​ศพ​ภายใน​เวลา​ไม่​เกิน​หนึ่ง​ชั่วโมง 
ตัวเมีย​จะ​วางไข่​ไว้​ใน​ส่วน​ที่​ชื้น​เช่น​รู​จมูก ลูก​นัยน์ตา ช่อง​ปาก หรือ​ตาม​บาดแผล 
หลังจาก​นั้น ๑๒ ชั่วโมง​จะ​มี​ตัว​หนอน​ฟัก​ออก​จาก​ไข่ กลาย​เป็น​ดักแด้ แล้ว​แปร​
สภาพ​เป็น​ฝูง​แมลงวัน​ยั้วเยี้ย​อีก​ที ยิ่ง​ถ้า​วาง​ไว้​กลาง​ทุ่ง​โล่ง ก็​จะ​เห็น​แร้ง​กา​หมา​มด​
มา​รุม​ทึ้ง​ดุจ​งาน​เลี้ยง​มื้อ​ใหญ่​ไม่​จำกัด​แขก

๓) ศพ​นี้​จะ​เหลือ​เพียง​โครง​กระดูก​ผูก​ด้วย​เส้น​เอ็น​ฉาบ​เลือดเนื้อ​เป็น​ธรรมดา

เมื่อ​ถูก​สัตว์​แทะ​กิน เนื้อ​หนัง​ขาด​แหว่ง ก็​ย่อม​เผย​ให้​เห็นแก่​นข​อง​กาย​คือ​โครง​
กระดูก ซึ่ง​เบื้อง​แรก​จะ​ยัง​มี​ทั้ง​เลือด​และ​เนื้อ​หนัง​ติด​อยู่​บาง​ส่วน นอกจาก​นั้น​ยัง​มี​
เส้น​เอ็น​ร้อย​รัด ยึด​โครง​กระดูก​ให้​รวม​อยู่​ด้วย​กัน​ไม่​ไป​ไหน​ด้วย

๔) ศพ​นี้​จะ​เหลือ​เพียง​โครง​กระดูก​ผูก​ด้วย​เส้น​เอ็น​ฉาบ​เลือด​เป็น​ธรรมดา

เนื้อ​เป็น​สิ่ง​ที่​จะ​สูญ​หาย​ไป​ก่อน แต่​อาจ​ยัง​เกรอะกรัง​ด้วย​คราบ​เลือด​เปื้อน​กระดูก 
และ​มี​เส้น​เอ็น​ผูก​ยึด​อยู่

๕) ศพ​นี้​จะ​เหลือ​เพียง​โครง​กระดูก​ผูก​ด้วย​เส้น​เอ็น​เป็น​ธรรมดา

เลือด​จะ​หาย​ไป แต่​โครง​กระดูก​ยัง​คุม​เป็น​รูป​ได้​เพราะ​มี​เส้น​เอ็น​ยึด​อยู่ 
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๖) โครง​กระดูก​นี้​จะ​กระจัดกระจาย​เป็น​ธรรมดา

เส้น​เอ็น​เป็น​สิ่ง​ที่​หมด​สภาพ​ก่อน​กระดูก เมื่อ​ขาด​เส้น​เอ็น​ร้อย​รัด​แล้ว ความ​จริง​
ที่​ว่า​กระดูก​แต่ละ​ท่อน​ต้อง​แยกย้าย​กัน​ไป​คนละ​ทิศ​คนละ​ทาง​จึง​ปรากฏ​ให้​ดู

๗) โครง​กระดูก​นี้​จะ​มี​สี​ขาว​ดุจ​สี​สังข์​เป็น​ธรรมดา

เมื่อ​ไม่​เหลือ​แม้​เส้น​เอ็น ก็​ย่อม​ปรากฏ​เพียง​สี​ขาว​โพลน​ของ​กระดูก​ชัด ไม่​ต่าง​จาก​
เปลือก​หอย​ทะเล​กาบเดี่ยว

๘) โครง​กระดูก​นี้​จะ​กอง​เรียงราย​มีอายุ​ได้​เกิน​ปี​เป็น​ธรรมดา

กระดูก​ที่​ถูก​วางตา​กอากาศ​ไว้ ไม่​ถูก​ดิน​โคลน​ทับถม​จน​แร่​ธาตุ​ซึม​เข้าไป​อุด​โพรง 
จะ​ยัง​คง​สภาพ​เป็น​กระดูก​อยู่​เกิน​ปี​ได้​ไม่​นาน ก็​เริ่ม​เข้า​สู่​ภาวะ​ผุ​พัง

๙) โครง​กระดูก​นี้​จะ​ผุ​พัง​ป่น​เป็น​ผง​แหลก​ละเอียด​เป็น​ธรรมดา

ถึง​ขั้น​นี้​จะ​ไม่​มี​เหลือ​แม้​โครง​รูป​กระดูก สักแต่ว่า​กลาย​เป็น​ผง​อะไร​กอง​หนึ่ง

ใน​ทาง​ปฏิบัติ บาง​คน​นั่ง​หลับตา​มี​สติ​อยู่​กับ​กาย​จน​เกิด​สมาธิ​อย่าง​ใหญ่ พอ​กำหนด​
จุด​ใด​จุด​หนึ่ง​เช่น​ผิวหนัง ก็​อาจ​เห็น​หนัง​ลอก​ออก​เป็น​ชิ้นๆ เห็น​โครง​กระดูก​ตั้ง​อยู่ แล้ว​
ถล่ม​ล้ม​ครืน​กลาย​เป็น​ผง เหลือ​เพียง​จิต​ผู้​สังเกตการณ์​สว่าง​จ้า​เด่น​ดวง​อยู่ ปราศจาก​
รูป​นิมิต​และ​ความ​อาลัย​ไยดี​ใน​กาย แล้ว​ครู่​หนึ่ง​โครง​กระดูก​จึง​ค่อย​กลับ​มา​รวม​กัน 
เลือดเนื้อ​ค่อย​หนา​ขึ้น กระทั่ง​สุดท้าย​ปรากฏ​รูป​หลอก​ว่าเป็น​มนุษย์​ดัง​เดิม อย่าง​นี้​
ก็​จัด​ว่าเป็น​ความ​สำเร็จ​ใน​การ​เห็น​กาย​เป็น​ของ​สูญ​เช่น​กัน

สาระ​คือ​เมื่อ​เห็น​ได้​เป็น​ปกติ ไม่​ต้อง​คิด ไม่​ต้อง​จินตนาการ แม้​กาย​ยัง​คง​ตั้ง​อยู่​
ให้​จับ​ต้อง​ได้ ก็​ไม่​อาจ​หลอก​จิต​อีก​ต่อ​ไป​ว่า​สิ่ง​นี้​ตั้ง​มั่น มี​แต่​จะ​รู้สึก​อยู่​ตลอด​ว่า​กายนี้​
เป็น​ของว่าง กาย​นี้​เป็น​ของ​เปล่า กาย​นี้​เป็น​ของ​สูญ เช่น​เดียวกัน​กับ​กาย​ของ​ทุก​คน​
บน​โลก​นั่นเอง

สารบัญ 
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ไดอารี่หมอดู

ไดอารี่หมอดูหน้าที่ ๒๙
โดย หมอพีร์

ใน​ช่วง​แรก ๆ  ที่​รับ​ดู​หมอ พีร์เครียด​เรื่อง​การ​จัด​คิว​มาก ๆ  เพราะ​ไม่​สามารถ​รับคิว​
เอง​ได้ ทำให้​คิว​มี​ปัญหา​ต่าง ๆ  มากมาย เช่น ปัญหา​นัด​คิว​ไว้​แล้ว​ลูกค้า​มา​ไม่​ได้ หรือ​
เบอร์​โทร​สำหรับ​ติดต่อ​กลับ​ติดต่อ​ไม่​ได้ เลย​ได้​ดู​วง​ช้า เครียด​ไป​หลาย​เดือน​เหมือนกัน​
ว่า​ทำไม​ไม่​ลงตัว​นะ 

เรา​คิด​ว่า​ลูกค้า​ต้อง​มา​ตาม​นัด แต่​ถึง​เวลา​มี​อุบัติเหตุ​กลางคัน ทำให้​มา​ไม่​ได้​ก็​มี 
หรือ​บาง​คน​ที่​ซุ่ม​มา​ไม่​ได้​นัด​ไว้​ล่วงหน้า แต่​พอดี​มี​ลูกค้า​ยกเลิก​สาม​คิว​ติด​กัน คิว​ว่าง​
เลย​ได้​ดู​เฉย​เลย 

ลืม​นึก​ไป​ว่า​เรา​ไม่​สามารถ​บังคับ​ทุกสิ่งทุกอย่าง​ให้​ได้​ดั่ง​ใจ​เรา​มาก​ขนาด​นั้น พอ​
เจอ​เหตุการณ์​เรื่องราว​ต่าง ๆ  ก็​ทำให้​เห็น​ว่า ถึง​แม้​เรา​จะ​พยายาม​จัด​คิว​ให้​ดี​แค่​ไหน 
ยังไงชีวิ​ตเรา​ต้อง​อยู่​ภาย​ใต้​อำนาจ​ของ​กรรม​ของ​แต่ละ​คน​เท่านั้น พอ​คิด​ได้​อย่าง​นี้​
ก็​ทำให้​หาย​เครียด​ได้ หัน​มา​ตั้งใจ​ทำ​ใน​สิ่ง​ที่​สามารถ​ดูแล​จัดการ ให้​ดี​เท่า​ที่​จะ​ดี​ได้ 
หลังจาก​นั้น​อะไร​ที่​เหนือ​การ​ควบคุม​ดูแล​ก็​สุด​แล้วแต่​กรรม​จะ​จัดสรร

ลูกค้า​หลาย​ท่าน​ที่​สงสัย​นะ​คะ ว่า​พยายาม​โทร​นัด​ดู​หมอ​แล้ว จอง​คิว​ก็​แล้ว ทำไม​
ถึง​ไม่​ได้​ดู​สัก​ที แต่​บาง​ครั้ง​บาง​ท่าน​นัด​แค่​ครั้ง​เดียว​ได้​คิว​ว่าง​พอดี

วัน​นี้​มี​ตัวอย่าง​ของ​ลูกค้า​หลาย​คน​มาก​ที่​มี​ปัญหา​เรื่อง​คิว​ดูด​วง​มา​เล่า​ให้​ฟัง​สนุก ๆ  
ค่ะ​ว่าเป็น​ยังไง

ตัวอย่าง​ที่​หนึ่ง 

ลูกค้า​หลาย​คน​อยาก​ดู​หมอ​มาก ๆ  เพราะ​กำลัง​มี​ปัญหา​ชีวิต เจอ​กับ​ความ​ทุกข์​
สารพัด​เรื่องราว​รุม​เร้า เลย​ต้องการ​ที่​จะ​ดูด​วง​ด่วน แต่​พอ​โทร​มา​จอง​ดู ปรากฏ​ว่า​
คิว​ยาว​มาก 

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?29.fortune
http://dungtrin.com/mag/sound.php?29.fortune
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เวลา​ผ่าน​ไป​สอง​เดือน​กว่า​จะ​ได้​ดู พี่​เขา​บอก​ว่า​หาย​ทุกข์​ไป​แล้ว แต่​ก็​ตัดสินใจ​มาด​ู
ทั้งที่​ที​แรก​ว่า​จะ​ไม่​เอา​คิว​แล้ว​เพราะ​อยาก​ดู​ตอน​ที่​ทุกข์​ใจมา​กก​ว่า ดู​ไป​แล้ว​พี่​เค้า​ก็​
ไม่ค่อย​มี​เรื่อง​ทุกข์​ใจ เลย​ไม่​รู้​จะ​ดู​อะไร เขา​บอก​ว่า​ดู ๆ  มา​ให้​พี่​เลย​แล้วกัน 

พอ​เริ่ม​ดู​ไป​ที​ละ​เรื่อง รู้สึก​ว่า​จิตใจ​พี่​เขา​เข้าใจ​ใน​สิ่ง​ที่​พีร์พูด​ออก​ไป สื่อสาร​กัน​
รู้เรื่อง​ขึ้น มี​มุม​มอง​ที่​ถูก​ต้อง​ตรง​ทาง​มาก​ขึ้น​และ​เข้าใจ​สิ่ง​ต่าง ๆ  ที่​บอก​ไป​จริง ๆ

พอ​เห็น​เขา​มีค​วาม​เข้าใจ​มาก ก็​เลย​บอก​ไป​ใน​ขณะ​นั้น​ว่า รู้​ไหม​คะ ถ้า​พีร์แนะนำ​
ตอน​ที่​พี่​ทุกข์​ใจ พี่​คง​เสีย​เงิน​เปล่า ๆ  เพราะ​พี่​คง​อยาก​แค่​เล่า​ความ​ทุกข์​ให้​พีร์ฟัง​แค่​นั้น 
พีร์แนะนำ​อะไร​ไป​จิตใจ​พี่​คง​ไม่​มี​แรง​ที่​จะ​แก้ไข เห็น​เป็น​เรื่อง​ที่​ทำได้​ยาก​ไป​หมด

ดังนั้น​การ​ได้​ดูด​วง​ช้า ถือว่า​โชค​ดี​ค่ะ เพราะ​การ​ที่​พี่​ได้​ผ่าน​ความ​ทุกข์​หนัก​มา​ทำให​้
เรื่อง​ที่​จะ​แก้ไข​กลาย​เป็น​เรื่อง​ที่​ทำได้​ไม่​ยาก 

ตัวอย่าง​ที่​สอง 

มี​ลูกค้า​อีก​คน​หนึ่ง​เคย​นัด​พีร์ไว้​หลาย​ครั้ง​มาก แต่​ไม่​เคย​มา​ได้​เลย 

ลูกค้า​เป็น​คน​เล่า​ให้​ฟัง​เอง​พร้อม​กับ​ความ​รู้สึก​ผิด​นิด ๆ  ที่​เบี้ยว​นัด​ว่า ครั้ง​ที่​หนึ่ง​
เกิด​อุบัติเหตุ​รถ​ชน​ทำให้​มา​ไม่ทัน​นัด ครั้ง​ที่​สอง​ที่​นัด​ไว้​เกิด​ลืม​มา​ไม่​ได้ ครั้ง​ที่​สาม​รู้สึก​
ไม่​อยาก​มา​เอง ส่วน​ครั้ง​ที่​สี่​ยัง​มี​ใจ​อุตส่าห์​นัด​ได้​อีก​เลย​ตัดสินใจ​มา ซึ่ง​เวลา​ผ่านไป​
จาก​ที่​นัด​ครั้ง​แรก​ได้​ครึ่ง​ปี​พอดี 

พอ​มา​ดูด​วง​ได้​จึง​เข้าใจ​ว่า​ทำไม​ถึง​ต้อง​มา​ดู​ได้​ช้า เพราะ​เรื่องราว​ของ​เขา​เป็น​เรื่อง​ที​่
ค่อนข้าง​ละเอียด​อ่อน​มาก เพราะ​เป็น​ปัญหา​ของ​จิตใจ​ภายใน​และ​ปัญหา​ทาง​ความคิด​
ล้วน ๆ  ซึ่ง​เลข​เจ็ด​ตัว​ไม่​สามารถ​ช่วย​อะไร​ได้​มาก 

การ​ที่​จะ​แก้ไข​ต้อง​รู้จัก​วิธี​คิด​ของ​เขา​ก่อน โชค​ดี​ที่​พี่​เขา​มา​ตอน​นี้ เพราะ​เพิ่ง​กลับ​
จาก​การ​ไป​ภาวนา​ที่วัด จึง​มีค​วาม​เข้าใจ​กิเลส​มาก​ขึ้น ทำให้​เข้าใจ​เขา​ได้​มาก​กว่า​เดิม 
และ​ช่วย​แก้ไข​ให้​เขา​ได้ ถ้า​เขา​มา​เมื่อ​หก​เดือน​ก่อน พีร์คง​ไม่​มีค​วาม​สามารถ​ดู​ได้​ลึก​
ถึงขนาด​นี้ ช่วย​อะไร​ไม่​ได้​เหมือน​ตอน​นี้ เวลา​ที่​ผ่าน​มา​ที่มา​ไม่​ได้ จึง​ถือ​ได้​ว่าเป็น​
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ความ​โชค​ดี ดังนั้น​การ​ที่​ลูกค้า​บาง​ท่าน​ไม่​ได้​มา​ดู​ใน​ช่วง​ที่​ผ่าน​มา(หรือ​ช่วง​ที่​นัด​ไว้) 
อาจ​เป็นความ​โชค​ดี​ของ​พวก​เขา ลูกค้า​แบบ​นี้​มี​เยอะ​ค่ะ

ตัวอย่าง​ที่​สาม 

คน​ที่​สาม จอง​ไว้​สาม​เดือน​นาน​มาก​จน​พีร์ลืม แต่​ใน​ช่วง​เวลา​ที่​ผ่าน​มา​เขา​ได้​
เจอ​ครูบา​อาจารย์​ถูก​จริต ได้​ไป​ภาวนา​ที่วัด ไป​ถือศีล อ่าน​หนังสือ​ธรรมะ และ​
ปฎิบัติธรรม​มา​เรื่อย ๆ  มีค​วาม​ก้าวหน้า​ทาง​ธรรม จน​คลาย​สงสัย​เกี่ยว​กับ​ปัญหา​ใน​
ชีวิต​แล้ว พอได้​คิว​เลย​พา​น้อง​มา​ดู​แทน​ไม่​อยาก​ดู​เอง 

ตัวอย่าง​ที่​สี่ 

พี่​คน​หนึ่ง​ทำ​งาน​ออฟฟิศ มา​ดูด​วง​เพราะ​อ่าน​ได​อา​รี่​หมอดู 

ดูด​วง​แล้ว​บอก​ว่า​ตรง​หมด​เลย รู้​ได้​ยังไง ยอม​รับ​โดย​ศิโรราบ​เลย​ว่า​เขา​เป็น​อย่าง​ที​่
บอก​มา​จริง ๆ  เกิด​ความ​เข้าใจ​ที่มา​ที่​ไป​ของ​ชีวิต จิตใจ​สว่าง​เบิกบาน มีค​วาม​เข้มแข็ง​
มาก​ขึ้น​เปลี่ยน​ชีวิต​ตัว​เอง​ได้ จน​เพื่อน​ถาม​ว่า​ไป​ทำ​อะไร​มา​ชีวิต​ถึง​ดี​ขึ้น เขา​เลย​เล่า​ให​้
เพื่อน​คน​นั้น​คน​นี้​ฟัง จน​เพื่อน​อยาก​ดู​บ้าง

แต่​พอ​เพื่อน​ได้​มา​ดู​กลับ​ไป​เพื่อน​บอก​ว่า​ไม่​โดน​เลย ไม่​เห็น​เข้าใจ​เลย​ก็​มี

เหตุ​เป็น​เพราะ​เพื่อน​ของ​พี่​ท่าน​นี้​ไม่​เข้าใจ​จุด​ประสงค์​ของ​การ​ดู​หมอ​ของพีร์ แต่​
เขา​ต้องการ​คำ​นาย ประมาณ​ว่า “วัน​ที่​สาม​สิบ​เดือน​มกราคม คุณ​จะ​โชค​ดี​เจอ​ผู้ชาย​
ขาว​สูง​มา​จีบ หลังจาก​นั้น​จะ​เลิก​กัน​เพราะ​เขา​จะ​นอกใจคุณไปมีคนอื่น” แต่​จะ​ไม่ชอบ​
คำ​ทำนาย​ที่​บอก​ว่า “คุณ​มี​วิบาก​เรื่อง​ความ​รัก​มา อาจ​จะ​ทำให้​คุณ​เสียใจ ถ้า​ไม่​อยาก​
เสียใจ​มี​ทาง​ออก​นะ​คะ”

เพื่อน​ที่​แนะนำ​มา​อาจ​โดน​ด่า​ฟรี ๆ  

ความ​จริง​การ​ดูด​วง​ไม่​ได้​ทำให้​ชีวิต​ดี​ขึ้น​เสมอ​ไป แต่​ความ​ทุกข์ และ​ปัญหา​ชีวิต​
ที่​เจอ​ต่างหาก จะ​เป็น​ธรรมะ​ที่​สอน​ให้​ชีวิต​เรา​เข้าใจ​สิ่ง​ต่าง ๆ ใน​ชีวิต​ได้​ดี​ที่สุด
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ถ้า​ผู้​อ่าน​ท่าน​ไหน​ที่​เจอ​ความ​ทุกข์​เจอ​ปัญหา ก็​อย่า​เพิ่ง​ปล่อย​ให้​ใจ​เกิด​อาการ​
ไม่​ชอบ​ปัญหา เพราะ​ถ้า​ใจ​เรา​ไม่​ชอบ​ปัญหา ปัญหา​จะ​ยิ่ง​เกิด​อีก​มาก เพราะ​จิตใจ​เรา​
จะ​พยายาม​ดิ้นรน​หา​ทาง​ออก​จาก​ความ​ทุกข์ พยายาม​หา​ทุก​วิถี​ทาง​ที่​จะ​ทำให้​ใจ​เกิด​
ความ​สุข เช่น พา​ตัว​เอง​ไป​เที่ยว​เสีย​เงิน​เสีย​ทอง หรือ​ทำลาย​ตัว​เอง​เพิ่ม​อีก 

ดังนั้น​อย่า​กลัว​ความ​ทุกข์ จง​อยู่​กับ​มัน แล้ว​ดู​สิ​ว่า​จะ​ทุกข์​ได้​สัก​กี่​วัน เรา​ทุกข​์
มา​ไม่​รู้​กี่​หลาย​ร้อย​หลาย​พัน​ชาติ​แล้ว ดังนั้น​ไม่​ต้อง​กลัว​มัน​หรอก 

ความ​ทุกข์​นี้​ถึง​แม้​เรา​แก้ไข​ได้​เรื่อง​หนึ่ง ก็​ใช่​ว่า​อีก​เรื่อง​หนึ่ง​จะ​ไม่​ทุกข์ เช่น ทุกข์​
เรื่อง​ร่างกาย​หาย ก็​ทุกข์​เรื่อง​ปาก​ท้อง หลังจาก​นั้น​มา​ทุกข์​เรื่อง​ความ​รัก​อีก สุดท้าย​
ก็​ทุกข์​อยู่​ดี 

ดังนั้น​ทุก​คน​ที่​อยู่​ท่ามกลาง​ความ​ทุกข์​อย่า​กลัว​ความ​ทุกข์ ตราบ​ใด​ที่​ใจ​ของ​เรา​
ไม่​หลุดพ้น​ยัง​ไงก็ทุกข์ ต้นตอ​ของ​ความ​ทุกข์​อยู่​ที่​จิตใจ​มัน​โง่ เรา​ต้อง​พยายาม​ทำให้​
ใจ​มัน​มี​ปัญญา​ฉลาด​ให้​ได้ ถึง​จะ​ไม่​ทุกข์​จริง ๆ  

หลาย​คน​มัก​จะ​บอก​ว่ายาก ซึ่ง​ก็​ยาก​จริง​นะ​คะ แต่​ระหว่าง​ที่​เดินทาง​ไป​สู่​ความ​
ดับ​ทุกข์ ความ​ทุกข์​มัน​ก็​น้อย​ลง​ไป​เรื่อย ๆ เลย​ค่ะ เพราะว่า​ธรรมะ​ที่​พระพุทธองค​์
ทรง​แสดง​ไว้ จะ​เป็น​แนวทาง​ให้​ใจ​เรา​พ้น​ทุกข์​อย่าง​แท้จริง​ใน​สัก​วัน​หนึ่ง 

การ​ดูด​วงใน​บาง​ครั้ง​หมอดู​ให้​ได้​แค่​ว่า​คุณ​ทำกรรม​ดี​ด้าน​ไหน​มา ทำกรรม​ไม่​ดี​
ด้าน​ไหน​มา ควร​จะ​ทำกรรม​ดี​ด้าน​ไหน​เพิ่ม เพื่อ​ที่​จะ​คาน​กรรม​ไม่​ดี​อีก​ด้าน​หนึ่ง หรือ​
แนะนำ​ให้​เกิด​มุม​มอง​ความ​คิด​อีก​ด้าน​หนึ่ง​เท่านั้น

แต่​สุดท้าย​คน​ที่​จะ​แก้ไข​เปลี่ยนแปลง​ชีวิต​ให้​ดี​ขึ้น ก็​คือ​ตัว​คุณ​เอง​นั่นเอง 

หลาย​คน​ที่​ดูด​วง​กลับ​ไป​ชีวิต​ก็​เหมือน​เดิม​ไม่​มี​อะไร​เปลี่ยนแปลง​เพราะ​แพ้​ใจ​
ตัวเอง และ​การ​มา​หา​หมอดู​บาง​ครั้ง​ก็​เพราะ​แค่​ต้องการ​มาระ​บาย​ความ​ทุกข์ ให้​มี​
คนรับ​รู้ความ​ทุกข์​เพิ่ม​อีก​คน​เท่านั้น หรือ​ต้องการ​ที่​จะ​รู้​อนาคต​ล่วงหน้า ปล่อย​ให้​
ชีวิต​เดิน​ตามด​วง​ไป​เรื่อย ๆ  
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แต่​ใน​ความ​เป็น​จริง​ไม่​มี​ใคร​รู้จัก​ตัว​เรา​ดี​เท่าตัว​เรา​เอง​หรอก คน​อื่น​เป็นได้​แค่​ผู้​ชี้​
ทาง​จริง ๆ  

หลัก​ที่​สำคัญ​คือ​ต้อง​ฝึกฝน​ให้​ใจ​ตัว​เอง​พึ่ง​ตัว​เอง ฝึก​ให้​มี​พระ​ธรรม​เป็น​ที่พึ่ง 
ฝึก​ให้​จิตใจ​มีค​วาม​แข็งแรง​ทน​ต่อ​ความ​ทุกข์ ไม่​หวั่นไหว​ต่อ​ความ​ทุกข์ ไม่​หลง​
ติดใจ​คิด​ว่า​ชีวิต​ต้อง​มีค​วาม​สุข 

เพราะ​ใน​นาที​สุดท้าย​ของ​ชีวิต​มนุษย์​ทุก​คน มี​แต่​ความ​ตาย​เท่านั้น​ที่​เป็น​
เพื่อนแท้

�
คุย​กัน​ท้าย​คอลัมน์

แจ้ง​ข่าว​หนังสือ​ได​อา​รี่​หมอดู สำนัก​พิมพ์ DMG

สวัสดี​ผู้​อ่าน​ได​อา​รี่​หมอดู​ทุก​ท่าน​ค่ะ ก่อน​อื่น​พีร์ต้อง​ขอ​ขอบคุณ​หลาย ๆ  ท่าน 
ที่​ช่วย​อุดหนุน​หนังสือ​ได​อา​รี่​หมอดู​ใน​งาน​สัปดาห์​หนังสือ​นะ​คะ แถม​ยัง​มาร​อคิว​ให้​
เซ็น​หนังสือ​อีก 

ตอน​ก่อน​ที่​จะ​ไป​ถึง​ใน​งาน พีร์ใจ​เต้น​แอบ​ลุ้นใน​ใจ​ว่า​จะ​มี​ใคร​มา​ให้​เซ็น​บ้าง​ไหม​น้า 
พอ​ไป​ใน​งาน​พบ​ว่า​เกิน​ความ​คาด​หมาย​มาก​เลย​ค่ะ 

รู้สึก​ดีใจ​มาก ๆ  อยาก​ขอบคุณ​ทุก​ท่าน​มาก ๆ  นะ​คะ​ที่​ติดตาม​อ่าน​ได​อา​รี่​หมอดู 
แล้ว​ยัง​ซื้อ​แบบ​เป็น​เล่ม​เก็บ​ไว้​อีก ซึ่ง​เนื้อหา​ข้าง​ใน​ของ​หนังสือ​ได​อา​รี่​หมอดู​ถูก​คัด​มา​
จาก​ได​อา​รี่​หมอดู​ของ​นิตยสาร​ธรรมะ​ใกล้​ตัว​ที่​พีร์เคย​เขียน​มา​ทั้งหมด นำ​มา​ใส่​ชื่อ​
ตอน​และ​แก้ไข​เนื้อหา​บาง​ส่วน ทำให้​เป็น​เหมือน​นิยาย​สั้น ๆ  เรื่อง​หนึ่ง เพื่อให้​อ่าน​
ง่าย​ขึ้น​แค่​นั้น​ค่ะ 

ใคร​ที่​อ่าน​ใน​อิน​เต​อร์เน็ต​จะ​ได้​เนื้อหา​เต็ม ๆ  ใน​อีก​รูป​แบบ​หนึ่ง

มี​หลาย ๆ  ท่าน​โทร​มา​ถาม​ว่า​หนังสือ​วาง​แผง​เมื่อ​ไร ก็​ขอ​ตอบ​​ว่า​หนังสือ​จะ​กระจาย​
วาง​ขาย​ตาม​ร้าน​หนังสือ​ภายใน​อาทิตย์​นี้​แล้ว​นะ​คะ 
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ประกาศ​เรื่อง​คิว​ดู​หมอ

ขอ​ประกาศ​แจ้ง​เรื่อง​ตาราง​คิว​ดู​หมอ​หน่อย​นะ​คะ

ตอน​นี้​พีร์มี​เบอร์​โทร​ของ​แต่ละ​ท่าน​ที่​ได้​ให้้ไว้ แต่​พอ​ติดต่อ​กลับ​ไป ปราก​ฎว่า​ไม่​
สามารถ​ติดต่อ​ได้​เป็น​จำนวน​มาก เพราะ​บางที​คน​รับ​คิว​ทาง​นี้​จด​เบอร์​โทรศัพท์​ผิด​ไป​
หนึ่ง​ตัว​ก็​มี หรือ​คน​ที่​ทำ​หน้าที่​รับ​คิว​ทำ​เบอร์​โทรศัพท์​ตกหล่น หรือ​บาง​ท่าน​รอ​นาน​
จน​เปลี่ยน​เบอร์​โทรศัพท์​ไป​แล้ว จึง​ทำให้​ไม่​สามารถ​ติดต่อ​กัน​ได้ 

นอกจาก​นี้​ท่าน​ที่​นัด​คิว​​เสาร์-อาทิตย์​จะ​ได้​คิว​ช้า​หน่อย​นะ​คะ เพราะ​พีร์หยุด​เสาร์-
อาทิตย์​ไป​วัด​ค่อนข้าง​บ่อย​หน่อย​ค่ะ ส่วน​วัน​ธรรมดา​ที่​ได้​คิว​ช้า​บาง​ช่วง เพราะ​จะ​เสีย​
คิว​ไป​กับ​การ​ที่​นัด​แล้ว​มา​ไม่ทัน​หรือ​ไม่​มา ทำให้​คิว​ที่​รอ​อยู่​ถูก​เลื่อน​ออก​ไป​อีก 

ยัง​ไงต้อง​ขอโทษ​หลาย​ท่าน​ด้วย​นะ​คะ ที่​ทำให้​ไม่​ได้​คิว​หรือ​ทำให้​ได้​คิว​ช้า ตอน​นี้​
ทาง​เรา​กำลัง​จัด​ระบบ​คิว​ใหม่​ค่ะ 

ไม่​ทราบ​ว่า​มี​ใคร​ที่​เคย​นัด​ดูด​วง​แต่​ไม่​ได้​คิว​ไหม​คะ ยัง​ไงถ้าใคร​ที่​เคย​จอง​คิว​แล้ว​
ยัง​ไม่​ได้​คิว และ​ยัง​มีค​วาม​ต้องการ​ที่​จะ​ดู​หมอ​ต่อ กรุณา​แจ้ง​กลับ​มา​ได้ ที่หมาย​เลข​
โทรศัพท์ 087-9347871​หรือ 081-5665518 ค่ะ

ขอ​ให้​แจ้ง​กับ​คน​รับ​จอง​ทราบ​เลย​ว่า เคย​จอง​แล้ว​ยัง​ไม่​ได้​คิว พีร์จะ​จัด​คิว​พิเศษ 
VIP ให้​ค่ะ

ประกาศ​เรื่อง​ดูด​วง​ฟรี

ประกาศ​ดูด​วง​ฟรี สำหรับ​ท่าน​ที่​ไม่​มี​เงิน​พอ​สำหรับ​ค่า​หมอดู แต่​สนใจ​อยาก​ดู​
จริง ๆ  อยาก​ที่​จะ​เข้าใจ​และ​เปลี่ยนแปลง​ตัว​เอง​ให้​บอก​ไว้​กับ​คน​ที่​รับ​คิว​ว่า ขอ​คิว​
พิเศษ​ดู​หมอ​ฟรี​ค่ะ =)

คน​รับ​คิว​จะ​จด​เบอร์​ไว้ แล้ว​พีร์จะ​ติดต่อ​กลับ​แล้ว​พีร์จะ​ดูด​วง​ให้​ทางโท​รศัพท์​ตอน​
ที่​คิว​ว่าง ๆ  ไม่​ต้อง​เดินทาง​มา​ก็ได้​ค่ะ หรือ​บาง​คน​เกรงใจ​อาจ​จ่าย​เท่า​ที่​มี​ก็ได้​นะ​คะ 
ยินดี​ช่วยเหลือ​ค่ะ 
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ประกาศ​ท่าน​ที่​ติดต่อ​กลับ​มา​เรื่อง​ธุระ​ส่วนตัว

สำหรับ​หลาย​ท่าน​ที่​เคย​ดู​หมอ​แล้ว​และ​ติดต่อ​กลับ​มา อาจ​จะ​ชน​ช่วง​ที่​พีร์ยุ่งๆ 

พีร์สะดวก​จะ​คุย​ได้​ตอน​หลัง​เลิก​ทำ​งาน​แล้ว​คือ ห้า​โมง​ครึ่ง​เป็นต้น​ไป แต่​บางที​อาจ​
จะ​ติด​ทำ​ภารกิจ​ส่วนตัว​บ้าง​นะ​คะ บาง​คนโท​รที​ไร​เจอ​พีร์ว่าง​ทุกที หรือ​บาง​คนโท​รมา​
หา​ที​ไร พีร์ขับ​รถ​อยู่​ทุกที​ก็​มี แต่​ถึง​ยัง​ไงถ้าว่าง พีร์คุย​ได้​นะ​คะ ยินดี​ค่ะ

สารบัญ 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

รักษ์สายน้ำ
โดย ภริมา

๏ “วันเพ็ญเดือนสิบสอง	 น้ำก็นองเต็มตลิ่ง​
เราทั้งหลายชายหญิง	 สนุกกันจริงวันลอยกระทง”

ยินเสียงเพลงสดับ	 หวานแว่วจับจิตใจจง​
สุขสันต์ดั่งประสงค์	 คืนวันเพ็ญเดือนสิบสอง

วันทามหานที	 กระทงนี้ลอยละล่อง​
จุดธูปจุดเทียนทอง	 อร่ามแอร่มแจ่มห้วงน้ำ

คุณของธรรมชาติ	 เกื้อชีวาตม์ทุกเช้าค่ำ​
ใช้สอยอยู่ประจำ	 ควรระลึกและบูชา

แต่เพียงแค่หนึ่งวัน	 ก็แสนสั้นเป็นนักหนา​
ควรตรึกในอุรา	 ถึงคุณค่าของสายชล

อนุรักษ์พิทักษ์ไว้	 ตลอดไปจึงเลิศล้น​
หวังลอยกระทงดล	 จิตสำนึกปวงประชา

ดูแลสายนที	 แม่น้ำนี้ให้สมค่า​
ร่วมใจร่วมรักษา	 จากวันนี้จวบนิรันดร์

ภาพประกอบ จาก http://www.chiangmai-chiangrai.com/images/lkfest6.jpg

�

กวีธรรม
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?29.poem
http://dungtrin.com/mag/sound.php?29.poem
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สะใจ-เสียใจ
โดย ตรงประเด็น

๏ แก้ปัญหาแบบสะใจจักได้ทุกข์	 ไม่มีสุขสักเวลาแทบอาสัญ​
สาแก่ใจใคร่ผูกโกรธโทษอนันต์	 “เธอทำฉัน...เธอก็ต้องหมองฤดี”

ผูกเวรเก่าก่อเวรใหม่ไม่จบสิ้น	 จึงราคินไกลห่างทางสุขศรี​
ดุจไหม้หมกตกนรกอเวจี	 ทั้งชีวีสิ้นค่าราคาคน

แก้ปัญหาด้วยธรรมนำใจสุข	 จักสิ้นทุกข์สิ้นเวรได้เห็นผล​
จักสิ้นโศกสิ้นภัยในกมล	 สิ้นกังวลพระธรรมท่านนำพา

อภัยทานคนฉลาดชาติชาวพุทธ	 จึงวิมุตเพราะระงับดับโทสา​
เยือกเย็นสดใสในอุรา	 พระธรรมาชี้นำสู่ความดี

“สะใจคู่เสียใจ” ให้ตรองคิด	 เตือนหมู่มิตรหญิงชายให้ถ้วนถี่​
มิผูกเวรเย็นใจไร้ราคี	 จึงบ่งชี้ควรค่าราคาคน

�
ดอกสร้อยร้อยผกา
โดย ศิราภรณ์ อภิรัฐ
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ดอกจันทร์กระจ่างฟ้า 

๏ จันทร์เอ๋ยจันทร์กระจ่างฟ้า	 เหลืองนวลตาสวยสดเช่นดั่งเพ็ญแข​
หากมีเมฆบดบังจันทร์พลันลับแล	 หม่นมืดแท้มิโดดเด่นดังเป็นมา

แต่แสงที่ล้ำพร่างช่างเจิดแจ่ม	 แม้คืนแรมมืดหม่นบนโลกหล้า​
คือแสงธรรมกระจ่างไสวในทุกครา	 นำชีวาปวงสัตว์พ้นทุกข์ทนเอย

�

ดอกเทียนทอง

๏ เทียนเอ๋ยเทียนทอง	 นามชวนตรองตริถึงซึ่งแสงไสว​
ณ คืนเพ็ญเย็นโลมหล้าฟ้าอำไพ	 จุดเทียนส่องแสงในยามราตรี

ขึ้นสิบห้าค่ำเดือนสิบสองปองบูชา	 เพื่อสักการ์รอยพระพุทธบาทนี้ *​
ณ ริมฝั่งนัมมทามหานที	 น้อมฤดีอภิวาทโลกนาถเอย

�
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หมายเหตุ มีตำนานว่า พญานาคได้ทูลอาราธนาพระพุทธเจ้าไปแสดงธรรมเทศนาใน​
นาคพิภพ เมื่อจะเสด็จกลับ พญานาคได้ทูลขออนุสาวรีย์จากพระองค์ไว้บูชา พระพุทธองค์​
จึงได้ทรงอธิษฐานประทับรอยพระบาทไว้ที่หาดทรายแม่น้ำนัมมทา และพวกนาคทั้งหลาย​
จึงพากันบูชารอยพระพุทธบาทแทนพระองค์ ต่อมาชาวพุทธได้ทราบเรื่องนี้จึงได้ทำการ​
บูชารอยพระบาทสืบต่อกันมา โดยนำเอาเครื่องสักการะใส่กระทงลอยน้ำไป 

ข้อมูลจาก สำนักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ​

สืบค้นจาก http://www.culture.go.th/study.php?&YY=2548&MM=10&DD=4

ภาพดอกจันทร์กระจ่างฟ้า ​
จาก http://tatui1761.multiply.com/photos/photo/59/19

ภาพดอกเทียนทอง ​
จาก www.klongdigital.com/gallery/detail.php?pic=../images_webboard3/id_2962.jpg

สำหรับสืบค้นคำศัพท์

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒​•	
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม​•	
และพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์​

http://84000.org/tipitaka/dic/

สารบัญ 
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คำคมชวนคิด

“ความไม่ประมาท เป็นทางเครื่องถึงอมตนิพพาน ​
ความประมาทเป็นทางแห่งความตาย ​
ชนผู้ไม่ประมาทย่อมไม่ตาย ​
ชนเหล่าใดประมาทแล้วย่อมเป็นเหมือนคนตายแล้ว” 

คาถาธรรมบท อัปปมาทวรรคที่ ๒​
จากธรรมบท ในพระสุตตันตปิฎก​

จากพระไตรปิฎก ฉบับสยามรัฐ เล่มที่ ๒๕​
สืบค้นข้อมูล จาก http://84000.org

�
โดยความเป็นภาวะของกายใจ​
เราจะรู้หรือไม่รู้​
พวกมันก็เกิดแล้วดับเองอยู่แล้ว​
เราเจริญสติก็เพื่อให้เห็นภาวะใดภาวะหนึ่งชัดๆ​
เพราะเพียงเห็นชัดตามจริงเมื่อใด​
เมื่อนั้นก็จะได้เห็นความเกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป​
โดยไม่ต้องไปช่วยลุ้นให้มันเกิดดับแต่อย่างใดเลย

พี่ดังตฤณสอนน้อง 
แบ่งปันโดย โอลีฟ�

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?29.kumkom
http://dungtrin.com/mag/sound.php?29.kumkom
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เมื่อขอขมา​
ขอเลิกแล้วกันกับคู่เวร​
ผลของบาปที่ห่อหุ้มใจจะเบาบางลง​
เป็นเหตุให้เบาสบาย​
และพร้อมจะสำนึก​
รู้สึกละอายต่อบาปทั้งปวง​
ที่เคยทำแล้วและที่กำลังทำอยู่​
เมื่อหมดการให้ผลของบาปเก่า​
จึงไม่มีบาปใหม่มาต่อทุกข์กันอีก​
เพราะใจไม่อยากเบียดเบียนใครอีกแล้ว

พี่ดังตฤณสอนน้อง 
แบ่งปันโดย praew�

Keep your eyes wide open before marriage, ​
and half shut afterwards. 

จงเปิดตาให้กว้างก่อนที่จะแต่งงานกับใครสักคน ​
และหลังจากแต่งแล้วจงปิดตาลงครึ่งหนึ่งเสียบ้าง

โดย Benjamin Franklin 
สรรหามาฝากโดย แค้ท

�
โยนิโสมนสิการ

ก่อนแต่งนั้น ต้องเรียนรู้ อีกฝ่ายให้ถ่องแท้เสียก่อน​
แต่พอแต่งไปแล้ว ก็ยอมรับความบกพร่องของอีกฝ่ายหนึ่ง ​
โดยการให้อภัยเสียบ้าง

โดย คนไกลวัด�
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A friend in need is a friend indeed.

เพื่อนในยามยากคือเพื่อนที่แท้จริง

จากเพลง Pure Morning โดย Placebo
สรรหามาฝากโดย ภริมา

�
Whenever you are confronted with an 
opponent, conquer him with love.

เมื่อใดก็ตามที่ต้องเผชิญหน้ากับศัตรู ​
จงเอาชนะเขาด้วยความเมตตา

โดย มหาตมะ คานธี
สรรหามาฝากโดย สิลินท์

�
สารบัญ 
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ก้อน​หิน​แสดง​ธรรม... 
โดย Jigsaw of destiny

จำ​ได้​ว่า เคย​อ่าน​ประโยค​นี้​จาก​เว็บ​ไซ​ต์ใด​เว็บ​ไซ​ต์หนึ่ง ใน​แวดวง​ธรรม​มะ​นี่แหละ​
ก็​อ่าน​แบบ​เอะใจ​นิดหน่อย มัน​เป็น​ยังไงนะ เจ้า​ก้อน​หิน​แสดง​ธรรม

จน​มา​อ่าน​เจอ​ใน​งาน​เขียน​ของ​พระ​อาจารย์​อยู่​ท่าน​หนึ่งซึ่ง​ข้อความ​ก็​ประมาณ​นี้​ล่ะ​
ว่า...มอง​เห็น​ขี้หมา ขี้หมา​มัน​ก็​แสดง​ธรรม​ได้​เหมือน​กัน​นะ

กลิ่น​ก็​สักแต่ว่า​กลิ่น​
รูป​ก็​เห็น​เป็น​ก้อน​ธาตุ​ที่มา​รวม​กัน​เท่านั้น

อืม...จำ​ได้​เลาๆ เท่า​นี้ แต่​หลังจาก​ที่​ได้​อ่าน​ข้อความ​นี้ ​
ก็...อ้อ...แสดง​ธรรม​แบบ​นี้​เอง​น่ะหรือ

แล้ว​เรา​ล่ะ เคย​มี​อะไร​มา​แสดง​ธรรม​ให้​ตัว​เรา​ได้​เห็น​บ้าง​ไหม

เอ...จะ​ว่า​ไป​ก็​มี​นะ แต่​อาจ​จะ​ไม่​ธรรม​มะ​จ๋า​แบบ​ข้าง​บน​นี้​หรอก

ย้อน​ไป​เมื่อ​ตอน​เรียน​มัธยม​ต้น​ซึ่ง​เป็น​ชั่วโมง​ของ​วิชา​แนะแนว ​
คุณ​ครู​เดิน​เข้า​มา​ใน​ห้อง ไม่​พูด​อะไร ​
เดิน​เข้า​มา​ก็​แจก​ก้อน​หิน​ให้​คนละ​ก้อน แล้ว​บอก​ว่า​…

คุณ​ครู : เอ้า! มอง​ดู​ก้อน​หิน​ที่​ได้​ไป​นะ พวก​เธอ​คิดถึง​อะไร​กัน​บ้าง ​
ให้​เวลา ๑๐ นาที แล้ว​เดี๋ยว​จะ​เรียก​ให้​พูด​ที​ละ​คน

แค่ ๑๐ นาที จะ​คิด​ออก​ไหม​นี่ 

มอง​ก้อน​หิน​อย่าง​งงๆ 

สัพเพเหระธรรม
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?29.miscel
http://dungtrin.com/mag/sound.php?29.miscel
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ก้อน​ไม่​ใหญ่ ขนาด​เท่า​นิ้ว​โป้ง ผิว​ไม่​เรียบ ก้อน​ออก​สี่เหลี่ยม​นิดๆ ​
สี​เขียวๆ แดงๆ เหลืองๆ ผสม​กัน​เป็น​หย่อมๆ ​
ดู​รวมๆ กัน​แล้ว​ออก​สี​น้ำตาล​แดง​อม​เขียว 

เอ...จะ​คิดถึง​อะไร​ดี​ล่ะ​นี่

ดูๆ ไป... สี​เหมือน​ใบ​ของ​ต้น​หูกวาง ที่​หลุด​ร่วง​ลง​มา​ตาม​พื้น​ดิน ​
ที่​เรา​เดิน​ผ่าน​ตอน​จะ​เข้า​ชั้น​เรียน สี​แบบ​เดียวกัน​เลย

หัว​สมอง​ก็​ยัง​คง​คิด​วนเวียน 

คุณ​ครู : เลข​ที่​…

เอา​ล่ะ​สิ คุณ​ครู​เริ่ม​เรียก​ให้​ตอบ​ที​ละ​คน​แล้ว

ยัง​คิด​ไม่​เสร็จ​เลย สมาธิ​ยัง​คง​อยู่​ใน​เรื่อง​ที่​จะ​คิด เลย​ไม่​ได้​ฟัง​ว่า​ใคร​พูด​ว่า​ยัง​ไงบ้าง​
จะ​ให้​เรา เล่า​ว่า​เพื่อน​พูด​ว่า​ไงบ้าง อัน​นี้​ต้อง​ขอโทษ​ที จำ​ไม่​ได้​จริงๆ

แต่​ถ้า​เป็น​เรื่อง​ของ​เรา เรา​จำ​ได้​ไม่​มี​ลืม 

คุณ​ครู : เลข​ที่ ๑๖​
เรียก​แบบ​สุ่มๆ ไม่​เรียง​ตาม​ลำดับ​เลข​ที่​
เรา : นั่นไง โดน​เรียก​จน​ได้

ยืน​ขึ้น​อย่าง​ลังเล​นิดๆ ก็​ยัง​คิด​ไม่​จบ​เรื่อง​ดี​เลย โดน​เรียก​ก่อนซะแล้ว​
แต่​ที่​อยู่​ใน​หัว​ก็​โอเค พอ​เป็น​แนวทาง​ได้

เริ่ม​สดๆ ก็​แล้วกัน

เรา : คิดถึง ต้น​หูกวาง​ที่​อยู่​หน้า​โรงเรียน​ตอน​เดิน​แถว​เข้า​ชั้น​เรียน​ค่ะ​
คุณ​ครู : คิดถึงว่าไง

เรา : คิดถึง​ใบ​ของ​มัน​ที่​ร่วง​หล่น​ลง​มา สี​แบบ​ก้อน​หิน​นี่​เลย​ค่ะ ​
พร้อม​หยิบ​ก้อน​หิน​มา​โชว์​ให้​เพื่อน​ดู​
คุณ​ครู : แล้ว​ยัง​ไงต่อ
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เรา : คิดถึง​ว่า...มัน​เหมือนกับ​ชีวิต​คน ​
สี​เขียว ใบ​แตก​ใหม่ เหมือน​คน​ที่​เริ่ม​เกิด​
สี​ออก​แดง​คล้ำๆ เหมือน​คน​ที่​เริ่ม​เจ็บ​
สี​เหลือง​ใบ​ที่​เริ่ม​เหี่ยว เหมือน​คน​ที่​เริ่ม​แก่​
จน​ใบ​หลุด​ร่วง คือ คน​ที่​ต้อง​ตาย

แต่​ต้นไม้​ต้น​นั้น​ก็​ไม่​ได้​ตาย ​
เพราะ​ใบ​ที่​หลุด​ร่วง​ไป มัน​ก็​คง​ยัง​ออก​ใบ​ขึ้น​มา​ใหม่ ​
ต่อ​ไป​ก็​กลาย​เป็น​ใบ​แก่ ​
เมื่อ​รับ​สภาพ​ไม่​ไหว​ก็​เริ่ม​หลุด​ร่วง​ลง​ไป ​
พอ​หมด​ฤดู มัน​ก็​จะ​แตก​ใบ​ใหม่​ขึ้น​มา​อีก​
เหมือนกับ​เป็น​วัฏจักร​ของ​ชีวิต​ค่ะ

พูด​ไป​คิด​ไป​ด้วย...สิ่ง​ที่​ยัง​คิด​วนๆ อยู่​ใน​สมอง​เริ่ม​เป็น​รูปร่าง ​
แต่​สิ่ง​ที่​พูด​ไป​ก็ได้​ใจความ​ครบถ้วน​ที่​อยาก​จะ​บอก​พอดี​อยู่​แล้ว

เรา : คิด​ได้​แค่​นี้​ค่ะ ขอบคุณ​ค่ะ ​
แล้ว​ก็​นั่ง​ลง​อย่าง​ตัว​เบา​โล่ง​อก​นิดๆ​
เออ...จบ​จน​ได้ ยัง​งงๆ ตัว​เอง​อยู่ คิด​ได้​ยังไงนะ 

พอ​นั่ง​ลง​เท่านั้น​ล่ะ

คุณ​ครู : เอ้า! ปรบ​มือ​ให้​เพื่อน​หน่อย สิ่ง​ที่​เพื่อน​คิด​มา ​
ครู​ก็​ไม่​นึก​ว่า​จะ​มี​เพื่อน​คิด​ได้​ขนาด​นี้ ปรบ​มือ​เป็น​กำลังใจ​ให้​เพื่อน​หน่อย​จ้ะ

เรา : เขินๆ หน้า​แดง หัวเราะ​แหะๆ พยัก​หน้า​หงึกๆ ให้​เพื่อนๆ นิดนึง

เอ...มัน​พอ​จะ​เป็น​ก้อน​หิน​แสดง​ธรรม​ได้​หรือ​เปล่า​หว่า

แต่​นั่น​ก็​เป็น​เรื่อง​หนึ่ง​ที่​เรา​นึกออก

อาจ​จะ​เป็น​ธรรม​มะ​ที่​ดู​ธรรมดา​ไป​สัก​หน่อย 
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แต่​มัน​ก็​ไม่​ธรรมดา​ใน​ความ​คิด​สำหรับ​เรา​เท่า​ไหร่ ​
เด็ก​แค่​มัธยม​ต้น กับ​เวลา​ใน​การ​คิด​แค่ 10 นาที 

คิด​ได้​เท่านั้น​ก็โอเค

ถ้า​เอา​ก้อน​หิน​ก้อน​นั้น มา​ให้​เรา​ดู​ตอน​นี้ ​
เรา​จะ​ยัง​ตอบ​แบบ​เดิม​หรือ​เปล่า ​
เรา​จะ​ยัง​คิดถึง​วัฏสงสาร​แบบ​นั้น​อีก​หรือ​ไม่ 

แต่​ถ้า​ให้​ตอบ​แบบ​เดิม ​
มัน​ก็​อาจ​จะ​มี​ข้อความ​เสริม​อีก​มาก ตาม​ประสบการณ์​ของ​ชีวิต​ที่​ผ่าน​มา​
อาจ​จะ​มี การ​ดับ​ทุกข์ การ​ตัด​วงจร​การ​เกิด ​
เพราะ​เรา​มี​เวลา​ที่​จะ​มอง​กลับไปกลับมา​มากมาย ​
ไม่​ได้​ถูก​กำหนด​ให้​คิด​ภายใน ๑๐ นาที เฉพาะหน้า​แบบ​นั้น

แต่ว่า ณ เวลา​นี้ เรา​จะ​ยัง​คง​คิด​แบบ​เดิมๆ อีก​หรือ​เปล่า​นะ ​
หรือ​ว่าความ​คิด​ได้​เปลี่ยน​ไปซะแล้ว

คุณ​ล่ะ เคย​มี​เหตุการณ์​แบบ​เดียว​กับ​ก้อน​หิน​แสดง​ธรรม​บ้าง​หรือ​เปล่า​
อาจ​จะ​มา...แบบ​ที่​คุณ​ไม่​ได้​ตั้งใจ​
อาจ​จะ​มา...ตอน​ที่​คุณ​ยัง​ไม่​ได้​มี​ธรรมะ​ใน​ใจ​สัก​เท่า​ไหร่ 

คุณ​ได้​ลอง​หวน​กลับ​ไป​ดู​วัน​คืน​เก่าๆ ที่​ผ่าน​มา​บ้าง​ไหม

ธรรม​มะ...ธรรมชาติ ​
อาจ​จะ​มา​แสดง​ธรรม​ให้​คุณ​เห็น​อยู่​ตรง​หน้า​แล้ว​ก็ได้ 

ใคร​จะ​รู้... ใคร​จะ​พิจารณา​มัน​ได้... และ​ใคร​จะ​จดจำ​มัน​ไว้​
...นอกจาก​ตัว​คุณ​เอง

สารบัญ 
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ธรรมะจากคนสู้กิเลส

จดหมายจากภูผาเหล็ก ฉบับ ๒๑
โดย ชลนิล

๑๒ ต.ค. ๓๘​
ที่​ห้อง​พัก​กอง​บิน ๒๓ เวลา​เกือบ​ตี​ห้า

วุฒิ​ชัย เพื่อน​รัก 

กลับ​มา​อยู่​ที่​เดิม​จน​ได้ ที่​ลุก​มา​นั่ง​เขียน​จดหมาย​ตอน​ตี​ห้า​อย่าง​นี้​เพราะ​เด็ก​รุ่น​น้อง​
ห้อง​ตรง​ข้าม​กำลัง​ทะเลาะ​กับแฟน คุย​กัน(เถียง​นั่นแหละ)นาน​มาก จน​นอน​ไม่​หลับ 
ลุก​ขึ้น​มา​เขียน​จดหมาย​เสีย​เลย พวก​มัน​จะ​ได้​เกรงใจ​กัน​บ้าง (หรือ​เปล่า?)

เรา​สึก​ตั้งแต่​เช้า​วัน​ที่ ๙ ต.ต. ๓๘ วัน​นั้น​ตื่น​มา​นั่ง​สมาธิ​ตาม​ปกติ อารมณ์​
ปลอดโปร่ง ไป​กราบ​ลา​พระ​พุทธ​รูป​ใน​ศาลา​ด้วย​ความ​อาลัย​ตื้น​ขึ้น​มา​ใน​อก น้ำตา​
เกือบ​จะ​ไหล 

พิธี​สึก​ดำเนิน​ตาม​ขั้น​ตอน รวดเร็ว กลับ​มา​แต่งตัว​ฆราวาส​แล้ว​รู้สึก​แปลกๆ คง​
เพราะ​สาม​เดือน​ที่​ผ่าน​มา​ได้​คุ้น​กับ​การ​ห่ม​จีวร​แล้ว แถม​พระ​ที่​ยัง​ไม่​ได้​สึก​หลาย​รูป​
ก็​แซ​ว 

ผ่าน​จุด​นั้น​มา​ก็​ไม่​มี​อะไร อยู่​วัด​จนถึง​วัน​ที่ ๑๑ ต.ค.๓๘ จึง​ค่อย​กลับ​ลง​จาก​
เขา ช่วง​เวลา​ที่​เหลือ​ก็​ทำตัว​ตาม​ปกติ กิจวัตร​ใด​ที่​เคย​ทำ ก็​ทำ​เช่น​เคย กวาด​ใบไม้ 
สวด​มนต์ นั่ง​สมาธิ เพิ่ม​การ​ล้าง​ห้องน้ำ​ใน​วัด กับ​ความ​สะอาด​กุฏิ​ครั้ง​ใหญ่​ก่อน​กลับ​
เท่านั้น

วัน​กลับ เรา​ไป​กราบ​ลา​ท่าน​อาจารย์​หลอ รูป​ปั้น​หลวง​ปู่​มั่น องค์​หลวง​พ่อ​มุ​จลิ​
นทร์ ด้วย​ความ​อาวรณ์ ๓ เดือน​ที่​ผ่าน​มา เรา​ได้​อะไร​มากมาย บางที​ยัง​อด​คิด​ไม่​
ได้ ว่า​จะ​สามารถ​รักษา​สิ่ง​ดี ๆ  เหล่า​นั้น​ได้​นาน​แค่​ไหน​หนอ

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?29.fighter
http://dungtrin.com/mag/sound.php?29.fighter
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เหตุการณ์​อนาคต เป็น​สิ่ง​ไม่​แน่นอน แปร​เปลี่ยน​ตาม​เหตุ ปัจจัย ถ้า​เรา​มี​สติ​อยู่​
กับ​ปัจจุบัน สิ่ง​ที่​ตั้งใจ​ไว้​คง​ไม่​คลอนแคลน​ง่าย​นัก​หรอก

นี่​เป็น​จดหมาย​ฉบับ​สุดท้าย สำหรับ​การ​บวช​ครั้ง​นี้ เป็นการ​ปิด​ท้าย เพื่อ​เริ่ม​ต้น​
ใหม่ ต่อ​ไป​จะ​เป็น​อย่างไร...ดี ร้าย เรา​ล้วน​เป็น​ผู้​เลือก​กระทำ​ทั้งสิ้น 

จบ
วิ​ชาย

สารบัญ 
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ของฝากจากหมอ

หน้า​เธอ​หวาน... ปาน​อ้อย​เชื่อม
โดย พิมพการัง

หน้า​เธอ​หวาน... ปาน​อ้อย​เชื่อม ​
เป็น​บทกลอน​ที่​เรียง​ร้อย​ตัว​ย่อ​ให้​จำ​ง่าย ทั้ง​บท​ว่า​ไว้​อย่าง​นี้​ค่ะ

๏ หน้า​เธอ​หวาน ปาน​อ้อย​เชื่อม เอื้อม​ไม่​ไหว ไย​มี​หนวด ​
ปวด​กระดูก ลูก​ทะเล เท่​เหมือน​ควาย ลาย​หน้า​ท้อง ​
หมอง skin กิน​จน​อ้วน ด่วน menopause ๏

ทั้งหมด​นี้​กล่าว​ถึง​ผล​ข้าง​เคียง​ของ​ยาก​ลุ่ม​สเตียรอยด์ เมื่อ​ใช้​มาก​เป็น​เวลา​นาน​ค่ะ ​
ถอดรหัส​ลับ​จะ​หมายความ​ถึง ลักษณะ​ใบหน้า​กลม ระดับ​น้ำตาล​ใน​เลือด​สูง ​
อ่อน​แรง ภาวะ​ขนด​ก กระดูก​ผุ หัก​ง่าย เกลือ​คั่ง คอ​ด้าน​หลัง​โหนก​นูน ​
ผิวหนัง​แตก​ลาย ผิวหนัง​คล้ำ เจริญอาหาร ไขมัน​สะสม​ตาม​ลำ​ตัว​เพิ่ม​ขึ้น ​
และ ฮอร์โมน​เกี่ยว​กับ​เพศ​ทำ​งาน​ผิด​ปกติ​ค่ะ 

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?29.doctor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?29.doctor
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ผล​ข้าง​เคียง​ของ​สเตียรอยด์ ยัง​มี​อีก​มาก​ค่ะ ​
เช่น ถ้า​ผู้​ป่วย​ติด​เชื้อโรค​อยู่ อาจ​ทำให้​ตัว​โรค​ลุกลาม ติด​เชื้อโรค​แทรกซ้อน​ง่าย ​
แถม​ถ้า​เคย​รับ​ยา​มา​นาน​แล้ว​หยุด​ทันที อาจ​เกิด​อันตราย​ถึง​ชีวิต​ได้​เลย​ค่ะ

ฟัง​ดู​น่า​กลัว​นะ​คะ แต่​ใน​ความ​เป็น​จริง ​
ยา​ที่​มี​โทษ​มหันต์​แบบ​นี้ ก็​ต้อง​มี​คุณ​อนันต์​ด้วย​
คุณสมบัติ​ด้าน​ดี ถ้า​เขียน​เป็น​ตำรา​ก็​หนา​กว่า​ด้าน​เสีย ​
เป็น​ยา​จำเป็น​ที่​ต้อง​ใช้​ใน​หลาย​โรค 

เหรียญ​ยัง​มี​สอง​ด้าน สเตียรอยด์ก็​มี​สอง​ภาค​เหมือน​กัน​ค่ะ ​
การ​ใช้​ยาก​ลุ่ม​นี้ ต้อง​ระแวดระวังเป็น​พิเศษ ต้อง​บันทึก​ประวัติการ​รักษา​ให้​ดี ​
เกิด​ผล​ข้าง​เคียง​จะ​ได้​รีบ​รักษา ปรับ​ลด​จำนวน​ยา​ได้ 

ความ​น่า​กลัว คือ การ​แอบแฝง ผสม​ยา​ตัว​นี้​ใน​ยา​หลายๆ รูป​แบบ ​
เช่น ยา​ชุด ยา​หม้อ ยา​ลูกกลอน การ​ฉีด​สเตียรอยด์ เพื่อให้​เห็น​ผล​การ​รักษา​ไวๆ ​
ผู้​ป่วย​จะ​รู้สึก​ชัด​ว่า​สบาย​ขึ้น​จริงๆ ค่ะ การ​รับ​สเตียรอยด์แอบแฝง ​
บาง​ครั้ง​เจ้าตัว​เอง​ก็​ยัง​ไม่​ทราบ รับ​นาน​เข้า​ก็​สะสม​ไป​เรื่อย ​
พอ​เกิด​ปัญหา เรื่อง​ที่​ควร​เป็น​เรื่อง​เล็ก ก็​กลาย​กลับ​เป็น​เรื่อง​ใหญ่​ค่ะ 

คุณ​ยาย​เอิบ ปวด​หัว​เข่า​จน​เดิน​ไม่​ไหว ไป​รักษา​หลาย​ที่ ​
หมอบ​อก​ว่า​ข้อ​ผุ กิน​ยา​ก็​ไม่​เห็น​หาย ​
เพื่อนบ้าน​แนะนำ ยา​ลูกกลอน “อโรคา โอม​เพี้ยง” ​
รักษา​โรค​ข้อ โรค​ไต โรค​มะเร็ง โรค​เลือด ฯลฯ​
สรรพคุณ​ยาว​เหยียด​เขียน​เต็ม​ข้าง​ขวด กิน​ปุ๊บ ดี​ขึ้น​ปั๊บ ​
แถม​เจริญอาหาร​อีก​ต่างหาก เลย​ติดใจ ​
ซื้อ​กิน​เป็น​ประจำ วัน​หนึ่ง​กิน​อาหาร​ไม่​สะอาด ท้องเสีย​นิดหน่อย ​
แต่​ทำไม​คุณ​ยาย​ดู​เพลียๆ ซึมๆ บ่น​ปวด​ท้อง​อยู่​นั่น ​
หลาย​วัน​เข้า​หลาน​เริ่ม​เอะใจ พอ​มาตร​วจ หมอ​สั่ง​ย้าย​เข้า ICU ทันที ​
บอก​ว่า​คุณ​ยาย​ติด​เชื้อ​รุนแรง มี​เลือด​ออก​ใน​กระเพาะ​อาหาร ​
และ​ช็อกจาก​ต่อม​หมวก​ไต​ทำ​งาน​ผิด​ปกติ
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สเตียรอยด์ บาง​ครั้ง​ก็​เป็น​พระเอก บาง​ครั้ง​ก็​เป็น​ตัว​ร้าย ​
และ​ก็​ยัง​เป็นต้น​เหตุ​ให้​เกิด​ประเด็น​ถกเถียง ​
เกิด​ขั้ว​ความ​คิด ทาง​เดิน​ที่สุด​โต่ง​บ่อยๆ ค่ะ

บาง​คน​กลัว​สเตียรอยด์มาก​จน​ไม่​กล้า​ใช้ ​
บาง​คน​ระแวง​ยา​หม้อ ยา​ไทย ไป​หมด​ทุก​ขนาน ​
ลืม​คิด​ว่า​ปัญหา​ที่แท้​ไม่​ใช่​ตัว​สมุนไพร แต่​มี​ผู้​หวัง​ดี​ประสงค์ร้าย ​
หรือ​มีค​วาม​รู้​ครึ่งๆ กลางๆ แอบใส่ยา​สเตียรอยด์ต่างหาก ​
หมอ​แผน​ปัจจุบัน บาง​ครั้ง​ก็​เคย​ชิน​กับ​การ​ระแวง​ยา​หม้อ​เอา​ไว้​ก่อน ​
เคย​ชิน​กับ​การ​แบ่งแยก เหยียด​ภูมิปัญญา​บรรพบุรุษ ​
ทำให้​เรา​ต้อง​พึ่ง​พิง​ยา​ฝรั่ง​มาก​ขึ้น​เรื่อยๆ 

ผู้​ป่วย​ที่​เคย​รับ​สเตียรอยด์มัก​จะ​ติดใจ ​
คุณ​ตา​ปวด​ข้อ​มือ​เคย​ได้​สเตียรอยด์ฉีด​เข้า​เส้น​เอ็น​แล้ว​หาย​ทันที​อย่าง​กับ​ยา​วิเศษ 
ยืนยัน​ขอ​ฉีด​ซ้ำ ไม่​ให้​ก็​โกรธ ต่อว่า​หมอ​ว่า​เลี้ยง​ไข้ หมอ​ไม่​เก่ง หมอ​หวง​ยา​
การ​ฉีด​สเตียรอยด์เข้า​เส้น​เอ็น​ไม่​ควร​เกิน ๒ ครั้ง​ใน​หนึ่ง​ปี ​
เพราะ​เรา​กลัว​ปลอก​เส้น​เอ็น​ถูก​ทำลาย​ค่ะ ​
บาง​คลินิก​ฉีด​ให้​แล้ว​สอง​ครั้ง อธิบาย​ว่า​ไม่​ให้​อีก คุณ​ตา​ก็​ไป​ขอ​ฉีด​คลินิก​อื่น ​
จะ​โทษ​คุณ​ตา​ก็​ใช่​ที่ หมอบ​อก​ว่า​อาจ​เกิด​อันตราย​วัน​ข้าง​หน้า ​
คุณ​ตาบ​อก แต่​วัน​นี้​ฉัน​ปวด​จะ​ตาย​อยู่​แล้ว

ใน​สังคม​แพทย์​ด้วย​กัน มัก​จะ​ต่อต้าน​การ​ให้​ยา​สเตียรอยด์โดย​ไม่​จำเป็น ​
ใคร​เปิด​คลินิก​แล้ว​จ่าย​สเตียรอยด์ให้​หาย​ง่ายๆ ​
จะ​ถูก​ต่อต้าน​แกม​ประนาม ทั้งๆ ที่​คนไข้​ก็​ชอบ​มาก ​
เรา​ต่อต้าน​การ​ให้​สเตียรอยด์ เพื่อให้​คนไข้​ติดใจ​ว่า​หมอ​รักษา​เก่ง ​
ฉีดยา​แค่​เข็ม​เดียว​หาย เรา​ถือ​กัน​ว่า​ผิด​ต่อ​มาตรฐาน​วิชาชีพ และ​ไร้​จรรยาบรรณ​ค่ะ 

ใน “ห้อง​พัก​แพทย์​” ห้อง​พัก​ออ​นไลน์ ​
ที่​หมอน้อย​หมอ​ใหญ่​ใช้​พบปะ​แลกเปลี่ยน​กัน ​
เคย​มี​กระทู้ถาม​ว่า ใคร​ให้​สเตียรอยด์คนไข้​บ้าง ​
เสียง​ส่วน​ใหญ่​ตอบ​ชัดเจน ยืนยัน​ว่า​ไม่​ให้ 
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มี​คุณ​หมอ​ท่าน​หนึ่ง​ตอบ​ว่า​ให้ แต่​ให้​ใน​ปริมาณ​ที่​ยอม​รับ​กัน​ทั่วไป​ได้​ว่า​ไม่​เกิด​ผล​เสีย ​
เธอ​ค้นคว้า​ผล​งานการ​วิจัย​ต่าง​ประเทศ​มา​ศึกษา​ยืนยัน ​
จ่าย​คู่​กับ​ยา​ปฏิชีวนะ ให้​คำ​แนะนำ​ที่​ถูก​ต้อง ​
สอน​สุขศึกษา เน้น​กับ​ผู้​ป่วย​ว่า​ให้​บ่อย​ไม่​ได้ ​
ผล​คือ​คนไข้​ของ​เธอ​ก็​น่า​จะ​หาย​เร็ว​ขึ้น​จริงๆ ​
เธอ​จบ​กระทู้​ด้วย​บท​สรุป​ว่า เธอ​เป็น​หมอ​ที่​ใส่ใจ​คนไข้​ที่สุด​คน​หนึ่ง ​
ก็​น่า​คิด​เหมือน​กัน​นะ​คะ

ในห้อง​พัก​แพทย์​จริงๆ ที่​ใช้​พบปะ​กัน​ก็​หยิบ​เรื่อง​นี้​มา​คุย​เหมือน​กัน​ค่ะ​
พี่​หมอ​ท่าน​หนึ่ง​อ้อมแอ้ม​เล่า​ว่า เคย​สั่ง​ฉีด​สเตียรอยด์ให้​คนไข้​สดชื่น​เร็วๆ เหมือน​กัน​
ด้วย​เหตุผล​ว่า คุณ​คนไข้​คน​นั้น​ต้อง​ขึ้น​เวที​ประกวด AF รอบ​สำคัญ ​
พี่​หมอ​ระบาย​ความ​ใน​ใจ​ว่า ผม​ไม่​อยาก​เขียน​ใน​โอ​พี​ดี​การ์ดเลย ผม​อาย

สเตียรอยด์ เป็น​แค่​ชื่อ​กลุ่ม​ยา จะ​เป็น​พระเอก​หรือ​ตัว​ร้าย ขึ้น​กับ​วิธี​ใช้ และ​เจตนา​
พระเอก​บาง​ครั้ง​ก็​มี​ด้าน​มืด ตัว​ร้าย​บางที​ก็​มี​มุม​อ่อนโยน เรา​คง​เหมา​ตีความ​รวม​ไม่​ได้

เหมือน​ทาง​เลือก​ใดๆ ใน​ชีวิต คง​ต้อง​พิจารณา​ให้​รอบคอบ ด้วย​เหตุ​และ​ผล ​
ทาง​เดิน​ที่​ไม่​สุดโต่ง ยืดหยุ่น ปรับ​เปลี่ยน​ได้​ตาม​สถานการณ์ ​
ทาง​เดินสาย​กลาง​ที่​ประเสริฐ อยู่​ใน​ขอบเขต​ของ ทาน ศีล ภาวนา เสมอ 

แพทย์​ควร​สละ​แรง สละ​เวลา แนะนำ​จน​ผู้​ป่วย​เข้าใจ ​
ทั้ง​เรื่อง​ยา การ​ดูแล​ตัว​เอง การ​ป้องกัน​โรค​
พัฒนา​ความ​รู้​ที่​ถูก​ต้อง​และ​เป็น​องค์​รวม ศึกษา ​
วิจัย​หา​ยา​ที่​ใช้​แทน​ได้ และ​มี​ผล​ข้าง​เคียง​น้อย​กว่า​
พัฒนา​ความ​รู้​ด้าน​สมุนไพร​ให้​ใช้​ง่าย แพร่หลาย ราคา​ถูก ​
มี​การ​ศึกษา​ที่​น่า​เชื่อถือ​รับรอง​ผล

วิชา​ความ​รู้​โบราณ​หลาย​ศาสตร์​เสื่อม​สูญ​ไป เพราะ​ขาด​การ​ถ่ายทอด​ที่​เป็น​ระบบ ​
บาง​ศาสตร์ ผู้​รู้​เจตนา​ปกปิด​เคล็ด​เอา​ไว้ ​
กลัว​ศิษย์​คิด​ล้าง​ครู ไม่​ให้​วิทยาทาน​ด้วย​จิต​เมตตา​แท้​
บาง​ศาสตร์ ผู้​รู้​ถูก​ผู้​มี​อำนาจ​ฆ่า เพราะ​ต้องการ​ให้​เป็น​สูตร​ยา​ลับ​ประจำ​ตระกูล ​
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อาการ​หวง​ยึด ตระหนี่ วน​กลับ​มา​ส่ง​ผล​เสีย​กระทบ​กันและกัน ​
เหมือน​โด​มิ​โน​ที่​ล้ม​ทับ​เป็น​ทอด

คง​จะ​ดี ถ้า​ทุก​คนใน​สังคม​พูด​ความ​จริง เปิดเผย​ตรง​ไป​ตรง​มา ​
ไม่​ว่า​คลินิก สถาน​พยาบาล คน​ขาย​ยา​ชุด ผู้​ผลิต​ยา​รูป​แบบ​ต่างๆ ​
ต้อง​เปิดเผย​ชื่อ​ยา ระบุ​ปริมาณ​ส่วนผสม​ให้​ชัดเจน ​
บอก​ข้อ​เสีย ข้อ​ควร​ระวัง คนไข้​ต้อง​ไม่​ปิดบัง​ความ​จริง ​
ไม่​อำพราง​เพื่อให้​สม​ประสงค์​ที่​ตน​ต้องการ 

อยู่​ร่วม​กัน​แบบ​เอาใจ​เขา​มา​ใส่ใจ​เรา ​
พิจารณา​เป็น​รายๆ คำนึง​ถึง​ทั้ง​ด้าน​ดี ด้าน​เสีย​อย่าง​รอบคอบ ​
ผู้​รักษา​ที่​ไม่​ให้​สเตียรอยด์เลย​แม้​จำเป็น หรือ​ช่วย​เขา​ได้ ก็​ตึง​เกินไป ​
ผู้​ป่วย​ที่​รู้​ข้อ​เสีย​ของ​ยา​ดีแล้ว แต่​ขอ​แค่​วัน​นี้​หาย​เจ็บ​ไว้​ก่อน วัน​หน้า​ไม่​สนใจ ​
ก็​หย่อน​เกิน 

ความ​เจ็บป่วย เป็น​ของ​ธรรมดา เกิด​แล้ว ก็​ต้อง​แก่ ต้อง​เจ็บ ต้อง​ตาย​
เจ็บป่วย​ก็​รักษา​กัน​ไป​ตาม​ความ​เหมาะสม ยา​ที่​ไม่​เหมาะ​ก็​อย่า​ดื้อดัน​ทุ​รัง​ใช้ ​
ร่างกาย​นี้ กาย​เนื้อ​นี้ ขอยืม​เขา​มา วัน​หนึ่ง​ก็​ต้อง​ส่ง​คืน​กลับ​ให้​ธรรมชาติ​อยู่​ดี

ทั้งหมด​ที่​กล่าว​มา คือ​ขอบข่าย​การ​เจริญ ทาน ศีล ภาวนา​
ทาง​เดินสาย​กลาง​อัน​ประเสริฐ มี ทาน ศีล ภาวนา ครบ​รวม​เรียก​ว่า บุญ​สิกขา ค่ะ

หลายๆ ท่าน​อาจ​แปลก​ใจ เพราะ​เรา​คุ้นเคย​กับ ไตรสิกขา​มาก​กว่า​
บุญ​สิกขา แปล​ว่า การ​ฝึก​อบรม​ใน​เรื่อง​ความ​ดี ประกอบด้วย ทาน ศีล ภาวนา​
ไตรสิกขา แปล​ว่า การ​ศึกษา ๓ อย่าง ประกอบด้วย ศีล สมาธิ ปัญญา 

ท่าน​ประยุทธ์ ปยุตฺโต อธิบาย​ว่า ​
ที่แท้​จริง​แล้ว​ทั้ง​บุญ​สิกขา และ​ไตรสิกขา เป็น​ระบบ​เดียวกัน ​
แต่​แยก​เพื่อให้​เห็น​จุด​เน้น​ที่​ต่าง​กัน ​
สำหรับ​คฤหัสถ์​จะ​เน้น​ด้าน​นอก​จัด​เป็น​ทาน ศีล ภาวนา​
ส่วน​พระ​สงฆ์​จะ​เน้น​ด้าน​ใน​จึง​วาง​หลัก​เป็น ศีล สมาธิ ปัญญา
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ทาน คือ การ​ให้ การ​สละ การ​ละ การ​ช่วยเหลือ ​
ศีล คือ ปรกติ เป็น​กรอบ​รั้ว​ให้​เรา​อบรม​ตน ขัดเกลา​พฤติกรรม การ​ไม่​ละเมิด ​
ภาวนา คือ การ​เจริญ แบ่ง​เป็นการ​เจริญ​สมาธิ และ​การ​เจริญ​ปัญญา 

ศีล สมาธิ ปัญญา จริงๆ ก็​เป็นการ​เรียง​ร้อย​หมวด​หมู่ ให้​เรา​จำ​ง่าย​เหมือน​กัน​นะ​คะ​
ศีล สมาธิ ปัญญา เป็น​หมวด​ย่อ ของ​มรรค ๘ หนทาง​แห่ง​การ​ดับ​ทุกข์​ค่ะ 

ศีล คือ มี​การ​พูด​จา การก​ระ​ทำ การ​ดำรง​ชีพ​ที่​ไม่​เป็น​โทษ ​
สมาธิ คือ มีค​วาม​เพียร มีค​วาม​ระลึก​รู้ และ​มีค​วาม​ตั้งใจ​มั่น​
ปัญญา คือ มีค​วาม​เข้าใจ​ที่​ถูก​ต้อง มีค​วาม​ใฝ่ใจ​ถูก​ต้อง 

กระทั่ง​มรรค ๘ ก็​เป็น​ตัว​ย่อ​อีก​ครั้ง​หนึ่ง​นะ​คะ

มี​รูป​แบบ​จำแนก​ละเอียด​ที่​ขยาย​ความ​แตก​ออก​จาก​มรรค ๘ อีก​ชั้น​หนึ่ง ​
คือ โพธิปักขิยธรรม แปล​ว่า ธรรม​ที่​อยู่​ใน​ฝ่าย​ของโพธิ ​
คือ​ธรรมะ​ที่​เกื้อ​หนุน​การ​ตรัสรู้ หรือ​ช่วย​สนับสนุน​อริยมรรค 

มี ๓๗ อย่าง จัด​เป็น ๗ หมวด คือ สติปัฏฐาน ๔ สัมมัปปธาน ๔ ​
อิทธิ​บาท ๔ อินทรีย์ ๕ พละ ๕ โพชฌงค์ ๗ และ​มรรค​มี​องค์ ๘ 

โอ.. 

โดย​ส่วนตัว​แล้ว ขอ​จำ​แค่ ทาน ศีล ภาวนา ก็​พอ​แล้วกัน​นะ​คะ​
ข้อ​ธรรม พุทธ​พจน์ คติ​ต่างๆ มี​มากมาย แม้​ท่องจำ​ได้​หมด แต่​ไม่​ปฏิบัติ ​
ไม่​เริ่ม​อบรม​ขัดเกลา​ตัว​เอง ไม่​น้อมนำ​เข้าตัว ก็​ไม่​เกิด​ประโยชน์​อะไร

เช่น​เดียว​กับ​การ​ใช้​ยา 

มี​ยา​ดี แต่​ไม่​รู้จัก​ใช้ ไม่​กล้า​ใช้ ใช้​ผิด​ส่วน ผิด​วิธี ​
หรือ​ใช้​ยา​ปลอมแปลง​แอบแฝง 

ก็​อันตราย​ได้​เหมือน​กัน​ค่ะ

สารบัญ 
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Titanic – อยู่อย่างไร...ตายอย่างไร
โดย ชลนิล

บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์
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มันเป็นเรือที่มีหลากคำเรียกขาน ทั้งเป็น “เรือแห่งความฝัน” “เรือที่ไม่มีวัน​
จม” ...ไม่ว่าจะเป็นคำเรียกขานใด เรือลำนี้ก็บรรทุกผู้คนนับพัน ผู้คนที่มีความ​
หลากหลายอาชีพ เพศ วัย และชนชั้น ข้ามมหาสมุทรกว้างใหญ ่ก่อนที่จะพาผู้โดย​
สารจำนวนเกือบครึ่ง ฝังร่างกลางทะเลอันเย็นเยียบ ปล่อยให้ผู้โดยสารที่เหลือตก​

แง่คิดจากหนัง
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?29.movie
http://dungtrin.com/mag/sound.php?29.movie
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อยู่ในสภาพของผู้สูญเสีย ซึมเศร้า รู้สึกผิด และมีความทรงจำ ที่สามารถนำไปเล่า
ขานได้ชั่วลูกหลาน

ถ้าพูดถึงภาพยนตร์เรื่องไททานิค หลายคนคงนึกถึงแจ็คและโรส คู่รักข้าม​
ชนชั้นที่สามารถปลูกต้นรักด้วยเวลาอันสั้น แต่ประทับใจผู้ชมไปทั่วโลก

แจ็คเป็นจิตรกรหนุ่มพเนจร ผู้เดินทางตามสายลมแห่งโชคชะตา เร่ร่อนไป​
ในเส้นทางหัวใจปรารถนา อาศัยผีเสื้อเสรีโบกโบยนำทาง สามารถขึ้นเรือไททานิค​
ไดด้ว้ยโชคชว่ยทางการพนนั มโีอกาสพบรกัขา้มชนชัน้กเ็พราะหวัใจอาจหาญ ไมย่อม​
ให้ผู้หญิงแปลกหน้าคนหนึ่งกระโดดเรือฆ่าตัวตาย

โรส สาวผู้ดีตกยาก ที่ต้องรักษาเกียรติและหน้าตาของครอบครัวด้วยการยอม​
รับหมั้นกับชายหนุ่มมหาเศรษฐี ที่เธอไม่อาจทำใจรัก แถมยังต้องเดินทางข้าม​
มหาสมุทรพร้อมเขาและมารดาตนเอง เพื่อไปเข้าพิธีวิวาห์ที่อเมริกา การสมรส​
ครั้งนี ้ ไม่ผิดกับการเดินสู่ประตูเรือนจำ ซึ่งจะพันธนาการชีวิตเธอไปจนตาย อยู่กับ​
เกียรติยศจอมปลอม สังคมเลิศหรู ดูดีแค่เปลือก หมดโอกาสปลดปล่อยวิญญาณ​
เสร ีไม่มีวันได้เดินทางสู่โลกกว้าง ได้เผชิญชีวิตอย่างที่หัวใจร่ำร้อง

อาจเพราะความกดดันเหล่านี้ ทำให้โรสเผลอหลุดสติแตก ตั้งใจไปกระโดด​
เรือฆ่าตัวตาย แต่ที่ท้ายเรือไททานิคนี้ ชะตาพาให้เธอพบกับแจ็ค...ชายหนุ่มต่าง​
ชนชั้น แต่มีหัวใจคล้ายกัน ดวงใจที่รักอิสระ ดวงใจกล้าหาญ หวังท่องไปในโลกกว้าง 
หลุดจากกรอบ พันธนาการจอมปลอมที่กักขังผู้คน

ด้วยคำพูด... “คุณโดด ผมโดด” ...ทำให้โรสยอมเปลี่ยนใจ ไม่ฆ่าตัวตาย และนั่น​
คือจุดเริ่มต้นความรักของพวกเขา

เส้นทางความรักสั้น ๆ  ของสองหนุ่มสาว บนเรือแห่งความฝัน ที่ใคร ๆ  
ต่างมั่นใจว่าไม่มีวันจมนั้น กลับเต็มไปด้วยอุปสรรค บททดสอบนานา จนเกิด​
เหตุหายนะที่พิสูจน์จิตใจผู้คน...บทพิสูจน์นี้ ไม่ใช่วัดใจแค่แจ็คกับโรส แต่หมายรวม​
ถึงจิตใจผู้คนมากมาย บนเรือลำนี้
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เรือไททานิคชนเข้ากับภูเขาน้ำแข็ง ท้องเรือแตกเสียหาย น้ำไหลทะลักเข้า​
ลำเรือจนมันเริ่มจมอย่างเชื่องช้า ช่วงเวลาแห่งการเอาตัวรอดนี้ ได้แสดงถึงจิตใจ​
ผู้คน ภาพรวมของความอลหม่าน ความพยายามรักษาชีวิต ความดิ้นรนเพื่อ​
จะเอาตัวรอด 

http://www.filmhai.de/kino/kinoplakat/bilder_0009/titanic/index.
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เรือบดมีไม่พอต่อจำนวนคนนับพัน ผู้ที่มีสิทธิขึ้นเรือก่อนคือผู้โดยสารชั้นหนึ่ง!

น่าแปลกที่ความตายย่างกรายมาถึง กลับยังมีการแบ่งชนชั้น เอาเปรียบ...
โดยหารู้ไม่ว่า...ความตายเสมอภาคกัน ความตายไม่เคยเลือกหน้าตา หรือฐานะ…

เมื่อความตายมาถึง...เมื่อรู้ว่าไม่มีทางรอด...คุณจะเลือกตายอย่างไร?

บนเรือไททานิค ยังมีคนบางกลุ่มที่เลือกจะตายอย่างสง่างาม พร้อมยืดอกยอมรั
บความตายอย่างอาจหาญ…

กัปตันเรือทำหน้าที่ของตนจนวาระสุดท้าย ยอมจมไปกับเรือโดยไม่คิดแย่งที​่
โดยสารเรือบดกับใคร ยืดอกอยู่หน้าพังงาเรือสมกับเป็นลูกผู้ชาย

บาทหลวงก็ทำหน้าที่ให้กำลังใจผู้คน ยกพระคัมภีร์มาสอน ช่วยเยียวยาจิตใจ​
ผู้คนที่กำลังหาที่พึ่ง ได้มีหลักยึด ไม่หวาดหวั่นต่อความตาย พร้อมเดินทางต่อด้วย​
จิตใจไม่กระสับกระส่าย

เหล่านักดนตรีก็ยังบรรเลงเพลง จนถึงวาระสุดท้ายพร้อมกับเรือ ทำหน้าที่​
ขับกล่อมผู้คนที่ระส่ำระสายให้สงบลงบ้าง แม้ว่าอาจจะไม่มีใครสนใจฟังเสียงเพลง​
ของพวกเขาเลยก็ตาม

ในกลุ่มผู้ดี ชนชั้นสูง ก็ใช่จะมีแต่คนเห็นแก่ตัว ขี้ขลาด หนีเอาตัวรอดก่อน​
คนอื่นเท่านั้น ยังมีสุภาพบุรุษแท้ ที่ยอมเสียสละทางรอดให้แก่คนอื่น ไม่หนี​
วุ่นวายไปกับใคร รู้ว่าต้องตาย ก็ยืดอกยอมรับอย่างลูกผู้ชายแท้

http://outnow.ch/Media/Img/1997/Titanic/
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เหล่านี้คือคนที่กล้าจะตาย...ตายด้วยหัวใจไม่กระสับกระส่าย ตายด้วยหัวใจ​
มีหลักยึด

ทว่าผู้คนส่วนใหญ่ไม่เป็นเช่นนั้น ต่างพยายามดิ้นรน หนีเอาตัวรอด หนีความ​
ตายกันอย่างสะเปะสะปะไม่รู้ทิศรู้ทาง มีความกลัวตายครองใจ รุ่มร้อน ดิ้นรน 
ไม่อาจเป็นสุข แล้วก็ตกตายโดยไม่รู้เนื้อรู้ตัว ผู้คนเหล่านี้ไม่ต่างจากมดปลวกที่มี​
มรณะมากางปีกครอบไว ้ให้หนีอย่างไรก็ไม่อาจหลุดรอด

ตายด้วยจิตใจหวาดกลัว กระสับกระส่ายเป็นทุกข์เช่นนี้...เส้นทางที่ไป ย่อมไม่​
ต่างจากสภาวะจิตใจขณะละจากร่าง!

ในเมื่อเลือกที่จะรอดไม่ได ้เหตุใดจึงไม่เลือกเส้นทางที่จะตาย...ตายอย่างสง่างาม 
จิตใจมีความมั่นคง มีหลักใจเกาะ ย่อมดีกว่าตายด้วยความดิ้นพล่าน ทุรนทุราย

http://www.fortunecity.de/kraftwerk/seelig/2/filmtitanic.htm#

โรสคือผู้รอดชีวิต เธอรอดเพราะความมีสติของแจ็ค...เขาพาเธอไปยังจุดที่จะ​
อยู่บนเรือได้นานที่สุด ไม่ยอมกระโดดลงน้ำอันเย็นเยียบอย่างขาดสต ิ และเมื่อเรือ​
จะจมจริง ๆ  เขาก็มีสติพอที่จะบอกจังหวะให้เธอกลั้นหายใจ กระทั่งลงไปอยู่ในน้ำ 
ก็ยังพยายาม หาแผ่นไม้ให้เธอข้ึนไปอาศัย โดยตนเองยอมเสียสละแช่อยู่ในน้ำเสียเอง



57ธรรมะใกล้ตัว

ht
tp

:/
/w

w
w

.fo
rt
un

ec
ity

.d
e/

kr
af

tw
er

k/
se

el
ig
/2

/fi
lm

tit
an

ic
.h

tm
#

น้ำในทะเลเย็นจัด ผู้โดยสารจำนวนหลายร้อยคนที่แช่อยู่ในน้ำเสียชีวิตเกือบ​
หมด รวมทั้งแจ็ค! ...มีเรือบดพายกลับมารับผู้รอดชีวิตซึ่งเหลือเพียงห้า – หกคน 
โดยมีโรสเป็นหนึ่งในนั้น

แรกทีเดียว โรสตั้งใจตายพร้อมแจ็ค ไม่ยอมเรียกให้เรือบดมารับ แต่เธอก็ไม่​
อาจทำได ้ เพราะได้สัญญากับเขาไว้แล้ว ว่าจะต่อสู้...และพยายามมีชีวิตอยู่ต่อไป 
ให้คุ้มค่ากับการเสียสละของเขา

โรสใช้ชีวิตที่เหลืออย่างคุ้มค่า ได้ทำสิ่งต่าง ๆ  ที่ผู้หญิงยุคนั้นไม่กล้าทำ ทั้งขี่ม้า 
ขับเครื่องบิน ความรักที่มีต่อแจ็คยังอยู่ในความทรงจำ โดยไม่ยอมให้ความเศร้าโศก​
เสียใจ มาฉุดชีวิตตนเองให้จมแช่อยู่กับอดีต

เธอก้าวไปข้างหน้า มีครอบครัว ใช้ชีวิตเฉกเช่นคนทั่วไป ทำในสิ่งที่อยากทำ​
โดยไม่มีวันมาหวนนึกเสียใจทีหลัง และเสียชีวิตอย่างสงบในวัยชรา บนเรือที่ลอย​
ลำเหนือซากเรือไททานิค ซึ่งจมอยู่ใต้ทะเล ไม่ต่ำกว่าสองไมล์
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เมื่อยังมีชีวิต ก็อยู่อย่างมีสต ิ ดำเนินตามรอยทางที่เหมาะควร ไม่เบียดเบียน​
ตนเองและผู้อื่น กระทำในเรื่องที่ไม่น่าละอายใจ เรื่องที่จะไม่มีวันย้อนนึกเสียใจ​
ทีหลัง ยามโดนผลกรรมทวงคืน

เมื่อมรณะมาเยือน ก็สามารถยิ้มรับโดยไม่พรั่นพรึง ยอมรับมันเฉกเช่นคน​
เตรียมใจอยู่ทุกขณะ...ความตายไม่น่ากลัว เรื่องที่น่ากลัวคือ...การไม่ยอมรับว่า​
จะต้องตาย…
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Taegukgi – สงครามกับความรัก
โดย ชลนิล

บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์
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ถ้าคนธรรมดาสองคนมีเรื่องขัดแย้ง ไม่ลงรอย อย่างมากก็แค่ทะเลาะต่อยตีกัน 
แต่ถ้าคนมีอำนาจขัดแย้งกัน โดยมีเรื่องของผลประโยชน์ และอุดมการณ์เป็น​
ชนวน ข้ออ้าง สิ่งที่เกิดขึ้นคงไม่ใช่แค่การทะเลาะกันในวงแคบ แต่มันสามารถ​
ขยายวงออกไปได้ไกล จนกลายเป็นสงครามใหญ่ ชักนำผู้คนที่ไม่รู้อีโหน่อีเหน่ 
เข้าสู่สมรภูมิเลือด ต้องสูญเสียชีวิต ทรัพย์สินมากมายเกินคณานับ
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Taegukgi เล่าเรื่องสงครามระหว่างเกาหลีเหนือ – ใต ้ผ่านตัวละครสองพี่น้อง ที่
หลุดเข้าไปเป็นทหารอย่างไม่ได้เตรียมตัว เตรียมใจมาก่อน

จินซก เด็กหนุ่มอ่อนโยน สดใส ชีวิตได้รับการปกป้องจากพี่ชายและแม่ ​
เป็นความหวังเดียวของครอบครัวที่จะให้เรียนสูง ๆ  กลับต้องโดนเรียกไปเป็นทหาร​
อย่างไม่เต็มใจ เขากลัว สับสน ทำตัวไม่ถูก และเกือบจะเสียชีวิตไปแล้ว ถ้าไม่มี​
พี่ชายคอยช่วยเหลือ

จินเท ชายหนุ่มผู้เด็ดเดี่ยว กล้าหาญ เข้มแข็ง ยอมเสียสละทำงานเป็นคนขัด​
รองเท้า เพื่อให้น้องชายได้เรียนสูง ๆ  เขารักแม ่รักน้อง รักครอบครัว สามารถทำ​
ได้ทุกอย่างเพื่อปกป้องคนที่เขารัก 

เมื่อจินซกถูกนำตัวไปเป็นทหาร จินเทก็ตามไปช่วยอย่างไม่ลังเล จนสองพี่น้องต้
องหลุดเข้าสู่สมรภูมิรบ ทั้งที่ไม่เคยเตรียมตัว เตรียมใจ
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สงครามคืออะไร?

มันไม่ใช่แค่การสู้รบของคนจำนวนมาก เพื่อผลประโยชน ์ เพื่อผลแพ้ชนะ หรือ​
เพื่อทำลายล้างฝ่ายตรงข้ามเท่านั้น สงครามคือเบ้าหลอมที่จะเปลี่ยนแปลงจิตใจ​
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ผู้คน มีความบีบคั้นจากการที่เห็นคนตาย เห็นซากศพอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน ถูกรุมเร้า​
ด้วยความหวาดหวั่นกับความตายที่ห่างกันไม่เกินเส้นด้าย แล้วสิ่งเหล่านี้จะเปลี่ยน​
จิตใจคนเป็นอย่างไรบ้าง?

สงครามเปลี่ยนจินซก จากเด็กหนุ่มอ่อนแอ อ่อนโยน ที่ต้องคอยพึ่งคนอื่น 
กลายเป็นคนเข้มแข็ง เป็นลูกผู้ชายเต็มตัว กล้าที่จะขัดแย้งกับพี่ชายที่ตนรักเมื่อ​
เห็นความไม่ถูกต้อง

สงครามก็เปลี่ยนจินเท...ด้วยความที่เขาอยากช่วยน้องชายให้ออกจากสนามรบ​
โดยเร็ว จึงพยายามทำทุกวิถีทางเพื่อให้ได้เหรียญกล้าหาญ จะได้มีโอกาสขอต่อ​
นายทหารชั้นผู้ใหญ่ให้จินซกได้กลับบ้าน

จินเทรบอย่างถวายหัว ใจกล้า บ้าบิ่น บุกตะลุยอย่างไม่กลัวตาย สู้สุด
ชีวิตอย่างที่ไม่มีทหารคนใดกล้าทำมาก่อน จนเขาได้รับการเลื่อนยศ ยกย่อง 
และได้เหรียญกล้าหาญในที่สุด

สิ่งที่จินเททำ เป็นสิ่งที่จินซกต้องการหรือไม่?...ไม่เลย จินซกไม่อยากให้พี่ชาย​
ต้องรบอย่างบ้าเลือด เสี่ยงตายขนาดนั้น เขาไม่ยอมให้พี่ชายตายเพื่อตนเองได้​
กลับบ้านเด็ดขาด และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง เขาไม่อยากเห็นความเปลี่ยนแปลงใน​
ด้านมืดของพี่ชายตน

http://www.brotherhood-der-film.de/

จินเทเปลี่ยนไป...เขาโหดเหี้ยม เลือดเย็น และน่ากลัวกว่าเดิม ราวกับว่าถูก
ปิศาจแห่งสงครามสิงสู ่ เขากล้าที่จะฆ่าเชลยที่ไม่มีอาวุธ ชอบที่จะดูเชลยต่อยต ี
ห้ำหั่นกันเพื่อข้าวก้อนเดียว คุณธรรมในใจเขาสูญหายไปตั้งแต่เมื่อใด…
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หรือว่าเหรียญกล้าหาญที่จินเทได้มานั้น...ต้องเอาคุณธรรมในใจตนเข้าแลก!

หลังจากได้เหรียญกล้าหาญ เหตุการณ์กลับพลิกผัน “ยองซิน” คนรักของ​
จินเทถูกจับข้อหาเป็นคอมมิวนิสต์ กำลังจะถูกประหาร จินเทกับจินซกรีบเข้า​
ไปช่วยจนติดร่างแหไปด้วย

ยองซินถูกยิงตาย จินซกถูกจับขังคุก... เมื่อทหารเกาหลีเหนือบุกมาถึง ทหาร​
เกาหลีใต้ก็รีบเผาคุกแห่งนั้นเสียราบคาบ

จินเทเจ็บปวดอย่างที่สุด เมื่อเห็นคนรักถูกยิงตายด้วยคนร่วมชาต ิ เห็นคุกที่​
น้องชายโดนขังถูกเผาราบเหลือแต่ซากไหม้ดำเป็นตอตะโก ความเจ็บปวดครั้งนี้ทำ​
ให้เขาแค้นทหารเกาหลีใต้จับใจ จึงยอมเข้าร่วมกองทัพเกาหลีเหนือ ต่อสู้เข่นฆ่า​
ทหารเกาหลีใต้อย่างคนบ้า สามารถนำชัยชนะ และเป็นการโฆษณาชวนเชื่อให้กับ​
กองทัพเกาหลีเหนือได้เป็นอย่างดี

จินซกยังไม่ตาย เขารับการรักษาตัวในโรงพยาบาลเกาหลีใต ้ได้เห็นแผ่นใบปลิว​
โฆษณาชวนเชื่อที่มีรูปพี่ชายตัวเอง จึงยอมกลับเข้าสมรภูมิอีกครั้ง หวังว่า...ด้วย​
ความรัก ความผูกพันของสองพี่น้อง จะสามารถนำพี่ชายคนเดิมกลับมาได้…

หากหนังต้องการสื่อว่า...เกาหลีเหนือ เกาหลีใต้จะรบกันไปทำไม ในเมื่อต่างก็​
เคยเป็นเหมือนพี่น้อง ที่รักใคร่กลมเกลียวกันมาก่อน สายใยความรักของชาว​
เกาหลีทั้งสอง ก็ไม่ต่างจากความรักของสองพี่น้อง จินเท จินซก สงครามทำให้​
ความรัก ความผูกพัน สัมพันธ์อันดีงามต้องมลาย เยื่อใยอาทรสูญหาย...จะมี​
โอกาสหรือไม ่ที่สองพี่น้องจะกลับมารัก คืนดีกันดังเดิม?
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เราคงสามารถขยายความรัก ความเข้าใจเช่นนี้ให้กว้างขวางออกไปได้อีก...​
ถามว่า มนุษย์เราจะเบียดเบียนกันเพื่อสิ่งใด จะรบราฆ่าฟันกันไปถึงไหน ในเมื่อ
ต่างก็เป็นเลือดเนื้อเดียวกัน ต่างก็เป็นเพื่อนร่วมโลกใบเดียวกัน เป็นเพื่อนที่เกิด 
แก ่ เจ็บ ตายด้วยกัน มีโรคา พยาธ ิ มรณะเบียดเบียนอย่างหนักหนาเหมือนกัน...​
หันมามอบความรัก น้ำใจ เอ้ือเฟ้ือเผ่ือแผ่แก่กันเฉกเช่นพ่ีน้องร่วมโลกไม่ดีกว่าหรือ…

ความเป็นมนุษย์คือผู้มีจิตใจสูง...แต่เมื่อมนุษย์ปล่อยให้กิเลสครอบงำ เป็นใหญ่ 
จนต้องเบียดเบียน ห้ำหั่นซึ่งกันและกัน สิ่งที่สูญเสีย หายไปโดยไม่มีใครนึกถึง 
คือความเป็น “มนุษย์” ของตนเอง

การจะได้เกิดเป็นมนุษย์นั้นยากเย็นนักหนา กว่าจะเติบโต เรียนรู้ จนรู้จัก​
ความก็ต้องสูญเสียทรัพยากรโลกไปไม่น้อย...หากคนเราเรียนรู้ที่จะอยู่ร่วมกันโดยไม่​
เบียดเบียน อยู่อย่างเอื้อเฟื้อแบ่งปัน อยู่อย่างมีสติ ระลึกได้ อยู่อย่างมองเห็นโลก​
เป็นโลก มองเห็นสิ่งที่ได้รับกับสิ่งที่สูญเสียไปมีคุณค่าเสมอกัน...การที่ได้เกิดมาเป็น​
มนุษย์ครั้งนี้นั้น นับว่าคุ้มค่าอย่างยิ่ง
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อย่าเอาความเป็นมนุษย์ มาสร้างโทษให้แก่ตนเองและผู้อื่นเลย การทำชั่ว​
สนองกิเลส แม้จะใช้ช่วงเวลาเพียงไม่นานนัก...แต่ยามที่เราต้องชดใช้มัน อาจจะ​
เนิ่นนานเกินกว่าใครจะคาดคิด จินตนาการ

แล้วเมื่อถึงตอนนั้น...เราอาจต้องมาร่ำร้อง ขอความเป็นมนุษย ์ อย่างที่ไม่เคย​
รู้สึกถึงคุณค่าของมันมาก่อนเลยก็ได้…

สารบัญ 
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เรื่องสั้นอิงธรรมะ

บัลลังก์​หญ้า (เรื่องสั้น ๕ ตอน​จบ)
โดย เม​ริน

ตอน ๑ หลง​ภพ

ข้า​คือ​มหา​กษัตริย์​สุ​ริ​ยราช​ผู้​ยิ่ง​ใหญ่ ข้า​คือ​นาย​เหนือ​หัว​ของ​พวก​เจ้า!

หยุด​เดี๋ยวนี้​นะ เจ้า​เด็ก​สกปรก! 

เสียง​ตะโกน​ด่าทอ​ที่​ดัง​ไล่​หลัง​และ​เสียง​ฝีเท้า​ของ​เหล่า​ทหาร​ที่​กรู​ใกล้​เข้า​มา ไม่​ได้​
ทำให้​เด็ก​น้อย​รู้สึก​ประหวั่น​พรั่นพรึง​ใดๆ 

เสียง​หัวเราะ ดัง​ขึ้น​รอบ​บริเวณ ชาว​เมือง​ต่าง​พา​กัน​เห็น​เป็น​เรื่อง​ขบขัน เด็กๆ 
วัย​ซน หลาย​คน​หยิบ​ก้อน​ดิน​ขว้าง​ปา​มา​ที่​เขา หญิง​อัปลักษณ์​คน​หนึ่ง​รีบ​พา​ร่างกาย​
ผ่ายผอม​ภาย​ใต้​เสื้อ​ผ้า​เก่า​คร่ำคร่า ทรุด​ตัว​ลง​นั่ง​กับ​พื้น​บัง​เขา​ไว้

“อภัย​ให้​ลูก​ข้า​เถิด​ท่าน... อภัย​ให้​ลูก​ข้า​ด้วย”

นาง​วิงวอน​ด้วย​น้ำตา ท่ามกลาง​สายตา​ดูแคลน​รอบ​กาย

“ริบ​บ้าน​และ​พืช​ผล​ทั้งหมด​เข้า​คลัง​หลวง โทษ​ฐาน​ที่​บังอาจ​อ้าง​ชื่อ​อดีต​องค์​เหนือ​
หัว เจ้า​รีบ​พา​เจ้า​เด็ก​สกปรก​คน​นี้ ออก​ไป​อยู่​นอก​เมือง แล้ว​อย่า​ให้​ข้า​เห็น​หน้า​มัน​อีก 
มิ​ฉะนั้น ข้า​จะ​จับ​ตัด​คอ​เสีย​ทั้ง​แม่​ทั้ง​ลูก!”

เสียง​ขู่​สำทับ​จาก​อำมาตย์​เฒ่า ดัง​ราวกับ​ฟ้าผ่า

เด็ก​น้อย​จ้อง​มอง​เขา​ด้วย​สายตา​ถมึงทึง ความ​คับแค้น​แล่น​มา​จุก​อก คน​เหล่า​นี้​
ล้วน​เคย​เกรง​กลัว​เขา​จน​ตัว​สั่น หมอบ​กราบ​อยู่​แทบ​เท้า​ทุก​ครั้ง​ที่​เดิน​ผ่าน!

เจ้า​พวก​บ้า รอ​ข้า​โตก​ว่า​นี้​อีก​สัก​หน่อย​เถิด ข้า​จะ​ให้​เจ้า​เป็น​ฝ่าย​ร้องขอ​ชีวิต ข้า​
จะ​เอา​ทุก​อย่าง​ที่​เคย​เป็น​ของ​ข้า​กลับคืน​มา!

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?29.fiction
http://dungtrin.com/mag/sound.php?29.fiction
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ลม​หอบ​ใหญ่​พัด​มา​วูบ​หนึ่ง ใบไม้​ปลิว​ร่วง​กราว​เต็ม​พื้น​ถนน​สอง​ข้าง​ทาง​ประดุจ​
หนึ่ง​จะ​ร่วม​เป็น​สักขี​พยาน​ให้​เด็ก​น้อย...

......

ดึก​สงัด...อากาศ​รอบ​บริเวณ​เย็น​ยะ​เยือก ฟาก​ฟ้า​เหนือ​นคร​กัมปมาท​อัน​สงบ​เงียบ 
ปรากฏ​แสงสว่าง​วาบ​เป็น​ลำยา​วพุ่ง​ตกลง​มา​สู่​ป่าทึบ​หลัง​กำแพง​เมือง​…

ดาวตก!

บุรุษ​หนุ่ม​ร่าง​สูง​โปร่ง​ผู้​หนึ่ง​กำลัง​ยืน​กอดอก กวาด​สายตา​มอง​ไป​เบื้องหน้า 
กระแสลม​แรง​พัด​โชย​มา​เป็น​ระลอก​ต้อง​พง​หญ้า​น้อย​สอง​ข้าง​ทาง​ให้​เอน​ราบ​ลง 
ประหนึ่ง​จะ​น้อม​กาย​ลง​หมอบ​แทบ​เท้า​บุรุษ​ผู้​กำลัง​ยืน​อยู่​เบื้องหน้า​ตน กำแพง​ใหญ่​
ตั้ง​ตระหง่าน​สูง​ทะมึน​เหมือน​ปราการ​อัน​แข็งแกร่ง​ปกป้อง​มหานคร​จาก​อริ​ราช​ศัตรู​
ภายนอก

แต่ทว่า...มัน​ก็​มิ​อาจ​ขวาง​กั้น​เขา! 

หลัง​ต้น​ไทร​ใหญ่ ใต้​เนิน​เล็กๆ ปกคลุม​ไป​ด้วย​พง​หญ้า​หนา​นั้น มี​อุโมงค์​ลับ​ใต้​ดิน​
ลอด​ผ่าน​กำแพง​เมือง​ไป​ถึง​ใต้​พื้น​ห้อง​เก็บ​ศาสตราวุธ ชาย​หนุ่ม​คุ้นเคย​กับ​ช่อง​ทาง​ลับ​
นี้​ดี ด้วย​เขา​เอง​เป็น​ผู้​สร้าง​มัน​ไว้​เมื่อ​สิบ​กว่า​ปี​ก่อน และ​บัดนี้​มัน​กำลัง​จะ​ถูก​ใช้​งาน​
อีก​ครั้ง

ภาพ​ของ​พระ​ขรรค์​แสง​เพชร​เปล่ง​รัศมี​ส่อง​ประกาย​แวว​วับ​วาง​อยู่​บน​พาน​ทอง 
ปรากฏ​ขึ้น​ใน​ความ​ทรง​จำ... 

ด้วย​อานุภาพ​อัน​น่า​เกรงขาม​ของ​ศาสตรา​วุธวิเศษ ซึ่ง​ไม่​มี​ผู้​จะ​สามารถ​ต้านทาน​ได​้
นี้ เมื่อ​มัน​มา​อยู่​ใน​อุ้ง​มือ​เขา กษัตริย์​ชรา​ผู้​กำลัง​ประชวร​หรือ​จะ​หาญ​สู้​เขา​ได้​   ​โอกาส​
ที่​รอ​คอย​มา​นาน​ใกล้​จะ​มา​ถึง รอ​ให้​ดึก​กว่า​นี้​อีก​สัก​หน่อย​เถิด

เขา​จะ​แอบ​ลอบ​เข้าไป​ปลง​พระ​ชนม์!
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เสียง​สวบ​สาบๆ เหมือน​อะไร​บาง​อย่าง กำลัง​เคลื่อนไหว​อยู่​ข้าง​หลัง​เขา ทำให้​
ต้อง​รีบ​เหลียวหลัง​มอง​กลับ​ไป​ทันที! 

เจ้าของ​เสียง​นั้น ปรากฏ​กาย​อยู่​ใต้​ต้นไม้​ใหญ่ กำลัง​จ้อง​มอง​มา​ที่​เขา ด้วย​ดวงตา​ส​ี
มรกต​สว่าง​ใส แตก​ต่าง​กับ​กาย​สกปรก​ส่งกลิ่น​สาบ​เหม็น​หืน​นั้น​อย่าง​น่า​ฉงน เขา​รู้สึก​
เหมือน​มี​แรงดึงดูด​บาง​อย่าง​ผลัก​ดัน ให้​เร่ง​สาวเท้า​เดิน​เข้าไป​ใกล้ๆ ด้วย​ความ​สนใจ​
ใคร่​รู้​   ​สัมผัส​พิเศษ​ที่​ติดตัว​มา​แต่​กำเนิด​บอก​ให้​เขา​ค้น​หาความ​จริง​ที่​อยู่​ลึก​ลง​ไป​ใน​
ดวงตา​ประหลาด​คู่​นั้น

(อ่าน​ตอน​ต่อ​ไป​ฉบับ​หน้า)

สารบัญ 
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ธรรมะปฏิบัติ

ภาวนา​วัน​นี้​เรา​ได้​อะไร 
โดย satima 

มี​หลาย​คน​ได้​เดินทาง​ไป​ปลีก​วิเวก อยู่​ป่า อยู่​เขา อยู่​วัด เพื่อ​ปฏิบัติ​ภาวนา​อย่าง​
คร่ำเคร่ง แต่​เหมือน​ไม่​ได้​อะไร เมื่อ​กลับ​มา​ใหม่ๆ ก็ดี​ขึ้น แล้ว​ก็​กลับ​เป็น​เหมือน​เดิม 
หรือ​แม้แต่​ผู้​ที่​เพียร​ภาวนา​ด้วย​การ​ตาม​รู้​ตาม​ดู​ไม่​ลดละ สรุป​ว่าความ​เพียร​ภาวนา​ของ​
เรา​นั้น​มัน​ไม่​ได้​ผล​หรือ​อย่างไร​กัน​แน่

ครู​บา​อาจารย์​ท่าน​กล่าว​ว่า การ​ภาวนา​นั้น​จะ​ต้อง​ถูก​จริต ตรง​ทาง และ​
สม่ำเสมอ

เรา​คิด​ว่า​เรา​เจอ​ทาง​แล้ว วิธีการ​ภาวนา​แบบ​นี้​แหละ​ถูก​จริต​เรา​แน่นอน เพราะ​
เพียง​เริ่ม​ภาวนา ความ​ทุกข์​มากมาย​ของ​เรา​ก็​หาย​ไป เรื่อง​ที่​เรา​เคย​เจ็บปวด​มาก เมื่อ​
ก่อน​คง​แทบ​ดิ้น​ตาย แต่​เมื่อ​มาภา​วนา เรา​ก็​พบ​ว่าความ​รู้สึก​เช่น​นั้น​ถ้า​เป็น​เมื่อ​ก่อน​
เรา​คง​แย่​แน่ๆ แต่​เดี๋ยวนี้​เรา​รับ​ได้​สบาย​มาก มัน​ทุกข์​ชั่ว​ครู่​ชั่ว​ยาม​แล้ว​ก็​หาย​ไป ไร้​
ร่องรอย ไม่​เหลือ​ร่องรอย​เจ็บ​ช้ำ​อย่าง​แต่​ก่อน แสดง​ว่า​เรา​ภาวนา​ได้​ถูก​จริต​และ​ตรง​
ทาง​แล้ว เพราะ​ยิ่ง​ภาวนา​ไป เรา​ก็​รู้สึก​เบิกบาน​ได้​แม้​ใน​ความ​ทุกข์​นั้น เบิกบาน​เพราะ​
เข้าไป​ประจักษ์​ชัด​ด้วย​ตัว​เอง​แล้ว​ว่า มัน​เป็น​เช่น​นั้น​ของ​มัน​เอง

แม้​ว่า​แรกๆ เรา​จะ​ดีใจ​มาก​ที่​พบ​ทาง​แล้ว มีค​วาม​สุข​กับ​การ​ปฏิบัติธรรม​นี้​เอง 
แต่​ความ​ทุกข์​ไม่​ได้​หมด​ไป เพราะ​ตราบ​ใด​ที่​เรา​ยัง​มี​ขันธ์ มี​เรื่องราว​ให้​กระทบ ก็​มี​
ทุกข์​เกิด​ขึ้น​เรื่อยๆ เป็น​เรื่อง​ที่​ปฏิบัติ​ไป ก็​จะ​พบ​ไป​เรื่อยๆ แล้ว​จุดจบ​จะ​มี​ไหม เรา​
ต้องการ​ผล​สำเร็จ​มาก​กว่า​นั้น​หรือ​ไม่

ครู​บา​อาจารย์​ท่าน​ก็​บอก​ว่า เรา​จะ​พอใจ​แค่​ได้​ปฏิบัติ​ไป​วันๆ ยัง​ไม่​พอ เรา​ต้อง​
มี​จุด​มุ่งหมาย ซึ่ง​ก็​คือ​การ​เดินทาง​ไป​ใน​อริยมรรค​ให้​ได้ แต่​เรา​ก็​ยัง​ไม่​สามารถ​บรรลุ​
ธรรม​เสียที นี่​เรา​ประมาท​ไป​หรือ​เปล่า หรือ​เกิด​อะไร​ขึ้น เมื่อ​เรา​มา​ไตร่ตรอง​เส้นทาง​

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน
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69ธรรมะใกล้ตัว

การ​ภาวนา หมั่น​ไป​ให้​ครู​บา​อาจารย์​ตรวจ​ดู​วิธีการ​ภาวนา เรา​ก็​ยัง​ไม่​ได้​ผิด​ทาง แต่​
ทั้งนี้ทั้งนั้น เป็น​เพราะ​เรา​ไม่​ภาวนา​สม่ำเสมอ​นั่นเอง

ครู​บา​อาจารย์​ท่าน​กล่าว​ว่า ฆราวาส​มี​จุดอ่อน​ที่​ภาวนา​เป็น​แล้ว​ก็​ทำๆ หยุดๆ คือ 
ภาวนา​บ้าง ไม่​ได้​ภาวนา​บ้าง เพราะ​มัว​หลง​ไป​กับ​โลก​และ​วัฏฏะ​สงสาร ความ​คิด​ใน​
จิตใจ​เรา​นี่เอง ที่​หลอก​เรา​แล้ว​หลอก​เรา​อีก ให้​ทำ​สิ่ง​ที่​ลืม​จะ​รู้​กาย​รู้​ใจ มัน​ทำได้​ทุก​
อย่าง​เพื่อให้​เรา​ลืม​รู้จัก​กาย​ใจ ใจ​เรา​ที่​ถูก​กิเลส​หล่อ​หลอม​อยู่​ตลอด​นั่นเอง

ใน​สนาม​หญ้า มัก​จะ​มี​ไฟ​ทาง​ที่​ติด​เสียบ​ไว้​กับ​สนาม​หญ้า ปัจจุบัน​มัก​เป็นไฟ​ทาง​
ที่​ติด​โซ​ล่า​เซลล์​ไว้ มัน​จะ​เก็บ​พลังงาน​แสงอาทิตย์​ไว้​ใน​เวลา​กลางวัน และ​ให้​แสง​เมื่อ​
เวลา​กลางคืน แต่​ถ้า​วัน​ไหน ฝน​ตก​ทั้ง​วัน แดด​ไม่​มี พลังงาน​ที่​มัน​เก็บ​ไว้​ก็​น้อย ให้​
แสง​ได้​ไม่​ตลอด​คืน หรือ​ถึง​กับ​ไม่​มี​แสง​จะ​ให้​เลย มัน​เหมือน​การ​ภาวนา​ที่​เรา​ทำ​หรือ​
ไม่​นั้น ถ้า​เรา​ได้​ภาวนา​ต่อ​เนื่อง​สม่ำเสมอ​ก็​จะ​สามารถ​เก็บ​พลัง​ไว้ แม้​จะ​ดูเหมือน​ไม่​ได​้
อะไร​กับ​การก​ระ​ทำ แต่​ผล​ต่อ​มา​จะ​ส่ง​ให้​เรา​ได้​สามารถ​รู้​และ​เข้าใจ​ธรรมะ​เป็น​ลำดับๆ 
เข้า​ใกล้​ธรรมะ​ใน​ระดับ​ที่​สูง​ขึ้น ลุ่ม​ลึก​ขึ้น​ได้ มัน​เป็นการ​เติบโต​ทาง​ธรรม ที่​เรา​เท่านั้น​
จะ​เข้าใจ​ตน​เอง และ​เห็น​ผล​ของ​การก​ระ​ทำ​ที่​ต่อ​เนื่อง ถ้า​เรา​ทำๆ หยุดๆ ก็​เหมือน​
เจ้า​โซ​ล่า​เซลล์​ที่​ไม่​สามารถ​จะ​สะสม​พลังงาน​จาก​แสงอาทิตย์​เพื่อ​เอา​ไว้​ใช้ได้​เลย

จริงอยู่ ครู​บา​อาจารย์​ท่าน​กล่าว​ว่า แท้ที่จริง​นั้น การ​ปฏิบัติธรรม​คือ​การ​ไม่​ทำ​
อะไร แต่​การ​ไม่​ทำ​อะไร​นั้น เรา​ได้​ทำ​ตน​ให้​อยู่​ใน​ธรรม ทำ​ตน​ให้​พร้อม​ที่​จะ​เรียน​รู้​
กาย​รู้​ใจ​ตลอด จน​จิต​สามารถ​ภาวนา​ได้​เอง เป็นการ​ไม่​ทำ​อะไร​อย่าง​แท้จริง ตรง​ตาม​
คำขอ​งครู​บา​อาจารย์ แต่​กว่า​ที่​จะ​ถึง​ตรง​นี้​ได้ เรา​ก็​ต้อง​เก็บ​พลัง​ของ​การ​รู้ เหมือน​เจ้า​
โซ​ล่า​เซลล์​ที่​เก็บ​พลัง​แสงอาทิตย์​ไว้​นั่นเอง เรา​ต้อง​เก็บ​ไว้​ให้​เพียงพอ เพื่อ​ชีวิต​ใน​ยาม​
มืดมน​นั้น จะ​สว่างไสว​ด้วย​ตน​เอง

สารบัญ 



ร่วม​ส่ง​บทความ

นติยสาร​เลม่​นี​้จะ​เปน็​นติยสาร​คณุภาพ​ได ้ก​็ดว้ย​เนือ้หา​
ดี​   ภายใน​ฉบับ​ที่​จัดสรร​ลง​อย่าง​ต่อ​เนื่อง​นะ​คะ

หาก​คุณ​ผู้​อ่าน​ท่าน​ใด มีค​วาม​สามารถ​ใน​การ​เขียน มี​
ศรัทธา และ​ความ​เขา้ใจ​ใน​คำ​สอน​ของ​พทุธ​ศาสนา ไม​่
ว่า​จะ​ใน​ระดับ​เบื้องต้น เบื้อง​กลาง หรือ​เบื้อง​ปลาย 
และ​มี​ใจ​รกั​ที​่อยาก​จะ​สือ่สาร​ถา่ยทอด​สิง่​นัน้​ให​้กบั​ผู​้อืน่​
ได​้ทราบ และ​ได​้ประโยชน​์จาก​สิง่​เหลา่​นัน้ เชน่​เดยีว​กบั​
ที่​เรา​อาจ​เคย​ได้​รับ​จาก​ผู้​อื่น​มา​แล้ว ก็​ขอ​เชิญ​ทุก​ท่าน​
สง่​บทความ​มา​รว่ม​เปน็​สว่น​หนึง่​ของ ธรรมะใกล้ตวั 
ด้วย​กัน​นะ​คะ

คุณ​อาจ​ไม่​จำเป็น​ต้อง​เป็น​นัก​เขียน​ฝีมือ​เลิศ แต่​หาก​มี​
ใจ​ที่​คิด​อยาก​จะ​ถ่ายทอด มี​สิ่ง​ที่​คิด​ว่า​อยาก​แบ่งปัน​
ความ​รู้ความ​เข้าใจ​นั้น​ให้​กับ​คน​อื่น​   ก็​ลอง​เขียน​ส่ง​
เข้า​มา​ได้​เลย​ค่ะ

�
๑. คอ​ลัมน์ที่​เปิด​รับ​บทความ
คอลัมน์: ธรรมะ​จากคน​สู้​กิเลส
เนื้อหา: เปิด​โอกาส​ให้​คุณๆ ได้​เล่า​ประสบการณ์​จริง​
ของ​ตน​เอง วา่​ผา่น​อะไร​มา​บา้ง ม​ีอะไร​เปน็​ขอ้คดิ​ที​่เปน็​
ประโยชน์​บ้าง อะไร​ทำให้​คน​ธรรมดา​คน​หนึ่ง กลาย​
เป็น​คน​ดี​ขึ้น​มา และ​ทำให้​คน​มี​กิเลส​เยอะ​กลาย​เป็น​
คน​กิเลส​บาง​ลง​ได้ มี​แต่​คน​ที่​เปลี่ยนแปลง​ตัว​เอง​แล้ว​
เท่านั้น จึง​จะ​เขียน ธรรมะใกล้​ตัว ได้​สำเร็จ

คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิง​ธรรมะ
เนื้อหา: เปิด​โอกาส​กว้าง​สำหรับ​คน​ที่​ชอบ​คิด​ชอบ​
เขียน โดย​เฉพาะ​อดีต​นัก​ฝัน ที่​เพิ่ง​ผัน​ตัว​มา​อยู่​ใน​
โลก​ธรรมะ เพือ่​สรา้งสรรค​์เรือ่งราว​ให​้คน​ได​้ขอ้คดิ​ขอ้​
ธรรม ผ่าน​ความ​สนุก​ของ​รูป​แบบ​นิยาย​หรือ​เรื่องสั้น​
ได้​อย่าง​เพลิดเพลิน

คอลัมน์: คำคมชวน​คิด
เนื้อหา: รวบรวม​ข้อคิด หรือ​คำคม​ของ​บุคคล​ต่าง​   
ที่​เคย​ได้ยิน​มา​แล้ว​สะดุดใจ มาบ​อก​ต่อ ยิ่ง​ถ้า​ใคร​
สามารถ​สร้างสรรค์​วรรค​ทอง​ได้​เอง​ยิ่ง​ดี เพราะ​จะ​

ได​้ฝกึ​รเิริม่​วลี​สะดดุใจ ซึง่​เปน็​แมบ่ท​ของ​กรรม​ที​่ทำให้​
มีค​วาม​คิด​สร้างสรรค์​ได้​อย่าง​สุด​ยอด เนื่องจาก​
แง่​คิดดีี​   จะ​ช่วย​ให้​คน​อ่าน​คิด​ดี หรือ​ได้คิด​เพื่อ​
เปลี่ยนแปลง​ชีวติ วิบาก​ที่​ย้อน​กลับ​มาส​นอง​ตอบแทน​
คณุ ก็​คอื​การ​ผดุ​ไอ​เดียเหมอืน​นำ้พุ​ไม่​รู้​จบ​รู้​สิน้ กับ​ทัง้​
เป็น​ที่​ยอม​รับ​ใน​วง​กว้าง​ด้วย 
กติกา: หาก​เป็นการ​คัด​มา​จาก​ที่​อื่น หรือ​แปล​มา​จาก​
ภาษา​องักฤษ กรณุา​ระบ​ุแหลง่​ทีม่า หรอื​ชือ่​ของ​บคุคล​
ผู้​เป็น​เจ้าของ​คำคม​ด้วย​นะ​คะ

คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่อง​เล่า อาจ​มา​จาก​ฉาก​หนึ่ง​ใน​
ชีวิต​ของ​คุณ ที่​มี​เกร็ด​ข้อคิด​ทาง​ธรรม หรือ​ข้อคิด​ดี​   
อันเป็น​ประโยชน์ อาจ​เป็น​เรื่อง​เล่า​สั้น​   ใน​รูป​แบบ​ที่​
เสมอืน​อา่นเลน่​   แต​่อา่น​จบ​แลว้ ผู​้อา่น​ได​้เกรด็​ธรรม​
หรือ​ข้อคิด​ดี​   ติด​กลับ​ไป​ด้วย

คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่​ที่​เปิด​กว้าง​สำหรับ​กวี​ธรรมะ​ทั้งหลาย 
โดย​ไม่​จำกัด​รูป​แบบ​และ​ความ​ยาว​ของ​บท​กวี หรือ​
หาก​จะ​คัด​เอา​บท​กวี​ที่​น่า​ประทับใจ ให้​แง่​คิด​อะไร​
ใน​เชิง​บวก ก็​สามารถ​นำ​มา​ลง​ได้​เช่น​กัน แต่​ถ้า​ให้​ดี 
กลั่นกรอง​ออก​มา​ด้วย​ตน​เอง​ได้ ก็​ยิ่ง​ดี​ค่ะ
กติกา: หาก​เป็นการ​คัด​มา​จาก​ที่​อื่น ต้อง​ระบุ​ที่มา​ที่​
ไป​อย่าง​ชัดเจน​ด้วย​นะ​คะ

คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับ​หมด​ไม่​ว่า​จะ​เป็น​วัด​สวย​หรือ​สถาน​ที่​
ปฏิบัติธรรม ข้อมูล​ข่าวสาร​จาก​ทั่ว​ประเทศ​นั้น ไม่​มี​
วัน​ที่ ​ใคร​คน​เดียว​จะ​รู้ ​ได้​หมด ถ้า​ช่วย​เป็น​หู​เป็น​ตา​ให้​
แก่​กัน ก็​คง​จะ​มี​ประโยชน์​อย่าง​มหาศาล
กติกา: นอกจาก​ข้อมูล​เกี่ยว​กับ​สถาน​ที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัด​แล้ว ต้อง​ขอ​รบกวน​ส่ง​ภาพ​
สวย​   มา​ประกอบ​บทความ​ด้วย​นะ​คะ

คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนือ้หา: รว่ม​บอก​เลา่​ประสบการณ​์จรงิ ประสบการณ​์
ตรง​จาก​การ​ปฏิบัติธรรม เพื่อ​เป็น​ทั้ง​ธรรม​ทาน และ​
เป็น​ทั้ง​กำลังใจ สำหรับ​ผู้​ที่​กำลัง​ร่วม​เดินทาง​อยู่​บน​
เส้น​อริยมรรค​เส้น​เดียวกัน​นี้



คอลัมน์: ของ​ฝากจาก​หมอ
เนื้อหา: นำ​เสนอ​ข่าวสาร​ใน​วงการ​แพทย์ หรือ​
สาระ​น่า​รู้​อันเป็น​ประโยชน์​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ ที่​คน​
ทั่วไป​สนใจ หรือ​นำ​ไป​ใช้ได้ เพื่อ​เป็น​วิทยาทาน​ให้​กับ​
ผู้อ่าน จาก​แง่มุม​ต่าง​   ที่​แพทย์​แต่ละ​แขนง​มีค​วาม​รู้​
ความเชี่ยวชาญ​ต่าง​   กัน
กติกา: 

หาก​เป็น​บทความ​ที่​แนะนำ​ให้​มี​การ​ทดลอง​กิน​•	
ยา หรือ​แนะนำ​ให้​ผู้​อ่าน​ปฏิบัติ​ตาม​ด้วย ขอ​
จำกัด​เฉพาะ​ผู้​เขียน ที่​เป็น​ผู้​เรียน​หรือ​ทำ​งาน​
ใน​สาขา​วิชาชีพ​ที่​เกี่ยวข้อง​เท่านั้น เพื่อ​ป้องกัน​
การ​นำเสนอ​ขอ้มลู​ที​่คลาดเคลือ่น และ​อาจ​สง่ผล​
ต่อ​ผู้​อ่าน​ได้​ค่ะ
หาก​นำ​เสนอ​ประเด็น​ที่​ยัง​เป็น​ที่​ถกเถียง​อยู่​ใน​•	
วงการ​แพทย์ ขอ​ให้​มี​การ​อ้างอิง​ด้วย เช่น มา​
จาก​งาน​วจิยั​ชิน้​ไหน หรอื​หาก​เปน็​เพยีง​ความเหน็​
ส่วนตัว​ของ​หมอ ก็​กรุณา​ระบุ​ให้​ชัดเจน​ด้วย​ค่ะ

�
๒. อ่าน​สัก​นิด ก่อน​คิด​เขียน
เนื่องจาก​ใน​แต่ละ​สัปดาห์ มี​งาน​เขียน​ส่ง​เข้า​มา​เป็น​
จำนวน​มาก​ชิ้น​ขึ้น​เรื่อย​   ดังนั้น เพื่อ​เป็นการ​ช่วย​ลด​
เวลา และ​ลด​ภาระ​ให้​กับ​อาสา​สมัคร ใน​การ​เข้า​มา​
ช่วยกัน​คัดเลือก และ​พิสูจน์​อักษร​ของ​ทุก​บทความ 
ตอ้ง​ขอ​รบกวน​ผู​้สง่​บทความ เรยีบเรยีง​งาน​เขยีน​ตาม​
แนวทาง​ดังนี้​ด้วย​นะ​คะ

๒.๑ ตรวจ​ทาน​คำ​ถูก​ผิด​ให้​เรียบร้อย
กอ่น​สง่​บทความ รบกวน​ผู​้เขยีน​ทกุ​ทา่น​ชว่ย​ตรวจ​ทาน​
ให้​แน่ใจ​ก่อน​นะ​คะ​ว่า ไม่​มี​จุด​ไหน​พิมพ์​ตกหล่น พิมพ์​
เกนิ พมิพ​์ผดิ​พลาด หรอื​เขยีน​ตวัสะกด​ไม​่ถกู​ตอ้ง ผา่น​
สายตา​ของ​ผู้​เขียน​แล้ว

หาก​ไม่​แน่ใจ​ตัวสะกด​ของ​คำ​ไหน สามารถ​ตรวจ​สอบ​
ได้​จาก​ที่​นี่​เลย​ค่ะ 

เว็บ​เครือ​ข่าย​พจนานุกรม ราชบัณฑิต​ยสถาน  
http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html

๒.๒ จัด​รูป​แบบ​ตาม​หลัก​งาน​เขียน​ภาษา​ไทย
เพื่อให้​ทุก​บทความ​มี​ลักษณะ​ของ​การ​จัด​พิมพ์​ที่​
สอดคล้อง​กัน ขอ​ให้ ​ใช้​การ​จัด​รูป​แบบ​ใน​ลักษณะ​ดังนี้​
นะ​คะ

เครื่องหมาย​คำ​ถาม (?) และ​เครื่องหมาย​•	
ตกใจ (!)
เขยีน​ตดิตวั​หนงัสอื​ดา้นหนา้ และ​วรรค​ดา้น​หลงั 
เช่น “อ้าว! เธอ​ไม่​ได้​ไป​กับ​เขา​หรอก​หรือ? ฉัน​
นึก​ว่า​เธอ​ไป​ด้วย​เสีย​อีก​”
การ​ตัด​คำ​เมื่อ​ขึ้น​บรรทัด​ใหม่•	
สำหรับ​คน​ที่​นิยม​เขียน​แบบ​เคาะ [Enter] เพื่อ​
ตดั​ขึน้​บรรทดั​ใหม ่แทน​การ​รวบ​คำ​อตัโนมตั​ิของ​
โปรแกรม​คอมพิวเตอร์ อยาก​ให้​ช่วย​ดู​การ​ตัด​
คำ​ด้วย​นะ​คะ​ว่า​ตัด​ได้​อย่าง​เหมาะสม คือ​อ่าน​
ได้​ลื่น ไม่​สะดุด ไม่​แยก​คำ หรือ​ไม่​ขึ้น​บรรทัด​
ใหม่​ผ่า​กลาง​วลี​ที่​ควร​อ่าน​ต่อ​เนื่อง​กัน โดย​ไม่​
จำเป็น เช่น 

“ฉัน​ไม่​อยาก​ให้​เธอ​ทำ​แบบ​นั้น ก็​เลย​บอก​เธอ​ไป​ว่า​ผลก​รรม 

ข้อ​กา​เม​นั้น​หนัก​ไม่​ใช่​เล่น​”

“ฉัน​ไม่​อยาก​ให้​เธอ​ทำ​แบบ​นั้น ก็​เลย​บอก​เธอ​ไป​ว่า 

ผลก​รรม​ข้อ​กา​เม​นั้น​หนัก​ไม่​ใช่​เล่น​” (อ่าน​ง่าย​กว่า​ค่ะ)

หรือ​ดู​หลักเกณฑ์​อื่น​   ได้​จาก​ที่​นี่​เพิ่มเติม​ด้วย​ก็ได้​ค่ะ

ราชบัณฑิต​ยสถาน > หลักเกณฑ์​ต่าง ๆ  
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php

๒.๓ ความ​ถูก​ต้อง​ของ​ฉันทลักษณ์​สำหรับ​ชิ้น​
งาน​ร้อยกรอง
สำหรับ​ท่าน​ที่​แต่ง​ร้อยกรอง​เข้า​มา​ร่วม​ใน​คอลัมน์ 
กวีธรรม ขอ​ให้​ตรวจ​ทาน​ให้​แน่ใจ​สัก​นิด​นะ​คะ​ว่า 
บทกลอน​นั้น ถูก​ต้อง​ตาม​ฉันทลักษณ์​แล้ว​หรือ​ยัง จะ​
ได้​ช่วย​กัน​ใส่ใจ​และ​เผยแพร่​แต่​ใน​สิ่ง​ที่​ถูก​ต้อง​ให้​ผู้​อื่น​
กัน​ค่ะ

คุณ​ผู้​อ่าน​สามารถ​ตรวจ​สอบ หรือ​หาความ​รู้​เพิ่มเติม 
เกี่ยว​กับ​ฉันทลักษณ์​ของ​กวี​ไทย​ได้​จาก​ที่​นี่​ด้วย​นะ​คะ

ร้อยกรอง​ของ​ไทย ​



(โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย) 
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html

๒.๔ ความ​ยาว​ของ​บทความ และ​การ​จัด​ย่อหน้า
ปกติ​แล้ว​เรา​ไม่​จำกัดความ​ยาว​ของ​ชิ้น​งาน​ใน​ทุก​คอ​
ลัมน์ค่ะ แต่​ก็​อยาก​ให้​ผู้​เขียน​ใช้​ดุลยพินิจ​ดู​ด้วย​ค่ะ​ว่า 
ความ​ยาว​ประมาณ​ใด​น่า​จะ​เหมาะสม โดย​ลอง​ดู​จาก​
บทความ​ที​่ลง​ใน​เลม่ และ​ลอง​เทยีบเคยีง​ความ​รูส้กึ​ใน​
ฐานะ​ผู้​อ่าน​ดู​นะ​คะ

สำหรับ​เรื่องสั้น หรือ​นวนิยาย ที่​อาจ​มีค​วาม​ยาว​มาก​
กวา่​บทความ​อืน่​   และ​ม​ีการ​เปลีย่น​ฉาก​อยู​่บา้ง อยา่​
ลืม​เบรก​สายตา​ผู้​อ่าน โดย​การ​ขึ้น​ย่อหน้า​ใหม่​เมื่อ​ถึง​
จุด​หนึ่ง​   ของ​เรื่อง​ที่​เหมาะสม​ด้วย​นะ​คะ เพราะ​
การ​เขียน​เป็น​พรืด เห็น​แต่​ตัวหนังสือ​ติด​   กันลง​มา​
ยาว ๆ  จะ​ลด​ทอน​ความ​น่า​อ่าน​ของ​บทความ​ไป​อย่าง​
น่า​เสียดาย​ค่ะ

หาก​บทความ​ใด อา่น​ยาก​   หรอื​ม​ีจดุ​บกพรอ่ง​ที​่ตอ้ง​
แก้ไข​เยอะ​มาก​   ทาง​ทีม​งาน​อาจ​จะ​ต้อง​ขอ​อนุญาต​
เก็บ​ไว้​เป็นอัน​ดับ​หลัง​   ก่อน​นะ​คะ

�
๓. ส่ง​บทความ​ได้ที่ ​ไหน อย่างไร

๓.๑ กระดาน​ส่ง​บทความ
เมือ่​เขยีน อา่น​ทาน และ​ตรวจ​ทาน บทความ​พรอ้ม​สง่​
เรยีบรอ้ย​แลว้ งาน​เขยีน​ทกุ​ชิน้ สามารถ​โพ​สทส์ง่​ไดท้ี ่
กระดาน “ส่ง​บทความ​” ได้​เลย​ค่ะ ที่: 
http://dungtrin.com/forum/viewforum.php?f=2

โดย​หัวข้อ​กระทู้ ขอ​ให้ ​ใช้​ฟอร์แมท​ลักษณะ​นี้​นะ​คะ

(ชื่อ​คอลัมน์) ชื่อ​เรื่อง โดย ชื่อ​ผู้​แต่ง

เช่น 
(สัพเพเหระ​ธรรม) เทพธิดา​โรง​ทาน โดย คน​ไกล​วัด 

(ธรรมะ​ปฏิบัติ) เส้นทาง​การ​ปฏิบัติ 1 โดย satima 

(ของ​ฝาก​จาก​หมอ) เครียด​ได้...แต่​อย่า​นาน โดย หมอ​อติ

เพื่อ​ช่วย​ให้​ทีม​งาน​สามารถ​จัด​หมวด​หมู่​ของ​ชิ้น​งาน​
ได้​เร็ว​ขึ้น​ค่ะ

๓.๒ แนบไฟล์ Word มา​ด้วย​ทุก​ครั้ง
หาก​แปะ​เนื้อความ​ลง​ใน​กระทู้​เลย ฟอร์แมท​ต่าง​   
เชน่ ตวั​หนา ตวั​บาง ตวั​เอยีง จะ​หาย​ไป​คะ่ เพือ่​ความ​
สะดวก รบกวน​ทุก​ท่าน​แนบไฟล์ Word ที่​พิมพ์​ไว้​มา​
ด้วย​นะ​คะ (ใน​หน้า​โพสต์ จะ​มี​ปุ่ม Browse ให้​เลือก 
Attach File ได้​เลย​ค่ะ)

ใคร​มี​รูป​ประกอบ ก็ Attach มา​ด้วย​วิธี​เดียวกัน​นี้​เลย​
นะ​คะ

และ​หาก​ไฟล์มี​ขนาด​ใหญ่ ทำเป็น zip เสีย​ก่อน ก็​จะ​
ช่วย​ประหยัด​พื้นที่ ​ได้​ไม่​น้อย​ค่ะ

�
๔. ส่ง​แล้ว​จะ​ได้​ลง​หรือ​ไม่
ปกติ​แลว้ เวที​แหง่​นี​้เปน็​เวที​ที​่เปดิ​กวา้ง หาก​บทความ​
นัน้ ให้​เนือ้หา​สาระ​ที​่เปน็​ไป​เพือ่​เกือ้กลู​กนั​ใน​ทาง​สวา่ง 
และ​เป็น​แนวทาง​ที่​ตรง​ตาม​แนวทาง​คำ​สอน​ของ​
พระพุทธเจ้า หรือ​เป็น​ประโยชน์​ต่อ​ผู้​อ่าน​จาก​ผู้​รู้​จริง​
ใน​ด้าน​ที่​เชี่ยวชาญ ก็​จะ​ได้​รับ​การ​ลง​แน่นอน​ค่ะ

ทั้งนี้ รวม​ถึง​ความ​ยาก​ง่าย​ใน​การ​อ่าน​พิจารณา​
บทความ การ​แก้ไข​จุด​บกพร่อง​ต่าง​   ใน​งาน​พิสูจน์​
อกัษร หาก​เปน็​ไป​อยา่ง​คลอ่งตวั ก็​จะ​ชว่ย​ให​้พจิารณา​
ชิ้น​งาน​ได้​ง่าย​ขึ้น​ด้วย​ค่ะ

แต่​หาก​บทความ​ใด ยัง​ไม่​ได้​รับ​คัดเลือก​ให้​ลง ก็​อย่า​
เพิ่ง​หมด​กำลังใจ​นะ​คะ วัน​หนึ่ง คุณ​อาจ​รู้​อะไร​ดี​   
และ​เขียน​อะไร​ดี​   ใน​มุม​ที่ ​ใคร​ยัง​ไม่​เห็น​เหมือน​คุณ​
อีก​ก็ได้​ค่ะ : )

และ​ถา้​อยาก​เริม่​ตน้​การ​เปน็​นกั​เขยีน​ธรรมะ​ที​่ด ีก็​ลอง​
ตดิตาม​อ่าน​คอลมัน์ เขียน​ให​้คนเปน็​เทวดา ที่​คณุ ‘ดงั​
ตฤณ​’ มา​ช่วย​เขียน​เป็น​นัก​เขียน​ประจำ​ให้​ทุก​สัปดาห์​
ดู​นะ​คะ

ขอ​อนุโมทนา​ใน​จิต​อัน​มี​ธรรม​เป็น​ทาน​ของ​ทุก​ท่าน​ค่ะ

�



ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand

 

มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/


