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เราจะประกวดหนังสั้นโครงการนี้กันยังไง?

เรื ่องความพิการที่คุณคิดวารู  แต...จริงๆ แลวอาจยังไมรู 

ทุกคนมี ‘สิทธิ’ และนี่...สิทธิของคนพิการ

ฟนฟู เพื่ออยูอยางอิสระ

เลาเรื ่องความพิการผานหนัง

แหลงขอมูล + หนังสือนาอาน

7
15
25
33
43
65

สารบัญ
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“แลวผมก็ไดทราบวา
ชีวิตจริงๆ มันไมไดไรคา

มันไมไดเปนภาระเลย
ถาเราไดพัฒนาตัวเอง

ก็เหมือนเราไดชีวิตใหมจากความพิการ”

องอาจ แกนทอง 
ผูพิการรุนแรง  

มูลนิธิพระมหาไถเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 
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โครงการเวทีสัญจรและประกวดหนังสั้น
หัวขอ ‘ความพิการ’

...เราจะประกวดกันยังไง?
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โครงการนี้คืออะไร
 Disability Film Award 2008 เปนโครงการดีๆ ที่แผนงานสรางเสริมสุขภาพ      
คนพิการใน สังคมไทย (สสพ.) จับมือกันจัดกับนิตยสาร BIOSCOPE และภาคีเครือขายฯ 
เพื่อชักชวนสังคมไทยใหหันมาทําความเขาใจและสรางทัศนคติที่ถูกตองเกี่ยวกับ ‘ความ
พิการ’ จนเกิดเปนความรูสึกตระหนักถึงคุณคาและศักดิ์ศรีที่แทจริงของผูพิการ 
 ดวยความที่เราเชื่อในพลังของภาพยนตร และความคิดสรางสรรคของคนรุนใหมๆ 
เราจึงเลือกใช ‘หนังสั้น’ มาเปนสื่อถายทอดความรูที่วานี้ 
 ...แตแมจะมีชื่อเปน ‘การประกวดหนังสั้น’ โครงการนี้ก็ไมไดชวนใหเพื่อนๆ มาเนน
การแขงขันความสามารถดานภาพยนตรกันลูกเดียวหรอกนะ ใครไมเคยทําหนังก็ใชจะไมมี
โอกาส หรือใครเปนมือเกาหนังสั้นแตไมเคยรูเรื่องความพิการแบบลึกๆ มากอนก็ใชจะหมด
สิทธิ เพราะเรายังมีกิจกรรมดีๆ มาคอยรองรับอีกเพียบ ไมวาจะเปน : 
 
ปูพื้นกันกอนดวย ‘เวทีสัญจร’ 
 เราหอบขาวของออกเดินสายไปจัดกิจกรรมเผยแพรและแลกเปลี่ยนความรู 
ประสบการณ ทัศนคติเกี่ยวกับความพิการและคนพิการกันทั่วประเทศ เริ่มตนไปแลวตั้งแต
เดือนกุมภาพันธ และจะวากันยาวไปอีกตลอดเดือนมีนาคมนี้ โดยยึดหัวหาดที่สถาบัน  
การศึกษาทั้งในภาคเหนือ อีสาน กลาง ใต และตะวันออกกับกรุงเทพฯ 
 ในการเดินทางไปแตละที่ เราจะทําอะไรๆ ตอไปนี้กัน 
 
1. เทศกาลหนังเคลื่อนท่ี 
 ฉายหนังหลายเรื่อง ทั้งที่มาจาก ‘ชุดสารคดีประสบการณชีวิตคนพิการ’ และ  
หนังดังนาสนใจที่คัดเลือกตามบทความในหนังสือ ‘หนังหุมกระดูก’ (รูจักหนังสือเลมนี้  
เพิ่มเติมไดในหนา 65)  
             หลังการฉาย มีการพูดคุยกับผูเชี่ยวชาญและคนพิการ โดยสะทอนจากหนังที่ดู  
มาสูความเปนจริง เพื่อสรางความรูและความเขาใจแกผูชม 
2. นิทรรศการ 
3. แนะนําโครงการประกวดหนังสั้นนี้ 
 
 ดังนั้น ใครเขารวมเวทีสัญจรก็ยอมมีโอกาสไดรับฟงเรื่องนารูตางๆ ที่ไมเพียงชวย
สรางความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับความพิการ แตยังจะเปนการเริ่มตนเตรียมตัวที่ดีเยี่ยม
สําหรับการสงหนังเขาประกวดในโครงการนี้อีกดวย 
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วันที่ 14 ม.บูรพา จ.ชลบุรี 
วันที่ 15 วิทยาเขตเพชรบุรี 
วันที่ 19 ม.มหาสารคาม 
วันที่ 20 เทคโนโลยีสุรนารี จ.นครราชสีมา 
 
 
 

วันที่ 8 ม.สงขลานครินทร 
วันที่ 14 ม.ศิลปากร วิทยาเขตนครปฐม 
วันที่ 18 ม.ธุรกิจบัณฑิตย 
วันที่ 20 ม.นเรศวร 
วันที่ 21 ม.เชียงใหม 

เวทีสัญจรกุมภาพันธ เวทีสัญจรมีนาคม

ติดตามสถานที่ วัน เวลา อื่นๆ ที่เราจะไปเปดเวทีสัญจรกัน ไดที่ www.bioscopemagazine.com 
และโทร. 0-2541-5318 (ตอ ‘นพพร) หรืออีเมล activity@bioscopemagazine.com 

• ใครๆ ก็ประกวดในโครงการนี้ได ไมวาจะเปนนักเรียน นักศึกษา คนทั่วไปที่อยากทํา  
   หนังสั้น คนทําหนังสั้นที่อยากทําหนังมีประเด็น และคนพิการที่มีเรื่องอยากเลา 
• โครงการนี้ไมไดเนนการแขงขันกันทําหนังที่เจงเด็ดดานเทคนิคภาพยนตรอยางเดียว   
   แตเราอยากไดหนังที่สามารถสื่อสารกับคนดูทั่วๆ ไปไดอยางมีพลัง นําไปสูการเกิด 
   ทัศนคติที่ถูกตองตอคนพิการ 
• แตฟงอยางนี้อยาเพิ่งคิดวา ตองทําหนังเครียดๆ, ซีเรียสๆ, เครงขรึม, ใสขอมูลวิชาการ 
   เยอะๆ ฯลฯ เรายังอยากไดหนังสั้นที่มีคุณภาพดานการเลาเรื่องและความสนุกเพลิดเพลิน 
   ดวยนะจะ 
• แมคุณจะไมเคยหรือไมคอยมีประสบการณดานการทําหนังสั้นก็ไมตองกังวล ขอแคมี  
   เรื่องที่อยากถายทอดอยางเขมขนก็พอ เพราะเรามีทีมผูเชี่ยวชาญดานการทําหนังสั้น  
   ที่จะคอยใหคําปรึกษาและความชวยเหลือตลอดการทํางาน เพื่อใหคุณไดหนังที่ตรงกับ 
   ความตองการของคุณมากที่สุด 
 

มั่นใจแลว มาประกวดกันเลย
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1. สงโครงเรื่องหนังสั้น (ความยาวไมเกิน 15 นาที) ยาว 1 หนากระดาษ A4 มาที่ 
BIOSCOPE 410/118 ซ.รัชดาภิเษก 22 ถ.รัชดาภิเษก สามเสนนอก หวยขวาง กทม. 
10310 หมดเขต 30 มีนาคม 2551 
 
2. 4 เมษายน ประกาศผลผูเขารอบแรก 30 ทีม 
 
3. ผูเขารอบแรกทั้งหมดนําไอเดียหนังที่สงมานั้น มานําเสนอใหละเอียดขึ้นตอกรรมการ 
 
4. หลังจากผูเขารอบแรกเสนอความคิดเสร็จสิ้นแลว กรรมการจะชวยกันคัดเลือก  
ใหเหลือ 5 ทีมที่เขารอบสุดทาย โดยทุกทีมจะไดรับทุนสนับสนุนเรื่องละ 50,000 บาท  
 
5. ทั้ง 5 ทีมนั้นจะไดรับเชิญใหเขารวมการอบรมพิเศษ เพื่อเสริมความรูใหแนนปก   
ทั้งดานความเขาใจเกี่ยวกับเรื่องความพิการ-คนพิการ และทักษะในการทําหนังสั้น จากนั้น  
นําความรูทั้งหมดที่ไดกลับไปพัฒนาผลงานของตนตอไปจนพรอมสําหรับการลงมือทํา  
หนังสั้นจริง 
 
6. เมื่อพรอมแลว ทางโครงการจะสงทีมมือเกาดานการทําหนังสั้นตะลุยไปอยูเคียงขาง  
เพื่อชวยเหลือคุณ (ตามขอบเขตที่คุณตองการ) ถึงที่ ตั้งแตชวยถายทําจนถึงการตัดตอ   
จนไดหนังที่คุณตองการ 
 
7. หนังทั้ง 5 เรื่องที่ทําสําเร็จแลวจะไดรับการจัดฉาย และตัดสินมอบรางวัลโดย  
คณะกรรมการตอไป โดยแบงเปน  
 1. รางวัลชนะเลิศ ไดรับเงินรางวัลมูลคา 100,000 บาท 
 2. รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 1 ไดรับเงินรางวัลมูลคา 50,000 บาท 
 3. รางวัลรองชนะเลิศอันดับ 2 ไดรับเงินรางวัลมูลคา 20,000 บาท 
 4. รางวัลขวัญใจประชาชน (Popular Vote) ไดรับเงินรางวัลมูลคา 10,000 บาท 
 5. รางวัลความคิดสรางสรรค ไดรับเงินรางวัลมูลคา 10,000 บาท 
 

กติกางายๆ

ติดตามรายละเอียดของกติกา การจัดฉาย รางวัล และรายชื่อคณะกรรมการ ไดที ่
www.bioscopemagazine.com



12

ก.พ. – มี.ค. 
เวทีสัญจรตามมหาวิทยาลัย 10 จังหวัด ทั่วประเทศ 

 
30 มี.ค. 

ปดรับโครงเรื่องหนังสั้น 
 

4 เม.ย. 
ประกาศผลผูเขารอบแรก 30 ทีม 

 
ปลายเดือนเม.ย. 

ประกาศผลผูเขารอบสุดทาย 5 ทีม 
 

พ.ค. 
ลงมือถายทํา 

 
มิ.ย. 

ตัดสินรางวัลและฉายหนัง 
 

Timeline



 
ไมมีอะไรยาก...  

ตั้งใจอานและทําความเขาใจเนื้อหานับจากหนานี้เปนตนไปอยางละเอียด   
แลวใชความรูและทัศนคติใหมๆ ที่ไดมา 

เปนจุดเริ่มตนในการจินตนาการถึงหนังที่อยากทํา   
เพราะความเขาใจตอเรื่องความพิการ และความสรางสรรคในการคิดหนัง  

คือกุญแจสําคัญที่จะสงใหผลงานของคุณผานเขารอบ 

เคล็ดลับการเขารอบในโครงการนี้ 

13
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เรื่อง ‘ความพิการ’ 
ที่คุณคิดวารู แต...จริงๆ แลวอาจยังไมรู
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“เราไมตองการใหคนในสังคมสัมพันธกับคนพิการ
ในเชิงแนวดิ่ง แบบเฉพาะตัวเองอยูขางบน 

คนพิการอยูขางลาง และก็สงเคราะหสงสาร  
ใหเงินใหอะไรตางๆ ชวยเหลือ... 

แตเราก็ไมอยากเห็นความสัมพันธในเชิงสัญญาวา 
คนพิการควรจะมีสิทธิอยางนั้นอยางนี้ 

...ความสัมพันธทั้งสองแบบ 
ไมใชความสัมพันธที่สรางสรรค 

แตมันเปนชวงเปลี่ยนผานที่จะนําไปสูความสัมพันธ
แบบที่สาม คือความสัมพันธที่รูสึกวา 

คนพิการก็เปนเพื่อนมนุษยของเราเหมือนกัน  
และสักวันเราอาจจะพิการเหมือนกัน 

เพราะฉะนั้น เราจะสรางกลไกทางสังคมอยางไร  
ใหเขาเปนเพื่อนของเรา” 

 

นายแพทยสุวิทย วิบุลยผลประเสริฐ 
ประธานกรรมการอํานวยการ  

แผนงานสรางเสริมสุขภาพคนพิการในสังคมไทย 
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นี่เปนประโยคคุนเคยที่คนทั่วไปไดยินกันมาแลวนับหนไมถวน  
จนหลายคนอาจทองจําเหมือนเปนคาถาในการอยูรวมกับผูพิการ 
“คนพิการไมไดตองการสิทธิพิเศษ” 
นี่ก็เหมือนกันที่คนทั่วไปรับรูมานาน จนทําใหคิดวาสามารถเขาใจผูพิการแลวอยางดีเยี่ยม 
แต...คุณเขาใจผูพิการจริงๆ รึเปลา? 
คุณอาจรูวาผูพิการไมตองการความสงสาร 
แตรูมั้ยวา ...แลวอะไรบางละคือสิ่งที่เขาตองการ? 
รูมั้ยวา คุณจะใชชีวิตอยูกับผูพิการไดยังไงบาง? 
จะทําตัวยังไงดีนะ? จะชวยเขาดีมั้ย? จะสื่อสารกับเขาดวยวิธีไหน? 
จะทําอยางไรใหเปนเพื่อนที่ดีของผูพิการไดดวยทัศนคติที่ไมใชความสงสาร  
แตคือความเขาใจอยางจริงใจ...จริงๆ? 

“คนพิการไมตองการความสงสาร”
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มาเริ่มตนเปลี่ยนความเขาใจที่เคยมีตอ ‘ความพิการ’ กันเถอะ

1. ความพิการ = ปญหา?  

 

 ในอดีต สังคมใหคําจํากัดความของ ‘ความพิการ’ ไววา เปนความผิดปกติ และการ

เจ็บไขไดปวยประเภทหนึ่ง ซึ่งก็แปลวา ตองการ “การรักษา” ให หาย หรือ เปลี่ยนมาอยูใน

สภาพใกลเคียงกับคนปกติทั่วไป ใหมากที่สุด 

 ทําไมนะหรือ? ก็เพราะเราเชื่อกันวา การไดเปน ‘คนปกติ มีอวัยวะครบ 32’ เทานั้น   

จึงจะสามารถมีความสุขได 

 แตคุณคิดวาความเชื่อนี้ถูกตองจริงรึเปลา? 

 ทุกวันนี้ แนวคิดขางตนเริ่มเปลี่ยนแปลงไปแลวเมื่อผูคนรูเทาทันมากขึ้นวา การตัดสิน

คุณคาของคนจากความสมบูรณพรอมทางรางกายนั้นไมใชความคิดที่ติดตัวเรามาตั้งแตกําเนิด

โลกหรอก แตมันเกิดขึ้นในยุคที่สังคมเดินหนาเขาสูระบบเศรษฐกิจและอุตสาหกรรมแบบ

ทุนนิยมซึ่งคนตองทํางานหนักราวกับเปนอะไหลชิ้นเล็กๆ ในเครื่องจักรขนาดใหญ การไมปวยไข

หรือไมมีสวนไหนของรางกายบกพรองจนสงผลใหการทํางานแบบนั้นเสียหายจึงกลายเปนคุณ

สมบัติแรกๆ ที่ถูกมองวาจําเปน 

 แตแทจริงแลว มนุษยมีคุณคาและความสามารถหลากหลายกวาการเปนแคชิ้นสวน

ของเครื่องจักรมากนัก แนวคิดเชิงสังคมและสิทธิมนุษยชนจึงเกิดขึ้นในเวลาตอมาเพื่อหา

ทางออกใหสังคมยุคใหมซึ่งเต็มไปดวย ‘ความแตกตางและหลากหลาย’  

 ซึ่งทั้งหมดนี้แพทยหญิง วัชรา ริ้วไพบูลย ไดอธิบายไววา  

 “แนวคิดเชิงการแพทยเห็นวาความพิการเปนเรื่องของ ความผิดไปจากคาปกติของ

รางกายและสรีรวิทยาของปจเจกบุคคล การตัดสินความพิการจะอิงความรูทางวิทยาศาสตร

การแพทยเปนหลัก ซึ่งใครก็อาจเปนผูใชความรูนี้ไดไมจำเพาะแพทย ดังนั้น ‘ความพิการ’    

จึงถูกมองวาเปนปญหาของปจเจกบุคคล การแกปญหาตองแกที่ตัวบุคคลโดยใชความรู  

ทางวิทยาศาสตรการแพทยเปนหลัก และความรูนี้มักนำไปปฏิบัติผานนักวิชาชีพทั้งหลาย   

ซึ่งรวมถึงนักวิชาชีพดานการศึกษา ดานสังคมสงเคราะห และการจัดสวัสดิการ 

 “สวนแนวคิดเชิงสังคมนั้นมองวา ความพิการเปนสิ่งที่ถูกกอรางขึ้นมาโดยสังคม  

ไมวาจะเปนสภาพแวดลอมทางกายภาพหรือระบบความเชื่อ คานิยม และวัฒนธรรมการเมือง

ในสังคม ความพิการจึงเปนปญหาทางสังคมที่เกิดจากความลมเหลวหรือการจัดการ     

ตัวเองไมได ในอันจะตอบสนองความแตกตางหลากหลายของมนุษยที่เปนสมาชิกของสังคม” 

 (สามารถหาอานเพิ่มเติมไดใน ‘การศึกษาเรื่อง The Social Deteminant of Health 

and Poverty: An Explanation Under Disability Context’ ในเว็บไซต www.bioscope 

magazine.com) 
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2. คนพิการ = เปนภาระ? 

 

 แตแมแนวคิดที่มีตอความพิการจะเริ่มเปลี่ยนไป แนวคิดทางการแพทยแบบเดิมๆ     

ก็ยังฝงแนนในใจคนสวนใหญ สังคมจึงยังมักมองคนพิการวาเปน ‘คนปวย’ และปดโอกาสไมให

พวกเขาไดเรียนรูหรือใชความสามารถที่มีอยูอยางเต็มที่ 

 ในอันจะแกปญหาทั้งทางทัศนคติและการปฏิบัติตัวของสังคมที่วานี้ ในบานเราจึงเกิด

โครงการชื่อ แผนงานสรางเสริมสุขภาพคนพิการในสังคมไทย ขึ้นเพื่อจะปรับเปลี่ยนมุมมอง

ของคนทั่วไปเกี่ยวกับความพิการจาก ‘ความเปนภาระ’ ใหกลายเปน ‘ทุนทางสังคม’ และเพื่อ

พัฒนาศักยภาพคนพิการโดยสนับสนุนใหคนพิการชวยเหลือตนเองใหไดมากที่สุด 

 มาถึงตรงนี้ เราคงเห็นภาพใหมๆ แลววา คนพิการไมตองการความสงสารหรือการ   

ถูกปฏิบัติดวยอยางเปนพิเศษจนแปลกแยกจากคนทั่วไป สิ่งที่ผูพิการตองการคือการไดใชชีวิต

อยางเทาเทียมกับคนอื่นๆ โดยที่สังคมชวยกันกําจัดทั้งแนวคิดและสิ่งตางๆ ที่จะเปนอุปสรรค 

ตอการใชชีวิตนั้นตางหาก 

 อยางไรก็ตาม สังคมจะลงมือชวยกันทําแบบนั้นใหสําเร็จไมไดเลยหากไมทําความ

เขาใจดวยวา ความพิการนั้นมีหลากหลายแบบ และแตละแบบก็มีความตองการที่แตกตางกัน 

 

3. พิการเหมือนกัน แตความตองการไมเหมือนกัน 

 ตามปกติแลว เราอาจแบงความพิการที่พบเห็นในสังคมออกเปน 

 1. ความพิการทางสายตา 

 2. ความพิการทางหู 

 3. ความพิการทางอวัยวะหรือการเคลื่อนไหว 

 4. ความพิการทางจิตใจ 

 5. ความพิการทางสติปญญาและการเรียนรู 

 นั่นเปนเพียงการแบงประเภทอยางคราวๆ โดยใชหลักเกณฑทางการแพทยและ

สรีรวิทยาเปนหลัก แตในการนำไปใชจริง การจัดประเภทเชนนี้อาจมีทั้งผลดีและผลเสีย ทั้งตอ

สังคมและผูพิการเอง การจัดกลุมผูพิการจึงตองอาศัยความพยายามในการทำความเขาใจ

ความพิการแตละประเภทอยางลึกซึ้งและกวางขวางกวาที่เปนอยูเสียกอน จึงจะสามารถแบง

กลุมคนพิการไดอยางถูกตองและเหมาะสม 

 จุดใหญใจความของการแบงกลุมคนพิการอยางเหมาะสมก็เพื่อจัดสรรสิ่งอำนวยความ

สะดวกสบายขั้นพื้นฐานใหตรงตามความตองการของผูพิการแตละกลุม ถึงแมวา โดยรวมแลว

สิ่งที่คนพิการตองการเปนอยางแรกคือ สิทธิในการกําหนดชีวิตของตัวเองและการเขาถึงการ

เรียนรูทักษะในการดำรงชีวิต แตเมื่อเราเจาะลึกลงไปในรายละเอียดจะพบวา ความพิการแตละ

แบบก็ตองการความเขาใจ, สาธารณูปโภค และสิ่งรองรับไมเหมือนกัน 
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“ไมเคยคิดเลยวา  
การที่ตัวเองมองไมเห็นจะแยกวาหลายๆ คน 

โดยสวนตัวคิดวาคนเราทุกๆ คน 
มีความดอยในตัวเองเหมือนกัน 

แลวแตเรื่องอะไร แลวแตวาเราจะเอามุมไหนมาคิด 
...ไมเคยเสียดายวาทําไมตองตาบอด” 

ขวัญชนก ภักดี 
คนตาบอดและครูผูฝกสอน Orientation & Mobility สําหรับคนตาบอด 
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คนตาบอด 

 ถาลองคิดเลนๆ วา 80% ในการเรียนรูเพื่อการดำรงชีวิตของคนเราไดมาจากการ  

มองเห็น หากพิจารณาอยางตรงไปตรงมา ยอมแปลวาคนตาบอดถูกลดทอนความสามารถใน

การเรียนรูไปมาก เพราะฉะนั้น สิ่งที่คนตาบอดตองการมากก็คือ ทักษะที่จะมาทดแทนการ

เห็นในการดํารงชีวิต นั่นเอง 

 หลักสูตร Orientation and Mobility (เรียกยอๆ วา O & M) เกิดขึ้นเพื่อใหคนตาบอด

ไดฝกใชประสาทสัมผัสดานอื่นๆ ทดแทนการมองเห็น ไมวาจะเปนการสัมผัสผานการใชไมเทา

เพื่อเดินทาง, การฟงเสียงเพื่อรับรูขอมูลผานภาษาและการจับทิศทาง, การใชจมูกรับกลิ่น    

เปนเครื่องมือหลักในการทํากับขาว, การจับจายใชสอย ไปจนถึงการเขาหองนําและทําความ

สะอาดตัวเอง 

 แตแมคนตาบอดจะไดเรียน O & M ถนนในเมืองไทยก็เต็มไปดวยหลุมๆ บอๆ บน 

ทางเดินเทาก็เพียบดวยสิ่งกีดขวาง แถมกันสาดหนารานขายของก็มักจะยื่นลงมาตําซะเกือบ

ติดพื้น สําหรับคนทั่วไปเรื่องพวกนี้อาจเปนแคอะไรที่นาหงุดหงิดนิดหนอย แตมันลวนเปน 

ความเสี่ยงตอการบาดเจ็บที่สําคัญสําหรับคนตาบอดทั้งสิ้น 

 เวลาเราเห็นภาพคนตาดีแสดงความมีนําใจงามดวยการจูงคนตาบอดขามถนนหรือ

พาขึ้นรถเมล เราก็มักจะปลาบปลื้มซาบซึ้ง แตจริงๆ แลว สวนใหญเรายังไมเขาใจธรรมชาติ

ของคนตาบอดกันเลย (เชน ไมชอบอยูในที่ที่เสียงดังเกินไปเพราะทําใหเขาแยกแยะเสียงเพื่อ

รับรูขอมูลหรือจับทิศทางไมออก หรือที่ที่เงียบเกินไปเพราะเขาไมรูวาเกิดอะไรขึ้นบาง) ซึ่งก็   

ทําใหเรามักไมคอยรูวิธีใหความชวยเหลืออยางถูกตอง (เชน ถามกอนทุกครั้งวาเขาตองการ

ความชวยเหลือรึเปลา, ใชวิธีบอกตําแหนงสิ่งตางๆ ดวยการเทียบกับเข็มนาฬกา, การใหเขา 

จับแขนขณะนําทาง ไมใชจูงแขนแลวลากไปหรือไปจูงที่ไมเทาของเขา) 

 

คนหูหนวก 

 ถาถามคนทั่วไปวา ความพิการแบบไหนที่นาจะทําใหทุกขทรมานที่สุด? คําตอบสวน

ใหญคือ ‘ตาบอด’ 

 แตเชื่อมั้ยวาภาวะที่ตองเผชิญความทุกขไมยิ่งหยอนหรืออาจมากกวาคือ ‘หูหนวก’ 

ตางหาก ดวยมันคือความทุกขจากการถูกโดดเดี่ยว คัดออกจากวงสนทนา ครอบครัว 

หรือโลกของมนุษยที่ไดยินเสียงและสื่อสารกันดวยภาษาพูด เพราะความไมรูไมเขาใจ

ภาษาที่เขาใชสื่อสารกัน  

 คนสวนใหญอาจเคยคิดวา ความพิการหูหนวกดูไมเห็นจะเปนอุปสรรคตอการดํารง

ชีวิตสักเทาไหร แตจริงๆ แลว...ลองจินตนาการดูสิวาจะเปนยังไง ถาเราไมเคยไดยินเสียงอะไร

เลย ไมเคยรูวาคนรอบตัวพูดอะไร จะใชคําเรียกสิ่งตางๆ ที่เห็นนั้นวาอะไร ภาษาไหนเปนภาษา

ไหน ...แลวเราจะคิดยังไง และสื่อสารกับคนอื่นยังไงดีเลา? 
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 การไมอาจสื่อสารกับคนรอบตัวหรือแมกระทั่งคนในครอบครัวไดเลยนั้นชางทรมาน

กวาที่เราอาจเคยคิด คนหูหนวกจํานวนมากไมไดเรียนหนังสือ ไมรูวิธีจะสื่อสารกับผูอื่น       

โดยเฉพาะคนหูดี และไมเขาใจสิ่งที่คนหูดีสื่อสารกับตนเองดวย ซึ่งนั่นทําใหพวกเขารูสึก     

โดดเดี่ยวราวกับมาจากโลกอื่น  

 ยิ่งภาษาแนบแนนกับวัฒนธรรมของมนุษยมากเทาไหร ความซับซอนในการสื่อสาร   

ก็ยิ่งมากขึ้นเทานั้น แมคนหูหนวกจะมีภาษามือเปนสื่อกลาง แตมันก็ยังไมสามารถอาจ

รองรับ ‘ความหลากหลายและระดับชั้นของความรูสึก’ ไดจริงๆ (นี่คือเหตุผลเขามักตอง

ใชสีหนาและการเคลื่อนไหวรางกายชวยแสดงอารมณไปพรอมๆ กับใชภาษามือ) 

 ยิ่งกวานั้น รูไหมวา ภาษามือที่เราเห็นบอยๆ ทางทีวีนั้น ไมใชภาษาสากลที่คนหูหนวก

สามารถใชสื่อสารกันไดทั่วโลกหรอกนะ อันที่จริง แคคนไทยทางภาคเหนือกับภาคใตก็ยังมี

ภาษามือที่ไมเหมือนกันดวยซ้ำ เชนเดียวกับภาษาพูดนั่นเอง 

 ทั้งหมดนี้ทําใหโลกของคนหูหนวกแคบลงทุกทีๆ จนแทบไมมีชองทางจะสื่อสารกับ

ใครได สิ่งสําคัญที่สุดจึงเปนการรวมกันสงเสริมการใชภาษามือและเปดชองทางการสื่อสาร    

ทั้งกับคนในบานและโลกภายนอก เพื่อใหคนอื่นๆ (โดยเฉพาะคนหูดี) สามารถเขาใจและ   

ตอบสนองกันและกันได จนประจักษไดถึงศักยภาพในการสื่อสารของมนุษยบนความแตกตาง

หลากหลายทางภาษาและวัฒนธรรม 

 นอกจากนี้ การลบลางอคติเกาๆ เกี่ยวกับคนหูหนวกยังเปนสิ่งที่ตองใหความสนใจ   

ไมแพกัน ในโลกของคนหูดี การถามแลวนิ่งเงียบหรือไมตอบโตมักถูกมองวาแสดงถึงความไมรู

หรือความขาดเขลา ไมกลาตอบเพราะกลัวผิด จนบางครั้งเราก็เกิดทัศนคติเชนนี้กับคนหูหนวก

ดวย ทั้งๆ ที่ความเงียบงันระหวางการสื่อสารกับคนหูหนวกเกิดขึ้นเพราะการสะดุดและ

ขาดตอนของการสื่อสารตางหาก  

 การเรียกคนหูหนวกดวยคำวา ‘ใบ’ ก็แฝงนัยยะของอคติไวเชนกัน เพราะคำวาใบนี้ 

ผูกติดมากับคำวา ‘บาใบ’ ซึ่งสื่อนัยยะของการไมสามารถรับรูและเขาใจสิ่งตางๆ ได ซึ่ง  

ทั้งหมดนี้ คือสิ่งที่เราควรคำนึงถึงทุกครั้งเวลาสื่อสารเกี่ยวกับคนพิการ 

 

คนพิการทางการเคลื่อนไหว 

 บอยครั้งที่คนพิการทางกายถูกตัดสินวา ‘เปนภาระของคนอื่น’ เพราะไมอาจพึ่งพา

ตนเองแมแตการทํากิจวัตรประจําวันงายๆ 

 การตัดสินแบบนี้ทําใหสังคมมักหลงลืมศักยภาพดานอื่นๆ ของเขาไป และก็บอยครั้ง

เชนกันที่เขาถูกละเลยจากผูดูแล จนไดแตนอนรออยางเงียบๆ ระหวางที่คนในครอบครัวพากัน

ไปทํามาหากินและจัดการธุระปะปงอื่นๆ กอน แลวคอยมาชวยทํากิจวัตรประจําวันใหพวกเขา

เปนอยางสุดทาย 

 ทวา การมีคนดูแลตลอดเวลาหาใชสิ่งที่ผูพิการเหลานี้ตองการไม พวกเขาตองการ
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พึ่งพาคนอื่นก็เฉพาะตอนที่ตองเดินทางหรือตองทําสิ่งที่ไมอาจทําดวยตัวเองได การจัดหา  

ผูชวยเหลือ (Personal Assistant) ไมวาจะเปนในรูปแบบอาสาสมัครหรือผูชวยเหลือที่ปฏิบัติ

งานเปนอาชีพ จึงเปนสิ่งที่เขาตองการมากที่สุด รองจากระบบขนสงและสาธารณูปโภคที่เอื้อให

ไปไหนมาไหนดวยรถเข็นและเรี่ยวแรงของตัวเองได 

 นอกจากนี้ ไมวาจะเปนความพิการดานไหน การไดเรียนหนังสือ มีความรู และไดทํา

งานตามศักยภาพที่มีอยูไมเพียงชวยในการดํารงชีวิตเทานั้น แตยังชวยสรางความหมายและ

คุณคาใหชีวิตพวกเขาอีกดวย 

 อีกสิ่งที่สําคัญไมแพกันก็คือ การฟนฟูสภาพจิตใจของคนพิการ เพราะแมแตคนทั่วไป

ยังมีชวงเวลาที่ทอแท สิ้นหวัง หมดอาลัยตายอยากตอโลก คนพิการที่ถูกสังคมเมินเรื่อยมาก็ยิ่ง

มีแนวโนมจะเครียดกับความขัดของในการดำเนินชีวิตไดคอนขางมาก วิธีที่ทําใหคนพิการได

รับการเติมพลังแหงชีวิต จากความอบอุนใจที่มีคนเขาใจภาวะพิการของตนจริงๆ และมีความรู

จากประสบการณจริงในการเผชิญความพิการมาแลกเปลี่ยนแนะนำ จึงเปนการไดเขารวมใน

การใหคําปรึกษาระหวางผูพิการดวยกัน หรือ Peer Counseling นั่นเอง 

 

คนพิการทางจิต 

 แมความพิการทางจิตจะถูกใหความหมายวา “เปนความจำกัดหรือยากลำบากในการ

ควบคุมพฤติกรรมที่จำเปนตอการดูแลตนเองหรืออยูรวมกับผูอื่น เนื่องมาจากมีความบกพรอง

ทางจิตใจหรือสมองในสวนรับรูอารมณและความคิด” แตเอาเขาจริงๆ แลว ภาวะบกพรองทาง

จิตเกิดไดกับคนทุกคน ขึ้นอยูกับวาใครจะจัดการมันไดมากนอยแคไหนเทานั้นเอง...จริงไหม? 

 ปญหาที่รายแรงที่สุดของคนพิการทางจิตไมไดอยูที่การรักษา แตเปนการถูกสังคมตี

ตราวา ‘บา’ และ ‘เปนอันตรายตอคนอื่น’ จึงไมใหโอกาสพวกเขากลับมาใชชีวิตในสังคมไดอีก 

แมจะไดรับการเยียวยาจนสามารถควบคุมความบกพรองไดแลวก็ยังมักจะถูกกักบริเวณหรือไม

ก็ถูกสั่งใหกินยาโดยไมเปดใหใชการปรับวิถีชีวิตหรือทางเลือกในการดำรงชีวิตอื่นรวมดวย สิ่งที่

ผูพิการในกลุมนี้ปรารถนาจึงไมใชอื่นใดนอกจากการไดมีชีวิตอยางอิสระและกลับเขาไปเปน

สวนหนึ่งของสังคมอีกครั้ง 

  

ความพิการทางสติปญญาและการเรียนรู 

 หากความพิการทุกประเภทขางตนไมเปนอุปสรรคตอการดำเนินชีวิตเพราะพวกเขา

เหลานั้นสามารถเรียนรูทักษะในการดำรงชีวิตได ผูที่พิการทางสติปญญาและการเรียนรูก็ดูจะ

เปนกลุมคนที่ตองใชความพยายามมากที่สุด 

 สิ่งจำเปนสำหรับผูพิการในกลุมนี้ก็คือ รูปแบบการเรียนการสอนและการวัดผลที่

เหมาะสมกับศักยภาพในการเรียนรู แตทั้งนี้ก็ไมไดหมายความวาสติปญญาของเขาจะจำกัด

ตายตัวเชนนั้น เพราะขึ้นชื่อวาการเรียนรูแลว เรายอมใชเวลาในการเรียนไดทั้งชีวิต  
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 อีกสิ่งที่สำคัญไมแพกันคือการพิทักษสิทธิของผูพิการทางสติปญญาและการเรียนรู 

เมื่อผูพิการประเภทนี้ตองอาศัยผูทำการแทน ก็ตองถือวาผูทำการแทนไดรับมอบหมายจาก

สังคมใหทำการแทนเทานั้น และการทำสิ่งใดๆ ยอมตองยืนอยูบนหลักการเพื่อผลประโยชนของ

ผูพิการเสมอ ไมใชเพื่อผลประโยชนของผูอื่นดังที่เกิดกรณีจับคนพิการทำหมันอยางที่เปนขาว 

(อานไดที่หนา 40) 

 

 

4. เปาหมาย = สังคมที่ยอมรับความแตกตางหลากหลาย 

 เมื่อโลกเริ่มเปลี่ยนทัศนคติเดิมๆ ที่มีตอคนพิการ มาเปนความเขาใจและใหโอกาส

มากขึ้น ก็ทําใหเกิดแนวคิดที่เรียกวา การดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ (IL - Independent 

Living) ซึ่งเนนการสนับสนุนใหคนพิการหลุดพนจากการถูกมองวาเปนภาระที่คนอื่นๆ ตองคอย

ชวยเหลือตลอดเวลาและเปนฝายดูแลตัวเองไดอยางเต็มศักยภาพ 

 ถึงแมแนวคิดที่วานี้จะมาจากตะวันตกซึ่งเปนสังคมที่เนนการพึ่งพาตนเองเปนหลัก  

แตก็ปฏิเสธไมไดวามันเปนเปาหมายสูงสุดของผูพิการจํานวนไมนอย 

 เพราะจะมีอะไรเลาที่ดีไปกวาการไดรูคุณคาของตัวเอง และสามารถใชชีวิต  

ตอไปไดแมจะอยูตามลําพัง 

 และสุดทายแลว การเปลี่ยนทัศนคติที่สังคมมีตอคนพิการ ก็เปนเรื่องเดียวกับการ

ยอมรับความแตกตางหลากหลายดานอื่นๆ ที่ทุกคนพยายามผลักดันใหเกิดขึ้นในสังคมไทย   

ไมวาจะความหลากหลายดานเพศ อายุ เชื้อชาติ ศาสนา ฐานะ ฯลฯ ก็ตาม 

 นั่นเพราะเราตางตองการสังคมที่มีที่ใหทุกคนไดดํารงอยูอยางมีคุณคาและ
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“สังคมไทยในอดีต 
เปนสังคมสวัสดิการที่รมเย็นสําหรับคนพิการ 

คนพิการก็มีบทบาทในสังคมในชุมชน  
ทัดเทียมกับคนอื่น 

ในวรรณกรรม ในชาดกคําสอนตางๆ  
เราจะเห็นวามีตํานานที่สะทอนถึงการยอมรับคนพิการ 
สุวรรณสาม คือตัวอยางของลูกที่กตัญูตอพอแม  
พระเตมียใบ คือการยอมรับสติปญญาของคนพิการ 

และยังมีอีกหลายตํานาน 
ซึ่งสะทอนใหเห็นการมองโลกและคานิยมคนไทยแตเดิม 

เขาไมไดคิดวามันมีความเหลื่อมล้ำอะไร  
เขายอมรับในศักยภาพของคนพิการ” 

 

รองศาสตราจารย ศรีศักร วัลลิโภดม 
อดีตอาจารยประจําภาควิชามานุษยวิทยา  

คณะโบราณคดี  
มหาวิทยาลัยศิลปากร 
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“ไมอยากใหสังคมมองเด็กพิการและครอบครัว
เปนสิ่งที่แตกตาง

อยากใหมองในลักษณะที่วา
เปนสวนหนึ่งของสังคมมากกวา

ที่สําคัญ ตองเขาใจเขา เพราะการที่มีลูกพิการ
แตยังมีความมั่นใจตัวเอง 

ที่จะเอาลูกออกมาสูสาธารณชนนั้น
เปนสิ่งที่นาชมเชย ไมนาจะสมเพชหรือสงสารอะไร 
ทําใหเกิดเรื่องของความเชื่อมั่นและศรัทธากันตอไป

อยากใหสังคมเอื้อหนุนกัน 
เสริมชวยกันไปทั้งคนพิการและคนไมพิการ 

สอดคลองกันไป”

อดิศักดิ์ รอดสุวรรณ 
ประธานชมรมผูปกครองเด็กพิการ, มูลนิธิเพื่อเด็กพิการ 
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ทุกคนมี ‘สิทธิ’ 
และนี่...สิทธิของคนพิการ 
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 สิทธิของคนพิการไดรับความสนใจและประกาศเปนปฏิญญาสหประชาชาติวาดวย
สิทธิของคนพิการทางสติปญญาหรือการเรียนรูในวันที่ 20 ธันวาคม พ.ศ. 2514 (ค.ศ.1971) 
โดยกําหนดกรอบแนวคิดยืนยันใหการสงเสริมสนับสนุนคนพิการทางสติปญญาหรือการ
เรียนรูใหมีสิทธิเทาเทียมกับคนอื่นๆ ในสังคม 
 ใหคนกลุมนี้ไดรับสิทธิที่จะไดรับการบริการทางแพทย การศึกษาและฝกฝนวิชาชีพ
ตามความสามารถสูงสุด 
 ไดรับหลักประกันทางเศรษฐกิจในระดับที่จะสามารถดํารงชีพได 
 ไดอาศัยอยูกับครอบครัวและชุมชน 
 รวมถึงสิทธิที่จะมีผูปกครองเพื่อคุมครองผลประโยชน สิทธิที่จะไดรับความ
คุมครองเพื่อไมใหถูกแสวงหาผลประโยชน หรือถูกกระทําอันทารุณกรรม ดูถูกเหยียดหยาม 
หรือการใชความรุนแรง 
 วันที่ 9 ธันวาคม พ.ศ. 2518 (ค.ศ. 1975) องคการสหประชาชาติประกาศปฏิญญา
วาดวยสิทธิคนพิการซึ่งเนนใหเห็นถึงสิทธิของคนพิการที่จะตองไดรับ ความเคารพในศักดิ์ศรี
ของความเปนมนุษย มีสิทธิโดยปราศจากขอโตแยงใด ๆ อันระบุไวในประกาศตามหลักสิทธิ
มนุษยชน 
 สิทธิของคนพิการมีการกําหนดไวอยางเดนชัดเพิ่มเติมจากปฏิญญาสากลวาดวย
สิทธิมนุษยชนเพื่อยําใหเห็นวา คนพิการพึงจะไดรับการคุมครองในฐานะของมนุษย เพื่อให
ดํารงชีพและมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคมไดอยางเทาเทียมและสมบูรณ 
 คนพิการมีสิทธิที่จะไดรับการบําบัดรักษาทางการแพทย การใชอวัยวะเสริมหรือ
เทียม การศึกษา การฝกวิชาชีพ ตลอดจนการใหคําปรึกษาและชวยเหลือสนับสนุนตาม
สมควร 
 คนพิการมีสิทธิที่จะไดรับการปกปองจากการแสวงหาผลประโยชนทุกรูปแบบ    
กฎเกณฑ และการปฏิบัติที่มีลักษณะการเลือกปฏิบัติ ละเมิด หรือเหยียดหยาม 
 องคกรของคนพิการสามารถเปนที่ปรึกษาในทุกเรื่องเกี่ยวของกับสิทธิของคนพิการ 
คนพิการ ครอบครัว และชุมชน จะไดทราบอยางเต็มที่โดยวิถีทางที่เหมาะสมเกี่ยวกับสิทธิ
ตาง ๆ ที่บัญญัติไวในปฏิญญา 
 

ปฏิญญาสากลวาดวยสิทธิคนพิการ 
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 1. สงเสริมใหคนพิการ ครอบครัวคนพิการ ชุมชน และสังคม มีเจตคติเชิง
สรางสรรคตอคนพิการ และมีสวนรวมพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 
 
 2. เรงเพิ่มประสิทธิภาพการดําเนินงานเพื่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ      
โดยเฉพาะการจัดบริการฟนฟูสมรรถภาพ สิ่งอํานวยความสะดวก เครื่องชวยความพิการ 
สื่อ และความชวยเหลือใหสอดคลองกับความตองการจําเปนของคนพิการแตละบุคคล 
 
 3. สงเสริมการวิจัย และพัฒนา รวมทั้งสนับสนุนการใชผลการวิจัยเปนเครื่องมือ
กําหนดแนวทางการดําเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ 
 
 4. เสริมสรางความเขมแข็งขององคกรคนพิการ และองคกรเพื่อคนพิการ พรอมทั้ง
จัดระบบการสนับสนุนการประสานงานแบบเครือขายองคกรภาครัฐ  และเอกชนที่เกี่ยวของ
กับคนพิการทั้งในดานการแพทย การศึกษา สังคม และการประกอบอาชีพ เพื่อใหเกิดการ    
ดําเนินงานพัฒนาคุณภาพชีวิตแบบบูรณาการ 
 
 5. พัฒนากองทุนเพื่อสนับสนุนงานพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการในทุกดาน  
 

จากแนวคิด และแนวทางเหลานั้น จึงมีการกําหนดเปนทิศทางดังนี้ 
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 เมื่อป 2541 ในบานเราก็มีการแสดงออกถึงการตระหนักถึงสิทธิของคนพิการไทย
เชนเดียวกัน (แตการปฏิบัติจริงจะเปนตามนั้นหรือไม ยังขาดตกบกพรองอะไรนั้นเปนอีก
เรื่องหนึ่ง) โดยสาระของปฏิญญามีดังนี้ 
  
 1. คนพิการมีศักดิ์ศรีแหงความเปนมนุษย มีสิทธิ และเสรีภาพแหงบุคคลยอมไดรับ
ความคุมครองในฐานะพลเมืองไทยตามรัฐธรรมนูญแหงราชอาณาจักรไทย และมีสิทธิตางๆ 
ตามที่ระบุไวภายใตปฏิญญาฉบับนี้ โดยไมมีขอยกเวนใดๆ และโดยปราศจากการแบงแยก
เชื้อชาติ ศาสนา การเมือง ภาษา ถิ่นกําเนิด เพศ อายุ หรือสถานะอื่นใด 
 2. คนพิการมีสิทธิแสดงความคิดเห็น และมีสวนรวมในกิจกรรมทางการเมือง 
 3. คนพิการมีสิทธิเขารวมในการตัดสินใจกําหนดนโยบายและแผนงานทุกดาน  
ที่เกี่ยวกับคนพิการ ทั้งในระดับชาติและระดับทองถิ่น 
 4. คนพิการมีสิทธิไดรับการดูแลฟนฟูสมรรถภาพ และพัฒนา ตั้งแตแรกเกิด     
และแรกเริ่มที่พบความพิการ รวมทั้งผูปกครองและครอบครัวของคนพิการตองไดรับการ
สนับสนุนจากรัฐในทุกดาน เพื่อใหสามารถฟนฟูสมรรถภาพและพัฒนาคนพิการอยาง     
เต็มศักยภาพ และสอดคลองกับความตองการของแตละบุคคล 
 5. คนพิการมีสิทธิไดรับบริการฟนฟูสมรรถภาพ เพื่อใหสามารถดํารงชีวิตอยาง
อิสระไดดวยตนเองอยางเต็มตามศักยภาพของแตละบุคคล 
 6. คนพิการมีสิทธิและโอกาสไดรับการศึกษาอยางมีคุณภาพทุกระดับ ทุกรูปแบบ
ของการจัดการศึกษา ตามความตองการของคนพิการอยางเทาเทียมกับบุคคลทั่วไป ทั้ง  
การศึกษาในระบบ นอกระบบ และการศึกษาตอเนื่องตลอดชีวิต โดยไมมีการจํากัด กีดกัน  
เลือกปฏิบัติ หรือขอยกเวนใดๆ 
 7. คนพิการมีสิทธิและโอกาสดานอาชีพ การฝกอาชีพทุกประเภท โดยไดรับคา
ตอบแทน และสวัสดิการ รวมทั้งไดเขารวมเปนสมาชิกสหภาพแรงงานโดยไมมีการกีดกัน
หรือเลือกปฏิบัติ  
 8. คนพิการมีสิทธิไดรับการปกปองคุมครองจากการถูกคุกคามทางเพศ ทําราย
รางกายและจิตใจ กักขัง เอารัดเอาเปรียบ หรือการแสวงหาประโยชนใด ๆ จากความพิการ 
ทั้งนี้ใหไดรับความชวยเหลือทางดานกฎหมายเชนเดียวกับคนทั่วไป 

ปฏิญญาวาดวยสิทธิคนพิการไทย พ.ศ. 2541  
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 9. คนพิการมีสิทธิอยูรวมกับครอบครัว ชุมชนของตน และมีสวนรวมอยางเต็มที่   
ในกิจกรรมของครอบครัว ชุมชน และสังคม 
 10. คนพิการมีสิทธิไดรับสิ่งอํานวยความสะดวก บริการ และความชวยเหลืออื่น
จากรัฐ  
 11. คนพิการมีสิทธิไดรับรูขอมูลขาวสารเรื่องสิทธิ ศักยภาพ และความสามารถ 
รวมทั้งการบําเพ็ญประโยชนของคนพิการ 
 12. ทั้งนี้สิทธิในการเขาถึงขาวสาร ตองไดรับการสนับสนุนใหมีสื่อ  ทุกประเภท    
ที่เหมาะสมกับความพิการ รวมทั้งตองจัดใหมีลามภาษามือ อักษรเบรลล สื่ออิเล็กทรอนิกส 
หรืออุปกรณพิเศษอื่น ๆ ที่ใชในการสื่อสาร 
 13. ครอบครัว ชุมชน สังคม ของคนพิการ ควรทราบถึงสิทธิที่ระบุไวในปฏิญญา
ฉบับนี้อยางทั่วถึง 
 14. รัฐตองใหความสําคัญและปฏิบัติตามพันธสัญญาที่เกี่ยวของกับคนพิการ     
ซึ่งไดลงนามหรือตกลงรวมกันในระดับประเทศและระดับนานาชาติ 

 ในการประชุมสหประชาชาติเมื่อวันที่ 30 มีนาคม 2550 ผูแทนจาก 80 ประเทศ
และสหภาพยุโรป (อียู) รวมลงนามใน อนุสัญญาปกปองสิทธิผูพิการทั่วโลก โดยเนื้อหา
วาดวยการยุติการแบงแยกและกีดกันผูพิการทั้งทางรางกายและจิตใจ ไมวาจะเปนดาน 
การศึกษา การทํางาน การใชชีวิตประจําวัน และรวมกันสรางหลักประกันเสรีภาพของ  
ผูพิการจากการแสวงหาผลประโยชนและการทารุณกรรม  รวมถึงการปกปองสิทธิที่มีอยู  
 ในสวนของการดําเนินการ ณ ตอนนี้คือรอลงนามใหสัตยาบันครบทุกประเทศ  
ในอนุสัญญาจึงจะมีผลบังคับใช ซึ่งหนึ่งในประเทศที่ยังไมไดลงนามคือไทย ขณะเดียวกัน 
บานเราก็เพิ่งยกเลิกพระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ พ.ศ. 2534 แลวแทนที่
ดวย พระราชบัญญัติสงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 ซึ่งพูดถึง
สิทธิคนพิการเอาไวดวย (อานเพิ่มเติมไดในบทตอไป) 
 

อนุสัญญาระหวางประเทศวาดวยสิทธิของคนพิการ  
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คนพิการพึงไดรับการคุมครองในฐานะของมนุษย 
เพื่อใหดํารงชีพและมีสวนรวมในกิจกรรมทางสังคม 

ไดอยางเทาเทียมและสมบูรณ 
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ฟนฟู  
เพื่ออยูอยางอิสระ 
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“คนพิการตองการเรียกรองใหไดสิ่งตาง ๆ ที่เปนตัวเลือก 
และตัวควบคุมในชีวิตประจําวัน

เชนเดียวกันกับพี่นองที่ไมพิการของเขา หรือเพื่อนบาน 
เพื่อนฝูงของพวกเขา

ไปโรงเรียนใกลบาน นั่งรถประจําทางรวมกับคนอื่น
ทํางานในอาชีพที่เขาสําเร็จการศึกษา และมีความสามารถตร

งตามความสนใจ มีครอบครัวของตนเอง
ตลอดจนรับผิดชอบชีวิตตนเอง คิด และพูดเพื่อตนเอง”

อดอฟ รัทซกา
ผูอํานวยการสถาบันการดํารงชีวิตอยางอิสระชาวเยอรมัน
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 การใหความชวยเหลือคนพิการนั้น นอกจากจะชวยดาน ‘การสงเคราะห’   
(ซึ่งเนนใหคนพิการสารมารถชวยเหลือตนเองได) แลว คนพิการยังตองไดรับ ‘การฟนฟู
สมรรถภาพ’ ควบคูกันไปดวย เพื่อใหมีความสามารถไมวาจะเปนดานรางกาย จิตใจ  
และสังคม อยางสมบูรณที่สุด  
 หัวใจสําคัญของการฟนฟูอยูตรงที่การนําพาสมรรถภาพกลับคืนมาสูคนพิการ     
ในระดับสูงสุดเทาที่การฟนฟูจะทําไดแลว ขณะเดียวกันกิจกรรมตางๆ เหลานั้นก็จะตอง  
ชวยกระตุนและสรางความรูสึกดานจิตใจ รวมทั้งสรางความสัมพันธอันดีของคนพิการกับ
สมาชิกในสังคม (ซึ่งเขาเคยใชชีวิตอยูกอนจะพิการ และกําลังจะกลับไปอยูในสังคมนั้น    
อีกครั้งในสภาพของคนพิการ) ดวย 

ฟนฟูสมรรถภาพ 

 1. คนพิการเปนมีสิทธิเชนเดียวกับคนที่มีอวัยวะสมบูรณ ดังนั้นพวกเขาจึงควร     
มีสิทธิไดรับการคุมครองและการชวยเหลือเทาที่เปนไปไดและมีโอกาสที่จะไดรับการฟนฟู
สมรรถภาพ 
 2. สภาพความพิการของแตละคนอาจสงผลกระทบทั้งทางอารมณและจิตใจ     
ดังนั้น ผูพิการจึงควรมีสิทธิเรียกรองความชวยเหลือในการสรางสรรคจากสังคมเปนพิเศษ 
 3. คนพิการสามารถพัฒนาสมรรถภาพที่ยังคงเหลืออยูในตัวใหขึ้นไปถึงระดับสูง
อันคาดไมถึงหากไดรับโอกาส และโดยทั่วไป จนอาจกลายเปนผูที่มีประโยชนทางเศรษฐกิจ
ตอประเทศชาติ  
 4. คนพิการสามารถบําเพ็ญตนใหเปนประโยชนแกสังคม เทาที่จะทําไดหลัง     
การฟนฟูสมรรถภาพแลว 
 5. ความปรารถนาอันสูงสุดของคนพิการคือการไดมีชีวิตอยางอิสระในชุมชน
เหมือนคนปกติแทนที่จะใชเวลาทั้งวันใหหมดไปในสถานสงเคราะห  

หลักการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ

แนวคิดและแนวปฏิบัติตอคนพิการ

 บางครั้งทัศนคติและการแสดงออกตอผูพิการอาจเปนเรื ่องละเอียดออน ทวา 
ก็ไมยากเกินความสามารถของเราหากจะเรียนรู และปรับตัวเพื่ออยูรวมกันในสังคม
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 1. สังคมโดยรวมยังมองภาพคนพิการเปนตัวแทนของความเวทนา ไมไดรับ   
ความเชื่อถือ และไรความสามารถ บอยครั้งจึงถูกปดกั้นจากสังคม ขณะที่ตัวผูพิการเอง  
สวนหนึ่งก็ยังจมกับความรูสึกหดหู ยากที่จะยอมรับตัวเอง ซึ่งเปนสาเหตุหลักที่ทําใหการ
ฟนฟูสมรรถภาพไมเปนผล 
 
 2. ความพิการเปนสภาวะตายตัวของรางกายเปรียบดั่งตราประทับ ผูพิการหมด
ความสามารถในการที่จะทําสิ่งใดๆ จึงตองอยูในสภาวะพึ่งพา และถูกกําหนดจาก ‘คนอื่น’  
 
 3. ยึดความรูทางวิทยาศาสตรการแพทยผูใหบริการฟนฟูเปนศูนยกลาง แลวปดรับ
การฟนฟูและเรียนรูจากดานอื่นๆ เชน ความรูของผูพิการและครอบครัว ซึ่งมีนักวิชาการ
สวนหนึ่งเปรียบความรูทางการแพทยเปนลัทธิของสังคม สวนผลการวินิจฉัยก็คือ ‘การสราง
ทางสังคม’ ที่มากําหนดวาอยางไหน ‘ปวย’ หรือ ‘พิการ’ 

ทัศนคติเดิมๆ

 1. ควรระมัดระวังอยาใหเกิดความรูสึกตอผูพิการในเชิงเวทนา หดหู (ในที่นี้
รวมถึงผูพิการเองดวยวาอยาใหเกิดทัศนคติตอตนเองในเชิงนี้) แตควรเปดมุมมองตอ  
ผูพิการใหม เชน ความพิการคือความแตกตางในเชิงสรางสรรค หรืความพิการไมได
ทําใหความเปนมนุษยพรองลงแมแตนอย  
 
 2. สงเสริมความรูแกผูพิการใหมากขึ้น ทั้งความรูพื้นฐานตามตํารา ความรูที่  
ไดจากประสบการณนอกหองเรียน และครอบครัวเพื่อสรางแรงศรัทธาตอตัวเองของผูพิการ 
ครอบครัว และสรางการยอมรับจากสังคม  
 
 3. ควรลดการสรางตราประทับความพิการแลวสรางความเขาใจวา ความพิการ 
เปนเรื่องใกลตัว ซึ่งคนทั่วไปควรเรียนรูที่จะอยูรวมกันและยอมรับ 

ทัศนคติใหม
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 การพึ่งพาตนเองของคนพิการ บางตําราและงานวิจัยบางฉบับใชคําวา คุณภาพ
ชีวิต (quality of life) บางก็ใชคําวา การดํารงชีวิตอิสระ (independent living : IL ) ซึ่ง
ตางก็คงแนวคิดที่คลายคลึงกัน  
 อดอฟ รัทซกา (ผูอํานวยการสถาบันการดํารงชีวิตอยางอิสระชาวเยอรมัน) ให
ความหมายของ ‘การดํารงชีวิตอิสระ’ ไวแบบนี้... 
 “คือ การเรียกรองของคนพิการใหไดมาซึ่งการตัดสินใจดวยตนเอง โอกาสแหง
ความเสมอภาคและการนับถือในตนเอง...ทั้งนี้ ไมไดหมายความวาคนพิการจะตองการ   
ทําอะไรทุกอยางดวยตัวเอง หรือไมตองการความชวยเหลือจากคนอื่น หรือตองการอยูอยาง
โดดเดี่ยว ...คนพิการตองการเรียกรองใหไดสิ่งตาง ๆ ที่เปนตัวเลือก และตัวควบคุมในชีวิต
ประจําวันเชนเดียวกันกับพี่นองที่ไมพิการของเขา หรือเพื่อนบาน เพื่อนฝูงของพวกเขา ไป
โรงเรียนใกลบาน นั่งรถประจําทางรวมกับคนอื่น ทํางานในอาชีพที่เขาสําเร็จการศึกษา  
และมีความสามารถตรงตามความสนใจ มีครอบครัวของตนเอง...ตลอดจนรับผิดชอบชีวิต
ตนเอง คิด และพูดเพื่อตนเอง” 
 สวนคําวา ‘คุณภาพชีวิต’ คือการมุงเนน กิจกรรม และการจัดระเบียบชีวิตใหแก
บุคคลพิการทางสติปญญาและบุคคลพิการระดับรุนแรง ซึ่งแมวาจะมีผูเสนอคําจํากัดความ
ของคําวาคุณภาพชีวิตไวมากมาย แตก็ยังไมมีคําจํากัดความใดใหความกระจางที่สุด และ
ยังไมมีเครื่องมือใดที่จะสามารถวัดคุณภาพชีวิตไดอยางเปนรูปธรรม 
 แนวคิดของคุณภาพชีวิตคือ การตัดสินใจดวยตนเอง (self-determination) และ
การเรียกรองสิทธิของตนเอง (self-advocacy) ซึ่งอาจมีบางความเห็นแยงวา คนพิการ
ระดับรุนแรง (เชน บุคคลพิการทางสติปญญา) อาจไมรูวิธีเลือกวิถีชีวิตที่เหมาะสม ทําให  
ไมสามารถเลือกคุณภาพชีวิตที่ดีได ดังนั้นจึงควรเปนหนาที่ของผูเชี่ยวชาญที่จะชวยเหลือ
นําทางเขา  ไปสูคุณภาพชีวิตที่ดีกวา บางความเห็นอาจกลาววา ถาบุคคลพิการทางสติ
ปญญามีทางเลือกเกี่ยวกับชีวิตและคุณภาพมากเกินไป อาจจะไมเรียนรูทักษะการดํารง
ชีวิตที่จําเปน หรือทักษะเพื่อการนําไปใชในชีวิตประจําวันอื่น ๆ ก็ได 

การพึ่งพาตนเองของคนพิการ
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 เปนการเคลื่อนไหวเพื่อสรางพลังใหตนเองของกลุมคนพิการที่มีสภาพความพิการ

รุนแรงมาก และเปนกลุมดอยโอกาสมากที่สุด แนวคิดนี้เกิดขึ้นจากการแปรเปลี่ยนความ     

คับของใจที่พวกเขามี มาเปนความคิดและการดําเนินงานอยางเปนระบบ โดยเริ่มตนจาก     

คนพิการในอเมริกา เมื่อตนยุค 70 และขยายตัวไปอยางรวดเร็ว แนวคิดนี้กําหนดรูปแบบโดย

คนพิการรุนแรงชาวอเมริกันที่พยายามหนีจากสภาพการพึ่งพาคนอื่น และการถูกจํากัดการ    

มีสวนรวมในชุมชน ใหกลับมาใชศักยภาพของตนเองอยางเต็มที่ 

 ตอมา แนวคิดไดขยายวงออกไปสูประเทศอื่นๆ โดยญี่ปุนเปนประเทศแรกในแถบ    

เอเชียที่นํามาปฏิบัติอยางจริงจังตั้งแตป 1984 กระทั่งคนพิการญี่ปุนมีสภาพความเปนอยู    

และสถานะทางสังคมที่ดีขึ้น คนพิการไมรูสึกเปนคนดอยคาในสังคมอีกตอไป 

 ดวยความสําเร็จนี้เอง ญี่ปุนจึงพยายามเผยแพรแนวความคิดนี้ไปสูประเทศอื่นๆ    

ในเอเชียดวยกัน จนในที่สุด ก็เดินทางมาถึงประเทศไทยเมื่อป 2531 จนทําใหเกิด พระราช

บัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพิการ ตามออกมาในป 2534 

 ในพรบ. นี้แบงการฟนฟูสมรรถภาพสามารถออกเปน 4 ประเภท นั่นก็คือ 

 

 1. การฟนฟูดานการแพทย 

 จัดบริการใหความชวยเหลือทางการแพทยแกคนพิการอยางตอเนื่อง เชน การวินิจฉัย 

การใหคําแนะนําปรึกษา การบําบัดรักษาโดยการใหยา หรือ ศัลยกรรม การฟนฟูปรับสภาพ

ดวยวิธีการตางๆ เชน การกายภาพบําบัด พฤติกรรมบําบัด จิตบําบัด การใหความชวยเหลือ

ดานเครื่องชวยความพิการและบริการสังคมสงเคราะหโดยไมเสียคาใชจายได จากสถาน

พยาบาลของรัฐ หรือสถานพยาบาลตามประกาศ กระทรวงสาธารณสุข เชน โรงพยาบาล   

ประจําจังหวัด โรงพยาบาลในสังกัดกระทรวงสาธารณสุข หรือมหาวิทยาลัยของรัฐทั่วราช

อาณาจักร และศูนยสิรินธรเพื่อการฟนฟูสมรรถภาพทางการแพทยแหงชาติ 

  2. การฟนฟูดานการศึกษา 

 ผูพิการสามารถเขารับการศึกษาทั้งสายสามัญ สายอาชีพ และอุดมศึกษาได จากทั้ง

สถานศึกษาที่จัดขึ้นเฉพาะผูพิการหรืออาจจัดรวมกับสถานศึกษาทั่วไปก็ได  

 3. การฟนฟูดานอาชีพ 

 จัดใหมีการใหคําแนะนําหรือศูนยใหคําปรึกษาในการประกอบอาชีพและการฝกอาชีพ 

ใหเหมาะสมกับสภาพรางกาย  

 4. การฟนฟูดานสังคม 

 เปดโอกาสใหผูพิการมีสวนรวมกับกิจกรรมตางๆ ทางสังคมอยางเสรี และมีสิทธิ์ไดรับ

การบริการจากรัฐเหมือนคนทั่วไป พรอมทั้งจัดสิ่งอํานวยความสะดวกที่จําเปนสําหรับผูพิการ

ตามสถานที่ตางๆ ดวย  

การดํารงชีวิตอิสระ
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 อยางไรก็ตาม ลาสุดมี พรบ.สงเสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตคนพิการ พ.ศ. 2550 

ออกมาบังคับใชโดยมีการเปลี่ยนสาระสําคัญตรงความหมายของความพิการและการฟนฟูจาก

ทางการแพทย ใหเปนแนวคิดเชิงสังคมแทน โดยเนนย้ำถึงการจัดการสภาพแวดลอมในสังคม

ใหเอื้อตอผูพิการในการเขาถึงและใชประโยชนไดจริงมากขึ้น รวมถึงการพิทักษสิทธิและการ  

ดําเนินการหากมีการละเมิดสิทธิคนพิการเกิดขึ้นดวย 

 แตทั้งนี้ ขอความในกฎหมายหาไดรับประกันสิทธิที่คนพิการพึงไดรับไม สังคมยังตอง

เรียนรูและทําความเขาใจสิ่งเหลานี้รวมกันอยางจริงจัง เพื่อใหกฎหมายเปนประโยชนกับ

สมาชิกทุกคนในสังคม ไมใชเปนเพียงเครื่องมือใหมนุษยมายื้อแยงผลประโยชนกันผานสิ่งที่

เรียกวา ‘สิทธิ’ แตเปนเครื่องมือของการจัดการสังคมเพื่อการอยูรวมกันอยางสันติสุขมากกวา 

 

 

ตัวอยางหนวยงานเพื่อการดํารงชีวิตอยางอิสระของคนพิการในไทย 
 

 ธีรวัฒน ศรีปฐมสวัสดิ์ เปนผูพิการทางรางกายจากการเลนกีฬามาเกือบ 30 ป   

เขาคือผูนําแนวคิดการดํารงชีวิตอิสระในประเทศไทย โดยมีศูนยบัญชาการอยูที่จ.นครปฐมและ 

ทํางานรวมกับเพื่อนๆ ในเครือขายคนพิการอีก 3 จังหวัดคือ นนทบุรี ชลบุรี และกรุงเทพฯ กอตั้ง

ศูนยการดํารงชีวิตอิสระของคนพิการ IL (Independent Living) เพื่อใหผูพิการเขารับการฟนฟู       

ทั้งดานอาชีพ รางกาย และจิตใจ โดยแบงกระบวนการทํางานในศูนยออกเปน 3 สวน ไดแก 

 1) ประชาสัมพันธขาวกิจกรรมและความกาวหนาของโครงการเพื่อใหผูพิการคนอื่นๆ 

มาเขารวมและใชบริการฟรี โดยกระจายขาวผานสื่อวิทยุ-โทรทัศนทองถิ่น, โปสเตอรที่ติดตาม

สถานที่สาธารณะ, แผนพับ และอาศัยการบอกปากตอปาก  

 2) บริหารงานโดยผูพิการ โดย 51 % ของผูที่ทำงานในศูนย ทั้งผูบริหาร คณะ

กรรมการ หัวหนาแผนก และที่ปรึกษา เปนผูพิการ  

 3) ใหบริการหลายๆ ดาน แบงเปนดานการสรางความสัมพันธที่ดีกับคนพิการ ดาน

การใหขอมูลการบริการตางๆ ดานการศึกษาและการแพทย โดยหลังจากผูพิการไดรับขอมูล

ตามสมควรแลว คณะประเมินความตองการของผูที่มาขอรับบริการจะมารับชวงดำเนินการ  

ตอไป 

 ธีรวัฒนคือตัวอยางของผูพิการที่สามารถฝาอุปสรรคดานรางกายมาทํางานเพื่อเพื่อน  

ผูพิการดวยกัน นอกจากเปนผูบุกเบิกใหเกิดแนวคิดการใชชีวิตอยางอิสระแลว เขายังเปนผูนํา

การพัฒนาและฟนฟูคนพิการในทองที่ดวยน้ำพักน้ำแรงสวนใหญจากคนพิการดวยกัน โดยไม

จําเปนตองรอความชวยเหลือเพียงฝายเดียว 
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เก็บตกขาว

ตองการมีเซ็กซเหมือนคนทั่วไป 

อยาจับทําหมัน  
โพสตทูเดย – เผยชีวิตสาวพิการสุดรันทด 

โดนปดกั้นเรื่องเซ็กซถูกจับทําหมันไมรูตัว

เพราะกลัวมีลูกเปนภาระสังคม 

น.ส. เพ็ญจันทร ประดับมุข–เซอรเรอร 

อาจารยคณะสังคมศาสตรและมนุษย- 

ศาสตร มหาวิทยาลัยมหิดล กลาววา  

จากการศึกษาชีวิตดานเพศของผูหญิง

พิการ พบผูหญิงพิการเปนกลุมที่ถูกควบคุม

เรื่องเพศเกือบทุกดาน ตั้งแตหามไมใหมี

ความรัก ไมใหมีความรูสึก โดยเฉพาะเรื่อง

ความตองการทางเพศจะพูดจาหวานลอม

จากเจาหนาที่สาธารณสุขใหทําหมันโดยที่

เจาตัวไมเต็มใจ  

ทั้งนี้บางคนไมรูตัวดวยซ้ำวา  ถูกทํา

หมันไปแลว สวนคนที่ตั้งทองจะถูกตําหนิ

จากเจาหนาที่โรงพยาบาลวาไมมีความ 

รับผิดชอบ มีลูกใหเปนภาระของสังคม 

สวนการมีเพศสัมพันธของหญิงพิการที่ใช

เพียงการสัมผัสก็ยังถูกสังคมมองวาเปน

เรื่องแปลกประหลาด 

“ผูหญิงพิการคนหนึ่งบอกวา เกิดเปน 

ผูหญิงการพูดเรื่องเพศก็ยากแลว แตยิ่ง

เปนหญิงพิการก็จะยากมากขึ้นไปอีก 

สังคมจะประณามวาไมเจียมตัว เพราะ

หญิงพิการถูกมองวาไมมีเพศ สังคมกลัววา

เราจะถูกขมขืนแลวทองเลยจับเราทําหมัน 

แตอยากถามวาทําหมันแลวปองกันไมให

ถูกขมขืนไดไหม” อาจารยมหาวิทยาลัย

มหิดลกลาว  

น.ส. เพ็ญจันทรกลาววา คนพิการไมได

ตองการขาวสารอาหารแหง การสงเคราะห

แบบเมตตาสงสาร แตตองการการปกปอง

สิทธิไมไดตองการอยูแตในบานหรือสถาน

สงเคราะห 

ดาน ชลิดาภรณ สงสัมพันธ อาจารย

ประจําคณะรัฐศาสตร มหาวิทยาลัย

ธรรมศาสตร กลาววา สังคมไทยยังมอง

การมีเพศสัมพันธแบบแคบๆ วาตองปฏิบัติ

เพื่อใหมีลูกเทานั้น แตเพศสัมพันธของ

หญิงพิการเปนการสัมผัสเพื่อใหเกิดความ

สุขทางเพศ ที่สังคมไทยมักจะรังเกียจ 

ความสุขประเภทนี้  

“สังคมไทยจะแกปญหาเรื่องหญิงพิการ

ไดตองปรับความคิดทั้งความคิดเกี่ยวกับ

การเปนแม รูปแบบของเพศสัมพันธเพื่อ

ความสุขทางเพศและการลงทุนจัด

สวัสดิการเกี่ยวกับเด็กและเยาวชนให

เหมาะสมกับสถานการณชีวิตของผูหญิง

พิการประเภทตางๆ” ชลิดาภรณกลาว 

ณัฐยา บุญภักดี ผูจัดการแผนงานสราง

เสริมสุขภาวะทางเพศ สสส. กลาววา 

ปญหาหญิงพิการเปนเรื่องใหญที่ตองหา

ทางออกรวมกัน เพราะหญิงพิการหลายคน

แตงงานแลวไมทองเสียที แตมารูความจริง

ที่โหดรายวาถูกทําหมันไปโดยไมทราบ 

มากอน  

จากหนังสือพิมพ โพสตทูเดย ฉบับวันพุธ

ที่ 6 กุมภาพันธ พ.ศ. 2551 หนา A6 

จี้ลางอคติผู หญิงพิการ
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 จากขาว เราอาจจับประเด็นไดหลายอยาง เปนตนวา 

 - เพราะคนพิการประกาศสิทธิวาตองการมีเซ็กซเหมือนคนทั่วไป จึงลุกขึ้นตอสูเรื่อง

การถูกจับทำหมัน 

 - คนพิการกำลังพูดถึงการละเมิดสิทธิที่ถูกจับทำหมันโดยไมถามความเห็นจาก 

คนพิการกอน ไมใหโอกาสในการเปนพอหรือแมของคนพิการ 

 - คนพิการกำลังประทวงสังคมวากำลังละเมิดซ้ำสอง คือปลอยใหมีการละเมิดสิทธิ

ทางเพศได ปลอยใหคนพิการถูกขมขืนได แตอยาใหทองก็แลวกัน (จึงแกปญหาดวยการจับ 

ทำหมันเสีย) 

 รายละเอียดซับซอนทั้งหมดนี้จะไมปรากฏเลยหากเราอานเพียงพาดหัวขาวที่วา 

‘ตองการมีเซ็กซเหมือนคนทั่วไป อยาจับทําหมัน’ ซึ่งสุดทายแลว มันก็ยังสะทอนความไมเขาใจ

ที่คนสวนใหญ (แมแตสื่อมวลชนเอง) มีตอคนพิการนั่นเอง 

เก็บตกจากเนื้อขาว
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เก็บตกขาว

สภาคนพิการไทย ยืนยันภาษามือ 

ทาขยุมจมูกแทน “สมัคร” ไมไดดูหมิ่น  

แตเปน ทาที่สื่อสารนานแลว ระบุถา

เปลี่ยนสัญลักษณจะสื่อสารไมเขาใจ  

จะตองจัดสัมมนาใหญโดยเชิญผูเกี่ยวของ 

ระดมสมองใหม 

นายวิริยะ นามศิริพงษพันธุ สมาชิก

สภานิติบัญญัติแหงชาติ (สนช.) ในฐานะ

ประธานสภาคนพิการทุกประเภทแหง

ประเทศไทย กลาวถึงกรณีที่มีกระแสขาว

ระบุวา แกนนําพรรคพลังประชาชนไม

พอใจที่ลามแปลภาษามือใชสัญลักษณ 

เปนมือขยุมจมูกแทนชื่อ นายสมัคร  

สุนทรเวช นายกรัฐมนตรี ในฐานะหัวหนา

พรรคพลังประชาชนวา หลังจากที่พรรค

พลังประชาชนเห็นวา คนหูหนวกใชทานี้

แทนชื่อนายสมัคร คนรูจักของตนที่อยู

พรรคพลังประชาชน ไดโทรศัพทมาหาวา  

เปนไปไดหรือไมที่จะเปลี่ยนทา จึงอธิบาย

วา การใชสัญลักษณนี้ไมใชการดูถูก 

นายสมัคร แตคนหูหนวกไดใชทานี้แทน

นายสมัครมานานหลายสิบปแลว เพราะ     

เปนนักการเมืองเกาแก ถาใชแบบอื่น     

จะสื่อสารกันไมเขาใจ 

“หากไมตองการใหใชสัญลักษณนี้  

ตองจัดการสัมมนา ซึ่งมีคาใชจาย เพื่อเชิญ

ผูเกี่ยวของเปนรอยคนมาทําความเขาใจกัน  

และหาขอตกลงรวมกันวา จะใชสัญลักษณ

อื่น แตถามวาจะคุมหรือไมกับการจัด

สัมมนาใหญเพื่อคนๆ เดียว” นายวิริยะ 

กลาว 

นายวิริยะ กลาววา การสื่อสารดวย

ภาษามือมี 2 ลักษณะ คือ 1.เปนไปโดย

ธรรมชาติเกิดขึ้นอยางรวดเร็ว โดยหยิบเอา

จุดเดนของบุคคลมากําหนดเปนสัญลักษณ 

เชน กรณีของนายสมัครที่ลามทําทาขยุม

จมูก 2.สื่อสารดวยการทํานิ้วมือเปนตัว

สะกด ซึ่งในกรณีของนายสมัคร หากตอง

สะกดทีละตัว อาจจะไมทัน และคนหูหนวก

จํานวนหนึ่งก็สะกดคําไมได และยากตอ

การเขาใจของเขา 

“การใชภาษามืออยางนี้ ไมไดเปนการ

ดูถูกหรือดูหมิ่นใด ๆ ทั้งสิ้น แตเปนการ

หยิบเอาสิ่งที่เขาใจตรงกันมากําหนดเปน

ภาษามือเทานั้น ดังนั้น การเขามา

แทรกแซงเชนนี้ เปนสิ่งที่ไมควรทํา  

ไมอยากใหพรรคพลังประชาชนคิดมาก      

ในเรื่องนี้ เพราะประเทศชาติ มีเรื่องอื่น 

ที่จะทําอีกมาก ทั้งนี้ หากตองการสราง

มาตรฐานในภาษาของคนพิการ ควรจะ 

จัดตั้งสถาบันลามแหงชาติขึ้นมา เพื่อ

บัญญัติศัพทของคนพิการ เชนเดียวกับ 

ราชบัณฑิตยสภา” นายวิริยะกลาว 

 

จาก www.innnews.co.th 

สภาคนพิการยัน
หากเปลี่ยนภาษามือแทนสมัครจะไมเขาใจ
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เลาเรื่องความพิการผานหนัง 
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at first sight 
เวอรจิล เปนหมอนวดตาบอดที่ทํางานใน  
สปา เอมี่ เปนสถาปนิกสาว ทั้งคูพบกันเมื่อ  
เอมี่ไปใชบริการสปา กอนที่จะพัฒนาความ
สัมพันธเปนคนรัก 
 เวอรจิลอาศัยอยูกับพี่สาวที่หวงเขา
มาก เขามีเพื่อน มีครอบครัว มีชีวิตที่ดีและ    
ไมเห็นวาการตาบอดเปนปญหา แตเอมี่ไมคิด
แบบนั้น เธอคนพบการรักษาดวยการผาตัด
แบบใหมจึงจัดแจงใหเวอรจิลเขารับการรักษา 
แมในตอนแรกเขาจะปฏิเสธ แตในที่สุดก็
ยินยอมเขารับการผาตัด และสามารถกลับมา
มองเห็นไดในระยะเวลาสั้นๆ ...กอนที่ทุกอยาง
จะกลับมืดลงเหมือนเดิม 
  หนังรักที่นําแสดงโดย วาล คิลเมอร 
(ที่ตอนนั้นยังเปนดาราหนุมสุดฮ็อต) และ มิรา 
ซอรวิโน (ที่ตอนนั้นเพิ่งไดออสการมาหมาดๆ) 
เรื่องนี้ ตอนออกฉายทําเงินไดแคพอทวมๆ และ
คําวิจารณออกมาแบบกลางๆคอนไปทางลบ 
ดวยวานักแสดงทั้งคูดูไมเขาขากันสักเทาไหร
และเรื่องรักในหนังก็ไมไดซึ้งบาดจิตผูชมนัก  
แตสิ่งหนึ่งทําใหหนังถูกกลาวถึงมากก็คือ     
การถายทอดเรื่องราวของคนตาบอดไดอยาง
สมจริงจนนาทึ่ง 
 หนังใหภาพเวอรจิลในฐานะคน
ตาบอดที่ใชชีวิตอยางปกติและรูคุณคาของ
ตนเองตลอดเวลา และใหภาพเอมี่ในฐานะ   
คนปกติที่มองชายตาบอดผูนี้ดวยความรูสึก
สงสารและคิดเอาเองตามประสา ‘คนตาดี’    
วา วิธีเดียวที่จะ ‘ชวย’ เขาได ก็คือทําใหเขา
สามารถกลับมามีดวงตาเชนเดียวกับคนอื่น
ทั่วไป โดยเธอหารูไมวา ความหวังดีนี้กลับ

กลายเปนการทํารายเวอรจิลอยางยิ่ง มันไมตาง
จากสิ่งที่เขาเคยเผชิญตอนเด็กเมื่อพอของเขา
รับไมไดที่ตองมีลูกชายตาบอดจึงตระเวนพา 
เขาไปรักษา และหลายครั้งการรักษาเหลานั้น  
ก็นํามาซึ่งความเจ็บปวดทั้งทางกายและใจ 
 อีกสิ่งที่โดดเดนมากในหนังคือ      
การแสดงใหผูชมไดเห็นวา สิ่งที่เวอรจิลตอง
เผชิญหลังจากผาตัดจนตามองเห็นไดเหมือน
คนปกติแลวนั้น ไมใชอะไรที่งายดายเหมือน 
การหลับตาแลวลืมตา (แบบที่เรามักพบในหนัง
อีกหลายๆ เรื่อง) เลยสักนิด ...ผลจากการที่เขา
เคยเปนคนตาบอดมายาวนานทําใหเขาตอง
ปรับตัวอยางมากกับการมองเห็น ไมวาจะเปน
ความไมสามารถรับรูความลึกของสิ่งที่เห็นนั้น
ได (ลองจินตนาการดูสิวา หากเราไมสามารถ
แยกแยะไดวา ภาพขางหนานั้นคืออะไรกันแน
ระหวางบันไดที่ทอดลงหรือพื้นที่อยูในระดับ
เดียวกัน เราจะรูสึกอยางไร) หรือการตองเริ่ม
เรียนรูโลกใหมทั้งหมดผานการมองเห็น (กอน
หนานี้เขามองโลกผานการสัมผัสมาตลอด)  
หนังแสดงภาวะเหลานี้อยางชัดเจนและจริงจัง 
จนอาจใชเปนกรณีศึกษาเพื่อทําความเขาใจ
ความรูสึกของคนตาบอดได 
 ประเด็นสําคัญของหนังเรื่องนี้จึงคือ 
การตั้งคําถามตอสังคมวาจําเปนรึที่ความสุข   
ผูพิการจะตองเกิดจากการถูกแกไขใหสภาพ
รางกายกลับคืนเปน ‘ปกติ’? หรือถึงเวลาแลว  
ที่คนรอบขางควรเปดใจกวางที่จะยอมรับและ
ใหโอกาสผูพิการไดมีชีวิตในแบบที่เขาเปนอยู
จริง? 

ป 1997 / อเมริกา / กํากับ : เออรวิน วิงคเลอร / นําแสดง : วาล คิลเมอร, มิรา ซอรวิโน 
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PASSION FISH 

หนังเลาเรื่องของดาราละครน้ำเนา    
ทางโทรทัศนที่ประสบอุบัติเหตุจนเปน
อัมพาต หลังออกจากโรงพยาบาลเธอ   
กลับมาอาศัยเพียงลําพังที่บานใหญโตใน    
หลุยเซียนาและกลายเปนหญิงอารมณราย 
ดื่มจัด ไมมองโลกสวยสดแบบในละครที่เธอ
เคยแสดงอีกตอไป โดยจางผูดูแลเปนสาว 
ผิวสีที่เพิ่งออกจากสถานบําบัดยาเสพติด
และดิ้นรนหางานทําเพื่อใหไดสิทธิในการ
เลี้ยงดูลูกสาวกลับคืนมา 
 ดวยฝมือการเลาเรื่องของ จอหน 
เซลส คนทําหนังนอกกระแสคนสําคัญของ
อเมริกา หนังเรื่องนี้จึงมิไดเพียงวาดวยการ
เผชิญหนากันและเรียนรูซึ่งกันและกันของ   
ผูหญิงสองคน แตมันเปนหนังที่เขมขนดวย
ภาพชีวิตอันสมจริงของสองตัวละครที่แมจะ
ตางปูมหลัง ทวากลับเหมือนกันอยางยิ่งใน
ความเปนมนุษยที่ถูกสถานการณชักพาให
ตองมาตั้งตนเรียนรูโลกใบนี้ดวยสถานะใหม

ซึ่งตางจากเดิมอยางสิ้นเชิง  
 หนังเนนนําเสนอพัฒนาการทาง
จิตใจของตัวละครหลักที่ตองพยายาม
ยอมรับความเปนคนพิการของตน เราไดเห็น
เธอตั้งแตในขั้นตอนแข็งขืนตอตาน หดหู   
สิ้นหวัง ใชอารมณกราดเกรี้ยว จนเปลี่ยน
ผานถึงชวงยอมรับความจริงและเรียนรูที่จะ
ปรับตัว โดยตลอดเวลานั้นหนังไมไดให  
ภาพเธอเปนบุคคลที่นาสงสาร และก็ไมใช
นางรายเอาแตใจตนเอง หากเปนผูหญิง   
คนหนึ่งที่ตองตอสูกับความขัดแยงในจิตใจ 
ความตองการทางเพศและความยากลําบาก
ของการเริ่มตนชีวิตอีกครั้ง ขณะเดียวกัน   
ตัวละครของหญิงผูดูแลก็ไมไดถูกนําเสนอ
ราวกับเปนแมพระที่มาโปรดคนพิการ แต 
เธอเองก็เชนกันที่เปนมนุษยสามัญซึ่งมีความ
ปรารถนา แรงกระตุน และความพยายามที่
จะอดทนตอปญหาทุกอยางเพื่อแลกกับงาน
และความมีศักดิ์ศรีอันเทาเทียมกับคนอื่นๆ 

ป 1992 / อเมริกา / กํากับ : จอหน เซลส / นําแสดง : แมรี่ แม็กดอนเนลล, อัลเฟร วูดเดิรด 
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THE EIGHTH DAY 

แอรรี่ เปนชายใจจืดที่บางานจนภรรยา
หอบลูกหนีไป สุดสัปดาหหนึ่งเขานัดวาจะ
รับลูกไปเที่ยว แตก็มัวทํางานจนไปรับลูก
ไมทัน ทั้งภรรยาและลูกจึงตัดสินใจจะไมมา
เจอกับเขาอีก เขาเสียใจมากแตก็ทําอะไร 
ไมได ไดแตขับรถไปรอบๆ จนไดพบกับ 
จอรจ ชายหนุมผูพิการทางสมองที่หนีออก
จากสถานบําบัดในวันหยุดเพราะเพื่อนๆ  
คนอื่นไดกลับบานกันหมด ขณะที่เขาตอง
เตรอยูตามลําพังเพราะหลังจากแมผูเลี้ยง
เขามาชั่วชีวิตตายจากไป คนอื่นใน
ครอบครัวก็ไมมีใครตองการเขาอีก 
 แอรรี่ตัดสินใจพาจอรจออกทองไป
อยางไรจุดหมายไปดวยกัน โดยหารูไมวา 
การพบกันโดยบังเอิญนี้จะเปลี่ยนแปลงชีวิต
พวกเขาไปตลอดกาล 
 ในทางภาพยนตร มีหนังมากมาย 
ที่ใชตัวละครผูพิการ (โดยเฉพาะผูพิการทาง
สมอง) เปนตัวแทนของ ‘ความบริสุทธิ์และ
งดงาม’ ไมวาจะเปน Forrest Gump ที่  
ยอดชายนายกัมพเปนตัวแทนของความคิด
อันบริสุทธิ์ของคนอเมริกันซึ่งถูกขับเคลื่อนไป
ตามแรงเหวี่ยงทางการเมือง หรือ Of Mice 
and Men ที่ตัวละครเลนนี่ก็เปนเสมือนจิต
วิญญาณของอเมริกาที่ตองสูญสลายความ
ไรเดียงสาไปในเหตุการณยุคเศรษฐกิจตกต่ำ
ครั้งใหญ 
 เชนเดียวกับจอรจในหนังเรื่องนี้ที่
ทําหนาที่เปนวิญญาณบริสุทธิ์ซึ่งแอรรี่ -ชาย
หนุมผูประสบความสําเร็จในการงานแตไม
ประสบความสําเร็จในการเปนพอ-หลงลืมไป 
(จอรจแทบจะเปนเทวาอารักษของแอรรี่เลย
ทีเดียวหลังจากโศกนาฏกรรมตอนทายเรื่อง) 

แตแมจะยังเปนที่นาสงสัยวา การใชตัว
ละครผูพิการในลักษณะนี้เปนความพยายาม 
‘แทนคา’ หรือใสความหมายที่ผิดเพี้ยนบิด
เบี้ยวจากความเปนจริงจนกลายเปนการ
ตอกยํามายาคติเกี่ยวกับคนพิการอีกหรือไม 
THE EIGHTH DAY ก็ยังนับเปนหนังที่นา
สนใจศึกษาเพราะก็พูดแงมุมอีกหลากหลาย
ของคนพิการผานชีวิตของจอรจเชนกัน  
 ชายหนุมผูนี้ถูกสงไปอยูสถาน   
บําบัดในฐานะคนที่ ‘ครอบครัวไมตองการ’ 
ในตอนหนึ่งหลังจากเขาเรรอนไปกับแอรรี่
และแอรรี่พาเขาไปสงที่บาน เราก็ไดเห็นการ
ตอนรับอันหมางเมินและเต็มไปดวยความ
รังเกียจของพอและนอง ที่พยายามสราง
ความชอบธรรมแกการกระทําของตนเองวา 
จอรจเหมาะจะอยูสถานบําบัดมากกวา 
เพราะหากอยูบาน พวกเขาจะดูแลไมได 
 ความเย็นชาที่ยืนอยูบนขออางของ
ความปรารถนาดีเชนนี้ ผลักไสใหจอรจตอง
ไปสูภาวะที่เขาไมไดเลือก และตองจําทนอยู
ในกรอบแคบๆ ของชีวิตที่สังคมขีดใหคน
พิการ ทั้งที่ในอีกหลายฉาก เขาไดแสดง   
ใหเห็นวาเขายังมีความตองการไมตางจาก
ปุถุชนอื่นๆ และบางทีจิตใจของเขายังอาจมี
ความสมบูรณมากกวาคนที่ประกาศวาตน
ปกติเสียดวยซ้ำ 
 หนังฝรั่งเศสเรื่องนี้เคยเขามาฉาย
อยางเปนทางการในบานเราและกลายเปน
หนังที่ใครตอใครก็รักในปนั้น ปาสกาล       
ดูแกน ผูแสดงเปนจอรจนั้นเปนผูพิการจริงๆ 
และเขาก็เลนไดอยางนาชื่นชม 
 

ป 1996 / ฝรั่งเศส / กํากับ : ฌาโก วอง ดอรมาเอล / นําแสดง : ดานีล ออโตอีล, ปาสกาล ดูแกน 
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P A L M S 

สารคดีอื้อฉาวแหงป 2003 เรื่องนี้มิได
เชิดชูหรือเรียกรองสิ่งใดแกคนพิการอยาง
ตรงไปตรงมา แตมันใชฟุตเตจภาพของ   
คนพิการตามทองถนนในรัสเซีย ภาพของ
สลัมสกปรก สถานที่ที่มีคนพิการและคนปวย
ทางจิตที่ออกมาจากสถานบําบัดมารวมตัว
กันอยู  
 บางคนหนีมาจากโรงพยาบาล  
บางคนเปนคนขอทานตามถนน บางคนยึด
อาชีพรับซื้อเสื้อผาคนตาย พวกเขาอาศัยอยู
ในสลัมที่เต็มไปดวยน้ำครํา บานสกปรกมืดๆ 
และผูคนแออัด กลองของผูกํากับเคลื่อน
เขาไปในชีวิตพวกเขาแลวดึงเอาภาพสามัญ
อันทรงพลังเหลานี้ออกมาอยางเขมขน   
ขณะที่เสียงประกอบตลอดเรื่องคือการอาน
จดหมายที่เขาเขียนถึงลูกซึ่งยังไมไดเกิดมา 
เนื้อความนั้นเปนทั้งการเลาชีวิตของผูพิการ 
ที่เขาพบเจอและการบอกแกลูกนอยวา   
“เมื่อเจาโตขึ้น เจาจงเปนบา เปนคนโง เปน
คนจน เพราะสิ่งเหลานี้จะทําใหเจาหลุดพน
จากการติดบวงอยูใน ‘ระบบ’ ที่ถูกสรางขึ้น”! 
 ภาพของคนพิการในหนังถูกใช 
แทนคา ‘เหลาคนเล็กคนนอยที่ถูกทอดทิ้ง’ 
ดวยดวงตาที่ไมเห็นอกเห็นใจและในขณะ
เดียวกันก็ไมชิงชังรังเกียจ ดูถูก หรือหา
ประโยชนจากผูพิการเลยแมแตนอย การไม
เชิดชูและไมสงสารเปนดวงตาที่อาจจะทําให
หลายคนรูสึกแปลกแปรง วากันวาเมื่อครั้ง 

ไปฉายในลอนดอน ผูกํากับถูกตั้งคําถามถึง
ความเพิกเฉยที่เขามีตอภาพที่เขาถายทํามา 
และเขาตอบกลับวา นี่คือการถายทํา
ภาพยนตร เขาไมไดทําหนาที่เอ็นจีโอ แต   
ทําหนาที่เพียงเก็บภาพเหลานั้นมา และ
บรรดาผูคนในหนังของเขาบางคนก็เปนคนที่
เขารูจักมักคุนดี เพราะเขาถายทําสารคดี 
เรื่องนี้ในเมืองบานเกิดของตนเอง ดังนั้น  
สําหรับเขาแลว นี่คือการนําเสนอภาพที่มีอยู
จริงอยางตรงไปตรงมาเทานั้น 
 อาริสตาคิเซียนถายหนังเรื่องนี้  
ดวยฟลม 16 มม. แลวนํามาขยายเปน 35 
มม. ทําใหไดภาพเกรนขาวดําที่ไมตกแตง
แสงสีใดๆ สวนเสียงบรรยายนั้นทําโดยนํา 
ฟุตเตจทั้งหมดมาเรียงกัน จากนั้นก็เลาเรื่อง
ตามภาพไปเรื่อยๆ จนจบ  
 ผลที่ไดจึงเปนหนังสารคดีเชิงกวี   
ที่คมคายและทิ่มแทงอยางยิ่ง ความสมจริง
ของหนังสั่นสะเทือนความรูสึกของผูชมอยาง
รุนแรง และที่สําคัญ หนังมิไดมองปญหา   
คนพิการเปนเพียงเรื่องความไมเทาเทียมกัน
แบบพื้นๆ แตเลยพนไปสูเรื่องของระบบ      
ที่ทําใหผูคนไมวาจะพิการหรือไมพิการไมมี
ทางเทาเทียมกันไดอยางจริงแท ซึ่งระบบใน 
ที่นี้ก็ไมใชเพียงระบบการเมืองการปกครอง 
หรือระบบคิดแบบทุนนิยม หากหมายถึง
ระบบโดยรวมทั้งหมดเลยทีเดียว 

ป 2003 / สารคดี / รัสเซีย / กํากับ : อารตูร อาริสตาคิเซียน 
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X–MEN TRILOGY  

หนังซูเปอรฮีโรที่มีตัวเอกเปนบรรดาผูคน
ที่มีพลังพิเศษ พวกเขาถูกตราหนาเปน
มนุษยกลายพันธุและตองมีชีวิตหลบๆ ซอนๆ 
จากสังคมปกติ บางคนมารวมตัวกันเพื่อ
ฝกฝนพลังพิเศษที่โรงเรียนของศาสตราจารย
ซาเวียรผูซึ่งเชื่อในความสามารถอยูรวมกัน
ระหวางมนุษยกลายพันธุกับคนปกติ ขณะที่
ฝายคนปกติกลับหวาดกลัวและเกลียดชัง
มนุษยกลายพันธุจนตองการใหมีกฎหมายขึ้น
ทะเบียนตีตรา นอกจากนั้นยังมีวายรายอยาง 
แม็กนีโต ผูเคียดแคนและเฝาสั่งการให
มนุษยกลายพันธุออกทําลายลางคนปกติให
หมดไปเสียจากโลกตามหลักการชอง ชารลส 
ดารวิน ที่วา ผูแช็งแรงกวายอมมีชีวิตรอด! 
 เราอาจตีขลุมงายๆ วา X-Men จัด
เปนหนังวาดวยความพิการก็เพราะมีตัวละคร
เอกอยางศาสตราจารยซาเวียรเปนคนพิการ
นั่งรถเข็น แตจริงๆ แลวไมไดมีเพียงเทานั้น 
หนังเรื่องนี้สามารถใชเปนแบบจําลองความ
สัมพันธของคนพิการกับคนปกติในสังคมของ
เราไดเลยทีเดียว เพราะมนุษยกลายพันธุ    
ในเรื่องถูกสังคมมองเปนสิ่งประหลาด  
แปลกแยก นาหวาดกลัว และตองถูกกักกัน 

ซึ่งนี่ก็ไมตางจากการกระทําของคนทั่วไปใน
โลกนอกจอหนังที่พยายามแบงแยกกักขัง    
ผูพิการไวในมุมตางๆ โดยถือเอาทัศนคติของ 
‘คนปกติ’ เปนที่ตั้งนั่นเอง 
 ความนาสนใจของหนังอยูตรงการ
ไมใหภาพเหมารวมซําซากสุดขั้ววาเหลา
มนุษยกลายพันธุนั้นเปนคนที่นาสงสาร หรือ
ชั่วรายนาสะพรึงกลัว หรือเปนวีรบุรุษที่แสนดี 
แตเราจะไดเห็นพวกเขาในฐานะมนุษยที่มี
ความคิดความรูสึกหลากหลายตอตนเอง 
บางยอมรับความกลายพันธุและภาคภูมิใจ
ในตนเองในฐานะมนุษยคนหนึ่ง บางรูสึก
ตอยตําและตองการไดรับความยกยอง บาง
ชิงชังรังเกียจและปรารถนาจะรักษาตัวเอง 
ใหหาย กลายมาเปนคนปกติเชนเดียวกับ  
คนอื่นๆ 
 แมโดยหนาตา X-Men จะเปน  
หนังแอ็กชั่นแฟนตาซีเนนความสนุกสนาน 
แตโดยเนื้อแทแลว มันไดแสดงมายาคติ  
ในสังคมที่เหลาคนพิการตองพบเจอ หนัง  
เปนแบบจําลองอันเปนสากลและอธิบาย  
โดยการเปรียบเทียบไดอยางนาสนใจยิ่ง 

ป 2000, 2003, 2006 / อเมริกา / กํากับ : ไบรอัน ซิงเกอร   
นําแสดง : ฮิวจ แจ็คแมน, แพทริค สตวรต, เอียน แม็กเคลเลน 
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RAINA HAIG’s FILM  

ไรนา เฮก เริ่มมีปญหาทางสายตาตอน
อายุ 15 ดวยโรคที่เรียกกันวา macular 
degeneration อันเกิดจากการเสื่อมสลาย
ของเนื้อเยื่อบริเวณเรตินาซึ่งเปนโรคทาง 
พันธุกรรม การมองเห็นของเธอคอยๆ ลดลง
จนเหลือเพียงภาพรางๆ รูปทรง และสีหรือ
แสง แตไมเห็นรายละเอียดใด ตอนที่เพื่อน
ของเธอเขาเรียนมหาวิทยาลัย เธอตอง      
ทํางานเปนคนทําความสะอาด อาศัยอยูกับ
แม และถูกปฏิเสธการจางงานครั้งแลว    
ครั้งแลว จนเธอเริ่มเกิดคําถามขึ้นในใจวา 
ทําไมสังคมจึงกีดกันเธอออกจากโอกาสตางๆ 
เพียงเพราะขออางวาเธอเปนคนพิการ ทั้งที่
ไมมีสิ่งอื่นใดอีกเลยที่พิสูจนวาเธอไมสามารถ
ทํางานเหลานั้นได? 
 เฮกบอกตัวเองวา เธอไมปรารถนา
จะถูกจับวางไวในมุมมืดเชนนี้ เธอควรมีสิทธิ
ไดเลือกทํางานที่อยากทํามากกวากมหนา  
รับสิ่งที่สังคมหยิบยื่นให ...และตอนนั้นเอง  
ที่เธอคนพบวา เธอมีความสุขกับการเขียน  
อาน และการทําหนัง!  
  เฮกเขาทํางานในบริษัทที่คอย
ฝกฝนคนพิการใหมีความสามารถทัดเทียม
คนทั่วไป เธอไดพบผูคนมากมายจากงานนี้ 
และพรอมๆ กับที่เทคโนโลยีพัฒนารุดหนา 
เธอก็เริ่มอานหนังสือ เริ่มศึกษาสิ่งตางๆ จาก
อินเตอรเน็ต ตอมาเธอไดงานใน BBC และ
ตัดสินใจสมัครเขาเรียนในโรงเรียนหนัง 
 ทุกวันนี้ เฮกกาวมาเปนผูกํากับหนัง
ที่เปนคนตาบอด และทําหนังเพื่อเปนสื่อ   
สําหรับผูพิการดวยกัน 
 หนังของเฮกมีทั้งหนังที่เปนการ
เสมือนภาพรางของคนตาบอด เชน Blind 
Sensation หนังสั้น 3 ตอน ตอนละ 3 นาที   

ที่แสดงถึง ‘สัมผัส’ ของผูคนที่สูญเสียการ
มองเห็น ไมวาจะเปนการสัมผัสสายฝนหรือ
ความไมมั่นใจยามตองกาวลงบันได ภาพ  
บนจอปรากฏคูกับเสียงบรรยายความคิด 
ความรูสึก ความไมแนใจ เพื่อพาผูชมทองไป
ในโลกของการรับรูที่เต็มไปดวยความไม 
แจมชัดและไมแนนอน 
 เฮกไมไดทําเฉพาะหนังเกี่ยวกับ  
คนตาบอด เธอยังทําหนังเลาเรื่องแบบปกติ
ดวย ใน Drive หนังสั้นยาว 22 นาที เลาเรื่อง
ของคูสามีภรรยาวัยชราที่ขับรถทางไกล  
ไปเยี่ยมหลุมศพของลูกชาย และตองเจอ
เหตุการณมากมายระหวางทางที่ทั้งระทึก
ขวัญ เจ็บปวด นาเศรา จนถึง นาชิงชัง
รังเกียจ แตทั้งคูก็เรียนรูที่จะรักกันอีกครั้ง  
เมื่อผานพนคืนอันยาวนานไปได  
 หนังเรื่องนี้อาจเปนหนังสั้นธรรมดา 
แตเฮกพัฒนามันเพิ่มขึ้นดวยการเปนหนัง
เรื่องแรกของโลกที่มี Audio description ซึ่ง
ไดกลายเปนวัตกรรมใหมสําหรับการทําหนัง
ใหแกคนตาบอด (คือหนังมีผูบรรยายอีกหนึ่ง
คนคอยเลาภาพเหตุการณของหนังบนจอ 
เพื่อใหผูชมที่ตาบอดสามารถเขาใจหนังได - 
ปรียบงายๆ เหมือนการพากยฟุตบอล - โดย 
ผูบรรยายจะเลาวาตัวละครกําลังทําอะไรอยู 
แลวเวนชวงสําหรับบทสนทนาใหผูชมไดฟง
ดวยตนเอง)  
 
รูจักและดูหนังของ ไรนา เฮก  
ไดที่ www.rainahaig.com 
และอานบทสัมภาษณเธอไดที่ 
www.telegraph.co.uk  
(คนหาดวยคําวา Raina Haig) 
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TO KILL A MOCKINGBIRD 

ภาพยนตรอันเปนที่รักของคนทั้งโลก 
เรื่องนี้สรางจากหนังสือนิยาย (อันเปน
ที่รักเชนเดียวกัน) ของ ฮารเปอร ลี เลา
เรื่องของครอบครัวของของ แอ็กติคัส ฟนช 
ทนายหนุมใหญประจําเมืองทางตอนใตของ
อเมริกา เขาอาศัยอยูกับลูกสองคนและ     
วาความใหคนยากจนที่ใหคาตอบแทนเปน
ถั่วมากกวาเงิน กระทั่งวันหนึ่งชีวิตอัน    
เรียบงายของเขาก็ตองพบความเปลี่ยนแปลง
ครั้งสําคัญเมื่อตัดสินใจวาความชวยเหลือ  
คนยากจนผิวดําคนหนึ่งซึ่งถูกจับกุมในขอหา
ขมขืนสาวผิวขาว 
 ฟนชเชื่ออยางจริงใจวาลูกความ
ของเขาไมมีความผิด แตคนผิวขาวคนอื่น  
ทั้งเมืองกลับปกใจเชื่อในทางตรงกันขาม   
นั่นจึงทําใหฟนชตองคัดงางกับแทบทุกคน 
และตองทําทุกทางเพื่อปกปองความยุติธรรม 
พรอมกับปกปองลูกๆ ของตัวเองและสายตา
อันบริสุทธิ์ที่พวกเขามีตอโลกใบนี้ไวใหได 
 To Kill a Mockingbird ไมใชหนัง
ที่เกี่ยวของกับคนพิการโดยตรง แตเลาเรื่อง
ผานสายตาของ สเกาต ลูกสาวจอมแกนของ
ฟนชที่เฝามองงานของพอ และเปรียบเทียบ
สิ่งที่เห็นกับความกลัวที่เธอมีตอ บู แรดลีย 

(การแสดงครั้งแรกบนจอเงินของ โรเบิรต    
ดูวัลล) ชายหนุมขางบานที่มีปญหาดาน   
การเรียนรูและกลายเปนตัวละครในตํานาน
หลอกเด็กประจําเมืองเพราะชาวเมืองพากัน
แตงแตมเรื่องราวเกี่ยวกับเขาไปตางๆ นานา
เพื่อใชขูใหลูกๆ ของพวกตนหวาดกลัว 
 ทั้งจําเลยผิวสี และ บู แรดลีย ก็  
ไมตางจาก ‘ม็อคกิ้งเบิรด’ นกพันธุเล็กที่ไม 
ทํารายใคร ไมเคยเปนภาระของใคร และทํา
อยางมากที่สุดแคสงเสียงรองตามธรรมชาติ 
การที่ผูคนเล็งปนหวังฆามันจึงไมตางจากการ
ทําลาย สิ่งบริสุทธิ์ลงเพื่อใชเปนแพะรับบาป
หรือตอบสนองความกลัวอันไรสาระซึ่ง    
ซอนลึกในจิตใจของตนนั่นเอง 
 ตัวละครอยาง บู แรดลีย ยังเปน
ตัวแทนของผูพิการที่มักถูกสังคมมองดวย
สายตาแปลกแยกและทัศนคติที่ผิดพลาด  
จนผลักไสใหเขาตองหลนอยูในมุมมืด ถูก
หลงลืมวายังมีชีวิตและยังมีศักยภาพรอการ
คนพบ โชคดีที่บูยังไดเพื่อนใหมอยางสเกาต
ซึ่งมีสายตาใสสะอาดมากพอจะเห็นเขาใน
ฐานะปุถุชน แตในความเปนจริง ยังมีผูพิการ
อยางบูอีกมากมายที่ตองโดดเดี่ยวอยูภายใต
วาทกรรมอันซ้ำซากที่สังคมมอบให 

ป 1962 / อเมริกา / กํากับ : โรเบิรต มัลลิแกน / นําแสดง : เกรกอรี่ เปค, แมรี่ แบดแดม 
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 MR. HOLLAND‘S OPUS 

หนังสุดแสนซาบซึ้งเรื่องนี้เลาเรื่องของ
ชายนักดนตรีคนหนึ่งที่ใฝฝนจะเปน  
นักประพันธเพลงผูมีชื่อเสียง แตความ     
เปนจริงที่เขาตองเผชิญคือเขาเขียนเพลง   
ไมไดเรื่อง และตองกลายไปเปนครูดนตรี   
ในโรงเรียนมัธยมชั่วชีวิต ยิ่งเมื่อลูกชายที่  
เขาวาดฝนจะใหเปนนักดนตรีใหได กลาย
เปนเด็กหูหนวก มันก็ทําใหเขากลายเปน  
คนสิ้นหวัง และเชื่อวาชีวิตของเขามีแตความ  
ลมเหลว จนในวันที่เขาเกษียณนั่นเอง เขาจึง
ไดเรียนรูวาสิ่งที่ตนสรางไวแกลูกศิษยมีคา
เพียงไหน เมื่อเหลาลูกศิษยที่หลายตอหลาย
คนกลายเปนนักดนตรีชื่อดังกลับมาจัด  
งานเลี้ยงใหคุณครูคนสําคัญอยางยิ่งใหญ  
  แมตัวหนังจะฟูมฟายเอาการ     
แตสวนที่ดีที่สุดของหนังคือ การพูดถึงความ
สัมพันธของคุณครูฮอลแลนดกับลูกชาย 
เพราะเมื่อเขาพบวา ลูกชายเปนคนหูหนวก 
(เขาคนพบเรื่องนี้ในเชาวันที่ จอหน เลนนอน 
นักดนตรีคนสําคัญของโลกถูกยิงเสียชีวิต) 
เขาก็สิ้นหวังและหมางเมินกับลูกทันที 
(ลูกชายในตอนโตนั้นรับบทโดย แอนโธนี่ 
นาทาล ซึ่งเปนคนหูหนวกจริงๆ) ทิ้งใหเปน
หนาที่ของแมแตเพียงฝายเดียว ลูกชายจึง

เติบโตขึ้นอยางหางเหินกับพอ จนในที่สุด 
เมื่อเขาคนพบวาลูกชายรักเขามากแคไหน 
เขาจึงหันมาเรียนรูภาษามือและสราง
คอนเสิรตดนตรีเพื่อคนหูหนวกดวยเพลง 
Beautiful Boy ของ จอหน เลนนอน (เปน
เพลงที่เลนนอนแตงใหกับลูกชาย)  
  หนังทําไดอยางดีเยี่ยมในการ
ถายทอดรายละเอียดของความสัมพันธ   
ไมวาจะเปนชวงความหมางเมินของพอผูตั้ง
ความหวังใหลูกเปน ‘คนปกติ’ และรับไมได
เมื่อมันไมเปนไปตามความหวัง ชวงที่พอแม
ไปหัดเรียนรูภาษามืออีกครั้งเพื่อสื่อสารกับ
ลูกตัวเอง ไปจนถึงฉากแสดงคอนเสิรตที่ใช
แถบสีและแสงแทนคาตัวโนตซึ่งใหความรูสึก
งดงามกินใจอยางยิ่ง 
 

ป 1995 / อเมริกา / กํากับ : สตีเฟน เฮเร็ค / นําแสดง : ริชารด ไดรยฟสส, เกลนน เฮดลีย 
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ผูชายชื่อตน ผูหญิงชื่อนุช 
ปพ.ศ. 2535 / ไทย / กํากับ : ชูชาติ โตประทีป / นําแสดง : พัชราวัลย พิภพวรไชย, วัลลภัช บุตรประเสริฐ 

 หนังรักซาบซึ้งเลาเรื่องของ ตน 
นักศึกษาชายตาบอดผูมีพรสวรรคทาง
ดนตรี กับ นุช หญิงสาวหูหนวก ซึ่งเปน
นองสาวของเพื่อนสนิทของตน นุชไดดูตน
แสดงดนตรีครั้งหนึ่งและแอบชอบตน แมจะ
ไมสามารถไดยินเสียงเพลงได เธอไหววาน
เพื่อนใหบันทึกเสียงเธอลงเทปไปใหตนฟง 
และตนก็เริ่มตกหลุมรักผูหญิงในเทปกอนจะ  
รูความจริงวา เจาของเสียงนั้นคือนุช เด็กสาว
ที่เขาเคยเห็นเปนเพียงนองสาว ในที่สุด ทั้งคู
ก็รักกัน แตกระนั้น รักนี้ก็เต็มไปดวยอุปสรรค
เพราะทางบานของทั้งสองฝายไมสนับสนุน 
เขาและเธอจึงตองพิสูจนความสามารถและ
ความรักของที่มีตอกันเพื่อจะเอาชนะ
อุปสรรคและขอจํากัดตางๆ ในชีวิตใหได 
 
 

 นี่เปนหนังไทยเรื่องแรก (และ  
นาจะเปนเรื่องเดียว) ที่มีตัวละครนําเปนผู
พิการและพยายามนําเสนอภาพชีวิตของ  
พวกเขาอยางกลาหาญ (แมจะถูกวิจารณ  
ไมนอยถึงความไมสมจริงในรายละเอียด  
บางประการ) นอกจากนั้น ยังใชผูพิการจริงๆ 
มาแสดงนําอีกดวย  
 ‘ผูชายชื่อตน ผูหญิงชื่อนุช’ ตั้ง  
คําถามตอประเด็นสิทธิของผูพิการที่จะมีชีวิต
สามัญและเทาเทียมกับคนอื่นทั่วไป ไมวาจะ
ในการดํารงชีวิตประจําวันหรือการมีความรัก 
โดยหนังทั้งใหภาพความคิดความรูสึกของ  
ผูพิการ และของคนอื่นๆ รายรอบซึ่งหวงใย
พวกเขา ทวาความหวงใยนั้นก็อาจกลายเปน
หวงที่ผูกรัดจนผูพิการไมไดรับความไววางใจ 
หรือยอมรับจากสังคมอยางที่พวกเขาเปน 
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BLACK SUN  
ป 2005 / สารคดี / อังกฤษ / กํากับ: แกรี่ ทารน  

 หนังเรื่องนี้อาจเปนทั้งหนังทดลอง
อันชุมฉ่ำดวยพลังทางภาพ และสารคดีที่  
หนักแนนดวยเรื่องเลาอันทรงพลังไดใน  
คราวเดียวกัน เพราะมันเลาเรื่องของ ฮิวกุส 
เดอ มงตาลองแบต จิตรกรชาวฝรั่งเศสที่
อาศัยอยูในนิวยอรค เมื่อป 1978 เขาถูก  
ทํารายในบริเวณยานที่เขาพักอาศัย สงผล  
ใหตาบอดไปชั่วชีวิต   
 หนังใหมงตาลองแบตเปนผูเลา   
แตตลอดทั้งเรื่องเราจะไมไดเห็นหนาเขาเลย 
เราเห็นแตภาพมุมสูงเหมือนนกกำลังจองมอง  
ลงมายังเมืองนิวยอรคที่ฉาบแสงทองสุดทาย
ของวัน ภาพของผูคนบนทองถนน ใบหนา
แปลกเปลี่ยวที่ไมคุนเคย สีสันมืดทึมของ  
รูปทรง กราฟฟกสามมิติที่ใชในงานออกแบบ
อาคาร ภาพถายจากทีวีสัญญาณลม ภาพที่ดู
ราวกับอยูใตน้ำ แสงแยงตาวูบวาบ ภาพหลุด
โฟกัสจนไมอาจเก็บรายละเอียดได ภาพจาก
กลองแฮนดเฮลด บันทึกภาพอินเดีย หิมาลัย 

เกาหลี ไปจนถึงสิงคโปร  
 ผูกํากับ แกรี่ ทราน เลาเรื่องผาน
มุมภาพที่เปนเสมือนสายตาของมงตาลอง-
แบต ผูคนพบอีกชีวิตหลังจากมองไมเห็น   
เขาไดเรียนรูที่จะปรับตัวใหเขากับชีวิตใหม 
เรียนรูที่จะเดินไปตามถนนโดยฟงเสียงจาก
ผนังอาคาร เรียนรูที่จะเขียนแมจะไมเห็น
กระดาษ เรียนรูที่จะเลนเปยโนดวยตัวโนต
อักษรเบรลล เขาออกเดินทางไปรอบโลก 
เขียนหนังสือสามเลม และมีมุมมองตอชีวิต  
ที่ออนโยน งดงาม  
 เรื่องทั้งหมดนั้นถูกเลาคลอไปกับ
ภาพสงบอบอุนจนไมนาเชื่อวา นี่คือเสียงจาก
คนที่เริ่มตนมองไมเห็นตอนอายุ 37 
 



หนังสั้น 

 หนังสั้นจากอินเดีย 
เลาเรื่องของชายสองคนที่
บังเอิญพบเจอกันบนถนน
ขึ้นเนิน คนหนึ่งเปนคน
ธรรมดา แตอีกคนเปนชาย  
ขาพิการบนรถเข็น และการ
เดินขึ้นลงเนินของพวกเขา    
ก็เต็มไปดวยคําถามนาสนใจ
มากมายในเวลาสั้นๆ เพียง
สองนาที  
 การเดินขึ้นเนินถูก
ใชเปนบททดสอบจริยธรรมทั้ง
ตอตัวละครและคนดู แนนอน

วาในสถานการณแบบนั้น  
เราอาจคิดงายๆ วาเราควร
ชวยเหลือชายพิการใหขึ้นเนิน
ได แตในอีกทางหนึ่ง...ใช 
หรือไมวา เขาอาจไมได
ตองการความชวยเหลือนั้น
จริงๆ? บางทีความชวยเหลือ 
ที่ดีที่สุดอาจคือการปลอยให
เขาขึ้นเนินดวยตนเองก็ได? 
 หนังนําเสนออยางมี
อารมณขันและไมบีบคั้น เปน
เพียงฉากชวงการตัดสินใจ
เล็กๆ ที่สรางขอขัดแยงอัน  

นาสนใจ แตเราอาจขยายผล
จากเรื่องเล็กๆ เหลานี้ไปตั้ง 
คําถามตอถึงหลากหลาย
ความชวยเหลือที่สังคมเคยทํา
เพื่อคนพิการภายใตฉลากของ
ความปรารถนาดี โดยหารูไม
วานั่นอาจไมเพียงไม
สอดคลองกับความตองการ
ของเขา แตยังกลับกลายเปน 
‘ความปรารถนาดีที่สงผลราย’ 
ไดดวยเชนกัน 
คลิกดูไดที่ www.youtube.com 

(คนหาดวยชื่อเรื่อง) 

ORDINARY WORLD WITH NOT SO ORDINARY PEOPLE 

WAITING FOR RONALD  

 หนังสั้นที่ควา
รางวัลมาแลวจากหลาย
เทศกาล เลาเรื่องเล็กๆ ใน 
เชาวันที่ โรนัลด ผูบกพรอง
ดานการเรียนรู กําลังจะออก
จากสถานบําบัดเพื่อกลับไป
ใชชีวิตในสังคมปกติ 
 โรนัลดบอกลา 
เพื่อนๆ ในสถานบําบัดทีละคน 
จากนั้นก็กาวเดินออกมาและ
เตรียมเรียนรูการขึ้นรถเมลเอง
เปนครั้งแรก ขณะเดียวกัน  
อีกดานหนึ่ง แองกัส เพื่อนที่
ออกมาจากสถานบําบัด   
กอนหนาก็กําลังรอคอยโรนัลด

อยูอยางกระวนกระวาย ซ้ำยัง
ตองตอสูกับอาการอยาก   
ลางมือไมรูจบ  
 หนังเล็กๆ เรื่องนี้ใช
นักแสดงที่เปนผูปวยจริงๆ จึง
ทําใหการแสดงในหนังกลาย
เปนสวนที่นาทึ่งอยางยิ่ง หนัง
ทําใหการขึ้นรถเมลที่อาจเปน
เรื่องสามัญเล็กจอยของคน
ทั่วไปกลายเปนการผจญภัย  
ที่ตองลุนกันตัวโกง ทั้งยัง    
ทําใหฉากการพบและพราก
จากกันหลายๆ ฉากกลายเปน
ฉากที่สะเทือนอารมณไดโดย
ไมตองปรุงแตง ความละมุน

ละไมของหนังชวยถายทอด
ภาพของผูมีปญหาดานการ
เรียนรูใหเราเห็นโดยไมตอง
เลาเรื่องอะไรมากมาย เพียง
ถายทอดผานเหตุการณใน
ชีวิตประจําวันโดยไมบีบคั้น 
ใหมันกลายเปนเรื่องตลกหรือ
เกินจริง แตนําเสนอดวย
ดวงตาอันออนโยน เทานี้ก็
เพียงพอจะเรียกความรูสึก
ประทับใจไดอยางเต็มเปยม 
คลิกดูไดที่ www.youtube.com 

(คนหาดวยชื่อเรื่อง) และดูเว็บไซต

ทางการของหนังไดที่ 

www.waitingforronald.com 

60



61

(บทความนี้เปดเผยเนื้อหา
สวนสําคัญของหนัง)  
 หนังสั้นที่ไดแรง
บันดาลใจจากโชวของคณะ
ตลก มอนตี้ ไพธอน วาดวย
ชายสี่คนที่กําลังนั่งเลนไพ  
จิบเบียร แลวผลัดกันเลาเรื่อง
อยางสนุกสนาน จนกระทั่ง
ชายคนหนึ่งเริ่มเลาถึงความ
ยากลําบากของตัวเองที่เกิด
ในครอบครัวซึ่งทั้งพอและแม
เปนคนหูหนวก จากนั้นเขาก็
วางเงินสิบปอนดลงบนโตะ 
และทาทายวา ใครก็ตามที่
เลาเรื่องชีวิตตนไดเศราที่สุด
ในกลุมจะไดเงินกอนนี้ไป 
 จากนั้น ทุกคนใน

หนังเรื่องนี้ (ซึ่งเปนคนหูหนวก
จริงๆ) ก็ผลัดกันเลาเรื่องเศรา
เกี่ยวกับชีวิตวัยเด็กของตน
ดวยทาทีสบายๆ ในฐานะของ
เรื่องที่เกิดขึ้นไปแลว โดย
ตลอดเวลานั้นจะไมไดยิน
เสียงใดๆ เลย นอกจาก
ทาทางภาษามือ (ที่มีการขึ้น
ซับไตเติ้ลใหไดอานกัน) สงผล
ใหคนดูเสมือนตกอยูในภาวะ
หูหนวกชั่วขณะหนึ่งเชนเดียว
กับตัวละครดวย 
 แมหนังจะมีลีลา
แบบทีเลนทีจริง แตก็ตีตรง
ประเด็นอยางยิ่งเมื่อชาย    
คนสุดทายเลาวา ครอบครัว
ของเขาไมไดตกงาน ไมได

อดอยาก ไมไดมีกิน เพียงแต
ครอบครัวของเขาไมมีใครเปน
คนหูหนวก! เทานั้นเองเขา
ก็ไดเงินสิบปอนดไปครอบ
ครองโดยเอกฉันท!   
 สิ่งที่หนังสื่อสารกับ
เราก็คือ ในโลกของผูพิการ 
ความลําบากทางกายแทบ
ไมใชปญหาใหญอะไร หาก
เปรียบเทียบกับความยาก   
ลําบากทางสังคมที่พวกเขา
ตองพบพาน และบางครั้ง  
สิ่งที่พวกเขาตองการที่สุดอาจ
คือการไดรับความเขาอก
เขาใจอยางแทจริงตางหาก 
คลิกดูไดที่ www.youtube.com 

(คนหาดวยชื่อเรื่อง) 

FOUR DEAF YORKSHIREMEN 

APERTURE 

 หนังสั้นเรื่องนี้เลา
ถึงเด็กหนุมคนหนึ่งที่ออก
ตระเวนถายภาพสิ่งตางๆ 
ทั่วเมือง ...ฟงดูเปนเรื่องปกติ
หากไมใชวา ที่แทเขาเปน
คนที่กําลังจะสูญเสียการ  
มองเห็นและภาพถายนั้น  
ก็เปนเสมือนการบันทึกครั้ง
สุดทายของดวงตาของเขาเอง  
 ในวันนั้นเขาไดถาย

รูปเด็กสาวคนหนึ่งโดยบังเอิญ
และมันนําไปสูการเริ่มตน
ความสัมพันธครั้งใหม  
 สวนที่ดีที่สุดของ
หนังเรื่องนี้คือ ชวงตนเรื่อง  
ที่แสดงภาพของตัวละครผู
พยายามสัมผัสสิ่งรอบขาง
โดยไมใชตา หนังถายทอด
อารมณเชิงกวีของการรับรู
โลกผานดวงตาที่กําลังจะ  

มืดบอดออกมาไดอยางจับใจ 
ดวยงานภาพที่ใชทั้งเทคนิค
หลุดโฟกัส ภาพแสงจา จน
เกิดรูปเงาใหมๆ ที่ทาทายตอ
จินตนาการของผูชมอยางยิ่ง 
 
คลิกดูไดที่ www.youtube.com 
(คนหาดวยชื่อหนัง และดู
เว็บไซตทางการของหนังไดที่ 
www.abfilms.co.nr 
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Shoot Your Mouth Off 

Cared Witless 

 Shoot Your 
Mouth Off คือชื่อของกลุม
คนเล็กๆ ที่มารวมตัวกัน 
ทําหนังเกี่ยวกับคนพิการ 
โดยทีมงานทุกคนไมวาจะเปน
ผูกํากับ นักแสดง มือตัดตอ 
คนทําดนตรีประกอบ หรือ
โปรดิวเซอร ลวนเปนคนพิการ
ทั้งสิ้น บางตองนั่งรถเข็น ตอง
เปนผูมีปญหาดานการเรียนรู 
แตพวกเขาก็ใชพลังที่มีอยู  
มาถายทอดเรื่องราวของตน
ผานสื่อภาพยนตร 
 ความนาสนใจอยู
ตรงที่พวกเขาไมไดทําหนัง
ดวยจุดมุงหมายที่จะเรียกรอง
ความสงสารเห็นใจ แตเพื่อ

แสดงใหโลกไดประจักษวา 
พวกเขาก็มีศักยภาพเทาเทียม
กับคนอื่นๆ ในสังคม และ
ความเทาเทียมนี้ก็ไมใชแค 
‘ฉลาด เซ็กซี่ สนุกสนาน   
และมีคา’ เทานั้น แต คาเรน 
ชีดเดอร ผูนํากลุมยังบอกวา 
มันรวมถึงการมีสิทธิที่จะ   
‘หัวดื้อ ใจรายและเห็นแกตัว
ไดเทาๆ กับคนอื่นๆ’ เชนกัน 
 คนทําหนังกลุมนี้
เชื่อวา สื่อมากมายยังคงเสนอ
ภาพของผูพิการอยางผิดๆ 
โดยหากไมพยายามเหมารวม
ดวยการเสนอเรื่องราวของ
พวกเขาแบบเชิดชูความ  
กลาหาญ ก็จะเปนในรูปแบบ

ของการถูกทํารายซ้ำๆ จาก
สังคม ดังนั้นพวกเขาจึงรวม
ตัวกันแลวทําหนังเองตามใจ
ปรารถนา ผลงานที่ออกมาจึง
มีทั้งหนังตลก หนังสยองขวัญ
เชือดโหด ไปจนถึงหนังซูเปอร
ฮีโรเลยทีเดียว 
 
คลิกไปดูเบื้องหลังการทําหนังของ 

พวกเขาไดที่ www.youtube.com 

(คนหาดวยคําวา Shoot Your 

Mouth Off (documentary)) และ

รูจักหนังของพวกเขาเพิ่มเติมไดที่ 

www.myspace.com/symocic 

โดยตอไปนี้เปนบางตัวอยางของ

หนังที่พวกเขาทําขึ้น 

 

 หนังเลาเรื่องของ 
ริชารด ชายที่ถูกสงไปดูแล 
เกลน หนุมที่เปนดาวน  
ซินโดรม พวกเขาเริ่มตน
ความสัมพันธไมดีนักเพราะ 
เกลนนั้นรายเอาเรื่อง ขณะที่ 
ริชารดก็ขี้หงุดหงิดและดูถูก
ความพิการของเกลนตลอด

เวลา แตไมชาไมนาน เกลน  
ก็หนีจากสภาพนารําคาญนี้
ดวยการไปออกเดทกับสาว
อยางชื่นมื่น  
 หนังนารักดวยเรื่อง
ราวของคนที่เปนไมเบื่อไมเมา
กัน ที่เยี่ยมมากคือพอหนุม  
เกลน (ซึ่งเขียนบทและกํากับ

เอง) แสดงใหเห็นอยาง
ชัดเจนวาคนพิการสามารถ   
มีชีวิตทัดเทียมคนอื่นๆ ได
อยางไร โดยบอกเลาดวยลีลา
ที่สนุกสนานและนุมนวลมาก
ทีเดียว  
คลิกดูไดที่ www.youtube.com 

(คนหาดวยชื่อเรื่อง) 
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Killer Cure 

Stranger Hero Episode One 

ดอยสุเทพ 

 หนังสั้นแนวสยอง
ขวัญเชือดเลือดสาด วาดวย
หญิงคนหนึ่งที่ออกไปไลจับ
คนพิการตามทองถนนมา 
‘รักษา’ เพราะเธอเชื่อวา    
คนพิการนั้นเคยทําบาป     

มาจากชาติกอน และวิธีการ
รักษาของเธอก็ไมใชอะไร
นอกจาก ‘เชือดสยอง’! หนัง
เลาตามขนบของหนังสยอง
ขวัญ มีฉากสยองขวัญและ
การเลนลอเอาเถิดของฆาตกร

กับเหยื่อ โดยผูแสดงทั้งหมด
เปนคนพิการจริงๆ และพวก
เขาตองแสดงการตอกรกับ
ฆาตกรโรคจิตดวยตนเอง 
คลิกดูไดที่ www.youtube.com 

(คนหาดวยชื่อเรื่อง) 

 หนังสั้นชุด วาดวย
ซูเปอรฮีโรตนใหมของโลก
ที่เปนผูพิการ และออกตอกร
กับเหลารายดวยศิลปะการ
ตอสูสุดเจง โดยตอนแรกนี้
เต็มไปดวยฉากแอ็กชั่นและ
จบลงอยางเปนปริศนา ทิ้งให
คนดูตองเฝารอคอยหนังตอน
ตอไปดวยใจระทึก พิจารณา
แบบผาดเผิน หนังเหลานี้   

ไมไดเกี่ยวของอะไรกับชีวิต
ประจําวันของคนพิการ 
เพราะมาในรูปแบของหนัง   
ที่ฮอลลีวูดนิยมทํา หรือไมก็
หนังบานๆ ที่ไมมีอะไรลึกซึ้ง
หรือดึงดูดใหเห็นใจหรือชื่นชม
คนพิการเปนพิเศษ แตเมื่อ
พิจารณาอยางถี่ถวน หนัง
เหลานี้เต็มไปดวยคุณคา 
เพราะมันลบเลือนเสนแบง 

โลกของคนพิการกับคนทั่วไป
ไดอยางหมดจด คนพิการได
ทําหนังที่ไมจําตองขังตัวเอง
ไวแตกับเรื่องของความพิการ 
ทวาเปนหนังสนุกๆ แบบที่เขา
อยากทําและอยากดูจริงๆ 
 ในโลกของพวกเขา 
ไมมีคนพิการไมมีความพิการ 
มีแตความเทาเทียมที่แทจริง
เทานั้น  

 หากอยากเห็น  
หนังไทยที่ทําโดยคนพิการ   
ใหลองดูหนังสั้นความยาว    
9 นาทีกำกับโดย มนตกานต 
ศรีเจริญศักดิ์ เรื่องนี้ เลาถึง
ประสบการณการไปเที่ยว

ดอยสุเทพของหญิงสาว
ตาบอดคนหนึ่งและความคิด
ทั้งหลายที่มีตอสิ่งรอบๆ ตัว  
 หนังถายภาพโดย
คนหูหนวก บรรยายเรื่องโดย
คนตาบอด วิธีทํางานคือใช

ลามภาษามือถายทอดสิ่งที่
คนตาบอดรูสึกระหวางซึมซับ
ธรรมชาติบนดอยสุเทพให  
คนหูหนวกฟง จนออกมาเปน
หนังที่เปยมความรูสึกเชนนี้ 
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หนังสือ นาอาน 

หนังหุมกระดูก  
โดย โอปอล ประภาวดี  
 นอกจากหนังที่เราแนะนําในเลมนี้
แลว ยังมีหนังอีกหลายเรื่องที่มีประเด็น    
ของเกี่ยวกับคนพิการเชน Dancer in the 
Dark, ‘เออเหรอ’, Grayscale (สารคดีใน
โครงการ ‘สารคดีขางบาน ครั้งที่ 1’ ของ 
BIOSCOPE) เปนตน ซึ่งทั้งหมดหาอาน   
เพิ่มเติมไดใน ‘หนังหุมกระดูก’  
 นี่เปนหนังสือที่เถือ ‘หนัง’ จนเรา  
ไดเห็นประเด็นละเอียดออนที่อาจกระทบ
จิตใจคนพิการ โดยที่คนดูและคนทําหนัง  
อาจคาดไมถึง  
 จุดเดนอยางของ ‘หนังหุมกระดูก’ 
คือลีลาการนําเสนอของโอปอลที่แทบไมมี 
รองรอยของ ‘ภาษาวิชาการ’ ทวากลับเต็ม  
ไปดวยชั้นเชิงทางภาษา และการเสียดเยย 
มุมมองทางสังคม และแนวคิดที่แตกตางจน
สามารถตั้งคําถามถึงทัศนคติที่เรามีตอคน
พิการในสังคมไดอยางเฉียบคม 
 ดังนั้น จึงไมแปลกหากหนังที่เคย
สรางความประทับใจแกคนดูมาแลวใน I Am 
Sam, My Left Foot และ Girl, Interrupted 
จะถูกนําเสนออีกดานเพื่อใหเห็นภาพขัดแยง
อยางชัดเจนระหวาง ‘สิ่งที่คนในสังคมสวน
ใหญคิดตอผูพิการ’ กับ ‘สิ่งที่ผูพิการคิดตอ
ตนเองและสังคม’ อยางที่เราคาดไมถึง 

เตนรําในความมืด 
โดย วีระศักดิ์ จันทรสงแสง 
 ‘แมโลกไรแสง ไมแลงเรื่องราว’  
 ขางตนคือคําโปรยบนปกของ   
‘เตนรําในความมืด’ ที่สะกิดความสนใจ  
จนเราตองรีบพลิกหนาตอๆ ไป เพื่อที่จะได  
รูวา ‘เรื่องราว’ ใน ‘โลกไรแสง’ ที่วานั้น เปน
อยางไร  
 และเมื่อพลิกอานหนาสุดทายจบ 
เราไมเพียงแคไดเห็นเรื่องราวของโลกมืด   
แตเรายังเห็นมโนภาพ และความตองการ 
ของผูพิการทางสายตา และเรงเราใหเรา  
เริ่มตน ‘ทําอะไรสักอยาง’ เพื่อเปนอีกหนึ่ง
เรี่ยวแรงในการสรางความเขาใจแกคนทั่วไป 
ทั้งในเรื่องของทัศนคติ และการเขาชวยเหลือ
ผูพิการอยางถูกตอง ซึ่งสิ่งที่เราทําไดในตอนนี้
คือ ‘แนะนําใหอานหนังสือเลมนี้’  
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เสียงจากโลกเงียบ  
โดย วีระศักดิ์ จันทรสงแสง  

บางวาการจะสนทนากับ
ผูพิการทางการไดยิน (หรือ
คนหูหนวก) นั้นตองไปเรียน
ภาษามือเพิ่มเติม ซึ่งอาจมอง
เปนภาระที่ยุงยากจนมี
โอกาสสูงที่คนสวนหนึ่งจะตัด
ปญหาดวยการ ‘เลี่ยง’ ซะ!  

แทจริงแลว ‘โลกเรา’ กับ 
‘โลกเงียบ’ สุดทายก็คือโลก
เดียวกัน ซึ่งเมื่ออานหนังสือ
เลมนี้จบ คุณจะรูวา อันที่จริง
การสื่อสารกันผานเสียงเงียบ
นั้นไมไดยากเย็นเกินความ
พยายามของเราเลย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดวยหัวใจและแรงกาย 
สวนที่เหลือ  
โดย วีระศักดิ์ จันทรสงแสง  
 การอานหนังสือ
เลมนี้คือการเดินไปทองโลก
ของผูพิการทางรางกาย ที่แม
จะถูกพิพากษาจากสายตา
คนทั่วไปวาไรซึ่งสมรรถภาพ 
ทวาหนังสือเลมนี้กลับ
ถายทอดพลังมหาศาลของ 
ผูพิการทางรางกายออกมา
อยางไมนาเชื่อ 
 และขอสําคัญคือ 
การไดทําความเขาใจวา  
แมจะเดินเหินลําบาก แต
พวกเขาก็สามารถยืนหยัด
ดวยขาซึ่งการแพทยระบุไว 
วา ‘พิการ’ ไดอยางสงางาม 
 
 
 
 
 
 
 

ฝาขามความบา 
โดย วีระศักดิ์ จันทรสงแสง 
 นาสมเพช สกปรก 
จะทําอะไรฉันรึเปลาเนี่ย... 
ไอบา!  
 ความรูสึกหลาย
อยางคงประดังเขามา เมื่อ
พบคนที่สังคมพิพากษาเขา
วา ‘บา’ เดินเขาใกลรัศมี ซึ่ง
อันที่จริงความรูสึกที่คุณมี
อาจไมไดรุนแรงขนาดนั้น  
แตประเด็นคือ คุณละ... 
พรอมจะเขาไปทําความรูจัก
กับพวกเขาหรือยัง? 
 หนังสือเลมนี้จะพา
คุณไปรูจักพวกเขาอยาง 
ลึกซึ้ง ทั้งแนวคิดในการดํารง
ชีวิต สิ่งที่ตองเจอเมื่อเขาสู
สังคม และสิ่งที่ไมเปนธรรม
ในการเปนผูพิการทางจิตใน
ประเทศไทย  
 เมื่ออานเสร็จคุณ
จะรูวา ‘การคุยกับคนบา 
รูเรื่อง’ ไมใชเรื่องตลกอีก 
ตอไป 
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