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วินัยชาวพุทธ





วินัยชาวพุทธ
∗

พระสงฆมีวินัยของพระภิกษุ ที่จะตองประพฤติ
ใหเปนผูมีศีล ชาวพุทธทั่วไป ก็มีวินัยของคฤหัสถ ที่จะ
ตองปฏิบัติใหเปนมาตรฐาน

หมวดหนึ่ง
วางฐานชีวิตใหมั่น

ชาวพุทธจะตองดําเนินชีวิตที่ดีงาม และรวมสราง
สรรคสังคมใหเจริญมั่นคง ตามหลัก วินัยของคฤหัสถ
(คิหิวินัย) ดังนี้

กฎ ๑:  เวนชั่ว ๑๔ ประการ
ก. เวนกรรมกิเลส (บาปกรรมที่ทําใหชีวิตมัวหมอง) ๔ คือ

๑. ไมทํารายรางกายทําลายชีวิต (เวนปาณาติบาต)



ธรรมนูญชีวิต๔

๒. ไมลักทรัพยละเมิดกรรมสิทธิ์ (เวนอทินนาทาน)
๓. ไมประพฤติผิดทางเพศ (เวนกาเมสุมิจฉาจาร)
๔. ไมพูดเท็จโกหกหลอกลวง (เวนมุสาวาท)

ข. เวนอคติ (ความลําเอียง/ประพฤติคลาดธรรม) ๔ คือ
๑. ไมลําเอียงเพราะชอบ (เวนฉันทาคติ)
๒. ไมลําเอียงเพราะชัง (เวนโทสาคติ)
๓. ไมลําเอียงเพราะขลาด (เวนภยาคติ)
๔. ไมลําเอียงเพราะเขลา (เวนโมหาคติ)

ค. เวนอบายมุข (ชองทางเสื่อมทรัพยอับชีวิต) ๖ คือ
๑. ไมเสพติดสุรายาเมา
๒. ไมเอาแตเที่ยวไมรูเวลา
๓. ไมจองหาแตรายการบันเทิง
๔. ไมเหลิงไปหาการพนัน
๕. ไมพัวพันมั่วสุมมิตรชั่ว
๖. ไมมัวจมอยูในความเกียจคราน



พระพรมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๕

กฎ ๒:  เตรียมทุนชีวิต ๒ ดาน
ก. เลือกสรรคนที่จะเสวนา คบคนที่จะนําชีวิตไปในทาง
แหงความเจริญและสรางสรรค โดยหลีกเวนมิตรเทียม คบหา
แตมิตรแท คือ
๑. รูทันมิตรเทียม หรือ ศัตรูผูมาในรางมิตร (มิตรปฏิรูปก)

๔ ประเภท
๑) คนปอกลอก มีแตขนเอาของเพื่อนไป มีลักษณะ ๔

(๑) คิดเอาแตไดฝายเดียว
(๒) ยอมเสียนอย โดยหวังจะเอาใหมาก
(๓) ตัวมีภัย จึงมาชวยทํากิจเพื่อน
(๔) คบเพ่ือน เพราะเห็นแกผลประโยชน

๒) คนดีแตพูด มีลักษณะ ๔
(๑) ดีแตยกของหมดแลวมาปราศรัย
(๒) ดีแตอางของยังไมมีมาปราศรัย
(๓) สงเคราะหดวยสิ่งที่หาประโยชนมิได
(๔) เมื่อเพ่ือนมีกิจ อางแตเหตุขัดของ

๓) คนหัวประจบ มีลักษณะ ๔
(๑) จะทําชั่วก็เออออ
(๒) จะทําดีก็เออออ
(๓) ตอหนาสรรเสริญ



ธรรมนูญชีวิต๖

(๔) ลับหลังนินทา
๔) คนชวนฉิบหาย มีลักษณะ ๔

(๑) คอยเปนเพื่อนดื่มน้ําเมา
(๒) คอยเปนเพื่อนเที่ยวกลางคืน
(๓) คอยเปนเพื่อนเที่ยวดูการเลน
(๔) คอยเปนเพื่อนไปเลนการพนัน

๒. รูถงึมติรแท หรอื มติรดวยใจจรงิ (สุหทมติร) ๔ ประเภท
๑) มิตรอุปการะ มีลักษณะ ๔

(๑) เพ่ือนประมาท ชวยรักษาเพื่อน
(๒) เพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยสินของเพื่อน
(๓) เมื่อมีภัย เปนที่พ่ึงพํานักได
(๔) มีกิจจําเปน ชวยออกทรัพยใหเกินกวาที่ออกปาก

๒) มิตรรวมสุขรวมทุกข มีลักษณะ ๔
(๑) บอกความลับแกเพ่ือน
(๒) รักษาความลับของเพื่อน
(๓) มีภัยอันตราย ไมละทิ้ง
(๔) แมชีวิตก็สละใหได

๓) มิตรแนะนําประโยชน มีลักษณะ ๔
(๑) จะทําชั่วเสียหาย คอยหามปรามไว
(๒) แนะนําสนับสนุนใหตั้งอยูในความดี
(๓) ใหไดฟงไดรูส่ิงที่ไมเคยไดรูไดฟง



พระพรมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗

(๔) บอกทางสุขทางสวรรคให
๔) มิตรมีใจรัก มีลักษณะ ๔

(๑) เพ่ือนมีทุกข พลอยไมสบายใจ (ทุกข ทุกขดวย)
(๒) เพ่ือนมีสุข พลอยแชมชื่นยินดี (สุข สุขดวย)
(๓) เขาติเตียนเพ่ือน ชวยยับย้ังแกให
(๔) เขาสรรเสริญเพ่ือน ชวยพูดเสริมสนับสนุน

ข. จัดสรรทรัพยที่หามาได ดวยสัมมาชีพ ดังนี้
ขัน้ที ่๑ ขยันหมัน่ทาํงานเกบ็ออมทรพัย ดงัผึง้เกบ็รวมน้าํหวาน

และเกสร
ขัน้ที ่๒ เมือ่ทรพัยเกบ็กอขึน้ดงัจอมปลวก พึงวางแผนใชจาย คือ

• ๑ สวน เล้ียงตัว เล้ียงครอบครัว ดูแลคนเกี่ยวของ
และทําความดี

• ๒ สวน ใชทําหนาที่การงานประกอบกิจการอาชีพ
• ๑ สวน เก็บไวเปนหลักประกันชีวิตและกิจการคราว

จําเปน

กฎ ๓: รักษาความสัมพันธ ๖ ทิศ

ก. ทําทุกทิศใหเกษมสันต ปฏิบัติหนาที่ตอบุคคลที่สัมพันธกับ
ตนใหถูกตองตามฐานะทั้ง ๖ คือ



ธรรมนูญชีวิต๘

ทศิที ่๑ ในฐานะทีเ่ปนบตุรธดิา พึงเคารพบดิามารดา ผูเปรียบเสมือน
ทิศเบื้องหนา ดังนี้

๑. ทานเล้ียงเรามาแลว เล้ียงทานตอบ
๒. ชวยทํากิจธุระการงานของทาน
๓. ดํารงวงศสกุล
๔. ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท
๕. เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน

บิดามารดาอนุเคราะหบุตร ตามหลักปฏิบัติดังนี้
๑. หามปรามปองกันจากความชั่ว
๒. ดูแลฝกอบรมใหตั้งอยูในความดี
๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา
๔. เปนธุระเมื่อถึงคราวจะมีคูครองที่สมควร
๕. มอบทรัพยสมบัติใหเมื่อถึงโอกาส

ทิศที่ ๒ ในฐานะที่เปนศิษย พึงแสดงความเคารพนับถือครู
อาจารย ผูเปรียบเสมือนทิศเบ้ืองขวา ดังนี้

๑. ลุกตอนรับ แสดงความเคารพ
๒. เขาไปหา เพ่ือบํารุง รับใช ปรึกษา ซักถาม รับ

คําแนะนํา เปนตน
๓. ฟงดวยดี ฟงเปน รูจักฟงใหเกิดปญญา
๔. ปรนนิบัติ ชวยบริการ



พระพรมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙

๕. เรียนศิลปวิทยาโดยเคารพ เอาจริงเอาจังถือเปน
กิจสําคัญ

อาจารยอนุเคราะหศิษย ตามหลักปฏิบัติดังนี้
๑. แนะนําฝกอบรมใหเปนคนดี
๒. สอนใหเขาใจแจมแจง
๓. สอนศิลปวิทยาใหส้ินเชิง
๔. สงเสรมิยกยองความดงีามความสามารถใหปรากฏ
๕. สรางเครื่องคุมภัยในสารทิศ คือ สอนฝกศิษยให

ใชวิชาเล้ียงชีพไดจริง และรูจักดํารงตนดวยดี ที่
จะเปนประกันใหดําเนินชีวิตดีงามโดยสวัสดี   มี
ความสุขความเจริญ

ทิศที่ ๓ ในฐานะที่เปนสามี พึงใหเกียรติบํารุงภรรยา ผูเปรียบ
เสมือนทิศเบ้ืองหลัง ดังนี้

๑. ยกยองใหเกียรติสมฐานะที่เปนภรรยา
๒. ไมดูหมิ่น
๓. ไมนอกใจ
๔. มอบความเปนใหญในงานบาน
๕. หาเครื่องแตงตัวมาใหเปนของขวัญตามโอกาส

ภรรยาอนุเคราะหสามี ตามหลักปฏิบัติดังนี้
๑. จัดงานบานใหเรียบรอย
๒. สงเคราะหญาติมิตรทั้งสองฝายดวยดี



ธรรมนูญชีวิต๑๐

๓. ไมนอกใจ
๔. รักษาทรัพยสมบัติที่หามาได
๕. ขยัน ชางจัดชางทํา เอางานทุกอยาง

ทิศที่ ๔ ในฐานะที่เปนมิตรสหาย พึงปฏิบัติตอมิตรสหาย ผู
เปรียบเสมือนทิศเบ้ืองซาย ดังนี้

๑. เผื่อแผแบงปน
๒. พูดจามีน้ําใจ
๓. ชวยเหลือเกื้อกูลกัน
๔. มีตนเสมอ รวมสุขรวมทุกขดวย
๕. ซื่อสัตยจริงใจ

มิตรสหายอนุเคราะหตอบ ตามหลักปฏิบัติดังนี้
๑. เมื่อเพ่ือนประมาท ชวยรักษาปองกัน
๒. เมือ่เพ่ือนประมาท ชวยรกัษาทรพัยสมบัตขิองเพือ่น
๓. ในคราวมีภัย เปนที่พ่ึงได
๔. ไมละทิ้งในยามทุกขยาก
๕. นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร

ทิศที่ ๕ ในฐานะที่เปนนายจาง พึงบํารุงคนรับใช และคนงาน
ผูเปรียบเสมือนทิศเบ้ืองลาง ดังนี้

๑. จัดงานใหทาํตามความเหมาะสมกบักาํลัง เพศ วัย
ความสามารถ

๒. ใหคาจางรางวัลสมควรแกงานและความเปนอยู



พระพรมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๑

๓. จัดสวัสดกิารด ี มชีวยรกัษาพยาบาลในยามเจบ็ไข
เปนตน

๔. มีอะไรไดพิเศษมา ก็แบงปนให
๕. ใหมีวันหยุด และพักผอนหยอนใจ ตามโอกาสอัน

ควร
คนรับใชและคนงาน แสดงน้ําใจตอนายงาน ดังนี้

๑. เริ่มทํางานกอน
๒. เลิกงานทีหลัง
๓. เอาแตของที่นายให
๔. ทําการงานใหเรียบรอยและดีย่ิงขึ้น
๕. นําความดีของนายงานและกิจการไปเผยแพร

ทิศที่ ๖ ในฐานะที่เปนพุทธศาสนิกชน พึงแสดงความเคารพ
นับถือตอ พระสงฆ ผูเปรียบเสมือนทิศเบ้ืองบน ดังนี้

๑. จะทําส่ิงใด ก็ทําดวยเมตตา
๒. จะพูดส่ิงใด ก็พูดดวยเมตตา
๓. จะคิดส่ิงใด ก็คิดดวยเมตตา
๔. ตอนรับดวยความเต็มใจ
๕. อุปถัมภดวยปจจัย ๔

พระสงฆอนุเคราะหคฤหัสถ ตามหลักปฏิบัติดังนี้
๑. หามปรามสอนใหเวนจากความชั่ว
๒. แนะนําส่ังสอนใหตั้งอยูในความดี



ธรรมนูญชีวิต๑๒

๓. อนุเคราะหดวยความปรารถนาดี
๔. ใหไดฟงไดรูส่ิงที่ยังไมเคยรูไมเคยฟง
๕. ชี้แจงอธิบายทําส่ิงที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง
๖. บอกทางสวรรค สอนวิธีดําเนินชีวิตใหมีความสุข

ความเจริญ
ข. เกื้อกูลกันประสานสังคม ชวยเหลือเกื้อกูลกันรวม
สรางสรรคสังคมใหสงบสุขมั่นคงสามัคคีมีเอกภาพ ดวย
สังคหวัตถุ ๔ คือ

๑. ทาน เผื่อแผแบงปน (ชวยดวยเงินดวยของ)
๒. ปยวาจา พูดอยางรักกัน (ชวยดวยถอยคํา)
๓. อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา (ชวยดวยกําลัง

แรงงาน)
๔. สมานตัตตา เอาตวัเขาสมาน (ชวยดวยรวมสราง

สรรคและแกปญหา เสมอกันโดยธรรม และรวม
สุขรวมทุกขกัน)
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หมวดสอง
นําชีวิตใหถึงจุดหมาย

ก. จุดหมาย ๓ ข้ัน  ดําเนินชีวิตใหบรรลุจุดหมาย (อัตถะ)
๓ ขั้น คือ

ขั้นที่ ๑ ทิฏฐธัมมิกัตถะ จุดหมายขั้นตาเห็น หรือ
ประโยชนปจจุบัน

ก) มีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรค อายุยืน
ข) มเีงนิมงีาน มอีาชพีสุจรติ พ่ึงตนเองไดทางเศรษฐกจิ
ค) มีสถานภาพดี เปนที่ยอมรับนับถือในสังคม
ง) มีครอบครัวผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนที่นับถือ

ทั้ง ๔ นี้ พึงใหเกิดมีโดยธรรม และใชใหเปนประโยชน ทั้งแก
ตนและผูอื่น
ขัน้ที ่๒ สัมปรายิกตัถะ จดุหมายขัน้เลยตาเหน็ หรอื ประโยชน
เบือ้งหนา

ก) มีความอบอุนซาบซึ้งสุขใจ ไมอางวางเลื่อนลอย
มีหลักยึดเหนี่ยวใจใหเขมแข็ง ดวยศรัทธา
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ข) มีความภูมิใจ ในชีวิตสะอาด ที่ไดประพฤติแตการ
อันดีงาม ดวยความสุจริต

ค) มีความอิ่มใจ ในชีวิตมีคุณคา ที่ไดทําประโยชน
ตลอดมา ดวยน้ําใจเสียสละ

ง) มีความแกลวกลามั่นใจ ที่จะแกไขปญหา นําชีวิต
และภารกิจไปได ดวยปญญา

จ) มคีวามโลงจติมัน่ใจ มทีนุประกนัภพใหม ดวยไดทาํไว
แตกรรมทีด่ี

ขัน้ที ่๓ ปรมตัถะ จดุหมายสงูสดุ หรอื ประโยชนอยางยิง่
ก) ถึงถูกโลกธรรมกระทบ ถึงจะพบความผันผวน

ปรวนแปร ก็ไมหว่ันไหว มีใจเกษมศานตมั่นคง
ข) ไมถูกความยึดติดถือมั่นบีบค้ันจิต ใหผิดหวังโศก

เศรา มีจิตโลงโปรงเบาเปนอิสระ
ค) สดชื่น เบิกบานใจ ไมขุนมัวเศราหมอง ผองใส ไร

ทุกข มีความสุขที่แท
ง) รูเทาทนัและทาํการตรงตามเหตปุจจยั ชวิีตหมดจด

สดใส เปนอยูดวยปญญา
ถาบรรลุจุดหมายชีวิตถึงขั้นที่ ๒ ขึ้นไป เรียกวาเปน “บัณฑิต”
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ข. จุดหมาย ๓ ดาน  จุดหมาย ๓ ข้ันนี้ พึงปฏิบัติให
สําเร็จครบ ๓ ดาน คือ

ดานที่ ๑ อัตตัตถะ จุดหมายเพื่อตน หรือ ประโยชนตน คือ
ประโยชน ๓ ขั้นขางตน ซึ่งพึงทําใหเกิดขึ้นแกตน
เอง หรือพัฒนาชีวิตของตนขึ้นไปใหไดใหถึง

ดานที่ ๒ ปรัตถะ จุดหมายเพื่อผูอื่น หรือ ประโยชนผูอื่น
คือ ประโยชน ๓ ขั้นขางตน ซึ่งพึงชวยเหลือผูอื่น
ใหไดใหถึงดวยการชักนําสนับสนุนใหเขาพัฒนา
ชีวิตของตนขึ้นไปตามลําดับ

ดานที่ ๓ อุภยัตถะ จุดหมายรวมกัน หรือ ประโยชนทั้งสอง
ฝาย คือ ประโยชนสุขและความดีงามรวมกันของ
ชมุชนหรอืสังคม รวมทัง้สภาพแวดลอมและปจจยั
ตางๆ ซึ่งพึงชวยกันสรางสรรค บํารุงรักษา เพ่ือ
เกื้อหนุนใหทั้งตนและผูอื่นกาวไปสูจุดหมาย ๓
ขั้นขางตน
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ชาวพุทธชั้นนํา
ชาวพุทธที่เรียกวา อุบาสก และอุบาสิกา นับวาเปน

ชาวพุทธชั้นนํา จะตองมีความเขมแข็งที่จะตั้งมั่นอยูในหลักให
เปนตัวอยางแกชาวพุทธทั่วไป นอกจากรักษาวินัยชาวพุทธ
แลว ตองมีอุบาสกธรรม ๕ ดังนี้
๑. มีศรัทธา เช่ือประกอบดวยปญญา ไมงมงาย ม่ันในพระรัตน-

ตรัย ไมหวั่นไหว ไมแกวงไกว ถือธรรมเปนใหญและสูงสุด
๒. มีศีล นอกจากตั้งอยูในศีล ๕ และสัมมาชีพแลว ควรถือศีล

อุโบสถตามกาล เพ่ือพัฒนาตนใหชีวิตและความสุขพ่ึงพาวัตถุ
นอยลง ลดการเบียดเบียน และเกื้อกูลแกผูอ่ืนไดมากขึ้น

๓. ไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรม มุงหวังผลจากการกระทําดวย
เร่ียวแรงความเพียรพยายามตามเหตุผล ไมต่ืนขาวเลาลือโชค
ลางเรื่องขลังมงคล ไมหวังผลจากการขออํานาจดลบันดาล

๔. ไมแสวงหาพาหิรทักขิไณย ไมไขวควาเขตบุญขุนขลังผูวิเศษ
ศักด์ิสิทธิ์ นอกหลักพระพุทธศาสนา

๕. ขวนขวายในการทะนุบํารุงพระพุทธศาสนา ใสใจรเิร่ิมและสนับ
สนุนกจิกรรมการกศุล ตามหลกัคาํสอนของพระสมัมาสมัพุทธเจา

หมายเหตุ:
 วินัยของคฤหัสถ คือ คิหิวินัย ไดแกพระพุทธโอวาทในสิงคาลกสูตร พระไตรปฎก เลม ๑๑

(ที.ปา.๑๑/๑๗๒-๒๐๖/๑๙๔-๒๐๗)
 “อุบาสกธรรม ๕” มาในพระไตรปฎก เลม ๒๒ (องฺ ปฺจก. ๒๒/๑๗๕/๒๓๐)
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หมวดนํา
คนกับความเปนคน

๑. คนผูเปนสัตวประเสริฐ
(สมาชิกในสังกัดมนุษยชาติ)

มนุษยเปนสัตวพิเศษ ซึ่งแตกตางจากสัตวทั้งหลายอื่น
ส่ิงที่ทําใหมนษุยเปนสตัวพิเศษ ไดแก สิกขา หรอืการศกึษา คือ
การเรยีนรูฝกฝนพฒันา มนุษยที่ฝก ศึกษา หรือพัฒนาแลว
ชื่อวาเปน “สัตวประเสริฐ” เปนผูรูจักดาํเนนิชวิีตทีด่งีามดวย
ตนเอง และชวยใหสังคมดาํรงอยูในสนัตสุิขโดยสวัสดี

มนษุยทีจ่ะชือ่วาฝก ศึกษา หรอืพัฒนาตน โดยเฉพาะเดก็
และเยาวชน ผูเปนสมาชิกใหมของมนุษยชาติ พึงมีคุณสมบัติ
ที่เปนตนทุน ๗ ประการ ที่เรียกวา แสงเงินแสงทองของชีวิต
ทีด่งีาม หรอื รุงอรณุของการศกึษา ซึง่เปนหลกัประกนัของชวิีต
ที่จะพัฒนาสูความเปนมนุษยที่สมบูรณ ผูเปนสัตวประเสริฐ
อยางแทจริง ดังนี้

๑. กัลยาณมิตตตา (มีกัลยาณมิตร) แสวงแหลงปญญา
และแบบอยางที่ดี คือ อยูรวมหรือใกลชิดกัลยาณชน เริ่มตน
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แตมีพอแมเปนกัลยาณมิตรในครอบครัว รูจักคบคน และเขา
รวมสังคมกับกัลยาณชน ที่จะมีอิทธิพลชักนําและชักชวนกัน
ใหเจริญงอกงามในการพัฒนาพฤติกรรม จิตใจ และปญญา
โดยเฉพาะใหเรยีนรูและพฒันาการสือ่สารสมัพันธกบัเพ่ือนมนษุย
ดวยเมตตา มีศรัทธาที่จะดําเนินตามแบบอยางที่ดี และรูจักใช
ปจจัยภายนอก ทั้งที่เปนบุคคล หนังสือ และเครื่องมือส่ือสาร
ทัง้หลาย ใหเปนประโยชนในการแสวงหาความรูและความดงีาม
เพ่ือนาํมาใชในการพฒันาชวิีต แกปญหา และทาํการสรางสรรค

๒. สีลสัมปทา (ทาํศีลใหถงึพรอม) มวีนิยัเปนฐานของ
การพัฒนาชีวิต คือ รูจักจัดระเบียบความเปนอยูกิจกรรมกิจ
การและสิง่แวดลอมใหเอือ้โอกาสแกการพัฒนาชวิีต อยางนอย
มีศีลขั้นพ้ืนฐาน คือมีพฤติกรรมที่ถูกตองในความสัมพันธกับส่ิง
แวดลอมทางสังคม ดวยการอยูรวมกับเพ่ือนมนุษยอยาง
เกื้อกูลไมเบียดเบียนกัน และในความสัมพันธกับส่ิงแวดลอม
ทางวัตถุ ดวยการกินใชปจจัย ๔ ตลอดจนอุปกรณเทคโนโลยี
ทั้งหลาย ในทางที่สงเสริมคุณภาพชีวิต เกื้อหนุนการศึกษา
การสรางสรรค และระบบดุลยสัมพันธของธรรมชาติ

๓. ฉันทสมัปทา (ทาํฉันทะใหถงึพรอม) มจีติใจใฝรูใฝ
สรางสรรค คือ เปนผูมีพลังแหงความใฝรู ใฝดี ใฝทํา ใฝสราง
สรรค ใฝสัมฤทธิ์ ใฝความเปนเลิศ อยากชวยทําทุกสิ่งทุกคนที่
ตนประสบเกี่ยวของใหเขาถึงภาวะที่ดีงาม ไมหลงติดอยูแคคิด
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จะไดจะเอาและหาความสุขจากการเสพบริโภค ที่ทําใหจมอยู
ใตวังวนแหงความมัวเมาและการแยงชิง แตรูจักใชอินทรีย มี
ตาทีด่ ูหทูีฟ่ง เปนตน ในการเรยีนรู หาความสขุจากการศกึษา
และมคีวามสขุจากการทาํส่ิงดงีาม ดวยการใชสมองและมอืใน
การสรางสรรค

๔. อัตตสัมปทา (ทําตนใหถึงพรอม) มุงมั่นฝกตนจนเต็ม
สุดภาวะที่ความเปนคนจะใหถึงได คือ ระลึกอยูเสมอถึงความ
จริงแทแหงธรรมชาติของมนุษยผูเปนสัตวที่ฝกได และตองฝก
ซึ่งเมื่อฝกแลวจะประเสริฐเลิศสูงสุด แลวตั้งใจฝกตนจนมอง
เหน็ความยากลาํบากอปุสรรคและปญหา เปนดจุเวททีีท่ดสอบ
และพัฒนาสติปญญาความสามารถ มีจิตสํานึกในการพัฒนา
ตนย่ิงขึ้นไป จนเต็มสุดแหงศักยภาพ ดวยการพัฒนาที่พรอม
ทุกดาน ทั้งพฤติกรรม จิตใจ และปญญา

๕. ทิฏฐิสัมปทา (ทําทิฏฐิใหถึงพรอม) ถือหลักเหตุปจจัย
มองอะไรๆ ตามเหตุและผล คือ ตั้งอยูในหลักความคิดความ
เชื่อถือที่ดีงามมีเหตุผล อยางนอยถือหลักเหตุปจจัย ที่จะนํา
ไปสูการพจิารณาไตรตรองสบืสวนคนควา เปนทางเจรญิปญญา
และเชื่อการกระทําวาเปนอํานาจใหญสุดที่บันดาลชะตากรรม 
กับทั้งมีพฤติกรรมและจิตใจที่อยูในอํานาจเหตุผล แมจะใฝทํา
ใหสําเร็จและดีงามสูงสุด ก็รูเทาทันความเปนไปไดภายใน
ขอบเขตของเหตุปจจัยที่มีและที่ทํา ถึงสําเร็จก็ไมเหลิงลอย
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ถึงพลาดก็ไมหงอยงง ดํารงจิตผองใสเปนอิสระได ไมวูวาม
โวยวายเอาแตใจตน ตลอดจนไมปลอยตัวเลื่อนไหลไปตาม
กระแสความตื่นขาวและคานิยม

๖. อัปปมาทสัมปทา (ทําความไมประมาทใหถึงพรอม)
ตั้งตนอยูในความไมประมาท คือ มีจิตสํานึกในความไมเที่ยง
มองเห็นตระหนักถึงความไมคงที่ ไมคงทน และไมคงตัว ทั้ง
ของชีวิตและสิ่งทั้งหลายรอบตัว ซึ่งเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุ
ปจจยัทัง้ภายในและภายนอกตลอดเวลา ทาํใหนิง่นอนใจอยูไมได
และมองเหน็คุณคาความสําคัญของกาลเวลา แลวกระตอืรอืรน
ขวนขวายเรงศึกษาและปองกันแกไขเหตุปจจัยของความเสื่อม
และเสริมสรางเหตุปจจัยของความเจริญงอกงาม โดยใชเวลา
ทั้งคืนวันที่ผานไปใหเปนประโยชนมากที่สุด

๗. โยนโิสมนสกิารสมัปทา (ทาํโยนโิสมนสกิารใหถงึพรอม)
ฉลาดคิดแยบคายใหไดประโยชนและความจริง คือ รูจักคิด รู
จักพิจารณา มองเปน คิดเปน เห็นสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปนไป
ในระบบความสัมพันธแหงเหตุปจจัย โดยใชปญญาพิจารณา
สอบสวนสืบคนวิเคราะหวิจัย ไมวาจะเพื่อใหเห็นความจริง
หรือเพ่ือใหเห็นแงดานที่จะใชใหเปนประโยชน กับทั้งสามารถ
แกไขปญหาและจัดทําดําเนินการตางๆ ใหสําเร็จไดดวยวิธี
การแหงปญญา ที่จะทําใหพ่ึงตนเองและเปนที่พ่ึงของคนอื่นได

(สํ.ม. ๑๙/๑๒๙-๑๓๖/๓๖-๓๗)
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๒. คนสมบูรณแบบ
(สมาชิกแบบอยางของมนุษยชาติ)

คนสมบูรณแบบ หรือมนุษยโดยสมบูรณ ซึ่งถือไดวา
เปนสมาชิกที่ดีมีคุณคาอยางแทจริงของมนุษยชาติ ซึ่งเรียกได
วาเปนคนเต็มคน ผูสามารถนําหมูชนและสังคมไปสูสันติสุข
และความสวัสดี มีธรรมหรือคุณสมบัติ ๗ ประการ ดังตอไปนี้

๑. ธัมมัญุตา รูหลักและรูจักเหตุ คือรูหลักการและ
กฎเกณฑของสิ่งทั้งหลาย ที่ตนเขาไปเกี่ยวของในการดําเนิน
ชีวิต ในการปฏิบัติกิจหนาที่และดําเนินกิจการตางๆ รูเขาใจ
ส่ิงที่ตนจะตองประพฤติปฏิบัติตามเหตุผล เชน รูวา ตําแหนง
ฐานะ อาชีพ การงานของตน มีหนาที่และความรับผิดชอบ
อยางไร มีอะไรเปนหลักการ จะตองทําอะไรอยางไร จึงจะ
เปนเหตุใหบรรลุถึงผลสําเร็จที่เปนไปตามหนาที่และความรับ
ผิดชอบนั้นๆ ดังนี้เปนตน ตลอดจนชั้นสูงสุดคือรูเทาทันกฎ
ธรรมดาหรือหลักความจริงของธรรมชาติ เพ่ือปฏิบัติตอโลก
และชีวิตอยางถกูตอง มจิีตใจเปนอสิระ ไมตกเปนทาสของโลก
และชีวิตนั้น

๒. อัตถัญุตา รูความมุงหมายและรูจักผล คือรูความ
หมาย และความมุงหมายของหลักการที่ตนปฏิบัติ เขาใจวัตถุ
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ประสงคของกิจการที่ตนกระทํา รูวาที่ตนทําอยูอยางนั้นๆ
ดําเนินชีวิตอยางนั้น เพ่ือประสงคประโยชนอะไร หรือควรจะ
ไดบรรลุถึงผลอะไร ที่ใหมีหนาที่ ตําแหนง ฐานะ การงาน
อยางนั้นๆ เขากําหนดวางกันไวเพ่ือความมุงหมายอะไร กิจ
การที่ตนทําอยูขณะนี้ เมื่อทําไปแลวจะบังเกิดผลอะไรบาง
เปนผลดีหรือผลเสียอยางไร ดังนี้เปนตน ตลอดจนถึงขั้นสูง
สุด คือ รูความหมายของคติธรรมดา และประโยชนที่เปนจุด
หมายแทจริงของชีวิต

๓. อัตตัญุตา รูตน คือ รูตามเปนจริงวา ตัวเรานั้น
วาโดยฐานะ ภาวะ เพศ กําลัง ความรู ความถนัด ความ
สามารถ และคุณธรรม เปนตน บัดนี้เทาไร อยางไร แลว
ประพฤติปฏิบัติใหเหมาะสม และทําการตางๆ ใหสอดคลอง
ถูกจุด ที่จะสัมฤทธิ์ผล ตลอดจนแกไขปรับปรุงตนใหเจริญงอก
งามถึงความสมบูรณย่ิงขึ้นไป

๔. มัตตัญุตา รูประมาณ คือ รูจักพอดี เชน รูจัก
ประมาณในการบริโภค ในการใชจายทรัพย รูจักความพอ
เหมาะพอดี ในการพูด การปฏิบัติกิจและทําการตางๆ ตลอด
จนการพักผอนนอนหลับและการสนุกสนานรื่นเริงทั้งหลาย 
ทําการทุกอยางดวยความเขาใจวัตถุประสงคเพ่ือผลดีแทจริง
ที่พึงตองการ โดยมิใชเพียงเพ่ือเห็นแกความพอใจ ชอบใจ
หรือเอาแตใจของตน แตทําตามความพอดีแหงเหตุปจจัยหรือ
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องคประกอบทั้งหลาย ที่จะลงตัวใหเกิดผลดีงามตามที่มอง
เห็นดวยปญญา

๕. กาลัญตา รูกาล คือ รูกาลเวลาอันเหมาะสม และ
ระยะเวลาที่พึงใชในการประกอบกิจ ทําหนาที่การงาน ปฏิบัติ
การตางๆ และเกี่ยวของกับผูอื่น เชน รูวา เวลาไหน ควรทํา
อะไร อยางไร และทําใหตรงเวลา ใหเปนเวลา ใหทันเวลา ให
พอเวลา ใหเหมาะเวลา ใหถูกเวลา ตลอดจนรูจักกะเวลา
และวางแผนการใชเวลาอยางไดผล

๖. ปริสัญุตา รูชุมชน คือ รูจักถิ่น รูจักที่ชุมนุม และ
ชุมชน รูการอันควรประพฤติปฏิบัติในถิ่นที่ชุมนุม และตอชุม
ชนนั้นวา ชุมชนนี้เมื่อเขาไปหา ควรตองทํากิริยาอยางนี้ ควร
ตองพูดอยางนี้ ชุมชนนี้มีระเบียบวินัยอยางนี้ มีวัฒนธรรม
ประเพณีอยางนี้ มีความตองการอยางนี้ ควรเกี่ยวของ ควร
ตองสงเคราะห ควรรับใช ควรบําเพ็ญประโยชนใหอยางนี้ๆ
เปนตน

๗. ปุคคลัญุตา รูบุคคล คือ รูจักและเขาใจความแตก
ตางแหงบุคคลวา โดยอัธยาศัย ความสามารถ และคุณธรรม
เปนตน ใครๆ ย่ิงหรือหยอนอยางไร และรูจักที่จะปฏิบัติตอ
บุคคลอื่นๆ ดวยดีวา ควรจะคบหรือไม ไดคติอะไร จะสัมพันธ
เกี่ยวของ จะใช จะยกยอง จะตําหนิ หรือจะแนะนําส่ังสอน
อยางไร จึงจะไดผลดี ดังนี้ เปนตน
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ธรรม ๗ ขอนี ้ เรยีกวา สปัปรุสิธรรม* แปลวา ธรรม
ของสปัปุรสิชน คือคนดี หรือคนที่แท ซึ่งมีคุณสมบัติของความ
เปนคนที่สมบูรณ

(องฺ.สตฺตก. ๒๓/๖๕/๑๑๔)

                                                                                         
* ดูบันทึกทายเลม ขอ ๑ หนา ๑๑๑



หมวดหนึ่ง
คนกับสังคม

๓. คนมีศีลธรรม
(สมาชิกในหมูอารยชน)

คนมีศีลธรรม หรือมีมนุษยธรรม ที่เรียกไดวาเปนอารย
ชน มีธรรม คือ คุณสมบัติ ดังนี้
ก. มีสุจริตทั้งสาม คือ มีความประพฤติดีประพฤติชอบ ๓
ประการ

๑. กายสุจริต ความสุจริตทางกาย ทําส่ิงที่ดีงามถูกตอง
ประพฤติชอบดวยกาย

๒. วจีสุจริต ความสุจริตทางวาจา พูดส่ิงที่ดีงามถูกตอง
ประพฤติชอบดวยวาจา

๓. มโนสุจริต ความสุจริตทางใจ คิดส่ิงที่ดีงามถูกตอง
ประพฤติชอบดวยใจ

(ที.ปา. ๑๑/๒๒๘/๒๒๗)
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ข. ประพฤติตามอารยธรรม โดยปฏิบัติถูกตองตามทางแหง
กุศลกรรม ๑๐ ประการ คือ
• ทางกาย ๓

๑. ละเวนการฆา การสังหาร การบีบค้ันเบียดเบียน; มี
เมตตากรุณา ชวยเหลือเกื้อกูลสงเคราะหกัน

๒. ละเวนการแยงชิงลักขโมย และการเอารัดเอาเปรียบ;
เคารพสิทธิในทรัพยสินของกันและกัน

๓. ละเวนการประพฤติผิดลวงละเมิดในของรักของหวง
แหนของผูอื่น; ไมขมเหงจิตใจ หรือทําลายลบหลูเกียรติและ
วงศตระกูลของกัน
• ทางวาจา ๔

๔. ละเวนการพูดเท็จ โกหกหลอกลวง; กลาวแตคําสัตย
ไมจงใจพูดใหผิดจากความจริงเพราะเห็นแกผลประโยชนใดๆ

๕. ละเวนการพูดสอเสียด ยุยง สรางความแตกแยก;
พูดแตคําที่สมานและสงเสริมสามัคคี

๖. ละเวนการพูดคําหยาบคาย สกปรกเสียหาย; พูดแต
คําสุภาพ นุมนวลควรฟง

๗. ละเวนการพูดเหลวไหลเพอเจอ; พูดแตคําจริง มีเหตุ
มีผล มีสารประโยชน ถูกกาลเทศะ
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• ทางใจ ๓
๘. ไมละโมบ ไมเพงเล็งคิดหาทางเอาแตจะได; คิดให คิด

เสียสละ ทําใจใหเผื่อแผกวางขวาง
๙. ไมคิดรายมุงเบียดเบียน หรือเพงมองในแงที่จะ

ทําลาย; ตั้งความปรารถนาดี แผไมตรี มุงใหเกิดประโยชนสุข
แกกัน

๑๐. มีความเห็นถูกตอง เปนสัมมาทิฏฐิ เขาใจในหลัก
กรรมวา ทําดีมีผลดี ทําชั่วมีผลชั่ว; รูเทาทันความจริงที่เปน
ธรรมดาของโลกและชีวิต มองเห็นความเปนไปตามเหตุปจจัย

ธรรม ๑๐ ขอนี้ เรียกวา กุศลกรรมบถ (ทางทํากรรมดี)
บาง ธรรมจริยา บาง อารยธรรม บาง เปนรายละเอียด
ขยายความสุจริต ๓ ขอ ขางตนดวย คือ ขอ ๑-๓ เปน กาย
สุจริต ขอ ๔-๗ เปน วจีสุจริต ขอ ๘-๑๐ เปน มโนสุจริต

(ม.มู. ๑๒/๔๘๕/๕๒๓)

ค. อยางต่ํามีศีล ๕ หลักความประพฤติ ๑๐ ขอตนนั้น เปน
ธรรมจริยา และเปนอารยธรรมที่ครบถวนสมบูรณ ทําคนให
เจริญขึ้นพรอม ทั้งทางกาย ทางวาจา และทางใจ แตผูใดยัง
ไมมั่นคงในอารยธรรม ทานสอนวาผูนั้นพึงควบคุมตนใหไดใน
ทางกายและวาจากอนเปนอยางนอย ดวยการประพฤติตาม
หลัก ศีล ๕ ที่เปนสวนเบ้ืองตนของธรรมจริยา ๑๐ ประการ
นั้น ก็ยังจะไดชื่อวาเปนคนมีศีลธรรม คือ
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๑. เวนจากปาณาติบาต ละเวนการฆาการสังหาร ไม
ประทุษรายตอชีวิตและรางกาย

๒. เวนจากอทินนาทาน ละเวนการลักขโมยเบียดบังแยง
ชิง ไมประทุษรายตอทรัพยสิน

๓. เวนจากกาเมสมุจิฉาจาร ละเวนการประพฤตผิดิในกาม
ไมประทุษรายตอของรักของหวงแหน อันเปนการทําลาย
เกียรติภูมิและจิตใจ ตลอดจนทําวงศตระกูลของเขาใหสับสน

๔. เวนจากมุสาวาท ละเวนการพูดเท็จโกหกหลอกลวง
ไมประทุษรายเขา หรือประโยชนสุขของเขาดวยวาจา

๕. เวนจากสุราเมรัย ไมเสพเครื่องดองของมึนเมาสิ่งเสพ
ติด อันเปนเหตุใหเกิดความประมาทมัวเมา กอความเสียหาย
ผิดพลาดเพราะขาดสติ เชน ทําใหเกิดอุบัติเหตุ แมอยางนอย
ก็เปนผูคุกคามตอความรูสึกมั่นคงปลอดภัยของผูรวมสังคม

(องฺ.ปฺจก. ๒๒/๑๗๒/๒๒๗)
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๔. คนมีคุณแกสวนรวม
(สมาชิกท่ีดีของสังคม)

สมาชิกที่ดีผูชวยสรางสรรคสังคม มีธรรม คือ หลัก
ความประพฤติ ดังนี้
ก. มีพรหมวิหาร คือ ธรรมประจําใจของผูประเสริฐหรือผูมีจิต
ใจยิ่งใหญ กวางขวางดุจพระพรหม ๔ อยาง ตอไปนี้

๑. เมตตา ความรัก คือ ความปรารถนาดี มีไมตรี
ตองการชวยเหลือใหทุกคนประสบประโยชนและความสุข

๒. กรุณา ความสงสาร คือ อยากชวยเหลือผูอื่นให
พนจากความทุกข ใฝใจที่จะปลดเปลื้องบําบัดความทุกขยาก
เดือดรอนของคนและสัตวทั้งปวง

๓. มุทิตา ความเบิกบานพลอยยินดี เมื่อเห็นผูอื่นอยูดี
มีสุข ก็มีใจแชมชื่นเบิกบาน เมื่อเห็นเขาทําดีงามประสบความ
สําเร็จกาวหนาย่ิงขึ้นไป ก็พลอยยินดีบันเทิงใจดวย พรอมที่จะ
ชวยสงเสริมสนับสนุน

๔. อุเบกขา ความมีใจเปนกลาง คือ มองตามเปนจริง
โดยวางจิตเรียบสม่ําเสมอ มั่นคง เที่ยงตรงดุจตาชั่ง มองเห็น
การที่บุคคลจะไดรับผลดี หรือชั่ว สมควรแกเหตุที่ตนประกอบ
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พรอมที่จะวินิจฉัย วางตน และปฏิบัติไปตามหลักการ เหตุผล
และความเที่ยงธรรม*

(ที.ม. ๑๐/๑๘๔/๒๒๕)

เมื่อมีคุณธรรมภายในเปนพ้ืนฐานจิตใจเชนนี้แลว พึง
แสดงออกภายนอกตามหลักความประพฤติ ตอไปนี้

ข. บําเพ็ญการสงเคราะห คือ ปฏิบัติตามหลักการ
สงเคราะห หรอืธรรมเครือ่งยึดเหนีย่วใจคน และประสานหมูชน
ไวในสามัคคี ที่เรียกวา สังคหวัตถุ ๔ อยาง ดังตอไปนี้

๑. ทาน ใหปน คือ เอื้อเฟอเผื่อแผ เสียสละ แบงปน
ชวยเหลือ สงเคราะห ดวยปจจัยส่ี ทุน หรือทรัพยสินสิ่งของ
ตลอดจนใหความรูความเขาใจ และศิลปวิทยา

๒. ปยวาจา พูดอยางรักกัน คือ กลาวคําสุภาพ
ไพเราะ นาฟง ชี้แจง แนะนําส่ิงที่เปนประโยชน มีเหตุผล เปน

                                                                                         
* กรณีสําคัญอีกอยางหนึ่งท่ีใชอุเบกขา คือ เม่ือเห็นคนที่ตนดูแล เปนอยูดี ตางขวนขวายในกิจ
หนาท่ีของตน ก็รูจักวางทีเฉยคอยดูโดยสงบ ไมเซาซี้จูจ้ี ไมกาวกายแทรกแซง ทานแสดง
อุปมาขอหนึ่งวา อุเบกขาน้ัน เหมือนดังนายสารถี เม่ือมาวิ่งถูกทางเรียบสนิทดี ก็น่ังคุมสงบ
น่ิงคอยดูเฉยอยูโดยนัยน้ี จึงแสดงความหมายของอุเบกขาอยางคลุมความวา ความรูจักวางที
เฉยดู เม่ือเห็นเขารับผิดชอบตนเองได หรือในเมื่อเขาควรตองไดรับผลสมควรแกความรับ
ผิดชอบของตน

ดู วิสุทธิ.๓/๔๑ วิสุทธิฎีกา ๒/๑๓๖; ๓/๑๑๒
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หลักฐาน ชักจูงในทางที่ดีงาม หรือคําแสดงความเห็นอกเห็น
ใจ ใหกําลังใจ รูจักพูดใหเกิดความเขาใจดี สมานสามัคคี เกิด
ไมตรี ทําใหรักใครนับถือและชวยเหลือเกื้อกูลกัน

๓. อัตถจริยา ทําประโยชนแกเขา คือ ชวยเหลือดวย
แรงกาย และขวนขวายชวยเหลอืกจิการตางๆ บําเพ็ญสาธารณ
ประโยชน รวมทั้งชวยแกไขปญหาและชวยปรับปรุงสงเสริม
ในดานจริยธรรม

๔. สมานัตตตา เอาตัวเขาสมาน คือ ทําตัวใหเขากับ
เขาได วางตนเสมอตนเสมอปลาย ใหความเสมอภาค ปฏิบัติ
สม่ําเสมอกันตอคนทั้งหลาย ไมเอาเปรียบ และเสมอในสุข
ทุกข คือ รวมสุข รวมทุกข รวมรับรู รวมแกไขปญหา เพ่ือให
เกิดประโยชนสุขรวมกัน

พูดส้ันๆ วา: ชวยดวยทุนดวยของหรือความรู; ชวย
ดวยถอยคํา; ชวยดวยกําลังงาน; ชวยดวยการรวมเผชิญและ
แกปญหา

(ที.ปา. ๑๑/๑๔๐/๑๖๗)
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๕.  คนผูเปนสวนรวมที่ดีของหมูชน
(สมาชิกท่ีดีของชุมชน)

คนผูเปนสวนรวมที่ดีของหมูชน ซึ่งจะชวยใหหมูชนอยู
รวมกันดวยดี มีธรรม คือ หลักความประพฤติ ดังนี้
ก. พึ่งตนเองได คือ ทําตนใหเปนที่พ่ึงของตนได พรอมที่จะรับ
ผิดชอบตนเอง ไมทําตัวใหเปนปญหาหรือเปนภาระถวงหมู
คณะ หรือหมูญาติ ดวยการประพฤติธรรมสําหรับสรางที่พ่ึง
แกตนเอง (เรียกวา นาถกรณธรรม) ๑๐ ประการ คือ

๑. ศีล ประพฤติดีมีวินัย  คือ ดําเนินชีวิตโดยสุจริต ทั้ง
ทางกาย ทางวาจา มีวินัย และประกอบสัมมาชีพ

๒. พาหุสัจจะ ไดศึกษาสดับมาก คือ ศึกษาเลาเรียนสดับ
ตรับฟงมาก อันใดเปนสายวิชาของตน หรือตนศึกษาศิลป-
วิทยาใด ก็ศึกษาใหช่ําชอง มีความเขาใจกวางขวางลึกซึ้ง รู
ชัดเจนและใชไดจริง

๓. กัลยาณมิตตตา รูจักคบคนดี คือ มีกัลยาณมิตร รูจัก
เลือกเสวนา เขาหาที่ปรึกษาหรือผูแนะนําส่ังสอนที่ดี เลือก
สัมพันธเกี่ยวของและถือเย่ียงอยางสิ่งแวดลอมทางสังคมที่ดี 
ซึ่งจะทําใหชีวิตเจริญงอกงาม
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๔. โสวจัสสตา เปนคนที่พูดกันงาย คือ ไมดื้อรั้นกระดาง
รูจักรับฟงเหตุผลและขอเท็จจริง พรอมที่จะแกไขปรับปรุงตน

๕. กิงกรณีเยสุ ทักขตา ขวนขวายกิจของหมู คือเอาใจ
ใสชวยเหลือธุระและกิจการของชนรวมหมูคณะ ญาติ เพ่ือน
พอง และของชุมชน รูจักใชปญญาไตรตรองหาวิธีดําเนินการ
ที่เหมาะ ทําได จัดได ใหสําเร็จเรียบรอยดวยดี

๖. ธรรมกามตา เปนผูใครธรรม คือ รักธรรม ชอบศึกษา
คนควา สอบถามหาความรูหาความจริง รูจักพูด รูจักรับฟง
สรางความรูสึกสนิทสนมสบายใจ ชวนใหผูอื่นอยากเขามา
ปรึกษาและรวมสนทนา

๗. วิริยารัมภะ มีความเพียรขยัน คือ ขยันหมั่นเพียร
พยายามหลีกละความชั่ว ประกอบความดี บากบ่ัน กาวหนา
ไมยอทอ ไมละเลยทอดทิ้งธุระหนาที่

๘. สันตุฏฐี มีสันโดษรูพอดี คือ ยินดี พึงพอใจแตในลาภ
ผล ผลงานและผลสําเร็จตางๆ ที่ตนสรางหรือแสวงหามาได
ดวยเรี่ยวแรงความเพียรพยายามของตนเองโดยทางชอบ
ธรรม และไมมัวเมาเห็นแกความสุขทางวัตถุ

๙. สติ มีสติคงมั่น คือ รูจักกําหนดจดจํา ระลึกการที่ทํา
คําที่พูด กิจที่ทําแลว และที่จะตองทําตอไปได จะทําอะไรก็
รอบคอบ รูจักยับย้ังชั่งใจ ไมผลีผลาม ไมเลินเลอ ไมเล่ือน
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ลอย ไมประมาท ไมยอมถลําลงในทางผิดพลาด ไมปลอยปละ
ละเลยทิ้งโอกาสสําหรับความดีงาม

๑๐. ปญญา มีปญญาเหนืออารมณ คือ มีปญญาหยั่งรูเหตุ
ผล รูดี รูชั่ว คุณโทษ ประโยชนมิใชประโยชน มองสิ่งทั้ง
หลายตามความเปนจริง รูจักพิจารณาวินิจฉัยดวยใจเปน
อิสระ ทําการตางๆ ดวยความคิดและมีวิจารณญาณ

(ที.ปา. ๑๑/๓๕๗/๒๘๑)

ข. อยูรวมในหมูดวยดี ในดานความสัมพันธกับผูอื่นที่เปน
เพ่ือนรวมงานรวมกิจการ หรือรวมชุมชน ตลอดจนพี่นองรวม
ครอบครัว พึงปฏิบัติตามหลักการอยูรวมกัน ที่เรียกวา สารา
ณียธรรม (ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน) ๖ ประการ คือ

๑. เมตตากายกรรม ทําตอกันดวยเมตตา คือ แสดง
ไมตรีและความหวังดีตอเพ่ือนรวมงาน รวมกิจการ รวมชุมชน
ดวยการชวยเหลือกิจธุระตางๆ โดยเต็มใจ แสดงอาการกิริยา
สุภาพ เคารพนับถือกัน ทั้งตอหนาและลับหลัง

๒. เมตตาวจีกรรม พูดตอกันดวยเมตตา คือ ชวยบอก
แจงสิ่งที่เปนประโยชน ส่ังสอนหรือแนะนําตักเตือนกันดวย
ความหวังดี กลาววาจาสุภาพ แสดงความเคารพนับถือกัน ทั้ง
ตอหนาและลับหลัง
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๓. เมตตามโนกรรม คิดตอกันดวยเมตตา คือ ตั้งจิต
ปรารถนาดี คิดทําส่ิงที่เปนประโยชนแกกัน มองกันในแงดี มี
หนาตาย้ิมแยมแจมใสตอกัน

๔. สาธารณโภคี ไดมาแบงกันกินใช คือ แบงปนลาภผล
ที่ไดมาโดยชอบธรรม แมเปนของเล็กนอยก็แจกจายใหไดมี
สวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกัน

๕. สีลสามัญญตา ประพฤติใหดีเหมือนเขา คือ มีความ
ประพฤติสุจริต ดีงาม รักษาระเบียบวินัยของสวนรวม ไมทํา
ตนใหเปนที่นารังเกียจ หรือเสื่อมเสียแกหมูคณะ

๖. ทิฏฐิสามัญญตา ปรับความเห็นเขากันได คือ เคารพ
รับฟงความคิดเห็นกัน มีความเห็นชอบรวมกัน ตกลงกันไดใน
หลักการสําคัญ ยึดถืออุดมคติ หลักแหงความดีงาม หรือจุด
หมายสูงสุดอันเดียวกัน

(ที.ปา. ๑๑/๓๑๗/๒๕๗)
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๖. คนมีสวนรวมในการปกครองที่ดี
(สมาชิกท่ีดีของรัฐ)

สมาชิกของรัฐผูมีสวนรวมใหเกิดการปกครองที่ดี โดย
เฉพาะคนในสังคมประชาธิปไตย พึงรูหลักและปฏิบัติดังนี้
ก. รูหลักอธิปไตย คือ รูหลักความเปนใหญที่เรียกวา อธิปไตย
๓ ประการ∗ ดังนี้

๑. อัตตาธิปไตย ถือตนเปนใหญ คือ ถือเอาตนเอง ฐานะ
ศักดิ์ศรี เกียรติภูมิ ของตนเปนใหญ กระทําการดวยปรารภ
ตนและสิ่งที่เนื่องดวยตนเปนประมาณ ในฝายกุศล ไดแก เวน
ชั่วทําดีดวยเคารพตน

๒. โลกาธิปไตย ถือโลกเปนใหญ คือ ถือความนิยมของ
ชาวโลกเปนใหญ หว่ันไหวไปตามเสียงนินทาและสรรเสริญ
กระทําการดวยปรารภจะเอาใจหมูชน หาความนิยม หรือหว่ัน
กลัวเสียงกลาววาเปนประมาณ ในฝายกุศล ไดแกเวนชั่วทําดี
ดวยเคารพเสียงหมูชน

๓. ธรรมาธิปไตย ถือธรรมเปนใหญ คือ ถือหลักการ
ความจริง ความถูกตอง ความดีงาม เหตุผลเปนใหญ กระทํา
                                                                                         
∗ ดู บันทึกทายเลม ขอ ๒ หนา ๑๑๑



พระพรมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๓๙

การดวยปรารภสิ่งที่ไดศึกษา ตรวจสอบตามขอเท็จจริง และ
ความคิดเห็นที่รับฟงอยางกวางขวางแจงชัด และพิจารณา
อยางดีที่สุด เต็มขีดแหงสติปญญาจะมองเห็นไดดวยความ
บริสุทธิ์ใจวา เปนไปโดยชอบธรรม และเพื่อความดีงาม เปน
ประมาณอยางสามัญ ไดแก ทําการดวยความเคารพหลักการ
กฎ ระเบียบ กติกา

เมื่อรูอยางนี้แลว ถาตองการรับผิดชอบตอรัฐประชาธิป-
ไตย พึงถือหลักขอ ๓ คือ ธรรมาธิปไตย

(ที.ปา. ๑๑/๒๒๘/๒๓๑)

ข. มีสวนในการปกครอง โดยปฏิบัติตามหลักการรวมรับผิด
ชอบที่จะชวยปองกันความเส่ือม นําไปสูความเจริญรุงเรือง
โดยสวนเดียว ที่เรียกวา อปริหานิยธรรม ๗ ประการ คือ

๑. หมั่นประชุมกันเนืองนิตย พบปะปรึกษาหารือกิจการ
งาน (ที่พึงรับผิดชอบตามระดับของตน) โดยสม่ําเสมอ

๒. พรอมเพรียงกันประชุม พรอมเพรียงกันเลิกประชุม
พรอมเพรียงกันทํากิจทั้งหลายที่พึงทํารวมกัน

๓. ไมถืออําเภอใจใครตอความสะดวก บัญญัติวางขอ
กําหนดกฎเกณฑตางๆ อันมิไดตกลงบัญญัติวางไว และไม
เหยียบยํ่าลมลางสิ่งที่ตกลงวางบัญญัติกันไวแลว  ถือปฏิบัติ
มั่นอยูในบทบัญญัติใหญที่วางไวเปนธรรมนูญ
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๔. ทานผูใดเปนผูใหญมีประสบการณยาวนาน ใหเกียรติ
เคารพนับถือทานเหลานั้น มองเห็นความสําคัญแหงถอยคํา
ของทานวาเปนสิ่งอันพึงรับฟง

๕. ใหเกียรติและคุมครองกุลสตรี มิใหมีการขมเหงรังแก
๖. เคารพบูชาสักการะเจดีย ปูชนียสถาน อนุสาวรีย

ประจําชาติ อันเปนเครื่องเตือนความทรงจํา เราใหทําดี และ
เปนที่รวมใจของหมูชน ไมละเลย พิธีเคารพบูชาอันพึงทําตอ
อนุสรณสถานเหลานั้นตามประเพณี

๗. จัดการใหความอารักขา บํารุง คุมครอง อันชอบ
ธรรม แกบรรพชิต ผูทรงศีลทรงธรรมบริสุทธิ์ ซึ่งเปนหลักใจ
และเปนตัวอยางทางศีลธรรมของประชาชน เต็มใจตอนรับ
และหวังใหทานอยูโดยผาสุก

(ที.ม. ๑๐/๖๘/๘๖)

นอกจากนี้ พึงประพฤติตนเปนผูครองเรือนและหัวหนา
ครอบครัวที่ดี ตามหลักปฏิบัติในบทที่ ๑๒ วาดวยคนครอง
เรือนที่เลิศลํ้า โดยเฉพาะขอ  จ. ครองตนเปนพลเมืองที่ดี
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๗. คนผูนํารัฐ
(พระมหากษัตริย หรือผูปกครองบานเมือง)

ทานผูเปนใหญในแผนดนิ ผูนาํ และผูปกครองรฐั ตัง้ตน
แตพระเจาจักรพรรดิ พระมหากษัตริย ตลอดจนนักปกครอง
โดยทั่วไป มีหลักธรรมที่เปนคุณสมบัติ และเปนขอปฏิบัติ ดังนี้

ก. ทรงทศพิธราชธรรม คือ มีคุณธรรมของผูปกครอง หรือ
ราชธรรม (ธรรมของพระราชา)  ๑๐ ประการ ดังนี้

๑. ทาน ใหปนชวยประชา คือ บําเพ็ญตนเปนผูให โดย
มุงปกครองหรือทํางานเพื่อใหเขาได มิใชเพ่ือจะเอาจากเขา
เอาใจใสอํานวยบริการ จัดสรรความสงเคราะห อนุเคราะห
ใหประชาราษฎรไดรับประโยชนสุข ความสะดวกปลอดภัย
ตลอดจนใหความชวยเหลือแกผูเดือดรอนประสบทุกข และให
ความสนับสนุนแกคนทําความดี

๒. ศีล รักษาความสุจริต คือ ประพฤติดีงาม สํารวมกาย
และวจีทวาร ประกอบแตการสุจริต รักษากิตติคุณ ประพฤติ
ใหควรเปนตัวอยาง และเปนที่เคารพนับถือของประชาราษฎร
มิใหมีขอที่ผูใดจะดูแคลน
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๓. ปรจิจาคะ บาํเพญ็กจิดวยเสยีสละ คือ สามารถเสยีสละ
ความสขุ สําราญ เปนตน ตลอดจนชวิีตของตนได เพ่ือประโยชน
สุขของประชาชน และความสงบเรียบรอยของบานเมือง

๔. อาชชวะ ปฏิบัติภาระโดยซื่อตรง คือ ซื่อตรงทรงสัตย
ไรมารยา ปฏิบัติภารกิจโดยสุจริต มีความจริงใจ ไมหลอกลวง
ประชาชน

๕. มัททวะ ทรงความออนโยนเขาถึงคน คือ มีอัธยาศัย
ไมเยอหย่ิงหยาบคายกระดางถือองค มีความงามสงาเกิดแต
ทวงทีกิริยาสุภาพนุมนวล ละมุนละไม ควรไดความรักภักดี
แตมิขาดยําเกรง

๖. ตปะ พนมัวเมาดวยเผากิเลส คือ แผดเผากิเลสตัณหา
มิใหเขามาครอบงําจิต ระงับยับย้ังขมใจได ไมหลงใหลหมกมุน
ในความสขุสําราญและการปรนเปรอ มคีวามเปนอยูสม่าํเสมอ
หรืออยูอยางงายๆ สามัญ มุงมั่นแตจะบําเพ็ญเพียรทํากิจใน
หนาที่ใหบริบูรณ

๗. อักโกธะ ถือเหตุผลไมโกรธา คือ ไมเกรี้ยวกราด ไม
วินิจฉัยความและกระทําการดวยอํานาจความโกรธ มีเมตตา
ประจําใจไวระงับความเคืองขุน วินิจฉัยความและกระทําการ
ดวยจิตอันสุขุมราบเรียบตามธรรม

๘. อวิหิงสา มีอหิงสานํารมเย็น คือ ไมหลงระเริงอํานาจ
ไมบีบค้ันกดขี่ มีความกรุณา ไมหาเหตุเบียดเบียนลงโทษ
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อาชญาแกประชาราษฎรผูใดดวยอาศัยความอาฆาตเกลียดชัง
๙. ขันติ ชํานะเข็ญดวยขันติ คือ อดทนตองานที่

ตรากตรํา อดทนตอความเหนื่อยยาก ถึงจะลําบากกายนา
เหนื่อยหนายเพียงไร ก็ไมทอถอย ถึงจะถูกย่ัวถูกหยันดวย
ถอยคําเสียดสีถากถางอยางใด ก็ไมหมดกําลังใจ ไมยอมละทิ้ง
กิจกรณียที่บําเพ็ญโดยชอบธรรม

๑๐. อวิโรธนะ มิปฏิบัติคลาดจากธรรม คือ ประพฤติมิให
ผิดจากประศาสนธรรม อันถือประโยชนสุขความดีงามของรัฐ
และราษฎรเปนที่ตั้ง อันใดประชาราษฎรปรารถนาโดยชอบ
ธรรม กไ็มขดัขนื การใดจะเปนไปโดยชอบธรรม เพ่ือประโยชน
สุขของประชาชน ก็ไมขัดขวาง วางองคเปนหลัก หนักแนนใน
ธรรมคงที่ ไมมีความเอนเอียงหวั่นไหว เพราะถอยคําดีราย
ลาภสักการะหรืออิฏฐารมณอนิฏฐารมณใดๆ สถิตมั่นในธรรม
ทั้งสวนยุติธรรม คือ ความเที่ยงธรรม ก็ดี นิติธรรม คือ
ระเบียบแบบแผนหลักการปกครอง ตลอดจนขนบธรรมเนียม
ประเพณีอันดีงาม ก็ดี ไมประพฤติใหเคลื่อนคลาดวิบัติไป

(ขุ.ชา. ๒๘/๒๔๐/๘๖)

ข. บําเพ็ญกรณียของจักรพรรดิ คือ ปฏิบัติหนาที่ของนักปก-
ครองผูย่ิงใหญ ที่เรียกวา จักรวรรดิวัตร (ธรรมเนียมหรือหนา
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ที่ประจําของจักรพรรดิ) ๕ ประการ* คือ
๑. ธรรมาธิปไตย ถือธรรมเปนใหญ คือ ยึดถือความจริง

ความถูกตอง ความดีงาม เหตุผล หลักการ กฎกติกาที่ชอบ
ธรรม เปนบรรทัดฐาน เคารพธรรม เชิดชูธรรม นิยมธรรม
ตั้งตนอยูในธรรม ประพฤติธรรมดวยตนเอง

๒. ธรรมิการักขา ใหความคุมครองโดยธรรม คือ จัด
อํานวยการรักษาคุมครองปองกันอันชอบธรรม แกชนทุกหมู
เหลาในแผนดิน คือ คนภายใน∗∗ ขาราชการฝายทหาร ขา
ราชการฝายปกครอง ขาราชการพลเรือน นักวิชาการ และ
คนตางอาชีพ เชนพอคาและเกษตรกร ชาวนิคมชนบทและชน
ชายแดน พระสงฆและบรรพชิตผูทรงศีลทรงคุณธรรม ตลอด
จนสัตวเทาสัตวปก อันควรสงวนพันธุทั้งหลาย

๓. มา อธรรมการ หามกั้นการอาธรรม คือ จัดการปอง
กันแกไข มิใหการกระทําที่ไมเปนธรรม การเบียดเบียนขมเหง
และความผิดความชั่วรายเดือดรอน เกิดมีขึ้นในบานเมือง ชัก
นําประชาชนใหตั้งมั่นในสุจริตและนิยมธรรม รวมทั้งจัดวาง
ระบบที่กันคนราย ใหโอกาสคนดี

                                                                                         
* ดู บันทึกทายเลม ขอ ๓ หนา ๑๑๒
∗∗ หมายถึง พระมเหสี โอรส ธิดา ขาราชการในพระองค หรือคนในครอบครัวและในปกครอง
สวนตัวซึ่งพึงคุมครอง โดยใหการบํารุงเล้ียงอบรมสั่งสอน เปนตน ใหอยูสุขสงบและเคารพ
นับถือกัน
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๔. ธนานปุระทาน ปนทรพัยแกชนผูยากไร มใิหมคีนขดัสน
ยากไรในแผนดิน เชน จัดใหราษฎรทั้งปวงมีทางหาเลี้ยงชีพ
ทํามาหากินไดโดยสุจริต

๕. ปริปุจฉา ไมขาดการสอบถามปรึกษา แสวงปญญา
และความดีงามย่ิงขึ้นไป โดยมีที่ปรึกษาที่ทรงวิชาการทรงคุณ
ธรรม ผูประพฤติดี ประพฤติชอบ ผูไมประมาทมัวเมา ที่จะ
ชวยใหเจริญปญญาและกุศลธรรม หมั่นพบปะพระสงฆและ
นักปราชญ ไถถามหาความรูหาความดีงามหาความจริง และ
ถกขอปญหาตางๆ อยูโดยสม่าํเสมอตามกาลอนัควร เพ่ือซกัซอม
ตรวจสอบตนใหเจริญกาวหนา และดําเนินกิจการในทางที่ถูก
ตองชอบธรรม ดงีาม และเปนไปเพือ่ประโยชนสุขอยางแทจรงิ

(ที.ปา. ๑๑/๓๕/๖๕)

ค. ประกอบราชสังคหะ คือ ทํานุบํารุงทวยราษฎร ใหประชา-
ชาติดํารงอยูในเอกภาพและสามัคคี ดวยหลักธรรมที่เรียกวา
ราชสังคหวัตถุ (หลักการ สงเคราะหประชาชนของพระราชา)
๔ ประการ คือ

๑. สสเมธะ ฉลาดบํารุงธัญญาหาร คือ ปรีชาสามารถใน
นโยบายที่จะบํารุงพืชพันธุธัญญาหาร สงเสริมการเกษตรให
อุดมสมบูรณ

๒. ปุริสเมธะ ฉลาดบํารุงขาราชการ คือ ปรีชาสามารถ
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ในนโยบายที่จะบํารุงขาราชการ ดวยการสงเสริมคนดีมีความ
สามารถ และจัดสวัสดิการใหดี เปนตน

๓. สัมมาปาสะ ผูกประสานปวงประชา คือ ผดุงผสาน
ประชาชนไวดวยนโยบายสงเสริมอาชีพ เชน จัดทุนใหคนยาก
จนยืมไปสรางตนในพาณิชยกรรม หรือดําเนินกิจการตางๆ ไม
ใหฐานะเหลื่อมลํ้าหางเหินจนแตกแยกกัน

๔. วาชไปยะ มีวาทะดูดดื่มใจ คือ รูจักพูด รูจักชี้แจง
แนะนํา รูจักทักทาย ไถถามทุกขสุขราษฎรทุกชั้น แมปราศรัย
ก็ไพเราะนาฟง ทั้งประกอบดวยเหตุผล เปนหลักฐาน มี
ประโยชน เปนทางแหงการสรางสรรค แกไขปญหา เสริม
ความสามัคคี ทําใหเกิดความเขาใจดี ความเชื่อถือ และความ
นิยมนับถือ

(สํ.ส. ๑๕/๓๕๑/๑๑๐)

ง. ละเวนอคติ นักปกครอง เมื่อปฏิบัติหนาที่ พึงเวนความ
ลําเอยีง หรอืความประพฤตทิีค่ลาดเคลือ่นจากธรรม ๔ ประการ

๑. ฉันทาคติ ลําเอียงเพราะชอบ
๒. โทสาคติ ลําเอียงเพราะชัง
๓. โมหาคติ ลําเอียงเพราะหลงหรือเขลา
๔. ภยาคติ ลําเอียงเพราะขลาดกลัว

(ที.ปา. ๑๑/๑๗๖/๑๙๖)



หมวดสอง
คนกับชีวิต

๘. คนมีชีวิตอยูอยางมั่นใจ
(ชีวิตท่ีเลิศล้ําสมบูรณ)

คนทีม่คีวามมัน่ใจในชวิีตของตน จนไมหวาดหวัน่พรัน่พรงึ
แมตอความตาย ก็เพราะไดดําเนินชีวิตของตนอยูอยางดีที่สุด
และไดใชชีวิตนั้นใหเกิดคุณประโยชนคุมคากับการที่ไดเกิดมา
แลวชาติหนึ่ง เรียกไดวาเปนอยูอยางผูมีชัย ประสบความ
สําเร็จในการดําเนินชีวิต คนเชนนั้นคือผูที่ไดเขาถึงจุดหมาย
แหงการมีชีวิต  และดําเนินชีวิตของตนตามหลักการตอไปนี้

ก. นําชีวิตสูจุดหมาย คือ ดําเนินชีวิตใหบรรลุประโยชนที่เปน
จุดหมายของการมีชีวิต ที่เรียกวา อัตถะ หรือ อรรถ ๓ คือ

๑. ทิฏฐธัมมิกัตถะ จุดหมายขั้นตาเห็น หรือ ประโยชน
ปจจุบัน ที่สําคัญ คือ



ธรรมนูญชีวิต๔๘

ก) มีสุขภาพดี รางกายแข็งแรง ไรโรค งามสงา
อายุยืนยาว

ข) มีเงินมีงาน มีทรัพยจากอาชีพสุจริต พ่ึงตนไดทาง
เศรษฐกิจ

ค) มีสถานภาพดี ทรงยศ เกียรติ ไมตรี เปนที่ยอม
รับในสังคม

ง) มีครอบครัวผาสุก ทําวงศตระกูลใหเปนที่นับถือ
ทั้งหมดนี้ พึงใหเกิดมีโดยธรรม และใชหรือปฏิบัติให

เกิดประโยชนสุขโดยชอบ ทั้งแกตนและผูอื่น
๒. สัมปรายิกตัถะ จดุหมายขัน้เลยตาเหน็ หรอื ประโยชน

เบือ้งหนา ทีเ่ปนคุณคาของชวิีต ซึง่ใหเกดิความสขุลํ้าลึกภายใน
โดยเฉพาะ

ก) ความอบอุนซาบซึ้งสุขใจ ดวยศรัทธา มีหลักใจ
ข) ความภูมิใจ ในชีวิตสะอาด ที่ไดประพฤติแตการดี

งามสุจริต
ค) ความอิ่มใจ ในชีวิตมีคุณคา ที่ไดเสียสละบําเพ็ญ

ประโยชน
ง) ความแกลวกลามั่นใจ ดวยมีปญญาที่จะแกปญหา

นําพาชีวิตไป
จ) ความโปรงโลงมัน่ใจ วาไดทาํกรรมด ีมหีลกัประกนั

วิถีสูภพใหม
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๓. ปรมัตถะ จุดหมายสูงสุด หรือ ประโยชนอยางยิ่ง คือ
การมีปญญารูเทาทันความจริง เขาถึงธรรมชาติของโลกและ
ชีวิต อันทําใหจิตใจเปนอิสระ

ก) ไมหว่ันไหวหรือถูกครอบงําดวยความผันผวน
ปรวนแปรตางๆ

ข) ไมผิดหวังโศกเศราบีบค้ันจิตเพราะความยึดติดถือ
มั่นในสิ่งใด

ค) ปลอดโปรง สงบ ผองใส สดชื่น เบิกบานใจตลอด
เวลา

ง) เปนอยูและทําการดวยปญญาซึ่งมองที่เหตุปจจัย
อัตถะ ๓ ขั้นนี้ จัดแบงใหมเปน ๓ ดานดังนี้
๑. อัตตัตถะ จุดหมายเพื่อตน หรือ ประโยชนตน  คือ

ประโยชน ๓ ขั้นขางตน ซึ่งพึงทําใหเกิดขึ้นแกตนเอง หรือ
พัฒนาชีวิตของตนใหลุถึง

๒. ปรัตถะ จุดหมายเพื่อผูอื่น หรือ ประโยชนผูอื่น คือ
ประโยชน ๓ ขั้นขางตน ซึ่งพึงชวยเหลือใหผูอื่นหรือเพ่ือน
มนุษยไดบรรลุถึง ดวยการชักนําสนับสนุนใหเขาพัฒนาชีวิต
ของเขาเองขึ้นไปจนเขาถึงตามลําดับ

๓. อุภยัตถะ จุดหมายรวมกัน หรือ ประโยชนทั้งสอง
ฝาย คือ ประโยชนสุขและความดีงามรวมกันของชุมชนหรือ
สังคม รวมทั้งภาวะและปจจัยแวดลอมตางๆ ทั้งทางวัตถุ เชน
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ปา แมน้ํา ถนนหนทาง และทางนามธรรม เชน ศีลธรรม
วัฒนธรรม ซึ่งพึงชวยกันสรางสรรคบํารุงรักษา เพ่ือเกื้อหนุน
ใหทั้งตนและผูอื่นกาวไปสูจุดหมาย ๓ ขั้นขางตน อยางนอย
ไมใหการแสวงประโยชนตนสงผลกระทบเสียหายตอประโยชน
สุขของสวนรวม ดังตัวอยาง พระภิกษุเมื่อปฏิบัติตามพระวินัย
ยอมชวยรักษาสามัคคีแหงสงฆ อันเปนบรรยากาศที่เกื้อหนุน
ใหภิกษุที่อยูรวมกันทุกรูปอยูผาสุก และเจริญงอกงามในการ
ปฏิบัติ จนอาจลุถึงปรมัตถ คือประโยชนสูงสุด

(ขุ.จู. ๓๐/๗๕๕/๓๘๙)

ข. ภายในทรงพลัง คือ มีกําลังที่เกิดจากคุณธรรมความ
ประพฤติปฏิบัติที่เปนหลักประกันของชีวิต ซึ่งทําใหเกิดความ
มั่นใจในตนเองจนไมมีความหวาดหว่ันกลัวภัย เรียกวา พละ
(ธรรมอันเปนกําลัง) มี ๔ ประการ กลาวคือ

๑. ปญญาพละ กําลังปญญา คือ ไดศึกษา มีความรูความ
เขาใจถูกตองชัดเจน ในเรื่องราวและกิจการที่ตนเกี่ยวของ
ตลอดไปถึงสภาวะอันเปนธรรมดาของโลกและชีวิต เปนผู
กระทําการตางๆ ดวยความเขาใจเหตุผล และสภาพความจริง

๒. วิริยพละ กําลังความเพียร คือ เปนผูประกอบกิจทํา
หนาทีก่ารงานตางๆ อยูตลอดเวลา ดวยความบากบ่ันพยายาม
ไมไดทอดทิ้งหรือยอหยอนทอถอย
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๓. อนวัชชพละ* กําลังสุจริต หรือกําลังความบริสุทธิ์ คือ
มีความประพฤติและหนาที่การงาน สุจริตไรโทษ สะอาด
บริสุทธิ์ ไมมีขอที่ใครจะติเตียนได

๔. สังคหพละ กําลังการสงเคราะห คือ ไดชวยเหลือ
เกื้อกูล ทําตนใหเปนประโยชนแกเพ่ือนมนุษย เปนสมาชิกที่มี
คุณประโยชนของชุมชน

ตัวอยางเชน เปนขาราชการ พึงจําส้ันๆ วา รูงานดี ทํา
หนาที่ไมบกพรอง มือสะอาด ไมขาดมนุษยสัมพันธ

(องฺ.นวก. ๒๓/๒๐๙/๓๗๖)

ค. ตั้งตนบนฐานที่มั่น ซึ่งใชเปนที่ยืนหยัดใหสามารถยึดเอาผล
สําเร็จสูงสุดอันเปนที่หมายได โดยไมเกิดความสําคัญตนผิด
ไมเปดชองแกความผิดพลาดเสียหาย และไมเกิดส่ิงมัวหมอง
หมักหมมทับถมตน ดวยการปฏิบัติตามหลักธรรมที่เรียกวา
อธิษฐาน (ธรรมเปนที่มั่น) ๔ ประการ คือ

๑. ปญญา ใชปญญา คือ ดําเนินชีวิตดวยปญญา ทํากิจ
การตางๆ ดวยความคิด เมื่อประสบเหตุใดๆ ก็ไมวูวามตาม
อารมณหรือหลงไปตามสิ่งที่เยายวน ศึกษาสิ่งตางๆ ใหมีความ
รูชัด หย่ังเห็นเหตุผล เขาใจภาวะของสิ่งทั้งหลายจนเขาถึง
ความจริง
                                                                                         
* แปลตามศัพทวา กําลังการกระทําท่ีปราศจากโทษ
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๒. สัจจะ รักษาสัจจะ คือ สงวนรักษาดํารงตนมั่นใน
ความจริงที่รูชัดเห็นชัดดวยปญญา เริ่มแตจริงวาจา จริงใน
หลักการ จริงในการปฏิบัติ จนถึงจริงปรมัตถ

๓. จาคะ เพิ่มพูนจาคะ คือ คอยเสริมหรือทวีความเสีย
สละ ใหเขมแข็งมีกําลังแรงยิ่งขึ้นอยูเสมอ เพ่ือปองกันหรือทัด
ทานตนไวมิใหตกไปเปนทาสของลาภสักการะและผลสําเร็จ
เปนตนที่ตนไดสรางขึ้น อันคอยลอเราเยายวน ใหเกิดความ
ยึดติด ลําพอง และลุมหลงมัวเมา ส่ิงใดเคยชินเปนนิสัย หรือ
เคยยึดถือไว แตผิดพลาด ไมจริง ไมถูกตอง ก็สามารถละได
ทั้งหมดเริ่มแตสละอามิสจนถึงสละกิเลส

๔. อุปสมะ รูจักสงบใจ คือรูจักหาความสุขสงบทางจิตใจ
ฝกตน ใหสามารถระงับความมัวหมองดับความขัดของวุนวาย
อันเกิดจากกิเลสได ทําจิตใจใหสงบผองใสรูจักรสแหงสันติ คน
ที่รูจักรสแหงความสุขอันเกิดจากความสงบใจแลว ยอมจะไม
หลงใหลมวัเมาในวตัถ ุหรอืลาภ ยศ สรรเสรญิ เปนตน โดยงาย

(ม.อุ. ๑๔/๖๘๒/๔๓๗)
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๙. คนประสบความสําเร็จ
(ชีวิตท่ีกาวหนาและสําเร็จ)

ผูที่ตองการดําเนินชีวิตใหเจริญกาวหนาประสบความ
สําเร็จ ไมวาจะในดานการศึกษา หรืออาชีพการงานก็ตาม พึง
ปฏิบัติตามหลักตอไปนี้
ก. หลักความเจริญ ปฏิบัติตามหลักธรรม ที่จะนําชีวิตไปสู
ความเจริญรุงเรือง ที่เรียกวา จักร (ธรรมประดุจลอทั้งสี่ที่นํา
รถไปสูจุดหมาย) ซึ่งมี ๔ ขอ คือ

๑. ปฏิรูปเทสวาสะ เลือกอยูถิ่นที่เหมาะ คือ เลือกหาถิ่น
ที่อยู หรือแหลงเลาเรียนดําเนินชีวิตที่ดี ซึ่งมีบุคคลและสิ่ง
แวดลอมที่อํานวยแกการศึกษา พัฒนาชีวิต การแสวงธรรม
หาความรู การสรางสรรคความดงีาม และความเจรญิกาวหนา

๒. สัปปุรสูิปสสยะ เสาะเสวนาคนด ี คือ รูจักเสวนาคบหา
หรือรวมหมูกับบุคคลผูรู ผูทรงคุณ และผูที่จะเกื้อกูลแกการ
แสวงธรรมหาความรู ความกาวหนางอกงาม และความเจริญ
โดยธรรม

๓. อัตตสัมมาปณิธิ ตั้งตนไวถูกวิถี คือ ดํารงตนมั่นอยูใน
ธรรมและทางดําเนินชีวิตที่ถูกตอง ตั้งเปาหมายชีวิตและการ
งานใหดีงามแนชัด และนําตนไปถูกทางสูจุดหมาย แนวแน
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มั่นคง ไมพราสาย ไมไถลเชือนแช
๔. ปุพเพกตปุญญตา มทีนุดไีดเตรยีมไว ทนุดสีวนหนึง่ คือ

ความมีสติปญญา ความถนัด และรางกายดี เปนตน ที่เปนพ้ืน
มาแตเดมิ และอกีสวนหนึง่ คือ อาศัยพ้ืนเดมิเทาทีต่วัมอียู รูจัก
แกไขปรบัปรงุตน ศึกษาหาความรู สรางเสรมิคุณสมบัต ิความดี
งาม ฝกฝนความชํานิชํานาญเตรียมไวกอนแตตน ซึ่งเมื่อมี
เหตุตองใชก็จะเปนผูพรอมที่จะตอนรับความสําเร็จ สามารถ
สรางสรรค ประโยชนสุข และกาวสูความเจริญย่ิงๆ ขึ้นไป

   (องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๓๑/๔๑)

ข. หลักความสําเร็จ ปฏิบัติตามหลักธรรม ท่ีจะนําไปสูความ
สําเร็จแหงกิจการนั้นๆ ท่ีเรียกวา อิทธิบาท (ธรรมใหถึงความ
สําเร็จ) ซึ่งมี ๔ ขอ คือ

๑. ฉนัทะ มีใจรกั คอื พอใจจะทาํสิง่นัน้ และทาํดวยใจรกั
ตองการทาํใหเปนผลสาํเรจ็อยางดแีหงกจิหรอืงานทีทํ่า มใิชสกั
วาทาํพอใหเสรจ็ๆ หรอื เพียงเพราะอยากไดรางวลัหรอืผล
กาํไร

๒. วิริยะ พากเพียรทํา คือ ขยันหมั่นประกอบ หมั่น
กระทําสิ่งนั้นดวยความพยายาม เขมแข็ง อดทน เอาธุระ ไม
ทอดทิ้ง ไมทอถอย กาวไปขางหนาจนกวาจะสําเร็จ

๓. จิตตะ เอาจิตฝกใฝ คือ ต้ังจิตรับรูในสิ่งที่ทํา และทํา
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สิ่งนั้นดวยความคิด ไมปลอยจิตใจใหฟุงซานเลื่อนลอย ใช
ความคิดในเรื่องนั้นบอยๆ เสมอๆ ทํากิจหรืองานนั้นอยาง
อุทิศตัวอุทิศใจ

๔. วิมังสา ใชปญญาสอบสวน คือ หมั่นใชปญญา
พิจารณาใครครวญตรวจตราหาเหตุผล และตรวจสอบขอย่ิง
หยอนเกินเลยบกพรองขัดของ เปนตน ในสิ่งที่ทํานั้น โดยรู
จักทดลอง วางแผน วัดผล คิดคนวิธีแกไขปรับปรุง เปนตน
เพ่ือจัดการและดําเนินงานนั้นใหไดผลดีย่ิงขึ้นไป

ตัวอยางเชน ผูทํางานทั่วๆ ไป อาจจําสั้นๆ วา รักงาน สู
งาน ใสใจงาน และทํางานดวยปญญา

    (ที.ปา. ๑๑/๒๓๑/๒๓๓)

ค. หลักเผล็ดโพธิญาณ ดําเนินตามพระพุทธปฏิปทา ดวยการ
ปฏิบัติตามธรรม ๒ อยางที่เปนเหตุใหพระองคบรรลุสัมโพธิ
ญาณ เรียกวา อุปญญาตธรรม (ธรรมที่พระพุทธเจาทรง
ปฏิบัติเห็นคุณประจักษกับพระองคเอง) คือ

๑. อสนฺตุฏตา กุสเลสุ ธมฺเมสุ ไมสันโดษในกุศลธรรม
คือ ไมรูอิ่ม ไมรูพอ ในการสรางสรรคความดีและสิ่งที่ดี

๒. อปฺปฏิวาณติา จ ปธานสมฺ ึ บาํเพญ็เพยีรไมระยอ คอื
เพียรพยายามกาวหนาเรื่อยไป ไมยอมถอยหลัง ไมยอมแพ
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ไมยอมทอถอยตออุปสรรค และความเหน็ดเหนื่อยยาก
ลําบาก

(ที.ปา. ๑๑/๒๒๗/๒๒๓)
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๑๐. คนรูจักทํามาหาเลี้ยงชีพ

(ชีวิตที่เปนหลักฐาน)

คนทีจ่ะเรยีกไดวา รูจักหา รูจักใชทรพัย หรอืหาเงนิเปน
ใชเงินเปน เปนคนทํามาหากินที่ดี ต้ังตัวสรางหลักฐานได
และใชทรัพยสมบัติใหเปนประโยชน เปนผูปฏิบัติหนาที่ทาง
เศรษฐกิจอยางถูกตอง ก็เพราะปฏิบัติตามหลักธรรมตอไปนี้
ก. ข้ันหาและรักษาสมบัติ ปฏิบัติตามหลักธรรมที่เปนไปเพื่อ
ประโยชนปจจุบัน หรือหลักธรรมอันอํานวยประโยชนสุข
ขั้นตน ท่ีเรียกวา ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม* ๔ ประการ

๑. อุฏฐานสัมปทา ถึงพรอมดวยความหมั่น คือ ขยัน
หมั่นเพียร ในการปฏิบัติหนาที่การงาน และการประกอบ
อาชีพท่ีสุจริต ฝกฝนใหมีความชํานิชํานาญและรูจริง รูจักใช
ปญญาสอดสอง ตรวจตรา หาวิธีการที่เหมาะที่ดี จัดการและ
ดําเนินการใหไดผลดี

๒. อารักขสัมปทา ถึงพรอมดวยการรักษา คือ รูจักคุม
ครอง เก็บ รักษาโภคทรัพยและผลงานที่ตนไดทําไวดวย

                                                                                         
* ดู บันทึกทายเลม ขอ ๔ หนา ๑๑๒
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ความขยันหมั่นเพียรโดยชอบธรรม ดวยกําลังงานของตน ไม
ใหเปนอันตรายหรือเสื่อมเสีย

๓. กัลยาณมิตตตา คบหาคนดีเปนมิตร คือ รูจักเสวนา
คบหาคน ไมคบไมเอาอยางผูท่ีชักจูงไปในทางเสื่อมเสีย
เลือกเสวนาศึกษาเยี่ยงอยางทานผูรูผูทรงคุณ ผูมีความ
สามารถ ผูนาเคารพนับถือ และมีคุณสมบัติเกื้อกูลแกอาชีพ
การงาน

๔. สมชีวิตา เล้ียงชีวิตแตพอดี คือ รูจักกําหนดรายได
และรายจาย เปนอยูพอดีสมรายได มิใหฝดเคืองหรือฟุมเฟอย
ใหรายไดเหนือรายจาย มีประหยัดเก็บไว

(องฺ.อฏก. ๒๓/๑๔๔/๒๘๙)

ข. ข้ันแจงจัดสรรทรัพย เมื่อหาทรัพยมาไดแลว รูจักจัดสรร
ทรัพยนั้น โดยถือหลักการแบงทรัพยเปน ๔ สวน ท่ีเรียกวา
โภควิภาค ๔ คือ
• เอเกน โภเค ภุเฺชยฺย  ๑ สวน ใชจายเลี้ยงตน เลี้ยงคน
ท่ีควรบํารุงเลี้ยง และทําประโยชน
• ทฺวีหิ กมฺมํ ปโยชเย ๒ สวน ใชเปนทุนประกอบการ
งาน
• จตตฺุถจฺ นธิาเปยยฺ อกี ๑ สวน เกบ็ไวใัชในคราวจาํเปน

(ที.ปา. ๑๑/๑๙๗/๒๐๒)
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ค. ข้ันจับจายกินใช พึงเขาใจและคํานึงไวเสมอวา การที่เพียร
พยายามแสวงหา รักษา และครอบครองโภคทรัพยไวนั้น ก็
เพ่ือจะใชใหเปนประโยชนท้ังแกตนและคนอื่น ถาไมใช
ทรัพยสมบัติใหเกิดคุณประโยชนแลว การหาและการมี
ทรัพยสมบัติก็ปราศจากคุณคา หาความหมายใดๆ มิได ดัง
นั้น เมื่อมีทรัพยหรือหาทรัพยมาไดแลว พึงปฏิบัติตอทรัพย
หนึ่งสวนแรกในขอ ข. ตามหลัก โภคาทิยะ (ประโยชนท่ีควร
ถือเอาจากโภคะ หรือเหตุผลท่ีอริยสาวกควรยึดถือ ในการที่
จะมีหรือครอบครองทรัพยสมบัติ) ๕ ประการ ดังพุทธพจน
วา

อริยสาวกแสวงหาโภคทรัพยมาไดดวยน้ําพักน้ําแรง
ความขยันหมั่นเพียรของตน และโดยทางสุจริตชอบธรรม
แลว

๑. เลี้ยงตัว เลี้ยงมารดาบิดา บุตร ภรรยา และคนในปก
ครองทั้งหลายใหเปนสุข

๒. บํารุงมิตรสหาย และผูรวมกิจการงานใหเปนสุข
๓. ใชปกปองรักษาสวัสดิภาพ ทําตนใหมั่นคงปลอด

จากภยันตราย
๔. ทําพลี คือ สละเพื่อบํารุงและบูชา ๕ อยาง

(๑) ญาติพลี  สงเคราะหญาติ
(๒)อติถิพลี  ตอนรับแขก
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(๓) ปุพพเปตพลี  ทําบุญหรือสักการะอุทิศผูลวงลับ
(๔) ราชพล ีบํารงุราชการดวยการเสยีภาษอีากร เปนตน
(๕) เทวตาพล ี ถวายเทวดา คอื ทําบญุอทิุศสิง่ทีเ่คารพ

บูชาตามความเชื่อถือ
๕. อุปถัมภบํารุงพระสงฆ และเหลาบรรพชิตผูประพฤติ

ดี ปฏิบัติชอบ ผูไมประมาทมัวเมา
เมื่อไดใชโภคทรัพยทําประโยชนอยางนี้แลว ถึงโภคะจะ

หมดสิ้นไปก็สบายใจไดวา ไดใชโภคะนั้นใหเปนประโยชน
ถูกตองตามเหตุผลแลว ถึงโภคะเพิ่มขึ้น ก็สบายใจ เชนเดียว
กัน เปนอันไมตองเดือดรอนใจในทั้งสองกรณี

(องฺ.ปฺจก. ๒๒/๔๑/๔๘)

การใชจายใน ๕ ขอนี้ ทานมุงแจกแจงรายการที่พึงจาย
ใหรูวาควรใชทรัพยทําอะไรบาง มิใชหมายความวาใหแบง
สวนเทากันไปทุกขอ นอกจากนั้น ทานมุงกลาวเฉพาะราย
การที่พึงจายเปนประจําสําหรับคนทั่วไป แตถาผูใดสามารถ
ก็ควรบําเพ็ญประโยชนใหมากขึ้นไปอีก ตามหลัก สังคห
วัตถุ (ในบทที่ ๔) เปนตน
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๑๑.  คนครองเรือนที่เลิศล้ํา

(ชีวิตบานที่สมบูรณ)

คนที่จะเรียกไดวาประสบความสําเร็จในการครอง
เรือน เปนคฤหัสถหรือชาวบานที่ดี นาเคารพนับถือเปนแบบ
ฉบับ ควรถือเปนตัวอยาง จะตองวัดดวยหลักเกณฑ ดังนี้
ก. มีความสุขสี่ประการ คือ ความสุขอันชอบธรรมที่ผูครอง
เรือนควรมี หรือความสุขที่ชาวบานควรพยายามทําใหเกิดขึ้น
แกตนอยูเสมอ เรียกสั้นๆ วา  สุขของคฤหัสถ (กามโภคีสุข)
๔ คือ

๑. อัตถิสุข สุขเกิดจากความมีทรัพย คือ ความภูมิใจ
เอิบอิ่มและอุนใจวา ตนมีโภคทรัพย ท่ีไดมาดวยน้ําพักน้ํา
แรงความขยันหมั่นเพียรของตน และโดยทางชอบธรรม

๒. โภคสขุ สขุเกิดจากการใชจายทรพัย คอื ความภมูใิจ
เอิบอิ่มใจวา ตนไดใชทรัพยท่ีไดมาโดยชอบนั้น เลี้ยงตัว
เลี้ยงครอบครัว เลี้ยงผูท่ีควรเลี้ยง และบําเพ็ญคุณประโยชน

๓. อนณสุข สุขเกิดจากความไมเปนหนี้ คือ ความภูมิใจ
เอิบอิ่มใจวา ตนเปนไท ไมมีหนี้สินติดคางใคร
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๔. อนวัชชสุข สุขเกิดจากความประพฤติไมมีโทษ คือ
ความภมูใิจ เอบิอิม่ใจวา ตนมคีวามประพฤตสิจุรติ ไมบกพรอง
เสียหาย ใครติเตียนไมได ท้ังทางกาย ทางวาจา และทางใจ*

บรรดาสุข ๔ อยางนี้ อนวัชชสุขมีคามากที่สุด
(องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๖๒/๙๑)

ข. เปนชาวบานแบบฉบับ คนครองเรือน แยกไดเปนหลาย
ประเภท จัดเปนขั้นๆ ไดต้ังแตรายไปถึงดี และที่ดีก็มีหลาย
ระดับ คฤหัสถท่ีดี นาเคารพนับถือแทจริง คือประเภทที่ ๑๐
ใน ชาวบาน  ๑๐ ประเภทตอไปนี้
กลุมที่ ๑ หาทรัพยโดยทางไมชอบธรรม

๑. ไดทรัพยมาแลว ไมเลี้ยงตนใหเปนสุข ท้ังไมเผื่อแผ
แบงปนและไมใชทรัพยนั้นทําความดี  (เสียท้ัง ๓ สวน)

๒. ไดทรัพยมาแลว เลี้ยงตนใหเปนสุข แตไมเผื่อแผแบง
ปนและไมใชทรัพยนั้นทําความดี (เสีย ๒ สวน ดี ๑ สวน)

๓. ไดทรัพยมาแลว เลี้ยงตนใหเปนสุขดวย เผื่อแผแบง
ปนและใชทรัพยนั้นทําความดีดวย (เสีย ๑ สวน ดี ๒ สวน)
กลุมที่ ๒ หาชอบธรรมบาง ไมชอบธรรมบาง

๔. ไดทรัพยมาแลว ทําอยางขอ ๑ (เสีย ๓ ดี ๑)
๕. ไดทรัพยมาแลว ทําอยางขอ ๒ (เสีย ๒ ดี ๒)

                                                                                         
* ดู บันทึกทายเลม ขอ ๕ หนา ๑๑๓
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๖. ไดทรัพยมาแลว ทําอยางขอ ๓ (เสีย ๑ ดี ๓)
กลุมที่ ๓ หาโดยชอบธรรม

๗. ไดทรัพยมาแลว ทําอยางขอ ๑ (เสีย ๒ ดี ๑)
๘. ไดทรัพยมาแลว ทําอยางขอ ๒ (เสีย ๑ ดี ๒)
๙. ไดทรัพยมาแลว ทําอยางขอ ๓ แตยังติด ยังมัวเมา

หมกมุน กินใชทรัพยสมบัติ โดยไมรูเทาทันเห็นโทษ ไมมี
ปญญาที่จะทําตนใหเปนอิสระเปนนายเหนือโภคทรัพยได 
(เสีย ๑ ดี ๓)
พวกพิเศษ ผูที่แสวงหาชอบธรรม และใชอยางมีสติ-
สัมปชัญญะ มีจิตใจเปนอิสระ มีลักษณะดังนี้

๑๐. แสวงหาทรัพยโดยทางชอบธรรม; ไดมาแลว เลี้ยง
ตนใหเปนสุข; เผื่อแผแบงปน และใชทรัพยนั้นทําความดี;
ไมลุมหลง ไมหมกมุนมัวเมา กินใช  ทรัพยสมบัติโดยรูเทา
ทัน เห็นคุณโทษ ทางดีทางเสียของมัน มีปญญา ทําตนให
เปนอิสระหลุดพน เปนนายเหนือโภคทรัพย

ประเภทที่ ๑๐ นี้ พระพุทธเจาสรรเสริญวาเปนผูเลิศ
ประเสริฐ สูงสุด ควรชมทั้ง ๔ สถาน คือ เปนคฤหัสถแบบ
ฉบับที่นาเคารพนับถือ

(องฺ.ทสก. ๒๔/๙๑/๑๘๘)
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ค. กํากับชีวิตดวยธรรมสี่ คือ ปฏิบัติตามหลักธรรมสําหรับ
การครองชีวิตของคฤหัสถ ท่ีเรียกวา ฆราวาสธรรม* ๔
ประการ ดังนี้

๑. สัจจะ ความจริง คือ ดํารงมั่นในสัจจะ ซื่อตรง ซื่อ
สัตย จริงใจ พูดจริง ทําจริง จะทําอะไรก็ใหเปนที่เชื่อถือไว
วางใจได

๒. ทมะ ฝกตน คือ บังคับควบคุมตนเองได รูจักปรับตัว
และแกไขปรับปรุงตนใหกาวหนาดีงามยิ่งขึ้นอยูเสมอ

๓. ขันติ อดทน คือ มุงหนาทําหนาที่การงานดวยความ
ขยันหมั่นเพียร เขมแข็งอดทน ไมหว่ันไหว มั่นในจุดหมาย
ไมทอถอย

๔. จาคะ เสียสละ คือ มีน้ําใจ เอื้อเฟอ ชอบชวยเหลือ
เกื้อกูล บําเพ็ญ ประโยชน สละโลภ ละทิฐิมานะได รวมงาน
กับคนอื่นได ไมใจแคบเห็นแกตัวหรือเอาแตใจตน

(ขุ.สุ. ๒๕/๓๑๑/๓๖๑)

ง. รับผิดชอบชีวิตที่เก่ียวของ คือ มีความสัมพันธอันดีงามอบ
อุนเปนสุขภายในครอบครัว ตลอดถึงญาติมิตร ผูรวมงาน

                                                                                         
* ดู บันทึกทายเลม ขอ ๖ หนา ๑๑๓
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และคนที่พ่ึงพาอาศัยอยูในปกครองทั้งหมด โดยทําหนาที่มิ
ใชเพียงนําประโยชนทางวัตถุมาใหเขาอยางเดียว แตนํา
ประโยชนสุขทางจิตใจมาใหดวย โดยประพฤติตนเปนตัว
อยาง ชวยชักจูงใหคนในครอบครัวและผูเกี่ยวของใกลชิดทั้ง
หลายเจริญงอกงามขึ้นดวยคุณธรรมที่เรียกวา อารยวัฒิ ท้ัง ๕
ดังตอไปนี้

๑. งอกงามดวยศรัทธา คือ ใหมีความเชื่อความมั่นใจใน
พระรัตนตรัย และในการที่จะทําความดี มีหลักยึดเหนี่ยวจิต
ใจ

๒. งอกงามดวยศีล คือ ใหมีความประพฤติดีงาม สุจริต
รูจักเลี้ยงชีวิต มีวินัย และมีกิริยามารยาทอันงาม

๓. งอกงามดวยสุตะ คือ ใหมีความรูจากการเลาเรียน
สดับฟง โดยแนะนําหรือขวนขวายใหศึกษาหาความรูท่ีจะ
ฟนฟูปรับปรุงชีวิตจิตใจ

๔. งอกงามดวยจาคะ คือ ใหมีความเอื้อเฟอเผื่อแผ มีน้ํา
ใจตอกัน และพอใจทําประโยชนแกเพ่ือนมนุษย

๕. งอกงามดวยปญญา คือ ใหมีความรูคิด เขาใจเหตุผล
รูดี รูชั่ว รูคุณ โทษ ประโยชนมิใชประโยชน มองสิ่งทั้ง
หลายตามเปนจริง มีวิจารณญาณ  รูจักใชปญญาพิจารณาเหตุ
ปจจัย แกไขปญหา และจัดทําดําเนินการตางๆ ใหไดผลดี

(องฺ.ปฺจก. ๒๒/๔๐/๔๗)
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จ. ครองตนเปนพลเมืองที่ดี นําชีวิตและครอบครัวของตนไป
สูความเจริญ สงบสุข และเปนพลเมืองที่สรางสรรคสังคม
โดยประพฤติ ดังนี้

๑. น สาธารณทารสฺส  ไมคบชูสูหามัวหมกมุนในทาง
เพศ

๒. น ภุเฺช สาธุเมกโก  ไมใจแคบเสพสิ่งเลิศรสผูเดียว
๓. น เสเว โลกายติกํ  ไมพราเวลาถกถอยท่ีเลื่อนลอยไร

สาระ
๔. สีลวา  ประพฤติดี  มีวินัย ต้ังอยูในศีล ๕
๕. วตฺตสมฺปนฺโน  ปฏิบัติกิจหนาที่สม่ําเสมอโดย

สมบูรณ
๖. อปฺปมตฺโต  ไมประมาท กระตือรือรนทุกเวลา
๗. วิจกฺขโณ  มีวิจารณญาณ ทําการโดยใชปญญา
๘. นิวาตวุตฺติ อตฺถทฺโธ สุภาพ ไมดื้อกระดาง ยินดีรับ

ฟงผูอื่น
๙. สุรโต  เสงี่ยมงาม รักความประณีตสะอาดเรียบรอย
๑๐.สขิโล มุทุ พูดจานาฟง ท้ังใจกายก็ออนโยน ไมหยาบ

คาย
๑๑.สงฺคเหตา จ มิตฺตานํ  มีน้ําใจเอื้อสงเคราะหตอมิตร

สหาย
๑๒. สํวิภาคี  เผื่อแผแบงปน ชวยเหลือคนทั่วไป
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๑๓. วิธานวา  รูจักจัดการงานใหเรียบรอยและไดผลดี
๑๔. ตปฺเปยฺย  บํารุงพระสงฆทรงความรู ผูทรงศีลทรง

ธรรม
๑๕. ธมฺมกาโม ใครธรรม รักความสุจริต
๑๖. สุตาธโร  อานมากฟงมาก รูวิชาของตนเชี่ยวชาญ
๑๗. ปรปุิจฺฉโก  ชอบสอบถามคนควา ใฝหาความรูย่ิงขึน้

ไป
(ขุ.ชา. ๒๘/๙๔๙/๓๓๒)
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๑๒. คนไมหลงโลก

(ชีวิตที่ไมถลําพลาด)

บุคคลที่ไมประมาทมัวเมาจนตกเปนทาสของโลกและ
ชีวิต อยางที่เรียกไดวา หลงโลก เมาชีวิต ก็เพราะมีสติ รูจัก
มอง รูจักพิจารณา รูจักวางตัววางใจตอความจริงตางๆ อันมี
ประจําอยูกับโลกและชีวิตเปนคติธรรมดา ดังนี้
ก. รูทันโลกธรรม คือ รูจักพิจารณา รูเทาทัน ต้ังสติใหถูกตอง
ตอสภาวะอันหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงอยูเสมอ ในชีวิตที่อยู
ทามกลางโลก ซึ่งเรียกวา โลกธรรม (ธรรมดาของโลกหรือ
ความเปนไปตามคติธรรมดา ซึ่งหมุนเวียนมาหาชาวโลก
และชาวโลกก็หมุนเวียนตามมันไป) ๘ ประการ คือ

ชื่นชม       ขมขื่น
๑. ไดลาภ ๒. เสื่อมลาภ
๓. ไดยศ ๔. เสื่อมยศ
๕. สรรเสริญ ๖. นินทา
๗. สุข ๘. ทุกข

โลกธรรม ๘ นี้ จัดเปน ๒ ฝาย คือ ท่ีชื่นชมนาปรารถนา
นาชอบใจ คนทั่วไปอยากได เรียกวา อิฏฐารมณ พวกหนึ่ง ท่ี
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ขมขื่น ไมนาปรารถนา ไมนาพอใจ คนทั่วไปเกลียดกลัว
เรียกวา อนิฏฐารมณ พวกหนึ่ง แตจะชอบใจอยากไดหรือไม
ก็ตาม โลกธรรมเหลานี้ เปนสิ่งที่เกิดขึ้นไดแกทุกคน ท้ังแก
ปุถุชนผูไมมีการศึกษา และแกอริยสาวกผูมีการศึกษา จะ
แตกตางกัน ก็แตการวางใจและการปฏิบัติตนตอสิ่งเหลานี้
กลาวคือ

๑. ปุถุชนผูไมมีการศึกษา ไมรูจักฝกอบรมตน ยอมไมเขา
ใจ ไมรูเทาทันตามความเปนจริง ลุมหลงลืมตน ยินดียินราย
คราวไดก็หลงใหลมัวเมา หรือลําพองจนเหลิงลอย คราวเสีย
ก็หงอยละเหี่ยหมดกําลังหรือถึงกับคลุมคลั่งไป ปลอยให
โลกธรรมเขาครอบงําย่ํายีจิต ฟูยุบเรื่อยไป ไมพนจากทุกข
โศก

๒. สวนผูมีการศึกษา เปนอริยสาวก รูจักพิจารณารูเทา
ทันตามความเปนจริงวา สิ่งเหลานี้ ไมวาอยางไรก็ตาม ท่ีเกิด
ขึ้นแกตน ลวนไมเที่ยง ไมคงทน ไมสมบูรณ มีความแปรป
รวนไดเปนธรรมดา จึงไมหลงใหลมัวเมาเคลิ้มไปตาม
อิฏฐารมณ ไมขุนมวัหมนหมองคลุมคลัง่ไปในเพราะ
อนฏิฐารมณ มสีตดิาํรงอยูได  วางตวัวางใจพอด ี  ไมเหลงิใน
สขุและไมถกูทกุขทวมทบั

ย่ิงกวานั้น อริยสาวกอาจใชโลกธรรมเหลานั้นใหเปน
ประโยชน เชน ใชอนิฏฐารมณเปนบทเรียน บททดสอบ
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หรือเปนแบบฝกหัดในการพัฒนาตน และใชอิฏฐารมณเปน
โอกาสหรือเปนอุปกรณในการสรางสรรคความดีงามและ
บําเพ็ญคุณประโยชนใหย่ิงขึ้นไป

(องฺ.อฏก. ๒๓/๙๖/๑๕๙)

ข. ไมมองขามเทวทูต คือ รูจักมอง รูจักพิจารณาสภาวะที่
ปรากฏอยูเสมอในหมูมนุษย อันเปนสัญญาณเตือนใจให
ระลึกถึงคติธรรมดาของชีวิต ท่ีไมควรลุมหลงมัวเมา ซึ่งเรียก
วา เทวทูต (สื่อแจงขาวของยมเทพ หรือตัวแทนของพญายม)
๕ อยาง คือ

๑. เด็กออน วาคนเราทกุคนเกดิมา  กอ็ยางนี ้เพียงเทานี้
๒. คนแก วาทุกคน หากมีชีวิตอยูไดนาน ก็ตองประสบ

ภาวะเชนนี้
๓. คนเจ็บ วาภาวะเชนนี้ เราทุกคนอาจประสบไดดวย

กันทั้งนั้น
๔. คนตองโทษ วากรรมชั่วนั้น ไมตองพูดถึงตายไป แม

ในบัดนี้ก็มีผลเดือดรอนเปนทุกข
๕. คนตาย วาภาวะเชนนี้ เราทุกคนตองไดพบ ไมมีใคร

พน และกําหนดไมไดวา ท่ีไหน เมื่อใด
มองเห็นสภาพเชนนี้เมื่อใด เชน เมื่อผานเขาไปในสุสาน

ทัณฑสถาน และโรงพยาบาลเปนตน ก็มิใหมีใจหดหูหรือ
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หวาดกลัว แตใหมีสติ รูจักใชปญญาพิจารณา จะไดเกิดความ
สังเวช เรงขวนขวายประกอบแตกัลยาณกรรม คือ การ
กระทําที่ดีงาม ดําเนินชีวิตดวยความไมมัวเมา ไมประมาท

(ม.อุ. ๑๔/๕๐๗/๓๓๕)

ค. คํานึงสูตรแหงชีวิต แมไมใชเวลาที่มองเห็นเทวทูต ก็ควร
พิจารณาอยูเสมอ ตามหลักที่เรียกวา อภิณหปจจเวกขณ (สิ่ง
ท่ีทุกคน ไมวาหญิง ไมวาชาย ไมวาชาวบาน ไมวาชาววัด
ควรหัดพิจารณาเนืองๆ) ซึ่งมีอยู ๕ ประการ คือ

๑. ชราธัมมตา ควรพิจารณาเนืองๆ วา เรามีความแกเปน
ธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได

๒. พยาธิธัมมตา ควรพิจารณาเนืองๆ วา เรามีความเจ็บ
ปวยไขเปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บปวยไปได

๓. มรณธัมมตา ควรพิจารณาเนืองๆ วา เรามีความตายเปน
ธรรมดา ไมลวงพนความตายไปได

๔. ปยวินาภาวตา ควรพิจารณาเนืองๆ วา เราจักตอง
ประสบความพลัดพราก ทั้งจากคนและของที่รักที่ชอบใจไปทั้งสิ้น

๕. กมัมสัสกตา ควรพจิารณาเนอืงๆ วา เรามกีรรมเปนของตน
เราทํากรรมใด ดีก็ตาม ชั่วก็ตาม จักตองเปนทายาทของกรรมนั้น

เมือ่พิจารณาอยูเสมออยางนี ้ กจ็ะชวยปองกนัความมวัเมา
ในความเปนหนุมสาว ในทรัพยสมบัติ และในชีวิต เปนตน
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บรรเทาความลุมหลงความถือมั่นยึดติด และปองกันการทํา
ความทุจริต ทําใหเรงขวนขวายทําแตสิ่งที่ดีงามเปน
ประโยชน

              (องฺ.ปฺจก. ๒๒/๕๗/๘๑)



หมวดสาม
คนกับคน

๑๓. คนรวมชีวิต

(คูครองที่ดี)

คูครองที่ดี ท่ีจะเปนคูรวมชีวิตกันได นอกจากกาม
คุณแลว ควรมีคุณสมบัติ และประพฤติตามขอปฏิบัติ ดังนี้
ก. คูสรางคูสม มีหลักธรรมของคูชีวิต ท่ีจะทําใหคูสมรสมี
ชีวิตสอดคลอง กลมกลืนกัน เปนพ้ืนฐานอันมั่นคงที่จะทําให
อยูครองกันไดยืดยาว เรียกวา  สมชีวิธรรม ๔ ประการ คือ

๑. สมสัทธา มีศรัทธาสมกัน เคารพนับถือในลัทธิ
ศาสนา สิ่งเคารพบูชา แนวความคิดความเชื่อถือ หรือหลัก
การตางๆ ตลอดจนแนวความสนใจอยางเดียวกัน หนักแนน
เสมอกัน หรือปรับเขาหากัน ลงกันได

๒. สมสลีา มีศลีสมกัน มคีวามประพฤต ิ ศีลธรรม จรรยา
มารยาท พ้ืนฐานการอบรม พอเหมาะสอดคลอง ไปกันได
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๓. สมจาคา มีจาคะสมกัน มีความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความ
โอบออมอารี ความมีใจกวาง ความเสียสละ ความพรอมที่จะ
ชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่น พอกลมกลืนกัน ไมขัดแยงบีบคั้นกัน

๔. สมปญญา มีปญญาสมกัน รูเหตุรูผล เขาใจกัน อยาง
นอยพูดกันรูเรื่อง

(องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๕๕/๘๐)
ข. คูช่ืนชมคูระกํา หรือ คูบุญคูกรรม คือ คูครองที่มีคุณธรรม
ลักษณะนิสัยความประพฤติปฏิบัติ การแสดงออกตอกัน ท่ี
ทําใหเกื้อกูลกันหรือถูกกัน ก็มี ตองยอมทนกันหรืออยูกัน
อยางขมขื่น ก็มี ในกรณีนี้ ทานแสดง ภรรยา ประเภทตางๆ
ไว ๗ ประเภท คือ

๑. วธกาภริยา ภรรยาเยี่ยงเพชฌฆาต คือ ภรรยาที่มิได
อยูกินดวยความพอใจ ดูหมิ่น และคิดทําลายสามี

๒. โจรีภริยา ภรรยาเยี่ยงโจร  คือ ภรรยาชนิดที่ลาง
ผลาญทรัพยสมบัติ

๓. อัยยาภริยา ภรรยาเยี่ยงนาย คือ ภรรยาที่เกียจคราน
ไมใสใจการงาน ปากราย หยาบคาย ชอบขมสามี

๔. มาตาภริยา ภรรยาเยี่ยงมารดา คือ ภรรยาที่หวังดี
เสมอ คอยหวงใย เอาใจใส สามีหาทรัพยมาไดก็เอาใจใสคอย
ประหยัดรักษา
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๕. ภคนิภีรยิา ภรรยาเยีย่งนองสาว คอื ภรรยาผูเคารพรกั
สามี ดังนองรักพ่ี มีใจออนโยน รูจักเกรงใจ มักคลอยตาม
สามี

๖. สขีภริยา ภรรยาเยี่ยงสหาย คือ ภรรยาที่เปนเหมือน
เพ่ือน มีจิตภักดี เวลาพบสามีก็ราเริงยินดี วางตัวดี ประพฤติดี
มีกิริยามารยาทงาม เปนคูคิดคูใจ

๗. ทาสีภริยา ภรรยาเยี่ยงนางทาสี คือ ภรรยาที่ยอมอยู
ใตอํานาจสามี ถูกสามีตะคอกตบตี ก็อดทน ไมแสดงความ
โกรธตอบ

(องฺ.สตฺตก. ๒๓/๖๐/๙๒)

ทานสอนใหภรรยาสํารวจตนวา ท่ีเปนอยู ตนเปน
ภรรยาประเภทไหน ถาจะใหดี ควรเปนภรรยาประเภทใด
สําหรับชายอาจใชเปนหลักสํารวจอุปนิสัยของตนวาควรแก
หญิงประเภทใดเปนคูครอง และสํารวจหญิงที่จะเปนคูครอง
วาเหมาะกับอุปนิสัยตนหรือไม

แมสามีก็ยอมมีหลายประเภท พึงเทียบเอาจากภรรยา
ประเภทตางๆ เหลานั้น
ค. คูศีลธรรมคูความดี เอาหลักธรรมสําหรับการครองเรือน
คือ  ฆราวาสธรรม* ๔ ประการมาใชตอกันในบานดวย ดังนี้
                                                                                         
* ดู บันทึกทายเลม ขอ ๖ หนา ๑๑๓
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๑. สัจจะ ความจริง  คือ ซื่อสัตยตอกัน ท้ังจริงใจ จริง
วาจา และจริงในการกระทํา

๒. ทมะ ฝกตน คือ รูจักควบคุมจิตใจ ฝกหัดดัดนิสัย แก
ไขขอบกพรองขอขัดแยง ปรับตัวปรับใจเขาหากัน และปรับ
ปรุงตนใหดีงามยิ่งขึ้นไป

๓. ขันติ อดทน คือ มีจิตใจเขมแข็งหนักแนน ไมวูวาม
ทนตอความลวงล้ําก้ําเกินกัน และรวมกันอดทนตอความ
เหนื่อยยากลําบากตรากตรํา ฝาฟนอุปสรรคไปดวยกัน

๔. จาคะ เสียสละ คือ มีน้ําใจ สามารถเสียสละความสุข
สําราญ ความพอใจสวนตนเพื่อคูครองได เชน อดหลับอด
นอนพยาบาลกันในยามเจ็บไข เปนตน ตลอดจนมีจิตใจเอื้อ
เฟอเผื่อแผตอญาติมิตรสหายของคูครอง ไมใจแคบ

(สํ.ส. ๑๕/๘๔๕/๓๑๖)

ง. คูถูกหนาที่ตอกัน สงเคราะห อนุเคราะหกัน ตามหลัก
ปฏิบัติในทิศ ๖ ขอท่ีวาดวย ทิศเบื้องหลัง* คือ

สามีปฏิบัติตอภรรยา โดย
๑. ยกยองใหเกียรติสมฐานะที่เปนภรรยา
๒. ไมดูหมิ่น
๓. ไมนอกใจ

                                                                                         
* ดู บันทึกทายเลม ขอ ๘ หนา ๑๑๓–๑๑๔
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๔. มอบความเปนใหญในงานบาน
๕. หาเครื่องแตงตัวมาใหเปนของขวัญตามโอกาส
ภรรยาอนุเคราะหสามี โดย
๑. จัดงานบานใหเรียบรอย
๒. สงเคราะหญาติมิตรทั้งสองฝายดวยดี
๓. ไมนอกใจ
๔. รักษาทรัพยสมบัติท่ีหามาได
๕. ขยัน ชางจัดชางทํา เอางานทุกอยาง

(ที.ปา. ๑๑/๒๐๑/๒๐๔)

จ. พอบานเห็นใจภรรยา สตรีมีความทุกขจําเพาะตัวอีกสวน
หนึ่ง ตางหากจากผูชาย ซึ่งสามีพึงเขาใจ และพึงปฏิบัติดวย
ความเอาใจใส เห็นอกเห็นใจ คือ

๑. ผูหญิงตองจากหมูญาติมาอยูกับตระกูลของสามีท้ังที่
ยังเปนเด็กสาว สามีควรใหความอบอุนใจ

๒. ผูหญิงมีระดู  ซึ่งบางคราวกอปญหาใหเกิดความ
แปร-ปรวนทั้งใจกาย ฝายชายควรเขาใจ

๓. ผูหญิงมีครรภ ซึ่งยามนั้นตองการความเอาใจใส
บํารุงกายใจเปนพิเศษ
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๔. ผูหญงิคลอดบตุร ซึง่เปนคราวเจบ็ปวดทกุขแสน
สาหสั และเสี่ยงชีวิตมาก สามีควรใสใจเหมือนเปนทุกขของ
ตน

๕. ผูหญิงตองคอยปรนเปรอเอาใจฝายชาย ฝายชายไม
ควรเอาแตใจตวั พึงซาบซึง้ในความเอือ้เฟอและมนี้าํใจตอบ
แทน

(นัย สํ.สฬ. ๑๘/๔๖๒/๒๙๗)
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๑๔. คนรับผิดชอบตระกูล

(หัวหนาครอบครัวที่ดี)

ผูท่ีเปนหวัหนาครอบครวั นอกจากปฏบัิติตามหลกั
ธรรมอื่นๆ ท่ีกลาวมาขางตน เชน เปนคนที่รูจักทํามาหาเลี้ยง
ชีพเปนตนแลว พึงปฏิบัติตามหลักธรรมเกี่ยวกับความรับผิด
ชอบตอวงศตระกูลบางอยาง ตอไปนี้
ก. รักษาตระกูลใหคงอยู โดยปฏิบัติตามหลักธรรมสําหรับ
ดํารงความมั่งคั่งของตระกูลใหย่ังยืน หรือเหตุท่ีทําใหตระกูล
มั่งคั่งตั้งอยูไดนาน เรียกวา กุลจิรัฏฐิติธรรม ๔ อยาง คือ

๑. นัฏฐคเวสนา  ของหายของหมด รูจักหามาไว
๒. ชณิณปฏสิงัขรณา ของเกาของชาํรดุ รูจักบรูณะซอมแซม
๓. ปริมิตปานโภชนา  รูจักประมาณในการกิน การใช
๔. อธิปจจสีลวันตสถาปนา ต้ังหญิงหรือชายมีศีลธรรม

เปนพอบานแมเรือน
(องฺ.จุตกฺก. ๒๑/๒๕๙/๓๓๗)

ข. บูชาคนที่เหมือนไฟ บุคคลตอไปนี้เปรียบเหมือนไฟ ถา
ปฏิบัติถูกตองยอมเกิดคุณมาก แตถาปฏิบัติผิดอาจเกิดโทษ
รายแรง เปนเหมือนไฟเผาผลาญตัว จึงควรปฏิบัติดุจพวกนับ
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ถือการบูชาไฟในสมัยโบราณ บําเรอไฟที่ตนบูชาดวยความ
เอาใจใสระมดัระวงัตัง้ใจทาํใหถกูตอง เพราะมคีวามเคารพยาํ
เกรง เรียกวา อัคคิปาริจริยา (ไฟที่ควรบํารุง หรือบุคคลที่ควร
บูชาดวยการใสใจบํารุงเลี้ยง และใหความเคารพนับถือตาม
ควรแกฐานะ ดุจไฟบูชาของผูบูชาไฟ) มี ๓ อยาง คือ

๑. อาหุไนยัคคิ ไฟที่ควรแกของคํานับ ไดแกบิดามารดา
๒. คหปตัคคิ ไฟประจําตัวเจาบาน ไดแกบุตร ภรรยา

และคนในปกครอง
๓. ทักขิไณยัคคิ ไฟทักขิไณย ไดแกบรรพชิต หรือพระ

ภิกษุสงฆผูทรงศีล ซึ่งทําหนาที่สั่งสอน ผดุงธรรม ท่ี
ประพฤติดี ปฏิบัติชอบ ไมประมาทมัวเมา

(ที.ปา. ๑๑/๒๒๘/๒๒๙)

ค. ใสใจบุตรธิดา ในฐานะที่เปนบิดามารดา พึงรูจัก บุตร ๓
ประเภท และใหการศึกษาอบรมใหเปนบุตรชนิดที่ดีท่ีสุด คือ

๑. อภิชาตบุตร บุตรที่ยิ่งกวาบิดามารดา ดีเลิศกวาพอ
แม

๒. อนุชาตบุตร บุตรที่ตามเยี่ยงบิดามารดา เสมอดวย
พอแม

๓. อวชาตบุตร บุตรที่ต่ําลงกวาบิดามารดา เสื่อมทราม
ทําลายวงศตระกูล

  (ขุ.อิติ. ๒๕/๒๕๒/๒๗๙)



พระพรมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๗๙

ง. ทําหนาที่ผูมากอน คือ พึงอนุเคราะหบุตรธิดาตามหลัก
ปฏิบัติในฐานะที่บิดามารดาเปนเสมือน ทิศเบื้องหนา* ดังนี้

๑. หามปรามปองกันจากความชั่ว
๒. ดูแลฝกอบรมใหต้ังอยูในความดี
๓. ใหศึกษาศิลปวิทยา
๔. เปนธุระในเรื่องจะมีคูครองที่สมควร
๕. มอบทรัพยสมบัติใหเมื่อถึงโอกาส

(ที.ปา. ๑๑/๑๙๘/๒๐๒)

จ. เปนราษฎรที่มีคุณภาพ ครอบครัวเปนหนวยสังคมพื้น
ฐาน ท่ีจะเปนสวนประกอบชวยใหประเทศชาติเจริญรุงเรือง
มั่นคง ดังนั้น หัวหนาครอบครัวท่ีดี พึงเปนราษฎรที่ดีของรัฐ
ดวย โดยครองตนเปนพลเมืองที่ดีตามหลักปฏิบัติในบทที่
๑๑ ขอ จ.

                                                                                         
* ดู บันทึกทายเลม ขอ ๘ หนา ๑๑๓–๑๑๔
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๑๕. คนสืบตระกูล
(ทายาทที่ดี)

ผูเปนทายาท นอกจากจะรับทรัพยสมบัติและวงศ
ตระกูลมารักษาสืบตอแลว จะตองรับเอาหนาที่และคุณธรรม
ตางๆ ท่ีเกี่ยวกับการรักษาวงศตระกูล มาปฏิบัติสืบตอไปดวย
แตในเบื้องตน ในฐานะที่เปนทายาทที่ดี พึงปฏิบัติตามหลัก
ธรรมตอไปนี้
ก. เปดประตูสูความเจริญกาวหนา ดําเนินตามหลักธรรมที่
เปนทวารแหงประโยชนสุข หรือขอปฏิบัติท่ีเปนดุจประตูชัย
อันเปดออกไปสูความเจริญกาวหนาของชีวิต ท่ีเรียกวา วัฒน
มุข ๖* ประการ ตอไปนี้

๑. อาโรคยะ รักษาสุขภาพดี มีลาภอันประเสริฐ คือ
ความไรโรคทั้งจิตและกาย

๒. ศีล มีระเบียบวินัย ประพฤติดีมีมรรยาทงาม ไมกอ
ความเดือดรอนแกสังคม

                                                                                         
* ดู บันทึกทายเลม ขอ ๗ หนา ๑๑๓



พระพรมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๘๑

๓. พุทธานุมัต ไดคนดีเปนแบบอยาง ศึกษาเยี่ยงนิยม
แบบอยางของมหาบุรุษพุทธชน

๔. สุตะ ตั้งใจเรียนใหรูจริง เลาเรียนคนควาใหรูเชี่ยว
ชาญ ใฝสดับเหตุการณใหรูเทาทัน

๕. ธรรมานุวัติ ทําแตสิ่งที่ถูกตองดีงาม ดํารงมั่นใน
สุจริต ท้ังชีวิตและงานดําเนินตามธรรม

๖. อลีนตา มีความขยันหมั่นเพียร มีกําลังใจแข็งกลา
ไมทอถอยเฉื่อยชา เพียรกาวหนาเรื่อยไป

(ขุ.ชา. ๒๗/๘๔/๒๗)

ข. ปดชองทางที่เขามาของความเสื่อม หลีกเวนความ
ประพฤติท่ีเปนชองทางของความเสื่อมความพินาศ ซึ่งจะ
เปนเหตุใหโภคทรัพยยอยยับไป ท่ีเรียกวา อบายมุข ๖
ประการ คือ

๑. ติดสุรายาเมา ซึ่งมีโทษ ๖
๑. ทรัพยหมดไป ๆ เห็นชัด ๆ
๒. กอการทะเลาะวิวาท
๓. ทําลายสุขภาพ
๔. เสื่อมเกียรติเสียชื่อเสียง
๕. ทําใหแสดงดาน ไมรูจักอาย
๖. ทอนกําลังปญญา



ธรรมนูญชีวิต๘๒

๒. เอาแตเที่ยวกลางคืน  ซึ่งมีโทษ ๖
๑. เปนการไมรักษาตัว
๒. เปนการไมรักษาลูกเมีย
๓. เปนการไมรักษาทรัพยสมบัติ
๔. เปนที่ระแวงสงสัย
๕. เปนเปาใหเขาใสความหรือขาวลือ
๖. เปนทางมาของเรื่องเดือดรอนเปนอันมาก

๓. จองจะดูการเลน ซึ่งมีโทษ ทําใหการงานเสื่อมเสีย
เพราะใจกังวลคอยคิดจอง และเสียเวลาเมื่อไปดูสิ่งนั้นๆ เชน
เตนรําที่ไหน ขับรอง ดนตรี  ท่ีไหน ไปที่นั่น

๔. ไมเวนการพนัน ซึ่งมีโทษ ๖
๑. เมื่อชนะ ยอมกอเวร
๒. เมื่อแพ ก็เสียดายทรัพยท่ีเสียไป
๓. ทรัพยหมดไปๆ เห็นชัดๆ
๔. เขาที่ประชุม เขาไมเชื่อถือถอยคํา
๕. เปนที่หมิ่นประมาทของเพื่อนฝูง
๖. ไมเปนที่พึงประสงคของผูจะหาคูครองใหลูก

ของเขา เพราะเห็นวาจะเลี้ยงลูกเมียไมไหว
๕. ม่ัวสุมมิตรชั่ว ซึ่งมีโทษทําใหกลายไปเปนคนชั่ว

อยางคนที่ตนคบ ท้ัง ๖ ประเภท คือ ไดเพ่ือนที่ชักนําใหกลาย



พระพรมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๘๓

เปนนักการพนัน นักเลงผูหญิง นักเลงเหลา นักลวงของ
ปลอม นักหลอกนักตม และนักเลงหัวไม

๖. มัวแตเกียจคราน ซึ่งมีโทษ ทําใหยกเหตุตางๆ เปน
ขออาง ผัดเพี้ยน ไมทําการงาน โภคะใหมก็ไมเกิด โภคะที่มี
อยูก็หมดสิ้นไป คือ ใหอางไปทั้ง ๖ กรณี วา หนาวนัก รอน
นัก เย็นไปแลว ยังเชานัก หิวนัก อิ่มนัก แลวไมทําการงาน

(ที.ปา. ๑๑/๑๗๙/๑๙๖)

ค. เช่ือมสายสัมพันธกับบุรพการี คือ ในฐานะที่เปนบุตรธิดา
พึงเคารพบิดามารดา ผูเปรียบเสมือน ทิศเบื้องหนา* ดังนี้

๑. ทานเลี้ยงเรามาแลว เลี้ยงทานตอบ
๒. ชวยทํากิจธุระการงานของทาน
๓. ดํารงวงศสกุล
๔. ประพฤติตนใหเหมาะสมกับความเปนทายาท
๕. เมื่อทานลวงลับไปแลว ทําบุญอุทิศใหทาน

(ที.ปา. ๑๑/๑๙๙/๒๐๒)

ง. มีหลักประกันของชีวิตที่พัฒนา พระพุทธเจาตรัสวา ลูกๆ
คือเด็กทั้งหลาย เปนฐานรองรับมนุษยชาติ ลูกในครอบครัว
                                                                                         
* ดู บันทึกทายเลม ขอ ๘ หนา ๑๑๓–๑๑๔



ธรรมนูญชีวิต๘๔

คือเด็กในสังคม ควรไดรับการฝกอบรมใหเปนผูมีคุณสมบัติ
ท่ีเปนตนทุนในตัว ซึ่งจะทําใหพรอมที่จะกาวหนาไปในการ
ศึกษาพัฒนาชีวิตของตน และเปนสมาชิกที่มีคุณคาของ
สังคม ดวยการปลูกฝงคุณสมบัติท่ีเรียกวา แสงเงินแสงทอง
ของชีวิตที่ดีงาม หรือ รุงอรุณของการศึกษา ๗ ประการ ดังนี้

๑. แสวงแหลงปญญาและแบบอยางที่ดี
๒. มีวินัยเปนฐานของการพัฒนาชีวิต
๓. มีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรค
๔. มุงมั่นฝกตนจนเต็มสุดภาวะที่ความเปนคนจะใหถึงได
๕. ยึดถือหลักเหตุปจจัยมองอะไรๆ ตามเหตุและผล
๖. ตั้งตนอยูในความไมประมาท
๗. ฉลาดคิดแยบคายใหไดประโยชนและความจริง
ดูคําอธิบายใน หมวดนํา คนกับความเปนคน ๑. คนผู

เปนสัตวประเสริฐ



พระพรมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๘๕

๑๖. คนที่จะคบหา
(มิตรแท-มิตรเทียม)

การคบเพื่อนเปนสิ่งสําคัญ มีผลตอความเจริญกาวหนา
และความเสื่อมของชีวิตอยางมาก จึงควรทราบหลักธรรม
เกี่ยวกับเรื่องมิตรที่เปนขอสําคัญๆ ไว ในที่นี้จะแสดงเรื่อง
คนที่ควรคบ คนที่ไมควรคบ และหลักปฏิบัติตอกันระหวาง
มิตรสหาย ดังตอไปนี้
ก. มิตรเทียม พึงรูจักมิตรเทียม หรือศัตรูผูมาในรางของมิตร
(มิตรปฏิรูปก) ๔ ประเภท ดังนี้

๑. คนปอกลอก  ขนเอาของเพื่อนไปฝายเดียว (หรชน*)
มีลักษณะ ๔

๑. คิดเอาแตไดฝายเดียว
๒. ยอมเสียนอย โดยหวังจะเอาใหมาก
๓. ตัวมีภัย จึงมาชวยทํากิจของเพื่อน
๔. คบเพื่อน เพราะเห็นแกประโยชน

๒. คนดีแตพูด (วจีบรม) มีลักษณะ ๔
๑. ดีแตยกของหมดแลวมาปราศรัย

                                                                                         
* ดู บันทึกทายเลม ขอ ๙ หนา ๑๑๔



ธรรมนูญชีวิต๘๖

๒. ดีแตอางของยังไมมีมาปราศรัย
๓. สงเคราะหดวยสิ่งที่หาประโยชนมิได
๔. เมื่อเพ่ือนมีกิจ อางแตเหตุขัดของ

๓. คนหัวประจบ (อนุปยภาณี) มีลักษณะ ๔
๑. จะทําชั่วก็เออออ
๒. จะทําดีก็เออออ
๓. ตอหนาสรรเสริญ
๔. ลับหลังนินทา

๔. คนชวนฉิบหาย (อปายสหาย) มีลักษณะ ๔
๑. คอยเปนเพื่อนดื่มน้ําเมา
๒. คอยเปนเพื่อนเที่ยวกลางคืน
๓. คอยเปนเพื่อนเที่ยวดูการละเลน
๔. คอยเปนเพื่อนไปเลนการพนัน

ข. มิตรแท พึงรูจักมิตรแท หรือมิตรดวยใจจริง (สุหทมิตร)
๔ ประเภท ดังนี้

๑. มิตรอุปการะ (อุปการก) มีลักษณะ ๔
๑. เพ่ือนประมาท ชวยรักษาเพื่อน
๒. เพ่ือนประมาท ชวยรักษาทรัพยสินของเพื่อน
๓. เมื่อมีภัย เปนที่พ่ึงพํานักได
๔. มีกิจจําเปน ชวยออกทรัพยใหเกินกวาที่ออกปาก

๒. มิตรรวมสุขรวมทุกข (สมานสุขทุกข) มีลักษณะ ๔



พระพรมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๘๗

๑. บอกความลับแกเพ่ือน
๒. รักษาความลับของเพื่อน
๓. มีภัยอันตรายไมละทิ้ง
๔. แมชีวิตก็สละใหได

๓. มิตรแนะนําประโยชน (อัตถักขายี) มีลักษณะ ๔
๑. จะทําชั่วเสียหาย คอยหามปรามไว
๒. แนะนําสนับสนุนใหต้ังอยูในความดี
๓. ใหไดฟงไดรูสิ่งที่ไมเคยไดรูไดฟง
๔. บอกทางสุขทางสวรรคให

๔. มิตรมีใจรัก (อนุกัมป*) มีลักษณะ ๔
๑. เพ่ือนมีทุกข พลอยไมสบายใจ (ทุกข ทุกขดวย)
๒. เพ่ือนมีสุข พลอยแชมชื่นยินดี (สุข สุขดวย)
๓. เขาติเตียนเพ่ือน ชวยยับยั้งแกให
๔. เขาสรรเสริญเพื่อน ชวยพูดเสริมสนับสนุน

(ที.ปา. ๑๑/๑๙๒/๒๐๑)

ค. มิตรตอมิตร พึงสงเคราะหอนุเคราะหกัน ตามหลักปฏิบัติ
ในฐานะที่เปนเสมือน ทิศเบื้องซาย* ดังนี้

                                                                                         
* ดู บันทึกทายเลม ขอ ๑๐ หนา ๑๑๔



ธรรมนูญชีวิต๘๘

พึงปฏิบัติตอมิตรสหาย ดังนี้
๑ เผื่อแผแบงปน
๒. พูดจามีน้ําใจ
๓. ชวยเหลือเกื้อกูลกัน
๔. มีตนเสมอ รวมสุขรวมทุกขดวย
๕. ซื่อสัตยจริงใจ

มิตรสหายอนุเคราะหตอบ ดังนี้
๑. เมื่อเพ่ือนประมาท ชวยรักษาปองกัน
๒. เมือ่เพ่ือนประมาท ชวยรกัษาทรพัยสมบติัของ

เพ่ือน
๓. ในคราวมีภัย เปนที่พ่ึงได
๔. ไมละทิ้งในยามทุกขยาก
๕. นับถือตลอดถึงวงศญาติของมิตร

(ที.ปา. ๑๑/๒๐๒/๒๐๔)

                                                                                                           
* ดู บันทึกทายเลม ขอ ๘ หนา ๑๑๓–๑๑๔



พระพรมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๘๙

๑๗. คนงาน-นายงาน

(ลูกจาง-นายจาง)

คนที่มาทํากิจการงานรวมกัน ในฐานะลูกจางฝายหนึ่ง
และนายจางฝายหนึ่ง ควรปฏิบัติตอกันใหถูกตองตามหนาที่
เพ่ือความสัมพันธอันดีตอกัน และเพื่อใหงานไดผลดี โดยทํา
ตามหลักปฏิบัติในทิศ ๖ ขอท่ีวาดวย ทิศเบื้องลาง* ดังนี้
ก. นายจาง พึงบํารุงคนรับใชและคนงาน ดังนี้

๑. จัดงานใหทํา ตามความเหมาะสมกับกําลัง เพศ วัย
ความสามารถ

๒. ใหคาจางรางวัลสมควรแกงานและความเปนอยู
๓. จัดสวัสดิการดี มีชวยรักษาพยาบาลในยามเจ็บไข

เปนตน
๔. มีอะไรไดพิเศษมา ก็แบงปนให
๕. ใหมีวันหยุด และพักผอนหยอนใจ ตามโอกาสอัน

ควร
                                                                                         
* ดู บันทึกทายเลม ขอ ๘ หนา ๑๑๓–๑๑๔
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ข. คนรับใชและคนงาน มีน้ําใจชวยเหลือนาย ดังนี้
๑. เริ่มทํางานกอน
๒. เลิกงานทีหลัง
๓. เอาแตของที่นายให
๔. ทําการงานใหเรียบรอยและดีย่ิงขึ้น
๕. นําความดีของนายงานและกิจการไปเผยแพร

(ที.ปา. ๑๑/๒๐๓/๒๐๕)





หมวดสี่
คนกับมรรคา

๑๘. คนผูสั่งสอนหรือใหการศึกษา

(ครู อาจารย หรือผูแสดงธรรม)

ผูทําหนาที่สั่งสอน ใหการศึกษาแกผูอื่น โดยเฉพาะครู
อาจารย พึงประกอบดวยคุณสมบัติ และประพฤติตามหลัก
ปฏิบัติ ดังนี้
ก. เปนกัลยาณมิตร คือ ประกอบดวยองคคุณของกัลยาณ-
มิตร หรือ  กัลยาณมิตรธรรม ๗ ประการ ดังนี้

๑. ปโย นารัก คือ มีเมตตากรุณา ใสใจคนและ
ประโยชนสุขของเขา เขาถึงจิตใจ สรางความรูสึกสนิทสนม
เปนกันเอง ชวนใจผูเรียนใหอยากเขาไปปรึกษาไตถาม

๒. ครุ นาเคารพ คือ เปนผูหนักแนน ถือหลักการเปน
สําคัญ และมีความประพฤติสมควรแกฐานะ ทําใหเกิดความ
รูสึกอบอุนใจ เปนที่พ่ึงไดและปลอดภัย
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๓. ภาวนีโย นาเจริญใจ คือ มีความรูจริง ทรงภูมิปญญา
แทจริง และเปนผูฝกฝนปรับปรุงตนอยูเสมอ เปนที่นายก
ยองควรเอาอยาง ทําใหศิษยเอยอางและรําลึกถึงดวยความ
ซาบซึ้ง มั่นใจ และภาคภูมิใจ

๔. วตฺตา รูจักพูดใหไดผล คือ รูจักชี้แจงใหเขาใจ รูวา
เมือ่ไรควรพดูอะไร อยางไร คอยใหคาํแนะนาํวากลาว
ตักเตอืน เปนที่ปรึกษาที่ดี

๕. วจนกฺขโม อดทนตอถอยคํา คือ พรอมที่จะรับฟงคํา
ปรึกษาซักถาม แมจุกจิก ตลอดจนคําลวงเกินและคําตักเตือน
วิพากษวิจารณตางๆ อดทนฟงได ไมเบือ่หนาย ไมเสยีอารมณ
*

๖. คมฺภีรจฺ กถํ กตฺตา แถลงเรื่องลํ้าลึกได คือ กลาวชี้
แจงเรื่องตางๆ  ท่ียุงยากลึกซึ้งใหเขาใจได และสอนศิษยให
ไดเรียนรูเรื่องราวที่ลึกซึ้งยิ่งขึ้นไป

๗. โน จฏาเน นิโยชเย  ไมชักนําในอฐาน คือ ไมชักจูง
ไปในทางที่เสื่อมเสีย หรือเรื่องเหลวไหลไมสมควร

(องฺ.สตฺตก. ๒๓/๓๔/๓๓)

                                                                                         
* ดู บันทึกทายเลม ขอ ๑๑ หนา ๑๑๔
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ข. ตั้งใจประสิทธ์ิความรู โดยตั้งตนอยูในธรรมของผูแสดง
ธรรม ท่ีเรียกวา ธรรมเทศกธรรม ๕ ประการ คือ

๑. อนุบุพพิกถา สอนใหมีข้ันตอนถูกลําดับ คือ แสดง
หลักธรรม หรือเนื้อหา ตามลําดับความงายยากลุมลึก มีเหตุ
ผลสัมพันธตอเนื่องกันไปโดยลําดับ

๒. ปริยายทัสสาวี จับจุดสําคัญมาขยายใหเขาใจเหตุผล
คือ ชี้แจง ยกเหตุผลมาแสดง ใหเขาใจชัดในแตละแงแตละ
ประเด็น อธิบายยักเยื้องไปตางๆ ใหมองเห็นกระจางตาม
แนวเหตุผล

๓. อนทุยตา ตัง้จติเมตตาสอนดวยความปรารถนาด ี คอื
สอนเขาดวยจิตเมตตา มุงจะใหเปนประโยชนแกผูรับคําสอน

๔. อนามสินัดร ไมมีจติเพงเล็งมุงเหน็แกอามสิ คอื สอน
เขามิใชมุงที่ตนจะไดลาภ สินจาง หรือผลประโยชนตอบ
แทน

๕. อนุปหัจจ* วางจิตตรงไมกระทบตนและผูอ่ืน คือ
สอนตามหลกัตามเนือ้หา มุงแสดงอรรถ แสดงธรรม ไมยก
ตน ไมเสียดสีขมขี่ผูอื่น

(องฺ.ปฺจก. ๒๒/๑๕๙/๒๐๕)

ค. มีลีลาครูครบทั้งสี่ ครูท่ีสามารถมีลีลาของนักสอน ดังนี้
                                                                                         
* ดู บันทึกทายเลม ขอ ๑๒ หนา ๑๑๔
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๑. สันทัสสนา ช้ีใหชัด จะสอนอะไร ก็ชี้แจงแสดงเหตุ
ผล แยกแยะอธบิาย ใหผูฟงเขาใจแจมแจง ดงัจงูมอืไปดเูหน็
กบัตา

๒. สมาทปนา ชวนใหปฏบิตั ิ คอื สิง่ใดควรทาํ กบ็รรยาย
ใหมองเห็นความสําคัญ และซาบซึ้งในคุณคา เห็นสมจริง จน
ผูฟงยอมรับ อยากลงมือทํา หรือนําไปปฏิบัติ

๓. สมุตเตชนา เราใหกลา คือ ปลุกใจใหคึกคัก เกิดความ
กระตือรือรน มีกําลังใจแข็งขัน มั่นใจที่จะทําใหสําเร็จ ไม
กลัวเหน็ดเหนื่อยหรือยากลําบาก

๔. สัมปหังสนา ปลุกใหราเริง คือ ทําบรรยากาศใหสนุก
สดชื่น แจมใส เบิกบานใจ ใหผูฟงแชมชื่น มีความหวัง มอง
เห็นผลดีและทางสําเร็จ

จํางายๆ วา สอนให แจมแจง จูงใจ แกลวกลา ราเริง
(เชน ที.สี. ๙/๑๙๘/๑๖๑)

ง. มีหลักตรวจสอบสาม เมื่อพูดอยางรวบรัดที่สุด ครูอาจ
ตรวจสอบตนเองดวยลักษณะการสอนของพระบรมครู ๓
ประการ คือ

๑. สอนดวยความรูจริง รูจริง ทําไดจริง จึงสอนเขา
๒. สอนอยางมเีหตผุล ใหเขาพจิารณาเขาใจแจงดวยปญญา

ของเขาเอง
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๓. สอนใหไดผลจริง สําเร็จความมุงหมายของเรื่องที่
สอนนั้นๆ เชน ใหเขาใจไดจริง เห็นความจริง ทําไดจริง นํา
ไปปฏิบัติไดผลจริง เปนตน

(องฺ.ติก. ๒๐/๕๖๕/๓๕๖)

จ.  ทําหนาที่ครูตอศิษย คือ ปฏิบัติตอศิษย โดยอนุเคราะห
ตามหลักธรรมเสมือนเปน ทิศเบื้องขวา* ดังนี้

๑. แนะนําฝกอบรมใหเปนคนดี
๒. สอนใหเขาใจแจมแจง
๓. สอนศิลปวิทยาใหสิ้นเชิง
๔. สงเสริมยกยองความดีงามความสามารถใหปรากฏ
๕. สรางเครื่องคุมภัยในสารทิศ คือ สอนฝกศิษยใหใช

วิชาเลี้ยงชีพไดจริงและรูจักดํารงตนดวยดี ท่ีจะเปนประกัน
ใหดําเนินชีวิตดีงามโดยสวัสดี มีความสุขความเจริญ∗∗

(ที.ปา. ๑๑/๒๐๐/๒๐๓)

                                                                                         
* ดู บันทึกทายเลม ขอ ๘ หนา ๑๑๓–๑๑๔
∗∗ ดู บันทึกทายเลม ๑๓ หนา ๑๑๔
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๑๙. คนผูเลาเรียนศึกษา

(นักเรียน นักศึกษา นักคนควา)

คนที่เลาเรียนศึกษา จะเปนนักเรียน นักศึกษา หรือนัก
คนควาก็ตาม นอกจากจะพึงปฏิบัติตามหลักธรรมสําหรับคน
ท่ีจะประสบความสําเร็จ คือ จักร ๔* และอิทธิบาท ๔* แลว
ยังมหีลกัการทีค่วรรู และหลกัปฏบัิติท่ีควรประพฤตอิกี ดงัตอ
ไปนี้
ก.  รูหลักบุพภาคของการศึกษา คือ รูจักองคประกอบที่เปน
ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ ๒ ประการ ดังนี้

๑. องคประกอบภายนอกที่ดี ไดแก มีกัลยาณมิตร
หมายถึง รูจักหาผูแนะนําสั่งสอน ท่ีปรึกษา เพ่ือน หนังสือ
ตลอดจนสิ่งแวดลอมทางสังคมโดยทั่วไป ท่ีดี ท่ีเกื้อกูล ซึ่งจะ
ชักจูง หรือกระตุนใหเกิดปญญาได ดวยการฟง การสนทนา
ปรึกษา ซักถาม การอาน การคนควา ตลอดจนการรูจักเลือก
ใชสื่อมวลชนใหเปนประโยชน

                                                                                         
* ดู บทที่ ๑๐
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๒. องคประกอบภายในที่ดี ไดแก โยนิโสมนสิการ
หมายถึง การใชความคิดถูกวิธี รูจักคิด หรือคิดเปน คือ มอง
สิ่งทั้งหลายดวยความคิดพิจารณา สืบสาวหาเหตุผล แยกแยะ
สิ่งนั้นๆ หรือปญหานั้นๆ ออกใหเห็นตามสภาวะและตาม
ความสัมพันธแหงเหตุปจจัย จนเขาถึงความจริง และแก
ปญหาหรือทําประโยชนใหเกิดขึ้นได

กลาวโดยยอวา
ขอหนึง่ รูจักพ่ึงพาใหไดประโยชนจากคนและสิง่ทีแ่วด

ลอม
ขอสอง รูจักพ่ึงตนเอง และทําตัวใหเปนที่พ่ึงของผูอื่น

(ม.มู. ๑๒/๔๙๗/๕๓๙)

ข. มีหลักประกันของชีวิตที่พัฒนา เมื่อรูหลักบุพภาคของ
การศึกษา ๒ อยางแลว พึงนํามาปฏิบัติในชีวิตจริง พรอมกับ
สรางคุณสมบัติอื่นอีก ๕ ประการใหมีในตน รวมเปนองค ๗
ท่ีเรียกวา แสงเงินแสงทองของชีวิตที่ดีงาม หรือ รุงอรุณของ
การศึกษา ท่ีพระพุทธเจาทรงเปรียบวาเหมือนแสงอรุณเปน
บุพนิมิตแหงอาทิตยอุทัย เพราะเปนคุณสมบัติตนทุนที่เปน
หลักประกันวา จะทําใหกาวหนาไปในการศึกษา และชีวิตจะ
พัฒนาสูความดีงามและความสําเร็จที่สูงประเสริฐอยางแน
นอน ดังตอไปนี้



พระพรมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙๗

๑. แสวงแหลงปญญาและแบบอยางที่ดี
๒. มีวินัยเปนฐานของการพัฒนาชีวิต
๓. มีจิตใจใฝรูใฝสรางสรรค
๔. มุงมั่นฝกตนจนเต็มสุดภาวะที่ความเปนคนจะใหถึงได
๕. ยึดถือหลักเหตุปจจัยมองอะไรๆ ตามเหตุและผล
๖. ตั้งตนอยูในความไมประมาท
๗. ฉลาดคิดแยบคายใหไดประโยชนและความจริง
ดูคําอธิบายใน หมวดนํา คนกับความเปนคน ๑. คนผูเปน

สัตวประเสริฐ
ค.  ทําตามหลักเสริมสรางปญญา ในทางปฏิบัติ อาจสราง
ปจจัยแหงสัมมาทิฏฐิ ๒ อยางขางตนนั้นได ดวยการปฏิบัติ
ตามหลัก วุฒิธรรม* (หลักการสรางความเจริญงอกงามแหง
ปญญา) ๔ ประการ

๑. สปัปรุสิสงัเสวะ เสวนาผูรู  คอื รูจักเลอืกหาแหลงวชิา
คบหาทานผูรู ผูทรงคุณความดี มีภูมิธรรมภูมิปญญานานับ
ถือ

๒. สัทธัมมัสสวนะ ฟงดูคําสอน คือ เอาใจใสสดับ
ตรับฟงคําบรรยาย คําแนะนําสั่งสอน แสวงหาความรู ท้ังจาก
                                                                                         
* ดู บันทึกทายเลม ขอ ๑๔ หนา ๑๑๕



ธรรมนูญชีวิต๙๘

ตัวบุคคลโดยตรง และจากหนังสือ หรือสื่อมวลชน ต้ังใจเลา
เรียน คนควา หมั่นปรึกษาสอบถาม ใหเขาถึงความรูท่ีจริงแท

๓. โยนิโสมนสิการ คิดใหแยบคาย คือ รู เห็น ไดอาน
ไดฟงสิ่งใด ก็รูจักคิดพิจารณาดวยตนเอง โดยแยกแยะให
เห็นสภาวะและสืบสาวใหเห็นเหตุผลวานั่นคืออะไร เกิดขึ้น
ไดอยางไร ทําไมจึงเปนอยางนั้น จะเกิดผลอะไรตอไป มีขอ
ดี ขอเสีย คุณโทษอยางไร เปนตน

๔. ธรรมานุธรรมปฏิบัติ ปฏิบัติใหถูกหลัก นําสิ่งที่ได
เลาเรียนรับฟงและตริตรองเห็นชัดแลว ไปใชหรือปฏิบัติ
หรือลงมือทํา ใหถูกตองตามหลักตามความมุงหมาย ใหหลัก
ยอยสอดคลองกับหลักใหญ ขอปฏิบัติยอยสอดคลองกับจุด
หมายใหญ ปฏิบัติธรรมอยางรูเปาหมาย เชน สันโดษเพื่อเกื้อ
หนุนการงาน ไมใชสันโดษกลายเปนเกียจคราน เปนตน

(องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๒๔๘/๓๓๒)

ง.  ศึกษาใหเปนพหูสูต คือ จะศึกษาเลาเรียนอะไร  ก็ทําตน
ใหเปนพหูสูตในดานนั้น ดวยการสรางความรูความเขาใจให
แจมแจงชัดเจนถึงขั้นครบ องคคุณของพหูสูต (ผูไดเรียนมาก
หรือผูคงแกเรียน) ๕ ประการ คือ

๑. พหุสฺสุตา ฟงมาก คือ เลาเรียน สดับฟง รูเห็น อาน
สั่งสมความรู ในดานนั้นไวใหมากมายกวางขวาง



พระพรมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๙๙

๒. ธตา จําได คือ จับหลักหรือสาระได ทรงจําเรื่องราว
หรือเนื้อหาสาระไวไดแมนยํา

๓. วจสา ปริจิตา คลองปาก คือ ทองบน หรือใชพูดอยู
เสมอ จนแคลวคลองจัดเจน  ใครสอบถามก็พูดชี้แจงแถลง
ได

๔. มนสานุเปกฺขิตา เจนใจ คือ ใสใจนึกคิดจนเจนใจ นึก
ถึงครั้งใด ก็ปรากฏเนื้อความสวางชัดเจน มองเห็นโลงตลอด
ไปทั้งเรื่อง

๕. ทิฏยา สุปฏิวิทฺธา ขบไดดวยทฤษฎี คือ เขาใจความ
หมายและเหตุผลแจมแจงลึกซึ้ง รูท่ีไปที่มา เหตุผล และ
ความสัมพันธของเนื้อความและรายละเอียดตางๆ ท้ังภายใน
เรื่องนั้นเอง และที่เกี่ยวโยงกับเรื่องอื่นๆ ในสายวิชาหรือ
ทฤษฎีนั้นปรุโปรงตลอดสาย

(องฺ.ปฺจก. ๒๒/๘๗/๑๒๙)

จ. เคารพผูจุดประทีปปญญา ในดานความสัมพันธกับครู
อาจารย พึงแสดงคารวะนับถือ  ตามหลักปฏิบัติในเรื่องทิศ ๖
ขอวาดวย ทิศเบื้องขวา* ดังนี้

                                                                                         
* ดู บันทึกทายเลม ขอ ๘ หนา ๑๑๓–๑๑๔



ธรรมนูญชีวิต๑๐๐

๑. ลุกตอนรับ แสดงความเคารพ
๒. เขาไปหา เพ่ือบํารุง รับใช ปรึกษา ซักถาม รับคําแนะ

นํา เปนตน
๓. ฟงดวยดี ฟงเปน รูจักฟงใหเกิดปญญา
๔. ปรนนิบัติ ชวยบริการ
๕. เรยีนศลิปวทิยาโดยเคารพ เอาจรงิเอาจงั ถอืเปนกจิสาํคญั

(ที.ปา. ๑๑/๒๐๐/๒๐๓)

๒๐. คนใกลชิดศาสนา

(อุบาสก อุบาสิกา)

พุทธศาสนิกชน มีหลักปฏิบัติท่ีแสดงความสัมพันธ
ระหวางตนกับพระพุทธศาสนา ดังนี้
ก. เก้ือกูลพระ โดยปฏิบัติตอพระสงฆ เสมือนเปน ทิศเบื้อง
บน* ดังนี้

๑. จะทําสิ่งใด ก็ทําดวยเมตตา
๒. จะพูดสิ่งใด ก็พูดดวยเมตตา

                                                                                         
* ดู บันทึกทายเลม ขอ ๘ หนา ๑๑๓–๑๑๔



พระพรมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๐๑

๓. จะคิดสิ่งใด ก็คิดดวยเมตตา
๔. ตอนรับดวยความเต็มใจ
๕. อุปถัมภดวยปจจัย ๔

(ที.ปา. ๑๑/๒๐๘/๒๐๖)

ข. กระทําบุญ คือ ทําความดีดวยวิธีการตางๆ ท่ีเรียกวา บุญ
กิริยาวัตถุ (เรื่องที่จัดวาเปนการทําบุญ) ๓ อยาง คือ

๑. ทานมัย ทําบุญดวยการใหปนทรัพยสิ่งของ
๒. สีลมัย ทําบุญดวยการรักษาศีล หรือประพฤติดี

ปฏิบัติชอบ
๓. ภาวนามัย ทําบุญดวยการเจริญภาวนา คือ ฝกอบรม

จิตใจใหเจริญดวยสมาธิ และปญญา
และควรเจาะจงทําบุญบางอยางที่เปนสวนรายละเอียด

เพ่ิมขึ้นอีก ๗  ขอ รวมเปน ๑๐ อยาง คือ
๔. อปจายนมัย ทําบุญดวยการประพฤติสุภาพออนนอม
๕. ไวยาวัจมัย ทําบุญดวยการชวยขวนขวายรับใช ให

บริการ บําเพ็ญประโยชน
๖. ปตติทานมัย ทําบุญดวยการใหผูอื่นมีสวนรวมใน

การทําความดี
๗. ปตตานุโมทนามัย ทําบุญดวยการพลอยยินดีในการ

ทําความดีของผูอื่น



ธรรมนูญชีวิต๑๐๒

๘. ธัมมัสสวนมัย ทําบุญดวยการฟงธรรม ศึกษาหา
ความรูท่ีปราศจากโทษ

๙. ธัมมเทสนามัย ทําบุญดวยการสั่งสอนธรรมใหความ
รูท่ีเปนประโยชน

๑๐. ทิฏุชุกัมม ทําบุญดวยการทําความเห็นใหถูกตอง รู
จักมองสิ่งทั้งหลายตามเปนจริงใหเปนสัมมาทิฏฐิ

(ที.ปา. ๑๑/๒๒๘/๓๓๐; ที.อ. ๓/๒๔๖)

ค. คุนพระศาสนา ถาจะปฏิบัติใหเครงครัดยิ่งขึ้น ถึงขั้นเปน
อุบาสก อุบาสิกา คือ ผูใกลชิดพระศาสนาอยางแทจริง ควร
ต้ังตนอยูในธรรมที่เปนไปเพื่อความเจริญของอุบาสก เรียก
วา อุบาสกธรรม ๗ ประการ คือ

๑. ไมขาดการเยี่ยมเยือนพบปะพระภิกษุ
๒. ไมละเลยการฟงธรรม
๓. ศึกษาในอธิศีล คือ ฝกอบรมตนใหกาวหนาในการ

ปฏิบัติรักษาศีลขั้นสูงขึ้นไป
๔. พรั่งพรอมดวยความเลื่อมใส ในพระภิกษุท้ัง

หลาย ท้ังที่เปน เถระ นวกะ และ ปูนกลาง*

                                                                                         
* ตามพระวินัย ภิกษุบวชใหม จนถึงยังไมครบ ๕ พรรษา เรียกวา นวกะ ภิกษุบวชครบ ๕
พรรษา แตยังไมเต็ม ๑๐ พรรษา เรียกวา มัชฌิมะ ภิกษุบวชครบ ๑๐ พรรษาแลวข้ึนไป
เรียกวา เถระ



พระพรมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๐๓

๕. ฟงธรรมโดยมิใชจะตั้งใจคอยจองจับผิดหาชองที่
จะติเตียน

๖. ไมแสวงหาทักขิไณยภายนอกหลักคําสอนนี้ คือ ไม
แสวงหาเขตบุญนอกหลักพระพุทธศาสนา

๗. กระทําความสนับสนุนในพระศาสนานี้เปนที่ตน คือ
เอาใจใสทํานุ บํารุงและชวยกิจการพระพุทธศาสนา∗∗

(องฺ.สตฺตก. ๒๓/๒๗/๒๖)

ง. เปนอุบาสกอุบาสิกาชั้นนํา อุบาสก อุบาสิกาที่ดี มีคุณ
สมบัติท่ีเรียกวา อุบาสกธรรม ๕ ประการ คือ

๑. มีศรัทธา เชื่อมีเหตุผล มั่นในคุณพระรัตนตรัย
๒. มีศีล อยางนอยดํารงตนไดในศีล ๕
๓. ไมถือมงคลตื่นขาว เชื่อกรรม ไมเชื่อมงคล มุงหวัง

ผลจากการกระทํา มิใชจากโชคลาง หรือสิ่งที่ต่ืนกันไปวา
ขลังศักดิ์สิทธิ์

๔. ไมแสวงหาทักขิไณยนอกหลักคําสอนนี้
๕. เอาใจใสทํานุบํารุงและชวยกิจการพระพุทธศาสนา*

(องฺ.ปฺจก. ๒๒/๑๗๕/๒๓๐)

                                                                                         
∗∗ ดู บันทึกทายเลม ขอ ๑๕ หนา ๑๑๕
* ดู บันทึกทายเลม ขอ ๑๕ หนา ๑๑๕



ธรรมนูญชีวิต๑๐๔

จ. หมั่นสํารวจความกาวหนา กลาวคือ โดยสรุป ใหถือธรรม
ท่ีเรียกวา อารยวัฒิ ๕ ประการ เปนหลักวัดความเจริญใน
พระศาสนา

๑. ศรัทธา เชื่อถูกหลักพระศาสนา ไมงมงายไขวเขว
๒. ศีล ประพฤติและเลี้ยงชีพสุจริต เปนแบบอยางได
๓. สตุะ รูเขาใจหลกัพระศาสนาพอแกการปฏบัิติและ

แนะนําผูอื่น
๔. จาคะ เผือ่แผเสยีสละ พรอมทีจ่ะชวยเหลอืผูซึง่พึงชวย
๕. ปญญา รูเทาทันโลกและชีวิต ทําจิตใจใหเปนอิสระ

ได
(องฺ.ปฺจก. ๒๒/๖๓-๔/๙๑-๒)

๒๑. คนสืบศาสนา

(พระภิกษุ)

พระภิกษุสงฆ ซึ่งเปนบรรพชิตในพระพุทธศาสนา มี
หนาทีศึ่กษาปฏบัิติธรรม เผยแผคาํสอน สบืตอพระพทุธ
ศาสนา มีคุณธรรมและหลักความประพฤติท่ีตองปฏิบัติมาก
มาย แตในที่นี้จะแสดงไวเฉพาะหนาที่ท่ีสัมพันธกับคฤหัสถ
และขอเตือนใจในทางความประพฤติปฏิบัติ ดังตอไปนี้
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ก. อนุเคราะหชาวบาน พระสงฆอนุเคราะหคฤหัสถตามหลัก
ปฏิบัติในฐานะที่ตนเปนเสมือน ทิศเบื้องบน* ดังนี้

๑. หามปรามสอนใหเวนจากความชั่ว
๒. แนะนําสั่งสอนใหต้ังอยูในความดี
๓. อนุเคราะหดวยความปรารถนาดี
๔. ใหไดฟงไดรูสิ่งที่ยังไมเคยรูไมเคยฟง
๕. ชี้แจงอธิบายทําสิ่งที่เคยฟงแลวใหเขาใจแจมแจง
๖. บอกทางสวรรค สอนวธิดีาํเนนิชวิีตใหประสบความ

สขุความเจริญ
(ที.ปา. ๑๑/๒๐๔/๒๐๖)

ข. หมั่นพิจารณาตนเอง คือ พิจารณาเตือนใจตนเองอยูเสมอ
ตามหลัก ปพพชิตอภิณหปจจเวกขณ (ธรรมที่บรรพชิตควร
พิจารณาเนืองๆ) ๑๐ ประการ ดังนี้

๑. เรามีเพศตางจากคฤหัสถ สลัดแลวซึ่งฐานะ ควรเปน
อยูงาย จะจูจ้ีถือตัวเอาแตใจตนไมได†

๒. ความเปนอยูของเราเนื่องดวยผูอื่น ตองอาศัยเขาเลี้ยง
ชีพ ควรทําตัวใหเขาเลี้ยงงาย และบริโภคปจจัย ๔ โดย
พิจารณา ไมบริโภคดวยตัณหา∗∗
                                                                                         
* ดู บันทึกทายเลม ขอ ๘ หนา ๑๑๓–๑๑๔
† ดู บันทึกทายเลม ขอ ๑๖ หนา ๑๑๕
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๓. เรามีอากัปกิริยาที่พึงทําตางจากคฤหัสถ อาการกิริยา
ใดๆ ของสมณะ เราตองทําอาการกิริยานั้นๆ และยังจะตอง
ปรับปรุงตนใหดีย่ิงขึ้นไปกวานี้∗∗∗

๔. ตัวเราเองยังติเตียนตัวเราเองโดยศีลไมไดอยูหรือไม
๕. เพ่ือนพรหมจรรยท้ังหลาย ผูเปนวิญชูน พิจารณา

แลว ยังติเตียนเราโดยศีลไมไดอยูหรือไม
๖. เราจักตองถึงความพลัดพรากจากของรักของชอบใจ

ไปทั้งสิ้น
๗. เรามีกรรมเปนของตน เราทํากรรมใด ดีก็ตาม ชั่วก็

ตาม จักตองเปนทายาทของกรรมนั้น
๘. วันคืนลวงไปๆ บัดนี้เราทําอะไรอยู
๙. เรายินดีในที่สงัดอยูหรือไม
๑๐.คุณวิเศษยิ่งกวามนุษยสามัญที่เราบรรลุแลวมีอยูหรือ

ไม ท่ีจะใหเราเปนผูไมเกอเขิน เมื่อถูกเพื่อนบรรพชิตถาม ใน
กาลภายหลัง

(องฺ.ทสก. ๒๔/๔๘/๙๑)

                                                                                                           
∗∗ ดู บันทึกทายเลม ขอ ๑๖ หนา ๑๑๕
∗∗∗ ดู บันทึกทายเลม ขอ ๑๖ หนา ๑๑๕
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๒๒. คนถึงธรรม

(ผูหมดกิเลส)

หยาดน้ําไมติดใบบัว วารีไมติดปทุม ฉันใด มุนียอมไม
ติดในรูปที่เห็น ในเสียงที่ไดยิน และในอารมณท่ีไดรับรู ฉัน
นั้น

(ขุ.สุ. ๒๕/๔๑๓/๔๙๓)

ผูถึงธรรม ไมเศราโศกถึงสิ่งที่ลวงแลว ไมพร่ําเพอถึง
สิ่งที่ยังไมมาถึง ดํารงอยูดวยสิ่งที่เปนปจจุบัน ฉะนั้นผิว
พรรณจึงผองใส

สวนชนทั้งหลายผูยังออนปญญา เฝาแตฝนเพอถึงสิ่งที่
ยังไมมาถึง และหวนละหอยถึงความหลังอันลวงแลว จึงซูบ
ซีดหมนหมอง เสมือนตนออสด ท่ีเขาถอนทึ้งขึ้นทิ้งไวท่ีใน
กลางแดด

(สํ.ส. ๑๕/๒๒/๗)

ผูใดไมมีกิเลสเปนเหตุคอยกังวลวา นี้ของเรา นี้ของคน
อื่น ผูนั้นไมตองเผชิญกับเจาตัว “ของขา” จึงไมเศราโศกวา
ของเราไมมี, เขาไมกระวนกระวาย ไมติดของ ไมหว่ันไหว
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เปนผูสม่ําเสมอในที่ท้ังปวง เมื่อเขาไมหว่ันไหว มีความรูแจง
ชัด จึงปราศจากความรูสึกปรุงแตงใดๆ เขาเลิกรําพึงรําพัน
หมดแลว จึงมองเห็นแตความปลอดโปรงในที่ทุกสถาน

(ขุ.สุ. ๒๕/๔๒๒/๕๑๙)

ผูถึงธรรมดับกิเลสเสียได อยูสบายทุกเวลา ผูใดไมติด
อยูในกามทั้งหลาย เขาจะเย็นสบาย ไมมีท่ีใหกิเลสตั้งตัวได

ตัดความติดของเสียใหหมด กําจัดความกระวน
กระวายในหทัยเสียใหได พักจิตไดแลว จึงถึงความสงบใจ
อยูสบาย

(องฺ.ติก. ๒๐/๔๗๔/๑๗๕)

ถาม: นี่แนะพระ ทานไมมีทุกขบางหรือ ทานไมมี
ความสนุกบางหรือ ทานนั่งอยูคนเดียวไมเบื่อหนายบาง
หรือ?

ตอบ: นี่แนะทานผูย่ิงใหญ ขาพเจาไมมีความทุกข
หรอก ความสนุกขาพเจาก็ไมมี ถึงขาพเจาจะนั่งอยูคนเดียว ก็
หามีความเบื่อหนายไม

ถาม: นี่แนะพระ ทําอยางไรทานจึงไมมีทุกข ทําอยาง
ไรทานจึงไมมีความสนุก ทําอยางไรทานนั่งคนเดียว จึงไม
หงอยเหงาเบื่อหนาย
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ตอบ: คนมีความทุกขนั่นแหละ จึงมีความสนุก คนมี
ความสนุกนั่นแหละ จึงมีความทุกข พระไมมีท้ังสนุก ไมมี
ท้ังทุกข เรื่องเปนอยางนี้ จงเขาใจเถิดนะทาน

(สํ.ส. ๑๕/๒๖๘/๗๖)

ความงุนงานหงุดหงิด ยอมไมมีในใจของพระอริยะผู
ผานพนไปแลวจากการ (คิดกังวล) ท่ีจะไดเปน จะไมไดเปน
อยางนั้นอยางนี้ ทานปราศจากภัย มีแตสุข ไมมีโศก แมแต
เทวดาก็มองใจทานไมถึง

(ขุ.อุ. ๒๕/๖๕/๑๐๑)

ผูถึงธรรมไมมีกิจ เพราะผูถึงธรรมทํากิจเสร็จแลว คน
วายน้ํายังหาที่หย่ังไมได ตราบใด ก็ตองเอาตัวกระเสือก
กระสนไปจนเต็มที่ ตราบนั้น แตพอหาที่หย่ังพบ ขึ้นยืนบน
บกไดแลว ก็ไมตองพยายาม เพราะเขาขามถึงฝงเสร็จแลว

(สํ.ส. ๑๕/๒๓๑/๖๕)

ยังเปนอยูก็ไมเดือดรอน เวลาจะตายก็ไมเศราโศก ถาเปน
ปราชญ มองเห็นที่หมายแลวไซร ถึงอยูทามกลางโลกที่โศก
ก็หาโศกไม

(ขุ.อุ. ๒๕/๑๐๘/๑๔๒)
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จะไปไหน ก็ไมหวาด จะนอนไหน ก็ไมหว่ัน ท้ังคืนวัน
ไมมีเดือดรอนใจ อะไรที่จะสูญเสียก็ไมเห็นที่ไหนในโลก
ดังนั้น จนหลับไป ก็มีแตใจหวังดีท่ีคิดปรานีชวยปวงสัตว

(สํ.ส. ๑๕/๔๕๔/๑๖๒)

คาเม  วา  ยทิ  วารเฺ นินฺเน  วา  ยทิ  วา  ถเล
ยตฺถ  อรหนฺโต  วิหรนฺติ ตํ  ภูมิรามเณยฺยกํ

ไมวาบาน  ไมวาปา ไมวาที่ลุม หรือท่ีดอน
ทานผูไกลกิเลสอยูท่ีไหน ที่นั้นไซรคือสถานอันรื่นรมย

(ขุ.ธ. ๒๕/๑๘/๒๘)



บันทึกทายเลม

ท่ีมาทายหมวดธรรมแตละหมวดในหนังสือนี้ ได
แสดงไวหมวดละที่มาเดียว พอเปนหลักฐานเทานั้น สวน
ความหมายและคําอธิบาย ไดขยายบาง ยอบาง ตามสมควร
และไดตรวจสอบกับที่มาแหงอื่นๆ ดวย ท้ังในพระไตรปฎก
และอรรถกถา แตไมอาจแสดงที่มาไวใหครบถวน เพราะจะ
ทําใหหนังสือนี้มีลักษณะเปนตํารามากเกินไป อยางไรก็ดี มี
ขอความบางตอนที่ควรสังเกต ขอชี้แจงไวเปนพิเศษดังนี้:-

๑. ในสัปปุริสธรรม ๗ ประการ ธัมมัญตุา ยังมีความ
หมายอีกแงหนึ่งวา เมื่อเห็นหรือไดยินไดฟงอะไร ก็
จับหลักจับสาระมองเห็นเนื้อแทของสิ่งหรือเรื่องราว
นั้นได อัตถัญตุา มีความหมายวา เมื่อเห็นหรือได
ยินไดฟงอะไรก็เขาใจความหมาย ความมุงหมาย
วัตถุประสงค แนวทางที่จะขยายความของสิ่งนั้น
เรื่องนั้นได ธรรม ๒ ขอนี้ เปนแกนของสัปปุริส
ธรรมทั้งหมด

๒. ในอธิปไตยสูตร (องฺ.ติก. ๒๐/๔๗๙/๑๘๖) พระพุทธ
เจาทรงแสดงความหมายของ อธิปไตย ๓ เฉพาะใน
แงการปฏิบัติธรรมของพระภิกษุ แตความหมายเชน
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นั้นอาจถือไดวา เปนคําอธิบายเฉพาะกรณี หรือเปน
ตัวอยาง ดังจะเห็นวา ธรรมาธิปไตย เปนธรรมขอ
หนึ่งของ พระเจาจักรพรรดิ (ดูบทที่ ๗) เปนคุณ
สมบัติของนักปกครอง เชนเดียวกับที่เปนคุณสมบัติ
ของพระพุทธเจา (องฺ.ติก. ๒๐/๔๕๓/๑๓๙; องฺ.ปจฺก.
๒๒/๑๓๓/๑๖๙) ในวิสุทฺธิมคฺค (๑/๑๒, ๑๖) ทาน
จําแนกศีลเปน ๓ ประเภท ตามอธิปไตย ๓ นี้ นอก
จากนั้น พระอรรถกถาจารยมักใช อัตตาธิปไตย และ
โลกาธิปไตย เปนคําอธิบายความหมายของหิริ และ
โอตตัปปะ (ที.อ. ๓/๒๑๕; ม.อ. ๒/๔๒๒; อิติ.อ.
๒๐๕; ชา.อ. ๑/๑๙๘) สวนในหนังสือนี้ ไดนํามายัก
เยื้องอธิบายในแงของการปกครองทั้ง ๓ ขอ เพราะ
เขากับเรื่องนี้ไดดี และใหมองเห็นประโยชนอีกดาน
หนึ่ง

๓. จักรวรรดิวัตร ในพระบาลีมีเพียง ๔ หัวขอใหญ แต
ในหนังสือนี้จัดเปน ๕ (แยกขอ ๑ เปน ๒ ขอ) เพ่ือ
ใหดูงายขึ้น สวนที่เรียกกันวา จักรวรรดิวัตร ๑๒ ดัง
รูจักกันมากนั้น ทานนํามาจากอรรถกถา (ที.อ.
๓/๔๖)

๔. ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม นี้ ปรุงรูปศัพทตาม
บาลี สวนที่ทานใหชาวบานจํางายๆ พูดกันมาติดปาก
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วา ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน คําวา ประโยชน เปนคํา
สรอยเติมไวใหคลองปากเทานั้น เพราะตรงกับ
อัตถะ ท่ีมีอยูแลวนั่นเอง

๕. ในสุขของคฤหัสถ ๔ สุขขอสุดทายที่แปลกันมาวา
“สุขเกิดจากประกอบการงานที่ปราศจากโทษ” ชวน
ใหเขาใจจํากัดเฉพาะการงานอาชีพเทานั้น แตตาม
พระบาลีทานหมายถึงกรรมดีทางไตรทวาร ในที่นี้จึง
ยักเยื้องคําแปลเสียใหมเพ่ือใหเขาใจตรงตามพระ
บาลี (สุขเกิดจากการงานอาชีพสุจริต รวมอยูในสุข
ขอท่ี ๑ แลว)

๖. เมื่อวาเต็มความหมาย ฆราวาสธรรม ใชสําหรับการ
ครองชีวิตโดยทั่วไปของชาวบาน และตามบาลีเดิม
เรียกวา ฆรเมสิธรรม (ธรรมของผูแสวงเรือน) อนึ่ง
ในที่นี้ ทมะ ทานหมายเอาปญญา ขันติ ทานหมายเอา
ความเพียร (มาใน ขุ.สุ. ๒๕/๓๑๑/๓๖๑ ดวย; สํ.อ.
๑/๓๙๑; สุตฺต.อ. ๑/๓๒๓)

๗. ในบาลีเดิม เรียกวา อัตถทวาร (ประตูแหงประโยชน)
อรรถกถาอธิบาย อัตถ วาไดแก “วุฒิ” สวน ทวาร มี
คําไขความวา “ปมุข” หรือ “มุข” จึงเรียกวา วุฒิมุข ก็
ได สําหรับ “วุฒิ” นั้น คนไทยคุนกับคําวา วัฒน ซึ่ง
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เปนไวพจน ในที่นี้จึงใชคําวา วัฒนมุข (ปากชองแหง
ความเจริญ)

๘. บุคคลทัง้หลายในสงัคมทีแ่วดลอมตวัเราอยู ซึง่เราควร
จะเกีย่วของสมัพันธใหถกูตอง ดวยวิธปีฏบัิติท่ีแตก
ตางกันไปตามสถานะแหงความสัมพันธกับตัวเรา 
พระพทุธเจาตรสัเรยีกดวยคาํเปรยีบเทยีบวา ทิศ ๖
เพราะเปนดุจดานตางๆ ของเทศะที่อยูรอบตัวเรา
กลาวคือ
๑. ทิศเบ้ืองหนา คือ ผูมากอน ไดแก บิดามารดา
๒. ทิศเบ้ืองขวา คือ ผูท่ีควรเคารพ ไดแก ครูอาจารย
๓. ทิศเบื้องหลัง คือ ผูตามมา ไดแก บุตร ภรรยาหรือคูครอง
๔. ทิศเบื้องซาย คือ ผูเคียงขาง ไดแก มิตรสหาย
๕. ทิศเบ้ืองลาง คือ ผูเปนฐานกาํลงั ไดแก คนรบัใชและคนงาน
๖. ทิศเบื้องบน คือ ผูมีคุณความดีสูง ไดแก พระสงฆ

๙. หรชน เปนศัพทตัดทอน บาลีเดิมเปน อฺทตฺถุหร
๑๐. อนุกมฺป บาลีเดิมเปน อนุกมฺปก
๑๑. ในองคคุณของกัลยาณมิตร ๗ ขอ ๕ วจนกฺขโม คํา

บาลีทานมุงความหมายวา อดทนตอคําพูดของผูอื่น
คือ รับฟงคําตําหนิ วิพากษวิจารณได และพรอมที่จะ
แกไขปรับปรุงตน (ดูความหมาย ใน องฺ.อ. ๓/๒๐๐
และตัวอยางใน สํ.อ. ๑/๑๔๕)
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๑๒.คําบาลี ๕ ขอนี้ เปนรูปที่ปรุงใหม ตามบาลีแทเปน ๑
อนุปุพฺพิกถํ ๒. ปริยายทสฺสาวี ๓. อนุทยตํ ปฏิจฺจ ๔.
น อามิสนฺตโร ๕. อตฺตานจฺ ปรจฺ  อนุปหจฺจ

๑๓. หนาที่ครูตอศิษย ขอท่ี ๕ สรางเครื่องคุมภัยในสาร
ทิศ อธิบายตามอรรถกถาวา สอนใหเขาเอาวิชาความ
รูไปใชประกอบอาชีพเลี้ยงตัวเองและคุมครองตนได 
ตลอดจนเมื่อศิษยไปทํามาหากินที่อื่นแลว อาจารยก็
แนะนําแกผูอื่นใหเกิดความเชื่อถือ ไปหาศิษยนั้น   
(ที.อ. ๓/๑๘๓)

๑๔. วุฒิธรรม หรือ วุฒิ ๔ นั้น ตามพระบาลีเรียกวา
ปญาวุฑฺฒิธมฺม คือธรรมเครื่องเจริญแหงปญญา
มิใชความเจริญทั่วๆ ไป ดังนั้น จึงนํามาจัดเขาใน
หมวดการเรียนการศึกษา

๑๕. แปลรักษาศัพทวา กระทําบุพการในศาสนานี้ ดังนั้น
จะแปลวา “ออกนําในการอุปถัมภและชวยกิจการ
พระพุทธศาสนา” ก็ได

๑๖. คําอธิบายถือตาม องฺ.อ. ๓/๓๙๕ แปลกจากที่เรียน
กันมาบาง



แถลงความเปนมา

หนังสือน้ีมีกําเนิดจากความคิดที่จะอนุโมทนาตอศรัทธา 
และคุณงามความดี อันเปนบุญจริยา ของพุทธศาสนิกชนชาวไทย
ในสหรฐัอเมรกิา ซึง่ไดไปชวยอุปถมัภสนับสนุนการปฏบิติัศาสนกจิ
ของผูเขียน ระหวางพํานักอยู ณ ประเทศนั้นใน พ.ศ. ๒๕๑๙

เร่ืองมีวา เม่ือตน พ.ศ. ๒๕๑๙ ผูเขียนไดรับอาราธนาไป
เปนวิทยากร ในวิชาฝายพระพุทธศาสนา ณ สวอรทมอรวิทยาลัย
ในรัฐเพนนซิลเวเนีย โดยมีคุณบุญเลิศ โพธินี รวมเดินทางไปชวย
ทาํหนาทีเ่ปนไวยาวจักร ระหวางพํานักอยู ณ ทีน้ั่น พุทธศาสนกิชน
ชาวไทยในถิ่นใกลเคียง คือตําบลที่ติดตอกับสวอรทมอรบาง ใน
เมืองฟลาเดลเฟยบาง ตลอดถึงบางเมือง ในรัฐนิวเจอรซี ไดไป
เย่ียมเยียนและอุปถัมภอํานวยความสะดวกตางๆ โดยเฉพาะดาน
พาหนะ นอกจากนัน้ ยังไดบริจาคปจจยัทาํบญุในโอกาสตางๆ ดวย
ผูเขียนไดเกิดความรูสึกในเวลานั้นวา การที่ทานผูมีจิตศรัทธา
ทั้งหลาย ไปถวายความอุปถัมภดวยภัตตาหาร และการอํานวย
ความสะดวกตางๆ ก็นับเปนความเกื้อกูลอยางยิ่งอยูแลว สําหรับ
ปจจยัทีบ่ริจาคถวายนัน้ต้ังใจวาจะสงผลานสิงสกลบัคืนใหแกผูบริจาค
ดวยวิธีอยางใดอยางหนึ่ง ที่จะเกิดดอกออกผลเปนบุญกุศลเพ่ิม



พระพรมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๑๑๗

พูนคุณความดีย่ิงๆ ขึ้นไป โดยที่ทั้งผูบริจาคและผูรับบริจาคไดมี
สวนบําเพ็ญจาคธรรมรวมกัน

อาศยัความต้ังใจนี ้ ประกอบกบัความคดิพ้ืนเดิมทีว่า นาจะมี
หนังสือแสดงหลักธรรมพื้นๆ งายๆ ที่เหมาะแกคฤหัสถทั่วไปสัก
เลมหนึง่ สาํหรบัมอบใหเปนประโยชนดานความรูทางธรรม แกทาน
ผูศรัทธาซึ่งอยูหางไกล พรอมทั้งจะไดเผยแพรใหเปนประโยชนแก
พุทธศาสนิกชนอื่นๆ กวางขวางออกไปดวย อาศัยขอปรารภนี้ ผู
เขียนจึงไดใชเวลาชวงทายของการพํานักที่สวอรทมอร หลังจาก
ทําหนาที่วิทยากรใหแกวิทยาลัยน้ันเสร็จสิ้นแลว รวบรวมเรียบ
เรียงหนังสือ คูมือดําเนินชีวิต ขึ้น งานเรียบเรียง แมจะไดใช
หนังสือ พจนานุกรมพุทธศาสตร ที่ผูเขียนจัดทําไวกอนแลวเปน
ฐาน ก็ยังกินเวลาในการปรุงแตง ขัดเกลาคําอธิบาย และตรวจ
สอบความหมายตามคัมภีร อีกมิใชนอย เม่ือเขียนเสร็จยังไมทันได
พิมพ ก็เดินทางออกจากสวอรทมอรเสียกอน ตอมาระหวางพักอยู
ที่วัดวชิรธรรมปทีป นครนิวยอรค ตามคําอาราธนาของวัดน้ัน จึง
ไดมีโอกาสจัดพิมพขึ้น ในรูปตัวพิมพดีด โรเนียวเย็บเลม โดยได
รับความชวยเหลือจากพระสงฆวัดวชิรธรรมปทีป และไดใชทุน
ซึ่งผูศรัทธาไดบริจาคถวายที่สวอรทมอร สมตามความตั้งใจ นอก
จากนั้น ทางวัดวชิรธรรมปทีปเองก็ไดพิมพเผยแพรเพ่ิมเติมอีก
สวนหนึ่งดวย ตอมาทางเมืองไทย มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย
และเจาภาพอ่ืน บางราย ไดขออนุญาตบาง ถือวิสาสะบาง นําไป
พิมพแจกในโอกาสตางๆ นับวาหนังสือไดแพรหลายมากขึ้น
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ทางดานผูเขียนเอง เม่ือกลับเมืองไทยแลว ก็ไดปรับปรุง คู
มือดําเนินชีวิต จัดพิมพเปนธรรมทานใหมอีก ในเดือนมกราคม
๒๕๒๒ นับเปนการพิมพคร้ังที่ ๔ มีที่แกไขปรับปรุงจากเดิมเปน
อันมาก และไดเปลีย่นช่ือใหมวา ธรรมนญูชีวติ หลงัจากนัน้ มีผูขอ
พิมพเผยแพรอีก ๒๓ คร้ัง เฉพาะในการพมิพคร้ังใหมน้ี ไดแกไข
ปรับปรุงอยางมากตลอดเลม โดยมุงใหอานงายและจํางายย่ิงขึ้น*

ขออนุโมทนา และอํานวยพรแกพุทธศาสนิกชน ยานใกล
เคียงสวอรทมอร ในฐานะที่ทานเหลาน้ันเปนเจาของศรัทธาและ
บุญจริยา ที่เปนแรงดลใจใหหนังสือเลมนอยน้ีเกิดมีขึ้น และขอ
อนุโมทนาอาจารยสิริ เพ็ชรไชย ที่ไดชวยอนุเคราะหรับภาระเปน
ไวยาวัจกรเพื่อการนี้โดยตลอด ขอทุกทานจงเปนผูมีสวนในความ
ดีงาม และกุศลผลานิสงส ซึ่งจะพึงบังเกิดมีจากธรรมวิทยาทานนี้
ทั่วกัน

พระราชวรมุนี (ประยุทธ ปยุตฺโต)
        ๑๙ เมษายน ๒๕๒๓

____________________________________________________

* กรมการศาสนาขอพิมพใหมในช่ือวา พุทธจริยธรรม
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