
หลวงปูสอนศิษย 

หลวงปูบุดดา ถาวโร 

ตีพิมพในนิตยสารธรรมจักษุ  ปที่ ๗๘ ฉบับที่ ๑๑ ประจําเดือนมีนาคม ๒๕๓๘ 

โสดาของทายก 

คณะอุบาสกอุบาสิกาและทายกของวัดหนึ่งไดพรอมใจกันมากราบหลวงปู ดวยความ
ปติใจที่มาปฏิบัติคางคืนที่วัด ๑ คืน หลวงปูไดเมตตาใหธรรมะกับคณะทายกนี้วา 

“มาวัดก็เปนโสดาเต็มวัด เต็มโบสถ เต็มศาสนา พอออกจากวัดก็เปนบานกู ของกู
หมด 

เออ ! โสดาหายหมด วิ่งมาวัดหมด โสดาเฉพาะมาอยูวัดคืนเดียว วันเดียว พอกลับไป
บานเปนคนหมด” 

ระวังจะโดนมาเตะ 

หลวงปูทานเมตตาใหธรรมะกับชาวบานที่ตั้งใจมาขอหวย ชะรอยคนกลุมนี้คงจะเปน
นักพนันตัวยง หลวงปูไดเทศนวา 

“คนดีตองหนีบาซิ ! 

บากับบา ก็ไปตอยกันซิ 

สนามมวยตอยกัน ไมรูจกัเจ็บจักตาย 

สนามมาก็เหมือนกัน 

สรางเสร็จหมดเงินตั้งแสนตั้งลาน 

มีทุนเทาไร ไปทุมเทในสนามมาหมด  

เราบอกมันตรง ๆ ไมเชื่อหรอก  

ไปสนามมาบอย ๆ ระวังมาเตะนะ ! 

ถุงขาดนะ กระเปาขาดนะ เงินหมดเลย เหลือแตรางกาย” 



หวงและหวง 

มีโยมคนหนึ่งมาทําบุญที่วัดกลางชูศรเีจริญสุข แลวก็ไปกราบหลวงปู หลวงปูยื่น
กระปองแปงให แลวบอกใหโยมคนนั้นใหเอาไปโรยใหหมาขี้เรื้อนในวัดตัวหนึ่ง แลว
ทานก็บอกวา 

“หมาตัวนี้ มันเคยเปนคนสรางวัดมากอน มันเคยเปนเจาของวัด มันรักวัดมาก ใครมา
ทําใหวัดสกปรกมันจะเหา” 

ขนาดเปนหมาก็ยังรักวัดอยู หวงและหวงวัด หญิงคนนั้นก็เลยคิดวา หลวงปูคงใหสติ
วา 

“เวลาทําบุญ ก็อยาหวงบุญของตนเอง” 

สํานึกบาป 

หลวงปูทานเลาใหฟงวา ขณะมี่ทานนั่งปฏิบัติยูในถ้ํา ก็มีตะขาบตัวหนึ่ง ไตขึ้นภายใน
สบง ผานเอว แลวผานหลังทานขึ้นไป ทานจึงตองกลั้นลมหายใจ ปดหู ปดตา ปดปาก
หมด เจาตะขาบจึงเขาไมได 

หลวงพอสงฆเห็นหลวงปูนั่งหลับตา มีตะขาบตัวใหญมาก ขึ้นไปขดอยูกลางศีรษะ
ของทาน หลวงพอสงฆตองเอาผาอาบของทานหยอนลงใหตะขาบไตขึ้นผา แลวจึงเอา
ไปปลอย พอรุงเชา หลวงปูทานไปดูที่หนาถ้ํา เห็นมันกัดตัวมันเองจนขาดเปนทอน ๆ 
กองอยูที่ปลอยนั่นเอง 

“สงสัย ตะขาบมีนคงจะสํานึกบาป มันก็เลยกัดตัวมันเองจนตาย” 

ดวนพิเศษ 

หลวงปูทานเอาของไปแจกที่ภาคใต คราวที่ถูกพายุเกย ขณะรถที่หลวงปูนั่งไปนั้น
กําลังแลนไปตามถนนดวยความเร็วสูงเกินอัตรา จึงถูกตรวจจับเพราะฐานที่ขับรถเร็ว 
หลวงปูนั่งอยูในรถไดยินการโตตอบกัน หลวงปูทานก็เลยพูดกับตํารวจวา  

“วิ่งเร็วยังไง ? วิ่งต้ังสองวันแลวยังไมถึงที่แจกของเลย !” 

ตํารวจผูนั้นหัวเราะรับ ทําความเคารพหลวงปู แลวก็ปลอยรถของหลวงปูไป 



อดีตเมื่อ ๕๐๐ ชาติที่แลว 

ดิฉันพาเพื่อนบานอายุ ๓๐ ปกวา ๆ ไปกราบหลวงปู เพราะเห็นวาเพื่อนบานมีทุกข 
เมื่อกราบแลว หลวงปูก็ชีห้นาบอกวา 

“โยมนี่ เคยเปนแมของอาตมาเมื่อ ๕๐๐ ชาติที่แลว” 

หญิงคนนั้นก็รองไห คงจะเสียใจวา ตนเองยังไมเคยไดธรรมะอะไรเลย ไมรูจัก
ธรรมะ และก็อาจจะตื้นตันดีใจ ที่ตนเองเคยเปนถึงแมของหลวงปู แตตนเองก็ยังวนเวียน
อยูในความทุกขตลอดเวลา เธอรองไห แลวก็ถามหลวงปูวา 

“ดิฉันเคยเปนแมหลวงปู แลวทําไมดิฉันจึงยังตองมีความทุกขอยูอยางนี้เจาคะ” 

หลวงปูตอบวา 

“ก็มัวแตไปอาศัยทองคนอื่นเกิดบาง แลวก็ใหคนอืน่มาอาศัยเกิดบาง ก็เปนอยางนี้
แหละ” 

ไมติดอะไรเลย 

มีคณะทัวรมากันหลายคันรถ มากราบขอพรหลวงปู คณะนี้มีทั้งพระและโยมมา
ดวยกัน ตอนหนึ่งหลวงปูไดใหธรรมะวา 

“อยูบานอยาติดบานนะ 

อยูวัดอยาติดวัดนะ 

อยูถ้ําก็อยาติดถ้ํานะ 

ติดท่ีไหน ? เปนกิเลสที่นั่น” 

กรรมฐานอยาเลือกกิน 

มีพระปฏิบัติธุดงคกรรมฐานกลุมหนึ่ง มากราบหลวงปูเพื่อขอโอวาท หลวงปูก็ให
โอวาทในตอนหนึ่งวา 

“พระกรรมฐานอยาเลือกกิน 

จะกินแลง กนิแหง กินหวาน กินคาว 

มันก็เปนอาหารทั้งนั้น 

ขาวเจาจะไปเลือกทําไม ? 



ขาวเหนียวจะไปเลือกทําไม ? 

กินขาวสุกตางหาก อยากนิขาวดิบ  

เด๋ียวกินเจ เด๋ียวกินเนื้อ 

เด๋ียวกินอยางโนน กินอยางนี้ 

นั้นกินตามสมมต ิ

กินอาหารตามมีตามได ไมใชกินผัก กนิเนื้อ” 

สามีของขา ใครอยาแตะ 

มีหญิงคนหนึ่งมาหาหลวงปูดวยความกลัดกลุมใจ ทุกขใจอยางแสนสาหัส เนื่องดวย
สามีแอบไปมีเมียนอย ก็มากราบหลวงปู แลวก็เลาใหหลวงปูฟง หลวงปูก็พูดวา 

“คนไทยนี่ อะไร ๆ ก็ไมเสยีดายหรอ ในโลกนี้ ใหหมดนะ อามิสนะ ! 

แตมีขอแมวา... 

ผัวดิฉันนะ ! ใครแตะไมไดนะ !  

เอาตายเชียวนะ ! จะไปนิพพาน 

จะเอาผัวไปดวย ปทโธ ! 

เขาไปนิพพาน เขาเอาผัวเอาเมีย 

ไปดวยท่ีไหนกัน ? 

เขาเอาธรรมะไปตางหากละ ! “ 

ฉันเกลียดแม 

หญิงคนหนึ่งเลาใหหลวงปูฟงวา เธอเกลียดแมของเธอมาก เพราะแมไปมีผัวใหม 
และแมไปรักผัวมากกวาลูก หลวงปูจึงบอกวา 

“แมไปมีผัวใหมก็เรื่องของเคาซิ 

ใหเอาเรื่องที่เกี่ยวของกับเรา 

ที่เขาอุมทองเรามา ๙ เดือน 

เราตอบแทนไดคุมคาหรือเปลาละ 



มารดาบิดานั้นเปนหลายอยาง  

เปนบุพการี แกบุตรธิดาดวย 

เปนเทวดาธรรมดวย อุปถัมภกธรรมดวย 

มารดา บิดาเปนเนยยะบุคคล 

เปนอรหันตของลูกสาว ลูกชาย 

อยาขามสํารบัทาน อยาขามหัวพระ 

ใหพระทั้งสององค 

กอนใหพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ 

พระพุทธเจาทานสอนไวอยางนั้น” 

หลวงปูบอกใหรักแมนะ 

หญิงคนนั้นก็นั่งรองไห น้ําตาไหล 

อยากขอของดี 

ความศรัทธาของญาติโยมที่มีตอพระก็มีหลายแบบ ญาติโยมบางพวกก็ยังอยูเฉพาะ
แตกระพี้ คือ เชนในครั้งหนึ่ง หลวงปูทานไปธุดงคในถ้ํา ขากลับมา พวกญาติโยมก็พา
กันจะไปขอของดีจากทาน เพราะเขาเขาใจวา พระธุดงคที่ออกมาจากถ้ําตองมีของดีแน ก็
ถามหลวงปูวา 

“มีของดีอะไรมาฝากบาง” 

หลวงปูบอกวา 

“ก็ไดธรรมะมาฝากแลวไงละ” 

หลงเขา หรือเปลา 

ในวันหนึ่ง มีผูแสวงหาธรรมะกลุมหนึง่ เดินทางจากจังหวัดนนทบุรีเพื่อจะไปกราบ
หลวงปู เพื่อเปนสิริมงคลและถามธรรมะขอของใจ ทั้งคณะก็ทราบแลววา หลวงปูทาน
ใหธรรมะกบัญาติโยมจนหมด บอกทางไวหมดแลว ขึ้นอยูกับโยมวาจะปฏิบัติตามทาน
ไดหรือไม ไปถึงก็ไดกราบทาน ทานก็นั่งอยูบนเตียง นั่งเฉย โยมผูหญิงคนหนึ่งก็เลยถาม
หลวงปูขึ้นวา 



“หลวงปูคะ คนเราเกิดมาทําไมคะ ?” 

หลวงปูบอกวา 

“เกิดตายเปนตัวหลง ตัวโมหะ 

ถาไมพนเกิด ไมพนตาย แลวจะเกิดมาทําไม !  

เกิดเปนทุกข ตายเปนทุกข จะเอาอีกหรือ ? 

เกิดก็ไมเท่ียง ตายก็ไมเท่ียง 

แลวเราจะมาเกิด จะมาตายทําไม ? 

กายนี้เขาทดสอบเราวา ‘หลงเขาหรือเปลา’ 

ถาหลงกายนี้ก็เกิดบอย ตายบอย เปนทุกขบอย ๆ นะ” 

มีอะไรก็ปวดอันนั้น 

มีหญิงชราผูหนึ่งเดินทางมาจากจังหวัดในภาคเหนือและไดมีโอกาสมากราบหลวงปู 
หญิงชราคนนี้แกก็ไประบายความกลุมใจของแกใหหลวงปูฟงอยางยืดยาววา 

“ดิฉันชอบเปนโรคปวดศีรษะ ปวดมากเลยเจาคะ” 

หลวงปูก็ฟงนั่งเฉย ไมพูดอะไรแมแตคําเดียว นั่งนิ่งมองดูอยูเฉย ๆ หญิงชราผูนั้นเห็น
หลวงปูไมพูดอะไร คงผิดหวังก็เลยขอลากลับ หลวงปูจึงพูดวา 

“ปูไมมีหัว ปูมันปวดหัวหรือเปลา ? 

งูไมมีขา งมูนัปวดขาหรอืเปลาละ ?” 

ปูของพระพุทธเจา 

โอกาสวาง ๆ หลวงปูมักจะคุยเรื่องเกา ๆ ใหกับพระที่รับใชใกลชิดอยูเปนประจํา 
หลวงปูทานเลาใหฟงวา 

“ตัวทานเองเคยเกิดมาทันในสมัยพุทธกาลที่อินเดีย โดยเกิดเปนอุบาสก มีโอกาสได
ชวยงานศพพระพุทธเจา และเวียนเกิดเวียนตายอยูฝงลาวบาง ฝงไทยบาง  เปนพระบาง 
เปนเณรบาง เคยเปนพระผูชําระพระไตรปฎกหลายตอหลายครั้ง แตสวนมากทานจะอายุ
ไมใครยืน มชีาตินี้ที่อายุยืน” 

พระองคหนึ่งก็เลยถามหลวงปูวา 



“หลวงปูครับ ปูของพระพุทธเจาชื่ออะไรครับ ?” 

หลวงปูตอบวา 

“พุทโธ ! จะจําไดอยางไร ? จําไมไดหรอก มันนานแลว ผูพูดไมไดจํา ผูถามจําเอาเอง
ก็แลวกัน” 

ธรรมะของใคร 

ญาติโยมคณะหนึ่ง เปนกลุมที่ชอบแสวงหาหลวงปู หลวงพอองคไหน ๆ ที่วาดัง 
เทศนดี ปฏิบตัิดี ธรรมะดี โยมคณะนี้ก็จะพากันไปกราบไหว ไปฟงเทศนและปฏิบัติ 
ระหวางทางก็พูดคุยวิจารณกัน เรื่องธรรมะของอาจารยองคนั้นองคนี้ เมื่อมาถึงวัดหลวง
ปู ทุกคนก็เขาไปกราบหลวงแลวก็อยากจะฟงเทศนของหลวงปูบาง หลวงปูก็พูดวา 

“ธรรมะของพระพุทธเจา 

ไมใชธรรมะของเรานะ 

ธรรมะของเราจะมีอะไร ?” 

วัยรุนวุนรัก 

มีกลุมวัยรุนหญิงชายกลุมหนึ่ง มาเที่ยวที่วัด ไดฟงกิตติศัพทหลวงปู ก็เขาไปกราบ
หลวงปู หลวงปูทานก็ใหโอวาทวัยรุนกลุมนี้วา 

“หนุมคนใด ไมอยากมีลูกก็อยาไปแตงงาน สาวตนไหน ไมอยากมีลูก ไมอยากอุม
ทอง ๑๐ เดือน ก็อยาไปแตงงานเขานะ แตงงานเขาไมไดนะ เมื่อไปกอเหตุ ผลมันก็ทองโต 
๑๐ เดือนนะ 

นั่นแหละผลของการแตงงานละ อยาไปทําเหตุเขานะ” 

จะเลือกอยางไหนดี 

วันหนึ่ง หลังจากวางจากรับญาติโยมแลว อุบาสิกาคนหนึ่งก็คุยใหหลวงปูปงเรื่อง
นางงาม หลวงปูก็เปรย ๆ ขึ้นมาวา 

“เกิดมา ๙๐ ปแลว ไมเหน็มีนางงาม 

รูปเหม็น ๆ เนา ๆ มรแตขี ้

พระเอกนางเอกไมมีหรอก 



มีแตพระเอกขี้ นางเอกขี ้

ขี้เต็มตัว เต็มหู เต็มตา 

จะไปเอานางเอกที่ไหน ? 

เลือกเอาแตธรรมะซ”ิ 

อวดกิเลส 

ลูกศิษยของหลวงปู ชี้ใหหลวงปูดูวรรณกรรมบนกระจกทายรถ เขียนไววา 

“ทําดีไดดีมีที่ไหน 

ทําชั่วไดมีมีถมไป” 

หลวงปูบอกวา 

“อายนั่นนะ ! 

มันไมรูจักพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ มันเอาแตขอวัตรของมัน มันเอากิเลสมา
อวด ปุทโธ ! พระพุทธเจาไมไดพูดอยางนั้น” 

แยงกระดูกกัน 

หลวงปูทานเปรย ๆ ขึ้นในวันหนึ่งถึงพวกญาติโยมที่ไปเผาศพพระอริยสงฆทั้งหลาย 
ก็ชอบที่จะขอพระธาตุกันมาเก็บเอาไว มากนอยแลวแตที่จะหาได หลวงปูทานพูดวา 

“ธรรมะมันไมเอา มันจะเอาแตกระดูก จะรบราฆาฟนกันก็เพราะกระดูก นา
สังเวช  !” 
 


