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ธรรมะสำหรับคนยุคใหม่ ที่อยู่ใกล้แค่เอื้อม
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จากใจบ.ก.ใกล้ตัว

สวัสดีค่ะ

อีกไม่กี่วันแล้วนะคะ ที่เราจะได้เห็นปรากฏการณ์เสื้อเหลืองบานสะพรั่งไปทั่วบ้านทั่วเมือง 
พร้อมกับเสียงถวายพระพรชัยมงคลแด่พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวของเรา 
ดังกึกก้องทั่วประเทศในวันที่ ๕ ธันวาคมนี้ คงเป็นอีกวันหนึ่งนะคะ 
ที่จิตใจคนไทยจะเบิกบานและชุ่มเย็นด้วยพระบารมีกันทั่วประเทศอีกครั้ง

ปกติโดยส่วนตัวแล้วก็เป็นคนที่ไม่ได้เข้าไปดูหนังในโรงหนังบ่อยนักหรอกค่ะ 
แต่ก็เกือบทุกครั้งเลย ที่เมื่อลุกขึ้นยืนมองภาพที่ปรากฏบนจอขนาดใหญ่ตรงหน้า 
ขณะที่เพลงสรรเสริญพระบารมีดังขึ้น ความรู้สึกจะตื้นตันจนน้ำตาซึมแทบทุกครั้ง

มีเพลงสรรเสริญพระบารมีที่ฉายในโรงหนังอยู่เวอร์ชั่นหนึ่งค่ะ 
ที่เห็นแล้วชวนปีติอย่างนั้นทุกคราไป จะมีใครรู้สึกเหมือนกันบ้างหรือเปล่าไม่รู้นะคะ... : )

ภาพจะฉายสลับกัน ระหว่างตัวหนังสือที่เหมือนเป็นคำปริศนาสั้น ๆ  
ที่ชวนให้เราสงสัยว่า สิ่งที่ตัวหนังสือบอกนั้น หน้าตาจะเป็นอย่างไร  
แล้วจึงตามมาด้วยภาพที่เฉลยความหมายของตัวหนังสือที่ปรากฏอยู่ก่อนหน้า

“บ้านของในหลวง....”  
แล้วจอก็ค่อย ๆ  ปรากฏภาพผืนแผ่นดินไทยที่กว้างใหญ่ทั้งประเทศ

“สวนของในหลวง...” 
ภาพปรากฏเป็นป่าผืนใหญ่เขียวชอุ่มที่พระองค์ทรงดูแลเสมือนสวนของพระองค์เอง

“ห้องทรงงานของในหลวง...” 
ภาพรถจี๊ปที่พระองค์ประทับ 

ขับกระแทกขึ้นลงผ่านถนนลูกรังอย่างทุลักทุเลในถิ่นทุรกันดาร

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?30.editor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?30.editor
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“ห้องเรียนของในหลวง...” 
ภาพพืชพันธุ์ต่าง ๆ  ในโครงการที่ทรงวิจัยและทดลอง 
ก่อนจะพระราชทานให้ชาวบ้านได้นำไปปลูก และบำรุง ‘สวน’ ของพระองค์ต่อไป

“นักเรียนของในหลวง...” 
ภาพเกษตรกรนั่งประนมมือฟังท่านทรงอธิบาย

แนวทางการพัฒนาเกษตรกรรมในพื้นที่อย่างตั้งใจ

“รอยยิ้มของในหลวง...” 
ภาพรอยย้ิมพิมพ์ใจ รอยย้ิมอย่างมีความสุขท่ีสุดของเด็กนักเรียน และของประชาชนชาวไทย

“ประชาชนของในหลวง...” 
ภาพความสุขของคนในทุก ๆ  พ้ืนท่ี ไม่ว่าจะเช้ือชาติใด ศาสนาใด ๆ  ท่ีอยู่บนผืนแผ่นดินไทย

“ความพยายามของในหลวง...” 
ภาพพระมหาชนกที่ทรงใช้ความพยายามอย่างที่สุดในการว่ายฝ่าคลื่นลมในมหาสมุทร…

เล่าเสียละเอียดเท่าท่ีความจำจะอำนวย เพราะเป็นหนังชุดท่ีช่ืนชอบ เผ่ือใครไม่เคยชมค่ะ : ) 
เพราะทำให้รู้สึกจริง ๆ  ว่า จะมีพระมหากษัตริย์พระองค์ไหนในโลกอีกหรือ 
ที่ทรงมีชีวิตทั้งชีวิตเพื่อแผ่นดินของพระองค์ เพื่อประชาชนของพระองค์ได้มากขนาดนี้ 
ระลึกและสัมผัสได้ถึงพระบารมีและความเสียสละอันย่ิงใหญ่ของในหลวงของเราจริง ๆ  นะคะ

นอกจากหนังชุดนี้ ยังมีหนังโฆษณาอีกชุดหนึ่ง ที่คิดว่าหลายคนคงเคยผ่านตากันมาแล้ว 
แต่ได้ชมซ้ำทีไร ก็ยังคงเรียกน้ำตาแห่งความปีติได้ทุกครั้ง... 

เป็นโฆษณาชุดที่นักท่องเที่ยวฝรั่งคนหนึ่งมาเที่ยวเมืองไทย  
แล้วก็ไม่เข้าใจว่า ทำไมทุกคนจึงพร้อมใจยืนทำความเคารพท่านทุกครั้งก่อนที่จะดูหนัง 
และทำไมจึงมีภาพของท่านปรากฏให้เห็นอยู่ทุกหนทุกแห่งของประเทศไทย 
จึงเอ่ยถามคนขับตุ๊กตุ๊กว่าบุคคลคนนี้เป็นใครกัน? คนขับตอบเป็นภาษาไทยว่า “ในหลวง” 
ฝรั่งไม่เข้าใจ พี่ตุ๊กตุ๊กทำหน้าครุ่นคิด “ใน...” แล้วก็นึกขึ้นได้ จึงยิ้ม แล้วชี้ไปที่หัวใจ  
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“In your heart…” ฝรั่งเอ่ยออกมาด้วยเข้าใจในความหมายนั้น พี่ตุ๊กตุ๊กพยักหน้า  
ยกมือไหว้ท่วมหัวช้า ๆ  อย่างนอบน้อมเป็นคำตอบ ด้วยสีหน้าที่เป็นสุข

ใครอยากดูหนังโฆษณาชุดนี้อีกครั้ง หรือถ้าใครไม่เคยได้ชมเลยล่ะก็ 
ไม่อยากให้พลาดเลยค่ะ อยากแนะนำให้ลองไปโหลดมาชมกันให้ได้นะคะที่  
http://www.adintrend.com/show_ad.php?id=836 
แล้วจะซาบซึ้ง และรู้สึกว่าในหลวงทรงอยู่ในหัวใจของพสกนิกรชาวไทยทุกคนจริง ๆ  ค่ะ

ยังจำได้ถึงภาพวันที่พระองค์ทรงออกมาโบกพระหัตถ์ให้ประชาชนเมื่อ ๕ ธ.ค. ปีที่ผ่านมา 
และยังจำได้ถึงวันที่พระองค์ได้เสด็จกลับจากโรงพยาบาลศิริราช 
ที่มีประชาชนตั้งแถวรอส่งเสด็จตั้งแต่อาคารของโรงพยาบาลยาวเหยียดไปจนถึงวัง 

คงมีคนเพียงไม่กี่คนในโลกหรอกนะคะ  
ที่เพียงแค่ปรากฏกายอยู่ตรงหน้าเท่านั้น ผู้คนก็น้ำตาหลั่งไหล 
ด้วยความปลาบปลื้มอย่างที่สุด และยอมมอบกายถวายชีวิตให้ได้ดังเช่นพระองค์ท่าน

แต่แน่นอนว่า การแสดงความจงรักภักดี และความกตัญญูต่อพระองค์นั้น 
คงมิใช่การทำผ่านเสื้อสีเหลือง เสื้อสีชมพู หรือเพียงการยืนขึ้นทำความเคารพเท่านั้น 
ความดีอันใดที่ “พ่อ” ทำให้เราเห็น ขอให้เรามีท่านเป็นแบบอย่างและแรงบันดาลใจ

แม้ “ทศพิธราชธรรม” ของพระองค์ท่าน ก็เป็นหลักอันเป็นแนวทางท่ีเราเองก็ควรดำเนินตาม 
จำได้ไหมคะ ๑๐ ประการนั้นคือ – ๑. การรู้จักอนุเคราะห์ ๒. การรักษาศีล  
๓. การเสียสละ ๔. ความเป็นผู้ซื่อตรง ๕. ความเป็นผู้อ่อนน้อม อ่อนโยน  
๖. ความเป็นผู้มีความเพียรเพื่อเผาผลาญความชั่ว ๗. ความเป็นผู้มีเมตตา ไม่มักโกรธ 
๘. ความเป็นผู้ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ๙. ความเป็นผู้อดทนต่ออุปสรรค ๑๐. ความเป็น 
ผู้ประพฤติไม่ผิดจากทำนองคลองธรรม

หรือแม้แต่เรื่องง่าย ๆ  อย่างเช่น ความกตัญญูที่ท่านทรงมีต่อองค์สมเด็จย่าอย่างที่สุด  
ภาพที่ท่านทรงใช้รถธรรมดา ๆ  หรือแม้แต่หลอดยาสีฟันที่ทรงบีบใช้จนเกลี้ยงหลอด ฯลฯ

เรื่องราวเหล่านี้ เรามีพระองค์เป็นแบบอย่างที่ดีให้เห็นกันมาจนตลอดชีวิตของเราแล้ว 
อย่าเพียงแค่ปลาบปลื้มภูมิใจแล้วปล่อยให้เรื่องราวเหล่านั้นผ่านไป  
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ทุกคนสามารถสร้างคุณธรรมและความดีงามในตัวเองให้เกิดขึ้นได้เช่นกัน 
หรือหากมีอยู่แล้ว ก็พัฒนาให้สูงยิ่ง ๆ  ขึ้น และแผ่กว้างขวางยิ่ง ๆ  ขึ้นได้ 
ให้สมกับที่เป็นประชาชนของ “องค์พระภูมิพล” ผู้เป็นกำลังแห่งแผ่นดิน  
เพราะคงไม่มีสิ่งไหน สร้าง “รอยยิ้มของในหลวง” ได้ดีเท่าการเป็นคนดีถวายท่านนะคะ : )

และนิตยสารธรรมะใกล้ตัวที่คุณผู้อ่านได้อ่านอยู่นี้ ก็เป็น “ฉบับวันพ่อ” ซึ่งเป็นฉบับพิเศษ 
ที่ทีมงานได้ร่วมกันจัดทำขึ้นเพื่อร่วมถวายพระพรในหลวงของเราในโอกาสนี้ด้วยเช่นกันค่ะ

และเนื่องจากเป็นฉบับพิเศษ จึงของดเรื่องสั้นชุด ๕ ตอนจบ เรื่อง บัลลังก์หญ้า  
โดย คุณเมริน ในคอลัมน์ “นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ” ที่ได้เปิดตัวตอนแรกไปในฉบับที่แล้ว 
และนำเรื่องราวพิเศษสำหรับพ่อจาก คุณเอื้อมดาว มาฝากกันในฉบับนี้แทนนะคะ 
กับเรื่อง ดาวของพ่อ ที่มาพร้อมกับเรื่องราวกินใจของสาวน้อยชื่อดาว  
ที่ไม่เข้าใจว่าพ่อทนทำงานเป็นข้าราชการตำรวจไปเพื่ออะไร รับรองว่าอ่านแล้ว 
คุณผู้อ่านจะพลอยซาบซึ้งจนน้ำตาซึมไปเหมือนกับทีมงานของเราหลาย ๆ  คนเลยล่ะค่ะ

ตามมาด้วย “สัพเพเหระธรรม” กับเรื่อง คิดถึงพ่อ...เขียนถึงพ่อ  
คุณศิราภรณ์ อภิรัฐ เล่าให้ฟังว่าได้เคยเขียนจดหมายพูดคุยกับพ่อในช่วงที่ห่างไกลกัน 
ใครจะรู้ว่าสิ่งเล็กน้อยเหล่านั้นมีคุณค่าทางจิตใจขนาดไหน บางทีคุณผู้อ่านอ่านแล้ว 
อาจจะนึกขึ้นได้นะคะว่า สิ่งเล็กน้อยที่มีความหมายสำหรับคุณพ่อของคุณคืออะไร

และสำหรับคนที่เห็นสารพัดรูปแบบของความเป็นพ่อมาจนเจนตาอย่างคุณหมอ พิมพการัง 
เธอก็ได้ถ่ายทอดความรู้สึกผ่านประสบการณ์นั้นมาใน “ของฝากจากหมอ” เรื่อง  
พ่อฉบับพิเศษ พ่อฉบับธรรมดา หากคุณผู้อ่านเป็นผู้ชายคนหนึ่งที่มีลูกต้องดูแล 
ลองอ่านมุมมองของกุมารแพทย์ดูสักนิดนะคะว่า คุณเป็น... หรืออยากเป็น... พ่อฉบับไหน

แล้วตาม คุณชลนิล ไปดูหนังสนุก ๆ  แต่ชวนซึ้งรับเทศกาลวันพ่อกันต่อ 
ในคอลัมน์ “แง่คิดจากหนัง” กับเรื่อง Brother Beat – แผ่นหลังของพ่อ ค่ะ 

นอกจากนี้ คุณตันหยง ก็มีบทสัมภาษณ์คนใกล้ตัวมาฝากกันด้วย 
ในคอลัมน์ “ธรรมะกับไลฟ์สไตล์” กับตอน นางฟ้าและเทวดาในลานธรรม  
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ซึ่งเธอก็คงตั้งชื่อตอนให้เก๋ไก๋สะดุดหูไปอย่างนั้นเองค่ะ เพราะคนที่ให้สัมภาษณ์ในคอลัมน์ 
ก็เป็นคนธรรมดา ๆ  ท่ียังหนาด้วยกิเลสเหมือนคนท่ัว ๆ  ไป คือ บ.ก. และพ่ีชายน่ันเองค่ะ : )

ปิดท้ายด้วยข่าวที่อยากชักชวนกันไว้ล่วงหน้า 
วันที่ ๕ ธันวาคมนี้ ภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชั่นคุณภาพที่ผลิตโดยคนไทย 
เรื่อง พระพุทธเจ้า (The Life of Buddha)  
จะเปิดฉายในโรงภาพยนตร์พร้อมกันทั่วประเทศแล้วนะคะ และเราก็นำข่าวนี้มาบอก 
พร้อมกับรางวัลพิเศษสำหรับผู้อ่านนิตยสารธรรมะใกล้ตัวโดยเฉพาะด้วยค่ะ ; )

ภาพยนตร์การ์ตูนเรื่องนี้ได้จัดทำขึ้นโดย บริษัท มีเดียสแตนดาร์ด จำกัด 
เพื่อร่วมเฉลิมฉลองในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษาครบ ๘๐ พรรษา  
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว และจัดทำขึ้นเพื่อเป็นพุทธบูชา เผยแผ่พุทธประวัติ 
ในรูปแบบการ์ตูนที่เป็นฝีมือคนไทยล้วน ๆ  โดยใช้เวลาเตรียมงานถึง ๔ ปี

ทีมงานผู้วาดภาพยนตร์เรื่องนี้ มีหลายท่านที่มีประสบการณ์การทำงานในวงการแอนิเมชั่น 
ระดับโลกมาแล้วด้วยนะคะ อย่างเช่น วอลท์ ดิสนีย์ วอร์เนอร์ บราเธอร์ส และ เอ็มจีเอ็ม 
กับเรื่องที่เรารู้จักกัน เช่น มู่หลาน ทาร์ซาน  
ไลอ้อนคิงส์ การ์ฟิลด์ และอื่น ๆ  อีกกว่า ๓๐ เรื่อง 
ซึ่งแม้จะใส่จินตนาการที่เกิดจากการตีความตัวหนังสือในพระไตรปิฎกให้เป็นภาพ  
แต่ทีมงานก็ให้ความสำคัญอย่างยิ่งกับการถ่ายทอดเรื่องราวในรายละเอียด 
ให้สอดคล้องและตรงตามพระไตรปิฎกที่สุด โดยมีคณะกรรมการร่วมกันพิจารณาด้วยค่ะ

ส่วนทีมพากย์ ก็มีทั้งดารา พิธีกร ดีเจ นักร้อง และทีมพากย์มืออาชีพ มาร่วมให้เสียง 
ซึ่งได้ยินมาว่า เป็นภาพยนตร์การ์ตูนแอนิเมชั่นที่ได้รับเกียรติจากบุคคลที่มีชื่อเสียง 
มาร่วมพากย์มากที่สุดเท่าที่เคยมีมาเลยนะคะ เช่น คุณพิสมัย วิไลศักดิ์,  
คุณป้าจุ๊ จุรี โอศิริ, คุณศรุต วิจิตรานนท์, คุณแทนคุณ จิตต์อิสระ, คุณชไมพร จตุรภุช 
และท่านอื่น ๆ  อีกมากมาย

นอกจากนี้ คุณพงศ์เพชร อมรสิทธิ์ หรือ คุณยอด 
ซึ่งเป็นหนึ่งในทีมงานนิตยสารธรรมะใกล้ตัวของเรา ก็ยังได้มีส่วนร่วม  
โดยได้รับคัดเลือกให้เป็นผู้พากย์เสียง พระอัสสชิเถระ ในเรื่องด้วยนะคะ : ) 
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(คุณยอดเป็นผู้ให้สุ้มเสียงคอลัมน์เรื่องสั้นในนิตยสารฉบับเสียงของเรานี่เองค่ะ 
ใครอยากฟัง ลองเปิดฟังเรื่องสั้นตั้งแต่ฉบับที่ ๒๙ กันดูนะคะ)

ใครอยากชมหนังตัวอย่าง ก็เปิดคลิกไปชมกันก่อนได้เลยค่ะ มีให้ชม ๒ คลิปที่ 
http://video.mthai.com/player.php?id=23M1195923850M0 
และ http://www.thelifeofbuddha.net ค่ะ

และพิเศษสำหรับผู้อ่านนิตยสารธรรมะใกล้ตัวโดยเฉพาะ 
ดร. วัลลภา พิมพ์ทอง ประธาน บริษัท มีเดียสแตนดาร์ด จำกัด  
ได้มอบบัตรชมภาพยนตร์ รอบสื่อมวลชน มาให้จำนวน ๑๐ ใบ 
เพื่อให้ผู้อ่านนิตยสารธรรมะใกล้ตัวได้ชมภาพยนตร์เรื่องนี้ก่อนใครด้วยค่ะ : )

โดยรอบสื่อมวลชนนี้ จะฉาย วันศุกร์ที่ ๓๐ พฤศจิกายน ๒๕๕๐ นี้ 
ที่ โรงภาพยนตร์ พารากอน ซีนีเพล็กซ์ รอบฉายเวลา ๒๐.๐๐ น. ค่ะ

แต่เนื่องจากเป็นสิทธิพิเศษที่มาแบบด่วนจี๋ มีเวลาให้ร่วมสนุกได้เพียงแค่วันเดียว 
ใครได้อ่านฉบับนี้เร็ว ก็โชคดีมีสิทธิ์ก่อนนะคะ : ) เพียงตอบคำถามง่าย ๆ  ว่า  
พระพุทธเจ้าทรงใช้เวลานานเท่าใดในการตรัสรู้ นับตั้งแต่วันที่ออกผนวช? 
แล้วส่งคำตอบ พร้อมชื่อ และเบอร์โทรศัพท์มือถือ มาที่ dthursday@gmail.com 
ภายใน วันพฤหัสบดีที่ ๒๙ พฤศจิกายนนี้ ก่อนเวลาสามทุ่มตรง 
ผู้โชคดี ๕ ท่านที่ตอบถูกและได้รับการสุ่มรางวัล  
และจะได้รับการติดต่อกลับทาง SMS ก่อนสี่ทุ่มในวันเดียวกัน 
โดยจะได้รับรางวัลเป็นตั๋วชมบัตรชมภาพยนตร์การ์ตูนเรื่องนี้ท่านละ ๒ ใบค่ะ

ใครชิงโชคกับเขาไม่ทัน ก็ไม่ต้องเสียดายไปนะคะ  
ชวนคุณพ่อคุณแม่คุณลูกไปชมกันได้ตั้งแต่วันพ่อวันที่ ๕ ธันวาคมนี้เป็นต้นไปค่ะ

ขอให้มีความสุขเบิกบานกันถ้วนหน้าในเดือนธันวาคมนี้ 
และ... สุขสันต์วันพ่อแด่ทุก ๆ  ท่านนะคะ

กลาง​ชล
สารบัญ 
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ธรรมะจากพระผู้รู้

ถาม: อยาก​ให้ท่า​นยก​ตัวอย่าง​แนวทาง​ปฏิบัติธรรม​จาก​พระ​สูตร 
เพื่อ​พวก​เรา​จะ​ได้​สนใจ​ศึกษา​พระ​ไตรปิฎก​เพิ่ม​มาก​ขึ้น

พระ​สูตร​แรก​สุด​ใน​พระ​ไตรปิฎก​คือ พรหม​ชาล​สูตร  
เป็น​พระ​สูตร​ที่​พระ​ศาสดา​ทรง​แสดง​เรื่อง​ทิฏฐิประเภท​ต่างๆ  
และ​มี​ผู้​นำ​มา​ตั้ง​กระทู้​หลาย​คราว​แล้ว  
ผม​จึง​ขอ​อนุญาต​ไม่​กล่าว​ถึง​พรหม​ชาล​สูตร  
แต่​จะ​เริ่ม​กล่าว​ถึง​พระ​สูตร​ถัด​ไป คือ สามัญ​ญผล​สูตร  
อันเป็น​พระ​สูตร​ที่ ๒ ปรากฏ​ใน​ทีฆนิกาย สี​ลขัน​ธวรรค  
พระ​สุตตันตปิฎก เล่ม​ที่ ๑ พระ​ไตรปิฎก​เล่ม​ที่ ๙ 

เพียง​พระ​สูตร​แรก​ที่​ยก​มา​นี้​เรา​ก็​จะ​พบ​ว่า  
กระบวนการ​ปฏิบัติธรรม​ที่​พระ​ศาสดา​ทรง​แสดง​ใน​พระ​สูตร​นี้  
แตก​ต่าง​ออก​ไป​บ้าง​จาก​ตำรา​ที่​เรา​ได้ยิน​ได้​ฟัง​กัน​จน​คุ้น​หู  
คือ​ใน​ตำรา​ที่​เรา​ได้ยิน​กัน​ใน​ปัจจุบัน​นี้  
มัก​จะ​สอน​กัน​ว่า ให้​ทำ​สมาธิ​เพื่อ​ข่ม​นิวรณ์  
จาก​นั้น​จึง​ใช้​จิต​ที่​ปราศจาก​นิวรณ์​ไป​เจริญ​วิปัสสนา  
คำ​สอน​อย่าง​นี้​มี​ปัญหา​กับ​ผู้​ปฏิบัติ​บาง​ท่าน  
ที่​ไม่​ว่า​จะ​ทำ​สมาธิ​อย่างไร​ก็​ทำ​ไม่​สำเร็จ  
เพราะ​จิต​หาความ​สงบ​ไม่​ได้​เลย  
ไม่​ว่า​จะ​กำหนด​ลม​หายใจ เพ่ง​กสิณ หรือ​เจริญ​อนุสติ​ใดๆ  
ดังนั้น จึง​ไม่​สามารถ​เจริญ​วิปัสสนา​ได้เสีย​ที 

แต่​สามัญ​ญผล​สูตร​กลับ​สอน​ถึง​ขั้น​ตอน​ที่​กลับ​ข้าง​กับ​สิ่ง​ที่​เรา​เคย​ทราบ  
คือ​ท่าน​สอน​ให้ จัดการ​กับ​นิวรณ์​เสีย​ก่อน เพื่อ​ทำ​สัมมาสมาธิ  
อันเป็น​เครื่องมือ​สร้าง​สติสัมปชัญญะ​และ​อุเบกขา  

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?30.pra
http://dungtrin.com/mag/sound.php?30.pra
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ซึ่ง​เป็น​ปัจจัย​สำคัญ​สำหรับ​การ​ทำ​วิปัสสนา  
คำ​สอน​ของ​ท่าน​ดัง​กล่าว​นี้ ง่าย​สำหรับ​การ​ปฏิบัติ  
ดัง​จะ​ขอ​ชวน​เชิญ​พวก​เรา​ติดตาม​ศึกษา​กัน​ต่อ​ไป 

�
เรื่องราว​ของ สามัญ​ญผล​สูตร เริ่ม​ขึ้น​อย่าง​งดงาม​ดังนี้ 

สมัย​หนึ่ง พระ​ผู้​มี​พระ​ภาค ประทับ ณ สวน​อัมพวัน  
ของ​หมอ​ชี​วก​โกมาร​ภัจจ์ ใกล้​พระนคร​ราชคฤห์  
พร้อม​ด้วย​ภิกษุ​สงฆ์​หมู่​ใหญ่​ประมาณ ๑๒๕๐ รูป  
วัน​นั้น​เป็น​วันอุโบสถ ๑๕ ค่ำ เป็น​วัน​ครบ ๔ เดือน  
ฤดู​ดอก​โกมุท​บาน ใน​ราตรี​เพ็ญ​พระ​จันทร์​เต็ม​ดวง  
พระเจ้า​แผ่นดิน​มคธ พระ​นาม​ว่า อชา​ตศัตรู​เวเทหี​บุตร  
แวดล้อม​ด้วย​ราช​อำมาตย์​ประทับ​นั่ง ณ พระ​มหา​ปราสาท​ชั้น​บน.  
ขณะ​นั้น ท้าว​เธอ​ทรง​เปล่ง​พระ​อุทาน​ว่า  
ดูกร​อำมาตย์ ราตรี​มีด​วงเดือน​แจ่ม​กระจ่าง น่า​รื่นรมย์​หนอ  
ราตรี​มีด​วงเดือน​แจ่ม​กระจ่าง ช่าง​งาม​จริง​หนอ  
ราตรี​มีด​วงเดือน​แจ่ม​กระจ่าง น่า​ชม​จริง​หนอ  
ราตรี​มีด​วงเดือน​แจ่ม​กระจ่าง น่า​เบิกบาน​จริง​หนอ  
ราตรี​มีด​วงเดือน​แจ่ม​กระจ่าง เข้า​ลักษณะ​จริง​หนอ  
วัน​นี้​เรา​ควร​จะ​เข้าไป​หา​สมณะ​หรือ​พราหมณ์​ผู้​ใด​ดี​หนอ  
ซึ่ง​จิต​ของ​เรา​ผู้​เข้าไป​หา​พึง​เลื่อมใส​ได้. 

*** พระเจ้า​อชา​ตศัตรู​ผู้​นี้ ปลง​พระ​ชนม์​พระราช​บิดา  
แล้ว​ปราบดาภิเษก​เป็น​เจ้า​ผู้​ครอง​แคว้น​มคธ  
ใน​วัน​ที่​พระราช​บิดา​คือ​พระเจ้า​พิมพิสาร​สวรรคต​นั้น  
เป็น​วัน​ที่​พระเจ้า​อชา​ตศัตรู​ได้​โอรส​องค์​โต  
และ​เกิด​ความ​สำนึก​ใน​ความ​รัก​ของ​พ่อ​ที่​มี​ต่อ​ลูก  
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จึง​คิด​จะ​ปลดปล่อย​พระเจ้า​พิมพิสาร​จาก​ที่​คุม​ขัง  
แต่​พระราช​บิดา​ได้​เสด็จ​สวรรคต​เสีย​แล้ว  
พระองค์​จึง​สำนึก​ผิด เสีย​พระทัย  
และ​เที่ยว​ใช้​เวลา​กลางคืน​ศึกษา​ธรรมะ  
โดย​เที่ยว​ไป​ฟัง​ธรรม​จาก​ปรมาจารย์​ต่างๆ ใน​ยุค​นั้น  
แต่​ยัง​ไม่​พบ​ธรรม​ที่​ถูก​พระทัย 

เมื่อ​ทรง​ปรารภ​ดัง​ข้อความ​ข้าง​ต้น​แล้ว  
ก็​ทรง​ได้​รับคำ​แนะนำ​จาก​หมอ​ชี​วก ซึ่ง​เป็น​แพทย์​หลวง  
ให้​ไป​ฟัง​ธรรม​ของ​พระพุทธเจ้า ณ วัด​ป่า​มะม่วง​ของ​คุณ​หมอ​เอง  
เมื่อ​พบ​พระ​ศาสดา​แล้ว พระองค์​ได้​ทูล​ถาม  
ถึง​สามัญ​ญผล​ของ​การ​ปฏิบัติธรรม​ทาง​พระ​พุทธ​ศาสนา 

พระ​ศาสดา​ก็​ทรง​ชี้แจง​ผล​ประโยชน์​ของ​การ​ปฏิบัติธรรม​ไป​เป็น​ลำดับ  
ซึ่ง​ทรง​เรียง​ลำดับ​ตั้งแต่​การ​มี​ศีล  
มี​อินทรียสังวร​เมื่อ​ตาก​ระ​ทบ​รูป หูก​ระ​ทบ​เสียง ฯลฯ  
มี​สติสัมปชัญญะ รู้ตัว​ทั่ว​พร้อม​อยู่​ทุก​อิริยาบถ  
มีค​วาม​สันโดษ​พอใจ​ใน​สิ่ง​ที่​ได้  
หลังจาก​นั้น​ก็​เริ่ม​การ​ปฏิบัติธรรม​ใน​ขั้น​สมาธิ ดังนี้ *** 

[๑๒๕] ภิกษุ​นั้น​ประกอบด้วย​ศีล​ขันธ์ อินทรียสังวร  
สติสัมปชัญญะ​และ​สันโดษ​อันเป็น​อริยะ​เช่น​นี้​แล้ว  
ย่อม​เสพ​เสนาสนะ อัน​สงัด คือ ป่า โคน​ไม้ ภูเขา  
ซอก​เขา ถ้ำ ป่าช้า ป่า​ชัฏ ที่​แจ้ง ลอม​ฟาง  
ใน​กาล​ภายหลัง​ภัต เธอ​กลับ​จาก​บิณฑบาต​แล้ว  
นั่ง​คู้บัลลังก์ ตั้ง​กาย​ตรง ดำรง​สติ​เฉพาะหน้า  
เธอ​ละ​ความ​เพ่งเล็ง​ใน​โลก มี​ใจ​ปราศจาก​ความ​เพ่งเล็ง​อยู่  
ย่อม​ชำระ​จิต​ให้​บริสุทธิ์​จาก​ความ​เพ่งเล็ง​ได้  
ละ​ความ​ประทุษร้าย​คือ​พยาบาท ไม่​คิด​พยาบาท  
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มีค​วาม​กรุณา​หวัง​ประโยชน์​แก่​สัตว์​ทั้งปวง​อยู่  
ย่อม​ชำระ​จิต​ให้​บริสุทธิ์​จาก​ความ​ประทุษร้าย​คือ​พยาบาท​ได้  
ละ​ถี​นมิทธะ​แล้ว เป็น​ผู้​ปราศจาก​ถี​นมิทธะ  
มีค​วาม​กำหนด​หมาย​อยู่​ที่​แสงสว่าง  
มี​สติสัมปชัญญะ​อยู่ ย่อม​ชำระ​จิต​ให้​บริสุทธิ์​จาก​ถี​นมิทธะ​ได้  
ละ​อุทธัจ​จะ​กุก​กุ​จจะ​แล้ว เป็น​ผู้​ไม่​ฟุ้งซ่าน มี​จิต​สงบ ณ ภายใน​อยู่  
ย่อม​ชำระ​จิต​ให้​บริสุทธิ์​จาก​อุทธัจ​จะ​กุก​กุ​จจะ​ได้  
ละ​วิจิกิจฉา​แล้ว เป็น​ผู้​ข้าม​วิจิกิจฉา  
ไม่​มีค​วาม​คลางแคลง​ใน​กุศล​ธรรม​ทั้งหลาย​อยู่  
ย่อม​ชำระ​จิต​ให้​บริสุทธิ์​จาก​วิจิกิจฉา​ได้.

อุปมา​นิวรณ์

[๑๒๖] ดูกร​มหาบพิตร เปรียบ​เหมือน​บุรุษ​จะ​พึง​กู้​หนี้​ไป​ประกอบ​การ​งาน  
การ​งาน​ของ​เขา​จะ​พึง​สำเร็จ​ผล เขา​จะ​พึง​ใช้​หนี้​ที่​เป็นต้น​ทุน​เดิม​ให้​หมด​สิ้น  
และ​ทรัพย์​ที่​เป็น​กำไร​ของ​เขา จะ​พึง​มี​เหลือ​อยู่​สำหรับ​เลี้ยง​ภริยา  
เขา​พึง​มีค​วาม​คิดเห็น​อย่าง​นี้​ว่า เมื่อ​ก่อน​เรา​กู้​หนี้​ไป​ประกอบ​การ​งาน  
บัดนี้​การ​งาน​ของ​เรา​สำเร็จ​ผล​แล้ว  
เรา​ได้​ใช้​หนี้​ที่​เป็นต้น​ทุน​เดิม​ให้​หมด​สิ้น​แล้ว  
และ​ทรัพย์​ที่​เป็น​กำไร​ของ​เรา​ยัง​มี​เหลือ​อยู่​สำหรับ​เลี้ยง​ภริยา ดังนี้  
เขา​จะ​พึง​ได้ความ​ปราโมทย์ ถึง​ความ​โสมนัส  
มีค​วาม​ไม่​มี​หนี้​นั้น​เป็น​เหตุ ฉันใด.  
ดูกร​มหาบพิตร เปรียบ​เหมือน​บุรุษ​จะ​พึง​เป็น​ผู้​มี​อาพาธ  
ถึง​ความ​ลำบาก เจ็บ​หนัก บริโภค​อาหาร​ไม่​ได้ และ​ไม่​มี​กำลัง​กาย  
สมัย​ต่อ​มา เขา​พึง​หาย​จาก​อาพาธ​นั้น บริโภค​อาหาร​ได้ และ​มี​กำลัง​กาย  
เขา​จะ​พึง​คิดเห็น​อย่าง​นี้​ว่า  
เมื่อ​ก่อน​เรา​เป็น​ผู้​มี​อาพาธ​ถึง​ความ​ลำบาก เจ็บ​หนัก  
บริโภค​อาหาร​ไม่​ได้ และ​ไม่​มี​กำลัง​กาย  
บัดนี้ เรา​หาย​จาก​อาพาธ​นั้น​แล้ว บริโภค​อาหาร​ได้  
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และ​มี​กำลัง​กาย​เป็น​ปกติ ดังนี้  
เขา​จะ​พึง​ได้ความ​ปราโมทย์ ถึง​ความ​โสมนัส  
มีค​วาม​ไม่​มี​โรค​นั้น เป็น​เหตุ ฉันใด.  
ดูกร​มหาบพิตร เปรียบ​เหมือน​บุรุษ​จะ​พึง​ถูก​จำ​อยู่​ใน​เรือนจำ  
สมัย​ต่อ​มา เขา​พึง​พ้น​จาก​เรือนจำ​นั้น​โดย​สวัสดี  
ไม่​มี​ภัย ไม่​ต้อง​เสีย​ทรัพย์​อะไรๆ เลย  
เขา​จะ​พึง​คิดเห็น​อย่าง​นี้​ว่า เมื่อ​ก่อน​เรา​ถูก​จองจำ​อยู่​ใน​เรือนจำ  
บัดนี้ เรา​พ้น​จาก​เรือนจำ​นั้น​โดย​สวัสดี​ไม่​มี​ภัย​แล้ว  
และ​เรา​ไม่​ต้อง​เสีย​ทรัพย์​อะไรๆ เลย ดังนี้  
เขา​จะ​พึง​ได้ความ​ปราโมทย์ ถึง​ความ​โสมนัส  
มี​การ​พ้น​จาก​เรือนจำ​นั้น​เป็น​เหตุ ฉันใด.  
ดูกร​มหาบพิตร เปรียบ​เหมือน​บุรุษ​จะ​พึง​เป็น​ทาส  
ไม่​ได้​พึ่ง​ตัว​เอง พึ่ง​ผู้​อื่น ไป​ไหน​ตาม​ความ​พอใจ​ไม่​ได้  
สมัย​ต่อ​มา เขา​พึง​พ้น​จาก​ความ​เป็น​ทาส​นั้น พึ่ง​ตัว​เอง ไม่​ต้อง​พึ่ง​ผู้​อื่น  
เป็น​ไทย​แก่ตัว ไป​ไหน​ได้​ตาม​ความ​พอใจ  
เขา​จะ​พึง​มีค​วาม​คิดเห็น​อย่าง​นี้​ว่า  
เมื่อ​ก่อน​เรา​เป็น​ทาส พึ่ง​ตัว​เอง​ไม่​ได้ ต้อง​พึ่ง​ผู้​อื่น  
ไป​ไหน​ตาม​ความ​พอใจ​ไม่​ได้  
บัดนี้ เรา​พ้น​จาก​ความ​เป็น​ทาส​นั้น​แล้ว  
พึ่ง​ตัว​เอง ไม่​ต้อง​พึ่ง​ผู้​อื่น เป็น​ไทย​แก่ตัว ไป​ไหน​ได้​ตาม​ความ​พอใจ ดังนี้  
เขา​จะ​พึง​ได้ความ​ปราโมทย์ ถึง​ความ​โสมนัส  
มีค​วาม​เป็น​ไทย​แก่ตัว​นั้น​เป็น​เหตุ ฉันใด.  
ดูกร​มหาบพิตร เปรียบ​เหมือน​บุรุษ มี​ทรัพย์ มี​โภค​สมบัติ  
พึง​เดินทาง​ไกล​กันดาร หา​อาหาร​ได้​ยาก มี​ภัย​เฉพาะหน้า  
สมัย​ต่อ​มา เขา​พึง​ข้าม​พ้น​ทาง​กันดาร​นั้น​ได้  
บรรลุ​ถึง​หมู่​บ้าน​อัน​เกษม​ปลอดภัย​โดย​สวัสดี  
เขา​จะ​พึง​มีค​วาม​คิดเห็น​อย่าง​นี้​ว่า  
เมื่อ​ก่อน​เรา​มี​ทรัพย์ มี​โภค​สมบัติ เดินทาง​ไกล​กันดาร  
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หา​อาหาร​ได้​ยาก มี​ภัย​เฉพาะหน้า  
บัดนี้ เรา​ข้าม​พ้น​ทาง​กันดาร​นั้น  
บรรลุ​ถึง​หมู่​บ้าน​อัน​เกษม ปลอดภัย​โดย​สวัสดี​แล้ว ดังนี้  
เขา​จะ​พึง​ได้ความ​ปราโมทย์ ถึง​ความ​โสมนัส  
มี​ภูมิ​สถาน​อัน​เกษม​นั้น​เป็น​เหตุ ฉันใด.  
ดูกร​มหาบพิตร ภิกษุ​พิจารณา​เห็น​นิวรณ์ ๕ ประการ​เหล่า​นี้  
ที่​ยัง​ละ​ไม่​ได้​ใน​ตน​เหมือน​หนี้ เหมือน​โรค เหมือน​เรือนจำ  
เหมือน​ความ​เป็น​ทาส เหมือน​ทาง​ไกล​กันดาร  
และ​เธอ​พิจารณา เห็น​นิวรณ์ ๕ ประการ​ที่​ละ​ได้​แล้ว​ใน​ตน  
เหมือน​ความ​ไม่​มี​หนี้ เหมือน​ความ​ไม่​มี​โรค  
เหมือน​การ​พ้น​จาก​เรือนจำ เหมือน​ความ​เป็น​ไทย​แก่​ตน  
เหมือน​ภูมิ​สถาน​อัน​เกษม ฉันนั้น​แล.

***เรา​จะ​เห็น​ได้​ว่า พระองค์​ไม่​ได้​สอน​ให้​เข้าฌาน​เพื่อ​ข่ม​นิวรณ์  
แต่​ใน​ขั้น​เริ่ม​ต้น​ปฏิบัติธรรม​กรรมฐาน​นั้น  
ท่าน​แนะนำ​ให้​ภิกษุ​พิจารณา​นิวรณ์​ใน​จิต​ของ​ท่าน  
ถ้า​พูด​ด้วย​ภาษา​ที่​พวก​เรา​ใน​ลาน​ธรรม​คุ้นเคย​ก็​คือ  
ทรง​สอน​ให้​ผู้​ปฏิบัติ​ดู​จิต​หรือ​สังเกต​จิตใจ​ตน​เอง  
เมื่อ​พบ​นิวรณ์ รู้​ว่า​นิวรณ์​มี​โทษ นำ​ทุกข์​มา​ให้  
จิต​ก็​จะ​สลัด​นิวรณ์​ทิ้ง​เสีย  
แล้ว​เข้าถึง​ความ​ปราโมทย์ คือ​มีค​วาม​ร่าเริง​ยินดี​อยู่​ใน​จิตใจ  
เมื่อ​จิต​มีค​วาม​เบิกบาน​แล้ว เบา​สบาย​แล้ว จึง​ค่อย​ทำ​สัมมาสมาธิ​ต่อ​ไป*** 

สัมมาสมาธิ​ที่​พระองค์​ทรง​สอน​ไว้ มี​ดังนี้ 

รูป​ฌาน ๔

[๑๒๗] เมื่อ​เธอ​พิจารณา​เห็น​นิวรณ์ ๕ เหล่า​นี้ ที่​ละ​ได้​แล้ว​ใน​ตน  
ย่อม​เกิด​ปราโมทย์ เมื่อ​ปราโมทย์​แล้ว​ย่อม​เกิด​ปีติ  
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เมื่อ​มี​ปีติ​ใน​ใจ กาย​ย่อม​สงบ  
เธอ​มี​กาย​สงบ​แล้ว ย่อม​ได้​เสวย​สุข  
เมื่อ​มี​สุข จิต​ย่อม​ตั้ง​มั่น.  
เธอ​สงัด​จาก​กาม สงัด​จาก​อกุศล​ธรรม บรรลุ​ปฐมฌาน  
มี​วิตก มี​วิจาร มี​ปีติ​และ​สุข​เกิด​แต่​วิเวก​อยู่  
เธอ​ทำ​กาย​นี้​แหละ​ให้​ชุ่มชื่น​เอิบ​อิ่ม​ซาบซ่าน​ด้วย​ปีติ​และ​สุข​เกิด​แต่​วิเวก  
ไม่​มี​เอกเทศ​ไหนๆ แห่ง​กาย​ของ​เธอ​ทั่ว​ทั้ง​ตัว  
ที่​ปีติ​และ​สุข​เกิด​แต่​วิเวก​จะ​ไม่​ถูก​ต้อง  
ดูกร​มหาบพิตร เปรียบ​เหมือน​พนักงาน​สรง​สนาน  
หรือ​ลูกมือ​พนักงาน​สรง​สนาน​ผู้​ฉลาด  
จะ​พึง​ใส่​จุรณ์สี​ตัว​ลง​ใน​ภาชนะ​สำริด แล้ว​พรม​ด้วย​น้ำ หมัก​ไว้  
ตก​เวลา​เย็น​ก้อน​จุรณ์สี​ตัว​ซึ่ง​ยาง​ซึม​ไป​จับ​ติด​กัน​ทั่ว​ทั้งหมด  
ย่อม​ไม่​กระจาย​ออก ฉันใด ภิกษุ​ก็​ฉันนั้น​แล  
ทำ​กาย​นี้​แหละ​ให้​ชุ่มชื่น​เอิบ​อิ่ม​ซาบซ่าน​ด้วย​ปีติ​และ​สุข​เกิด​แต่​วิเวก  
ไม่​มี​เอกเทศ​ไหนๆ แห่ง​กาย​ของ​เธอ​ทั่ว​ทั้ง​ตัว  
ที่​ปีติ​และ​สุข​เกิด​แต่​วิเวก​จะ​ไม่​ถูก​ต้อง  
ดูกร​มหาบพิตร นี้​แหละ​สามัญ​ผล​ที่​เห็น​ประจักษ์ ทั้ง​ดี​ยิ่ง​กว่า  
ทั้ง​ประณีต​กว่า​สามัญ​ผล​ที่​เห็น​ประจักษ์​ข้อ​ก่อนๆ. 

[๑๒๘] ดูกร​มหาบพิตร อีก​ประการ​หนึ่ง  
ภิกษุ​บรรลุ​ทุติยฌาน​มีค​วาม​ผ่องใส​แห่ง​จิต​ใน​ภายใน  
เป็น​ธรรม​เอก (เอ​โกทิภาวะ) ผุด​ขึ้น  
เพราะ​วิตก วิจาร​สงบ​ไป ไม่​มี​วิตก ไม่​มี​วิจาร  
มี​ปีติ​และ​สุข​เกิด​แต่​สมาธิ​อยู่  
เธอ​ทำ​กาย​นี้​แหละ ให้​ชุ่มชื่น​เอิบ​อิ่ม​ซาบซ่าน ด้วย​ปีติ​และ​สุข​เกิด​แต่​สมาธิ  
ไม่​มี​เอกเทศ​ไหนๆ แห่ง​กาย​ของ​เธอ​ทั่ว​ทั้ง​ตัว  
ที่​ปีติ​และ​สุข​เกิด​แต่​สมาธิ​จะ​ไม่​ถูก​ต้อง.  
ดูกร​มหาบพิตร เปรียบ​เหมือน​ห้วง​น้ำ​ลึก​มี​น้ำ​ปัน​ป่วน  
ไม่​มี​ทาง​ที่​น้ำ​จะ​ไหล​มา​ได้ ทั้ง​ใน​ด้าน​ตะวันออก  
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ด้าน​ใต้ ด้าน​ตะวันตก ด้าน​เหนือ  
ทั้ง​ฝน​ก็​ไม่​ตก​เพิ่ม​ตาม​ฤดูกาล แต่​สายน้ำ​เย็น​พุ​ขึ้น​จาก​ห้วง​น้ำ​นั้น​แล้ว  
จะ​พึง​ทำ​ห้วง​น้ำ​นั้น​แหละ​ให้​ชุ่มชื่น​เอิบอาบ​ซา​บซึม​ด้วย​น้ำ​เย็น  
ไม่​มี​เอกเทศ​ไหนๆ แห่ง​ห้วง​น้ำ​นั้นทั้ง​หมด ที่​น้ำ​เย็น​จะ​ไม่​พึง​ถูก​ต้อง​ฉันใด  
ภิกษุ​ก็​ฉันนั้น​แล ย่อม​ทำ​กาย​นี้​แหละ  
ให้​ชุ่มชื่น​เอิบ​อิ่ม​ซาบซ่าน​ด้วย​ปีติ​และ​สุข​เกิด​แต่​สมาธิ  
ไม่​มี​เอกเทศ​ไหนๆ แห่ง​กาย​ของ​เธอ​ทั่ว​ทั้ง​ตัว  
ที่​ปีติ​และ​สุข​เกิด​แต่​สมาธิ​จะ​ไม่​ถูก​ต้อง  
ดูกร​มหาบพิตร นี้​แหละ​สามัญ​ผล​ที่​เห็น​ประจักษ์  
ทั้ง​ดี​ยิ่ง​กว่า ทั้ง​ประณีต​กว่า​สามัญ​ผล​ที่​เห็น​ประจักษ์​ข้อ​ก่อนๆ.

[๑๒๙] ดูกร​มหาบพิตร อีก​ประการ​หนึ่ง  
ภิกษุ​มี​อุเบกขา มี​สติ มี​สัมปชัญญะ  
เสวย​สุข​ด้วย​นาม​กาย เพราะ​ปีติ​สิ้น​ไป  
บรรลุ​ตติ​ยฌาน ที่​พระ​อริยะ​ทั้งหลาย​สรรเสริญ​ว่าผู้​ได้​ฌาน​นี้  
เป็น​ผู้​มี​อุเบกขา มี​สติ อยู่​เป็น​สุข  
เธอ​ทำ​กาย​นี้​ให้​ชุ่มชื่น​เอิบ​อิ่ม​ซาบซ่าน​ด้วย​สุข​อัน​ปราศจาก​ปีติ  
ไม่​มี​เอกเทศ​ไหนๆ แห่ง​กาย​ของ​เธอ​ทั่ว​ทั้ง​ตัว​ที่​สุข​ปราศจาก​ปีติ​จะ​ไม่​ถูก​ต้อง  
ดูกร​มหาบพิตร เปรียบ​เหมือน​ใน​กอ​บัวขาบ ใน​กอ​บัว​หลวง  
หรือ​ใน​กอ​บัว​ขาว ดอกบัว​ขาบ ดอกบัว​หลวง  
หรือ​ดอกบัว​ขาว บาง​เหล่า​ซึ่ง​เกิด​ใน​น้ำ  
เจริญ​ใน​น้ำ ยัง​ไม่​พ้น​น้ำ จม​อยู่​ใน​น้ำ น้ำ​หล่อเลี้ยง​ไว้  
ดอกบัว​เหล่า​นั้น ชุ่มชื่น​เอิบอาบ​ซา​บซึม​ด้วย​น้ำ​เย็น​ตลอด​ยอด ตลอด​เง่า  
ไม่​มี​เอกเทศ​ไหนๆ แห่ง​ดอกบัว​ขาบ ดอกบัว​หลวง  
หรือ​ดอกบัว​ขาว ทั่ว​ทุก​ส่วน ที่​น้ำ​เย็น​จะ​ไม่​พึง​ถูก​ต้อง ฉันใด  
ภิกษุ​ก็​ฉันนั้น​แล ย่อม​ทำ​กาย​นี้​แหละ​ให้​ชุ่มชื่น  
เอิบ​อิ่ม​ซาบซ่าน​ด้วย​สุข​ปราศจาก​ปีติ  
ไม่​มี​เอกเทศ​ไหนๆ แห่ง​กาย​ของ​เธอ​ทั่ว​ทั้ง​ตัว ที่​สุข​ปราศจาก​ปีติ​จะ​ไม่​ถูก​ต้อง  



17ธรรมะใกล้ตัว

ดูกร​มหาบพิตร นี้​แหละ​สามัญ​ผล​ที่​เห็น​ประจักษ์  
ทั้ง​ดี​ยิ่ง​กว่า ทั้ง​ประณีต​กว่า​สามัญ​ผล​ที่​เห็น​ประจักษ์​ข้อ​ก่อนๆ. 

[๑๓๐] ดูกร​มหาบพิตร อีก​ประการ​หนึ่ง  
ภิกษุ​บรรลุ​จตุ​ตถฌาน ไม่​มี​ทุกข์ ไม่​มี​สุข  
เพราะ​ละ​สุข​ละ​ทุกข์ และ​ดับ​โสมนัส​โทมนัส​ก่อนๆ ได้  
มี​อุเบกขา​เป็น​เหตุ​ให้​สติ​บริสุทธิ์​อยู่  
เธอ​นั่ง​แผ่​ไป​ทั่ว​กาย​นี้​แหละ ด้วย​ใจ​อัน​บริสุทธิ์​ผ่องแผ้ว  
ไม่​มี​เอกเทศ​ไหนๆ แห่ง​กาย​ของ​เธอ​ทั่ว​ทั้ง​ตัว  
ที่​ใจ​อัน​บริสุทธิ์​ผ่องแผ้ว​จะ​ไม่​ถูก​ต้อง  
ดูกร​มหาบพิตร เปรียบ​เหมือน​บุรุษ​จะ​พึง​นั่ง​คลุม​ตัว​ตลอด​ศีรษะ​ด้วย​ผ้า​ขาว  
ไม่​มี​เอกเทศ​ไหนๆ แห่ง​กาย​ทุกๆ ส่วน​ของ​เขา  
ที่​ผ้า​ขาว​จะ​ไม่​ถูก​ต้อง ฉันใด ภิกษุ​ก็​ฉันนั้น​แล  
เธอ​นั่ง​แผ่​ไป​ทั่ว​กาย​นี้​แหละ​ด้วย​ใจ​อัน​บริสุทธิ์​ผ่องแผ้ว  
ไม่​มี​เอกเทศ​ไหนๆ แห่ง​กาย​ของ​เธอ​ทั่ว​ทั้ง​ตัว  
ที่​ใจ​อัน​บริสุทธิ์​ผ่องแผ้ว​จะ​ไม่​ถูก​ต้อง  
ดูกร​มหาบพิตร นี้​แหละ​สามัญ​ผล​ที่​เห็น​ประจักษ์  
ทั้ง​ดี​ยิ่ง​กว่า ทั้ง​ประณีต​กว่า​สามัญ​ผล​ที่​เห็น​ประจักษ์​ข้อ​ก่อนๆ. 

�
มี​สิ่ง​ที่​พวก​เรา​ควร​ศึกษา​พระ​สูตร​ส่วน​นี้  
ด้วย​ความ​เคารพ​และ​เบิกบาน​อยู่​หลาย​จุด  
นับ​ตั้งแต่​การ​ที่​ท่าน​สอน​ให้​เรา​รู้​นิวรณ์ จน​นิวรณ์​ดับ​ไป  
เมื่อ​นิวรณ์​อันเป็น​ข้าศึก​ของ​สมาธิ​ดับ​ไป​แล้ว  
จิต​ก็​จะ​เกิด​สมาธิ​ขึ้น​โดย​ง่าย  
นับ​ตั้งแต่​เกิด​ปีติ​สุข แล้ว​เกิด​ธรรม​อัน​เอก​หรือ​เอ​โกทิภาวะ  
ถัด​จาก​นั้น​อารมณ์​ก็​ประณีต​เข้า​ตาม​ลำดับ  
คือ​ปีติ​ดับ​ไป สุข​ดับ​ไป เช่น​เดียว​กับ​ที่​นิวรณ์​ดับ​ไป​เมื่อ​ถูก​รู้​นั่นเอง  
จน​เหลือ​จิต​ที่​เป็น​อุเบกขา มี​สติ​รู้​อารมณ์​ที่​เป็น​อุเบกขา  
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สติสัมปชัญญะ​ก็​แนบแน่น​มั่นคง​เข้า​ตาม​ลำดับ  
อันเป็น​เครื่องมือ​สำคัญ​ของ​การ​เจริญ​วิปัสสนา​ต่อ​ไป 

จาก​ประสบการณ์ ผู้​ปฏิบัติ​ที่​ไม่​มี​ธรรม​อัน​เอก  
ไม่​มี​ทาง​เจริญ​วิปัสสนา​ได้​จริง  
อย่าง​มาก​ที่สุด​ก็​ทำได้​เพียง​การ​เพ่ง​อารมณ์​ที่​กำลัง​ปรากฏ  
ไม่​ใช่​การ​สักว่า​รู้​ว่า​เห็น​อารมณ์​ที่​กำลัง​ปรากฏ  
เพียง​แต่​ไม่​รู้ตัว​เท่านั้น​ว่า สิ่ง​ที่​ทำ​อยู่​ไม่​ใช่​วิปัสสนา​จริงๆ 

�
และ​เพื่อให้​พวก​เรา​เข้าใจ​สัมมาสมาธิ​ชัดเจน​ขึ้น  
ผม​ขอ​ยก​คำ​อธิบาย​ใน​พระ​อภิธรรม​ปิฎก​มา​แสดง​ดังนี้ 

พระ​ไตรปิฎก​เล่ม​ที่ ๓๕ สุต​ตัน​ตภา​ชนีย์ อภิธรรม​ภา​ชนีย์ อภิธรรม​ปิฎก 

[๖๕๒] คำว่า ประกอบด้วย​วิตก วิจาร มี​อธิบาย​ว่า  
วิตก มี​อยู่ วิจาร มี​อยู่ ใน ๒ อย่าง​นั้น 

วิตก เป็น​ไฉน ความ​ตรึก ความ​ตรึก​อย่าง​แรง ความ​ดำริ  
ความ​ที่​จิต​แนบ​อยู่​ใน​อารมณ์  
ความ​ที่​จิต​แนบ​สนิท​อยู่​ใน​อารมณ์  
ความ​ยก​จิต​ขึ้น​สู่​อารมณ์ สัมมาสังกัปปะ อัน​ใด นี้​เรียก​ว่า วิตก 

วิจาร เป็น​ไฉน  
ความ​ตรอง ความ​พิจารณา ความ​ตาม​พิจารณา ความ​เข้าไป​พิจารณา  
ความ​ที่​จิต​สืบ​ต่อ​อารมณ์ ความ​ที่​จิต​เพ่ง​ดู​อารมณ์​อยู่​เนืองๆ อัน​ใด นี้​เรียก​
ว่า วิจาร 

ภิกษุ เป็น​ผู้​เข้าไป​ถึง​แล้ว ฯลฯ ประกอบ​แล้ว ด้วย​วิตก​และ​วิจาร​นี้  
ด้วย​เหตุ​นั้น จึง​เรียก​ว่า ประกอบด้วย​วิตก วิจาร ด้วย​ประการ​ฉะนี้ 
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[๖๖๑] คำว่า เป็นธรรม​เอกผุด​ขึ้น​แก่​ใจ  
ได้แก่ ความ​ตั้ง​อยู่​แห่ง​จิต ฯลฯ สัมมาสมาธิ 

[๖๗๐] บท​ว่า เป็น​ผู้​มี​จิต​เป็น​อุเบกขา มี​อธิบาย​ว่า อุเบกขา เป็น​ไฉน  
ความ​วาง​เฉย กิริยา​ที่​วาง​เฉย ความ​เพ่ง​เฉพาะ  
ความ​เป็นกลาง​แห่ง​จิต อัน​ใด นี้​เรียก​ว่า อุเบกขา  
ภิกษุ เป็น​ผู้​เข้าไป​ถึง​แล้ว ฯลฯ ประกอบ​แล้ว ด้วย​อุเบกขา​นี้  
ด้วย​เหตุ​นั้น จึง​เรียก​ว่า เป็น​ผู้​มี​จิต​เป็น​อุเบกขา 

[๖๗๒] คำว่า มี​สติสัมปชัญญะ มี​อธิบาย​ว่า ใน ๒ อย่าง​นั้น 

สติ เป็น​ไฉน  
สติ ความ​ตาม​ระลึก ฯลฯ สัมมาสติ อัน​ใด นี้​เรียก​ว่า สติ 

สัมปชัญญะ เป็น​ไฉน  
ปัญญา กิริยา​ที่​รู้​ชัด ฯลฯ ความ​ไม่​หลง ความ​วิจัย​ธรรม  
สัมมาทิฏฐิ อัน​ใด นี้​เรียก​ว่า สัมปชัญญะ 

ภิกษุ เป็น​ผู้​เข้าไป​ถึง​แล้ว ฯลฯ ประกอบ​แล้ว  
ด้วย​สติ​และ​สัมปชัญญะ​นี้  
ด้วย​เหตุ​นั้น จึง​เรียก​ว่า มี​สติสัมปชัญญะ ด้วย​ประการ​ฉะนี้ 

[๖๘๓] บท​ว่า มี​สติ​บริสุทธิ์​เพราะ​อุเบกขา มี​อธิบาย​ว่า  
อุเบกขา เป็น​ไฉน  
ความ​วาง​เฉย กิริยา​ที่​วาง​เฉย ความ​เพ่ง​เฉพาะ  
ความ​เป็นกลาง​แห่ง​จิต​อัน​ใด นี้​เรียก​ว่า อุเบกขา 

สติ เป็น​ไฉน  
สติ ความ​ตาม​ระลึก ฯลฯ สัมมาสติ อัน​ใด นี้​เรียก​ว่า สติ  
สติ​นี้ เปิดเผย บริสุทธิ์ ผ่องแผ้ว เพราะ​อุเบกขา​นี้  
ด้วย​เหตุ​นั้น จึง​เรียก​ว่า มี​สติ​บริสุทธิ์​เพราะ​อุเบกขา 

�
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ผม​ไม่ค่อย​พบ​ท่าน​ผู้​ใด​อธิบาย​สัมมาสมาธิ​ของ​พระพุทธเจ้า​อย่าง​นี้  
มี​แต่​กล่าว​กัน​ว่า สมาธิ​มี​มา​ก่อน​พระ​พุทธ​ศาสนา  
เป็น​เรื่อง​ของ​ฤาษีชี​พราหมณ์ ไม่​มีค​วาม​จำเป็น​สำหรับ​การ​เจริญ​วิปัสสนา 

ทั้งที่​พระ​สูตร​ก็ดี พระ​อภิธรรม​ปิฎก​ก็ดี  
ท่าน​เน้น​ย้ำ​สั่งสอน​เรื่อง​นี้​เอา​ไว้​มากมาย  
องค์​ฌาน​แต่ละ​องค์ แม้​จะ​ชื่อ​เดียว​กับ​ฌาน​นอก​พระ​พุทธ​ศาสนา  
แต่​พระพุทธเจ้า​ท่าน​ก็​สอน​พลิก​เข้า​มา​ใน​องค์​มรรค  
เช่น วิตก คือ​สัมมาสังกัปปะ  
ธรรม​เอก คือ​จิต​ที่​เป็น​สัมมาสมาธิ (พวก​เรา​ชอบ​เรียก​กัน​ว่า​จิต​ผู้​รู้)  
สติ คือ​สัมมาสติ  
สัมปชัญญะ คือ​สัมมาทิฏฐิ 

�
สามัญ​ญผล​สูตร ยัง​ไม่​จบ​นะ​ครับ  
จะ​เขียน​รวดเดียว​ก็​จะ​ยาว​เกินไป ลำบาก​แก่​ผู้​อ่าน  
ผม​จึง​ขอ​ยก​ส่วน​ที่​เกี่ยว​กับ​การ​พลิก​จิต​ที่​เป็น​สัมมาสมาธิ​ไป​เจริญ​วิปัสสนา  
ไป​กล่าว​ถึง​ใน​ตอน​ต่อ​ไป​ครับ  
แต่​สรุป​แล้ว​ก็​คือ ผม​อยาก​ชวน​พวก​เรา​อ่าน​พระ​ไตรปิฎก​กัน​ดู  
แล้ว​จะ​พบ​อะไร​หลาย​อย่าง ที่​น่า​ศึกษา​อีก​มาก​ทีเดียว

จาก http://www.larndham.net/cgi-bin/kratoo.pl/000558.htm

สันตินันท์ 
(พระ​ปราโมทย์ ปา​โมชฺโช ในปัจจุบัน)

สารบัญ 
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มหาสติปัฏฐานสูตร

รู้​สุข​ทุกข์
หลักการ​ฝึก​มี​สติ​อยู่​กับ​เวทนา

นับ​แต่​เริ่ม​ฝึก​รู้​ลม​หายใจ มา​จนกระทั่ง​เห็น​กาย​โดย​ความ​เป็น​ของ​สูญ เรา​จะ​พบ​
ความ​จริง​ประการ​หนึ่ง คือ​จิต​เรา​ผละ​จาก​กาย​มา​หาความ​รู้สึก​ภายใน​อยู่​เรื่อยๆ ซึ่ง​
ทันที​ที่​จิต​กลับ​มา​เกาะ​ความ​รู้สึก​ภายใน ความ​รู้สึก​ว่าเป็น​เรา​ก็​จะ​ปรากฏ​เต็มตัว​
ขึ้น​มา​ทันที นั่น​เพราะ​ขาด​ที่​ตั้ง​ของ​สติ ไม่​รู้​จะ​ตั้ง​สติ​ไว้​ตรง​ไหน

มโนภาพ​ความ​เป็น​บุคคล​ที่​กำลัง​ปรากฏ​อยู่​แม้​ใน​ยาม​นี้ มิได้​ถูก​สร้าง​ขึ้น​ด้วย​ความ​
มี​กาย​เพียง​อย่าง​เดียว แต่​ยัง​ประกอบด้วย​ความ​รู้สึก​เป็น​สุข​เป็น​ทุกข์ ถ้า​สุข​ก็​รู้สึก​ว่า​ม​ี
ตัว​เรา​ดีๆ ถ้า​ทุกข์​ก็​รู้สึก​ว่า​มี​ตัว​เรา​แย่ๆ ถ้า​เฉย​ก็​รู้สึก​ว่า​มี​ตัว​เรา​ธรรมดาๆ ตราบเท่า​
ที่​ยัง​หลง​เห็น​สิ่ง​ใด​สิ่ง​หนึ่ง​ว่าเป็น​ตัว​เรา ก็​ต้อง​ฝึก​รู้​กัน​ต่อ​ไป​จนกว่า​จะ​เกิด​ปัญญา​
เห็น​แจ้ง ไม่​อาจ​หยุด​การ​ฝึก​เพียง​แค่​มี​สติ​อยู่​กับ​กาย​เท่านั้น

ความ​รู้สึก​เป็น​สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​อยู่​ตลอด​เวลา แต่​ใช่​ว่า​จิต​จะ​เข้าไป​เสพ​รส​ความ​รู้สึก​
อยู่​เสมอ หลักการ​ฝึก​มี​สติ​อยู่​กับ​ความ​รู้สึก​นั้น เรา​จะ​ดู​ว่า​เมื่อ​ใด​จิต​ไม่​อยาก​รู้​กาย​
หรือ​สิ่ง​อื่น ผละ​จาก​ความ​รู้​ใน​กาย​และ​สิ่ง​อื่น​มา​เสพ​ความ​รู้สึก​แทน เช่น เมื่อ​จงกรม​
รู้​อิริยาบถ​เดิน​จน​เมื่อย​ล้า มา​เอน​ลง​นอน​ผ่อน​พัก​อย่าง​สบาย จิต​ย่อม​ถูก​ดึงดูด​ให้​
หันเห​ความ​สนใจ​จาก​กาย​มา​เสพ​สุข​ประดุจ​ปลา​พบ​น้ำ หรือ​เมื่อ​มี​สติ​รู้​อิริยาบถ​นอน​
อยู่​ดีๆ​เกิด​ปวด​อุจจาระ​จน​เป็น​ทุกข์​เต็ม​กลั้น จิต​ย่อม​ถูก​กระชาก​ลาก​ดึง​ให้​มา​ผูก​อยู่​
กับ​ความ​ทุกข์​แน่นหนา​ราวกับ​นักโทษ​ใน​เครื่อง​ทรมาน เป็นต้น

การ​ที่​จิต​ไม่​ไยดี​สิ่ง​อื่น เอาแต่​เสพ​ความ​รู้สึก​นั่นแหละ​คือ​บท​ฝึก​ของ​เรา เรียง​ตาม​
ลำดับ​จาก​ง่าย​ไป​หา​ยาก​ดังนี้

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?30.prepare
http://dungtrin.com/mag/sound.php?30.prepare
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๑) เมื่อ​เสพ​สุข​ก็​รู้​ว่า​เสพ​สุข

ความ​สุข​คือ​ความ​เบา​สบาย หรือ​ชื่น​กาย​ชื่น​ใจ​อยู่​กับ​สภาพ​น่า​ยินดี​เป็น​พิเศษ ความ​
สุข​มี​ประโยชน์​ตรง​ที่​เอื้อ​ให้​เกิด​สติ​ง่าย แต่​ก็​มี​โทษ​คือ​ชวน​ให้​หลง​ติด​เหมือน​จมปลัก

สุข​ที่​เกิด​ขึ้น​โดย​อาศัย​เหยื่อ​ล่อ​แบบ​โลกๆเรียก​ว่า ‘สุข​แบบ​มี​อามิส​’ เช่น เห็น​รูป​
สวย ฟัง​เสียง​เพราะ หรือ​ที่​ซับซ้อน​กว่า​นั้น เช่น ได้​ของขวัญ​สม​ปรารถนา เล่น​เกม​
ชนะ อ่าน​หนังสือ​ถูกใจ หมกมุ่น​กับ​ความ​คิด​เกี่ยว​กับ​ตัว​ตน​อัน​น่า​สนุก เป็นต้น เรา​
จะ​พบ​ว่า​เมื่อ​จิต​เสพ​สุข​ประเภท​นี้​อยู่ ย่อม​เกิด​ความ​หลง​โลก มีค​วาม​ติดใจ​วัตถุ​หรือ​
ความ​คิด​อันเป็น​เครื่อง​ล่อ จิต​ไม่​เป็น​อิสระ​ใน​ตน​เอง

ส่วน​สุข​ที่​เกิด​จาก​การ​เจริญ​สติ เรียก​ว่า ‘สุข​แบบ​ไม่​มี​อามิส​’ เช่น เมื่อ​รู้​ลม​ยาว​จะ​
เป็น​สุข​แบบ​สดชื่น เมื่อ​รู้​อิริยาบถ​ใหญ่​น้อย​จะ​เป็น​สุข​เพราะ​กาย​ใจ​โปร่ง​เบา เมื่อ​เห็น​
ว่า​กาย​สกปรก​จะ​เป็น​สุข​จาก​การ​ระงับ​ความ​กระสับกระส่าย​ทาง​กามารมณ์ เมื่อ​เห็น​
ว่า​กาย​ไม่​มี​ภาวะ​บุคคล​จะ​เป็น​สุข​จาก​การ​เลิก​สำคัญ​ผิด​ว่า​นี่​เรา​นั่น​เขา เมื่อ​เห็น​ว่า​กาย​
เป็น​ของ​สูญ​จะ​เป็น​สุข​จาก​อิสระ​ไร้​พันธะ​กับ​กาย เรา​จะ​พบ​ว่า​เมื่อ​จิต​เสพ​สุข​เหล่า​นี้​อยู ่
ย่อม​เกิด​ความ​ปล่อย​วาง​โลก เลิก​ติดใจ​วัตถุ​ภายนอก แต่​ยัง​อาจ​ติดใจ​กับ​รส​แห่ง​ความ​
ว่าง​และ​ความ​สว่าง​อัน​เยือกเย็น​ภายใน​ได้​อยู่

ต่อ​เมื่อ​รู้ตัว​ว่า​จิต​กำลัง​เสพ​สุข เห็น​ชัด​ว่า​รส​สุข​ไม่​เที่ยง เสพ​ได้​ระยะ​หนึ่ง​ก็​มี​อัน​
ต้อง​เสื่อม​ลง ไร้​ความ​เป็น​บุคคล จิต​จึง​เลิก​ติดใจ​เสีย​ได้

๒) เมื่อ​เสพ​ทุกข์​ก็​รู้​ว่า​เสพ​ทุกข์

ความ​ทุกข์​คือ​ความ​อึดอัด​กดดัน หรือ​ระคาย​กาย​ระคาย​ใจ​อยู่​กับ​สภาพ​แย่ๆ ความ​
ทุกข์​มี​โทษ​ตรง​ที่​กด​สติ​ให้​พร่า​เลือน แต่​ก็​มี​ประโยชน์​คือ​ผลัก​ให้​อยาก​พ้น​ไป​เสีย

ทุกข์​ที่​เกิด​ขึ้น​โดย​อาศัย​เหยื่อ​ล่อ​แบบ​โลกๆเรียก​ว่า ‘ทุกข์​แบบ​มี​อามิส​’ เช่น เจอ​
หน้า​คน​ที่​เกลียด​กัน ได้ยิน​เสียง​หนวกหู หรือ​ที่​ซับซ้อน​กว่า​นั้น เช่น ไม่​ได้​ของ​ตาม​
ปรารถนา เล่น​เกม​แพ้ ต้อง​ทน​อ่าน​หนังสือ​ยากๆ ต้อง​ครุ่นคิด​ถึง​เรื่อง​หนักอก เป็นต้น 
เรา​จะ​พบ​ว่า​เมื่อ​จิต​เสพ​ทุกข์​ประเภท​นี้​อยู่ ย่อม​เกิด​ความ​ดิ้นรน อยาก​หนี​ไป​หา​สิ่ง​อื่น​
ที่​ให้​ความ​สบาย​กว่า​กัน จิตใจ​เร่าร้อน​เรียก​หา​อิสรภาพ​ไม่​เลิก
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ส่วน​ทุกข์​ที่​เป็น​ผล​ข้าง​เคียง​จาก​การ​เจริญ​สติ เรียก​ว่า ‘ทุกข์​แบบ​ไม่​มี​อามิส​’ เช่น 
ไม่​สามารถ​ตั้ง​จิต​เป็น​สมาธิ​ตาม​ปรารถนา หรือ​กระทั่ง​เพียร​เพื่อ​มรรค​ผล​แล้ว​ยัง​ไม่​เห็น​
วี่แวว​สำเร็จ​เสียที ไม่​ทราบ​ต้อง​ทน​รอ​อีก​นาน​เพียง​ใด เรา​จะ​พบ​ว่า​เมื่อ​จิต​เสพ​ทุกข์​
ประเภท​นี้​อยู่ ย่อม​เกิด​ความ​อยาก​หนี​สภาวะ​ของ​ตัว​เอง​ใน​ขณะ​นั้นๆ แต่​เป็นความ​
อยาก​พ้น​อัน​เกิด​จาก​แรง​ดัน​ของ​กิเลส ยัง​ไม่​ใช่​ความ​ใคร่​พ้น​ด้วย​ปัญญา สังเกต​จาก​ที่​
อาจ​เกิด​ความ​ท้อถอย​ใคร่​เลิก​เจริญ​สติ ไม่​ใช่​มี​กำลังใจ​ฮึกหาญ​ที่​จะ​เจริญ​สติ​ยิ่งๆขึ้น

ต่อ​เมื่อ​รู้ตัว​ว่า​จิต​กำลัง​เสพ​ทุกข์ เห็น​ชัด​ว่า​รส​ทุกข์​ไม่​เที่ยง เสพ​ได้​ระยะ​หนึ่ง​ก็​มี​
อัน​ต้อง​เสื่อม​ลง ไร้​ความ​เป็น​บุคคล จิต​จึง​เลิก​กระวนกระวาย​เสีย​ได้

๓) เมื่อ​เสพ​ความ​ไม่​สุข​ไม่​ทุกข์​ก็​รู้​ว่า​เสพ​ความ​ไม่​สุข​ไม่​ทุกข์

ความ​ไม่​สุข​ไม่​ทุกข์​คือ​เฉยๆ​ชินๆ ไม่​สบาย​แต่​ก็​ไม่​อึดอัด ไม่​ชวน​ให้​ยินดี​ยินร้าย​กับ​
ภาวะ​เฉพาะหน้า นี่​เป็น​สภาพ​ความ​รู้สึก​ที่​เกิด​ขึ้น​บ่อย​ที่สุด แม้​ไม่​ทำ​อะไร​เลย​ก็​เกิด​
ขึ้น​ได้ หาก​เท่าทัน​ว่า​เมื่อ​ใด​จิต​เริ่ม​หลง​เข้า​มา​เสพ​ความ​รู้สึก​ชนิด​นี้ ไม่​ยอม​แช่​จม​
กับ​ความ​รู้สึก​ชนิด​นี้ ก็​แปล​ว่า​มี​โอกาส​เจริญ​สติ​ได้​แทบ​ทั้ง​วัน

ความ​เฉยๆ​ชินๆแบบ​มี​อามิส​คือ​ใช้​ชีวิต​อยู่​กับ​โลก​ตาม​ปกติ เสพ​สมบัติ​ที่​คุ้นเคย​จน​
ไม่​รู้สึก​พิเศษ​อีก​แล้ว หรือ​แม้​นั่งๆนอนๆอยู่​เฉยๆ​ใน​หัว​ว่าง​เปล่า​จาก​ความ​คิด​นึก​ดีร้าย​
ก็​นับ​ว่า​ใช่ เรา​จะ​พบ​ว่า​เมื่อ​จิต​เสพ​ความ​รู้สึก​ประเภท​นี้​อยู่ ย่อม​เกิด​ความเฉื่อย เนือย 
ไร้​ความ​ยินดี​ยินร้าย อาจ​นำ​ไป​สู่​ความ​เบื่อ​และ​คิด​หา​สิ่ง​แปลก​ใหม่​มา​แทน​ที่

ส่วน​ความ​เฉยๆ​ชินๆแบบ​ไม่​มี​อามิส​เกิด​จาก​การ​เจริญ​สติ​ได้​ระดับ​หนึ่ง​เป็น​ปกติ ไม​่
รู้สึก​ว่า​ก้าวหน้า​หรือ​ถอยหลัง ไม่​อิ่มใจ​หรือ​ใจ​แห้ง เรา​จะ​พบ​ว่า​เมื่อ​จิต​เสพ​ความ​รู้สึก​
ประเภท​นี้​อยู่ ย่อม​เอียง​ไป​ทาง​เกียจคร้าน ขาด​กำลังใจ​มุ่ง​มั่น​เจริญ​สติ​ให้​ดี​ยิ่งๆขึ้น

ต่อ​เมื่อ​รู้ตัว​ว่า​จิต​กำลัง​เสพ​ความ​รู้สึก​เฉยๆ​ชินๆ เห็น​ชัด​ว่าความ​เฉยๆ​ชินๆไม่​เที่ยง 
เสพ​ได้​ระยะ​หนึ่ง​ก็​มี​อัน​ต้อง​เสื่อม​ไป ไร้​ความ​เป็น​บุคคล​อยู่​ใน​ความ​เฉยๆ​ชินๆและ​ใน​
อาการ​เสพ จิต​จึง​หลุด​จาก​ความ​เนือย​นาย​มา​สู่​ความ​กระตือรือร้น​เสีย​ได้
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หลังจาก​ฝึก​รู้​สุข​ทุกข์​เฉย​ไป​เรื่อยๆ ใน​ที่สุด​เรา​จะ​ให้​ค่า​ความ​รู้สึก​ทั้งหลาย​เสมอ​
กัน ตรง​ที่​ต่าง​ก็​เป็น​เพียง​ความ​รู้สึก แม้​เกิด​ความ​รู้สึก​อย่างไร​ขึ้น​มา เรา​ก็​จะ​ไม่​เข้าไป​
เป็นความ​รู้สึก​นั้นๆ ความ​รู้สึก​ถูก​เห็น​เป็น​เพียง​ปรากฏการณ์​ที่​เกิด​ขึ้น​วูบ​หนึ่ง​แล้ว​ดับ​
ลง​ตาม​เหตุ​กระตุ้น ไม่​มี​ใคร​เกิด ไม่​มี​ใคร​ดับ​ไป​ด้วย​เลย

อนึ่ง เมื่อ​เริ่ม​ฝึก​อาจ​มี​การ​พยายาม​จำแนก​ความ​รู้สึก​ออก​เป็น​ประเภทๆ เหมือน​
เกิด​เสียง​คอย​พากย์​กำกับ​ไป​ด้วย ต่อ​เมื่อ​คุ้น​แล้ว​ว่า​จะ​รู้​สุข​ทุกข์​อย่างไร ก็​จะ​เงียบ​เสียง​
พากย์​ไป​เอง ที่​ตรง​นั้น​คือ​การ​มี​สติ​รู้​นามธรรม​อย่าง​แท้จริง พูด​ง่ายๆ​ว่า​สติ​เข้าไป​ชน​
กับ​ความ​รู้สึก​ตรงๆ​โดย​ปราศจาก​เครื่อง​กั้น​รุงรัง​ใดๆ
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รู้​สภาพ​จิต
หลักการ​ฝึก​มี​สติ​อยู่​กับ​จิต

กาย​เป็น​ของ​จับ​ต้อง​ได้ แต่​รู้ตัว​เอง​ไม่​ได้ ต้อง​มี​จิต​ทำ​หน้าที่​รู้ กาย​จึง​ปรากฏ​ว่า​
มี​อยู่ และ​เช่น​กัน แม้​ความ​รู้สึก​สุข​ทุกข์​เป็น​ของ​จับ​ต้อง​ด้วย​มือ​ไม่​ได้ ก็​ถูก​รู้​ได้​ด้วย​
จิต สรุป​คือ​อะไรๆไม่​ว่า​รูป​หรือ​นาม​จะ​ไม่​ปรากฏ​ว่า​มี​เลย หาก​ขาด​ธรรมชาติ​อันเป็น​
ผู้​รู้​สรรพ​สิ่ง​คือ​จิต​นี้

เมื่อ​จิต​เป็น​ผู้​รู้​อะไรๆทั้งปวง จิต​จึง​เป็น​ที่​ตั้ง​สำคัญ​ของ​ความ​รู้สึก​ใน​ตัว​ตน ทุก​คน​
ต่าง​หลง​สำคัญ​ไป​ว่า​จิต​คือ​ตน ตน​คือ​จิต และ​ตราบ​ใด​ที่​ยัง​ไม่​เห็น​ว่า​จิต​ปรวนแปร​ไป​
อยู่​เสมอ ตราบ​นั้น​ความ​สำคัญ​ผิด​ว่า​จิต​เป็น​ตัว​เรา​ก็​จะ​ยัง​คง​ฝัง​ราก​อย่าง​ไม่​อาจ​ถ่าย​
ถอน ต่อ​ให้​สำเร็จ​สมาธิ​ขั้น​สูง เกิด​ญาณ​รู้เห็น​มากมาย มีค​วาม​รู้สึก​อยู่​เหนือโลกียะ 
ก็​ยัง​คง​สำคัญ​ไป​อยู่​ดี​ว่า​จิต​อัน​สูงส่ง​คือ​ตัว​ของ​ตน​ที่แท้

เมื่อ​เป็น​เช่น​นั้น การ​ฝึก​ที่​ผ่านๆมา​เพียง​รู้​กาย​และ​สุข​ทุกข์​จึง​ไม่​พอ ต้อง​รู้​ต่อ​ให้​
ครอบ​คลุม​ถึง​จิต​ด้วย หลักการ​ฝึก​มี​สติ​อยู่​กับ​จิต​จะ​เน้น​การ​เห็น​ความ​ไม่​เหมือน​เดิม​
ของ​จิต และ​เบื้องต้น​เพื่อให้​เห็น​ว่า​จิต​อยู่​ที่ไหน ก็​ต้อง​อาศัย​ความ​เข้าใจ​ขั้น​พื้นฐาน​คือ 
‘จิต​เท่านั้น​ที่​เปื้อน​กิเลส​ได้​’ ด้วย​ความ​เข้าใจ​นี้​จะ​ช่วย​ให้​เรา​เกิด​จุด​สังเกต​คือ กิเลส​อยู​่
ตรง​ไหน จิต​ก็​ต้อง​อยู่​ตรง​นั้น และ​แม้​กิเลส​หาย​ไป​ที่​ตรง​ไหน จิต​ที่​ว่าง​จาก​กิเลส​
ชั่วคราว​ก็​ต้อง​อยู่​ตรง​นั้น​ด้วย

การ​รู้​เช่น​นี้ แท้จริง​ก็​คือ​การ​เห็น​จิต​เกิด​ดับ​เป็น​ดวงๆ ซึ่ง​ไม่​ได้​หมายความ​ว่า​เรา​
เห็น​จิต​เป็น​นิมิต​ทรง​กลม​สี​ขาว​ดำ​ใดๆ ชั่ว​ขณะ​ที่​รู้สึก​ตาม​จริง​ว่า​จิต​มี​กิเลส ก็​คือ​
การ​เห็น​อกุศล​จิต​ดวง​หนึ่ง และ​ชั่ว​ขณะ​ที่​รู้สึก​ตาม​จริง​ว่า​จิต​ปลอด​จาก​กิเลส ก็​
คือ​การ​เห็น​กุศล​จิต​อีก​ดวง​หนึ่ง ด้วย​การ​ตาม​รู้​ตาม​ดู​อยู่​เช่น​นี้ ใน​ที่สุด​เรา​จะ​พบ​ว่า​
ธรรมชาติ​ของ​จิต​นั้น ดวง​หนึ่ง​เกิด​ขึ้น ดวง​หนึ่ง​ดับ​ไป​ตลอด​วัน​ตลอด​คืน หาก​จะ​หลง​
ยึด​ว่า​กาย​เป็น​ตัว​ตน ยัง​จะ​ดี​กว่า​สำคัญ​มั่นหมาย​ว่า​จิต​เป็น​ตัว​ตน เพราะ​กาย​ยัง​คง​รูป​
เดิมๆให้​เห็น​นาน​กว่า​จิต​มาก​นัก
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การ​ฝึก​รู้​จิต​ต่อ​ไป​นี้​ไล่​จาก​หยาบ​ไป​หา​ละเอียด เมื่อ​กิเลส​หยาบๆหาย​ไป จิต​ก็​มี​
คุณภาพ​สูง​ขึ้น การ​ฝึก​เบื้อง​สูง​ก็​สังเกต​เปรียบเทียบ​ความ​ต่าง​ระหว่าง​จิต​ที่​ประณีต​
ยิ่งๆขึ้น​นั่นเอง

๑) เมื่อ​จิต​มี​ราคะ​ก็​รู้​ว่า​จิต​มี​ราคะ เมื่อ​จิต​ปราศจาก​ราคะ​ก็​รู้​ว่า​จิต​ปราศจาก​
ราคะ

ราคะ​คือ​ความ​กำหนัด ความ​ยินดี​ใน​กาม ความ​ติดใจ หรือ​ความ​ย้อมใจ​ติด​อยู่​
ใน​วัตถุ​กาม เรา​จะ​รู้สึก​ตัว​ว่า​จิต​มี​ราคะ​ได้​ก็​ต่อ​เมื่อ​ศึกษา​ไว้​ก่อน​ว่า​จิต​มี​ราคะ​เป็น​
อย่างไร และ​ตกลง​กับ​ตัว​เอง​ไว้​ล่วงหน้า​ว่า​จะ​ดู​ขณะ​เกิด​ราคะ​เปื้อน​จิต ไม่​เช่น​นั้น​
ธรรมดา​ของ​มนุษย์​และ​สัตว์​ทั้งหลาย​จะ​ไม่​รู้สึก​ตัว​เลย​ว่า​จิต​มี​ราคะ เมื่อ​เกิด​ราคะ​ย่อม​
ถูก​ดึงดูด​ให้​ติด​ไว้​กับ​วัตถุ​กาม​โดย​ไม่​สนใจ​อะไร​ทั้งสิ้น

ทาง​มา​ของ​ราคะ​มัก​เกิด​จาก​การ​ได้​เห็น​รูป​ลักษณ์​ทาง​เพศ​อัน​ต้องตา​หรือ​ยวน​ใจ 
การ​เห็น​รูป​แล้ว​รู้สึก​ถูก​ดึงดูด​ให้​จดจ่อ​นั่นเอง​คือ​จิต​มี​ราคะ อีก​ทาง​มา​หนึ่ง​คือ​การ​ผุด​
ความ​คิด​ทาง​เพศ​ขึ้น​มา แล้ว​เรา​ยินดี​ตรึก​นึก​ต่อ กระทั่ง​เกิด​อาการ​กระโจน​เข้าไป​ว่าย​
วน​ใน​ห้วง​จินตนาการ​ทาง​กามารมณ์ อาการ​นั้น​เอง​คือ​จิต​มี​ราคะ

หาก​รู้สึก​ตัว​ใน​ทันที​ที่​จิต​มี​ราคะ ราคะ​จะ​ถูก​แทน​ที่​ด้วย​สติ เรา​จะ​เห็น​ทันที​ว่า​ราคะ​
หาย​ไป เช่น ตา​จะ​ถอน​จาก​อาการ​จดจ้อง​รูป​ภายนอก หรือ​ใจ​จะ​ถอย​ออก​มา​จาก​ห้วง​
จินตนาการ​ทาง​กามารมณ์ กลับ​เข้า​มา​รู้สึก​ถึง​ความ​ว่าง​จาก​ราคะ​อันเป็น​ภายใน ขณะ​
แห่ง​การ​รู้ความ​ว่าง​จาก​ราคะ​นั้น​เอง คือ​การ​รู้​ว่า​จิต​ปราศจาก​ราคะ

แต่​หาก​สติ​เกิด​ไม่ทัน​เพราะ​ไม่​ตั้งใจ​ดัก​สังเกต​ไว้​ล่วงหน้า ราคะ​ที่​มี​ใน​จิต​จะ​เหมือน​
ห้วง​น้ำ​ที่​ลาม​เปียก​ไป​ถึง​กาย และ​ก่อ​ให้​เกิด​อารมณ์​เพศ​ที่​เหนียวแน่น เหมือน​กาย​ใจ​
ถูก​ตรึง​ไว้​ให้​ติด​อยู่​กับ​ราคะ​อย่าง​ยาก​จะ​ระงับ อัน​นี้​หาก​เคย​เจริญ​สติ​เห็น​กาย​โดย​ความ​
เป็น​ของ​สกปรก​มา​ก่อน ก็​เหมือน​มี​เครื่องมือ​ถอน​ใจ​ออก​จาก​กาม​ได้​ไม่​ยาก มิ​ฉะนั้น​
ก็​ต้อง​ห้าม​ใจ​กัน​ตรงๆ ซึ่ง​ก็​อาจ​ก่อ​ให้​เกิด​ความ​เก็บ​กด หรือ​ไม่​ก็​ปล่อยใจ​เลยตามเลย 
ซึ่ง​ก็​เป็นการ​ถลำ​ล่มจม​ปลัก​อยู่​กับ​เหตุ​แห่ง​ทุกข์​กัน​ต่อ​ไป
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๒) เมื่อ​จิต​มี​โทสะ​ก็​รู้​ว่า​จิต​มี​โทสะ เมื่อ​จิต​ปราศจาก​โทสะ​ก็​รู้​ว่า​จิต​ปราศจาก​
โทสะ

โทสะ​คือ​ความ​ขัดเคือง ไม่​ยินดี​ใน​สิ่ง​ที่​เข้า​มาก​ระ​ทบ​กาย​ใจ อยาก​ผลัก​ไส​ให้​พ้น​
ตัว หรือ​อยาก​กระแทก​ให้​เจ็บปวด หรือ​อยาก​ทำลาย​ให้​สูญ​สิ้น​ไป

ปกติ​เมื่อ​เกิด​โทสะ​นั้น คน​ทั่วไป​มัก​มีค​วาม​ยับยั้งชั่งใจ​อยู่​ระดับ​หนึ่ง คือ​ไม่​พูด​จา​
หรือ​ลง​ไม้​ลงมือ​ประทุษร้าย​ใคร​ทันที ความ​ยับยั้งชั่งใจ​นั้น​เอง​ส่ง​ผล​ให้​เกิด​สติ​รู้ตัว​อย่าง​
อ่อนๆ คือ​รู้​ว่า​ขณะ​นี้​จิต​มี​โทสะ​อยู่ แต่​การ​รู้สึก​ตัว​ของ​คน​ธรรมดา​ว่า​มี​โทสะ​อยู่​ใน​
จิต​นั้น เป็น​ไป​ด้วย​อาการ​ควบคุม​ตน​เอง​มิ​ให้​หลุด​คำ​พูด​หรือ​การก​ระ​ทำ​ที่​เกินเลย​
ออก​ไป หา​ใช่​ความ​รู้สึก​ตัว​แบบ​นัก​เจริญ​สติ​ไม่

การ​รู้สึก​ตัว​ของ​นัก​เจริญ​สติ​นั้น ประกอบ​พร้อม​ด้วย​ความ​เข้าใจ​ขั้น​พื้นฐาน ว่า​กาย​
นี้​ใจ​นี้​ไม่​เที่ยง ไม่​ใช่​ตัว​ตน นอกจาก​นั้น​ยัง​มี​การ​ฝึก​สติ เคย​รู้​กาย​และ​รู้​ทุกข์​มา​ก่อน 
กระทั่ง​เกิด​สติ​ติดตัว​ระดับ​หนึ่ง​แล้ว ฉะนั้น​ใน​วูบ​แรก​ของ​การ​เกิด​โทสะ จิต​ย่อม​ไม่​
ถลำ​ไป​อยู่​กับ​ความ​ร้อน​ของ​โทสะ​เต็มที่ ความ​ร้อน​ของ​โทสะ​จะ​เกิด​ขึ้น​เพียง​แผ่ว 
พอ​ให้​ระลึก​ได้​ว่า​ขณะ​นี้​จิต​มี​โทสะ​อ่อนๆ

เมื่อ​เกิด​สติ​เท่าทัน​ว่า​ขณะ​นี้​จิต​มี​โทสะ โทสะ​ย่อม​ปรากฏ​เป็น​ส่วน​เกิน เป็น​ของ​
แปลกปลอม เป็น​ของ​อื่น​นอกจาก​จิต ความ​รู้เท่า​ทัน​เช่น​นั้น​ย่อม​ทำให้​สติ​เกิด​ขึ้น และ​
กลับ​มา​รู้อยู่​กับ​ความ​เย็น​อัน​มา​จาก​จิต​ที่​ผ่องแผ้ว​จาก​โทสะ

แต่​หาก​ไม่​เกิด​สติ​เท่าทัน​ว่า​จิต​มี​โทสะ แม้​นัก​เจริญ​สติ​ก็​พลาด​พลั้ง​ได้ ปล่อย​ให้​
โทสะ​กำเริบ​ลุกลาม​ไป​เป็นความ​ร้อน​ทาง​กาย​และ​วาจา​ได้ ซึ่ง​ถึง​จะ​เกิด​สติ​ขึ้น​ใน​ช่วง​
นั้น ก็​คง​ไม่​เห็น​โทสะ​หาย​ไป​ใน​ทันที แต่​เป็น​ไป​ได้ที่​จะ​รู้สึก​ว่า​แรง​อัด​หรือ​ความ​เผา​
ผลาญ​ของ​โทสะ​มี​หนัก​บ้าง​เบา​บ้าง​สลับ​กัน หาก​เฝ้า​รู้​เฝ้า​ดู​สัก​ระยะ​หนึ่ง​จึง​ค่อย​เห็น​
ว่า​โทสะ​ระงับ​ลง



ธรรมะใกล้ตัว28

๓) เมื่อ​จิต​มี​โมหะ​ก็​รู้​ว่า​จิต​มี​โมหะ เมื่อ​จิต​ปราศจาก​โมหะ​ก็​รู้​ว่า​จิต​ปราศจาก​
โมหะ

โมหะ​คือ​ภาวะ​ที่​ทำให้​จิต​ไม่​รู้ความ​จริง ไม่​ทราบ​ว่า​อะไร​ถูก​อะไร​ผิด กล่าว​โดย​
สรุป​คือ​โมหะ​เปรียบ​เหมือน​ม่าน​หมอก​ห่อ​หุ้ม​คลุม​จิต​ให้​ขาด​สติ ขาด​ความ​สามารถ​
ใน​การ​รู้​ตาม​จริง

มี​แต่​พระ​อรหันต์​ที่​จิต​ไม่​ถูก​เคลือบคลุม​ด้วย​โมหะ​ได้​อีก ที่​เหลือ​นอกจาก​นั้น​ล้วน​
ยัง​มี​โมหะ​ด้วย​กัน​ทั้งสิ้น ซึ่ง​ก็​มี​ทั้ง​โมหะ​ระดับ​หยาบ เช่น เห็น​กงจักร​เป็น​ดอกบัว​นึก​
ว่า​ทำ​ชั่ว​เป็น​เรื่อง​น่าย​กย่อง แล้ว​ก็​มี​ทั้ง​โมหะ​ระดับ​ละเอียด คือ​ไม่​รู้​ว่า​กาย​นี้​เป็น​ทุกข์ 
ใจ​นี้​เป็น​ทุกข์ หา​ใช่​ตัว​ตน​อัน​น่า​ยึด​เป็น​ที่มั่น​ไม่

การ​จะ​รู้​ว่า​จิต​มี​โมหะ​ไม่​ใช่​เรื่อง​ยาก​สำหรับ​นัก​เจริญ​สติ เพราะ​เมื่อ​สติ​แข็งแรง​พอ​
ย่อม​ไม่​ถูก​โมหะ​หยาบๆครอบงำ​โดย​ง่าย อีก​ทั้ง​มีค​วาม​ปลอดโปร่ง​โล่ง​ใจ​เสมอๆ เมื่อ​
จิต​โปร่ง​แล้ว​รู้​กาย​ก็​ย่อม​เหมือน​กาย​โปร่งใส ดังนั้น​ขณะ​ใด​กาย​ปรากฏ​เป็น​ของ​ทึบ ก​็
จะ​ทราบ​ว่า​ต้นเหตุ​ไม่​ได้​มา​จาก​กาย แต่​เป็น​เพราะ​จิต​ทึบ​ด้วย​โมหะ​ต่างหาก

ด้วย​จิต​ของ​นัก​เจริญ​สติ​ที่​แก่​รอบ​นั้น พอ​ม่าน​หมอก​โมหะ​เริ่ม​เคลื่อน​มาปก​คลุม​จิต 
เรา​ย่อม​ทราบ​ชัด​ใน​ทันที​ก่อน​จิต​มืด​มิด​หมด​ทั้ง​ดวง เหมือน​กระจก​ใส​อยู่ พอ​มี​ฝ้า​มา​
เกาะ​ก็​เห็น​ง่าย​และ​เช็ด​ล้าง​ออก​เสีย​ทัน ซึ่ง​การ​เช็ด​ล้าง​ทาง​จิต​นั้น​ก็​เพียง​ด้วย​การ​รู้เท่า​
ทัน ตัว​รู้เท่า​ทัน​จะ​เหมือน​สาย​ลม​เป่า​เมฆ​หมอก​ให้​สลาย​หาย​ไป​เอง

โดย​ทั่วไป​เรา​จะ​เริ่ม​รู้สึก​ถึง​จิต​จริงๆ​เมื่อ​โมหะ​สลาย​ตัว​ไป คล้าย​คน​ตื่น​นอน​ซึ่ง​นึก​
ได้​ว่าที่​เพิ่ง​ผ่าน​หาย​ไป​เป็น​เพียง​ฝัน การ​ตื่น​ขึ้น​ใน​ความ​จริง​คือ​รู้​ว่า​กาย​ใจ​นี้​ไม่​มี​บุคคล 
ไม่​มี​หญิง​ชาย ไม่​มี​เรา​เขา มี​แต่​จิต​ที่​ถูก​กระตุ้น​ให้​เกิด​ราคะ โทสะ โมหะ​ไม่​ขาด​สาย​
เท่านั้น พอ​ราคะ โทสะ โมหะ​สลาย​ไป​แม้​ชั่ว​ครู่ ก็​จะ​เป็น​ชั่ว​ขณะ​ที่​จิต​เห็น​ว่า​ตน​เป็น​
เพียง​ผู้​รู้ ผู้​ไร้​รูป ผู้​เป็น​อิสระ ผู้​ไม่​หลง​ยึด​นิมิต​แห่ง​รูป​นาม​ใดๆ
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๔) จิต​หดหู่​ก็​รู้​ว่า​จิต​หดหู่ เมื่อ​จิต​ฟุ้งซ่าน​ก็​รู้​ว่า​จิต​ฟุ้งซ่าน

ความ​หดหู่​คือ​อาการ​ซึม​ทื่อ​หรือ​ห่อเหี่ยว​ไม่​ชื่นบาน มีค​วาม​หยุด​กับ​ที่ ชา​เฉื่อย​กับ​
ที่ อาการ​เหม่อ​ลอย​หรือ​ขี้​เกียจ​เคลื่อนไหว​จัด​เป็นความ​หดหู่​อย่าง​อ่อน ส่วน​ความ​ซึม​
เศร้า​หมดอาลัยตายอยาก​สิ้น​หวัง​ใน​ชีวิต​นับ​เป็นความ​หดหู่​ขนาด​หนัก

ความ​ฟุ้งซ่าน​คือ​อาการ​ที่​จิต​ไม่​สงบ มีค​วาม​พล่าน​ไป ซัด​ส่าย​ไป อาการ​คิด​วก​
วน​ไม่​เป็น​เรื่อง​นับ​เป็นความ​ฟุ้งซ่าน​อย่าง​อ่อน ส่วน​ความ​ตื่นเต้น​หรือ​เครียด​จัด​นับ​
เป็นความ​ฟุ้งซ่าน​ขนาด​หนัก

ทั้ง​ความ​หดหู่​และ​ความ​ฟุ้งซ่าน​ต่าง​เป็น​สภาพ​จิต​ที่​เอา​มา​ใช้​การ​ยาก เพราะ​จับ​
อะไร​ไม่ค่อย​ติด และ​ภาวะ​หดหู่​กับ​ภาวะ​ฟุ้งซ่าน​ก็​เป็น​ภาวะ​ที่​ลาก​จูง​กัน​มา เช่น ถ้า​
ปล่อยใจ​เหม่อ​ลอย​หรือ​แช่​จม​กับ​อารมณ์​เบื่อ​สัก​พัก จะ​เกิด​ความ​ฟุ้งซ่าน​รำคาญ​ใจ 
และ​พอ​ฟุ้งซ่าน​รำคาญ​ใจ​จน​เหนื่อย ก็​กลับ​อ่อนเพลีย​เนือย​นาย ไม่​อยาก​คิด​ไม่​อยาก​
ทำ​อะไร​นอกจาก​จม​อยู่​กับ​ความ​หดหู่​ไป​เรื่อยๆ วน​ไป​เวียน​มา​อยู่​อย่าง​นี้

สำหรับ​ผู้​ที่​ผ่าน​การ​เจริญ​สติ​มา​จน​มี​กำลัง​พอใช้ พอ​นึก​ขึ้น​ได้​ว่า​จิต​เริ่ม​ซึม​ลง​หรือ​
กระเจิง​ไป ก็​จะ​เกิด​สติ​รู้สึก​ตัว สภาพ​แย่ๆจะ​ถูก​ตัดตอน​ทันที กล่าว​คือ​สติ​จะ​เปลี่ยน​
จิต​จาก​หดหู่​เป็น​สดชื่น​ขึ้น หรือ​เปลี่ยน​จาก​ฟุ้งซ่าน​เป็น​สงบ​ระงับ​ลง สามารถ​กลับ​มา​
เจริญ​สติ​ต่อ​ได้

แต่​สำหรับ​ผู้​ที่​กำลัง​สติ​ยัง​อ่อน การ​จะ​มี​สติ​รู้ทัน​ความ​หดหู่​หรือ​ความ​ฟุ้งซ่าน​
เพื่อให้​หลุด​ออก​มา​นั้น​คง​ยาก ถ้า​หดหู่​หนัก​ต้อง​แก้​ด้วย​การ​เคลื่อนไหว​ใน​แบบ​ที่​จะ​
เกิด​ความ​กระตือรือร้น​ต่างๆ เช่น เร่ง​ความ​เพียร​ใน​การ​จงกรม​หรือ​ออกกำลัง​หนักๆให​้
ได้​เหงื่อ แต่​ถ้า​ฟุ้งซ่าน​จัด​ก็​ต้อง​แก้​ด้วย​การ​สร้าง​ปัจจัย​ของ​ความ​สงบ​ต่างๆ เช่น เข้าหา​
บรรยากาศ​วิเวก ลาก​ลม​หายใจ​ยาวๆ ผ่อน​ลม​หายใจ​ช้าๆ และ​หยุด​หายใจ​นาน​เท่า​ที่​
ร่างกาย​ต้องการ​ระงับ​ลม เป็นต้น
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๕) เมื่อ​จิต​เป็น​สมาธิ​ก็​รู้​ว่า​จิต​เป็น​สมาธิ เมื่อ​จิต​ไม่​เป็น​สมาธิ​ก็​รู้​ว่า​จิต​ไม่​เป็น​
สมาธิ

สมาธิ​คือ​ความ​สงบ​นิ่ง​ไม่​ฟุ้งซ่าน และ​ที่​สำคัญ​คือ​นิ่ง​อย่าง​ตื่น​รู้ ไม่​ใช่​นิ่ง​แบบ​หดหู่​
ซึม​เซา กล่าว​แบบ​รวบรัด​คือ​ถ้า​จิต​มี​อาการ​รู้​สิ่ง​ใด​สิ่ง​หนึ่ง โดย​ไม่​กวัดแกว่ง ไม่​แส่​ส่าย​
ไป​ทาง​อื่น​แม้​เพียง​ชั่ว​ขณะ ก็​จัด​เป็น​สมาธิ​ได้​แล้ว ขอ​ให้​เข้าใจ​ดีๆ​ว่า​สมาธิ​ไม่​ใช่​การ​
จงใจ​หยุด​คิด ไม่​ใช่​การ​พยายาม​บังคับ​ให้​นิ่ง​ทื่อ และ​โดย​เฉพาะ​อย่าง​ยิ่ง​ไม่​ใช่​การ​
ฝืน​ใจ​เพ่งเล็ง​สิ่ง​ใด​สิ่ง​หนึ่ง

ตัวอย่าง​ที่​เห็น​ได้​ชัด​คือ​เมื่อ​ทำ​การ​งาน​ใดๆ​ด้วย​ความ​จดจ่อ ใจ​เรา​จะ​นิ่ง​และ​รับ​รู้​
สิ่ง​ที่​กำลัง​ทำ​อย่าง​ชัดเจน เหมือน​หู​ตาก​ว้าง​ขวาง​กว่า​ปกติ นั่นแหละ​คือ​ความ​ตั้ง​มั่น​
เป็น​สมาธิ​ทั้ง​ยัง​คิดอ่าน​ทำ​การ​ได้ แต่​สมาธิ​แบบ​โลกๆเช่น​นั้น​แค่​ช่วย​ให้​เรา​รู้เห็น​ออก​
นอก​ตัว แต่​ไม่​รู้​เรื่อง​กาย​ใจ​ตัว​เอง​เลย แม้​กระทั่ง​จิต​เป็น​สมาธิ​อยู่ ก็​ไม่​รู้​ว่า​ลักษณะ​
ของ​จิต​เป็น​อย่างไร ทราบ​แค่​เรา​อยู่​ใน​ภาวะ​พร้อม​จะ​ทำ​งาน​เท่านั้น

ขอ​ให้​สังเกต​ว่า​ขณะ​ทำ​งาน​อย่าง​เป็น​สมาธิ ใจ​เรา​จดจ่อ​อยู่​กับ​งาน​ก็​จริง แต่​จะ​ไม​่
เพ่งเล็ง​จุด​ใด​จุด​หนึ่ง​คับแคบ นั่น​เป็น​ทำนอง​เดียว​กับ​เมื่อ​เจริญ​สติ​จน​เกิด​สมาธิ ใจ​เรา​
จะ​ตั้ง​รู้​สบายๆ เปิด​กว้าง ไม่​เจาะจง​จุด​ใด​จุด​หนึ่ง​คับแคบ​เช่น​กัน

การ​มี​สติ​ใน​ข้อ​นี้ เพียง​แค่​ให้​จิต​รู้​ว่า​ตัว​เอง​แน่นิ่ง​ไม่​แส่​ส่าย​ก็​พอ อย่า​ให้​กลาย​เป็น​
เพ่ง​บังคับ​จะ​ประคอง​ความ​นิ่ง​ไว้​นานๆ คล้าย​เอา​ปลาย​นิ้ว​ไป​แตะ​ผนัง​เพื่อ​ทราบ​ความ​
เรียบ​ของ​ผนัง ไม่​ใช่​ออกแรง​กด​ผนัง​จน​มือ​เกร็ง​แน่น​ไป

หลังจาก​เฝ้า​สังเกต​รู้​ว่า​ขณะ​ใด​จิต​เป็น​สมาธิ ขณะ​ใด​จิต​ไม่​เป็น​สมาธิ​ไป​พัก​หนึ่ง 
นอกจาก​เห็น​ความ​ไม่​เที่ยง​ของ​สมาธิ​จิต​แล้ว เรา​จะ​มีค​วาม​ฉลาด​เกี่ยว​กับ​จิต​เพิ่ม​ขึ้น​
ด้วย อย่าง​เช่น​จะ​สังเกต​เห็น​ว่า​สมาธิ​มี​หลาย​แบบ แบบ​ที่​จิต​แข็ง​กระด้าง​ก็​มี แบบ​
นุ่มนวล​สว่างไสว​ก็​มี แบบ​รู้​คับแคบ​ก็​มี แบบ​รู้​กว้างขวาง​ก็​มี แบบ​รู้สึก​ว่า​จิต​มี​สิ่ง​ห่อ​
หุ้ม​ก็​มี แบบ​รู้สึก​ว่า​จิต​ไม่​มี​สิ่ง​ห่อ​หุ้ม​ก็​มี

นอกจาก​นั้น เรา​จะ​พบ​ด้วยว่า​ความ​รู้สึก​ทาง​กาย​แตก​ต่าง​ไป​เรื่อยๆ​ตาม​คุณภาพ​
ของ​จิต ถ้า​จิต​ยัง​เล็ก แข็ง​กระด้าง ไม่​ตั้ง​มั่น กาย​ก็​ปรากฏ​เป็น​ของ​ใหญ่ มีค​วาม​
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หยาบ ดู​ยาก​เหมือน​ภาพ​ล้มลุก แต่​ถ้า​จิต​ใหญ่​ขึ้น ตั้ง​มั่น​เป็น​ปึกแผ่น นุ่มนวล​อ่อน​
ควร​แก่​การ​เจริญ​สติ กาย​ก็​ปรากฏ​เป็น​ของ​เล็ก มีค​วาม​ละเอียด ดู​ง่าย​เหมือน​ภาพ​ใส​
นิ่ง กล่าว​อีก​นัย​หนึ่ง​คือ​เรา​อาจ​อาศัย​ความ​ชัดเจน​ของ​การ​เห็น​กาย​ใจ​เป็น​เครื่อง​วัด​ได้ 
ว่า​จิต​กำลัง​เป็น​สมาธิ​ที่​เปี่ยม​คุณภาพ​หรือ​ด้อย​คุณภาพ

๖) เมื่อ​จิต​เป็น​มหัคคตะ​ก็​รู้​ว่า​จิต​เป็น​มหัคคตะ เมื่อ​จิต​ไม่​เป็น​มหัคคตะ​ก็​รู้​ว่า​
จิต​ไม่​เป็น​มหัคคตะ

มหัคคตะ​คือ​ความ​ตั้ง​มั่น​เป็น​หนึ่ง​ของ​จิต มีค​วาม​ยิ่ง​ใหญ่ ขั้น​ต้น​อย่าง​น้อย​ต้อง​มี​ปีต​ิ
สุข​เอิบอาบ​ซาบซ่าน เยือกเย็น​วิเวก​ตั้งแต่​หัว​จด​เท้า รัศมี​จิต​สว่าง​จ้า​ออก​ไป​ทุก​ทิศทาง​
เสมอ​กัน เป็น​สภา​วจิต​อีก​แบบ​ที่​ต่าง​ไป​อย่าง​สิ้นเชิง​จาก​จิต​สามัญ​ที่​นึกๆคิดๆอยู่

เมื่อ​สามารถ​นิ่ง​อย่าง​รู้ เรา​จะ​รู้สึก​ถึง​ความ​ว่าง​ที่​น่า​พอใจ​ยินดี ความ​พอใจ​ยินดี​นั้น​
อาจ​กลาย​เป็นความ​ติด​อยู่ หลง​อยู่ มัว​ปลื้ม​อยู่ แต่​หาก​มี​สติ มีค​วาม​เข้าใจ ประกอบ​
การ​เทียบเคียง​จน​เห็น​จริง ว่า​จิต​ไม่​อาจ​เป็น​มหัคคตะ​ได้​ตลอด​เวลา แม้​ตั้ง​อยู่​นาน​ก็​
ต้อง​เสื่อม​ลง ชั่ว​ขณะ​ที่​เสื่อม​จาก​ความ​เป็น​มหัคคตะ​อย่าง​มี​สติ​รู้ เรา​จะ​ค่อยๆ​ถอน​
ความ​ติดใจ​ยินดี​เสีย​ได้ที​ละ​ครั้ง​ที​ละ​หน จน​ที่สุด​เหลือ​แต่​ความ​เห็น​แจ่ม​ชัด​ว่า​มหัคคตะ​
จิต​เป็น​เพียง​ภาวะ​ปรุง​แต่ง​ชั่วคราว คาด​หวัง​พึ่ง​พา​ถาวร​มิได้

๗) เมื่อ​มี​จิต​อื่น​ยิ่ง​กว่า​ก็​รู้​ว่า​มี​จิต​อื่น​ยิ่ง​กว่า เมื่อ​ไม่​มี​จิต​อื่น​ยิ่ง​กว่า​ก็​รู้​ว่า​ไม่​มี​
จิต​อื่น​ยิ่ง​กว่า

ความ​ยิ่ง​หย่อน​ของ​จิต​ก็​คือ​ความ​ต่าง​ระหว่าง​จิต​หยาบ​กับ​จิต​ประณีต​นั่นเอง 
ระหว่าง​เส้นทาง​แห่ง​การ​เจริญ​สติ​ย่อม​มี​จิต​ขึ้น​และ​จิต​ตก เมื่อ​เคย​จิต​ดีแล้ว​เปลี่ยน​
เป็น​เสีย ก็​รู้​ได้​ว่า​ภาวะ​จิต​ปัจจุบัน​เป็น​ของ​ด้อย ยัง​มี​จิต​ที่​เหนือ​กว่า​นี้ หรือ​ถ้า​เจริญ​
สติ​จน​ชำนาญ รู้​ลักษณะ​จิต​ตน​ได้​ราวกับ​ตา​เห็น​รูป ก็​จะ​เริ่ม​มอง​จิต​คน​อื่น​ออก เห็น​
นิมิต​ลักษณะ​จิต​ของ​เขา​เหมือน​ของ​เรา​เอง ตรง​นั้น​ก็​อาจ​เป็น​โอกาส​ให้​เทียบเคียง​ได้ 
ว่า​จิต​ที่​ละเอียด​กว่า ประณีต​กว่า สะอาด​บริสุทธิ์​กว่า​เรา​เป็น​อย่างไร

ใน​ทาง​ปฏิบัติ​แล้ว นัก​เจริญ​สติ​ย่อม​รู้​ว่า​จิต​ตั้ง​มั่น​เป็น​อย่างไร จิต​ผ่องใส​เป็น​
อย่างไร จิต​เป็น​อิสระ​จาก​อุปาทาน​หยาบๆเป็น​อย่างไร จิต​เป็น​อิสระ​จาก​อุปาทาน​



ธรรมะใกล้ตัว32

ละเอียดๆเป็น​อย่างไร ทั้งนี้​มิ​ใช่​เพื่อให้​ยึด​มั่น​แต่​จิต​ดีๆ​ว่า​น่า​มี​น่า​เอา แต่​เพื่อให้​เห็น​
ความ​เสื่อม ความ​เจริญ และ​ตระหนัก​ว่า​เรา​ยัง​มี​กิจ​ต้อง​ทำ​ยิ่งๆขึ้น​ไป​หรือ​ไม่ ตลอด​
จน​ละ​ความ​ประมาท​ว่า​ได้​ดีแล้ว ไม่​ต้อง​เจริญ​สติ​อีก​แล้ว​อีก​ด้วย

๘) เมื่อ​จิต​หลุดพ้น​ก็​รู้​ว่า​จิต​หลุดพ้น เมื่อ​จิต​ไม่​หลุดพ้น​ก็​รู้​ว่า​จิต​ไม่​หลุดพ้น

ความ​หลุดพ้น​ใน​ที่​นี้​หมาย​เอาการ​พ้น​จาก​กิเลส พ้น​จาก​อุปาทาน พ้น​จาก​ความ​
ไม่​รู้ หาก​ตาม​รู้​สภาพ​จิต​มา​ครบ​ทุก​ข้อ​ข้าง​ต้น ถึง​จุด​หนึ่ง​เรา​อาจ​เห็น​กาย​นี้​ตั้ง​อยู่​ใน​
ท่า​หนึ่ง เห็น​จิต​นี้​ปรากฏ​อยู่​ใน​สภาพ​หนึ่ง แล้ว​รู้​แจ้ง​ขึ้น​มา​ว่าความ​รู้สึก​ใน​ตัว​ตน​นี้​ม​ี
เพราะ​จิต​ยัง​ไม่​หลุดพ้น ต่อ​เมื่อ​เจริญ​สติ​จน​จิต​ถอย​ห่าง และ​กระทั่ง​พราก​ออก​มา​จาก​
อาการ​ยึด​มั่น​กาย​ใจ​อย่าง​สิ้นเชิง นั่นเอง​จึง​ถึง​ความ​หลุดพ้น​อย่าง​เด็ดขาด ปัจจุบัน​ยัง​
ไป​ไม่​ถึง​ก็​เพราะ​กำลัง​ยัง​ไม่​พอ​เท่านั้น

ผู้​มี​จิต​เห็น​จิต​เป็น​ผู้​ใกล้​ต่อ​การ​หลุดพ้น เพราะ​จิต​เป็น​ที่​ตั้ง​สำคัญ​ที่สุด​ของ​ความ​
รู้สึก​ใน​ตัว​ตน เมื่อ​รู้​สภาพ​จิต​ต่างๆ​จน​เห็น​ความ​ไม่​เที่ยง​ของ​จิต ก็​เหมือน​ไม่​เหลือ​ที่​ตั้ง​
ให้​อุปาทาน​อีก​ต่อ​ไป ไม่​ว่า​จะ​เกิด​อะไร​ขึ้น ประทับใจ​สิ่ง​ใด​แค่​ไหน ก็​จะ​เห็น​ว่า​สัก​แต่​
เป็นความ​รู้สึก​หนึ่ง หรือ​เป็น​ปรากฏการณ์​ทาง​จิต​ครั้ง​หนึ่ง หา​ได้​มีค​วาม​น่า​ประทับใจ​
อยู่จริง​ไม่ เพียง​ต่าง​วัน​ความ​รู้สึก​ก็​ต่าง​ไป​แล้ว

มา​ถึง​ตรง​นี้​เรา​จะ​พร้อม​ดู​กาย​ใจ​โดย​สักว่า​เป็น​สภา​วธรรม เป็น​ของ​อื่น ของ​
แปลกปลอม ไม่​ใช่​เรา ไม่​ใช่​บุคคล จะ​เป็น​รูป​ก็ดี นาม​ก็ดี ของ​ใหญ่​ก็ดี ของ​ย่อย​
ก็ดี ทั้งหมด​ทั้งปวง​สัก​แต่​เกิด​ขึ้น​แล้ว​ดับ​ลง​ให้​ระลึก​ว่า​ไม่​ใช่​เรา​เท่านั้น

สารบัญ 
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ไดอารี่หมอดู

ไดอารี่หมอดูหน้าที่ ๓๐
โดย หมอพีร์

วัน​นี้​มี​ลูกค้า​ที่​นัด​ดู​ทางโท​รศัพท์​เยอะ​กว่า​มา​ดู​ที่​บ้าน และ​มี​เรื่องราว​ของ​ผู้หญิง​
คนหนึ่ง​ที่​น่า​สนใจ พอ​ถึง​เวลา​ตาม​ที่​นัด​ไว้ ลูกค้า​ก็​ติดต่อ​กลับ​มา ถาม​ไป​ว่า​ใคร​แนะนำ​
มา​คะ เธอ​บอก​ว่า​เพื่อน​แนะนำ​ให้​มา​ดู 

เริ่ม​ฉาก​แรก​ต้อง​ถาม​วัน​เกิด​ก่อน คุย​เรื่อง​อื่น​ไป​พลาง​ขณะ​คำนวณ​เลข พอ​แค่​เธอ​
เริ่ม​เอ่ย​ปาก​พูด​ออก​มา สัมผัส​ผ่าน​น้ำเสียง​ที่​เปล่ง​ออก​มา มี​แต่​กระแส​ที่​ฟัง​แล้ว​รู้สึก​
ว่า ทำไม​ผู้หญิง​คน​นี้​ช่าง​น่า​สงสาร​จัง 

จิตใจ​มี​แต่​ความ​ทุกข์ หงอยเหงา เศร้าหมอง หดหู่ ว้าเหว่ ท้อแท้ เบื่อ​โลก ไม่​
มีค​วาม​สุข​ใน​จิตใจ​เอา​เสีย​เลย เหมือน​มี​ชีวิต​อยู่​ไป​วัน ๆ  ไม่​มี​เป้าหมาย หรือ​บางที​เธอ​
อาจ​จะ​มี​เป้าหมาย​แต่​ไม่​มี​แรง​ที่​จะ​ไขว่คว้า​อะไร หมด​แรง​สู้​ไป​ก่อน

พอ​เห็น​ว่า​จิตใจ​เธอ​เป็น​แบบ​นี้​ก็​เลย​ต้องหา​สาเหตุ​ที่มา​ที่​ไป​ก่อน​อันดับ​แรก ว่า​เกิด​
อะไร​ขึ้น​กับ​จิตใจ​ของ​เธอ 

จิตใจ​ของ​เธอ​เหมือน​กำลัง​ต้องการ​ความ​สุข​จาก​ความ​รัก มาท​ดแทน​ให้​เกิด​ความ​
อบอุ่น​ทาง​ใจ แต่​ก็​ไม่​เจอ จิตใจ​ไม่​สามารถ​มีค​วาม​สุข​ได้​จาก​ตัว​เอง ต้องการ​พึ่ง​พา​ผู้​
ที่​มีค​วาม​สุข​มาก​กว่า​เสมอ 

ถาม​เธอ​ว่า เธอ​ไม่​สามารถ​อยู่​คน​เดียว​ได้ ต้องหา​เพื่อน​หรือ​หา​คน​อื่น​ไป​ไหน​มา​
ไหน​ด้วย​กัน​ตลอด​ใช่​ไหม เธอ​บอก​ว่า​ใช่​ค่ะ ทำ​อะไร​มัก​จะ​มี​เพื่อน ถ้า​ไม่​มี​เพื่อน​ก็​จะ​
ไม่​กล้า​ที่​จะ​ทำ เจอ​ประเด็น​ปัญหา​ของ​ชีวิต​เธอ​ได้​ถูก​จุด​แล้ว กลับ​มา​ดู​ที่​ดวง​อีก​ว่า 
เธอ​มี​ปัญหา​ตรง​ตาม​ที่​เจอ​ไหม 

ใน​ดวง ตัวเลข​บ่ง​บอก​ถึง​การ​เกิด​ใน​บ้าน​ที่​แตกแยก นิสัย​ค่อนข้าง​เป็น​คน​ที่​
เอาแต่ใจ ชอบ​เอาชนะ ใจร้อน ใช้​อารมณ์​เก่ง แต่​จะ​เป็น​เฉพาะ​กับ​คน​ที่​บ้าน​เท่านั้น​

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?30.fortune
http://dungtrin.com/mag/sound.php?30.fortune
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อยู่​ข้าง​นอก​ไม่​เป็น ดวง​เธอ​เวลา​อยู่​นอก​บ้าน​เหมือน​นางฟ้า​จะ​ใจดี​กับ​คน​อื่น​มาก ๆ  
เวลา​อยู่​ใน​บ้าน​เหมือน​นาง​มาร​ชั่ว​ขณะ 

บอก​เธอ​ไป​ว่า​พี่​เคย​คิด​จะ​แก้ไข​ตัว​เอง​อยู่​ใช่​ไหม แต่​ไม่​เคย​ทำได้​เลย เธอ​ยอม​รับ​
แบบ​น่า​รัก​มาก ๆ  การ​เห็น​ข้อ​ผิด​พลาด​ตัว​เอง​ได้​ว่า​ทำ​ผิด​อะไร​มา​บ้าง แสดง​ว่า​
พร้อม​ที่​จะ​แก้ไข​เปลี่ยนแปลง​ชะตา​ชีวิต​ของ​ตัว​เอง​ได้​ใน​ระดับ​หนึ่ง​แน่นอน

พอ​เข้าใจ​นิสัย​ของ​เธอ​ว่าเป็น​แบบ​ไหน​มา​ก่อน เทียบ​จาก​ดวง​ของ​เธอ​ที่​มี ทำให้​
เห็น​ว่า​เธอ​เป็น​แบบ​นี้​เพราะ​ติด​นิสัย​มา​จาก​อดีต​ด้วย​ไม่​มี​เปลี่ยนแปลง​เลย พื้น​ดวง​บอก​
ว่า​ใน​อดีต​ทำกรรม​กับ​คนใน​บ้าน​มาก​ที่สุด โดย​เฉพาะแฟน ทั้ง​ใช้​อารมณ์​ทำร้ายแฟน 
ทั้ง​นอกใจแฟน แถม​ยัง​มีด​วง​ทอดทิ้ง​ลูก​อีก ไม่​ใส่ใจ​ไม่​สนใจ​ลูก 

นิสัย​ของ​เธอ​ไม่​เหมือน​ผู้หญิง​เท่า​ไหร่ จะ​ค่อนข้าง​มี​นิสัย​ของ​ความ​เป็น​ผู้ชาย​มาก​
กว่า ต้อง​เป็น​ผู้ชาย​มา​ก่อน และ​เป็น​คน​ทำให้​บ้าน​ตัว​เอง​แตกแยก​ทิ้ง​ลูก​ทิ้ง​เมีย​มา​
ก่อน ซึ่ง​ตามด​วง​เธอ​ก็​เป็น​ดวง​บ้าน​แตก​อยู่​แล้ว 

เลย​ถาม​ไป​ว่า​อยู่​กับ​พ่อ​แม่​ครบ​ไหม คำ​ตอบ​ที่​ได้​รับ​คือ พ่อ​นอกใจ​แม่​ไป​อยู่​กับ​
ภรรยา​ใหม่ ตอน​นี้​อยู่​แต่​กับ​แม่​และ​ลูก​หนึ่ง​คน เธอ​เลิก​กับ​สามี ไม่​มี​พี่น้อง 

เมื่อ​ได้​ข้อ​สรุป​ที่มา​ที่​ไป​ของ​จิตใจ​ที่​ไม่​มีค​วาม​สุข​ของ​เธอ​แล้ว​ว่า​เกิด​จาก​เรื่อง​อะไร 
คือ​วิบาก​ที่​เคย​เจ้าชู้​ทอดทิ้ง​ให้​ทั้ง​แฟนและ​ลูก​ให้​ขาด​ความ​อบอุ่น เหงา เศร้า เสียใจ 
ทุกข์​ใจ 

ผล​ของ​กรรม​ที่​ทำ​ผิด​ไป ทำให้​ต้อง​มา​เกิด​ใน​ครอบครัว​ที่​พ่อ​ต้อง​ทิ้ง​เธอ พ่อ​ไม่​สนใจ 
ไป​มี​ภรรยา​ใหม่ จิตใจ​เลย​ขาด​ความ​อบอุ่น​จาก​พ่อ ใน​ใจ​ลึก ๆ  ของ​เธอ มีค​วาม​รู้สึก​
ว่า​ไม่​ยุติธรรม เกิด​ความ​สงสัย​ว่า​ชีวิต​ทำไม​ต้อง​เกิด​มา​ใน​ครอบครัว​แบบ​นี้ คิด​ว่าการ​
แต่งงาน​จะ​ทดแทน​ให้​มีค​วาม​สุข​ได้ 

ซึ่ง​พอ​อยู่​กับ​แม่ ก็​ยัง​พลาด​พลั้ง​ใจร้อน​ปากร้าย​กับ​แม่​ไป​อีก ทำให้​ความ​คิดเห็น​
ไม่ตรงกัน แทนที่จะ​คุย​กัน​รู้​เรื่อง กลับ​ทำให้​เหมือน​คุย​กับ​ใคร​ไม่​ได้ 

สาเหตุ​ที่​จิต​ไม่​มีค​วาม​สุข​เกิด​จาก​การ​สั่งสม​ความ​ผิดหวัง​ใน​ความ​รัก​ตั้งแต่​เกิด​มา 
คือ​พ่อ​ทิ้ง​เธอ​กับ​แม่ ส่วน​กับ​แม่​ยัง​คุย​ไม่​เข้าใจ​กัน​อีก ทำให้​จิตใจ​เธอ​ยิ่ง​ทุกข์ พอ​มี​
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สามี​ก็​ไป​กัน​ไม่​ได้ ทำให้​จิต​เธอ​สะสม​ความ​เจ็บปวด​มา​ที​ละ​นิด​เรื่อย​มา 

จิตใจ​ของ​เธอ​วาง​เรื่องราว​ร้าย ๆ  ที่​เจอ​มา​ไม่​ได้ มี​แต่​โทษ​คน​อื่น​ว่า​ทำตัว​เอง​ให้​
ต้อง​เป็น​แบบ​นี้ เลย​ต้อง​ไม่​มีค​วาม​สุข ไม่​ได้​ย้อน​กลับ​มอง​ว่า วิบาก​ของ​ตัว​เอง​ทำให้​
ต้อง​เป็น​แบบ​นี้ 

วัน​นั้น​โชค​ดี​มาก​เลย​เพิ่ง​อ่าน​เตรียม​เสบียง​ไว้​เลี้ยง​ตัว​เล่ม​สิบ​มา มี​หัวข้อ​ที่​ตรง​กับ​
จิตใจ​เธอ​เลย นำ​มา​แนะนำ​ให้​เธอ​ลุก​ขึ้น​ให้​ได้ 

โดย​อันดับ​แรก​ต้อง​ช่วย​ให้​จิตใจ​มี​กำลัง คือ​มีค​วาม​สุข​จาก​ตัว​เอง​ไม่​ให้​พึ่ง​ความ​สุข​
จาก​ผู้​อื่น​ก่อน 

เริ่ม​จาก​การ​ไป​ทำ​สังฆทาน​เอง​ที่วัด​เอง​คน​เดียว ต้อง​ไป​ซื้อ​ของ​เอง เลือก​วัด​เอง 
ไป​ทำ​กับ​พระ​เอง ห้าม​ถาม​ใคร และ​หลังจาก​นั้น​ให้​ไป​อธิษฐาน​ต่อหน้า​พระประธาน​
ว่า ขอ​ให้​อานิสงส์​ของ​การ​ทำ​สังฆทาน​ที่​ได้​ทำ​ไป ทำให้​จิตใจ​ลูก​มีค​วาม​สุข​จาก​ตัว​เอง​
ได้ มี​ตน​เป็น​ที่พึ่ง​แห่ง​ตน​ได้ ประมาณ​นี้ ซึ่ง​สังฆทาน​อาจ​จะ​ไม่​ต้อง​แพง ให้​ทำ​ตาม​
กำลัง​ทรัพย์ แต่​อาจ​จะ​ต้อง​ทำ​ติด​กัน​หลาย​อาทิตย์ เปลี่ยน​วัด​เปลี่ยน​พระ​ไป​เรื่อย ๆ  
จะ​ดี (ซึ่ง​มี​หลาย​คน​แอบ​กระซิบ​มา​ว่า​ได้​ผล​มาก ๆ  ทำให้​จิตใจ​มีค​วาม​สุข​ได้​จน​ไม่​ต้อง​
ขอ​ใคร​แล้ว) หรือ​อาจ​จะ​คิด​ทำ​กับข้าว​ไป​วัด​เอง​ก็ได้ 

ยัง​แนะนำ​ให้​ไป​ทำบุญ​ช่วยเหลือ​สังคม​ด้าน​อื่น ๆ  อีก เช่น คน​ที่​ถูก​ทอดทิ้ง​ให้​เหงา​
ให้​เศร้า เด็ก​กำพร้า เด็ก​ถูก​ทอดทิ้ง เด็ก​ด้อย​โอกาส หรือ​บ้าน​คน​ชรา​ก็ได้ ถ้า​คิด​เป็น​
ผู้​นำ​ชวน​เพื่อน​ทำ​ด้วย​ก็​ยิ่ง​ดี

ที่​สำคัญ​ขาด​ไม่​ได้ที่​สุด คือ​ให้​ไป​ขอ​ขมา​แม่​ตัว​เอง​ก่อน บาปกรรม​กับ​พ่อ​แม่​จะ​เป็น​
กรรม​หนัก เพราะ​ท่าน​เป็น​ผู้​มี​พระ​คุณ​มาก และ​ต้อง​ไม่​ทำ​ผิด​อีก 

ส่วน​เรื่อง​คุณ​พ่อ แนะนำ​ให้​เธอ​ให้อภัย​คุณ​พ่อ ไม่​ควร​ผูก​ใจ​เจ็บ จะ​ทำให้​จิตใจ​
หม่นหมอง​หนัก​เหมือน​กัน ความ​จริง​พ่อ​เขา​ก็​ผิด​ที่​ทิ้ง​ไม่​สนใจ แต่​ถ้า​จะ​สืบ​หา ความ​
ผิด​จริง ๆ  ไม่​อยู่​ที่​พ่อ​คน​นี้​หรอก ถ้า​จะ​ผิด​ก็​เพราะ​อดีต​เรา​ไม่​รู้ พลาด​พลั้ง​ทำกรรม​เอง​
ต่างหาก กตัญญู​กับ​ท่าน​คืน​กลับ​ได้​จะ​เป็น​บุญ​ใหญ่​ของ​ชีวิต แม้​พ่อ​จะ​ไม่​ได้​เลี้ยง​เรา​
ก็ตาม แต่​ท่าน​เป็น​ผู้​ให้​ชีวิต​คน​หนึ่ง​เหมือน​กัน 
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ส่วน​ลูกเธอ​บอก​ว่า​สามี​ไม่​สนใจ แนะนำ​ให้​ไม่​ต้อง​เรียก​ร้อง​ให้​พ่อ​ของ​เขา​มาส​นใจ 
มี​แต่​จะ​เจ็บปวด​กับ​เจ็บปวด​หนัก​กว่า​นี้ เพราะ​เขา​ไม่​ได้​เป็น​อย่าง​ที่​เรา​คิด บอก​เธอ​
ไป​ว่า ความ​สุข​ของ​ลูก​ไม่​ได้​เกิด​จาก​พ่อ​รัก​เขา​อย่าง​เดียว ความ​สุข​ของ​เขา​เกิด​จาก​
การ​ที่รัก​ตัว​เอง​ให้​เป็น มีค​วาม​สุข​จาก​ตัว​เอง​ต่างหาก การ​ที่​ลูก​ต้อง​ไม่​มี​พ่อ​เกิด​จาก​
วิบาก​ของ​ลูก​เขา​เอง​เหมือน​กัน อย่า​โกรธ​แทน​ลูก​เลย สอน​ให้​ลูก​ทำบุญ​ให้​เป็น มีค​
วาม​สุข​จาก​ตัว​เอง​ดี​กว่า 

และ​ยัง​ไม่​ควร​หา​แฟนใหม่​มาท​ดแทน​ให้​มีค​วาม​สุข​เลย ไม่​มี​ใคร​ให้​ได้​หรอก ตอน​นี​้
ให้​ทำบุญ​ไป​เรื่อย ๆ  จนกระทั่ง​จิตใจ​สามารถ​มี​ตน​เป็น​ที่พึ่ง​แห่ง​ตน มีค​วาม​สุข​จาก​ตัว​
เอง​ได้​ก่อน ถ้า​มี​ตอน​นี้​ต้อง​เลิก​อยู่​ดี เพราะ​จะ​ไป​ฝาก​ชีวิต​ทั้ง​ชีวิต​ไว้​ที่​เขา คาด​หวัง​ให​้
เขา​รัก​เรา ให้​ความ​สุข​เรา​มาก​จน​เกินไป จะ​ทำให้​อีก​ฝ่าย​อึดอัด​เบื่อ​กัน​ง่าย 

ความ​สุข​ที่แท้​จริง​จะ​มี​ได้​ไม่​ใช่​จาก​การ​ที่​คน​อื่น​รัก​เรา แต่​เรา​ต้อง​รัก​ตัว​เอง​ให้​
เป็น พ่อ​แม่​รัก​เรา​แต่​วัน​หนึ่ง​ท่าน​ก็​ต้อง​จาก​เรา แฟนรัก​เรา​แต่​วัน​หนึ่ง​ไม่​จาก​เป็น​
ก็​ต้อง​จาก​ตาย​อยู่​ดี ความ​สุข​ขั้น​แรก​เริ่ม​จาก​การ​ทำ​ทาน​ก่อน จาก​นั้น​ค่อย​รักษา​
ศีล​ห้า​ให้​ครบ จิตใจ​จะ​มีค​วาม​สุข​อีก​ขั้น​หนึ่ง หลังจาก​นั้น​ค่อย​ภาวนา​ให้​จิตใจ​มี​
ความสุข​ขั้น​กว่า​ขึ้น​ไป 

ถ้า​ใคร​อยาก​ที่​จะ​เกิด​มา​มี​พ่อ​แม่​ครบ ต้อง​สร้าง​เหตุ​ที่​ดี​ไว้ มี​ลูก​ต้อง​เลี้ยง​ลูก​ให้​ดี 
ส่วน​พ่อ​แม่​ถึง​ท่าน​จะ​ดีไม่ดี ต้อง​กตัญญู​คืน​กลับ อย่า​รอ​ให้​กรรม​เล่นงาน​เลย เดี๋ยว​
จะ​ตก​ไป​มาก​กว่า​จิต​ตก​นะ 

ส่วน​บาง​คน​กำลัง​ทรัพย์​น้อย ก็​สามารถ​ใช้​แรง​กาย​เป็น​ทาน​ได้ เพราะ​จะ​มี​บาง​ที่​
ที่​รับ​อาสา​สมัคร เช่น ช่วย​ป้อน​นม​ป้อน​ข้าว​ให้​เด็ก​กำพร้า หรือ​ถ้า​สามารถ​ภาวนา​
ปฏิบัติธรรม​เรียน​รู้​กาย​กับ​ใจ​ลง​ไป​เลย จะ​ช่วย​ได้​เร็ว​มาก

ข่าวประชาสัมพันธ์
วันพฤหัสบดีที่ ๑๓ ธันวาคม ๒๕๕๐ จะมีงานเปิดตัว “ไดอารีหมอดู - เกมกรรมแห่งความรัก” 
ที่ห้องพุทธคยา ชั้น ๒๒ อาคารอัมรินทร์พลาซ่า เวลาประมาณบ่ายโมงค่ะ 
(ยังไม่กำหนดแน่นอนนะคะ) หากสะดวกในเวลาและสถานที่ข้างต้นก็ขอเชิญนะคะ

สารบัญ 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

แปดสิบพรรษามหากษัตริย์
โดย ภริมา

กาพย์ห่อโคลง

๏ กรองโคลงแทนมาลัย	 กรองดวงใจของปวงชน 
ถวายพรภูวดล	 ด้วยจงรักและภักดี

กรองคำโคลงต่างร้อย	 มาลัย 
กรองจิตภักดีไทย	 ทั่วหล้า 

กวีธรรม
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?30.poem
http://dungtrin.com/mag/sound.php?30.poem
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ถวายพรพระทรงชัย	 ศรีชาติ 
ธ มิ่งขวัญเหล่าข้า-	 บาทน้อมภักดี

วาระเฉลิมชนม์	 “ภูมิพล” ปิ่นธานี 
จอมฉัตรจอมจักรี	 พสกนบบาทยุคล

เฉลิมชนม์ธิราชไท้	 จอมบดินทร์ 
“ภูมิพล” ภูมินทร์	 มิ่งเกล้า 
เอกองค์ปิ่นจักรินทร์	 นพราช 
กราบบาทบงสุ์ผ่านเผ้า	 พสกซึ้งพระกรุณา

ราชกิจทั้งปวงนั้น	 เพื่อรังสรรค์สุขประชา 
ไกลใกล้ ธ ด้นฝ่า	 ดับขื่นเข็ญอันเข่นจินต์

พระราชกรณียกิจนั้น	 นานา 
บำบัดทุกข์ประชา	 เดือดร้อน 
ไกลใกล้ทุกทิศา	 เสด็จทั่ว แคว้นแฮ 
ดับขื่นเข็ญขุกข้อน	 ขจัดสิ้นโศกภัย

ทรงครองทศพิธ	 งามวิจิตรหนุนนำไทย 
ทุกข์โศกวิโยคใด	 กลับสุขด้วยพระบารมี

ทรงธรรมอันเลิศล้วน	 เอกอุตม์ 
“ทศพิธราชธรรม” ผุด-	 ผ่องพร้อม 
นำไทยสู่สุขสุด	 สร่างโศก 
ด้วยพระบารมีห้อม	 ห่อนไห้เหือดหาย

พระเกียรติคุณงาม	 โลกลือนามขจรขจาย 
ดั่งแสงสุรีย์ฉาย	 สาดส่องภพลบมืดมน

พระเกียรติคุณหลากล้น	 ลือสรรพ 
ต่างชาติต่างศาสน์สดับ	 เกริกก้อง 
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ดุจแสงสุริยะขับ	 ข่มมืด 
ชาวโลกสรรเสริญซ้อง-	 แซ่ถ้อยอึงอล

อัญเชิญพระไตรรัตน์	 จงพิพัฒน์สวัสดิ์ผล 
แปดสิบชันษาดล	 ขอพระองค์ทรงพระเจริญ

เชิญพระไตรรัตน์เอื้อ	 อวยสวัสดิ์ 
สรรพโรคขจัด	 จบได้ 
ขอองค์ปิ่นสยามรัฐ	 สราญสุข 
แปดสิบพรรษาไท้	 ราษฎร์น้อมถวายพระพร

�
รักพ่อ
โดย ลูกสระบัว

กาพย์ยานี ๑๑

๏ รักพ่อยิ่งฟ้ากว้าง	 คือผู้สร้างชีวิตฉัน 
ถนอมเลี้ยงทุกคืนวัน	 ยามป่วยไข้ไม่ทอดทิ้ง

อ้อมกอดพ่ออุ่นนัก	 เปี่ยมด้วยรักอย่างแท้จริง 
คราวทุกข์คราวโศกยิ่ง	 ซบอกพ่อหลั่งน้ำตา

พ่อคอยแนะนำให้	 เมื่อยามใดมีปัญหา 
ปลุกใจให้ฟันฝ่า	 อุปสรรคหนักทั้งมวล

สอนลูกให้ทำดี	 ทำสิ่งที่ถูกและควร 
ความชั่วทั้งหลายล้วน	 พึงหลีกหนีจนห่างไกล

รักพ่อล้ำพิสุทธิ์	 งามผ่องผุดกว่าสิ่งไหน 
ทุกอย่างที่มอบให้	 มิหวังสิ่งตอบแทนมา
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สุดซาบซึ้งใจนัก	 “ลูกแสนรักพ่อ...พ่อจ๋า” 
ก้มกราบเท้าบิดา	 บูชาท่านนิรันดร

�
คืนวันพ่อ...คิดถึงพ่อ 
โดย ศิราภรณ์ อภิรัฐ

๏ คืนวันพ่อฤดูหนาวดาวเต็มฟ้า	 ล้านดาราคล้ายแย้มยิ้มพริ้มพรายหวาน 
แสงพร่างพร้อยร้อยระยับจับดวงมาน	 งามตระการดั่งเพชรฝากฟากฟ้าไกล

พ่อเคยชี้ชวนชมหมู่ดวงดาว	 แสงวับวาวเรียงดวงโชติช่วงไสว 
ลูกแสนสุขเหลือคณายิ่งกว่าใด	 แม้หลายปีผ่านไปยังชมดาว

วันและคืนเลยผ่านกาลลับล่วง	 ดาราดวงยังสวยใสในฟ้าหาว 
แสงระยับยังระยิบงามพริบพราว	 เหมือนเช่นคราวยังเล็กเป็นเด็กนั้น

แต่แตกต่างคืนวันนี้ไม่มีพ่อ	 คอยเติมต่อแต้มแต่งให้คิดฝัน 
เพราะความตายได้พรากเราจากกัน	 ชีพมนุษย์แสนสั้นเพียงเท่านี้

บางคืนค่ำยามยลดาวสกาวฟ้า	 ลูกห่วงหาคิดถึงพ่ออย่างเหลือที่ 
“ขอสัญญาว่าจะเป็นคนดี	 สร้างสิ่งมีประโยชน์แท้แก่ผู้คน

ขอบพระคุณที่พ่อก่อชีวัน	 อัตภาพมนุษย์นั้นดีเลิศล้น 
บุญอันใดที่ลูกกอปรกรรมดีดล	 ปวงกุศลขออุทิศแก่บิดา

เพื่อพ่อมีความสุขทุกภูมิภพ	 ได้ประสบ “ทางสายเอก” อเนกค่า 
ข้ามสงสารผ่านพ้นทนทรมาน์	 ในอนาคตกาลมินานเอย”

�
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ดอกสร้อยร้อยผกา
โดย ศิราภรณ์ อภิรัฐ

ดอกพุทธรักษา

๏ พุทธเอ๋ยพุทธรักษา	 สวยนักหนาสีสันสุดสดใส 
แทนความพิสุทธิ์แห่งรักประจักษ์ใจ	 “พ่อ” มอบให้แก่ลูกผูกสัมพันธ์ 
เฝ้าโอบอุ้มคุ้มประคองป้องปวงภัย	 แต่น้อยจนจวบใหญ่คอยสร้างสรรค์ 
มิอาจทดแทนคุณได้ในชีวัน	 พระคุณพ่ออรรคอนันต์ยิ่งนักเอย

�
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ดอกราชาวดี

๏ ราชาเอ๋ยราชาวดี		  นามเจ้านี้ชวนคะนึงถึงจอมกษัตริย์ 
“พระภัทรมหาราชา” มิ่งขวัญรัฐ		  ธ บำบัดทุกข์สิ้นรินสุขชน 
พร้อมทศพิธราชธรรมทรงนำสยาม		  ทั่วเขตคามดำเนินไปแม้ไกลพ้น 
สมพระนาม”พลังแห่งแผ่นดิน” “ภูมิพล”	 ไทยทุกคนภักดีมั่นนิรันดร์เอย

�
พระบรมสาทิสลักษณ์ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
จาก http://www.fwdder.com/topic/13554

ภาพดอกพุทธรักษา  
จาก www.royalthaipolice.go.th/admin/news/images/1165420419_41.jpg

ภาพดอกราชาวดี   
จาก www.morninggarden.com/wiki/images/7/72/Raachaawadii01N.jpg
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สำหรับสืบค้นคำศัพท์ 

พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พุทธศักราช ๒๕๔๒ 
http://rirs3.royin.go.th/dictionary.asp

พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม 
และพจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลศัพท์ 
http://84000.org/tipitaka/dic/

สารบัญ 
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คำคมชวนคิด

พระบรมราโชวาทและพระราชดำรัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว

“...การปิดทองหลังพระนั้น เมื่อถึงคราวจำเป็นก็ต้องปิด ว่าที่จริงแล้วคนโดยมาก 
ไมค่อ่ยชอบปดิทองหลงัพระกนันกั เพราะนกึวา่ไมม่ใีครเหน็ แตถ่า้ทกุคนพากนัปดิทอง 
แต่ข้างหน้า ไม่มีใครปิดทองหลังพระเลย พระจะเป็นพระที่งามบริบูรณ์ไม่ได้...” 

พระราชทานแก่ผู้รับพระราชทานปริญญาบัตร  
ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
เมื่อ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๐๖

�
“...คนเราถ้าพอใจในความต้องการ ก็มีความโลภน้อย เมื่อมีความโลภน้อยก็ 

เบยีดเบยีนคนอืน่นอ้ย ถา้ทกุประเทศมคีวามคดิวา่ทำอะไรตอ้งพอเพยีง หมายความวา่ 
พอประมาณ ไม่สุดโต่ง ไม่โลภอย่างมาก คนเราก็อยู่เป็นสุข...” 

พระราชทานแก่คณะบุคคลที่เข้าเฝ้าฯ ถวายชัยมงคล  
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  

ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต   
เมื่อ ๔ ธันวาคม ๒๕๔๑

�

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?30.kumkom
http://dungtrin.com/mag/sound.php?30.kumkom
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“...ความคิดนั้นเป็นแม่บทใหญ่ของการพูดและการกระทำ เพราะกิจที่จะทำคำ 
ที่จะพูดทุกอย่างล้วนสำเร็จมาจากความคิด การคิดก่อนพูดและก่อนทำจึงช่วยให้ 
บุคคลสามารถยับยั้งคำพูดที่ไม่สมควร หยุดยั้งการกระทำที่ไม่ถูกต้อง...” 

พระราชทานแก่ผู้รับพระราชทานปริญญาบัตร  
ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
เมื่อ ๑๐ กรกฎาคม ๒๕๔๐

�
“...คุณธรรมข้อหนึ่งที่ยังมีอยู่อย่างบริบูรณ์ในจิตใจของคนไทยก็คือ การให้ การให้นี ้

ไม่ว่าจะให้สิ่งใด แก่ผู้ใด โดยสถานใดก็ตาม เป็นสิ่งที่พึงประสงค์อย่างยิ่ง เพราะ
เป็นเครื่องประสานไมตรีอย่างสำคัญระหว่างบุคคลกับบุคคล และให้สังคมมีความ 
มั่นคงเป็นปึกแผ่นด้วยสามัคคีธรรม...” 

พระราขทานแก่ปวงชนชาวไทย  
เนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่  

เมื่อ ๓๑ ธันวาคม ๒๕๔๕

�
“...ความเจริญของคนทั้งหลาย ย่อมเกิดมาจากประพฤติชอบและการหา 

เลี้ยงชีพชอบ เป็นหลักสำคัญ ผู้ที่จะสามารถประพฤติชอบและหาเลี้ยงชีพชอบ 
ได้ด้วยนั้น ย่อมจะมีทั้งวิชาความรู้ ทั้งหลักธรรมทางศาสนา เพราะสิ่งแรกเป็น 
ปัจจัยสำหรับใช้กระทำการทำงาน สิ่งหลังเป็นปัจจัยสำหรับส่งเสริมความประพฤติ 
และการปฏิบัติงานให้ชอบ คือให้ถูกต้องและเป็นธรรม...” 

พระราชทานแก่ครูโรงเรียนราษฎร์ ๔ จังหวัดภาคใต้  
เมื่อ ๒๔ สิงหาคม ๒๕๑๙

�
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“...ความสุขความเจริญอันแท้จริงนั้น หมายถึง ความสุขความเจริญที่บุคคล 
แสวงหามาได้ด้วยความเป็นธรรม ทั้งในเจตนาและการกระทำ ไม่ใช่ได้มาด้วยความ
บังเอิญหรือด้วยการแก่งแย่งเบียดบังมาจากผู้อื่น...”

พระราชดำรัสในพระราชพิธีกาญจนาภิเษก  
ฉลองสิริราชสมบัติ ครบ ๕๐ ปี  

เมื่อ ๙ มิถุนายน ๒๕๓๙

�
“...สัจจวาจา นั้นเป็นรากฐานของการทำงาน หรือการดำรงชีวิตที่ดีที่งามที่มี 

ความก้าวหน้า มีความสำเร็จ สัจจะเป็นการตั้งใจ ตั้งจิตใจ วาจาเป็นคำพูดออกมา 
แสดงถึงคำพูดนั้นต้องออกมาจากใจ คือเป็นการตั้งใจที่จะทำอะไรเพื่อความสำเร็จ 
ในงานนั้น...” 

พระราชทานแก่ผู้พิพากษาประจำกระทรวงยุติธรรม  
ในโอกาสถวายสัตย์ปฏิญาณก่อนเข้ารับหน้าที่  

เมื่อ ๑๘ มีนาคม ๒๕๒๕

�
“...การดำเนินชีวิตโดยใช้วิชาการอย่างเดียวยังไม่พอ จะต้องอาศัยความรู้รอบ 

ตัวและหลักศีลธรรมประกอบด้วย ผู้ที่มีความรู้ดีแต่ขาดความยั้งคิด นำความรู้ไป 
ใช้ในทางมิชอบ ก็เท่ากับเป็นบุคคลที่เป็นภัยแก่สังคมของมนุษย์...” 

พระราชทานแก่ผู้รับพระราชทานปริญญาบัตร  
ณ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์  
เมื่อ ๑๘ กันยายน ๒๕๐๔

�
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“...คนดีทำให้คนอื่นดีได้ หมายความว่าคนดี ทำให้เกิดความดีในสังคม คนอื่น 
ก็ดีไปด้วย ความเลวนั้นจะทำให้คนดีเป็นคนเลวก็ยาก แต่เป็นไปได้ ถ้าคนดี 
เข้มแข็งในความดี จะทำให้คนเลวมาทำให้คนดีเป็นคนเลวยาก สำคัญอยู่ที่ความ 
เข้มแข็งของคนดี...”

พระราชทานแก่คณะบุคคลต่าง ๆ  ที่เข้าเฝ้าฯ ถวายชัยมงคล  
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา  

ณ ศาลาดุสิดาลัย สวนจิตรลดา พระราชวังดุสิต  
เมื่อ ๔ ธันวาคม ๒๕๓๙

�
“...คนไม่มีความสุจริต คนไม่มีความมั่นคง ชอบแต่มักง่าย ไม่มีวันจะ 

สร้างสรรค์ประโยชน์ ส่วนรวมที่สำคัญอันใดได้ ผู้ที่มีความสุจริตและความมุ่งมั่น 
เท่านั้น จึงจะทำงานสำคัญยิ่งใหญ่ที่เป็นคุณประโยชน์แท้จริงได้สำเร็จ...”

พระราชทานแก่ผู้เข้ารับพระราชทานปริญญาบัตร  
ณ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย  
เมื่อ ๑๒ กรกฎาคม ๒๕๒๒

�
สารบัญ 
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อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

คิดถึงพ่อ...เขียนถึงพ่อ
โดย ศิราภรณ์ อภิรัฐ

ใครกต็ามทีส่นทิสนมกบัฉนัจะรูด้วีา่ฉนัใกลช้ดิกบัพอ่มาก เหตทุีเ่ปน็เชน่นัน้ เพราะ 
เรามีความสนใจในเรื่องราวต่างๆ ใกล้เคียงกัน พ่อทำให้ฉันสนใจการดูดาวและเป็น 
คนแรกที่ทำให้ได้ดูสุริยุปราคา ท่านมักนำข่าวดาราศาสตร์ต่างๆ มาฝากอยู่เสมอๆ 
ว่าจะมีดาวหางดวงไหนโคจรมาให้เห็น มีจันทรุปราคาเมื่อไหร่ ฯลฯ ยิ่งไปกว่านั้น 
เราสองคนยงัสนใจการเมอืง และชอบอา่นหนงัสอืแนวใกลเ้คียงกนั นอกจากความเป็น 
พ่อลูกแล้ว จึงคล้ายๆ จะเป็นเพื่อนสนิทกันด้วย

ความสนใจอย่างหนึ่งของฉันที่พ่อกระตือรือร้นในการส่งเสริม คือการเขียนและ 
การแข่งขันทางวิชาการ พ่อซื้อหนังสือที่ฉันสนใจมาให้อ่าน โดยเฉพาะเรื่องที่เกี่ยวกับ 
ดวงดาวและประวัติศาสตร์ รวมไปถึงการ์ตูนชนิดต่างๆ จำนวนมากมาย จนแม่บ่นว่า 
ไม่มีที่เก็บ แม้ฐานะทางบ้านจะธรรมดา แต่ฉันไม่เคยขาดแคลนในส่วนนี้เลย

การอ่านมากช่วยทำให้การเขียนพัฒนาไปได้เร็วขึ้น ฉันเขียนร้อยแก้วเข้าประกวด 
ตั้งแต่เรียนชั้นประถมปลาย และเรียนการเขียนร้อยกรองเพื่อเข้าประกวดตั้งแต่ชั้น 
มธัยมตน้ ซึง่การสง่ผลงานเขา้แขง่ขนัและรว่มประกวดนัน้ มทีัง้ทีไ่ดแ้ละไมไ่ดร้บัรางวลั 
บางครัง้พอ่นำขา่วประกวดมาบอกฉนั บางครัง้แนะนำเรือ่งการใชภ้าษา และหลายครัง้ 
แอบไปดูลูกสาวเข้าประกวดโดยไม่บอกล่วงหน้า

เม่ือฉันออกจากบ้านมาใช้ชีวิตในเมืองหลวงเพ่ือเรียนในระดับอุดมศึกษา 
ด้วยความท่ีเป็นคนชอบเขียน จึงเขียนจดหมายหาพ่ออย่างสม่ำเสมอ เนื้อความ 
ของจดหมายคือการบอกเล่าเรื่องราวต่างๆ ในชีวิตประจำวัน สุข ทุกข์ ดีใจ เสียใจ 
รู้สึกนึกคิดอย่างไร ก็เล่าให้พ่อฟังเท่าที่ใจอยากจะเล่า ลายมือที่เขียนจดหมายก็ไม่ได้
บรรจงให้สวยงาม เป็นลายมือหวัดๆ แต่อ่านไม่ยาก ตามแบบของฉัน 

สัพเพเหระธรรม
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?30.miscel
http://dungtrin.com/mag/sound.php?30.miscel
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กระดาษที่ใช้บางครั้งก็ฉีกมาจากสมุดจดงาน หรือกระดาษที่ใช้ทำรายงาน 
หรือกระดาษแผ่นเล็กๆ หลายแผ่น แล้วเย็บติดกัน ใส่ลงไปในซองจดหมายขนาด 
มาตรฐาน จนบางครัง้ซองนัน้โปง่พอง จำไดว้า่ครัง้หนึง่ไดเ้กบ็ดอกจามจรุ ีดอกไมป้ระจำ 
สถาบันการศึกษาใส่ลงไปในซองจดหมายที่เขียนถึงพ่อด้วย

ต่อมา ด้วยเหตุที่สนุกสนานไปกับกิจกรรมต่างๆ ในรั้วมหาวิทยาลัย และการเรียน 
ที่เริ่มหนักขึ้น มีการบ้านมากขึ้น ฉันก็ไม่ค่อยได้เขียนถึงพ่ออีก แต่เราก็คุยโทรศัพท์กัน
อย่างสม่ำเสมอ และได้พบกันเป็นระยะๆ เท่าที่โอกาสอำนวย

เวลาผ่านไป ฉันเรียนปีสามเทอมหน่ึง พ่อเร่ิมป่วยมากข้ึน เข้าๆ ออกๆ โรงพยาบาลถ่ีข้ึน 
จริงๆ แล้วฉันรับรู้มาก่อนหน้าน้ันว่าท่านเป็นมะเร็ง แต่พ่อก็ดูปกติสุขดี ไม่ได้วิตกกังวล 
จนน่าเป็นห่วง จึงคิดว่าท่านน่าจะอยู่ไปอีกนาน อย่างน้อยก็จนถึงวันท่ีฉันรับปริญญา

เมื่อปิดภาคการศึกษานั้น ฉันกลับบ้านไปอยู่กับพ่อ ขณะที่ทำความสะอาดตรง 
ที่นอนของท่าน ฉันได้พบจดหมายทุกฉบับที่เคยเขียนถึงพ่ออยู่ที่ใต้หมอน ในซองหนึ่ง 
มีดอกจามจุรีที่เหี่ยวแห้งแล้ว ดอกเดียวกับที่ฉันแนบมาในซองจดหมายนั่นเอง 
พ่อคงอ่านจดหมายทุกฉบับ อ่านซ้ำแล้วซ้ำเล่าในขณะที่ผจญกับความทรมานอย่าง 
สาหัสกับโรคร้าย

เออหนอ...ฉันไม่เคยรู้เลยว่าถ้อยคำของฉันมีค่ากับพ่อมากขนาดน้ี ไม่รู้เลยว่า เร่ืองราว 
ทีบ่อกเลา่มาในจดหมาย ทีค่ดิวา่มนัดไูรส้าระ ไมน่า่สนใจอะไร จะเปน็สิง่มคีา่ เปน็กำลงัใจ 
ของพ่อในยามเจ็บป่วยมากขนาดนี้ ไม่เคยรู้เลยจริงๆ ถ้ารู้อย่างนี้ ฉันคงเลือกที่จะ 
เขียนจดหมายถึงพ่อต่อไปเรื่อยๆ ไม่ปล่อยให้พ่ออ่านจดหมายฉบับเดิมๆ ซ้ำซาก 
อยู่อย่างนั้น…

พ่อจากไปอย่างไม่มีวันกลับ ในช่วงปิดภาคเรียนนั้นเอง...จากวันนั้นจนถึงวันนี้ 
เกิน ๗ ปีแล้ว 

ในฐานะที่เป็นลูก ฉันไม่มีอะไรที่ต้องเสียใจ เพราะตลอดเวลาที่มีชีวิตอยู่ ท่านได้ 
ความสุขและความสมหวังจากลูกสาวคนนี้เสมอ
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มีเพียงสิ่งเดียวที่ฉันเสียดาย... คือหลังจากที่พ่อจากไป ฉันเขียนจดหมายถึงท่าน 
หลายฉบับ

เสียดายนัก...พ่อไม่มีโอกาสได้อ่านมัน

ฉันไม่มีโอกาสได้พูดกับพ่ออีกแล้ว พ่อก็ไม่มีโอกาสได้อ่านจดหมายของลูกสาวคนน้ีอีก 
ฉนัจงึเขยีนเรือ่งราวนีข้ึน้ เพราะอยากบอกผูท้ีก่ำลงัอา่นหรอืฟงัอยู ่วา่บางครัง้สิง่เลก็ๆ 
น้อยๆ ที่ดูว่าไม่มีค่าสักเท่าไหร่ในสายตาของเราเอง แต่มันอาจเป็นดั่งน้ำทิพย์ชโลมใจ 
ในยามทกุข ์สำหรบัคนใกลช้ดิหรอืผูท้ีร่กัเรา โดยเฉพาะพอ่แม ่ซึง่ไมว่า่เวลาจะผา่นไปนาน 
แคไ่หนกต็าม ความรกัทีท่า่นมตีอ่ลกูนัน้ไมเ่คยเปลีย่นแปลง หากยงัมโีอกาสทีจ่ะทำได ้
โปรดจงสื่อสารจากใจคุณไปสู่ใจผู้ให้กำเนิด เพื่อบอกให้รู้ว่าท่านเป็นที่รักมากแค่ไหน

วนัหนึง่ วนัหนา้ เมือ่ถงึวนัทีจ่ะตอ้งลาจากกนัไปชัว่ชวีติ คณุจะไดไ้มต่อ้งรูส้กึเสยีดาย 
อย่างที่ฉันต้องรู้สึก 

เพราะชีวิตนี้น้อยนัก เพราะชีวิตนี้แสนสั้นนัก... 

สารบัญ 
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ธรรมะจากคนสู้กิเลส

จดหมายจากภูผาเหล็ก
โดย ชลนิล

บันทึกท้ายเรื่อง

เหตุที่มีบันทึกท้ายเรื่องนี้ ก็ด้วยหลังจากส่งจดหมายไปให้วุฒิชัยครบ ๓ ชุดแล้ว 
เวลาตามเก็บคืน เจ้าตัวบอกว่าได้รับแค่สองชุด ชุดสุดท้าย (ฉบับ ๑๔-๒๑) 
เขาไม่ได้รับ จึงทำให้ต้องมานั่งเขียนสรุปย่อช่วงเวลาเดือนสุดท้าย ให้เรื่องราว 
สมบูรณ์

หลังจากเขียนจบเมื่อ ๒๐ ก.ย. ๔๑ ได้สักปี สองปี (ไม่แน่ใจ) วุฒิชัยก็บอกว่า 
พบจดหมายชุดที่สามแล้ว และได้ส่งคืนกลับมา ทำให้บันทึกท้ายเรื่องไม่จำเป็น 
ต้องมี แต่เมื่ออ่านทวน ก็เห็นมีบางเรื่องราว ที่ไม่ได้เล่าไว้ในจดหมาย จึงคิดว่าน่าจะ 
เอาเนื้อหาในบันทึกนี้มาลงเพื่อความสมบูรณ์กว่าเดิม 

เชิญอ่านได้เลยครับ 

๒๙ ส.ค. ๔๑

หลังจากได้ไปกราบคารวะครูบาอาจารย์ในวัดเขตอำเภอสว่างแดนดินแล้ว  
ก็มีการไปกราบคารวะอีกครั้ง ที่วัดป่าบ้านค้อ อำเภอบ้านผือ จังหวัดอุดรธานี 
เป็นวัดของพระอาจารย์ทูล ขิบปปฺญโญ

การไปคารวะครัง้นี ้ไมม่ผีมรว่มคณะดว้ย เปดิโอกาสใหพ้ระรปูอืน่ไปบา้ง (ธรรมดา 
การไปกราบคารวะครูบาอาจารย์จะมีพระเฝ้าวัดอยู่ราว ๒-๓ รูป)

พระอาจารย์ทูล ขิบปปฺญโญ เป็นลูกศิษย์หลวงปู่ขาว อนาลโย ท่านเป็นพระ 
ปฏิบัติดี ปฏิบัติชอบรูปหนึ่ง เมื่อผมได้ฟังคำบอกกล่าวจากพระที่ไปกราบคารวะ 
จึงนึกเสียดายที่ไม่ได้ไป 

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?30.fighter
http://dungtrin.com/mag/sound.php?30.fighter
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การไปกราบคารวะพระอาจารย์ทูล ก็เป็นการคารวะครั้งสุดท้ายในพรรษานี้ของ
ชาววัดถ้ำพวง 

๒๐ ก.ย. ๔๑ 

ผมเว้นช่วงการเขียนบันทึกความทรงจำเกือบเดือน นึกไม่ออกว่ามีอะไรน่าเขียนลงไป 
อีก เน้ือหาหลัก ๆ ก็มีเท่าท่ีเขียนไปแล้ว...ถ้ามาถามผมว่า เร่ืองปลีกย่อยเดือนสุดท้าย 
มีอะไรบ้าง ผมนึกแทบไม่ออก เอาเท่าท่ีรัวรางในสมอง ก็มีเร่ืองเก่ียวกับสุขภาพร่างกาย

น่าแปลกที่สองเดือนแรกในการบวชร่างกายผมปกติดี แม้จะฉันมื้อเดียว 
อดอาหารเย็น สิ่งเดียวที่เห็นชัดคือผอมลงมากเท่านั้น...พอเดือนสุดท้าย อาการโรค 
กระเพาะทีเ่คยเปน็ (สมยัวยัรุน่) กลบักำเรบิขึน้อกี จำไดว้า่ทอ้งเสยีหนกั ๆ  อยูค่รัง้หนึง่  
พยายามรกัษาดว้ยการกนิยาแกท้อ้งเสยีอยา่งแรง จนกลบัมาทอ้งผกูแทน อาการทอ้งผกู 
ทรมานกว่าท้องเสียหลายเท่า

หลังจากนั้นก็มีอาการเกี่ยวกับท้องเรื่อยมา โชคดีที่พ่อมาเยี่ยม เลยขอให้หายา 
แก้โรคกระเพาะ (แอนตาซิล) มาให้ ได้ขวดเบ้อเริ่ม พอประทังได้บ้าง หมดแอนตาซิล
กข็อยาธาตจุากอาจารยห์ลอ เพราะทอ้งมนัปัน่ปว่น เดีย๋วทอ้งขึน้ เดีย๋วอะไรตอ่มอิะไร 
จำได้ว่าช่วงนั้นใช้ยาเป็นสรณะที่พึ่งจริง ๆ  

บางขณะทีป่วดทอ้ง รา่งกายเกดิทกุขเวทนา ตอนนัน้ไดธ้รรมะชว่ยเยยีวยา พจิารณา 
ธาตุขันธ์ตามที่หลวงตาสอน ทำให้เกิดกำลังใจ บางทีทุกขเวทนาหายไปเฉย ๆ  ก็มี 

ตลอดพรรษา ผมได้ยินอาจารย์หลอท่านเทศน์หนัก ๆ  สองครั้ง (ปกติท่านจะเปิด
เทปเทศนาของครูบาอาจารย์ให้ฟัง) ครั้งแรก ตอนที่พระเณรย่อหย่อนพระธรรมวินัย  
เปิดเพลงฟังลั่นวัด 

อาจารย์หลอท่านเทศน์เรื่องพระวินัยอย่างหนัก เท่าที่จำได้ มีประโยคหนึ่งติดห ู
ผมมาจนถึงปัจจุบัน

“พระเณรที่ฟังเพลงน่ะ มันเสื่อมเสียศักดิ์ศรีของพระ”
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ในปฏิปทาการดำเนินสู่มรรคผลของหลวงตามหาบัว ท่านได้เล่าอุบายดัดกิเลส 
ของทา่น ชว่ยใหป้ฏบิตัธิรรมกา้วหนา้วา่ทา่นใชว้ธิผีอ่นอาหาร อดอาหาร ทำใหร้า่งกาย 
ไม่มีกำลังถ่วงจิต ช่วยฝึกจิตได้ดี อาจารย์หลอก็แนะนำพระชาววัดถ้ำพวง ในวัด 
มีพระพยายามดำเนินตามรอยนี้เช่นกัน แต่มีบางรูป ใช้วิธีอดอาหารเพื่อแข่งขันกัน 
แทนอดอาหารเพื่อเป็นอุบายเอาชนะกิเลส 

ท่านอาจารย์หลอ ต้องเทศน์หนัก ๆ  อีกเป็นหนที่สอง

“พระเรา มาฝึกจิต ปฏิบัติธรรมก็เพื่อปัญญา ความฉลาด ไม่ใช่เพื่อ 
อย่างอื่น”

ผมไม่ได้สนใจเรื่องอดอาหารนัก แค่ฉันวันละมื้อก็ผอมจนพระบางรูปทักแล้วว่า

“ท่านอย่าไปอดอาหารเลย เดี๋ยวจะผอมยิ่งกว่านี้”

ที่ศาลารวมฉันมีรูปหลวงปู่มั่น หลวงปู่เสาร์ ภาพของท่านอาจารย์มั่น เป็นภาพ 
นัง่สมาธ ิมองเหน็ไหปลารา้ทา่นจมลกึ...ผมถามตวัเองวา่ขณะนัน้ตนผอมเทา่อาจารยม์ัน่ 
หรือยัง ? 

คำตอบคือ “ยัง” เพราะฉะนั้นผมจึงไม่หวั่นเกรงอะไร

หลวงปู่มั่น ภูริทัตฺโต
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ขณะที่มีพระอดอาหารเพื่อแข่งขันกัน ก็ยังมีพระอดอาหารเพื่อความเพียรทางจิต 
จริง ๆ  เหมือนกัน พระรูปนั้นบวชก่อนผมไม่กี่วัน แรก ๆ  ท่านก็ฉันตามปกติ หลัง ๆ   
ท่านฉันเฉพาะเสาร์-อาทิตย์ วันธรรมดาไม่บิณฑบาต ไม่ฉัน ใช้เวลาทั้งวันเดินจงกรม 
นั่งสมาธิ อ่านหนังสือ บางครั้งถึงออกมาผ่อนคลายอิริยาบทข้างนอก 

ช่วงปลายพรรษาผมมีโอกาสคุยกับท่านเรื่องผลการปฏิบัติธรรม ฟังผลที่ท่าน 
ได้รับแล้ว รู้สึกว่าคุ้มค่ามากกับการที่ท่านลงทุนขนาดนั้น 

ถึงอย่างไร ออกพรรษาท่านก็ต้องสึกเหมือนกันเพราะมีครอบครัวรออยู่

คร้ังท่ีพ่อมาเย่ียมคร้ังล่าสุด ผมบอกให้ช่วยเอากล้องกับกระเป๋าเส้ือผ้ามาให้ 
ก่อนออกพรรษา เพราะอยากใช้เวลาท่ีเหลือถ่ายรูปภายในวัด และมีเส้ือผ้าใส่เวลาสึก 

พอ่เอากระเปา๋เสือ้ผา้ใหเ้จา้นายผมไปฝากใหรุ้น่พีท่ีท่ำงาน ใหเ้อาขึน้มาใหผ้มทีว่ดั 
พี่เขาคงฟังมาไม่หมด เลยหิ้วมาแค่กล้อง-ฟิล์ม ไม่ได้เอากระเป๋าเสื้อผ้ามาด้วย 

ผมไม่รู้จะพูดอย่างไร ได้แค่ไหนแค่นั้นจึงถ่ายรูปวิวสวย ๆ  บรรยากาศต่าง ๆ  ในวัด 
รวมถึงถ่ายภาพหมู่พระในพรรษานั้นไว้ด้วย...ถึงวันปวารณาออกพรรษายังไม่มีใคร 
เอากระเป๋าเสื้อผ้ามาให้ ผมก็ไม่เดือดร้อน เพราะพระที่จะสึกพร้อมกันเตรียมเสื้อผ้า
เผื่อไว้ให้แล้ว

หลังจากปวารณาออกพรรษาเสร็จที่วัดล่าง ผมไม่ได้นั่งรถขึ้นเขากลับวัดบน 
นึกอยากเดินขึ้นเขาเอง ระยะทางแค่ ๕ กม. ไม่เรียกว่าไกล (แม้ต้องเดินขึ้นทางชัน) 
ในพรรษาก็เคยเดินมาแล้ว จึงอยากเดินส่งท้ายเสียหน่อย 

เดนิขึน้เขาไปเรือ่ย ๆ  ถงึเกอืบกลางทาง ไดย้นิเสยีงรถดงัตามหลงัจงึหลบเขา้รมิทาง  
ไม่อยากให้ใครเห็นกลัวเขาจะเรียกขึ้นรถ แต่ก็ยังได้ยินเสียงเรียก 

“หลวงพี่ หลวงพี่” 

เสียงคุ้นหู ต้องเดินออกมาดู ปรากฏว่าเป็นเพื่อนชื่อสุภาภรณ์มาจากอุดรธานี 
เอากระเป๋าเสื้อผ้ามาให้ 
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เรือ่งมอียูว่า่รุน่พีท่ีท่ำงานผมไมม่เีวลาเอากระเปา๋เสือ้ผา้มาให ้(หลงัจากคราวทีแ่ลว้ 
ไม่ได้เอามาพร้อมกล้อง) เลยเอากระเป๋าไปทิ้งไว้บ้านสุภาภรณ์ ซึ่งเจ้าหล่อนก็ไม่มีรถ 
จึงชวนเพื่อนชื่อแต๋ม หารถขึ้นมาส่งเสื้อผ้าก่อนผมสึกจนได้ น่าอนุโมทนาน้ำใจจริง ๆ  

วันสึก ผมตื่นแต่เช้า เพราะต้องสึกก่อนพระบิณฑบาต นอกพรรษาอย่างนี้พระวัด
ถ้ำพวงไม่ได้บิณฑบาตในหมู่บ้าน จึงมีเวลามากกว่าเดิม 

ทแีรกผมคดิวา่อาจารยห์ลอ จะมาสกึให ้พอขึน้ไปนมินตท์า่น ทา่นกบ็อกใหน้มินต์ 
อาจารย์เสือแทน 

พระครบสี่รูป มีอาจารย์เสือนั่งหัวแถว พวกเรากล่าวคำขอสึกสั้น ๆ  (สั้นจริง ๆ   
ถ้าเทียบกับคำขอบวช) พระท่านก็ถอดผ้าให้ (ไม่แน่ใจว่าเป็นผ้าอังสะ หรือผ้าสังฆาฏิ) 
เป็นจบพิธีแต่เพียงเท่านี้ 

พระที่สึกพร้อมกันต่างแยกย้ายกลับบ้าน ส่วนผมต้องอยู่เฝ้าวัดเพราะไม่มีใคร 
มารับ

อยู่วัด  ๒-๓ วัน ทำความสะอาดกุฏิ ห้องน้ำภายในวัดจนเรียบร้อย พ่อมารับ 
ในวันที่สาม แต่อาจารย์หลอ ท่านไม่อยู่ ผมเลยให้ขนของกลับก่อน ส่วนตัวเองจะอยู่
รอกราบลาอาจารย์หลอแล้วค่อยเดินทางกลับเองวันต่อมา

ถึงเวลานี้ สิ่งที่ผมได้รับในช่วงบวชสามเดือน นับว่ามีค่ามหาศาล เป็นสามเดือน 
ในชีวิตที่ดีที่สุดกว่าเวลาเกือบสามสิบปีในขณะนี้ 

ผมตอบไมไ่ดว้า่อนาคตจะมโีอกาสบวชอกีหรอืไม ่ถงึอยา่งไรกไ็มย่อมทิง้การปฏบิตัิ
ธรรม ถงึผลการปฏบิตัติอนเปน็ฆราวาสจะกระทอ่นกระแทน่ ไมไ่ดเ้รือ่งราวสกัแคไ่หน 
ผมก็ไม่เลิก รู้แล้วว่าจุดมุ่งหมายสูงสุดของตนเองคืออะไร

เพือ่จะไปใหถ้งึทีส่ดุ ตอ้งใชเ้วลา ศรทัธา ความเพยีรขนาดไหน ผมกจ็ะพยายาม...
มนัอาจยงัไมส่ำเรจ็ผลในปจัจบุนั แตต่ราบใดทีเ่ราไมห่ยดุ ไมถ่อย...ตอ้งมสีกัวนัทีผ่ม 
ถึงฝั่ง...การไม่ต้องเกิดอีก... 

วิชาย 
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แถมท้าย

๑๔ ม.ค. ๕๐ 

ท่ีจริงหลังบันทึกท้ายเร่ืองแล้ว ก็ไม่น่ามีอะไรเพ่ิมเติมอีก ข้อเขียนท่ีผ่านมาท้ังหมดน้ี 
ถูกบันทึกไว้เม่ือสิบกว่าปีก่อน เม่ือผมได้อ่านทวนในตอนน้ี ทำให้มองเห็นอะไรหลายอย่าง 
แต่ท่ีอยากเขียนแถมท้าย เพ่ือปิดเร่ืองราวให้สมบูรณ์มีเร่ืองเดียว

เรื่องการปฏิบัติธรรมของตัวเอง 

ข้อผิดพลาดที่ผมเห็นได้ชัดในการปฏิบัติของวันวานคือ ผมขาด “การเจริญสต ิ
ระหว่างวัน” ซึ่งนั่นเป็นหัวใจของการปฏิบัติธรรมเลย ที่ผ่านมาผมคิดว่า นั่งสมาธ ิ
เป็นชั่วโมง ๆ  หลายครั้งในหนึ่งวัน เดินจงกรมทีสองสามชั่วโมง ก็น่าจะพอแล้ว 
แต่ผมลืมไปว่า เมื่อลุกจากที่นั่งสมาธิ ออกจากทางเดินจงกรม ผมได้ทิ้งสติ ทิ้งการ 
ปฏิบัติธรรมไว้ตรงน้ันเลย ปล่อยตัวเองไม่มีความเพียรท่ีต่อเน่ือง ผลจึงเป็นอย่างท่ีเห็น 

การปฏิบัติธรรมไม่ว่าจะเป็นสายสมถยานิก หรือสายวิปัสนายานิก สิ่งสำคัญ 
ที่เหมือนกันคือ การเจริญสติระหว่างวัน มีความเพียรต่อเนื่อง ไม่ใช่ลุกจากที่นั่งสมาธิ 
ออกจากทางจงกรมแล้วทิ้งสติไปหมด คิดว่าจะปฏิบัติแต่ในรูปแบบเท่านั้น ชีวิตปกติ
ไม่ต้องมีการบำเพ็ญเพียรอะไร ซึ่งนั่นเป็นความคิดที่ผิด 

งานเขยีนชิน้นีถ้อืวา่ผมไดเ้อาขอ้ผดิพลาดของตวัเองในอดตีมาเลา่สูก่นัฟงั หากใคร 
อ่านแล้วเกิดประโยชน์ก็ขออนุโมทนาจากใจจริงด้วยครับ 

วิชาย 

สารบัญ 
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ของฝากจากหมอ

พ่อ​ฉบับ​พิเศษ พ่อ​ฉบับ​ธรรมดา
โดย พิมพการัง

มติ​ที่​ประชุม​ครม.(คณะ​ผู้​ร่วม​กัน​มา​ทำ​งาน​บทความ)  
ตกลง​ทำ​นิตยสาร​ฉบับ​วัน​พ่อ เป็น​พิเศษ

สารภาพ​ว่า ฉัน​ไม่​มี​ภาพ​ความ​ประทับใจ​เกี่ยว​กับ​พ่อ  
คุณ​พ่อ​เสีย​ชีวิต​ไป​ตั้งแต่​ยัง​เล็ก​เกิน​จะ​จำ​ท่าน​ได้ ไม่​รู้จัก ไม่​ได้คิด​ถึง ห่วง​หา​อาลัย 

เด็กหญิง​ที่​ไม่​รู้สึก​ว่า​ตัว​เอง​ขาด​อะไร  
เพราะ​ไม่​เคย​รู้สึก​ว่า​มี ยัง​ดู​สดชื่น ช่าง​พูด(มาก)  
เป็น​ตัวแทน​ทำ​กิจกรรม​สารพัด เช่น แต่ง​กลอน วาด​รูป โต้วาที  
ครั้ง​หนึ่ง​เคย​เป็น​หัวหน้า​ทีม​โต้วาที​ญัตติ​เกี่ยว​กับ​พ่อ จำ​ได้​ว่า​ใน​หัว​สมอง​ว่าง​เปล่า 
ไม่​มี​เหตุผล​ดีๆ ที่​ลื่น​ไหล ตลก และ​มี​สาระ​มา​นำ​เสนอ​เหมือน​ทุก​ครั้ง  
ผล​คือ​ทีม​แพ้ ถูก​คุณ​ครู​ตำหนิ เพื่อน​ร่วม​ชั้น​ซุบซิบ​เป็น​คู่ๆ ทันที  
เสียง​ที่​ลอย​มา​เข้าหู​คือ “โถ ก็​เค้า​ไม่​มี​พ่อ​นี่ เค้า​น่า​สงสาร​จัง​”

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?30.doctor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?30.doctor
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ใน​ศีรษะ​เหมือน​มีเสียง​ดัง​วิ้ง... วิ้ง... วิ้ง.....… 
เด็ก​น่า​สงสาร ... นี่​เรา​เป็น​เด็ก​น่า​สงสาร​หรอก​หรือ​นี่ 

เด็กหญิง​ที่​มีค​วาม​มั่นใจ​ใน​ตัว​เอง เดิน​เชิด​หน้า​ขึ้น​เวที​ได้​ทุก​กิจกรรม  
จะ​เกิด​อาการ​จุก​แน่น อึดอัด​ใน​อก ขุ่นมัว  
พร้อม​จะ​หงุดหงิด​ใส่​คน​อื่น​ทันที ทุก​เทศกาล​วัน​พ่อ 

โตก​ว่า​นั้น​อีก​หลาย​ปี กว่า​จะ​รู้จัก​คำว่า “ปมด้อย” 
อีก​หลาย​ปี กว่า​จะ​รู้จัก​คำว่า “อัตตา” “มานะ” “กรรม”  
และ​อีก​หลาย​ปี กว่า​จะ​รู้จัก “การ​ยอม​รับ” และ “การ​ปล่อย​วาง”

ตอน​นี้​ไม่​มี​ปมด้อย​ที่​กำพร้า​พ่อ​แล้ว  
ลืม​ความ​รู้สึก​ต่ำต้อย​เวลา​ถูก​คน​อื่น​สงสาร​ไป​แล้ว 
เด็กหญิง​คน​นั้น​เติบโต​ขึ้น​เป็น​หมอ  
เห็น​ความ​ตาย​และ​การ​พลัดพราก​เป็น​ปกต ิ
เวลา​ผ่าน​มา​นาน​นักหนา​แล้ว​ค่ะ

ภาพ​นิยาม​คำว่า​พ่อ​สำหรับ​ตัว​เอง เหลือ​แต่​ภาพ​คุณ​พ่อ​ของ​คนไข้  
ประสบการณ์​ส่วนตัว น้อง​ที่มา​กับ​คุณ​พ่อ​แค่​สอง​คน  
มัก​จะ​มี​ปัญหา​ใน​การ​ตรวจ สาเหตุ​เพราะ

• คุณ​พ่อ​มัก​ไม่​รู้​ประวัติ​ละเอียด​ของ​ลูก  
ซัก​ประวัติ​หน่อย​ก็​ต้อง​โทรศัพท์​กลับ​ไป​ถาม​ที่​บ้าน 
คุณ​พ่อ​ที่​รู้​ประวัติ​ละเอียด อาจ​มีค​วาม​ไม่​ปกติ​บาง​อย่าง​ใน​ครอบครัว  
เช่น ไม่​มี​คุณ​แม่​แล้ว 
• คุณ​พ่อ​มัก​จะ​งาน​ยุ่ง เดี๋ยวเดียว​ก็​มี​สาย​โทร​เข้า​โทร​ออก  
เดี๋ยว​ก็​สาย​ลูกค้า เดี๋ยว​ก็​เจ้านาย เสียง​ก็​ดัง  
ยิ่ง​ถ้า​มี​อารมณ์​ร่วม บางที​แผด​เสียง​ก้อง ดัง​ยิ่ง​กว่า​เด็กๆ ทะเลาะ​กัน​เสีย​อีก  
• ด้วย​ความ​ที่​คุณ​พ่อ​ยุ่ง​มาก จึง​มี​เวลา​น้อย และ​อารมณ์​เสีย​ง่าย  
รอ​นาน​นิด​ก็​เป็น​เรื่อง 
• คุณ​พ่อ​มัก​ปลอบโยน​ลูก​ไม่ค่อย​ได้ คุณ​พ่อ​จ๊ะ​จ๋า​มี​น้อย​กว่า​คุณ​พ่อ​ที่​ดุ​ให้​ลูก​เงียบ
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ทั้งหมด​นี้​ใช้​คำว่ามัก เพราะ​คุณ​พ่อ​ที่​อ่อนโยน ใจเย็น แสน​สุภาพ  
มี​เวลา​และ​ความ​อดทน​เหลือเฟือ เล้ียง​ลูก​ได้​ตรง​ตาม​อุดมคติ​นัก​จิตวิทยา​เด็ก​ก็​มี​นะ​คะ 
ขอ​ยก​ให้​เป็น​คุณ​พ่อ​ฉบับ​พิเศษ​ก็​แล้วกัน

แต่​คุณ​พ่อ​ฉบับ​ธรรมดา  
ผู้​รับ​บท​หัวหน้า​ครอบครัว แบก​รับ​ความเครียด ความ​รับผิดชอบ​สารพัด  
ความ​อ่อนโยน​ละเอียด​อ่อน มัก​ถูก​กด​ตาม​วิธีการ​เลี้ยงดู  
ค่า​นิยม​ทาง​สังคม​ที่​กล่อมเกลา​จน​โต 
เส้น​ขีดคั่น​ระหว่าง​ความ​อาจหาญ​สม​ชาย​กับ​ความ​ก้าวร้าว  
บาง​ครั้ง​ก็​ใกล้​จน​แยก​กัน​ลำบาก

คุณ​พ่อ​มัก​ดุ​ลูก​เล็กๆ ที่​ร้องไห้​งอแง​ให้​เงียบ ให้​อดทน  
ลูก​ชาย​ต้อง​เข้มแข็ง ห้าม​ร้องไห้​นะ 
ความ​เป็น​จริง​คือ​เด็ก​เล็กๆ ไม่​เข้าใจ​สิ่ง​ที่​เป็น​นิยาม  
เขา​แปล​คำว่า​อดทน​หรือ​เข้มแข็ง​ยัง​ไม่​ออก  
เรา​เชื่อ​ว่า​เด็ก​สามารถ​เข้าใจ​สิ่ง​ที่​เป็น​นิยาม​ได้​น่า​จะ​อายุ​เกิน ๗ ถึง ๙ ขวบ​ขึ้น​ไป​ค่ะ 

น้อง​เล็กๆ รับ​ฟัง​บ่อย​เข้า อาจ​เข้าใจ​คำว่า​เข้มแข็ง ใน​ลักษณะ​ของ​ชื่อ​เฉพาะ  
รู้สึก​เหมือน​พ่อ​ชื่นชม​ใคร​สัก​คน​ที่​เขา​ไม่​รู้จัก ที่​ชื่อว่า​นาย​เข้มแข็ง พี่​อดทน  
คุณ​ชอบ​ไหม ถ้า​ถูก​สอน​ใน​ลักษณะ​เชิง​เปรียบเทียบ​ว่า​อีก​คน​ดี​กว่า  
พ่อ​ชอบ​เขา​มาก​กว่า ใครๆ ก็​ไม่​ชอบ น้อง​ก็​ไม่​ชอบ หมอ​เด็ก​ก็​ไม่​ชอบ​เช่น​กัน​ค่ะ

ทำไม​เรา​ถึง​สนับสนุน​ให้​เด็กๆ  
บิดเบือน​ความ​รู้สึก​ที่แท้​จริง ใช้​การ​ซ่อน​กลบ แทนที่จะ​ยอม​รับ 
กลไก​ทาง​จิต ปม​ความ​ขัดแย้ง​ใน​ใจ  
ก็​เริ่ม​ต้น​มา​จาก​การ​อบรม​ให้​เขา​สะกด​เก็บ​สิ่ง​ที่​เกิด​ขึ้น​จริง​ใน​ใจ 
จน​เรา​โต เริ่ม​ศึกษา​การ​ตาม​รู้​ตาม​จริง จึง​ค่อยๆ เห็น  
ความ​รู้สึก​แท้ๆ ที่​ถูก​ซ่อน​เก็บ​เอา​ไว้​มา​นาน 
แล้ว​ทำไม เรา​จึง​ทำ​ชีวิต​ให้​ยุ่งยาก​ขนาด​นั้น
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ถ้า​น้อง​ยัง​เล็ก อยาก​ขอ​แนะนำ​ให้​ผู้​ปกครอง​ 
ปลอบโยน​น้อง​ด้วย​ความ​อบอุ่น ให้​เขา​สบาย​ใจ 
“โอ๋ พ่อ​อยู่​นี่ กอด​หนู​อยู่​นี่​ไม่​ไป​ไหน พี่​พยาบาล​เขา​ช่วย​หนู​อยู่ เดี๋ยว​หนู​ก็​หาย​แล้ว​” 
ถ้า​เขา​เป็น​ลูก​ตัว​โต​แล้ว อยาก​แนะนำ​ให้​ปลอบ​เขา​ใน​ลักษณะ​ของ​การ​ยอม​รับ​ความ​จริง 
“รู้​ว่า​ลูก​กลัว แต่​มัน​จำเป็น​นี่​ครับ ลูก​ต้อง​เจาะ​เลือด หมอ​จะ​ได้​รู้​ลูก​เป็น​อะไร​
ไงครับ​”

คุณ​พ่อ​คน​พิเศษ ปลอบโยน​ลูก​ด้วย​ความ​รัก ความ​เข้าใจ ยอม​รับ​ความ​จริง​ว่า​ลูก​
อ่อนแอ​ได้ 
คุณ​พ่อ​คน​ธรรมดา มัก​ดุ​น้อง​เสียง​ดัง  
สั่ง​ให้​หยุด​ร้อง​เดี๋ยวนี้​นะ เป็น​ลูก​ชาย​เสีย​เปล่า 
หัน​ไป​โทรศัพท์​ถาม​ประกัน​ว่า​เบิก​ค่า​ใช้​จ่าย​ได้​ไหม  
โทร​บอก​ลูกค้า​ว่า​อยู่​บน​ทางด่วน (แน่ะ มุสา​อีก)  
แล้ว​เร่ง​หมอ​ว่า​ตรวจ​เสร็จ​หรือ​ยัง จะ​ได้​รีบ​กลับ​ไป​ประชุม งาน​ยิ่ง​ยุ่งๆ อยู่

เป็น​หมอ​เด็ก​ช่วง​แรกๆ ยอม​รับ​เลย​ค่ะ ว่า​คุณ​พ่อ​ส่วน​ใหญ่​ไม่​น่า​รัก  
เอ หรือ​จะ​เป็น​อคติ​ส่วนตัว​ตาม​ประสา​คน​ที่​โต​มา​แต่​กับ​ผู้หญิง  
จน​ไม่​ชิน​กับ​วิธี​คิด​ของ​ผู้ชาย หรือ​เป็น​ปมด้อย​ที่​ยัง​ลบ​ไม่​หมด  
หรือ​เป็นความ​อิจฉา หรือ​อะไร​กัน​เอ่ย

วัน​เวลา​ที่​ผ่าน​ไป​ช้าๆ 

ความ​เป็น​กุมาร​แพทย์​ทำให้​ได้​เห็น​การ​เปลี่ยนแปลง​ที​ละ​นิด​ของ​การ​เจริญ​เติบโต 
ไม่​ใช่​เฉพาะ​ของ​เด็ก แต่​เป็น​จังหวะ​การ​เติบโต​ของ​ทั้ง​ครอบครัว เกิด​ขึ้น​ช้าๆ 

มี​โอกาส​เห็น​คุณ​พ่อ​แต่ละ​ท่าน​ตั้งแต่​ครั้ง​แรก วัน​แรก​ของ​การ​เป็น​พ่อ​จริงๆ  
วัน​ที่​พวก​ท่าน​ยัง​ยืน​ทำ​หน้าตื่นๆ ผุดลุกผุดนั่ง อยู่​แถว​หน้า​ประตู​ห้อง​คลอด  
บาง​ท่าน​ตื่นเต้น​มาก​จน​ลืม​เลข​ที่​บ้าน​ตัว​เอง บาง​ท่าน​หน้าซีด​สลับ​แดง​ทำท่า​เหมือน​
จะ​เป็น​ลม 
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น้อง​ตัว​แดง​ที่นอน​พัก​ใน​ตู้​อบ  
จะ​มี​คุณ​พ่อ​ขน​อุปกรณ์​สารพัด​มา​บันทึก​ภาพ​ประวัติศาสตร์ 
คุณ​พ่อ​หลาย​ท่าน​ถาม​ด้วย​สีหน้า​กังวล​ว่า​แสง​จาก​แฟลชจะ​ทำ​อันตราย​ลูก​ไหม  
อ้อ คำ​ตอบ​คือ ปิด​แฟลชก่อน​ดี​กว่า​นะ​คะ รวม​ทั้ง​แสงสว่าง​จ้า  
แสง​จาก​โทรทัศน์​ด้วย​ค่ะ 

ถ้า​น้อง​เล็ก​ได้​หลับ​เต็ม​อิ่ม​แล้ว เรา​จะ​ถาม​คุณ​พ่อ​ว่า​อยาก​อุ้ม​เลย​ไหม จะ​สอน​วิธี​อุ้ม​ให้ 
คุณ​พ่อ​หลาย​ท่าน​เอา​มือ​ถู​ก้น​กางเกง​ตัว​เอง​โดย​อัตโนมัติ ก่อน​จะ​ปฏิเสธ ท่าน​ว่า​ตัว​
ท่าน​สกปรก 

ความ​รัก​ของ​คุณ​พ่อ​มือใหม่​ช่าง​น่า​รัก​เหลือเกิน  
ช่วง​เวลา​ที่​เปิดเผย​ความ​อ่อนโยน ความ​รัก​และ​เอ็นดู​ต่อ​ลูก​น้อย​อย่าง​ลึกซึ้ง  
คุณ​พ่อ​ที่​รีบ​ออก​ไป​โกน​หนวด รีบ​ไป​ตัด​เล็บ​ก่อน​มา​ขอ​อุ้ม​น้อง​ด้วย​ท่าทาง​เก้งก้าง 
จน​เรา​แอบ​ขำ

หลัง​น้อง​เล็ก​ได้​กลับ​บ้าน จะ​มี​นัด​ตรวจ​สุขภาพ​และ​ฉีด​วัคซีน​ต่อ​เป็น​ระยะ 
จะ​ได้​เห็น​น้อง​ที่​ค่อยๆ โต​ขึ้น คุณ​พ่อ​อ่อนโยน​คน​เก่า​ที่​เคย​รู้จัก  
ค่อยๆ มี​การ​เปลี่ยนแปลง

คุณ​พ่อ​ของ​พี่​อนุบาล​ถึง​ประถม  
จะ​เริ่ม​ปรึกษา​เรื่อง​โรงเรียน​ชนิด​ต่างๆ ที่​เหมาะ​กับ​ลูก 
จะ​เข้า​โรงเรียน​สอง​ภาษา อิน​เตอร์ หรือ​ที่​เน้น​ว่า​สอบ​เข้า​สาธิต​ได้ แบบ​ไหน​ดี​กว่า​กัน 
กิจกรรม​เสริม​ต่างๆ อีก จะ​ไม่​ให้​เรียน​ก็​ไม่​ได้  
เพราะ​เพื่อนๆ ได้​เรียน​กัน​ทั้ง​ห้อง จะ​ไป​เรียน​ทั้งที ก็​ต้อง​มี​ชุด​สวยๆ ใส่​ด้วย  
ค่า​ใช้​จ่าย​เด็ก​ยุค​นี้ ถ้า​ต้องการ​ให้​น้อง​ได้​อย่าง​ที่​เล่า​มา​ทั้งหมด จะ​ตก​หลัก​แสน​ต่อ​ปี  
คุณ​พ่อ​ต้อง​มี​ราย​ได้​เท่าไร​กัน​นะ ถึง​จะ​หา​ได้​พอ​สำหรับ​เจ้าตัว​เล็ก​แค่​หนึ่ง​คน

คุณ​พ่อ​ที่​รู้จัก​หลาย​ท่าน​ทำ​งาน​หนัก​มาก  
แอบ​เอา​บ้าน​ไป​จำนอง รับ​งาน​พิเศษ หา​ลูกค้า​มาก​ขึ้น เริ่ม​มี​หนี้​บัตร​เครดิต  
ที่​เป็น​ทหาร​ก็​พยายาม​ใกล้​ชิด​เจ้านาย​มาก​ขึ้น ตัด​ค่า​ใช้​จ่าย​ส่วนตัว​เอง​ลง 
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มีค​วาม​เครียด​มาก​ขึ้น​จน​น่า​กลัว ตัด​งาน​อดิเรก ลด​เวลา​พักผ่อน  
เวลา​เพื่อ​ตัว​เอง​ไม่​มี​เหลือ

เคย​ถาม​คุณ​พ่อ​สอง​สาม​ท่าน​ตรงๆ  
ว่า​ทำไม​ไม่​เล่า​สถานการณ์​จริงๆ ให้​ครอบครัว​ทราบ 
ทุก​ท่าน​ส่าย​หน้า บอก​ว่าเป็น​หน้าที่ ความ​รับผิดชอบ​ของ​คน​เป็น​พ่อ

ความเครียด​ที่​สะสม​ยาว​นาน​ต่อ​เนื่อง กลับ​เข้า​บ้าน​ด้วย​ความ​เหนื่อย​อ่อน  
เห็น​น้อง​เล่น​เกม​ก็​ดุ​เสียง​ดัง  
โกรธ​ที่​อุตส่าห์​วิ่งเต้น​ให้​ได้​อยู่​โรงเรียน​ดีๆ ทำไม​ลูก​ไม่​ตั้งใจ​เรียน 
คุณ​พ่อ​ดุ ลูก​ก็​งอน คุณ​พ่อ​ดุ​คุณ​แม่​ซ้ำ​น่ี​ดูแล​ลูก​อย่างไร คุณ​แม่​เสียใจ ลูก​ก็​เข้าข้าง​คุณ​แม่ 
คุณ​พ่อ​หลาย​ท่าน​ที่​มี​ลูก​วัยรุ่น ระบาย​อย่าง​คับแค้น​ใจ​ว่า​ทำไม​ลูก​ไม่​รัก  
ทำไม​ไม่​เข้าใจ​กัน​บ้าง

วงเวียน​ที่​ย้อน​กลับ​มา​เป็น​วงกลม 
คุณ​พ่อ​ก็​เป็น​คน​ธรรมดา มี​เหนื่อย โกรธ ผิดหวัง เศร้า  
ทำ​ถูก​บ้าง ผิด​บ้าง ก็​เป็น​ธรรมดา

คุณ​พ่อ​รู้สึก​ว่า​ลูก​ไม่​รัก ลูก​ถาม​ย้อน​กลับ  
คุณ​พ่อ​นั่นแหละ​ไม่​รัก​ครอบครัว วันๆ เอาแต่​บ้า​งาน 
คุณ​พ่อ​ตอบ ฉัน​ทำ​ทุก​อย่าง​เพื่อ​ครอบครัว ลูก​ย้อน​ไหน​บอก​สิ​วัน​เกิด​ผม​วัน​ที่​เท่าไร

นาน​มา​แล้ว  
เคย​มี​เด็กหญิง​คน​หนึ่ง แสดง​กิริยา​ไม่​น่า​รัก​ใส่​คุณ​ครู  
เพราะ​ไม่​อยาก​ประกวด​วาด​ภาพ​วัน​พ่อ  
รู้สึก​ว่า​ถูก​ตำหนิ ยัง​ดี​เสีย​กว่า​ถูก​สมเพช​เวทนา  
ฉัน​เห็น​เงา​เด็กหญิง​คน​นั้น ใน​สายตา​คุณ​พ่อ​ทั้งหลาย

คุณ​พ่อ​ที่​โต​มา​กับ​คำ​สอน​ว่า​ลูก​ชาย​ต้อง​เข้มแข็ง  
เลย​จำ​ต้อง​กลืน​เก็บความ​เหนื่อย​ใจ​ไว้​ใน​อก เคลือบ​ปิด​ด้วย​ความ​ก้าวร้าว  
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แสดง​ความ​ดุดัน​เพื่อ​ปิด​ร่องรอย​ความ​กังวล​ใจ  
โธ่​เอ๋ย คุณ​พ่อ คุณ​พ่อ​ผู้​น่า​สงสาร 

ปี​นี้​ใกล้​จะ​ถึง​วัน​พ่อ​แล้ว 

ท่าน​ไหน​มี​คุณ​พ่อ​ฉบับ​พิเศษ  
คุณ​พ่อ​ที่​ไม่​ติด​อยู่​ใน​วงเวียน​ของ​ความ​ขัดแย้ง และ​เก็บความ​เครียด​ไว้​คน​เดียว  
ครอบครัว​ที่​เต็ม​ไป​ด้วย​ความ​รัก ความ​ผูกพัน ความ​เข้า​อก​เข้าใจ​กัน 
โปรด​ทราบ​ว่า​ท่าน​โชค​ดี​มาก​เหลือเกิน ขอ​ให้​รัก​และ​ดูแล​คุณ​พ่อ​ให้​มาก​นะ​คะ

ท่าน​ที่​มี​คุณ​พ่อ​ฉบับ​ธรรมดา  
เติบโต​กับ​ความ​ขัดแย้ง มี​การ​ปะทะ​อารมณ์ มีค​วาม​น้อยใจ​กัน​บ่อยๆ 
โปรด​ทราบ​ว่าการ​เป็น​คุณ​พ่อ​ไม่​ใช่​เรื่อง​ง่าย  
โปรด​เห็นใจ​ท่าน ย้อน​มอง​ท่าน​ใน​อีก​ด้าน 
คุณ​พ่อ​ก็​เป็น​คน​ธรรมดา​ผิด​พลาด​ได้  
มี​เหงา สับสน โกรธ มี​อัตตา มานะ มี​ปมด้อย​ใน​ตัว​เอง​ได้

ท่าน​ที่​สูญ​เสีย​คุณ​พ่อ​ไป​แล้ว 
การ​พลัดพราก​จาก​คน​ที่​เรา​รัก เป็น​เรื่อง​ปกติ​ธรรมดา

จังหวะ​และ​ลีลา​ชีวิต​หลากหลาย 
เปลี่ยนแปลง​ไม่​อยู่​นิ่ง

เป็น​ธรรมดา 
ไม่​มี​อะไร​พิเศษ

สารบัญ 
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Brother Beat – แผ่นหลังของพ่อ
โดย ชลนิล

บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์

...มีพ่อเป็นอุลตร้าแมน แล้วแม่ก็อุลตร้าแมน ยังมีทาโร่อีกคน…

...มองดูท้องฟ้า มองดูดวงดาว มองดูอวกาศ…

...จุดไฟสีแดงที่พุ่งมาจากที่แสนไกล…

...สัญญาณเตือนจากที่ไหนสักแห่งบนโลก…

...ทาโร่ยืนขึ้น ทาโร่ต่อสู ้ทาโร ่ทาโร ่ทาโร ่อุลตร้าแมนทาโร่…

�
น้าตุ้ย – ป้าเคยฟังเพลงอุลตร้าแมนมั้ย

แง่คิดจากหนัง
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?30.movie
http://dungtrin.com/mag/sound.php?30.movie
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ป้าภารตี – ไม่รู้สิ ไม่เคยมั้ง หนังมันตั้งนานแล้ว ต่อให้เคยฟังก็จำไม่ได้หรอก...
แก่แล้ว

น้าตุ้ย – รีบดักคอ กลัวโดนกัดก่อนล่ะสิ

ป้าภารตี – แหงล่ะ รีบพูดกันไว้ก่อน น้าจะได้กัดไม่ได้ แล้วนึกยังไงถึงถาม 
แบบนี้

น้าตุ้ย – ก็เพิ่งได้ฟังเพลงนี้มา แล้วน้ำตาไหล…

ป้าภารตี – หน้าอย่างน้านี่นะ...(ทำเสียงไม่เชื่อ) แล้วเพลงมันเศร้าตรงไหน...เกี่ยว 
กับเรื่องยอดมนุษย์ไม่ใช่เหรอ?

น้าตุ้ย – เนื้อเพลงมันไม่เศร้าหรอก ที่เศร้าเพราะได้ดูหนังญี่ปุ่นเรื่องนึง แล้วเขา 
เอาเพลงนี้ให้เด็กผู้ชายสามคนร้อง…

ป้าภารตี – ฟังดูก็ยังไม่น่าเศร้าอยู่ดีแหละ (ป้าสงสัย)

น้าตุ้ย – เด็กสามคนร้องเพลงอยู่หน้าห้องฉุกเฉิน ให้กำลังใจตัวเอง ให้กำลังใจ 
พ่อของพวกเขา ขอให้พ่อของพวกเขารอดตาย

ป้าภารตี – แล้วเป็นยังไง…

น้าตุ้ย – แต่พ่อของพวกเขาก็ยังตายอยู่ดี…

�
Brother Beat เป็นซีรีส์ญี่ปุ่น มีลักษณะคล้ายซิทคอม ซึ่งเนื้อเรื่องจะจบเป็น 

ตอน ๆ  แต่ละตอนจะมีส่วนเชื่อมช่วงท้ายไปหาตอนใหม ่ เนื้อเรื่องโดยรวมสามารถ
เดินไปข้างหน้า คนดูจะได้รู้จักตัวละครหลักครบทุกตัว ก่อนที่จะเดินเรื่องไปสู่บท 
สรุปในตอนสุดท้าย
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จุดเด่นของซีรีส์ญี่ปุ่นชุดนี้จะอยู่ที่ตัวละครหลากสีสัน มีบุคลิกน่าสนใจ เล่าเรื่อง 
ผ่านครอบครัวที่ขาดพ่อ แต่ลูก ๆ  ทุกคนรวมถึงแม่ก็สามารถใช้ชีวิตต่อมาได้อย่าง 
เข้มแข็ง เป็นสุข มีเรื่องราวสนุกสนาน แทรกอารมณ์ขัน ปนการทะเลาะเบาะแว้ง 
ตลอดเรื่อง แต่ทุกคนก็มีความอาทร เข้าใจกันและกัน โดยมีพ่ออยู่ในหัวใจเสมอ

�
น้าตุ้ย – เรียกว่าเป็นซีรีส์ครอบครัวที่ดูแล้วรู้สึกอบอุ่นเรื่องนึงเลย

ป้าภารตี – นี่น้าเล่าจบแล้วใช่มั้ย

น้าตุ้ย – ยัง... เพิ่งเริ่มเอง

ป้าภารตี – อ้าว...อย่าบอกนะว่าจะเล่าซีรีส์กึ่งซิทคอมเรื่องนี้ให้ฟังทุกตอน

น้าตุ้ย – ไม่หรอกน่า...จะเลือกเล่าเฉพาะตอนที่ประทับใจเท่านั้นเอง แต่ก่อน 
จะฟังตอนนั้น ป้าต้องรู้จักครอบครัวนี้ก่อน…

�
ตระกูลซากุระอิ มีกิจการร้านซักรีดเป็นของตัวเอง แต่เมื่อต้องเสียพ่อซึ่งเป็น 

ผู้นำครอบครัวไป ฮารุเอะ ผู้เป็นแม่ก็ไม่สามารถดำเนินกิจการต่อด้วยตัวคนเดียวได ้
จึงออกไปทำงานในซุปเปอร์มาร์เก็ต เพื่อเลี้ยงลูกชายเล็ก ๆ  ทั้งสามคน
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ทัตซึยะ ลูกชายคนโตได้รับการปลูกฝังจากพ่อว่า ตนเองเป็นพี่ใหญ่ ต้องดูแล 
ครอบครัวแทนพ่อ เป็นหลักให้น้อง ๆ  และต้องดูแลแม่ซึ่งเป็นผู้หญิงคนเดียวในบ้าน 
เขาจึงต้องเป็นคนเก่ง ขยันขันแข็ง รักด ีมีความเป็นผู้นำ และมีความรับผิดชอบสูง  
สอบเข้าเรียนในมหาวิทยาลัยมีชื่อเสียง ทำงานในบริษัทดี ๆ  จนสามารถดูแลแม่กับ 
น้อง ๆ  ได้อย่างไม่ลำบาก 

ริคุ ลูกชายคนรอง มีนิสัยตรงข้ามกับพี่ชายคนโตแทบทุกอย่าง สมัยเด็กชอบ 
ก่อเรื่องจนทำให้พี่ชายกับแม่ต้องตามไปขอโทษบ้านโน้นบ้านนี้อยู่เสมอ เรียนจบ 
แค่มัธยม ไม่สนใจเรียนต่อมหาวิทยาลัย ทำตัวเหมือนเด็กไม่รู้จักโต หาเป้าหมาย 
ในชวีติไมเ่จอ ทะเลาะกบัพีช่ายคนโตจนเปน็เรือ่งปกติ ยอมทำงานเปน็ครสูอนว่ายน้ำ 
เพื่อไม่ให้ชีวิตล่องลอยเกินไป ถึงอย่างนั้นก็ยังชอบเที่ยว กลับบ้านค่ำมืดเป็นประจำ 
ความที่เป็นคนหน้าตาดี มีเสน่ห์ จึงเปลี่ยนสาว ๆ  เป็นว่าเล่น ทั้งที่จริงก็มีผู้หญิงที่ 
ชอบพออยู่แล้ว

จุนเป ลูกชายคนเล็กที่ไม่ค่อยมีปากเสียงกับใคร ยังเรียนเป็นนักศึกษาเกี่ยวกับ 
การพยาบาล ช่วยเหลือผู้ป่วย เขามีนิสัยอ่อนโยน จิตใจดี ชอบช่วยเหลือผู้อื่น 
มีหน้าที่ดูแลบ้านแทนแม่
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�
ป้าภารตี – เป็นครอบครัวที่น่ารักดีนะ

น้าตุ้ย – น่ารักแบบพิลึก ๆ  ด้วย ลูกชายคนโตนอกจากต้องทำงานนอกบ้านแล้ว  
ยังมีหน้าที่ซักผ้าให้ทุกคน ลูกชายคนรองมีหน้าที่ทำความสะอาดเก็บกวาดบ้าน  
ส่วนลูกชายคนเล็กจะมีหน้าที่ทำอาหาร ดูแลบ้าน ดูแลบัญชีค่าใช้จ่าย

ป้าภารตี – อ้าว...แล้วแม่พวกเขา ทำอะไรล่ะ

น้าตุ้ย – พอลูก ๆ  โต คุณนายฮารุเอะก็เริ่มขี้เกียจ โบ้ยงานบ้านให้ลูก ๆ  ทำ 
ตัวเองแค่ทำงานในซุปเปอร์ ฯ อย่างเดียว

ป้าภารตี – เออแน่ะ...แม่แบบนี้ก็มีด้วย

น้าตุ้ย – ละครเรื่องนี้ถึงไม่เหมือนใครไง ทั้งที่เนื้อหาเรื่องราวก็ธรรมดา ๆ  นี่เอง 
เป็นเรื่องที่พวกเราเจอกันในครอบครัว ชีวิตประจำวัน แต่พอเอามาเล่าผ่าน 
ครอบครัวนี้มันเลยดูมีสีสัน มีอารมณ์ขันแบบน่ารัก ๆ  คิดดูนะ ครอบครัวที่ขาดพ่อ 
แล้วยังมีแม่ที่ไม่เอาไหน ขี้เกียจ แต่มีลูกชายคนโตที่เก่งกาจ รับผิดชอบทุกเรื่อง 
ลูกชายคนรองที่เจ้าชู้ ไม่เอาถ่าน ลูกชายคนเล็กที่หัวอ่อน เป็นแม่บ้าน ฟังดูน่า 
สนุกออก

ป้าภารตี – แล้วตอนไหนล่ะ ที่น้าประทับใจ



69ธรรมะใกล้ตัว

น้าตุ้ย – เป็นตอนที่ชื่อ “แผ่นหลังของพ่อ”

�
ริคุ ลูกชายคนรองกำลังเปลี่ยนแปลงตัวเอง ทิ้งนิสัยที่ไม่ดีออกไป เริ่มเป็นคน 

มีความคิด เป็นผู้ใหญ่มากขึ้น แต่ก็มีปัญหาโดนไล่ออกจากงานสอนว่ายน้ำ เพราะถูก
ใส่ร้ายว่าแอบไปเป็นชู้กับแม่ของนักเรียน ทำให้เขาโกรธ โมโห ท้อถอย หมดกำลังใจ 
จนไม่อยากทำอะไร ปล่อยชีวิตเรื่อยเปื่อย ไม่คิดหางานใหม่ทำ อาศัยเกาะครอบครัว 
คนรักไปวัน ๆ  จนทั้งแม่ น้องชาย และคนรักของเขาต้องระอาใจ เพราะไม่ว่าจะ 
ตักเตือน ดุด่า ให้กำลังใจอย่างไรก็ไม่ฟัง จนใคร ๆ  ก็พานหมดหวังตามไปด้วย

เวลานั้นทัตซึยะ พี่ชายคนโตไม่รู้เรื่องราว เพราะเขากำลังมีปัญหาเหมือนกัน  
ปัญหาของทัตซึยะคือเรื่องแต่งงาน...เขาไม่สามารถทำให้พ่อหัวดื้อของผู้หญิงที่รัก 
ยอมรับให้แต่งงานได้ ทั้งที่ทุกคน รวมถึงว่าที่แม่ยายก็เห็นด้วย เข้าข้างเขาหมด...
ว่าที่แม่ยายของเขาถึงขนาดยอมทะเลาะกับสามีจนแตกหัก ย้ายกลับไปอยู่บ้านเดิม 
ทำให้ว่าที่พ่อตาโมโหมากขึ้น ถึงขนาดประกาศตัดขาดกับลูกสาวของตนเอง

“ถ้าอยากแต่งงานกันนักก็เชิญ ฉันไม่มีลูกสาวแบบนี้อีกแล้ว!”

ทุกคนยุใหท้ัตซึยะแต่งงานโดยไม่ต้องรอความเห็นชอบจากว่าทีพ่่อตา แต่ทัตซึยะ 
ไมย่อม เขาเพียรไปเฝา้ขอรอ้ง ขอใหพ้อ่คนรกัยอมยกลกูสาวให.้..แตก่แ็ทบไมม่คีวามหวงั 
เพราะลูกเขยในความต้องการของว่าที่พ่อตาก็คือ ต้องยอมเข้าบ้านผู้หญิง รับ 
สืบทอดกิจการทำขนม ซึ่งตกทอดมาตั้งแต่รุ่นปู่ให้ได้ ทัตซึยะไม่สามารถทำเช่นนั้น 
เพราะเขาก็มีครอบครัวให้ดูแล มีงานบริษัทที่กำลังก้าวหน้า เขาจึงมีแต่ความจริงใจ 
ความซื่อตรงที่จะดูแล รับผิดชอบ และปกป้องผู้หญิงที่เขารัก ให้ว่าที่พ่อตาได้เห็น...
มันอาจเป็นการกระทำที่ดูโง่เขลา ไร้สาระสำหรับคนรุ่นใหม่ แต่กับทัตซึยะ มัน 
เป็นความจำเป็น และสำคัญอย่างยิ่ง

ทัตซึยะมีโอกาสได้เห็นพ่อของคนรัก นวดแป้ง ทำขนมด้วยความตั้งใจ ทำให้ 
อดคดิถงึพอ่ตนเองไมไ่ด.้..ภาพของพอ่ทีท่ำงานซกัผา้ รดีผา้กองโตอยา่งไมรู่เ้หนด็เหนือ่ย 
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เพื่อลูกและเมีย....แผ่นหลังของบิดาคนรักขณะกำลังนวดแป้ง ทำให้เขามองเห็นภาพ
แผ่นหลังของพ่อที่ชุ่มเหงื่อขณะรีดผ้าขึ้นมา...เห็นความรักของพ่อที่ไม่แตกต่างกัน

ต่อให้เป็นพ่อที่หัวดื้อ กล้าตัดพ่อตัดลูกเมื่อลูกสาวขัดใจ แต่เนื้อแท้หัวใจของ
พ่อก็ยังรักลูกเสมอ หวังให้ลูกสาวของตนมีความสุข มีผู้ชายที่เหมาะสมมารับดูแล 
ปกป้องเธอแทนตนเอง

ทัตซึยะเป็นลูกพ่อ เข้าใจหัวอกของคนที่เป็นพ่อ เขาจึงพร้อมที่จะใช้เวลาเพื่อ 
พิสูจน์ตัวเอง พิสูจน์เพื่อให้พ่อของคนรักยอมรับและเข้าใจ... ว่าต่อให้เขาไม่สามารถ 
แตง่งานเขา้บา้นผูห้ญงิ เพือ่รบัสบืทอดกจิการทำขนม แตเ่ขากม็คีวามสามารถจะปกปอ้ง 
ดูแล และทำให้ผู้หญิงที่เขารักมีความสุขได้

แม้จะต้องใช้เวลาพิสูจน์ตนเองนานกี่ปีก็ยินยอม…

เมื่อทัตซึยะได้รู้ปัญหาของริค ุ แทนที่จะดุด่าว่ากล่าวเหมือนคนอื่น เขากลับพูด 
ด้วยความเข้าใจ

“ไม่เป็นไร...มันเป็นเรื่องธรรมดาของการทำงาน”

ริคุแปลกใจที่พี่ชายพูดเช่นนี้ ในขณะที่แม่ น้องชาย และคนรักต่างหมดหวังใน 
ตัวเขาแล้ว...สองพี่น้องคุยกันอย่างเข้าใจ ริคุยังท้อถอยต่อปัญหาการถูกไล่ออก 
อย่างไม่เป็นธรรมครั้งแรกในชีวิต ไม่รู้ว่าตนเองจะทำอย่างไรด ี ไม่รู้ว่าตนเองอยาก 
ทำอะไร อนาคตอยู่ตรงไหนกันแน่...ทัตซึยะถามริคุว่า…

“นายจำแผ่นหลังของพ่อได้มั้ย...ในหน้าร้อน พ่อกำลังรดีผ้าทั้งที่เหงื่อไหลท่วมตวั 
แต่พ่อไม่เคยปริปากบ่น พ่อบอกว่าทำงานเพื่อพวกเราทุกคน...พ่อไม่เหนื่อยเลย”

ริคุนึกถึงภาพเหล่านั้น...เขาจำได้...ภาพแผ่นหลังของพ่อที่ชุ่มเหงื่อนั้น ทำให้เขา 
เห็นพ่อเป็นเหมือนฮีโร่ ตั้งใจจะเป็นผู้ชายที่เก่งอย่างพ่อ อดทนอย่างพ่อ เมื่อพ่อ 
ตาย เขาก็ยึดถือทัตซึยะแทนพ่อ เป็นคนที่สามารถดูแล ปกป้องเขาได้ ถึงจะ 
ทะเลาะเบาะแวง้กนัเปน็ประจำ แต่สว่นลกึในใจ รคุิก็เคารพและยกใหท้ตัซยึะเปน็ฮโีร ่
ในหัวใจเสมอมา
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“ถ้านายยังเป็นลูกผู้ชาย เป็นลูกพ่ออยู่...นายต้องทำงานได้แล้ว” ทัตซึยะทิ้งท้าย 
ไว้แค่นั้น

ริคุกลับมาที่บ้าน เห็นห้องที่พ่อเคยทำงานถูกปล่อยทิ้ง เครื่องมือเครื่องใช้เก่า
เก็บไม่ได้ใช้ประโยชน์...แล้วภาพแผ่นหลังของพ่อก็ซ้อนทับขึ้นมาในความทรงจำ...
ริคุมองเห็นความต้องการของตัวเอง เห็นความคิดสมัยเด็กที่อยากเดินตามรอย 
เท้าพ่อ อยากสืบทอดกิจการร้านซักรีดต่อไป อยากเป็นลูกผู้ชายที่สามารถดูแล 
ครอบครัวได้โดยไม่อายใคร ๆ

ริคุไปทำงานก่อสร้างเพื่อหาเงินมาปรับปรุงร้าน ความพยายามชนิดสู้ไม่ถอย 
โดยมีพ่อเป็นจุดหมายของเขาทำให้ทุกคนมองเห็นความมุ่งมั่น ยอมรับเขาเป็น 
ครั้งแรก... และในที่สุด กิจการร้านซักรีดซากุระอ ิก็ได้เปิดบริการอีกครั้ง หลังจาก 
ต้องปิดมาถึงสิบห้าปี

�
ป้าภารตี – แล้วพี่ชายคนโตได้แต่งงานมั้ย

น้าตุ้ย – ถามเรื่องนี้ก่อนเลยนะ แสดงว่าเอาใจช่วยทัตซึยะมาก

ป้าภารตี – แหงล่ะ ผู้ชายดี ๆ  แบบนี้หายากนี่...อยากให้เขาได้ผลดีตอบแทน 
บ้าง

น้าตุ้ย – ได้แต่งสิ พ่อตาที่ไหนเจอลูกเขยด ีๆ  แบบนี้ แล้วไม่เอาบ้างล่ะ แต ่
แกมีวิธียกลูกสาวให้แบบไม่เหมือนใคร
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ป้าภารตี – เออ...แล้วเป็นยังไง

น้าตุ้ย – ก็หลังจากที่ทัตซึยะไปขอร้อง และช่วยงานแกจนต้องนอนค้างที่บ้าน 
เป็นเพื่อน... พอตอนเช้า ว่าที่พ่อตาก็ตื่นมาทำซาลาเปาขาวแดงให้ แล้วบอกว่า ให ้
กินกับลูกสาวแกด้วย

ป้าภารตี – ซาลาเปานี่ใส่ยาสั่งให้เลิกกันหรือเปล่า…

น้าตุ้ย – อืมม์ ป้านี่ก็ช่างคิดออกมาได้นะ

ป้าภารตี – อ้าวจะไปรู้เหรอ…

น้าตุ้ย – ไม่ใช่ซะหน่อย...ซาลาเปาขาวแดงนี่ ที่แถวบ้านนั้น เขาใช้เป็นขนม 
ในงานมงคล เช่นงานแต่งงาน

ป้าภารตี – อ๋อ...เรียกว่าเป็นการยกลูกสาวให้แบบไม่เสียฟอร์ม

น้าตุ้ย – นี่แหละคนที่เป็นพ่อล่ะ

ป้าภารตี – ใช่เนอะ...ถึงจะดื้อรั้น เอาแต่ใจตัวเองเป็นใหญ่สักแค่ไหน แต่ความ 
รักลูกก็อยู่เหนือกว่าความต้องการของตัวเองอยู่ดี

น้าตุ้ย – ป้าจะเอาหนังไปดูมั้ยล่ะ มีแค่สิบเอ็ดตอนเอง

ป้าภารตี – ไม่เอา

น้าตุ้ย – อ้าวทำไมล่ะ สนุกนะ มีอะไรดี ๆ  แทรกอยู่ตลอดเรื่องเลย

ป้าภารตี – ที่ไม่อยากดูก็เพราะ ขี้เกียจฟังเพลง “อุลตร้าแมน” แล้วร้องไห้ฮือ ๆ  
เหมือนใครบางคน

น้าตุ้ย – ฮึม...(นาน ๆ  โดนกัดกลับสักที ไม่รู้จะเถียงยังไง)

�
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รูปภาพประกอบจาก

http://www.tbs.co.jp/brotherbeat/•	

http://wiki.d-addicts.com/Brother_Beat•	

http://gally.tran.free.fr/•	

http://www.mono2u.com/review/content/brother_beat/•	

http://www.bloggang.com/viewblog.php?id=dramacafe&date=19-04-•	
2006&group=1&gblog=38
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Next – อยากเห็นอนาคตมั้ย?
โดย ประพันธ์ พ.

บทความนี้มีการเฉลยเนื้อหาที่อาจจะทำให้ผู้อ่านเสียอรรถรสในการชมภาพยนตร์

พี่พัน – อยากเห็นอนาคตมั้ย

น้องแอม – อยากสิ พี่พันจะดูดวงให้เค้าเหรอ แหม...ไปหัดดูดวงมาตั้งแต่เมื่อ 
ไหร่เนี่ย

พีพ่นั – เปลา่ ไมใ่ชอ่ยา่งนัน้ พีแ่คถ่ามดเูลน่ๆ วา่ ถา้ แอม มคีวามสามารถพเิศษ 
เหน็อนาคตของตวัเองได ้ แอม จะอยากเหน็มัย้ กพ็อด ี พีเ่พิง่ดหูนงัเรือ่ง Next มา  
พระเอกในเรื่อง เขามีความสามารถพิเศษ เห็นอนาคตของตัวเองล่วงหน้าได้ไม่เกิน  
๒ นาทีน่ะ พี่ดูแล้วชอบ ก็เลยได้คิดเรื่องคำถามนี้ขึ้นมาไง

น้องแอม – โถ่...รู้อนาคตล่วงหน้าแค่ ๒ นาทีเนี่ยนะ รู้แล้วจะไปทำอะไรได้ 
เอ...แล้วหนังเรื่อง Next นี่เนื้อเรื่องมันเป็นยังไงเหรอ เล่าให้ฟังหน่อยสิ
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พี่พัน – อ๋อ...เรื่องมันมีอยู่ว่า...

พระเอกของเรื่องชื่อ คริส เป็นนักมายากล ที่ใช้ความสามารถในการเห็นอนาคต 
ร่วมกับการแสดงกลด้วย เช่น เขาทายว่า สร้อยคอของสุภาพสตรีคนหนึ่ง ที่กำลัง 
ชมมายากลอยู ่กำลังจะร่วงหล่น ลงไปอยู่ในแก้วแชมเปญ สักครู่...พอเขานับ ๑ ถึง 
๓ มันก็เกิดขึ้นจริงๆ

ด้วยเหตุนี้ ความสามารถพิเศษของ คริส ที่เขาปกปิดคนอื่น ว่าเป็นเพียง 
มายากลเท่านั้น ก็ยังถูกสงสัยและจับตามอง โดยเจ้าหน้าที่FBIสาวสวยนามว่า  
แคลลี ่เพราะเธอเชื่อว่า คริส เห็นอนาคตได้จริง เธอจึงหวังที่จะใช้ให้เขา ช่วยบอก 
เธอว่า อาวุธนิวเคลียร์ที่ถูกขโมยไป จะถูกใช้ที่ไหน เมื่อไหร่ ก่อนที่จะต้องมีผู้คน 
ล้มตายเป็นจำนวนมาก

แต่...แคลลี่ จะเข้าถึงตัว คริส ได้อย่างไร ในเมื่อเขาก็จะต้องรู้ล่วงหน้า และ 
สามารถหลบหนีได้ ทุกครั้งไป จนกระทั่ง...คริส ได้พบกับ ลิซ หญิงสาวที่เขา 
เห็นภาพเธอล่วงหน้า เป็นเวลานาน ก่อนจะได้พบตัวจริง

น้องแอม – อ้าว! ไหนพี่บอกว่า พระเอกเห็นอนาคตล่วงหน้าแค่ ๒ นาทีไง

พี่พัน – น่า...อย่าเพิ่งขัดสิจ๊ะ ฟังต่อให้จบก่อน แล้วก็จะรู้เองแหละ



ธรรมะใกล้ตัว76

เมื่อ แคลลี ่ส่งคนตามรอย คริส จนได้รู้ว่า เขาได้ร่วมเดินทางไปกับ ลิซ และ 
ได้แวะพักค้างคืนกันที่โรงแรมแห่งหนึ่ง แคลลี ่จึงวางแผนหลอกให ้ลิซ หลงเชื่อว่า 
คริส เป็นคนร้ายที่กำลังหลบหนีคดี จนยอมตกลงร่วมมือวางยาสลบ คริส โดยมี 
เงื่อนไขว่า ลิซ จะต้องใส่ยาสลบลงในน้ำให ้คริส ดื่ม ภายใน ๒ นาท ี เพื่อไม่ให ้
คริส รู้ล่วงหน้า ในขณะเดียวกันนั้น ฝ่ายผู้ก่อการร้ายที่ขโมยอาวุธนิวเคลียร์ไป 
ก็กำลังวางแผนคอยซุ่มลอบสังหาร คริส อยู่ด้วย

แต่...เมื่อถึงเวลาที่ คริส กำลังจะดื่มน้ำแก้วนั้น ลิซ ก็เปลี่ยนใจ บอกความจริง 
ทั้งหมดกับ คริส เพราะว่า เธอได้หลงรัก คริส เข้าแล้ว เมื่อรู้อย่างนั้น คริส 
จึงวางแผนซ้อนแผน เพราะฝ่ายFBIรู้เพียงแค่ว่า คริส มองเห็นอนาคตล่วงหน้า 
ได้ไม่เกิน ๒ นาท ี แต่ยังไม่รู้ว่า ถ้าเป็นเรื่องที่เกี่ยวกับ ลิซ ด้วย เขาสามารถเห็น 
อนาคตล่วงหน้าได้ไกลกว่านั้น โดยที่เขาเองก็ไม่รู้ว่า ทำไมถึงเป็นเช่นนั้น

ดังนั้น คริส จึงสามารถรอดชีวิต จากการลอบสังหาร ของผู้ก่อการร้าย 
และยังเกือบจะหลบหนีจากทีมFBIของ แคลลี่ ไปได้ ถ้าไม่ใช่เพราะ แคลลี่ 
ยอมเสี่ยงชีวิตจน คริส จำเป็นต้องช่วยชีวิตของ แคลลี่ เอาไว ้ นั่นจึงทำให ้ คริส 
ถูกFBIจับตัวไปเข้าห้องทดลอง และยังทำให้ คริส ได้เห็นอนาคตข้างหน้า ว่า  
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ลิซ จะต้องถูกผู้ก่อการร้ายจับตัวไป เพื่อล่อให้เขาออกมา และ ลิซ ก็จะต้อง 
ตายในที่สุด

เมือ่ไดรู้เ้ชน่นัน้ ครสิ จงึตอ้งจำใจ ยอมรว่มมอืกบัทมีของ แคลลี ่เพือ่ชว่ยชวีติของ ลซิ  
และหาหนทางยับยั้งแผนการของผู้ก่อการร้าย โดยมี คริส เป็นผู้นำทีม ทำให้ 
เกิดการปะทะ ต่อสู้กันอย่างดุเดือด จน คริส สามารถช่วยชีวิต ลิซ ไว้ได้

แต่...คริส เพิ่งรู้ตัวว่า เขาทำพลาดไป

ในนาทีนั้นเอง สิ่งที ่ แคลลี ่ หวาดกลัวตั้งแต่แรก ก็ได้เกิดขึ้น ระเบิดนิวเคลียร์ 
ได้ระเบิดขึ้นจริงๆ

ทำให้มีผู้คนล้มตายเป็นจำนวนมากมายมหาศาล รวมทั้ง คริส ลิซ และ แคลลี ่
ด้วย

คนเรา ถ้าถึงคราวตาย ใครจะไปหยุดยั้งความตายไว้ได้ล่ะ ถ้าเราไม่เร่งสร้าง 
กรรมดีไว้ตั้งแต่เนิ่นๆ ยกระดับจิตใจให้สูงขึ้น ให้สมกับที ่ โชคดีได้เกิดมาเป็นมนุษย ์
แล้วละก ็พอถึงคราวตาย จะมาร้องขอต่อเวลาเพิ่ม ก็ไม่ได้แล้ว ตายไปแล้วจะต้อง
ไปเกิดเป็นตัวอะไรก็ไม่รู้

แต่ถ้าเราได้ทำกรรมด ีอย่างสม่ำเสมอ แค่เริ่มต้นด้วยการทำดีกับคนรอบข้าง

ใช้หลักการง่ายๆ ก็คือ เอาใจเขามาใส่ใจเรา อะไรที่เราไม่อยากให้คนอื่นทำ 
กับเรา เราก็ไม่ควรทำกับเขาอย่างนั้นเช่นกัน ถ้าเราไม่อยากเสียใจ ก็อย่าทำให้ 
คนอื่นเสียใจ คิดก่อนพูดและก่อนทำ ง่ายๆ แค่นี้เอง

มีคนจำนวนมากที่ชอบใช้อารมณ์นำหน้าเหตุผล พอพูดหรือทำอะไรออกไปตาม 
อารมณ์ แล้วก็ต้องมานั่งทุกข์ใจภายหลัง อย่างที่ คริส ไม่ยอมช่วย แคลลี่ หา 
ระเบิดนิวเคลียร์เสียตั้งแต่แรก เพราะคิดเพียงว่า คงจะช่วยไม่ได ้และไม่ใช่เรื่องของ 
ตัวเอง ห่วงแต่คนที่ตนรัก แล้วสุดท้าย ก็มารู้ว่า คิดผิด ทำพลาดไป ก็ตอนที่ใกล้ 
จะตาย จะแก้ไขอะไร ก็ไม่ทันเสียแล้ว

น้องแอม – อืม...มันก็จริงอย่างที่พี่พูดนะ แต่หนังเรื่องนี้ก็จบเศร้าเกินไปนะ
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พี่พัน – อย่าเพิ่งด่วนสรุปอย่างนั้นสิจ๊ะ พี่ยังไม่ได้บอกเลยว่า หนังเรื่องนี้จบยังไง 
นี่พี่ยังเล่าไม่จบเลยนะ

น้องแอม – อ้าว! แล้วก็ไม่เล่าให้จบ ปล่อยให้เค้าเศร้าอยู่คนเดียว

พี่พัน – ที่จริงก็เหลืออีกนิดเดียวแหละ นี่พี่กะว่า จะให้ แอม ยืมไปดูตอนจบเอา 
เองไง แต่เอาเถอะ ไหนๆ ก็เล่ามาถึงขนาดนี้แล้ว พี่เองก็ไม่อยากให้ แอม เศร้า 
หรอก นี่มันก็เป็นหนังที่เขาแต่งเรื่องขึ้นมา เราไม่ควรจะเก็บมาเป็นอารมณ์นะ 
แค่สนุกไปกับมันชั่วคราว แล้วเก็บเอาแง่คิดดีๆ นำไปใช้ในชีวิตเราก็พอ งั้นพี่เล่า 
ต่อเลยนะ

และแล้ว หลังจากเกิดการระเบิดครั้งใหญ่ หนังก็ตัดภาพกลับไปที่ คริส กำลัง 
นอนลืมตาอยู่บนเตียงนอนในโรงแรม โดยมี ลิซ นอนอยู่ในอ้อมกอดของเขา 
ภาพเหตกุารณท์ีเ่กดิขึน้ทัง้หมด ตัง้แต ่แคลลี ่ดกัรอ ลซิ เพือ่ทีจ่ะหลอกใหว้างยาสลบ 
คริส จนถึงการระเบิด เป็นภาพในอนาคตที ่ คริส มองเห็นล่วงหน้าไปไกล เพราะ 
เขาได้อยู่กับ ลิซ นั่นเอง

เมื่อได้เห็นอย่างนั้น คริส จึงตัดสินใจยอมร่วมมือกับ แคลลี่ แต่โดยดี โดยมี 
เงื่อนไขว่า ไม่ให้ดึง ลิซ เข้ามาเกี่ยวข้องด้วยเด็ดขาด... จบแล้วจ้ะ

น้องแอม – งั้น ตกลงนางเอกก็ไม่ได้ถูกจับ และก็ยังไม่มีการระเบิดเกิดขึ้นจริงๆ 
แล้วก็เลยไม่รู้กันสิว่า พระเอกจะช่วยจับคนร้ายได้ ก่อนระเบิดทำงานมั้ย

พี่พัน – ใช่แล้วน้อง เราไม่มีทางรู้อนาคตได้จริงๆ หรอก เพราะอนาคตอาจ 
เปลี่ยนแปลงได้ ถ้าเหตุปัจจัยในปัจจุบันเปลี่ยนไป แต่พี่คิดว่า คริส อาจจะทำ 
ผิดพลาดอีกครั้งก็เป็นได้ เพราะเมื่อไม่มี ลิซ อยู่ด้วย เขาจะเห็นอนาคตล่วงหน้าแค่ 
๒ นาที แต่ถ้าเขาให้ ลิซ ไปอยู่ในการอารักขาของFBIกับเขาด้วย นอกจาก ลิซ  
จะปลอดภัยกว่าแล้ว ยังทำให้เขาเห็นอนาคตล่วงหน้าได้ไกลขึ้นมาก ซึ่งน่าจะส่ง 
ผลดีมากกว่านะ
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ในหนังเรื่องนี้ คริส จะบอกคนดูทั้งตอนต้น และท้ายเรื่อง ว่า ทุกครั้งที่มอง 
อนาคตจะเปลี่ยน เพราะ คริส ก็จะเปลี่ยนความคิด และการกระทำ ให้ต่างไป 
จากที่เห็น

เมือ่เหตเุปลีย่น ผลกจ็ะเปลีย่นตามไปดว้ย แตท่ัง้นีก้ข็ึน้อยูก่บัวา่ การเปลีย่นแปลง 
นั้นมีปริมาณมากแค่ไหน และเป็นไปในทางใด อย่างเช่น

ถ้าเราเคยทำกรรมที่ไม่ดีไว้ในอดีต เราก็จะต้องได้รับผลแห่งกรรมนั้นอย่าง
แน่นอน แต่ถ้าเรารีบทำกรรมดีไว้มากๆ เสียตั้งแต่ตอนนี ้ และทำอย่างสม่ำเสมอ 
อย่างที่บอกไว้แล้ว ผลแห่งกรรมดี ก็จะช่วยบรรเทาเบาบางเรื่องร้ายๆ ที่อาจเกิด 
แก่เราได้

ลองคิดเปรียบเทียบดูอย่างง่ายๆ สมมุติว่า เราเคยทำกรรมไม่ดีไว ้ ๑๐ หน่วย 
และทำกรรมดไีว้ ๑๐ หนว่ย กเ็ทา่กบัเราทำกรรมไมด่ไีวถ้งึ ๑๐๐% เมือ่เทยีบกบักรรมด ี
แต่ถ้าเราทำกรรมดีเพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนถึง ๑,๐๐๐ หน่วย โดยงดทำกรรมไม่ดีไปด้วย 
ก็เท่ากับเราทำกรรมไม่ดีไว้เพียง ๑% เมื่อเทียบกับกรรมดี

ดังนั้น เพียงแค่เราทำกรรมดีต่อไปเรื่อยๆ ตราบจนถึงลมหายใจสุดท้ายแล้วละก ็
เท่านี ้ก็สามารถรับประกันอนาคตของเราได้ว่า จะต้องดีขึ้นเรื่อยๆ อย่างแน่นอน

ทำดีได้ดี มีจริงๆ นะ ไม่เชื่อก็ลองทำดูสิ

สารบัญ 
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เรื่องสั้นอิงธรรมะ

ดาวของพ่อ
โดย เอื้อมดาว

ฉันก้าวเท้าขึ้นไปตามขั้นบันไดทีละขั้นๆ เพื่อไปสู่ชั้นที่สามของแฟลตตำรวจที่ฉัน 
คุน้เคยเปน็อยา่งด ีเพราะใชช้วีติอยูใ่นทีน่ีต่ัง้แตจ่ำความได้ จนกระทัง่เรยีนจบปรญิญาตรี 
รวมถึงระหว่างที่กลับมาเมืองไทยเป็นระยะๆ ในช่วงการเรียนปริญญาโทและเอก  
จนกระทั่งสำเร็จการศึกษาและย้ายออกไปเมื่อปีก่อน

ที่ชั้นสามห้องที่สามจากซ้ายมือ มีป้ายชื่อของเจ้าของห้องเขียนไว ้“ด.ต. ธงชาต ิ
ภักดีแผ่นดิน” มองแล้วก็อดที่จะยิ้มออกมาไม่ได ้ เมื่อคิดถึงเจ้าของชื่อที่คุ้นเคยที่สุด
เพราะคือพ่อผู้ให้กำเนิด 

ฉันไขกุญแจเข้าไปให้ห้อง ทุกอย่างยังคงสะอาดเรียบร้อยเหมือนเดิม เหมือน 
เมื่อสองสัปดาห์ที่แล้วที่มาที่นี ่ ตามปกติแล้วฉันจะมาเยี่ยมพ่อทุกสัปดาห ์แต่เพราะ 
ต้องเดินทางไปเสนอผลงานและเข้าประชุมทางวิชาการที่ประเทศจีนเมื่อสัปดาห์ก่อน  
ทำให้เว้นระยะห่างไป เมื่อกลับมาถึงประเทศไทยในวันนี้ ฉันก็ตรงดิ่งมาหาพ่อ 
ถึงแม้จะมาโดยมิได้นัดหมาย แต่ก็แน่ใจเหลือเกินว่า ไม่เกินหกโมงเย็นเมื่อเลิกงาน
แล้วพ่อก็จะกลับมาที่นี่ทันที เพราะท่านไม่เคยไปแวะเวียนที่อื่นนอกจากไปวัดเพื่อ
ฟังเทศน์ฟังธรรมและทำบุญให้แม่ หรือไปที่สวนสาธารณะเพื่อออกกำลังกายเบาๆ 
ในตอนเช้า

ยามที่อยู่ตามลำพังในห้องพักแห่งนี ้ความทรงจำเก่าๆ ดูจะหลั่งไหลเข้ามาอย่าง 
ไม่มีที่สิ้นสุด ฉันชื่อ “เอื้อมดาว” ชื่อนี้ที่พ่อตั้งให้ มีบางคนถามว่าทำไมถึงชื่อนี้ 
กต็อบไปวา่ “พอ่ตัง้ให้ ” แลว้ฉนัไมไ่ดพ้ดูอะไรอกี แม้ภายในใจจะมีข้อความตอ่ไปวา่ 

“สงสัยพ่อจะอยากเอื้อมเอาดาวมาประดับบนบ่าละมั้ง” เพราะพ่อของฉันรับราชการ 
ตำรวจมาหลายสิบป ีก็ยังไม่มีดาวมาประดับบ่าสักท ีส่วนพ่อจะอยากได้จริงๆ ไหม 
ฉันก็ไม่เคยกล้าที่จะถามตรงๆ สักครั้ง

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?30.fiction
http://dungtrin.com/mag/sound.php?30.fiction


81ธรรมะใกล้ตัว

เราพ่อลูกอยู่กันอย่างกระเบียดกระเสียรในห้องแห่งนี ้ เพียงสองคน สองชีวิต 
เท่านั้น เพราะแม่ตายจากไปตั้งแต่วันที่คลอดฉัน พ่อเป็นคนประคบประหงมทารก 
น้อยกำพร้าแม่มาด้วยตัวคนเดียว โดยไม่เคยคิดจะมีแม่ใหม่ให้ฉัน ถึงแม้พ่อจะทุ่มเท
ความรักให้มากมายสักแค่ไหน แต่ฉันก็อดที่จะรู้สึกขาดแคลนทางวัตถุไม่ได้

ฉันต้องอยู่กับความรู้สึกนี้เพราะลำพังเงินเดือนตำรวจชั้นผู้น้อย ถึงไม่อดมื้อ 
กินมื้อ แต่ก็ไม่ได้ในหลายสิ่งหลายอย่างที่อยากได ้เสื้อผ้าสวยๆ ของเล่นดีๆ ที่เห็น 
ลูกตำรวจห้องข้างๆ เขามีใช ้ โทรทัศน์จอยักษ์ที่ดูการ์ตูนได้เต็มตา ชวนตื่นตาตื่นใจ 
ฉันก็ได้แต่อาศัยไปดูที่ห้องเขาเป็นบางครั้งบางคราวเท่านั้น 

ถึงจะขาดแคลนทางวัตถุ แต่ฉันก็เรียนเก่ง เป็นที่หนึ่งในระดับชั้นของโรงเรียน 
เล็กๆ ซึ่งเป็นโรงเรียนขยายโอกาสทางการศึกษา ไม่ไกลจากแฟลตแห่งนี ้ เมื่อเรียน 
จนชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ พอ่กพ็ยายามผลกัดนัใหฉ้นัไปสอบเขา้เรยีนตอ่ในชัน้มธัยม
ปลายทีโ่รงเรยีนชือ่ดงัแหง่หนึง่ ซึง่ตัง้อยูใ่นยา่นหา้งสรรพสนิคา้ ตดิกบัมหาวทิยาลยัที่ 
เก่าแก่ที่สุดในประเทศไทย ฉันไม่ทำให้พ่อผิดหวัง เพราะเข้าเรียนได้ในห้องคิง 

แม้พ่อจะยินดีมีความสุขกับความสำเร็จขั้นเล็กๆ ของลูกสาว แต่ตลอดเวลาที่ 
เรียนอยู่นั้น ตัวฉันเองต้องกล้ำกลืนฝืนทนกับความอยากได้ใคร่ดีในวัตถุสิ่งของ 
ต่างๆ ที่ยั่วยวนตา ยั่วยวนใจ ทั้งที่ไปเดินผ่านพบเข้า และทั้งที่เพื่อนร่วมชั้นเรียน 
ซื้อหามาใช้ จนบางครั้งเมื่ออดรนทนไม่ได้ ฉันก็เคยถามพ่อตรงๆ “พ่อ ทำไม 
เราไม่รวยกะเค้าบ้างน่ะ” 

พ่อยิ้มเย็นๆ ท่าทางใจดีตามประสาพ่อ “ทำไมถึงอยากรวยล่ะลูก” 

“ก็ดาวอยากมีเสื้อผ้าสวยๆ ใส่ มีของดีๆ ใช้ อย่างคนอื่นเขาบ้าง” ฉันพูดต่อ  
หลบสายตาพ่อ “ทุกวันนี้จะซื้ออะไรแต่ละทีต้องคิดแล้วคิดอีก ไม่เหมือนคนอื่น 
เขาเลย” 

พ่อมองหน้าฉัน นิ่ง นาน “ลูกอยากให้พ่อเป็นอย่างคนอื่นอย่างนั้นใช่ไหม เป็น 
แบบที่ประชาชนเขารังเกียจกันน่ะ” 

ฉันเม้มปาก ก้มหน้าพูดเบาๆ “ดาวก็แค่อยากให้พ่อทำงานท่ีได้เงินเยอะกว่าน้ี”
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พ่อยิ้มอย่างเข้าใจ มือสองข้างจับที่บ่าของฉัน “เอื้อมดาว พ่อไม่ได้ทำงาน 
เพราะเงินนะลูก แต่พ่อทำงานเพราะรักในอาชีพนี้ หน้าที่ของตำรวจคือบำบัดทุกข์ 
บำรุงสุขให้กับประชาชน ทำให้บ้านเมืองสงบเรียบร้อย แต่ก็อย่างที่ลูกรู้ ว่าก็ 
เหมือนกับทุกๆ อาชีพ ที่มีทั้งคนดีและคนไม่ดี”

พ่อชี้มือไปที่ผนังด้านหนึ่ง “ไปอ่านอีกรอบนึงนะลูก ลูกอาจจะลืมไป แต่พ่อไม่ 
เคยลืมเลยสักวัน” 

ที่ผนังด้านนั้นมีพระบรมฉายาลักษณ์ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 
ใส่กรอบสีทองแขวนอยู ่ ด้านล่างมีกรอบไม้สีน้ำตาล ภายในกรอบนั้นมีกระดาษส ี
ขาวที่มีตัวอักษรสีดำพิมพ์อยู่อย่างชัดเจน

“ ...ในบ้านเมืองนั้น มีทั้งคนดีและคนไม่ด ี ไม่มีใครจะทำให้ทุกคนเป็นคนดีได้ 
ทัง้หมด การทำใหบ้า้นเมอืงมคีวามปรกตสิขุเรยีบรอ้ย จงึมใิชก่ารทำใหท้กุคนเปน็ 
คนดี หากแต่อยู่ที่การส่งเสริมคนด ีให้คนดีได้ปกครองบ้านเมือง และควบคุมคน 
ไม่ดีไม่ให้มีอำนาจ ไม่ให้ก่อความเดือดร้อนวุ่นวายได้... ” (พระราชทานในงาน 
ชุมชนลูกเสือแห่งชาต ิณ ค่ายลูกเสือวชิราวุธ จังหวัดชลบุร ีเมื่อวันที ่๑๑ ธันวาคม 
พุทธศักราช ๒๕๑๒)

ฉันหันกลับมาสบตาพ่อ พ่อเดินมากอดฉัน “พ่อเป็นข้าราชการ เป็นข้าแผ่นดิน 
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว ตั้งแต่วันแรกที่เป็นตำรวจ จนกระทั่งทุกวันนี้ 
พ่อไม่เคยทุจริตในหน้าที่ ไม่เคยหาประโยชน์ ไม่เคยรีดไถใคร พ่อภูมิใจในตัวเอง 
และอยากให้ลูกภูมิในใจตัวพ่อ ถึงเราจะไม่รวย ไม่มีของดีๆ ใช้อย่างคนอื่น แต่ 
เราก็ไม่ต้องกลัวว่าใครเขาจะมาปองร้ายเรา ลูกก็รู้ว่าคนแถวๆ นี้เขารักพ่อกันทั้งนั้น 
เพราะพ่อช่วยเหลือเขาอย่างจริงใจ เมื่อเขารักพ่อ เขาก็รักและเมตตาลูกสาวของพ่อ
ด้วย”

ตั้งแต่วันนั้น ฉันก็ไม่เคยเอ่ยถึงเรื่องฐานะความเป็นอยู่ของเราอีก แต่อดทนก้ม 
หน้าก้มตาศึกษาหาความรู้ หลังจากจบการศึกษาระดับมัธยมปลาย ฉันสอบเข้า 
มหาวิทยาลัยที่ตั้งอยู่ติดกับโรงเรียน ด้วยสติปัญญาที่ดีและความอดทนขยันขันแข็ง  
ทำให้ตลอดเวลาสี่ปีที่เรียนอยู่นั้นฉันได้รับทุนการศึกษาทุกปี ซึ่งก็ช่วยแบ่งเบาภาระ 
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ของพ่อได้มาก เพราะลำพังเงินเดือนของพ่อที่ต้องใช้จ่าย เป็นค่าอาหาร ค่าน้ำค่าไฟ 
แม้ว่าจะไม่ต้องจ่ายค่าเช่าแฟลตแห่งนี ้แต่ก็แค่พออยู่ได้เท่านั้น

หลังจากจบการศึกษาระดับปริญญาตรีในสาขาเศรษฐศาสตร์ระหว่างประเทศ  
และได้รับเกียรตินิยมอันดับหนึ่งเหรียญทอง ด้วยความตั้งใจมุ่งมั่นของตนเองและ 
ด้วยความช่วยเหลือของอาจารย์ที่ปรึกษาตลอดจนคณาจารย์หลายๆ ท่านในคณะ  
ทำให้ฉันสามารถสอบทุนให้เปล่าในระดับปริญญาโทของมูลนิธิแห่งหนึ่งได้ และได้ 
รับการตอบรับให้เข้าเรียนในมหาวิทยาลัยที่มีชื่อเสียงของสหรัฐอเมริกา หลังจาก 
เรียนจบปริญญาโทด้วยผลงานการวิจัยที่ดีเยี่ยม ทำให้อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์ 
เสนอทุนผู้ช่วยวิจัยในระดับปริญญาเอกให้ แน่นอน ฉันรับไว้ด้วยความยินด ี

ระหว่างที่อยู่ต่างประเทศ ฉันคิดถึงพ่อมากที่สุด เพราะตลอดเวลาที่ผ่านมาท่าน 
อยูเ่คยีงขา้งฉนัเสมอ เปน็ทัง้พอ่และเปน็ทัง้เพือ่นสนทิ แตไ่มว่า่ความคดิถงึจะรมุเรา้ใน 
จิตใจแค่ไหน ฉันก็กัดฟันทน เพราะคิดว่าเมื่อสำเร็จการศึกษา ก็จะสามารถหาเงิน 
ได้มาก มากพอที่จะเลี้ยงพ่อให้มีความสุขได้

ฉันเขียนจดหมายถึงพ่ออย่างสม่ำเสมอและบางครั้งก็โทรศัพท์มาหา พ่อเล่าให้ 
ฟังในขณะที่ฉันเพิ่งจะเรียนปริญญาโทในภาคการศึกษาแรก ว่าท่านไปสมัครเรียน 
ปริญญาตรีในคณะนิติศาสตร์ ในมหาวิทยาลัยเปิดแห่งหนึ่ง “ก็เรียนไปเรื่อยๆ 
แบบคนแก่น่ะลูก ดาวอาจจะเป็นด็อกเตอร์ก่อนพ่อจบปริญญาตรีละมั้ง” ท่านพูด 
อย่างอารมณ์ด ี

ฉันก็พลอยมีความสุขไปกับพ่อด้วย จริงสินะ ตลอดเวลาที่ผ่านมา พ่อยุ่งอยู่กับ 
การทำงาน หาเงิน ส่งสียฉัน และคอยดูแลลูกสาวคนนี้จนแทบไม่มีเวลาให้ตัวเอง

หกปีผ่านไป ฉันเรียนจบปริญญาโทและเอก พร้อมๆ กับที่พ่อเรียนจบปริญญาตร ี
ในระหว่างที่เรียนนั้น ยามใดที่มีปัญหาต่างๆ เกิดขึ้น ฉันจะคิดถึงพ่อ คิดถึง 
ความรักความอบอุ่นที่ท่านมีให้กับฉัน คิดถึงวันที่ฉันจะได้ทดแทนพระคุณ ด้วยการ 
เลี้ยงดูท่านให้มีความสุข ทั้งหมดคือพลังที่ทำให้ฉันฝ่าฟันอุปสรรคทั้งปวงมาโดย 
ตลอด



ธรรมะใกล้ตัว84

หลังจากเรียนจบ มีบริษัทหลายแห่งเสนอตำแหน่งให้ฉันทำงานต่อในประเทศ 
สหรัฐอเมริกา ด้วยรายได้ต่อปีที่น่าสนใจที่สุด เพราะถ้าอยู่เมืองไทยฉันคงได้รับเงิน 
เพยีงหนึง่ในสบิของทีน่ี ่เมือ่เลา่ใหพ้อ่ฟงัทางโทรศพัท ์ทา่นบอกดว้ยนำ้เสยีงเฉยีบขาด 
ว่า “กลับบ้านเราเถอะเอื้อมดาว สังคมไทยต้องการคนดีและคนเก่งอย่างลูก มา 
ช่วยแผ่นดินของเรา ชีวิตของพ่อไม่ได้ต้องการเงินทองมากมายอะไร ความสุขของ 
พ่อก็คือการเห็นลูกก้าวหน้าไปในชีวิต โดยที่ได้ทำประโยชน์ให้กับบ้านเมืองของเรา
ด้วย” 

เป็นอีกครั้งหนึ่งที่ฉันไม่มีปากมีเสียง ยอมทำตามที่พ่อร้องขอ ฉันรู้ดีว่าท่าน 
รักในหลวง รักแผ่นดินถิ่นเกิดแห่งนี้เป็นที่สุด เหมือนกันกับฉันนั่นเอง

เมื่อกลับมาเมืองไทย ฉันเข้าทำงานในมหาวิทยาลัยที่จบปริญญาตรีมา และได้ 
รับการบรรจุเป็นพนักงานมหาวิทยาลัย ภาระงานสอนทั้งภาคปกติและภาคพิเศษ  
งานวิจัย งานบริการสังคมต่างๆ ที่มากมาย ทำให้เหนื่อยล้ากับการเดินทาง รวมทั้ง 
ความรำคาญเสียงรบกวนโหวกเหวกของสมาชิกบางรายในแฟลตแห่งนี้ ซึ่งทำลาย 
สมาธิในการทำงาน ฉันจึงทำเรื่องขอเช่าหอพักอาจารย์ในมหาวิทยาลัย และย้าย 
ออกไปอยู่ตามลำพัง ถึงแม้จะแยกออกไป แต่ฉันก็กลับมาเยี่ยมพ่อทุกสัปดาห ์

วันนี้ฉันตั้งใจจะเอ่ยปากขอให้พ่อลาออกจากงานอีกสักครั้ง หลังจากที่เคยขอร้อง 
ไปแล้วครั้งหนึ่ง เมื่อมาเยี่ยมท่านเมื่อคราวที่แล้ว

“พ่อ ลาออกจากงานซะทีก็ได้นะคะ ดาวจะเลี้ยงพ่อเอง นี่ก็เหลือเวลาอีกไม่ถึง  
๔ ป ีพ่อก็จะเกษียนแล้ว” พ่อมองหน้าฉันตรงๆ “ทำไมลูกถึงคิดให้พ่อลาออก” 

“ก็ดาวรักพ่อ สงสารพ่อ ทำงานก็หนัก เงินก็นิดเดียว ออกมาอยู่บ้านสบายๆ 
ดีกว่า ถ้าพ่อยอมตกลงนะ ดาวจะไปวางเงินดาวน์บ้านสักหลังแถวๆ ชานเมือง 
ให้พ่ออยู่สบายๆ พ่อเหนื่อยมามากแล้ว” 

พ่อลูบหัวฉันอย่างเอ็นดู เหมือนเมื่อครั้งที่ฉันยังเป็นลูกสาวตัวน้อยๆ “ถ้าลูกรัก 
พ่อ ลูกก็ควรจะให้พ่อได้ทำในสิ่งที่รักนะลูก อย่างที่ลูกรู้ว่าตำรวจมีทั้งที่ดีและไม่ดี 
พ่อก็อยากเป็นตำรวจน้ำด ีเป็นที่พึ่งของคนที่เดือดร้อน” 
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พ่อยิ้มน้อยๆ ตามประสาคนใจดี “เอื้อมดาว ตอนนี้พ่อกำลังรอผลสอบอยู่ 
พ่อไปสอบเพื่อเข้ารับการอบรม กอร. เป็นหลักสูตรการฝึกอบรมนายดาบตำรวจหรือ 
จ่าสิบตำรวจเพื่อพิจารณาแต่งตั้งเป็นข้าราชการตำรวจชั้นสัญญาบัตรน่ะลูก ถ้าสอบ 
ผ่าน แล้วไปอบรม พ่อก็จะได้เป็นนายร้อยติดดาว” 

พ่อยิ้มอย่างอารมณ์ด ีก่อนจะพูดต่อไป “แต่ถึงจะไม่มีดาวมาประดับบ่า แต่พ่อ 
ก็มีลูกเป็นดาวประดับใจ แค่ลูกเป็นคนดีมีศีลธรรม ตั้งใจทำงาน รู้จักกตัญญูต่อพ่อ 
ขนาดนี้ พ่อก็ดีใจและมีความสุขที่สุดแล้วลูก” 

ฉนัเงยีบ ซาบซึง้ในถอ้ยคำของพอ่ แมใ้นใจจะอยากใหท้า่นพกัผอ่นไดแ้ลว้ เพราะ 
ฉันมีกำลังพอที่จะดูแลท่านให้มีความสุขได ้

ในวันนี้ที่เป็นวันคล้ายวันเกิดครบ ๒๙ ปีของฉัน ฉันจะลองขอของขวัญวันเกิด 
ด้วยการให้ท่านลาออกมาทำสวน ปลูกผักสบายๆ ในบ้านย่านชานเมือง ที่ฉันได้ 
ไปดูมาแล้ว ถ้าพ่อยอมตกลงใจละก็ ฉันจะวางเงินดาวน์ และให้ท่านย้ายเข้าไปอยู่ 
โดยเร็วที่สุด 

“เอ นี่ก็เลยเวลาที่พ่อเลิกงานมาได้สักสี่สิบนาทีแล้ว ทำไมยังไม่กลับมาอีกนะ” 
ฉันรำพึงเบาๆ กับตัวเอง

“กริ๊ก” เสียงไขประตูของห้องข้างๆ ดังขึ้น ฉันเดินออกไปทักทาย “ลุงชาย 
สบายดหีรอืเปลา่ เห็นพอ่บา้งไหมคะ ดาวมารอพอ่สกัพกัใหญแ่ลว้” ฉนัถามลงุจา่สมชาย 
ตำรวจวัยใกล้เกษียนซึ่งอาศัยอยู่ห้องข้างๆ 

“ดาว นี่เอ็งไม่รู้ละส ิว่าไอ้ชาติอยู่โรงบาลน่ะตอนนี ้” 

ฉันตกใจ “พ่อเป็นอะไรคะลุง” 

“มันเป็นเวรสายตรวจจักรยานยนต์เมื่อสามสี่วันก่อน ขี่มอเตอร์ไซค์ไปกับจ่าเดช 
สองคน ไปเจอพวกโจรที่คอยดักจี้คนในซอยเปลี่ยวๆ กำลังจี้ผู้หญิงแม่ลูกอ่อนเข้า 
พ่อเอ็งเข้าไปช่วยคนที่โดนจี ้ เลยถูกยิงเอาที่ไหล่ซ้าย เกือบไป ถ้ามันยิงแม่นกว่านี้ก็ 
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คงตายไปแล้ว พอรู้สึกตัว เขาก็บอกพวกลุงว่าเอ็งไม่อยู่เมืองไทย อีกหลายวัน 
กว่าจะกลับมา ยังไม่ต้องส่งข่าวไป เดี๋ยวเอ็งจะตกใจ” 

ฉันรีบถามถึงโรงพยาบาลที่พ่อพักรักษาตัว แล้วรีบรุดไปเยี่ยมโดยไม่รอช้า

ทนัททีีเ่หน็หนา้พอ่ ฉนักป็ลอ่ยโฮออกมาอยา่งระงบัไมไ่ด ้“พอ่ นีถ่า้พอ่เชือ่ดาวนะ 
ลาออก ก็ไม่ต้องเจ็บอย่างนี้” 

พ่อยิ้มให้ฉันอย่างใจดี เหมือนที่เป็นมาตลอดชั่วชีวิต “พ่อไม่ได้เป็นอะไรแล้ว 
ลูกอย่าตกใจไปเลย” พ่อหยุดนิดหนึ่ง ก่อนพูดต่อ “นี่ถ้าพ่อกับจ่าเดชไม่ได้ไป 
เจอเข้า แม่ลูกคู่นั้นอาจจะโดนทำร้ายถึงตายก็ได้ ใครจะรู้ พ่อดีใจ ที่ได้ช่วยเขา 
ดาวเข้าใจใช่ไหมลูก” 

ฉันพยักหน้ารับ “เข้าใจค่ะ”

ฉันรู้และซาบซึ้งถึงอุดมการณ์ในการทำงานของพ่อ ไม่มีความจำเป็นอะไรที่จะ 
ขอร้องให้ท่านออกจากราชการอีก เพราะฉันภูมิใจในตัวของผู้ให้กำเนิดที่เป็นทั้งพ่อ 
ที่ประเสริฐของฉัน เป็นตำรวจที่ดีของประชาชน และเป็นข้าแผ่นดินที่จงรักภักดี 
ต่อพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

หนึ่งสัปดาห์หลังจากนั้น พ่อกลับมาพักฟื้นที่แฟลต ฉันมาเยี่ยมท่านแทบทุกวัน
เท่าที่จะทำได ้

สองสัปดาห์นับจากเกิดเรื่อง วันหนึ่งขณะที่กำลังนั่งดูข่าวกับพ่อในตอนเย็น มี 
คนมาเคาะประตูห้อง เมื่อฉันเปิดรับก็พบว่าคนที่มาหาคือลุงชาย ลุงรีบเดินเข้ามา 
ในห้อง ด้วยท่าทางตื่นเต้น “ชาต ิเมื่อกี้ข้าเจอท่านสารวัตร ท่านว่าผลสอบข้อเขียน 
กอร. ออกมาแล้ว เอ็งสอบผ่าน อีกไม่นานเขาก็คงเรียกไปอบรม เอ็งจะมีดาวติด 
บ่าแล้วนะ ข้าดีใจด้วยจริงๆ นี่ข้าติดเข้าเวรนะนี่ แต่ทนไม่ไหว เลยมาส่งข่าวก่อน” 
ฉันนิ่ง อึ้ง ด้วยความยินดี พ่อพยักหน้ารับ บอกขอบคุณลุงชายที่รีบกลับไป 
เข้าเวรต่อ
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โดยมไิดน้ดัหมาย เราสองคนกม้กราบลงทีพ่ืน้ เหนอืขึน้ไปคอืพระบรมฉายาลกัษณ์ 
ของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว 

ฉันหันไปยิ้มมองหน้าพ่อด้วยน้ำตากบตา “พ่อคะ ดาวรู้ว่าพ่อทำงานไม่ได้หวัง 
ลาภยศอะไร ทำไปเพราะรักในหลวง รักแผ่นดิน แต่ในที่สุด พ่อก็จะเอื้อมถึง 
ดาวแล้วนะ” 

พ่อยิ้มให้ฉัน “ขอบใจนะลูก พ่อรักลูกนะ” 

ฉันโผเข้ากอดพ่อ ซุกหน้ากับอกอุ่นที่คุ้นเคยนั้น “ดาวก็รักพ่อที่สุดในโลกเลย 
ค่ะ”

�
*เรื่องราวและตัวละครในเรื่อง ได้รับการสมมุติขึ้นทั้งหมด ถ้าหากไปพ้องกับ 

ชีวิตผู้ใดเข้า ผู้เขียนต้องขออภัยมา ณ ที่นี้

สารบัญ 
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เที่ยววัด

วัดบวรนิเวศวิหาร
โดย ศิราภรณ์ อภิรัฐ

คอลัมน์เที่ยววัดของเราในฉบับนี้ จะพาท่านไปชมวัดที่มีความสำคัญยิ่งแห่งหนึ่ง  
คอื “วัดบวรนเิวศวิหาร” พระอารามหลวงชัน้เอก ชัน้ราชวรวหิาร ตัง้อยูท่ีถ่นนพระสเุมรุ 
แขวงบวรนิเวศ เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร วัดแห่งนี้เป็นที่ประทับในระหว่าง 
ทรงผนวชของพระมหากษัตริย์ไทยและสมเด็จเจ้าฟ้าหลายพระองค ์ รวมถึงพระ
บาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๙ และในขณะนี้ยังเป็นที่ประทับของสมเด็จ 
พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก พระองค์ปัจจุบัน 
อีกด้วย

วัดบวรนิเวศฯ เดิมช่ือว่า “วัดใหม่” สร้างโดยสมเด็จพระบวรราชเจ้ามหาศักดิพลเสพ 
ผู้ทรงดำรงพระยศเป็นวังหน้าในสมัยรัชกาลที ่ ๓ โดยทรงผูกพัทธสีมาเป็นครั้งแรก 
เมื่อพุทธศักราช ๒๓๗๒ ตั้งอยู่ใกล้กับวัดรังษีสุทธาวาส ซึ่งต่อมาในสมัยรัชกาลที ่๖ 
ได้โปรดเกล้าฯ ให้ยุบวัดนี้รวมกับวัดบวรนิเวศฯ 

เมื่อตำแหน่งเจ้าอาวาสของวัดว่างลง พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว  
รัชกาลที่ ๓ ทรงอาราธนาสมเด็จพระเจ้าน้องยาเธอ เจ้าฟ้ามงกุฎสมมุติเทววงศ์ 
(ต่อมาคือ พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๔) ที่ทรงผนวชและ 
จำพรรษาอยู่ที่วัดสมอราย (วัดราชาธิวาส) ให้เสด็จมาประทับและทรงเป็นเจ้าอาวาส  
แล้วจึงพระราชทานนามวัดแห่งนี้ใหม่ว่า “วัดบวรนิเวศวิหาร” ซึ่งอาจเป็นการแสดง 
นัยว่าสมเด็จเจ้าฟ้ามงกุฎฯ นั้นทรงเทียบได้ว่าอยู่ในพระสถานะกรมพระราชวังบวร 
สถานมงคล ที่จะครองราชย์สืบสันตติวงศ์ต่อไป 

อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?30.tour
http://dungtrin.com/mag/sound.php?30.tour
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พระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๔

ในระหว่างที่สมเด็จเจ้าฟ้ามงกุฎทรงครองวัดแห่งนี้อยู่นั้น ได้ทรงตั้งคณะสงฆ์ 
ธรรมยุติกนิกายขึ้น โดยทรงปรับปรุงและวางหลักเกณฑ์วัตรปฏิบัติของพระสงฆ์ให้
ถูกต้องตามพระธรรมวินัย มีพระสงฆ์ประพฤติตามอย่างพระองค์เป็นจำนวนมาก 
วัดบวรนิเวศฯ จึงเป็นวัดแห่งแรกในประเทศไทยที่มีคณะสงฆ์เป็นธรรมยุติกนิกาย
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พระอุโบสถ วัดบวรนิเวศวิหาร
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สถานที่สำคัญของวัดบวรนิเวศฯ มีหลายแห่ง เช่น พระอุโบสถ ซึ่งสร้างขึ้น 
ตั้งแต่สมัยรัชกาลที ่๓ โดยมีรูปทรงที่แตกต่างจากพระอุโบสถของวัดทั่วไป คือมีปีก 
ยื่นออกทางด้านซ้ายและขวา ซึ่งเป็นแบบพระราชนิยมในรัชกาลนั้น ต่อมาได้รับ
การบูรณะในสมัยรัชกาลที ่ ๔ โดยโปรดฯ ให้มุงกระเบื้องเคลือบลูกฟูก ประดับ 
ลายหน้าบันด้วยกระเบื้องเคลือบสี และโปรดฯ ให้ขรัวอินโข่ง (ซึ่งเป็นพระสงฆ์ผู้
มีฝีมือในการวาดภาพ และเป็นคนไทยคนแรกที่ใช้วิธีการวาดภาพแบบตะวันตก 
คือมีการแสดงระยะใกล้ไกล) เขียนภาพจิตรกรรมฝาผนังภายในพระอุโบสถ ที่เสา 
พระอโุบสถยงัมกีารเขยีนภาพปรศินาธรรมเปรยีบดว้ยนำ้ใจคน ๖ ประเภท ทีเ่รยีกวา่ 
“ฉฬาภิชาติ” อีกด้วย ด้วยความแตกต่างกันของศิลปะที่มีอิทธิพลต่อศิลปะไทย 
ในช่วงสองรัชกาล คือ รัชกาลที่ ๓ ศิลปะจีน และรัชกาลที่ ๔ ศิลปะตะวันตก  
ส่งผลให้พระอุโบสถหลังนี้มีลักษณะของการผสมผสานกันระหว่างศิลปะทั้งสองแบบ 
โดยมีศิลปะไทยเป็นหลัก 
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“บริจาคทรัพย์” จิตรกรรมในพระอุโบสถ วัดบวรนิเวศวิหาร (ผลงานของขรัวอินโข่ง)

ด้านหน้าของพระอุโบสถมีใบเสมาเก่าสมัยอู่ทอง ทำจากหินทรายแดง นำมาจาก 
วัดในจังหวัดเพชรบุรี ส่วนใบเสมาใบอื่น ๆ  ติดไว้กับผนังพระอุโบสถ ซึ่งแตกต่าง 
จากวัดทั่วไปที่จะตั้งไว้รอบพระอุโบสถ
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ใบเสมาที่ติดอยู่กับผนังพระอุโบสถ

พระประธานของพระอุโบสถแห่งนี้คือพระพุทธชินสีห ์ เป็นพระพุทธรูปองค์ 
ใหญ่ที่มีพุทธลักษณะงดงามมาก ประดิษฐานบนฐานทองบนชุกชีภายในซุ้มสาหร่าย 
ซึ่งมีตราพระมหามงกุฎอยู่ตรงกลางซุ้มด้านบน พระพุทธชินสีห์เป็นพระพุทธรูป 
สำคัญคู่บ้านคู่เมืองของไทย สมเด็จพระบวรราชเจ้ามหาศักดิพลเสพทรงอัญเชิญ 
มาจากพระวิหารทิศเหนือ วัดพระศรีรัตนมหาธาตุวรมหาวิหาร จังหวัดพิษณุโลก  
ใต้ฐานพุทธบัลลังก์เป็นท่ีบรรจุพระบรมราชสรีรางคารของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า 
เจ้าอยู่หัว เบื้องหน้าพระพุทธชินสีห์มีโต๊ะหมู่บูชาตั้งอยู่บนฐานชุกชีที่รับฐานพระ 
ถดัลงมาเปน็มา้หมูบ่ชูา ๓ ที ่เปน็ผลงานการออกแบบของสมเดจ็พระเจา้บรมวงศเ์ธอ 
เจ้าฟ้าจิตรเจริญ กรมพระยานริศรานุวัดติวงศ ์สถาปนิกเอกแห่งกรุงรัตนโกสินทร ์

ด้านหลงัของพระพทุธชนิสหี์ เปน็ทีป่ระดษิฐานของพระสวุรรณเขต หรอืเรยีกกนัวา่ 
“หลวงพ่อโต” หรือ “หลวงพ่อเพชร” ซึ่งสมเด็จพระบวรราชเจ้ามหาศักดิพลเสพ 
ทรงอัญเชิญมาจากวัดสระตะพาน จังหวัดเพชรบุรี โดยรื้อออกเป็นท่อน ๆ  แล้วนำ 
มาประกอบขึ้นใหม่ในภายหลัง



ธรรมะใกล้ตัว92

ht
tp

:/
/w

w
w
.s

an
gh

ar
aj

a.
or

g/
ht

m
l/s

om
de

t_
90

Ye
ar

s.
as

p

พระพุทธชินสีห์ (องค์หน้า) พระสุวรรณเขต (องค์หลัง)

พระรูปซึ่งประดิษฐานเรียงกันบนฐานชุกชี ประกอบไปด้วย พระรูปสมเด็จพระ 
มหาสมณเจ้า กรมพระยาปวเรศวริยาลงกรณ ์ (สมเด็จพระสังฆราช พระองค์ที ่ ๘) 
สมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชริญาณวโรรส (สมเดจ็พระสงัฆราช พระองคท์ี ่
๑๐) และสมเด็จพระสังฆราชเจ้า กรมหลวงวชิรญาณวงศ ์ (สมเด็จพระสังฆราช 
พระองค์ที ่๑๓) ซึ่งทุกพระองค์ทรงเป็นเจ้าอาวาสวัดบวรนิเวศฯ 
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พระตำหนักปั้นหยา ที่ประทับของพระมหากษัตริย์และสมเด็จเจ้าฟ้าหลายพระองค์

สถานที่สำคัญอีกแห่งหนึ่ง ที่จะกล่าวถึงในเที่ยววัดฉบับนี้ก็คือ คือ พระตำหนัก 
ปั้นหยา เป็นตึก ๓ ชั้น ก่ออิฐถือปูน หน้าจั่วประดับด้วยกระเบื้องเคลือบ อยู่ทาง 
ด้านซ้ายมือของกลุ่มพระตำหนักต่าง ๆ  ในเขตสังฆาวาส สร้างขึ้นในรัชสมัยของ 
พระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที ่๓ เพื่อใช้เป็นที่ประทับของสมเด็จ 
พระเจ้าน้องยาเธอ เจ้าฟ้ามงกุฎฯ และต่อมาก็เป็นที่ประทับของพระบาทสมเด็จ 
พระเจ้าอยู่หัวและสมเด็จเจ้าฟ้าทุกพระองค์ที่ทรงผนวชและจำพรรษา ณ วัดแห่งนี้ 
เช่น พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที ่๖ (ขณะทรงดำรงพระยศ 
สมเด็จพระบรมโอรสาธิราชฯ ในรัชกาลที่ ๕) พระบาทสมเด็จพระปกเกล้าเจ้า 
อยู่หัว รัชกาลที่ ๗ (ขณะทรงดำรงพระยศ สมเด็จพระเจ้าน้องยาเธอ เจ้าฟ้า 
ประชาธิปกศักดิเดชน์ฯ ในรัชกาลที ่๖)



ธรรมะใกล้ตัว94

ในรัชกาลปัจจุบัน พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวก็ได้เสด็จมาประทับ ณ พระ 
ตำหนักแห่งนี ้ เมื่อคราวที่ทรงผนวชเป็นพระภิกษุในบวรพระพุทธศาสนา ระหว่าง 
วันที ่๒๒ ตุลาคม – ๕ พฤศจิกายน ๒๔๙๙ ทรงมีพระสมณนามว่า “ภูมิพโลภิกขุ” 
ซึ่งพระองค์ทรงเป็นพระมหากษัตริย์พระองค์ที ่๒ ในพระราชวงศ์จักร ีที่ทรงผนวช 
ขณะเป็นพระมหากษัตริย์ (พระองค์แรกคือพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้า 
อยู่หัว รัชกาลที ่๕) ยังความชื่นชมโสมนัสมาสู่ปวงชนชาวไทยยิ่งนัก
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พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวประทับหน้าเสมา พระอุโบสถ วัดบวรนิเวศฯ

วัดบวรนิเวศฯ ยังเป็นที่ตั้งของมหาวิทยาลัยสงฆ์แห่งแรกของประเทศไทย คือ 
มหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย ซึ่งตั้งขึ้นเมื่อวันที ่ ๑ ตุลาคม ๒๔๓๖ ในสมัย 
รชักาลที ่๕ ตามตามพระดำริของสมเดจ็พระมหาสมณเจา้ กรมพระยาวชริญาณวโรรส 
เพื่อให้เป็นสถานศึกษาชั้นสูงของพระสงฆ ์ มหาวิทยาลัยแห่งนี้ได้ดำเนินการเรียน 
การสอนมาจนถึงในปัจจุบัน 
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วัดแห่งนี้ยังมีสถานที่ที่น่าสนใจและเปี่ยมไปด้วยคุณค่าทางประวัติศาสตร์อีก 
มากมาย เช่น พระวิหารพระศาสดา พระเจดีย์ใหญ ่พระเจดีย์ไพรีพินาศ พลับพลา 
เปลื้องเครื่อง ศาลาพระพุทธบาท ตำหนักเพ็ชร พระวิหารเก๋ง ตำหนักจันทร์ 
อาคารพิพิธภัณฑ ์ภปร. เป็นต้น

หวังว่าเที่ยววัดฉบับนี้จะช่วยจุดประกาย ให้หลาย ๆ  ท่านอยากไปเยือนวัดบวร 
นิเวศวิหาร บ้างสักครั้งหนึ่ง

สารบัญ 
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นางฟ้าและเทวดาในลานธรรม
สัมภาษณ์โดย: ตันหยง

สำหรับคำกล่าว เทวดาและนางฟ้าของลานธรรมนี ้ ท่านผู้อ่านอาจจะมีคำถาม 
อยู่ในใจที่ต้องการติดตามหาคำตอบเช่นกันค่ะว่า มีที่มาอย่างไร และเป็นใครกัน  
วันนี้ตันหยงจะพาไปไขคำตอบนั้นกันค่ะ

สวัสดีค่ะ คุณอลิสา (หรือคุณแต้ว) และคุณกวิน (หรือคุณเต้ย) ฉัตรานนท ์
เป็นพี่น้องที่อายุห่างกันกี่ปีคะ

คุณอลิสา: ห่างกันปีเดียวค่ะ ก็เลยโตมาเหมือนเป็นเพื่อนเล่นกันมาโดยตลอด 
ปีนี้ก็อาย ุ32 แล้วค่ะ

คุณกวิน: ตอนนี้อาย ุ33 ปีครับ ห่างจากแต้วประมาณ 1 ปีพอดีเลย

ธรรมะกับไลฟ์สไตล์
อ่านบนเว็บ • ฟังเสียงอ่าน

http://dungtrin.com/mag/?30.life
http://dungtrin.com/mag/sound.php?30.life
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เป็นพี่น้องที่อายุไล่เลี่ยกัน แล้วก็รู้สึกจะเกื้อกูลกันและกันในทางธรรมเมื่อม ี
โอกาส ตั้งแต่สมัยที่เรียนหนังสืออยู่ที่ต่างประเทศกันทั้งคู่ จนกระทั่งกลับมาทำงาน 
ที่เมืองไทยหลังจากที่คุณอลิสาเรียนจบปริญญาโททางด้าน Information System  
and Technology จาก The George Washington University ประเทศสหรฐัอเมรกิา 
คุณกวิน จบปริญญาเอกคณะ Information Sciences (Telecommunications) 
จาก University of Pittsburgh ประเทศสหรัฐอเมริกา ช่วยเล่าเกี่ยวกับความ​
สัมพันธ์ตรงนี้ให้ฟังหน่อยค่ะ 

คณุอลสิา: กบัพีเ่ตย้นีช่ว่ยเหลอืเกือ้กลูกนัมาโดยตลอดเลยคะ่ ถา้ไมน่บัตอนเลก็ ๆ  
ที่ทะเลาะกันประจำนะคะ (ยิ้ม) อย่างหนึ่งคือพี่เต้ยเป็นคนที่เก่งมากในหลาย ๆ  ด้าน 
และลักษณะเด่นของเขาอย่างหนึ่งก็คือ เป็นคนเก่งที่ไม่เคยหวงความรู้เลยค่ะ 
ทำให้นึกถึงหลักกรรมเลยว่า นี่แหละ หลักฐานแห่งความฉลาดรอบรู้ของคนที่มี 
วิทยาทานเป็นนิสัย คือจะรับรู้ได้เลยว่า พี่เต้ยจะสอนคนอื่นด้วยความรู้สึกอยากให้
คนอื่นได้รู้ ได้ทำเป็น อย่างที่เขารู ้ และทำได้จริง ๆ  อาจจะด้วยนิสัยเดิมตรงนี้ส่วน 
หนึ่งด้วยมั้งคะที่ทำให้เขาเกิดมาฉลาดสุด ๆ  (ยิ้ม) ตอนเรียนปริญญาโท พี่เต้ยก็คอย
สอนเรื่องคอมพิวเตอร ์โปรแกรมมิ่ง อะไรต่าง ๆ  ให้เราเข้าใจด้วยภาษาง่าย ๆ  สอน
ใช้โปรแกรมกราฟฟิคทั้งในมุมของศาสตร์และศิลป ์ และทุกครั้งที่ไปเที่ยวด้วยกัน พี่ 
เต้ยก็จะสอนเทคนิคและศิลปะการถ่ายภาพให้อย่างใจเย็นทุกครั้ง ทั้งยังเรื่องการ 
เล่นดนตรีอีก

ไม่นับเรื่องที่เขาเป็นแรงบันดาลใจอะไรให้เราหลาย ๆ  อย่างตั้งแต่เล็ก อย่างเช่น 
พวกการวาดรูป เขียนการ์ตูน เล่นคอมพิวเตอร ์เล่นเปียโน หัดกีตาร ์ตีปิงปอง ฯลฯ 
สารพัดวิทยายุทธ ์ และเราก็จะสนุกด้วยทุกเรื่อง พี่เต้ยจะเก่งมากค่ะในการทำเรื่อง 
ยากให้เป็นเรื่องง่ายสำหรับคนอื่น 

นอกจากนี ้ด้วยความที่พี่เต้ยมีความคิดค่อนข้างเป็นผู้ใหญ ่อ่านคนเก่ง วิเคราะห์ 
สถานการณ์เก่ง เวลามีอะไร พี่เต้ยก็จะเป็นเหมือนทั้งเพื่อน ทั้งพี่ ทั้งที่ปรึกษา 
เขาจะชว่ยเราคดิ ชว่ยเรามองไดด้ใีนหลาย ๆ  เรือ่ง เวลามอีะไรกจ็ะไดค้ำแนะนำทีด่ี ๆ  
จากพี่เต้ยเสมอค่ะ 
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และจุดเริ่มต้นทางธรรมของแต้วครั้งแรก ก็มาจากพี่เต้ยนี่แหละค่ะ เขาเอาเรื่อง 
ธรรมะมาคุยกับเราแบบเนียน ๆ  ตั้งแต่เรายังไม่รู้เรื่องทางธรรมอะไรเลย ตอนอยู่ 
อเมริกาโทรคุยกันข้ามรัฐ เขาก็จะสอดแทรกธรรมะให้เราฟังเรื่อย ๆ  ที่จำได้แม่น 
เลยคือตอนอธิบายคำว่าขันธ์ ๕ นี่ล่ะค่ะ เพราะรู้สึกว่ามันเข้าใจยากจัง แต่เขา 
ก็ค่อย ๆ  ป้อนวันละนิดวันละหน่อย เข้าใจบ้าง ไม่เข้าใจบ้าง มันก็ซึมซับเข้ามา 
แล้วเขาก็จะคอยบอกเรา สวดมนต์นะ นั่งสมาธินะ อธิบายอะไร ๆ  ให้ฟังแล้ว 
หลาย ๆ  วันก็โทรมาถามที วันนี้นั่งสมาธิหรือเปล่า... ตั้งแต่ยังไม่รู้จักธรรมะสักเท่า
ไหร่เลยค่ะ

จนถึงวันนี้ ในทางธรรมเราก็คุยกัน แนะนำกันตลอดค่ะ ใครทำท่าจะอ่อนแอ 
อีกคนจะเข้ามาคอยดึง คอยจูง มีโอกาสก็ชวนกันมาทำงานบุญ บางโครงการก็ลุกขึ้น 
มาทำกันเองสองคนบ้าง บ้างก็ช่วยกันกับคนอื่น ๆ  บ้าง ส่วนตอนนี ้ ก็พยายามหัน 
มาชวนกันตั้งใจภาวนามากขึ้นค่ะ

มีหมอดูฝรั่งที่อเมริกาเคยบอกว่าเราสองคนเป็น twin souls ที่ตามกันมา 
จริงเท็จอย่างไรไม่รู้ล่ะค่ะ แต่ก็เชื่อว่า เราคงเคยร่วมบุญกันมาจริง ๆ  เพราะกรรม 
ก็ตกแต่งให้เกิดมาหน้าตาเหมือนกันขนาดนี้ (ยิ้ม) และจะว่าไปแล้ว ก็ดูเหมือน 
เราจะเสมอกันหมด ทั้งศรัทธา ศีล จาคะ และปัญญา นับถือศรัทธาในครูบาอาจารย์ 
และมีผู้มีพระคุณทางธรรมคนเดียวกัน ยึดถือแนวทางที่เหมือนกัน เทใจให้พระ 
ศาสนาเท่า ๆ  กัน มีใจเจือจานเท่า ๆ  กัน และมีเป้าหมายสุดท้ายอันเดียวกัน 
เชื่อว่าชาตินี้ทั้งชาต ิก็คงจะได้เกื้อกูลกันไปอย่างนี้จนตลอดชีวิตล่ะค่ะ

คุณกวิน: แต้วนี่ตั้งแต่ธรรมะเข้ามาในใจจริง ๆ  จัง ๆ  มากขึ้น เราก็ได้แนะนำ 
กันตลอดครับ เกี่ยวกับคำสอนด ีๆ  งานบุญที่น่าเข้าร่วม แต่ที่สำคัญที่สุดคือ ตอนที่ 
ผมไปบวชหลังจากเรียนจบกลับมาประเทศไทย ตอนนั้นไปบวชที่จังหวัดกาญจนบุรี 
ห่างไกลจากบ้านและครอบครัว แต้วก็อยากจะให้ผมได้ปฏิบัติธรรมด้วยความ 
สบายใจและไม่ต้องห่วง เรื่องอะไรขาดเหลือก็จะคอยเป็นธุระจัดหาให้อยู่ตลอด 
เวลาครับ 
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ที่สำคัญแต้วให้การสนับสนุนและกำลังใจกับการที่ผมไปบวชเพื่อปฏิบัติที่วัด มา 
ตั้งแต่วันเข้าอุปสมบทไม่ขาดเลยจนอีกหกเดือนให้หลังที่สึกออกมา นอกจากนั้นแต้ว 
ยังคอยหาหนังสือธรรมะด ีๆ  มาคอยถวายที่วัดไม่ใช่แค่พระพี่ชาย แต่รวมถึงส่วน 
รวมให้เป็นสมบัติของวัดไม่น้อย เรียกว่าได้ประโยชน์ทั้งผมที่ตั้งใจเข้าไปปฏิบัติอย่าง 
เต็มที ่และพระรูปอื่น ๆ  รวมถึงอุบาสกอุบาสิการุ่นหลัง ๆ  ด้วย เพราะได้ไปตั้งเป็น 
ตู้หนังสือธรรมะถวายไว้ให้กับวัดเลยครับ

ฝากไว้อีกนิดหนึ่งคือ แต้วเขาเป็นคนฉลาดทำบุญมากนะครับ เวลาที่เขา 
แวะเวียนไปที่วัด เขาจะคอยสังเกตสังการวมทั้งถามไถ่ว่าที่วัดขาดเหลืออะไรบ้างใน 
ทุก ๆ  ด้าน ทั้งพระพี่ชายเอง รวมถึงพระรูปอื่นและคนอื่น ๆ  ในวัด, สถานที่ 
และสิ่งของเครื่องใช้ และแม้แต่กระทั่งสุนัขที่มีคนมาปล่อยที่วัด แต้วเขาก็ยังหา 
อาหารมาฝากพวกมันอยู่เนือง ๆ  เลยครับ ใครไปทำบุญที่วัดถ้าสามารถทำอย่างแต้ว
ได้ก็จะดีมากเลยครับ เพราะหากได้ถวายสิ่งของปัจจัยในสิ่งที่ทางวัดขาดแคลนจริง ๆ  
ก็จะได้ประโยชน์เป็นอย่างมากเลยครับ

และหลงัจากทีผ่มเริม่มาทำงานแล้ว ผมก็พบว่าการปฏิบัติธรรมในชวีิตประจำ 
วนัไมไ่ดง้า่ยเหมอืนกบัตอนทีบ่วชซึง่เปน็สภาวะแวดลอ้มทีเ่หมาะแกผู่ป้ฏบิตัจิรงิ ๆ   
แต้วก็คอยดึง ๆ  ให้ผมเข้าร่วมงานบุญต่าง ๆ  มิได้ขาด หากเห็นผมจมเข้าไปทาง 
โลกมาก ๆ  แตว้กจ็ะมาคอยถามไถแ่ละชวนกนัรว่มทำบญุทำกศุลมใิหล้มืหรอืหา่งเหนิ 
จากทางธรรม 

พูดได้ว่าแต้วเป็นอภิชาติขนิษฐาเลยก็ว่าได้ครับ เพราะเป็นน้องสาวที่สนับสนุน 
พี่ชายทางธรรมอย่างต่อเนื่องสม่ำเสมอมิได้ขาดเลยครับ

เป็นคู่พี่น้องที่เป็นกัลยาณมิตรกันจริง ๆ  ค่ะ คือตรงนี้คุณพ่อคุณแม่ท่านม​ี
ส่วนอย่างไรในการสอนให้เราช่วยเหลือกันจนปัจจุบันคะ

(คณุพอ่ชือ่ นายแพทยวี์ระพงษ์ ฉัตรานนท์ อดตีอาจารยภ์าควชิากมุารเวชศาสตร์  
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล มหาวิทยาลัยมหิดล คุณแม่ชื่อ นางอุษณีย์ 
ฉัตรานนท์ ปัจจุบันดำรงตำแหน่ง Vice President สถาบันวิจัยและเทคโนโลย ี
ปตท.)
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คุณอลิสา: ตั้งแต่เล็ก ๆ  คุณพ่อคุณแม่จะเลี้ยงเรามาแบบไปไหนมาไหนด้วยกัน  
ทำอะไรก็ทำด้วยกันมีอะไรก็แบ่งเท่า ๆ  กัน แล้วก็จะหล่อหลอมให้เราโตมาแบบรัก
กัน และคอยดูแลกันน่ะค่ะ คำพูดที่ได้ยินบ่อย ๆ  เลยจนถึงเดี๋ยวนี ้โดยเฉพาะเวลา 
ทีค่ณุพอ่คณุแมอ่าจจะไมไ่ดอ้ยูด่ว้ยกค็อื “พีเ่ตย้ดแูลนอ้งดว้ยนะลกู” หรอื “แตว้คอย 
ดูพี่เต้ยเขาด้วยนะ” และเราก็จะรู้สึกว่าเรามีกันและกันจริง ๆ  คุณพ่อคุณแม่มี 
ส่วนมากนะคะ ถึงเด็ก ๆ  จะทะเลาะกันแทบเป็นแทบตายก็เถอะค่ะ เป็นธรรมดา 
ของวัย แต่ถ้าปลูกฝังบ่มเพาะให้พี่น้องดูแลรักกันแล้ว พอโตขึ้นแม้ยามที่พ่อแม่ 
ไม่อยู่ดูแลด้วยตัวเองแล้ว ก็เชื่อนะคะว่าพี่น้องจะไม่ทิ้งกัน

คุณกวิน: ครับ คุณพ่อกับคุณแม่เลี้ยงผมกับแต้วมาให้รักกันและช่วยเหลือกัน 
ตลอด แมว้า่เราจะทะเลาะกนัตอนเดก็ ๆ  บา้งตามประสา แตเ่ราก็รักกันดมีาโดยตลอด 
คุณพ่อคุณแม่เป็นคนรักครอบครัวครับ ทำให้เราสองคนได้รับสิ่งเหล่านี้มาในชีวิต 
ด้วย ยิ่งช่วงที่ผมกับแต้วไปเรียนที่อเมริกาต้องใช้ชีวิตลำพัง ยิ่งรู้เลยว่าคุณพ่อ 
คุณแม่เคยดูแลมาดีขนาดไหน สิ่งที่คุณพ่อคุณแม่ได้เคยสอนให้ดูแลกันรักกันยิ่งมา 
เห็นตอนนี้ล่ะครับ เพราะแต้วเขาต้องไปเรียนอยู่ในเมืองที่ไม่มีคนไทยเลย ผมก็อด 
เปน็หว่งไมไ่ดต้อ้งคอยถามไถก่นัตลอด จนกระทัง่ชวนกนัเขา้มาทางธรรมจรงิ ๆ  จงั ๆ  
มากขึ้นภายหลังครับ 
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คุณพ่อคุณแม่มีส่วนในการหล่อหลอมลักษณะนิสัยในทางโลกและการเกื้อกูลใน 
ความเป็นพี่น้องที่เป็นกัลยาณมิตรที่ดีของทั้งคู่เชียวนะคะ 

ทีนี้ขอย้อนไปคำถามที่คุณกวินไปบวช ได้บวชตอนช่วงไหนคะ แล้วไปบวชที่​
ไหน ตรงนี้กับที่บ้านเป็นอย่างไรบ้าง 

คุณกวิน: ตอนที่ขอไปบวชนั้น คุณพ่ออนุโมทนาด้วยครับ เพราะท่านเห็นว่าโต 
แล้วและการไปบวชก็เป็นเรื่องบุญเรื่องกุศลด้วย ส่วนคุณแม่นั้นด้วยความที่ท่านม ี
ความเจริญก้าวหน้าทางหน้าที่การงานมาก ก็เลยอยากจะให้ผมรีบเริ่มทำงานและ 
หาความก้าวหน้าให้ตัวเอง เมื่อครั้งแรกผมขอบวชเป็นเวลา 3 เดือน คุณแม่รู้สึกว่า 
นานไปสักนิดก็เลยอิดออดบ้าง แต่ในที่สุดคุณแม่ก็อนุโมทนาด้วยครับ 

แต่ตอนที่เริ่มมีปัญหาคือตอนที่ผมขอต่อเวลาจาก 3 เดือนเป็น 6 เดือนใน 
ชีวิตสมณเพศ คุณแม่เริ่มทำใจไม่ได้เพราะคุณแม่กลัวว่าผมจะบวชไปเรื่อย ๆ  ไม่สึก  
โดยที่คุณแม่ไม่เคยเตรียมใจไว้ก่อน แต่ผมเองก็คิดว่าเราคงไม่มีโอกาสไหนอีกแล้ว 
ในชีวิตนี้ที่จะได้ก้าวมาสู่ที่ที่เหมาะสมแก่การปฏิบัติธรรมเท่าร่มกาสาวพัสตร์เช่นนี้ได้
อีก จึงพยายามเจรจากับคุณแม่อยู่พักใหญ่และสัญญากับท่านว่าเมื่อครบกำหนด 6 
เดือนก็จะสึกอย่างแน่นอน (แม้ว่าใจจริงแต่เดิมอยากจะอยู่ให้ได้นานที่สุดเท่าที่จะ 
ทำได้) และในที่สุดคุณแม่ก็ยอมครับ 

จากที่ไม่ค่อยเต็มใจนักแต่แรก กลายเป็นว่าคุณแม่คอยอุปัฏฐากดูแลเป็นอย่างดี 
มาเยี่ยมที่วัดแทบจะทุกสัปดาห์ตลอดหกเดือน ยามหาอาหารมาถวายก็แทบจะเลี้ยง 
ทั้งวัดเลยทุกครั้ง ไป ๆ  มา ๆ  คุณพ่อ คุณแม่ และแต้ว ก็เลยได้มาร่วมบุญกันมี 
ความสุขทุกฝ่ายเลยล่ะครับ

คุณอลิสา: ใช่ค่ะ ด้วยความเป็นห่วงพระลูกชายนี่ล่ะค่ะ คุณพ่อคุณแม่เลยได้มา
ทำบุญที่วัดแต่เช้าทุกสัปดาห์เลย และแต่ละครั้งก็จะเลือกแต่ของที่ประณีตมาถวาย 
ที่สำคัญ มาแต่ละครั้งก็จะได้มาสนทนาธรรมกับหลวงพ่อที่ท่านเป็นเจ้าอาวาสด้วย 
ซึ่งท่านก็มักจะมีอะไรเล่าสนุก ๆ  หรือเป็นข้อคิดด ีๆ  เสมอ ๆ  คุณพ่อคุณแม่ก็พลอย 
ได้รับธรรมทานกลับไปด้วยค่ะ 
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ค่ะก็ต้องขออนุโมทนากับคุณธีรนันท์ที่ได้บวชมา หลังจากที่ได้บวช ความมั่นคง 
ในพระรัตนตรัยก็มีมากขึ้นตามลำดับจนถึงทุกวันนี ้

คราวนีม้าทีห่วัขอ้สมัภาษณ ์สำหรบัคำวา่ นางฟา้และเทวดาของชาวลานธรรม 
เปน็คำทีค่นในเวบลานธรรม ไมว่า่จะเปน็ตัง้แตส่มยัผูก้อ่ตัง้เวบไซตใ์นอดตี รวมถงึ 
ณ เวลาปัจจุบัน ขนานนามคุณอลิสาและคุณกวินกัน ขอถามสักนิดค่ะ ถ้าให้​
ลิสต์งานบุญที่ได้ช่วยเหลือพระพุทธศาสนาในระดับต่าง ๆ  มีอะไรบ้าง (หัวเราะ) 
เอาหลัก ๆ  ก็ได้ค่ะ ถ้าลิสต์ออกมาแล้วจะบรรยายไม่หมด

คุณอลิสา: ไม่ขนาดนั้นหรอกค่ะ... (ยิ้ม) จริง ๆ  แล้ว พอมองย้อนกลับไป 
ก็ทำให้เห็นภาพเหมือนกันค่ะว่า ส่วนใหญ่เรื่องที่ได้เข้ามามีส่วน จะเป็นเรื่องของ 
การทำสื่อเพื่อเผยแผ่ธรรมะเป็นหลัก อย่างแรกเลยคือ สื่อซีดี ที่คนรู้จักกันมากก็
จะเป็นซีดีเสียงอ่านหนังสือของพี่ดังตฤณเรื่อง “เสียดาย...คนตายไม่ได้อ่าน” และ 
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“วิปัสสนานุบาล” น่ะค่ะ ตอนนั้นตั้งใจอ่านให้คนตาบอดและผู้สูงอายุเป็นหลัก  
เพราะซีดียังไม่เป็นที่นิยมเหมือนทุกวันนี้ แต่ก็น่าดีใจนะคะที่ตอนนี้กลายเป็นสื่อที่ 
แพร่หลายมากขึ้นและเข้าถึงคนได้อีกมากทีเดียว 

แล้วก็เริ่มมาทำสื่อที่เป็นสิ่งพิมพ์ ก็ได้ช่วยกันกับเพื่อน ๆ  จัดพิมพ์หนังสือ 
กันมาหลายเล่มค่ะ เช่น “วาทะดังตฤณ ฉบับชวนคิด” และ “วาทะดังตฤณ 
ฉบบัความรกัหลากส”ี ของพีด่งัตฤณ, “จติ คอื พทุธะ” ธรรมเทศนาของหลวงปูด่ลูย์ 
อตุโล, หนังสือ “อตุโล ไม่มีใดเทียม” ประวัติและธรรมเทศนาของหลวงปู่ดูลย์  
อตุโล ซึ่งตอนนี้ยังอยู่ในระหว่างจัดพิมพ์, “พระธรรมเทศนา ณ ศาลาลุงชิน 
โดย พระอาจารย์ปราโมทย์ ปาโมชฺโช” ฯลฯ หรืออย่างเวลาที่หลวงพ่อปราโมทย ์
ท่านมาที่ศาลาลุงชิน ก็จะคอยนำถอดเสียงเทศน์ของท่านมาจัดลงหน้า แล้วนำไป
โรเนียวแจกเป็นธรรมทานที่ศาลาทุกเดือน อะไรอย่างนี้เป็นต้นน่ะค่ะ นอกจากนี้ 
กม็หีนา้ทีป่ระจำคอื เขยีนคอลมัน์ “จากใจ บ.ก. ใกลต้วั” ใหน้ติยสาร “ธรรมะใกลต้วั” 
ทุกวันพฤหัสเว้นพฤหัสนี่ล่ะค่ะ

ต่อมาก็ได้เริ่มขยับขยายมาทำรายการวิทย ุคือ ได้ดำเนินรายการวิทย ุ“ธรรมะ 
อารีย์” ทางคลื่น AM 1251 ทุกวันเสาร์แปดโมง ซึ่งก็ทำมาทุกสัปดาห์ตั้งแต่ 
มกราคม ๕๐ เป็นต้นมา แต่ก็เพิ่งปลดระวางตัวเองไปเมื่อต้นเดือนตุลาคมนี่เองค่ะ  
เพราะรู้สึกว่ากิจกรรมเริ่มเยอะจนเบียดเบียนเวลาที่ควรเป็นแล้ว เพราะระหว่างนั้น 
ได้เริ่มเขยิบเข้ามาจับงานใหม่ที่สเกลใหญ่ขึ้นไปพลางด้วยค่ะ คือรายการโทรทัศน์ 
ชือ่รายการ “ทเีลน่ทจีรงิ” ทีอ่อกอากาศทางทรวูชิัน่ ช่อง ๒๘ ทกุวนัเสารแ์ปดโมงครึง่ 
ที่มีทีมงานอีกเป็นสิบ ๆ  คน นับเป็นประสบการณ์ใหม่ที่ต้องใช้เวลาและต้องทำ 
การบ้านมากกว่าเดิมมากทีเดียวค่ะ 

นอกนั้น ก็จะเป็นงานบุญอื่น ๆ  จิปาถะเป็นครั้งคราวไปค่ะ เช่น โครงการ 
รวบรวมปัจจัยเพื่อสร้างถาวรวัตถุบ้าง จัดหาหนังสือเข้าห้องสมุด วัด หรือเรือนจำ 
ตามที่ต่าง ๆ  บ้าง ไปช่วยออกแรงในงานบุญในส่วนที่เราพอจะช่วยได้บ้าง ช่วยสละ 
ปัจจัยในโครงการต่าง ๆ  บ้าง ฯลฯ แล้วแต่โอกาสน่ะค่ะ
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คุณกวิน: สำหรับผมคงจะบรรยายได้หมดครับ เพราะทำน้อยกว่าแต้วมาก แต้ว
เขาเป็นหญิงเหล็กแห่งวงการงานบุญงานกุศลจริง ๆ  

งานหลัก ๆ  ที่ผมทำนั้นจะเป็นงานทำเวปไซต์ธรรมะครับ โดยเฉพาะเวปไซต์ 
ดังตฤณและลานธรรมเสวนาที่ทำร่วมกับเพื่อน ๆ  ในภายหลังเมื่อแต้วเขามาอ่าน 
หนังสือเสียดายคนตายไม่ได้อ่านอัดลงในซีด ี ผมก็เห็นว่าการแจกซีดีอย่างเดียวตาม 
งานสำคัญทางศาสนาอาจจะไม่สามารถเผยแพร่ได้กว้างขวางพอ จึงได้มาเริ่มทำ 
เวปไซต์ดังตฤณมัลติมีเดียขึ้น ซึ่งรวบรวมเสียงอ่านหนังสือธรรมะทั้งหมดของคุณ 
ดังตฤณ ทั้งจากเสียงของแต้วและเสียงของท่านอื่น ๆ  เพื่อให้คนที่สามารถใช้ 
อินเตอร์เน็ตได ้ ทั้งประเทศไทยและต่างประเทศ ได้เข้ามาดาวน์โหลดไปฟังกันได้ 
โดยสะดวก กับเวปนี้ก็เรียกว่าลงทุนลงแรงไปมากทีเดียวครับ เพราะนอกจาก 
จะต้องขอเช่า bandwidth จำนวนมหาศาลแล้ว ยังต้องเอาไปเก็บไว้ที ่ server  
ต่างประเทศเพื่อให้พุทธบริษัทที่ไม่ได้อยู่ในเมืองไทยสามารถรับฟังเสียงธรรมได้
อย่างไม่สะดุดและรวดเร็วครับ แต่ทั้งนี้ก็เป็นการลงทุนลงแรงที่มีความสุขมาก ๆ  
เลยล่ะครับ

นอกจากงานเวปไซต์แล้ว หลัก ๆ  ก็เป็นการออกแบบหน้าปกหนังสือธรรมะ 
ของคณุดงัตฤณ, หนา้ปกซดีธีรรมะตา่ง ๆ  เชน่ ซดีคีำสอนของหลวงพอ่ปราโมทย ์ฯลฯ 
นอกจากนั้นก็เป็นงานที่ร่วมทำกับกัลยาณมิตรท่านอื่น ๆ  ในลานธรรมอีกหลาย ๆ  
งานครับ เช่น งาน ‘หนังสืออตุโลไม่มีใดเทียม’ ที่แต้วเป็นแม่งาน, รายการทีวีธรรมะ 
‘ทีเล่นทีจริง’ และงานร่วมจัดพิมพ์หนังสืออื่น ๆ  ครับ

คือคุณอลิสาจะเน้นไปที่การให้ธรรมทานเสียงอ่าน ลักษณะชีวิตจริงของคุณ​
อลิสา ตันหยงก็เห็นด้วยว่า เป็นผู้หนึ่งที่มีเสียงกังวานและไพเราะ ตรงนี้อยาก​
จะใหค้ณุอลสิาชว่ยเลา่เกีย่วกบัตำแหนง่งานทีท่ำในปจัจบุนัคะ่วา่ ไดน้ำพรสวรรค​์
ในส่วนนี้ไปช่วยกับการทำงานอย่างไรบ้างคะ

คุณอลิสา: จริง ๆ  แล้วหน้าที่การงานทุกวันนี้ไม่ได้เกี่ยวข้องกับการใช้เสียงโดย 
ตรงเลยค่ะ เพียงแต่จับพลัดจับผลูบังเอิญมีคนได้ยินเสียงเรา แล้วขอให้ไปช่วยบันทึก
เสยีงดว่นในโครงการบนัทกึเสยีงโครงการหนึง่ ทกุวนันีเ้ลยพลอยไดท้ำเปน็งานอดเิรก  
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(ยิ้ม) ตอนนี้ทำอยู่ที่เอไอเอสค่ะ หน้าที่โดยตรงคือดูแลเกี่ยวกับประสบการณ์ลูกค้า
เชิงกลยุทธ์ แต่ก็แปลกดีค่ะ หลังจากที่ทำซีดีเสียงอ่าน เสียดาย...คนตายไม่ได้อ่าน 
เผยแพร่ออกไปสักราว ๆ  สามสี่เดือน อยู ่ๆ  บริษัทก็มีนโยบายเลิกจ้างคนนอกบันทึก 
เสียงตอบรับอัตโนมัต ิเพราะเกรงเรื่องความลับของข้อมูล หน่วยงานหนึ่ง เขาก็เลย 
เลอืกใหเ้ราบันทกึเสยีงแทนทั้งหมด จากนัน้ก็คอ่ย ๆ  มงีานบนัทกึเสียงตามมาเรือ่ย ๆ  
ก็เลยได้ค่าขนมเล็ก ๆ  น้อย ๆ  ที่เป็นผลพลอยได้ เอาไปทำบุญอย่างอื่นได้มากขึ้น 
ด้วยค่ะ (ยิ้ม)

ค่ะ เป็นผู้ที่มีความสามารถพิเศษในด้านเสียงจริง ๆ  

ความที่่มีลักษณะเด่นแตกต่างไปจากน้องสาว ซึ่งคุณกวินจะช่วยไปทางด้าน 
graphic designs ต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นหน้าปกซีดีเทศน์ของครูบาอาจารย ์เช่น ซีดี 
หน้าปกที่สวนสันติธรรมของหลวงพ่อปราโมทย์ ปาโมชฺโช หรือรวมไปถึงหนังสือ 
ธรรมทานของคุณดังตฤณ แล้วก็รวมไปถึงดูแลเวบไซต์ต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นต้น
กำเนิดของเวบหลวงพ่อเทียนที่วัดสนามใน ตรงนี้คุณกวิน ก็เป็นผู้ริเิริ่มจน ณ 
ปัจจุบันช่วยคุณสมเจตน ์ศฤงคารรัตนะ ดูแลเวบไซต์ดังตฤณดอทคอม 

อยากจะขอให้คุณกวิน เล่าเพิ่มเติมค่ะว่า งานบุญที่ช่วยตรงนี้มาจากอะไรที่​
เป็นแรงบันดาลใจบ้างคะ

คุณกวิน: แรงบันดาลใจทั้งหมดต้องเรียกว่ามาจากพี่ดังตฤณคนเดียวเลยครับ 
ชีวิตนี้ถ้าไม่ได้เจอพี่ดังตฤณ ชีวิตผมจะหันหัวเรือจมไปทางไหนก็ไม่รู้ พี่เขาเป็นผู้มี 
พระคุณกับชีวิตผมอย่างที่เรียกว่าไม่สามารถทดแทนได้หมดสิ้นเลยครับ ดังนั้น พอ
มีงานไหนที่จะช่วยเหลือสนับสนุนพี่เขาได ้ผมจะไม่รีรอและลังเลเลยที่จะทำให้เต็มที่ 
และดีที่สุด งานทั้งหมดที่ได้ทำตั้งแต่ส่วนต่าง ๆ  ของเวปไซต์ดังตฤณ, หน้าปก 
หนังสือธรรมะฉบับธรรมทานที่เขียนโดยพี่ดังตฤณ, และซีดีธรรมะต่าง ๆ  

เมื่อตั้งใจมาก งานก็เริ่มพิถีพิถันขึ้นมาเรื่อย ๆ  จากระดับเด็กหัดใหม่ที่เรียนรู้ 
การทำงานศลิปะด้วยตัวเองแบบงู ๆ  ปลา ๆ  มาเปน็ทีไ่ว้วางใจของพี่ ๆ  เพื่อน ๆ  ครับ 
อันนี้ฝากไว้ได้เลยครับว่า คนเราเมื่อมีใจรักกับงานใด ๆ  ขยันและหาช่องทางใน 
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การปรับปรุงด้วยหลักอิทธิบาทสี่ คนเราก็สามารถยกระดับความสามารถของ 
ตนเองขึ้นมาได้จริง ๆ  ครับ

แต่อีกแรงบันดาลใจหนึ่งที่ช่วยให้ผมเข้ามาทำงานนี้ได้คือพี่น้อย สุปราณี ที่ 
ต้องขอบคุณมาก ๆ  ครับ ตอนสมัยที่ผมอยู่ที่อเมริกา ด้วยความที่พี่น้อยก็อยู่อเมริกา 
เหมือนกัน จึงทำให้พวกเราทำงานในช่วงเวลาเดียวกันได้สะดวกแม้จะอยู่คนละรัฐ  
พี่น้อยไว้วางใจให้ผมช่วยออกแบบซีดีธรรมะหลาย ๆ  ชุด ซึ่งทำให้ผมเริ่มมีความ 
มัน่ใจและรกัในการมีสว่นรว่มในงานบญุมากขึน้ และกลายมาเปน็ทกัษะที่ช่วยพฒันา 
สื่อธรรมะต่าง ๆ  ต่อมาในภายหลังครับ

แล้วคุณกวินปัจจุบันทำงานที่ไหนคะ งานทางธรรมที่ได้ทำมามีส่วนในการทำ
งานในหน้าที่ปัจจุบันอย่างไรบ้างคะ

คณุกวนิ: ปจัจบุนัผมทำงานทีบ่รษิทั AIS เหมอืนแตว้ครบั แตผ่มอยูท่างฝัง่วศิวกร 
ทำหน้าที่ออกแบบระบบโดยเฉพาะในส่วนที่เกี่ยวข้องกับ GPRS/EDGE 

จริง ๆ  แล้วผมแทบจะไม่ต้องเอาธรรมะไปใช้ในที่ทำงานมากนักเลยครับ 
เพราะผมพบว่าที่ AIS ในส่วนงานที่ผมทำงานอยู่ด้วยนั้น มีคนปฏิบัติธรรมอยู่ 
ระดับหนึ่งเลยครับ ตั้งแต่ระดับหัวหน้าที่ใกล้ชิดในสายงานที่ไปฟังธรรมจาก 
หลวงพ่อปราโมทย์เป็นประจำ จนถึงระดับ EVP ที่เป็นผู้จริงจังในการปฏิบัติธรรม 
มาก และก็เมตตาผมมาก ๆ  ในยามที่ผมได้มีโอกาสพบกับท่าน อาจจะเพราะได้ 
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ธรรมะกันด้วยมั้งครับ 

แต่ก็ไม่ใช่ว่าทุกคนจะสนใจธรรมะนะครับ เพราะที่บริษัทก็เหมือนสังคมการ 
ทำงานปกติที่อื่นทั่วไปที่จะมีเรื่องของความเครียด อารมณ์ต่าง ๆ  ของผู้คน นาน ๆ  
ทีก็จะมีเรื่องรู้สึกไม่พอใจบ้าง แต่นับว่าเป็นโชคดีที่ผมได้เรียนรู้ธรรมะมาก่อน 
โดยเฉพาะเรื่องของสติ แม้จะเป็นเพียงระดับต้น ๆ  แต่ก็ทำให้ผมสามารถใช้ชีวิตทำ
งานได้อย่างมีความสุขจนถึงทุกวันนี้เลยล่ะครับ

คราวนี้ย้อนกลับมาที่คุณอลิสาค่ะ ว่าอะไรเป็นแรงบันดาลใจที่อยากจะทำให้​
สรรค์สร้างสิ่งที่ดี ๆ  คือธรรมทาน ให้กับคนในสังคมคะ เพราะการให้ธรรมทาน​
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เนี่ย เป็นการให้ชีวิตใหม่กับคน ๆ  หนึ่งเชียว ดั่งที่ว่าถ้าเพียงใจเปลี่ยน การ​
มองโลกก็เปลี่ยน การกระทำต่าง ๆ  จะเปลี่ยนแปลงไปทีเดียว 

คุณอลิสา: อาจจะหลาย ๆ  อย่างนะคะ ส่วนหนึ่งคือ เราเคยได้รับสิ่งนั้นมา 
ก่อนจากคนอื่น เราเคยเป็นผู้โง่เขลา แล้วก็มีคนหยิบยื่นธรรมะให ้ แล้วมันช่วย 
ให้เราตาสว่างขึ้น ชีวิตที่เคยอยู่ในสถานการณ์ที่ย่ำแย่เพราะทุกข์ทางใจอย่างที่สุด  
ก็กลับเหมือนมีแสงสว่างสาดฉายเข้ามาในชีวิต มันทำให้เราอยากให้คนอื่นได้รับรู้
ในสิ่งนี้เหมือนเราบ้าง พี่ดังตฤณเป็นแรงบันดาลใจที่ฉายแสงแรกเข้ามาในชีวิตค่ะ  
และก็เป็นแรงบันดาลใจในสิ่งอื่น ๆ  ที่ตามมาอีกมาก และในช่วงเดียวกันนั้นเอง ก็
ได้อ่านธรรมะในภาษาที่เรียบง่ายของหลวงพ่อปราโมทย์ด้วย ซึ่งตอนนั้นท่านยัง 
เป็นฆราวาสนะคะ แต่จากธรรมะที่เรียบง่ายของท่านทั้งสอง ก็ทำให้ประตูธรรมะ
บานแรกของเราเปิดออก แล้วใจที่เศร้าหมองอย่างมากจากทุกข์ทางใจในตอนนั้น 
ก็ค่อย ๆ  เปลี่ยนเป็นโล่งขึ้น เบาขึ้น ค่อย ๆ  มีความเข้าใจ มีมุมมองที่เป็นสัมมาทิฏฐ ิ
จนถึงวันนี้ก็คิดว่า ชีวิตพลิกไปในทางที่สว่างขึ้นได้ ก็เพราะธรรมทานที่เคยได้รับนี่ 
เอง ได้รู้อย่างนี้ว่าธรรมะมีค่าต่อชีวิตทั้งชีวิตขนาดไหน เราก็อยากจะให้คนอื่นได้ม ี
โอกาสเจอประตูบานแรกเหมือนที่เราเคยได้เจอน่ะค่ะ

อีกอย่างหนึ่งคือ ตอนนี้โลกของเรา สังคมของเรากำลังเสื่อมถอยลงทุกที 
มีแต่คนขาดที่พึ่งทางใจ รอบตัวมีแต่สิ่งเร่งเร้ากิเลสมากขึ้น แต่คนรู้จักความเป็น 
พุทธที่แท้น้อยลง พุทธศาสนากำลังอ่อนแรง ทั้งประเทศไทยอาจจะมีคนเพียง 
หยิบมือเดียวที่เข้าใจจริง ๆ  ว่าแก่นที่แท้ของพระพุทธศาสนาสอนอะไร ถ้าเรา
ไม่ช่วยกันรักษาพระศาสนาไว้วันนี ้ อีกหน่อยคนรุ่นหลังอาจไม่มีใครได้เห็นรอย 
พระบาทของพระศาสดาให้เดินตามจริง ๆ  นะคะ ครูบาอาจารย์ที่ท่านเมตตา 
มาก ๆ  เช่นหลวงพ่อปราโมทย์ ท่านก็ออกมาสอนลูกศิษย์ลูกหาทุกวัน ท่าน 
เหน็ดเหนื่อยมากนะคะ แต่ก็เห็นเลยว่าด้วยเมตตาของท่านนั้น ก็ทำให้ธรรมที่แท้ 
สืบทอดลงไปถึงจิตถึงใจคนรุ่นหลัง จนเป็นหลักฐานที่แท้ของความเป็นพุทธะจำนวน 
นับไม่รู้เท่าไหร่ต่อเท่าไหร่แล้ว เราเองถ้าพอจะมีส่วนช่วยทำอะไรได้บ้าง แม้จะ 
เป็นฟันเฟืองเล็ก ๆ  หากจะช่วยให้คำสอนที่แท้ของพระพุทธเจ้าเมื่อสองพันกว่าปี 
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ยังสืบทอดตั้งมั่นต่อไปได ้ก็จะไม่ลังเลเลยค่ะ ถือว่าเป็นหน้าที่ของชาวพุทธทุกคน 
และถือเป็นการแทนคุณขององค์พระศาสนาที่ชี้แนะทางสว่างให้พวกเราด้วยค่ะ 

แล้วที่ทั้งคู่ทำงานทางธรรมกันเยอะขนาดนี้ (ที่เล่าในนิตยสารเป็นแค่เพียง​
ส่วนหนึ่ง อมยิ้ม) ในขณะที่ภาระทางโลกในด้านการทำงานก็มีไม่น้อย เอา​
เรี่ยวแรงมาจากไหนคะ อยากขอให้ช่วยเล่าสักนิดค่ะ

คุณอลิสา: ประหลาดใจอยู่เหมือนกันค่ะ ไม่ทราบเหมือนกันว่าเรี่ยวแรงมัน
มาจากไหน (ยิ้ม) แต่รู้ว่าจากเดิมที่ชีวิตเคยเรื่อย ๆ  เอื่อย ๆ  พอเข้ามาตรงนี้แล้ว 
ชีวิตมันมีความหมายขึ้นมาก สิ่งที่ได้ทำ สิ่งที่คนจำนวนมากได้รับ เป็นกำลังวังชาที่
ทำให้เรารู้สึกอยากจะทำ อยากจะให้ต่อไป จะเรียกว่าเลี้ยงอยู่ได้ด้วยแรงปีติได้หรือ 
เปลา่กไ็มรู่น้ะคะ บางทนีอนนอ้ย แตรุ่ง่ขึน้ไปทำงานกย็งัไมไ่ดรู้ส้กึออ่นเปลีย้อะไรมาก  
แต่อย่าเอาอย่างเลยนะคะ ไม่ดีหรอกค่ะ (ยิ้ม) ใช้ชีวิตให้สมดุลดีกว่า นี่ก็เพิ่งออก 
จากโรงพยาบาลมาด้วยโรคกรวยไตอักเสบ เพราะมัวแต่นั่งทำโน่นทำนี่ไม่ยอมลุกไป
เข้าห้องน้ำนี่เอง ยังไงก็ถนอมรักษาร่างกายเรากันไว้ก่อนดีกว่าค่ะ เรียกว่าเอ็นดูเขา 
ต้องอย่าให้เอ็นเราขาดด้วยนะคะ 

ตอนนี้ก็เริ่มปลดระวางตัวเองออกจากงานต่าง ๆ  เหล่านี้ลงบ้างแล้วค่ะ เพราะ
ที่ผ่านมาทำอะไรต่ออะไรเยอะมากจริง ๆ  ตอนนี้ตั้งใจจะให้เวลาเพื่อประโยชน์ตน 
มากขึ้น โดยเฉพาะเรื่องของการภาวนา แต่งานเพื่อประโยชน์ส่วนกว้างนั้นก็จะไม่ 
ทิ้งนะคะ เพียงแต่คงจะหาสมดุลที่เหมาะสมให้ตัวเองมากขึ้น เพราะรู้สึกว่าเรายังมี
กำลังที่จะช่วยได ้ และงานบุญงานกุศลนั้น อย่างไรก็เป็นเครื่องหล่อเลี้ยงชูใจให้ชุ่ม 
เย็นสำหรับตัวเองค่ะ

แตจ่ากประสบการณท์ีผ่า่นมา กท็ำใหรู้ส้กึนะคะวา่ ใครทีรู่ส้กึวา่ชวีติมนัเรือ่ยเปือ่ย  
ชีวิตมันเหงา มันขาด มันท้อแท้ไร้ความหมาย ลองลุกขึ้นมาทำอะไรเพื่อคนอื่นด ู
ค่อย ๆ  เป็นผู้ให้ ค่อย ๆ  คิดทำอะไรด้วยตัวเอง อะไรที่เราเคยได้ประโยชน์ หา 
ทางแบ่งปันด้วยใจที่ศรัทธาในสิ่งนั้น ชีวิตมันจะค่อยเปลี่ยนไปในทางที่อบอุ่นขึ้นได้ 
จริง ๆ  เบียดเบียนช่องว่างที่เป็นความหมองของจิตใจ และความฟุ้งซ่านตกขอบได้ 
เลยทีเดียวล่ะค่ะ
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คุณกวิน: ผมยังรู้สึกว่าผมทำน้อยไปนะครับ (ถ้าเทียบกับแต้วยิ่งน้อยกว่าเยอะ 
เลย ̂ _^) รูส้กึวา่ยงัขดุเอาศกัยภาพในตวัเองมาชว่ยเหลอืสงัคมไดน้อ้ยเกนิไป อาจจะ 
เพราะว่าตอนนี้ยังหาสมดุลของชีวิตไม่ค่อยเจอ ไม่ค่อยออกกำลังกาย นอนไม่เป็น 
เวลา เลยทำให้ร่างกายไม่ได้อยู่ในสภาพที่สมบูรณ์ตลอด ตอนนี้เสร็จงานรายการ 
โทรทัศน์ทีเล่นทีจริงแล้ว ก็กำลังวางแผนชีวิตตัวเองใหม่ครับ กำลังจะมาออก 
กำลังอย่างสม่ำเสมอ ปฏิบัติธรรมให้จริงจังกว่านี ้จะได้มีร่างกายและจิตใจที่แข็งแรง
ที่จะทำประโยชน์ให้กับตัวเองและส่วนรวมได้มากกว่าที่เป็นอยู่ครับ

คะ่ จากบทสมัภาษณข์องพีน่อ้งคูน่ี ้ทำใหเ้หน็เชยีวคะ่วา่ สมกับเปน็เทวดาและนางฟา้ 
ดั่งที่คนอื่น ๆ ขนานนาม

คราวนี้ขอย้อนกลับมาถามเกี่ยวกับงานทางธรรมที่ทำกันอยู่ ขอถามคุณ​
อลิสาก่อนค่ะว่า สำหรับงานบท บ.ก. ในนิตยสารธรรมะใกล้ตัวนั้น ไม่ทราบ​
ว่าได้เรียนรู้ประสบการณ์จากงานตรงนี้อย่างไรบ้าง และสามารถนำมาประยุกต์​
ใช้ในชีวิตส่วนตัวด้านครอบครัว การทำงานและสังคมอย่างไรบ้างคะ
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คุณอลิสา: จริง ๆ  แล้วก็ได้อะไรหลายอย่างนะคะ อย่างแรกเลยคือการ 
ทำงานร่วมกันเป็นทีมโดยมีศรัทธาเดียวกันเป็นศูนย์กลาง ช่วงฉบับแรก ๆ  นั้นอาจ 
จะล้มลุกคลุกคลานสักหน่อย แต่ก็ถือว่าหลายคนกระโดดลงมาฟอร์มทีมงานได้ 
อย่างเร็วมากจนน่าเหลือเชื่อ จนมาถึงทุกวันนี้ต้องยกเครดิตให้ทีมงานนับสิบ ๆ   
ชีวิตทุกคนจริง ๆ  ค่ะ มีอะไรเราประสานงานกันผ่านกระดานออนไลน์ คุยกัน 
ด้วยเหตุผลแบบพี่แบบน้อง ช่วยกันตรวจสอบความถูกต้องของเนื้อหาธรรมะ 
ผลัดกันดูแล ผลัดกันนำ ในด้านที่ตนเองถนัด ถือว่าเป็นการนำความเก่งเฉพาะด้าน 
ของแต่ละคนมาใช้ เห็นเลยค่ะว่า การมีใจที่เป็นน้ำหนึ่งเดียวกันนั้น ทำให้งาน 
ไหนท่ีว่ายาก ๆ  สามารถเป็นไปได้ท้ังน้ัน และคนทำงานก็มีความสุขด้วยกันทุกคนค่ะ 

นอกจากนั้น ในส่วนของบท บ.ก. ที่รับผิดชอบอยู่ ด้วยความที่ต้องเขียน 
ทุกสองสัปดาห์ เราเองก็จะคอยมองความเป็นไปของแวดล้อมรอบข้าง และมอง 
มันด้วยมุมมองของธรรมะ มีเรื่องไหนที่น่าสนใจก็หยิบจับมาเล่าสู่กันฟัง เพราะ 
ธรรมะก็อยู่ในชีวิตประจำวันของเราทุกลมหายใจนี่แหละค่ะ หลาย ๆ  อย่างพอเรา 
ต้องถ่ายทอดให้กับคนอื่น เราก็ต้องศึกษาเพิ่มเติมบ้างเพื่อความแน่ใจ และตก 
ผลึกความคิดในเรื่องนั้น ๆ  ดังนั้นแต่ละครั้งที่ได้เขียน ก็จะพลอยได้ความรู้ความ 
เขา้ใจในขอ้ธรรมทีถ่า่ยทอดออกไปแนน่ขึน้ดว้ย บางทกีเ็นน้ยำ้เอาไปใชใ้นชวีติประจำวนั 
ของเราเอง หรือเมื่อมีคนเข้ามาขอคำปรึกษาในเรื่องคล้าย ๆ  กัน เราก็ยังสามารถ 
ให้คำแนะนำและมุมมองในเรื่องนั้น ๆ  ได้ดีขึ้นด้วยค่ะ 

ไม่ทราบว่าการเขียนบทบ.ก. ในนิตยสารธรรมะใกล้ตัวนี ้ ใช้เวลานานมั้ย​
ในแต่ละครั้ง

คุณอลิสา: นานเหมือนกันค่ะ... ตอนแรกที่ได้รับมอบหมายให้เขียนบท บ.ก. 
นั้นก็มาแบบส้มหล่น พอรับมาแล้ว ก็เป็นความตั้งใจเลยค่ะว่า เราจะเขียนให้คน 
อ่านอ่านแล้วต้องได้ธรรมะซึมซับติดกลับออกไปทุกครั้งไม่มากก็น้อย จะไม่ใช่สไตล์ 
เจ๊าะแจ๊ะทักทายพูดคุยกับคนอ่านประจำฉบับเท่านั้น การเขียนแต่ละครั้งก็เลย
ใช้เวลาค่อนข้างมาก คือพอคิดว่าจะเขียนเรื่องอะไร ก็อาจจะต้องค้นหาข้อมูล 
สนับสนุนเพิ่มเติม เช่น ในพระไตรปิฎกว่าอย่างไร หรือครูบาอาจารย์ท่านว่าอย่างไร 
แล้วค่อยพยายามเรียบเรียงออกมาเป็นคำพูดที่อยากจะสื่อสารกับคนอ่าน 
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คือถ้าไม่แน่ใจจริง ๆ  ว่าเป็นธรรมะที่ถูกต้องจริง ๆ  ก็จะไม่ค่อยกล้าเขียนลงไปน่ะค่ะ 
เพราะเป็นการชี้นำคนหมู่มากด้วย แต่ก็แล้วแต่เรื่องนะคะ บางเรื่องก็ใช้เวลาช้าเร็ว 
กว่าบางเรื่อง ไม่แน่นอนน่ะค่ะ

หลายคนชมผ่านมาว่าคุณอลิสาเขียนได้สะกิดใจคนอ่าน ให้ข้อคิดสะกิดใจ 
สำหรับความสำคัญในด้านจิตใจ เพราะสิ่งที่น่ากลัวของการเกิด!! คือการทำ 
อะไรด้วยความไม่รู้ที่ผิดศีลธรรม และใช้ชีวิตในด้านที่มืด ไม่ว่าจะสว่างมามืดไป 
หรือมืดมามืดไป แต่เมื่อหลายคนได้ตระหนักในความสำคัญของศักยภาพของ 
ความเป็น มนุษย์ คุณค่าในการเกิด ก็ทำให้เกิดการสะสมเสบียงในการเดินทาง 
ไกล อริยทรัพย์ที่จะติดตัว คือทาน ศีล ภาวนา ทำให้เกิดสภาวะที่สมดุลในด้าน 
จิตใจ มีเมตตาต่อเพื่อนร่วมโลกมากขึ้น ไม่เพียงแต่เอา แต่คิดให้กับผู้อื่นเช่นกัน  
หรืออีกนัยก็คือมีการปรับความสมดุลในอีกด้าน ก็คือในด้านจิตใจ ไม่ได้เพียงแต่ 
ดูแลร่างกายให ้หลับ อิ่ม สบาย แต่ฝ่ายเดียว 

อยากจะขอให้ลงความเห็นตรงนี้สักนิดค่ะเกี่ยวกับจุดประสงค์หรือการเขียน​
บท บ.ก. ตรงนี้ค่ะ 

คุณอลิสา: จุดประสงค์ของการเขียนบท บ.ก. นั้นก็ชัดเจนอย่างที่เมื่อสักครู่ได้ 
บอกไว้นี่ล่ะค่ะ คืออยากให้คนอ่านได้รับธรรมะที่เป็นทางถูกทางตรงกลับออกไปทุก 
ครั้ง มากบ้างน้อยบ้างไม่เป็นไร ซึ่งคนอ่านเองก็มีหลายระดับ ตั้งแต่เพิ่งสนใจธรรมะ 
ไปจนถึงคนที่รู้เยอะและปฏิบัติภาวนาก้าวหน้าแล้ว ก็จะเลือกมาเขียนสลับ ๆ  กันไป 
บ้างค่ะ 

อย่างที่กล่าวล่ะค่ะว่า คนเราต่างก็เกิดมาด้วยความ “ไม่รู้” ครูบาอาจารย์ 
ท่านก็พูดอยู่เสมอ ๆ  เตือนไม่ให้เราประมาท หลายคนอาจจะยังไม่ตระหนัก 
ว่าเราเกิดมาโชคดีขนาดไหนที่เกิดมาเป็นมนุษย ์ ได้พบพุทธศาสนา และยังมี 
ความสนใจใฝ่ศึกษาแบบนี้ ถ้าเป็นไปได้ก็อยากจะเขียนชักชวนให้คนค่อย ๆ  
เข้ามาศึกษา รับรู้ ปฏิบัติ และเตือนกันจูงกันไปในทางที่สว่าง และละความเห็น 
ผิดจากความไม่รู้กันได้มากขึ้นเรื่อย ๆ  คือตัวเองก็ไม่ได้รู้เยอะหรอกค่ะ แต่เรารู้ว่า 
แนวทางที่ครูบาอาจารย์ท่านสอนมานั้น จะพาเราเดินไปบนเส้นทางสายอริยมรรค
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ที่ถูกตรงแน ่ และก็ยังน้อยคนเหลือเกินที่จะได้รู้จักเส้นทางนั้น เชื่อว่านิตยสารของ 
เราก็คงจะพอเป็นส่วนหนึ่งที่จะช่วยกระจายคำสอนอันเป็นแก่นแท้ของพุทธออกไป 
ในวงกว้างได้บ้างค่ะ

แต่ทั้งนี้ทั้งนั้น หลวงพ่อปราโมทย์ท่านก็เคยพูดให้ฟังนะคะว่า พระพุทธเจ้า 
ท่านตรัสเตือนพวกเราไว้ว่า ให้เรา “ทำประโยชน์ตน ประโยชน์ท่าน ให้ถึงพร้อม  
ด้วยความไม่ประมาท” คือทำประโยชน์ให้กับคนอื่นแล้ว ก็ต้องไม่ลืมประโยชน์ 
ของตนด้วย คำว่า “ด้วยความไม่ประมาท” ก็คือมีสติรู้กายรู้ใจไว ้ถ้าทำประโยชน์ 
ให้คนอื่นแล้ว ตัวเองมีแต่ลืมกายลืมใจ ไม่หมั่นเจริญสติไปด้วย อย่างนั้นก็ใช้ไม่ได้ 
ดังนั้นเป็นกำลังช่วยคนอื่นแล้ว เราก็ต้องพยายามดึงตัวเองออกจากความเห็นผิดด้วย 
ตัวเองให้ได้ด้วยเช่นกันค่ะ

งานทางธรรมตรงนี้ก็ยังทำให้คุณอลิสามีแรงบันดาลใจที่เพิ่มขึ้นในการมุ่งมั่นด้าน 
การปฏิบัติภาวนาของตนด้วย ก็ขออนุโมทนาด้วยนะคะ ดั่งที่ครูบาอาจารย์เคย 
เทศนส์อนวา่ ไมม่อีะไรทีป่ระเสรฐิไปกวา่การชว่ยเหลอืตนใหพ้น้ทกุขใ์นวฏัสงัสารนี ้
และระหว่างการเดินทางไกลนี ้การที่ได้มีโอกาสช่วยเหลือเพื่อนร่วมทุกข ์เกิดแก ่
เจ็บ ตาย ในสังสารวัฏก็เป็นการสะสมบุญ บารมีของตนไปด้วย

คราวนีข้อยอ้นกลบัมาสำหรบัผลงานทางธรรมทีค่ณุกวนิและคณุอลสิามลีา่สดุ 
คือการไปช่วยในรายการทีวีธรรมะชื่อ ‘ทีเล่นทีจริง’ ที่คุณ วีรณัฐ โรจนประภา ​
เป็นผู้สนับสนุนการจัดทำและเป็นผู้ที่อยากจะทำสื่อด้านบวกให้กับสังคมในยุค​
ปัจจุบัน ไม่ทราบว่าคุณกวินมีบทบาทอะไรคะ

(เปน็การนำธรรมะมาเสนอในรปูแบบสบาย ๆ  เหมาะกบัยคุสมยัสมกบัชือ่รายการ 
“ทีเล่นทีจริง” (http://www.teelenteejing.com/) ซึ่งออกอากาศทาง “ทรูวิชั่น” 
(หรือยูบีซีเดิม) ช่อง ๒๘ ทุกวันเสาร ์เวลา ๐๘.๐๐ - ๐๘.๓๐ น.)
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คุณกวิน: ผมได้รับบทให้เป็นหนึ่งในสองสหายช่วงข่าวน่ากลุ้มร่วมกับคุณยอด  
พงศ์เพชร อมรสิทธิ์ ครับ บทที่เราได้รับคือการนำข่าวต่าง ๆ  มาเล่าสู่กันฟัง 
แล้ววิเคราะห์ในเชิงธรรมะ ซึ่งเป็นการทำให้ต่างจากรายการเล่าข่าวทั่ว ๆ  ไปซึ่ง 
เน้นไปทางโลกมากกว่า แต่พอมาเริ่มงานจริง ๆ  เราก็พบว่ามันเครียดกว่าที่คิด  
เพราะนอกจากจะเอาข่าวน่ากลุ้มมาคุยกันแล้ว ยังต้องหยอดมุกธรรมะซึ่งไม่ง่าย 
นักในการทำให้น่าติดตาม ดูออกมาแล้วเครียด ๆ  น่ากลุ้มแทนข่าว เราจึงตกลง 
ปรับบทกันใหม่ เพื่อให้ออกแนวกึ่งละคร และต้องคอยหามุกมาหยอดให้มีสีสัน 
มากขึ้น เราก็พยายามหยิบทุกอย่างเท่าที่จะเป็นไปได้มาใส่เลยล่ะครับ แม้ว่าเรา 
จะไม่ใช่มือโปร เช่นเล่นดนตรีปนเข้าไปด้วย แทรกมุกตลกปนบ้าง ทำนองเอา 
น้ำตาลเคลือบยาน่ะครับ 
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แต่เนื่องจากผม ยอด และนักแสดงท่านอื่น ๆ  ต่างก็มีงานประจำของตัวเอง จึง 
ทำให้พวกเราต้องคอยหาเวลามาเกลาบท ซ้อมบท ในยามว่างแทบไม่ได้พัก แต่ก็ 
เรียกว่าคุ้มเหนื่อยครับ เป็นงานที่พวกเราทำด้วยใจและมีความสุขจริง ๆ  โดยเฉพาะ 
เมื่ออยู่บนเจตนาที่อยากจะให้ผู้ชมทางบ้านได้รับสาระทางธรรมด ีๆ  ไปพร้อมความ 
สุข มันยิ่งทำให้เรามีความสุขมากขึ้นไปอีกด้วยครับ 

คือคุณกวินได้ใช้ความสามารถพิเศษในการเล่นกีตาร ์เสริมในบทการคุยวิเคราะห์ 
ข่าวแบบแง่คิด ด้วย (อมยิ้ม)

แล้วคุณอลิสาละคะ สำหรับบทบาทหนึ่งในสี่สาวในช่วงสุดท้าย ตรงนี้เป็นอีก
บทหนึ่งที่มีความท้าทายไม่น้อย อยากจะขอให้เล่าสักนิดค่ะ

คุณอลิสา: ในช่วงแรกจะเป็นรูปแบบการสนทนาของสี่สาวค่ะ แต่หลังจากผ่าน
ไปสี่เทปก็เริ่มเห็นว่า ช่วงเวลาแค่สิบนาทีมันน้อยเกินไปสำหรับการสนทนาร่วมกัน 
ถึงสี่คน เลยตกลงปรับเปลี่ยนรูปแบบกันใหม่เป็นสองคนแทนค่ะ แล้วตัวเองก็ปรับ 
มาทำหน้าที่เป็นพิธีกรกลางที่ร้อยเรื่องในช่วงต้น ช่วงกลาง แล้วก็ตอนจบ แล้วก็ 
คอยสนับสนุนช่วยเหลือในด้านอื่น ๆ  ที่พอจะทำได ้ซึ่งก็นับว่าเป็นภาระที่หนักน้อย
ลงค่ะ เพราะตอนนั้นงานเยอะมากจริง ๆ  งานโทรทัศน์ก็นับเป็นประสบการณ์แปลก
ใหม่ที่ท้าทายไม่น้อยเลยนะคะ ได้เรียนรู้อะไรหลาย ๆ  อย่างเพิ่มขึ้นมาก และทุกคน
ก็เป็นอาสาสมัครมือใหม่กันหมด โดยเฉพาะถ้านับว่าทุกคนมีงานประจำอย่างอื่นที ่
ตอ้งเหนด็เหนือ่ยกนัทกุจนัทรถ์งึศกุรอ์ยูแ่ลว้ แตต่อ้งทัง้เขยีนสครปิท ์ทอ่งบท ซอ้มบท 
จัดหาเสื้อผ้า อะไรต่าง ๆ  กันเอง ที่ผ่านมาได้ก็ถือว่ามหัศจรรย์มาก (ยิ้ม)
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ที่ผ่านมามีคุณผู้ชมโทรเข้ามาในรายการโดยเฉลี่ยสามสี่คนต่อสัปดาห์  
แล้วก็มีฟีดแบ็คเข้ามาจากทางอื่น ๆ  บ้าง ก็ถือว่าเป็นกำลังใจมากนะคะ วัยรุ่นก็มี 
แล้วก็มีน้องคนนึงอยู่ ป.๑ เอง บางคนก็เป็นคุณพ่อหรือคุณแม่ที่นั่งดูกับคุณลูก  
บอกว่าดูไปก็คอยสอนลูกไป เห็นไหมลูก ไม่ต้องรวยก็มีความสุขได้อะไรอย่างนั้น  
ฟังแล้วก็ดีใจนะคะ อยากให้มีคนคิดทำรายการแบบนี้ออกมามาก ๆ  เพราะถ้าพูด 
ถึงสื่อแล้ว ยังไงคนไทยก็ดูโทรทัศน์กันเป็นหลัก รู้สึกเลยค่ะว่าถ้าเปิดไปช่องไหนแล้ว 
มีรายการที่สร้างสรรค์ในทางที่ด ีๆ  อย่างต่อเนื่อง สวนกระแสรายการที่ชวนให้จิต 
เศร้าหมองทั้งหลาย เยาวชนของเราและคนทั่ว ๆ  ไปก็น่าจะได้กระแสของความดี 
เหล่านี้ซึมซับเข้าไปในจิตใจด้วยแน่นอนเลยค่ะ 
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แล้วเป้าหมายของชีวิตในทางธรรมของทั้งคู่คืออะไรคะ ในทางโลกคงได้ทำ​
ให้คุณพ่อ คุณแม ่สมปรารถนากันในส่วนหลัก ๆ แล้ว

คณุอลสิา: เปา้หมายสุดท้ายในชีวิตก็คงคล้าย ๆ  กบัพวกเราทีไ่ดรู้จ้กักบัคำสอน 
อันเป็นแก่นที่สุดของพระพุทธเจ้าแล้วนี่ล่ะค่ะ คือการเป็นอิสระจากทุกข์ทางใจ 
โดยสิ้นเชิง โดยไม่กลับกำเริบอีก

มันอาจจะฟังดูเป็นเรื่องยากหรือไกลตัว แต่ก็คิดว่าถ้าไม่นับหนึ่งเสียตั้งแต่ 
วันนี้ โอกาสแบบชีวิตนี้ก็ไม่รู้จะได้มีอีกครั้งเมื่อไหร่ คิดว่าคงไม่มีชาติไหนเหมาะ 
แก่การปฏิบัติภาวนาเท่ากับชาตินี้อีกแล้วล่ะค่ะ ชีวิตที่เกิดมาได้พบกับคำสอนที่
ตรงทางและลัดสั้นที่สุดของพระพุทธเจ้า มีครูบาอาจารย์ผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ 
ช่วยชี้แนะให้ด้วยเมตตาอันสูงยิ่ง ชีวิตก็สุขสบาย ไม่ต้องลำบากดิ้นรนกับปัจจัยสี ่
มีกัลยาณมิตรรอบตัวคอยชวนกันเดินไปตามทางธรรมะ ก็มีทั้งหนังสือ เว็บ ซีดี 
บันทึกไว้มากมาย อยากฟัง อยากอ่านเมื่อไหร่ก็ได้ ไม่ต้องลำบากเหมือนสมัยก่อน 
ขาดองค์ประกอบอีกเพียงอย่างเดียว คือความตั้งมั่นและความเพียรของตัวเราเอง

แตค่งไมถ่งึกับตดัทางโลกไปหรอกนะคะ หลายคนกลวัวา่มาสนใจธรรมะแลว้แปลวา่
ตอ้งทิง้โลก ไมจ่ำเป็นนะคะ โดยเฉพาะสำหรบัตอนเริม่ตน้ เหน็ตวัอยา่งมากจากหลาย ๆ  
ท่านแล้วจริง ๆ  ว่า ใช้ชีวิตอย่างฆราวาสก็ได ้อยู่กับโลกก็ได ้แต่ให้ใจเราอยู่กับธรรม 
ทำบุญ ทำทาน รักษาศีลห้าไว้ แล้วก็คอยรู้กายรู้ใจของเราเอง ตกค่ำมีเวลาก็
ทำในรูปแบบคือเดินจงกรม นั่งสมาธิ วันละนิดวันละหน่อย แล้วจะไปดูหนัง 
ฟังเพลง นัดทานข้าวกับเพื่อน สังสรรค์หัวเราะกันเอิ๊กอ๊าก ไปท่องไปเที่ยว 
อยู่ที่ไหนก็ปฏิบัติได้ทั้งนั้น เพียงแต่ถ้ากำลังยังอ่อน ในช่วงเริ่มต้นก็คงต้องอาศัยการ
ทำในรูปแบบ และหมั่นฟังหมั่นถามผู้รู้เป็นแนวทางเป็นกำลังใจไปด้วยบ้างค่ะ

ตอนนี้ก็พยายามจะจัดสรรเวลาให้เหมาะสมขึ้นค่ะ ที่ผ่านมาอาจจะให้เวลาที่
หนักไปทางงานบุญงานกุศลเสียเยอะ ก็จะลดน้ำหนักส่วนนั้นลง เพื่อให้เวลาตัว
เองกับการใส่ใจหัดเจริญสติและปฏิบัติภาวนามากขึ้น ให้สมดุลกันทั้ง ทาน ศีล 
ภาวนา อ้อ! และก็การออกกำลังกายด้วยนะคะ เพราะเรายังต้องถนอมร่างกายนี้
ไว้ให้เป็นเครื่องอาศัยในการเดินทางไปสู่เป้าหมายกันอีกนานค่ะ (ยิ้ม)
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คณุกวนิ: ผมกม็เีปา้หมายเหมอืนผูป้ฏบิตัธิรรมทา่นอืน่ ซึง่กไ็มพ่น้จากการหลดุ 
จากพันธนาการของโลภะ โทสะ โมหะ ความเป็นตัวเป็นตนและกิเลสทั้งหลายที่
ทำให้เราต้องวนเวียนอยู่ในสังสารวัฏไม่จบไม่สิ้น 

เปน็ชว่งใหญ่ ๆ  มาแลว้ทีผ่มกำลงัพยายามปรบัตวัใหท้างโลกกบัทางธรรมกลนืกนั 
ได้ ถึงแม้ว่าจะยังทำได้ไม่ดีนัก แต่ก็ไม่เคยท้อแท้ครับ และอยากจะฝากให้ทุกคนที่ 
เดนิบนเสน้ทางเดยีวกนันีอ้ยา่ไดท้อ้ถอยเวลาทีม่อีปุสรรคเชน่กนัครบั บนเสน้ทางธรรม
ไมม่ลีม้แลว้ลม้เลยตลอดกาล เราตอ้งพรอ้มทีจ่ะนบัหนึง่ใหไ้ดใ้นทกุ ๆ  วนัทีย่งัมชีวีติ 
เพราะทุก ๆ  วันที่ดำเนินไปคือห้วงเวลาที่เราสามารถเรียนรู้ชีวิตและเป็นโอกาส 
แห่งการปฏิบัติธรรมได้เสมอ เราต้องไม่ปล่อยโอกาสอันดีให้หลุดลอยไปและใช้ 
เวลาของชีวิตให้คุ้มค่าครับ 

ที่สำคัญคือการแบ่งเวลาในการ ‘ให้’ ครับ ผู้อ่านนิตยสารธรรมะใกล้ตัวคงเป็นผู้ 
ใหก้นัเปน็สว่นใหญอ่ยูแ่ลว้ ไม่วา่จะเปน็การทำบญุทำทาน รว่มงานบญุงานกุศลตา่ง ๆ  
แต่ก็อย่าลืมให้เวลากับตัวเองในการปฏิบัติด้วยนะครับ ทุกคนที่ได้มาพบศาสนา 
พุทธได้มาอ่านนิตยสารธรรมะใกล้ตัวอย่างนี ้ผมเชื่อว่ามีต้นทุนอันดีมากอยู่แล้ว อยู่ที่
ว่าเราจะสานต่อให้เสร็จงานแห่งชีวิต หรือจะปล่อยให้โอกาสทองหลุดลอยนะครับ

ทุกวันนี้ สังคมไทยมีปัญหาทางด้านศีลธรรมในจิตใจที่นับวันจะรุนแรงขึ้น​
เรื่อย ๆ  กระแสที่มาแรงในด้านลบต่าง ๆ  ไม่ว่าจะเป็นข่าวอาชญากรรม การฆ่า​
ตัวตายจากภาวะทางเศรษฐกิจ และอีกหลายปัญหา ก็ต้องติดตามเป็นกำลังใจใน
การสร้างสรรค์สิ่งดี ๆ  กับสื่อดี ๆ ที่เป็นด้านบวก ให้กับทางทีมงานกันด้วยนะคะ

วันนี้ก็ต้องขอขอบคุณสองนางฟ้าและเทวดาีที่ได้มาพูดคุย แบ่งปันข้อมูล  
ประสบการณ ์ ให้กับทางคอลัมน์ธรรมะกับไลฟ์สไตล ์ ส่วนฉบับหน้าก็ต้องติดตาม 
กันค่ะ

สารบัญ 



ร่วม​ส่ง​บทความ

นติยสาร​เลม่​นี​้จะ​เปน็​นติยสาร​คณุภาพ​ได ้ก​็ดว้ย​เนือ้หา​
ดี​   ภายใน​ฉบับ​ที่​จัดสรร​ลง​อย่าง​ต่อ​เนื่อง​นะ​คะ

หาก​คุณ​ผู้​อ่าน​ท่าน​ใด มีค​วาม​สามารถ​ใน​การ​เขียน มี​
ศรัทธา และ​ความ​เขา้ใจ​ใน​คำ​สอน​ของ​พทุธ​ศาสนา ไม​่
ว่า​จะ​ใน​ระดับ​เบื้องต้น เบื้อง​กลาง หรือ​เบื้อง​ปลาย 
และ​มี​ใจ​รกั​ที​่อยาก​จะ​สือ่สาร​ถา่ยทอด​สิง่​นัน้​ให​้กบั​ผู​้อืน่​
ได​้ทราบ และ​ได​้ประโยชน​์จาก​สิง่​เหลา่​นัน้ เชน่​เดยีว​กบั​
ที่​เรา​อาจ​เคย​ได้​รับ​จาก​ผู้​อื่น​มา​แล้ว ก็​ขอ​เชิญ​ทุก​ท่าน​
สง่​บทความ​มา​รว่ม​เปน็​สว่น​หนึง่​ของ ธรรมะใกล้ตวั 
ด้วย​กัน​นะ​คะ

คุณ​อาจ​ไม่​จำเป็น​ต้อง​เป็น​นัก​เขียน​ฝีมือ​เลิศ แต่​หาก​มี​
ใจ​ที่​คิด​อยาก​จะ​ถ่ายทอด มี​สิ่ง​ที่​คิด​ว่า​อยาก​แบ่งปัน​
ความ​รู้ความ​เข้าใจ​นั้น​ให้​กับ​คน​อื่น​   ก็​ลอง​เขียน​ส่ง​
เข้า​มา​ได้​เลย​ค่ะ

�
๑. คอ​ลัมน์ที่​เปิด​รับ​บทความ
คอลัมน์: ธรรมะ​จากคน​สู้​กิเลส
เนื้อหา: เปิด​โอกาส​ให้​คุณๆ ได้​เล่า​ประสบการณ์​จริง​
ของ​ตน​เอง วา่​ผา่น​อะไร​มา​บา้ง ม​ีอะไร​เปน็​ขอ้คดิ​ที​่เปน็​
ประโยชน์​บ้าง อะไร​ทำให้​คน​ธรรมดา​คน​หนึ่ง กลาย​
เป็น​คน​ดี​ขึ้น​มา และ​ทำให้​คน​มี​กิเลส​เยอะ​กลาย​เป็น​
คน​กิเลส​บาง​ลง​ได้ มี​แต่​คน​ที่​เปลี่ยนแปลง​ตัว​เอง​แล้ว​
เท่านั้น จึง​จะ​เขียน ธรรมะใกล้​ตัว ได้​สำเร็จ

คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิง​ธรรมะ
เนื้อหา: เปิด​โอกาส​กว้าง​สำหรับ​คน​ที่​ชอบ​คิด​ชอบ​
เขียน โดย​เฉพาะ​อดีต​นัก​ฝัน ที่​เพิ่ง​ผัน​ตัว​มา​อยู่​ใน​
โลก​ธรรมะ เพือ่​สรา้งสรรค​์เรือ่งราว​ให​้คน​ได​้ขอ้คดิ​ขอ้​
ธรรม ผ่าน​ความ​สนุก​ของ​รูป​แบบ​นิยาย​หรือ​เรื่องสั้น​
ได้​อย่าง​เพลิดเพลิน

คอลัมน์: คำคมชวน​คิด
เนื้อหา: รวบรวม​ข้อคิด หรือ​คำคม​ของ​บุคคล​ต่าง​   
ที่​เคย​ได้ยิน​มา​แล้ว​สะดุดใจ มาบ​อก​ต่อ ยิ่ง​ถ้า​ใคร​
สามารถ​สร้างสรรค์​วรรค​ทอง​ได้​เอง​ยิ่ง​ดี เพราะ​จะ​

ได​้ฝกึ​รเิริม่​วลี​สะดดุใจ ซึง่​เปน็​แมบ่ท​ของ​กรรม​ที​่ทำให้​
มีค​วาม​คิด​สร้างสรรค์​ได้​อย่าง​สุด​ยอด เนื่องจาก​
แง่​คิดดีี​   จะ​ช่วย​ให้​คน​อ่าน​คิด​ดี หรือ​ได้คิด​เพื่อ​
เปลี่ยนแปลง​ชีวติ วิบาก​ที่​ย้อน​กลับ​มาส​นอง​ตอบแทน​
คณุ ก็​คอื​การ​ผดุ​ไอ​เดียเหมอืน​นำ้พุ​ไม่​รู้​จบ​รู้​สิน้ กับ​ทัง้​
เป็น​ที่​ยอม​รับ​ใน​วง​กว้าง​ด้วย 
กติกา: หาก​เป็นการ​คัด​มา​จาก​ที่​อื่น หรือ​แปล​มา​จาก​
ภาษา​องักฤษ กรณุา​ระบ​ุแหลง่​ทีม่า หรอื​ชือ่​ของ​บคุคล​
ผู้​เป็น​เจ้าของ​คำคม​ด้วย​นะ​คะ

คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่อง​เล่า อาจ​มา​จาก​ฉาก​หนึ่ง​ใน​
ชีวิต​ของ​คุณ ที่​มี​เกร็ด​ข้อคิด​ทาง​ธรรม หรือ​ข้อคิด​ดี​   
อันเป็น​ประโยชน์ อาจ​เป็น​เรื่อง​เล่า​สั้น​   ใน​รูป​แบบ​ที่​
เสมอืน​อา่นเลน่​   แต​่อา่น​จบ​แลว้ ผู​้อา่น​ได​้เกรด็​ธรรม​
หรือ​ข้อคิด​ดี​   ติด​กลับ​ไป​ด้วย

คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่​ที่​เปิด​กว้าง​สำหรับ​กวี​ธรรมะ​ทั้งหลาย 
โดย​ไม่​จำกัด​รูป​แบบ​และ​ความ​ยาว​ของ​บท​กวี หรือ​
หาก​จะ​คัด​เอา​บท​กวี​ที่​น่า​ประทับใจ ให้​แง่​คิด​อะไร​
ใน​เชิง​บวก ก็​สามารถ​นำ​มา​ลง​ได้​เช่น​กัน แต่​ถ้า​ให้​ดี 
กลั่นกรอง​ออก​มา​ด้วย​ตน​เอง​ได้ ก็​ยิ่ง​ดี​ค่ะ
กติกา: หาก​เป็นการ​คัด​มา​จาก​ที่​อื่น ต้อง​ระบุ​ที่มา​ที่​
ไป​อย่าง​ชัดเจน​ด้วย​นะ​คะ

คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับ​หมด​ไม่​ว่า​จะ​เป็น​วัด​สวย​หรือ​สถาน​ที่​
ปฏิบัติธรรม ข้อมูล​ข่าวสาร​จาก​ทั่ว​ประเทศ​นั้น ไม่​มี​
วัน​ที่ ​ใคร​คน​เดียว​จะ​รู้ ​ได้​หมด ถ้า​ช่วย​เป็น​หู​เป็น​ตา​ให้​
แก่​กัน ก็​คง​จะ​มี​ประโยชน์​อย่าง​มหาศาล
กติกา: นอกจาก​ข้อมูล​เกี่ยว​กับ​สถาน​ที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัด​แล้ว ต้อง​ขอ​รบกวน​ส่ง​ภาพ​
สวย​   มา​ประกอบ​บทความ​ด้วย​นะ​คะ

คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนือ้หา: รว่ม​บอก​เลา่​ประสบการณ​์จรงิ ประสบการณ​์
ตรง​จาก​การ​ปฏิบัติธรรม เพื่อ​เป็น​ทั้ง​ธรรม​ทาน และ​
เป็น​ทั้ง​กำลังใจ สำหรับ​ผู้​ที่​กำลัง​ร่วม​เดินทาง​อยู่​บน​
เส้น​อริยมรรค​เส้น​เดียวกัน​นี้



คอลัมน์: ของ​ฝากจาก​หมอ
เนื้อหา: นำ​เสนอ​ข่าวสาร​ใน​วงการ​แพทย์ หรือ​
สาระ​น่า​รู้​อันเป็น​ประโยชน์​เกี่ยว​กับ​สุขภาพ ที่​คน​
ทั่วไป​สนใจ หรือ​นำ​ไป​ใช้ได้ เพื่อ​เป็น​วิทยาทาน​ให้​กับ​
ผู้อ่าน จาก​แง่มุม​ต่าง​   ที่​แพทย์​แต่ละ​แขนง​มีค​วาม​รู้​
ความเชี่ยวชาญ​ต่าง​   กัน
กติกา: 

หาก​เป็น​บทความ​ที่​แนะนำ​ให้​มี​การ​ทดลอง​กิน​•	
ยา หรือ​แนะนำ​ให้​ผู้​อ่าน​ปฏิบัติ​ตาม​ด้วย ขอ​
จำกัด​เฉพาะ​ผู้​เขียน ที่​เป็น​ผู้​เรียน​หรือ​ทำ​งาน​
ใน​สาขา​วิชาชีพ​ที่​เกี่ยวข้อง​เท่านั้น เพื่อ​ป้องกัน​
การ​นำเสนอ​ขอ้มลู​ที​่คลาดเคลือ่น และ​อาจ​สง่ผล​
ต่อ​ผู้​อ่าน​ได้​ค่ะ
หาก​นำ​เสนอ​ประเด็น​ที่​ยัง​เป็น​ที่​ถกเถียง​อยู่​ใน​•	
วงการ​แพทย์ ขอ​ให้​มี​การ​อ้างอิง​ด้วย เช่น มา​
จาก​งาน​วจิยั​ชิน้​ไหน หรอื​หาก​เปน็​เพยีง​ความเหน็​
ส่วนตัว​ของ​หมอ ก็​กรุณา​ระบุ​ให้​ชัดเจน​ด้วย​ค่ะ

�
๒. อ่าน​สัก​นิด ก่อน​คิด​เขียน
เนื่องจาก​ใน​แต่ละ​สัปดาห์ มี​งาน​เขียน​ส่ง​เข้า​มา​เป็น​
จำนวน​มาก​ชิ้น​ขึ้น​เรื่อย​   ดังนั้น เพื่อ​เป็นการ​ช่วย​ลด​
เวลา และ​ลด​ภาระ​ให้​กับ​อาสา​สมัคร ใน​การ​เข้า​มา​
ช่วยกัน​คัดเลือก และ​พิสูจน์​อักษร​ของ​ทุก​บทความ 
ตอ้ง​ขอ​รบกวน​ผู​้สง่​บทความ เรยีบเรยีง​งาน​เขยีน​ตาม​
แนวทาง​ดังนี้​ด้วย​นะ​คะ

๒.๑ ตรวจ​ทาน​คำ​ถูก​ผิด​ให้​เรียบร้อย
กอ่น​สง่​บทความ รบกวน​ผู​้เขยีน​ทกุ​ทา่น​ชว่ย​ตรวจ​ทาน​
ให้​แน่ใจ​ก่อน​นะ​คะ​ว่า ไม่​มี​จุด​ไหน​พิมพ์​ตกหล่น พิมพ์​
เกนิ พมิพ​์ผดิ​พลาด หรอื​เขยีน​ตวัสะกด​ไม​่ถกู​ตอ้ง ผา่น​
สายตา​ของ​ผู้​เขียน​แล้ว

หาก​ไม่​แน่ใจ​ตัวสะกด​ของ​คำ​ไหน สามารถ​ตรวจ​สอบ​
ได้​จาก​ที่​นี่​เลย​ค่ะ 

เว็บ​เครือ​ข่าย​พจนานุกรม ราชบัณฑิต​ยสถาน  
http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html

๒.๒ จัด​รูป​แบบ​ตาม​หลัก​งาน​เขียน​ภาษา​ไทย
เพื่อให้​ทุก​บทความ​มี​ลักษณะ​ของ​การ​จัด​พิมพ์​ที่​
สอดคล้อง​กัน ขอ​ให้ ​ใช้​การ​จัด​รูป​แบบ​ใน​ลักษณะ​ดังนี้​
นะ​คะ

เครื่องหมาย​คำ​ถาม (?) และ​เครื่องหมาย​•	
ตกใจ (!)
เขยีน​ตดิตวั​หนงัสอื​ดา้นหนา้ และ​วรรค​ดา้น​หลงั 
เช่น “อ้าว! เธอ​ไม่​ได้​ไป​กับ​เขา​หรอก​หรือ? ฉัน​
นึก​ว่า​เธอ​ไป​ด้วย​เสีย​อีก​”
การ​ตัด​คำ​เมื่อ​ขึ้น​บรรทัด​ใหม่•	
สำหรับ​คน​ที่​นิยม​เขียน​แบบ​เคาะ [Enter] เพื่อ​
ตดั​ขึน้​บรรทดั​ใหม ่แทน​การ​รวบ​คำ​อตัโนมตั​ิของ​
โปรแกรม​คอมพิวเตอร์ อยาก​ให้​ช่วย​ดู​การ​ตัด​
คำ​ด้วย​นะ​คะ​ว่า​ตัด​ได้​อย่าง​เหมาะสม คือ​อ่าน​
ได้​ลื่น ไม่​สะดุด ไม่​แยก​คำ หรือ​ไม่​ขึ้น​บรรทัด​
ใหม่​ผ่า​กลาง​วลี​ที่​ควร​อ่าน​ต่อ​เนื่อง​กัน โดย​ไม่​
จำเป็น เช่น 

“ฉัน​ไม่​อยาก​ให้​เธอ​ทำ​แบบ​นั้น ก็​เลย​บอก​เธอ​ไป​ว่า​ผลก​รรม 

ข้อ​กา​เม​นั้น​หนัก​ไม่​ใช่​เล่น​”

“ฉัน​ไม่​อยาก​ให้​เธอ​ทำ​แบบ​นั้น ก็​เลย​บอก​เธอ​ไป​ว่า 

ผลก​รรม​ข้อ​กา​เม​นั้น​หนัก​ไม่​ใช่​เล่น​” (อ่าน​ง่าย​กว่า​ค่ะ)

หรือ​ดู​หลักเกณฑ์​อื่น​   ได้​จาก​ที่​นี่​เพิ่มเติม​ด้วย​ก็ได้​ค่ะ

ราชบัณฑิต​ยสถาน > หลักเกณฑ์​ต่าง ๆ  
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php

๒.๓ ความ​ถูก​ต้อง​ของ​ฉันทลักษณ์​สำหรับ​ชิ้น​
งาน​ร้อยกรอง
สำหรับ​ท่าน​ที่​แต่ง​ร้อยกรอง​เข้า​มา​ร่วม​ใน​คอลัมน์ 
กวีธรรม ขอ​ให้​ตรวจ​ทาน​ให้​แน่ใจ​สัก​นิด​นะ​คะ​ว่า 
บทกลอน​นั้น ถูก​ต้อง​ตาม​ฉันทลักษณ์​แล้ว​หรือ​ยัง จะ​
ได้​ช่วย​กัน​ใส่ใจ​และ​เผยแพร่​แต่​ใน​สิ่ง​ที่​ถูก​ต้อง​ให้​ผู้​อื่น​
กัน​ค่ะ

คุณ​ผู้​อ่าน​สามารถ​ตรวจ​สอบ หรือ​หาความ​รู้​เพิ่มเติม 
เกี่ยว​กับ​ฉันทลักษณ์​ของ​กวี​ไทย​ได้​จาก​ที่​นี่​ด้วย​นะ​คะ

ร้อยกรอง​ของ​ไทย ​



(โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย) 
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html

๒.๔ ความ​ยาว​ของ​บทความ และ​การ​จัด​ย่อหน้า
ปกติ​แล้ว​เรา​ไม่​จำกัดความ​ยาว​ของ​ชิ้น​งาน​ใน​ทุก​คอ​
ลัมน์ค่ะ แต่​ก็​อยาก​ให้​ผู้​เขียน​ใช้​ดุลยพินิจ​ดู​ด้วย​ค่ะ​ว่า 
ความ​ยาว​ประมาณ​ใด​น่า​จะ​เหมาะสม โดย​ลอง​ดู​จาก​
บทความ​ที​่ลง​ใน​เลม่ และ​ลอง​เทยีบเคยีง​ความ​รูส้กึ​ใน​
ฐานะ​ผู้​อ่าน​ดู​นะ​คะ

สำหรับ​เรื่องสั้น หรือ​นวนิยาย ที่​อาจ​มีค​วาม​ยาว​มาก​
กวา่​บทความ​อืน่​   และ​ม​ีการ​เปลีย่น​ฉาก​อยู​่บา้ง อยา่​
ลืม​เบรก​สายตา​ผู้​อ่าน โดย​การ​ขึ้น​ย่อหน้า​ใหม่​เมื่อ​ถึง​
จุด​หนึ่ง​   ของ​เรื่อง​ที่​เหมาะสม​ด้วย​นะ​คะ เพราะ​
การ​เขียน​เป็น​พรืด เห็น​แต่​ตัวหนังสือ​ติด​   กันลง​มา​
ยาว ๆ  จะ​ลด​ทอน​ความ​น่า​อ่าน​ของ​บทความ​ไป​อย่าง​
น่า​เสียดาย​ค่ะ

หาก​บทความ​ใด อา่น​ยาก​   หรอื​ม​ีจดุ​บกพรอ่ง​ที​่ตอ้ง​
แก้ไข​เยอะ​มาก​   ทาง​ทีม​งาน​อาจ​จะ​ต้อง​ขอ​อนุญาต​
เก็บ​ไว้​เป็นอัน​ดับ​หลัง​   ก่อน​นะ​คะ

�
๓. ส่ง​บทความ​ได้ที่ ​ไหน อย่างไร

๓.๑ กระดาน​ส่ง​บทความ
เมือ่​เขยีน อา่น​ทาน และ​ตรวจ​ทาน บทความ​พรอ้ม​สง่​
เรยีบรอ้ย​แลว้ งาน​เขยีน​ทกุ​ชิน้ สามารถ​โพ​สทส์ง่​ไดท้ี ่
กระดาน “ส่ง​บทความ​” ได้​เลย​ค่ะ ที่: 
http://dungtrin.com/forum/viewforum.php?f=2

โดย​หัวข้อ​กระทู้ ขอ​ให้ ​ใช้​ฟอร์แมท​ลักษณะ​นี้​นะ​คะ

(ชื่อ​คอลัมน์) ชื่อ​เรื่อง โดย ชื่อ​ผู้​แต่ง

เช่น 
(สัพเพเหระ​ธรรม) เทพธิดา​โรง​ทาน โดย คน​ไกล​วัด 

(ธรรมะ​ปฏิบัติ) เส้นทาง​การ​ปฏิบัติ 1 โดย satima 

(ของ​ฝาก​จาก​หมอ) เครียด​ได้...แต่​อย่า​นาน โดย หมอ​อติ

เพื่อ​ช่วย​ให้​ทีม​งาน​สามารถ​จัด​หมวด​หมู่​ของ​ชิ้น​งาน​
ได้​เร็ว​ขึ้น​ค่ะ

๓.๒ แนบไฟล์ Word มา​ด้วย​ทุก​ครั้ง
หาก​แปะ​เนื้อความ​ลง​ใน​กระทู้​เลย ฟอร์แมท​ต่าง​   
เชน่ ตวั​หนา ตวั​บาง ตวั​เอยีง จะ​หาย​ไป​คะ่ เพือ่​ความ​
สะดวก รบกวน​ทุก​ท่าน​แนบไฟล์ Word ที่​พิมพ์​ไว้​มา​
ด้วย​นะ​คะ (ใน​หน้า​โพสต์ จะ​มี​ปุ่ม Browse ให้​เลือก 
Attach File ได้​เลย​ค่ะ)

ใคร​มี​รูป​ประกอบ ก็ Attach มา​ด้วย​วิธี​เดียวกัน​นี้​เลย​
นะ​คะ

และ​หาก​ไฟล์มี​ขนาด​ใหญ่ ทำเป็น zip เสีย​ก่อน ก็​จะ​
ช่วย​ประหยัด​พื้นที่ ​ได้​ไม่​น้อย​ค่ะ

�
๔. ส่ง​แล้ว​จะ​ได้​ลง​หรือ​ไม่
ปกติ​แลว้ เวที​แหง่​นี​้เปน็​เวที​ที​่เปดิ​กวา้ง หาก​บทความ​
นัน้ ให้​เนือ้หา​สาระ​ที​่เปน็​ไป​เพือ่​เกือ้กลู​กนั​ใน​ทาง​สวา่ง 
และ​เป็น​แนวทาง​ที่​ตรง​ตาม​แนวทาง​คำ​สอน​ของ​
พระพุทธเจ้า หรือ​เป็น​ประโยชน์​ต่อ​ผู้​อ่าน​จาก​ผู้​รู้​จริง​
ใน​ด้าน​ที่​เชี่ยวชาญ ก็​จะ​ได้​รับ​การ​ลง​แน่นอน​ค่ะ

ทั้งนี้ รวม​ถึง​ความ​ยาก​ง่าย​ใน​การ​อ่าน​พิจารณา​
บทความ การ​แก้ไข​จุด​บกพร่อง​ต่าง​   ใน​งาน​พิสูจน์​
อกัษร หาก​เปน็​ไป​อยา่ง​คลอ่งตวั ก็​จะ​ชว่ย​ให​้พจิารณา​
ชิ้น​งาน​ได้​ง่าย​ขึ้น​ด้วย​ค่ะ

แต่​หาก​บทความ​ใด ยัง​ไม่​ได้​รับ​คัดเลือก​ให้​ลง ก็​อย่า​
เพิ่ง​หมด​กำลังใจ​นะ​คะ วัน​หนึ่ง คุณ​อาจ​รู้​อะไร​ดี​   
และ​เขียน​อะไร​ดี​   ใน​มุม​ที่ ​ใคร​ยัง​ไม่​เห็น​เหมือน​คุณ​
อีก​ก็ได้​ค่ะ : )

และ​ถา้​อยาก​เริม่​ตน้​การ​เปน็​นกั​เขยีน​ธรรมะ​ที​่ด ีก็​ลอง​
ตดิตาม​อ่าน​คอลมัน์ เขียน​ให​้คนเปน็​เทวดา ที่​คณุ ‘ดงั​
ตฤณ​’ มา​ช่วย​เขียน​เป็น​นัก​เขียน​ประจำ​ให้​ทุก​สัปดาห์​
ดู​นะ​คะ

ขอ​อนุโมทนา​ใน​จิต​อัน​มี​ธรรม​เป็น​ทาน​ของ​ทุก​ท่าน​ค่ะ

�



ธรรมะใกล้ตัว
dharma at hand

 

มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/


