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พิธีกรรม
ใครวาไมสําคัญ∗

- ๑ -
พิธีกรรมสื่อวินัย

ในพระพุทธศาสนานี้ สิ่งที่เหนือกวาพิธีกรรมยังมีอีก
หลายอยาง แตเดี๋ยวนี้เรามองเห็นกันวาชาวพุทธใสใจใน
เรื่องที่สําคัญๆ เหลานั้นนอยไปหนอย แลวก็มัวไปเนนใน
ดานพิธีกรรมกันมากไป อยางไรก็ตาม จะตองเขาใจวาเรื่อง
พิธีกรรมนั้นไมใชไมสําคัญ ในบางโอกาสเรานาจะพูดกันถึง
เรื่องพิธีกรรมใหชัดลงไปวา เราควรจะปฏิบัติตอมันอยางไร
อยางนอยก็จะไดเอาสิ่งที่เปนอยูปรากฏอยูมาใชใหเปน
ประโยชน เพื่อเปนสื่อนําเขาสูสิ่งที่สําคัญยิ่งขึ้นไป
                                                          
∗ เรือ่งน้ี เปนคําบรรยายแกคุณปรชีา กอนทอง แหงวารสารรมโพธิแ์กว ในโอกาสทีไ่ปสมัภาษณ

ณ สถานพํานักสงฆสายใจธรรม เขาดงยาง ฉะเชิงเทรา เม่ือวนัท่ี ๒๔ มิถนุายน ๒๕๓๗
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ถาเราไปมองวาอยามาวุนวายในเรื่องพิธีกรรมนี้เลย
ไมมีประโยชน ไมใชตัวแทตัวจริงของพระพุทธศาสนา แลว
เลยไมเอาใจใส ก็อาจจะทําใหพลาด ในเมื่อมันเปนของมี
อยูปรากฏอยูก็ตองทําใหถูกตอง ถาเราเขาใจความหมาย
ถูกและปฏิบัติใหถูก ทําดวยความรูความเขาใจ มันก็จะเปน
สื่อนําเขาสูสิ่งที่ถูกตองดีงามยิ่งขึ้น จนถึงสิ่งที่เปนหลักการ
ของพระพุทธศาสนาเลยทีเดียว เพราะฉะนั้น พิธีกรรมนี้ถา
เขาใจถูกตอง และปฏิบัติถูกตอง ก็จะกลับนําเขาสูพระพุทธ
ศาสนาไดดี

เหลือปราการสุดทาย
จะทิ้งคาย หรือจะใชยันเดินหนากลับ

เวลานี้เรารูสึกกันวาพระพุทธศาสนาเสื่อม หลาย
คนบอกวา “มันเสื่อมจนเหลือแตพิธีกรรม แยแลวพระพุทธ
ศาสนา” ทีน้ีเรามองพลิกกลับเสียใหมวา พระพุทธศาสนา
ยังเหลือพิธีกรรมอยู ก็แสดงวายังไมหมดไปทีเดียว ยังคง
เหลือพิธีกรรมเปนรูปแบบอยู ตามธรรมดานั้นรูปแบบตองมี
เนื้อหาสาระจึงจะถูกตอง เมื่อเหลือแตรูปแบบไมมีเนื้อหา
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สาระก็ไมมีความหมายอะไร เหมือนกับคน ถามีแตรางกาย
ก็คือศพ เมื่อไมมีจิตใจก็คือของตายแลวเทานั้นเอง คือเหลือ
แตซาก

มองในแงหนึ่ง พระพุทธศาสนาถาเหลือแตพิธีกรรม
จริงๆ ก็คือเหลือแตซาก แตมองอีกแงหนึ่งก็อาจจะเปนไดวา
มันไมใชคนที่ตายก็ได มันอาจจะเปนรางที่หลับอยู ยังไมถึง
ตาย รางกายคนหลับทําอะไรไมได ไมมีประโยชน แตก็ยัง
ไมตาย ชีวิตของเรายังตองอาศัยมัน เมื่อยังมีรางกายอยูก็
ยังทําใหมันมีชีวิตกลับคืนมาได คือทําใหมันตื่นกลับข้ึนมา
แลวมันก็อาจจะเดินหนาใหมได

เพราะฉะนั้น พิธีกรรมนี้ในแงหนึ่งก็เหมือนที่มั่นหรือ
ปราการสุดทายของพระพุทธศาสนา พระพุทธศาสนามาถึง
ขณะนี้ก็จวนจะหมดแลว แตก็ยังมีปอมคายสุดทายเหลืออยู
ทําไมเราไมอาศัยปราการสุดทายนี้ เปนที่ตั้งหลักใหดีแลว
เดินหนากลับไปอีก

การที่ยังมีพิธีกรรมอยู ในแงหนึ่งก็แสดงวาพระพุทธ
ศาสนายังไมหมดไปสิ้นทีเดียว ทําอยางไรเราจะใชมันให
เปนประโยชน เราไมควรจะมามัวทอดถอนใจ ตรอมใจวา
โอย จะหมดแลว พระพุทธศาสนามาถึงที่สุดแลว แตควรคิด
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วา โอ พุทธศาสนายังเหลืออยูน่ี ดีแลว เราจะอาศัยสวนที่
เหลืออยูนิดหนอยนี้เปนหลักในการเดินกลับไปสูความกาว
หนาที่ถูกตองใหม ถาคิดไดอยางนี้ก็กลับเปนดีไป เรียกวารู
จักมองใหเปนประโยชน สิ่งทั้งหลายถึงแมวาจะแยแลวแต
ถาเรามองเปนก็กลับใชประโยชนได

พิธีกรรมนี้มีประโยชนหลายอยาง พิธีกรรม แปลวา
การกระทําที่เปนพิธี คือเปนวิธีท่ีจะใหสําเร็จผลท่ีตองการ
หรือ การกระทําที่เปนวิธีการเพื่อใหสําเร็จผลท่ีตองการ หรือ
นําไปสูผลท่ีตองการ

คําวา พิธี ก็แผลงมาจากคําวา วิธี น่ันเอง แตมาใน
ภายหลัง คําวา พิธี มีความหมายเลือนลางหรือคลาด
เคลื่อนไป ก็เหมือนกับสิ่งอื่นๆ ท่ีเปนอนิจจังเชนเดียวกัน
เดี๋ยวนี้เรามาประดิษฐศัพทกันขึ้นใหม เชน คําวากรรมวิธี
ซ่ึงสมัยโบราณไมมี แลวกลับเปนศัพทโกซ่ึงที่จริงก็อันเดียว
กันนั่นแหละ กรรมวิธีไมใชอะไร อาจจะใชในความหมาย
แตกตางกันไปบาง แตตัวถอยคําก็มีความหมายแบบเดียว
กัน ทํานองเดียวหรือประเภทเดียวกัน เพียงกลับหนากลับ
หลังกัน พิธีกรรม คือ วิธีกรรม กลายเปน กรรมวิธี พอมาถึง
ปจจุบันมันเลือนไปจนกระทั่งวา พิธีกรรม หรือ วิธีกรรม คือ
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สิ่งที่ทํากันไปอยางนั้นเอง หรือสักแตวาทํา เชน พูดกันวา
ทําพอเปนพิธี กลายเปนวา ไมจริงไมจัง ทําพอใหเห็นวาได
ทําแลว แตท่ีจริงเดิมน้ันมันคือการกระทําที่เปนวิธีการ เพื่อ
จะใหสําเร็จผล เพื่อจะใหเกิดความเปนจริงเปนจัง เพื่อจะ
ใหไดผลข้ึนมาเราจึงทําพิธีกรรม

พิธีกรรม เปนจุดนัดหมาย
ใหตั้งใจเริ่มทาํการอยางจริงจัง

เวลาจะทําอะไรก็ตาม ถาเราไมมีเปนพิธีข้ึนมา เรา
ก็ไมมีจุดนัดพบนัดหมาย ไมมีจุดเริ่มตนที่ชัดเจนวาจะลงมือ
เมื่อไร จะเอาอยางไร จะทําอะไร คนมาชุมนุมกันเปนกลุม
ถาทําอะไรตางคนตางทําก็ไมเปนจริงเปนจัง แตพอเปนพิธี
กรรมก็คือมีจุดเริ่มตน แลวก็เปนจุดนัดหมายใหทุกคนรูวา
ตอไปนี้กิจกรรมจะเริ่มแลวนะ ถาไมมีพิธีกรรม ทุกคนที่
มายังกระจัดกระจายกันอยู ก็ไมรูจะเอายังไง จะทําอะไร จะ
เริ่มตนอยางไร เมื่อไร

เพราะฉะนั้น พิธีกรรมนี้ จึง
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๑. เปนจดุนดัพบใหทุกคนทีต่อนแรกยงักระจดักระจาย
อยู มารวมกันเปนจุดเดียว

๒. เปนจุดนัดหมายวาจะเริ่มเรื่องนั้นแลว
พิธีกรรมเปนเครื่องทําใหคนเตรียมตัว ท้ังเตรียม

กายวาจา และเตรียมใจใหพรอมท่ีจะทําเรื่องนั้นๆ กอนจะ
ถึงพิธี ยังพูดจา ยังหันไปทางโนนทางนี้ ยังเคลื่อนไหววุน
วายกันอยู ยังคุยกันเรื่องโนนเรื่องนี้ แตพอบอกวาเริ่มพิธี
ทุกคนก็หยุดหมด ตองหันมาสนใจ เตรียมทําสิ่งเดียวกัน
ฉะนั้น พิธีกรรมจึงเปนจุดนัดพบและเปนจุดนัดหมาย โดย
เฉพาะสําหรับชุมชนหรือหมูชนในสังคมนี้ ใหมองเห็นความ
สําคัญที่จะเริ่มการอะไรๆ กันอยางจริงจัง

วาที่จริง การทําอะไรสักอยางหนึ่ง ถาเปนเรือ่งของ
ชุมชน หรอืเรือ่งของสวนรวม กต็องมพีธิกีรรมทัง้นัน้ อยางเชน
จะมีการประชุมสักครั้งหนึ่ง ก็ตองมีพิธีกรรม มนัอาจจะไม
ใชพธิกีรรมตามแบบอยางทีเ่ราเขาใจ ท่ีเปนของโบราณ เปน
ศาสนพธิ ีแตพธิกีรรมกค็อือนันัน้แหละ เชน ลาํดบัการกระทาํ
ตางๆ ในการประชุม การเปดประชุม การปฏบัิตติอกนัในที่
ประชุม เชน เวลามปีาฐกถา มกีารขึน้ไปบอกกลาวนดัหมายที่
ประชุมและเชิญผูแสดงปาฐกถาขึ้นไป น่ีเปนพิธีท้ังนั้น
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พิธีกรรมก็อันนี้แหละ คือจุดเริ่มตนของการที่จะ
กระทําใหจริงจัง เปนจุดนัดหมายที่จะทําใหกิจการนั้นมีการ
เอาจริงเอาจังกันขึ้นมา ใหทุกคนเตรียมตัวเตรียมใจไวให
พรอมท่ีจะทําในเรื่องนั้น อันนี้ก็เปนความหมายอยางหนึ่งที่
งายๆ ในเรื่องพิธีกรรม

พิธีกรรม เปนวินัยพื้นฐาน
และนาํคนใหประสานเขาในชีวิตชุมชน

อยางไรก็ตาม พิธีกรรมยังมีความหมายมากกวานั้น
อีก คือ เปนเครื่องฝกวินัย หรือ เปนพื้นฐานในการที่จะฝก
ฝนพัฒนาคนในดานศีล

ศีลก็คือ การควบคุมกายวาจาไดใหอยูในความดี
งามเรียบรอยสุจริต แตเราจะคุมกายวาจาใหดีงามสุจริตใน
เรื่องใหญๆ เปนศีลได ก็ตองควบคุมกายวาจา ตั้งแตในเร่ือง
เล็กๆ นอยๆ ข้ึนไป พิธีกรรมเปนเครื่องฝกกายวาจาใหอยูใน
ระเบียบ เพราะฉะนั้น พิธีกรรมจึงเปนวินัยขั้นตน การใหคน
เขามาสูพิธีกรรมนั้นทําเพื่ออะไร ความหมายอยางหนึ่งก็คือ
เพื่อฝกคนใหจัดหรือควบคุมพฤติกรรมของตนๆ ใหลงตัว
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เขาที่ เชน ใหมานั่งเปนระเบียบ ใหสงบกายวาจา และใหทํา
ตามลําดับตามแบบตามแผนที่ตกลงกัน ใหหมูคนเรียบรอย
งดงาม และทํากิจกรรมอยางไดผลพรอมเพรียงกัน เปนสวน
หนึ่งของวินัย เปนการฝกเบื้องตนของศีล

คนที่อยูในชุมชนรวมกันทั้งหมดนี้จะมีศีล คือมีพฤติ
กรรมดีงาม ไมเบียดเบียนกัน ก็ตองรูจักควบคุมกายวาจา
ของตนเองได ไมทําตามใจชอบของตัว ถาเอาแตใจชอบ
อยางเดียวก็เบียดเบียนกัน การทําพิธีกรรมหรือเขามารวม
ในพิธีกรรมนี้ เปนการฝกคนใหเริ่มรูจักระเบียบแบบแผน ให
เริ่มท่ีจะไมทําตามใจชอบของตน น่ีแหละคือการเริ่มรูจัก
ควบคุมพฤติกรรมของตัวเองได อยางเด็กๆ กอนจะไปควบ
คุมตัวเองในเรื่องใหญๆได ก็อาศัยการฝกในเรื่องเล็กๆ
นอยๆ เหลานี้แหละ แตเราจะตองรูจักโยงใหมันไปเชื่อมโยง
ตอกัน เรื่องของพิธีกรรมจึงเปนการฝกวินัย หรือเปนวินัย
เบื้องตนที่จะนําเขาสูการที่จะเปนคนมีศีล พิธีกรรมจึงจัดอยู
ในฝายของศีลดวย พิธีกรรมถาจะทําใหถูกตองก็ตองเขาใจ
ความมุงหมายอันนี้

เมื่อเรานําพิธีกรรมมาใชในการฝกคน มันก็มีความ
หมายตอไปอีกในแงท่ีวาเปนเครื่องนําคนเขาสูชุมชน ใหเขา
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มีชีวิตของชุมชนนั้นหรือของสังคมนั้น
เปนธรรมดาของหมูมนุษยท่ีคิดวา เด็กรุนใหมเกิด

มาแลวจะใหเขาอยูรวมในชุมชนหรือในสังคมไดอยางไร พอ
เรามีพิธีกรรมอะไรตางๆ ข้ึนมา เด็กก็จะเริ่มเขาสูชุมชนนั้น
และเขาสูวิถีชีวิตของสังคมนั้น เขาเริ่มเรียนรูวาระเบียบ
แบบแผน วัฒนธรรม ประเพณีของชุมชนหรือสังคมนั้นเปน
อยางไร และดวยการรวมพิธีกรรมนั้น ซ่ึงเปนกิจกรรมทาง
วัฒนธรรม เขาก็กลมกลืนเขาไปในชีวิตของชุมชน และใน
วัฒนธรรม พิธีกรรมก็จึงกลายเปนลักษณะหรือเปนรูปแบบ
เฉพาะแหงวัฒนธรรมของสังคมนั้นๆ อยางที่เรียกวาเปน
เอกลักษณ อันนี้ก็เปนคุณคาอีกดานหนึ่งของพิธีกรรม ซ่ึง
เปนเรื่องเกี่ยวกับศีล อันสืบเนื่องจากวินัย ท่ีแสดงผลออก
มาทางดานวัฒนธรรม เปนเรื่องของชีวิตชุมชน หรือของหมู
คณะ ซ่ึงเปนเอกลักษณของสังคม

พิธีกรรม เปนเครื่องนอมนาํศรัทธา
ที่จะพาใหเขาถึงธรรมที่สูงขึ้นไป

อีกดานหนึ่ง พิธีกรรมเปนสิ่งนอมนําจิตใหเกิดความ
เลื่อมใสและเพิ่มพูนศรัทธา เพราะวาพิธีกรรมที่ทําถูกตอง
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จะมีความเปนระเบียบเรียบรอย ความพรักพรอม ความ
พรอมเพรียง และความประสานกลมกลืน เชน คนตั้งรอย
ตั้งพันก็สวดมนตพรอมกันหมด พระตั้ง ๑๐๐ รูปก็สวดมนต
ประสานเปนเสียงเดียวกัน กิริยาวาจาก็เรียบรอยสงบ ทําให
เกิดศรัทธาปสาทะ คนผานไปมาไดยินเสียงพระสวดพรอม
กันอยางเปนระเบียบ ไมใชสวดกระแทกกระทั้นเอาตามใจ
แตสวดโดยตั้งใจจริง จากจิตที่สงบผองใส คนที่ไดยินไดฟง
ก็เกิดความอิ่มใจ ปลื้มใจ ฟงแลวเกิดศรัทธาปสาทะ โนมนํา
จิตใจใหสงบ แลวก็เจริญยิ่งขึ้นไปในกุศลธรรม

ในคัมภีรทานเลาถึงเรื่องพระ ๕๐๐ รูป น่ังฟงพระ
พุทธเจาเงียบไมมีเสียงเลย เชนในสามัญญผลสูตร มีเรื่อง
วา พระเจาอชาตศัตรู ทําปตุฆาต คือฆาพอ ตอมาคงเกิด
สํานึกหันมาสนใจจะฟงคําสอนทางศาสนา ก็ปรึกษาขาราช
บริพารวา วันนี้เราจะไปหาอาจารยสักทานหนึ่ง จะไปที่ไหน
ดี ขาราชบริพารก็เสนอกันตางๆ ขณะนั้นไดมีหมอชีวกอยู
ดวย ในฐานะที่เปนลูกศิษยพระพุทธเจา หมอชีวกเมื่อถูก
ถามก็เสนอมาทางพระพุทธเจา พระเจาอชาตศัตรูตกลงก็
เสด็จไป

พอถึงเวฬุวันที่พระพุทธเจาประทับอยู หมอชีวก
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กราบทูลวาพระพุทธเจากําลังเทศนอยู แสดงธรรมแกพระ
จํานวนตั้ง ๕๐๐ รูป สงบมาก เมื่อเขาไปใกลก็ทําใหแปลก
ใจวา ทําไมจึงเงียบอยางนี้ คนตั้ง ๕๐๐ ไมมีแมแตเสียง
กระแอมไอ พระเจาอชาตศัตรูก็หวาดขึ้นมาทันที คงเปน
เพราะเกรงกลัวความผิดที่ตนไดกระทํามาแลวก็ระแวงไป 
พระพุทธเจาก็คุนเคยกับพอดวยจะเอาอยางไรกับเราแน ก็
เกิดหวาดกลัวขึ้นมาโดยระแวงวาหมอชีวกวางแผนเพื่อจะ
จับตัวเรามาฆาเสียละกระมัง ก็เลยตรัสกับหมอชีวกทํานอง
น้ี หมอชีวกก็ปลอบโยนใหเบาพระทัยวา ลักษณะชีวิตและ
วินัยของพระเปนอยางไร ทานอยูกันอยางไร ก็เลยเบาพระ
ทัยแลวจึงเขาไปเฝาพระพุทธเจา แลวพระเจาอชาตศัตรูก็
ทรงเกิดความซาบซึ้งพระทัยอยางหนึ่งวา พระตั้ง ๕๐๐
องคน่ังฟงพระพุทธเจา สงบ เงียบเหลือเกิน ไมมีเสียงอะไร
พระเจาอชาตศัตรูก็ทรงเกิดทั้งความเกรงขามและความ
ประทับใจ

น่ีเปนตัวอยาง ท่ีแสดงวาความงามสงานาเกรงขาม
ความนาประทบัใจ และความนาเลือ่มใสศรัทธาสามารถเกดิ
ไดจากพิธีกรรมที่เปนไปตามความหมายแทๆ คือมีความ
เรียบรอย มีความเปนระเบียบ ทําใหเกิดความงดงามในตัว
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สําหรับคนสวนมากที่อยูในโลกขางนอกซึ่งยังไมคุน
เคย ยังไมเขาถึงความลึกซึ้งของธรรม จูๆ จะใหถึงนามธรรม
เลย ก็มักไมไหว หรือไมสนใจเลย จึงตองพบกับสิ่งที่เปน
รูปธรรมกอน เพราะฉะนั้น พิธีกรรมจึงเปนรูปแบบที่จะสื่อ
เขาหาคนที่ยังไมเขาถึงพระศาสนาไดลึกซึ้ง เรียกไดวาเปน
จุดนัดพบอีกแบบหนึ่ง โดยเปนสื่อท่ีชักนําหรือเปนจุดเชื่อม
ตอเขาใหเริ่มตน อาจจะทําใหสนใจเกิดความประทับใจ
แลวนอมนําจิตใหอยากรูอยากจะเขามาเกี่ยวของ จน
กระทั่งเขามาในพระศาสนาได เพราะฉะนั้น เราจึงอาจจะ
ใชพิธีกรรมในแงท่ีเปนเครื่องชักจูงในเบื้องตน

สําหรับคนที่เดินหนาไปบางแลวก็ดีไป ถือวาเขาพอ
จะชวยตัวเขาเองได การศึกษาธรรมในเบื้องสูงก็ปลอยให
เปนเรื่องของตัวเขาเอง ท่ีเขาสนใจจริงๆ แตในแงของคนทั่ว
ไปสวนมากตองอาศัยสิ่งเหลานี้มาเปนสื่อนําเบื้องตนกอน 
พิธีกรรมเมื่อใชถูกตองก็เปนประโยชนมากในแงน้ี อยางที่
วาเปนจุดนัดพบกับคนทั่วไปท่ียังอยูในระดับเพิ่งจะแวว
เสียงธรรม ยังไมเขาสูธรรมในเบื้องสูง



๑๓

พิธีกรรม เปนโอกาสสาํหรับพระ
ที่จะปรากฏตัวและใหธรรม

ทีน้ี สําหรับพระเองก็อาศัยพิธีกรรมนี้เปนที่ปรากฏ
ตัว ถาไมมีพิธีกรรมพระก็ไมคอยไดมีโอกาสปรากฏตัว
เพราะฉะนั้น ก็อยูท่ีพระเองจะใชพิธีกรรมอยางไรใหเปน
ประโยชนเพื่อเปนสื่อนําคนเขาสูพระศาสนา เขาสูธรรม ถา
พระไมรูจักใชประโยชน พิธีกรรมก็อาจจะเสื่อมเสีย กลาย
เปนเหตุใหเกิดผลรายไป แตโดยหลักการพิธีกรรมคือโอกาส
ท่ีพระจะปรากฏตัวแกประชาชนแลวก็จะไดทําหนาที่ของ
ทาน

พระมีหนาที่อะไร วาตามหลัก หนาที่ของพระก็คือ
การใหธรรมแกประชาชน เรียกวา ธรรมทาน แตการใหธรรม
น้ันใหอยางไร ถาพูดใหเขาฟง เชน เทศน แสดงธรรม
บรรยายธรรม อันนี้เแนนอน ชัด แตการใหธรรมนี้ใหโดยไม
ตองพูดก็มี และพระจํานวนมากก็ยังพูดไมเปน ยังสอน
ธรรมดวยการเทศนไมเปน บางทีก็เพราะเรียนรูยังไมมาก
พอ หรือบางองคแมจะเรียนรูมากแลว แตก็พูดไมเปน เทศน
ไมเปน

ท่ีจริง พระสามารถใหธรรมไดโดยไมตองพูด พระ



๑๔

อัสสชิทานเดินไปบิณฑบาตในเมืองราชคฤห แตอาการ
ปรากฏตัวของทานเปนการใหธรรมแกอุปติสสมาณพ คือ
พระสารีบุตรโดยไมตองพูดเลย อุปติสสมาณพนั้นเมื่อเห็น
พระอัสสชิผูมีอาการสงบงามสงาและมีลักษณะของผูไดฝก
ฝนพัฒนาตนอยางดีแลว ก็เกิดความประทับใจเลื่อมใสวา
ทานผูน้ีตองมีดี ก็เลยตามไปแลวก็ไดพบไดพูด โดยเดินตาม
ไปตั้งแตทานบิณฑบาตจนกระทั่งทานหยุดเตรียมฉัน จึงเขา
ไปนมัสการแลวก็พูดจาสนทนาซึ่งนําไปสูการไดเขาถึงธรรม
ตอไป

เปนอันวาพิธีกรรมนี้เปนจุดปรากฏตัวของพระสงฆ 
พระสงฆมีท้ังผูสอนเปนและสอนไมเปน แตการใหธรรมนี้ไม
จําเปนตองพูด การใหธรรมโดยไมตองพูด กเ็ริม่ตัง้แตการ
ปรากฏตวัของพระไปทเีดยีว ซ่ึงสามารถใหธรรมแกประชาชน
โดยทันที ทานจึงเนนเรื่องวินัยวาใหพระมีวินัย และวินัยนั้น
ก็ออกมาปรากฏในความเปนอยู การดําเนินชีวิตประจําวัน
และการทํากิจหนาที่ตางๆ พิธีกรรมตางๆ ก็เปนสวนเบื้อง
ตนของวินัย ซ่ึงใหมีความเปนระเบียบเรียบรอย เมื่อพระไป
ปรากฏตัวที่ไหน ก็สอนธรรมไดท่ีน่ันแมโดยไมตองพูด

คําวาสอนธรรมอาจจะแคบไป การใหธรรมนี้อาจจะ



๑๕

ใหโดยตรงเขาไปถึงจิตถึงใจเลย จะใหอยางไร ขอทําความ
เขาใจกันหนอย ธรรมเบื้องแรกที่พระจะใหแกประชาชนก็
คือใหปสาทะ ความผองใสของจิตใจ

ประชาชนชาวบานนั้นวุนวายเดือดรอนกับกิจการ
งานมากมาย ตลอดจนเรื่องในครอบครัวและอารมณ
กระทบกระทั่งในชีวิตประจําวันสารพัด จิตใจไมคอยสงบ
แตพอเห็นพระจิตใจก็สบายผองใสสดชื่น แตท้ังนี้หมายถึง
วาพระนี้จะตองปฏิบัติดีปฏิบัติชอบดวย แตโดยทั่วไปท่ีเปน
มาพระทานไดปฏิบัติดีงามกันมาจนทําใหเกิดเปน บุญภาพ
ข้ึนในสังคมแลว พอชาวบานเห็นพระก็จะเกิดความรูสึก
สบายใจ จิตใจผองใส เรียกวาปสาทะขึ้นมาทันที ปสาทะนี่
เปนกุศลธรรม จิตใจดีงามเปนกุศลขึ้นมาแลวก็คือธรรมเกิด
ข้ึนในใจของเขาแลว แคน้ีก็ใหธรรมแลว โดยไมตองพูดอะไร
เลย

เพราะฉะนั้น การปรากฏตัวของพระนี่ ถาปรากฏให
ถูกตองก็เปนการใหธรรมแกประชาชน คือทําใหเขาไดธรรม
ทันทีเลย เมื่อเกิดกุศลธรรมขึ้นในใจแลวจิตใจเบิกบานผอง
ใส ก็อาจจะสงผลดีไปในวันนั้นทั้งวันก็ได ทําใหทําอะไรๆ
ดวยจิตใจชื่นบานผองแผว อันนี้เปนคุณคาที่สําคัญมาก



๑๖

เพราะฉะนั้น เราจะตองไมลืมหลักขอน้ี คือการใหธรรมโดย
ไมตองพูด ซ่ึงพระสวนใหญใหไดท้ังนั้น เพราะชาวบานนับ
ถือพระอยูแลว เพียงแตตั้งใจสักหนอย ไมตองรอใหเทศน
เปน เพราะถาจะใหพูดเกงนี้บางทีก็ยาก

ธรรมขอตน ที่พระจะใหแกประชาชน
คือปสาทะและความปลอดเวรภัย

การใหธรรมอยางที่วานี้เปนกิจเบื้องแรกของพระ
สงฆเลยทีเดียว เพราะฉะนั้น พระดีท่ีทานพรรณนาไวใน
พระไตรปฎก จึงมีลักษณะอยางหนึ่งที่เรียกวา “มโนภาวนีย”
แปลวาผูเปนที่เจริญใจ ชาวบานญาติโยมอุบาสกอุบาสิกา
น้ีไปวัดบางทีเพียงแคเพื่อใหไดพบพระแลวก็สบายใจ จิตใจ
ก็เจริญงอกงามพัฒนาขึ้นมาเลย ดังที่ทานกลาวถึงอุบาสก
บางทานปรารภตอนที่พระพุทธเจาจะปรินิพพานวา เมื่อ
พระพุทธเจาปรินิพพานไปแลวเขาก็จะเสียโอกาสที่จะไดพบ
พระสงฆผูเปนที่เจริญใจ ท่ีเรียกวา มโนภาวนียา ไมเหมือน
ตอนที่มีพระพุทธเจาอยูซ่ึงมีพระสงฆผูใหญท่ีนาเลื่อมใส
เคารพมาอยูกันพรอม เขาไปไดเห็นพระเหลานั้นก็ทําใหช่ืน
ใจสบายใจ มีจิตใจผองใสเบิกบานเปนกุศลไปตลอดทั้งวัน



๑๗

เปนทัศนานตุรยิะ เปนยอดทศันา เขากบัหลกัทีว่า สมณานจฺ
ทสฺสนํ เอตมฺมงฺคลมุตฺตมํ แปลวา การเห็นสมณะเปนอุดม
มงคล

พระพุทธเจาเปนศูนยกลาง พระดีๆ ท้ังนั้นอยูกับ
พระพุทธเจา ชาวบานไปพบพระเหลานั้นแลวจิตใจก็สบาย
เบิกบานผองใส เขาก็เลยบอกวาเมื่อพระพุทธเจา
ปรินิพพานแลว เขาก็จะไมมีโอกาสไดมาพบพระสงฆมโน
ภาวนียผูเปนที่เจริญใจ เพราะทานก็จะแยกยายกระจายกัน
ไปในทิศตางๆ

ท่ีวามานี้ก็เปนหลักการอยางหนึ่งที่สําคัญ และเปน
ลักษณะที่สําคัญของพระสงฆในพระพุทธศาสนา คือความ
เปนพระไมไดอยูท่ีความศักดิ์สิทธิ์มีฤทธิ์ปาฏิหาริย ไมไดอยู
ท่ีการทําหนาที่เปนสื่อกลางระหวางสวรรคกับมนุษย ไมใช
อยูท่ีการอยูปาอยูเขาเปนฤษีชีไพร แตความเปนพระอยูท่ี
ความเปนผูสงบ ไมมีเวรภัย ในโอวาทปาฏิโมกขก็ไดบอกไว
แลววา ผูท่ีทํารายคนอื่นไมเปนบรรพชิต ผูท่ีเบียดเบียนคน
อื่นไมเปนสมณะ ลกัษณะของพระสงฆในพระพทุธศาสนา
คอืความเปนผูสงบ ปราศจากภยัอนัตราย ไมมเีวรภยัแกผูใด

พระสงฆคือผูไมมีภัย น่ีเปนลักษณะที่สําคัญมาก



๑๘

เพราะฉะนั้น ใครไปท่ีไหนพอเห็นพระเขาก็รูสึกวาที่น้ีปลอด
ภัยสบายใจ มันเปนมาอยางนี้ตั้งแตสมัยโบราณแลว วา
ความเปนพระสงฆมีอาการปรากฏคือความไมมีภัย คนเขา
ปาไปเจอพระก็น่ังลงยกมือทวมศีรษะเลย โลงอก โลงใจ
ช่ืนบานสบายไปเลย แสดงวาที่น่ันไมมีอันตราย เขาไปได
เลย เพราะฉะนั้น จึงถือกันมาแตโบราณวา เจอพระที่ไหน
ปลอดภัยที่น่ัน

การที่จะไดพบพระสงฆหรือพระสงฆจะมาปรากฏ
ตัวแกชาวบาน แกชุมชนหรือแกสังคมนั้น โดยมากก็มา
ปรากฏในพิธีกรรม พระจึงตองประพฤติตัวอยูในความสงบ
ตั้งใจทําพิธีกรรมใหถูกตองตามหลัก และมุงใหเกิดผลตาม
ความมุงหมาย ในดานของตนเองก็มุงไปที่การฝกวินัยให
เปนพื้นฐานของศีล และในดานการตั้งความรูสึกตอชาว
บาน ก็มุงสรางกุศลใหเกิดขึ้นในใจของผูมารวมในพิธี โดย
ยึดหลักวาเมื่อประชาชนพบพระฟงพระแลวจะไดเปน
โอกาสใหเขาเจริญจิตเจริญใจ ไดเจริญกุศลธรรมขึ้นในจิต
ใจ ใหมีความผองใสเบิกบาน



ถาเฉไถลออกไป ก็รีบหันกลับมาตั้งตนใหม
นาเสียดายวา ปจจุบันนี้ ความหมายเหลานี้ของพิธี

กรรมไดเลอะเลือนไป เวลาทําพิธีกรรมก็ลืมไป ไมไดมองที่
ความหมายเหลานี้ แตพากันไปมุงที่ความใหญโตหรูหรา
ความโออาอวดกัน ประกวดประขันในการใชจายมาก วา
ใครจะใชเงินมากกวากัน พิธีกรรมของเรานี้ การบวชนาค
ของฉันครั้งนี้ใชเงินตั้งเทานั้นแสน พิธีกรรมแทนที่จะไดผลก็
กลายเปนเสียผล ท่ีเสียก็เพราะวา ความหมายที่แทจริงมัน
หายสูญไป

เพราะฉะนั้น จึงตองพิจารณาวา ในเมื่อพิธีกรรม
เปนจุดนัดพบนัดหมายและเปนโอกาสใหพระสงฆปรากฏ
ตัวแกประชาชนแลว พระสงฆจะใชโอกาสนี้อยางไร น้ีเปน
ตอนสําคัญ เปนจุดนําที่จะชักจูงเขาใหเขาสูธรรมตอไป โดย
มองวาเปนโอกาสที่จะไดแสดงธรรม

ปจจุบันนี้คนจํานวนมากอยูในสังคมมีกิจการงาน
วุนวายหาเงินหาทองกันไป จะไปวัดทีหนึ่งก็คือไปงานศพ
นานๆ จะไดพบกันสักที พระก็ใชโอกาสนี้เลย โดยพูดธรรม
แสดงธรรมในตอนนั้น หรือไปในงานที่เขานิมนต เชน ไป
งานแตงงาน บางทีคนที่มาในพิธีน้ันไมเคยยุงเกี่ยวกับเรื่อง
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พระเลย แตเพราะเปนประเพณีตองมีพิธีกรรมนี้ก็เลยตอง
นิมนตพระไป ตอนนี้พระก็มีโอกาสแลว พอไปในงานพิธีก็
ใชพิธีกรรมนั้นเปนโอกาสที่จะสอนธรรมไปเลย พอพิธีจวน
เสร็จก็ใหโอวาทบาวสาว ถาพูดสอนไมได ก็พยายามให
ธรรมโดยไมพูดใหดีท่ีสุด

เปนอันวา พิธีกรรมนี้ ถามองในแงเปนที่มั่นสุดทาย
ก็เปนปราการสุดทายที่เราควรจะใชประโยชน เพื่อตรึงไวไม
ใหเสื่อมลงไปกวานี้ เมื่อพระพุทธศาสนายังมีรูปแบบอยูก็
แสดงวายังไมหมดเสียทีเดียว เราก็เดินหนากลับโดยใชปอม
คายแหงพิธีกรรมนี้เปนจุดตรึงและเสริมกําลัง เพื่อเขยิบตัว
เดินหนาตอไป

พธิกีรรม เปนรปูแบบทีจ่ะสือ่ธรรมสาํหรบัคนหมูใหญ
เรื่องพิธีกรรมนี้ก็รูกันอยูวา เปนเรื่องรูปแบบ ขอ

สําคัญจึงอยูท่ีวาทําอยางไรจะใหมีสาระอยูในรูปแบบนั้น
ดวย รูปแบบก็สําคัญ แตรูปแบบจะมีความหมายก็ตอเมื่อมี
เนื้อหาสาระ ถารูปแบบไมมีเนื้อหาสาระก็ไมมีประโยชน แต
ในทางกลับกันถาเนื้อหาไมมีรูปแบบชวย เนื้อหานั้นก็จะ
เปนประโยชนไดยาก แมเปนสิ่งที่ตองการแตคนก็ไม
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สามารถจะเอามาใชประโยชนอะไรได
เหมือนอยางน้ําเปนตัวสาระที่เราตองการ แตนํ้าอยู

ในสระ จะกินทีไรตองเดินไปท่ีสระแลวก็เอามือวัก จะดื่มก็
ยาก แลวก็ตองลําบากเดินทุกที แตถาเรามีแกวน้ําหรือมี
ภาชนะ เราก็สามารถตักเอาน้ํานั้นมาใชเทาที่เราตองการ
และสามารถนํามาเก็บไวในที่ท่ีสะดวกที่จะใชอีกดวย อยาง
ไรก็ตาม ถาคนลืมไปวาประโยชนของแกวคือการบรรจุนํ้า
และใชนํ้าใหเปนประโยชน เลยไปสาละวนอยูกับการแตง
แกวใหสวยใหงามประดิษฐประดอย เสร็จแลวก็ไมไดใชแกว
น้ันใสนํ้า แตเอาไปตั้งไวโชวเฉยๆ แกวก็ไมมีประโยชนอะไร
แตถาเรารูจักใช แกวน้ําก็เปนประโยชนมาก เพราะมันทําให
นํ้าเกิดผลเปนประโยชนอยางแทจริงเต็มท่ี

ในทํานองเดียวกัน พิธีกรรมก็เปนเพียงรูปแบบ ซ่ึง
จะมีคามีความหมายก็ตอเมื่อมีเนื้อหาสาระอยูดวย เราจึง
ตองเอาเนื้อหาสาระมาใส แตสําหรับคนทั่วไป ถาไมมีรูป
แบบชวยเขาจะเขาถึงเนื้อหาสาระไดยาก รูปแบบจึงเปนจุด
ท่ีจะเริ่มตนชักนําใหเขาไดเขาถึงเนื้อหาสาระตอไป รูปแบบ
ท้ังหลายมีความสําคัญฉันใด พิธีกรรมก็ฉันนั้น มีความ
สําคัญโดยจะตองมีเนื้อหาสาระอยูดวย
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ถาเหลือแตรูปแบบ เนื้อหาไมมีแลว ไมชาก็จะเขว
ออกไป แลวก็จะใชไมตรงตามความมุงหมาย เชน กลาย
เปนเรื่องของความโก หรูหรา ประกวดประขันกันวาใครจะ
ใหญจะโตกวากัน กลายเปนเรื่องสิ้นเปลืองเสียเปลา เชน
บวชพระไมเอาเนื้อหาสาระ ไมรูวาบวชเพื่ออะไร เอาแตรูป
แบบ ไดแตจัดงานใหญโต มีการเชิญแขกมากมายตั้งโตะ
เลี้ยงกันสิ้นเปลืองเงินทองเปนหมื่นเปนแสน แตบวชได ๗
วันก็สึกแลว และระหวางที่บวชก็ไมไดฝกฝนอบรมศึกษา
เลาเรียนอะไร

ตอนนี้เรามองประโยชนของคนสวนใหญ เรามอง
คนทั้งสังคม ไมใชมองที่ตัวบุคคลนั้นบุคคลนี้ คนสวนใหญน่ี
เราตองยอมรับความจริงวาเขาจะเขาถึงเนื้อหาสาระทันที
ไมได จะตองมีรูปธรรมที่จะสื่อกับเขากอน พิธีกรรมเปน
รูปธรรมที่มาสื่อ ถาเราใชเปนก็จะนําใหเขาเขาสูตัวเนื้อหา
ตอไป

เมื่อเวลาผานไปนานๆ ก็ควรมีการสํารวจตรวจตรา
วา พิธีกรรมยังบรรจุเนื้อหาสาระที่ตองการอยูหรือไม และ
รูปแบบของมันยังสื่อสาระนั้นกับมหาชนในยุคสมัยที่เปน
ปจจุบันไดดีหรือไม
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นอกจากคอยรักษาคอยใสความหมายและเนื้อหา
สาระเขาไปในรูปแบบ พรอมท้ังปรับปรุงรูปแบบของพิธี
กรรมใหสื่อสาระที่ตองการแกประชาชนในยุคสมัยนั้นๆ 
แลว รูปแบบที่รุงรังซึ่งถวงขัดกีดขวางการสื่อสาระ ก็ควรได
รับการขัดเกลาหรือชําระสะสาง

อยางไรก็ตาม พิธีกรรมยังเปนรูปแบบยอย ซ่ึงเปน
องคประกอบอยูในรูปแบบใหญ คือวัฒนธรรมประเพณี ท่ี
เรียกกันวาเปนเอกลักษณของสังคมนั้น การชําระสะสางพิธี
กรรมจึงตองปฏิบัติดวยความมีสติ โดยคํานึงถึงวัฒนธรรมที่
เปนเอกลักษณของสังคมดวย แตท้ังนี้ก็ตองไมใหเสียหลักที่
วา พิธีกรรมไมพึงเปนรูปแบบที่น่ิงตาย ไรเนื้อหา สื่อสาระไม
ได แลวกลายเปนเปลือก ซ่ึงไมทําหนาที่ในการชวยปกปอง
รักษาเนื้อหา แตกลับไพลไปเปนเคร่ืองปดกั้นประโยชน
และบดบังคุณคาของตนเอง



- ๒ -
วินัยสื่อธรรม

จะรูจักพระพุทธศาสนาจริง ตองดูทั้งธรรมและวินัย
การมองพระพุทธศาสนานี้ตองมองใหครบถวน เรา

มักจะสนใจมองในดานเนื้อหาหลักธรรม แตอีกดานหนึ่งมัก
จะมองขามไปคือวินัย พระพุทธเจาตรัสวาธรรมวินัย นะ ไม
ใชธรรมอยางเดียว ถามองไมครบท้ังสองอยางก็อาจจะทํา
ใหเขาใจพระพุทธศาสนาผิดพลาด เห็นเอนเอียงไปขาง
เดียวหรือถึงกับเขวก็ได

ถาเรามองพระพุทธศาสนาเปนเรื่องของบุคคล ใคร
ทําดีก็ไดดี ทําชั่วก็ไดช่ัว อันนี้ก็เปนเรื่องของหลักความจริง
ท่ีเปนไปตามกฎธรรมชาติ พระพุทธศาสนาสอนความจริง
ตามธรรมชาติ วาสิ่งทั้งหลายเปนไปตามเหตุตามผล ตาม
กฎแหงเหตุปจจัย มนุษยทํากรรมอันใด การกระทํานั้นก็เปน
เหตุท่ีทําใหผลเกิดตามเหตุน้ัน ทําดีก็เกิดผลดี ทําชั่วก็เกิด
ผลช่ัว อันนี้ก็คือกรรม เพราะฉะนั้นคนจึงรับผลแหงกรรม
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ของตัวเอง ถามองในแงน้ีคนก็รับผิดชอบตัวเองตอกฎธรรม
ชาติ ตอหลักความจริงซึ่งเปนเรื่องของแตละบุคคล น้ีคือ
ธรรม

ทีน้ีหันมาดูพระพุทธศาสนาอีกดานหนึ่ง พระทํา
ความผิดไมใชเปนเพียงเรื่องของตัวเอง แตเปนเรื่องของหมู
คณะ ทานตองถูกสงฆพิจารณาความผิด ทานจะตองถูกลง
โทษหรือทําการชดใชตามหลักพระวินัยที่เปนพุทธบัญญัติ 
น่ีเปนเรื่องของชุมชนหรือเรื่องของสังคม น้ีคือวินัย

ถาพูดในแงของธรรม เราบอกวา ถาทุกคนเปนคนดี
สังคมก็ดีเอง แตพูดในแงของวินัยจะบอกวา แลวทําอยางไร
จะใหทุกคนเปนคนดีไดละ เราไมรอละ เราจะจัดทางดาน
สังคม เพื่อชวยใหทุกคนเปนคนดีเทาที่จะเปนได แลวเราก็
ใชความรูธรรม มาจัดวางเปนวินัย โดยจัดสภาพแวดลอม
วางระเบียบชีวิตระบบสังคม และระบบการฝกฝนพัฒนา
คน ใหเอื้อตอการที่จะใหทุกคนเปนคนดีเทาที่จะเปนไปได
โดยวิธีน้ี ธรรมกับวินัยก็มาประสานกัน

ขอย้ําเชิงสรุปวา ธรรมเปนกฎของธรรมชาติ วินัย
เปนกฎของมนุษย ธรรมเปนความจริงแท วินัยเปนความ
จริงตามสมมติ วินัยตองอิงอาศัยธรรม ตั้งอยูบนฐานแหง
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ธรรม เปนไปตามธรรม และเพื่อธรรม จึงจะมีความหมาย
และเปนแกนสาร เพราะโดยที่แทแลว วินัยที่เปนการจัดตั้ง
วางระเบียบ แตงสรรระบบตางๆ ก็คือการจัดสภาพชีวิตและ
สังคมใหเอื้อโอกาสตอการที่จะปฏิบัติตามธรรม และการที่
จะใหธรรมสําเร็จประโยชนแกมนุษยน่ันเอง สวนพิธีกรรมก็
เปนสวนเปลือกผิวนอกของวินัย เปนรูปปรากฏที่ชวยหอหุม
คุมรูปของวินัย และเปนสื่อนําเขาสูวินัยอีกชั้นหนึ่ง

ระวัง!
อยาใหกลายเปนเพียงความยึดม่ันในความไมยึดม่ัน

ตามหลักธรรมเราเรียนรูความจริงวา สิ่งทั้งหลาย
เปนไปตามเหตุปจจัย ไมเปนไปตามความปรารถนาของเรา
มันไมใชเปนของเราจริง จะไปยึดมั่นถือมั่นไมได การยึดมั่น
ถือมั่นเปนไปไมได เพราะสิ่งเหลานั้นไมใชของเรา มันเปน
ของธรรมชาติ เปนไปตามเหตุปจจัย เราบังคับบัญชามันไม
ได เมื่อรูความจริงแลวก็จะไมมัวไปยึดมั่นถือมั่น

บางคนฟงแลวบอกวาใชซิ ถายึดมั่นถือมั่นแลวตอง
เกิดความทุกขเดือดรอนแนนอน เพราะฉะนั้น เราจะตองไม
ยึดมั่นถือมั่น ตอไปนี้ไมเอาแลว อะไรตางๆ แมแตสิ่งที่เคย
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รับผิดชอบก็ไมใสใจรับผิดชอบแลว ทําตัวเปนคนเฉยๆ
ปลอยวาง ไมเอาเรื่องเอาราว อะไรจะเปนไปก็ใหมันเปนไป
บางคนคิดจะปฏิบัติธรรม พอมองเห็นอยางนี้แลวก็คิดวาทํา
อยางนี้เปนการปฏิบัติธรรม

ทีน้ีลองมาดูชีวิตของผูบรรลุธรรมแลวบาง จะดูชีวิต
ของพระอรหันตก็ดูไดจากวินัย ซ่ึงเปนชีวิตจริงที่เปนอยูใน
สังคมหรือในโลกของมนุษย ชีวิตของพระนี้เปนแบบอยาง
ของชีวิตที่ปฏิบัติตามธรรม ตั้งอยูบนฐานของธรรม ชีวิตที่
ตั้งอยูบนฐานของธรรมก็มาปรากฏอยูท่ีวินัย

พระพุทธเจาทรงบัญญัติไวในพระวินัยใหพระภิกษุ
ทุกรูปมีความรับผิดชอบตอสงฆ ตอสังคม ตอหมูคณะ และ
รับผิดชอบตอสิ่งที่ตนเกี่ยวของ แมแตวัตถุสิ่งของเล็กนอย
เมื่อตกลงแลววาเปนบริขารของทาน เปนสมบัติสวนตัว
ทานตองรับผิดชอบเอาใจใส มีจีวรแคสามผืนก็ตองดูแลให
ดี จะปลอยวางไมเอาเรื่องไมได อยูขาดครองแมแตคืนเดียว
ก็ไมได เมื่อตกลงสมมติวาเปนของทานแลวทานตองรับผิด
ชอบ พระอรหันตกลายเปนตัวอยางของการมีความรับผิด
ชอบ เมื่อรูเทาทันสมมติแลวไมมีความยึดติดถือมั่น ก็จึง
ปฏิบัติไปตามเหตุตามผลดวยความรูเทาทันนั้น ถามันมีอัน
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เปนไปอยางไรก็รูไปตามเหตุปจจัย แตเมื่อมันอยูกับเราก็
ตองทําใหดีท่ีสุด

ความปลอยวางไมยึดมั่น ไมใชการปลอยทิ้งความ
รับผิดชอบ การปฏิบัติถูกตองอยางนี้ เมื่อดูตามวินัยจะ
ปรากฏชัด พระอรหันตจึงเปนตัวอยางของความรับผิดชอบ
ตอสิ่งที่ตนเกี่ยวของทุกอยาง รวมท้ังรับผิดชอบตอสังคม
และตอหมูคณะ เมื่อมีเหตุการณอะไรที่กระทบกระเทือนตอ
สงฆตอพระศาสนาสวนรวม พระอรหนัตออกนาํหนาในการ
ท่ีจะเรยีกประชมุและพจิารณาหาทางดาํเนนิการจดัการแกไข

เมื่อพระพุทธเจาปรินิพพาน พระสุภัททกลาวคําไม
ดี พระมหากัสสปะเปนพระอรหันตท่ีชอบอยูปา กลับมา
ออกหนาเปนผูนําในการชวนสงฆพระอรหันตท้ังหลาย มา
ประชุมกันแกไขปญหาของสวนรวม จึงทําใหเกิดการ
สังคายนาครั้งที่ ๑ แมแตพระอรหันตจะเขานิโรธสมาบัติก็มี
หลักปฏิบัติวา ถาสงฆเรียกเมื่อใดตองออกทันที น่ีคือเรื่อง
ของชีวิตที่แทจริงของผูเขาถึงธรรมแลว

เพราะฉะนั้น ดานจิตใจใหดูท่ี ธรรมะ ซ่ึงเปนความ
จริงแทของธรรมชาติตามเหตุปจจัย แตดานชีวิตจริงที่
ปรากฏออกมาเปนพฤติกรรมบนผืนโลกใหดูท่ี วินัย และอัน
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น้ีเปนเครื่องแสดงที่ชัดวาชีวิตชาวพุทธที่แทคืออะไร เดี๋ยว
จะกลายเปนคนที่ทําตนเปนคนไมยึดมั่นถือมั่น ไมเอาเรื่อง
เอาราวอะไรแลว ปลอยวาง อะไรจะเปนอยางไรก็ใหเปนไป
อยางนี้อันตรายมาก น่ันคือความไมยึดมั่นที่ผิด ไมใชของ
แท ท่ีจริงเปนเพียงความยึดมั่นในความไมยึดมั่น

คนจํานวนมากมีเพียงความยึดมั่นในความไมยึด
มั่น หรือไมยึดมั่นดวยความยึดมั่น เพราะเขานึกวาที่ทาน
สอนวาไมยึดมั่นนั้นดี ก็เลยเอาความไมยึดมั่นมายึดไววา
เราจะทําอยางนี้ๆ เราจะไมยึดมั่นอะไรทั้งนั้น เปนความไม
ยึดมั่นที่ตัวเองไปยึดมั่นเอาไว ไมเปนธรรมะ เพราะไมเปน
ไปเองตามธรรมดาของมัน

ความไมยึดมั่นเทียมแบบนี้ มีผลเสียหายที่รายแรง
๒ อยาง ซ่ึงเปนสุดโตง ๒ ดาน คือ ถาไมกลายเปนคนเฉย
เมย ไมเอาเรื่องเอาราว ปลอยปละละเลย ไมทําอะไร ไมรับ
ผิดชอบอะไร ก็กลายเปนวาจะทําอะไรตามชอบใจของตัว
ไดทุกอยาง โดยไมตองรับผิดชอบอะไรเลย เพราะอางวาไม
มีกิเลส ทําดวยความไมยึดมั่น ซ่ึงที่จริงเปนความยึดมั่น
อยางหนาแนนรุนแรง
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ความไมยึดมั่นที่แท เกิดขึ้นเองดวยปญญา
เรียกวาเปนอัตโนมัติ ตามเหตุปจจัย

ความไมยึดมั่นที่แทน้ันเกิดจากปญญาซึ่งจะเปนไป
เอง เมื่อเรารูเขาใจสัจธรรม มองเห็นความจริงวาสิ่งทั้ง
หลายเปนไปตามเหตุตามปจจัย ไมใชของเราจริง เราจะไป
ยึดถือครอบครองเอาเปนของเราถือมั่นเอาตามใจปรารถนา
ไมได จิตใจก็ปลอยวางเปนอิสระ เปนความไมยึดติดถือมั่น
ท่ีเปนไปดวยปญญาที่รูแจงความจริง เปนอัตโนมัติตามเหตุ
ปจจัย เมื่อญาณปญญาเกิดขึ้นรูความจริงแลวมันก็หลุด
ออกมาเอง เหมือนกับเราเคยหลงเขาใจผิดยึดมั่นอะไรอยาง
หนึ่งวาเปนสิ่งที่มีคุณคามีประโยชน แลวเราก็มั่นหมายเอา
จริงเอาจัง แตตอมาพอเรารูความจริงวาไมมีอะไร มันเปน
เพียงขยะเทานั้น ตอจากนั้นก็ไมตองไปตั้งใจ ไมตองไป
พยายามวาไมเอาละ ฉันไมเอามันนะ ไมตองไปพูดไปคิดไป
ตั้งใจ มันหลุดเอง มันไมเอาเองเปนอัตโนมัติตามเหตุปจจัย
เพราะฉะนั้น ตัวแทตัวจริงของความไมยึดมั่นนั้นเกิดขึ้นจาก
ปญญาที่รูความจริง รูอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา แลวเปนไปเอง
ดวยความรูน้ัน

แตกอนนั้นตองอาศัยสติเปนตัวชวยในการนึกอยู 
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ใชสติคอยเตือนคอยตรึงไว แตพอถึงตอนนี้มันหลุดไปแลว
และไมหวงไมหวนหาอีกแลว จึงไมตองอาศัยสติมาชวย
อะไรทั้งนั้น สติท่ีมีอยูตามธรรมดาไมตองนํามาใชกับเรื่องนี้
ถานําสติมาใชก็แสดงวายังตองระลึกยังตองนึกคอยเตือน
คอยตรึงอยู แตกรณีน้ีไมตองไปทําอะไรกับมันแลวเพราะจิต
มันเปนอิสระลอยตัวไปเองเลย

วินัย คือ เครื่องจัดสรรโอกาส
ใหคนพัฒนาตนตามธรรม

วินัยนี้พระพุทธเจาทรงบัญญัติข้ึน เพื่อจัดสภาพ
แวดลอมใหเกื้อกูลแกการปฏิบัติเพื่อเขาถึงจุดหมายของ
พระพุทธศาสนา ตลอดจนจัดระบบชีวิตที่เอื้อตอการทํากิจ
หนาที่ของพระสงฆ วินัยเปนเรื่องของคนหมูใหญ เพราะ
ฉะนั้นปจเจกบุคคลก็ตองเสียสละบาง เพราะปจเจกบุคคล
ก็ตองอาศัยชุมชน ถาสภาพแวดลอมของชุมชนไมดีก็จะ
เปนอุปสรรคแกการดํารงอยูและกิจกรรมของปจเจกบุคคล
ดวย

จริงอยู ในแงหนึ่งวินัยอาจจะทําใหเราไมคลอง
สะดวกบาง จะทําอะไรบางอยางก็ตองมาติดขัดกับเรื่อง
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วินัยนี้ดวย แตเราเสียสวนยอยเพื่อไดสวนใหญ เพราะถาไม
อยางนั้นสังคมของเราก็จะยุงเหยิงสับสน ซ่ึงจะยิ่งเปน
อุปสรรคหนักเขาไปอีกจนทําใหเราปฏิบัติไมได วินัยชวย
สรางสภาพแวดลอมของชุมชนและของสังคม ใหเอื้อตอการ
เขาถึงจุดหมายรวมกัน เมื่อพระภิกษุท้ังหลายอยูในวินัย
แลว สภาพแวดลอมของชุมชนท่ีอยูรวมกันทั้งหมดนั้นจึงจะ
เอื้อตอการปฏิบัติเพื่อเขาถึงจุดหมายของแตละคน

วินัยก็เพื่อธรรม และตองตั้งอยูบนฐานของธรรม
วินัยนั้นตองบัญญัติข้ึน โดยอาศัยธรรมเปนหลัก ถาไมเปน
เชนนั้นแลววินัยก็จะไมชอบธรรม วินัยนั้นอาศัยธรรมและ
เพื่อธรรม วินัยไมใชเครื่องบังคับ แตเปนเครื่องจัดสรร
โอกาสในการที่จะพัฒนาตนเองหรือพัฒนาสังคมก็ตาม 
วินัยเปนฐานเบื้องตนของการพัฒนา ถาไมมีวินัยเปนเคร่ือง
จัดสรรโอกาสแลว การพัฒนาชีวิตและสังคมจะเปนไปได
ยาก เพราะฉะนั้น การฝกฝนพัฒนามนุษยจึงเริ่มตนที่วินัย
กอน

วินัยเปนเครื่องจัดสรรโอกาสอยางไร ขอยกตัวอยาง
เชน เราอยูในบานกันอยางไมมีระเบียบ ขาวของวางทิ้ง
เกะกะไปหมดแมแตจะเดินก็ไมคลอง และเครื่องใชวางไม
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เปนที่ เวลาจะใชงานอะไรก็กลายเปนชักชาไมสะดวก แต
พอมีวินัยขึ้นมาทุกอยางคลองหมดเลย และวินัยเปนฐาน
ของศีล ถาไมมีวินัยคนก็ไมมีศีล คนก็จะเบียดเบียนกันมาก
ทําใหเกิดปญหาสังคมมากขึ้น เชน เมื่อมีการทําราย จ้ีปลน
โจรกรรม ฆาตกรรมมาก ความเปนอยูไมมีความมั่นคง
ปลอดภัย คนมีความหวาดหวั่นระแวงภัย จะไปไหนก็ตอง
เลือกที่เลือกเวลา ธุรกิจการงานที่จะไปทําในที่น้ันเวลานั้นก็
ติดขัดชะงักงัน สูญเสียโอกาสในการสรางสรรคพัฒนา

วินัยที่พระพุทธเจาไดทรงวางไว ก็เพื่อใหสภาพชีวิต
ของสงฆเอื้อตอการปฏิบัติของพระแตละองคท่ีจะเขาสูจุด
หมาย สภาพชีวิตที่เปนไปตามพระวินัยนี้แหละ จึงจะเปน
สภาพชีวิตที่เหมาะสําหรับการปฏิบัติเพื่อเขาสูจุดหมายของ
พระพุทธศาสนา และการทําหนาที่การงานของพระสงฆ

เพราะฉะนั้น ถาเราจะจัดวางระเบียบจัดวางระบบ
ข้ึนมา ก็ตองรูความมุงหมายของวินัย แลวทําใหเขาสูความ
มุงหมายนั้น ถาคิดแตเพียงวาจะตั้งเปนกฎเปนเกณฑข้ึน
โดยไมเขาใจความมุงหมายนี้ วินัยก็จะกลายเปนเครื่องบีบ
คั้นคนไป และไมชอบธรรม
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เมื่อคนพัฒนาขึ้นไป
ความหมายของวินัยก็พัฒนาตามดวย

อีกอยางหนึ่ง คนที่ไมพรอมท่ีจะอยูรวมกับคนอื่น
จะเอาแตความปรารถนาของตัวเอง จะทําตามใจอยากใจ
ชอบ วินัยก็กลายเปนเคร่ืองบังคับบีบคั้น อันนี้เกิดจากตัว
เขาเองที่มีความปรารถนาไมชอบธรรม แตในทางตรงขาม
คนวางกฎวินัยไมชอบธรรมก็มี คือไมเขาใจความมุงหมาย
ของวินัยและไมจัดวางบัญญัติวินัยใหเปนไปตามความมุง
หมาย หรือเขามีความปรารถนาสวนตัวซอนเรนหวัง
ประโยชนบางอยาง แลวจัดวางกฎเกณฑระเบียบขึ้นใน
ลักษณะที่จะหาผลประโยชนใหแกตนหรือเอารัดเอาเปรียบ
คนอื่น ถาเชนนี้วินัยเชนกฎหมายก็จะไมไดสาระที่ตองการ
และกลายเปนเครื่องบีบคั้นกดขี่กันไป อยางนี้ผิด

วินัยที่แทน้ัน ทานกําหนดวางบัญญัติข้ึนเพื่อจัดสรร
โอกาสใหกระบวนการพัฒนาคน พัฒนามนุษย พัฒนา
สังคม เดินหนาไปได และชวยใหความเปนอยู การดําเนิน
ชีวิตหรือกิจการของหมูคณะของสังคมราบรื่นเปนไปดวยดี 
เมื่อคนอยูในวินัยที่ปฏิบัติตามจุดมุงหมาย แมเขาจะยังมี
ความปรารถนาสวนตน ยังไมบรรลุธรรม แตถาเขาปฏิบัติ
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ดวยความเขาใจความมุงหมาย เขาก็จะมองวินัยเปนเครื่อง
ฝกตัว ก็กลายเปนวาเขาไมไดฝนใจ แตถาไมเขาใจความมุง
หมายและไมมีความใฝในความดี ไมคิดจะพัฒนาตน คิด
แตจะทําตามใจชอบ เขาก็จะรูสึกฝนใจ วินัยก็กลายเปน
เครื่องบังคับสําหรับคนที่ไมพรอม แตพอรูเขาใจความมุง
หมายและใจคิดที่จะทํา วินัยก็กลายเปนเครื่องฝก แลวก็รู
สึกพรอมใจท่ีจะปฏิบัติเพราะเปนเครื่องฝกตัว

ข้ันสุดทาย พอปฏิบัติสําเร็จไดบรรลุธรรมแลว วินัย
ก็กลับเปลี่ยนความหมายไปอีกอยางหนึ่ง กลายเปนกติกา
สําหรับรูรวมกันวา ในการอยูรวมกันนี้เราจะทําอะไรกัน
อยางไรเมื่อไร ซ่ึงเปนธรรมดาของการอยูรวมกันในคนหมู
มาก จะตองมีวินัยในรูปของขอตกลงรวมกันเชนวา เวลา
เทานั้นนะเราจะตีระฆังเพื่อมาประชุมรวมกัน ในขั้นนี้วินัยก็
กลายเปนเครื่องนัดหมายวาเราเอาอยางนี้นะ

แมพระอรหันตก็ตองมีกติกาเพื่อนัดหมายรวมกัน 
วินัยสําหรับพระอรหันตหรือผูบรรลุธรรมแลวไมใชเปนการ
ฝกแลว ฝนก็ไมฝน ฝกก็ไมฝก แตมันเปนเพียงเครื่องหมายรู
รวมกันวาเราจะเอาอยางไร เพื่อใหชีวิตหมูเปนไปดวยดีโดย
เรียบรอย ตอนแรกยังไมรูวาจะอยูกันอยางไร พอมีวินัยก็จะ
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ไดรูกัน กลับกลายเปนเครื่องอํานวยความสะดวก และ
ความคลองตัว แมแตทานที่ไดเขาถึงความสมบูรณของการ
พัฒนาแลว ก็ตองมีสิ่งหมายรูรวมกันนี้ไวเพื่อใหทํากิจได
สะดวก วินัยก็มีความหมายกลายเปนเครื่องหมายรูรวมกัน
สําหรับการทํากิจกรรมของหมูคณะเปนตน เมื่อคนพัฒนา
ข้ึนไป ความหมายของวินัยก็พัฒนาขึ้นดวยเปนลําดับๆ
อยางที่พูดมานี้

รูความจริงแทของธรรมชาติ
ทาํใหปฏิบัติจริงจังตามสมมติโดยรูเทาทัน

วินัยที่พระพุทธเจาบัญญัติไว ทรงแสดงความมุง
หมายไว ๑๐ ขอ ตั้งแตความมุงหมายเพื่อประโยชนแกตัว
บุคคลไปจนถึงประโยชนแกชุมชนสงฆและประชาชนทั่วทั้ง
หมด แตรวมความวาวินัยเปนเรื่องของชีวิตหมูหรือชีวิต
ชุมชน สําหรับทําใหสภาพชีวิตของบุคคลและสภาพแวด
ลอมของชุมชนมาเอื้อตอทุกคนในการเปนอยูและปฏิบัติกิจ
เพื่อบรรลุจุดหมายของธรรม เพราะฉะนั้น ธรรมกับวินัยจึง
ประสานกัน

ธรรมเปนเนื้อหา วินัยเปนรูปแบบ วินัยเปนเรื่องของ
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สังคม ธรรมเปนเรื่องของบุคคลหรือปจเจกชน ธรรมเปน
ความจริงตามธรรมชาติ วินัยเปนเรื่องบัญญัติสมมติโดย
มนุษย แตวินัยนี่แหละคือชีวิตจริงที่มองเห็นของมนุษย เมื่อ
รูธรรม คือรูความจริงของกฎธรรมชาติก็รูเทาทันสมมติดวย
แลวเราก็จะปฏิบัติตอสมมติไดถูกตองดวย ทําใหเรารูจัก
วางใจวางทาที ตลอดจนปฏิบัติการที่พอดีตอสิ่งสมมติ วา
แคไหนอยางไร จึงจะไดผลดีไมเกิดผลเสีย

เราอยูในโลกทามกลางสังคมมนุษย ก็คืออยูในโลก
ของสมมติ สมมติคืออะไร สมมติคือมติรวมกัน สม มาจาก
สํ แปลวารวมกัน มติ คือมติ ไดแกความรูหรือความตกลง
สมมติจึงแปลวา ขอตกลงรวมกัน หรือความรูรวมกัน เรื่อง
ของมนุษยน้ัน เปนเรื่องของการตกลงรวมกัน จึงเปนการ
สมมติข้ึน แตไมใชเปนของเหลวไหลนะ เพราะเปนของเกิด
จากความรู คือเราเห็นวาการทําอยางนี้ดีเปนประโยชน เรา
จึงไดสมมติคือตกลงรวมกันวาเอาอยางนี้นะ แลวมันก็ได
ผลเปนประโยชนตามท่ีตกลงกันนั้น แตทีน้ีมนุษยไมรูเทา
ทันความจริงตามสมมติ กลับไปยึดถือในสมมติน้ันวาเปน
สิ่งจริงแท ก็เกิดความหมายมั่น แลวปฏิบัติผิดไปไมพอดีกับ
ความจริง ก็เกิดเปนทุกขข้ึนมา ปญหาก็เกิดจากการปฏิบัติ
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ไมพอดี เนื่องจากไมรูเทาทันความจริงตามสมมติ
สมมติก็เปนสิ่งที่เกิดจากเหตุจากผลเหมือนกัน แต

เปนเหตุผลในสิ่งที่มนุษยตกลงกันใหความหมายขึ้น มันไม
ใชของจริงโดยธรรมชาติแตเปนของจริงในความหมายของ
มนุษย ถาไปหลงยึดมั่นกับมันก็เปนการไมรูเทาทันสมมติ
แตถาปลอยทิ้งไมเอาใจใสไมสนใจก็กลายเปนวาไมรูตาม
ความเปนจริงของสมมติอีกเชนกัน จึงตองปฏิบัติใหจริงจัง
ดวยความรูเทาทันตามสมมติ จึงจะเปนการปฏิบัติท่ีพอดี
แลวก็ถูกตอง น่ีคือเหตุผลของสมมติท่ีเรียกวาขอตกลงรวม
กัน หรือความรูรวมกัน ซ่ึงเปนมติรวม

เม่ือรูทนัสมมต ิ แลวทาํตามสมมต ิสมมตกิใ็หประโยชนโดยไรโทษ

เรียกวาปฏิบัติพอดี เปนมัชฌิมา
ขอยกตัวอยาง เชน สมมติวาจางขุดดินจะใหเงิน

๑๐๐ บาท เปนการตกลงกันวาการขุดดินจะทําใหไดเงิน
๑๐๐ บาท เราก็มองวาการขุดดินเปนเหตุใหไดเงิน ๑๐๐
บาท และการไดเงิน ๑๐๐ บาท เปนผลจากการขุดดิน ตอ
มาคนก็เลยหลงสมมติคิดวาการขุดดินกับการไดเงิน ๑๐๐
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บาท เปนเหตุเปนผลกันจริง แตมันไมเปนความจริงตาม
ธรรมชาติ การขุดดินทําใหเกิดเงิน ๑๐๐ บาท มันไมมีใน
โลก แตมันเปนสมมติ เงิน ๑๐๐ บาทเกิดจากการขุดดินก็
ไมมีเหมือนกัน แตมันเปนเรื่องที่มนุษยตกลงยอมรับ ถา
มนุษยไมยอมรับมันก็ไมมี

ความจริงแทท่ีเปนของธรรมชาติ ก็คือ การขุดดิน
เปนเหตุใหเกิดหลุม และหลุมเปนผลเกิดจากการขุดดิน ถา
ไมขุด ดินก็จะไมเปนหลุม และขุดดินทีไรก็เกิดหลุมทุกที น่ี
เปนกฎธรรมชาติและนี่คือความจริงแท ทีน้ีมนุษยแยกไมถูก
เพราะมนุษยอยูรวมกันมาในสังคมก็บัญญัติเรื่องราวที่เปน
เหตุเปนผลเชิงสมมติข้ึนมามาก เสร็จแลวมนุษยก็จะไปหลง
ในสมมติอันนี้แหละวาเปนความจริงแทแนนอน

ถาใครรูทันสมมติแลวปฏิบัติตอสมมติถูก ก็ได
ประโยชนจากสมมติตามที่สมมติ เพราะเราบัญญัติสมมติ
ข้ึนมาเพื่อประโยชนแกมนุษย เรียกวาปฏิบัติพอดี เพราะมี
ปญญารูเทาทันความจริง เปนมัชฌิมาปฏิปทา แตถาไมมี
ปญญารูเทาทัน ปฏิบัติไมถูก ก็ไปสุดทาง ๒ อยาง อยางใด
อยางหนึ่ง คือยึดมั่นถือมั่นไปเลย ทําใหเกิดทุกขภัยไปแบบ
หนึ่ง หรือไมก็กลายเปนความยึดมั่นในความไมยึดมั่น แลว
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ก็เกิดอัญญาณุเบกขา คือเฉยโง ปลอยวางโดยไมรูเรื่องรู
ราว มีอะไรเกิดขึ้นก็ไมเอาเรื่อง อันนี้เปนโมหะนะ สภาพนี้ดู
เหมือนจะเกิดอยูในสังคมไทยมาก เพราะไปหลงเขาใจผิด
เอาอุเบกขาเปน อัญญาณุเบกขา คือเฉยโง เฉยไมรูไปเสีย

เมื่อชีวิตในโลก ประสานสืบจากชีวิตในธรรมโดยสมบูรณ
จิตก็ไมยึดมั่น ปลอยวาง โดยทาํทุกอยางดวยความรับผิดชอบจริงจัง

พระอรหันตมีลักษณะที่ทานพรรณนาไววาเปน  
อนุปตตสทัตโถ แปลวาบรรลุประโยชนตนแลวโดยลําดับ
กตัง กรณียัง กิจท่ีตองทําไมมีอีกแลว หมายความวากิจท่ี
ตองฝกฝนพัฒนาตนเองไมมีอีก พัฒนาตนเองสมบูรณแลว
ไมมีอะไรที่จะตองทําเพื่อตนเองอีกตอไป

คนที่ยังไมบรรลุธรรมเปนพระอรหันต ก็ยังมีเรื่องที่
จะตองทําเพื่อตัวเอง เมื่อเปนพระอรหันตแลวไมมีอะไรที่จะ
ตองทําเพื่อตัวเอง เมื่อไมมีอะไรที่จะตองทําเพื่อตัวเอง ทีน้ี
จะทําอะไร ก็อยูไปเพื่อสิ่งที่ดีงามตามเหตุตามผลที่รูดวย
ปญญา อะไรเปนสิ่งที่ดีงามควรทําตามเหตุผลก็ทําเลย ไมมี
เรื่องของตัวมาเหนี่ยวรั้ง อะไรที่จะเปนไปเพื่อประโยชนสุข
แกมนุษยท้ังหลาย ทําใหเขาไดเจริญกาวหนาไดพัฒนาเปน
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อิสระก็ทําเลย คนเขายังติดของกันอยู เราก็ชวยใหเขาได
พัฒนากาวหนาตอไป จนหลุดพนเปนอิสระไปกับเราดวย

เมื่อไมมีอะไรที่จะตองทําเพื่อตัวเอง ชีวิตที่มีอยูก็
เหมือนกับใหเปนของกลางไป จึงเปนผูท่ีทําเพื่อผูอื่นไดเต็ม
ท่ี เหมือนอยางพระพุทธเจาทานจะอยูท่ีไหนก็ได ทานอิ่ม
เต็มบริบูรณในตัวแลว ไมมีอะไรที่ตองทําเพื่อตัวเอง ชีวิตที่มี
อยูก็ยกใหสรรพสัตวท้ังหมด

พระอรหันตไมตองคํานึงถึงเรื่องที่จะทําที่จะเอาเพื่อ
ตัวเอง ฉะนั้น อะไรที่จะเปนประโยชนไดแกเพื่อนมนุษยหรือ
สรรพสัตวก็ทําไป พระพุทธเจาจึงไมคํานึงถึงความเหนื่อย
ยากลําบาก เสด็จเดินทางไปโปรดไปสั่งสอนประชาชนเรื่อย
ไป ไมวาจะแสดงธรรมที่ไหน จะเปนอยูอยางไร พระองคก็
เต็มอยูแลวสุขอยูแลวตลอดเวลา เมื่อไมตองทําเพื่อตัวเองก็
ทําไปเพื่อผูอื่น ประโยชนก็เกิดแกสรรพสัตว อุปมาเหมือน
ในหมูคนทั้งหลายที่ถูกมัดติดอยู คนหนึ่งแกมัดใหกับตัวเอง
ได หลุดไปแลว ตัวเองก็ไมตองทําอะไรเพื่อตัวเองอีก ก็ได
แตไปแกมัดใหกับคนอื่นตอไป

เพราะฉะนั้น เราจะเห็นวาพระอรหันตเปนแบบ
อยางของการเอาใจใสรับผิดชอบตอประโยชนสุขของสวน
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รวม หรือเรื่องของสงฆ ทานจะเปนผูนําในเรื่องเหลานี้ เมื่อมี
เหตุการณกระทบกระเทือนตอพระศาสนาและสวนรวม 
ทานจะรีบชวยแกไขปญหา ในประวัติของพระพุทธศาสนา
จะเห็นพระอรหันตเปนอยางนี้ แตในความเขาใจของคน
ไทยจํานวนมากชอบยึดถือกันวาใครเฉยๆ ไมเอาเรื่องเอา
ราว มีอะไรเกิดขึ้นทําเปนไมรูไมช้ีกลายเปนวาจะเปนคน
หมดกิเลสไป ความเขาใจอยางนี้เกิดขึ้นไดอยางไร เปน
อันตรายอยางที่สุด เพราะในพระพุทธศาสนาไมมีอยางนั้น
เริ่มตั้งแตพุทธกาล พระพุทธเจาก็ทรงเปนตัวอยาง พอมีเหตุ
การณอะไรไมดีเกิดขึ้น มีปญหาเกิดขึ้น พระพุทธเจาทรงรีบ
จัดการ พระอรหันตท้ังหลายก็ทําตามอยางพระองค เพราะ
ฉะนั้น การสังคายนาก็มาจากการที่พระอรหันตเอาใจใส
ประโยชนสวนรวม และเปนผูนําในการแกปญหาอยางนี้

ขอยกตัวอยาง เมื่อพระพุทธศาสนาลวงมาได
ประมาณ ๕๐๐ ป มีกษัตริยสําคัญพระองคหนึ่งในชมพู
ทวีป มีเชื้อชาติกรีก พระนามวาพระยามิลินท พระยามิลินท
น้ีเปนนักปราชญ ชอบโตวาทะ เกงกลากระฉอนในวงการ
ของศาสนาและปรัชญา นักบวชในศาสนาตางๆ แพไปหมด
ทําใหวงการศาสนาสั่นสะเทือนไปทั่ว แมแตในพุทธบริษัท
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ตอนนั้นก็หาผูท่ีจะมาสูวาทะกับพระยามิลินทไมได พระ
อรหันตจึงมาประชุมกันแลวพิจารณาวาจะคิดแกไขอยางไร 
มีพระอรหันตองคหนึ่งไมไดมาประชุม เพราะไปสงบอยูใน
ปา เมื่อพิจารณาเรื่องราวกันไปแลว ท่ีประชุมพระอรหันตก็
ไดมีมติลงโทษแกพระอรหันตองคน้ัน ดวยการลงทัณฑ
กรรม คือมอบงานใหทํา โดยใหทําหนาที่ใหการศึกษาฝก
อบรมพระนาคเสน เพื่อท่ีจะไปโตวาทะกับพระยามิลินท จน
ในที่สุดพระนาคเสนก็โตวาทะชนะพระยามิลินท ในประวัติ
พุทธศาสนามีการลงโทษพระอรหันตหลายครั้ง โดยใชวิธี
มอบงานใหทํา



- สรุป -
พิธีกรรมสื่อวินัยสูธรรม

⌫  ⌫
⌫

รวมความวา พระพุทธศาสนาประกอบดวยธรรม
กับวินัย ธรรม คือดานเนื้อหาที่สัมพันธกับตัวสัจธรรมของ
ธรรมชาติ วินัย คือดานปฏิบัติการที่ออกมาสูโลกของมนุษย
โลกของสมมติซ่ึงเปนชีวิตที่เปนอยูจริงในสภาพแวดลอม
ของสังคมเปนอยางไรใหดูท่ีวินัย ชีวิตของทานผูบรรลุธรรม
แลวก็ออกมาปรากฏที่วินัย สวนพิธีกรรมก็เปนรูปแบบภาย
นอกที่มาชวยสื่อวินัย และเสริมโอกาสแหงการปรากฏตัว
กระทํากิจหนาที่ของผูท่ีมาสื่อธรรมแกมหาชน

เปรียบเหมือนในการจราจรที่ดี ธรรมคือความจริงที่
วารถท้ังหลายจะวิ่งไปไดคลองสะดวก จะตองมีชองทาง
และแลนกันไปเปนแถวเปนแนวตามลําดับ ไมลักลั่น เกะกะ
กีดกั้นขัดขวางกัน วินัยคือกฎระเบียบกติกาและการปฏิบัติ
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จัดการใหเปนไปตามความจริงของธรรมนั้น สวนพิธีกรรมก็
เหมือนกับสัญญาณและเครื่องหมายจราจร ตลอดจนการ
โบกมือเปานกหวีดเปนตนของตํารวจจราจร

จะดูธรรมก็ดูไดจากตัวบุคคลที่สัมพันธกับธรรมชาติ 
ซ่ึงเปนชีวิตสวนตัวที่มีจิตใจเขาถึงธรรมชาติดวยปญญาที่รู
ความจริงของสัจธรรม ไมยึดติดถือมั่นตอสิ่งทั้งหลาย มีใจ
เปนอิสระ สวนดานวินัยก็ดูท่ีการปฏิบัติตัวของทาน ผูเขาถึง
ธรรม โดยเฉพาะพระอรหันต ท่ีออกมาสูชีวิตจริงในโลก เมื่อ
มาอยูในสังคมก็รูความเปนจริงตามสมมติ เขาบัญญัติกัน
อยางไรก็ทําใหถูกตองตามนั้น และถาเปนเรื่องที่ตกลง
กําหนดไวเพื่อประโยชนสวนรวมระยะยาว ก็ปฏิบัติเอาจริง
เอาจังใหเปนแบบอยาง จนกระทั่งเปนผูนําในเรื่องของสวน
รวม เพราะตนเองไมมีอะไรที่จะตองทําเพื่อตัวอีกแลว ธรรม
กับวินัยก็ประสานรับกันหมด

พระอรหันตทําตามเหตุผลดวยปญญา ถาทานทํา
อะไรแบบปลอยตัวอยางไมรับผิดชอบ ก็จะเปนเหตุใหคน
เขาใจผิดในเรื่องความดีความชั่ว และคนที่มีเจตนาไมดี
อยากจะทําอะไรตามใจชอบ ก็จะเอาไปยกเปนขออางได
เมื่อคนทําตามก็จะเกิดผลเสียหายตอสวนรวม และตอพระ
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ศาสนา พระธรรมวินัยก็จะอยูไมได เมื่อไมไดทําเพื่อตัวเองก็
ตองทําตามเหตุผลและความสมควรซิ เพราะฉะนั้น พระ
อรหันตจึงเปนแบบอยางในการรักษาพระวินัย และการทํา
เพื่อประโยชนแกผูอื่น

ขอยกตัวอยาง เชน พระมหากัสสปะทานปฏิบัติ
เครงครัดถือธุดงคหลายขอตลอดชีวิต เมื่อทานชรามาก การ
ปฏิบัติเครงครัดเหลานั้นก็เปนความยากลําบากและไม
สะดวกไมสบายอยางมาก ก็อาจจะมีผูสงสัยวา ในเมื่อทาน
บรรลุธรรมเปนพระอรหันตแลว ทานจะถือธุดงคไปทําไม
คําวาธุดงคน้ันแปลวา องคธรรมของผูขัดเกลากิเลส เปนขอ
ปฏิบัติเครงครัดในการฝกตน ก็ทานบรรลุธรรมเปนพระ
อรหันต ไมมีกิเลสที่จะตองขัดเกลาแลว จะตองไปถือธุดงค
ทําไม

แมแตพระพุทธเจาก็เคยทรงชวนทานวา ทานแก
เฒาแลว ผาบังสุกุลท่ีทานหมเนื้อไมดีและหนัก ใหเปลี่ยน
มาใชผาเนื้อดีเบาๆ ท่ีญาติโยมศรัทธาถวาย ฉันอาหารตาม
นิมนต และอยูใกลๆ พระองค แตทานพระมหากัสสปะก็ยัง
ยืนยันขอถือธุดงคท่ีทานถือมาเปนประจําตอไป

พระมหากัสสปะทูลตอบโดยยกเหตุผลวา นอกจาก



๔๗

เปนความสบายของทานแลวก็ ปจฉิมาชนตานุกัมปา เพื่อ
เห็นแกชุมชนผูเกิดมาภายหลัง ทิฏฐานุคติ จะไดถือเปน
แบบอยางไว เปนแนวทางปฏิบัติสําหรับคนรุนหลังตอไป
กิจกรรมทุกอยางของพระอรหันตถือหลัก พหุชนหิตายะ
พหุชนสุขายะ โลกานุกัมปายะ คือเพื่อประโยชนสุขแกชน
จํานวนมาก เพื่ออนุเคราะหชาวโลก

เพราะฉะนั้น จะตองมองและศึกษาพระพุทธ
ศาสนาใหครบทุกดานจึงจะสมบูรณ มิฉะนั้นจะเขวหรือดิ่ง
ไปในแงมุมดานหนึ่งดานเดียว แลวก็จับผิดจับถูกกันวุนวาย
ไปหมด

ถาพระพุทธศาสนาเหลือแตพิธีกรรมจริง แตพิธี
กรรมนั้นยังมีความหมายและเนื้อหาสาระถูกตอง ปญหาก็
ยังไมรายแรงนัก แตสภาพในทางเสื่อมท่ีหนักในปจจุบัน ก็
คือ นอกจากพิธีกรรมจะมีความหมายเลือนลางหรือคลาด
เคลื่อนออกไป จนกลายเปนรูปแบบที่ไมมีเนื้อหาสาระ หรือ
เปนเปลือกที่มีเนื้ออยางอื่นเขามาแทนเนื้อแทแลว แมแต
สังฆกรรมหลายอยางที่เปนสวนแกนสารสําคัญของพระ
วินัย ก็ยังไดเลือนลางลงไปกลายเปนพิธีกรรมในความ
หมายที่คลาดเคลื่อนไปแลวดวย



๔๘

เพราะฉะนั้น งานแกไขปรับปรุงที่จะตองทําเกี่ยวกับ
พิธีกรรม เพื่อฟนความหมายและใสเนื้อหาสาระกลับเขาไป
ในรูปแบบของมัน จึงไมใชเปนเพียงงานในการเชื่อมโยงพิธี
กรรมเขาสูพระวินัยเทานั้น แตเปนงานในขั้นของพระวินัย
โดยตรงทีเดียว ดวยเหตุน้ี เรื่องของพิธีกรรมในบัดนี้จึงมี
ความสําคัญถึงขั้นเปนเนื้อเปนตัวของพระพุทธศาสนาดวย

พิธีกรรมเปนสวนเบื้องตนของวินัย โดยเปนสวนที่
สื่อกับหมูชนสวนใหญใหเขาเขามามีสวนรวม และเปน
เครื่องนําเขาเขาสูวินัยที่จะนําตอใหเขาถึงเนื้อหาสาระที่เปน
ธรรมะสูงขึ้นตอไป และอีกดานหนึ่งในทางกลับกัน วินัยก็
เปนที่ปรากฏตัวของธรรมในโลกแหงสมมติของมนุษยดวย 
ดังนั้นถาจะใหพระพุทธศาสนาดํารงอยูดวยดี จะตองทําให
พิธีกรรมเปนเครื่องนําคนเขาสูวินัยที่สูงขึ้นไป เพื่อเขาถึง
ธรรมในที่สุด และถาเมื่อใดพิธีกรรมเปนที่ปรากฏแสดงตัว
ของบุคคลผูเขาถึงธรรมแลว ท่ีจะมาสื่อสารกับมหาชนได
สะดวก เมื่อน้ันก็เปนความสมบูรณแหงความหมาย และ
เปนความสําเร็จแหงความมุงหมายของพิธีกรรม




