
หลกัธรรม ๔ ประการ ซึ่งมีความสํ าคัญในการครอง
เรือน โดยสรุป ก็คือ สัจจะ ความจริง เปนรากฐานให
เกิดความมั่นคงยั่งยืน ประการที่ ๒ ทมะ การฝกฝน
ปรบัปรงุตน เปนเครื่องนํ าไปสูความเจริญกาวหนาใน
ชวีิตและการงาน ประการที่ ๓ ขันติ ความอดทน เปน
เครื่องชวยใหความเจริญกาวหนานั้นเปนไปไดสํ าเร็จ 
เพราะมีความเขมแข็งมีพลังที่จะชวยเสริม และประการ
ที่ ๔ จาคะ ความเสยีสละ มีนํ้ าใจ เปนเครื่องบํ ารุงหลอ
เลีย้งมนษุย ชวยใหเกิดความชุมฉํ่ าสดชื่น





โอวาทวันมงคลสมรส∗

วันนี้เปนวันมงคลของคูขาวสาว คุณพอคุณแม ทานผูใหญ
ท่ีเคารพนับถือ และทานผูปรารถนาดีท้ังหลายไดพรอมใจกันจัดพิธี
น้ีข้ึน ท้ังนี้ก็โดยหวังใหเกิดความเปนสิริมงคลแกชีวิตของคูบาวสาว
ท้ังสอง

เริม่ตนดี มงคลก็เกิดขึ้นทันที
ประการแรกก็ไดใหทานทั้งสองมาอยูใกลชิดพระรัตนตรัย 

ซ่ึงในพิธีน้ี ไดมีพระพุทธรูปเปนตัวแทนพระสัมมาสัมพุทธเจา และ
พระสงฆเจริญพระพุทธมนต ซ่ึงเปนคํ าสอนของพระพุทธเจา กลาว
คือพระธรรม และองคพระภิกษุซ่ึงมาเจริญพระพุทธมนตในที่น้ี ก็
เปนตัวแทนของพระสงฆ นับวามีตัวแทนพระรัตนตรัยมาพรอมมูล
ในที่น้ี

พระรัตนตรัยนั้นเปนที่เคารพบูชาสูงสุดของพุทธศาสนิกชน 
แมในพิธีอันสํ าคัญนี้เราก็มาอยูกันในที่พรอมหนาของพระรัตนตรัย 
เพื่อเปนเครื่องบํ ารุงนํ้ าใจใหมีจิตใจผองใส เปนการยกระดับจิตใจ
ไวในที่สูง จึงใหเกิดความเปนสิริมงคลและเปนนิมิตที่ดี คือใหเปน
                                                          
∗ จากหนังสือเรื่องคูสรางคูสม จดัพมิพโดยกองทุนวุฒิธรรม แสดงเมื่อวันที่ ๕ ธันวาคม ๒๕๒๖
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การเริ่มตนที่ดีงาม ในเวลาเดียวกันนั้นก็เปนการใหความสํ าคัญแก
เหตุการณในชีวิตของบุคคลทั้งสอง แตท่ีเปนพื้นฐานสํ าคัญก็คือ
ความรัก ความปรารถนาดี ความมีเมตตาธรรมของทานผูใหญ
และญาติมิตรทั้งหลายนั้น ซ่ึงชวยบันดาลใหจัดพิธีน้ีข้ึน และมา
รวมในพิธีน้ีเพื่ออวยชัยใหพร

ประการส ําคญัในอนัดบัตอไปทีจ่ะใหเกดิความเปนสริิมงคล
พรอมกันก็คือ ทางฝายของคูบาวสาวนั้นเองที่จะเปดใจรับเอา
ความเปนสิริมงคลและความปรารถนาดีของทานผูใหญท่ีนับถือ

ถาหากไดพรอมกันทุกฝายอยางนี้ คือ มีพระรัตนตรัยเปน
ประธาน มีความรักความปรารถนาดีและเมตตาธรรมของผูใหญท่ี
มารวมงานนี้ และมีความพรอมใจ ความเปดใจรับ ความผองใสใน
กายและใจของคูบาวสาวแลว ก็จะเปนสิริมงคลโดยสมบูรณ
เพราะความเปนสิริมงคลนี้ตองเริ่มตนที่จิตใจกอน จิตใจที่เบิกบาน
ผองใสนั่นเองจะแสดงออกมาในชีวิตและกิจการงาน ในเมื่อโอกาส
น้ีเปนโอกาสของความเปนสิริมงคล อาตมาก็จะขอกลาวเรื่อง
มงคลสักเล็กนอย เพื่อเสริมความเปนมงคลนี้ใหยิ่งขึ้นไป

มงคลแทไมจบแคพิธี
ถากลาวตามหลักพระศาสนาแลวพูดไดวา มงคลนั้นจัด

เปน ๒ อยาง อยางแรกเรียกวา พิธีมงคล หรือ มงคลพิธี ไดแก การ
จัดเตรียมพิธีการตางๆ ดังที่ปรากฏขึ้นที่น้ีเรียกวา พิธีมงคล สวน
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อีกอยางหนึ่งเรียกวา ธรรมมงคล มงคลคือธรรม หรือ ตัวธรรมนั่น
เองทํ าใหเกิดสิริมงคล

อยางแรกคือ พิธีมงคล มีความหมายวา ในเมื่อมีเหตุ
การณสํ าคัญอยางใดอยางหนึ่ง เราก็จัดเปนพิธีข้ึน นอกจากจะให
ความสํ าคัญแกเหตุการณน้ันแลว ก็เปนโอกาสใหคนที่เกี่ยวของ
ใกลชิดทั้งหลายจะไดมารวมกัน พรอมกัน มีความสามัคคีในพิธีน้ัน
และจะไดอวยชัยใหพรตลอดจนมีความสนุกสนานรื่นเริงตางๆ อีก
ท้ังจะไดเปนที่ระลึกในกาลสืบไปภายหนา เมื่อวันเวลาไดลวงไป
แลว วันหลังยอนมาหวนรํ าลึกถึงจะไดเปนเครื่องเตือนใจที่ดีงาม
ท้ังในดานที่เปนความคิดและดานที่เปนความสัมพันธตอกัน ซ่ึง
เปนเครื่องยึดเหนี่ยวทางใจของบุคคล ดังนั้น มงคลพิธีจึงเปนสิ่ง
สํ าคัญประการหนึ่ง

แตวามงคลพิธีอยางเดียวยังไมพอ ความเปนสิริมงคลจะ
พรอมสมบูรณตอเมื่อมีมงคลที่สองดวย คือธรรมมงคล มงคลคือ
ธรรมะ ธรรมะคืออะไร ธรรมะคือความจริงความถูกตองดีงาม
ความดีงามที่มีในบัดนี้อยางที่กลาวแลวก็คือ ความมีจิตใจเปนบุญ
เปนกุศล และนึกถึงสิ่งที่ดีงาม ทํ าจิตใจของเราใหผองใส พรอมท้ัง
ความมีเมตตาธรรมของทานที่มารวมพิธี ดังนั้น ในเวลาใดความดี
งามมีอยูพรอมในจิตใจของแตละคนแลว ก็เกิดเปนธรรมมงคลขึ้น
เสริมใหมงคลพิธีเปนพิธีท่ีสมบูรณพรอมทุกอยาง
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เปนมงคลตลอดชวีติ เมือ่ครองเรอืนดวยหลกัธรรม ๔
อยางไรก็ตาม ควรจะไดกลาวถึงธรรมที่เหมาะเฉพาะใน

โอกาสแหงพิธีน้ันๆ ไวดวย เพราะธรรมคือคุณธรรมความดีงาม
เหลานี้ เปนธรรมมงคลคูชีวิต ท่ีมีไวสํ าหรับประพฤติปฏิบัติกัน
ตลอดเรื่อยไป และทํ าใหเกิดความเปนสิริมงคลระยะยาวตลอด
ชีวิต เพราะฉะนั้น อาตมาจึงจะไดกลาวถึงธรรมะที่เปนหลักคํ า
สอนของพระพุทธเจาบางประการ ซ่ึงจะนํ าใหเกิดคุณงามความดี
น้ันๆ ใหเหมาะสมกับโอกาสนี้ จะขอแสดงเปนหมวดหมู

ธรรมะหมวดหนึ่งที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวเหมาะกับ
โอกาสพิธีน้ี คือ ฆราวาสธรรม ๔ ประการ ฆราวาสธรรม แปลวา
ธรรมสํ าหรับการครองเรือน มีอยู ๔ ขอดวยกัน คือ หนึ่ง สัจจะ
แปลวา ความจริง สอง ทมะ แปลวา การฝกฝนปรับปรุงตน สาม
ขันติ ความอดทน สี่ จาคะ ความเสียสละ ความเอื้อเฟอ ความมี
น้ํ าใจ จะขอกลาวถึงธรรม ๔ ประการนี้โดยสังเขป

สจัจะ
ประการที่ ๑ สัจจะ ความจริง อาจแบงแยกได ๓ ดาน

ความจริงขั้นที่หนึ่ง คือ ความจริงใจ ซ่ึงเปนรากฐานที่สํ าคัญที่สุด
คนที่จะมาเกี่ยวของกันตองมีรากฐานจากความจริงใจเปนสํ าคัญที่
สุด และเปนรากฐานที่มั่นคงของความสัมพันธท่ีดีงาม ความจริงใจ
แสดงออกเปนความซื่อสัตยตอกัน จากนั้นก็ จริงวาจา คือพูดจริง
ข้ันที่ ๓ จริงการกระทํ า คือการทํ าจริงตามที่ใจคิดไว ตามที่วาจา
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พูดไว ตลอดจนกระทั่งวาการดํ าเนินชีวิต ประกอบกิจกรรมตางๆ ก็
ตั้งใจทํ าจริงดังที่ตั้งความมุงมาดปรารถนาไว แตท้ังหมดนี้ก็มี
ความจริงใจนั่นเองเปนรากฐาน ความจริงใจเปนสิ่งสํ าคัญที่สุดที่
จะทํ าใหความสัมพันธมั่นคงยั่งยืน

ทมะ
ประการที่ ๒ ทมะ แปลวา ความฝกฝนปรับปรุงตน ทมะนี้

เปนขอสํ าคัญในการที่จะใหเกิดความเจริญกาวหนา
ประการแรกที่สุดที่จะเห็นไดงายในความเกี่ยวของสัมพันธ

กันก็คือ บุคคลที่มาอยูรวมสัมพันธกันนั้น ยอมมีพื้นเพตางๆ กัน มี
อุปนิสัยใจคอและสั่งสมประสบการณมาไมเหมือนกัน แตเมื่อมา
อยูรวมกันแลวก็จํ าเปนที่จะตองปรับตัวเขาหากัน

ในเมื่อมีพื้นเพตางกันสั่งสมมาคนละอยาง ก็อาจมีการ
แสดงออกที่ขัดแยงกัน หรือไมสอดคลองกันไดบาง การที่จะทํ าให
เกิดความราบรื่นเปนไปดวยดี ก็จะตองมีการปรับเปลี่ยนเขาหากัน
รูจักที่จะขมใจไว แลวรูจักที่จะสังเกต ใชสติปญญาพิจารณาสิ่งที่
ผิดแปลกไปจากความคิดนึกตามความหวังความปรารถนาของตน 
เมื่อไมวูวาม ขมใจไวกอนและใชสติปญญาพิจารณา ก็หาทางที่จะ
ปรับตัวเขาหากันดวยดีดวยวิธีท่ีเปนความสงบ และเปนทางที่จะ
รักษานํ้ าใจกันไวได มีความปรองดองสามัคคี อันนี้ก็เปนการปรับ
ตัวอยางหนึ่ง
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นอกจากนั้น ในการอยูรวมกับบุคคลภายนอกหรือในกิจ
การงานและสิ่งแวดลอมท้ังหลาย เราก็ตองรูจักปรับตัวเขากับ
บุคคล การงาน และสิ่งแวดลอมเหลานั้น และรูจักปรับปรุงฝกฝน
ตัวใหดียิ่งขึ้น ดวยการขวนขวายหาความรูใหเทาทันสิ่งแปลกใหม
อยูเสมอ เปนตน ชีวิตจึงจะเจริญกาวหนาได

ทมะนี้ตองมีปญญาเปนแกนนํ าสํ าคัญ เพราะตองรูจักคิด
พิจารณา และมีความรูความเขาใจ จึงจะปรับตัวและฝกฝนปรับ
ปรุงตนได

ขันติ
ประการที่ ๓ คือ ขันติ ความอดทน ความอดทนเปนเรื่อง

ของพลัง ความเขมแข็ง ความทนทาน
คนเมื่ออยูรวมกัน ทานวาเหมือนลิ้นกับฟน ยอมจะมี

โอกาสที่กระทบกระทั่งกัน จึงตองมีความหนักแนน ความเขมแข็ง
ในใจที่จะอดทนไวกอน เรียกวา อดทนตอสิ่งกระทบใจ นอกจาก
น้ัน ก็อดทนตอความเจ็บปวดเมื่อยลาทางกาย และอดทนตอความ
ลํ าบากตรากตรํ า ในการทํ าการงาน เปนตน ซ่ึงจะทํ าใหสามารถ
ฝาฟนอุปสรรคลุลวงไปได

ถาหากวาบุคคลสองคนหรือหลายคนมาอยูรวมกันแลว 
เอาความเขมแข็งที่มีอยูของแตละคนมารวมกันเขา ก็จะเพิ่มกํ าลัง
ความเขมแข็งใหมากขึ้น จะสามารถรวมฝาฟนอุปสรรคและเพียร
สรางสรรครุดหนาไปสูความสํ าเร็จ อันนี้เปนเรื่องของขันติ ความ
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อดทน ท่ีจะชวยเสริมใหมีความกาวหนา เจริญมั่นคง และพรั่ง
พรอมดวยความสํ าเร็จ

จาคะ
ประการที่ ๔ จาคะ แปลวา ความเสียสละ เริ่มแตความมี

น้ํ าใจ คือความพรอมท่ีจะเสียสละความสุขสวนตัวใหแกผูอื่น โดย
เฉพาะผูอยูรวมกันก็จะตองมีความเสียสละตอกัน เชน เวลาฝาย
หนึ่งไมสบายเจ็บไขไดปวย อีกฝายหนึ่งก็ตองเสียสละความสุขของ
ตนเองเพื่อชวยรักษาพยาบาล อยางนอยก็มีน้ํ าใจที่จะระลึกถึง
เมื่อจะทํ าอะไรก็ตามก็คํ านึงถึงความสุขของอีกฝายหนึ่ง เมื่อฝาย
หนึ่งคํ านึงถึงความสุขความเจริญงอกงามของอีกฝายหนึ่ง อยางนี้
ก็เรียกวามีจาคะ

จาคะนี้พึงเผื่อแผไปยังญาติมิตร บิดามารดา หรือผูอยูใกล
ชิด ตลอดจนกระทั่งถึงเพื่อนมนุษยโดยทั่วไป ถาหากวามีกํ าลังพอ
ก็ใชก็สละทรัพยสินสิ่งที่ตนมีอยูน้ีในการอนุเคราะหสงเคราะหผูอื่น

จาคะนี้เปนเครื่องยึดเหนี่ยวนํ้ าใจของกันและกัน และของ
คนทั้งหลายที่แวดลอมอยูไวได

น่ีคือหลักธรรม ๔ ประการ ซ่ึงมีความสํ าคัญในการครอง
เรือน โดยสรุป ก็คือ สัจจะ ความจริง เปนรากฐานใหเกิดความมั่น
คงยั่งยืน ประการที่ ๒ ทมะ การฝกฝนปรับปรุงตน เปนเครื่องนํ าไป
สูความเจริญกาวหนาในชีวิตและการงาน ประการที่ ๓ ขันติ ความ
อดทน เปนเครื่องชวยใหความเจริญกาวหนานั้นเปนไปไดสํ าเร็จ
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เพราะมีความเขมแข็งมีพลังที่จะชวยเสริม และประการที่ ๔ จาคะ
ความเสียสละ มีน้ํ าใจ เปนเครื่องบํ ารุงหลอเลี้ยงมนุษยชวยใหเกิด
ความชุมฉํ่ าสดชื่น

บํ ารงุตนไมแหงชีวิตสมรสใหแข็งแรงงอกงาม
ธรรมะ ๔ ประการนี้เปนองคประกอบที่จํ าเปนในชีวิต

เหมือนกับตนไมจะเจริญงอกงามตองมีรากฐานที่มั่นคง คือสัจจะ
มีความเจริญเติบโตคือทมะ มีความแข็งแรงของกิ่งกานสาขา
ตลอดจนลํ าตน น่ันคือขันติ ซ่ึงจะทนตอดินฟาอากาศ ทนตอสัตว
ท้ังหลายที่จะมาเบียดเบียน และมีเครื่องบํ ารุงหลอเลี้ยงเชนนํ้ าและ
อากาศ เปนตน ซ่ึงชวยใหเกิดความชุมช้ืนสดชื่น กลาวคือ จาคะ
ความมีน้ํ าใจ

เมื่อตนไมน้ันมีทุนในตัว เชนมีน้ํ ามีอาหารหลอเลี้ยงดี มีกิ่ง
กานสาขาแผออกไป ตนไมน้ันเองก็กลับใหความรมเย็นแกพื้นดิน
และแกพืชสัตวท่ีมาอาศัยรมเงา ตลอดจนชวยรักษานํ้ าในพื้นดินนี้
ไวดวย เชนเดียวกับคนเรานั้นเมื่อไดสรางเนื้อสรางตัวโดยกํ าลัง
และเครื่องหลอเลี้ยงขึ้นแลว ก็ไมไดมีกํ าลังแตเพียงตัวเองเทานั้น
แตกลับเอากํ าลังและสิ่งบํ ารุงเลี้ยงนั้นออกมาชวยเหลือสงเสริมผู
อื่น และสิ่งนี้ก็กลับมาเปนผลดีแกตัวเอง ดวยอํ านาจของจาคะนั้น

ธรรมะ ๔ ประการนี้แหละจะเปนเครื่องทํ าใหชีวิตประสบ
ความสํ าเร็จ พระพุทธเจาตรัสสอนไว สํ าหรับคฤหัสถ คือผูครอง
เรือนทั่วไปใหดํ าเนินชีวิตตามหลักธรรม ๔ ประการนี้ จึงเรียกวา



ชีวิตคู ๑๑๑

ฆราวาสธรรม เมื่อดํ าเนินชีวิตไดดังนี้ก็นับวาไดประสบสิริมงคล
อยางแทจริง ธรรมะดังกลาวมานี้จึงกลาวไดวาเปนธรรมมงคล
เพราะเปนหลกัความดงีามทีจ่ะท ําใหเกดิความสขุความเจรญิกาวหนา

ในโอกาสนี้ ญาติมิตร ทานผูใหญ มีคุณพอคุณแมเปนตน
ตลอดจนทานผูหวังดีท่ีเคารพนับถือท้ังหลาย ไดมาประชุมพรอม
กันในที่น้ี ตางก็ตั้งใจมาเปนอันเดียวกันคือ มาใหความสํ าคัญแก
เหตุการณในชีวิตของบุคคลทั้งสอง ตั้งใจมาอวยชัยใหพรเพื่อ
ความสุขความเจริญแกท้ังสอง ฉะนั้น ก็ขอจงไดทํ าจิตใจของตนให
เบิกบานแจมใส เปดใจออกรับความรักความปรารถนาดีเหลานี้
เพื่อความเปนสิริมงคลทั้งในบัดนี้ และตั้งใจที่จะนํ าเอาหลักธรรม
คํ าสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจามาเปนหลักในการประพฤติ
ปฏิบัติ เพื่อใหเกิดเปนธรรมมงคลในระยะยาวอันยั่งยืนตอไป

ในโอกาสนี้ พระสงฆจะไดเจริญชัยมงคลคาถา และบัดนี้
ทุกคนก็อยูในที่พรอมหนาพระรัตนตรัย คือ พระพุทธ พระธรรม
พระสงฆ จึงขออาราธนาคุณพระศรีรัตนตรัยอวยชัยใหพร คูบาว
สาวจงประสบจตุรพิธพรชัย พรั่งพรอมดวย อายุ วรรณะ สุขะ พละ
พรอมท้ังปฏิภาณ ธนสารสมบัติทุกประการ จงมีความเจริญกาว
หนาในการดํ าเนินชีวิตและในการประกอบกิจการงาน ไดสํ าเร็จ
สัมฤทธิผลในสิ่งอันพึงปรารถนาโดยชอบธรรม และดลใหเกิด
ความเปนสิริมงคลในทางธรรม อันเปนมงคลที่ตั้งอยูในตนเอง และ
อํ านวยผลแกญาติมิตรตลอดจนผูท่ีเกี่ยวของโดยทั่วไป ตลอดกาล
นาน เทอญ
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