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เรียนรูจากชีวิตพระ

เมื่อเรามีชีวิตอยูก็จํ าเปนตองเกี่ยวของ
กบัปจจยั ๔ คือ อาหาร เครื่องนุงหม ที่อยู และ
หยกูยา ซึง่เปนสิ่งจํ าเปนพื้นฐาน

จะเหน็ไดจากขอปฏิบัติของพระ วาทาน
เร่ิมศึกษาตั้งแตการรูจักบริโภคปจจัย ๔ ซึ่ง
ทานถอืเปนศีลดวย บางคนอาจจะไมไดนึกวา
การรูจักบริโภคอาหารก็เปนศีล
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การฉนัอาหารที่วาเปนศีล หมายถึงการ
ฉันหรือบริโภคโดยพิจารณาวาบริโภคเพื่ออะไร
เปนตน เรียกงายๆ วา บริโภคดวยปญญา ซึ่ง
จะท ําใหเปนการบริโภคที่พอดี หรือกินพอดี
ภาษาพระเรียกวา โภชเนมัตตัญุตา (ความรู
จกัประมาณในการบริโภค)

อีกเรื่องหนึ่งที่พระพุทธเจาทรงเนนมาก 
คืออินทรียสังวร ไดแกการรูจักใชอินทรีย (ตา หู
จมกู ล้ิน กาย ใจ) ใหดู ฟง เปนตน อยางมีสติ
จดัเปนการศึกษาเบื้องตน อยูในขั้นศีล และ
เปนศลีเบื้องตนยิ่งกวาศีล ๕ อีก

เรามกัจะมองกนัแคศีล ๕ ทีจ่ริง อินทรีย-
สังวร และโภชเนมัตตัญุตา ทีเ่ปนศีลเบื้องตน
นีแ่หละ พระพุทธเจาทรงเนนมาก



พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยตุโฺต) ๕

พระเณรพอบวชเขามาก็เร่ิมดวยอนิทรยี-
สังวร ใหสํ ารวมอินทรียวา เวลารับรู ดู ฟง เห็น
อะไรตางๆ ก็ใหเปนไปโดยมีสติ แลวก็ตามมา
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ดวยปญญา ใหไดความรู ไมใหเกิดโลภะ โทสะ
โมหะ ใหไดแตกุศล พูดงายๆ วารับรูดวยสติ มิ
ใหอกุศลธรรมเขามาครอบงํ าจิตใจ แคนี้ก็ใชได

หลกัอกีอยางหนึ่งที่มาสนับสนุน ทาน
เรียกวาสันโดษ หมายถึงความพอใจในปจจัย
๔ คือ จีวร(เครื่องนุงหม) บิณฑบาต(อาหาร)
เสนาสนะ(ที่อยู) และเภสัชบริขาร(หยูกยา)
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ตามมตีามได มีฉันมีใชพอใหอยูได พอใหสนอง
ความตองการของชีวิต

เมือ่มีปจจัย ๔ พอเปนอยูไดแลว ไมลุม
หลงมวัเมาอยูกับการเสพบริโภค ก็เอาเวลา
แรงงาน และความคิด ไปอุทิศใหแกการศึกษา
พฒันาชวีติ การทํ ากิจหนาที่ การงาน และการ
เพียรสรางสรรคกุศลธรรมหรือส่ิงที่ดีงามใหเต็ม
ที ่ท ําอยางนี้เรียกวา “สันโดษ”
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การฝกฝนพัฒนาตนเกี่ยวกับปจจัยสี่
นั้น มีสาระที่พึงปฏิบัติตามหลักอินทรียสังวร
โภชเนมัตตัญุตา และสันโดษ

การฝกหรือศึกษาในหลักธรรมเหลานี้
มิใช  เฉพาะพระภิกษุสามเณรเท านั้นที่ควร
ปฏิบัติ แมแตคฤหสัถคือชาวบานทั้งหลาย ก็
ควรน ํามาใชประโยชน เพื่อใหชีวิตและสังคม
ของเราเจริญงอกงามอยางถูกตอง

ดูเปน ฟงเปน ฯลฯ
เราอยูในโลก ชีวิตของเราที่เปนอยูได

ตองมีการสื่อสารกับโลกภายนอก ส่ิงที่ชวยสื่อ
สาร หรือเครื่องมือส่ือสาร ก็คือ ตา หู จมูก ล้ิน
กาย ใจ ของเรา ถาเราใชตา ห ูจมกู ล้ิน กาย
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ใจ ไมเปน ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ของเรา ก็
กลบัเปนทางมาของโทษความเสียหาย ทํ าให
เกดิความเดือดรอนทั้งแกตนเองและผูอ่ืน

ทีว่าใช ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ไมเปน ก็
คือใชดวยโมหะ ใชดวยสักแตวาความรูสึก ดูก็
ไมเปน ฟงก็ไมเปน ดูแลวก็เกิดโทษเกิดปญหา
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แกชีวิต ทํ าใหเกิดความลุมหลง เพลิดเพลินมัว
เมา โลภะ โทสะ โมหะยิ่งเฟองฟู เชน อยากดูที
วกีดู็ไมเปน ดูแลวแทนที่จะไดความรู กลับได
แตความลุมหลง ความเอะอะโวยวาย เสียสุข
ภาพกาย เสียงาน เสียการศึกษาเลาเรียน

แตถาดูเปนก็จะไดความรู คือรูจักเลือก
ดูรายการที่ดีๆ มีประโยชน หรือวาแมรายการ
จะไมดี แตรูจักดูก็ไดความรู ไดคติ เพราะรูจัก
แยกแยะจับเอาประโยชนมาใชได

ถาดูเปน การศึกษาก็เร่ิมตน เพราะการ
ศึกษาเริม่ตนที่ ตา หู จมูก ล้ิน กายของเรา ถา
จัดการเรื่องนี้ไมไดก็แสดงวาการศึกษาพลาด 
การศกึษาปจจุบันนี้นาจะพลาด เพราะไมได
เอาใจใสเร่ืองนี้
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เพราะฉะนั้นจึงตองมาพูดกันในเรื่อง 
อินทรียสังวร คือ การสํ ารวมรูจักใชอินทรีย อัน
ไดแก ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ ของเรา

การศึกษาพื้นฐาน คือเร่ืองการบริโภค
ปจจยัสี ่กับเร่ืองการใช ตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจ
นี ้จะตองใหเปนจุดเริ่มตนของการศึกษา ถาได
จดุนีแ้ลวการศึกษาก็เร่ิมเดินหนา

เพราะฉะนั้นหลักเบื้องตนในการฝกอบ
รมพระใหมจึงเนนที่นี่ แลวตอไปก็ตองใชตลอด

ในเรื่องอินทรียสงัวรนี้ เพื่อเปนการฝก
โบราณไดจัดออกมาเปนกิริยาอาการในการ
สํ ารวมตา หู จมูก ล้ิน

 ตานีโ่ผลกอนเขา เพื่อใหมีการฝก ทานก็
เอารูปแบบมาชวย คือใหพระฝก เวลาเดินตา
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ไมสอดสาย ไมเที่ยวหันดูโนนดูนี่ และใหดูพอ
ประมาณ ทอดสายตาในขนาดที่พอใชกิจ คือ
พอใหการเดนิของตวัไปไดถกูตอง อาการส ํารวม
อยางนีก้เ็ลยกลายเปนความเปนอยูของพระไป

การปฏบัิติอยางที่วานั้น เปนการเอารูป
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แบบมาชวย คือเอาอาการกิริยามาชวยในการ
ฝก แตตองรูวาสาระทีแ่ทจริงคอืทานตองการให
เราฝกสติ ตองเอาสติมาคุมไมใหอกุศลธรรม
ความรูสึกที่ไมดีเขามาครอบงํ า

ใหรับรูดวยสติและเกิดปญญา แลวได
ประโยชน คือดูแลว ฟงแลว ใหไดความรูและ
ความดี

บางคนดูอะไรแลวไดแตสนุกตื่นเตนผาน
ไปเปลาๆ ไมไดอะไรเลย ถาอยางนี้ก็แสดงวา
ไมมีการศึกษา

ถาเขาโรงเรียนแลวยังไมรูจักใช ตา หู
จมกู ล้ิน ก็คือไมมีการศึกษา เพราะยังไมไดเร่ิม
การศกึษาเลย เพราะฉะนั้น ตองถามตัวเองวา
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๑. ดูแลวไดความรูไหม? ไดความรูคือได
ปญญา หรือเดินหนาไปในการที่จะเขาถึงความ
จริง เราตองมีความรูจึงจะดํ าเนินชีวิตและทํ า
กจิการตางๆ ไดสํ าเร็จ และจึงจะแกปญหาได
เพราะฉะนั้นดูแลวตองไดขอมูล ไดความรู เกิด
ความเขาใจ กาวไปหาความจริง
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๒. ดูแลวไดประโยชนไหม? ไดประโยชน
คือสามารถเอามาพัฒนาชีวิตและทํ าการสราง
สรรคตางๆ คือดูแลวไดตัวอยางที่ดี ไดแงมุม
ความคิด ไดคติ ที่จะเอามาใชประโยชน

ถาได ๒ อยางนี้ ก็แสดงวาไดปญญาทั้ง
คู คือปญญาที่เอาความรู และปญญาที่เอา
ประโยชนได

ฟงกเ็ชนเดียวกัน ทั้งดูและฟงนี้ ตองฝก
ตองหดักันตั้งแตเด็กๆ วา ดูทีวีเปนไหม ฟงวิทยุ
เปนไหม ไดความรูและไดประโยชนอะไรบาง
จากสิง่เหลานั้น อยาเปนเพียงนักเสพที่ไดแค
สนกุสนานเพลิดเพลินผานๆ ไป

เดี๋ยวนี้เราไดนักเสพ มากกวานกัศึกษา
ทัง้ที่เปนเพียงนักเสพ แตเรียกตัวเปนนักศึกษา
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ถาไมไดเปนนักศึกษาจริง ก็ควรบอกมา
วาฉันเปนแคนักเสพ เร่ืองนี้ตองแยกใหดี
มฉิะนัน้จะเปนอันตรายมาก

ยคุนีม้สีภาพอยางที่วานั้น การที่เรียกยุค
ของพวกเราวาเปน “บริโภคนิยม” กช็ัด คือ
นยิมบรโิภค หมายความวาเห็นแกกิน ก็คือเปน
นกัเสพนั่นแหละ

เมื่อเปนนักเสพแลวจะไปเรียกเปนนัก
ศึกษาไดอยางไร นักเสพกับนักศึกษานั้นคนละ
พวก ถาเปนนักเสพก็ไมใชนักศึกษา

ถาเปนนักศึกษาก็ตองใชตา หู จมูก ล้ิน
เพือ่เรียนรู คือใชหาปญญาและหาทางสราง
สรรคประโยชน
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เวลานี ้ ทัง้ที่ใชตาหูเพียงแคหาสิ่งบํ ารุง
บํ าเรอ ก็เรียกกันไปวานักศึกษา ปรากฏวาได
สัมผัสเกี่ยวของกับประสบการณตางๆ ทาง ตา
ห ูจมกู ล้ิน มากมาย แตไมเคยศึกษาเลย ไดแต
เสพอยางเดียว
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ขอยํ ้าวาเรื่องนี้สํ าคัญมาก อินทรียสังวร
นี้เปนขอปฏิบัติสํ าคัญที่จะทํ าใหเปนนักศึกษา 
คือเปนนักเรียน นักรู หมายความวาใชตาดู หู
ฟง เปนตน หรือเกี่ยวของกับประสบการณทุก
อยาง ตองไดปญญา ที่เกิดความรู และเอา
ประโยชนจากสิ่งเหลานั้นได



กินเปลือง ไมใชกินเปน

ในการฝกเบื้องตน พอพระเณรบวชเขา
มา ก็เร่ิมฝกการบริโภคปจจัย ๔ ทันที

สํ าหรบัพระเณรนั้นมีหลักอยูแลววา ให
เปนอยูงาย อาศัยปจจัย ๔ พอเลี้ยงชีพ ตองให
บริโภคคือฉันดวยปญญา เพราะฉะนั้นจึงมีบท
พจิารณาใหทอง

กอนจะบวชก็ใหทอง บท ตังขณิกปจจ-
เวกขณะ คือ พจิารณาในขณะนัน้ๆ เชน เวลาจะ
ฉัน กพ็จิารณาอาหาร เพื่อใหมีสติ คือ ฉันโดยรู
ตัววา ทีฉั่นนี้ เพื่อสนองความตองการที่แทจริง
ของชวีิตนะ ไมใชเพียงเพื่อเอร็ดอรอย โกเก
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อนึง่ เพื่อเตือนสติไวเสมอๆ ทานนิยมทํ า
ใหรูสึกวาเอาจริงเอาจัง โดยสวดบทพิจารณา
นัน้ในเวลาจะเริ่มฉัน

ในบรรดาบทสวดมนตทั้งหลายนั้น มีบท
หนึง่ทีถ่อืวาสํ าคัญสํ าหรับพระเณร เรียกกันวา
บท “ปฏิสังขา-โย” คือเรียกตามคํ าเริ่มตนของ
บทสวดนั้น

บทปฏสัิงขา-โยนีแ่หละภาษาทางการเรยีก
วา ตังขณกิปจจเวกขณะ คือบทที่พูดถึงเมื่อกี้

ปจจเวกขณ แปลวาการพจิารณา ตังขณกิะ
แปลวา ในขณะนั้นๆ พิจารณาในขณะนั้นๆ
หมายถึง พิจารณาปจจัย ๔ ในขณะที่บริโภค
นัน่เอง
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ถาพจิารณาตอนทีฉั่น กเ็ปนการพจิารณา
ในขณะนั้นๆ จงึเรียกวา ตังขณิกปจจเวกขณะ
แตในกรณีที่บางทีเผลอไป ก็พิจารณายอนหลัง
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เปนการทบทวนและเตือนตนเอง เรียกวา อตีต
ปจจเวกขณะ คือเปลี่ยนตังขณิกะ เปนอตีตะ
แปลวาการพิจารณาสวนอดีต คือสวนที่ลวงไป
แลว

การพจิารณาตอนเปนอดตีนี ่ กน็ยิมเอา
มาจดัเปนบทสวดมนตเชนเดยีวกัน บางวัดเวลา
ค่ํ าก็สวดบทอตีตปจจเวกขณะนี้ดวย

การพจิารณาปจจัย ๔ ถือเปนเรื่อง
สํ าคญั เพราะชีวิตความเปนอยูของทุกคนตอง
เกีย่วเนือ่งดวยปจจัย ๔ ทานจึงสอนใหบริโภค
ใชสอยปจจัย ๔ ดวยพิจารณา คือบริโภคดวย
ปญญา ไมบริโภคดวยตัณหา

บริโภคดวยปญญา ตางกับบริโภคดวย
ตัณหาอยางไร
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บริโภคดวยตัณหา กคื็อ บริโภคเพื่อเสพ
รส เพื่อมุงเอร็ดอรอย คือสนองความรูสึกชอบ
ใจไมชอบใจ เอาแคความสุขจากการเสพ ที่วา
สุขในเรื่องของอาหารก็คืออรอย เปนการสนอง
ตัณหาซึง่อยากบํ ารุงบํ าเรอตา หู จมูก ล้ิน กาย



การศึกษาเริ่มตนเมื่อคนกินอยูเปน๒๔

ถาเปนเครื่องนุงหมก็มุงความสวยงาม 
ความโกเก ตลอดจนประกวดประขันแขงฐานะ
กนั เอาอาหาร เอาเครื่องนุงหม เอาที่อยูอาศัย
เปนเครื่องอวดแสดงฐานะ

การท ําอยางนี้ ไมเปนการสนองความ
ตองการที่แทจริงของชีวิต พูดภาษาสมัยใหมวา
มนัไมไดเปนเครื่องแสดงการมีคุณภาพชีวิต

บางคนมฐีานะเศรษฐกิจดี มีอาหารการ
กนิอยางดี ที่เรียกวามีมาตรฐานการครองชีพ
สูง แตกินอาหารแลวไมไดคุณภาพชีวิต เลย
กลายเปนวา มาตรฐานการครองชีพสูง แตคุณ
ภาพชีวิตเสีย เปนการกินที่ไมฉลาด

สมยักอนนั้น คนมุงเนนเรื่องมาตรฐาน
การครองชีพมาก อยางที่ภาษาฝรั่งเรียกวา



พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยตุโฺต) ๒๕

standard of living คนพากนัอยากมีมาตรฐาน
การครองชีพสูง แตตอมายุคหลังเกิดมีคํ าใหม
เรียกวา quality of life แปลวาคุณภาพชีวิต

การมีมาตรฐานการครองชีพสูงไมไดเปน
หลกัประกนัวาจะมีชีวิตที่ดี เพราะฉะนั้นจึงตอง
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มาวดักนัใหมวาชีวิตดีอยูที่อะไร ก็เลยไดศัพท
ใหมวา “คุณภาพชีวิต” แลวหนัมาเนนกันที่นี่

บางคนกนิอาหารแพงๆ เปนอยูอยางดี
มมีาตรฐานการครองชีพสูง แตเปนโรคภัยไข
เจบ็เยอะ เพราะดํ าเนินชีวิตผิด เปนอยูผิดธรรม
ชาต ิเกดิเปนโรค อยางที่บางทีเรียกวาโรคอารย
ธรรม ดังปรากฏวาประเทศที่เจริญแลวมักจะมี
โรคเหลานี้มาก เชน โรคหัวใจ โรคความดัน
โลหติสงู ซึ่งประเทศที่ยากจนกลับไมคอยเปน

ทีเ่ปนอยางนี้ เพราะเขาไดแคกินเปลือง
แตกินไมเปน

เพราะฉะนั้น การที่ประเทศเจริญแบบนี้
จึงไมไดเปนหลักประกันวาจะทํ าใหคนมีสุข
ภาพด ีซึ่งเปนดานหนึ่งของคุณภาพชีวิต
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กนิอยางมปีญญา เรยีกวากนิเปน
หนัมาดตัูวอยางจากชีวิตของพระสงฆ ที่

ทานนํ าหลักธรรมมาปฏิบัติ
พระเกาๆ กอนฉนัทานจะวาบทพจิารณา

อาหารเตือนสติไวกอน ความจริงนั้นสติตอง
เปนไปในเวลาฉนัตลอดเวลา ไมใชมแีคตอนเริม่
แตทีเ่ราวาหรือสวดออกมากอน ก็เพื่อจะเตือน
ตัวเอง ใหมีสติต้ังใจพิจารณาตั้งแตตอนเริ่มฉัน
โดยเอาคํ าบาลีที่พระพุทธเจาตรัสไว มาวาตอน
นัน้เลย คือวาคํ าพิจารณาอาหารดังนี้

ปฏิสังขา โยนโิส ปณฑะปาตงั ปะฏเิสวามิ
ขาพเจาพจิารณาแลวโดยแยบคาย คือพจิารณา
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โดยใชปญญาไตรตรองอยางดีแลว คํ านึงถึง
เหตผุลแลว จึงฉันอาหารบิณฑบาต

เนวะ ทะวายะ นะ มะทายะ นะ มณัฑะนายะ
นะ วภูิสะนายะ (โดยรูตระหนักวา) มิใชเพื่อจะ
สนกุสนาน เห็นแกเอร็ดอรอยหลงมัวเมา สวย
งามโออาโกเก
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ยาวะเทวะ อิมัสสะ กายสัสะ ฐิติยา
ยาปะนายะ ทีฉั่นนีก้เ็พื่อใหรางกายนี้ดํ ารงอยู
ใหชีวิตดํ าเนินไปได

วิหงิสุปะระติยา เพือ่ระงับความหิว
กระหาย หรือการขาดอาหาร ซึ่งเปนภาวะที่บีบ
ค้ันเบียดเบียนรางกาย

พรัหมจริยานุคคหายะ เพือ่อนุเคราะห
พรหมจรยิะ คือเพื่อเกื้อหนุนชีวิตดีที่ประเสริฐ

ตรงนีม้าถึงจุดสํ าคัญ เพราะชีวิตของ
พระก็เพื่อประพฤติพรหมจรยิะ คือดํ าเนินตาม
อริยมรรค พรหมจริยะ หรือพรหมจรรยในที่นี้มี
ความหมายกวาง

ถาจะปองกนัความสบัสนกพ็ดูวา เพือ่เกือ้
หนนุการด ําเนนิชวีติตามมรรคมอีงค ๘ รวมทั้ง
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การบํ าเพ็ญไตรสิกขา คือเพื่อเราจะไดมีกํ าลัง
ท ํากจิหนาที่ ฝกฝนพัฒนาชีวิตที่ดีงามของเรา

สาระสํ าคัญก็คือ ใหการรับประทาน
อาหารเปนเครื่องเกื้อหนุน ชวยใหเรามีเร่ียวแรง
ก ําลงั เพื่อเราจะไดทํ ากิจ ทํ าหนาที่ ศึกษาเลา
เรียน ท ํางานท ําการ บํ าเพญ็สมณธรรม บํ าเพญ็
ศีล สมาธิ ปญญา ใหไดผล

พดูสัน้ๆ วา บริโภคอาหารเพื่อเปนปจจัย
คือเปนเครื่องเกื้อหนุน ใหเราดํ าเนินชีวิตที่ดี
พฒันาตนเอง และทํ าสิ่งที่ดีงามไดยิ่งขึ้นไป

อิติ ปุราณญัจะ เวทะนงั ปะติหงัขามิ   
นะวญัจะ เวทะนงั นะ อุปปาเทสสามิ โดยการ
รับประทานดวยปญญาอยางนี้ เราจะระงับ
เวทนาเกา คือแกความทุกขรอนกระวนกระวาย
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เนือ่งจากความหิวได กับทั้งจะไมใหเกิดเวทนา
ใหม เชน ไมอึดอัด แนน จุกเสียด ทองเสีย
เปนตน เนื่องจากรับประทานมากเกินไป หรือ
กนิของไมดีมีพิษ

ยาตรา จะ เม ภะวิสสะติ และเราก็จะมี
ชวีิตดํ าเนินไปได

อะนะวชัชะตา จะ พรอมทัง้จะเปนการ
บริโภคทีบ่ริสุทธิ ์ไมมโีทษ ปราศจากขอเสียหาย

หมายความวา ไมมโีทษภยั ไรขอบกพรอง
เสยีหายทีจ่ะพึงตํ าหนิติเตียนได เชน ไมตองทํ า
การแสวงหาโดยทางทุจริตผิดธรรม ไมเบียด
เบยีนตนเอง ไมเบียดเบียนผูอ่ืน ไมเบียดเบียน
สังคม ไมเบียดเบียนธรรมชาติแวดลอม ไม
เบยีดเบียนทั้งภายในและภายนอก
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ผาสุวิหาโร จาติ แลวก็เปนอยูผาสุกดวย
นี่เปนวัตถุประสงคของการรับประทาน

อาหาร ซึง่พระจะตองพิจารณาทุกครั้งในเวลา
ฉัน เพือ่ใหเขาใจและรกัษาวตัถปุระสงคของการ
ฉันใหถูกตอง ตรงตามคุณคาที่แทของอาหาร

นีแ่หละเปนศีลเบื้องตนของพระ ซึ่งทาน
ใหฝกกนัตัง้แตมาอยูวดั โดยใหทองบทพจิารณา
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ไว แลวเวลาฉันก็พิจารณาอยางนี้
ถาเรากินดวยปญญาแลว ความรูเขาใจ

จดุมุงหมายในการกินก็จะมา
๑. จ ํากัดปริมาณอาหารใหพอดีกบัความ

ตองการของรางกาย
๒. จํ ากัดประเภทอาหารใหพอดีที่จะได

ส่ิงทีม่คุีณคาเปนประโยชน และไดสัดสวน
พอถงึตอนนี ้การกนิพอดกีเ็กดิขึน้ เพราะ

ฉะนัน้การกนิดวยปญญาจงึมชีือ่วาการกินพอดี
เรียกเปนภาษาพระวาความรูจักประมาณใน
การบริโภค ภาษาบาลีวา “โภชเนมัตตัญุตา”

หลกันีสํ้ าคัญมาก ผูที่บวชเขามาเบื้อง
ตนจะตองฝกในเรื่องโภชเนมัตตัญุตา ใหมี
ความรูจักประมาณในการบริโภค ซึ่งจะมีผลดี
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ตอชวีติของตนเอง เปนการฝกในขั้นศีล คือเปน
การฝกพฤติกรรมในการฉัน ในการรับประทาน
หรือในการบริโภค แลวก็ขยายไปถึงสิ่งอื่นๆ ที่
เรากนิใชบริโภคทั้งหมด เชนเสื้อผาเครื่องนุงหม
กพ็จิารณาทํ านองเดียวกัน

พระสมยักอนนั้น เวลาจะฉันขาว ก็ตัก
ข าวขึ้นมาช อนหนึ่ ง เป นตัวอย างเพื่อ เ ร่ิม
พจิารณา แลวก็ฉันขาวเปลาๆ ไปชอนหนึ่งกอน
เดีย๋วนีก้ย็งัมกีารปฏิบัติกัน เพราะทานที่ทํ ามา
ต้ังแตเปนเณรก็เคยชิน

สวนจวีร จะหยบิมาหมกพ็จิารณา ปฏิสังขา
โยนโิส จีวรัง ปฏิเสวาม ิ ขาพเจาพิจารณาแลว
โดยแยบคาย คือพิจารณาเหตุผลมองเห็นคุณ
คาทีแ่ท และเขาใจความมุงหมายดีแลว จึงใช
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สอยหมจีวรนี้ เพื่อจะไดกันหนาว กันรอน กัน
เหลอืบยงุ ร้ินไร เปนตน ตลอดจนปองกันความ
ละอาย

นีก่คื็อใหเขาใจความมุงหมายของการใช
เครือ่งนุมหม วาจะเอาคุณคาที่แทจริงของมัน
ท ําใหตองฝกปญญา หัดนึกคิดพิจารณาวา เอ..
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เราหมจีวรนี้ เพื่ออะไรกันแน ออ.. จุดมุงหมาย
ทีแ่ทจริงคือเพื่ออยางนี้ๆ

แตเวลาใชมนั เราไดผลตามวตัถปุระสงคนี้
หรือเปลา หรือใชเสื้อผาเปนเพียงเครื่องประดับ
ตกแตงมุงจะเอาสวยงาม โกเก อวดฐานะกัน
ท ําใหใชของราคาแพงเกินไปฟุมเฟอยสิ้นเปลือง
โดยใชเหตุ โดยไมไดคุณคาที่แทจริง เพราะบาง
ทีของที่ราคาแพงกลับไมมีคุณคาที่แทจริงเลย 
เปนการใชมันอยางลุมหลงไมมีปญญา

ตองยอมรับวาคนสมัยนี้ยังหลงมาก เรา
พดูกนัไปเรื่อยๆ เปอยๆ วาเรามีการศึกษา แต
เราไมไดใชปญญา แมแตในการปฏิบัติตอ
ปจจยัสี่ เราบริโภคดวยความหลง ดวยตัณหา
ดวยอวิชชา กินใชดวยความไมรูไมคิด แลวลอง
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คิดดูซิวาการศึกษาจะเดินหนาไปไดอยางไร 
เพราะแมแตการศึกษาขั้นพื้นฐานก็ยังไมไดเร่ิม
ตนเลย

สํ าหรับมนุษยปุถุชนอยางชาวบาน เรา
ยอมใหบางในเรื่องความเอร็ดอรอยสวยงามโก
เก แตควรจะมีหลักวา

๑. ตองใหไดคุณคาที่แทจริงเปนฐานไว
กอน อยาใหเสียอันนี้เด็ดขาด ถาเสียก็คือ
ดํ าเนินชีวิตผิด ไมมีการศึกษา

๒ . สวนที่มาประกอบเสริมในดานคุณ
คาเทยีม เชนความอรอยสวยงามโกเกนั้น อยา
ใหเลยเถิดไปจนกลายเปนการเบียดเบียนตน 
เบยีดเบียนผูอ่ืน ตรงนี้สํ าคัญมาก
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ก) อยาใหเบียดเบียนตน เชน รับ
ประทานอาหารแลวท ําใหสุขภาพรางกายเสยีไป
เพราะเหน็แกคุณคาเทยีม เชนเหน็แกเอร็ดอรอย
โกเกเลยกินจนอืดเฟอ หรือกินอาหารที่เปนพิษ

ข) อยาใหเบียดเบียนผูอ่ืน เชน ทํ าให
สังคมเดือดรอนเพราะแยงชิงเอาเปรียบกัน 
หรือเอาจากผูอ่ืนมากโดยใชเหตุ

ค) อยาท ําลายทรพัยากรธรรมชาตแิละ
ส่ิงแวดลอมมาก ไมใชวา กนิกเ็ปลอืง ขยะกเ็ปรอะ

ลกูทีเ่ลี้ยงงาย คือมีนํ้ าใจตอพอแม
ศีล ไมใชหมายถึงเฉพาะศีล ๕ ที่วาไม

เบยีดเบยีนละเมิดกันอยางเห็นๆ เทานั้น ศีล
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เบือ้งตนที่อธิบายมานี่แหละสํ าคัญมาก โดย
เฉพาะเรื่องการปฏิบัติตอปจจัย ๔

เปนอนัวา จะตองพิจารณาเวลาฉันเวลา
ใชของทกุอยาง แตที่เนนมากก็คือเร่ืองอาหาร
เพราะเปนจุดสํ าคัญที่เดนในชีวิตประจํ าวันของ
คน ถาในเวลาที่ฉันนั้นไมไดพิจารณา ก็เอาไป
พิจารณายอนหลัง

บทยอนหลังก็เปลี่ยนเปน อัชชะ มะยา
อปจจะเวกขต๎ิวา แปลวา ในวันนี้ สวนอดีตที่
ผานมา ที่ขาพเจาฉันโดยไมไดพิจารณานั้น ขอ
ทบทวนไว พรุงนีก้ห็นักลบัมามสีติพจิารณาใหม
ใชกับปจจัยทั้ง ๔ อยาง มีปจจัย ๔ ก็มีบท
ปฏิสังขา-โย ๔ บท แลวกม็บีทอชัชะ มะยา ๔ บท

บทสวดเหลานี้ เมื่อเราอยูกันมากขึ้น
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กลายเปนเรื่องของหมูคณะ ก็อาจจะตองมีรูป
แบบมาชวย เพื่อใหเกิดความเปนระเบียบ และ
เปนสือ่นํ าไปสูการปฏิบัติจริงจัง เชนตกลงเปน
กติกาวา กอนฉัน เราสวดปฏิสังขา-โยพรอม
กนันะ อยางนี้เปนตน
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ของฝรั่งเขาก็มีการสวดกอนรับประทาน
อาหารเหมือนกัน แตเขาสวดขอบคุณพระเจา
วา ทีเ่ขาไดอาหารมารับประทานนี่ ก็ดวยพระผู
เปนเจามอบให

แตในพระพทุธศาสนา การทีส่วด กคื็อให
พจิารณาฉนัอาหารดวยปญญา โดยเขาใจความ
มุงหมายที่แทจริงของการรับประทานอาหาร

ถาจะขอบคุณ ก็ขอบคุณบิดามารดา
เปนตน และอนุโมทนาญาติโยมที่ไดมีศรัทธา
มาบ ํารุงใหมีฉัน มีปจจัยที่จะเกื้อหนุนพรหม-
จริยะ สามารถบํ าเพ็ญกิจหนาที่ได โดยไมตอง
เปนหวงกังวลดานความเปนอยู

ตอนนี้ไดพูดเนนเฉพาะในแงของการฉัน
ภัตตาหาร เพราะวาพระสงฆนั้น พระพุทธเจา
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ทรงบญัญัติวินัยไว ใหมีความเปนอยูโดยไมทํ า
มาหาเลีย้งชีพดวยตนเอง หมายความวาไม
ประกอบการอาชีพหาเงินทองอยางชาวบาน 
แตใหทํ าหนาที่บํ าเพ็ญกิจกรณียของตนเอง

การทํ าหนาที่ของตนเองนั่นแหละเปน
การทํ าอาชีพอยูในตัว

ไมใชวาพระไมมีอาชีพ พระก็มีอาชีพ คือ
การดํ ารงชีวิตของตัวเองใหถูกตองตามบทบาท
ดานธรรมวินัย ซึ่งเปนอาชีพที่บริสุทธิ์

ประชาชนเขามีศรัทธา เขาตองการให
ธรรมดํ ารงอยูในโลก เขาตองการใหคนดีมีอยู
ในโลก เพื่อเปนหลักประกันความมั่นคงของ
สังคม เขาก็ตองมาทํ านุบํ ารุง ญาติโยมจึงมา
ถวายภตัตาหาร ดวยศรัทธา และดวยจิตที่มุง
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หมายวาจะชวยรักษาธรรม โดยมาอุดหนุน
ทานผูดํ ารงธรรม ประพฤติธรรม เผยแผธรรม
ใหมชีวีิตอยูและทํ ากิจหนาที่ไดสะดวก

พระอาศัยผูอ่ืนเปนอยู ทานใหพิจารณา
ระลึกไวตลอดเวลาวา ปรปฏิพัทธา เม ชีวิกา
แปลวา ชีวิตความเปนอยูของเรานี้เนื่องดวยผู
อ่ืน เพราะฉะนั้นเราจะตองทํ าตัวใหเลี้ยงงาย
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การเปนผูที่เลี้ยงงายนั้น ก็คือไมเปนคน
ทีเ่อาแตใจ ไมเปนนักเรียกรอง ไมมุงแตจะหา
ลาภ ที่คอยจะใหเขาบํ ารุงบํ าเรอตัว แตกินอยู
พอด ี แลวตั้งใจทํ าหนาที่ของตน ขวนขวายใน
การศกึษา นํ าความดีงามมาใหแกสังคม
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ผูทีเ่ลี้ยงงายนี้ ภาษาพระเรยีกวา สุภโร
เปนภาวนามวา สุภรตา แปลวาความเปนผูเลี้ยง
งาย แสดงวาเปนผูมีนํ้ าใจตอประชาชน

ความเป นผู  เลี้ยงง ายนี้ถือเป นหลัก
สํ าคญั ไมเฉพาะพระเณรเทานั้น เด็กๆ หรือ
ลูกๆ ทีบ่าน อยูกับพอแมก็ตองนึกคิดอยางนี้

เรายังไมมีความพรอมที่จะหากินดวยตน
เอง คุณพอคุณแมหาเงินทอง ต้ังใจเลี้ยงดูเรา
ใหเจริญเติบโต ใหมีการศึกษา ทานตองเหน็ด
เหนือ่ย หนักทั้งกายและใจ เราจึงไมควรรบกวน
คุณพอคุณแมใหมากนัก

ถาเขาใจวัตถุประสงคนี้แลวใชปญญา
ในการบรโิภค ก็จะมีชีวิตที่พัฒนาจริง พรอมทั้ง
เปนผูเลี้ยงงาย และไดชื่อวาเปนผูมีนํ้ าใจตอ
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คุณพอ คุณแม รักคุณพอคุณแมจริง จะทํ าให
คุณพอคุณแมซาบซึ้งใจ และมีความสุขขึ้น
เยอะเลย



สันโดษแท คือสันโดษเพื่อทํ า

เนื่องจากพระตองทํ าตัวใหประชาชน
เลีย้งงาย จงึมีหลักอีกอยางหนึ่งมาสนับสนุน ที่
ทานเรียกวาสันโดษ

สันโดษ หมายถงึความพอใจในปจจยั ๔ คือ
อาหาร บิณฑบาต จวีร เสนาสนะ อะไรพวกนี้
ตามมตีามได หมายความวา เมื่อญาติโยม
ถวายมาอยางไรกไ็มไปเทีย่วเรยีกรอง ไมรบกวน
ชาวบาน เอาแคพอที่จะทํ าใหมีกํ าลังเรี่ยวแรง
พรอมที่จะไปทํ ากิจหนาที่ได

ความสนัโดษนี้จะมาชวยเรา ทั้งในแงที่
ไมเกดิความทุกข ไมเกิดความทุรนทุรายเพราะ
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เร่ืองสิ่งเสพบริโภค และในแงที่จะมุงหนาอุทิศ
ตัว อุทศิความคิด อุทิศเวลาใหแกงานในหนาที่
ของตน โดยไมพะวักพะวง

ถาคนใดไมสันโดษ เขาไมพอใจในวัตถุที่
ม ี อยากไดส่ิงบ ํารุงบ ําเรอปรนเปรอความสขุของ
ตน จติใจกม็ุงไปทะยานหาสิ่งฟุงเฟอฟุมเฟอย
ทีไ่มม ี ตองใชเวลา แรงงาน และความคิดสิ้น
เปลอืงไปกบัการที่จะแสวงหาสิ่งเหลานั้น เวลา
กห็มดไป เร่ียวแรงก็หมดไป ความคิดก็ครุนของ
อยูวา พรุงนี้จะฉันอะไรใหอรอย

เร่ืองนีสํ้ าหรับพระสงฆยิ่งสํ าคัญมาก ถา
พระไมสันโดษเสียแลว ก็เปนอันวากิจหนาที่
เสยีหมด แตพอสันโดษแลว เราก็ออมแรงงาน
สงวนเวลาและความคิดไวไดหมด
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สันโดษทํ าใหเราสุขงายดวยวัตถุเพียง
เลก็นอย เมื่อเราสุขงายดวยวัตถุนอยแลว เราก็
เอาเวลาแรงงานและความคดิเทาทีเ่รามไีปทุมเท
อุทศิใหกับการปฏิบัติกิจหนาที่ของตน

ถาเปนพระก็บํ าเพ็ญไตรสิกขา ถาเปน
ญาตโิยมกไ็ปท ํางานท ําการตามบทบาทของตวัเอง
ใหถกูตอง การงานกิจการตางๆ ก็ดํ าเนินกาว
หนาไปดวยดี การพัฒนาประเทศชาติก็ประสบ
ความส ําเร็จ สันโดษจึงมาอุดหนุนการพัฒนา

คนจ ํานวนไมนอยเขาใจผิดคิดวา ถา
สันโดษแลวจะขัดขวางการพัฒนา เพราะเขาไม
เข าใจความหมายและความมุ งหมายของ
สันโดษ ความจริงนั้นตรงขามกับที่เขาเขาใจผิด
คือ ถาไมสันโดษ ก็พัฒนาไมได



การศึกษาเริ่มตนเมื่อคนกินอยูเปน๕๐

อยางไรก็ตาม ถาเราปฏิบัติสันโดษผิด ก็
จะขดัขวางการพัฒนาไดเหมือนกัน คือ เมื่อ
สันโดษพอใจในวัตถุตามมีตามได ก็มีความสุข
กเ็ลยนอนสบาย อยางนี้ก็กลายเปนสันโดษที่มี
ความสขุเปนจุดหมาย หรือสันโดษเลื่อนลอย
เปนสันโดษขี้เกียจ ใชไมได

สันโดษแท ตองเปนสันโดษเพื่อทํ า คือ
เพื่อออมเวลาแรงงานและความคิดไวทํ ากิจ
หนาที่

หมายความวา สันโดษเพื่อเตรียมตัวให
พรอมที่จะระดมเวลา - แรงงาน - ความคิด ไป
อุทิศใหแกการเพียรพยายามกาวไปในการเลา
เรียนศกึษา ท ําหนาที ่และสรางสรรคส่ิงที่ดีงาม
เปนประโยชน
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เพราะฉะนั้น พระพุทธเจาจึงตรัสสอนวา
ใหสันโดษในวัตถุเสพ แตใหไมสันโดษในกุศล
ธรรม หลกัการนี้สํ าคัญ

ขอยํ ้าวา การใหไมสันโดษในกุศลธรรม
คือความดีงาม เปนคํ าสอนสํ าคัญของพระพุทธ
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เจา พระพุทธเจาถึงกับตรัสวา พระองคที่ตรัสรู
ไดกเ็พราะไมสันโดษ คือพระพุทธเจาทรงไมอ่ิม
ไมพอในกุศลธรรม ส่ิงที่ดีงามตองบํ าเพ็ญให
กาวหนายิง่ขึน้เรือ่ยไป จนกวาจะบรรลจุดุหมาย

ถาพระไมสันโดษในวัตถุเสพ เดี๋ยวก็ยุง
เพราะตองหาทางหาลาภใหมาก ดีไมดีก็ไป
เทีย่วรบกวนญาติโยม ถารบกวนโดยตรงไมได
กไ็ปหลอกลวง เชนใชวิธีประจบประแจง หรือ
เอาลาภตอลาภ วิธีหาลาภมีมาก วิธีการเหลานี้
ทานเรียกวา อเนสนา แปลวา การแสวงหาใน
ทางทีผิ่ด ถือวาเปนมิจฉาชีพของพระ

พระนัน้ แมแตจะไปขออาหารชาวบานก็
ไมได มวีนิยับญัญติัไวเลยวา ภิกษไุมเจบ็ไขไปออก
ปากขออาหารกบัผูทีไ่มใชญาต ิไมใชผูทีป่วารณา
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เพือ่ตนฉัน เปนอาบัติปาจิตตีย มีความผิด
พระตองเดนิไปโดยสงบ ไมมสิีทธิไ์ปขอเขา

เมือ่เดินไป เขารูความตองการ และถาเขามี
ศรัทธา เขามาถวาย จึงจะรับได จะไปออก
ปากขอไมได ถาจะออกปากขอ ตองขอกะคนที่
เปนญาติ และญาติก็มีกํ าหนดวาตองอยูใน ๗
ชัน้ ระดับตัวเองหนึ่ง ระดับสูงขึ้นไปสาม และ
ลงไปสามเทานั้น สวนผูปวารณาก็คือผูที่เขา
บอกใหโอกาสไววาทานตองการอะไรกบ็อกฉันนะ

พระสงฆ เมื่อดํ ารงชีวิตอยูทามกลาง
สังคม จะตองถือคติอยางเดียวกับแมลงผึ้ง คือ
ไมท ําใหเขาชอกชํ้ า ไมวาจะเปนศรัทธา หรือ
ทรัพยสินเงินทอง ทรัพยสินเงินทองของเขาเรา
กไ็มทํ าใหชอกชํ้ า ศรัทธาในจิตใจก็ไมทํ าให
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ชอกชํ ้า พระจะตองเปนอยูอยางนี้ นี่คติของ
พระพุทธเจาตรัสไวเตือนพระสงฆ

ยิง่กวานัน้ แมลงผึ้งนั้นนอกจากไมทํ าให
ดอกไมกลิ่นและสีชอกชํ้ าแลว ยังทํ าใหตนไม
เจริญงอกงามยิ่งขึ้น โดยแพรพันธุใหอีกดวย
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เหมอืนกับพระสงฆนี้ ถาประพฤติตัวถูกตอง
แลว ก็เปนที่เชิดชูจิตใจของหมูประชาชน แผ
เอาความรมเย็นเปนสุขไปให ทํ าใหประชาชน
งอกงามในธรรม ในความดีงามและความรม
เยน็เปนสุข เหมือนตนไมที่มีหมูภมรแมลงผึ้งไป
เที่ยวคลุกเคลาเกษร ก็เจริญแพรพันธุงอกงาม
ขยายออกไป นี่แหละคือคติชีวิตของพระ



สรุป

เปนอันวา ขอปฏิบัติในการฝกเบื้องตนที่
พระพทุธเจาทรงเนน คือ

๑. อินทรียสังวร การสํ ารวมอินทรีย คือรู
จกัใชตา หู จมูก ล้ิน กาย ใจใหเปน เชน ดูเปน
ฟงเปน เปนตน
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๒. โภชเนมตัตญัตุา ความรูจกัประมาณ
ในการบริโภค คือรูจักกินพอดี โดยกินดวย
ปญญา

พอได ๒ ขอนี้แลว ก็มีฐานที่พรอมจะมา
เชือ่มเขากับการปฏิบัติตอไป ที่เรียกวา

๓. ชาคริยานุโยค แปลวา การหมั่น
ประกอบการตื่น โบราณแปลมาวา การ
ประกอบความเพียรเครื่องตื่นอยู หมายความ
วา ไมเห็นแกหลับแกนอน ใชเวลาใหเปน
ประโยชน เมื่อเราตื่นมีสติ เราก็มาคํ านึงระลึก
วา อะไรที่เราควรจะทํ า อะไรเปนกิจในไตร
สิกขา เปนหนาที่ของพระสงฆ แลวเราก็ทํ ากิจ
หนาทีน่ัน้ๆ ดวยสติที่มีความตื่นตัวอยูเสมอ
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เพราะฉะนั้น เมื่อพระมีอินทรียสังวร
และโภชเนมัตตัญุตา เปนฐานแลว การ
ดํ าเนินชีวิตทั่วไปก็จะอยูในขอบเขตที่งามและ
พอด ีเกือ้หนุนตอการที่จะบํ าเพ็ญกิจสูงขึ้นไป

กม็าตอดวยชาครยิานโุยค แปลวาเปนคน
ทีต่ื่นตวัอยูเสมอ ไมเหน็แกหลบัแกนอน ใชเวลา
ใหเปนประโยชนในการท ํากจิหนาทีข่องตน แลวก็
บํ าเพญ็ศลี สมาธ ิปญญา พฒันาตนดวยชวีติแหง
การเรยีนรูฝกหดัใหเจริญกาวหนา ทํ าประโยชน
สุขใหสํ าเร็จ ทั้งแกตนเองและแกสังคม

ความตื่นเองก็เปนสติอยูในตัวแลว สติ
นัน้เปนเรื่องของจิต เปนองคประกอบสํ าคัญใน
การฝกจิต จัดอยูในฝายสมาธิ เมื่อมีสติแลวก็
ใช ป ญญาพิจารณาความจริงในสิ่งในเรื่อง
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ตางๆ จึงตอเขากับปญญา
รวมความวา อินทรียสงัวร และโภชเน-

มตัตญัตุา เปนศลี มาตอกบัสมาธิและปญญา
ตรง ชาคริยานุโยค

แมแตตัวโภชเนมตัตญัตุาเอง กต็อจาก
ศีลไปสมาธิปญญาอยูแลว

อยางทีว่าเมื่อกี้ เวลาจะกิน พฤติกรรม
ในการกินจะพอดีก็ตองมีปญญา ทีฝ่กโดย
พจิารณาใหรูเขาใจความมุงหมายของการกิน

จากนั้นก็ตองควบคุมจิตของตัวเองได 
ใหต้ังจิตตั้งใจปฏิบัติไปในทางที่ถูกตองตามที่
ปญญาบอกใหนั้น เพื่อใหเกิดความพอดี ตอน
นีก้เ็ปนการฝกดานจิต ใหแนวแน เขมแข็งมั่น
คงในความถูกตอง ซึ่งอยูในฝายสมาธิ
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แลวยังเกิดความพอใจที่เรากินแลวได
คุณภาพชีวิต ทํ าใหเกิดความสุขความอิ่มใจ ซึ่ง
เปนการพัฒนาดานจิตเพิ่มข้ึนอีก

คนพวกหนึ่งนั้นมีความสุขจากการกิน 
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เพราะไดสนองความตองการในการเสพ ดังนั้น
พออรอยก็สุข คฤหัสถโดยมากเขากินเพื่อสนอง
ความตองการในการเสพ สวนของพระนี่ฉัน
อาหาร เพื่อสนองความตองการในการทํ าให
เกดิคณุภาพชีวิต วัตถุประสงคตางกัน เปน
เศรษฐกิจคนละระบบ

ตามหลกัของพระศาสนา เมื่อเรากินโดย
ไดสนองความตองการในการทํ าใหเกิดคุณภาพ
ชวีติ เรากจ็ะมีความสุขขึ้นมาอีกอยางหนึ่ง ซึ่ง
เปนความสุขทางปญญา ก็เปลี่ยนจากตัณหา
มาเปนฉนัทะ อยากกินเพื่อเสพ เรียกวาตณัหา
อยากกินเพื่อคุณภาพชีวิต เรียกวาฉนัทะ แยก
กนัไปคนละทิศ

สวนเรื่องของอินทรียสงัวร คือ การใช ตา
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ห ูจมกู ล้ิน กาย ใจนั้น ไมเฉพาะพระเทานั้นที่
จะตองฝก ญาติโยมประชาชนก็ตองฝก

โดยเฉพาะเด็กๆ ถาปฏิบัติตามหลักการ
นี ้กจ็ะมคีวามภูมิใจและมั่นใจในตนเอง เพราะ
เปนการปฏิบัติที่เกิดจากปญญา คนที่มีปญญา
ท ําดวยความรู เมือ่ท ําอะไรดวยความรูกจ็ะมี
ความมัน่ใจในตัวเองอยางจรงิจงั ไมใชมัน่ใจ
ตามเสยีงเขาวา

เราพดูวามัชฌิมาปฏิปทา ตองใชในกิจ
กรรมทกุอยาง แตเราจะไมเห็นชัดวาอยางไร
เปนมัชฌิมาปฏิปทา ตอเมื่อไดเขาใจและ
ปฏิบัติอยางที่วามาแลว ก็จะอธิบายไดวา ออ..
มัชฌิมาปฏิปทาเปนอยางนี้เอง เชน เมื่อกิน
ดวยปญญา ความพอดีในการกินเกิดขึ้นแลว นี่
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แหละเปน มัชฌิมาปฏิปทาเสร็จในตัว
ทางสายกลาง คือทางแหงความพอด ีหรือ

ทางแหงดุลยภาพ เปนขอปฏิบัติที่บูรณาการ ที่
ศีล สมาธิ ปญญา มากันครบ มีทั้งพฤติกรรม
จติใจ และปญญาที่ถูกตอง ซึ่งตองมาดวยกัน
ถาขาดอยางใดอยางหนึ่งก็ไมบูรณาการ

เมื่อบูรณาการกัน ก็เปนองครวม ซึ่ง
สัมพนัธกนัเปนระบบ ระบบนีคื้ออะไร กคื็อระบบ
แหงการด ําเนนิชวีติของเรา ทีเ่ปนอยูอยางถกูตอง
ดีงาม ทั้งไดประโยชนและมีความสุขนั่นเอง

พอกนิอยูดูฟงเปน อยางที่วานี้ ก็คือเร่ิม
ดํ าเนนิชวีติเปนแลว พดูไดเตม็ปากวา การศกึษา
เริ่มตนแลว จากนีก้ก็าวไปในชีวิตที่ดีงามและ
เจริญงอกงามมีความสุขยิ่งขึ้นไป
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ประวัติยอของผูเขียน
พระธรรมปฎก (ป. อ. ปยุตฺโต) มีถิ่นเกิดใน

จ.สพุรรณบุรี บรรพชาเปนสามเณรเมื่ออายุ ๑๒ ป ที่วัด
บานกราง อ.ศรีประจนัต

พ.ศ. ๒๔๙๕ เขาฝกวิปสสนา เมื่อจบการฝกที่จัด
ขึน้แลว พระอาจารยผูนํ าปฏิบัติชวนไปอยูประจํ าใน
ส ํานักวิปสสนา แตโยมบิดาไมยินยอม

พ.ศ. ๒๔๙๖ มาอยูที่วัดพระพเิรนทร กรุงเทพฯ
เรยีนพระปรยิตัธิรรมจนสอบ ป.ธ.๙ ไดขณะยงัเปนสามเณร
จงึไดรับการอุปสมบทในพระบรมราชานุเคราะห เปน
นาคหลวง ณ พระอุโบสถวัดพระศรีรัตนศาสดาราม เมือ่
๒๔ ก.ค. ๒๕๐๔ สอบไดปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต
(เกียรตินิยมอนัดบั ๑) จากมหาจฬุาฯ เมือ่ พ.ศ. ๒๕๐๕
และสอบไดวชิาชดุคร ูพ.ม. เมือ่ พ.ศ. ๒๕๐๖
ศาสนกิจ

พ.ศ. ๒๕๐๗ ดํ ารงตํ าแหนงผูชวยเลขาธิการ มหา
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จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย (ตอมาเปนรองเลขาธิการ) และ
เปนอาจารยสอนในชั้นปริญญาตรีพุทธศาสตรบัณฑิต 
บางป บรรยายที่คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศลิปากร
และในโครงการศาสนาเปรียบเทียบ มหาวิทยาลัยมหิดล

พ.ศ. ๒๕๑๕ เปนเจาอาวาสวดัพระพเิรนทร กทม.
พ.ศ. ๒๕๑๕ บรรยายวิชาพุทธศาสนาและวัฒน-

ธรรมไทย ที่ University Museum, University of
Pennsylvania สหรัฐอเมริกา

พ.ศ. ๒๕๑๙ บรรยายวิชาพระพุทธศาสนา ที่
Swarthmore College, Pennsylvania

พ.ศ. ๒๕๒๔ บรรยายวชิาพระพทุธศาสนา ในหลกั
สตูรของ Divinity Faculty และ Arts Faculty,
Harvard University

ปจจบุนัเปนเจาอาวาสวดัญาณเวศกวนั ต.บางกระทกึ
อ.สามพราน จ.นครปฐม
๑๔ สถาบัน ถวายปริญญาดุษฎีบัณฑิตกิตติมศักด์ิ

พทุธศาสตรดษุฎบีณัฑติกติตมิศกัดิ ์ 
ศลิปศาสตร-  ศกึษาศาสตร-  ศลิป
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ศาสตร-  อกัษรศาสตร-  ศลิป
ศาสตร-  การศกึษา- ⌫ ปรชัญา-
  ศกึษาศาสตร-  ตรีปฏกาจารย
กติตมิศกัดิ ์ ⌫ อกัษรศาสตร-  วทิยา
ศาสตร- ⌫ ศาสนศาสตร-   ครุ
ศาสตร-  ศลิปศาสตร- สาขาวชิาการ
บรหิารองคการ ⌫
ประกาศเกียรติคุณและรางวัล
พ.ศ. ๒๕๒๕ ประกาศเกยีรตคิณุ ในฐานะ ผทํู าคุณ

ประโยชนแกพระพุทธศาสนา ในการ
ฉลอง ๒๐๐ ป กรุงรัตนโกสินทร

พ.ศ. ๒๕๓๒ พระราชทานโลรางวลั “มหดิลวรานสุรณ”
พ.ศ. ๒๕๓๗ รางวลั “การศกึษาเพ่ือสนัตภิาพ” จากองค

การยเูนสโก (UNESCO Prize for Peace
Education)

พ.ศ. ๒๕๓๘ เปน “ผทูรงคณุวฒุทิางวฒันธรรม” คณะ
กรรมการวฒันธรรมแหงชาติ

พ.ศ. ๒๕๔๔ รางวลั “สาโรช บัวศร ี ปราชญผูทรงศลี”
จาก ม.ศรนีครนิทรวโิรฒ
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พ.ศ. ๒๕๔๔ เปน ศาสตราจารยพิเศษ ของ
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย

ผลงานทางพระพุทธศาสนาและวิชาการทั่วไป
งานหลกัดานหนึง่ คอื การบรรยาย ปาฐกถา และธรรม

เทศนา ทัง้ภายในประเทศ และในทีป่ระชมุนานาชาต ิ ซึง่มผีู
ขอน ําไปพมิพเปนหนงัสอืแจกจายกวางขวางออกไป

งานนพินธมากกวา ๒๖๐ เรือ่ง เชน พทุธธรรม,
พจนานกุรมพทุธศาสตรฯ, ธรรมนญูชวีติ, ทางสายกลาง
ของการศกึษาไทย, พทุธศาสนาในฐานะเปนรากฐานของ
วทิยาศาสตร, นติศิาสตรแนวพทุธ, Thai Buddhism
in the Buddhist World, Buddhist Economics
เปนตน

ไดรบันมินตเปนทีป่รกึษาของ ม.มหดิล ในการจัดทํ า
พระไตรปฎกฉบับคอมพิวเตอรสํ าเร็จสมบูรณเปนฉบับ
แรกของโลก
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คํ าปรารภ
วนัท่ี ๙ กมุภาพนัธ ๒๕๓๕ วนัท่ี ๑๕ กรกฎาคม

๒๕๓๐ และวนัท่ี ๑๗ สงิหาคม ๒๕๒๗ เปนวนัส ําคญั
ของครอบครัว ท่ีคุณพอสํ าราญ อารยางกรู คณุแม
ชนุก ีอารยางกรู และนองจติรา วชัรบศุราค ํา จากไป
ซึง่ลกูๆ และพี่ๆ  ไดจดัพธิทํี าบญุอุทิศ พรอมท้ังพมิพ
หนงัสอืธรรมแจกเปนท่ีระลกึมาทกุป จนกระท่ังถงึ พ.ศ.
๒๕๔๑ จงึตกลงกนัเริม่จดัพธิทํี าบญุ และพมิพหนงัสอื
ธรรมทีร่ะลกึรวมในวนัเดยีวกนั ณ วนัท่ี ๙ กมุภาพนัธ

ส ําหรบั พ.ศ. ๒๕๔๖ นี ้ลกูๆ และพี่ๆ  ไดพรอม
กันจัดพิธีทํ าบุญเลี้ยงพระอุทิศกุศลแกทานท้ังสาม 
ในวนัท่ี ๙ กมุภาพนัธ และตกลงพมิพหนงัสอื การ
ศกึษาเริม่ตนเมือ่คนกนิอยูเปน แจกแกญาตมิติรและ
บคุคลท่ัวไป เปนอันไดปฏิบัติตามมติในการบํ าเพ็ญ
ธรรมทานสมความตั้งใจ

ในการพมิพหนงัสอื “การศึกษาเริม่ตนเมือ่คนกนิ
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อยูเปน” คราวนี ้ ผูเรยีบเรยีงไดปรบัปรงุใหอานงาย
เขาใจชดัยิง่ขึน้ และไดรบัความอนเุคราะหจากพระครู
ปลดัปฎกวฒัน (อินศร) ชวยจดัปรบัรปูแบบใหเปน
ขนาดจิว๋ เพือ่ใหอานสะดวก และตดิตวัได โดยเฉพาะ
มุงใหเปนพรแกเดก็ๆ และนกัเรยีน ผูจะกาวหนางอก
งามในการศกึษา น ําความสขุความปลาบปลืม้ใจมา
ใหแกคณุพอคณุแม และเปนอนาคตท่ีสดใสงดงาม
ของสังคมประเทศชาติสืบไป

ขออุทิศกุศลอันเกิดแตธรรมทานนี้ แดคุณพอ
ส ําราญ และคุณแมชุนก ีอารยางกูร พรอมท้ังนอง
จิตรา วัชรบศุราคํ า ขอใหสัมมาทัศนะแผขยาย
กวางขวาง นํ ามาซึ่งสัมมาปฏิบัติ ท่ีจะอํ านวย
ประโยชนสุขแกประชาชน และนํ าประเทศชาติ
สงัคมใหวัฒนาสถาพร ตลอดกาลยั่งยืนนาน

ลูกๆ ของคณุพอส ําราญ – คณุแมชุนก ีอารยางกรู
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อนุโมทนา

มูลนิธิบรรจงสนทิ และสหปฏบัิติฯ ไดดํ าเนินงาน
เอือ้อ ํานวยกจิกรรม การศึกษาแกเด็กเยาวชนนักเรียน
ดวยการจัดคายฝกอบรมใหความรู และพัฒนาคุณ
ธรรม เพ่ือใหเด็กและเยาวชนกาวหนาในธรรมาภวิฒัน
ตาม “โครงการอารยาภิวัทธน” เปนการรวมมือสนอง
นโยบายทางการศึกษาของประเทศชาติ ทะนุบํ ารุง
พระพุทธศาสนา และบํ าเพ็ญประโยชนแกประชาชน
ไปพรอมดวยกัน

บัดน้ี โครงการอารยาภิวัทธนประสงคจะเกื้อหนุน
งานฝกอบรม ใหเด็กเยาวชนนักเรียนมีหนังสือท่ีเปน
สื่อนํ าทํ าหนาท่ีกัลยาณมิตรประจํ าตัวเพิ่มขึ้นอีกดาน
หน่ึง จึงไดแจงความประสงคขอพิมพหนังสือ “การ
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ศึกษาเริ่มตนเม่ือคนกินอยูเปน” เพื่อแจกมอบแกนัก
เรียนผูเขารับการฝกอบรมสืบตอไป อาตมภาพขอ
อนุโมทนา

หนังสือ การศึกษาเริม่ตนเม่ือคนกนิอยูเปน น้ี เปน
หนังสอืท่ีเกดิจากคํ าบรรยายธรรมแกพระบวชใหมใน
วัดญาณเวศกวัน รุนป ๒๕๓๙ ชมรมรวมใจเพื่อ
ธรรมฯ ม.ก. ไดพิมพเผยแพรเปนธรรมทานครั้งแรก
เม่ือเดือน ตุลาคม ๒๕๔๒ และไดมีผูศรทัธาพมิพเปน
ธรรมทานในโอกาสตางๆ เรือ่ยมา

ในการพมิพคราวนี้ ผูเรียบเรียงไดปรับปรุงเน้ือ
หาใหอานงายเขาใจชัดยิ่งขึ้น และพระครูปลัดปฎก
วัฒน (อินศร จินฺตาปฺโ) ไดชวยจัดปรับรูปแบบ
ใหเปนขนาดจิ๋ว เพื่อใหอานสะดวก และติดตัวได
โดยเฉพาะมุงใหเปนพรแกเด็กๆ และนักเรียน ผูจะ
กาวหนางอกงามในการศึกษา นํ าความสุขความ
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ปลาบปลื้มใจมาใหแกคุณพอคุณแม และเปนอนาคต
ท่ีสดใสงดงามของสังคมประเทศชาติสืบไป

ขออนุโมทนาความดํ าริและปณิธานของ มูลนิธิ
บรรจงสนิท และสหปฏิบัติฯ ในธรรมปฏิบัติครั้งน้ี
ขอคุณพระศรีรัตนตรัย และบุญจริยาท่ีไดรวมกัน
บํ าเพ็ญ จงเปนปจจัยใหทุกทาน ตลอดจนครอบครัว
และเด็กๆ นักเรียนทุกคน เจริญงอกงามดวยจตุรพิธ
พรชัยท่ัวกัน
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