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ก่อนอื่นขอเล่าถึงความเป็นมาของโครงการนี้ให้ท่านที่ไม่รู้จักได้รู้ก่อนว่า  เมื่อพระเดชพระคุณหลวงพ่อพระธรรมสิงหบุราจารย์  ได้รับมอบถวายที่ดินจำนวน ๒๒ ไร่ จากรองศาสตราจารย์ ดร.ลำใย โกวิทยากร  เมื่อวันที่ ๑ มิถุนายน ๒๕๓๖  เพื่อสร้างศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  ปัจจุบันศูนย์  ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันมีพื้นที่กว่า ๒๙๓ ไร่  โดยพระเดชพระคุณหลวงพ่อได้มอบปัจจัยให้ซื้อเพิ่มเติมเป็นส่วนใหญ่  และมีศิษยานุศิษย์ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อมีจิตศรัทธา    ซื้อถวายเพิ่มเติมอีกส่วนหนึ่ง  ดิฉันยังคงจดจำคำพูดของพระเดชพระคุณหลวงพ่อเมื่อครั้งที่ท่านได้มอบปัจจัยสำหรับซื้อที่แปลงสุดท้าย  เป็นคำพูดที่เปี่ยมด้วยเมตตาว่า  “หลวงพ่อซื้อนาให้แล้วนะ  มาทำต่อกันเอาเอง”  ท่านพูดกับดิฉันก็จริง  แต่ความหมายไม่ได้หมายถึงดิฉันคนเดียว แต่หมายถึงคนทุกคน  ที่มีบุญวาสนา  โดยไม่แบ่งเชื้อชาติศาสนา  ได้ศึกษาเรียนรู้และศึกษาปฏิบัติในนาบุญที่พระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านสร้างไว้  ไม่ใช่ของง่ายแต่โดยความยากลำบากของท่านเป็นที่สุด  ปณิธานในการสร้างศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวันของท่านมีอยู่ ๒ ประการคือ

ประการที่ ๑  ท่านบอกว่าได้ของดีมาจากขอนแก่น  ท่านจึงนำของดีมาคืนคนขอนแก่น  ท่านไม่ต้องการขยายสาขาแต่ประการใด  ท่านกำชับมากที่สุดไม่ให้เป็นพุทธพาณิชย์  แต่ถ้าจำเป็นต้องมีค่าใช้จ่าย  ก็ขอให้ทำเฉพาะที่เลี้ยงตัวเองได้  (สำหรับหมู่คณะที่เข้าอบรมจำนวนมาก)   แต่สำหรับผู้ปฏิบัติธรรมทั่วไป  ไม่มีค่าใช้จ่าย  ต้องแล้วแต่ศรัทธาของญาติโยมที่จะทำบุญชำระหนี้สงฆ์เอาเอง

สรุปว่าเหตุผลประการแรกที่ท่านสร้างศูนย์ฯ  คือท่านกตัญญูต่อครูบาอาจารย์และสถานที่  จึงกตเวทีตอบแทน   พระคุณด้วยการสร้างศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  และได้ส่งพระลูกศิษย์ของท่านไปสั่งสอนและให้การอบรมข้าราชการ นักเรียน  นิสิตนักศึกษา  พ่อค้า  และประชาชนทั่วไป  ตามแนวทางวิปัสสนากรรมฐานแบบสติปัฏฐานสี่  ตามที่ท่านได้ของดีมาดังที่กล่าวข้างต้น

ประการที่สอง  ท่านจะสร้างคน  ท่านพูดเสมอว่า  “คนมีแต่ขี้  ขี้เกียจ  ขี้โกง  ขี้อิจฉาริษยา  แถมยังมักง่ายมักได้”  ท่านบอกว่า  “ถ้าไม่สร้างคนไว้ประเทศชาติจะย่ำแย่  เราท่านทั้งหลายก็จะเห็นแล้วว่าประเทศและโลกย่ำแย่ขนาดไหน”  ท่านบอกอีกว่า  การสร้างคนให้เป็นคนดี  และรักษาความดีได้ยั่งยืนนั้น  ต้องสร้างด้วยสติปัฏฐานสี่”   ท่านสร้างของท่านมาตั้งแต่เป็นเจ้าอาวาสวัดอัมพวัน  เมื่อ พ.ศ. ๒๕๐๐ มาจนถึงปัจจุบัน  เป็นระยะเวลาห้าสิบปีมาแล้ว  ในส่วนของศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  ก็ดำเนินรอยตามงานสร้างคนของท่านมาโดยตลอด  พระเดชพระคุณหลวงพ่อท่านห่วงอย่างยิ่งคือเยาวชน  ซึ่งจะเป็นอนาคตของชาติ  เด็กขาดความเคารพผู้ใหญ่  กระด้างคางแข็งต่อพ่อแม่ครูอาจารย์  ตกเป็นทาสเทคโนโลยี  ท่านจึงได้ก่อตั้งมูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชนขึ้น

สืบเนื่องจากมูลนิธิธรรมเพื่อเยาวชน  ทำให้พระครูภาวนาวิสุทธิ์(ธีรวัฒน์  ฐานุตฺตโร) อดีตผู้อำนวยการศูนย์ปฏิบัติสวนเวฬุวันเมื่อครั้งยังมีชีวิตอยู่  ร่วมกันหารือกับดิฉัน  อาจารย์รัตติกร  อาจารย์ยุพิน  อาจารย์สายยุทธิ์  วิทยากรในขณะนั้น   ซึ่งยังไม่มีพระวิทยากรเหมือนในปัจจุบัน   แต่ในภายหลังได้มีพระวิทยากรหลายรูป  และยังมีวิทยากรฆราวาสที่อาสาสมัครมาช่วยงาน  รวม ๒๐ คน   เมื่อก่อนมีแต่คนเขาว่าดิฉันไม่ปกติ  เที่ยววิ่งเข้าวิ่งออกศูนย์ฯ เป็นประจำ  แต่ก็ได้กำลังใจและความเข้าใจจากลูกๆ  เท่านั้นก็เพียงพอแล้วสำหรับดิฉัน

โครงการแสงธรรมนำชีวิตครั้งแรกเริ่มที่ประชาชนทั่วไป  โดยใช้ช่วงเดือนเมษายน เพราะเป็นเวลาที่ครูปิดเทอม  ข้าราชการอื่นก็ลาพักร้อนได้  โดยรับสมัครจากบุคคลทั่วไป   ครั้งแรกตั้งเป้าไว้ ๑๐๐ คน  แต่คนมาไม่ถึงตามเป้าหมาย  ส่วนใหญ่ของผู้เข้าอบรมเป็นข้าราชการ  ครู  และประชาชนทั่วไป

ในปีต่อมาเปิดเพิ่มขึ้นอีกสองโครงการ  คือ โครงการสำหรับประชาชนทั่วไป  และสำหรับเยาวชน  เมื่ออบรมเสร็จ (โดยใช้ระยะเวลาในตอนนั้นทั้งสิ้น ๗ วัน ๗ คืน)  ก็ได้รับการตอบรับจากผู้ปกครองว่าเป็นโครงการที่ดีมาก  ที่ลูกๆ ได้ใช้เวลามาอบรมบ่มนิสัย  กลับไปอ่อนน้อมถ่อมตนต่อพ่อแม่  รู้จักเคารพผู้หลักผู้ใหญ่  ช่วยงานครอบครัวดี  ว่านอนสอนง่าย  ขยันเรียนหนังสือ

ปีต่อมาโครงการสำหรับเยาวชนก็ได้แยกออกเป็น ๒ โครงการ คือ  โครงการเด็กรุ่นประถม  และโครงการเด็กรุ่นมัธยม  แต่รุ่นประถมตั้งแต่ประถม ๑–๖  และมีระดับเด็กอนุบาลมาร่วมโครงการด้วย  จากโครงการเยาวชนจึงแยกเป็นเด็กเล็กและเด็กโต

อีกหนึ่งปีต่อมา  พระครูภาวนาวิสุทธิ์ประชุมหารือกันว่า  น่าจะเพิ่มเป็นดรุณธรรม  และใช้เวลาในการอบรมเป็นเวลา ๒ คืน ๓ วัน  เป็นการปลูกศรัทธาให้เด็กมีทัศนคติที่ดีต่อการเข้าวัด  แต่ปัญหาของโครงการดรุณธรรม  อยู่ที่โครงการนี้ต้องการผู้ช่วยวิทยากร  สำหรับคอยดูแลเด็กเล็ก  ต้องจัดหาพี่เลี้ยงที่ได้รับการอบรมมาเป็นอย่างดี  จึงมี โครงการแสงธรรมนำชีวิต  ที่มีชื่อโครงการว่า “ธรรมบัณฑิต”   รับเฉพาะผู้ที่กำลังศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี  ใช้เวลา ๗ คืน ๘ วัน  เมื่ออบรมรุ่นแรกเสร็จ  จึงมีผู้อาสาขอสมัครอยู่ช่วยโครงการดรุณธรรม  เป็นพี่เลี้ยงในโครงการดรุณธรรมต่อไป

ภายหลังจากที่พระครูภาวนาวิสุทธิ์ (ธีรวัฒน์ ฐานุตฺตโร) มรณภาพเมื่อวันที่ ๒๗ สิงหาคม ๒๕๔๘ (วันที่วางศิลาฤกษ์วิหารพระพุทธโคดมอุดมโชค)  พระเดชพระคุณหลวงพ่อได้เมตตาส่งพระครูปลัดสิทธิวรวัฒน์ ไปเป็นผู้อำนวยการศูนย์ปฏิบัติธรรมสวนเวฬุวัน  โดยท่านพระครูปลัดสิทธิวรวัฒน์ได้กล่าวไว้ในที่ประชุมว่า  “สิ่งใดที่ท่านพระครูธีรวัฒน์ได้ดำเนินการเอาไว้  อาตมาจะสานต่อ”   โครงการแสงธรรมนำชีวิตจึงได้รับการสานต่อมา

โครงการแสงธรรมนำชีวิตได้รับความสนใจเพิ่มขึ้นเรื่อยๆทุกโครงการ  สำหรับปี ๒๕๕๐ โดยการอำนวยการของท่านพระครูปลัดสิทธิวรวัฒน์  ซึ่งเป็นปีที่สองที่ท่านได้อำนวยการโครงการแสงธรรมนำชีวิตนี้  ปีนี้เป็นปีที่ทุกโครงการทะลุเป้าหมายเป็นประวัติการณ์  เป็นครั้งแรกที่คณะทำงานมีความเห็นร่วมกันว่า  บางโครงการทำไปพร้อมกันจะเป็นการประหยัดเวลาและบุคลากร  รวมทั้งอำนวยความสะดวกแก่ผู้เข้าร่วมโครงการด้วย  ซึ่งสรุปโครงการตามลำดับก่อนหลังได้ดังนี้

โครงการธรรมบัณฑิต  อบรมระหว่างวันที่ ๒๔-๓๑ มีนาคม ๒๕๕๐  ตั้งเป้าหมายไว้ไม่เกิน ๕๐ คน  แต่มีผู้เข้าอบรม ๕๑ คน  โดยพระพุฒินาท  อมรธมฺโม  และอาจารย์ยุพิน  แหวนคุณ  ผลการปฏิบัติเป็นที่พอใจของผู้ดูแล  สามารถเดินจงกรม ๑ ชั่วโมง  นั่ง ๑ ชั่วโมงได้  โครงการนี้ได้พาไปดูคนป่วยมะเร็งระยะสุดท้ายที่โรงพยาบาลศรีนครินทร์   เด็กกำพร้าบ้านแคนทอง   เศรษฐกิจพอเพียงของมาร์ติน (ชาวอังกฤษแต่งงานกับผู้หญิงไทย  ชาวอำเภออุบลรัตน์   โดยได้ลาออกจากครูสอนภาษาอังกฤษอยู่บ้านภรรยา  มีพื้นที่ ๖ ไร่  จากคนที่ได้รับเงินเดือนสามหมื่นกลายเป็นเกษตรกร  ทำนา ปลูกผัก  จนได้เป็นแบบอย่าง   เป็นผู้มีสัมมาทิฏฐิ  ได้ตระหนักถึงตนเองและประเทศชาติ)  ซึ่งเมื่อโครงการธรรมบัณฑิตเสร็จสิ้นลง  เยาวชนกว่า ๔๐ เปอร์เซ็นต์ที่ได้เข้ารับการอบรม  อาสาสมัครอยู่ช่วยงานโครงการดรุณธรรมต่อไป

โครงการแสงธรรมนำชีวิตสำหรับเยาวชน  อบรมระหว่างวันที่  ๕- ๑๒  เมษายน ๒๕๕๐  พระวิทยากรคือ  พระมหารุ่งเรือง  รกฺขิตธมฺโม  และพระพุฒินาท  อมรธมฺโม  ผู้รับผิดชอบคือ  อาจารย์นิธิกุล  พรหมสาขา ณ สกลนคร   และคณะวิทยากรฆราวาสทุกคน  ตั้งเป้าไว้ไม่เกินสามร้อยคน  แต่มีผู้สมัครเข้าอบรมสี่ร้อยคน  ซึ่งผลการอบรมเป็นที่พอใจของคณะทำงานและผู้ปกครอง

โครงการแสงธรรมนำชีวิตสำหรับประชาชนทั่วไป  อบรมระหว่างวันที่  ๕-๑๒ เมษายน ๒๕๕๐  พระวิทยากรคือ  พระอาจารย์ธรรม์  จนฺทโสยาโน  ผู้รับผิดชอบคือดิฉัน-นางเพ็ญศรี  ศรีจินดา และคณะวิทยากรทุกคน ตั้งเป้าหมายไว้ไม่เกิน ๒๐๐ คน  แต่เข้าอบรมสามร้อยกว่าคน  ส่วนใหญ่ของผู้เข้าอบรมปีนี้เป็นข้าราชการถึง ๘๐ เปอร์เซ็นต์   ที่เหลือต่างสาขาอาชีพกันไป  ผลการอบรมเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

โครงการดรุณธรรมเด็กเล็ก  พระวิทยากรคือ  พระมหารุ่งเรือง  รกขิตธมฺโม  ผู้รับผิดชอบคือ อาจารย์นงนุช  มาลีทิพวรรณ   และคณะวิทยากรทุกคน  อบรมระหว่างวันที่ ๑๙-๒๐ เมษายน ๒๕๕๐  ตั้งเป้าหมายไว้ ๓๐ คน  เข้าอบรมจริง ๕๐ กว่าคน   ผลการอบรมเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

โครงการดรุณธรรมเด็กโต  พระวิทยากรคือ  พระพุฒินาท  อมรธมฺโม  ผู้รับผิดชอบคือ  อาจารย์อัจฉรีย์  เขียวงาม   และคณะวิทยากร  อบรมระหว่างวันที่  ๑๙-๒๑  เมษายน ๒๕๕๐  ตั้งเป้าหมายไว้ประมาณ ๑๐๐ คน  เข้าอบรมจริง ๓๐๐ คน  ผลการอบรมเป็นไปตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้

โครงการดรุณธรรมทั้ง ๒ โครงการ  ผู้ปกครองสนใจนำลูกหลานเข้าอบรมเป็นจำนวนมาก  นอกจากนี้ในปี ๒๕๕๐  ไม่มีต่ำกว่าเป้าหมายแม้แต่โครงการเดียว  เป็นที่น่าดีใจถ้าคนสนใจเข้าวัดปฏิบัติธรรมกันมากขึ้น  ซึ่งอาจจะมาจากเหตุหลายประการ  นอกจากผู้เข้าปฏิบัติธรรมโครงการแสงธรรมนำชีวิตทั้ง ๕ โครงการเพิ่มมากขึ้นแล้ว ผู้ปฏิบัติธรรม ทั่วไปของศูนย์ฯ ก็เพิ่มขึ้นเป็นจำนวนมาก

โครงการทุกโครงการจะสำเร็จได้ด้วยความร่วมมือของทุกฝ่าย  ที่หนักที่สุดก็คือฝ่ายโรงครัวผู้ทำอาหาร  ฝ่ายจัดซื้ออาหาร  ฝ่ายที่พัก  ฝ่ายดำเนินการ  และที่น่าภูมิใจเป็นอย่างมาก คือ  เยาวชนรุ่นที่อบรมผ่านไปแล้วจะกลับมาช่วยงานในช่วงปิดเทอม  ร่วมมือร่วมใจด้วยความรักสามัคคีกันดีมาก  มาเป็นพี่เลี้ยงคอยดูแลบริการน้องๆ   รุ่นพี่มาคอยสอนคอยช่วยเหลือรุ่นน้อง  นับเป็นนิมิตหมายที่ดีของการจัดโครงการแสงธรรมนำชีวิตในปีต่อๆ ไป  ที่จะประสบความสำเร็จตามวัตถุประสงค์  สมดังเจตนารมณ์ของพระเดชพระคุณหลวงพ่อ  ที่จะสร้างเยาวชนที่ดีให้กับสังคมและประเทศชาติ
