
 



 

 ๒

จากใจ บ.ก. ใกลตัว    

 

สวัสดีคะ 

ไมรูวาคุณผูอานไดสังเกตกนับางหรือเปลานะคะ 

วา "นิตยสารธรรมะใกลตัว" ที่ไปถึงเมลบอกซของคุณผูอานในแตละสัปดาห 

ไมไดเดินดุม ๆ ไปดวยหนาตาแบบเดียว 

แตไดรับการแตงองคทรงเครื่องเปนรูปแบบตาง ๆ  

เผื่อใครตองจริตกับหนาตาแบบไหน ก็มพีรอมตระเตรียมไวให เอาใจกนันาดู : ) 

งงมัย้คะเนี่ย วา บ.ก. กําลังพูดถึงอะไร...? : D 

ใครที่กําลังอานอยูจากหนาเว็บ ลองเลื่อนเมาสลงไปดูเมนูดานลางซายซิคะ... 

ใชแลวคะ.... เนื้อหาฉบับเดยีวในหนึ่งสัปดาหนี่แหละ  

ทีมงานของเราจับแปลงรางเปนถงึ ๕ รูปแบบเชียวนะคะ 

นอกจากนิตยสารในรูปแบบของเว็บที่สวยงามสะอาดตา (โดย คุณเขมจิรา) แลว 

ใครชอบแบบ "อานงาย สบายปริ้นท" ก็มีใหเลือกดาวนโหลดกันได 

ทั้งในรูปแบบ Microsoft Word และ PDF ทุกฉบับเลยคะ 

ซึ่งตรงนีก้็ไดทมีงานคือ คุณกานต คุณสิทธินนัท และคุณกอบ มาชวยจัดทําใหทกุสัปดาหคะ 

แถมอีกหนอยวา ถาใครถนดัพิมพออกมาอาน  

และอยากทําเปนหนังสือ "ธรรมะทํามือ" เองงาย ๆ ดวย 

คุณ MacroArt ก็ไดแวะมาแนะนําวิธีการพรอมภาพประกอบใหทาํเองกันไดดวยนะคะ 

สนใจลงมือทํา ก็คลิกไปอานที่กระดาน "คําแนะนาํ ติชม" ของนิตยสารไดเลยคะ 

dungtrin.com/forum/viewtopic.php?f=3&t=49 

แตที่อยากจะขอแนะนําเปนพิเศษสักหนอย เพราะคิดวาหลายคนอาจจะยังไมคอยคุนเคย  

ก็คือรูปแบบ ไฟล Exe (โดย คุณเจตน) และรูปแบบ ไฟลเสียง (นําทีมโดย คุณโจโฉ) คะ 

Exe ไมไดอานวา เอกซ... แอกซ... หรือเอ็กเซ... อะไรเดิ้น ๆ ทํานองนัน้หรอกนะคะ : ) 

เรียกตรงไปตรงมาวา "อี-เอ็กซ-อี" (หรือที่มาจากคาํวา "Executable" นัน่เอง) คะ 
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ความเกของนติยสารฉบับ Exe ที่คุณเจตนสรรคสรางขึ้นมานี ้ก็คือ  

คุณจะยังนั่งอานนิตยสารออนไลนอยูหนาจอไดเหมือนเดิม  

แตดวยการอานงาย ๆ ในรูปแบบ "คลิก แอนด พลกิ" : ) 

พรอมดวยการจัดวางหนาแบบหนงัสือจริง ๆ จะทาํใหคุณได "ฟล"  

หรือรูสึกราวกบักําลังพลิกนติยสารอานอยูตรงหนาก็ไมปานเชยีวคะ 

แอบกระซิบใหดวยนะคะวา ใครยังไมไดอาน แงคิดจากหนัง  

ตอน "Autumn in My Heart" โดยคุณชลนิล ในฉบับที ่๓ 

ลองดาวนโหลดฉบับ Exe ไปอานดู แลวกอ็ยาลืมลองเปดลําโพงดูดวยนะคะ.... : ) 

สวนอีกรูปแบบหนึง่ที่อยากแนะนาํ ก็คือ หนงัสือฉบับเสียง คะ  

โดยจะมทีั้งเสยีงอานในรูปแบบ mp3 ไฟลคุณภาพ 

สามารถดาวนโหลดไปไรททาํแผนซีดี audio เพื่อฟงบนรถ หรือเพื่อแจกจายไดเลย 

และยังมีไฟล wma ขนาดเล็ก เพื่อทดลองฟงสาํหรับอินเตอรเน็ทสปดธรรมดา 

แถมยังมีแบบใหฟงสด ๆ บนอินเตอรเน็ทแบบตอเนื่องทั้งหมด (streaming) ไดดวยคะ 

ซึ่งสวนนี ้ก็เกดิจากทมีงานอีกกลุมหนึง่ ทีอ่าสามาอานนิตยสารทั้งเลมใหฟงกนัทกุสัปดาห 

โดยไดคุณโจโฉชวยรวบรวมและเรียบเรียงใสเสียงดนตรปีระกอบใหดวยเสร็จสรรพ  

ดาวนโหลดไปแลว จะขับรถ ออกกําลงั กวาดบาน ถูบาน ทาํงานจิปาถะไปพลางก็ได 

แผล็บเดียว คุณก็อาจจะอานนิตยสารทัง้เลมจบไปแลว ชวยประหยัดเวลาไปอีกแบบคะ 

วาแลวก็มานั่งนึกเลน ๆ วา ถาตองผลิตสือ่ขางตนทั้งหมดออกมาแบบบริษัทจริง ๆ  

กวาจะเสร็จออกมาเปนรูปแบบแตละฉบับ ๆ คงตองจางกันหนกันาดูนะคะ 

เพราะงานบางอยาง นอกจากเวลาแลว ยงัตองใชทกัษะเฉพาะทางและเฉพาะตัวกนัจริง ๆ  

แตก็เปนความนาแปลก ในความไมนาแปลก สําหรับนิตยสาร "ธรรมะใกลตัว" คะ 

ทุกคนลวน "อาสา" สละเวลามารวมทาํดวยใจอันโสมนัสกันเองทัง้สิ้น 

เมื่อ "ความศรทัธา" มาบรรจบกับ "ความสามารถ" 

ความมหัศจรรยก็บังเกิดขึ้นใหเหน็เปนรูปธรรมไดอยางนีน้ี่เองนะคะ.... : ) 

สําหรับฉบับนี้ คุณ mayrin ไดแรงบันดาลใจจากเพื่อนนักเขียน  

เลยสงเรื่องสัน้อิงธรรมะเรื่องแรกในชีวิต เร่ือง "พรุงนี้ไมสาย" มาฝาก 

บางที เร่ืองงาย ๆ ในชีวิต กอ็าจสะกิดใหเราเหน็ทางสวางของชวีิตอยูเบื้องหนา 
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เชนเดียวกับคุณ mari ที่มองเห็นแงมุมคม ๆ จากเรื่องงาย ๆ ในชีวิตประจําวนั 

เธอไดฝากมุมมองนัน้ ไวใน สัพเพเหระธรรม เร่ือง "ตากฝนอยูใตรม..." ฉบับนี้คะ 

แตสําหรับบางคน กวาจะคนพบหลกัอันเปนแกนใหกับชวีิตของตัวเอง 

ก็อาจตองเผชญิกับเร่ืองหนกั ๆ แทบกระอักหรือแทบวายปราณ  

ประสบการณของคุณ Triple N จากเรื่อง "ของฝากจากคนปวย" 

จะสะทอน ธรรมะจากคนสูกิเลส อยางไร ลองติดตามในเลมกนัดูคะ 

แลวมาฟงเรื่องของคนไขรายหนึ่งของคุณหมออติกนัตอคะ 

"คาหวัเราะ 30,000 กับยาเม็ดละ 2 บาท"  

คุณผูอานคิดวา... ถาเปนคณุผูอาน จะเลอืกแบบไหนคะ : ) 

และพลาดไมไดเชนเคยนะคะ กับ แงคิดจากหนัง  

ฉบับนี้ คุณชลนิล จะชวนเรามองหาสัจจะของชีวิตผานผูคนในหมูบานแหงหนึง่ 

กับตอนทีช่ื่อวา "The Village ที่นี.่..ไมมีใคร 'รู' " 

เรียกวา ดูหนงัดูละคร แลวคุณชลนิลก็ชวนใหยอนมาดูตัวเราเองไดอยางดีจริง ๆ คะ 

สําหรับ ธรรมะปฏิบัติ ฉบับนี้ คุณ satima ไดหยิบเอาเรื่อง "ทิฏฐิ และตัณหา" มาฝาก 

เพื่อเปนขอคิดใหการดําเนนิบนเสนทางธรรม เอื้อทัง้ประโยชนตน ประโยชนผูอ่ืนคะ 

สงทายดวยการแวะไปรูจักกบั "วัดปาสุคะโต" จ.ชัยภูมิ สักนิด 

คุณ moon ไมไดนํามาฝากเฉพาะรายละเอียดของวัด และภาพบรรยากาศเทานั้น 

แตยังไดเลาเกร็ดประสบการณในการไปปฏิบัติธรรมที่นัน่ใหเราฟงดวยคะ 

นอกจากนี ้ใครที่คิดวาสิ่งที่เกิดขึ้นกับเราในปจจุบัน  

เปนผลมาจากกรรมเกาในอดีตชาติลวน ๆ  

ลองพลิก "ไดอารี่หมอด"ู ฉบับนี้อานดูกอนนะคะ 

เร่ืองบางเรื่อง ก็กรรมปจจุบันนี่แหละคะที่เปนหวัขบวนของเรื่องราวทัง้หมดทัง้ปวง 

พรอมดวย คําคมชวนคิด บทกวธีรรมะ จากคุณผูอานทีฝ่ากฝไมลายมอืไว 

และสาระธรรมจากคอลัมนประจําตาง ๆ ที่เพยีบพรอมไปดวยเนื้อหาสาระของนิตยสารเชนเคย 

วาแต... ฉบับนี้ คุณจะเลือกอาน 

หรือเลือกดาวนโหลดหนงัสอืรูปแบบไหนไปอานกนับางคะ? : ) 

กลางชล 
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ธรรมะจากพระผูรู   

ถาม – สังเกตวาเริ่มรูสติมากขึน้ เวลาอยูวางหรือกาํลังเดินก็มาจับลม จับความรูสกึสขุทกุข จบัอิริยาบถตางๆ 
ตามเรื่องตามราว แตยังสังเกตวาเวลาพูดคุยกับคนอื่นนี่ มักแบงสติมาดูตัวเองพูดไมทัน พอคุยจบ เดินจากมา 
ก็นึกไดวาเมือ่กี้ ไมไดกาํหนดสติดูเลย 

การปฏิบัติทางจิต กับการออกกําลงักายกค็ลายกนัครับ 

นักมวย หรือนกักีฬานัน้ เขาตองฟตซอมรางกายใหแข็งแรง เชน ออกวิ่งตอนเชาๆ  

การวิง่ของนกัมวยนั้น ไมไดเอาประโยชนทีก่ารวิง่ 

แตเอาประโยชนที่รางกายแข็งแรงแลว เอาไปใชชกมวย 

ทางจิตก็เหมือนกนัครับ คือเราจะตองฟตซอมดวยการเฝารูเฝาดูจิตใจ 

หรือทําความสงบสลับกับการเจริญวิปสสนาไป 

เพื่อใหมีสติสัมปชัญญะ มีปญญาวองไว 

แลวเอาไปใชในชีวิตประจาํวนัจริงๆ ได 

เชน เวลาเราทาํงาน หรือคุยกับคนอ่ืน เราเฝารูอยูที่จิตไมได 

(เหมือนกําลงัชกมวย จะตัง้ทาวิ่งไมได) 

แตทันททีี่คุยแลวกิเลสเกิด ตัณหาเกิด จิตจะมีสติรูทันขึน้มาอยางอัตโนมัติ 

ดังนัน้ การฝกกับการออกสนามจรงิจึงไมเหมอืนกัน 

ถากาํลังชกมวยอยู มวัคิดถึงทาวิ่ง ก็ถกูชกหมอบสิครับ 

หมายถงึวา ถากําลงัคุยกับคนอื่น 

แลวยอนมาเฝาอยูทีจ่ิต จนความคิดดับ ก็คุยกับใครไมไดเลย 

อีกอยางหนึ่ง 

จิตรูอารมณไดทีละอยางเทานัน้นะครับ 

ถาพยายามฝนจะรูหลายๆ อยางพรอมกนั จิตจะฟุงซาน 

ไมมีความเปนหนึง่ จะทาํวิปสสนาก็ไมได สมถะก็ไมได 

เปนการเพิ่มงาน เพิม่ภาระใหจิตโดยเปลาประโยชนครับ 
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แตถาคุยแลวเกิดความมนั หรือเกิดราคะโทสะอะไรก็แลวแต 

ใหจิตมันรูทันขึ้นเองเปนอัตโนมัตินะครับ 

จึงจะเรียกวาพอจะทําไดจริงในชวีิตประจาํวนัแลว 

แตจะทําอยางนั้นได เราก็ตองฝกฝนเขม มาสักชวงหนึง่แลว  

สันตินันท  
(พระปราโมทย ปาโมชโช ในปจจุบัน) 
๑๑ มิ.ย. ๒๕๔๒ 
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เตรียมเสบียงไวเลี้ยงตัว   

ถาม – อยากทราบวากรรมอะไรที่ทําใหเสียงแหบคะ? 

กรรมที่ทาํใหเสียงไมเพราะ ก็เกี่ยวของกับมุสาวาทและวจีทุจริตนัน่เองครับ ทั้งโกหก ทั้งพูดหยาบ ทั้งพูดสอเสียด 

ทั้งพูดเพอเจอ มีสวนทัง้นั้น 

เอาเฉพาะที่เหน็และพิสูจนความเปลีย่นแปลงไดในปจจุบันนะครับ ที่ผมเห็นมาคือพวกชอบตะคอกเปนนิสัย 

กระทัง่จิตผูกอยูกับการตะคอกคน โทนเสยีงจะเคนหนกั ฟงเจือดวยโทสะอยูตลอดเวลา 

ทั้งที่แกวเสียงจริงอาจมีประกายเปนกงัวานเสนาะไดมากกวานัน้ 

วิธีลองแกชัว่คราว ใหนัง่หนาพระพทุธรูป ทาํจิตใหมีความงามของพระปฏิมาเปนที่ต้ัง 

แลวเปลงเสยีงสวดมนตดวยใจเคารพ ผอนลมหายใจออกชาๆเพื่อเนนปลายเสียงใหชัดถอยชัดคํา 

(จะแตกตางจากตอนตะคอก ที่ผอนลมหายใจเร็วเพื่อกระแทกเสียงใหฟงดุดัน) 

หากคุณสวดไปเรื่อยๆแลวรูสึกถึงประกายในแกวเสยีงสดใส กข็อใหจาํทัง้จิตอันออนโยนและวธิีเปลงเสียงแบบนั้นไว 

เพื่อใชในการพูดปกติชัดถอยชัดคํา แบบไมเสแสรงแกลงดัดจริตใหเสียงเพราะ 

สวนวิธีแกถาวร คือคุณตองตั้งความคิดไววาจะไมตะคอกคนอีกเลย ไมวาดวยกรณใีดๆ 

จะมีแตการเลอืกวิธีใชเสยีงในลักษณะปรานี หากคุณฝาดานความโกรธโดยไมใชเสียงตะคอกไดสักสิบคร้ัง 

ก็จะเริ่มเห็นความเปลีย่นแปลงในแกวเสียงตัวเองอยางชดัเจน 

หมายเหตุดวยวาถาเสียงแหบเพราะเหตุขัดของหรือขอบกพรองทางกายภาพอื่นๆ 

วิธีแกขางตนอาจไมไดผลทันตาในปจจุบัน แตแนนอนวาตองสงผลในกาลขางหนาอยางไมตองสงสยั 

 

ถาม – คนบางคนมีแรงดึงดูดสูงและมอํีานาจชกัจูงคนจํานวนมาก ดังที่ฝรัง่เรียก ‘คาริสมา’ (charisma) 
เหมือนอยางเชน อดอลฟ ฮิตเลอร ที่เหนี่ยวนําประชาชนทีก่ําลังสิ้นหวัง 
ใหกลบัฮึกเหมิและลกุฮือขึ้นเปนพวกคลั่งชาติ 
กับทั้งเปลี่ยนเยอรมนีจากสภาพผูแพสงครามโลกใหกลายเปนประเทศมหาอํานาจได 
หรืออยางหญิงชายทีม่ีอํานาจตรงึใจคนราวกับโดนคุณไสย 
เหมือนมีพลงับังคับใหคนที่ใกลชิดอยากบอกวารักและอยากอยูดวยตลอดไป 
แมวานสิัยใจคอจะกาวราวและไมนาติดใจเอาเลย แตกลับเปนที่จดจํา ลืมยาก และอาลยัโหยหา 
อยางนี้มาจากการสั่งสมกรรมแบบไหนคะ? 



 

 ๑๐

พวกมีคาริสมาสามารถใหคุณใหโทษ ทั้งกบัตัวเองและโลกไดมากเทามาก 

หากชาติไหนน้ําหนกักุศลดลใจใหคิดดี กอ็าจเหวี่ยงตัวขึ้นไปเปนศาสดาได แตหากชาติไหนน้ําหนักอกุศลครอบงําจิต 

ก็อาจกลายพนัธุไปเปนจอมซาตานไดไมยากเชนกนั 

กอนอื่นมานิยามคําวา ‘คาริสมา’ กันใหชดัเฉพาะในทีน่ีน้ะครับ วาเราพูดถึงคนมีแรงดึงดูดสูงผิดธรรมดา 

และไมจํากัดเฉพาะวาเปนพวกผูนาํการปกครองหรือศาสดาใดๆ แตเหมารวมไปถงึชายหญงิที่เสนหแรงผิดปกติ 

ใครเห็นเปนตองหลงใหลคลัง่ไคล อาจจะในทนัท ีหรือเพยีงพบปะพูดคยุหนสองหน 

ตัวตนของพวกมีคาริสมาเหมือนแมเหล็กทรงพลงั คุณจะมองไมเห็น 

กับทัง้ไมรูสึกหรอกวาแรงดึงดูดจากเขาและเธอมนัสงออกมาจากตรงไหน 

เพราะทั้งหมดที่เปนเขาและเธอนั่นเองคือแรงดึงดูด ทนัททีี่คุณเหน็เขาหรือเธอ อยางนอยตองจองมองดวยความพิศวง 

หรือรูสึกพิเศษผิดธรรมดาสักอึดใจหนึ่ง 

กรรมที่ทาํใหนาสนใจยอมเปนไปในฝายบญุกุศล 

และการมีคารสิมาก็มกัจะเปนกระแสกรรมที่สืบเนื่องในทางเดียวกนัตั้งแตอดีตมาจนถึงปจจุบัน 

บรรดาบุญที่ผมจะกลาวถงึตอไปนี้เพียงขอใดขอหนึ่งอาจยังไมเขาขัน้กอใหเกิดคาริสมา 

ตองหลายๆขอประกอบกันจึงใหผลชัด 

๑) บุญอันเกิดจากการเปนผูยินดีริเร่ิมทาํดกีอนใคร 

บุญชนิดนี้จะตกแตงใหรูปรางหนาตาแตกตางจากคนทั่วไป คือมีบางอยางที่โดดเดนขึ้นมา 

อาจไมไดสวยหลอเปนพิเศษ แตอยางนอยตองดูดี มีความสงาแบบทีช่วนใหหมูชนเชื่อวาเปนผูนาํได ฝากความหวงัได 

หรือเปนที่พึง่ใหกับพวกตนได 

รูปรางหนาตาเปนสิ่งที่จับตองไดและมีความคงทน 

ฉะนัน้รูปรางหนาตาจึงมกัสะทอนบุญหรือบาปทีท่ําเปนประจํา ทําอยางสม่าํเสมอในอดีตชาติ 

หากปจจุบันชาติยังคงสืบสายกรรมแบบเดียวกนันัน้ ก็ยอมเปนไปดวยกนั เขากันไดอยางกลมกลนื 

คือทั้งกายและจิตฉายรัศมีไปในทางเดยีวกัน สัมผัสดวยตาเปลากเ็ชื่อแลววาหุนอยางนีน้ําคนได 

นอกจากผลทีเ่กิดทางกายแลว บุญชนิดนี้ยงัใหผลทางใจอีกดวย กลาวคือพวกเขาจะ ‘กลาแตกตาง’ 

ไมกลัวที่จะแตกแถว โดยเฉพาะเมื่อมัน่ใจแลววาเปนการแตกออกมาจากแถวที่เลว 

พวกที่กลาแตกตางมกัสามารถทาํเรื่องธรรมดาใหไมธรรมดาได ถาคณุเคยกินแกงจืดหรืออาหาร ‘ธรรมดา’ อ่ืนๆ 

แตรสชาติไมธรรมดา ก็คงเดาไดวานั่นสะทอนถึงกรรมวิธทีี่แตกตาง 



 

 ๑๑

และสิ่งทีท่ําใหกรรมวิธีแตกตางกนัก็คือวิธีคิดของแตละคน ผูที่ทาํของธรรมดาใหไมธรรมดาได ยอมชื่อวาเปนคนพิเศษ 

และคุณก็รูสึกถึงความพิเศษจากกระแสความเปนเขาไดเพียงพบปะพูดคุยไมนาน 

๒) บุญอันเกิดจากความตั้งใจจริงหนักแนน 

คือเมื่อคิดอนุเคราะหเหลามนุษยและสัตวจะมุงมัน่ทําใหสําเร็จ 

แมตองผานความยากลาํบากและอาศัยระยะเวลายาวนานเพียงใด ใจจะเล็งอยูแตเปาหมายเทานัน้ ไมถงึไมเลิก 

และไมนําพากบัอุปสรรคที่ขวางทางอยู 

ความพากเพยีรจนสําเร็จโดยไมวอกแวก มคีวามขมใจ มคีวามอดกลัน้ตอการยั่วยุใหเขวออกนอกทาง 

ก็เหมือนการทาํสมาธิอยางหนึ่ง ยิ่งหนักแนนแนวแน จิตกย็ิ่งตั้งมัน่รวมเปนดวงใหญ และตามธรรมชาติของจิตแลว 

ยิ่งมีความใหญข้ึนเทาใด กย็ิ่งขมจิตทีเ่ล็กกวาใหยอมพนิอบพิเทาไดมากขึ้นเทานัน้ 

ผูนําระดับแมทัพตองมีบุญชนิดนี้มากๆ จติจึงมีอานุภาพสูง 

ผลของบุญเมือ่เอามาใชในทางบาปอาจอยูในรูปของความเหี้ยมเกรยีม เด็ดขาด หรือด้ือจะเอาอยางใจใหได 

แตความเหีย้มเกรียมและความดื้อก็อาจหมุนกลับมาเปนปจจัยหนุนความดี เมื่อใดอยากทําดีกท็าํเต็มที่อีกเหมอืนกนั 

พวกที่เด็ดขาดทั้งทางดีทางรายมามากมักมีรัศมีแรงสูง มีความนายําเกรง 

ถาบวกเขากับการเปนคนชางคิดชางฝน มคีวามปรารถนาอยางรุนแรงที่จะทําใหความฝนเปนจริง 

ก็มักรูสึกชัดเจนจากขางในวาโลกนี้ตองเปนไปตามจนิตนาการของขา คือนึกอยากใหเกิดอะไรขึ้น 

ก็มักเกิดสิ่งนัน้ขึ้นมาจริงๆ คุณอาจเคยตกอยูใตอํานาจการเหนี่ยวนาํทางจิตของคนอืน่มากอน เชน คุณอยากบอกวา ‘ไม’ 

แตรูสึกถึงพลงักดดันใหตองตอบวา ‘ก็ได’ หรือคุณยังไมพรอมโทร.หาใคร แตรูสึกเหลือฝนตาน ตองโทร.หาเขาเดี๋ยวนัน้ 

ซึ่งก็ตรงกบัความตองการของเขาพอดี 

พวกมีคาริสมามักรักแรง แคนแรง และชอบสะกดจิตคนอื่นดวยมโนนึกของตนเอง 

ลักษณะภายนอกของคนพวกนีม้ักมีดวงตาดําใหญ ฉายอารมณชัด และชอบจดจอง 

การที่จิตเขาแรงจะทาํใหตัวเขาแจมชัด  และคงเสนคงวาในมโนภาพของคนอื่น ลองหลับตานึกถงึคนที่คุณเห็นมา 

จะพบวามีระดับความชัดเจนตางกัน และที่ชัดสุดก็ไดแกพวกมีคาริสมานีเ่อง 

อนึ่ง พลงัทางอารมณที่เขมขนอาจทําใหพวกเขาดูเหมอืนสติดี 

แตความจริงเปนความสามารถจดจองสิง่ใดสิ่งหนึง่อยางตอเนื่อง เมื่อเลิกจดจองก็อาจเหมอลอยขาดสติไดอยางคนทัว่ไป 

ยกตัวอยางเชน คนธรรมดาทั่วไปอาจรูสึกวาตัวเองโกรธ แตไมเปนหนึง่เดียวกับความโกรธ 

สวนพวกมีพลงัทางอารมณเขมขนจะโกรธดวยจิตที่แคนแรง 

และอาจมีอานุภาพคกุคามขมขวัญใหคูแคนรูสึกเหมือนเผชิญปศาจที่นาพรัน่พรึง แตเมื่อหลุดจากภาวะโกรธนัน้ 

เขาจะดูเหมือนคนธรรมดาไรพิษสง ไมคลายปศาจแตอยางใด 



 

 ๑๒

วากนัวาฮิตเลอรนั้น เมื่อเดินเขาหองประชมุทหารระดับปกครอง เหลาทหารใหญมักรูสึกเหมือนมีไฟช็อตออนๆ 

แสดงใหเหน็ถงึขุมพลงัที่โชนออกมาอยางแรงกลาของฮิตเลอร ที่คุกคามขวัญไดแมแตทหารใจเหี้ยมดวยกนั 

แตความจริงกคื็อฮิตเลอรเปนคนอบอุนที่ดูไมนากลวัอะไรเลยสําหรับครอบครัวและคนที่เขารัก นั่นแสดงใหเหน็วา 

อยูกับทหารเขาตั้งจนิตนาการเกี่ยวกบัตนเองไวอยางหนึง่ ตอเมื่ออยูกบัคนที่เขาจะเปนตัวของตัวเองจริงๆ 

จินตนาการก็จะแปรไปเปนอีกอยางหนึ่ง 

และเชนกนั คุณอาจตกอยูในบวงพิศวาสของชายหรือหญิงสักคน หลงนกึวาเขาเปนอยางนัน้อยางนี้ 

มีจินตนาการเลิศลอยชวนพศิวงราวกับเทพบุตรเทพธิดา 

แทจริงอาจเปนแคจินตนาการของเขาหรือเธอที่สามารถเหนีย่วนําใหคุณเห็นไปอยางนั้น และคุณกห็ลงเชื่อ 

หลงรูสึกไปอยางนั้นแบบถอนตัวไมข้ึน 

๓) บุญที่เคยทาํธรรมะใหนาสนใจ 

ธรรมะในทีน่ีห้มายถงึความเชื่อดีๆ ความรูดีๆ สัจจะความจริงดีๆ ทีท่ําใหคนทั้งหลายหนัมาใฝบุญใฝกุศล 

เพราะฉะนัน้จะเปนธรรมะในศาสนาพุทธหรือลัทธิความเชื่ออ่ืนใดไมสําคัญ สําคัญที่พาคนไปทางดีไดก็แลวกัน 

แนวการเผยแผธรรมะของแตละคนผิดแผกแตกตางไดลิบล่ิว บางคนกใ็ชวิธียัดเยยีด บางคนก็ใชวธิบัีงคับขมขู 

บางคนก็ใชวธิอีนุโลมเอาใจ บางคนกใ็ชวธิผีอนคลายดวยอารมณขัน บางคนก็ใชวธิเีหนีย่วนําใหสนใจดวยอุบายแยบคาย 

แนนอนวาบุญที่เกิดขึ้นจากการเผยแผธรรมะดวยวธิีตางๆยอมไมเหมือนกันไปดวย 

วากนัเฉพาะวธิีเผยแผธรรมะดวยวธิีเหนีย่วนาํใหสนใจ ถาใครทําสม่ําเสมอ 

ไมตองรอชาติหนาจะเหน็ไดชัดวาตัวตนของเขามีแรงดึงดูดเปนแมเหลก็กันไดแลว 

สวนจะเปนแมเหล็กออนๆหรอืแมเหล็กแรงๆ ก็ข้ึนอยูกับบารมีหลายๆดานประกอบกัน 

พวกทาํธรรมะใหนาสนใจนั้น ในชาติถัดมามักมีความคิดสรางสรรคสูง 

บางครั้งก็มาในรูปของนิสัยชอบสรางความอลังการนาตืน่ตาตื่นใจกับมวลชน 

เหมือนเชนที่ฮติเลอรสรางสัญลักษณประกาศความยิง่ใหญอยางอินทรีเหนือสวัสดิกะ แผปกบรรเจดิอยูในรัฐสภา 

ชวนใหนกึถงึความเปนจกัรพรรดิโลก ความคิดสรางสรรคพันลกึชนิดนั้น ก็กลายมาเปนสวนหนึ่งในกระแสจิตของเขา 

ไปที่ไหนภาพความเปนอินทรีเหนือสวัสดิกะยอมติดตามเขาไปดวยทกุหนทกุแหง 

นอกจากทาํธรรมะใหนาสนใจแลว คงตองเหมารวมการทาํธรรมะใหแจมแจงดวย หากเคยฝกแจกแจง 

ฝกทําใหคนฟงเกิดความเขาใจธรรมะอยางชัดเจนเสมอๆ ชาติถัดมาจะ ‘พูดเปน’ โดยไมตองหัด หรือ ‘พูดเกง’ 

โดยสัญชาตญาณ คือมีน้าํเสยีงชัดใส ผูกประโยคไดเขาใจงาย ไมวกวน เปนเหตเุปนผล ไมเลื่อนลอย ไมคลุมเครือ 

และมักสั่งอารมณในขณะพดูได วาจะใหอารมณของตนกลายเปนอารมณรวมของคนฟงหมูมากแบบไหน 



 

 ๑๓

ถอยคําและวธิพีูดเปนสวนประกอบสําคัญของคาริสมาแบบผูนํา เพราะตอใหกระแสจิตเปนแมเหลก็แรงเพียงใด 

ก็ไมมีทางโนมนาวใจใครไดโดยปราศจากการใชคําพูดอยางเด็ดขาด 

๔) บุญอันเกิดจากความเชื่อมั่นในความดงีาม 

คือเมื่อศรัทธาในคําสอนหรือกรอบความประพฤตทิี่เหน็วาเปนคุณ เปนประโยชน 

เปนความสุขตอตนเองและตอโลกแลว ก็ไมกลับเปลี่ยนงายๆ โดยเฉพาะเมื่อต้ังใจถอืศีลใหสะอาดบริสุทธิ์ 

ก็สามารถทาํไดจริงๆตลอดชีวิตแมตองเผชญิเครื่องลองใจมากมาย 

การเปนผูไมโอนออนตามการหลอกลอ ไมหูเบากับเสยีงยั่วยุ แตมหีลกัการพิจารณาที่แยบคายของตนเอง 

อาศัยปญญาของตนเองเปนเครื่องตัดสินขั้นสุดทาย ลวนแลวแตนาํมาซึ่งความเปนตัวของตัวเอง 

ศรัทธาที่ต้ังมัน่ไมคลอนแคลนในบุญ จะเปนเกราะกัน้ตนเองจากอทิธพิลภายนอก 

และแมยังไมเกิดใหมก็จะเปนตัวของตัวเอง กระทัง่แรงชกัจูงของพวกทีม่ีคาริสมาดวยกันก็ทาํอะไรไมได เชน 

ถาจะเคารพนบัถือใคร จะไมใชดวยอคติ คือไมใชดวยความรัก ไมใชดวยความชงั ไมใชดวยความกลัว 

และไมใชดวยความโงเขลา แตเคารพนบัถอืเพราะเหน็คุณงามความดบีางอยางของเขา 

โดยมากพวกมีคาริสมาจะดูเชื่อมั่นในตนเองแบบเกนิๆพอดี 

แตพวกมีคาริสมาขั้นสุดยอดจะเปนแบบสูงสุดคืนสูสามัญ เพราะสามารถเห็นคุณงามความดีของทกุคน 

สามารถใหความนับถือไดแทบทกุคน จึงกลายเปนผูมีความออนนอมถอมตนอยางยิง่ 

ความออนนอมถอมตนอนัเกิดจากปญญาจัดเปนตบะบารมีชนิดหนึง่ ไมใชความออนแอแตอยางใด 

 

ถาม – เคยไดยินมาวาถามาจากสวรรค ตายไปแลวก็จะกลบัสูสวรรค 
หรือมีแนวโนมวาจะไดกลบัสวรรคมากกวาคนอื่น ไมทราบขอเทจ็จริงเปนอยางไรครับ? 

ก็มีสวนอยูเหมือนกนัครับ คือพวกที่เพิง่ละจากความเปนเทพลงมาสูความเปนมนษุยนัน้ นาจะติด ‘นิสัยสวรรค’ 

บางไมมากกน็อย เพราะลงถาเคยมีบุญขนาดขึ้นไปเสวยสวรรค 

ก็นาจะสองสะทอนวาเคยประพฤติชอบประพฤติควรไวมากมายกายกอง ดังนั้นพอกลับมาเกิดเปนมนุษยอีก 

ก็จัดวามีทนุเกามาสรางกาํไรบุญครั้งใหมมากกวาชาวบานชาวชองเขา 

อยางไรก็ตาม ถาบุญเกาสูกิเลสใหมไมไหว ประตูสวรรคก็ปดสนิทไดเหมือนกนั คนเราเกิดมาเทากนัอยูอยาง 

คือไมมีใครรูเร่ืองราวอดีตหนหลัง ไมมีใครรูดวยตนเองวาบุญเปนเหตุแหงสุข บาปเปนเหตุแหงทุกข 

ส่ิงที่คนทัง้โลกเชื่อถือและยึดมั่นตรงกนั ก็คือถาเอาใหไดอยางใจเดีย๋วนี้ถงึจะเปนสุข 



 

 ๑๔

แตถาไมไดอยางใจเดี๋ยวนีจ้ะเปนทุกข เงื่อนไขอันนาสลดใจประการนีแ้หละ 

ที่ทาํใหเหลาเทวดาตกสวรรคกลับสวรรคกันไมคอยถกู 

ถาคุณอยูเฉยๆ ไมรูไมชี้ ไมยินยลสนใจอะไรเลยสักพกัเดียว ส่ิงที่จะเกดิขึ้นคือจิตที่เศราหมอง หดหู 

ฟุงซานสารพดั หรือถาคุณไมต้ังใจไวลวงหนาอยางมัน่คงวาจะรักษาศีล 

ในที่สุดคุณจะพบตัวเองอยูภายใตแรงกดดนัใหกระทาํผิดแลวๆเลาๆ ใจออนไมกลาสูกิเลสซ้ําๆซากๆ 

นั่นแปลวาธรรมชาติของจิตนั้นไหลลงต่ํา โลกนี้ไมไดมีแตแรงดึงดูดวัตถุใหติดอยูกับแผนดิน 

ทวายงัมีแรงดงึดูดจิตใหติดอยูในหวงความมืดมิดแหงกองกิเลสอีกดวย ไมวาเคยมาจากที่สูงแหงไหน 

เมื่อคุณตกเขามาอยูภายใตแรงดึงดูดของโลกนี้ คุณจะอยูเฉยไมได ตองขวนขวายตะเกียกตะกายขึ้นสูงอยูตลอดเวลา 

จึงอาจรอดพนแรงดึงดูดแหงขุมกิเลสมหาภัยไปเสียได 

พูดงายๆ หากมองกนัที่จิตนะครับ จิตที่เคยสั่งสมบุญไวมากในปางกอน ยอมมีบุญเกาเตือนใหตอบุญ 

แตไมเปนประกันวาจะกระตุนใหขยนัตอบุญไดทั้งชาติ ความขยนัทําบญุไมอาจเกิดขึ้นดวยความบงัเอิญ 

แตตองดวยความเขาใจวา บุญคือส่ิงที่ทาํใหเปนสุขทั้งปจจุบันและอนาคต กับทั้งลงมือทําบุญอยางตอเนื่องทุกวนั 

ไมทําดวยกายอยางนอยก็ทาํดวยวาจา ไมทําดวยวาจาอยางนอยก็ทาํดวยใจคิด 

หลายคนในหมูพวกเรา เคยมีจิตแบบเทวดา ภพกอนยอมไดเปนเทวดา 

กับทัง้เมื่อหมดเวลาเสวยบญุบนสวรรคชั้นฟา ยงัไดรับการคุมครองจากบุญเกา ตกแตงใหมีจิตแบบมนุษย 

จึงสมควรไดมาเขาทองมนุษย 

แตคร้ันเมื่อเปนมนษุยแลว เขาตานทานแรงดึงดูดของกิเลสรายไมไหว แปรปรวนไปมีจติแบบสัตวนรก 

ตอนตายยอมมีภาวะที่รองรับจิตแบบสัตวนรกโดยไมตองจางใหใครสราง และไมอาจอวดอางวาฉนัมาจากสวรรคชั้นฟา 

ฉันควรมีอภิสิทธิ์กลับสวรรค 

สรุปคือจิตเปนตนเหตุของสวรรคและนรก จิตดีสรางสวรรค จิตชั่วสรางนรก ตองวากนัเปนคราวๆชาติตอชาติ 

ไมมีอะไรตายตัวครับ 

ดังตฤณ 
มกราคม ๒๕๕๐ 



 

 ๑๕

เขียนใหคนเปนเทวดา  
วิธีจัดระเบียบเนื้อหา   

โครงสรางของเรื่องราวที่คุณจะเขียนนัน้ ไมวาจะเปนบทความสัน้หรือหนงัสือเปนเลมๆ 

ตางก็มีความเหมือนกันอยูประการหนึ่ง คือมีชวงตน ชวงกลาง และชวงสรุปทาย 

จะมีก็เพียงวิธเีลาเรื่องแบบนิยายที่ตองการลอความสนใจ เอาบางสวนของชวงทายมาเปนจุดเริ่มตน 

เพื่อใหเกิดการรอคอยวาพอถึงตรงนั้นจริง เหตุการณจะคลี่คลายไปอยางไร แตแมจะใชวิธีเลาเชนนั้น 

อยางไรก็ตองวกกลับมาสูจดุเริ่มตน เพื่อใหคนอานมองเห็นที่มาที่ไปอยูดี 

แมขอมูลความรูและสํานวนของคุณเปนเลศิ แตออนเชิงในการลาํดับเร่ือง งานเขียนของคุณก็ไมพนโดนบน 

วาอานแลวสบัสน จับตนชนปลายไมคอยติด รูเร่ืองบางไมรูเร่ืองบาง 

อะไรทําใหนักเขียนลําดับเร่ืองไมไดดี? คําตอบงายๆคือระบบความคดิทีข่าดระเบียบ 

และไมเฉพาะนักเขียนนะครับ คนเราสวนใหญเปนพวกขาดระบบความคิดที่เปนระเบียบกันเกือบทั้งนั้น 

คุณเคยรูสึกบอยแคไหน วารูเร่ืองดีหมดแลว แตไมทราบจะเริ่มพูดอยางไร 

บางทีอัดอั้นตนัใจมากๆก็สารภาพใหคนฟงรับรูเลยดวยซ้ํา วาคุณเริ่มไมถูก ไมรูจะตัง้ตนจากตรงไหนกอน 

ปญหานี้จะถกูขจัดไปโดยเร็ว เพยีงคุณฝกมองไปที่รากของความคิดเกี่ยวกับเร่ืองหนึ่งๆใหเปน 

ผมยกตวัอยางแลวในบทกอน วาไดชื่อหนงัสือ ‘เสียดาย… คนตายไมไดอาน’ มาอยางไร 

ก็จะขอใชชื่อหนังสือเลมนี้ในการสาธก นอกจากนัน้จะแนะนําใหคุณรูจักกับเครื่องมอืของนักเขียนชิ้นหนึง่ 

ซึ่งตัวผมเองใชจริงอยูทกุวนั เครื่องมือทีว่าคือ Treepad คุณสามารถดาวนโหลดมาใชไดฟรีเดี๋ยวนีจ้าก 

http://www.treepad.com/download โดยเลือก TreePad Asia (หากเลือกเวอรชั่นอื่นอาจมีปญหาภาษาไทย) ผมใช 

dungtrin.com เปนทางเลอืกในการดาวนโหลดใหดวย คือ http://dungtrin.com/treepad.zip โดยจะเปนเวอรชั่น 3.0 

(ตอไปอาจมีใหมกวานั้น ถาอยากไดตองไปเอาที่ไซตแมนะครับ) 

แมคุณจะไมชํานาญคอมพวิเตอรและไมอยากใช Treepad ผมก็จะอาศัย Treepad 

ในการสาธิตวธิีคิดโครงสรางหนงัสือเปนขั้นๆ ซึ่งเมื่อไดไอเดียชัดเจนแลว 

คุณก็จะนาํไปประยุกตใชกับวิธีคิดโครงสรางเรื่องสัน้เรื่องยาวตางๆไดเอง 



 

 ๑๖

เมื่อติดตั้ง Treepad เสร็จและเรียกโปรแกรมขึ้นมาใช ใหคลิกปุม New คุณจะเหน็ชองวาง (New Node) 

เกิดขึ้นมารอใหเขียนอะไรลงไป 

 

ใหคิดวาหนวยแรกที่จะใสลงไป คือรากความคิดอันเปนจุดเริ่มตนแรกสุดของเรื่อง ซึง่ในที่นี้เร่ืองของผมก็คือ 

‘เสียดาย… คนตายไมไดอาน’ เมื่อเขียนเสร็จก็เคาะ Enter เปนอันไดกาํหนดรากความคิดเริ่มตนเรียบรอย 

คุณคงเห็นความสําคัญของชื่อหนงัสือหรือชื่อบทความมากขึ้น ถายงัคิดไมออกก็ขอใหต้ังไวมัว่ๆกอนได 

พอเขียนเสร็จอาจคอยเกิดไอเดียแวบขึ้นมาคอยเปลี่ยนใหมยงัทนั (สําหรับ Treepad เมื่ออยากเปลีย่นชื่อโหนดใดๆ 

ใหคลิกที่โหนดนั้นแลวคลิกเมนู Edit และเลือก Edit Node Name หรืองายกวานัน้คอืคลิกชื่อโหนดที่ตองการสองครั้ง) 

เมื่อไดโหนดแมเปนชื่อเร่ืองแลว ส่ิงที่ตองการคือหัวขอยอยหรือบทตางๆของเรื่อง ซึง่สําหรับซอฟตแวร เชน Tree-

pad จะมองเปนโหนดลูก (child node) วิธีสรางโหนดลูกคือคลิกที่โหนดแม แลวคลิกปุม Add Child Node 

 



 

 ๑๗

ส่ิงแรกที่ควรมใีนหนังสือทุกเลมคือ ‘คํานํา’ ก็เขียนทบั (New Node) ลงไปเปนอันดับแรก 

 

จากนั้นก็เขาสูเนื้อหา อยางที่ผมกลาวในบทกอนวาในหนงัสือ ‘เสียดาย… คนตายไมไดอาน’ 

ประกอบดวยประเด็นคําถามนารูที่ทกุคนควรทราบคําตอบกอนตาย ๓ ขอ ขอแรกไดแก ‘เกิดมาเปนอยางนี้ไดอยางไร?’ 

นั่นควรเปนสิง่ที่อยูขางใต ‘คํานํา’ ซึ่งวธิีสรางใน Treepad คือคลิกที่โหนด ‘คํานํา’ แลวคลิกปุม Add Node After 

ถึงตรงนี้คุณคงเขาใจความแตกตางอยางชดัเจนนะครับ คําสั่ง Add Child Node 

จะเปนการเพิม่ขอยอยลงในขอหลัก สวน Add Node After จะเปนการเพิ่มขอหลกัระดับเดียวกนัขึ้นมา เหมือนดงัเชนที่ 

‘คํานํา’ กับ ‘เกดิมาเปนอยางนี้ไดอยางไร’ แยกกนัอยูเปนตางหาก ไมมขีอใดขอหนึ่งเปนสวนยอยของกันและกัน 

เมื่อสรางโหนด ‘เกิดมาเปนอยางนี้ไดอยางไร?’ เสร็จ ก็สรางโหนดที่เหลือ ซึ่งก็คือประเด็นคําตอบอกี ๒ ขอ ไดแก 

‘ตายแลวไปไหนไดบาง?’ กับ ‘ยังอยูแลวจะทําอะไรด?ี’ นอกจากนั้นอาจทิ้งทวนเสยีหนอยดวย ‘บทสงทาย’ 

ซึ่งก็สรางแตละโหนดดวยวิธกีารเดิม คือคลิกปุม Add node After ตามลําดับ 



 

 ๑๘

 

เมื่อไดขอหลักเรียงกนัครบ นบัจาก ‘คํานํา’ ไปจนถึง ‘บทสงทาย’ แลว 

ก็เทากับผมไดขอบเขตเนื้อหาของหนังสือทีช่ัดเจน และปรากฏเปนขอเร่ืองใหเห็นตามลําดับเสียดวย 

นี่เปนจุดเริ่มตนที่มปีระโยชนมาก ถาคุณรูวาจะเขียนแคไหน อะไรมากอนอะไรมาหลัง 

ระบบความคดิของคุณจะเริ่มเปนระเบยีบแลว 

อยางเชนคราวนี้เมื่อผมคิดถึงหัวขอ ‘เกดิมาเปนอยางนีไ้ดอยางไร?’ 

ก็จะนกึถงึเหตแุละผลทางกรรมวิบากทีพ่ระพุทธเจาตรัสไว เชน ดวยกรรมแบบใด เปนบุญหรือเปนบาป 

วิญญาณจึงหยั่งลงในครรภมนุษยได เมื่อคิดออกก็คลิกที่โหนด ‘เกิดมาเปนอยางนี้ไดอยางไร?’ และคลิก Add Child 

Node 

 

จากนั้นก็คิดชื่อขอเร่ืองยอยเปน ‘เหตุใดจึงเกิดเปนมนุษย?’ แลวเขียนใสลงไปใน New Node นัน้เอง 



 

 ๑๙

เมื่อใสเสร็จก็คิดตอ ซึ่งตองใชเวลาคิดอยางละเอียดนะครับ มันไมไดมาจากการนึกๆวาจะใสๆอะไรลงไปดี 

แตตองหัดตั้งคําถามกับตนเองวาเราเคยอยากรูอะไร และไดคําตอบที่นาเชื่อถืออันใดมาแลวบาง 

โครงเรื่องที่เกดิขึ้นจากโจทยที่คุณและคนอืน่อยากรูจะนาสนใจเสมอ 

ภายใตขอ ‘เกดิมาเปนอยางนี้ไดอยางไร’ บรรจุอยูดวยคําถามทีถ่ามๆกันมานานแบบกระจัดกระจาย 

ไมวาจะเปนกรรมอันเปนที่มาของเพศ กรรมอันเปนที่มาของความสวยความหลอ 

กรรมอันเปนทีม่าของฐานะความเปนอยู และกรรมอันเปนที่มาของสตปิญญาความสามารถ 

อันที่จริงกรรมอันทาํใหมาสูความเปนเชนนั้นเชนนี้ยงัมอีีกมาก อยางเชน กรรมอันเปนทีม่าของเสนหดึงดูด 

และกรรมอันเปนทีม่าของสขุภาพดีๆ ฯลฯ แตขืนใสไปทัง้หมดจะเยอะไป ไมอาจจบครบถวนในหนังสือเลมเดียวได 

จึงคงไวเฉพาะเหตุผลหลกัๆของการมาสูความเปนเชนนี้ และแทรกความรูปลีกยอยอืน่ๆใหรวมลงไดดวยกัน เชน 

เร่ืองของเสนหดึงดูดและสุขภาพดีๆ ก็เหมารวมไวในกรรมอันเปนที่มาของความสวยความหลอได 

เนื่องจากเกี่ยวของกันอยู 

ระหวางใสขอเร่ืองที่ควรใสลงไปในสวนของ ‘เกิดมาเปนอยางนี้ไดอยางไร?’ 

จะเสร็จหรือยงัไมเสร็จก็อาจเกิดไอเดีย วาควรใสอะไรลงไปในสวนของ ‘ตายแลวไปไหนไดบาง?’ กับ 

‘ยังอยูแลวควรทําอะไรดี?’ คิดออกอันไหนก็เลือกอนันัน้แลวคลิก Add Child Node กันสดๆ การทํางานกบั Treepad 

ชวยใหคุณไมตองทํางานตามลําดับ แตไดผลออกมาเรียงลําดับชัดเจนอยางนี้เอง 

 

หากตองการสลับตําแหนงขอเร่ืองใดใหข้ึนบนหรือลงลาง เพยีงคลิกขวาที่ขอเร่ืองนั้นแลวเลือก Move และเลือก 

Up เพื่อนําขึน้ไปขางบน หรือ Down เพื่อนําลงมาขางลางไดเสมอ 



 

 ๒๐

ซอฟตแวรอยาง Treepad ชวยใหเหน็วาคดิอะไรไปแลวบาง โดยผมไมจําเปนตองเขียนใสกระดาษ 

นอกจากนัน้มนัยงัชวยใหผมจัดการกับประเด็นตางๆ 

ไมวาเพิ่มเขาหรือตัดออกไดอยางงายดายกวาที่จะไปทํากันบนกระดาษมากมายนัก 

ถาอยากเพิ่มขอเร่ืองใหมเขาไปเหนือขอเร่ืองใด ก็คลิกขอเร่ืองนั้นแลวคลิกปุม Add Node Before 

ถาอยากเพิ่มขอเร่ืองใหมเขาไปใตขอเร่ืองใด ก็คลิกขอเร่ืองนัน้แลวคลกิปุม Add Node After 

สวนถาอยากลบขอเร่ืองใดทิ้ง ก็คลิกปุม Delete Node  หรืองายกวานั้นคือกดปุม Delete บนคียบอรดก็ได 

หากผมเขียนโครงสรางหนงัสือใสเศษกระดาษก็อาจไดผลเทากัน 

แตแนนอนวาผมแตกประเด็นในเศษกระดาษไมสะดวกเทา Treepad 

และโดยเฉพาะอยางยิง่ผมคงไมอาจใสเนื้อหาทั้งหมดของหนังสือลงในกระดาษแผนเดียว ในขณะที ่Treepad ทาํได 

ตรงนี้คงเห็นขอเปรียบเทียบที่ชัดเจน 

วาคอมพิวเตอรและซอฟตแวรชวยใหชวีิตนกัเขียนยุคนี้สบายกวาชวีิตนักเขียนยุคกอนเพยีงไร 

หากสะดวกดาวนโหลดมาใชก็ดีนะครับ เปนของฟรทีี่ชวยทุนแรงคุณไดทุกงาน 

ไมวาจะเปนนกัเขียนหรือทาํสาขาอาชพีไหน การคิดอยางมีโครงสรางทีสื่บมาจากรากอันเดียว 

จะชวยใหระบบความคิดของคุณเปนระเบยีบชัดเจน แตกความคิดหลกัออกเปนกิ่งกานสาขาไดโดยไมหลงทาง 

เขียนเรื่องใดคนอานก็จะรูสึกวาไหลรื่นไปหมด ตอใหคุณเขียนเรื่องทีไ่มคอยนาสนใจ สํานวนงัน้ๆ 

อยางนอยคุณจะเปนคนเขียนได 'รูเร่ือง' และทําใหคนอานไมนกึเอือมระอาอยากเบือนหนาหนีเร่ืองตอไปของคุณครับ 

ดังตฤณ  
มกราคม ๒๕๕๐ 



 

 ๒๑

ไดอารี่หมอดู   

หมอพีร  

ต้ังแตดูหมอมา คําถามสุดฮอ็ตฮิต นอกจากปญหาเรื่องความรัก 

ก็คือความรวย ความมั่นคงทางดานการเงนิ  

ซึ่งปที่ผานมาเจอลูกคาหลายคน ตองเจอความทุกขทางดานการเงิน 

ถึงขั้นจะปลิดชีวิตหนีหนี้ หนีความทกุขทรมานทางใจทีบี่บค้ันอยู 

มีลูกคาคนหนึง่เปนหญิงวัยกลางคน เธอมาดูดวงเพราะตอนนี้เธอทกุขใจมาก  

เธอมีภาระการเงินที่เธอตองรับผิดชอบรวมกันประมาณลานกวาบาท  

เธอถามวา อดีตพี่ไปทํากรรมเรื่องเงนิอะไรมาเหรอคะ ถงึตองมาทุกขขนาดนี ้

เธอคิดวา ปญหาที่เจอเปนกรรมที่เธอทาํตดิตัวมาตั้งแตอดีตชาติ 

ซึ่งจากดวงเธอ จากเซนสทีม่ีอยูก็ไมรูสึกวา  

เธอจะมีกรรมเรื่องการลักทรัพยจากในอดตีติดตัวมาเลย 

ก็บอกเธอไปวาที่เธอตองทกุขใจเร่ืองการเงนินี ้ 

มันเกิดจากกรรมปจจุบันที่ใชเงินโดยไมวางแผนการเงนิไวเลย  

ใชเงินตามใจตัวเองมาก ขาดการยับยัง้ชั่งใจ  

ขาดการประเมินวาจะไมสามารถชําระหนีไ้ด มีแตจะคิดวายงัไงก็ใชหนี้ได  

แมกระทัง่การทําบุญของเธอ ก็ยงัขาดการยับยั้งชัง่ใจ ทาํบุญเกนิตัวตลอด  

เธอทําหนางง ๆ เหมือนจะไมยอมรับวามนัเปนกรรมใหม  

ก็เลยถามเธอกลับไปวา ลองสังเกตชีวิตของพี่ต้ังแตเกิดมาสิคะ  

อันดับแรก พี่ไมไดเกิดในครอบครัวที่จน อยากไดอะไรกแ็ทบวาจะสมหวงัตลอด  

อันดบัสอง การศึกษาที่จบมาก็มาจากมหาวทิยาลยัที่ดี  

ตอนนีพ้ี่เองกท็ํางานในตาํแหนงทีม่ั่นคงมาก เงนิเดือนกไ็มไดนอย  

และที่สําคัญ หนี้ลานกวาบาทที่พี่เปนหนี ้ก็ไมไดเกิดจาก 

การค้ําประกนัแลวโดนโกง โดนหักหลงัมา  

ดังนัน้ พิจารณาดูแลว มนัไมมีกรรมเกาเปนเหตุของหนี้คร้ังนี้เลยนะ 

นอกจากพฤตกิรรมที่พี่ใชเงนิแลวไมยัง้คิดทั้งนั้นเลย 

ก็ถามกลับไปวาพี่เปนหนี้เพราะบัตรเครดิตใชไหมคะ 

เธอบอกวาใชคะ พีท่ําบัตรเครดิต  



 

 ๒๒

ตอนนีห้นีท้ี่เกดิจากบัตรเครดิต รวมกันก็ประมาณสิบใบคะ  

ซึ่งเงนิเดือนของพี่มนัเหลือนอยมากหากหักหนี้ไปแลว  

และพี่ก็คิดวาดอกเบี้ยมนัเยอะขึ้นทกุวนั 

จํานวนเงนิตนเปนลานกย็ังลดลงไปไมมาก ถาตองจายไปเรื่อย ๆ 

ถาปลอยใหมนัเปนอยางนี้ไปเร่ือย ๆ กย็ังไมเห็นทางหมดเลย 

พี่เครียดมากคะ นอกจากเปนหนี้ยงัไมเทาไหร  

บัตรบางใบพีป่ลอยเพราะจายไมไหว พี่ก็โดนตามทวงหนี้  

โดนโทรมาดาวาพี่แบบเสีย ๆ พูดจาไมเพราะเลย  

เปนสาเหตทุี่ทาํใหเครียดหนกัขึ้น  

พี่ก็พยายามตอรองเขา และไมอยากใหเขาโทรไปที่บริษทั  

รูสึกอายลูกนองคะ ไมอยากใหใครรู เดี๋ยวจะมีปญหาตามมาอกี 

หาทางออกไมไดเลย สงสัยมนัจะจริงเหมือนทีน่องพีรบอกเลย  

มันไมไดเกิดจากรรมเกา มนัเกิดจากการกระทําในชาติปจจุบันของพี่จริง ๆ  

เวลาโดนตามทวงเงนิ มันทาํพี่เข็ดแลวจริง ๆ  

ความจริงนิสัยพี่คนนี้ไมเหมาะกับการใชบัตรเครดิต  

จะเหมาะกับการใชเงนิสดมากกวา เพราะจะเสียดายเงนิ  

และสวนหนึง่เธอเองก็เปนคนเจาอารมณ พอไมสบายใจ รูสึกหงุดหงิด  

ก็มักจะชอปปงหาของที่ตัวเองอยากไดใหตัวเอง  

หรือเวลาทีท่ะเลาะกับแฟน เธอก็จะไปเที่ยวทีท่ี่จะทําใหเธอมีความสขุ  

และเธอเอง เวลาที่แฟนเธออยากไดอะไร  

ถึงแมจะแพงแตก็อยากเอาใจ ซื้อของใหแบบไมเสียดายเงินเลย  

อารมณแปรปรวนแบบนีม้ันเปนสาเหตทุี่ทาํใหขาดสติมาก ๆ ในการจายเงนิ  

คือสนองความอึดอัดใจ อยากเอาใจตวัเอง และคนอืน่ดวย 

พอบอกเธอไปอยางนี้เธอก็เงยีบเลยเหมือนกัน  

เธอก็บอกอีกวา ทีแรกพี่ก็ไมคิดจะทํามากขนาดนีห้รอก  

พี่ทาํใบแรกเหน็วามันสะดวกและงายดี กไ็มไดคิดอะไร  

แลวเขาก็สงใบที่สองมาใหอีก พีก่็ใชโดยไมไดคิดอีก  

ก็ลองไปสมัครที่บริษัทอืน่ ๆ เขาก็อนมุัติงายดี  

พี่ก็ใชจนเกือบเต็มวงเงนิทกุใบ คราวนี้เงนิเดือนของพี่เร่ิมจายไดไมพอ  

ก็เร่ิมสมัครที่อ่ืนเพื่อดึงเงนิมาจายใบแรก มันก็เลยเริ่มเยอะขึ้นเรื่อย ๆ  



 

 ๒๓

แตทําไมเขาอนุมัติใหพี่งายมากเลยนะ  

ก็บริษัทที่เขาใหพีท่ําเขาตองการดอกเบี้ยนีค่ะ  

เขาทาํเปนธุรกจิอยูแลว กย็อมตองการลูกคาใหม ๆ 

ความจริงพอพี่เร่ิมทาํบัตรใบที่ส่ี มนัเปนสญัญาณเตือนพี่ต้ังแตแรกแลว  

วาเรากําลงัจะจายสามใบแรกไมไหว 

ถาทาํเพิ่มตองหมุนเงนิแนนอน มนัก็จะตามมาใบที่หา ทีห่ก  

ซึ่งเหน็ลูกคาหลายคนจะเปนเหมือนพี่เหมือนกนัคะ  

การใชเงนิอยางขาดสติมันจะนํามาซึง่ปญหาจริง ๆ  

บริษัทสินเชื่อทั้งหลายในเมอืงไทย ตอนนีก้็มีเยอะมากจริง ๆ  

ผุดขึ้นยังกับดอกเห็ด เหน็อะไรก็งายอะไรกเ็ร็วไปหมด  

ภาพลักษณดูดีไปหมด มีการตลาดที่นาจูงใจลูกคาจริง ๆ  

เชน ดอกเบี้ย ๐%, เอาไปกอนจายทหีลงั, อนุมัติเร็วทนัใจ,  

ดาวนนอยผอนนอย เวลาเราดูปายโฆษณาเราตองมีสติในการด ู

คําแตละคําที่เขาใชในการโฆษณา มันเปนเหมือนมนตสะกดจิตเรามากเลย  

ดังนัน้ เวลาอานปายโฆษณาตองเติมคําวา “เปนหนี”้ ลงไปดวยจะทําใหเราคิดได 

เชน เปนหนี้ไดงาย เปนหนี้ไดเร็ว ๆ เปนหนี้ไดคนแรก  

หรือ จากคําวาบัตรเครดิต ก็มาใชคําวา "บัตรหนี้ในอนาคต"  

อยางนอยจะไดสรางเครื่องเตือนสติใหตัวเองวา กาํลังจะทําอะไร 

สังคมเราตอนนี้ใหคานิยมทีผิ่ด ๆ แทรกซมึเขามาในชีวติเราหลายอยาง  

เหมือนกับบัตรเครดิต ฟงดูแลวจะไมคอยมใีครรูสึกวาเปนหนี้หรอก  

รูสึกแตวาเหมอืนดูดีมีฐานะ คําวาเครดิตฟงแลวก็ดูดี 

เหมือนคําวาเปน"กิ๊ก" ฟงแลวเหมือนไมผิดอะไร  

ความเปนจริงเครดิตนี่ก็เงินในอนาคต หรือวาหนี ้ 

ซึ่งมีพนักงานบริษัทสวนใหญตกเปนทาสของบัตรเครดิต 

ใชเงินเกินตวัขาดการยับยั้งชัง่ใจกัน  

จิตใจมนุษยเรามักจะมีความโลภ รักความสะดวกสบายกันทั้งนัน้ 

และยิ่งยุคนี้เปนยุคทีม่ีความเจริญกาวหนาทั้งการศึกษาและเทคโนโลย ี

ทําใหเราไมทนัเกมธุรกิจการคาเขาหรอก เหมือนกับปลาใหญกนิปลาเล็ก 

ใครโงไปกินเหยื่อก็ติดเบ็ดตายไปเลย ซึ่งเห็นมาหลายคนแลว 



 

 ๒๔

เหตุการณที่เจอกับลูกคา ทาํใหไดขอคิดเยอะ และหนัมาใสใจการทาํบญัชี 

และประหยัดเก็บออมเงนิ และสอนลูกใหเก็บออมตั้งแตตอนเด็ก 

เธอเองกเ็ลาใหฟงอีกวา พอเจอความทุกขเร่ืองการเงินตรงนี ้

เธอเริ่มเขาหาธรรมะมาสนใจเรื่องการปฏบัิติธรรม  

ก็ถามคาํถามมาวา แลวจะมีคนมาชวยพีไ่หม หรือจะมโีชคถูกลอตเตอรี่ไหมคะ 

ก็บอกไปวา คนมาชวยหรือมีโชคไมเหน็นะ จะรอดไดก็จากตัวพี่เอง  

ความสามารถของพี่จะพาพีร่อดได ตัวพี่เองยังสามารถมรีายไดเสริมนะ 

ภาษาอังกฤษของพี่ก็ใชได มีดวงเปนอาจารยพิเศษไดนะ  

ดวงการหางานกับอาชีพเสรมิไมตก ญาตหิรือคนใกลตัวจะชวยได  

ใหเซ็ตระบบการใชเงนิใหม ทําบัญชีรายรับรายจายของตัวเองใหม  

เพราะพี่ยงัใชเงินใหตัวเองสบายอยูเลย 

อะไรที่ไมจําเปนควรตัดทิ้ง ลดคาใชจายใหมากที่สุด  

พี่เองก็ยังมีสมบัติอยูที่จะแปรเปนเงนิไดนีค่ะ ขายสมบัติที่มีคาบางสวนใชหนี้ไปกอน 

ดวงการเจรจาตอรอง บางบริษัทก็ยงัตอรองได  

เวลาทําบุญลองตั้งโปรแกรมที่ไมเกนิตัว ไมทําใหตัวเองเดือดรอน 

เธอก็ถามอีกวาแลวทีท่ําบุญมาตลอด ทาํไมไมชวยพี่บางละคะ 

ก็บอกเธอวาบญุมันใหผลกับพี่ตลอดอยูนะคะ  

เงินเดือนรายได ตําแหนงหนาที่การงานทีพ่ีม่ี มนัก็เปนผลบุญ 

แตทุกวนันีม้ันเหมือนพีท่ําบญุ หวงัใหบุญใหผลเร็วทนัตาเหน็  

มันมีตัวโลภบุญอยูในตัว การหวังผลขณะทํามนัจะใหผลที่ไกลออกไปมากคะ  

กรรมที่มนุษยสวนใหญไดรับ ไมไดเกิดจากกรรมเกาเสมอไป  

หลายคนพอมาศึกษามาเชื่อเร่ืองกรรรม เร่ืองบุญ  

มักจะโทษแตวา เปนผลของกรรมในอดีต  

ซึ่งความจริงกรรมปจจุบัน การตัดสินใจการวางแผนการชีวิตอยางฉลาดเปนปจจยัสาํคัญมาก 

จงเชื่อทีว่าการกระทําที่ดี ๆ ในปจจุบัน จะเปนเครื่องกาํหนดชวีิตของเรา 

ชีวิตเรานอกเหนือจากบุญกบักรรม ที่สําคัญก็คือปญญา ความฉลาด 

ไหวพริบของเราที่มีอยูนี่แหละจะเปนทีพ่ึ่งใหเราได  

และกอนที่เราจะคิดไปพึ่งใคร เราตองพึง่ตวัเองใหไดกอน 



 

 ๒๕

หลายคนเชื่อเร่ืองกรรมมากเกินไป เลยลืมวาตัวเองมีความสามารถ  

มีปญญาหลายอยางที่จะสามารถแกไขปญหาได  

การออมเงนิสาํคัญมาก หลาย ๆ คนมกัจะคิดวาจะไปเก็บตอนแก  

หรือรอจะไปเก็บตอนทีม่ีรายไดมากกวานี ้คอยออมเงนิ 

ซึ่งความจริง ถาเราเริ่มออมเงินเปนตั้งแตอายุยงันอย  

พออายมุากมากขึ้น ก็ไมตองมานั่งเปนทุกขเร่ืองการเงนิ วาใครจะเลี้ยงเรา  

สมมุติวาเราเกบ็เดือนละ ๕๐๐ บาท ปหนึ่งเราก็จะได ๖,๐๐๐ บาท  

สิบปผานไปเราก็มีเงิน ๖๐,๐๐๐ บาท  

หลาย ๆ คนทํางานมาจะ ๒๐ ป ยังไมมีเงนิเก็บถึงแสนหนึ่งเลย  

มองถอยหลงักลับไป มีแตเอาเงนิไปบํารุงบําเรอ ตา ห ูจมูก ปาก ล้ิน กาย ใจ หมด 

เอาไปเที่ยว เอาไปทําสวย เอาไปฟงเพลงเพราะ เอาไปกนิอาหารที่อรอย เอาไปซื้อเสือ้ผาสวย 

ซึ่งพอมาถงึปจจุบันเราลมืรสแหงความสขุที่เราไดเสพไปแลว  

ไมสามารถเกบ็ความสุขพวกนัน้ไวใชในยามลําบากไดเลย 

หมอพีร 
มกราคม ๒๕๕๐ 



 

 ๒๖

กวีธรรม  
ดังความฝน พันธนา บนอากาศ   
โดย พบพระ 

ดังความฝน พนัธนา บนอากาศ 

เปนแตหยาด หยดตัณหา พาใจหมาย 

กอกําเนิด ทะเลทุกข ผูกเกิดตาย 

ไมส้ินสาย เศราโศกา น้าํตานอง 

กลายเปนโลก ปาชาชัฏ เกีย่วสัตวไว 

ลวงลอใจ สัตวยิ่งมัด รัดเจาของ 

ใหด้ินรน วนเวยีนวาย หนายครรลอง 

จักจําจอง ตระกองทุกข ปลูกซากตน 

โลกมืดมน หมนมัว นากลวันกั 

“ขา” จมปลัก หลักลึก นกึสบัสน 

ยิ่งวุนวาย สายซัด ยิง่มัดตน 

เรารอนรน พนไหน ไขวควาเอา 

ดังภาพฝน พนัธนา มายาหมอก  

เปนแตปลอก เปลือกตัณหา พาใจเขลา 

ใหหลงหลับ จบัควนัทุกข ผูกตัวเรา 

สะอื้นเศรา เหงาสงัสาร นานนิรันดร 



 

 ๒๗

กวีธรรม  

แดเธอ   
โดย ศิราภรณ อภิรฐั 

หวานละไมยามไดพบสบสายตา 

จํานรรจาดวยเนตรหวานสงสารเสนอ 

ฉันยิ้มรับกับความนัยในตาเธอ 

สุขเสมอเมื่ออยูใกลในชวีัน 

อบอุนจริงยิง่กวาใดในออมกอด 

ยามหอมฟอดกลิ่นแกมลวนยวนใจฉนั 

กายเธอนีท้ี่เคยคุนอุนอนันต 

เรามีกนัเนิน่นานผานเวลา 

จะกี่วนัเดือนปที่คลอยเคลื่อน 

ไมแชเชือนเธอรักแทและหวงหา 

ยามทนทุกขทดทอทรมาน 

คอยปลอบพาฉันฟนคืนแรงใจ 

เธอสละมอบใหในทุกอยาง 

ชวยเสกสรางชีวันฉนัสดใส 

คอยชื่นชมเมือ่สมหวงัดั่งฤทัย 

ยามปวยไขเฝาดูแลและอาทร 

จะหาใครปานเปรียบเทยีบเธอเลา 

ฉันจึงเฝาประดิษฐถอยรอยอักษร 

กลั่นความรักสลักไวในกานทกลอน 

แทนคําออน "ลูกรักแม" มอบแดเธอ 



 

 ๒๘

กวีธรรม  
ขอธาร   
โดย คํากลาง 

ขอเอยขอธารซานน้ําใจ 

รินละไมจากจติอุทิศหลั่ง 

ไหลละมุนอุนคั่งดวยความหวงั 

ประโยชนยังแกเพื่อนผูรวมทาง 

เปดเถิดทํานบกั้นคลังชล 

ใหบาลนเมื่อวนัวสนัตหาง 

ชโลมดินอนิทรียละลายลาง 

พิษโลภจางสรางโรคกิเลสรุม 

สละทิ้งสิง่ผิดคิดเริ่มใหม 

สละใจไมหวงหวงกองกลุม 

สละสวนแสนเศราเคยครึ้มคลุม 

คงใจชุมควรงานศานตกุศล 



 

 ๒๙

คําคมชวนคิด   

จะเผาเชื้อ ชาติพันธใด ก็สุขบาง ทกุขบางไมตางกนั 

“ทั้งความสุขกดี็ ความทุกข็กดี็ ลวนแลวไมเลือกเชื้อชาติ  

ขอใหเกิดมามอัีตตาเปนตัวตนเมื่อไร ถายงัไมตาย กห็นีไมพนหรอก  

ทั้งหลาย ทั้งปวง ลวน...อนิจจัง ทุกขขัง อนตัตา” 

- Sangiem- 

“สติคือโรงสีไฟ จะขัดใจที่มอมแมม” 

- Sangiem - 

“Put your hand on a hot stove for a minute, and it seems like an hour.  

Sit with a pretty girl for an hour, and it seems like a minute.  

That's relativity.” 

“ลองเอามือวางบนเตาถานรอนสักนาทีดูสิ จะเหมือนวาเวลาผานไปหนึ่งชัว่โมง 

แลวก็ลองนั่งกบัสาวนารัก ๆ สักชั่วโมง จะเหมือนวาเวลาผานไปหนึง่นาท ี

นี่แหละที่เรียกวา สัมพทัธภาพ” 

 - อัลเบิรต ไอนสไตน - (1879-1955)  

(คร่ึง ๆ กลาง ๆ ถอดความ) 



 

 ๓๐

สัพเพเหระธรรม  
 
ตากฝนอยูใตรม   
โดย mari 

ออกจากออฟฟศ ฝนก็ตกจัก้ๆ 

เราหยิบรมข้ึนมากางดวยความเคยชนิ 

แลวก็เดินดุมๆใหรมตากฝนแทนตวัไป 

(แตเทายงัแฉะเหมือนเดิม 

ทําใหรูวาฟุตบาทเมืองไทยนี ่มีคลื่นเล็กนอยถึงปานกลาง) 

เดินๆอยู กม็ีหนุมสาวออฟฟศตึกเดียวกนัเดินตามหลังมา 

คุยอะไรกันก็ไมรู 

สาวเจากพ็ูดขึ้นมาใหไดยินวา 

ไมเอาหรอก ไมพกรม เกะกะ 

ทําใหเรานึกถงึเลยวา โอ เราเคยเปนคนแบบสาวเจามากอนนี่นา 

เมื่อกอนเราเปนพวกรมไมพก ฝนตกยังไงก็จะไมพกรม 

เพราะวา หนึ่ง เกะกะ แลวรมที่เปยกๆก็จะเก็บเขากระเปาไมได 

สอง รูสึกตัวเองเหมือนหญิงสูงวัย ตองมาพกรมอะไรดวยเนีย่ 

สาม ไมเท กางรมแลวไมเท เออ เอาเขาไป แตคิดจริงๆ 

ส่ี ถึงมีรม ออกไปกลางฝนยงัไงมนัก็ตองชืน้แฉะอยูดี 

โซลูชั่นเราจึงเปนวา ถาฝนตก ก็ไมออกไปไหนซะ งายด ี

เหมาะกับคนขี้เกียจและเกลียดความชืน้แฉะอยางเราเปนอยางยิง่ 

หลังๆไมรูเร่ิมตนเมื่อไหร  

ก็พกรมกันแดดไปดวย เพราะแมใหพก เดีย๋วลูกจะเปนกระเปนฝา 

(แตตอนนี้ก็กระเต็มเลย) 

จนมาถึงวันนี ้การถือรมกก็ลายเปนเรือ่งธรรมดาของเราไป 



 

 ๓๑

ไมใชวาไมเกลยีดความชืน้แฉะแลว 

ยังเกลยีดเหมอืนเดิม 

แตพบวา  

เราไมเหน็วารมเปนโซลชูั่นทีอ่ยากหลีกเลีย่งเปนที่สุดอีกตอไป 

เห็นไดชัดวา ทัศนคติคนเรามันเปลี่ยนไดตลอดเวลาจรงิๆ 

เปลี่ยนแบบไมรูตัววาเปลีย่นดวย 

ความรูสึกกเ็ปลี่ยนกลับไปกลับมาดวย 

เห็นอยางนี้แลว 

จะยึดติดอะไรกับทัศนคติตัวเองกนันกันะ คนเรา... 

เห็นคนทีย่ึดคติตัวเองไว 

ประกาศวาฉันเปนตัวฉนัอยางนี ้

ไมคิดวาที่ยึดอยูนัน้ผิด หรือเปล่ียนแปลงได 

สักวันเขาก็จะรูเอง 

ถาเขาอยากจะรูนะ 



 

 ๓๒

ธรรมะจากคนสูกิเลส  
 
ของฝากจากคนปวย   
โดย Triple N 

มีของฝากจากหมอไปแลว กข็อมีสวนรวมดวยของฝากจากคนปวยบาง 

ดังเชนที่พระพทุธเจาทานเคยตรัสไวเมื่อนานมาแลววา อโรคยา ปรมาลาภา ความไมมีโรคเปนลาภอันประเสริฐ 

หากคนมีสุขภาพดี ปกติ ฟงดูก็คงไมรูสึกอะไรเทาไหรนัก 

หากเพยีงไดเคยเจ็บปวยเพยีงซักครั้งหนึ่งในชีวิตคงจะรูซึ้งถงึพทุธสุภาษิตประโยคนีไ้ดเปนอยางดี 

ฉันก็เปนคนหนึ่งที่ไมเคยไดเขาใจถึงความเจ็บปวยอยางลึกซึ้ง ถึงแมจะเคยปวยมาบาง 

แตก็เปนเพยีงการปวยแบบประปราย ตามการเปลี่ยนแปลงของฤดูกาลก็เทานัน้ 

ปวยหนกัที่สุดก็เพียงแคลมหมอนนอนเสือ่อยูกับบานเปนอาทิตย รูสึกทรมานอยูเหมือนกนัในชวงนั้น 

แตพอไดรับการรักษา อาการก็ดีข้ึน ประกอบดวยมีคนคอยประคบประหงม 

แลวสิ่งเหลานัน้ก็ชวยพัดพาความเจ็บปวยใหหายไป ทิ้งไวแคความทรงจําแบบลางเลอืนวาความเจบ็ปวยนั้นเปนเชนไร 

จนกระทั่งไดปวยอีกครั้งหนึง่ ความรูสึกทรมานก็กลับมาอีกครั้ง แลวกลื็มไปอีกรอบ วนเวียนเปนเชนนี้เสมอมา 

ต้ังแตเล็กจนโต แตก็ไมเคยถึงกับคิดวาชวีตินี้ขอไดอยาเจ็บ อยาปวย อีกเลย 

ใชชีวิตมาจนถงึตอนนี้ ดวยวยัทีน่ับไดวาเปนวัยรุนตอนกลาง 

ใครจะไปคิดวาจะมีเร่ืองเจ็บปวยแบบหนักหนาสาหัสเกิดขึ้นกับตัวเอง แตแลวอะไรในโลกนี้ก็เกิดขึ้นไดเสมอ 

ความแนนอนคือความไมแนนอน จู ๆ ฉันก็ปวยขึน้มากะทนัหนั แบบไรวี่แวว ดวยอาการหวัใจเตนรัว ส่ัน หายใจไมออก 

ไมมีแรง เลยไดพาตัวเองเขาไปอยูในหองฉกุเฉินของโรงพยาบาลแหงหนึง่ในตางประเทศ 

ตอนแรกเขาใจวาเหตุเกิดจากอากาศรอนจัด เพราะตอนนัน้เขาชวงฤดูรอนพอดี 

ซึ่งทีน่ี่ก็รอนไมนอยไปกวาประเทศไทยบานเราเลย ไหนจะมีคนบอกวา อาจเปนเพราะ ความดันสงู 

สารพัดความเห็นจะหลัง่ไหลเขามา แตก็เอาเถอะ จะดวยเหตุผลใดก็ตาม 

ตอนนัน้ฉันก็นอนอยูบนเตียงในหองฉุกเฉนิแลวเรียบรอย มองไปรอบขางก็เจอแตผูคนที่เจ็บปวยดวยหลาย ๆ สาเหตุ 

โดนทาํรายจนเลือดกรังก็ม ีตางกน็อนรอรบัการรักษาอยูยาวเหยยีด 

โรงพยาบาลในเมืองที่ฉันอยู 

ดวยความทีม่อัีตราประชากรที่ปวยสงูผกผันกับอัตราจาํนวนประชากรแพทยและพยาบาล 

เลยทาํใหผูปวยที่ถงึแมวาจะเขามาในเขตหองฉุกเฉนิแลวก็ตาม 

ก็ยังตองนอนรอรับการรักษาตอไปเปนเวลาหลายชัว่โมงนับจากเวลาทีม่าถงึ นาเวทนาไมนอยเลยทีเดียว 



 

 ๓๓

ตัวฉันเองไดรับการ transfer มาจากคลินคิแหงหนึ่งมากอนอยูแลว เนื่องจากไมสามารถจะรอคิวที่โรงพยาบาลได 

เลยไปหาหมอที่คลินิคกอน แตหมอที่คลินคิก็ไมสามารถจะวนิิจฉัยโรคไดจึงสงฉันมาที่โรงพยาบาลแหงนี้ซึ่งเปนทีใ่กลที่สุด 

ดวยเหตนุี้ฉันจึงมีใบ transfer จากหมอทีค่ลินิคเปนใบเบิกทางสงตัวฉนัใหถงึกับหมอไดไว 

แตอยากระนัน้เลย...ตอนนัน้ฉันไมไดรูเลยวาอาการฉันเขาขั้นโคมาเลยทีเดียว จนกระทั่ง... 

พยาบาลพาฉนัขึ้นเตียงแลวไปตามหมอมาดูอาการ หมอตรวจและอธิบายวาจะรักษาอาการฉันเชนไร 

แตก็ยังไมลืมที่จะถามอยูตลอดวา ฉันโอเคหรือเปลา? ดวยจิตใจที่สูเกินรอย ณ ขณะนั้น ฉันบอกไดเลยวา 

ฉันไมกลัวอะไรทั้งสิ้น ฉันโอเค ขอใหคุณหมอรักษาไดตามที่เห็นวาสมควรแลวกัน ถงึตอนนั้น หมอ พยาบาล 

พากนัมารุมกนัใหญ นับไดหกชวีิต ชักจะเริ่มงง มากันทาํไมมากมาย... 

คุณหมอเดินมาแจงใหทราบวา... เดี๋ยวจะใหยาทีท่ําใหหวัใจของฉันเตนชาลงนะ 

ซึ่งตอนนี้หวัใจฉันเตนเรว็มากอยูที ่230 คร้ัง/นาที (ในขณะที่คนปกติอยูที่ 65 - 80 คร้ัง/นาท)ี 

และหมอยงัแจงลวงหนาอกีวา...ยาจะทาํใหรูสึกแปลก ๆ หนอยนะ ตอนนัน้ ยังไมคิดอะไร ไอที่วาแปลก... 

นี่แปลกขนาดไหนหนอ แตสงสัยไดไมนาน เจอยาเขาไปช็อตแรก ก็หมดคําถามทันที  ที่มนัแปลกของเคานี่มันเปนงีน้ีเ่อง... 

ความรูสึกมนั วึ้งงงงง วิง้งงงง แลวก็หายไป... ถัดจากนัน้อีกไมกีน่าทีเจอเขาไปช็อตที่สอง... มันกลับมาแลว วึ้งงงง 

วิ้งงงงงง ยาวกวาเดิมหนอย ผานไปแลวสองชอต คณะแพทยบอกวา “she didn’t make it” เอา... โทษเราซะงัน้... 

ตอจากนัน้ยงัมีช็อตที่สาม ซึง่แรงขึ้นกวาเดมิ… มาถงึครั้งที่สามนี้เจ็บระบมตามตัวไปหมด ชา... 

เจ็บหลังเหมือนมีใครเอาอะไรมาแทง กลนืน้ําลายทีก็เหมอืนเปนผงทรายกลืนลงคอไป สุดจะบรรยาย 

ระหวางที่ตัวยาไหลเขาสูกระแสเลือด ตัวฉันก็เจ็บจนตัวลอย… แถมไอและเกือบจะอาเจียนออกมาตางหาก 

หมอยงัคงถามอยูวา โอเคหรือเปลา? ตอนนัน้ถงึจะปวยก็แอบนึกในใจไมไดวา แหม คุณหมอขา... ถามมาดาย 

อาการแบบนี ้โอเครึปาว เลยตอบไปวา... ไมโอเคคะ... วาแลวกน็้ําตากไ็หลพราก ๆ ๆ ๆ มันเจ็บ มนัปวดไปหมด และ 

หัวใจกเ็ตนอยูที่สองรอยเหมอืนเดิม ในวนิาทนีี้นีเ่องที่ทาํใหเขาใจวาคําวาเดนิผานความตายนี่เปนเชนไร 

ตอจากนัน้หมออีกทานหนึง่เสนอทางเลือกอีกทางวา... มันยงัมีอีกวิธีหนึ่ง คือ วางยาสลบ 

แลวเอากระแสไฟฟาช็อตใหหัวใจมนัเตนชาลง แต... แต ๆ ๆ ๆ ๆ ... จะมีขอเสี่ยงคือหวัใจอาจหยุดเตนได 

ทันทีที่ไดยนิวาหวัใจอาจหยดุเตนไดก็แทบจะปฎิเสธการรักษาวธิีนีท้นัที 

ถึงแมหมอจะยืนยนัเปนมัน่เปนเหมาะวามนัเปนสวนนอยก็ตาม ตอนนั้นก็ไดแตคิดวา เกิดฉันซวยขึ้นมา 

ก็อาจจะเปนสวนนอยนั้นก็ได ใครจะรู ใชมั้ย? 

ที่สําคัญฉันยังไมพรอมที่จะตาย 

ฉันยงัมีอะไรอีกหลายอยางในโลกมนุษยแหงนี้ที่ต้ังใจวาจะทาํแตยังไมไดอีกเยอะแยะ และ 

ฉันก็ไมแนใจวาฉันเตรียมเสบียงไวเลีย้งตวัพอแลวหรือยัง? 



 

 ๓๔

ฉันจึงตัดสินใจทันททีี่บอกปฎิเสธการรักษาไป หมอก็เลยโทรไปปรึกษาหมอใหญหาวิธีรักษา 

แลวเคาก็ไดยามาใหม ปลอยมาทางกระแสเลือดแบบนิ่ม ๆ ไมเหมือนครั้งกอน ๆ 

แลวอัตราการเตนของหวัใจกล็ดลงเหลืออยูที่ 125 คร้ัง/นาท ีซักพักพยาบาลก็เดินมาแจงวาฉันตองแอดมิทนะ 

ฉันนะแทบจะแหกปากลั่นทัง้ ๆ ที่ปากนะครอบ O2 (อ็อกซิเจน)อยู วาไมอาวววววว... ไมเอา 

จนพีท่ี่ไปคอยเฝาดูอาการทั้งสองคนก็ชวยถามหมอวาฉนัไมตองแอดมิทไมไดเหรอ 

หมอสายหนาพรอมกันหมดเลยวา "ไมได!"  

ส่ีวันในโรงพยาบาลคอนขางทรหดสําหรับฉัน เพราะโดนแอดมิทใหไปอยูในสวนของ CCU (CCU = 

ที่พกัผูปวยโรคหัวใจ) เครื่องไมเครื่องมือเต็มหนาอกไปหมด แขนซาย แขนขวาก็มีเข็มคาอยูตลอด วันแรก ๆ 

เคามาดูดเลือดก็ดูดไปจากเข็มที่คาอยูนั่นแหละ พอวนัหลัง ๆ มาเช็คเลอืดก็ใชเข็มจิ้มแทน แตโดนจิ้มบอยมาก 

วันหนึง่หาครั้งได พอแขนไมมีที่ใหจิม้ กม็าจิ้มพุงแทน เจบ็...เหลือเกิน ไดแตทนไป 

มันไมงายเลยที่จะผานความรูสึกเหลานี้ไปไดในแตละวัน 

ผูคนพากันแปลกใจในความเจ็บปวยของฉนั เพราะ โรคที่ฉันเปนอยูไมใชสําหรับคนในวัยฉนัเลยซักนิดเดียว 

แตอาการก็คอย ๆ ดีข้ึนจนฟนกลับคืนมาแข็งแรงเกือบเทาเดิม คุณหมออนุญาตใหกลับมาพกัฟนทีบ่านได 

แตการกลับบานครั้งนี้ก็มาพรอมกับโรคหวัใจชนิดที่เรียกวา หวัใจเตนเร็วผิดปกติ 

ที่สาเหตุเนื่องจากการดื่มคาเฟอีนมากไป (ชา กาแฟ รวมถึงน้ําอัดลมทกุชนิด) และอาจจะบวกเครยีด นอนดึก 

อีกนิดหนอย มันก็เลยกลายเปนปวยหนักไป..ซะงัน้ 

คนบางคนดื่มชา กาแฟ น้าํอัดลม สูบบุหร่ี ด่ืมเหลา นอนดึก 

มาทัง้ชวีิตแตยังไมเคยปวยเปนอะไรอาจจะแยงมาไดวาทําอยางนี้มาตลอดไมเห็นปวยเปนอะไรเลย 

คะ... อาจจะเปนเคราะหหามยามราย หรือ อะไรก็แลวแต มาถงึตอนนีแ้ลวคําวาไมเห็นโลงศพไมหลั่งน้าํตา 

ใชไดผลกับฉันจริง ๆ หลังจากปวยฉนัจะบอกคนที่สุขภาพแข็งแรง ไมมโีรคประจําตัวเสมอ ๆ วาใหรักษาสุขภาพไว 

ที่แข็งแรงอยูแลวก็รักษาใหแข็งแรงตอไปเถอะ อะไรที่มีประโยชนใหทานเขา อะไรที่เปนโทษตอสุขภาพรางกายใหหาง ๆ 

ไวซะ อาจจะดเูปนคําพูดที่ดูเรียบงาย ไปทางไหนใครก็พดูกัน แตเชื่อเถอะคะวา โรคภัยไขเจ็บบางอยาง 

มันมาถงึเราไดโดยที่เราไมคาดคิดมากอนวามันจะมาถึง อยาใชชวีติประมาทดทีีสุ่ด 

หลายครัง้หลายหนที่เราพบวาการใชรางกายของตัวเราอยาง overloaded มันมีผลตอสุขภาพที่เปนอยูจริง ๆ 

และ มันก็ไมไดเกิดกับตัวฉนัเองแคคนเดยีว ทุกวันนี้ยงัมีคนรอบตัวฉนัทัง้ที่รูจกั และ ไมรูจักอีกมากมายที่เจ็บปวย และ 

เสียชีวิตกอนวยัอันควร ดวยสาเหตทุี่เราคาดไมถึงดวยกนัทัง้สิ้น 



 

 ๓๕

ฉันไดแตภาวนาใหผูคนเหลานัน้ผานชวงเวลาที่เจ็บปวยไปไดดวยดี และ หลงัจากเหตุการณนี้ 

ทําใหฉันพึงระลึกไวอยูเสมอในความเจ็บปวย และ ตระหนักถงึความตายที่อยูใกลเราทุกวนิาท ี

การปวยครัง้นีส้อนอะไรฉันมากมาย และขอสุดทายที่สอนใจฉันเสมอ คือ นับจากนี้ฉันตองเตรียมตวัใหพรอม 

หากถึงวันของฉันที่จะตองละสังขารจากโลกนี้ไป ไมวาจะวัยไหน 

ฉันไมอยากจะบอกตัวเองเหมือนกับที่บอกคราวกอนวา... ฉันยังไมพรอมที่จะตาย 

ฉันอยากจะบอกกับตัวเองวาฉันพรอมที่จะตายแลว ฉันเตรียมเสบียงไวเพยีงพอแลวในชีวิตหนา... แลวคุณในวนันี้ละคะ 

พรอมแลวหรอืยัง?  



 

 ๓๖

ของฝากจากหมอ  
 
คาหัวเราะ 30,000 กับยาเม็ดละ 2 บาท   
โดย หมออติ 

สมัยที่เปนแพทยฝกหัด จาํไดวา มีผูปวยรายหนึง่สีหนาเครียดมาก เขามาพบทีห่องตรวจ เลาอาการตาง ๆ 

ใหฟงอยางวกวนสับสน บางครั้งก็ขามเรื่องราวสวนที่สําคญัไป และหลายครั้งก็พูดซ้าํอยูเร่ืองเดิม ตลอดการเลาเรื่องราว 

เขามีสีหนาวิตกกังวลและมทีาทางกระวนกระวายใจอยางมาก  

ผมปลอยใหเขาเลาเรื่องราวอยางที่เขาตองการไปประมาณ 10 นาที เมื่อไดโอกาส ก็พูดขึ้นวา 

“ดูคุณกังวลใจมากเลยนะครับ ลองนั่งสูดลมหายใจเขาลกึ ๆ แลวหายใจออกยาว ๆ สักครูดีไหมครับ” 

เขาทาํตามอยางวางาย  

ผานไปประมาณ 2-3 นาที เมื่อเขาดูสงบลงบาง ผมจงึคอย ๆ ถามเขาทีละคําถาม จนกระทั่งจับใจความไดวา 

เขามีอาการเครียด กังวลใจเรื่องการเรียน กลัววาจะเรยีนไมจบ นอนไมหลับ ยิ่งเครยีดก็ยิ่งกังวล จนหายใจอึดอัด ใจส่ัน 

ปากสัน่ มือชาเทาชาเลยทีเดยีว 

ผมใหการวินจิฉัยวาเปนโรควิตกกงัวล (generalized anxiety disorder, GAD) และใหยาไปรับประทาน 

นัดพบอีกครั้ง 1 สัปดาห เพื่อซักประวัติดานอื่น ๆ เพิม่เตมิ  

หนึง่สัปดาหใหหลงั ผูปวยมาพบดวยสีหนาแจมใสข้ึนมาก เลาเรื่องราวไดดีทีเดียว คําแรกที่ผูปวยพดูก็คือ 

“หมอครับ คืนแรกกลับบาน ทานยาแลวผมก็หลับสนทิ ไมเคยไดนอนเต็มอ่ิมอยางนีม้าเกือบปแลวละครับ 

สวนเรื่องกังวลใจ หมอเชื่อไหมครับ ผมแทบจะหายเปนปลิดทิง้ไปเลย หวงก็แคจะตองทานยานานแคไหนเทานั้นเอง” 

แลวผูปวยก็เร่ิมเลาความกงัวลใจของเขาใหฟง  

ผูปวยรายนี ้เปนนิสิตคณะวิศวกรรมศาสตร มหาวิทยาลัยชื่อดังแถวสามยาน กําลงัเรียนระดับปริญญาโท 

รูสึกเครียดเรื่องเรียนมากไปหนอย พอเครียดมากเขา กเ็ลยไปเสาะหาการรักษา แตเนื่องจากไมอยากจะกินยา 

จึงไดพบกับการรักษาที่เรียกวา ‘หัวเราะบําบัด’ 

เมื่อเขาคอรสคร้ังแรก อาการก็ยังไมดีข้ึนหรอกครับ แตคาบําบัดนี่สิ แพงหูฉ่ี!! คร้ังละรวม 2,000 บาท 

เพียงแคเขากลุมแลวรวมกนัหวัเราะดงั ๆ เทานัน้ ผูปวยคิดวา เขาคงไมมีปญญาสูคารักษาดวยวิธนีี้แน 

จึงไปปรึกษากบัผูบําบัดเพื่อขอหยุดการรักษา แตกลับไดรับคําขมขวัญตาง ๆ นานา เชน ถาไมรักษาจะไมหายเครียด 



 

 ๓๗

นี่เปนการรักษาชนิดใหม ไดผลดีนะ ถากนิยาเดี๋ยวจะติดยานะ ฯลฯ ดวยความที่เปนคนหวัออนและขี้เกรงใจ 

เขาจึงไมกลาปฏิเสธผูบําบดัทานนัน้ จนกระทัง่เสียเงินไปเกือบ 30,000 บาท!!!  

ปรากฏวา ระหวางการบําบดั ผูปวยกลับมีความวิตกกงัวลใจมากขึ้นกวาเดิม เพราะคาบําบัดมนัสูงเหลือจะรับได 

แตคร้ันจะออกจากการบําบดักลางคนั กเ็กรงวาโรคจะไมหาย 

หากจะกนิยาก็กลัวการติดยาเสียเหลือเกนิ...ยิ่งคิดกย็ิ่งกงัวลใจ ยิ่งกังวลใจก็ยิ่งฟุงซาน ยิง่ฟุงซานกย็ิ่งกงัวลใจ 

ไมรูจะทําอยางไร จึงปรึกษาแม แมจึงแนะนําใหมาโรงพยาบาลที่รักษาทางจิตเวชโดยเฉพาะ… 

ฟงผูปวยเลาจบ ผมยิ้ม ๆ แลวเขียนใบสัง่ยาชุดเดิมพรอมกับแนะนําวา “ออกกําลงักายใหสม่าํเสมอ 

ทําสมาธิอยางที่ทาํเมื่อคร้ังแรกบาง กนิยาสักสามเดือน ก็คงจะหยุดยาไดแลวละครับ” 

ผูปวยมีสีหนาดีใจ อาจเปนเพราะรูวาไมตองกินยานาน เขารับใบส่ังยา แลวกลาวกอนเดินออกจากหองตรวจวา 

“หมอ! ยามนัเจงมากเลยนะครับ แคเม็ดละ 2 บาท ทาํเอาความเครียดอยูหมัด” 

ที่จริงผูปวยรายนี้ เปนโรคปรบัตัวผิดปกติ (adjustment disorder) ในตอนตน 

ซึ่งถือวาเปนโรคที่ออนที่สุดในทางจิตเวชและหายเองได แตรักษาไปรักษามา กลายเปนวาเครียดมากขึ้นกวาเดิม 

เพราะสูคารักษาไมไหว กลายเปนโรควิตกกังวล (GAD) ข้ึนมา หากปลอยไวนานกวานี ้ผมก็ไมแนใจวา 

อาการจะรนุแรงมากขึน้ จนกลายเปนโรคซึมเศรา แลวอาจถงึกับคิดสัน้และฆาตวัตายไดหรือไม!!??  

ครับ ที่นาํมาเลาใหฟงกเ็พื่อจะแสดงใหเหน็วา การรักษาโรคทางจิตเวชดวยยาโดยเฉพาะในชวงเริม่ตน 

ไดผลดีกวาและรวดเร็วกวาการบําบัดทางจติใจ ดังนัน้ อยารังเกยีจที่จะกินยาเลยครับ ผมเชื่อวา 

จิตแพทยสวนใหญใจดีและไมเลี้ยงไข บังเอิญวาโรคทางจิตเวชนัน้เปนโรคที่เร้ือรัง ทาํใหผูปวยตองกินยานาน 

จึงดูเหมือนผูปวยจะติดยาและหมอจะเลีย้งไข แตถาไมรักษา โชคดีทีสุ่ดก็คือโรคอาจจะหายเองได แตหากโชคราย 

ก็อาจจะไมใชเพียงแคเสยีเงนิ 30,000 บาทนะครับ!! 



 

 ๓๘

แงคิดจากหนัง  
 
The Village ที่นี่... ไมมีใคร “รู”   
โดย ชลนิล 

หมูบานแหงนีสุ้ขสงบ โอบลอมดวยผืนปากวาง ทุกครอบครัวใชชีวิตเรียบงาย สมถะ 

บริสุทธิ์สะอาดเสมือนสังคมในอุดมคติ ทวาภายใตภาพอบอุน ร่ืนรมยราวกับเมืองในฝนนั้น กลับมีความลกึลับ 

ซุกซอนอยูทุกหลืบมุม ความหวาดกลวัแฝงเรนทุกอณบูรรยากาศ คลื่นความหวาดระแวงผสานในทุกฝกาว ทกุลมหายใจ 

ใครอยากพักพิง ฝากกาย ฝากชีวิตไวทีห่มูบานแหงนี้บาง? 

ถาใครรูตอนจบหนงัของเอ็ม ไนท ชยามาลานกอน รับรองวาจะทําใหอรรถรสการดูหนังหดหายไปเกินครึ่งแน 

ถึงอยางนั้น หนังเรื่อง "The Village" ก็มีแงมุมนาสนใจที่ควรพูดถงึไมนอย 

มันเปนเรื่องราวของคนกลุมหนึง่ซึ่งไดรับบาดแผลมาจากสังคมเมือง พวกเขาตองสญูเสียครอบครัว คนรัก 

จากอาชญากรรม ทําใหเกดิความเห็นตรงกันวา ควรสรางเมืองใหมที่บริสุทธิ์ สะอาด ทามกลางธรรมชาติ ไมมีอาชญากร 

ไมมีอาชญากรรม ใชชีวิตสุขสงบโดยไมมีคนชั่วรายมาแผวพาน ของแวะอีกตอไป 

หมูบานแหงนีจ้ึงถูกสรางขึ้นใหเปนเมืองไรความศิวิไลซ ยอนคืนไปในยุควันวานอันแสนสุข อยูกนัอยางเรยีบงาย 

สมถะ มีปราการปาปดกัน้ มนีิทานแหงความหวาดกลัวปองกนัไมใหลูกหลานหลบหน ี

แตพวกเขาคาดผิดไปอยางหนึ่ง... 

เด็กรุนลูก - หลานใชจะถูกนทิานลวงโลก สัตวรายที่อุปโลกนมาคุกคาม ครอบงําเสยีทุกคน 

ยังมีคนรุนใหมเปนชายหนุมชางคิด กลาหาญ หญิงสาวที่มีความเปนผูนํา ใจคอหนกัแนน 

และชายสติไมสมประกอบทีไ่มเขาใจกฎเกณฑ ฝนระเบียบหมูบานทุกขออยางไมรูเร่ืองราว 

เมื่อเกิดเหตกุารณคาดไมถงึขึ้น พวกเขาจงึไดรู...สังคมอดุมคติ บานเมอืงบริสุทธิ ์สะอาด ไมอาจเกดิขึ้นไดจริง 

ตราบใดใจคนเรายังมีสัตวรายแฝงอยู มีปศาจทีพ่รอมจะออกมาทุกเมื่อยามประสบเหตุมากระตุน 

เพราะความไมรู คนเราจงึเกิดความกลัว...เพราะเกิดความกลวั จงึพยายามสรางสิง่ภายนอกมาปกปอง 

พวกเขากกัขังตัวเอง พยายามสรางสงัคมดีงาม ก็ดวยความหวาดกลัว 

พวกเขาสรางสัตวรายที่ไมมใีครกลาพูดถงึขึ้นมาหลอกหลอนลูกหลาน ก็ดวยความหวาดกลวั 



 

 ๓๙

พวกเขายอมใหคนที่ตนเองรัก ผูกพัน ตกตายโดยไมยอมไปขอยาดี ๆ ทนัสมัยจากโลกภายนอก 

ก็เพราะความหวาดกลัว 

พวกเขาไมอาจ "รู" ไดเลยวา...ส่ิงทีน่ากลัวแทจริง ไมใชอาชญากร คนราย หรือโลกโสมมเบื้องนอก แตมันคือ "ใจ" 

ของพวกเขาเอง ใจที่สรางสัตวราย ใจที่สรางกําแพงหนา ใจที่เกาะเกีย่วกับอดีตอันเจบ็ช้ํา ใจที่วาดภาพความกลวัขึ้นมา 

และใจที่ไมกลาตอสูเผชญิหนากบั "ความจริง" 

"ความจริง" ที่วา...โลกมนัเปนเชนนัน้เอง 

มีสุข...มีทกุข 

มีเร่ืองดี...มีเร่ืองราย 

มีเร่ืองนาพอใจ...มีเร่ืองชวนเสียใจ 

มีไดรับ...มีสูญเสีย 

มันเปนของคูกัน...เปนของคูโลก 

ไมมีใครไปบิดเบือนแกไข ไมมีใครไปสั่งใหมันมีแตสุข ดี หรือนาพอใจอยางเดียวได 

เมื่อกลาเผชิญหนากับ "ความจริง" พวกเขาจะเห็น... 

ทุกสิง่ที่ผานมา...ตองเคลื่อนจากไป...ทั้งนั้น! 

โลกไมมีส่ิงใดคงทน เที่ยงแท 

เมืองนี้ไมมีใคร "รู"  

เด็กรุนหลงัไมอาจรูวา ทกุสิง่ที่ตนเองหวาดกลัว เปนแคการจัดฉากของพวกผูใหญ และพวกผูใหญก็ไมอาจรูวา 

การเลือกมาหลบเรนอยูกลางปา ไมยอมออกไปพบโลกภายนอก เทากบัเปนการกกัขังตัวเองโดยไมมีความผิด ยอมติด 

"คุก" ไรอิสรภาพตลอดชีวิตอยางโงงมงาย 

เมื่อไอวี่ (นางเอก) รูความจริงทัง้หมด เธอจึงกลาบุกปาออกไปทั้งที่ตาบอด เพื่อขอยาใหคนรัก กลาเผชิญหนากบั 

"สัตวรายที่ไมมีใครกลาพูดถึง" ดวยความมีสติ ไมพร่ันพรึง จนสามารถนํายากลับมาได 

เธอตาบอดแตใจไมบอด 

เมื่อใจรับรูความจริง เธอจงึกลาเผชิญความจรงิอยางไมหวัน่เกรง 



 

 ๔๐

ผิดกับพวกผูใหญที่ตาไมบอดแตใจมืดทั้งหลาย สุดทายยังลงมติใหหมูบานนี้ถกูปกปดเชนเดิม 

กักขังตัวเองและลูกหลานใหอยูใน "คุก" แหงความ "ไมรู" ชั่วกาลนาน 

กําแพงอวิชชา ความ "ไมรู" ชางสงูเยี่ยมเทยีมฟา มนัปกปดสายตา ปกปดจิตใจผูคนมาเนิ่นนานชั่วกัปกัลป 

สรางภาพ สรางภพใหพวกเราหลงวนเวียนอยูในคกุแหงภพชาตทิี่สูง ๆ ตํ่า ๆ โดยไมมีกําหนดพนโทษ 

นอกจาก "วิชชา" ความรู "จริง" เทานัน้ ถึงจะพาเราออกจาก "คุก" ไดอยางสงาผาเผย 



 

 ๔๑

เร่ืองสั้นอิงธรรมะ  
 
พรุงนี้ไมสาย   
โดย เมริน 

เชาวนัจนัทร ที่ปายรถประจาํทางหนาตลาดสด อันพลกุพลานไปดวยผูคน รถเมลสาย 39 คันเกาทรุดโทรม 

เคลื่อนเขามาจอด ดวยลีลาอันเชื่องชา อืดอาด บงบอกถงึวัยอนัชราภาพของคุณลุงคนขับ 

มันชางเปนภาพที่ดูขัดกนัอยางยิง่ กับบรรยากาศอันรีบเรงของเชาวันทาํงานวันแรกในสัปดาห 

ผูโดยสารกลุมใหญที่กาํลังรอรถอยูอยางกระวนกระวาย ตางพาวิง่กรูเบียดเสียดกนัขึ้นรถอยางรีบเรง 

ฉันก็เปนคนหนึ่งที่เปนผูโดยสารขาประจํา ที่จะตองมาขึน้ลงเพื่อตอรถไปทํางานที่ปายนี้เสมอ 

จึงมีความรูสึกคุนหนาคุนตา กับหลาย ๆ คน แมจะไมเคยเอยปากทกัทายกัน ผูคนที่พกัอาศัยอยูในยานนี้ 

ชางดูเหมือนจะมีความผูกพนักนั โดยมีปายรถเมลเปนจดุศูนยรวม 

แมแตละคนจะมีจุดหมายปลายทางที่แตกตางกันออกไป 

วันนี้คงเปนวนัธรรมดาอีกวนัหนึง่ที่ผานไปในชีวิต 

ถาฉันไมไดเหลือบสายตาไปเห็นเด็กผูหญิงวัยรุนคนหนึ่งกําลงัเก ๆ กัง ๆ อยูที่บันได 

ขณะที่รถกาํลงัเขาจอดปายที่ฉันจะลงพอดี 

เปนภาพที่ดูขัดตาเสียจริง จะลงก็ไมลง ฉันคิดในใจ ชางไมรูจักเตรียมตวัใหพรอม 

ไมรูหรือไงวาคนอื่นเขาตองรีบไปทํางาน ขวางทางอยูได หลังจากตําหนิติเตียนในใจไดสักครู 

เธอคนนัน้กท็าํทาเหมือนจะเริ่มรูตัว วามีใครคนหนึง่ยนืทาํตาเขียวอยูขางหลัง 

จึงรีบรอนกาวลงรถจนขาพนักนัแทบจะสะดุดลม 

แมกระนัน้ เจาของตาเขียว ๆ ก็ยังอดพึมพําในใจตออีกดวยรูสึกรําคาญ แกมสะใจ 

ดีสม... 

หลังจากรบีลงจากรถ กึ่งเดินกึ่งวิง่ โดยพยายามทรงตัวอยูบนรองเทาสนสูงลิ่วคูใหม  ฉันก็มาถงึทีท่ํางาน สายไป 

2 นาที นับเปนคราวเคราะหจริง ๆ ที่เจานายผูตรงตอเวลา เหมือนตวัแกเปนเข็มนาฬิกาก็ไมปาน เดนิมาเหน็พอดี 

ฉันจึงไดเห็นหนาบูด ๆ ของแก แทนคําอวยพรปใหม 



 

 ๔๒

ฉันกําลงัอยูในชวงประเมินผล ส้ินเดือนนี้อาจไดเงินเดือนเพิ่ม! 

เพราะยายนัน่ทีเดียว ฉันยังไมวายคอน 

วันแรกของการทํางาน หลังหยุดยาวฉลองปใหม ชางเตม็ไปดวยความวุนวาย ยุงเหยิง 

จิตที่ถูกครอบงําดวยโทสะแตเชา บดบังสติปญญาของฉัน 

เหมือนเมฆหมอกหนาที่เคลื่อนมาบดบงัลําแสงสวางของดวงอาทิตย 

การตัดสินใจใด ๆ ของฉันดชูางผิดพลาดไปหมดอยางไมนาเชื่อ แถมดวยอาการ หลง ๆ ลืม ๆ 

เอยชื่อลูกคาคนสําคัญผิด แตก็นับวาโชคดีที่คุณหญิงแสงเดือน ผูดีเกา 

เจายศเจาอยางกําลงัเดนิชมสินคาอยางเพลิดเพลินเลยอารมณดีเปนพเิศษ จึงไมถือสาหาความฉนั 

เย็นนั้น ฉันพาสังขารอันออนลาเหมือนคนที่แบกของหนกัอึ้งมาเปนแรมป ข้ึนรถเมล แนนจริง ๆ 

กวาจะเบียดขึน้บันไดได กท็าํเอาแฟมออนใสเอกสาร ที่พยายามหนีบไวกับลําตวัมีอันตองยับยนเปนรอย 

หลังจากที่อัดกันเปนคนกระปอง อออยูที่ประตูดานหนา ฉันก็ถกูกระเปารถเมล ขอรองแกมบังคับใหขยับชิดในไปเรื่อย ๆ 

จนเกือบชิดเบาะหลงัสุด ขางประตูทางลง 

ยืนเปนชะนีหอยโหนเกาะราวยงัไมพออกีมือยังตองหนบีแฟมเอกสารเกะกะ ถารถเบรกกะทนัหันขึ้นมา หนาสวย 

ๆ ที่ฉันอุตสาหเฝาถนอมคงไดไปจูบเขากับแผงเหล็กกั้นขางหนา 

อิจฉาคนไดนัง่จริงจร๊ิง ฉันคดิ พลางชําเลอืงตา มองเด็กสาวที่กําลงันั่งหลับคอพับ อยูบนเบาะใกล ๆ 

เอาเปรียบกนันี่นา ลืมตามาดูความทกุขของคนอื่นบางประไร ฉันพลุงพลานอยูในใจ 

จะดวยจิตอนัริษยาของฉนั ประจวบเหมาะกับลําแขนที่หอยโหนมาเปนเวลานานออนแรงเต็มทีก็สุดจะคาดเดา 

มือของฉันหลดุจากราวเกาะ ขอศอกตกไปกระทบเขากบัศีรษะของเธอคนนัน้พอด ี

โปก!  

...เธอปรือตาตืน่ขึ้นทาทางยงังง ๆ 

"ขอโทษคะ" ดวยความเคยชนิปาก ฉันเอยทันที ทั้งที่ใจไมไดรูสึกสํานึกผิดอะไรดวยสักนิด 

ดีสม... มารรายในใจฉันสรุป 



 

 ๔๓

ใกลถึงปลายทางแลว คนเริ่มทยอยกันลง ทนัททีี่มทีี่วาง ฉันรีบทรุดกายนั่งลงทนัที ราวกับกลวัวา 

ถาชาอกีนิดเบาะนัง่จะมีขาวิง่หน ี

ดวยความออนเพลยี ฉันเผลอมอยหลับไปโดยไมรูตัว ฝนหวานวากาํลังแตงตัวดวยเสื้อผาสวย ๆ 

ที่อยากไดมานาน พรอมกับนั่งอยูในภัตตาคารหรูหรา บริกรนําอาหารอรอย ๆ มาเสริฟดวยทาทางพินอบพิเทา 

มาสะดุงตืน่อกีที เมื่อรูสึกเจบ็แปลบ ๆ ที่ศีรษะ เหมือนถกูของแข็งกระทบ 

"โทษ" 

ฉันสะบัดหวัอยางมึนงง เหลยีวหาที่มาของเสียง 

หญิงวัยกลางคน รูปรางสงูใหญ ในชุดเสื้อกระโปรงดําทัง้ชุด แตงหนาเขมคนหนึ่งกําลังมองฉนัดวยหางตา 

แลวก็เชิดหนากลับไป ทาํเหมือนไมมีอะไรเกิดขึ้น เสยีงทีห่ลุดออกมาจากปากแดงแจด แตมดวยไฝเม็ดเขื่อง 

บงบอกถงึฝปากอันจัดจานของเจาหลอน ไมไดแสดงถึงความรูสึกอาทรรอนใจ ทีท่ําใหใครเจ็บตัวเลยสักนิด 

ฉันมองดามรมไมหนาที่อยูในมือเจาหลอน ราวกับเหน็ศัตรูคูอาฆาต ใจดําจริงนะ 

จะชวยดูสักนดิก็ไมมีวาหัวฉนัแตกบางหรอืเปลา ขอโทษก็พูดสง ๆ ไปอยางนัน้ ฉันเปนเดือดเปนแคน ตอวาตอขานยืดยาว 

แตก็แนละ ไมยอมหลุดเปนเสียงใหไดยนิเด็ดขาด ก็ฉันยงัขยาดเจาดามรมอยูนี ่มัวแตอาฆาตมาดราย 

ก็เลยลืมดูวา รถเมลเลยปายไปถึงตอไหนแลว ละลาละลังรีบลุกขึ้นมา ชะโงกหนาออกไปมอง 

"เอา จะลง ก็รีบลงซิยะ ขวางทางอยูได ประสาท..." เสียงแหวกอากาศ ของเจาหลอนคนเดิม 

ดังกวนโสตประสาทอยูดานหลังของฉนั 

อารามตกใจ รวมกับอายคน ฉันรีบรอนกาวลงบันได รองเทาสนสูงเจากรรมก็ดันพลิก 

ทําใหฉันไปตะครุบกบขางลาง 

ซวย จริงโวย.... 

จะดวยอุปาทาน หรืออารมณพาลของฉนัก็ไมรู เลยไดยนิเสียงหวัเราะ แววมาจากรอบดาน 

หลังจากลุกขึน้ได สํารวจรอบดาน ฉันกพ็บวา เลยปายรถเมลหนาตลาดมา 2 ปายแลว ฉันตัดสินเดินยอนกลับ 

ยังเจ็บไมหาย แตก็เอาเถอะ ใกล ๆ แคนี้เอง ประหยัดคารถ ฉันปลอบใจตัวเอง 



 

 ๔๔

เร่ิมเดินไปเรื่อย ๆ ผานสวนสาธารณะ ลมเย็นที่พัดโชยมาออน ๆ สีเขียวขจีของพุมใบตนกามปูที่แตกยอด 

ทอดกิ่งเปนแนวยาวกระทบกบัคลองจักษ ุทําใหฉันรูสึกปลอดโปรงโลงใจ จนอยากนั่งพักบนเกาอีไ้มตัวเล็กใตตน 

เพื่อด่ืมดํ่ากับหวงสัมผัสอันเบาสบายนี้ใหเต็มอ่ิม 

เปนครั้งแรกทีฉั่นเริ่มรูสึกวาตัวเองเปนอิสระมีเวลาเปนสวนตัว วางพอที่จะคิดทบทวนเรื่องราวตาง ๆ 

หลังจากที่วุนวายอยูกับความเรงรีบ ทํากิจวัตรประจําวนั  พรุงนี้และวันตอไป จะเปนอยางไร รถเมลก็คงแนนเหมอืนเดิม 

ฉันจะตองพบเจอกับส่ิงใดบางหนอ 

จริงซิ แลววันนี้ฉันทําอะไรไปบางละ 

หลับตาลง สูดลมหายใจเขายาวลกึเขาปอด แลวก็คอย ๆ ผอนลมหายใจ 

ระลึกรูการเคลือ่นเขาและไหลออกของลมหายใจอยางชา ๆ ฉันสัมผัสไดความผอนคลาย เบานุม อยางไมเคยเปนมากอน  

หลังจากที่ปลอยใหจิตถูกกลุมรุมไปดวยสรรพอารมณตาง ๆ จนเหมอืนถูกขยะกองโตหนักอึง้ ทวีทวมทบัตัวขึน้ทกุวนั 

อยูกับความเงยีบงนัครูหนึง่ จิตฉันก็ยอนระลึกถงึเหตกุารณที่ผานพน 

ฉันมาสาย! เจานายไมพอใจ 

แวบแรก ฉันรูสึกถึงอาการของจิตที่ขึงตงึ ขมวดเปนเกลยีวดวยแรงโทสะ เพงโทษ หาเรื่องหาราว คนอื่น 

เหมือนลูกธนแูหลมทีพุ่งออก สูเปาหมาย พรอมกับการปรากฏขึ้นของภาพเด็กสาวผูตนเหตุ รีบรอนลงรถ จนเกือบหกลม 

แตแลวใบหนาของเธอก็คอย ๆ เลือนไปเกิดภาพใหมซอนทับข้ึน 

มันเปนใบหนาเยเกของฉันเองที่กาํลังเอามือกุมเทาดวยความเจ็บปวด หลงัจากสนสงูพลิก หกลมอยูทีพ่ื้นถนน 

ฉับพลันเองนัน้! 

จิตของฉันก็กระตุกวูบ สวางขึ้นดวยแสงแหงปญญา ตระหนักชัดถงึภัยเวรของการเพงโทษ ติเตียนผูอ่ืน 

ทั้งยังริษยาอาฆาต ไมมีสติแนบตัว ปลอยจิตใหหลงไปกบักระแสเชี่ยวกราดของบรรดากิเลส 

แมเปนมโนกรรม ก็สงผลเปนรูปธรรมใหฉันไดประจักษในขณะนี ้

เอื้อมมือไปคลําศีรษะ หลักฐานพยานอีกอยางก็คือเจากอนบวมปูดนี้ 

ไมนาเชื่อที่ผูหญิงในชุดดําคนนัน้จะทําดามรมหลุดมือพอดบิพอดี ตกลงมาปลกุฉันจากฝนหวาน 



 

 ๔๕

อันฟุงซานไปดวยราคะเหมอืนชวยเตือนสติ และตามมาดวยกริยาอาการ อันไมรูสึกรูสม 

สํานึกในความผิดตนที่เบียดเบียนผูอ่ืนใหไดรับความเดือดรอน เชนคราวที่ฉันทาํกับคนอ่ืน 

เหมือนบรรยากาศรอบตัวของฉันจะสวางสดใสขึ้นเปนพิเศษ ฉันแหงนหนามองทองฟาเบื้องหนาอยางเปนสุข 

ฉันรูแลววาควรทําอยางไร 

พรุงนีจ้ะไมสายสําหรับฉัน  



 

 ๔๖

เที่ยววัด  
 

วัดปาสุคะโต   
โดย moon 

เมื่อเดือนสิงหาคม ๒๕๔๙ จากการแนะนาํของอี๊กิ๊ม (ประนอม เตโชภาส) 

เราไดมีโอกาสไปวิปสสนาทีว่ัดปาสุคะโต จังหวัดชัยภูมิ รวมกับกลุมของคุณหมอกาํพล ซึง่เปนกลุมหมอและพยาบาล 

จากสุโขทัย แนวทางการวิปสสนาเปนการเจริญสติแบบหลวงพอเทียน ซึ่งอี๊กิม๊ไดเคยพูดใหเราฟงบอย ๆ 

ถึงแนวทางการฝกแบบนี้ เปนการนั่งสรางจังหวะ และเดนิจงกรม เรามองวาไมงมงาย และปรับเขากับชวีิตประจาํวนัได  

จึงตัดสินใจเขารวมทั้ง ๘ วัน 

ตองขอแนะนาํวัดปาสุคะโตกอน วัดนี้อยูที่ ต.ทามะไฟหวาน อ.แกงครอ จังหวัดชัยภูม ิมีหลวงพอคําเขียน 

สุวัณโณ (ซึ่งขณะนี้อาพาธอยู กาํลังพักฟน) เปนผูที่ดูแลวัดนี้และวัดในเครือ มีหลวงพอไพศาล วิสาโล เปนเจาอาวาส 

พื้นที่สวนใหญในวัดนีเ้ปนปา มีสระบัวใหญ ซึ่งบวักําลงับานอยางสวยงาม ในวัดกม็ีบรรยากาศรมร่ืน ประกอบดวยหอฉนั, 

หอไตร ซึ่งใชเปนทีท่ําวัตร และกุฏิกระจายอยูทั่วไป สุดร้ัวจะเปนเชงิตะกอนเผาศพ  

สระบัวใหญภายในวัด 



 

 ๔๗

เราชอบระบบการจัดการทรัพยากรในวัดนีม้าก ถือไดวาเปนวัดที่สามารถอยูไดดวยตนเอง (self-sustained) 

โดยอาศัยทรัพยากรจากภายนอกนอยมาก ฝนตกก็รองน้ําไวใช มีถงัเก็บน้ําฝนกระจายอยูทั่ววัด ในวดัมีสมุนไพร ตนไม 

และพืชผัก ซึ่งแทบไมตองพึง่พาทรพัยากรจากภายนอกเลย นอกจากไฟฟา การกอสรางเชนกาํแพงวัดหรือกุฏิ 

พระกับชาวบาน กช็วยกันกอสราง 

ไปถึงวัดประมาณเทีย่ง ไดกุฏิที่พักแลว ก็ไปกราบพระอาจารย ชื่อพระอาจารยทรงศลี 

เปนพระอาจารยที่จะเปนผูอบรมกลุมพวกเราตลอด ๗ วัน พระอาจารยก็ปฐมนิเทศพวกเรากอน บอกสูตรวา ใจ มีสติ 

อยูกับกาย = ปกติ (ศีล) ซึ่งเปนสิ่งที่พวกเราจะตองปฏิบัติระหวางอยูทีน่ี่ ก็คือ ทาํใจเราใหมีสติ รูอยูกับกาย 

ซึ่งจะทําใหใจของเราอยูในลักษณะทีป่รกติ ดีใจก็ไมฟุงไป เครียดก็ไมรูสึกจิตตกไป ส่ิงที่ไดก็คือการเปนผูมีศีล 



 

 ๔๘

ตารางเวลาขณะที่อยูที่วัดปาสุคะโตก็คือ ทําวัตรเชาตอนตี ๔ 

หลังจากนั้นพระอาจารยก็จะเร่ิมสอนดวยการพาเดินรอบวัดอยางมีสติ ตอนสายก็เร่ิมฝกวิปสสนาไปเรื่อย จนถงึสองทุม 

วันแรก ๆ ก็จะมีงวง เครียด ปวดหลงั วนัแรกถึงกับสัปหงกทั้งที่เดินจงกรมอยูทีเดยีว แตในวนัหลงั ๆ ก็เร่ิมทาํไดนานขึ้น 

และมีความรูสึกวาสนุกมากขึ้น พระอาจารยทรงศีลเอง ก็มีวิธกีารสอนที่ทาํใหสนุก 



 

 ๔๙

และเขาใจอาการของพวกเราวาจะตองมงีวงมีเมื่อย ก็จะหาเรื่องเลาทีต่ลกแตมีสาระ และกิจกรรมที่ทาํใหแกงวงไปได  

 

ส่ิงที่เหน็ไดชัดจากการปฏิบัติคือ จิตใจที่สงบ เวลานอน ถึงเวลานอนสองทุมกวา กจ็ะหลับ 

ลมตัวลงนอนแลวหลับไดสนิท ไมมีคิดฟุงซาน หรือนอนไมหลับ รูสึกตวัตื่นตอนประมาณตีสองกวา ๆ 

บริเวณลานหนิโคง ใหผูปฏิบัติธรรมไดใกลชิดกับธรรมชาติ 

หอไตร ใชเปนที่ฝกวปิสสนาและทําวัตร 



 

 ๕๐

แตดวยความงกเวลานอน เพราะกลัวจะงวงตอนกลางวัน ก็เลยนอนตอจนถงึตีสามครึ่ง เปนอยางนีทุ้กคืน 

ต่ืนมาก็รูสึกแจมใส ถงึจะมงีวงบางจากการนั่งทําจังหวะ ก็ยงัทนได 

หลังจากกลบัมาก็ไมไดฝกตอ จนอีกสองอาทิตยใหหลงั ขับรถไปรับแมที่อาศรมมาตา ที่ปกธงชัย 

ใชเวลาขับไปประมาณ ๔ ชั่วโมง  เมื่อยไหลมาก  พระอาจารยทรงศีลเปนผูสอน เราก็รวมปฏิบัติ ชวงกอนกลับบานดวย 

นั่งทําจงัหวะ โดยทําแบบสบาย ๆ เอาความรูสึกไปไวที่มอื ปรากฏวาที่เมื่อยไหลอยูก็รูสึกเบา ตอนทาํก็รูสึกเบาสบาย 

สนุกดีเหมือนกันนะ ถาใครมีเวลาวาซกั ๗ วัน กน็าไปหาอะไรดี ๆ ใหชีวิตกนันะคะ 

ที่วัดปาสุคะโตเปนสถานทีท่ี่เหมาะสมที่หนึง่ สําหรับการวปิสสนา ดวยตวับรรยากาศทีส่งบของวัดปาเอง 

และพระอาจารยหลายทานที่พรอมจะถายทอดประสบการณใหกับทกุคน 

ขอขอบพระคุณ พระอาจารยทรงศีล ซึ่งสอนพวกเราดวยความเมตตา และเปนผูใหที่แทจริง, คุณหมอกาํพล 

ผูจัดวิปสสนาในครั้งนี ้และเมตตาใหเราเขารวมดวย สุดทาย อ๊ีเราเอง ที่เปนผูแนะนาํใหมาวิปสสนา 

แถมขับรถรับสงเราไปกลับกรุงเทพฯ ชัยภูมิอีกดวย 

ทําวัตรเย็นที่ลานหินโคง 



 

 ๕๑

ธรรมะปฏิบัติ  

ทิฏฐิและตัณหา   
โดย satima  

ปกติของมนษุยเรานัน้ ตางทาํทุกอยางไปตามทิฏฐิของตน ทิฏฐิความเห็น ทีม่าจากประสบการณในชีวิตนั้นเอง 

ผูใดมีความละเอียดออน ชางสงัเกตกับส่ิงตางๆ กท็ําใหเขามีทิฏฐหิรือความเห็น ทีเ่ปนโลกทัศน ทีก่วางไกล เหน็ปญหา 

เห็นการแกไขที่ถูกตองลุมลึก อยางที่เราสามารถเรยีกไดวาเปนผูมองการณไกล ทาํใหปญหาที่ตามมาภายหนาลดนอยลง 

แตในทางธรรมนั้น ส่ิงเหลานี้เปนอกีเรื่องหนึง่ เปนโลกธรรม เปนเรื่องภายนอกตางจากธรรมะของการหลุดพน 

ซึ่งเปนอกีสวนหนึง่ตางหาก 

เพราะเหตุวาการหลุดพนนัน้ ข้ันแรกก็คือโสดาบัน เปนการละสักกายทฏิฐิ 

คือเห็นความไมใชตัวใชตนของตัวเองเทานัน้ สวนทิฏฐิอ่ืนๆ นัน้ยงัคงอยู พระอริยะยงัคงทิฏฐิบางอยางไว แมแตตัวมานะ 

ที่เปนตวัทายๆของการละสงัโยชน10 ซึ่งเราอาจจะคนควาหาความรูจากสังโยชน10 ไดไมยาก 

หลายครัง้หลายหนในหมูพวกเรา เนนไปในทางปฏิบัติเพื่อการหลุดพน จนลืมลําดับข้ันของการปฏิบัติ 

ที่ตองประกอบดวยทาน ศีล ภาวนา การดาํเนนิตามอนปุุพพกิถา คือลําดับความลุมลึกของธรรมที่ปฏิบัติ 

ไปตามลาํดับข้ัน ส่ิงเหลานีม้ีในตําราจะไมขอกลาว แตจะขอพูดถึงสิง่ที่เรานักปฏิบัติมักหลงลืมไปวา การปฏิบัตินั้นมีข้ัน 

มีตอน หลายๆ คร้ังที่ครูบาจารยทานมักจะกลาววา เราควรเจริญเมตตาภาวนา ส่ิงนี้เปนสิ่งสาํคัญ 

เปนสวนประกอบของการปฏิบัติธรรมเชนกัน ครูบาอาจารยทานก็ปฏิบัติตนเปนตัวอยางอนัดีใหเราเจริญรอยตามอยูแลว 

ถาเราหมัน่สังเกตดู 

จริงอยูวาเราอาจจะตองเนนการปฏิบัติตนเปนอันดับแรก ยงัประโยชนตนใหถึงพรอมกอนที่จะยงัประโยชนคนอื่น 

แตขณะเดียวกันการปฏิบัติธรรมก็ยังคงอยูในเสนทางของ ทาน ศีล ภาวนา 

จิตใจที่หยาบกระดางไมเหมาะกับการภาวนาแนนอน ฉะนัน้เราควรเอือ้เฟอกับผูปฏิบัติดวยจิตใจที่ออนโยน 

เปนการฝกฝนตนไปพรอมๆ กับการภาวนาทางดานจิตใจในสวนตัว ในการเหน็กเิลสตางๆ 

ภายในของตวัเองพรอมกนัไมวากุศลที่กอใหเกิดกุศล หรือกุศลที่กอใหเกิดอกุศล อกุศลที่กอใหเกดิกุศล 

และอกุศลที่กอใหเกิดอกุศล 

หลักเบื้องตนงายๆ ของสงัคมไหนๆ ก็คลายคลึงกนั เปนหลักที่พระพุทธองคทรงสัง่สอน 

ใหมนษุยอยูรวมกนัอยางมีเมตตาธรรม 



 

 ๕๒

การที่เรายอมรับเขา ในสิง่ทีเ่ขาเปน และชวยปรับเปลี่ยนในสิ่งที่ควรนัน้ อยางเขาใจ อยางเมตตา 

จะเปนสิง่ทีง่ดงามไมวาในสงัคมไหนๆ การที่เราเขาใจวา อัตตา คืออะไร ความเปนตัวเปนตนของคนทัว่ๆ ไป 

ถึงแมกระทั่งตวัเราเองนัน้ คืออะไร จะทาํใหสังคมนั้นนาอยู มีความรมร่ืน ต้ังแตเหยยีบยางเขามาในสังคมนั้น 

ถาเราไมสามารถเห็นการยึดถือ ตัวตนของเรา และของเขา เราไมเหน็เรา เราไมเหน็เขา เราจงึไมสามารถเมตตาตอกันได 

เพราะเราเอาทิฏฐิและตัณหาของเราเปนที่ต้ัง เราเห็นอยางนี้ และอยากใหคนอื่นทาํ 

อยางนี้ลวนเปนทิฏฐิและตณัหาของเรา ซึ่งเปนการสรางกรรมวิบากสืบตอไปไมจบส้ิน 

ส่ิงเหลานีเ้ปนธรรมเบื้องตน อันรมเยน็สําหรับทุกๆ สังคม ไมวาจะเปนสงัคมไหนๆ ถาเรามองไมเห็นสิ่งเหลานี ้

สังคมนัน้ๆ จะแหงแลง เพราะขาดเมตตาธรรมอันชุมชื้น 

แมวาในเบื้องลึกแลวสังคมนั้นจะยนิดีมอบคุณธรรมระดับสูงใหกับคนทัว่ไป 

แตประตูนั้นไมไดเปดกวางพอที่คนจะเขามาได เขากจ็ะรีๆ รอๆ อยูแคหนาประตูแลวเดินจากไปอยางนาเสียดาย 

จริงอยูวาเราไมจําเปนตองชวยคนมากมาย เราเนนคุณภาพไมเนนปริมาณ แตเขาเปนผูที่เดนิมาถึงประตูในสงัคมนี้แลว 

เขาตั้งใจมาถึงที่นี้แลว แลวเราเปนคนผลักไสเขาออกไปเพราะทิฏฐิตัณหาของเราหรือเปลา เราจะอางวา 

เขาไมมีบุญวาสนา ก็อาจจะได แตเราเมตตานอยไปหรือไม เราจริงใจและมีวิสัยทัศนที่กวางไกลพอหรือไม 

หรือจะมองเหน็แตทิฏฐิและตัณหาของตนเองเทานั้น เราเทานัน้ที่เปนคนคิดถูกเราทําดีแลว แลวจบลงดวยคําอธบิายวา 

มันเปนกรรมวบิากของเขาแลวเรามีสวนรวมในกรรมวิบากนัน้หรือไม ลองพิจารณาดู 

เราตางก็มีกรรมวิบาก แตเมือ่เรามาพบกนันั้น กรรมวิบากของเราและเขายอมกระทบกันอยางแนนอน 

แตเราสามารถสรางกรรมดลีะกรรมชั่วรักษาจิตใจใหผองแผวได ตางคนตางทาํกิจของตน 

มุงภาวนาตนใหพนจากกิเลสที่ครอบงํามาแสนนาน เอื้อเฟอแกผูที่ตางก็พยายามวายขามโอฆะนีด้วยกนั 

ดวยเราตางก็เปนผูทีก่ําลงัวายขามไปฝงโนน เราควรใหกําลังใจ ซึ่งกันและกัน ใหกาํลังใจกับผูที่ออนลา และอาจจะจมลง 

เพียงระวงัรักษาคําพูดของตน ใหสมกับธรรม ชักชวนใหเขาเห็นทางขางหนาที่ยงัม ีไมทับถม ทําใหเขาหมดกาํลงัใจ 

เพียงเพราะเหตุวาเขาตางจากเรา เขามทีฏิฐิตัณหาของเขาแบบนั้น เราก็ควรเขาใจและยอมรับ ชวยชี้แนะในทางที่ควร 

เปดกวางจิตใจของตนเอง เห็นประโยชนอันควร วาการสรางคนเขามาในธรรมนัน้ เปนการชวยรักษาพระธรรมอยางหนึง่ 

อยางนอยๆ กไ็ดสรางคนทีมุ่งหวังจะเปนคนดีแลว 

 



 

 ๕๓

ทีมงาน   
ศรันย ไมตรีเวช  

๏ อลิสา ฉัตรานนท 
๏ สุภิดา โหนกนุม  
๏ ปรียาภรณ เจริญบุตร  
๏ ศิราภรณ อภิรัฐ 
๏ เอกอร อนุกูล 
๏ กฤษฎ อักษรวงศ 
๏ ณัฐชญา บุญมานันท 
๏ อนัญญอร ยิ่งชล  
๏ กาญจนา สิทธิแพทย  
๏ วรางคณา บุตรดี 
๏ อนุสรณ ตรีโสภา 
๏ สมเจตน ศฤงคารรัตนะ 
๏ อนัญญา เรืองมา 
๏ กานต ศรีสวุรรณ 
๏ ศดานัน จารุพูนผล 
๏ ชนินทร อารีหนู 
๏ พีรยสถ อุบลวัตร  
๏ สิทธินันท ชนะรัตน  

๏ กานตพัทธ รัชพันธุ  
๏ จรินทรธร ธนชัยหิรัญศิริ  
๏ ทัศรา กุลจิตตสิุธีพร  
๏ กนกเรขา กฤษฎารักษ 
๏ สุปราณี วอง  
๏ พริม ทัพวงศ  
๏ วิมล ถาวรวิภาส  
๏ เกสรา เติมสนิวาณิช 
๏ ณิตชมน ธาราภิบาล  
๏ อัจจนา ผลานุวัตร 
๏ พราวพรรณราย มัลลิกะมาลย ทองเลี่ยมนาค 
๏ มยุรฉัตร พงษผาตินันท  
๏ อมรา ตั้งบริบูรณรัตน  
๏ พิจิตรา โตววิชิญ  
๏ เยาวลักษณ เกิดปราโมทย 
๏ เมธี ตั้งตรงจิตร 
๏ พรหมเนตร สมรักษ 
๏ สาริณี สาณะเสน 
๏ ณัฐพร สกุลอุทัยศักดิ์  
๏ พัฒน สดาวงศววิัฒน  


