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เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว
วิบากกรรมของการส่งจดหมาย 
ลูกโซ่ไปแหกตาประชาชีคืออะไร

สัพเพเหระธรรม
พบวิธีบำบัดทุกข์เนื่องด้วยความจำ  
ใน ทุกข์เพราะไม่อยากจำ ทำไงด ี

ธรรมะจากคนสู้กิเลส
แง่คิดจากประสบการณ์ผู้เผชิญ 

ความตายด้วยความไม่ประมาท ใน 
น้องเอก ผู้มีราตรีหนึ่งเจริญ



ธรรมะจากพระผู้รู้	 ๘
• รู้สึกอาภัพวาสนา เริ่มปฏิบัติช้า ไม่ทันเจอครูบาอาจารย์
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• ผลกรรมของการส่งจดหมายลูกโซ่แหกตาคนคืออะไร
• เคยส่งจดหมายลูกโซ่ต่อด้วยความหวาดกลัว 

จะติดร่างแหกรรมในฐานะผู้ส่งหรือไม่
• เคารพนับถือครูบาอาจารย์แบบไหน ก็จะเจอ 

ครูบาอาจารย์แบบนั้น จริงหรือไม่

เขียนให้คนเป็นเทวดา	 ๒๑
• วิธีสร้างจุดยืนให้ตัวเอง

ไดอารี่หมอดู	 ๒๕

กวธีรรม	 ๓๑
• อภยั  • เช้าวันหนึง่  • อันตัวตน มีได้ เมื่อใจคดิ

คำคมชวนคิด	 ๓๓

สัพเพเหระธรรม	 ๓๔
• ทุกข์เพราะไม่อยากจำ ทำไงดี  • คาถาสามีรกั  
• ทางผ่าน

ธรรมะจากคนสู้กิเลส	 ๔๐
• น้องเอก ผู้มีราตรีหนึ่งเจรญิ

ของฝากจากหมอ	 ๔๔
• ทำไมถึงไม่มีลกู

แง่คิดจากหนัง	 ๔๗
• Monsters, Inc. วายร้ายตัวน้อย

เรื่องสั้นอิงธรรมะ	 ๕๐
• ความรัก...ความคิด...ความจรงิ

เที่ยววัด	 ๕๕
• วัดสุทัศนเทพวราราม

ธรรมะปฏิบัติ	 ๕๙
• วัฏฏะ 3

ท่ีปรึกษาและผู้จุดประกาย: ศรันย์ ไมตรีเวช 
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และทีมงานอาสาท่านอ่ืนๆ อีกจำนวนมาก
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ท่านสามารถรับนิตยสารฉบับนี้ ได้ 
ในรูปแบบ เสียงอ่าน · Word
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ฮัดชิ้ว... สวัสดีค่ะ...

อยู่ ๆ  ช่วงนี้ ลมหนาวก็แวะมาเยี่ยมเยือนประเทศไทย แล้วก็แวะเสียนานเลยนะคะ 
หลายคนก็ชอบอากาศเย็นแกมชิลล์ ๆ  อย่างน้ี แต่หลายคนก็เร่ิมเป็นหวัดฮัดช้ิวกันไปบ้างแล้ว 
ที่อาการภูมิแพ้ถามหาก็มี ยังไงช่วงนี้คุณผู้อ่านก็รักษาสุขภาพและดูแลตัวเองกันหน่อยนะคะ

นอกจากดูแลสุขภาพของตนเองให้ดีแล้ว 
ในฐานะพุทธบริษัทที่ดี ก็อยากให้คุณผู้อ่านได้นึกถึง 
และมีโอกาสได้อุปถัมภ์พระภิกษุสงฆ์ที่ท่านก็เจ็บไข้ได้ป่วยด้วยเหมือนกันค่ะ

คุณผู้อ่านเคยทราบเรื่องราวของ พระปูติคัตตติสสเถระ กันบ้างไหมคะ?

ครั้งหนึ่ง มีภิกษุนามว่า “ติสสะ” นอนป่วยในกุฏิ แต่ท่านนอนป่วยอยู่เพียงเดียวดายค่ะ 
ทั้งน้ำเลือดทั้งน้ำเหลืองจับสบงและจีวรเกรอะกรัง แต่ก็ไร้ซึ่งเพื่อนภิกษุเหลียวแล 
พระพุทธเจ้าท่านทรงเล็งญาณเห็น จึงได้เสด็จไปด้วยพระองค์เองพร้อมพระอานนท ์
ทรงเสด็จตรงไปโรงไฟ ทรงล้างหม้อน้ำเอง ทั้งยังโน้มพระวรกายจับที่ปลายเตียงพระติสสะ 
ภิกษุทั้งหลายเห็นดังนั้น ก็รีบกุลีกุจอเข้ามาช่วย แล้วพระพุทธองค์ก็ทรงค่อย ๆ  รดน้ำอุ่นนั้น 
บนกายที่เน่าเปื่อยของพระิติสสะ พร้อมกับถูสรีระของพระติสสะให้ด้วยพระองค์เองอีกด้วย 
ยังความปีติและความสำนึกในพระมหากรุณาธิคุณมายังพระติสสะในเวลานั้นยิ่งนัก

เมื่อพระติสสะเถระมีจิตและอารมณ์เป็นหนึ่งแล้ว พระพุทธองค์จึงตรัสว่า 
“ดูก่อนภิกษุ กายของเธอนี้ เมื่อปราศจากวิญญาณแล้ว  
จักนอนบนแผ่นดิน เหมือนท่อนไม้หาประโยชน์มิได้” พร้อมตรัสพระคาถานี้ว่า 
“ไม่นานหนอ ร่างกายนี้จักนอนทับแผ่นดิน  
ปราศจากวิญญาณอันบุคคลทิ้งแล้ว ราวกับท่อนไม้ไร้ค่าที่เขาไม่ไยดีฉะนั้น”

เมื่อจบพระธรรมเทศนา พระปูติคัตตติสสเถระก็ได้บรรลุพระอรหันต์ แล้วปรินิพพานในทันที

อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

จากใจบ.ก.ใกล้ตัว
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ตรงนี้ล่ะค่ะ พระผู้มีพระภาคท่านจึงได้ทรงหันมายังภิกษุทั้งหลาย ณ ที่นั้น แล้วตรัสสอนว่า

“ดูก่อนภิกษุ พวกเธอจากบ้านเรือนมา ไม่มีมารดาบิดาและญาติพี่น้อง 
พวกเธอพึงดูแลกันและกัน ถ้าพวกเธอไม่ดูแลกันเอง แล้วใครเล่าจะมาดูแล...”

พร้อมกับตรัสต่อไปว่า

“ภิกษุทั้งหลาย หากใครมีความประสงค์จะอุปัฏฐากตถาคต 
ก็พึงอุปัฏฐากดูแลภิกษุผู้อาพาธเถิด จะเสมือนกับได้อุปัฏฐากดูแลเรา”

ดังนี้แล้ว ก็เลยอยากให้คุณผู้อ่าน มีโอกาสได้อุปัฏฐากภิกษุที่ท่านอาพาธด้วยค่ะ 
การให้การดูแลบำรุงธาตุขันธ์ของพระภิกษุทั้งหลายให้ยืนยาว  
และช่วยผ่อนทุกข์ทางกายของพวกท่านทั้งหลาย  
ก็เรียกได้ว่าเป็นการอุปัฏฐากดูแลพระพุทธเจ้าในทางหนึ่ง 
ถือว่าเป็นการช่วยสืบสานและรักษาพระพุทธศาสนาทางหนึ่งด้วยนะคะ

ช่วงนี้มีข่าวบุญ โดยเฉพาะงานทอดผ้าป่าเพื่อช่วยรักษาภิกษุอาพาธอยู่พอสมควร 
ก็เลยอยากจะขออนุญาตบอกต่อสำหรับท่านที่สนใจด้วย 
โดยเฉพาะช่วงนี้ใครที่สุขภาพไม่ค่อยดี ก็อยากให้ร่วมในกองบุญนี้ด้วยกันนะคะ 
เพราะการให้การรักษาพยาบาลแก่พระภิกษุอาพาธ ก็ย่อมส่งผลให้เรามีสุขภาพที่ดีด้วยค่ะ

(๑) ร่วมทอดผ้าป่ารักษาสงฆ์อาพาธ ณ โรงพยาบาลวิชัยยุทธ 
รายละเอียด: โรงพยาบาลวิชัยยุทธจะจัดงานทอดผ้าป่า เพื่อสมทบกองทุน 
รักษาพยาบาลพระภิกษุอาพาธที่โรงพยาบาลวิชัยยุทธ 
ร่วมกับพระอาจารย์มิตซูโอะ คเวสโก วัดสุนันทวนาราม จ.กาญจนบุร ี
ใน วันอาทิตย์ที่ ๑๑ กุมภาพันธ์ นี้ ที่โรงพยาบาลวิชัยยุทธ ถ.เศรษฐศิริ 

ใครสนใจก็นำปัจจัยไปร่วมที่โรงพยาบาลได้เลยนะคะ จะไปฝากไว้ก่อนวันทอดผ้าป่าก็ไ้ด ้
ส่วนในวันงาน ๘ โมงเช้า จะมีการตักบาตรพระสงฆ์ ๙ รูป  
๑๐ โมง เจริญพระพุทธมนต์ ญาติโยมถวายผ้าป่า และฟังเทศน์ ๑ กัณฑ์ค่ะ
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ข้อมูลเพิ่มเติม: โรงพยาบาลวิชัยยุทธ โทร. ๐๒ - ๖๑๘ ๖๒๐๐ - ๒๐ 
หรือคลิกอ่านที่ http://larndham.net/index.php?showtopic=24354

(๒) ร่วมทอดผ้าป่ามหากุศล ณ โรงพยาบาลสงฆ์ ถ.ศรีอยุธยา 
รายละเอียด: โรงพยาบาลสงฆ์จะจัดให้มีงานทอดผ้าป่ามหากุศลขึ้นที่โรงพยาบาลสงฆ ์
โดยจะนำปัจจัยไปใช้เพื่อรักษาพระภิกษุที่อาพาธและพักรักษาตัวอยู่ที่โรงพยาบาลสงฆ์ 

ท่านที่สนใจ ก็สามารถไปร่วมพิธีด้วยได้ใน วันพุธที่ ๒๑ กุมภาพันธ์ นี้นะคะ 
๘.๓๐ น. จะเริ่มตั้งองค์ผ้าป่า และเวลา ๙.๐๐ น. จะมีการแสดงพระธรรมเทศนา 
ส่วนพิธีทอดผ้าป่าจะเริ่มเวลา ๑๐.๓๐ น. จากนั้นจึงถวายเพลพระสงฆ์ ๒๐๐ รูปค่ะ

ส่วนถ้าใครไปร่วมในวันงานไม่ได้ ก็แวะไปบริจาคก่อนที่โรงพยาบาลก็ได ้
แต่ไปก่อน ๔ โมงเย็นนะคะ เพราะสำนักงานที่ส่วนหน้าของโรงพยาบาลจะปิดเวลานั้นค่ะ

ข้อมูลเพิ่มเติม: โรงพยาบาลสงฆ์ ๐๒ - ๓๕๔ - ๔๒๘๗ 
หรือหรือคลิกอ่านที่ http://larndham.net/index.php?showtopic=24484

(๓) ร่วมทอดผ้าป่าสร้างหอสงฆ์อาพาธ โรงพยาบาลศรีนครินทร์ จ.ขอนแก่น 
รายละเอียด: คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น จะสร้างหอสงฆ์อาพาธแห่งใหม ่
เพื่อให้การรักษาพระภิกษุโดยวางกรอบตามหลักพระธรรมวินัย และไม่เสียค่าใช้จ่ายใด ๆ  
ซึ่งที่ผ่านมาก็มีพระเถระผู้ใหญ่ในภาคอีสานผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบหลายรูปมารักษาที่นี่ด้วยค่ะ

ท่านใดสนใจ ก็ร่วมบริจาคได้ที่ ธนาคารไทยพาณิชย์ สาขามหาวิทยาลัยขอนแก่น  
บัญชีออมทรัพย์ชื่อ “หอสงฆ์ ตึก ๑๙ ชั้น” เลขที่ 551-2-99665-8 ค่ะ

และใน วันอาทิตย์ที่ ๒๕ กุมภาพันธ ์นี้ เวลา ๑๒.๐๐ น.  
ก็จะมีการทอดผ้าป่าเพื่อการนี้ด้วย ณ ชั้น ๓ ตึกศรีนครินทร์ ๑๙ ชั้น  
โดยมี พระอาจารย์อินทร์ถวาย สนฺตุสฺสโก เป็นประธาน ใครอยู่ขอนแก่น ก็แวะไปได้นะคะ

ข้อมูลเพิ่มเติม: ผศ.น.พ. วิทูรย์ ประเสริฐเจริญสุข โทร. ๐๘๑-๘๗๒-๐๘๗๑ 
หรือคลิกอ่านที่ http://larndham.net/index.php?showtopic=24496
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หนาวลมห่มบุญ จึงหายหนาวนะคะ... : )

แต่สำหรับฉบับที่ ๖ นี้ ลมหนาวยังไม่ทันพาดผ่านกลางเดือนกุมภาพันธ์ไปสักเท่าไหร ่
ก็มีเรื่องของคนอกหักรักคุดมาฝากในเล่มก่อนแล้วค่ะ : )

ลองพลิกไปอ่านเรื่องสั้นเรื่อง “ความรัก... ความคิด... ความจริง” โดยคุณไอหมอกดูนะคะ 
จากความรัก ไปจนถึงความคิด มันไปถึงความจริงได้อย่างไร และมันช่วยเธอได้อย่างไร

แล้วเปิดมุมมองตามจริงอีกแบบ ใน สัพเพเหระธรรม เรื่อง “ทุกข์เพราะไม่อยากจำ” 
คุณ aston27 มีแง่มุมที่แยบยลในการรับมือกับความทุกข์ของคนอยากลืมที่น่าสนใจทีเดียวค่ะ 
หรือจะมองอย่างคุณ mink ก็ได้ เธอว่าคนเราทุกคนต่างเป็นทางผ่านของกันและกัน 
ส่วนจะหมายความอย่างไร ลองไปฟังเธอแลกเปลี่ยนมุมมองในเรื่อง “ทางผ่าน” ดูค่ะ 
แล้วปิดท้าย สัพเพเหระธรรม ด้วย “คาถาสามีรัก” โดยคุณหัวใจมังกร  
เผื่อใครอยากได้คาถาไปลองใช้ดูค่ะ : )

ใครคิดว่าอกหักเป็นทุกข์หนักหนาแล้ว ลองอ่านเร่ืองราวของน้องเอกใน ธรรมะจากคนสู้กิเลส 
เรื่อง “น้องเอก ผู้มีราตรีหนึ่งเจริญ” ที่คุณหมู่มิตรเขียนมาเล่าให้ฟังก่อนนะคะ 
ทุกข์ทั้งกาย ทั้งใจขนาดนี้ น้องเอกยังเป็นผู้หาญกล้าฝ่าฟันทุกข์ได้จนวินาทีสุดท้ายจริง ๆ

และทราบไหมคะ ที่เรายังวนเวียนอยู่ในทุกข์ ก็เพราะยังมีการหมุนเวียนสืบทอดต่อกันของ 
กิเลส กรรม และวิบาก ลองฟังคุณ satima เล่าถึง “วัฏฏะ ๓” วงจรแห่งทุกข์น้ีใน ธรรมะปฏิบัติ กันค่ะ

แล้วเปล่ียนอารมณ์มาฟังคุณชลนิลเล่านิทานสนุก ๆ  ให้ฟังกันบ้างนะคะ กับ แง่คิดจากหนัง 
เรื่อง “Monsters, Inc. วายร้ายตัวน้อย” ฟังเล่น ๆ  แต่ลองหาคำตอบไปพร้อมกันนะคะว่า 
เหล่าวายร้ายนั้นอยู่ที่ไหน แล้วคุณชลนิลมีกลเม็ดง่าย ๆ  ในการไล่เจ้าวายร้ายเหล่านี้อย่างไร

ฟังนิทานแล้ว ถ้าคู่ไหนอยากมีเจ้าตัวเล็กไว้เล่านิทานให้ฟังก่อนนอน แต่ก็ไม่มีกับเขาเสียท ี
ก็ลองฟังคุณหมอพัด คุณหมอสูตินรีเวช พูดคุยให้ฟังในเรื่อง “ทำไมถึงไม่มีลูก”  
ในคอลัมน์ ของฝากจากหมอ ดูนะคะ

แล้วแวะ เท่ียววัด กันก่อนส่งท้าย กับวัดในเมืองท่ีหลายคนอาจจะเคยผ่าน แต่ไม่เคยแวะเข้าไป 
ที่ “วัดสุทัศนเทพวราราม” มีอะไรที่น่าสนใจบ้าง คุณ mink จะมาเล่าให้เราฟังค่ะ
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และสำหรับ เตรียมเสบียงไว้เล้ียงตัว สัปดาห์น้ี คุณดังตฤณจะช่วยไขความกระจ่างให้ฟังว่า 
การส่งจดหมายลูกโซ่ไปแหกตาประชาชนนั้น จะให้ผลกรรมเป็นอย่างไรบ้าง 
และที่ได้ยินว่า นับถือครูบาอาจารย์เช่นไร ก็ย่อมเจอครูบาอาจารย์แบบนั้นต่อไป จริงเท็จแค่ไหน

แล้วอย่าลืมแวะมาคุยกันที่กระดาน “คำแนะนำติชม” กันบ้างนะคะ : ) 
http://dungtrin.com/forum

แล้วพบกันพฤหัสฯ หน้าค่ะ

สารบัญ 
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ถาม – ขอบ่นหน่อย คือเป็นคนเข้าวัดช้า หรือเริ่มปฏิบัติช้า ไม่ทันได้ศึกษากับครู
บาอาจารย์ที่ดี นับว่าเป็นผู้อาภัพอับวาสนาเสียเหลือเกิน น่าอิจฉาคุณสันตินันท์
ที่มีโอกาสพบปะและใกล้ชิดกับครูบาอาจารย์จำนวนมหาศาล

ความจริงคนเราย่อมได้สิ่งที่สมควรกับตนเองเสมอ 
หากเป็นเวลาก่อนหน้านี้ เรายังไม่สนใจธรรมะ 
แม้จะพบครูบาอาจารย์ที่ดีเพียงใด ก็ไม่เกิดประโยชน์อะไรขึ้นมา 
ในทางกลับกัน อาจจะเกิดโทษเสียด้วยซ้ำไป 
เช่น เมื่อได้ฟังธรรมในขณะที่ไม่พร้อม 
จิตใจอาจจะเหมือนเชื้อโรคดื้อยา คือธรรมะอะไรก็รู้แล้วทั้งนั้น 
เวลาจะลงมือปฏิบัติธรรมจริงๆ ไม่ว่าจะฟังธรรมบทใดก็คิดแต่ว่ารู้แล้ว รู้แล้ว 
ธรรมไม่สามารถแทรกซึมเข้าสู่จิตใจได้เลย

บางคนอยู่กับครูบาอาจารย์ที่ดี แต่กิเลสเต็มหัวใจ 
แทนที่จะได้ประโยชน์ กลับก่อบาปกรรมให้กับตนเองก็ม ี
ผมผ่านสำนักกรรมฐานมามาก ก็พบว่าหลายๆ สำนัก จะมีคนประเภทนี้เสมอ 
คือเข้าไปอยู่กับครูบาอาจารย์ ในลักษณะเป็นกบเฝ้ากอบัว 
คือได้แต่เฝ้า แต่ไม่เคยได้กินน้ำหวานของดอกบัวเลย 
หมายถึงไปอยู่กับท่าน แต่ไม่รู้รสธรรมจริงๆ เลย 
ที่แย่กว่านั้น บางคนคุ้นเคยกับครูบาอาจารย์มากเข้า 
ก็แสดงความชั่วหยาบของตนออกมา  
เที่ยวแสวงหาผลประโยชน์ หรือกระทำสิ่งที่ไม่สมควรต่างๆ 
แบบนี้ก็มีให้เห็นอยู่เสมอๆ

พระเทวทัตนั้น ถ้าท่านไม่ไปเกิดร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้า 
ท่านคงไม่ได้ทำพระพุทธเจ้าให้ห้อพระโลหิต 

อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

ธรรมะจากพระผู้รู้

http://dungtrin.com/mag/?6.pra
http://dungtrin.com/mag/sound.php?6.pra
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อนันตริยกรรมอันนี้ก็ไม่เกิดขึ้น 
นั่นขนาดเกิดร่วมสมัยกับพระพุทธเจ้า 
แทนที่จะมีโอกาสทำดีให้ถึงที่สุด 
กลับกลายเป็นมีโอกาสทำบาปให้ถึงที่สุด

พวกเราผู้ปฏิบัติ จึงไม่ควรน้อยเนื้อต่ำใจ ว่าเราไม่ได้พบครูบาอาจารย์ที่ด ี
เช่น บางคนบ่นเสียดายว่าไม่ได้พบหลวงปู่ดูลย ์
เหมือนที่ผมเคยคิดน้อยใจตอนเด็กๆ ว่า ไม่ได้พบหลวงปู่มั่น

ผมมีเรื่องมาเล่าให้ฟัง เป็นตัวอย่างให้เห็นว่า 
การอยู่กับครูบาอาจารย์ที่ดีนั้น ไม่แน่ว่า เราจะได้ดีเสมอไป

มีพระรูปหนึ่งท่านอยู่กับหลวงปู่ดูลย์มาตั้งแต่เด็ก 
ตอนเป็นเณรนั้น แทนที่จะสนใจการปฏิบัติธรรม 
กลับสนใจที่จะปรนนิบัติดูแลหลวงปู่ให้ยิ่งกว่าเณรองค์อื่น 
แต่ไม่ว่าจะพยายามปรนนิบัติหลวงปู่อย่างไร 
หลวงปู่ก็ไม่เคยกล่าวชมเชยให้ชื่นใจเลย 
ไม่เหมือนเณรที่ขยันภาวนา จะได้รับคำชมเชยมากกว่า

เณรรูปนี้ขัดใจขึ้นมา จึงเขียนบัตรสนเท่ห์ทิ้งไว้ตามกุฏิว่า 
“หลวงปู่เหมือนเทวดาที่ไม่มีความเป็นธรรม และไม่ทราบว่าใครทำดีกับหลวงปู่บ้าง” 
ก็เกิดเป็นที่ฮือฮากันขึ้นว่า ใครหนอกล้าล่วงเกินหลวงปู่ขนาดนั้น

ด้วยระดับความสามารถของหลวงปู่นั้น 
ทำไมจะไม่ทราบว่า ใครเป็นคนเขียนบัตรสนเท่ห ์
แต่ด้วยน้ำใจที่เปี่ยมไปด้วยความเมตตา 
เมื่อทราบว่าเณรทำผิดเช่นนั้น ท่านก็คิดอุบายผ่อนโทษให้เณร 
โดยเรียกเณรทั้งหมดมาประชุมกันแล้วประกาศว่า 
(สังเกตไหมครับ ว่าท่านไม่เรียกพระมาเลย) 
ใครทำบัตรสนเท่ห์นี้ เป็นบาปกรรมต่อตัวเองอย่างมาก 
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เพราะล่วงเกินครูบาอาจารย ์
ขอให้สารภาพเสีย หากใครทำผิดแล้วสารภาพ หลวงปู่จะให้พร

เณรตัวแสบอยากได้รับพรให้เหนือกว่าเพื่อน 
ก็สารภาพออกมาว่า ตนเขียนเองและขอขมาหลวงปู ่
หลวงปู่จึงให้พรว่า “ขอให้เจริญๆ” 
(ภายหลังเณรองค์นี้ กลายเป็นเจ้าคุณชั้นเทพทั้งที่อายุยังน้อยมาก 
มีคนศรัทธามากมาย สร้างวัดได้ใหญ่โต 
มีชื่อเสียงโด่งดังกว่าเพื่อนเณรด้วยกันในยุคนั้น)

เณรรูปนี้มีญาติผู้ใหญ่เป็นพระนักไสยศาสตร์ของเมืองสุรินทร ์
แม้จะมีชื่อว่าเป็นศิษย์หลวงปู่ แต่ก็ไม่ได้ทำกรรมฐานแบบหลวงปู ่
หากแต่ฝึกฝนวิชาไสยศาสตร์ต่างๆ เช่น การเลี้ยงผี  
และการใช้ผีไปสะกดจิตคนอื่นให้ยอมอยู่ในอำนาจ 
ยิ่งนานวันพลังจิตก็ยิ่งแก่กล้าขึ้นเรื่อยๆ 
พออายุครบบวชได้บวชเป็นพระแล้ว 
ก็เป็นพระประเภทที่โกหกเป็นไฟ 
เช่น บางคราวหยิบของๆ หลวงปู่ไปใช้โดยพลการ 
เมื่อหลวงปู่จำเป็นจะต้องใช้ของนั้น พระรูปนี้ก็จะบอกว่าตนไม่รู้ไม่เห็น 
หลวงปู่ถึงกับรำพึงออกมาดังๆ ว่า “พระบางองค์ลืมถือศีล 5”

เมื่อพระรูปนี้ไปสร้างวัดขึ้นแถวสมุทรสงคราม 
ญาติโยมที่ไปทำบุญกับท่าน จะเต็มอกเต็มใจถวายเงินทองให้ท่าน 
เพราะท่านมีความรู้ความเชี่ยวชาญในเรื่องการสะกดคนอยู่แล้ว 
เวลามีพระไปหาท่านที่วัด 
ท่านจะรีบถามพระอาคันตุกะว่ามีอายุพรรษาเท่าใด 
หากพระอาคันตุกะบอกเท่าใดแล้ว ท่านจะบอกว่า ท่านพรรษามากกว่าเสมอ 
เพื่อเป็นฝ่ายรับการกราบไหว้จากพระอาคันตุกะ 
นอกจากนี้ยังแอบอ้างว่า ตนเองคือท่านเจ้าคุณอุบาลี สิริจันโท กลับชาติมาเกิด 
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ทั้งนี้เพราะพระป่า จะเคารพท่านเจ้าคุณอุบาลีมาก 
เนื่องจากอาวุโสกว่าหลวงปู่มั่นเสียอีก

แม้แต่ที่วัดบูรพาราม ท่านรูปนี้ก็นำรูปของท่านเองไปตั้งไว้คู่กับรูปหลวงปู ่
เพื่อให้คนเคารพกราบไหว้หลวงปู่พร้อมกับท่านด้วยเสมอ

ท่านรูปนี้แหละ ที่ก่อความอื้อฉาวเกี่ยวกับการขอสมณศักดิ ์
คือวิ่งหลอกทางนั้นที ทางนี้ที จนตนเองได้สมณศักดิ์ชั้นเทพ ทั้งที่อายุยังน้อย

แม้จะมีความเจริญในสมณเพศตามพรที่หลวงปู่พยายามจะให ้
แต่เมื่อเรื่องของท่านเริ่มจะอื้อฉาวขึ้นทุกทีเพราะกรรมของท่าน 
ในที่สุดก็ลาสิกขา ออกไปเดินสายตามนักการเมืองเที่ยวหาเสียงในขณะนี ้
แล้วก็สร้างข่าวใหญ่เรื่องให้หวยแม่น

ก็อย่างที่ผมกล่าวมานั่นแหละครับ 
คนที่อยู่กับครูบาอาจารย์ที่ดี ไม่จำเป็นว่าจะต้องดีเสมอไป 
ไม่เฉพาะรายนี้นะครับ สำนักใหญ่อื่นๆ ก็มีคนประเภทนี้แอบแฝงอยู่เหมือนกัน 
ถึงขนาดบางสำนักพอสิ้นครูบาอาจารย์แล้ว 
ทั้งชาวบ้านรอบวัด และศิษย์ร่วมสำนักไม่ยอมกลับไปเหยียบวัดของอาจารย์อีก 
เพราะไม่อยากคบค้ากับพระประเภทนี้ ก็มีเหมือนกัน

ที่เขียนเรื่องนี้ขึ้นมาก็เพื่อบอกกับพวกเรา 2 ประการคือ 
ประการแรก การที่พวกเราเริ่มสนใจการปฏิบัติธรรม 
ในขณะที่พระพุทธศาสนายังดำรงอยู่อย่างสมบูรณ ์
นับว่าเป็นวาสนาอย่างยิ่งอยู่แล้ว 
ไม่จำเป็นต้องเสียดายว่า ไม่ได้พบครูบาอาจารย์องค์นั้นองค์นี ้
เพราะเราได้พบตัวแทนพระพุทธเจ้า คือพระธรรม อยู่แล้ว

ประการที่ 2 การจะเข้าวัด กระทั่งวัดป่า จะต้องรู้จักพิจารณาให้รอบคอบ 
เพราะของปลอม มีมานานแล้วครับ 
โดยเฉพาะผู้หญิงทั้งหลายนั้น ต้องรอบคอบให้มากหน่อย 
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อย่าให้ความศรัทธานำหน้าปัญญาเป็นอันขาด 
เพราะพอหลงศรัทธาแล้ว ก็มักทำบุญหนักมากกว่าผู้ชายเสียอีก

ทำบุญแล้วได้บำรุงพระศาสนาก็ดีไป 
เกิดเอาไปบำรุงอลัชชีเข้า ประโยชน์ที่ได้ไม่คุ้มเสียครับ

๒๗ มิ.ย. ๒๕๔๒ 
สันตินันท ์
(พระอาจารย์ปราโมทย์ ปาโมชฺโช ในปัจจุบัน)

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน
เตรียมเสบียงไว้เลี้ยงตัว

ถาม – ผลกรรมของการส่งจดหมายลูกโซ่ไปแหกตาประชาชนจะเป็นอย่างไรคะ?

ไม่ว่าจะเป็นการก่อกรรมใด เราไม่ดูรูปแบบเป็นหลัก แต่เล็งกันที่ความตั้งใจของ 
ผู้กระทำ และผลลัพธ์ที่เกิดกับใจของผู้อื่นเป็นสำคัญ การเอาความฉลาดมาคิดหา 
เรื่องหลอกลวงชาวบ้านจำนวนมากๆนั้น ก็เหมือนกับเด็กเลี้ยงแกะที่ใช้ความหวังด ี
ของคนอื่นเป็นเครื่องมือ

นิทานเรื่องเด็กเลี้ยงแกะได้แสดงให้เห็นผลของบาปที่เกิดจากการมุสา กล่าวคือ 
ครั้งแรกเด็กเลี้ยงแกะตะโกนโหวกเหวกขอความช่วยเหลือจากชาวบ้าน โดยกุเรื่องว่า
มีหมาป่าจะมากินแกะ พอชาวบ้านแห่มาถึงก็หัวร่อร่าชอบอกชอบใจ ถูกเด็กหลอกให ้
รีบร้อนกันเก้อเปล่า ครั้นวันต่อมามีฝูงหมาป่ามาเยือนเข้าจริงๆ เด็กเลี้ยงแกะตะโกน 
จนคอหอยแทบแตกก็หาชาวบ้านมาช่วยไม่ได้ ต้องสูญเสียแกะทั้งหมดไปในที่สุด

ผลของการโกหกในนิทานเรื่องเด็กเลี้ยงแกะตรงกับความจริงส่วนหนึ่ง คือทำให้ผู้
โกหกไม่น่าเชื่อถือ โดยเฉพาะอย่างยิ่งหากการโกหกนั้นทำให้คนอื่นเสียหาย เสียงาน 
เสียเวลา เสียความรู้สึก หรือกระทั่งเจ็บใจรุนแรง ธรรมชาติที่ย้อนเข้าตัวทันทีคือกลิ่น
เหม็นของบาป ซึ่งได้กลิ่นกันด้วยจิต ใครเห็นใครก็อยากเบือนหน้าหนี ไม่อยากรับฟัง 
ไม่อยากเช่ือถือใดๆท้ังส้ิน แม้ว่าจะพูดคำจริงก็ตาม ตราบใดผลกรรมยังส่งกล่ินเหม็นอยู่ 
ตราบนั้นคำพูดจะขาดน้ำหนัก หรือฟังแล้วน่าเมินมากกว่าน่าสน

อย่างไรก็ตาม ถ้าสมมุติว่านิทานเรื่องเด็กเลี้ยงแกะเป็นความจริง ก็แปลว่ามีกรรม
เก่าบีบคั้นให้เด็กต้องสูญเสียแกะทั้งหมดพอดี และต้องประจวบกับที่แกะทั้งหมดก็ถึง 
คราวฆาตในวันเดียวกันด้วย กรรมของการโกหกเอาสนุก ไม่มีกำลังมากพอจะบีบ 
ให้ต้องเสียแกะทั้งฝูงไปในวันเดียว

เมื่อยกกรณีเด็กเลี้ยงแกะในนิทานมาเป็นตัวตั้งแล้ว คราวนี้ก็มาถึงเด็กเลี้ยงแกะ 
ในโลกความจริงกัน ขอให้พิจารณาว่าเจตนาส่งจดหมายลูกโซ่เป็นไปได้หลายข้อ การ 

http://dungtrin.com/mag/?6.prepare
http://dungtrin.com/mag/sound.php?6.prepare
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แจกแจงเป็นข้อๆต่อไปน้ี ขอให้คำนึงว่ายืนพ้ืนอยู่บนเจตนาให้คนจำนวนมากเข้าใจ 
ผิด และมุ่งหมายให้ความเข้าใจผิดแพร่หลายลุกลามอย่างต่อเนื่องไม่มีที่สิ้นสุด 
ก็ย่อมได้รับผลยืดเยื้อหาที่สิ้นสุดยากเช่นกัน

๑) ป้ันน้ำเป็นตัว หรือไม่ก็คิดทำเร่ืองจริงให้บิดเบือน ในท่ีท่ีกรรมเผล็ดผล วิบากของ
ความต้ังใจชนิดน้ีจะทำให้เป็นผู้ต้องถูกใส่ไคล้ เหตุเพราะเป็นผู้ทำความจริงให้บิดเบ้ียว 
จึงต้องโดนดีด้วยการถูกทำภาพความจริงในตนให้บิดเบี้ยว ซึ่งโดยรูปแบบสามัญก็คือ 
การถูกใส่ไคล้น่ันเอง โดยมากผลกรรมมักมาในรูปท่ีว่าอยู่ดีๆก็มีคนสร้างข่าวลือในทาง 
เสียหายให้กับเรา แล้วเราก็ถูกเข้าใจผิดแบบแพร่กระจายเป็นไฟลามทุ่งไปจนชั่วลูก 
ชั่วหลาน ถึงตายแล้วก็อาจจะยังมีคนด่าทอ ใส่สีตีไข่กันไม่เลิกรา

๒) คิดขู่ให้กลัว หรือใช้อุบายแยบยลให้คนอื่นหลงกล ในที่ที่กรรมเผล็ดผล วิบาก 
ของความต้ังใจชนิดน้ีจะบีบให้เป็นผู้มีความสะดุ้งไหวง่าย กล่าวคือเป็นคนหูเบา ต่ืนข่าว 
ลือง่าย ถูกหลอกง่าย เชื่อคำลวงง่าย แม้มีสติปัญญาดีในเรื่องเรียนและเรื่องงาน ก็จะ 
ไม่เป็นผู้ฉลาดเรื่องคน ตามเกมไม่ค่อยทัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งเมื่อชะตาสร้างกับดักให ้
ต้องไปเผชิญหมู่มิจฉาชีพ ก็จะเป็นช่วงท่ีใจอ่อน รับฟังอะไรแล้วเช่ือทันที แม้ต้ังใจว่าจะ 
ไตร่ตรองให้ดี ก็เหมือนสมองไม่ทำงานไปช่ัวขณะ ตัดสินใจปุบปับไม่ปรึกษาใครเสียก่อน 
ลุกลี้ลุกลนเหมือนช่วยให้คนอื่นเอาเปรียบตัวเองได้ง่ายขึ้น

๓) หวังอาศัยความหวังดีของคนอื่นเป็นเครื่องมือแพร่กระจาย เช่น ขึ้นต้น 
จดหมายด้วยคำว่า ‘รีบบอกคนที่คุณรักให้รับรู้ทั่วกันโดยด่วน…’ ในที่ที่กรรมเผล็ดผล 
วิบากของความตั้งใจชนิดนี้คือถูกหลอกให้ทำดี โดยมีผลตอบแทนเป็นความเจ็บปวด 
หรือเป็นผู้ทำดีไม่ขึ้น หวังดีแต่คนกลับเข้าใจผิดคิดว่าหวังร้าย ลองนึกดูว่าถ้าคุณอยาก 
หลอกให้ใครหลงเช่ือผิดๆ หากทำสำเร็จคุณย่อมคิดว่าเขาโง่ ถ้าฉลาดคงไม่เช่ือ และถ้ารู้ว่า 
ใครเป็นเหย่ือคงอยากหัวเราะเยาะ สมน้ำหน้าท่ีเกิดมาโง่กว่า ในท่ีท่ีกรรมเผล็ดผล วิบาก 
ของการดูถูกว่าใครต่อใครโง่เง่าเต่าตุ่นจะบีบให้สมองทึบ และมักกลายเป็นตัวตลกเด๋อ
ด๋าให้ใครต่อใครหัวเราะเยาะเอา ความภูมิใจแบบผิดๆที่คิดว่าตนเองเป็นต้นเหตุความ
โกลาหลได้นั้น มักย้อนกลับมาเป็นการสูญเสียความภูมิใจในตนเองอย่างหนักเสมอ



15ธรรมะใกล้ตัว

นอกจากปัจจัยทางฝ่ังของผู้ส่งจดหมายลูกโซ่แล้ว ยังต้องพิจารณาความเสียหายท่ี 
เกิดขึ้นในวงกว้างด้วย จดหมายลูกโซ่ส่วนใหญ่ต้องสร้างความเชื่อที่แข็งแรง จึงมักมา 
ในรูปของการกุเรื่องให้แรงพอจะฝังใจและอยากร่ำลือต่อๆกันไป หากเป็นเหตุให้สูญ 
ทรัพย์ หรือเสียเวลามากๆ เช่น ระบุที่ท้ายจดหมายว่าต้องเขียนจดหมายด้วยลายมือ 
และส่งต่อไปยังคนรู้จักไม่ต่ำกว่า ๗ ฉบับ มิฉะนั้นจะต้องตายภายใน ๗ วัน ผู้ส่งย่อม 
คาดหมายได้ว่าจะเกิดการซื้อซอง ซื้อกระดาษ ซื้อแสตมป์ กับทั้งเสียเวลานั่งเขียน 
จดหมายเป็นชั่วโมงๆ

ใจที่รู้สึกว่าจะมีผู้เสียทรัพย์และเสียเวลาอย่างมากมายนั้น ย่อมย้อนกลับมาเป็น 
เหตุให้ผู้ส่งจดหมายเสียทรัพย์และเสียเวลาโดยใช่เหตุอย่างยืดเยื้อ หาที่สุดไม่เจอ 
แต่อาจเป็นการสูญเสียแบบตอดนิดตอดหน่อยน่ารำคาญมากกว่าจะเดือดร้อนสาหัส 
เพราะตอนส่งจดหมายลูกโซ่ก็คาดเดาได้ว่าผู้เสียหายจะเสียหายไม่มาก

อย่างไรก็ตาม การสร้างคำขู่ให้เกิดความกลัวตายในวงกว้างนั้น จัดเป็นคำสาป 
แช่งชนิดหน่ึง ถ้าเขียนได้เนียน เขียนได้สมจริง ก่อให้เกิดความรู้สึกว่าถ้าไม่ทำตามอาจ 
ตายอย่างลึกลับได้จริงๆ เช่นนี้ก็เหมือนคุณไปชกให้เขามึน เมื่อกรรมเผล็ดผล วิบาก 
ย่อมย้อนเข้าหาตัวต้นคิดส่งจดหมายเหมือนโดนชกคืน อาจจะในรูปของแรงบีบคั้นให้
เผชิญเรื่องถึงชีวิต ต้องดิ้นรนเอาตัวรอดด้วยเงื่อนไขน่าเหน็ดเหนื่อยมากมาย หรือตก
อยู่ภายใต้แรงกดดันให้หวาดกลัวไปนานๆ เป็นต้น

หากคุณได้รับจดหมายลูกโซ่หลายคร้ัง ก็จะเห็นข้อแตกต่างได้อย่างชัดเจน คือเล่ห์ 
ที่ใช้ต้มตุ๋นนั้นมีความสมจริงสมจังผิดกัน ยิ่งคิดเขียนลวงให้เชื่อได้ฉลาดแนบเนียน 
เพียงใด ผลก็ยิ่งสะท้อนกลับมาแรงเพียงนั้น

นี่เป็นสัดส่วนที่น่าสลดใจ ถ้าใช้ความฉลาดประมาณเดียวกันไปบำเพ็ญประโยชน์ 
ชักชวนชาวโลกให้คิดดีทำดีด้วยอุบายแยบคาย เขาย่อมได้บุญมากหลาย แต่เม่ือรักจะ
เอาความฉลาดมาใชใ้นทางผิด ทั้งความคิดและเวลาทีสู่ญเสียไปย่อมแปรเปน็พลังร้าย 
ที่จะย้อนกลับมากระแทกคืนได้เร็ว แรง และหนักหน่วงยิ่ง เนื่องจากคาดหมายได้ว่า 
จะมีผู้เสียหายเกิดขึ้นมากมาย



ธรรมะใกล้ตัว16

พวกหลอกแบบไม่แนบเนียนเสียอีก น้ำหนักกรรมเบากว่า วิบากย่อมเบากว่า 
ประเภทหลอกแบบโง่ๆหาคนเชื่อยาก เหมือนเรื่องโจ๊กที่เอาไว้ขำมากกว่าจะเชื่อและ 
ทำตาม อย่างน้ีผลจะกลับมาช้า มีกำลังอ่อนกว่ากัน เพราะผู้เสียหายมีจำนวนน้อยหรือ 
ไม่มีเลย

สรุปโดยรวมแล้ว การเขียนจดหมายลูกโซ่กุเรื่องหลอกนั้น จัดเป็นวจีทุจริตชนิด 
หนึ่ง และผลของวจีทุจริตก็ร้ายแรงเกินกว่าที่พวกคึกคะนองจะคาดได้ สร้างจดหมาย 
ลูกโซ่ฮอตฮิตติดตลาดคร้ังเดียว อาจมีน้ำหนักมากกว่าท่ีคนท่ัวไปโกหกกันท้ังชีวิตเสียอีก 
เนื่องจากการคิดก่อเรื่องร้ายให้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นลูกโซ่ ย่อมย้อนกลับมาก่อ
เรื่องร้ายให้เกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องเป็นลูกโซ่ หาที่จบยากแก่เจ้าของกรรมเช่นกัน

ถาม – เคยหวาดกลัวคำขู่ในจดหมายลูกโซ่ ยอมทำตามคำสั่งโดยดี เพราะคุณแม่ 
เตือนว่าท่านเคยได้รับจดหมายแล้วไม่ยอมส่ง ก็ปรากฏว่าโดนโกงเงิน และมีเหตุให้ 
เสียทรัพย์ไปต่างๆนานา เป็นไปตามที่จดหมายขู่ไว้ว่าถ้าไม่ช่วยส่งต่อจะเสียลาภ 
แต่หากทำตามโดยดีจะเกิดลาภอย่างใหญ่ อย่างนี้ดิฉันจะต้องพลอยติดร่างแห 
ในฐานะผู้ส่งจดหมายลูกโซ่กับเขาด้วยหรือเปล่าคะ?

กรรมคือเจตนา เจตนาคือกรรม ในที่นี้เจตนาของคุณไม่ได้คิดหลอกลวง แต ่
ตั้งต้นด้วยความกลัว กับทั้งเชื่อจริงๆว่าถ้าไม่ทำตามคำขู่แล้วจะเดือดร้อน

เมื่อใจคุณไม่ได้เล็งไปที่การคิดหลอกลวง กรรมของคุณจึงไม่ใช่การมุสา อีกทั้งคุณ 
ไม่ได้เป็นต้นคิดมุขหลอกลวงด้วยตนเอง กรรมของคุณจะไม่ใช่ข่มขู่หรือใช้ความหวังด ี
ของใครเป็นเครื่องมือ

แต่แน่นอนจดหมายย่อมเขียนเสร็จด้วยกรรม ไม่ใช่เสร็จโดยการไม่ทำอะไรเลย 
ในท่ีน้ีคุณต้องทำกรรมอะไรบางอย่างแน่นอน ประการแรกคือจำเป็นต้องคัดเลือกราย 
ชื่อคนรู้จักหรือคนแปลกหน้า อันจะเป็นเป้าหมายของการรับจดหมายลูกโซ่ ตรงนี้ 
คุณสร้างผู้เคราะห์ร้ายขึ้นมากลุ่มหนึ่งด้วยการตัดสินใจเลือกของคุณเอง
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เม่ือสร้างผู้เคราะห์ร้ายท่ีไม่รู้อีโหน่อีเหน่ คุณย่อมกลายเป็นผู้เคราะห์ร้ายท่ีไม่รู้อีโหน่ 
อีเหน่ในภายหลังเช่นกัน หากคุณฝืนใจ จำใจ ไม่สบายใจ รู้สึกผิด และนึกสงสารกลุ่ม 
เหยื่อของคุณ กับทั้งจำกัดภาระของคุณอยู่แค่กลุ่มเป้าหมายไม่ถึงสิบคน หาได้มีความ 
อยากให้พวกเขากระจายจดหมายต่อไปอีก อันนั้นก็นับว่าเจตนามีกำลังอ่อน ผลของ 
กรรมจะไม่รุนแรงนัก เช่น อาจถูกหลอกให้เสียประโยชน์ในทางใดทางหนึ่งอย่างน่า 
เจ็บใจ แต่ไม่ถึงกับเสียหายย่ำแย่เท่าใดนัก

แต่หากคุณทำไปด้วยความรู้สึกอยากผลักภาระ ไม่รู้สึกผิด ไม่มีความเห็นใจกลุ่ม 
เหยื่อ อันนั้นเจตนาก็มีกำลังมากขึ้นกว่าข้อก่อน ผลของกรรมอาจหนักขนาดทำให้จุก
จนหน้าเขียวเข้าให้ได้เหมือนกัน

แต่สมมุติว่ารู้ท้ังรู้ อ่านจดหมายลูกโซ่คร้ังแรกก็ทราบทันทีว่าเป็นเร่ืองหลอก แล้วยัง
อุตส่าห์ช่ืนชมตามต้นคิดว่ามีไอเดียลวงโลกท่ีสมจริงสมจัง เกิดนึกสนุกอยากส่งไปหลอก 
ชาวบ้านตามต้นคิด ด้วยเจตนาให้เกิดความแพร่หลายย่ิงๆข้ึน อย่างน้ีกำลังเจตนาจะกล้า 
แข็งเทียบเท่ากับต้นคิดเองทีเดียว เพราะครบองค์ประกอบกรรมของผู้ริเร่ิม ต้ังต้นจาก 
ความยินดีเต็มใจ ตามด้วยการมีเจตนากล่าวคำมุสา มีการพยายามลงมือเขียน มีการลงมือ 
ส่งจดหมาย และแน่ใจว่าจดหมายจะต้องถึงผู้รับ กับทั้งคาดหมายได้ว่าอย่างน้อยต้อง
มีสักหนึ่งในสิบที่หลงเชื่อ แล้วเผยแพร่ถ้อยคำลวงโลกต่อไปอีก (กรรมจะสมบูรณ์ครบ
วงจรจริงๆเมื่อมีผู้เสียหายเกิดขึ้นด้วย สมมุติว่าคุณส่งจดหมายแล้วเผอิญผู้รับทั้งหมด 
ตายไปแล้ว ก็ได้ชื่อว่าคุณยังทำกรรมไม่สำเร็จ แม้ว่าริเริ่มด้วยเจตนาที่กล้าแข็งก็ตาม)

กรณีของคุณ ขอให้ทำใจให้สบายเถิดครับ แน่นอนว่ามันเป็นกรรมที่ไม่ค่อยสู้ดี 
แต่คุณก็ทำกรรมดีเพื่อละลายมันได้ กรรมที่เป็นปฏิปักษ์กับการหลอกลวง คือการให้ 
ความรู้ที่ถูกต้อง และความเขา้ใจที่ถูกต้อง หากเคยส่งจดหมายให้ ๗ คน ก็อาจส่งกลับ 
ไปอีกทีเป็นคำขอโทษ บอกพวกเขาว่าคุณเพ่ิงรู้ว่าท่ีแท้จดหมายลูกโซ่ไม่มีมูลความจริง 
ใดๆ ถ้าให้ดีกว่านั้นคืออาจส่งหนังสือธรรมะเล็กๆแนบไปสักเล่มหนึ่ง ที่คุณเห็นว่า
ทำให้คุณตาสว่างได้ มีความกระจ่างในสัจจะอันประเสริฐที่พระพุทธเจ้าค้นพบได้ 
ผมคิดว่าจะลบมลทินทางใจออกไปได้อย่างหมดจด เพราะคราวนี้คุณทำอย่างรู้ 
ทำอย่างมีความเบิกบาน ซ่ึงตามธรรมชาติแล้ว พระพุทธเจ้าตรัสว่ากำลังของกุศลย่อม 
อยู่เหนือกำลังของอกุศลครับ
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ถาม – ได้ยินมาว่า เราเคารพนับถือครูบาอาจารย์แบบไหน ก็จะเจอครูบาอาจารย์ 
แบบนั้นๆต่อไป ไม่ทราบว่าเท็จจริงอย่างไร? ผมเห็นว่าคนเรามีครูบาอาจารย์ทั้ง 
พระและฆราวาสที่นับถือได้หลายคนตั้งแต่เด็กจนโต และแต่ละท่านก็มีความ 
แตกต่างกันหลากหลาย แล้วจะเอาอะไรเป็นตัวตัดสินครับว่าต้องไปเจอครูบา 
อาจารย์แบบใดอีก?

ทางพุทธเราถือว่ากรรมที่ทำให้พบผู้ชี้นำทางประเสริฐ คือการเคยเลื่อมใสผู้ 
ประเสริฐ อยู่ในโอวาทของผู้ประเสริฐมาก่อน และคำว่า ‘อยู่ในโอวาท’ นั้น ก็หมาย
ถึงเชื่อฟังคำสั่งสอนที่พิจารณาแล้วว่าเป็นประโยชน์ ไม่ประกอบด้วยโทษ น้อมใจรับ 
ไปประพฤติปฏิบัติตาม ไม่ใช่แค่ปากบอกว่าเชื่ออย่างเดียว

ถ้าพิจารณาตามที่พระพุทธเจ้าตรัส เราก็คงเน้นกันที่ความผูกใจนับถือศาสดา 
คือเล็งที่ว่าใจคุณเลื่อมใสศรัทธาศาสดาแห่งเหตุผล หรือว่าศาสดาแห่งความเชื่อ

ศาสดาแห่งเหตุผลไม่ได้มีแต่พระพุทธเจ้า ขอให้แจกแจงรายละเอียดได้เถิด ว่าทำดี
แบบไหนได้ดีอย่างไร ทำชั่วแบบไหนได้ชั่วอย่างไร นับว่าเป็นศาสดาแห่งเหตุผลหมด

ส่วนศาสดาแห่งความเชื่อก็ไม่ได้มีเพียงองค์เดียว และรูปแบบของการจูงใจให้เชื่อ 
ก็แตกต่างกัน บางครั้งให้เชื่อในการปีนบันไดสวรรค์ บางครั้งให้เชื่อในการพุ่งหลาวลง 
เหวนรก

ถ้าพูดกันเฉพาะศาสนาใหญ่ที่เก่าแก่ สืบทอดมาช้านาน บางทีก็น่าสับสนเหมือน
กันครับ เพราะช่วงเวลาช้านานเป็นร้อยเป็นพันปีนั้น มักก่อให้เกิดก๊กเหล่า มีความ 
แตกแยกทางความเชื่อและความคิดเห็นออกไปได้มาก

การระบุว่าตนนับถือศาสดาใด หรือเป็นสมาชิกของศาสนาใด บางทียังกว้างเกินไป 
เพราะศาสดาของทุกศาสนาใหญ่ต่างก็ทิ้งโลกนี้ไว้เบื้องหลังแล้ว ที่เรานับถืออยู่จริงๆ 
จะเป็นตัวแทนของท่าน อันได้แก่คำสอนในคัมภีร์ ส่วนผู้ชี้ขาดคำสอนก็มีอยู่หลาก 
หลายเหลือเกิน ไม่อาจแต่งตั้งใครเป็นประมุขศาสนาองค์ใหม่แทนพระศาสดาได้เลย 
เพราะอย่างไรก็จะเห็นว่าเป็นเพียงหนึ่งในผู้สืบทอด ไม่ใช่ผู้เริ่มต้นก่อตั้งศาสนา จึง 
ย่อมไม่มีใครยอมลงให้ใครง่ายๆ
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การแบ่งก๊กแบ่งเหล่านี้แหละ ก่อให้เกิดอาจารย์หรือประธานกลุ่ม ซึ่งถ้าผู้นำกลุ่ม 
พยายามรักษาคำสอนดั้งเดิมของพระศาสดาไว้ ก็เท่ากับเปิดโอกาสให้คนกลุ่มได้ดี 
เจริญรอยตามบาทพระศาสดา ไม่หลงเขวออกนอกทางไปไหน

แต่หากผู้นำกลุ่มไม่ได้สอนตามพระศาสดา ก็เหมือนกับต้ังศาสนาหรือลัทธิใหม่ข้ึน 
มากลายๆ สมาชิกกลุ่มย่อมไม่ได้ชื่อว่าเจริญรอยตามบาทพระศาสดา ทว่าหลงเขวไป
ทางอื่นโดยไม่รู้ตัว เช่นสำหรับพุทธเราสอนเรื่องการพ้นทุกข์ ด้วยวิธีละเหตุแห่งทุกข์ 
อันได้แก่ความอยาก แต่หลายสำนักจะเน้นสอนเร่ืองการมีสุข ด้วยวิธีเพ่ิมเหตุแห่งทุกข์  
คือเร่งความโลภ ความอยากได้ให้มากยิ่งๆขึ้น นี่แหละเรียกว่าหลงทิศ หลงออกจาก 
เป้าหมายเดิม

และถ้าเจาะจงอย่างละเอียดอ่อนลึกซ้ึงกว่าน้ัน กต้็องดูด้วยว่าแต่ละคนน้อมใจเช่ือ 
น้อมใจเคารพ และยึดถือใครคนใดคนหนึ่งเป็นแบบอย่าง เพราะธรรมชาติของคนเรา 
จะยึดถือผู้ที่มีชีวิต มีตัวตนให้จับต้องได้สักคนหนึ่ง เอาไว้เป็นหลักใจให้นึกถึงง่ายๆ 
หรือคลานเข้าไปกราบขอคำปรึกษาได้

ตรงนี้เองครับที่จะเป็นคำตอบสำหรับคำถาม คุณผูกใจนับถือใครมากที่สุด 
ยอมรับใครมากที่สุด ก็จะได้รับส่วนแห่งตัวตนหรือนิสัยของท่านมาด้วย หาใช่แค่
ได้รับความรู้ความเข้าใจมาอย่างเดียว

แม้สมัยพุทธกาล พระอริยบุคคลท่านก็มีความแตกต่าง พระพุทธเจ้าเคยชี้ให้เห็น
ว่าพวกที่ชอบทางฤทธิ์ก็ยึดถือพระโมคคัลลานะเป็นครู พวกที่ชอบทางปัญญาก็ยึดถือ 
พระสารีบุตรเป็นอาจารย์ คือเคารพท้ังพระโมคคัลลานะและพระสารีบุตรในฐานะของ 
พระอรหันต์ผู้บริสุทธิ์จากกิเลสเหมือนกัน แต่จะยึดเอาใครเป็นครูก็ขึ้นอยู่กับอัธยาศัย 
ที่สอดคล้องด้วย

ตามที่เห็นด้วยตาเปล่า คือ ถ้ายึดมั่นในครูผู้อ่อนน้อมถ่อมตน เหล่าสานุศิษย์ก็จะ
พลอยอ่อนน้อมถ่อมตนตาม ถ้ายึดม่ันในครูผู้ใคร่บำเพ็ญประโยชน์มาก เหล่าสานุศิษย์ 
ก็จะพลอยใคร่บำเพ็ญประโยชน์มาก ถ้ายึดม่ันในครูผู้พูดจาโผงผาง เหล่าสานุศิษย์ก็จะ 
พลอยพูดโผงผางตาม ถ้ายึดมั่นในครูผู้ชอบยิ้มเย้ยและดูถูกถากถาง เหล่าสานุศิษย์ 
ก็จะพลอยชอบยิ้มเย้ยและดูถูกถากถางตาม ฯลฯ
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สรุปว่านิสัยหลัก นิสัยเด่นของบุคคลที่คุณเคารพเลื่อมใสและยึดถือเป็นครู จะ 
เหมือนเชื้อที่แพร่เข้ามาสู่คุณ และทำให้คุณเกิดอัธยาศัยเดียวกัน กับทั้งเกิดความ 
ยินดีในครูเช่นนั้นอีกเมื่อเกิดใหม่ครับ

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

เขียนให้คนเป็นเทวดา

วิธีสร้างจุดยืนให้ตัวเอง
โดย ดังตฤณ

บทน้ีจะเป็นรอยต่อระหว่างบทท่ีผ่านมากับบทท่ีเหลือ กล่าวคือบทท่ีผ่านมาพูดถึง
หลักการทั่วไปที่ทำให้คุณเริ่มเดินก้าวแรกๆเข้าสู่โลกของนักเขียน ส่วนบทที่เหลือชี้ว่า
จะสร้าง ‘อาณาเขตเฉพาะตัว’ ได้อย่างไรในโลกของนักเขียนที่คุณเพิ่งเข้ามาถึง

เพื่อที่จะมีจุดยืนของตัวเอง คุณต้องเริ่มจากการรู้ว่าตัวเองกำลังยืนอยู่ตรงไหน 
ไม่ใช่คอยแต่วิ่งไล่จุดยืนของคนอื่น แน่นอนคุณมีสิทธิ์เงยหน้ามองหาอนาคตที่สูง 
ขึ้นเหนือหัว แต่จะทำเช่นนั้นได้ คุณจำเป็นต้องก้มลงมองดูปัจจุบันอันเป็นพื้นให้เท้า
เหยียบยืนเสียก่อน

คนเรามักมองแต่อนาคตเหนือหัว หรือไม่ก็มองเลยไปจ้องดูคนอ่ืนท่ีไกลตัว วิธีมอง
เช่นนี้จะทำให้ไม่รู้จกัจุดยืนของตนเอง เหน็แตจ่ดุยนืของคนอืน่ หรอืเหน็แต่อากาศ
ว่างเปล่าที่ใช้ยืนไม่ได้ กระทั่งในที่สุดทั้งชีวิตก็จะขาดจุดยืนของตนเองไปจนตาย

หากคุณผ่านการฝึกออกตัวและฝึกร่อนทองมาหลายครั้ง อย่างน้อยที่สุดคุณจะ
รู้แล้วว่าตัวเองอยากเขียนอะไรบ้าง และสามารถเขียนอะไรได้ดีบ้าง ซึ่งจากตรงนั้น 
คุณจะบอกตัวเองถูกว่าเท้าของคุณเหยียบยืนอยู่ตรงไหนได้ถนัดที่สุด

แรกๆเร่ืองถนัดของคุณอาจไม่เก่ียวกับธรรมะ จะเป็นศิลปะ ดนตรี การครัว การท่อง 
เที่ยว การเมือง เทคโนโลยี ฯลฯ ก็ช่างเถิด เพราะไม่ว่าคุณถนัดเขียนถึงสิ่งไหน ถ้าสิ่ง 
นั้นยังต้องเกี่ยวข้องกับ ‘โลกความเป็นจริง’ ในทางใดทางหนึ่ง คุณย่อมเขียนถึงสิ่งที่
ถนัดมาเชื่อมโยงเข้ากับธรรมะได้อย่างแน่นอน เพราะธรรมะคือความจริงของทุกสิ่ง 
ทุกสิ่งจึงต้องเข้าหาธรรมะได้เสมอ

ต่อไปน้ีคือหลักการเขียนให้เกิดจุดยืนของตัวเอง ถ้าคุณบอกว่าชีวิตตัวเองไม่มีจุดยืน 
ก็อาจใช้กลวิธีการเขียนดังต่อไปนี้เพื่อหาจุดยืนให้เจอก็ยังได้

http://dungtrin.com/mag/?6.angel
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๑) อย่าเขียนในสิ่งที่ไม่รู้

พูดง่ายๆคืออย่าคิดเองเออเอง แต่คิดอย่างมีหลักมีฐาน มีเหตุผล มีมรดกทาง 
ความรู้รองรับ

ดังที่กล่าวไว้ก่อนหน้านั่นแหละครับ ว่าถนัดอะไรก็เขียนถึงสิ่งนั้นก่อน ถ้าจำเป็น 
ต้องเขียนถึงสิ่งที่ไม่รู้ ก็ขอให้พึ่งพาอินเตอร์เน็ต สารานุกรม ผู้เชี่ยวชาญใกล้ตัว หรือ 
ใครสักคนท่ีเชือ่ได้ว่ารู้ดีกว่าคณุ อย่าเพาะนสิัยมัว่นิ่ม การนั่งเทยีนเขียนเพียงคร้ังเดียว 
อาจกลายเป็นสไตล์การเขียนถาวรของคุณไปทั้งชีวิตได้ เพราะคนเราติดนิสัยมักง่าย
ได้สะดวกที่สุด

ความจริงคุณคงไม่ประหลาดใจ เม่ือเห็นใครพูดหรือเขียนถึงส่ิงท่ีเขาแทบไม่รู้อะไร 
เลย แต่ก็อุตส่าห์อยากแสดงให้ใครๆเห็นว่าเขารู้ และย่ิงเม่ือคุณคลุกคลีกับวงการธรรมะ
นานข้ึนเท่าใด คุณก็จะย่ิงเห็นสัจธรรมข้อน้ีมากข้ึนเร่ือยๆ คนๆหน่ึงสามารถชูคอทำตาโต 
อา้ปากกวา้ง ขูฟ่่อด้วยความมั่นใจวา่ตนเองรู้ดใีนธรรมะข้อต่างๆ และพร้อมทำตัวเป็น
ผู้พิพากษา ชี้ว่าคนโน้นถูก ตัดสินว่าคนนี้ผิด โดยมีตนเองอยู่เหนือกว่าทั้งคนถูกและ 
คนผิด

ที่จะไม่ถลำเข้าไปเปน็สหายของมนษุย์เผ่าพันธ์ุดังกลา่ว คุณต้องเร่ิมตั้งแต่ก้าวแรก
ด้วยการให้สัญญากับตนเอง ว่าถ้าไม่รู้จะไม่เขียน และจะยิ่งดีถ้าในชีวิตประจำวันของ
คุณก็ถือคติเดียวกัน คือไม่รู้บอกว่าไม่รู้ เมื่อรู้แล้วค่อยบอกว่ารู้

ความรู้ยังแยกออกเป็นสองประเภท หนึ่งคือจำเขามา สองคือรู้ด้วยตนเอง แม้คุณ 
ไม่อาจอ้างอิงได้ท้ังหมดว่าอันไหนจำเขามา อันไหนรู้ด้วยตนเอง อย่างน้อยก็ขอให้ระลึก 
ทุกย่อหน้า ทุกประโยค ว่าคุณ ‘รู้จริง’ จากทางไหน คุณจะทราบชัดขึ้นเรื่อยๆว่า 
การเขยีนธรรมะทำให้หลงเข้าใจผิดนึกว่ารู้จรงิด้วยตนเองไปหมด ต่อเมือ่หม่ันระลึกไว ้
เร่ือยๆไม่ขาดสาย ว่าอันน้ันรู้เอง อันน้ีจำมา ความหย่ิงทะนงผิดๆเพ้ียนๆก็จะลดดีกรีลง 
หรือหายสูญไปเสียได้
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๒) อย่าเขียนทุกสิ่งที่รู้

การเขียนทุกอย่างท่ีรู้น้ัน หาได้ทำให้คนอ่ืนช่ืนชมว่าคุณรู้มากไม่ ผลของการรู้อะไร 
แล้วพูดหมด อย่างเบามักโดนมองว่าอวดรู้ น้ำท่วมทุ่งผักบุ้งโหรงเหรง หรือหนักกว่า 
นั้นคือเป็นพวกปากไม่มีหูรูด แยกไม่ออกว่าสิ่งไหนควรพูดสิ่งไหนควรเก็บไว้

ขอให้ระลึกไว้ว่าคุณจะแสดงจุดยืนออกมาอย่างชัดเจนที่สุดผ่านการเลือกเฟ้น ว่า
สิ่งใดดีที่สุดในความรู้สึกของคุณ สิ่งใดสมควรพูดให้ถูกจังหวะมากที่สุดในเวลาหนึ่งๆ  
ไม่มีใครพูดได้ทั้งหมดเท่าที่รู้ หรือแม้ทำได้ ก็ไม่มีคนฟังตามเก็บรายละเอียดได้ 
หมดอยู่ดี

บางคนประกาศจุดยืนของตนเอง ว่าข้าพเจ้ามีหลักการอย่างนี้ มีอุดมการณ์ที่ต้อง 
บรรลุให้ถึงอย่างน้ัน ทว่าพอฟังเขาพูดเข้าจริง กลับหาแก่นสารอะไรไม่เจอ มีแต่เหว่ียง 
แหกวาดทั่วไปหมดทั้งคุ้งน้ำ 

ต่อเม่ือหัดคิดออกมาจากรากเหมือนอย่างในบทก่อน และค่อยๆแตกแขนงความคิด 
ออกมาจากรากแก้ว อาการเหวี่ยงแหก็จะลดลงจนกระทั่งหายไปในที่สุด

กล่าวได้ว่าการหัดคัดเลือกเอา ‘สิ่งที่รู้สึกว่าดีที่สุด’ มาเขียน ก็คือการประกาศ 
จุดยืนที่ชัดเจนของคุณ และจุดยืนที่ชัดเจนก็จะกำหนดความเป็นนักเขียนของคุณใน 
ระยะยาวต่อไป

๓) อย่าเขียนแค่สิ่งที่เคยรู้

นิสัยเสียของคนเราประการหนึ่งคือพอรู้อะไรดี หรือทำสิ่งใดสำเร็จ ก็มักอยาก 
หยุดพัก ไม่ขวนขวายใคร่หาอะไรใหม่เพิ่มเติมอีกต่อไป กลายเป็นคนย่ำอยู่กับที่ หมด
เรี่ยวแรงเดินไปให้ไกลกว่าจุดที่หลงนึกว่า ‘พอได้แล้ว’

เมื่อเริ่มต้นด้วยการหัดมีจุดยืนของตนเอง คุณจะรู้สึกว่าอยู่บนพื้นดินที่มั่นคง ไม่ 
ล่องลอยไปกับวิมานในอากาศ แต่ต้องทำความเข้าใจให้ดีว่า ‘จุดยืน’ ไม่ได้หมายถึงจุด
หยดุนิ่งกับที่ จุดยืนคือหลักการหรอือุดมการณ ์และจุดยืนที่บัณฑิตสรรเสริญก็คือการ
ก้าวไปข้างหน้า หาความรุ่งเรือง หาความเจริญเติบโต หรือหาความเป็นที่สุดทุกข์
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เมื่อรู้เพิ่มได้ไม่สิ้นสุดก็เขียนเพิ่มได้ไม่สิ้นสุด การรู้เพิ่มอาจเกิดจากการอ่านงาน 
ของคนอื่น อาจเกิดจากการใคร่ครวญด้วยจินตภาพของตนเอง ตลอดจนอาจเกิด
จากการประจักษ์แจ้งด้วยประสบการณ์ตรง ขอเพียงปลูกนิสัยไม่หยุดนิ่งอยู่กับที่ 
คุณจะมีสิ่งใหม่บนจุดยืนเดิมได้ทุกวัน

คุณไม่มีทางสดชื่นอยู่กับจุดยืนเดิมไปได้ทั้งชีวิต วันหนึ่งไม่คุณก็คนอ่านต้องเบื่อ 
กันไปข้าง ฉะนั้นอย่ารอให้ความเบื่อหน่ายไล่ตามทัน คุณต้องวิ่งหนีมันเรื่อยๆจน 
กว่าชีวิตจะหาไม่

ขอให้จำไว้ว่าไม่มีใครมองเห็นจุดยืนของตนเองอย่างแจ่มชัดก่อนลงมือเขียน 
ทุกคนจะเห็นหลังจากเขียน คุณจำเป็นต้องเขียนอย่างสนุกมือสักระยะหนึ่ง ด้วยหลัก 
การท่ีไม่ง่ายไม่ยาก ๓ ข้อในบทน้ี และเม่ือถึงเวลาท่ีคุณเห็นจุดยืนของตนเองแจ่มชัด ก็
จะพบว่าตรงนั้นไม่ใช่แค่จุดยืนในการเขียน แต่เป็นจุดยืนในการมีชีวิตคุณเลยทีเดียว!

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

ไดอารีห่มอดู

ไดอารี่หมอดู หน้าที่ ๖
โดย หมอพีร์

ในช่วงต้นปีก็มักจะมีลูกค้ากลุ่มใหญ่ อยากเช็คดวงล่วงหน้า 
ว่าปีนี้จะมีปัญหาอะไรบ้าง มีคนโทรมาจองคิวเพื่อเช็คดวงค่อนข้างเยอะ 
และมักจะมีคำถามคล้าย ๆ  กันตลอดว่า ปีนี้ดวงเมืองจะเป็นอย่างไรบ้าง? 
คำพยากรณ์ของหมอดูชื่อดังทั้งหลายที่พยากรณ์ไว้จะเชื่อได้ไหม? 
เหตุการณ์จะเป็นจริงอย่างที่เขาว่าจริงไหม? เจอคำถามนี้ติดกันมาตลอด 
พีร์เองยังไม่รู้เรื่องเกี่ยวกับคำพยากรณ์เหล่านี้เลย จึงต้องไปหาอ่านหน่อย 
หลังจากเจอคำถามของลูกค้าที่มาดูดวง ก็มีรุ่นพี่ และเพื่อน ๆ  หลายคนที่รู้จัก 
รีบกดโทรศัพท์มาหาหลังจากได้อ่านคำพยากรณ์ประเภทเดียวกัน 
ทำเสียงแตกตื่นตกใจกันมาก ๆ  และถามว่าคำพยากรณ์จะเลวร้ายตามที่เขาทำนาย
หรือเปล่า?

ทั้ง ๆ  ที่ความเป็นจริงวิชาหมอดูก็เป็นศาสตร์ศาสตร์หนึ่งเหมือนกันกับอาชีพอื่น ๆ  
แต่สำหรับคนไทยเราซ่ึงมีความเช่ือเก่ียวกับคำพยากรณ์ด้านโหราศาสตร์มาต้ังแต่ยุคโบราณ 
ประกอบกับคนไทยชอบดูหมอต่อเนื่องกันมาอยู่ด้วย 
ดังนั้น หมอดูก็เลยมีอิทธิพลทางด้านความเชื่อของคนในสังคมไทยเราค่อนข้างมาก

มีหลายคนดูหมอเพื่อใช้ประกอบการตัดสินใจ ว่าจะดำเนินชีวิตไปในทิศทางไหน 
บางคนเชื่อหมอดูมาก จนกระทั่งนำคำทำนายของหมอดูคนนั้น ๆ   
มาเป็นหลักสำคัญในการดำรงชีวิต 
หรือบางคนเมื่อได้ลองดูแล้ว หมอดูพยากรณ์อะไรมาก็ปฏิเสธหมด 
ต่อมาเมื่อผลของคำพยากรณ์ตรงในภายหลัง ก็เสียใจที่ไม่เชื่อแต่แรก 
คราวนี้พอกลับไปดูอีกครั้ง หมอดูพยากรณ์อะไรมาก็เชื่อไปหมดทุกเรื่อง 
กลายเป็นเชื่อแบบไม่มีเหตุผล เพราะกลัวว่าถ้าไม่เชื่อจะออกมาตรงเหมือนครั้งแรก 
หรือบางคนก็เชื่อหมอดูเป็นทุนเดิมอยู่แล้ว 

http://dungtrin.com/mag/?6.fortune
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ถ้าหมอดูทำนายอะไรมาแล้วตรงหมด ก็ทำให้เชื่อหมอดูยิ่งขึ้นไปอีก 
หมอดูแนะนำให้แก้ไขอะไร หรือชี้นำให้ไปทางไหนก็ทำตามหมด 
ขาดสติยั้งคิด ไม่ได้พิจารณาต่อถึงคำแนะนำว่าจะดีหรือไม่  
จนทำให้ชีวิตพังก็ยังมีให้เห็นอยู่

ยกตัวอย่างกรณีหมอดูต่างประเทศชื่อดังคนหนึ่ง 
ซึ่งมีบุคคลสำคัญของเมืองไทยให้การนับถือไปดูดวงด้วย 
ตอนแรกเขาก็ทำนายอะไรตรงไปหมด แม่นเหมือนตาเห็น 
ทำให้ในครั้งต่อไป นักการเมืองท่านนั้นก็เชื่อคำทำนายของหมอดูคนนั้นอย่างมาก 
ทั้งยังนำเอาคำแนะนำของหมอดูที่แนะนำผิด ๆ  มาเป็นส่วนช่วยตัดสินใจในชีวิต 
โดยไม่ได้พิจารณาว่าจะมีผลร้ายยังไงบ้างกับตัวเอง 
ถึงขั้นทำให้ชีวิตต้องพลิกผันมากมาย

ดังนั้น การเลือกหมอดูมีความสำคัญมาก 
การเลือกจะดูหมอ ความสำคัญไม่ได้อยู่ที่ความแม่น 
แต่ความสำคัญอยู่ที่คำแนะว่า ดีน้อย ดีมาก หรือดีที่สุด มากกว่า

หมอดูก็เป็นมนุษย์ธรรมดาคนหนึ่งซึ่งยังคงมีกิเลสอยู ่
บางคนศีลก็ไม่ครบ ยังพูดโกหกอยู ่
คำทำนายของหมอดูถือว่าเป็นจิตวิทยามวลชนชนิดหนึ่ง 
หมอดูพอเริ่มมีชื่อเสียงก็เริ่มมีอิทธิพลต่อสังคม 
ตอนแรกก็ทำนายบุคคลทั่วไป พอมีชื่อเสียงก็หันมาทำนายดวงเมืองดวงโลก 
ยิ่งมีชื่อเสียงมากขึ้นเท่าไหร่ ก็ยิ่งมีอิทธิพลต่อสังคมมากขึ้นเท่านั้น 
ถึงแม้ว่าคำพยากรณ์ที่ออกมา จะผิดสิบครั้ง ถูกแค่ครั้งเดียว 
แต่แค่ครั้งเดียวนั้นมีความน่าประทับใจ 
และมีอิทธิพลต่อคนในสังคมให้เกิดความเชื่อได้ในภายหลัง 

พอหมอดูคนไหนเร่ิมมีอิทธิพลต่อสังคม ก็ย่อมตกเป็นเคร่ืองมือของคนท่ีหวังผลประโยชน์ 
ทั้งทางด้านบวก และด้านลบต่อประเทศชาติบ้านเมือง 
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หมอดูที่พยากรณ์ดวงเมืองดวงประเทศ แบ่งออกเป็น ๒ ฝ่าย 
ฝ่ายแรกต้องการทำนายออกมาโดยต้องการให้เกิดผลทางลบ 
ฝ่ายที่สองต้องการทำนายออกมาเพื่อให้เกิดจิตวิทยาทางบวก 
ถ้าใครเชื่อฝ่ายใดฝ่ายหนึ่ง ก็ถือว่าตกหลุมพรางที่เขาขุดรอเอาไว ้
ลองสังเกตย้อนไปในอดีตที่ผ่านมา ก่อนจะมีการเลือกตั้ง 
ก็มักจะมีหมอดูมาพยากรณ์ก่อนว่า ดวงใครจะมาแรงกว่ากัน มีข้อแตกต่างกันตรงไหน 
หมอดูบางคนอาจจะพยากรณ์เข้าข้างบางฝ่ายอย่างเห็นได้ชัด 
เช่น จะสร้างชื่อเสียง จะนำความเจริญรุ่งเรืองมาให้ประเทศ ฯลฯ 
แต่พอเป็นรัฐบาลเข้าจริง ก็ไม่เห็นจะเป็นไปตามคำพยากรณ์ซักเท่าไหร่

คำพยากรณ์มักจะเกิดในช่วงที่ประชาชนอยู่ในช่วงที่สับสน 
ไม่สามารถตัดสินใจได้ว่าใครเป็นคนดีหรือไม่ด ี
แต่เมื่อได้รับกระแสของคำพยากรณ์ของหมอดู  
ก็อาจจะเอาคำพยากรณ์นั้นมาเป็นสิ่งช่วยตัดสินใจ 
คำพยากรณ์ต่าง ๆ  ของหมอดูดัง มักจะเกิดช่วงก่อนการเลือกตั้ง 
ช่วงที่บ้านเมืองมีปัญหา หรือช่วงก่อนปีใหม ่
ถ้าเราไม่ได้พิจารณาคำพยากรณ์เหล่าน้ีให้ดีก่อนท่ีจะเช่ือ เราอาจจะตกอยู่ภายใต้อำนาจ 
ของคนที่เขาหวังผลประโยชน์ เพื่อที่จะให้เป็นไปตามที่เขาต้องการก็ได้

ขอยกตัวอย่างหนึ่งเกี่ยวกับอิทธิพลจากคำทำนายของหมอดูต่อสังคมเพื่อเป็นอุทาหรณ ์
ในสมัยที่พรรคนาซีแห่งประเทศเยอรมนียังรุ่งเรื่อง 
ฮิตเลอร์ซึ่งเป็นผู้นำประเทศและหัวหน้าพรรคนาซีในขณะนั้น 
ได้ส่ังให้นำเอาคำทำนายของ นอสตราดามุส มาแก้ไขเพ่ือผลประโยชน์ต่อตัวของเขาเอง

เนื้อความเดิมที่นอสตราดามุสเคยพยากรณ์ไว้นั้นมีอยู่ว่า 
ในสังคมมนุษย์จะมีคนเลวร้ายมาเกิดในลักษณะของผู้ต่อต้านพระคริสต์ 
หรือแอนตี้ไครสต์ (Antichrist) รวม ๓ ราย 
โดยเขาได้ทำนายอนาคตของแอนตี้ไครสต์ ๒ คนแรกได้อย่างแม่นยำ 
คนแรกคือ นโปเลียน โบนาปาร์ต อดีตจักรพรรดิและแม่ทัพผู้เกรียงไกรของฝรั่งเศส 
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ซึ่งความทะเยอทะยานในอำนาจของเขาได้ก่อสงครามต่าง ๆ  
ทำให้ผู้คนเสียชีวิตไปมากกว่า ๒ ล้านคน 

ส่วนแอนตี้ไครสต์คนที่ ๒ คือ เด็กน้อยที่เกิดในครอบครัวยากจน 
และอาศัยอยู่ในส่วนลึกสุดของยุโรปตะวันตก 
เมื่อเด็กผู้นี้เติบใหญ่ขึ้น เขาจะใช้วาทศิลป์เป็นสื่อชักจูงผู้คนมากมายให้คล้อยตาม 
เขาจะมีชื่อเสียงและอำนาจแผ่กระจายไปทั่วราชอาณาจักรตะวันออก 
นอสตราดามุสระบุชื่อไว้ในคำทำนายว่า ฮิสเตอร์ (Hister) 
ซึ่งมีความใกล้เคียงกับชื่อจริงของ อดอล์ฟ ฮิตเลอร์ (Adolf Hitler) 
และคำว่า “ฮิสเตอร์” ในภาษาลาตินยังหมายถึง แม่น้ำดานูป 
อันเป็นบ้านเกิดของฮิตเลอร์อีกด้วย 
นอกจากนี้ นอสตราดามุสยังได้ทำนายวาระสุดท้ายของอาณาจักรแอนตี้ไครสต ์
(ซึ่งอาจหมายถึงประเทศเยอรมนี) ว่าจะรุ่งเรืองขึ้น แต่ก็จะล่มสลายลงในเวลาอันสั้น

ฮิตเลอร์มีความเชื่อว่าชาวยิวเป็นคนไม่ดี มีนิสัยเอารัดเอาเปรียบคนอื่น 
ถ้าอยากให้โลกเจริญขึ้นต้องฆ่าคนยิวให้ตายหมด 
ด้วยความที่ฮิตเลอร์เป็นคนฉลาด เมื่อเขาต้องการฆ่าชาวยิวและต้องการอำนาจ 
จึงสั่งให้มีการเอาคำทำนายมาแก้ไข 
โดยเปลี่ยนคำพยากรณ์ตอนท้ายเพื่อประโยชน์ของตัวเองเป็นว่า 
ฮิตเลอร์จะสามารถสร้างอาณาจักรที่รุ่งเรืองขึ้นมาครองโลกได้

เหตุที่ฮิตเลอร์เอาคำทำนายของนอสตราดามุสมาเปลี่ยนแปลง 
ก่อให้เกิดผลประโยชน์ทางการเมือง 
เพราะฮิตเลอร์เชื่อว่า คำพยากรณ์จะทำให้ประชาชนเยอรมัน 
ซึ่งตกอยู่ในสภาพท้อแท้และสิ้นหวัง จากการพ่ายแพ้สงครามโลกครั้งที่หนึ่ง 
มีกำลังใจ พร้อมที่จะลุกขึ้นมาสู้ใหม ่
และเชื่อมั่นในตัวเขาว่า จะเป็นผู้นำที่มีอำนาจยิ่งใหญ่ได้

อย่างไรก็ตาม ในวาระสุดท้าย ฮิตเลอร์ได้กระทำอัตวินิบาตกรรมด้วยปืนพก 
หลังจากที่ทราบข่าวว่าจอมเผด็จการมุสโสลินีแห่งอิตาลีถูกแขวนคอได้ ๒ วัน 
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ซึ่งการฆ่าตัวตายของฮิตเลอร์ ส่งผลให้สงครามโลกครั้งที่ ๒ สิ้นสุดลง 
และเยอรมนีถูกแบ่งออกเป็น ๒ ประเทศ 
โดยมีกำแพงเบอร์ลินกั้นเขตแดน ระหว่างเยอรมนีซีกตะวันออกกับตะวันตก

เหตุการณ์ที่เกิดขึ้นสมัยฮิตเลอร์นี้ก็เป็นเครื่องชี้ให้เห็นได้ว่า 
คำพยากรณ์ของหมอดู มีอิทธิพลต่อความเชื่อของคนในสังคมเยอรมันค่อนข้างมาก 
สามารถโน้มน้าวให้ชาวเยอรมันเชื่อว่า 
ฮิตเลอร์จะช่วยกอบกู้ประเทศ ให้กลับมายิ่งใหญ่ขึ้นมาได้อีกครั้งได้

และในทำนองเดียวกัน หมอดูดังหลายคนในเมืองไทย 
ก็อาจจะตกอยู่ภายใต้อำนาจผลประโยชน์ของกลุ่มคนบางกลุ่ม 
ที่มีความไม่หวังดีต่อบ้านเมือง

ดังนั้น หลักในการพิจารณาคำพยากรณ์ของหมอดูว่าน่าเชื่อถือได้มากแค่ไหน 
ควรพิจารณาจากองค์ประกอบ ๒ สิ่งดังนี้คือ

๑. เจตนา ให้ดูที่เจตนาของหมอดูเป็นอันดับแรก ว่าหวังดีหรือหวังร้าย 
ว่าเขาต้องการทำเพื่อชาติ ทำเพื่อตัวเอง หรือทำเพื่อคนอื่น 

๒. อคต ิให้้ดูว่าหมอดูรายนั้นต้องการที่จะทำนายเพื่อเข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือเปล่า 
ยกตัวอย่างเช่น หมอดูต่างประเทศท่านหนึ่งดูดวงให้เมืองไทย  
ในตอนแรก ๆ  ก็พยากรณ์แม่นหลายเรื่อง 
แต่ในการพยากรณ์ครั้งสุดท้ายกลับพยากรณ์ผิดไป 
ซึ่งอาจเป็นเพราะเขาอยากให้บ้านเมืองเราแตกแยก บ้านเมืองเขาจะได้ผลประโยชน ์
หรืออาจพยากรณ์เพื่อเข้าข้างเจ้านายตัวเอง

ถ้าหากหมอดูคนนั้นยังมีอคติส่วนตัวอยู่ คำพยากรณ์ที่ออกมา 
ก็อาจจะมีอคติส่วนตัว มีความชอบไม่ชอบเจือปนอยู่ด้วย 
การที่เราลองย้อนกลับไปดูคำพยากรณ์เก่า ๆ  ของหมอดูที่ได้พยากรณ์มานั้น 
จะช่วยทำให้เห็นตัวอย่างได้ว่าหมอดูคนนั้นน่าเชื่อถือได้มากแค่ไหน 
และอาจทำให้เราได้เห็นอีกหลายแง่มุมว่าคำพยากรณ์เป็นไปเพื่อประโยชน์ของใคร 
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เป็นการสร้างกระแสความนิยมหรือเปล่า หรือต้องการทำลายใครด้วยหรือไม ่
เมื่อเราใช้หลักเจตนาเป็นตัวตั้งในการอ่านคำพยากรณ ์
จะทำให้เราอ่านคำพยากรณ์ได้อย่างมีวิจารณญาณ และจะรู้ว่าควรจะเชื่อได้แค่ไหน 
ไม่ตกหลุมพรางที่คนอื่นเขาวางไว้ เพื่อให้เป็นไปตามที่เขาต้องการ

บางครั้งการพยากรณ์ดวงตามหลักโหราศาสตร์นั้น 
จะเป็นแค่การคำนวณดวงตามรหัสของบุญเก่า 
ว่ากรรมเก่าในอดีตที่ส่งผลให้มาเกิดภายใต้ดาวเคราะห์ ดาวบุญ ดวงไหน 
แต่ไม่สามารถพยากรณ์นิสัย และวิธีคิดในปัจจุบัน 
ว่ามีความคิดเปลี่ยนไปจากดวงเดิมมากแค่ไหน 
นอกจากนี้ ตัวแปรใหม่ที่เกิดขึ้นในชีวิตของเจ้าของดวงแต่ละคนสำคัญมาก 
ที่จะเป็นปัจจัยส่งผลให้ดวงเก่าไม่อาจส่งผลตรงตามเดิม 
ในการดูดวงผู้นำคนสำคัญ ๆ  ถ้าผู้พยากรณ์ไม่สามารถมองเห็นนิสัยปัจจุบันของเจ้าของดวง 
ว่าเปลี่ยนแปลงไปจากดวงเก่ามากแล้ว 
อาจทำให้พยากรณ์คลาดเคลื่อนได้ และนอกจากนี้ตัวแปรปัจจุบันที่เป็นตัวกระตุ้นกิเลส 
ก็เป็นตัวสำคัญมาก ที่จะทำให้วิธีคิดไม่เดินตามดวงเดิม

หรือแม้กระทั่งดวงเมือง ก็มีตัวแปรปัจจุบัน 
ที่จะทำให้ไม่สามารถพยากรณ์ดวงเมืองได้ตรง ๑๐๐ เปอร์เซ็นต ์
เช่น ถ้าคนส่วนใหญ่ในประเทศได้ทำบุญกันมากขึ้น หรือ 
มีการปฏิบัติธรรมหรือได้เปลี่ยนแปลงชีวิตตัวเองมากขึ้น 
ก็จะกลายเป็นตัวแปรสำคัญมาก 
ที่จะทำให้ดวงเมืองเปลี่ยนไปจากพื้นดวงเดิม

 สารบัญ 



31ธรรมะใกล้ตัว

อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

กวธีรรม

อภัย
โดย ศดานัน

๏ ใจจ้องจด จำเจ็บ จนจ่อจิต	 ภพพาผิด พานพบ พ้องผันผวน 
จองเวรา พยาบาท อาฆาตครวญ	 แค้นคืนหวน รวนราวี มิคลาดคลาย

ดลกายข้อง ใจเกี่ยว ไม่เลี้ยวหลบ	 กรรมตลบ สบช่องชิด ผิดความหมาย 
วนเวียนว่าย ใกล้เพื่อล้าง วางไม่วาย	 ร้อยชาติหาย ไกลพันภพ ไม่จบกัน

ที่รอนราญ นานเนิ่น ดำเนินกลบ	 อภัยจบ ภพเปลี่ยนผลัด สลัดผัน 
สละไฟ โกรธกริ้ว ปลิวปลิดพลัน	 ตัดเวรกัน สะบั้นจาก ไร้รากภัย

�
เช้าวันหนึ่ง
โดย ศิราภรณ์ อภิรัฐ

๏ ในยามเช้าของวันฉันได้เห็น	 เธอฝ่าความหนาวเย็นเพื่อค้นหา… 
กระป๋อง...ขวด...แก้ว...อันใดใครทิ้งมา	 ในตะกร้า...ถังขยะ...ณ ที่นั้น

สวมเสื้อผ้าขาดขาดลมบาดร่าง	 ผ้าถุงผืนบางบางก็ไหวสั่น 
เธอคงหนาวเหน็บซึ้งถึงใจครัน	 แต่มิพรั่นพรึงขามความทุกข์ทน

กายเธอผอมบอบบางร่างน้อยน้อย	 เดินค่อยค่อยไปตามซอก...ตรอก...ถนน 
ประทังชีพตามวิสัยในความจน	 ฉันได้ยลวิถีทางเธออย่างนั้น

ด้วยถือว่าเราต่างเป็นเพื่อนมนุษย์	 มิมีใดจักฉุดจักกางกั้น 
ฉันระลึกดังนี้ได้ในจิตครัน	 ถุงข้าวสารถือมั่น...มองหาเธอ

http://dungtrin.com/mag/?6.poem
http://dungtrin.com/mag/sound.php?6.poem
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เราได้พบกันที่นั่น...ที่ถังขยะ	 “คุณป้าคะ หนูให้” ฉันเสนอ 
ดวงตานั้นฉายแสงสบยามพบเจอ	 ดูเขินเก้อแต่ปรีดาในท่าที

“ขอให้มีความสุขนะ” เธอเอ่ยคำ	 ฉันแย้มยิ้มหวานล้ำสุขล้นปรี่ 
เราคงได้พบกันใหม่ในชีวี	 เช้าวันนี้แสนสดใสใดปานเอย

�
อันตัวตน มีได้ เมื่อใจคิด
โดย พบพระ

๏ อันตัวตน มีได้ เมื่อใจคิด	 จึงยึดติด สิ่งมิใช่ ของใครเขา 
สิ่งทั้งปวง ลวงหลอกได้ ถ้ามี “เรา” 	 จิตร้อนเร่า ดิ้นรน พ้นได้ไย

อันตัวจิต ทั้งมวล ล้วนแปรผัน 	 เมื่อจิตนั้น ยึดมั่น เป็นที่หมาย 
ว่าตัวเรา มีอยู่ ทั้งใจกาย	 ไม่สุดปลาย กองทุกข์ สุขจอมปลอม

เมื่อเห็นแล้ว ว่าใจคิด จิตยึดอยู่	 จิตย่อมรู้ จะมีใคร ให้ถนอม 
ไม่เห็นเรา ตั้งอยู่ไหน หายเมามอม	 พลันใจยอม จิตย่อมพ้น “ตน” ใดใด

อันทุกข์นั้น แม้มืดมน ไม่เห็นสุด	 จงอย่าหยุด รู้คิด ทันจิตไหว 
จะพ้นโลก ไร้ทุกข์ เหนือสุขใจ	 เมื่อมีได้ ย่อมดับ กลับสู่ธรรม

สารบัญ 
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

“อดีตเป็นเพียงความตาย 
อนาคตเป็นเพียงความฝัน 
ปัจจุบันเท่านั้นที่เป็นความจริง”

- นวัตกร -

“ตราบใดที่จิตยังจมอยู่กับการ ‘เป็นฉัน’ ตราบนั้นจิตยังคง ‘ไม่เป็นไท’ ”

- นวัตกร -

สารบัญ 

คำคมชวนคิด

http://dungtrin.com/mag/?6.kumkom
http://dungtrin.com/mag/sound.php?6.kumkom
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อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

สัพเพเหระธรรม

ทุกข์เพราะไม่อยากจำ ทำไงดี 
โดย aston27 

น้องสาวที่รู้จักกันเป็นการส่วนตัวท่านหนึ่ง มาปรึกษาเรื่องการทำใจ  
จากคนรักที่ทิ้งไปหาสาวใหม่

คำถามคือ... ทำไงจะลืมได้เร็วๆ 
ผมถามเธอกลับคำถามแรกว่า... แล้วทำไมต้องอยากลืม คิดว่าลืมแล้วดีกว่าจำ ยังไง 
เธอตอบว่า ลืมได้ มันก็ไม่เจ็บ (ไม่ทุกข์)

ผมเลยบอกว่า... เร่ืองจำ เร่ืองลืม การจดจำได้ หมายรู้ น้ัน  
ทางพระ ท่านเรียกว่า “สัญญา” ครับ 
(ไม่เกี่ยวอะไรกับพี่ดู๋ สัญญา คุณากร หรือ สัญญาหน้าฝน อะไรอย่างนั้น)

สัญญา...เป็นสิ่งหนึ่งในธรรมชาติที่เราไม่อาจบังคับได้ว่า 
ฉันอยากจำวันนี้ พรุ่งนี้ฉันอยากลืมแล้วนะ 
ฉันอยากจำแต่หน้าคนนี้ ไม่อยากจำหน้าคนนั้น 
หรือช่วงนี้ฉันใกล้สอบ ขอลืมไปก่อนสักอาทิตย์ สอบเสร็จแล้วจะมาสะเด็ดน้ำตาใหม ่
ทำไม่ได้ เลือกก็ไม่ได้ครับ

การจดจำได้ หรือลืมไปของคนเรา ก็เหมือนทุกอย่างในโลกนี ้
ที่เกิดขึ้น ตั้งอยู่ ดับไป ด้วยเหตุและปัจจัย 
เราทำได้แค่ช่วยสร้างเหตุและปัจจัยให้จำหรือลืมได้ เท่านั้น

เหตุและปัจจัย ที่ช่วยให้จำได้ คือการทำซ้ำๆ ทบทวนบ่อยๆ 
เหตุและปัจจัย ที่จะทำให้ลืมได้ ยากมากครับ 
...คือการไม่ทำอย่างนั้นซ้ำๆ ไม่ใส่ใจ ไม่สนใจ ไม่ให้ค่าของมัน ว่ามันสำคัญ

http://dungtrin.com/mag/?6.miscel
http://dungtrin.com/mag/sound.php?6.miscel


35ธรรมะใกล้ตัว

แต่คนส่วนมาก รวมถึงน้องท่านนี้ ก็ทำพลาดอย่างเดียวกัน คือพยายามจะลืม อยากลืม 
ซึ่งก็เท่ากับเป็นการให้ค่า ให้ความสำคัญกับมัน เพียงแต่ทำเพื่อหวังผลตรงกันข้าม 
ซึ่งไม่มีทางทำได้เลย

ผมแนะนำให้เธอเรียนรู้ที่จะอยู่อย่างเป็นมิตรกับความทรงจำ 
มากกว่าพยายามลืมมัน

แต่จะทำได้อย่างนั้น ต้องแก้ที่โทสะในใจเธอก่อน 
เพราะตอนนี้เธอยังโกรธคนรักเก่า ยังเกลียด เธอถึงไม่อยากจำ เธอถึงทุกข์ที่นึกถึง

เธอยังมีความยึดมั่นถือมั่นว่า... เธอเป็นคนดี เป็นคนรักที่ด ี
ทำไมถึงทำกับเธออย่างนี้ ทำไมเธอต้องเป็นคนเสียใจ ในเมื่อเธอไม่ได้ทำอะไรผิด

ถ้าจะผิด ก็ผิดที่ความเข้าใจนี่แหละ 
สิ่งที่ต้องทำ คือ... วางใจเสียใหม่ ว่า 
คนเราเกิดมา เพื่อพบกับหลายๆ สิ่ง หลายๆ คน 
เพื่อจะได้รู้จักหลายๆ สิ่ง หลายๆ คน 
และเพื่อจะพลัดพรากจากกัน ไม่วันใด ก็วันหนึ่ง ไม่ช้าก็เร็ว

สมัยก่อน สำนวนนิยายกำลังภายใน เขาใช้บ่อยๆว่า 
“ส่งกันพันลี้ ยังต้องลาจาก มิสู้ จากกันเสียตรงนี้” 
คิดเสียว่า มันเป็นอุบัติเหตุ เป็นกรรม เป็นบุญ หรืออะไรสักอย่าง 
ทำให้เราต้องยุติความสัมพันธ์แต่เพียงเท่านั้น

ผมแนะนำให้เธอหมั่นไหว้พระสวดมนต์ ทำสมาธิ ตั้งจิตให้เป็นกุศล 
แล้วแผ่เมตตา ให้เขาเป็นสุข ให้เขามีชีวิตต่อไปที่ด ี
เพราะเมตตาให้ผลเป็นความเย็น ไม่เพียงให้ความเย็นแก่เขาคนเดียว  
แต่ใจเราจะเย็นตามไปด้วย

ทุกข์ที่เกิดขึ้นเพราะแรงโทสะ ให้ผลเป็นความร้อนใจ ทุกข์ใจ 
ย่อมดับไม่ได้ด้วยไฟโทสะ แต่ดับได้ด้วยเมตตา ด้วยความเย็น



ธรรมะใกล้ตัว36

ดับไฟได้เมื่อไหร่ ใจก็เย็นเมื่อนั้น 
ใจเย็นเมื่อไหร่ ก็หายทุกข์เมื่อนั้น 

คาถาสามีรัก 
โดย หัวใจมังกร

เมื่อวานพี่สาวของฉันกลับมาเยี่ยมบ้าน พี่แต่งงานออกไปแล้ว 5 ปี หลายๆ 
เดือนจึงกลับมาเยี่ยมบ้านครั้งหนึ่ง กลับมาครั้งนี้ฉันนอนกอดหมอนคุยเรื่องความสุข 
กันระหว่างพี่สาวและน้องสาว คุยกับพี่ทั้งคืน พี่เล่าให้ฟังถึงการมีชีวิตครอบครัว ฉัน 
รู้สึกถึงความสุขในน้ำเสียงของพี่สาว พี่เล่าให้ฟังถึงความอ่อนโยนจริงใจของพี่เขย 
และบอกว่าหากไม่ได้พบกับพี่เขยก็คงจะไม่มีความสุขเช่นนี้

ฉันนึกถึงเมื่อก่อน ตอนที่เราทั้งสองคนยังเป็นวัยรุ่น พี่ของฉันเป็นคนเงียบๆสัก
หน่อย ไม่ค่อยมั่นใจในตัวเองนัก และไม่ค่อยกล้าแต่งตัว พี่บอกว่าไม่อยากให้ใครมา 
ล้อเลียนว่าไม่สวยแล้วยังแต่งตัวเก่งอีก ซึ่งทำให้ฉันขำ และยังตอบกลับไปว่า ก็ยัง
ดีกว่าเค้าล้อเลียนว่าไม่สวยแล้วยังไม่รู้จักแต่งตัวอีก ตอนนี้พี่สาวของฉันดูดีขึ้นมาก 
หน้าตามีน้ำมีนวล ดูมีสง่าราศี และมองผ่านๆพอรู้ได้ว่าเป็นคนมีฐานะดี

พี่บอกกับฉันว่าหากเมื่อไหร่ฉันแต่งงานก็คงจะมีความสุขมากขึ้นเหมือนกับที่พี ่
เป็น เพราะพ่ีเขยได้เติมเต็มส่ิงท่ีขาดหายไปให้กับชีวิตของพ่ี ฉันฟังด้วยความปลาบปล้ืม 
ใจ แต่ก็อดน้อยใจในวาสนาตนเองไม่ได้ เพราะยังไม่เคยเจอใครที่เรียกว่า “ลงล็อค” 
สักที พี่หันมาสบตาฉันและบอกว่าพี่มีเคล็ดลับจะบอก ฉันดีใจและลุกขึ้นนั่งตาโตฟัง
พี่สาวอย่างตั้งใจ

พี่บอกกับฉันว่าเคล็ดลับนั้นง่ายๆ จำไว้เพียงว่า “เธอทำกับพ่อแม่อย่างไร คู่ครอง
จะทำแบบนั้นกับตัวเธอ” เมื่อก่อนตอนที่พี่ยังไม่ได้แต่งงาน พี่ดูแลพ่อแม่เป็นอย่างดี 
ทั้งช่วยแบ่งเบาภาระการงาน ดูแลยามเจ็บไข้ พ่อแม่จะไปธุระที่ไหนจะขับรถไป
รับไปส่ง ทั้งวันเกิดก็พาไปทำบุญ ส่งเสริมพ่อแม่ให้มีกำลังใจในชีวิต และมักชวน
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พูดคุยสนทนาธรรมให้พ่อแม่ซาบซึ้งในทางธรรมอีกด้วย ต่อมาเมื่อพี่ต้องแต่งงาน 
แยกบ้านออกไป พี่เขยก็ทำหน้าที่สามีแบบเดียวกับที่พี่ทำกับพ่อแม่ราวกับก็อปปี้กัน 
มา มีรายละเอียดเล็กๆน้อยๆที่พี่เล่าให้ฉันฟัง เป็นสิ่งที่พี่เคยพูดเคยทำกับพ่อแม่มา 
จริงๆ ฉันเองก็ยังจำได้

ฉันพอจะนึกออกว่าการทำดีกับพ่อแม่นั้นก่อให้เกิดเป็นกุศลที่มีอานุภาพมาก 
ขนาดไหน ฉันนึกไปถึงเพื่อนของฉันสองคน คนหนึ่งเป็นลูกที่ดีของพ่อแม่ พูดจา 
นุ่มนวลมีสัมมาคารวะ แม้แต่ฉันเองก็ยังช่ืนชอบความน่ารักในกิริยาวาจาของเพ่ือนคน 
นี้นักหนา ไม่ต้องพูดถึงเลยว่าแฟนของเธอจะคอยดูแลห่วงใยอยู่ใกล้เธอไม่ห่างขนาด 
ไหน แต่กับอีกคนหนึ่งที่ไม่ค่อยปฏิบัติดีกับพ่อแม่นัก มักเถียงพ่อแม่คำไม่ตกฟาก 
และไม่ค่อยอยู่บ้าน เอาแต่เตร็ดเตร่เท่ียวห้าง คนหลังน้ีเวลาพูดจามักชวนให้เพ่ือนเบือน 
หน้าหนีเสียมากกว่า บางคร้ังฉันยังเสียดายความสวยของเธอ เพราะมันเป็นความสวย 
แบบแห้งแล้งอย่างไรบอกไม่ถูก

ฉันเข้าใจในตอนนี้เองว่าการทำดีกับพ่อแม่นั้น เท่ากับเป็นการเลือกทางเดินของ 
ชีวิตอย่างหน่ึง เพราะพ่อแม่น้ันมีพระคุณเทียบเท่ากับพระอรหันต์ทีเดียว พระอรหันต์ 
น้ันแม้เพียงคิดปรามาสท่านในใจยังส่งผลรุนแรงหนักหนา หากถึงข้ันเปล่งวาจาผรุสวาท 
หรือทำร้ายท่านก็มีอันต้องตกนรกไม่ต้องคิดจะเกิดเป็นแน่ และกับพ่อแม่ผู้เป็นเสมือน
พระอรหันต์สำหรับลูกก็เช่นเดียวกัน หากลูกคิดจะปฏิบัติกับพวกท่านอย่างไรก็ควรต้อง 
ระมัดระวังให้ดี ฉันตั้งใจว่าตั้งแต่เช้าวันนี้เป็นต้นไปฉันจะปฏิบัติตัวกับพ่อแม่เสียใหม่ 
ไม่ใช่ว่าฉันอยากจะได้สามีดีๆหรอกนะ แต่ฉันคิดว่าฉันอาจจะหาความสุขแท้ในชีวิต 
ได้จากการทำดีกับพ่อแม่นี้เอง พ่อแม่ของฉันคงไม่ต้องคิดถึงลูกสาวคนโตของท่านให้
มากเกินไปอีกแล้วล่ะ เพราะฉันจะทำหน้าที่แทนพี่สาวของฉันเอง 
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ทางผ่าน
โดย mink

เราทุกคนต่างเป็นทางผ่านของกันและกันเท่านั้น 
ไม่มีใครเป็นของใคร เป็นคนที่จะอยู่กับเราตลอดไปได้ทั้งนั้น

แต่เราอาจจะมีทางผ่านแค่สามชั่วโมง 
หรือเราอาจจะมีทางผ่านสามสิบปี

แม้คนที่จะอยู่กับเราตลอดชีวิตก็ตาม 
ในวันที่เราหมดลมหายใจ 
คนผู้นั้นก็เป็นเพียงทางผ่านอีกทางผ่านหนึ่ง 
ให้เราไปเจอทางผ่านใหม่โดยทิ้งทางผ่านเก่าไว้เบื้องหลัง 
อีกเมื่อไหร่จะได้เจอกันก็ยังไม่รู้

เราอยู่กับคนหลายพันคนทั้งชีวิต 
เราอยู่กับบางคนตลอดชีวิต 
แต่สุดท้ายเราก็เกิดคนเดียว ตายคนเดียว 
ไม่มีใครเลยที่จะผูกตัวติดกับเรา 
เพื่อเกิดตาย เกิดตายเจอกันไปเรื่อยๆได ้
ไม่มีทาง...

สังคมและโลกแห่งนี้ไม่มีตัวตน 
อย่าได้ยึดติดที่จะมีชีวิตอยู่กับใครไปเรื่อยๆได ้
เราต้องพึ่งตนเองในที่สุดอยู่ดี

อย่าเอาความสุขไปฝากไว้ที่ใครมาก 
อย่าหวังว่าเราจะมีความสุขถ้าคนอื่นเป็นเช่นนั้นเช่นนี้
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แต่ให้หวังความสุขจากในใจตัวเอง 
แล้วก็ให้ความสุขกับทางผ่านของตัวเองด้วย 
แม้ว่าจะเป็นแค่ทางผ่าน แต่ไม่ได้หมายความว่าไม่สำคัญ

ใช้คำว่าทางผ่านเพราะว่าจะไม่อยู่กับเราตลอดไป 
ไม่ได้แปลว่าทางผ่าน ไร้ความสำคัญแต่อย่างใด

สารบัญ 
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น้องเอก ผู้มีราตรีหนึ่งเจริญ
โดย หมู่มิตร

ย้อนเวลากลับไปเมื่อประมาณสิบปีที่แล้ว ข้าพเจ้าได้พบกับน้องเอกเป็นครั้งแรก 
ท่ีสถานปฏิบัตธิรรมของยวุพุทธิกสมาคมฯ ท่ีนอ้งเอกมักสละเวลาไปช่วยงานหลักสตูร 
ปฏิบัติธรรมสำหรับเยาวชน ในระหว่างปิดภาคเรียน หน้าท่ีหลักคือช่วยดูแลความเป็น 
ระเบียบเรียบร้อย

น้องเอกเป็นคนน่ารัก มีรูปร่างสูงใหญ่มาก แม้น้องเอกจะอายุยังน้อย แต่กลับมี 
ความสุขุมเยือกเย็นน่านับถือ เกินเด็กคนอ่ืนในวัยเดียวกัน เม่ืออยู่ในบรรดากลุ่มเพ่ือน
วัยรุ่น น้องเอกเป็นคนเดียวที่ใครๆก็รู้สึกว่า เขาไม่เคยนินทา หรือพูดจาให้ร้ายใครเลย 
มีอาจารย์ท่านหน่ึงให้ข้อสังเกตว่า แม้แต่การ “เม้าท์เอามัน” แบบวัยรุ่น น้องเอกก็ไม่ทำ 
แต่ก็สามารถพูดคุยร่าเริงกับเพื่อนๆได้เสมอ

น้องเอกมักทำทานด้าน “เวยยาวัจจมัย” (การช่วยขวนขวายในกิจที่ชอบ) ได้โดด 
เด่น สามารถทำในส่ิงท่ีคนอ่ืนทำได้ยาก เช่น ยกถาดอาหารหนักๆจำนวนหลายๆถาดซ้อน 
กัน การที่น้องเอกทำหน้าที่ได้ดีไม่ใช่เพราะว่ามีรูปร่างสูงใหญ่แรงมากเพียงอย่างเดียว  
แต่เพราะเจตนาขวนขวายช่วยเหลือ ดังน้ันไม่ว่าใครจะให้ช่วยอะไร น้องเอกจึงทำด้วย 
ความเต็มใจเสมอ และทำอย่างสุภาพอ่อนน้อมทุกคร้ัง ในเวลาว่างจากการปิดภาคเรียน 
น้องเอกมักจะขออนุญาตคุณแม่ ไปปฏิบัติธรรมตามวัดต่างๆ และเป็นอาสาสมัครอำนวย 
ความสะดวกให้แก่ผู้ปฏิบัติธรรม และหมั่นทำทาน รักษาศีล อยู่เสมอๆ

ในเวลาต่อมาน้องเอกได้เข้าเรียนที่คณะวิทยาศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
น้องเอกมีผลการเรียนดีเยี่ยมมาตลอด เป็นที่พึ่งของเพื่อนๆ ทั้งด้านการเรียนและ 
กิจกรรมต่างๆ และเป็นนักกีฬารักบี้ของมหาวิทยาลัยอีกด้วย

แต่แล้ว…น้องเอกเร่ิมมีอาการเจ็บท่ีแขน คุณแม่ของน้องเอกคิดว่าเกิดจากการเล่น
กีฬา แต่อาการเจ็บก็ไม่หายไปสักที น้องเอกจึงต้องเข้ารับการตรวจรักษา คุณหมอได ้

อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

ธรรมะจากคนสู้กิเลส

http://dungtrin.com/mag/?6.fighter
http://dungtrin.com/mag/sound.php?6.fighter
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นำช้ินเน้ือไปตรวจสอบ พบว่าน้องเอกเป็นมะเร็งท่ีกล้ามเน้ือ ซ่ึงเป็นโรคท่ีมักพบในวัยรุ่น 
โอกาสรักษามีทางเดียว คือต้องตัดแขนขวาทิ้ง!!!

ในคราแรกน้องเอกไม่ยอมตัดแขน เพราะคิดว่าเป็นลูกผู้ชาย น้องเอกจะลองสู้กับ
มะเร็งด้วยตนเอง แม้ตายก็ยอม แต่ไม่ยอมตัดแขน เพราะไม่อยากเป็นคนพิการ

คุณแม่ของน้องเอกเศร้ามาก น้องเอกจึงถามคุณแม่ว่า ถ้าน้องเอกตาย คุณแม่ 
จะทำยังไง

คุณแม่ตอบว่า คุณแม่ก็คงมีชีวิตอยู่ต่อไปไม่ได้

น้องเอกได้ยินเช่นนั้น จึงบอกว่า

“…ถ้าอย่างนั้น น้องเอกจะยอมตัดแขน ไม่ใช่เพราะรักษาชีวิตตัวเอง แต่ 
เพ่ือรักษาชีวิตคุณแม่ ให้ตัวเองมีชีวิตอยู่แม้จะลำบาก ยังจะดีเสียกว่าต้องให้คุณแม่ 
เป็นห่วง เศร้าใจ ตรอมใจ…”

เม่ือตัดสินใจเช่นน้ัน ก่อนเข้ารับการผ่าตัด น้องเอกจึงไปปฏิบัติธรรมท่ีวิเวกอาศรม 
จ.ชลบุรี เพื่อเตรียมตัวเตรียมใจ

หลังจากผ่าตัดแล้ว น้องเอกใช้ชีวิตอย่างลำบากกว่าเดิม ต้องหัดเขียนหนังสือด้วย
มือซ้าย ทำการทดลองในห้องแล็บด้วยมือข้างเดียว ไปที่ไหนๆก็มีคนมอง แต่น้องเอก 
ก็ใช้ธรรมะเข้าช่วย น้องเอกบอกว่า น้องเอกดูความอาย ความโกรธที่เกิดขึ้นบ่อยๆ 
จนน้องเอกเข้าใจและปล่อยวางลงได้ น้องเอกจึงไม่รู้สึกว่าตนเองเป็นคนพิการ 
แม้จะมีแขนข้างเดียว น้องเอกก็ยังคงเรียนหนังสือเก่งเหมือนเดิม น้องเอกได้รับเลือก 
ให้เป็นหัวหน้าชั้นปีในภาควิชา เป็นที่พึ่งที่ไว้วางใจของเพื่อนๆ และอาจารย์ และยัง
คงปฏิบัติธรรมต่อเนื่อง ทั้งในชีวิตประจำวันและตามวัดหรือสถานปฏิบัติธรรมต่างๆ 
จากเหตุการณ์ต่างๆนี้ น้องเอกจึงได้รับเชิญให้เป็นวิทยากรบรรยายเรื่องวัยรุ่นกับการ
ปฏิบัตธิรรม เพราะเห็นได้ชัดว่า น้องเอกได้นำธรรมะมาจัดการกับความทกุข์ท่ีเกิดขึ้น 
ทั้งทางกาย และทางใจ 
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แม้ว่าจะมีข้อเสียเปรียบทางด้านร่างกายแต่น้องเอกก็สามารถเรียนจบด้วยคะแนน 
ในระดับเกียรตินิยมอันดับสอง และได้เข้าเรียนต่อปริญญาโทในสาขาชีวเคมีที่สถาบัน 
การศึกษาเดิม ด้วยความดีดังกล่าวมาน้ี น้องเอกจึงได้รับคัดเลือก จากกระทรวงพัฒนา 
สังคมและความม่ันคงของมนุษย์ ให้เป็นเยาวชนดีเด่นแห่งชาติ สาขาคุณธรรม จริยธรรม  
ประจำปี พ.ศ. 2546 ซึ่งนำความปลาบปลื้มมาให้กับครอบครัวและเพื่อนฝูงอย่างมาก

ปีต่อมาสุขภาพของน้องเอกอ่อนแอลง จึงต้องเข้ารับการตรวจรักษาอีกคร้ังในเดือน 
มิถุนายน ปีเดียวกันนั้น และได้พบว่ามะเร็งได้ลุกลามไปที่ปอด น้องเอกจึงต้องเข้าๆ 
ออกๆโรงพยาบาล จนอาการทรุดลงเรื่อยๆ น้องเอกจึงพยายามเจริญสติเท่าที่จะทำได้

เดือนสิงหาคม เป็นช่วงเวลาท่ีน้องเอกต้องพักรักษาตัวอยู่ในโรงพยาบาลตลอด แต่ก็
ได้อาศัยธรรมโอสถช่วยรักษาพยาบาลด้วยอีกทาง โดยมีญาติมิตรผลัดเวียนกันมาเย่ียม 
เยียน มาน่ังอ่านหนังสือธรรมะ น่ังอ่านบทสวดมนต์ให้น้องเอกฟัง และน่ังสมาธิเป็นเพ่ือน
น้องเอก วันละหลายช่ัวโมง ในตอนน้ันน้องเอกพูดจาลำบาก เพราะใส่เคร่ืองช่วยหายใจ 
และมีความเจ็บปวดทางกาย แต่ก็ได้ต่อสู้กับเวทนา ด้วยการรู้เวทนาแบบเบาๆ และเจริญ 
เมตตาภาวนาเป็นพิเศษ ตามคำแนะนำของพระวิปัสสนาจารย์ของน้องเอก คือ พระ 
อาจารย์สว่าง ติกฺขวีโร

ในวันท่ี 12 สิงหาคม ซ่ึงเป็นวันแม่แห่งชาติ น้องเอกขอให้คุณพ่อซ้ือพวงมาลัยมาให้ 
เพื่อนำมากราบคุณแม่ คืนนั้นน้องเอกเปิดใจคุยกับคุณพ่อคุณแม่คุณยาย และบอกว่า 
น้องเอกรู้ทางไปแล้ว คุณพ่อคุณแม่ไม่ต้องเป็นห่วงน้องเอก ต้ังแต่คืนวันแม่น้ันเอง น้อง 
เอกก็เจริญภาวนาบนเตียงผู้ป่วยตลอดเวลา โดยไม่มีใครรบกวน และได้จากไปอย่าง 
สงบในเช้าวันที่ 14 สิงหาคม พ.ศ. 2547

น้องเอก เป็นบุคคลที่น่าชื่นชมสรรเสริญ ในความดีที่กระทำเป็นประจำยามมีชีวิต 
อยู่ ในความกตัญญูกตเวทีที่มีต่อบุพการี ในความมีน้ำใจแก่คนรอบตัว ในความกล้า
หาญต่อสู้กับมะเร็งและโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในการใช้ชีวิตอย่างไม่ประมาท มีความ 
เพียรในการทำกุศลกรรมสม่ำเสมอ มีมรณานุสติ และเตรียมพร้อมเผชิญหน้ากับ 
ความตายด้วยธรรมะและพระรัตนตรัยเป็นที่พี่ง
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เรื่องของน้องเอก จึงถือได้ว่าตรงกับพระพุทธภาษิตที่ว่า “ผู้มีราตรีหนึ่งเจริญ” 
ซึ่งอยู่ในพระสูตรที่ชื่อ ภัทเทกรัตตสูตร ความว่า

บุคคลไม่ควรคำนึงถึงสิ่งที่ล่วงแล้ว ไม่ควรมุ่งหวังสิ่งที่ยังไม่มาถึง 
สิ่งใดล่วงไปแล้ว สิ่งนั้นก็เป็นอันละไปแล้ว  
และสิ่งที่ยังไม่มาถึงก็เป็นอันยังไม่ถึง 
ก็บุคคลใดเห็นแจ้งธรรมปัจจุบันไม่ง่อนแง่น ไม่คลอนแคลนในธรรมนั้นๆ ได้ 
บุคคลนั้นพึงเจริญธรรมนั้นเนืองๆให้ปรุโปร่งเถิด
พึงทำความเพียรเสียในวันนี้แหละ
ใครเล่าจะรู้ความตายในวันพรุ่ง
เพราะว่าความผัดเพี้ยนกับมัจจุราชผู้มีเสนาใหญ่นั้น ย่อมไม่มีแก่เราทั้งหลาย
พระมุนีผู้สงบย่อมเรียกบุคคลผู้มีปรกติอยู่อย่างนี้
มีความเพียร ไม่เกียจคร้านทั้งกลางวันและกลางคืน นั้นแลว่า
ผู้มีราตรีหนึ่งเจริญ ฯ

จาก ภัทเทกรัตตสูตร 
(URL จาก 84000.org)

หมายเหตุ: ขอบพระคุณคุณแม่ของน้องเอก ผู้ให้ข้อมูลในการเขียนและอนุญาตให้นำเรื่อง

ราวที่มีคุณค่ามาเล่าสู่กันฟังเป็นธรรมทาน 

สารบัญ 

http://84000.org/tipitaka/pitaka2/v.php?B=14&A=7115&Z=7222&pagebreak=0
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ทำไมถึงไม่มีลูก?
โดย หมอพัด

รูปจาก www.goobybaby.com  
โดย หมอพุดน้ำบุศย์

นับเกือบสิบปีของการทำงานเป็นสูตินรีแพทย์ ได้เห็นการเกิดการตายมาก็ไม่น้อย 
แรก ๆ  ก็ไม่ได้สนใจเพราะทำงานดูแลคนไข้ไปตามความรับผิดชอบท่ีพึงกระทำ แต่พอ 
มาทำงานเฉพาะทางในสาขาเวชศาสตร์การเจริญพันธุ์ (มีบุตรยาก) หลายปีผ่านไป 
เร่ิมมองเห็นความเป็นจริงหลาย ๆ  อย่างท่ีได้เรียนรู้จากคนไข้ บางคร้ังในช่วงเวลาส้ัน ๆ  ท่ี 
ออกตรวจคนไข้ อาจจะพบคนไข้ที่มาพบเราด้วยเหตุผลที่แตกต่างกันอย่างสิ้นเชิง คน 

อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

ของฝากจากหมอ

http://dungtrin.com/mag/?6.doctor
http://dungtrin.com/mag/sound.php?6.doctor
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หนึ่งถามหมอว่าแต่งงานตั้งนานแล้วทำไมถึงยังไม่ท้องสักที พยายามมานานแล้ว อีก 
ไม่กี่นาทีต่อมาคนไข้อีกคนกลับถามว่าจะทำยังไงดีตอนนี้ท้องอยู่ แต่ยังไม่พร้อมจะ 
มีภาระ ความคิดแวบแรกที่แทรกเข้ามาก็คือ... ทำไมโลกเราถึงไม่มีความพอดีเอาเสีย 
เลย คนท่ีอยากมีลูกใจจะขาดกลับไม่ได้สมดังใจเสียที แต่คนท่ีไม่อยากมีลูก ย่ิงพวกท่ีมี 
ความสัมพันธ์แบบหลบ ๆ  ซ่อน ๆ  หรือไม่มีความพร้อม กลับได้ลาภ (แบบไม่พึงปรารถนา) 
เป็นสัตว์สองเท้าอยู่เสมอ

ปัญหาเรื่องการมีบุตรยาก เป็นปัญหาที่พบได้ไม่น้อยในสังคมปัจจุบัน ตามสถิต ิ
แล้วพบว่าคู่สมรสที่อยู่ด้วยกันตามปกติ (ไม่ใช่ว่าฝ่ายหนึ่งฝ่ายใดทำงานหรืออยู่อาศัย 
คนละที่ เจอกันนาน ๆ ครั้ง) จะตั้งครรภ์ได้เองโดยธรรมชาติภายใน 1 ปีราวร้อยละ 
85 และภายใน 2 ปีจะมีโอกาสในการตั้งครรภ์สูงขึ้นถึงร้อยละ 90 ในทางการแพทย์
จะถือว่าคู่สมรสมีบุตรยากก็ต่อเมื่อคู่สมรสที่แต่งงานอยู่ด้วยกันนาน 1 ปีแล้วยังไม่มี 
การตั้งครรภ์เกิดขึ้น โดยที่ไม่ได้ใช้วิธีการคุมกำเนิดใด ๆ หรือถ้าคุมกำเนิดด้วยวิธีใดก็
ตามต้องหยุดวิธีการคุมกำเนิดนั้นนานอย่างน้อย 1 ปีแล้วก็ยังไม่ตั้งครรภ์ 

รูปจาก www.goobybaby.com โดย หมอพุดน้ำบุศย์

ถ้าจะถามถึงสาเหตุของการไม่มีบุตรน้ัน ในทางวิทยาศาสตร์การแพทย์ก็จะตอบว่า 

มีสาเหตุความเป็นไปได้อยู่หลายประการ ดังนี้
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สาเหตุจากฝ่ายชาย พบได้ประมาณร้อยละ 40 เช่น ความผิดปกติของการสร้าง 
อสุจิ มีการอุดตันของทางเดินน้ำอสุจิ มีโรคประจำตัว เช่น โรคเบาหวาน ความ 
ดันโลหิตสูง 
สาเหตุจากฝ่ายหญิง พบได้ประมาณร้อยละ 40 เช่น ไม่มีการตกไข่ ท่อนำไข่อุดตัน 
มีความผิดปกติของตัวมดลูก มีเยื่อบุโพรงมดลูกเจริญผิดที่ ซึ่งมักจะทำให้เกิด 
อาการปวดท้องประจำเดือนอย่างมาก
ไม่ทราบสาเหตุ พบได้ประมาณร้อยละ 10-20

คำแนะนำเบื้องต้นสำหรับคู่สมรสที่ต้องการมีบุตร (หลังจากได้คิดใคร่ครวญเป็น
อย่างดีแล้วว่าอยากมีบุตรจริง ๆ) ก็คือ ควรจูงมือกันไปพบแพทย์เพื่อตรวจหาสาเหตุ 
และจะได้วางแผนการรักษาได้อย่างเหมาะสม ส่ิงสำคัญอีกประการท่ีไม่ควรละเลยคือ 
ทั้งสามีและภรรยาควรร่วมกันทำบุญทำทานและรักษาศีลห้าอย่างสม่ำเสมอ เพราะ
อาจจะเป็นกุศโลบายที่แยบยลวิธีหนึ่งที่ช่วยให้เกิดการตั้งครรภ์ได้สมความปรารถนา 
นอกเหนือไปจากการรักษาด้วยเทคโนโลยีสมัยใหม่ทางการแพทย์

สารบัญ 

1.

2.

3.



47ธรรมะใกล้ตัว

Monsters, Inc. วายร้ายตัวน้อย
โดย ชลนิล

กาลคร้ังหน่ึงนานมาแล้ว มีเด็กด้ือคนหน่ึง ไม่เช่ือฟังพ่อแม่ ถึงเวลานอนไม่ยอมนอน 
ห่วงแต่เล่น ดูทีวี ตอนเช้าเลยงอแงไม่ยอมตื่นไปโรงเรียน

ระวังนะ! พอตกกลางคืน จะมีสัตว์ประหลาดน่าเกลียดน่ากลัว ออกจากตู้เสื้อผ้า
มาหลอกเด็กคนนั้น

เพราะฉะนั้น...หนูรีบเข้านอนซะนะจ๊ะ...

นี่อาจเป็นนิทานก่อนนอนที่โบราณไปซะแล้ว ถ้าให้ทันสมัยอีกนิด ต้องเล่าว่า...

เมื่อไม่กี่ปีมานี้เอง ในเมืองสัตว์ประหลาดได้เกิดเหตุการณ์ปั่นป่วนขึ้น มีมนุษย์
เด็กคนหนึ่งพลัดหลงเข้ามา ทำให้เหล่าสัตว์ประหลาดทั้งหลายเกิดความหวาดกลัว 
ก่อโกลาหลกันยกใหญ่

เพราะตอนนั้น ใคร ๆ  ก็คิดว่ามนุษย์เด็กเป็นภัยร้ายแรง ถ้าใครโดนเข้าจะเหมือน
ติดโรคร้ายไม่มีทางรักษา

แต่เมืองสัตว์ประหลาดจำเป็นต้องใช้เสียงหวีดร้องจากความหวาดกลัวของมนุษย ์
เด็ก มาเป็นพลังงานขับเคลื่อน จึงส่งกลุ่มสัตว์ประหลาดใจกล้า มากฝีมือ 
ออกไปหลอกหลอนเด็ก (ทั้งที่ตัวเองก็กลัวแทบตาย) เพื่อให้ได้เสียงหวีดร้องกลับมา

เจมส์ พี ซัลลิแวน สัตว์ประหลาดสุดยอดนักหลอกมนุษย์เด็ก กลับทำงานพลาด 
พามนุษย์เด็กเข้าเมืองโดยไม่รู้ตัว ทำให้ประชากรสัตว์ประหลาดแตกตื่น หวาดกลัว 
ทุกหัวระแหง ก่อนที่เขาและ มนุษย์เด็กจะสอนให้เหล่าสัตว์ประหลาดรู้ว่า...

อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

แง่คิดจากหนัง

http://dungtrin.com/mag/?6.movie
http://dungtrin.com/mag/sound.php?6.movie
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เสียงหวีดร้องด้วยความหวาดกลัว อาจสร้างพลังงานขับเคล่ือนเมืองก็จริง แต่เสียง 
หัวเราะจากใจท่ีเบิก-บาน เป็นสุข กลับให้พลังงานท่ีสะอาด บริสุทธ์ิมากกว่านับร้อย ๆ  เท่า

นิทานเรื่องนี้สอนให้รู้ว่า...(ตั้งใจฟังนะ)

อย่ามองอะไรแค่ภายนอก สัตว์ประหลาดที่หน้าตาน่ากลัว อาจมีจิตใจดีงาม 
อ่อนโยน (ก็ได้)

อย่าเชื่ออะไรเพียงเขาเล่าตาม ๆ  กันมา...

มนุษย์เด็กที่ชาวสัตว์ประหลาดกลัวกันนักหนา กลับไม่มีพิษภัยอะไร (ยกเว้นตอน 
แหกปากร้องกรี๊ด ๆ )

หากกล้าเข้าไปทำความรู้จักจริง ๆ  อาจเจอสิ่งที่มีคุณค่ายิ่งใหญ่...รอยยิ้มและเสียง 
หัวเราะอันปราศจากมายา ที่สร้างพลังงานขับเคลื่อนบริสุทธิ์ ให้กำลังมหาศาลแก่โลก 
สัตว์ประหลาด

...แล้วนิทานเรื่องนี้ยังสอนอะไรอีกบ้างน้า...

ขณะที่ซัลลิแวนได้มองเห็นหน้าตัวเองในจอวิดีโอ ตอนกำลังแสยะเขี้ยวหลอก 
มนุษย์เด็ก ทำให้เขารู้จักตนเองอีกด้านที่ไม่เคยรู้มาก่อน...ไม่แน่นะ...เขาอาจนึกกลัว 
ตัวเองขึ้นมาเป็นครั้งแรกในชีวิตก็ได้

...ไม่รู้เหมือนกันว่า จะมีสัตว์ประหลาดอีกกี่ตน ที่มีโอกาสได้มองตัวเอง 
เช่นเดียวกับซัลลิแวน...

นอกจากซัลลิแวนจะได้เห็นตัวเอง เขายังได้รู้อีกว่า...สิ่งที่น่ากลัวจริง ๆ  คือความ 
หลงคิดผิด เข้าใจผิด และยังนำความคิดผิด เข้าใจผิดเหล่านั้น มาเผยแพร่ให้ชาวเมือง 
หลงเชื่อตามด้วย

ความน่ากลัวของเจ้าวายร้ายมนุษย์เด็กตอนแหกปากร้องกร๊ีด ๆ  เอาแต่ใจ อาจชวน 
ให้ใคร ๆ  วิ่งหนี ไม่อยากอยู่ใกล้ แต่ถ้าเราเข้าไป “รู้” มันจริง ๆ  จะเห็นว่า...
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ไม่มีมนุษย์เด็กคนไหนร้องกรี๊ด ๆ  ได้ตลอดเวลา...เหนื่อยเมื่อไหร่ก็เงียบ มีนมกิน 
ก็หยุด พอง่วงก็หลับ

ทำตัวเป็นแค่ “ผู้ดู” สิ...แล้วจะเห็นทั้งยามเจ้าวายร้ายตัวน้อยกรีดร้อง ดื้อรั้น 
เล่นสนุก นิ่งเงียบ และยามที่เขายิ้มแย้ม หัวเราะเอิ๊กอ๊ากแจ่มใส

ไม่นาน...วายร้ายตัวน้อยนั้นก็จะเติบโต และจากไป...โดยที่เราไม่ต้องเอ่ยปากไล่
สักคำ

นิทานจบแล้ว...รีบเข้านอนแต่หัวค่ำนะ ถ้าพรุ่งนี้งอแง ไม่ยอมตื่นไปโรงเรียนล่ะก็...

สารบัญ 
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ความรัก...ความคิด...ความจริง
โดย ไอหมอก

“เฮ้อ..เปิดเพลงได้เชือดเฉือนสะเทือนหัวใจเสียจริงๆ... ใจอันบอบช้ำของเรา”...ฉัน
นอนเหยียดกายสงบนิง่อยู่บนเตียงพลางพึมพำกับตัวเองเบาๆ ขณะฟังวิทยุคลื่นโปรด 
แววตาหมองเศร้า น้ำตาท่ีไหลรินท้ิงคราบเป็นทางยาวจากปลายตา ดุจจะบอกเป็นนัยว่า 
ความรู้สึกของฉันก็กำลังดำดิ่งลงสู่เบื้องล่างเช่นกัน ไม่ได้ต่างอะไรกันเลย...1 สัปดาห์ 
แล้วสินะ ที่ฉันต้องสูญเสียเขาไป ไม่อยากเชื่อเลยว่าเขาจะมีคนอื่น และทิ้งฉันไปได ้
ลงคอ แม้กายจะนอนนิ่ง แต่ภายในใจนั้นดูเหมือนจะไม่นิ่งตามเลยแม้แต่น้อย ยัง 
คงวนเวียนคิดถึงเขา ดูเหมือนว่าจะคิดถึงเขาอยู่ตลอดเวลาและไม่อาจหยุดคิดได้เสีย
ด้วยสิ...นี่แหละมั้งที่เขาบอกว่า “จิตใจไม่อยู่กับเนื้อกับตัว”

เสียงโทรศัพท์ดังขึ้น ปลุกฉันให้ตื่นขึ้นจากความคิดโดยฉับพลัน เพลงจบไปเมื่อ 
ไหร่กันนี่?? ไม่รู้ตัวเลย

คู่สายปลายทางไม่รีรอกล่าวทักทันทีเมื่อฉันรับสาย

“ทำไรอยู่จ๊ะ พรรษมล...” คนทั่วไปคงขำๆหากได้ยิน เพราะเรามักเรียกชื่อจริง 
กันเสมอๆ วิภาดาเพื่อนรักของฉันนั่นเอง

“เปล่าหรอก ก็รอเธอแหละจ้ะ ถึงแล้วเหรอ เดี๋ยวฉันจะรีบออกไปนะ”

“จ้าๆ ถึงแล้วๆ แต่ก่อนวางสายขอเดาก่อนนะว่า...เม่ือก๊ีเธอคงกำลังนอนน้ำตาคลอ 
ประหน่ึงว่าเป็นนางเอกมิวสิควีดีโอเพลงเศร้าอยู่ใช่ไหมล่ะ... ไม่ต้องตอบๆ ม่ันใจๆว่าถูก 
โอเคๆ รีบมานะเพราะเราอยู่ได้ไม่นานจ้า มีนัดไปทำบุญกับพี่อทิตยาต่อ”

“อ่ะนะ แม่คนใจบุญ นอกจากเป็นแม่พระแล้วยังเป็นแม่มดดูลูกแก้วอีก รู้ไปหมด 
โอเคๆ แล้วเจอกันจ้ะ 10 นาทีไม่เกินน้ัน” แม้จะอยู่ในอารมณ์เศร้าฉันก็อดอมย้ิมไม่ได้ 

อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

เรื่องสั้นอิงธรรมะ

http://dungtrin.com/mag/?6.fiction
http://dungtrin.com/mag/sound.php?6.fiction
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กับเพ่ือนท่ีรู้ใจคนน้ี ฉันหวังว่าเพ่ือนรักของฉันคงจะทำให้ฉันสบายใจข้ึนได้บ้างเหมือน 
เช่นทุกครั้งที่ผ่านมา

ระหว่างที่พักของฉันถึงจุดนัดพบซึ่งเป็นห้างใหญ่ใจกลางเมือง ฉันใช้เวลาแค่เพียง 
เล็กน้อยก็สามารถไปถึงที่หมายได้ แต่แม้เวลาจะเล็กน้อยเพียงใดก็ตาม ก็ไม่อาจหยุด 
ฉันให้พักจากการคิดถึงเขาคนนั้นไปได้ ภาพคู่รักคู่แล้วคู่เล่าที่ผ่านสายตาของฉัน ยิ่ง 
เหมือนจะตอกย้ำความเศร้าของฉันให้ทวีคูณข้ึนไปอีก ใครกันหนอท่ีบอกว่า เวลาอกหัก 
ให้ออกมาเปิดหูเปิดตาแล้วจะดีขึ้น ฉันคนหนึ่งแหละที่ขอค้านคำกล่าวนี้สุดแรงเลย

หลังจากพบกันและทักทายตามประสาเพื่อนสนิทพอสมควร บทสนทนาหลักก็ 
ได้เริ่มขึ้น

“ยังไม่ดีข้ึนเลยอ่ะ ดูหน้าเราก็รู้ใช่ไหม เม่ือก๊ีอย่างท่ีเธอเดาแหละ แต่ผิดไปนิดหน่ึง 
คือน้ำตาไม่ได้แค่คลอแต่มันไหลไปแล้ว เหอะๆ” ฉันเป็นผู้เริ่มบทสนทนา

“อืมจ้า...ไม่อ้อมไม่ค้อมนะ ฉันอยากจะทำอะไรที่มีประโยชน์มากกว่าแค่รับ 
ฟัง...เหมือนทุกๆครั้งที่ผ่านมาแหละ...โอเคนะ มีอย่างหนึ่งที่อยากจะถาม... 1 อาทิตย ์
แล้วใช่ไหม แปลกใจบ้างไหมว่า ทำไมถึงยังไม่หายอีก” วิภาดากล่าวด้วยน้ำเสียงฉะฉาน 
แต่นุ่มนวล

“ก็ฉันรักเขามากไง อานุภาพแห่งรักน่ะสิ ฉันเป็นคนศรัทธาในรักเธอก็รู้อยู่แล้วน่ี... 
รักที่ฉันเฝ้าทะนุถนอม แต่เขากลับทำร้ายฉันได้ลงคอ” ฉันกล่าวด้วยน้ำเสียงสลดหดหู่

“เธอลองคิดดูดีๆนะ ถ้าจะบอกว่าเขาเป็นคนทำร้ายเธอ เขาได้ทำไปแล้วเม่ือ 7 วัน 
ท่ีผ่านมา คร้ังเดียวเองนะ...แต่หลังจากน้ันเธอต่างหากท่ีเป็นฝ่ายทำร้ายตัวเอง ทำร้าย 
ด้วยความคิดของเธอเอง ถูกทิ้งครั้งเดียวเลยเหมือนโดนมาซะเป็นร้อยเป็นพันครั้งใน 
อาทิตย์เดียวเลย ฟังเพลงเศร้าๆแล้วก็มาคิด แล้วก็ร้องไห้ ตกลงร้องไห้นี่เพราะเขาทิ้ง
เราไป หรือเพราะฟังเพลงแล้วไปคิดถึงเขากันนะ..” วิภาดากล่าว

“ก็จริงของเธอแหละ แต่ฉันไม่อยากให้เรื่องมันเป็นแบบนี้นี่ ไม่อยากให้มันจบ 
ลงแบบน้ี ฉันมาก่อนคนๆน้ัน เขาเป็นของฉันอยู่ก่อน ฉันไม่อยากให้มีใครมาแยกเราไป 
ฉันอยากอยู่กับเขาตลอดไปจริงๆนะ ฉันคิดไว้เสมอว่าเราจะอยู่ด้วยกันตลอดไป ฉันไม่
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อยากให้เขาจากฉันไปเลย ฉันยังทำใจไม่ได้เลยจริงๆ ที่เขาจากฉันไป” อารมณ์ฉันเริ่ม
ขุ่นมัวเมื่อมีการกล่าวพาดพิงถึงบุคคลที่สาม

“อืมๆฉันเข้าใจเธอนะ...แต่ขอบอกความจริงเธออย่างหนึ่ง จริงๆฉันได้บอกเธอ
อยู่บ่อยๆ แต่เธอก็มักหลงลืมไป ทุกสิ่งไม่เที่ยงหรอกนะจ๊ะ มันเปลี่ยนแปลงไปตาม
เหตุและปัจจัย และมันก็ไม่ใช่ของเรา เราจึงควบคุมมันไม่ได้ สั่งให้มันเป็นอย่างนั้น 
ส่ังให้มันเป็นอย่างน้ีก็ไม่ได้ เขาเองก็ไม่ใช่ของเธอหรอก เธอเลยส่ังเขาให้อยู่กับเธอ ตาม 
ท่ีเธอต้องการไม่ได้ และจริงๆถึงจะได้อยู่ด้วยกันนะ วันหน่ึงก็ต้องจากกันอยู่ดี ไม่มีทาง 
อยู่กันไปได้ตลอดกาลหรอก... นี่คือกฎธรรมชาติ...และเธอรู้ไหมที่เธอเป็นทุกข์อยู่นี ่
เพราะอะไร...เฉลย...เพราะว่าเธอกำลังฝืนธรรมชาติอยู่ ลองกลับไปนึกถึงคำพูดของเธอ 
เม่ือก๊ีดูนะว่ามีคำว่า “อยาก” และ “ไม่อยาก” อยู่มากมายแค่ไหน คำเหล่าน้ีแหละมันบ่ง 
บอกว่าเรากำลังไม่ยอมรบักฎธรรมชาติในข้อน้ีอยู่ ท่ีเธอเป็นทุกข์ก็เพราะอยากและไม่
อยากนี่แหละจ้ะ ไม่ใช่เพราะอย่างอื่นเลย เธออาจรู้สึกว่าเธอเป็นทุกข์เพราะหวังแล้ว 
ไม่สมหวัง แต่ถ้ามองลงไปจริงๆนะ มันทุกข์ตั้งแต่เธอหวังแล้วล่ะ”

“อืมๆ เธอมาแนวนี้ฉันก็ไม่รู้จะพูดยังไงต่อเลย จริงๆจะว่าไปฉันได้ฟังเรื่อง 
พวกนี้จากเธอ ก็บ่อยอยู่นะ อนิจจังๆ อะไรนี่อ่ะ แต่ทำไมดูฉันก็ยังทุกข์อยู่ได้เรื่อยๆ 
ไม่เห็นเหมือนเธอเลย” ฉันจนมุมต่อคำกล่าวของเพื่อนรักเช่นเคย

“ไม่แปลกหรอกนะ เพราะจริงๆที่เราคุยกันถึงกฎธรรมชาตินี่น่ะ แน่นอนว่า
มันเป็นกฎธรรมชาติที่เป็นจริง แต่ถึงเธอจะยอมรับได้ว่าเขาไม่ใช่ของเธอ และเห็น 
สิ่งต่างๆรอบๆตัวเธอเป็นไปตามกฎนี้ แต่มันก็ยังคงเป็นเรื่องนอกตัว การที่เราเห็น 
ธรรมชาติของสิ่งภายนอก...ฉันหมายถึงภายนอกตัวเรา...มันทำให้เราปล่อยวางได ้
เพียงระดับหนึ่งเท่านั้นแหละจ้ะ ถ้าจะปล่อยวางได้จริงๆแล้วล่ะก็ ต้องรู้ความจริงข้อ 
หนึ่งก่อนว่า กายกับใจเรานี่ ก็อยู่ภายใต้กฎนี้ด้วยเช่นกัน มันเปลี่ยนแปลงไปตามเหตุ 
ปัจจัยเหมือนกันนะ ไม่อาจทนอยู่ในสภาพใดสภาพหนึ่งได้ และก็เป็นสิ่งที่บังคับ 
ไม่ได้ สั่งให้เป็นอย่างนั้นอย่างนี้ก็ไม่ได้เช่นกัน ไม่ใช่เรา ไม่ใช่ของเราเหมือนกัน เธอ 
อาจลองสังเกตได้ง่ายๆว่า ถ้าหากเธอสั่งให้ใจเธอหยุดคิดถึงเขาได้ เธอก็คงไม่ต้องมา 
พบมาคุยและมาระบายกับฉันวันนี้หรอก แต่นี่เธอสั่งให้ใจที่เธอคิดว่าเป็นของเธอ 
หยุดไม่ได้ เพราะจริงๆมันไม่ใช่ของเธอไงล่ะ”
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“ดูลึกซ้ึงจัง ฉันยังคงอีกไกล” แม้จะรู้สึกว่าห่างไกลแต่ฉันก็รู้สึกแปลกใจอยู่ไม่น้อย 
ที่จริงๆแล้วมันดูเป็นเรื่องในตัวเราเองโดยแท้ แต่ดูเหมือนเราไม่เคยได้สนใจมันเลย

เสียงโทรศัพท์ของวิภาดาดังขึ้น การสนทนาของเราจึงต้องสิ้นสุดลง

“ฉันต้องไปแล้วนะ โทษทีๆ คุยกันได้แป๊บเดียว...แต่ก่อนไปฝากเกมส์อันหนึ่งไว้
ให้เล่นนะ รับรองสนุกและมีประโยชน์กว่าการนั่งๆนอนๆทำมิวสิควีดีโอของเธออีก” 
วิภาดาพูดพลางส่งยิ้มให้เพื่อนรัก

“อ่ะนะ เอาสิ แต่ไม่รู้จะมีอารมณ์เล่นไหมนะ จิตใจไม่ค่อยอยู่กับเนื้อกับตัวเลย 
เหอะๆ” ขณะที่ฉันตอบ ใจก็แว้บไปคิดถึงเขาขึ้นมาทันที

“ยิ่งควรเล่นเลยล่ะจ้ะ ฉันรู้ว่าเดี๋ยวพอเราแยกกันไปเธอก็ต้องไปวนๆเวียนๆคิด
เรื่องเดิมๆอีก ไม่แน่ตอนนี้ก็อาจคิดไปแล้วก็เป็นได้ เอาล่ะ เกมส์ก็คือว่าเมื่อไหร่นะ 
ที่เธอเผลอไปคิดถึงเขา ให้รู้ตัวขึ้นมาว่าเผลอไปคิดแล้วนะ ไม่ได้ห้ามไม่ให้คิดนะจ๊ะ 
ไม่ได้ให้ฝืนธรรมชาติอะไรหรอก แค่พอเผลอไปคิดแล้วให้ตามรู้ไปเท่าน้ันเอง ตามรู้ไปว่า 
เผลอไปคิดแล้วนะ ตามรู้ตามดไูปเร่ือยๆ แคน้ี่แหละเกมส์เรา ฉนัเองก็เลน่อยู่ทุกวนัจ้ะ 
และจะบอกอะไรให้อีกอย่าง อย่างสุดท้ายแล้วล่ะ ความจริงเบ้ืองหลังเกมส์น้ีก็คือ เม่ือ 
เรารู้เรื่องที่เราคิด เราจะไม่รู้ตัวว่ากำลังคิดอยู่ แต่เมื่อใดก็ตามที่เรารู้ตัวว่ากำลังคิดอยู่  
เราจะไม่รู้เรื่องที่เราคิด ถ้าเธอเล่มเกมส์นี้นะ เธอจะไม่คิดถึงเขาตลอดเวลาอย่างที ่
เธอพูดมาแน่นอน แค่ลองเปลี่ยนจากคิดถึงเขา มาเป็นรู้ว่ากำลังคิดถึงเขาอยู่ แค่นี้เอง 
แล้วเธอจะมีความสุขมากขึ้นจ้ะ อย่าลืมล่ะ ไปล่ะจ้ะ”

“จ้า...ขอบใจมากนะ” ฉันกล่าวพลางร่ำลาจากเพื่อนรัก

เพียงไม่กี่ก้าวที่เดินแยกออกมาจากเพื่อนรัก ภาพคู่รักที่ผ่านไปผ่านมาก็ทำให้ฉัน 
หวนคิดถึงเขาอีกได้ไม่ยากเลย ฉันวนเวียนอยู่กับความคิดเรื่องเดิมๆอีกครั้ง....คิด คิด 
คิด...

จู่ๆ...เสียงเพื่อนฉันก้องเตือนขึ้นมา จริงสิ เกมส์!!..
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ฉับพลันฉันก็เหมือนถูกปลุกให้ตื่นขึ้น ฉันรู้ตัวว่ากำลังคิดอยู่ และก็เป็นความ 
จริงที่ว่าชั่วขณะนั้นฉันสามารถหยุดคิดถึงเขาได้ ...ฉันหยุดคิดถึงเขาได้จริงๆเหรอนี่ 
ไม่อยากเชื่อเลย...

การเดินทางกลับตลอดเส้นทางสายเดิม มีมุมมองบางอย่างที่แทรกเข้ามา มุมมอง 
ใหม่ๆที่ต่างออกไปที่ฉันไม่เคยได้สัมผัสมาก่อน เป็นมุมที่ทำให้ฉันรู้สึกว่าฉันได้หันมา 
มองดูตัวเอง... ตัวเองที่กำลังคิด และฉันก็ได้หลุดออกมาจากโลกแห่งความคิดในขณะ 
ที่ฉันรู้สึกเหมือนตื่นขึ้นมา ฉันเริ่มเข้าใจแล้วว่า จริงๆที่ฉันเป็นทุกข์เพราะฉันรู้ไม่ทัน 
เมื่อฉันหลงไปคิดถึงเขาแล้วฉันไม่รู้ตัว ความคิดจึงครอบงำและทำร้ายฉัน…ความคิด
ต่างหากที่ทำร้ายฉัน ไม่ใช่เขาหรอกที่ทำร้ายฉัน นี่คือความจริง...

ฉันคิดในใจขณะก้าวเข้ามาในที่พักและแอบมีรอยยิ้มเล็กๆที่มุมปาก ฉันจะต้องลง 
มือจดบันทึกประจำวัน ฉันต้องบันทึกว่าวันนี้ฉันได้เกมส์ใหม่มาจากเพื่อนรักและมัน 
สามารถช่วยฉันได้มากเลยทีเดียว...

...โอ้ เผลอไปคิดอีกแล้วหรือนี่...

...ไม่แน่ใจเหมือนกันว่าผู้ที่กำลังอ่านบันทึกหน้านี้ของฉันอยู่แล้วก็คิดตาม จะรู้ตัว 
กันบ้างไหมนะว่า กำลังอ่านและคิดตามอยู่!!! 

สารบัญ 
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วัดสุทัศนเทพวราราม
โดย mink

“เป็นวัดที่เข้าไปในโบสถ์ (พระอุโบสถ) แล้วใจสงบที่สุด”

นี่เป็นความเห็นของคนหลายคนที่เคยไปวัดสุทัศนเทพวราราม  
เนื่องจากภายในพระอุโบสถของวัดสุทัศน์มี พระพุทธตรีโลกเชษฐ์ เป็นพระประธาน 
และมีพระอสีติมหาสาวกจำนวน ๘๐ องค์  
นั่งพนมมือเหมือนกำลังฟังพระบรมโอวาทจากพระพุทธองค์ 

อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

เที่ยววัด

http://dungtrin.com/mag/?6.tour
http://dungtrin.com/mag/sound.php?6.tour
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และนั่นก็เป็นสาเหตุที่ทำให้เราชอบไปวัดสุทัศนฯ 
ทั้งๆที่ก่อนหน้านี้มองข้ามวัดใกล้ตัวแบบนี้มาตลอด  
เพราะสามารถเข้าไปนั่งสมาธิภายในพระอุโบสถแล้วใจสงบมากๆ

วัดสุทัศนฯเป็นพระอารามหลวงชั้นเอก ชนิดราชวรมหาวิหาร  
ซึ่งชื่อของวัดสุทัศนฯหมายถึง สุทัสสนนครบนเขาพระสุเมร ุ
ศูนย์กลางของสวรรค์ชั้นดาวดึงส์อันเป็นที่ประทับของพระอินทร์ 

แต่ชาวบ้านจะเรียกว่า “วัดพระโต” หรือ “วัดพระใหญ่”  
เนื่องจากว่าในพระวิหารหลวงนั้นเป็นที่ประดิษฐาน 
ของพระพุทธรูปหล่อสำริดที่ใหญ่ที่สุดในประเทศไทย  
มีพระนามว่า พระศรีศากยมุนี

ดูจากภายนอกแล้วจะไม่มีทางทราบเลยว่า  
ภายในวัดนั้นจะหนาแน่นไปด้วยประชาชนที่มาไหว้พระ ทำบุญ  



57ธรรมะใกล้ตัว

และในวันพระก็ยังมีกัณฑ์เทศน์ให้ฟังด้วย ซึ่งผู้คนจะล้นหลามมาก 
ถ้าหากใครต้องการความสงบก็แนะนำให้ไปวันธรรมดาจะดีกว่า

นอกจากนี้พระอุโบสถของวัดสุทัศน์ก็ยังมีขนาดความยาวถึง 72.25 เมตร  
นับเป็นพระอุโบสถที่ยาวที่สุดในประเทศไทย

รอบๆพระอุโบสถนั้นเป็นระเบียงใหญ่  
และบนเฉลียงทางเดินก็มีพระพุทธรูปประดิษฐานอยู่
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วัดสุทัศนฯอยู่ตรงข้ามศาลาว่าการกรุงเทพมหานคร ติดกับเสาชิงช้า ไม่ไกลเลย  
และนับเป็นหนึ่งในเก้าวัดบนเกาะรัตนโกสินทร์ที่มีผู้คนนิยมมากราบไหว้ด้วย 

วัดสุทัศนเทพวราราม 

ถ.บำรุงเมือง แขวงราชบพิตร เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร

สารบัญ 
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วัฏฏะ 3
โดย สติมา

วัฏฏะ 3 อันได้แก่ กัมมวัฏฏ์ วิปากวัฏฏ์ และกิเลสวัฎฏ์

กัมมวัฏฏ์ ได้แก่กรรม การกระทำ ที่ทำให้เกิดวิปากวัฏฏ์ หรือวิบาก ผลของกรรม 
และทำให้เกิดกิเลสวัฏฏ์ คือ ทำให้เราเกิดกิเลส

วัฏฏะสามนี้เกิดวนเวียนอยู่ภายในจิตใจเรานี่เอง และเป็นสิ่งที่ออกมาทำให้ชีวิต 
เราวนเวียนอยู่ในสังสารวัฏฏ์นี้ เราทำกรรม ก็ย่อมได้รับผลของกรรมนั้น และผลของ 
กรรมหรือท่ีเรียกว่าวิบาก ก็ส่งผลให้เรามีกิเลส เพราะความพอใจ ไม่พอใจในวิบากน้ันๆ 
อย่างไม่รู้ เพราะขาดสติสัมปชัญญะ เราจึงโดนกิเลสครอบงำ จนทำให้เราก่อกรรมข้ึนอีก 
ทางกาย วาจา ใจ วนเวียนเช่นนี้ จนไม่สามารถหลุดออกจากสังสารวัฏฏ์นี้ได้

ถ้าเราศึกษาศาสนา สิ่งแรกที่เราได้เรียนรู้ก็คือ กฎของกรรม นั่นคือ เราทำสิ่งใด 
เราย่อมได้รับผลของกรรมนั้น ที่เรียกว่า วิบาก ไม่ว่าจะเป็นการกระทำที่ดีหรือไม่ดีก็
ตาม ผลย่อมออกมาเที่ยงธรรมเสมอ แม้ว่าบางอย่างที่เราไม่สามารถมองย้อนไปใน 
อดีต หรือพูดง่ายๆ ว่าเราจำไม่ได้น่ันเอง เราก็จะไม่ทราบว่าเราได้ทำอะไรมาบ้าง ทำไม 
เราจึงได้รับผลเช่นน้ี แต่ถ้าเรามีสติสัมปชัญญะ ระลึกรู้ไปเร่ือยๆ เราจะเห็นได้ชัดเองว่า 
การกระทำบางอย่างของเราน้ัน เรายังทำอะไรซ้ำๆ อย่างเคยชิน เรายังคิดอะไรเหมือนๆ 
เดิม จนกลายเป็นทิฏฐิที่ฝังแน่น ทำไปโดยอัตโนมัติก็ว่าได้ นั่นเเหละ เป็นเพราะเรา 
ทำกรรมเช่นนั้นมาจนเคยชิน แต่ถ้าเรามาเจริญสติสัมปชัญญะ ระลึกรู้กายใจ เราจะ 
เห็นการกระทำของตัวเองชัดเจนขึ้น

เมื่อเราทำกรรมดีแล้ว ผลออกมาดี เป็นวิบากดี เราก็พอใจ เมื่อเราทำกรรมชั่ว 
ผลก็ออกมา เป็นวิบากที่เลวร้าย เราก็จมอยู่ในความไม่พอใจ ทั้งสองทาง ก่อให้เกิด 
ความพอใจ ไม่พอใจ เป็นอภิชฌาและโทมนัส ก่อให้เรามีกิเลสครั้งต่อไปอีกอย่างสืบ 
เน่ือง เพราะความรู้ไม่เท่าทัน เพราะความไม่มีสติสัมปชัญญะ รู้ทันความพอใจ ไม่พอใจ 

อ่านบนเวบ็ • ฟังเสียงอ่าน

ธรรมะปฏิบัติ
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นั้น เราจึงทำตามกิเลสต่อไปอีก เพราะขาดสติสัมปชัญญะ สังสารวัฏฏ์จึงวนเวียนอยู่
เช่นนี้ตลอดไป

แต่ปัญญานั้น ไม่ใช่สัญญาและสังขาร คือ ปัญญาในทางธรรมนั้น ไม่ใช่การจดจำ 
ได้และเรียบเรียงได้ แต่ปัญญาคือการเกิดความรู้ขึ้นในฉับพลัน ชนิดที่เมื่อเห็นแล้ว 
ไม่จำเป็นต้องเรียบเรียงเป็นคำพูดให้เข้าใจได้ แต่เจ้าตัวจะเข้าใจได้ทันที โดยไม่ต้อง 
อาศัยมิติใดๆ แต่ถ้าต้องการจะสื่อให้ผู้อื่นทราบ เราต้องพยายามระลึกถึงสภาวธรรม 
นั้นๆ แล้ว นำมาจัดเป็นคำพูด เป็นสมมุติบัญญัติเพื่อความเข้าใจ ฉะนั้น ตอนปัญญา 
เกิดน้ัน มันไม่เป็นคำพูด เป็นแต่สภาวะรู้ข้ึนมาเฉยๆ ด้วยเหตุปัจจัยแห่งสมาธิ ความสงบ 
ตั้งมั่นของจิต ที่เราระลึกรู้กายใจ อยู่อย่างธรรมดาๆ ในปัจจุบันเท่านั้น

ครูบาอาจารย์หรือผู้รู้บางท่าน ไม่ค่อยเทศน์หรือไม่ชอบอธิบายธรรม เพราะท่าน 
เห็นถึงภาระ (ที่ต้องปรุงแต่งขึ้นมาอีกให้เป็นคำพูด) และการเข้าใจของผู้คนโดยทั่ว 
ไปที่ไม่ได้เห็นสภาวะนั้นๆ ด้วยตนเอง ย่อมจะต้องใช้สัญญาสังขาร ในการเข้าใจ รับรู้ 
และปรุงแต่งเอง ทำให้เกิดความคลาดเคล่ือนได้ เพราะเราอาศัยขันธ์ห้า ตัวท่ีเป็นสัญญา 
สังขาร ของตนเองเป็นผู้ตีความ ซึ่งสัญญาและสังขารในขันธ์ห้านั้นเป็นสิ่งที่เชื่อถือไม่
ได้จริง ครูบาอาจารย์ท่านจึงว่า สัทธรรมที่เกิดในปุถุชนล้วนเป็นสัทธรรมปฏิรูป คือ 
ผิดเพ้ียนไปจากความจริงได้ ท่านพูดตรงๆ สอนเราตรงๆ แล้ว แต่เราอาจจะตีความผิด 
เข้าใจผิดเพี้ยนไปได้ ต้องพึงระวังไว้

เราเองอยู่ในข้ันศึกษา และแลกเปล่ียนประสบการณ์ซ่ึงกันและกัน จึงต้องฟังหูไว้หู 
และเงี่ยฟังผู้ที่ท่านถึงธรรมแล้ว ซึ่งเป็นผู้ที่เราควรสดับพระธรรมจากท่าน ข้อเขียน 
และข้อความใดๆ ของสติมา เป็นบันทึกความเข้าใจของผู้หนึ่งที่กำลังศึกษา เป็นผู้เดิน
ทางไปเพื่อข้ามโอฆะนี้ เช่นพวกเราทั้งหลาย เพื่อให้เราไม่รู้สึกโดดเดี่ยวในสังคมโลกนี้ 
เรายังมีสังคมของผู้ที่ศึกษาปฏิบัติ ที่เป็นกำลังใจซึ่งกันและกัน และมีธรรมะของพระ
ผู้มีพระภาคเจ้าได้แสดงแล้ว มีครูบาอาจารย์ที่ท่านถึงธรรมแล้ว ได้เป็นผู้นำแนวทาง
พวกเราให้เดินตามในทางที่ถูกที่ควรแล้ว

สารบัญ 



ร่วมส่งบทความ

นิตยสารเล่มนี้จะเป็นนิตยสารคุณภาพได้ ก็ด้วยเนื้อ 
หาดี ๆ  ภายในฉบับที่จัดสรรลงอย่างต่อเนื่องนะคะ

หากคุณผู้อ่านท่านใด มีความสามารถในการเขียน 
มีศรัทธา และความเข้าใจในคำสอนของพุทธศาสนา 
ไม่ว่าจะในระดับเบื้องต้น เบื้องกลาง หรือเบื้องปลาย 
และมีใจรักที่อยากจะสื่อสารถ่ายทอดสิ่งนั้นให้กับ 
ผู้อื่นได้ทราบ และได้ประโยชน์จากสิ่งเหล่านั้น เช่น 
เดียวกับที่เราอาจเคยได้รับจากผู้อื่นมาแล้ว ก็ขอ
เชิญทุกท่านส่งบทความมาร่วมเป็นส่วนหนึ่งของ 
ธรรมะใกล้ตัว ด้วยกันนะคะ

คุณอาจไม่จำเป็นต้องเป็นนักเขียนฝีมือเลิศ แต่หากมี 
ใจที่คิดอยากจะถ่ายทอด มีสิ่งที่คิดว่าอยากแบ่งปัน 
ความรู้ความเข้าใจนั้นให้กับคนอื่น ๆ  ก็ลองเขียนส่ง 
เข้ามาได้เลยค่ะ

�
๑. คอลัมน์ที่เปิดรับบทความ

คอลัมน์: ธรรมะจากคนสู้กิเลส
เนื้อหา: เปิดโอกาสให้คุณๆ ได้เล่าประสบการณ์ 
จริงของตนเอง ว่าผ่านอะไรมาบ้าง มีอะไรเป็นข้อคิด 
ที่เป็นประโยชน์บ้าง อะไรทำให้คนธรรมดาคนหนึ่ง 
กลายเป็นคนดีขึ้นมา และทำให้คนมีกิเลสเยอะกลาย
เป็นคนกิเลสบางลงได้ มีแต่คนที่เปลี่ยนแปลงตัวเอง
แล้วเท่านั้น จึงจะเขียน ธรรมะใกล้ตัว ได้สำเร็จ

คอลัมน์: นิยาย/เรื่องสั้นอิงธรรมะ
เนื้อหา: เปิดโอกาสกว้างสำหรับคนที่ชอบคิดชอบ 
เขียน โดยเฉพาะอดีตนักฝัน ที่เพิ่งผันตัวมาอยู่ในโลก 
ธรรมะ เพื่อสร้างสรรค์เรื่องราวให้คนได้ข้อคิดข้อธรรม  
ผ่านความสนุกของรูปแบบนิยายหรือเรื่องสั้นได้อย่าง 
เพลิดเพลิน

คอลัมน์: คำคมชวนคิด
เนื้อหา: รวบรวมข้อคิด หรือคำคมของบุคคลต่าง ๆ   
ที่เคยได้ยินมาแล้วสะดุดใจ มาบอกต่อ ยิ่งถ้าใคร 

สามารถสร้างสรรค์วรรคทองได้เองยิ่งดี เพราะจะ 
ได้ฝึกริเริ่มวลีสะดุดใจ ซึ่งเป็นแม่บทของกรรมที่ทำ 
ให้มีความคิดสร้างสรรค์ได้อย่างสุดยอด เน่ืองจากแง่ 
คิดดีี ๆ  จะช่วยให้คนอ่านคิดดี หรือได้คิดเพื่อเปลี่ยน 
แปลงชีวิต วิบากที่ย้อนกลับมาสนองตอบแทนคุณ ก็ 
คือการผุดไอเดียเหมือนน้ำพุไม่รู้จบรู้สิ้น กับทั้งเป็นที่
ยอมรับในวงกว้างด้วย 
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น หรือแปลมาจาก 
ภาษาอังกฤษ กรุณาระบุแหล่งที่มา หรือชื่อของบุคคล 
ผู้เป็นเจ้าของคำคมด้วยนะคะ

คอลัมน์: สัพเพเหระธรรม
เนื้อหา: เรื่องราว เรื่องเล่า อาจมาจากฉากหนึ่งใน 
ชีวิตของคุณ ที่มีเกร็ดข้อคิดทางธรรม หรือข้อคิดดี ๆ  
อันเป็นประโยชน์ อาจเป็นเรื่องเล่าสั้น ๆ  ในรูปแบบที่
เสมือนอ่านเล่น ๆ  แต่อ่านจบแล้ว ผู้อ่านได้เกร็ดธรรม 
หรือข้อคิดดี ๆ  ติดกลับไปด้วย

คอลัมน์: กวีธรรมะ
เนื้อหา: พื้นที่ที่เปิดกว้างสำหรับกวีธรรมะทั้งหลาย  
โดยไม่จำกัดรูปแบบและความยาวของบทกวี หรือ 
หากจะคัดเอาบทกวีท่ีน่าประทับใจ ให้แง่คิดอะไรในเชิง 
บวก ก็สามารถนำมาลงได้เช่นกัน แต่ถ้าให้ดี กลั่น 
กรองออกมาด้วยตนเองได้ ก็ยิ่งดีค่ะ
กติกา: หากเป็นการคัดมาจากที่อื่น ต้องระบุที่มาที่
ไปอย่างชัดเจนด้วยนะคะ

คอลัมน์: เที่ยววัด
เนื้อหา: รับหมดไม่ว่าจะเป็นวัดสวยหรือสถานที ่
ปฏิบัติธรรม ข้อมูลข่าวสารจากทั่วประเทศนั้น ไม่มี 
วันที่ ใครคนเดียวจะรู้ ได้หมด ถ้าช่วยเป็นหูเป็นตาให้
แก่กัน ก็คงจะมีประโยชน์อย่างมหาศาล
กติกา: นอกจากข้อมูลเกี่ยวกับสถานที่ บรรยากาศ 
ปฏิปทา ฯลฯ ของวัดแล้ว ต้องขอรบกวนส่งภาพสวย ๆ   
มาประกอบบทความด้วยนะคะ

คอลัมน์: ธรรมะปฏิบัติ
เนื้อหา: ร่วมบอกเล่าประสบการณ์จริง ประสบ- 



การณ์ตรงจากการปฏิบัติธรรม เพื่อเป็นทั้งธรรมทาน 
และเป็นทั้งกำลังใจ สำหรับผู้ที่กำลังร่วมเดินทางอยู่
บนเส้นอริยมรรคเส้นเดียวกันนี้

คอลัมน์: ของฝากจากหมอ
เนื้อหา: นำเสนอข่าวสารในวงการแพทย์ หรือสาระ 
น่ารู้อันเป็นประโยชน์เก่ียวกับสุขภาพ ท่ีคนท่ัวไปสนใจ  
หรือนำไปใช้ได้ เพื่อเป็นวิทยาทานให้กับผู้อ่าน จาก 
แง่มุมต่าง ๆ  ที่แพทย์แต่ละแขนงมีความรู้ความเชี่ยว
ชาญต่าง ๆ  กัน
กติกา: 

หากเป็นบทความที ่แนะนำให้มีการทดลอง 
กินยา หรือแนะนำให้ผู้อ่านปฏิบัติตามด้วย ขอ 
จำกัดเฉพาะผู้เขียน ที่เป็นผู้เรียนหรือทำงานใน 
สาขาวิชาชีพที่เกี่ยวข้องเท่านั้น เพื่อป้องกันการ 
นำเสนอข้อมูลท่ีคลาดเคล่ือน และอาจส่งผลต่อ 
ผู้อ่านได้ค่ะ
หากนำเสนอประเด็นที่ยังเป็นที่ถกเถียงอยู่ ใน 
วงการแพทย์ ขอให้มีการอ้างอิงด้วย เช่น มา 
จากงานวิจัยช้ินไหน หรือหากเป็นเพียงความเห็น 
ส่วนตัวของหมอ ก็กรุณาระบุให้ชัดเจนด้วยค่ะ

คอลัมน์: ข่าวประชาสัมพันธ์
เนื้อหา: อาจมีทั้งงานบุญ หรือการแสดงเทศนา 
ธรรมของพระที่น่าเคารพ ในส่วนนี้อาจมีเกร็ดธรรม
จากชุมชนคนใกล้ธรรมะ หรือข่าวฝากจากสถานีวิทยุ 
“ธรรมะอารีย์” ซึ่งคุณวีรณัฐ โรจนประภา (เจ้าของ 
บางกอก) ได้ริเริ่มร่วมทำกับหมู่ญาติธรรมจำนวน 
หนึ่งด้วย

�
๒. อ่านสักนิด ก่อนคิดเขียน
เนื่องจากในแต่ละสัปดาห์ มีงานเขียนส่งเข้ามาเป็น 
จำนวนมากชิ้นขึ้นเรื่อย ๆ  ดังนั้น เพื่อเป็นการช่วยลด 
เวลา และลดภาระให้กับอาสาสมัคร ในการเข้ามาช่วย 
กันคัดเลือก และพิสูจน์อักษรของทุกบทความ ต้อง 
ขอรบกวนผู้ส่งบทความ เรียบเรียงงานเขียนตามแนว 
ทางดังนี้ด้วยนะคะ

•

•

๒.๑ ตรวจทานคำถูกผิดให้เรียบร้อย
ก่อนส่งบทความ รบกวนผู้เขียนทุกท่านช่วยตรวจทาน 
ให้แน่ใจก่อนนะคะว่า ไม่มีจุดไหนพิมพ์ตกหล่น พิมพ์ 
เกิน พิมพ์ผิดพลาด หรือเขียนตัวสะกดไม่ถูกต้อง 
ผ่านสายตาของผู้เขียนแล้ว

หากไม่แน่ใจตัวสะกดของคำไหน สามารถตรวจสอบ 
ได้จากที่นี่เลยค่ะ 

เว็บเครือข่ายพจนานุกรม ราชบัณฑิตยสถาน  
http://rirs3.royin.go.th/ridictionary/lookup.html

๒.๒ จัดรูปแบบตามหลักงานเขียนภาษาไทย
เพื่อให้ทุกบทความมีลักษณะของการจัดพิมพ์ที่สอด
คล้องกัน ขอให้ใช้การจัดรูปแบบในลักษณะดังน้ีนะคะ

เครื่องหมายคำถาม (?) และเครื่องหมาย 
ตกใจ (!)
เขียนติดตัวหนังสือด้านหน้า และวรรคด้านหลัง 
เช่น “อ้าว! เธอไม่ได้ไปกับเขาหรอกหรือ? ฉัน 
นึกว่าเธอไปด้วยเสียอีก”
การตัดคำเมื่อขึ้นบรรทัดใหม่
สำหรับคนที่นิยมเขียนแบบเคาะ [Enter] เพื่อ 
ตัดข้ึนบรรทัดใหม่ แทนการรวบคำอัตโนมัติของ 
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ อยากให้ช่วยดูการตัด
คำด้วยนะคะว่าตัดได้อย่างเหมาะสม คืออ่าน 
ได้ลื่น ไม่สะดุด ไม่แยกคำ หรือไม่ขึ้นบรรทัด 
ใหม่ผ่ากลางวลีที่ควรอ่านต่อเนื่องกัน โดยไม่ 
จำเป็น เช่น 

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่าผลกรรม

ข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น”

“ฉันไม่อยากให้เธอทำแบบนั้น ก็เลยบอกเธอไปว่า

ผลกรรมข้อกาเมนั้นหนักไม่ใช่เล่น” (อ่านง่ายกว่าค่ะ)

หรือดูหลักเกณฑ์อื่น ๆ  ได้จากที่นี่เพิ่มเติมด้วยก็ได้ค่ะ

ราชบัณฑิตยสถาน > หลักเกณฑ์ต่าง ๆ
http://www.royin.go.th/th/profile/index.php

•

•



๒.๓ ความถูกต้องของฉันทลักษณ์สำหรับชิ้นงาน 
ร้อยกรอง
สำหรับท่านที่แต่งร้อยกรองเข้ามาร่วมในคอลัมน์ 
กวธีรรม ขอให้ตรวจทานให้แน่ใจสักนิดนะคะว่า 
บทกลอนนั้น ถูกต้องตามฉันทลักษณ์แล้วหรือยัง 
จะได้ช่วยกันใส่ใจและเผยแพร่แต่ในสิ่งที่ถูกต้องให้ 
ผู้อื่นกันค่ะ

คุณผู้อ่านสามารถตรวจสอบ หรือหาความรู้เพิ่มเติม 
เกี่ยวกับฉันทลักษณ์ของกวีไทยได้จากที่นี่ด้วยนะคะ

ร้อยกรองของไทย
(โคลง ฉันท์ กาพย์ กลอน ร่าย)
http://thaiarc.tu.ac.th/poetry/index.html

๒.๔ ความยาวของบทความ และการจัดย่อหน้า
ปกติแล้วเราไม่จำกัดความยาวของช้ินงานในทุกคอลัมน์ 
ค่ะ แต่ก็อยากให้ผู้เขียนใช้ดุลยพินิจดูด้วยค่ะว่า ความ 
ยาวประมาณใดน่าจะเหมาะสม โดยลองดูจากบทความ 
ที่ลงในเล่ม และลองเทียบเคียงความรู้สึกในฐานะผู้
อ่านดูนะคะ

สำหรับเรื่องสั้น หรือนวนิยาย ที่อาจมีความยาวมาก 
กว่าบทความอื่น ๆ  และมีการเปลี่ยนฉากอยู่บ้าง อย่า 
ลืมเบรกสายตาผู้อ่าน โดยการขึ้นย่อหน้าใหม่เมื่อถึง 
จุดหนึ่ง ๆ  ของเรื่องที่เหมาะสมด้วยนะคะ เพราะการ 
เขียนเป็นพรืด เห็นแต่ตัวหนังสือติด ๆ  กันลงมายาว ๆ  
จะลดทอนความน่าอ่านของบทความไปอย่างน่า 
เสียดายค่ะ

หากบทความใด อ่านยาก ๆ  หรือมีจุดบกพร่องที่ต้อง 
แก้ไขเยอะมาก ๆ  ทางทีมงานอาจจะต้องขออนุญาต 
เก็บไว้เป็นอันดับหลัง ๆ  ก่อนนะคะ

�
๓. ส่งบทความได้ที่ ไหน อย่างไร
๓.๑ กระดานส่งบทความ
เมื่อเขียน อ่านทาน และตรวจทาน บทความพร้อมส่ง
เรียบร้อยแล้ว งานเขียนทุกชิ้น สามารถโพสท์ส่งได้ที่ 

กระดาน “ส่งบทความ” ได้เลยค่ะ ที่: http://dung-
trin.com/forum/viewforum.php?f=2

โดยหัวข้อกระทู้ ขอให้ ใช้ฟอร์แมทลักษณะนี้นะคะ

(ชื่อคอลัมน์) ชื่อเรื่อง โดย ชื่อผู้แต่ง

เช่น 

(สัพเพเหระธรรม) เทพธิดาโรงทาน โดย คนไกลวัด

(ธรรมะปฏิบัติ) เส้นทางการปฏิบัติ 1 โดย satima

(ของฝากจากหมอ) เครียดได้...แต่อย่านาน โดย หมออติ

เพื่อช่วยให้ทีมงานสามารถจัดหมวดหมู่ของชิ้นงาน 
ได้เร็วขึ้นค่ะ

๓.๒ แนบไฟล์ Word มาด้วยทุกครั้ง
หากแปะเนื้อความลงในกระทู้เลย ฟอร์แมทต่าง ๆ  
เช่น ตัวหนา ตัวบาง ตัวเอียง จะหายไปค่ะ เพื่อ 
ความสะดวก รบกวนทุกท่านแนบไฟล์ Word ที่พิมพ ์
ไว้มาด้วยนะคะ (ในหน้าโพสต์ จะมีปุ่ม Browse 
ให้เลือก Attach File ได้เลยค่ะ)

ใครมีรูปประกอบ ก็ Attach มาด้วยวิธีเดียวกันนี้เลย 
นะคะ

และหากไฟล์มีขนาดใหญ่ ทำเป็น zip เสียก่อน ก็จะ
ช่วยประหยัดพื้นที่ ได้ ไม่น้อยค่ะ

�
๔. ส่งแล้วจะได้ลงหรือไม่
ปกติแล้ว เวทีแห่งนี้เป็นเวทีที่เปิดกว้าง หากบทความ 
นั้น ให้เนื้อหาสาระที่เป็นไปเพื่อเกื้อกูลกันในทางสว่าง  
และเป็นแนวทางที ่ตรงตามแนวทางคำสอนของ 
พระพุทธเจ้า หรือเป็นประโยชน์ต่อผู้อ่านจากผู้รู้จริง
ในด้านที่เชี่ยวชาญ ก็จะได้รับการลงแน่นอนค่ะ

ท้ังน้ี รวมถึงความยากง่ายในการอ่านพิจารณาบทความ  
การแก้ไขจุดบกพร่องต่าง ๆ  ในงานพิสูจน์อักษร หาก 
เป็นไปอย่างคล่องตัว ก็จะช่วยให้พิจารณาชิ้นงานได ้
ง่ายขึ้นด้วยค่ะ



แต่หากบทความใด ยังไม่ได้รับคัดเลือกให้ลง ก็อย่า 
เพิ่งหมดกำลังใจนะคะ วันหนึ่ง คุณอาจรู้อะไรดี ๆ  และ 
เขียนอะไรดี ๆ  ในมุมที่ ใครยังไม่เห็นเหมือนคุณอีกก ็
ได้ค่ะ : )

และถ้าอยากเริ ่มต้นการเป็นนักเขียนธรรมะที ่ดี 
ก็ลองติดตามอ่านคอลัมน์ เขียนให้คนเป็นเทวดา 
ที่คุณ ‘ดังตฤณ’ มาช่วยเขียนเป็นนักเขียนประจำให ้
ทุกสัปดาห์ดูนะคะ

ขออนุโมทนาในจิตอันมีธรรมเป็นทานของทุกท่านค่ะ

กอง บ.ก. 
๑๕ มกราคม ๒๕๕๐

�



ธรรมะใกล้ตัว
dhamma at hand

มาร่วมเป็นอีกหนึ่งกำลัง ที่ช่วยสร้างภาพใหม่ให้กับพระพุทธศาสนา 
ด้วยการร่วมส่งบทความ ดูข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่ท้ายเล่ม หรือที่
http://dungtrin.com/dharmaathand/
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