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๑.  สิ่งใดคือจุดมุงหมายของพระพุทธศาสนา  

 ความพนทุกขส้ินเชิง 

 

๒. ความทุกขคืออะไร  
 ความไมสบายกายและความไมสบายใจหรอืทุกขที่เนื่องดวยกาย และทุกขที่เกิดจาก 

จิต เชนความแก เจ็บ ตาย การเผชิญกับส่ิงที่ไมชอบ การพลัดพรากจากสิ่งที่ชอบ  วาโดยยอ 

อุปาทานขนัธ (ภพ) คือทุกข 

 
 ๓.  ความทุกขเกดิจากอะไร  
  ตัณหาซึ่งมีทีม่าจากความไมเขาใจความเปนจริงของธรรมชาติ (อวิชชา) 

 
 ๔.  ทางแหงความดับทุกข  
  มรรคมีองค ๘ หรือ ศีล สมาธิ ปญญา ยอลงเปนการเจรญิสติซึ่งเปนเครื่องมือเฝา 

สังเกตการณจนเขาใจความเปนจริงของธรรมชาติ เมื่อเหน็ตามความเปนจริงยอมเบ่ือหนาย 

คลายกาํหนัดแลวหลุดพน และยอมรูวาหลดุพนจากกิเลสและทุกขแลว 
 
 ๕.  การเจริญสติคืออะไร  
  คือการระลึกรูถึงสภาวธรรมที่กําลังปรากฏตามความเปนจริง  

 
 ๖.  การระลึกรูทาํอยางไร  
  แทบทุกคนระลึกรูไดอยูแลวตามธรรมชาต ิแครูไปตามธรรมชาติโดยไมเติมแตง 

ส่ิงใดลงไปในการรูนัน้ ก็จะรูสภาวธรรมได  สภาวธรรมรูงายกวาที่คิดไวมากนัก 

 

๗. สภาวธรรมคอือะไร      
 คือรูปธรรมและนามธรรมอันเปนปรมัตถธรรมที่ประกอบกันขึ้นเปนรางกายจิตใจ

อันเปนที่ตั้งแหงกองทุกขนี ้ไมใชส่ิงที่เปนความคิดฝนหรือจินตนาการเอาเอง 

 



 ๘.  ที่กําลังปรากฏหมายถึงอะไร        
  หมายถงึสภาวธรรมที่ปรากฏเปนอารมณปจจุบันในขณะจิตตอหนานี ้ผูปฏิบัติตอง 

ไมหนวงอาลัยถึงสภาวธรรมในอดีต และไมกังวลถงึสภาวธรรมในอนาคต 

 
 ๙.  ตามความเปนจริงหมายถงึอะไร  
  หมายถงึรูสภาวะตรงตามที่มนัเปน และไมเขาไปแทรกแซงสภาวะเหลานั้นดวย 

ความอยาก(ตัณหา) และความเห็นผิด (ทฏิฐิ)  

 
 ๑๐.  ระลึกรูแลวไดอะไร 
  ๑.  ไดความอยูเปนสุขในปจจุบันของจิตผูรู ผูต่ืน ผูเบิกบาน   

  ๒.  ไดความละอายและเกรงกลัวตอบาป   

  ๓.  ไดความสมบูรณแหงศีล   

  ๔.  ไดความต้ังม่ันของจิตหรือสัมมาสมาธิ   

  ๕.  ไดสัมมาทิฏฐิ เขาใจตนเอง เขาใจผูอ่ืน และเขาใจธรรมชาติ   

  ๖.  ไดความเบาบางจางคลายจากความยึดถือท้ังหลาย  

 และ    ๗.  ไดความหลุดพนและความรูเก่ียวกับความหลุดพน 
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