
51รายงานการวจิยั  เรือ่ง  การหาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื

ทลีะเลก็ละนอย  ใหรูคาของเงนิ  รูการบรหิารการเงนิ  รูในคน  รูการบญัช ี  รูธรรมะ (สจัจะ/
ทมะ / ขันติ / จาคะ)  เมื่อเงินอยูคูกับธรรมะ  เงินก็ไมเปนอสรพิษแวงกัด เจาของเงิน
เมื่อมีเงินมากขึ้นเปนลานบาท  เปนชาวบาน ที่มีความรูแค  ป. 4  ก็สามารถบริหารเงินได
โดยราบรืน่  ฉะนัน้การเรยีนรูการแกปญหา  ความรบัผดิชอบกต็ามมา

กลุมสจัจะสะสมทรพัยไดใหธรรมะไวคูกบัเงนิโดยจดัใหมรีะบบเงนิทนุหมนุเวยีนขึน้
ในลกัษณะ  "ศนูยสาธติบรหิารการเงนิ"  เพือ่ชวยแกปญหาหนีส้นิของราษฎรใหได   หารปูแบบ
การสาธติ   แลวนาํไปเผยแพรขยายทกุหมูบานทัว่ประเทศ  ในลกัษณะเปนเศรษฐกจิหมูบาน
และพฒันาตอไปเปนระบบหมูบานสหกรณในอนาคต  คอื  คณุธรรมทีท่กุคนควรศกึษาและ
นอมนํามาปฏิบัติมีอยู 4 ประการ คือ สัจจะ  ทมะ  ขันติ  จาคะ  นํามาเปนเครื่องมือในการ
ปลูกฝงคุณธรรม  เชน  อยาดูหมิ่นเงินนอย  อยางนอนคอยโชค  ลองดูแมลงผึ้งที่เขาเอาขา
มาแตะทีละนอยๆ แตะมากๆ เขาก็ไดน้ําผึ้งเปนขวด  เปนไห.. การเทศนาของพระเปนแค
นามธรรม  ชาวบานฟงแลวกห็ายไป     ทีเ่ปนระบบทีช่าวบานจะพึง่พาอาศยัในยามตกทกุข
ไดยาก..รวมคดิรวมปรกึษา  รวมแกปญหา  รวมพฒันาเพือ่อนาคตชนบทไทยทีม่ัน่คงและยัง่ยนื

อุดมการณกลุมสัจจะสะสมทรัพย  "จะทําการสิ่งใดตองใจมั่น  รวมแรงเข็งขัน
ไมหวัน่ไหว  เลกิเปนคนเหน็แกตวัเรงกลวัภยั  แยกกนัตาย  รวมกนัอยูคดิดเูอา"

คตเิตอืนใจ  พระพทุธเจาตรสัเตอืนไววา  "สิง่ทีบ่คุคลไมควรเขาใกล  4  ประการ คอื
1.  บคุคลไรยางอาย    2.  หญงิ - ชายทีไ่รสจัจะ    3. พระทีไ่รศลี    4. กาํแพงหนิทีผ่พุงั

ธรรมะเหลานีเ้ปนเพยีงตวัอยางเทานัน้  แตถงึแมจะใหธรรมมะแกชมุชนรวมกบักระบวนการ
ทํากลุมมากเพียงใดก็ยังคงแกปญหาสังคมไดระดับหนึ่ง  เพราะชุมชนไดรับผลกระทบ
จากภายนอกเปนอันมาก  ยิ่งในปจจุบันที่มีอิทธิพลของสื่อรุนแรง  จึงตองหาขอมูล
โดยแบบสอบถาม  เปดเวทอีภปิรายปญหา  แลวนาํปญหาทีว่านัน้มาอภปิรายมาถกกนั  เชน
ปญหาคนเห็นแกสวนตนมากกวาสวนรวม  ปญหาความรวมมือกันในชุมชน  ปญหาเอารัด
เอาเปรยีบกนั  ปญหาเลนพรรคเลนพวก  ปญหาอทิธพิล  ปญหาความเปนไมธรรมในสงัคม
มั่วสุมและเกี่ยวของกับอบายมุข  ปญหาครอบครัว  ปญหาลักเล็กขโมยนอย เปนตน
อยางไรก็ดีการถกปญหาในชุมชนก็ยังไมเพียงพอ  ตองมีพระวิทยากรมาเพิ่มเติม และมี
กระบวนการจงูใจทีเ่หมาะสม  ตองเสรมิเตมิแตงใหมาก  และมคีาํมัน่สญัญา  หรอืคาํปฏญิาณ
ที่จะปฏิบัติใหเปนรูปธรรม มีการติดตามผลอยางตอเนื่อง  ก็จะทําใหธรรมะถูกปลูกฝงลง
ในชมุชนได  เกดิชมุชนทีม่คีวามมัน่คง  ยัง่ยนืตอไปได
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กลุมสจัจะสะสมทรพัยมโีครงการฝกอบรมทีผู่วจิยัไดไปสงัเกตการณและรวมปฏบิตัิ
ในบางกจิกรรม เหน็วาเปนการฝกอบรมทีน่าสนใจมคีวามแตกตางจากโครงการฝกอบรมทัว่ ๆ
ไป คือเขาคายอบรมประกอบดวยบุคคลทุกเพศทุกวัย เขาคายรวมกัน แตเมื่อแบงกลุม
วิเคราะหสถานการณปญหา จะแบงกลุมตามวัย (ผูสูงอายุ วัยทํางานและเยาวชน) เพื่อนํา
เสนอแนวคดิ วธิแีกปญหาทีแ่ตละวยัจะมองตางกนั ในทีป่ระชมุใหญทาํใหคณุปูคณุยา คณุพอ
คุณแมและลูกหลานมองเห็นมุมมองแนวคิดที่แตกตางกัน อาจชวยลดชองวางความแตกตาง
ระหวางรุน (Generation gap) ไดดีอีกวิธีหนึ่ง ผูวิจัยขอเสนอตัวอยางโครงการฝกอบรม
คายคุณธรรมและแนวการจัดกิจกรรมไวดังตอไปนี้

โครงการฝกอบรมคายคณุธรรม
วัตถุประสงคของโครงการ

1. เพื่อสรางเสริมและพัฒนาคุณธรรม  การอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุขแก
สมาชิกกลุม

2. เพื่อสนับสนุนการลดปญหาการอยูรวมกัน  และอบายมุขตางๆ แกสมาชิก
กลุมสัจจะสะสมทรัพยและคนในชุมชน

วธิดีาํเนนิการ
1. จัดเก็บขอมูลปญหาในชุมชนโดยใชแบบสอบถามและจัดเวทีพูดคุยรวมกับ

แกนนาํ
2. เตรียมทีมงานวิทยากรและพี่เลี้ยงซึ่งไดจากคนในพื้นที่และเครือขายกลาง
3. จดัเขาคายคณุธรรมในพืน้ทีเ่ปาหมาย  2 วนั 1 คนื  ผูเขาคายประกอบดวย  ผูสงูอายุ

วยัทาํงาน  และเยาวชน  เขาคายรวมกนั
4. ติดตามกลุมที่เขาคายคุณธรรมโดยผลัดเปลี่ยนกันติดตาม  ทั้งนี้แลวแตสมาชิก

จะตกลงกันเอง  รวมทั้งสมาชิกเครือขายกลางบางโอกาส
5. เวทเีสวนาคณุธรรมระดบัตาํบล/ จงัหวดัเพือ่ถอดบทเรยีน  สรปุผลการดาํเนนิการ

และแลกเปลี่ยนการเรียนรู
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ตัวชี้วัดโครงการ
1. เนนการลดและเลิกอบายมุขภายในชุมชนที่เปดคายคุณธรรมอยางเปนรูปธรรม
2. ลดปญหาการอยูรวมกันในชุมชนโดยเฉพาะปญหาความคิดแตกตางระหวางวัย

ภายในครวัเรอืน (Generation gap)
3. เกดิกลุมพฒันาคณุธรรมในชมุชนและเปนเครอืขายของการใชพลงัชมุชน โดยตัง้

กลุมสัจจะออมทรัพยเพื่อแกปญหาทางสังคมอยางครบวงจร

ลักษณะกิจกรรมและกระบวนการเขาคายคุณธรรม
เนื่องจากเปนการเขาคายระยะสั้นเพียง 2 วัน กับ 1 คืน ดังนั้นชุมชนที่จะจัดคาย

คุณธรรมนี้ แกนนําและหัวหนาชุมชนตองมีขอมูลจากเครือขายตามตัวชี้วัดขอ 3
คือเปนกลุมพัฒนาคุณธรรมในชุมชนและประสงคจะเปนเครือขายตั้งกลุมสัจจะสะสมทรัพย
ซึ่งผูนําในชุมชนตองประสานงานกอนการจัดคายคุณธรรม และไดรับฉันทานุมัติจาก
พระอาจารยเจาของโครงการ (พระอาจารยสุบิน ปณีโต) กิจกรรมสําคัญของโครงการคือ
วันแรกทําบุญรวมกัน ไหวพระทักทายซึ่งกันและกัน นั่งสมาธิ ทําความเขาใจตนเอง
ทําความเขาใจเรื่องศีล ฟงเพลงธรรมะ แบงกลุมแลกเปลี่ยนปญหา ยกตัวอยางเรื่องจริง
วิเคราะหวาเหตุการณนี้เกิดจากการขาดคุณธรรมขอใด และพิจารณาวาจะแกไขปญหานี้
อยางไร จะเติมคุณธรรมขอใดที่ขาดไป จะรวมกันแกปญหาหรือตางคนตางแกปญหา
แลวนําเสนอตอกลุมใหญ ฟงนิทานคุณธรรม เดินจงกลม นั่งสมาธิและฟงธรรม วันที่สอง
กิจกรรมจะเริ่มดวยการสวดมนต เดินจงกลม นั่งสมาธิ ฟงธรรม สวนกิจกรรมฝกสํารวจ
ตนเองจะฝกการรูตนเองดวยการทํารายจายสวนตัวและครัวเรือน และสํารวจตนเอง
โดยแบงกลุมตามวัยเพื่อวางแผนชีวิตวาจะลด-เลิกอบายมุขใดบางและจะขยายผลใหกับผูอื่น
อยางไร จะติดตามผลอยางไร พิธีกรรมที่สําคัญคือพิธีจุดเทียนเปดคุณธรรม ปฏิญาณตน
และทอดผาปาคุณธรรม โดยเขียนสิ่งที่จะเลิกและสิ่งที่จะทําตอไปใสบาตรพระและ
รดน้ํามนตกอนกลับบาน

การติดตามประเมินผล
1.   การตดิตามกนัเองภายในพืน้ที ่   โดยกลุมผูสงูอาย ุ  กลุมวยัทาํงาน  กลุมเยาวชน

ทีไ่ดเขาคายและมขีอตกลงรวมกนั  แลกกนัตดิตามกนัเองโดย  กลุมผูใหญตดิตามกลุมเยาวชน
กลุมวยัทาํงานตดิตามผูสงูอาย ุ  และกลุมเยาวชนตดิตามกลุมวยัทาํงาน  โดยตกลงนดัสถานที่
พบกันหรือวิธีการติดตามดวยกันเอง  เปนระยะไป
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2.  ติดตามโดยทีมเครือขายสัจจะสะสมทรัพยสวนกลาง  ที่ลงไปในเวทีตําบล
หรือวันที่ทํากลุมสัจจะฯแตละพื้นที่  ภายหลังจากสมาชิกเขาคายแลว  2  เดือน  และ 4
เดือนตามลําดับ

3.    เมือ่ครบปเกบ็ขอมลูปญหาการอยูรวมกนัในชมุชน  และปญหาอบายมขุอกีครัง้

สวนใหญหลงัการเขาคายจะตัง้กลุมสจัจะออมทรพัยฯ  ในหมูบานซึง่พระอาจารยสบุนิ
จะเปนประธานตั้งกลุมขึ้นมาและจะมีการประชุมสมาชิกทุกเดือน  ในระยะแรกพระอาจารย
สุบินจะเปนประธานการประชุม  จนกวาจะเห็นวากลุมเขมแข็งก็จัดประชุมกันเอง
แตอยางนอย เมือ่ครบรอบปของการตัง้กลุม  พระอาจารยสบุนิจะมาเปนประธานการประชมุ
ดงักรณ ีตวัอยางการประชมุกลุมสจัจะออมทรพัยฯ ทีบ่านอาวชอ  ตาํบลอาวใหญ  อาํเภอเมอืง
จังหวัดตราด  วันที่ 3  กันยายน  2548  ซึ่งเปนวันครบรอบ  10  ป  ของการกอตั้งกลุม
จากการสังเกตการประชุมและสํารวจสภาพแวดลอมของหมูบาน  ดังนี้

- สภาพแวดลอมโดยทั่วไป  ทางไปตําบลอาวชอสองขางทางเปนตนไมใหญ
การประชมุจดัทีว่ดัอาวชอซึง่ตัง้อยูบนเนนิ  บานของชาวบาน หมู 2  จะตัง้อยูบรเิวณขางลาง
ที่ลาดลงไปสูทะเล  เปนหมูบานที่มีอากาศสดชื่น  ตําบลอาวชอนี้มีหมูบานอยู 6 หมู
โดยหมู 2 - 5 เขารวมโครงการสจัจะสะสมทรพัย  สวน หมู 1  เปนหมูบานไดรบัโครงการของ
กองทนุพฒันาชมุชน
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การตัง้กลุมและการทาํกจิกรรมของชาวบาน
กลุมสจัจะสะสมทรพัย  ของหมู 2  เริม่ตน  100  กวาคน  ปจจบุนัมสีมาชกิทัง้หมด

630  คน  จากชาวบานพันกวาคน  วันที่ประชุมเปนวันครบรอบ 10 ป ของการกอตั้งกลุม
ซึง่ชาวบานทีเ่ปนสมาชกิในกลุมจะมาประชมุประจาํปกนั     เพือ่ประชมุเรือ่งตางๆ  และรบัเงนิ
ปนผลทีไ่ดจากเงนิออม   และวนัที ่ 3 ของทกุเดอืนจะมกีารประชมุประจาํเดอืน  ภายในกลุม
จะมกีรรมการกลุมซึง่จะเลอืกตัง้ขึน้มา มวีาระ  1 ป  แลวเลอืกใหมทกุป

กิจกรรมของสมาชิกในกลุมสัจจะสะสมทรัพย  ในแตละเดือนจะมีการพิจารณา
ใหสมาชิกคนที่ตองการกูเงิน  โดยในการกูเงินผูกูจะตองมีผูค้ําประกันที่เปนสมาชิกในกลุม
การกูเงินนี้ผูกูจะตองสงเงินคืนใหตรงเวลาเพื่อจะใหคนอื่นกูตอไปได  ถาเกิดมีการคืนเงินชา
ก็จะยังไมใหคนอื่นไดกูเงินตอไป  และจะถูก สมาชิกตําหนิตามแนวคิดสัจจะสะสมทรัพย
และอาจถูกตําหนิจากเพื่อนสมาชิก

นอกจากการนําเงินออมของสมาชิกใหเพื่อนสมาชิกไดกูแลว  ยังมีการนําเงินที่มีอยู
ไปลงทุนซื้อของมาขายใหกับสมาชิก  ซึ่งสินคาตางๆ เชน  ขาวสาร   น้ําตาล
บัตรเติมเงินโทรศัพท  น้ํายาซักผา เปนตน  สินคาที่นํามาขายก็จะมีการสํารวจ จากการทํา
บัญชีของแตละครัวเรือนกอนวาในกลุมสัจจะฯ ของในแตละหมูบานมีการใชอะไร  เทาไร
แลวจึงรวมกันไปซื้อมาซึ่งจะไดราคาที่ถูกกวาทองตลาด  โดยสินคาตางๆ  ที่ซื้อมาจะมี
ทีเ่กบ็ไวทีว่ดัไผลอม  แลวรานคาของชมุชนจงึไปรบัมาขาย  เมือ่สมาชกิมาซือ้ของกจ็ะมกีาร
จดยอดเงินที่ซื้อของไว  แลวในแตละเดือนที่มีการประชุมก็จะมีการจับฉลากของใช  เชน
ขาวสาร  น้ําตาล  น้ําปลา  ผงซักฟอก  ถาซื้อสินคามากก็จะมีสิทธิจับฉลากมาก เพื่อคืน
กําไรใหกับผูซื้อที่เปนสมาชิก  และตอนปลายปก็จะมีการปนผลคืนใหดวย

ในการลดคาใชจายของสมาชกิ  นอกจากการพจิารณาการลดคาใชจายทีไ่มจาํเปนแลว
ยังทําการวิเคราะหวาในแตละเดือนสมาชิกใชอะไรบาง  รวมกันทั้งหมูบานแลวเปนเทาไร
โดยเฉพาะของใชทีจ่าํเปนในชวีติประจาํวนัหรอือาหารซึง่อาจจะพจิารณาหาซือ้จากแหลงผลติ
โดยตรงทีจ่ะสามารถซือ้ไดในราคาถกูแลวบางครัง้หากชมุชนสามารถผลติเองไดกจ็ะผลติเอง
เชน  ในแตละเดือนชุมชนตองใชไขไก  1,000  ฟอง  ชุมชนควรสนับสนุนใหมีการเลี้ยงไก
เปนตน

นอกจากนีย้งัมกีารนาํสิง่ของไปชวยเหลอืชาวบานทีล่าํบาก  หมูบานละ  2  คน  ซึง่ใน
แตละปจะใหสมาชกิไดเสนอชือ่  โดยจะนาํขาวสารไปใหเดอืนละ  5  ถงั การทีจ่ะเลอืกชวยเหลอื
ใครก็จะดูเสียงสวนใหญของสมาชิก  และดูวาคนที่ไดรับการชวยเหลือพรอมทั้งครอบครัว
ของเขาเปนครอบครวัทีป่ลอดอบายมขุ คอื  ไมกนิเหลา  ไมสบูบหุรี ่  ไมเลนการพนนั
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การตดัสนิใจเรือ่งตางๆ  ของกลุมจะตองถามความตองการของสมาชกิสวนใหญเสมอ
- ธรรมที่เนนในกลุม  คือ  การมีสัจจะ  มีความซื่อสัตย  มีความรับผิดชอบ

ทานพระคร ู ไดสอนใหชาวบานประพฤตดิ ี เปนตวัอยางทีด่แีกลกูหลาน  ใหหลกีเลีย่งอบายมขุ
ตางๆ  โดยเนนที ่ศลี  5  และใหความสาํคญักบัศลีขอที ่5  มากทีส่ดุ  เพราะคนทีด่ืม่สรุาแลว
เมาสามารถทําอะไรก็ไดทุกอยาง  วิธีการของทานจะใหชาวบานที่เปนสมาชิกรูจักคิดและ
ตัดสินใจรวมกัน  รูจักพิจารณาวาสิ่งไหนดีสิ่งไหนไมดี

รปูแบบที ่ 2 การเนนกระบวนการกลุม  ความเขมแขง็ของกลุม  และบคุคลตนแบบ
ในชุมชน

การริเริ่มโครงการเกิดจากการรวมกลุมตามธรรมชาติ  เสริมดวยบุคคลตนแบบ
สรางความเขมแขง็ของกลุมเปนเครอืขายหลายเครอืขายรวมกนัเปนสหขาย  ตวัอยางในกรณนีี้
คือสหขายชุมชนคนเปนสุขจังหวัดนครปฐม

ตัวอยางผูนํากลุมคนหนึ่ง  เดิมเปนคนขี่มอเตอรไซดรับจาง  เคยเปนเด็กเกเร
ประจําหมูบาน  คบเพื่อนเปนนักเลงหัวไม  ดื่มเหลา  สูบบุหรี่  เลนการพนัน  จนถึงวัยที่มี
ครอบครัวมีบุตร  เริ่มคิดถึงอนาคตของครอบครัว  กลับตัว  กลับใจ  เลิกอบายมุขทั้งหมด
ชาวบานมองอยางไมไวใจวาจะไปไดแคไหน  ดวยคําปรามาสของชาวบาน  พยายามพัฒนา
ตนเอง ทําตนใหเปนประโยชนตอสังคม  จนปจจุบันเปนผูนําชุมชน  เปนสมาชิก อบต.
ทําตัวเปนตัวอยางที่ดีแกชาวบาน  ชักชวนเพื่อนใกลชิดใหเลิกอบายมุข  และขยายวงกวาง
ออกไป  โดยการตัง้กลุมทาํประโยชนใหชมุชน  สงเสรมิคนวยัหนุมสาวและเดก็ๆ ใหประพฤตดิี
รับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม  ทําประโยชนใหสังคม  จัดกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ
โดยนาํอาหารมารบัประทานรวมกนั 3 - 4 ครอบครวั หมนุเวยีนกนัไป  สรางความเชือ่มโยงกนั
ทุกรุนทุกวัย  เพื่อสืบทอดเจตนารมณอยางตอเนื่อง  รวมกลุมเปนเครือขายภายในตําบล
และเขารวมกบัสหขายชมุชนคนเปนสขุของจงัหวดั

สหขายชมุชนคนเปนสขุของจงัหวดัมกีารประชมุรวมกนัเดอืนละครัง้  (กลุมเครอืขาย
ยอยจะประชมุกนัเองตามโอกาสประมาณ  1 - 2 สปัดาหตอครัง้)  เวยีนกนัไปตามเครอืขายตางๆ
โดยมีกิจกรรมหลักดังนี้

- แลกเปลี่ยนความรูประสบการณของแตละเครือขาย
- เปนฐานรองรบัการทาํงานตามโครงการหรอืแนวทางทีเ่สนอในกลุม
- ฝกฝนการเปนวิทยากร  เชนการพูดในที่ประชุมของแกนนํา
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- สาธิตกลุมการเงินพึ่งตนเองเชนการออมทรัพย  การทําวิสาหกิจชุมชน
เชนปมน้าํมนั

- แนวคิดการทําสวนเกษตรประณีต
ในการประชุมเมื่อเดือนสิงหาคม 2548 ไดจัดประชุมที่สวนเกษตรประณีตทวีสุข

ซึง่เจาของเปนขาราชการบาํนาญของกระทรวงศกึษาธกิารไดใหแนวคดิการทาํเกษตรประณตี
การทําเตาเผาถาน  ทําแกสชีวภาพ  ที่นํามาสาธิตในการทําอาหารเลี้ยงสมาชิกในวันประชุม
ซึ่งมีสมาชิกรวมรอยคน
แนวคดิของเกษตรประณตี  มดีงันี้

1. ผลติทกุอยางทีเ่รากนิ  กนิทกุอยางทีเ่ราผลติ  ดงันัน้ตองทาํเกษตรเพือ่ใหมอียูมกีนิ
กอนคิดจะนําไปขาย

2. ลดต้นทุนการผลิต  เพื่อลดรายจ่ายเพิ่มรายได้  ดังนั้นจึงใช้ปุ๋ยที่ผลิตได้เองจาก
วสัดเุหลอืใชในครวัเรอืน  ทาํแกสชวีภาพใชในการหงุตมและกระแสไฟฟา  สรางเตาเผาถาน
ทีน่อกจากจะไดถานมาเปนเชือ้เพลงิแลวยงัไดน้าํสมควนัไมใชกาํจดัศตัรพูชืและประโยชนอืน่ๆ

3. ปลูกไมบํานาญ  หมายถึง  การปลูกไมยืนตนประเภทไมยางพารา  ไมสัก
หรอืไมไผ  ซึง่ใชประโยชนไดมากและตอเนือ่ง  เปนประโยชนตลอดไปถงึลกูหลาน

สหขายชุมชนคนเปนสุข  เปนแนวคิดการพัฒนาชุมชนที่ผสมผสานทางสังคม
และทนุชวีติ  9  ประการ  คอื

ทนุปญญา - จติใจ
ทนุความรู - รูเทาทนั
ทนุสงัคม  ศลิปวฒันธรรม
ทุนทรัพยากรและสิ่งแวดลอม
ทุนการเมืองการปกครอง
ทุนสุขภาพรางกาย
ทนุแกนนาํ
ทนุเวทสีาธารณะการสือ่สาร
และทุนเศรษฐกิจและสวัสดิการกลาง
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รูปแบบนี้เปนรูปแบบที่ตองอาศัยบุคคลตนแบบที่ไดรับการยกยองนับถือจากกลุม
เปนพลังอํานาจตามธรรมชาติตามวิถีของชุมชนไมใชผูนําชุมชนที่ เปนทางราชการ
บุคคลตนแบบที่จะเปนผูนําในการกําหนด หรือ "วาดฝน" วาชุมชนนี้ตองการใหหมูบาน
มีความสุขอยางไร ซึ่งโดยทั่วไปชุมชนระดับชาวบานไทยมักจะมีหนี้สินที่เปนตนเหตุ
ของปญหาตาง ๆ นับเปนความทุกขที่สําคัญ ดังนั้นถาชาวบานตองการใหหมูบานมีความสุข
โดยลดความทุกขคือการลดและปลดหนี้ในชุมชนชาวบานจะชวยกันคิดวาหากหมูบานจะ
ปลอดหนี้จริงจะตองดําเนินการในเรื่องสําคัญอยางนอย 4 ประการคือ

1. ลดรายจาย โดยคํานวณวาปหนึ่งในหมูบานตองเอาเงินไปซื้อสินคาขางนอก
มาเทาไร คิดเปนเดือนละเทาไร ทําไมไมทํารานคาชุมชน ซื้อสินคามาขายกันเอง ก็เกิด
รานคาชมุชน ปมน้าํมนัชมุชน โดยระดมหุนในหมูบาน สิน้ปมปีนผล

2. ลดตนทุนการผลิต โดยตั้งกลุมเกษตรกรรมธรรมชาติ เลิกใชปุยเคมี สงคนไป
อบรม

3. การแปรรูปผลิตผลเพื่อเพิ่มมูลคาผลผลิต
4. พัฒนาทุนหาทุนดอกเบี้ยต่ํามาเสริม โดยตั้งกลุมสัจจะออมทรัพย และมีกองทุน

สาธารณะเปนสวสัดกิารใหหมูบาน

หลกัการทาํงานจะตองประกอบดวย
- การพบปะพดูคยุ การมสีวนรวม
- การมีกฎเกณฑที่ชาวบานรวมกันคิด  จะศักดิ์สิทธิ์กวากฎหมาย

เพราะกฎหมายนัน้ ชาวบานจะรูสกึวาบบีบงัคบั
- ไมใชผูนาํเดีย่ว แตใช "สภาผูนาํ" ทีค่ดัเลอืกกนัเองภายในกลุมตางๆ
- ตองทําใหเกิดวัฒนธรรมการใชขอมูลตรวจสอบประเมินผลของตนเอง

ตลอด แผนชุมชนไมใชทําครั้งเดียว ตองทําตลอดชีวิต เอาขอมูลมาพัฒนาแผน ปรับแก
กจิกรรมอยูตลอดเวลา เปนลกัษณะการวจิยัชาวบาน

ทัง้นีป้จจยัทีท่าํใหชมุชนเขมแขง็ คอื
1.  การประชมุเปนเนอืงนจิ มกีารประชมุทกุเดอืน ใน 2 วาระ คอื

1) สภา 10 โมง เวลา 10 - 12 น. เปนการประชมุสภาผูนาํวาในเดอืนนัน้มปีญหา
อะไร จะจัดการอยางไร จะตองวางกฎเกณฑอะไรเพิ่มเติม
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2) บาย 13 น. ประชมุชาวบานเพือ่ทาํประชาพจิารณสิง่ทีส่ภาผูนาํคดิ โดยเฉพาะ
กฎเกณฑที่ตั้งขึ้นมา

2. คัดสรรคนดีคนเกง มีความสามารถใหมารวมงาน เปนการสรางผูนําใหมๆ
3. การใชขอมลูทีแ่ทจรงิในหมูบาน ไมใชความรูสกึ
4. การทบทวนแผน  ทบทวนขอมูลทุกป เพื่อปรับใหบรรลุเปาหมาย หรือพัฒนา

ใหดียิ่งขึ้น

รปูแบบที ่3  การเนนภมูปิญญาไทย  ทนุทางสงัคม  และการใหกาํลงัใจซึง่กนัและกนั

รูปแบบนี้เปนการพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสรางชุมชนเปนสุขมีเครือขายเปนชมรม
นกัพฒันาภาคตะวนัออก  ภาคตะวนัตกและภาคกลาง

กลุมนี้ใชแนวคิดการจัดการความรูในชุมชนและการวิจัยปฏิบัติการโดยชุมชน
เชือ่มรอยเครอืขายในชมุชนใหเกดิการสรางองคความรูเฉพาะภายในชมุชนของตน  ในกลุมนี้
มวีทิยาลยัการจดัการทางสงัคม  ภายใตการสนบัสนนุของสถาบนัพฒันาองคกรชมุชน (อพช.)
มีสํานักงานกลางที่กรุงเทพฯ  และมีสํานักงานภาคกลางที่พระนครศรีอยุธยา  ภาคเหนือที่
เชยีงใหม  ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืทีส่รุนิทร  และภาคใตทีส่ตลู

หลักคดิในการพฒันาชมุชนมุงเนนการพฒันาจติใจดวยการพฒันาตนกอน โดยเริม่จาก
แกนนํา  ชุมชน  และแกนรวมในชุมชนเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลด ละ เลิก  สิ่งที่ไมดี
ไมเหมาะและทาํสิง่ทีด่งีาม โดยเฉพาะเรือ่งอบายมขุจากระดบับคุคลตอมาใหความสมัพนัธทีด่ี
ในครอบครัว  และสามารถมีเศรษฐกิจที่พึ่งตนเองไดในครัวเรือน  จากระดับครอบครัวเริ่ม
ชวยเหลือเกื้อกูลไปยังระดับกลุมและชุมชน โดยมุงใหเกิดการเห็นคุณคาของการเอาธุระ
กบังานของชมุชนโดยรวม

การเรยีนรูของชมุชน  มลีกัษณะดงันี้
1. การจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับชุมชนเปนการชวยใหชุมชนคนพบและพัฒนา

ศักยภาพของตนเองจนสามารถพึ่งตนเองได
2. ชุมชนเขมแข็งพึ่งตนเองได  เพราะเปนชุมชนเรียนรู  พรอมที่จะเรียนรูและ

ตดัสนิใจไดอยางอสิระ  สามารถจดัการทนุของตนเองไดอยางมปีระสทิธภิาพ
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3. ใหชุมชนตระหนักเกี่ยวกับรากเหงาและเอกลักษณของชุมชน  รายรับ  รายจาย
หนีส้นิ  สาเหตขุองความยากจน   ความทกุขยากของชมุชน  รูจกัสรางทางเลอืกอนาคตของ
ชุมชนดวยตนเอง  และรับรูและรับผิดชอบในเรื่องของสวนรวมรวมกัน

4. ผลของกระบวนการเรียนรูของชุมชนคือหลุดพนจากวิธีคิดแบบพึ่งพา
มาพึง่ตนเอง  หลดุพนจากวฒันธรรมอปุถมัภเขาสูวฒันธรรมขอมลู  หลดุพนจากวฒันธรรม
การเรยีนรูแบบรบั  มาเรยีนรูแบบรกุ  สบืคน  สาํรวจ  วจิยัแสวงหา  พฒันาองคความรูใหม
ดวยตนเอง  หลดุพนจากวธิคีดิและวธิจีดัการแบบแยกสวน มาคดิแบบเชือ่มโยงหรอืบรูณาการ
และจัดการแบบผนึกกําลังกอใหเกิดผลทวีคูณ

5. ชุมชนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ภูมิใจในรากเหงาวัฒนธรรมคนพบศักยภาพ
ของตนเองอยางแทจริง  จัดการกับชีวิตตนเองไดอยางเปนระบบ  เปนชุมชนพึ่งตนเอง
สรางหลักประกันความมั่นคง  มีระบบสวัสดิการในวันนี้และวันหนา

กระบวนการเรียนรูของชุมชน
1. ทมีแกนนาํชมุชนละประมาณ  5 คน  เปนแกนหลกั  แกนนาํแตละคนคนหาผูนาํ

ตามธรรมชาติที่หลากหลายทั้งเปนทางการและไมเปนทางการคนละ 5 คน  รวมผูรวม
ดาํเนนิการประมาณ 30 คน  ซึง่จะมทีัง้พระหรอืผูนาํทางศาสนา  คร ู เกษตรกร  พอคา  เยาวชน
ที่มีใจอยากชวยงานพัฒนาหมูบานโดยไมหวังสิ่งตอบแทน

2. แลกเปลีย่นเรยีนรูในเรือ่งชวีติระบบคณุคาในการอยูรวมกนั  แลกเปลีย่นความคดิ
เกี่ยวกับการมองปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนเรียนรูทุนชีวิตและโลกภายนอกที่มีผลกระทบ
ตอชุมชน

3. ทําวิจัยชุมชน  ออกแบบการคนหาขอมูลที่จะทําใหรูปญหาที่แทจริงของชุมชน
และศักยภาพที่มีอยูของชุมชน

4. สรุปและสังเคราะหขอมูลที่จะทําใหรูปญหาที่แทจริงของชุมชน  และคิดคน
กิจกรรมที่จะแกไขปญหาและเพิ่มทุนชีวิตของชุมชน

5. เสริมขอมูลความรูเกี่ยวกับทุนทางสังคม
6. ทํากิจกรรมกลุม
7. มเีวทแีลกเปลีย่นการเรยีนรูและสรปุบทเรยีนประจาํเดอืนเปนเวทแีละไมเปนเวที

เปนการเรียนรูของชีวิตจริงอยางมีทิศทางและเปาหมายที่ชุมชนจะกําหนดขึ้นเองวา ชุมชน
จะสรางทุนชีวิตของชุมชนอยางไรที่จะทําใหชุมชนสามารถอยูรวมกันอยางมีความสุขและ
เขมแข็ง
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ขัน้ตอนในการทาํงานและเครือ่งมอืทีใ่ชในการทาํงาน
1.  ระดบับคุคล
เริม่จากแกนนาํหลกัในชมุชน  และแกนรวมกจิกรรมประมาณชมุชนละ 15 - 30  คน

เริม่เรยีนรูคนหาตนเอง  หาแนวทางวธิกีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมโดยเฉพาะการลด  ละ  เลกิ
อบายมุขและการสะสมคุณธรรมพื้นฐานที่สําคัญ

เครื่องมือและเงื่อนไขที่ใช  ศูนยการเรียนรูดานคุณธรรม  ศูนยเศรษฐกิจพอเพยีง
เวทีคนหาตนเอง  แลกเปลี่ยนคุณคาความหมายของชีวิต  กิจกรรมสําคัญ  และกิจกรรม
ทางวฒันธรรม

2.   ระดบัครอบครวั
การสรางความสมัพนัธทีด่ใีนระดบัครอบครวั  ชมุชนละประมาณ 15 - 30 ครอบครวั
เครื่องมือและเงื่อนไขที่ใช  วิเคราะหใหเห็นรากเหงาของปญหาจากบัญชีรายจาย

คดิคนแนวทางการลดรายจาย  และทดแทนรายจาย  และคดิคนการเพิม่รายไดระดบัครวัเรอืน
กิจกรรมที่สรางเสริมความสัมพันธในครอบครัว

3.  ระดบักลุม   และชมุชน
การสรางกิจกรรมสาธารณะของกลุมรวมกัน  การเชื่อมรอยกิจกรรมสาธารณะ

ของกลุมตางๆ  ในชุมชนเพื่อเห็นภาพรวมของการจัดการชุมชน  นํามาสูการสรางความสุข
ในชมุชน

เครือ่งมอืทีใ่ชและเงือ่นไขทีใ่ช   การวจิยัปฏบิตักิารโดยชมุชน  การใชกระบวนการ
เชื่อมรอยเครือขายในชุมชน/ ตําบลและเครื่องมืออื่นๆ  ที่จําเปน

กรณตีวัอยาง    โครงการพฒันาทนุทางสงัคม  เพือ่สรางชมุชนเปนสขุ
การประชุมเครือขายนักพัฒนาภาคตะวันออกในโครงการพัฒนาทุนทางสังคม

เพือ่สรางชมุชนเปนสขุ  ตาํบลแหลมกลดั  อาํเภอเมอืง  จงัหวดัตราด  ณ ศาลาอเนกประสงค
การประปา  หมู 4  บานคลองประทนุ

เวทีประชุมแรกนี้เปนการรวมพลังพี่นองชาวแหลมกลัด  เพื่อสรางชุมชนเปนสุข
สนับสนุนโดยศูนยคุณธรรมและเครือขายนักพัฒนาภาคตะวันออก  แกนนําชุมชนตําบล
แหลมกลดัในแตละหมูบานประชมุรวมกนัเพือ่เรยีนรู  คนหาตนเอง  หาแนวทางปรบัเปลีย่น
พฤติกรรม  โดยในชวงแรกนําเสนอแนวคิดการพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อสรางทุนชีวิต
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ของชมุชน  การแบงกลุมยอยเพือ่พจิารณานาํเสนอใน  2 ประเดน็  ดงันี้
1. อะไรที่ทานอยากเห็นหรืออยากใหเกิดขึ้นจริง  เพื่อสรางความรมเย็นเปนสุข

ในตําบลแหลมกลัด
2. ในฐานะชาวตําบลแหลมกลัดจะรวมแรงรวมใจกันอยางไรเพื่อฟนความรมเย็น

เปนสุขใหกลับคืนมาสูบานของเรา
ในการประชุมนําเสนอ  อปริหานิยธรรม  ธรรมอันเปนที่ตั้งแหงความไมเสื่อม

เปนประโยชนตอชุมชนประกอบดวย
1. สมาชิกประชุมกันเปนนิจ
2. สมาชิกหมั่นรวมประชุมและเลิกประชุมพรอมกัน  ทํากิจที่พึงกระทําโดย

พรอมเพรียงกัน
3. สมาชิกยอมรับมติสวนใหญของที่ประชุมในการแกไขปญหา
4. สมาชิกใหการยอมรับและเคารพผูอาวุโส
5. สมาชิกใหการสงเคราะหและชวยเหลือผูดอยโอกาสในสังคม  (เชน  เด็ก  สตรี

คนชรา  คนพกิาร  และคนทีย่ากจนกวา)
6. สมาชกิสงเสรมิและรกัษาวฒันธรรมประเพณทีีด่งีาม
7. สมาชกิชวยกนัทาํนบุาํรงุพระศาสนา

หลังจากการประชุมครั้งแรกแกนนําเหลานี้จะนําแนวคิดที่ไดจากการประชุมไปจัด
เวทีเสวนาในระดับหมูบาน  เพื่อดําเนินกิจกรรมสาธารณะรวมกันใหเกิดกิจกรรมรูปธรรม
ของทุนทางสังคมตามความตองการของหมูบานเพื่อสรางความสุขของชุมชนในระดับบุคคล
และครอบครัว  จัดใหมีการแลกเปลี่ยนการเรียนรูอยางเปนทางการและไมเปนทางการ
เปนเวทีและไมเปนเวที  เปนการเรียนรูของชีวิตจริงอยางมีทิศทางและเปาหมายที่ชุมชน
กําหนด ขึ้นเองโดยทําการวิจัยปฏิบัติการชุมชนที่ประสานงานโดยเครือขายนักพัฒนา
ภาคตะวนัออก (คณุอน ุ สงาเรอืงฤทธิ)์  และสถาบนัพฒันาทนุทางสงัคม  จ. ตราด  (คณุอาคม
ภูติภัตทร)

ในการเขารวมกลุมผูประสงคจะเขาเปนสมาชิกจะตองกรอกใบสมัครและประวัติ
ตามแบบฟอรมที่กําหนดเพื่อแสดงปณิธานในการเขารวมพัฒนาหมูบาน  โดยเสนอแนะทาง
โครงการพฒันาชมุชนเปนสขุ   ตัง้ปณธิานหรอืคาํมัน่สญัญาทีจ่ะปรบัเปลีย่นตวัเองในการลด
ละ เลิก อบายมุขขั้นพื้นฐาน  เสนอกิจกรรมครอบครัวเพื่อสรางความอบอุนในครอบครัว
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และเสนอตัวเขารวมกิจกรรมในระดับชุมชน
หลังจากรวมกลุมไดแลว  ในการพบปะกันครั้งแรก จะมีนักพัฒนาในเครือขาย

สวนกลางหรอืสวนภมูภิาค (ภาคตะวนัออก  ภาคตะวนัตกและภาคกลาง)  เปนผูประสานงาน
จัดเวทีครั้งแรกและเปนพี่เลี้ยงในการจัดเวทีครั้งตอๆไป

เครือขายนักพัฒนาภาคตะวันตกไดออกวารสารเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อแลกเปลี่ยน
ขาวสารพัฒนาชุมชนในเครือขายและรับสมัครสมาชิกทั่วไป  เพื่อเปนแหลงขอมูลขาวสาร
การสรางชุมชนเปนสุขและเปนแนวนําเสนอแนวคิดใหแพรหลายยิ่งขึ้น
แนวคดิเกีย่วกบัการพฒันาทีย่ัง่ยนื  (คณุชชัวาลย  ทองดเีลศิ  นกัพฒันาอาวโุสแกนนาํตวัอยาง)

"การพฒันาทีย่ัง่ยนื   เนนการมสีวนรวม  ชมุชนเขมแขง็  เนนวฒันธรรมชมุชน"
เราคนพบวาชาวบานอยูอยางชาวบาน  ใชภูมิปญญาชาวบานแกปญหาของเขา

เชนการใชสมนุไพรแกโรคภยัไขเจบ็  แลวชาวบานกม็กีารปรบัตวัเปนแนวคดิใหมทีว่เิคราะห
วาทีผ่านมาเราไมไดวเิคราะหปญหาชาวบานวามอีะไร  เขาคดิอะไร  เขาตองการอะไร  การมอง
วาคนโง  จน  เจ็บ  คือการมองวาเขาไมมีศักยภาพ  ดังนั้นนักพัฒนาตองไปเรียนรูชุมชน
เรียนรูจากชาวบาน  คนพบปราชญชาวบานมีบทบาทมากขึ้น  เดิมคิดวาชาวบานเปนคน
บุกรุกปา  ปรากฏวาชาวบานเปนผูรักษาปา  มีกระบวนการที่เปนของชาวบานเอง จะเห็น
กระบวนการเกษตรผสมผสาน  เริ่มมีผักปลอดสารพิษ  เศรษฐกิจพอเพียง  ปาชุมชน
เปนกระบวนการใหมที่เราปรับตัวในยุคหลังใหเกิดความพอดี  คือ  นักพัฒนาก็รูบางอยาง
รูเรื่องขางนอก  เรื่องนโยบาย  เรื่องโลก  แตไมรูเรื่องในหมูบาน  ใครเปนญาติใคร
ใครขัดแยงกับใคร  เพราะฉะนั้นในยุคหลัง  การพัฒนาก็คือความสัมพันธที่กลมเกลียว
ความสัมพันธแบบนี้จะเกิดขึ้นเมื่อเรายอมรับวาชาวบานมีศักยภาพแตไมใชวาไมมีปญหา
เมื่อมีปญหาก็ตองจัดการ  การเริ่มตนกระบวนการที่สําคัญคือ  การวิเคราะหรวมกัน  เรารู
ขอมูลภายนอก  ชาวบานรูขอมูลภายใน  การวิเคราะหรวมกันทําใหเกิดกระบวนการทํางาน
ทําใหเห็นภาพชาวบานในการวิเคราะหที่กวางขวาง  กวางไกลขึ้น  คนพบปญหา  วิเคราะห
ปญหาทางออกรวมกนั  เปนยคุของการพฒันาทีย่ัง่ยนื  เนนเรือ่งการมสีวนรวมชมุชนเขมแขง็
ทําใหกระบวนการทํางานมีประสิทธิภาพ

ในการทํางานบางครั้ง  เราจะรูสึกหงุดหงิดเมื่อชาวบานทํางานชา  แลวเราจะเขาไป
ทําเอง  แตวา  บทบาทเราจะแคไหนอยางไรมันขึ้นอยูกับการแลกเปลี่ยนแบบเพื่อน
ความรูสึกที่เปนเพื่อนกัน  ชวยเหลือกัน  บางครั้งเรารูมากก็เกิดชองวางเพราะพวกเรา
เปนพวกเรียนในหอง  ในขณะที่ชาวบานเรียนแบบการทํา  คือ  คุยเสร็จทํา  ทําแลวสรุป
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สรุปแลวทําตอ  ความสําเร็จของเขาคือทําเพื่อรู   การจบของพวกเราคือใบปริญญา
แตการจบของชาวบานคือตองทําเปน  ชาวบานที่เขาทําการทุกอยางดวยตนเองแตพวกเรา
หาเงนิซือ้  ชาวบานมคีวามเชือ่เรือ่งศาสนา  พธิกีรรม  แตเราเชือ่สือ่    เชือ่เทคโนโลยมีากกวา
เราไมใชวธิคีดิกระบวนทศันมาวเิคราะหแบบชาวบานเลย  โดยวถิทีีเ่รยีกวาวถิขีองความเปนจรงิ
การตัดสินใจมีความสําคัญมาก  และจะชี้ขาดวาใครมีสวนรวม  ไมมีสวนรวม ถางานนี้
เราตัดสินใจก็จะเปนงานของเรา  ถาเปนการตัดสินใจของชาวบานก็จะเปนงานของชาวบาน
แตถาเปนการตัดสินใจรวมก็เปนงานรวม  เราเปนตัวแทนของภายนอก

รปูแบบที ่4   การเนนพฒันาอาชพี  เกษตรอนิทรยี  เศรษฐกจิพอเพยีง
รปูแบบนีเ้ปนการพฒันาทีเ่กดิขึน้จากความจาํเปนในชมุชน  เนือ่งจากมปีญหารนุแรง

เกิดขึ้น  และประชาคมไดรวมมือรวมใจกันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเพื่อความอยูรอด
นํามาสูการพัฒนาโดยใชพลังในชุมชนเปนจุดเริ่มตนและมีหนวยงานของทางราชการ
เขามาชวยเหลือสงเสริมทั้งดานการเงินและบุคลากรใหความรูเพิ่มเติม  เปนลักษณะของ
การพัฒนาอยางไมเปนทางการ  เริ่มจากโรคภัยไขเจ็บ  เชน  การตายอยางกะทันหันขณะ
นอนหลบั  (ไหลตาย)  อนัเนือ่งมาจากไดรบัสารพษิจากการทาํเกษตร  การเปนหนีส้นิพอกพนู
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เนื่องจากใชปุยเคมี  ทําใหเกิดการพัฒนากลุมอาชีพ  สรางอาชีพเสริม  กลุมเกษตรอินทรีย
หาแนวทางลดคาใชจายโดยการทําบัญชีครัวเรือน  และลด  ละ  เลิกอบายมุข  โดยเริ่มจาก
การเลิกสุรา  ยาเสพติด  และการพนันเปนเบื้องตน  รูปแบบนี้มีลักษณะผสมผสานกับ
รูปแบบอื่นๆ  แตมีจุดเริ่มตนที่สําคัญคือ  ประชาคมในหมูบานมีความตระหนักในปญหา
เฉพาะหนาในชุมชนที่จําเปนตองแกไข

เศรษฐกิจพอเพียงเปนยุทธศาสตรของการพัฒนาประเทศเปนวิถีการผลิตที่เชื่อมโยง
ไปถึงภูมิปญญา  ศาสนา  ศิลปะ  วัฒนธรรมและประวัติศาสตรรากเหงาของสังคมที่เนน
ความสมดลุอยางพอประมาณและมเีหตผุล  เปนการบรหิารจดัการทรพัยากรทีม่ผีลตอพืน้ฐาน
และทิศทางการพัฒนาประเทศ  เนนการพึ่งตนเอง  ลดการพึ่งพาจากภายนอกโดยเฉพาะ
ความอยากได  อยากม ี ใหอยูในระดบัทีพ่ึง่ตนเองได  ตรงนัน้คอืความพอดเีปนความแขง็แกรง
ของจิตใจ  จนรูสึกวามีเหลือ  มีความสามารถที่จะใหและแบงปนมีความซื่อตรง  ไมโลภ
ไมเบยีดเบยีนผูอืน่  มคีวามเกือ้กลูปรารถนาใหผูอืน่มคีวามสขุเหมอืนตน  ความสขุของตนเอง
ไดสรางความสุขของคนรอบขาง  ความสุขของคนรอบขางไดกลายเปนความสุขของชุมชน
เจือจานขยายวงกวางใหญขึ้นเรื่อยๆ  เศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนเศรษฐกิจของคนสวนใหญ
ทั่วประเทศที่อยูแบบชุมชน  ไมไดอยูอยางตัวใครตัวมัน ไมหวังกําไรสูงสุด  แตคาดหวัง
การสรางความมั่นคงทางอาหารมากกวาความมั่นคงทางเงินตรา

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  จึงเปนการมองภาพใหญ  มีลักษณะทั่วไปครอบคลุม
กระบวนการพฒันาทัง้หมด  ไมใชมลีกัษณะเฉพาะ  เชน  การคดิวาเศรษฐกจิเฉพาะสาขาใด
หรือพื้นที่เฉพาะที่ใดควรใชเศรษฐกิจพอเพียงหรือไมองคประกอบสําคัญของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอาจขยายความไดวา

1) มีความรอบรูที่กวางขวางลึกซึ้งในหลายมิติ  เชน  ความรูเกี่ยวกับกระบวน
โลกาภวิตัน  วทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี  การแขงขนัและการบรหิารจดัการ  ความรูเกีย่วกบั
ทองถิ่นชุมชนทั้งดานสังคมประวัติศาสตรและสภาพแวดลอม  รวมทั้งสถานการณและ
แนวโนม  จังหวะกาวและอัตราเร็วเพื่อใหสามารถกาวหนาไปอยางมั่นคงและยั่งยืน

2) มีความพอเพียง  ไดแก  ความรอบคอบ  มีคุณธรรม  ความเพียรความอดทน
การพึ่งตนเอง  ความปรองดอง  การมีระบบคุมกันตัวเองจากแรงกระทบภายนอก
และความพอเหมาะพอควร  เชน  ใหครวัเรอืนทัง้หลายไดเขาถงึสนิคา  และบรกิารสาธารณะ
ที่จําเปนในการครองชีพและพัฒนาตนเองในโลกปจจุบันอยางพอควร

3) มคีวามสามคัคเีปนปกแผนในสงัคม  ซึง่ไมเพยีงสรางความรมเยน็ในชาตเิทานัน้
หากยงัสงเสรมิฐานะของประเทศในการเปนแกนแหงความเขมแขง็ในภมูภิาค
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กรณตีวัอยาง 1 จากประชาคมหมูบานสู  อบต.
ภายหลังจากที่ชาวบานในตําบลเทนมียตื่นตัวจากกรณีที่มีคนนอนหลับและตาย

เดอืนละ 7 - 8 คน  หาสาเหตไุมได  ชาวบานเชือ่วาเปนปอบ  แตแททีจ่รงิแลวเปนเพราะมสีารเคมี
ในเลอืดสงูมาก  ชาวบานเริม่ตระหนกัวาจะตองลดการใชสารเคม ี ในชวงแรกกอนทีจ่ะสามารถ
ผลกัดนัใหเปนเมอืงเกษตรอนิทรยีไดนัน้  ตองใชเวลาคอนขางมาก  เพราะชาวบานบางสวน
ยังคุนเคยกับการทําเกษตรเพื่อขาย  แมวาจะทําใหเปนหนี้สินรุงรัง  เมื่อชาวบานเริ่มกลัวตาย
จากการใชสารเคมี  เปนจุดเริ่มตนที่ดีของการนําเรื่องเกษตรอินทรียเขามาคุยกันใน
ประชาคมตาํบล  โดยเริม่ทีก่ลุมเลก็ๆ คอยขยายไปเรือ่ยๆ

การทําเกษตรอินทรียเริ่มตนจากการปลูกขาวหอมมะลิกอน  เกษตรกรที่สนใจ
ทําเกษตรอินทรียจะตองสมัครเปนสมาชิกและลงทะเบียนสมาชิกจะตองปลูกขาว
โดยใชเกษตรอินทรียอยางนอย 5 ไร  กลุมไดจัดตั้งโรงสีขาวชุมชนและโรงปุยอินทรียขึ้น
การทําปุยอินทรียใชหอยเชอรี่ซึ่งมีอยูเปนจํานวนมาก โดยรับซื้อหอยเชอรี่จากชาวบาน
กิโลกรัมละ 1 บาท  ปุยเชอรี่ราคาถูกกวาปุยเคมีและปราศจากพิษจากสารเคมี  จึงไดรับ
ความนิยมเพิ่มขึ้น  ตอมาทางกลุมเริ่มผลักดันแนวคิดการทําเกษตรอินทรียไปสู  อบต.
เพราะเห็นวาถาหาก อบต. เห็นดวยกับแนวทางนี้จะเปนเรื่องที่ดีที่จะผันเงินงบประมาณมา
สนับสนุนแทนการใชงบประมาณไปในการสรางถนนหนทางที่บางครั้งยังไมมีความจําเปน

แกนนําชาวบานวา  "ถาผูนํา (อบต.)  ไมมีวิสัยทัศนก็จะทํางานพัฒนาทองถิ่น
ในแบบเดมิๆ  คอื  เนนแตเรือ่งน้าํไหล  ไฟสวาง  ทางด ี  แตการที ่   อบต.  สามารถนาํเรือ่ง
เกษตรอินทรียมาบรรจุเปนแผนไดจึงนับวามีวิสัยทัศนอยางมาก"

ปจจุบัน  อบต.  หลายแหงไดมีการกําหนดยุทธศาสตรของตําบลไวอยางชัดเจน
โดยเนนประชาคมเปนหลัก  นําไปสูการพัฒนาชุมชนที่เนนการทํางานใกลชิดกับประชาชน
และรวมผลักดันนโยบายสาธารณะที่มาจากทองถิ่นจริงๆ  เชน  อบต.  ทาขาม  อ.หาดใหญ
จ.สงขลา  ที่ไดดําเนินยุทธศาสตรการพัฒนาทองถิ่นทุกดานตามแนวคิดนี้จนไดรับรางวัล
อบต. ดีเดนติดตอกันหลายป

กรณตีวัอยาง  2 หมูบานในฝนเขมแขง็  เศรษฐกจิพึง่ตนเองอยางพอเพยีง
หมูบานโงกน้าํ  หมู  8  ตาํบลนาขยาด  อาํเภอควนขนนุ  จ.พทัลงุ  ชมุชนนีอ้ยูบนเนือ้ที่

2,500 ไร  สมาชกิ  152 ครวัเรอืน  มอีาชพีทาํสวนยาง  เลีย้งสตัวและปลกูผกั  สมาชกิในชมุชน
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พยายามรวมกลุมและสรางเครือขายภายในชุมชนใหเขมแข็ง  โดยเริ่มจากการออม
ลดคาใชจายภายในครัวเรือน  การออมในชุมชน  เปนวิธีการออมที่ไมตองผานระบบบัญชี
ธนาคารแตเปนการออมในรูปแบบของกลุมออมทรัพยที่มีการบริหารจัดการเขมแข็ง
เปนทีไ่ววางใจของสมาชกิในหมูบานทีเ่ริม่ตนดวยสมาชกิ 61 คน  ในป  2528  ดวยเงนิสะสม
เพยีง  2,640 บาท  จนถงึปจจบุนัเมือ่  20 ปผานไป  มสีมาชกิวา 800 คน  ยอดเงนิสะสมมากกวา
14 ลานบาท  เห็นไดอยางชัดเจนวานอกจากเม็ดเงินและจํานวนสมาชิกที่เพิ่มขึ้นแลว
กลุมยงัมผีลตอบแทนในรปูสวสัดกิารตางๆ   แกสมาชกิไมวาจะเปนคารกัษาพยาบาล  การเกดิ
สวสัดกิารผูสงูอาย ุ  การทาํงานทีซ่ือ่สตัยของกลุมในระยะเวลาทีย่าวนานเปนสิง่บงชีท้ีช่ดัเจน
ในการบรหิารจดัการในรปูคณะกรรมการตวัแทนชมุชนทีเ่ขมแขง็สามารถพึง่ตนเองได

ปจจุบันนอกจากกลุมออมทรัพยแลว ชุมชนไดผลักดันศูนยสาธิตการตลาดเนน
การบรหิารจดัการซือ้ขายสนิคาเกษตรเครือ่งอปุโภคบรโิภคทีเ่ปนรปูธรรมทาํใหคนในหมูบาน
ยืนหยัดและพึ่งตนเองได  นอกจากนั้นยังมีกองทุนสวัสดิการตางๆ  กองทุนยา  และกลุม
เครือขายมากกวา 20 เครือขาย  เพื่อสรางความเขมแข็งและสรางกลไกการพึ่งพาตนเอง
ใหมากที่สุดและพึ่งพิงสังคมภายนอกใหนอยที่สุดเทาที่จะทําได

กิจกรรมที่เสริมสรางคนใหรักหมูบานที่นาสนใจคือ  การใหของขวัญแกผูเกิดใหม
กองทุนกีฬาของเยาวชน  กีฬาสัมพันธระหวางเขตในหมูบาน  การทัศนศึกษาดูงาน
การรบัประทานอาหารรวมกนัระหวางคณะกรรมการตางๆ ทกุวนัที ่ 5  ของเดอืน  วนักตญัู
(วันที่ 10 เมษายน)  กิจกรรมวันเด็ก  กิจกรรมตางๆ เหลานี้เปนเสมือนสายใยแหงความรัก
ความศรทัธาทีก่อเกดิภายในชาวบานทกุกลุมทกุวยัของชมุชนดวยความสขุและสาํนกึรกับานเกดิ
เปนภาพและสีสันแบบหนึ่งของหมูบานในฝนการพึ่งตนเองที่ประสบความสําเร็จเปนอยางดี

กรณตีวัอยาง 3 บานมัน่คง  กจิกรรมสงตอความรูของชมุชน
หมูบานดัง้เดมิอยูชานเมอืง  ซึง่เปนชมุชนเกาแกของจงัหวดัพระนครศรอียธุยา  อาศยั

หลืบมุมของเมืองเปนที่ตั้งชุมชน  กลายสภาพเปนชุมชนแออัด  ผูคนมีฐานะยากจน
มปีญหามากมายทัง้ดานสภาพแวดลอม  น้าํทวม  น้าํคราํ  ปญหาไฟไหมและกาํลงัจะถกูรือ้ถอน
แกนนาํชมุชนกอตัง้ขึน้ภายใตแนวคดิทีจ่ะ "ปลดเปลือ้งจากความเปนสลมั"  โดยการไปศกึษา
หาความรูจากกลุมและองคกรตางๆ เปนระยะ  ทําศาลาที่ประชุมของชุมชน  เพื่อใชเปน
ศูนยกลางของการพบปะพูดคุยของคนในชุมชน  ตั้งกลุมอาสาสาธารณสุขขึ้นในหมูบาน
ขอเจาหนาที่จากการศึกษานอกโรงเรียนมาใหการอบรมอาชีพใหชาวบานในชุมชน



รายงานการวจิยั  เรือ่ง  การหาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื68

ตั้งกลุมออมทรัพยที่ไดเรียนรูจากกลุมออมทรัพยจังหวัดตราดมาใชในชุมชน  เพื่อเปนตัวตั้ง
ในการแกปญหาในป 2541  เปนการออมในชวงแรกของชุมชนเพื่อใชเปนทุนหมุนเวียน
ใหสมาชิกในการประกอบอาชีพ  และตอมาเปนการออมเพื่อนําเงินไปผอนชําระการปลูก
สรางบานหลงัใหม  เมือ่ชาวบานมมีตเิหน็ดวยกบัแนวคดิการรือ้บาน

นอกจากนัน้แกนนาํของชมุชน  (คณุเจรญิ  ขนัธรจู)ี  ใชแนวคดิการวจิยั  เพือ่ทองถิน่
เขามาใชในการกําหนดแนวทางพัฒนาหมูบาน  โดยการพูดคุยกับชาวบานหารือและอธิบาย
แนวคิดวัตถุประสงคและเปาหมายสําคัญของการทําวิจัยวา จะเริ่มตนโครงการกันอยางไร
คาํตอบทีจ่ะรวมกนัคนหาคอือะไร  เพือ่ใหไดประเดน็ทีค่นในชมุชนตองการ  จากนัน้ประชมุ
เพื่อกําหนดประเด็นรวมกันแบงกลุมจัดทีมเก็บขอมูลออกเปน 5 กลุม  โดยแตละกลุม
จะมีแนวคําถามคราวๆ ที่ทีมวิจัยและชาวบานชวยกันกําหนด  ทั้งนี้อยูภายใตเนื้อหาที่
ถกูแบงออกเปน 4 ยคุ  คอื  ยคุกอตัง้   ยคุเปลีย่นวถิชีวีติ  ยคุกจิกรรมและยคุสรางสวสัดกิาร

การใหเด็กๆ เก็บขอมูลเสมือนการใหกลุมเด็กไดรับรูพัฒนาการของชุมชนปญหา
ปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตลอดจนทิศทางที่จะกาวเดินตอไปในอนาคต  เพราะกลุม
เยาวชนในพื้นที่จะตองเปนผูที่มารับชวงการดูแลชุมชนตอจากกลุมผูใหญ  มีการทําแผนที่
ชุมชนใหเด็กๆ แบงเปน 2 ทีม  คือทีมทําแผนที่ภายใน  และภายนอก  เด็กๆ จะคิดวิธีการ
ของเขาขึน้มาเอง  นาํแผนทีซ่ึง่เปนแบบรางมาสรปุกนัอกีครัง้  โดยมผีูใหญในชมุชนเปนคน
ใหคําปรึกษา  และเติมขอมูลในสวนที่ยังไมครบ  นอกจากนี้ยังมีการทําผังเครือญาติของคน
ในชุมชน  โดยเฉพาะในตระกูลหลักๆ และตระกูลท่ีทําคุณประโยชนตอชุมชน

กระบวนการจดัการความรูทีท่าํใหชมุชนเขมแขง็   คอืเปนชมุชนทีส่รางความรูใชเอง
ขยาย  ถายทอด  ลองทําอยูตลอดเวลามีการหาความรูจากภายนอกมาปรับใชในชุมชน
อยูตลอดเวลา สรางเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรูกลางชมุชน  เชือ่มโยงความรูของแตละกลุมในชมุชน
เพื่อสรางเปาหมายของการพัฒนาชุมชนรวมกันเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูเพื่อพัฒนาชุมชน
อยูตลอดเวลาจากหนวยงานหรือภาคีตางๆ ที่เขามาชวยสนับสนุน

นอกจากนี้ยังมีการตรวจสอบความถูกตองของขุมความรูเพื่อปรับแกตลอดเวลา
ใชระบบพีเ่ลีย้ง  (peer assist)  และมกีารใหรางวลั  (พาไปดงูาน)  ซึง่กระบวนการเชนนีท้าํใหเกดิ
พลังชุมชนที่จะรวมกันนําพาชุมชนอาคารสงเคราะหใหกาวตอไปไดอยางมั่นคง

กระบวนการพัฒนาชุมชนโดยใชหลักการวิจัยนี้  กองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สขุภาพ (สสส.)  ไดสนบัสนนุโครงการวจิยัและพฒันาชวีติสาธารณทองถิน่นาอยู  มเีปาหมาย
เพื่อสรางความเขมแข็งในทองถิ่นไทยบนพื้นฐานของความหลากหลาย และทุนทางสังคม
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ทีแ่ตละทองถิน่มเีพือ่ใหชมุชนสามารถกาํหนดวถิชีวีติตวัเองในการ  "เสรมิสรางทองถิน่นาอยู
และชีวิตที่อยูเย็นเปนสุข"  โดยประยุกตเทคนิควิธีวิจัยดังนี้

1. กําหนดประเด็นปญหาที่มีสวนรวมของชุมชน
2. กาํหนดทางออก  ทางเลอืก  ปญหา  หรอืชวีติทีพ่งึปรารถนารวมกนั  ดวยกระบวน

สือ่สารสมัพนัธ  สนทนาอยางพนิจิพเิคราะห  หรอืวจิารณญาณดวยขอมลู  เหตผุลไมใชอารมณ
ความรูสกึ

3. รวมตวัเปนเครอืขายเพือ่เสรมิสรางพลงัความเขมแขง็ใหกนัและกนั
4. รักษาคุณคาและสายสัมพันธดวยหมั่นประเมินผลโดยสาธารณะ
โครงการวจิยัและพฒันาชวีติสาธารณะ  ทองถิน่นาอยูนีท้าํงานกบักลุมชมุชนในพืน้ที่

35 จังหวัด เปดโอกาสใหชุมชนสรางกลไกการมีสวนรวม  สรางสภาพแวดลอม  ตลอดจน
สรางเสรมิทกัษะความสามารถทีเ่อือ้ประโยชนตอทองถิน่ไทยบนพืน้ฐานของคาํวา  รวมกนัคดิ
รวมกนัเรยีนรู  และรวมกนัทาํ  เปนการสรางวฒันธรรม  "จติสาํนกึสาธารณะ"  ทีมุ่งหวงัจะ
สรางชุมชนทองถิ่นนาอยูใหเกิดขึ้นทั่วทองถิ่นไทย

(ทีม่า  :  กรงุเทพธรุกจิ  8  กรกฎาคม 2548 หนา 12  และ  22  สงิหาคม 2548  หนา 3)
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แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2544-2549)  กําหนด
ยุทธศาสตรแผนพัฒนาเศรษฐกิจ  การพัฒนาคุณภาพของคนและใหความคุมครองทางสังคม
โดยการคัดสรรและผสมผสานมิติทางจริยธรรม  วัฒนธรรม  วิทยาศาสตร  และเทคโนโลยี
เขาดวยกัน  สอดแทรกเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต  และเปนองคประกอบในการสรางคนไทย
ใหมคีวามสมดลุทัง้ความรูความสามารถ  ความดงีาม  วนิยัและจติสาํนกึรบัผดิชอบตอสวนรวม
ตระหนกัถงึคณุคาแกนสารความเปนคนไทยทีด่งีาม

ประเดน็ของการดาํเนนิการเพือ่ใหเกดิความคุมครองทางสงัคมนัน้  การพฒันาชมุชน
ใหเขมแขง็  ปลอดอบายมขุมคีวามจาํเปนเรงดวนทีร่ฐัจะตองดาํเนนิงานอยางมปีระสทิธภิาพ
และเกิดผลอยางยั่งยืน  ทั้งนี้กระบวนการพัฒนาควรจะเริ่มดวยการกําหนดตัวชี้วัดและ
กระบวนการพฒันา  ใหชมุชนเขมแขง็  เพือ่นาํไปใชพฒันาชมุชนไดอยางแทจรงิ

ศนูยสงเสรมิและพฒันาพลงัแผนดนิเชงิคณุธรรม (ศนูยคณุธรรม)  สาํนกังานบรหิาร
และพัฒนาองคความรู  (องคการมหาชน)  เปนหนวยงานทําหนาที่เปนองคกรหลักในการ
ประสานและสนับสนุนเครือขายองคกรเพื่อพัฒนาและสรางเสริมคุณธรรมในสังคมไทย
ประสงคจะใชยุทธศาสตรการวิจัยและจัดการความรูในชุมชน  กําหนดตัวชี้วัดชุมชน
ปลอดอบายมุขเพื่อประเมินและศึกษากระบวนการพัฒนาชุมชนใหเกิดพลังแผนดิน
เชิงคุณธรรมอยางยั่งยืน  และกระจายสูชุมชนหมูบานอยางกวางขวาง  จึงไดสนับสนุนใหมี
การวจิยักาํหนดตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุโดยมวีตัถปุระสงคดงันี้

1. เพือ่หาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื  และตรวจสอบคณุภาพของตวัชีว้ดั
2. เพือ่ประเมนิชมุชนปลอดอบายมขุ
3. เพือ่พฒันากระบวนการพฒันาชมุชนปลอดอบายมขุ

สรปุ  อภปิรายผลการวจิยัและขอเสนอแนะ

1
บทที่ 6
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การวิจัยครั้งนี้มีกลุมเปาหมายเปนชุมชนในระดับหมูบานทั่วประเทศซึ่งมีจํานวน
มากกวา 77,000  หมูบาน  ซึ่งมีลักษณะเปนประชากรอนันต (infinite population)
เนื่องจากการวิจัยนี้เปนการวิจัยที่เกี่ยวของกับสภาพการปลอดอบายมุขของชุมชนที่มี
เครือขายพัฒนาชุมชนของหนวยงานทั้งรัฐบาลและเอกชนหลายภาคี  ผูวิจัยจึงใชเครือขาย
ที่ลงทะเบียนไวกับสถาบันพัฒนาองคกรชุมชน  (อพช.)  ซึ่งเปนองคการมหาชนภายใต
การกํากับดูแลของรัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง  ที่รวบรวมเครือขายพื้นที่การพัฒนา
(คพช.)  เปนแหลงคดัเลอืกและสุมตวัอยางตาํบลและหมูบานใน  35 จงัหวดั  โดยมรีายละเอยีด
ของกลุมตัวอยางตามลําดับการเก็บขอมูลดังนี้

ระยะที ่1 กลุมตวัอยางจากผูประสานงานชมุชนในเครอืขายพืน้ทีก่ารพฒันา (คพช.)
ใน 29 จังหวัด  102  ชุมชน  จํานวน 102 คน  ใชวิเคราะหองคประกอบของตัวชี้วัดชุมชน
ปลอดอบายมุข

ระยะที ่2 กลุมตัวอยางใน 13 จังหวัด  จํานวน  26 ชุมชน  ผูใหขอมูล 264  คน
ใชประเมนิและตรวจสอบชมุชนปลอดอบายมขุ

ระยะที ่3 กลุมตัวอยางในชุมชนปลอดอบายมุขจํานวน 12 ชุมชน  ใน 9 จังหวัด
จํานวนผูใหขอมูลในแบบสอบถามตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืน 95 คน
และการสัมภาษณผูนําชุมชน  การสังเกตและสัมภาษณวิทยากรและเจาหนาที่โครงการ
พฒันาชมุชนในหลายรปูแบบ  เชน การประชมุกลุม  การจดัเวทชีาวบาน  การอบรมสมัมนา
การสมัภาษณรายบคุคล  และการวเิคราะหเอกสาร  โดยมเีปาหมายเพือ่สงัเคราะหกระบวนการ
พฒันาชมุชนปลอดอบายมขุ

ในการดําเนินการวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับสังคมปลอดอบายมุข
ตามหลกัศาสนาทีส่าํคญัในศาสนาพทุธ  ศาสนาอสิลามและศาสนาครสิต  วถิชีวีติของชมุชน
ไทยในภูมิภาคตางๆ และระบบการพัฒนาชุมชนไทยในอดีตเปนแนวในการวางแผน
การศึกษาเพื่อกําหนดตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุข  และดําเนินการวิจัยโดยการประชุม
ปฏบิตักิาร  ผูทรงคณุวฒุดิานคณุธรรมจรยิธรรม  และนกัพฒันาสงัคม     เพือ่พจิารณาตวัชีว้ดั
ชุมชนปลอดอบายมุขและรวบรวมขอคิดเห็นในการดําเนินการวิจัย

ในขั้นตอนของการเขาไปศึกษาชุมชนครั้งนี้มีขอจํากัดอันเนื่องมาจากเทคนิค
การวิจัยที่ไมใชการวิจัยเชิงคุณภาพอยางสมบูรณเพราะตองการภาพรวมของประเทศ
ไมสามารถเจาะเพียงไมกี่ชุมชนเพื่อนําการศึกษาเชิงคุณภาพเต็มรูปแบบได  ทําใหมี
ขอจาํกดัทีส่าํคญั  2  ประการคอื
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1. ไมสามารถสุมผูใหขอมลูได  โดยสวนใหญผูนาํชมุชนจะนดัหมายมาให
2. ในชมุชนทีน่บัถอืศาสนาบางศาสนา   การตอบคาํถามและการแสดงความคดิเหน็

มขีอจาํกดัเกีย่วกบัความเครงในหลกัศาสนาและการไมเปนอสิระจากผูนาํชมุชน
การวิจัยครั้งนี้ใชเทคนิคการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ  การวิจัยเชิงปริมาณใช

ในการตรวจสอบและกําหนดตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขโดยการเก็บขอมูลจาก
แบบสอบถามและทําการวิเคราะหองคประกอบตัวชี้วัด  เพื่อจัดกลุมของตัวชี้วัดดวยเทคนิค
ทางสถติ ิFactor Analysis ภายหลงัจากไดองคประกอบของตวัชีว้ดัแลว  ผูวจิยัไดเขาไปศกึษา
เชิงลึกกับชุมชนระดับหมูบานและตําบลเพื่อศึกษาสภาพการปลอดอบายมุขของชุมชน
และกระบวนการพัฒนาชุมชน  โดยมีเปาหมายเพื่อหาตนแบบและรูปแบบการพัฒนาชุมชน
ตางๆ ทําการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพตามประเด็นของจุดมุงหมายการวิจัยที่กําหนดไว

ผลการวเิคราะหขอมลูทัง้เชงิปรมิาณและคณุภาพของการวจิยันี ้  สรปุไดดงันี้

สรปุผลการวจิยั
1. ผลการประชมุปฏบิตักิารผูทรงคณุวฒุิ
ผลการประชมุปฏบิตักิารผูทรงคณุวฒุ ิ  สรปุประเดน็สาํคญัไดวาการพจิารณาตวัชีว้ดั

ชมุชนปลอดอบายมขุนัน้  จะตองพจิารณาทัง้ดานพฤตกิรรมสวนบคุคล  ซึง่มทีัง้ขอหามและ
ขอปฏบิตัซิึง่ควรคาํนงึถงึอบายมขุและวฒันมขุ  คอื  การกระทาํความด ี ปฏบิตัใินหนทางทีไ่ปสู
ความเจริญ

ในสวนของสภาพชุมชนนั้น  นอกจากถามจากแบบสอบถามแลว จะตองใช
การศึกษาเชิงคุณภาพโดยการสังเกตจากสภาพจริงของหมูบาน  ผูวิจัยไดสรุปขอคิดเห็น
จากผูทรงคุณวุฒิเพื่อเปนแนวในการดําเนินการหาตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขและศึกษา
แนวทางการพฒันาชมุชนใหปลอดอบายมขุ  ดงันี้

1. ตัวชี้วัดพิจารณาดานอบายมุขและวัฒนมุขไปพรอมๆ กัน  โดยพิจารณาวา
หากละเวนอบายมขุแลว  บคุคลควรจะดาํเนนิชวีติตามแนววฒันมขุ  กลาวคอืเนนการกระทาํ
ความดีปฏิบัติในหนทางที่จะไปสูความเจริญ

2. ตวัช้ีวดัทีเ่ปนความคดินัน้   นอกจากจะวดัจากแบบสอบถามทีส่รางขึน้แลว
ยังใชการสังเกตจากสภาพจริงของหมูบาน   ในลักษณะพฤติกรรมสวนบุคคล  สภาพชุมชน
และการสอบถามความคิดเห็นเพิ่มเติม
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3. การวัดชุมชนปลอดอบายมุข  ใชวัดความคิดเห็นและความจริงของบุคคล
ในระดับปจเจกบุคคล  โดยศึกษากับบุคคลในชุมชนที่มีอายุตางกันตามขอเสนอแนะของ
ทีป่ระชมุ  จงึกาํหนดขอมลูดานอายขุองผูตอบแบบสอบถามเปนชวงอาย ุ 4  ชวง  คอื  ต่าํกวา
20 ป  20-39 ป  40 - 59 ป  และ 60 ปและมากกวา

2. ผลการวิเคราะหตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุข
ผลการวเิคราะหตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุ จากขอมลูเชงิปรมิาณโดยการวเิคราะห

องคประกอบและจากขอมลูภาคสนาม ม ี10 องคประกอบ 36 ตวัชีว้ดั โดยองคประกอบที ่1 -7
เปนขอมลูเชงิปรมิาณและองคประกอบที ่ 8 - 10  เปนขอมลูทีไ่ดจากการสงัเกตภาคสนาม   ดงันี้

องคประกอบที ่1 พฤตกิรรมสวนบคุคลทีเ่กีย่วกบัอบายมขุ  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 1  การเทีย่วกลางคนื
ตวัชีว้ดัที ่ 2  การเทีย่วสถานเรงิรมย
ตวัชีว้ดัที ่ 3  การลอเลยีนความพกิารหรอืจดุดอยของคนอืน่
ตวัชีว้ดัที ่ 4 การติดยาเสพติด
ตวัชีว้ดัที ่ 5 การเลนเกมและการสงชิน้สวนไปชงิโชค
ตวัชีว้ดัที ่ 6 การคบเพื่อน
ตวัชีว้ดัที ่ 7 การเกียจครานการงาน
ตวัชีว้ดัที ่ 8 การรวมกลุมเพือ่ทาํประโยชนใหสงัคม

องคประกอบที ่2 สภาพแวดลอมดานกายภาพ  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 9 หมูบานสงบปลอดภัย
ตวัชีว้ดัที ่ 10 สภาพรมรืน่เปนธรรมชาติ
ตวัชีว้ดัที ่ 11 รักทองถิ่นเปนเครือญาติที่ดี
ตวัชีว้ดัที ่ 12 การไมมีแหลงมั่วสุมและปลอดอาชญากรรม
ตวัชีว้ดัที ่ 13 การยดึมัน่ขนบประเพณี
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องคประกอบที่ 3 การตัง้กลุมในชมุชนเพือ่สงเสรมิการทาํความด ี (การสรางภมูิ
คุมกนั)  ประกอบดวย

ตวัชีว้ดัที ่  14 การตั้งกลุมออมทรัพย
ตวัชีว้ดัที ่ 15 การเชื่อถือในภูมิปญญาทองถิ่น
ตวัชีว้ดัที ่ 16 การสืบทอดประเพณีและการสงเสริม
ตวัชีวั้ดที ่ 17 การเกษตรธรรมชาติ
ตวัชีว้ดัที ่  18 ความเอื้ออาทรในสังคม

องคประกอบที่ 4 กิจกรรมทางสังคมเกี่ยวกับอบายมุข  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 19 การพนนัประเภทตางๆ  รวมทัง้การพนนัในเกมกฬีาพืน้เมอืง
ตวัชีว้ดัที ่ 20 การผลิตสุราพื้นบาน
ตวัชีว้ดัที ่ 21 การพนันที่ถูกกฎหมาย

องคประกอบที ่5 การสรางความสมดลุทางสงัคม   ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 22 ปญหาการกําจัดสิ่งปฏิกูล
ตวัชีว้ดัที ่ 23 การไมมีอาชีพเปนหลักแหลง
ตวัชีว้ดัที ่ 24 การใชกฎหมู

องคประกอบที ่6 จติสาํนกึในการมสีวนรวมในสงัคม  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 25 การรวมมอืพฒันาชมุชน
ตวัชีว้ดัที ่ 26 การใชเทคโนโลยสีือ่สารทีไ่มเหมาะสม
ตวัชีว้ดัที ่ 27 การไมมีพฤติกรรมเสี่ยง
ตวัชีว้ดัที ่ 28 การไมสนบัสนนุการแสดงทีไ่มเหมาะสม

องคประกอบที ่7 พฤตกิรรมทีค่ลอยตามสงัคม  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 29 การมเีมตตาจติ
ตวัชีว้ดัที ่ 30 การไมหลงใหลในการพนัน
ตวัชีว้ดัที ่ 31 การสงเสริมสุขภาพ
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องคประกอบที่ 8 ลักษณะผูนําชุมชน  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่  32 การมผีูนาํทีเ่ขมแขง็  พฒันาตนเองเปนแบบอยางของชมุชน
ตวัชีว้ดัที ่ 33 การมผีูนาํหลายคน  ไมใชผูนาํเดีย่ว

องคประกอบที ่9    กจิกรรมพฒันาชมุชน  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 34 การจดัเวทสีาธารณะ  สงเสรมิการมสีวนรวมของชมุชน
ตวัชีว้ดัที ่ 35 การสรางจิตสํานึกสาธารณะ มองภาพสวนรวมมากกวา

สวนบคุคล

องคประกอบที่ 10 กิจกรรมรานคาชุมชน
ตวัชีว้ดัที ่ 36 สินคาในรานเนนสินคาจําเปนในครัวเรือน  ลดสินคาที่

สงเสรมิอบายมขุ

3. ผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางชุมชนปลอดอบายมุขและไมปลอด
อบายมุข

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางชุมชนปลอดอบายมุข และไมปลอด
อบายมุขตามองคประกอบและตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุข  เฉพาะ 7  องคประกอบแรก
ทีว่เิคราะหจากขอมลูเชงิปรมิาณโดยใชสถติ ิNonparametric  Mann - Whitney   test  ปรากฏวา
หมูบานปลอดอบายมขุมคีาองคประกอบและตวัชีว้ดัทีแ่ตกตางกนัดงันี้

องคประกอบที ่1 พฤติกรรมสวนบุคคลที่เกี่ยวกับอบายมุข
ตวัชีว้ดัที ่ 5 การเลนเกมและการสงชิน้สวนไปชงิโชค
ตวัชีว้ดัที ่ 6 การคบเพื่อน
ตวัชีว้ดัที ่ 7 การเกียจครานการงาน

องคประกอบที ่2 สภาพแวดลอมทางกายภาพ
ตวัชีว้ดัที ่ 13 การยดึมัน่ขนบประเพณี
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องคประกอบที่ 4 กิจกรรมทางสังคมเกี่ยวกับอบายมุข
ตวัชีว้ดัที ่ 19 การพนนัประเภทตางๆ รวมทัง้การพนนัในเกมกฬีาพืน้เมอืง
ตวัชีว้ดัที ่ 21 การพนันที่ถูกกฎหมาย

องคประกอบที ่7 พฤติกรรมที่คลอยตามสังคม
ตวัชีว้ดัที ่ 30 การไมหลงใหลในการพนัน
ตวัชีว้ดัที ่ 31 การสงเสริมสุขภาพ

การวเิคราะหขอมลูเชงิคณุภาพจากบนัทกึภาคสนาม  (Fieldnote)  มขีอสรปุเกีย่วกบั
การปลอดอบายมุขและไมปลอดอบายมุขที่สําคัญดังนี้

1. ชุมชนปลอดอบายมุขจะมีผูนําที่เขมแข็ง  ไมติดอบายมุข  และเปนบุคคลที่
"เอาธรุะเรือ่งสาธารณะ"  อาจมปีระวตัติดิอบายมขุ (บหุรี ่  สรุา การพนนั)  มากอนแตกลบัตวั
ไดจนเปนเยี่ยงอยางกับบุคคลอื่น

สวนชุมชนที่ไมปลอดอบายมุข  ผูนําชุมชนบางคนจะกลาววา "เมื่อบอก
ไมเชือ่กป็ลอยไวเชนนัน้  หากทาํผดิกฎหมาย (เชนเลนการพนนั)  กแ็จงใหตาํรวจมาจบั"

2. ในชุมชนปลอดอบายมุขเปดโอกาสใหคนรุนหนุมสาวเขารวมเปนแกนนํา
พฒันาหมูบาน  มคีวามเอือ้อาทรตอกนั  รกัใครสนทิสนม  สวนชมุชนไมปลอดอบายมขุนัน้
บางแหงมลีกัษณะตางคนตางอยูหากมกีารรวมกลุมกนัมกัจะมลีกัษณะเปนทางการ (Formal) สงู
เชน ทาํตามคาํแนะนาํของเจาหนาทีท่างราชการ  และกลุมมกัไมยัง่ยนื  เลกิลมหลงัจากโครงการ
อยางเปนทางการนัน้ๆ สิน้สดุลง

3. สภาพแวดลอมของชมุชน
ไมแตกตางกนัมากนกั  ยกเวนสมบตัสิาธารณะในชมุชนปลอดอบายมขุ  เชน

ถนนหนทางจะมสีภาพดกีวาและสะอาดสะอานมากกวาชมุชนไมปลอดอบายมขุ
4. การรวมกลุมในชมุชน

ในชุมชนปลอดอบายมุขการรวมกลุมและกิจกรรมมักเกิดจากความตองการ
ของชุมชนมีกิจกรรมตอเนื่องและมีพลังกลุมเขมแข็ง  สวนในชุมชนไมปลอดอบายมุข
การรวมกลุมมักจะเกิดจากฝายราชการ  การรวมมือนอยและลดลงเรื่อยๆ ไมมีพลังใน
การพัฒนามากนัก
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4. ผลการวิเคราะหกระบวนการพัฒนาชุมชน
ผลการวเิคราะหขอมลูเชงิคณุภาพของกระบวนการพฒันาชมุชน  สรปุได 4 รปูแบบคอื

รปูแบบที ่ 1  เนนคณุธรรมและการถอืศลี
รปูแบบที ่  1.1   กระบวนการพฒันาชมุชนตามแนวบญุนยิมของเครอืขายอโศก

เนนการพัฒนา 3 ดาน  คือ  การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานจิตวิญญาณ  การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตดานกายภาพ  และการพัฒนาชีวิตดานสิ่งแวดลอม  แนวทางบุญนิยมเนนการปรับปรุง
พัฒนาใหแตละบุคคลอยางนอยพึ่งตนเองไดและสามารถเปนที่พึ่งของผูอื่นได  เนนการ
ละความตองการสวนเกินของชีวิต  ปลดปลอยตัวเองจากภาวะการเรงกระตุนของ
ลัทธิบริโภคนิยม  ชําระกิเลส  ลดความเห็นแกตัว  ไมยึดติด  เปนอิสระเหนือวัตถุ
ตามเอกลกัษณของชาวอโศก  คอื  ลดละ  ขยนั  กลาจน  ทนเสยีดส ี หนสีะสม  นยิมสรางสรรค
สวรรคนพิพาน

รปูแบบที ่ 1.2   กระบวนการสจัจะสะสมทรพัย  เพือ่พฒันาคณุธรรมครบวงจรชวีติ
เนนการบริหารการเงินที่ไมทําเงินเพื่อเงินแตเปนการทําเงินเพื่อคุณธรรม  คือใหเงินเปน
เครือ่งมอืในการพฒันาคณุธรรม  ไมทาํเงนิใหเปนอสรพษิแวงกดั  เจาของเงนิใชกระบวนการ
ออมเงินทีละเล็กละนอย  ไมดูถูกเงินนอย  คอยสะสมใหรูคาของเงิน  รูคน  รูการบัญชี
รูธรรมะคอืฆราวาสธรรม   4  ไดแก  สจัจะ  ความจรงิ  ความซือ่สตัยตอกนั  คาํมัน่สญัญา ทมะ
การฝกฝน  ปรบัปรงุตน  รูจกัขมใจ  ควบคมุอารมณ  บงัคบัตนเอง  ปรบัตวัใหเขากบัการงาน
และสิง่แวดลอม  ขนัต ิความอดทน  ความเขมแขง็และจาคะ  ความเสยีสละ  ความเอือ้เฟอเผือ่แผ
การที่สมาชิกมีสัจจะ  ทมะ  ขันติและจาคะอยางสมบูรณจะทําใหกลุมมีความเขมแข็งแมมี
เงนิมากเพยีงใดกไ็มละโมบอยากได  สามารถบรหิารเงนิไดอยางราบรืน่  มคีวามรบัผดิชอบ

ในสวนของศีล  5  นั้น  กลุมนี้ถือวาศีลขอที่  5  คือละเวนจากสุราเมรัย
และยาเสพตดิทัง้หลาย  เปนขอสาํคญัทีส่ดุ  เพราะการขาดศลีขอนีจ้ะเปนสาเหตขุองการขาดศลี
ขออื่นๆ ไดทั้ง 4 ขอ อุดมการณของกลุมสัจจะสะสมทรัพยคือเนนความรวมใจรวมแรง
ไมเหน็แกตวั  และพลงักลุมดงันี้

จะทําการสิ่งใดตองใจมั่น
รวมแรงแขง็ขนัไมหวัน่ไหว
เลกิเปนคนเหน็แกตวัเรงกลวัภยั
แยกกันตายรวมกันอยูคิดดูเอง
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รปูแบบที ่ 2 การเนนกระบวนการกลุมความเขมแข็งของกลุมและบุคคลตนแบบ
ในชมุชน

รปูแบบนีใ้ชการรวมกลุมตามธรรมชาต ิ  เสรมิดวยบคุคลตนแบบสรางความเขมแขง็
ของกลุมดวยสหขาย  (เครือขายหลายเครือขายรวมกัน)  แนวคิดการพัฒนาเนนทุนชีวิต 9
ประการ  คอื  ทนุปญญา - จติใจ  ทนุความรู-รูเทาทนั  ทนุสงัคมศลิปวฒันธรรม  ทนุทรพัยากร
และสิง่แวดลอม   ทนุการเมอืงการปกครอง ทนุสขุภาพรางกาย  ทนุแกนนาํ  ทนุเวทสีาธารณะ
และการสือ่สาร และทนุเศรษฐกจิและสวสัดกิารกลาง

ปจจยัทีท่าํใหชมุชนเขมแขง็คอื
1. มกีารประชมุเปนเนอืงนจิ
2. คดัสรรคนด ี คนเกงมารวม  และสรางผูนาํใหมๆ
3. ใชขอมลูทีแ่ทจรงิในหมูบานไมใชความรูสกึ
4. ทบทวนแผนและขอมูลใหมทุกป

รปูแบบที ่3   การเนนภมูปิญญาไทย  ทนุทางสงัคมและการใหกาํลงัใจซึง่กนัและกนั
รปูแบบนีใ้ชแนวคดิการจดัการความรูในชมุชนและการวจิยัปฏบิตักิาร  (วจิยัหมูบาน)

เพือ่ใหหลดุพนจากแนวคดิเดมิดงันี้
- หลดุพนจากการพึง่พา  มาพึง่ตนเอง
- หลดุพนจากวฒันธรรมอปุถมัภ  เขาสูวฒันธรรมขอมลู
- หลดุพนจากการเรยีนรูแบบรบั  มาเรยีนรูแบบรกุสบืคน  วจิยั  แสวงหา

พฒันาองคความรูใหมดวยตนเอง
- หลุดพนจากวิธีคิดและจัดการแบบแยกสวน  มาคิดแบบเชื่อมโยงหรือ

บรูณาการและจดัการแบบผนกึกาํลงั  ทาํใหเกดิผลทวคีณู
เมื่อทําเชนนี้แลวชุมชนจะเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  ภูมิใจในรากเหงา  คนพบ

ศักยภาพของตนเองอยางแทจริง

รปูแบบที ่4   การเนนพฒันาอาชพี  เกษตรอนิทรยี  เศรษฐกจิพอเพยีง
รูปแบบนี้เปนการพัฒนาที่มาจากการแกปญหาจําเปนเฉพาะหนาของชุมชน  โดยใช

แนวคิดการวิจัยทองถิ่น  ละทิ้งกระแสบริโภคนิยม  มาใชเศรษฐกิจพอเพียง โดยการละทิ้ง
การเหน็แกประโยชนสวนตนฝายเดยีว  รูจกัเสยีสละแบงปนใหกบัคนรอบตวัและผูขาดแคลน
ไมเปนหนี้  ไมใชจายเกินกวาที่หามาได  เรงรัดพัฒนา  โดยการแสวงหาสิ่งที่ดีกวามากขึ้น
เขาสูชวีติ   และขยนัหมัน่เพยีร
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อภปิรายผลการวจิยั
โครงการหาตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืนนี้  เปนโครงการวิจัยที่มุง

จะหาชุดของตัวแปรที่ใชวัดระดับความปลอดอบายมุขของชุมชน  เพื่อใชเปนเครื่องมือ
ในการประเมินชุมชนเพื่อพัฒนาชุมชนใหมีความเขมแข็ง  มีภูมิคุมกันและมีพลังคุณธรรม
ทีเ่ขมแขง็  เพือ่ทีจ่ะปกปองคุมครองใหสงัคมมสีนัตสิขุ  และเจรญิกาวหนา  ซึง่ขัน้ตอนการวจิยั
แบงไดเปน  2  ขัน้ตอนทีส่าํคญั  คอื

1. การหาตวัชีว้ดั  เปนชดุของตวัแปรทีใ่ชวดัระดบัความปลอดอบายมขุของชมุชน
2. การศึกษาสภาพของชุมชนโดยใชตัวช้ีวัดจากระบวนการในขอ 1  เพื่อกําหนด

สภาพการปลอดอบายมุข  และศึกษาแนวทางการพัฒนาชุมชน  การสรางเครือขายแนวรวม
การพฒันาใหเขมแขง็ สามารถพึง่ตนเองไดและมกีารพฒันาตอเนือ่งอยางยัง่ยนืตลอดไป

การหาตวัชีว้ดัโดยการวเิคราะหองคประกอบ
(1) เทคนคิการวเิคราะหองคประกอบ  เปนการวเิคราะหเชงิปรมิาณ  เพือ่ดแูนวโนม

ของขอมูลสวนใหญ  โดยใชหลักสถิติวาจะสามารถใชขอมูลในชุดของตัวแปรใด  เปนดัชนี
ในการชี้วัดคุณลักษณะที่ศึกษาในการวิจัยนี้   เนื้อหา คือ  การปลอดอบายมุขซึ่งเปนเรื่อง
ที่คอนขางจะออนไหว (sensitive)  และการเขาสูชุมชนจําเปนตองขอความรวมมือกับกํานัน
ผูใหญบาน  ซึง่บางครัง้กไ็มสามารถเขาชมุชนนัน้ๆ ได

ตวัชีว้ดัทีไ่ดจากการวเิคราะหองคประกอบ  มลีกัษณะเปนตวัแปรตอเนือ่งตามเงือ่นไข
ทางสถติขิองการวเิคราะหองคประกอบ  นัน่คอืมาตรา (scale)  ของการวดัลกัษณะการปลอด
อบายมุขเปนตัวเลขที่แสดงความตอเนื่อง  (continuous) จากระดับมากที่สุดไปหานอยที่สุด
และไมสามารถหาระดบัการปลอดอบายมขุหรอืไมปลอดอบายมขุอยางสมบรูณ  (perfect)  ได
นอกจากนัน้การเกบ็ขอมลูในชมุชนเปนการเกบ็จากกลุมตวัอยางไมใชประชากร  คาของตวัชีว้ดั
ที่ไดจึงเปนเพียงคาสถิติ  ซึ่งมีความคลาดเคลื่อนทางสถิติอยูดวย  การแปลความหมาย
จึงเปนเพียงคาประมาณ (estimate)  ของการปลอดอบายมุขเทานั้น  แตผูวิจัยไดเสริมขอมูล
เชงิคณุภาพทีไ่ดจากการสงัเกตและสอบถามขอมลูเพิม่เตมิจากการเขาไปศกึษาและรวมกจิกรรม
ในชมุชน  เชน  การจดัเวทชีาวบาน

(2) ในสวนของการกาํหนดขอบเขตของตวัชีว้ดั  ผูวจิยัไดกาํหนดใน 3 ลกัษณะ  คอื
พฤติกรรมของบุคคล  สภาพชุมชน  และการยกระดับคุณภาพชีวิต  (การสรางภูมิคุมกัน)
ผลของการวเิคราะหองคประกอบไดองคประกอบครบทัง้ 3  ลกัษณะ  ดงันี้
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- พฤติกรรมของบุคคลมี  3 องคประกอบ คือ พฤติกรรมของบุคคลที่เกี่ยวกับ
อบายมุข  (องคประกอบที่ 1)  และพฤติกรรมการคลอยตามสังคม (องคประกอบที่ 7)
ลกัษณะผูนาํชมุชน (องคประกอบที ่8 )   รวมม ี 13 ตวัชีว้ดั

- สภาพชมุชน  ม ี4 องคประกอบคอื  สภาพแวดลอม  ดานกายภาพ (องคประกอบ
ที่ 2)  และกิจกรรมทางสังคมเกี่ยวกับอบายมุข (องคประกอบที่ 4) กิจกรรมพัฒนาชุมชน
(องคประกอบที ่9)  และกจิกรรมรานคาชมุชน (องคประกอบที ่10)  รวมม ี11 ตวัชีว้ดั

- การยกระดับคุณภาพชีวิต  (การสรางภูมิคุมกัน)  มี  3 องคประกอบ  คือ
การตั้งกลุมในชุมชนเพื่อสงเสริมการทําความดี  (องคประกอบที่ 3)  การสรางความสมดุล
ทางสังคม (องคประกอบที่ 5)  และจิตสํานึกในการมีสวนรวมในสังคม (องคประกอบที่ 6)
รวมม ี12 ตวัชีว้ดั

(3) การเปรียบเทียบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญขององคประกอบและตัวชี้วัด
การปลอดอบายมุขระหวางชุมชนที่ปลอดและไมปลอดอบายมุข  เนื่องจากระดับการปลอด
อบายมุขอยูในมาตราที่เปนลักษณะตอเนื่องดังกลาวในขอ (1)  ดังนั้นในการเปรียบเทียบจึง
ใชชมุชนทีม่โีครงการพฒันาอยางชดัเจน 10 หมูบาน  และหมูบานทีเ่คยมหีรอือาจมโีครงการ
พฒันามาแลวบาง  ทัง้นีผู้วจิยักาํหนดวาหมูบานทีม่โีครงการพฒันานาจะมรีะดบัปลอดอบายมขุ
สงูกวาหมูบานทีไ่มมโีครงการพฒันา  ซึง่การกาํหนดเชนนีอ้าจมขีอบกพรองเพราะการพฒันา
หมูบานมิไดเนนการปลอดอบายมุขทุกโครงการไป  แตอยางไรก็ตามผลการเปรียบเทียบ
ความแตกตาง  พบวามคีวามแตกตางระหวาง  2  กลุม  ใน  4 องคประกอบ  8  ตวัชีว้ดั  ดงันี้

องคประกอบที่ 1 พฤติกรรมสวนบุคคลที่เกี่ยวกับอบายมุข
ตวัชีว้ดัที ่ 5 การเลนเกมและการสงชิ้นสวนไปชิงโชค
ตวัชีว้ดัที ่6 การคบเพื่อน
ตวัชีว้ดัที ่ 7 การเกียจครานการงาน

องคประกอบที่ 2 สภาพแวดลอมดานกายภาพ
ตวัชีว้ดัที ่ 3 การยึดมั่นขนบประเพณี
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องคประกอบที่ 4 กิจกรรมทางสังคมเกี่ยวกับอบายมุข
ตวัชีว้ดัที ่ 19 การพนนัประเภทตางๆ รวมทัง้การพนนัในเกมกฬีาพืน้เมอืง
ตวัชีว้ดัที ่ 21 การพนันที่ถูกกฎหมาย

องคประกอบที่ 7 พฤติกรรมที่คลอยตามสังคม
ตวัชีว้ดัที ่ 30 การไมหลงใหลในการพนัน
ตวัชีว้ดัที ่ 31 การสงเสริมสุขภาพ

เมื่อพิจารณาองคประกอบและตัวชี้วัดเหลานี้ปรากฏวาเปนองคประกอบดาน
พฤติกรรมของบุคคล  และสภาพชุมชนที่มีความแตกตางกัน  แตองคประกอบดานการยก
ระดับคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน  โดยเปนองคประกอบการตั้งกลุมในชุมชน  การสราง
ความสมดุลในสังคม  และจิตสํานึกในการมีสวนรวมในสังคม  ทั้งนี้อาจอธิบายไดจาก
การเขาไปสังเกตการณในชุมชนของผูวิจัยที่พบวาการตั้งกลุมตางๆ   ในชุมชนนั้นไดรับการ
สงเสริมจากนโยบายของรัฐบาล  โดยเฉพาะอยางยิ่งในโครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ
ที่จะมีกลุมอาชีพเสริมตางๆ ในชุมชนเกือบทั้งประเทศ  สวนการสรางสมดุลทางสังคม
ซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับการชุมนุมประทวง  การไมประกอบอาชีพเปนหลักแหลงและ
ความเชื่อในภูมิปญญาบางประการนั้น  สําหรับชุมชนในชนบท  พฤติกรรมทางการเมือง
และความเชื่อถือในภูมิปญญา  ยังคงไมมีการเปลี่ยนแปลงมากนักจากการพัฒนาหรือไมมี
โครงการพฒันาใดเนนในเรือ่งเหลานี ้  และองคประกอบ การสรางจติสาํนกึในการมสีวนรวม
ในสงัคม  ซึง่อาจตองใชระยะเวลาในการพฒันาอกีระยะหนึง่

ในสวนของตัวชี้วัดทั้ง  8 ตัวชี้วัดที่แตกตางกันนั้น  เปนตัวชี้วัดที่เกี่ยวกับอบายมุข
3 ประการคือ  การพนัน  การคบเพื่อน  และความเกียจครานการงาน  แตตัวชี้วัดที่เกี่ยวกับ
การดื่มสุราและยาเสพติด  การเที่ยวกลางคืน  และการดูการละเลนไมปรากฏในตัวชี้วัดที่
ตางกนัใน  2  กลุม  ซึง่อธบิายไดดงันี้

- การดื่มสุราและยาเสพติด  พฤติกรรมนี้รวมยาเสพติดทั้งหลาย  ซึ่งเปนเรื่อง
ผดิกฎหมายจงึยากทีจ่ะไดขอมลูจรงิ  ในสวนของสรุา  บหุรีน่ัน้  สามารถสะทอนไดจากรานขาย
ของในหมูบาน ซึ่งมีหลักฐานจากการพูดคุยกับเจาของรานที่บอกวาเมื่อกอนจะขายไดดี
แตเมื่อมีโครงการพัฒนาและกลุมในชุมชนรวมมือกัน ลด  ละ  เลิก  สุราและบุหรี่
จาํนวนขายสนิคาเหลานีก้ล็ดลง  จนถงึกบัไมมจีาํหนายในบางหมูบาน
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- การเที่ยวกลางคืน และการเที่ยวดูการละเลน  อบายมุขทั้ง 2 ประเภทนี้
พจิารณาคอนขางยาก  เพราะการเทีย่วบางถอืเปนการคลายเครยีดและสนบัสนนุศลิปะพืน้บาน
ดังที่ในการประชุมผูเชี่ยวชาญก็มีขอทวงติงวานาจะมีไดบางในชุมชนทั่วไป  และใน
พระพุทธศาสนา  ก็ระบุวา  การเที่ยวเปนนิจ  จนทําใหเสียทรัพย  เปนหนี้สินเสียการงาน
และเสียสุขภาพจึงเปนอบายมุข

การศกึษาสภาพชมุชน
ในการศึกษาสภาพชุมชนเพื่อใชตัวชี้วัดที่ได  หลังจากนั้นไดเขาสํารวจสภาพชุมชน

และศกึษากระบวนการพฒันาชมุชนในลกัษณะตางๆ  ผูวจิยัไดสรปุรปูแบบการพฒันาชมุชน
4  รปูแบบ  ทัง้นีก้ารพฒันาบางรปูแบบเนนการปลอดอบายมขุโดยการรกัษาศลีเปนเบือ้งตน
บางรปูแบบเนนการพฒันาความเปนอยูแลวคอยลด  ละ  เลกิอบายมขุในภายหลงั  ทัง้นีแ้ตละ
รูปแบบมีขอแตกตางในการพัฒนาและผลของการพัฒนาดังนี้

รูปแบบที่ 1  มี  2  กลุมที่สําคัญ  คือ กระบวนการพัฒนาชุมชนตามแนวบุญนิยม
ของเครอืขายอโศกกบักลุมสจัจะสะสมทรพัยเพือ่พฒันาคณุธรรมครบวงจรชวีติ  ทัง้สองกลุม
เนนพระพทุธศาสนาการรกัษาศลีและการมคีณุธรรม

รปูแบบที ่1.1 กระบวนการพัฒนาชุมชนตามแนวบุญนิยมของเครือขายอโศก
การดาํเนนิชวีติของชาวอโศก  คอื

ลดละ  ขยนั  กลาจน  ทนเสยีดส ี   หนสีะสม  นยิมสรางสรรค  สวรรคนพิพาน
กลวธิกีารอบรมเนนกระบวนการเรยีนรูแบบบรูณาการและตอเนือ่งใหเปนวถิชีวีติ

เปนวัฒนธรรมชุมชน  โดยการสรางสัมมาทิฐ (ถูกตอง  ถูกตรง  ดีงาม)  การปฏิบัติจริง
การสัมผัสกับตัวอยาง  (ตัวอยางที่ดีมีคายิ่งกวาคําสอน)  โดยไปอาศัยอยูในชุมชนอโศก
รวมปฏบิตัตินเฉกเชนชาวอโศก  และหลงัการอบรมมกีารตดิตามไปเยีย่มชมุชน  โดยวทิยากร
พี่เลี้ยงและสรางเครือขายบุญนิยม (การให  การเสียสละ เปนตน)  ดังนั้นดวยเครือขายและ
กิจกรรมเสริมและสนับสนุนในพื้นที่ทําใหเกิดชุมชนแหงศีล  มีจิตตั้งมั่นในการลด ละ  เลิก
ปลอดอบายมขุ  นาํไปสูชมุชนเขมแขง็  เปนทนุทางสงัคมรวมสรางสขุภาวะสงัคม

รปูแบบที ่ 1.2 กระบวนการสจัจะสะสมทรพัยเพือ่พฒันาคณุธรรมครบวงจรชวีติ
เปนกลุมองคกรการเงนิชมุชนที ่  "ไมทาํเงนิเพือ่เงนิ"  แต "ทาํเงนิเพือ่คณุธรรม"

ใชเงินเปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณธรรมใหแกคน  เปนเครือขายของพระสงฆที่ใช
กระบวนการสัจจะสะสมทรัพยเปนเครื่องมือในการพัฒนาจิตวิญญาณของชุมชน และพาสู
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คุณธรรม  ความซื่อสัตย  ความเมตตา  และการเดินสายกลาง  รวมกันเรียนรูปญหา
แกปญหาของตนเอง  มองตัวเงินที่สะสมไวอยางมีสติ  ยับยั้งชั่งใจและใชเงินจํานวนนี้
พัฒนาคุณธรรมตั้งแตเกิดจนตาย  ทุกกิจกรรมจะตองพัฒนาดานคุณธรรมควบคูไปเสมอ
โดยบูรณาการใหเขากับการออมเงิน  การกูเงิน  การจัดสวัสดิการตางๆ  อาทิ  กิจกรรม
รวมซือ้รวมขาย  กจิกรรมสรางชวีติสาธารณะ  และสวสัดกิารผูสงูอาย ุ  ผูพกิารขาดการดแูล

ลกัษณะเดนในการประชมุอบรมคอื  สมาชกิของการอบรม  ประกอบดวยสมาชกิ
ในชมุชนทกุเพศทกุวยั  เขาคายฝกอบรมรวมกนัทัง้ผูสงูอาย ุ  วยัทาํงานและเยาวชน  ทาํใหมี
สภาพเหมือนครอบครัวใหญที่ปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน  ทําใหเด็กสามารถรับรูปญหาและ
แสดงความคิดเห็นไดเทาเทียมกับผูใหญ

รปูแบบที ่2   มแีนวคดิการพฒันาชมุชนทีผ่สมผสานทางสงัคมและทนุชวีติ  9  ประการ
คือ  ทุนปญญา  (จิตใจ)  ทุนความรู  (รูเทาทัน)  ทุนสังคมศิลปวัฒนธรรม  ทุนทรัพยากร
และสิง่แวดลอม  ทนุการเมอืงการปกครอง  ทนุสขุภาพรางกาย  ทนุแกนนาํ  ทนุเวทสีาธารณะ
การสือ่สาร  และทนุเศรษฐกจิและสวสัดกิารกลาง    โดยมหีลกัในการทาํงานดงันี้

1. การพบปะพดูคยุ   การมสีวนรวม
2. การมีกฎเกณฑท่ีชาวบานรวมกันคิด  จะศักดิ์สิทธิ์กวากฎหมาย  เพราะ

กฎหมายนัน้ชาวบานจะรูสกึบบีบงัคบั
3.   ไมใชผูนาํเดีย่ว  แตใช  "สภาผูนาํ"   ทีค่ดัเลอืกกนัเองภายในกลุมตางๆ
4.    ตองทาํใหเกดิวฒันธรรมการใชขอมลูตรวจสอบประเมนิผลของตนเองตลอด
5. ตองปรบัแผนชมุชนอยางตอเนือ่งตลอดไป  โดยเอาขอมลูจากการตรวจสอบ

และประเมินเปนฐานในการปรับแผน

รปูแบบที ่3  ใชแนวคดิการจดัการองคความรูและวจิยัปฏบิตักิาร  โดยปฏริปูการเรยีนรู
ในชมุชน  ดงันี้

ใหหลดุพนจากการคดิแบบพึง่พา  มาพึง่ตนเอง
หลุดพนจากวัฒนธรรมการเรียนรูแบบรับมาเรียนรูแบบรุก  พัฒนาองคความรู

ใหมดวยตนเอง
หลุดพนจากวิธีคิดและวิธีการจัดการแบบแยกสวน  มาคิดแบบเชื่อมโยงหรือ

บูรณาการและจัดการแบบผนึกกําลัง
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รูปแบบที่ 4  ใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเนนความตระหนักในปญหาเฉพาะหนา
ในชุมชน  เนนความสมดุลอยางพอประมาณและมีเหตุผล  เนนการบริหารจัดการทรัพยากร
เนนการพึ่งตนเองลดการพึ่งพาจากภายนอก  ลดความอยากไดอยากมีใหอยูในระดับ
ทีพ่ึง่ตนเองได  จนถงึระดบัทีม่เีหลอืสามารถใหและแบงปนผูอืน่ได  ไมอยูอยางตวัใครตวัมนั
ไมหวงักาํไรสงูสดุ  แตหวงัสรางความมัน่คงของชมุชนมากกวาความมัน่คัง่ทางเงนิตรา

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
จากการกําหนดตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืน  สามารถนําไปใชใน

การศึกษาชุมชนเพื่อศึกษาวิถีชีวิตและแนวทางการพัฒนาชุมชนให  ลด ละ เลิกอบายมุข
จนสามารถนาํชมุชนใหปลอดอบายมขุได  ผูวจิยันาํผลการวจิยัทีไ่ดทัง้หมดเปนพืน้ฐานในการ
กาํหนดขอเสนอแนะเชงินโยบายเพือ่สงเสรมิใหเกดิการพฒันาสงัคมสูความสงบและสนัตสิขุ
ดังตอไปนี้

1. ยทุธศาสตรในการพฒันาชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื
ผลการวิจัยครั้งนี้พบวา  ชุมชนที่กาวเขาสูการปลอดอบายมุขนั้น  มีการรวม

กลุมกนัอยางเขมแขง็  พรอมทีจ่ะรบัแนวคดิใหมๆ   จากกลุมเครอืขาย  โดยมจีดุหมายรวมกนั
ในการทําความดี  มีศีล  และการเสียสละรวมกันแกปญหา  มีคุณธรรมดานสังคม  เชน
ความเมตตา  ความซือ่สตัย  และการเดนิสายกลาง

นอกจากนั้น  การศึกษาแนวทางการพัฒนาชนบทของไทยนั้น  เดิมทีคนทํางาน
พฒันาเปนผูเขยีนโครงการ  ทาํหนาทีป่ระสานงาน  รวมมอืกนัทาํงานกบัชาวบาน  แตปจจบุนั
บทบาทของชาวบานเตบิโตขึน้  สามารถทีจ่ะจดัการเรือ่งเหลานีไ้ดเอง  สามารถเขยีนโครงการ
รวมทั้งดําเนินการ   และประสานงานตางๆเองได  แตยังขาดการสื่อสารกับสังคมอยางเปน
ระบบและขาดพืน้ทีร่ปูธรรมทีเ่ปนตวัอยางของกระบวนการจดัการองคความรูจากตนแบบทีม่ี
อยูใหเปนแนวคดิทีน่าํประยกุตไดในชมุชนอืน่ๆ

วิทยาลัยการจัดการทางสังคม (วจส.)  ไดเนนการถอดองคความรูสูการจัดการ
ทางสังคม (สวิง ตันอุด, 2547)  เพื่อการพัฒนาที่เขมแข็งและยั่งยืน  สรุปไดวา  สิ่งสําคัญ
ของการถอดองคความรูคือ การทําใหพื้นที่มีความเขาใจในตัวเอง  มีความเขาใจในตัว
องคความรูนัน้อยางชดัเจน  มรีะบบทีจ่ะพฒันาเปน  "ศนูยการเรยีนรู"  เพือ่สรางพืน้ทีส่าํหรบั
การเรยีนรูของเครอืขายของสงัคม  ศนูยการเรยีนรูนี ้  ยงัเปนพืน้ทีย่นืยนัหรือพืน้ทีป่ฏบิตักิาร
เพื่อยกระดับการเรียนรูของสังคม  กระบวนการถอดองคความรูตองตอบสนองตอพื้นที่
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ตอบสนองตอสังคมนี้  จะตองถูกจัดระบบไวอยางดี  โดยระบบจะตองนําขอมูลออกมา
เคลื่อนไหวและการเตรียมตัวชุมชนเพื่อจะเปนศูนยการเรียนรูตอไปดวย

ขณะนีเ้รากาํลงัสรางสงัคมทางเลอืก  แตพบวามทีางเลอืกในสงัคมไทยไมมากนกั
ทางเลือกในสังคมลวนถูกครอบงําโดยทางเลือกกระแสหลัก  ดังนั้นสิ่งที่เราตองการจาก
กระบวนการถอดองคความรูคอื  การสรางความรูทีห่ลากหลายใหสงัคม  สรางหลกัคดิ วธิคีดิ
ทีห่ลากหลาย  ถามทีางเลอืกมากมายและหลากหลายทัง้ระดบัคดิ  วธิคีดิ  วธิกีารในการจดัการ
ปญหา  สงัคมกจ็ะเขมแขง็และยัง่ยนื

ดงันัน้การสรางเครอืขายและสถาบนัทางสงัคมใหมกีจิกรรมตางๆ  ตลอดจนการ
ถายทอดความคิดในแนวทางที่แตกตางกัน  และเผยแพรสูสาธารณชนในวงกวางควรไดรับ
การสงเสรมิอยางตอเนือ่งและเขมแขง็  โดยผานสถาบนั  เชน  วทิยาลยัการจดัการทางสงัคม
(วจส.)   กลุมเครือขายชุมชนคนเปนสุขที่ผลิตวารสารพอเพียง  สถาบันสงเสริมการจัดการ
ความรูเพื่อสังคม  สถาบันพัฒนาองคกรชุมชน  ทั้งนี้โดยมีสํานักงานบริหารและพัฒนา
องคความรู (องคการมหาชน) และศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรมเปน
ผูประสาน

2. ยทุธศาสตรในการจดักจิกรรมตอเนือ่ง
จากผลการวิจัยพบวาในกลุมชุมชนที่เขมแข็งนั้น  มีกระบวนการประเมินและ

ติดตามผลอยางใกลชิดรวมทั้งการสืบเนื่องเจตนารมณของกลุมและของโครงการ  เพื่อคอย
ใหความชวยเหลือ  และสําคัญกวานั้นคือ  การใหกําลังใจซึ่งกันและกัน  โครงการตางๆ
จะตองเปนโครงการทีม่พีลวตัร (dynamic) ไมมวีนัตาย  แตจะพฒันาและปรบัปรงุตอไปเรือ่ยๆ
มกีารกระตุนและสรางคนรุนใหมเขามาทดแทนอยางตอเนือ่ง

3. ยุทธศาสตรในการพัฒนาปจเจกบุคคลใหหางไกลอบายมุข
ระบบการเปนคนดีมีคุณธรรมและหางไกลอบายมุขสามารถกระตุนใหคนทํา

ความดีอยางตอเนื่อง  โดยใชตัวตนของตนเองเปนหลักศึกษาตนเอง วางเปาหมายในการ
ปรับปรุงวิถีชีวิตของตนเองเปนหลัก  ศึกษาตนเองวางเปาหมายในการปรับปรุงวิถีชีวิต
ของตนเอง   ตัง้จติมัน่ในการลด ละ เลกิ  ปลอดอบายมขุ  เปนตวัอยางเปนแกนนาํของสงัคม
ทั้งนี้จะตองมีหนวยงานที่เกี่ยวของ  จัดระบบสงเสริม   เชน  การจัดกิจกรรมสงเสริมทาง
สื่อมวลชนเปนระยะ
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4. ขอเสนอแนะบทบาทการสนับสนุนจากศูนยสงเสริมและพัฒนาแผนดินเชิง
คุณธรรม

จากผลการวิจัย  ผูวิจัยพบวาขณะนี้มีเครือขายพัฒนาชุมชนหลายเครือขาย
ทัว่ประเทศ  ทัง้ทีเ่นนการปลอดอบายมขุและเนนคณุธรรม  และเนนการพฒันาความเปนอยู
ของชมุชน

สาํหรบัเครอืขายทีเ่นนการปลอดอบายมขุและเนนคณุธรรม  เชน  กลุมอโศกและ
กลุมสจัจะออมทรพัยเพือ่พฒันาคณุธรรมครบวงจรชวีตินัน้  ไดปฏบิตักิารโดยเนนการลด ละ
เลกิ  และปลอดอบายมขุไดผลดอียูแลว  ควรสงเสรมิใหมพีลงัยิง่ขึน้  เพือ่ใหชมุชนในเครอืขาย
มคีวามเขมแขง็และมัน่คง  ยัง่ยนืตลอดไป

ในสวนเครือขายอื่นๆ  และสถาบันเชน  วิทยาลัยการจัดการทางสังคม
สถาบันพัฒนาองคกรชุมชน (อพช.)  และอื่นๆ  ศูนยคุณธรรมควรไดเปนแกนกลางในการ
ประสานความรวมมือและจัดระบบขอมูลใหสามารถเชื่อมโยงกันไดโดยงายและสะดวก
เพื่อประโยชนในการรวบรวมและสราง  "ศูนยการเรียนรูชุมชน"   เพื่อรวบรวมทางเลือก
ที่มากและหลากหลายในการจัดการปญหาสังคมไทยใหเขมแข็งและยั่งยืนตลอดไป

ขอเสนอแนะในการวจิยัตอไป
จากการวจิยัครัง้นีผู้วจิยัพบวา  ในระดบัชาวบานหรอืชมุชนมกีารวจิยัทองถิน่ปรากฏ

ตามหนวยงานทีใ่หทนุสนบัสนนุการวจิยั  เชน  สกว.  สสส.  และ  อพช.   มากมาย  ดงันัน้
ควรจะไดมีการวิจัยเชิงอภิมานเพื่อสังเคราะหแนวทางการพัฒนาชุมชนปลอดอบายมุข
จากผลการวิจัยเหลานั้น  เพื่อสรางทางเลือกที่หลากหลายในการจัดระบบการคิด  วิธีคิด
และวธิกีารในการจดัการกบัปญหาในชมุชน  ใหกบัสงัคมในรปูแบบตางๆ

นอกจากนั้นอาจทําการวิจัยซ้ําในเชิงการสํารวจ  (survey)  เชิงปริมาณเพื่อศึกษา
ชุมชนใหครอบคลุมประชากรทั้งประเทศ  โดยใชเทคนิคการสุมตัวอยางที่ใชความนาจะเปน
(probability  random sampling)   เพือ่ศกึษาสภาพการปลอดอบายมขุของประเทศในภาพรวม
หรือใชการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative  research)   อยางสมบูรณเพื่อศึกษากระบวนการ
และแนวทางทีจ่ะพฒันาชมุชนนัน้ๆ   ตามสภาพเฉพาะของชมุชนในลกัษณะนัน้ๆ
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แบบสอบถาม / สมัภาษณ
เรื่องเกี่ยวกับสภาพของบุคคลและชุมชน

เรยีน  ผูชวยเกบ็รวบรวมขอมลูดวยการสอบถาม / สมัภาษณ

ศนูยสงเสรมิและพฒันาพลงัแผนดนิเชงิคณุธรรม  มเีปาหมายทีจ่ะพฒันาความเปนอยู
ของประชาชนใหอยูดมีสีขุ  โดยการสรางใหบคุคลและชมุชนมภีมูคิุมกนัและมพีลงัคณุธรรม
ทีเ่ขมแขง็  เพยีงพอทีจ่ะทาํใหสงัคมสนัตสิขุตลอดไป  ปจจบุนัประเทศไทยมคีวามกาวหนาทาง
วตัถอุยางรวดเรว็  ในขณะทีค่ณุธรรมและจติใจของประชาชนดจูะทรดุลงทกุขณะประกอบกบั
ความซับซอนของปญหาสังคม  ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรมไดกําหนด
ใหมกีารวจิยัและพฒันาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื  เพือ่เปนจดุเริม่ของการสราง
พลังคุณธรรมและความเขมแข็งทางจิตใจของประชาชนใหสามารถดํารงชีพในสภาวะของ
ความขัดแยงหรือไมสมดุลของการพัฒนาทางกายภาพและจิตภาพไดอยางสันติสุข

แบบสอบถาม / สมัภาษณฉบบันีจ้ะนาํไปใชเปนฐานในการพฒันาคณุธรรมของบคุคล
ตลอดจนการปรบัสภาพของชมุชนใหเหมาะสมทีจ่ะเปนบคุคลและชมุชนทีม่สีนัตสิขุตลอดไป
ดงันัน้การตอบแบบสอบถามอยางจรงิใจจงึมคีวามสาํคญัอยางยิง่ทีจ่ะสะทอนใหเหน็ภาพรวมของ
สภาพปจจุบันและใหแนวในการพัฒนาชุมชนที่มีความเจริญรุงเรือง

จึงขอใหทานทําความเขาใจกับผูที่ทานจะสัมภาษณหรือตอบแบบสอบถามใหเขาใจ
ถึงจุดมุงหมายของแบบสอบถามนี้  โดยอานขอความในกรอบสี่เหลี่ยมขางตนใหผูตอบฟง
เพือ่จะไดรบัขอมลูทีต่รงตามความคดิ  ความรูสกึและความเปนจรงิของเขา

ขอขอบพระคุณ

   (นาง ส.วาสนา  ประวาลพฤกษ)
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แบบสอบถามเกีย่วกบัสภาพของบคุคลและชมุชน  (ฉบบัเดมิใชเกบ็ขอมลูการวจิยั)

โปรดกาเครือ่งหมาย  3 ในชอง  � ทีเ่ปนจรงิของทาน

� เพศ
� หญิง � ชาย

� อายุ
� ต่าํกวา  20  ป
� 20 - 39 ป
� 40 - 59 ป
� 60 ป  และสงูกวา

แบบสอบถามนีม้ ี  2  ตอน  ประกอบดวย
ตอนที ่1  ม ี 25  ขอ
ตอนที ่2  ม ี 55  ขอ

โปรดตอบใหครบทุกขอ  ขอมูลเหลานี้จะไมพิจารณาเปนรายบุคคลแตจะจัดกระทํา
ทางสถิติเพื่อที่จะทราบลักษณะและแนวโนมของกลุมบุคคลและชุมชน
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ตอนที ่1   โปรดพจิารณาขอความตอไปนีว้าทานเหน็ดวยกบักจิกรรมหรอืการกระทาํนัน้เพยีงใด
โดยกา  3  ในชองตามระดบัความเหน็ดวยดงันี้

4   เหน็ดวยอยางยิง่         3   เหน็ดวย         2   ไมเหน็ดวย         1   ไมเหน็ดวยเลย

 ขอ ขอความ

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

การซื้อขายลอตเตอรี่การกุศล
การมบีอนการพนนัทีถ่กูกฎหมาย
การสงชิน้สวนสนิคาไปเสีย่งโชค
การสงเสรมิใหผลติสรุาพืน้บาน
การมสีนามชนววั / ตไีกในหมูบาน
การซื้อขายหวยบนดิน
การเลนการพนนัในงานประเพณตีางๆ
การใชปุยชวีภาพในการเกษตร
การตัง้ชมรมพทิกัษสทิธิ
การตั้งกลุมออมทรัพยในหมูบาน
การตั้งชมรมคนนอนดึก
การตั้งโรงทาน
ความเอื้ออาทรในสังคม
การประทวงทาํลายทรพัยสนิเพือ่ใหไดตามทีร่องขอ
การหวังผลเลิศจากการเสี่ยงโชค
การลอเลียนความพิการของคนอื่น
การเชือ่ถอืในภมูปิญญาชาวบาน
การบชูาตนไมหรอืสิง่แปลกประหลาดเพือ่ขอเลขเดด็
การเพาะปลูกโดยวิถีธรรมชาติ
การสงเสรมิเพลงพืน้บาน
การดืม่สรุาเปนครัง้คราว
การแสดงศิลปะอนาจารในงานวัด
การเลนเพลงพืน้บานในงานประเพณี
การไมประกอบอาชพีเปนหลกัแหลงเพราะมฐีานะดแีลว
การเลอืกงานทีค่ดิวาต่าํกวาคณุวฒุทิัง้ๆ ทีไ่มมรีายไดยงัชพี

4 3 2 1
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ตอนที ่2   โปรดพจิารณาขอความตอไปนีว้ามคีวามเปนจรงิเพยีงใด  โดยกา  3  ในชองตาม
ระดับความเห็นดวยดังนี้

4    เปนจรงิมากทีส่ดุ 3   เปนจรงิ 2   ไมคอยจรงิ  1   ไมจรงิเลย

 ขอ ทานเหน็ดวยกบัขอความตอไปนีเ้พยีงใด

1
2
3
4

5
6
7
8

9

10

11
12
13

14
15

16
17
18
19

ขาพเจาชอบเสีย่งโชคโดยเลนพนนัเลก็ๆ นอยๆ
ไมวาจะเปนหวยใตดนิหรอืบนดนิขาพเจากไ็มสนใจ
รายการโทรทศันทีข่าพเจาชอบ คอื เกมโชวตางๆ
จวนวันลอตเตอรี่ออกขาพเจามักจะไปเสาะหาเลขเด็ด
จากทีต่างๆ
ขาพเจามักจะมีลอตเตอรี่ติดกระเปาไวเสมอ
ขาพเจามกัจะซือ้สนิคาเพือ่สงชิน้สวนไปชงิโชค
ขาพเจาชอบดรูายการตลกคาเฟ
ขาพเจามักมีอารมณคลอยตามการอิจฉาริษยาและ
การกลั่นแกลงของตัวละครที่ดู
ขาพเจาซือ้ลอตเตอรี ่  เพราะคดิวาถงึไมถกูรางวลั
ก็ยังเปนการชวยสังคมได
หลังเลกิงานขาพเจามกัไปเทีย่วตามสถานเรงิรมย
เพือ่เปนการคลายเครยีด
รายไดของขาพเจาสวนหนึ่งจะกันไวเพื่อเที่ยวกลางคืน
ถาไมจาํเปนขาพเจาจะไมออกจากบานเวลาค่าํคนื
ขาพเจาชอบไปเดนิเลนตลาดนดัหรอืงานกลางคนื
ตามเทศกาล
เมื่อเลิกงานหรือเสร็จธุระขาพเจามักจะตรงกลับบาน
ขาพเจาจะตัง้ตาคอยงานประจาํปในหมูบาน  เพือ่จะไดเทีย่ว
พักผอนหยอนใจ
ยามวางขาพเจามักจะทองไปในอินเตอรเน็ตอยางไรจุดหมาย
ขาพเจาชอบเลนเกมสทางอนิเตอรเนต็
เพือ่นมกัจะพดูวาขาพเจานัน้ถาไมมดืกห็าทางเขาบานไมถกู
เพือ่นขาพเจาบางคนเปนนกัเลง

4 3 2 1
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 ขอ ทานเหน็ดวยกบัขอความตอไปนีเ้พยีงใด

20
21
22

23
24

25
26
27
28

29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46

ขาพเจารวมมอืพฒันาชมุชน
เพือ่นสนทิของขาพเจาเปนคนมหีลกัแหลงมัน่คง
ขาพเจามักลอเลียนความพิการหรือจุดดอยของเพื่อน
ดวยความสนุกสนาน
ขาพเจาชอบรวมกลุมเพือ่ทาํประโยชนใหชมุชน
ขาพเจามักรวมกลุมเพื่อนตามทางแยกหรือชุมชน
เพือ่คอยลอเลยีนคนทีผ่านไปมา
ขาพเจาหาเรือ่งสนกุเฮฮาไปวนัๆ
ขาพเจาไมสบูบหุรี่
ขาพเจายดึมัน่ในความประหยดั
เมือ่มโีอกาสขาพเจาจะรบีฉกฉวยโอกาสนัน้  แมวาจะเหน็วา
ไมคอยเหมาะสม
ขาพเจาดืม่ยาดอง (มสีรุาผสม) เพือ่รักษาโรค
ขาพเจาจะดืม่สรุาตามมารยาทสงัคม
ขาพเจามกัชวนเพือ่นมาดืม่สรุาทีบ่าน
การดื่มสุราเพียงเล็กนอยชวยใหเจริญอาหาร
ขาพเจาเปนโรคพษิสรุาเรือ้รงั
ชมุชนหรอืหมูบานของขาพเจาสงบปลอดภยั
ขาพเจาดืม่สรุาเพือ่ดบัทกุข
หลงัเลกิงานขาพเจามกัไปนัง่รานเหลา
ผูคนในละแวกบานขาพเจาลวนมอีาชพีเปนหลกัแหลง
หมูบานขาพเจามีสภาพแวดลอมรมรื่น
หมูบานขาพเจามสีวนสาธารณะสาํหรบัทกุคนไดพกัผอน
หมูบานขาพเจาปลอดอาชญากรรม
ถาเปนไปไดขาพเจาอยากยายไปอยูทีอ่ืน่
ในหมูบานมกัมเีสยีงอกึทกึจากมหรสพในหมูบาน
งานประจําปมักจะมีการเลนพนันรวมอยูดวย
เมือ่มงีานในหมูบานมกัมเีรือ่งทะเลาะววิาทเกดิขึน้
งานประจาํปในหมูบานมกัจะมมีหรสพทีไ่มสมควร
มรีานขายเหลาในหมูบานของขาพเจา

4 3 2 1
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 ขอ ทานเหน็ดวยกบัขอความตอไปนีเ้พยีงใด

47
48
49

50
51
52
53
54
55

มบีอนการพนนัในหมูบานของขาพเจา
ผูคนในหมูบานของขาพเจายงัมวีถิชีวีติทีส่งบเปนธรรมชาติ
หมูบานของขาพเจายงัยดึมัน่ในขนบประเพณดีัง้เดมิ
เปนอยางดี
ผูคนในหมูบานขาพเจาลวนเปนเครอืญาตทิีด่ตีอกนั
ในหมูบานขาพเจามแีกงวยัรุนทีม่พีฤตกิรรมเสีย่ง
ไมมีแหลงมั่วสุมหรือบริเวณอันตรายในหมูบานขาพเจา
ครอบครวัของขาพเจาสามารถอยูไดอยางปกตสิขุในหมูบานนี้
ผูคนในชุมชนของขาพเจาลวนมีคุณธรรมและรักทองถิ่น
หมูบานขาพเจามปีญหาเรือ่งการกาํจดัขยะและสิง่ปฏกิลู

4 3 2 1
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การบนัทกึเมือ่เขาสาํรวจหมูบาน

1. ชือ่หมูบาน    จงัหวดั   ขนาดหมูบาน
2. สภาพโดยทั่วไปและสภาพแวดลอม ความสะดวกสบาย  / ไมสะดวก

ความสะอาดเรยีบรอย / ไมเรยีบรอย     กลิน่เหมน็ / อากาศสดชืน่
3. มรีานคาหรอืไม  กีร่าน   แตละรานขายอะไร  เชน  ลอตเตอรี ่ หวย  สรุา  น้าํอดัลม

ขนมขบเคีย้ว  บะหมีซ่อง  บหุรี ่ ฯลฯ
� สัมภาษณคนขายวาอะไรขายดีที่สุด และความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลอด

อบายมุข
4. กลุมในหมูบานมีอะไรบาง  กิจกรรมเปนอยางไร
5. สมบตัสิาธารณะ  เชน  บอน้าํ  ตลาด  มหีรอืไม  สภาพเปนอยางไร
6. มทีีพ่กัผอนหยอนใจ  เชน  สนามเดก็เลน  ท่ีวางสาํหรบัเตะฟตุบอล
7. มวีดักีว่ดั   กจิกรรมในวดั   สภาพวดั
� สัมภาษณพระเกี่ยวกับความเปนอยูทั่วไปของชาวบาน  งานบุญ  และ

ลักษณะของงาน
8. เปนทีต่ัง้ของรานคา  (ใหญๆ   หรอืประเภทแฟรนไชร)  โรงงาน  และกจิกรรม

ทางสงัคมตางๆ  (เชน  เครอืขายพฒันา)  อะไรบางนอกเหนอืจากขางตน
9. สมัภาษณประชาชนและใหตอบแบบสอบถามอยางนอย  2  คน  ตอผูชวยนกัวจิยั

1  คน

(ถามีจุดที่นาสนใจนอกเหนือจากนี้  ที่คิดวาควรบันทึกใหบันทึกไวดวย  และสง
การบันทึกทุกครั้งหลังออกจากหมูบาน)
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194.8784
193.9865
194.5676
194.2162
193.6351
193.6892
194.0270
193.5270
193.8108
193.6216
193.7432
193.8919
194.7973
193.5946
193.8514
194.0270
194.1486
194.2162
194.7432
193.5676
193.9595
193.8243
194.7568
193.7838
194.5541
193.7568
193.5000
194.0811
194.4324
194.0000
194.3108

321.3138
327.9587
322.0570
327.7060
329.2212
326.3815
319.5061
332.3897
328.4021
331.4987
331.6729
329.0292
323.2871
330.6005
329.5803
325.7801
329.8817
316.8293
322.9058
330.4132
317.7107
327.1879
322.7071
322.0348
323.8395
318.1592
326.0068
322.1303
327.1255
325.3973
324.4363

.4151

.2376

.3540

.2600

.3383

.4135

.5945

.2308

.3905

.2524

.2363

.3255

.3994

.2397

.3469

.3592

.1749

.5277

.3146

.3140

.5488

.3129

.3614

.5237

.3015

.6795

.6294

.4058

.2782

.3700

.3056

.9085

.9103

.9093

.9100

.9093

.9086

.9069

.9100

.9090

.9098

.9099

.9093

.9086

.9099

.9093

.9090

.9109

.9072

.9098

.9095

.9070

.9094

.9091

.9076

.9099

.9062

.9079

.9086

.9098

.9089

.9098

Scale Mean if
Item Deleted

Scale Variance
if Item Deleted

Corrected Item -Total
Correlation Alpha if Item Deleted


