
51รายงานการวจิยั  เรือ่ง  การหาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื

ทลีะเลก็ละนอย  ใหรูคาของเงนิ  รูการบรหิารการเงนิ  รูในคน  รูการบญัช ี  รูธรรมะ (สจัจะ/
ทมะ / ขันติ / จาคะ)  เมื่อเงินอยูคูกับธรรมะ  เงินก็ไมเปนอสรพิษแวงกัด เจาของเงิน
เมื่อมีเงินมากขึ้นเปนลานบาท  เปนชาวบาน ที่มีความรูแค  ป. 4  ก็สามารถบริหารเงินได
โดยราบรืน่  ฉะนัน้การเรยีนรูการแกปญหา  ความรบัผดิชอบกต็ามมา

กลุมสจัจะสะสมทรพัยไดใหธรรมะไวคูกบัเงนิโดยจดัใหมรีะบบเงนิทนุหมนุเวยีนขึน้
ในลกัษณะ  "ศนูยสาธติบรหิารการเงนิ"  เพือ่ชวยแกปญหาหนีส้นิของราษฎรใหได   หารปูแบบ
การสาธติ   แลวนาํไปเผยแพรขยายทกุหมูบานทัว่ประเทศ  ในลกัษณะเปนเศรษฐกจิหมูบาน
และพฒันาตอไปเปนระบบหมูบานสหกรณในอนาคต  คอื  คณุธรรมทีท่กุคนควรศกึษาและ
นอมนํามาปฏิบัติมีอยู 4 ประการ คือ สัจจะ  ทมะ  ขันติ  จาคะ  นํามาเปนเครื่องมือในการ
ปลูกฝงคุณธรรม  เชน  อยาดูหมิ่นเงินนอย  อยางนอนคอยโชค  ลองดูแมลงผึ้งที่เขาเอาขา
มาแตะทีละนอยๆ แตะมากๆ เขาก็ไดน้ําผึ้งเปนขวด  เปนไห.. การเทศนาของพระเปนแค
นามธรรม  ชาวบานฟงแลวกห็ายไป     ทีเ่ปนระบบทีช่าวบานจะพึง่พาอาศยัในยามตกทกุข
ไดยาก..รวมคดิรวมปรกึษา  รวมแกปญหา  รวมพฒันาเพือ่อนาคตชนบทไทยทีม่ัน่คงและยัง่ยนื

อุดมการณกลุมสัจจะสะสมทรัพย  "จะทําการสิ่งใดตองใจมั่น  รวมแรงเข็งขัน
ไมหวัน่ไหว  เลกิเปนคนเหน็แกตวัเรงกลวัภยั  แยกกนัตาย  รวมกนัอยูคดิดเูอา"

คตเิตอืนใจ  พระพทุธเจาตรสัเตอืนไววา  "สิง่ทีบ่คุคลไมควรเขาใกล  4  ประการ คอื
1.  บคุคลไรยางอาย    2.  หญงิ - ชายทีไ่รสจัจะ    3. พระทีไ่รศลี    4. กาํแพงหนิทีผ่พุงั

ธรรมะเหลานีเ้ปนเพยีงตวัอยางเทานัน้  แตถงึแมจะใหธรรมมะแกชมุชนรวมกบักระบวนการ
ทํากลุมมากเพียงใดก็ยังคงแกปญหาสังคมไดระดับหนึ่ง  เพราะชุมชนไดรับผลกระทบ
จากภายนอกเปนอันมาก  ยิ่งในปจจุบันที่มีอิทธิพลของสื่อรุนแรง  จึงตองหาขอมูล
โดยแบบสอบถาม  เปดเวทอีภปิรายปญหา  แลวนาํปญหาทีว่านัน้มาอภปิรายมาถกกนั  เชน
ปญหาคนเห็นแกสวนตนมากกวาสวนรวม  ปญหาความรวมมือกันในชุมชน  ปญหาเอารัด
เอาเปรยีบกนั  ปญหาเลนพรรคเลนพวก  ปญหาอทิธพิล  ปญหาความเปนไมธรรมในสงัคม
มั่วสุมและเกี่ยวของกับอบายมุข  ปญหาครอบครัว  ปญหาลักเล็กขโมยนอย เปนตน
อยางไรก็ดีการถกปญหาในชุมชนก็ยังไมเพียงพอ  ตองมีพระวิทยากรมาเพิ่มเติม และมี
กระบวนการจงูใจทีเ่หมาะสม  ตองเสรมิเตมิแตงใหมาก  และมคีาํมัน่สญัญา  หรอืคาํปฏญิาณ
ที่จะปฏิบัติใหเปนรูปธรรม มีการติดตามผลอยางตอเนื่อง  ก็จะทําใหธรรมะถูกปลูกฝงลง
ในชมุชนได  เกดิชมุชนทีม่คีวามมัน่คง  ยัง่ยนืตอไปได
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กลุมสจัจะสะสมทรพัยมโีครงการฝกอบรมทีผู่วจิยัไดไปสงัเกตการณและรวมปฏบิตัิ
ในบางกจิกรรม เหน็วาเปนการฝกอบรมทีน่าสนใจมคีวามแตกตางจากโครงการฝกอบรมทัว่ ๆ
ไป คือเขาคายอบรมประกอบดวยบุคคลทุกเพศทุกวัย เขาคายรวมกัน แตเมื่อแบงกลุม
วิเคราะหสถานการณปญหา จะแบงกลุมตามวัย (ผูสูงอายุ วัยทํางานและเยาวชน) เพื่อนํา
เสนอแนวคดิ วธิแีกปญหาทีแ่ตละวยัจะมองตางกนั ในทีป่ระชมุใหญทาํใหคณุปูคณุยา คณุพอ
คุณแมและลูกหลานมองเห็นมุมมองแนวคิดที่แตกตางกัน อาจชวยลดชองวางความแตกตาง
ระหวางรุน (Generation gap) ไดดีอีกวิธีหนึ่ง ผูวิจัยขอเสนอตัวอยางโครงการฝกอบรม
คายคุณธรรมและแนวการจัดกิจกรรมไวดังตอไปนี้

โครงการฝกอบรมคายคณุธรรม
วัตถุประสงคของโครงการ

1. เพื่อสรางเสริมและพัฒนาคุณธรรม  การอยูรวมกันในสังคมอยางสงบสุขแก
สมาชิกกลุม

2. เพื่อสนับสนุนการลดปญหาการอยูรวมกัน  และอบายมุขตางๆ แกสมาชิก
กลุมสัจจะสะสมทรัพยและคนในชุมชน

วธิดีาํเนนิการ
1. จัดเก็บขอมูลปญหาในชุมชนโดยใชแบบสอบถามและจัดเวทีพูดคุยรวมกับ

แกนนาํ
2. เตรียมทีมงานวิทยากรและพี่เลี้ยงซึ่งไดจากคนในพื้นที่และเครือขายกลาง
3. จดัเขาคายคณุธรรมในพืน้ทีเ่ปาหมาย  2 วนั 1 คนื  ผูเขาคายประกอบดวย  ผูสงูอายุ

วยัทาํงาน  และเยาวชน  เขาคายรวมกนั
4. ติดตามกลุมที่เขาคายคุณธรรมโดยผลัดเปลี่ยนกันติดตาม  ทั้งนี้แลวแตสมาชิก

จะตกลงกันเอง  รวมทั้งสมาชิกเครือขายกลางบางโอกาส
5. เวทเีสวนาคณุธรรมระดบัตาํบล/ จงัหวดัเพือ่ถอดบทเรยีน  สรปุผลการดาํเนนิการ

และแลกเปลี่ยนการเรียนรู
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ตัวชี้วัดโครงการ
1. เนนการลดและเลิกอบายมุขภายในชุมชนที่เปดคายคุณธรรมอยางเปนรูปธรรม
2. ลดปญหาการอยูรวมกันในชุมชนโดยเฉพาะปญหาความคิดแตกตางระหวางวัย

ภายในครวัเรอืน (Generation gap)
3. เกดิกลุมพฒันาคณุธรรมในชมุชนและเปนเครอืขายของการใชพลงัชมุชน โดยตัง้

กลุมสัจจะออมทรัพยเพื่อแกปญหาทางสังคมอยางครบวงจร

ลักษณะกิจกรรมและกระบวนการเขาคายคุณธรรม
เนื่องจากเปนการเขาคายระยะสั้นเพียง 2 วัน กับ 1 คืน ดังนั้นชุมชนที่จะจัดคาย

คุณธรรมนี้ แกนนําและหัวหนาชุมชนตองมีขอมูลจากเครือขายตามตัวชี้วัดขอ 3
คือเปนกลุมพัฒนาคุณธรรมในชุมชนและประสงคจะเปนเครือขายตั้งกลุมสัจจะสะสมทรัพย
ซึ่งผูนําในชุมชนตองประสานงานกอนการจัดคายคุณธรรม และไดรับฉันทานุมัติจาก
พระอาจารยเจาของโครงการ (พระอาจารยสุบิน ปณีโต) กิจกรรมสําคัญของโครงการคือ
วันแรกทําบุญรวมกัน ไหวพระทักทายซึ่งกันและกัน นั่งสมาธิ ทําความเขาใจตนเอง
ทําความเขาใจเรื่องศีล ฟงเพลงธรรมะ แบงกลุมแลกเปลี่ยนปญหา ยกตัวอยางเรื่องจริง
วิเคราะหวาเหตุการณนี้เกิดจากการขาดคุณธรรมขอใด และพิจารณาวาจะแกไขปญหานี้
อยางไร จะเติมคุณธรรมขอใดที่ขาดไป จะรวมกันแกปญหาหรือตางคนตางแกปญหา
แลวนําเสนอตอกลุมใหญ ฟงนิทานคุณธรรม เดินจงกลม นั่งสมาธิและฟงธรรม วันที่สอง
กิจกรรมจะเริ่มดวยการสวดมนต เดินจงกลม นั่งสมาธิ ฟงธรรม สวนกิจกรรมฝกสํารวจ
ตนเองจะฝกการรูตนเองดวยการทํารายจายสวนตัวและครัวเรือน และสํารวจตนเอง
โดยแบงกลุมตามวัยเพื่อวางแผนชีวิตวาจะลด-เลิกอบายมุขใดบางและจะขยายผลใหกับผูอื่น
อยางไร จะติดตามผลอยางไร พิธีกรรมที่สําคัญคือพิธีจุดเทียนเปดคุณธรรม ปฏิญาณตน
และทอดผาปาคุณธรรม โดยเขียนสิ่งที่จะเลิกและสิ่งที่จะทําตอไปใสบาตรพระและ
รดน้ํามนตกอนกลับบาน

การติดตามประเมินผล
1.   การตดิตามกนัเองภายในพืน้ที ่   โดยกลุมผูสงูอาย ุ  กลุมวยัทาํงาน  กลุมเยาวชน

ทีไ่ดเขาคายและมขีอตกลงรวมกนั  แลกกนัตดิตามกนัเองโดย  กลุมผูใหญตดิตามกลุมเยาวชน
กลุมวยัทาํงานตดิตามผูสงูอาย ุ  และกลุมเยาวชนตดิตามกลุมวยัทาํงาน  โดยตกลงนดัสถานที่
พบกันหรือวิธีการติดตามดวยกันเอง  เปนระยะไป
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2.  ติดตามโดยทีมเครือขายสัจจะสะสมทรัพยสวนกลาง  ที่ลงไปในเวทีตําบล
หรือวันที่ทํากลุมสัจจะฯแตละพื้นที่  ภายหลังจากสมาชิกเขาคายแลว  2  เดือน  และ 4
เดือนตามลําดับ

3.    เมือ่ครบปเกบ็ขอมลูปญหาการอยูรวมกนัในชมุชน  และปญหาอบายมขุอกีครัง้

สวนใหญหลงัการเขาคายจะตัง้กลุมสจัจะออมทรพัยฯ  ในหมูบานซึง่พระอาจารยสบุนิ
จะเปนประธานตั้งกลุมขึ้นมาและจะมีการประชุมสมาชิกทุกเดือน  ในระยะแรกพระอาจารย
สุบินจะเปนประธานการประชุม  จนกวาจะเห็นวากลุมเขมแข็งก็จัดประชุมกันเอง
แตอยางนอย เมือ่ครบรอบปของการตัง้กลุม  พระอาจารยสบุนิจะมาเปนประธานการประชมุ
ดงักรณ ีตวัอยางการประชมุกลุมสจัจะออมทรพัยฯ ทีบ่านอาวชอ  ตาํบลอาวใหญ  อาํเภอเมอืง
จังหวัดตราด  วันที่ 3  กันยายน  2548  ซึ่งเปนวันครบรอบ  10  ป  ของการกอตั้งกลุม
จากการสังเกตการประชุมและสํารวจสภาพแวดลอมของหมูบาน  ดังนี้

- สภาพแวดลอมโดยทั่วไป  ทางไปตําบลอาวชอสองขางทางเปนตนไมใหญ
การประชมุจดัทีว่ดัอาวชอซึง่ตัง้อยูบนเนนิ  บานของชาวบาน หมู 2  จะตัง้อยูบรเิวณขางลาง
ที่ลาดลงไปสูทะเล  เปนหมูบานที่มีอากาศสดชื่น  ตําบลอาวชอนี้มีหมูบานอยู 6 หมู
โดยหมู 2 - 5 เขารวมโครงการสจัจะสะสมทรพัย  สวน หมู 1  เปนหมูบานไดรบัโครงการของ
กองทนุพฒันาชมุชน
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การตัง้กลุมและการทาํกจิกรรมของชาวบาน
กลุมสจัจะสะสมทรพัย  ของหมู 2  เริม่ตน  100  กวาคน  ปจจบุนัมสีมาชกิทัง้หมด

630  คน  จากชาวบานพันกวาคน  วันที่ประชุมเปนวันครบรอบ 10 ป ของการกอตั้งกลุม
ซึง่ชาวบานทีเ่ปนสมาชกิในกลุมจะมาประชมุประจาํปกนั     เพือ่ประชมุเรือ่งตางๆ  และรบัเงนิ
ปนผลทีไ่ดจากเงนิออม   และวนัที ่ 3 ของทกุเดอืนจะมกีารประชมุประจาํเดอืน  ภายในกลุม
จะมกีรรมการกลุมซึง่จะเลอืกตัง้ขึน้มา มวีาระ  1 ป  แลวเลอืกใหมทกุป

กิจกรรมของสมาชิกในกลุมสัจจะสะสมทรัพย  ในแตละเดือนจะมีการพิจารณา
ใหสมาชิกคนที่ตองการกูเงิน  โดยในการกูเงินผูกูจะตองมีผูค้ําประกันที่เปนสมาชิกในกลุม
การกูเงินนี้ผูกูจะตองสงเงินคืนใหตรงเวลาเพื่อจะใหคนอื่นกูตอไปได  ถาเกิดมีการคืนเงินชา
ก็จะยังไมใหคนอื่นไดกูเงินตอไป  และจะถูก สมาชิกตําหนิตามแนวคิดสัจจะสะสมทรัพย
และอาจถูกตําหนิจากเพื่อนสมาชิก

นอกจากการนําเงินออมของสมาชิกใหเพื่อนสมาชิกไดกูแลว  ยังมีการนําเงินที่มีอยู
ไปลงทุนซื้อของมาขายใหกับสมาชิก  ซึ่งสินคาตางๆ เชน  ขาวสาร   น้ําตาล
บัตรเติมเงินโทรศัพท  น้ํายาซักผา เปนตน  สินคาที่นํามาขายก็จะมีการสํารวจ จากการทํา
บัญชีของแตละครัวเรือนกอนวาในกลุมสัจจะฯ ของในแตละหมูบานมีการใชอะไร  เทาไร
แลวจึงรวมกันไปซื้อมาซึ่งจะไดราคาที่ถูกกวาทองตลาด  โดยสินคาตางๆ  ที่ซื้อมาจะมี
ทีเ่กบ็ไวทีว่ดัไผลอม  แลวรานคาของชมุชนจงึไปรบัมาขาย  เมือ่สมาชกิมาซือ้ของกจ็ะมกีาร
จดยอดเงินที่ซื้อของไว  แลวในแตละเดือนที่มีการประชุมก็จะมีการจับฉลากของใช  เชน
ขาวสาร  น้ําตาล  น้ําปลา  ผงซักฟอก  ถาซื้อสินคามากก็จะมีสิทธิจับฉลากมาก เพื่อคืน
กําไรใหกับผูซื้อที่เปนสมาชิก  และตอนปลายปก็จะมีการปนผลคืนใหดวย

ในการลดคาใชจายของสมาชกิ  นอกจากการพจิารณาการลดคาใชจายทีไ่มจาํเปนแลว
ยังทําการวิเคราะหวาในแตละเดือนสมาชิกใชอะไรบาง  รวมกันทั้งหมูบานแลวเปนเทาไร
โดยเฉพาะของใชทีจ่าํเปนในชวีติประจาํวนัหรอือาหารซึง่อาจจะพจิารณาหาซือ้จากแหลงผลติ
โดยตรงทีจ่ะสามารถซือ้ไดในราคาถกูแลวบางครัง้หากชมุชนสามารถผลติเองไดกจ็ะผลติเอง
เชน  ในแตละเดือนชุมชนตองใชไขไก  1,000  ฟอง  ชุมชนควรสนับสนุนใหมีการเลี้ยงไก
เปนตน

นอกจากนีย้งัมกีารนาํสิง่ของไปชวยเหลอืชาวบานทีล่าํบาก  หมูบานละ  2  คน  ซึง่ใน
แตละปจะใหสมาชกิไดเสนอชือ่  โดยจะนาํขาวสารไปใหเดอืนละ  5  ถงั การทีจ่ะเลอืกชวยเหลอื
ใครก็จะดูเสียงสวนใหญของสมาชิก  และดูวาคนที่ไดรับการชวยเหลือพรอมทั้งครอบครัว
ของเขาเปนครอบครวัทีป่ลอดอบายมขุ คอื  ไมกนิเหลา  ไมสบูบหุรี ่  ไมเลนการพนนั
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การตดัสนิใจเรือ่งตางๆ  ของกลุมจะตองถามความตองการของสมาชกิสวนใหญเสมอ
- ธรรมที่เนนในกลุม  คือ  การมีสัจจะ  มีความซื่อสัตย  มีความรับผิดชอบ

ทานพระคร ู ไดสอนใหชาวบานประพฤตดิ ี เปนตวัอยางทีด่แีกลกูหลาน  ใหหลกีเลีย่งอบายมขุ
ตางๆ  โดยเนนที ่ศลี  5  และใหความสาํคญักบัศลีขอที ่5  มากทีส่ดุ  เพราะคนทีด่ืม่สรุาแลว
เมาสามารถทําอะไรก็ไดทุกอยาง  วิธีการของทานจะใหชาวบานที่เปนสมาชิกรูจักคิดและ
ตัดสินใจรวมกัน  รูจักพิจารณาวาสิ่งไหนดีสิ่งไหนไมดี

รปูแบบที ่ 2 การเนนกระบวนการกลุม  ความเขมแขง็ของกลุม  และบคุคลตนแบบ
ในชุมชน

การริเริ่มโครงการเกิดจากการรวมกลุมตามธรรมชาติ  เสริมดวยบุคคลตนแบบ
สรางความเขมแขง็ของกลุมเปนเครอืขายหลายเครอืขายรวมกนัเปนสหขาย  ตวัอยางในกรณนีี้
คือสหขายชุมชนคนเปนสุขจังหวัดนครปฐม

ตัวอยางผูนํากลุมคนหนึ่ง  เดิมเปนคนขี่มอเตอรไซดรับจาง  เคยเปนเด็กเกเร
ประจําหมูบาน  คบเพื่อนเปนนักเลงหัวไม  ดื่มเหลา  สูบบุหรี่  เลนการพนัน  จนถึงวัยที่มี
ครอบครัวมีบุตร  เริ่มคิดถึงอนาคตของครอบครัว  กลับตัว  กลับใจ  เลิกอบายมุขทั้งหมด
ชาวบานมองอยางไมไวใจวาจะไปไดแคไหน  ดวยคําปรามาสของชาวบาน  พยายามพัฒนา
ตนเอง ทําตนใหเปนประโยชนตอสังคม  จนปจจุบันเปนผูนําชุมชน  เปนสมาชิก อบต.
ทําตัวเปนตัวอยางที่ดีแกชาวบาน  ชักชวนเพื่อนใกลชิดใหเลิกอบายมุข  และขยายวงกวาง
ออกไป  โดยการตัง้กลุมทาํประโยชนใหชมุชน  สงเสรมิคนวยัหนุมสาวและเดก็ๆ ใหประพฤตดิี
รับผิดชอบตอตนเองและสวนรวม  ทําประโยชนใหสังคม  จัดกิจกรรมครอบครัวสัมพันธ
โดยนาํอาหารมารบัประทานรวมกนั 3 - 4 ครอบครวั หมนุเวยีนกนัไป  สรางความเชือ่มโยงกนั
ทุกรุนทุกวัย  เพื่อสืบทอดเจตนารมณอยางตอเนื่อง  รวมกลุมเปนเครือขายภายในตําบล
และเขารวมกบัสหขายชมุชนคนเปนสขุของจงัหวดั

สหขายชมุชนคนเปนสขุของจงัหวดัมกีารประชมุรวมกนัเดอืนละครัง้  (กลุมเครอืขาย
ยอยจะประชมุกนัเองตามโอกาสประมาณ  1 - 2 สปัดาหตอครัง้)  เวยีนกนัไปตามเครอืขายตางๆ
โดยมีกิจกรรมหลักดังนี้

- แลกเปลี่ยนความรูประสบการณของแตละเครือขาย
- เปนฐานรองรบัการทาํงานตามโครงการหรอืแนวทางทีเ่สนอในกลุม
- ฝกฝนการเปนวิทยากร  เชนการพูดในที่ประชุมของแกนนํา
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- สาธิตกลุมการเงินพึ่งตนเองเชนการออมทรัพย  การทําวิสาหกิจชุมชน
เชนปมน้าํมนั

- แนวคิดการทําสวนเกษตรประณีต
ในการประชุมเมื่อเดือนสิงหาคม 2548 ไดจัดประชุมที่สวนเกษตรประณีตทวีสุข

ซึง่เจาของเปนขาราชการบาํนาญของกระทรวงศกึษาธกิารไดใหแนวคดิการทาํเกษตรประณตี
การทําเตาเผาถาน  ทําแกสชีวภาพ  ที่นํามาสาธิตในการทําอาหารเลี้ยงสมาชิกในวันประชุม
ซึ่งมีสมาชิกรวมรอยคน
แนวคดิของเกษตรประณตี  มดีงันี้

1. ผลติทกุอยางทีเ่รากนิ  กนิทกุอยางทีเ่ราผลติ  ดงันัน้ตองทาํเกษตรเพือ่ใหมอียูมกีนิ
กอนคิดจะนําไปขาย

2. ลดต้นทุนการผลิต  เพื่อลดรายจ่ายเพิ่มรายได้  ดังนั้นจึงใช้ปุ๋ยที่ผลิตได้เองจาก
วสัดเุหลอืใชในครวัเรอืน  ทาํแกสชวีภาพใชในการหงุตมและกระแสไฟฟา  สรางเตาเผาถาน
ทีน่อกจากจะไดถานมาเปนเชือ้เพลงิแลวยงัไดน้าํสมควนัไมใชกาํจดัศตัรพูชืและประโยชนอืน่ๆ

3. ปลูกไมบํานาญ  หมายถึง  การปลูกไมยืนตนประเภทไมยางพารา  ไมสัก
หรอืไมไผ  ซึง่ใชประโยชนไดมากและตอเนือ่ง  เปนประโยชนตลอดไปถงึลกูหลาน

สหขายชุมชนคนเปนสุข  เปนแนวคิดการพัฒนาชุมชนที่ผสมผสานทางสังคม
และทนุชวีติ  9  ประการ  คอื

ทนุปญญา - จติใจ
ทนุความรู - รูเทาทนั
ทนุสงัคม  ศลิปวฒันธรรม
ทุนทรัพยากรและสิ่งแวดลอม
ทุนการเมืองการปกครอง
ทุนสุขภาพรางกาย
ทนุแกนนาํ
ทนุเวทสีาธารณะการสือ่สาร
และทุนเศรษฐกิจและสวัสดิการกลาง
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รูปแบบนี้เปนรูปแบบที่ตองอาศัยบุคคลตนแบบที่ไดรับการยกยองนับถือจากกลุม
เปนพลังอํานาจตามธรรมชาติตามวิถีของชุมชนไมใชผูนําชุมชนที่ เปนทางราชการ
บุคคลตนแบบที่จะเปนผูนําในการกําหนด หรือ "วาดฝน" วาชุมชนนี้ตองการใหหมูบาน
มีความสุขอยางไร ซึ่งโดยทั่วไปชุมชนระดับชาวบานไทยมักจะมีหนี้สินที่เปนตนเหตุ
ของปญหาตาง ๆ นับเปนความทุกขที่สําคัญ ดังนั้นถาชาวบานตองการใหหมูบานมีความสุข
โดยลดความทุกขคือการลดและปลดหนี้ในชุมชนชาวบานจะชวยกันคิดวาหากหมูบานจะ
ปลอดหนี้จริงจะตองดําเนินการในเรื่องสําคัญอยางนอย 4 ประการคือ

1. ลดรายจาย โดยคํานวณวาปหนึ่งในหมูบานตองเอาเงินไปซื้อสินคาขางนอก
มาเทาไร คิดเปนเดือนละเทาไร ทําไมไมทํารานคาชุมชน ซื้อสินคามาขายกันเอง ก็เกิด
รานคาชมุชน ปมน้าํมนัชมุชน โดยระดมหุนในหมูบาน สิน้ปมปีนผล

2. ลดตนทุนการผลิต โดยตั้งกลุมเกษตรกรรมธรรมชาติ เลิกใชปุยเคมี สงคนไป
อบรม

3. การแปรรูปผลิตผลเพื่อเพิ่มมูลคาผลผลิต
4. พัฒนาทุนหาทุนดอกเบี้ยต่ํามาเสริม โดยตั้งกลุมสัจจะออมทรัพย และมีกองทุน

สาธารณะเปนสวสัดกิารใหหมูบาน

หลกัการทาํงานจะตองประกอบดวย
- การพบปะพดูคยุ การมสีวนรวม
- การมีกฎเกณฑที่ชาวบานรวมกันคิด  จะศักดิ์สิทธิ์กวากฎหมาย

เพราะกฎหมายนัน้ ชาวบานจะรูสกึวาบบีบงัคบั
- ไมใชผูนาํเดีย่ว แตใช "สภาผูนาํ" ทีค่ดัเลอืกกนัเองภายในกลุมตางๆ
- ตองทําใหเกิดวัฒนธรรมการใชขอมูลตรวจสอบประเมินผลของตนเอง

ตลอด แผนชุมชนไมใชทําครั้งเดียว ตองทําตลอดชีวิต เอาขอมูลมาพัฒนาแผน ปรับแก
กจิกรรมอยูตลอดเวลา เปนลกัษณะการวจิยัชาวบาน

ทัง้นีป้จจยัทีท่าํใหชมุชนเขมแขง็ คอื
1.  การประชมุเปนเนอืงนจิ มกีารประชมุทกุเดอืน ใน 2 วาระ คอื

1) สภา 10 โมง เวลา 10 - 12 น. เปนการประชมุสภาผูนาํวาในเดอืนนัน้มปีญหา
อะไร จะจัดการอยางไร จะตองวางกฎเกณฑอะไรเพิ่มเติม
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2) บาย 13 น. ประชมุชาวบานเพือ่ทาํประชาพจิารณสิง่ทีส่ภาผูนาํคดิ โดยเฉพาะ
กฎเกณฑที่ตั้งขึ้นมา

2. คัดสรรคนดีคนเกง มีความสามารถใหมารวมงาน เปนการสรางผูนําใหมๆ
3. การใชขอมลูทีแ่ทจรงิในหมูบาน ไมใชความรูสกึ
4. การทบทวนแผน  ทบทวนขอมูลทุกป เพื่อปรับใหบรรลุเปาหมาย หรือพัฒนา

ใหดียิ่งขึ้น

รปูแบบที ่3  การเนนภมูปิญญาไทย  ทนุทางสงัคม  และการใหกาํลงัใจซึง่กนัและกนั

รูปแบบนี้เปนการพัฒนาทุนทางสังคมเพื่อสรางชุมชนเปนสุขมีเครือขายเปนชมรม
นกัพฒันาภาคตะวนัออก  ภาคตะวนัตกและภาคกลาง

กลุมนี้ใชแนวคิดการจัดการความรูในชุมชนและการวิจัยปฏิบัติการโดยชุมชน
เชือ่มรอยเครอืขายในชมุชนใหเกดิการสรางองคความรูเฉพาะภายในชมุชนของตน  ในกลุมนี้
มวีทิยาลยัการจดัการทางสงัคม  ภายใตการสนบัสนนุของสถาบนัพฒันาองคกรชมุชน (อพช.)
มีสํานักงานกลางที่กรุงเทพฯ  และมีสํานักงานภาคกลางที่พระนครศรีอยุธยา  ภาคเหนือที่
เชยีงใหม  ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืทีส่รุนิทร  และภาคใตทีส่ตลู

หลักคดิในการพฒันาชมุชนมุงเนนการพฒันาจติใจดวยการพฒันาตนกอน โดยเริม่จาก
แกนนํา  ชุมชน  และแกนรวมในชุมชนเพื่อปรับเปลี่ยนพฤติกรรมลด ละ เลิก  สิ่งที่ไมดี
ไมเหมาะและทาํสิง่ทีด่งีาม โดยเฉพาะเรือ่งอบายมขุจากระดบับคุคลตอมาใหความสมัพนัธทีด่ี
ในครอบครัว  และสามารถมีเศรษฐกิจที่พึ่งตนเองไดในครัวเรือน  จากระดับครอบครัวเริ่ม
ชวยเหลือเกื้อกูลไปยังระดับกลุมและชุมชน โดยมุงใหเกิดการเห็นคุณคาของการเอาธุระ
กบังานของชมุชนโดยรวม

การเรยีนรูของชมุชน  มลีกัษณะดงันี้
1. การจัดกระบวนการเรียนรูสําหรับชุมชนเปนการชวยใหชุมชนคนพบและพัฒนา

ศักยภาพของตนเองจนสามารถพึ่งตนเองได
2. ชุมชนเขมแข็งพึ่งตนเองได  เพราะเปนชุมชนเรียนรู  พรอมที่จะเรียนรูและ

ตดัสนิใจไดอยางอสิระ  สามารถจดัการทนุของตนเองไดอยางมปีระสทิธภิาพ



รายงานการวจิยั  เรือ่ง  การหาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื60

3. ใหชุมชนตระหนักเกี่ยวกับรากเหงาและเอกลักษณของชุมชน  รายรับ  รายจาย
หนีส้นิ  สาเหตขุองความยากจน   ความทกุขยากของชมุชน  รูจกัสรางทางเลอืกอนาคตของ
ชุมชนดวยตนเอง  และรับรูและรับผิดชอบในเรื่องของสวนรวมรวมกัน

4. ผลของกระบวนการเรียนรูของชุมชนคือหลุดพนจากวิธีคิดแบบพึ่งพา
มาพึง่ตนเอง  หลดุพนจากวฒันธรรมอปุถมัภเขาสูวฒันธรรมขอมลู  หลดุพนจากวฒันธรรม
การเรยีนรูแบบรบั  มาเรยีนรูแบบรกุ  สบืคน  สาํรวจ  วจิยัแสวงหา  พฒันาองคความรูใหม
ดวยตนเอง  หลดุพนจากวธิคีดิและวธิจีดัการแบบแยกสวน มาคดิแบบเชือ่มโยงหรอืบรูณาการ
และจัดการแบบผนึกกําลังกอใหเกิดผลทวีคูณ

5. ชุมชนเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ภูมิใจในรากเหงาวัฒนธรรมคนพบศักยภาพ
ของตนเองอยางแทจริง  จัดการกับชีวิตตนเองไดอยางเปนระบบ  เปนชุมชนพึ่งตนเอง
สรางหลักประกันความมั่นคง  มีระบบสวัสดิการในวันนี้และวันหนา

กระบวนการเรียนรูของชุมชน
1. ทมีแกนนาํชมุชนละประมาณ  5 คน  เปนแกนหลกั  แกนนาํแตละคนคนหาผูนาํ

ตามธรรมชาติที่หลากหลายทั้งเปนทางการและไมเปนทางการคนละ 5 คน  รวมผูรวม
ดาํเนนิการประมาณ 30 คน  ซึง่จะมทีัง้พระหรอืผูนาํทางศาสนา  คร ู เกษตรกร  พอคา  เยาวชน
ที่มีใจอยากชวยงานพัฒนาหมูบานโดยไมหวังสิ่งตอบแทน

2. แลกเปลีย่นเรยีนรูในเรือ่งชวีติระบบคณุคาในการอยูรวมกนั  แลกเปลีย่นความคดิ
เกี่ยวกับการมองปญหาที่เกิดขึ้นในชุมชนเรียนรูทุนชีวิตและโลกภายนอกที่มีผลกระทบ
ตอชุมชน

3. ทําวิจัยชุมชน  ออกแบบการคนหาขอมูลที่จะทําใหรูปญหาที่แทจริงของชุมชน
และศักยภาพที่มีอยูของชุมชน

4. สรุปและสังเคราะหขอมูลที่จะทําใหรูปญหาที่แทจริงของชุมชน  และคิดคน
กิจกรรมที่จะแกไขปญหาและเพิ่มทุนชีวิตของชุมชน

5. เสริมขอมูลความรูเกี่ยวกับทุนทางสังคม
6. ทํากิจกรรมกลุม
7. มเีวทแีลกเปลีย่นการเรยีนรูและสรปุบทเรยีนประจาํเดอืนเปนเวทแีละไมเปนเวที

เปนการเรียนรูของชีวิตจริงอยางมีทิศทางและเปาหมายที่ชุมชนจะกําหนดขึ้นเองวา ชุมชน
จะสรางทุนชีวิตของชุมชนอยางไรที่จะทําใหชุมชนสามารถอยูรวมกันอยางมีความสุขและ
เขมแข็ง
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ขัน้ตอนในการทาํงานและเครือ่งมอืทีใ่ชในการทาํงาน
1.  ระดบับคุคล
เริม่จากแกนนาํหลกัในชมุชน  และแกนรวมกจิกรรมประมาณชมุชนละ 15 - 30  คน

เริม่เรยีนรูคนหาตนเอง  หาแนวทางวธิกีารปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมโดยเฉพาะการลด  ละ  เลกิ
อบายมุขและการสะสมคุณธรรมพื้นฐานที่สําคัญ

เครื่องมือและเงื่อนไขที่ใช  ศูนยการเรียนรูดานคุณธรรม  ศูนยเศรษฐกิจพอเพยีง
เวทีคนหาตนเอง  แลกเปลี่ยนคุณคาความหมายของชีวิต  กิจกรรมสําคัญ  และกิจกรรม
ทางวฒันธรรม

2.   ระดบัครอบครวั
การสรางความสมัพนัธทีด่ใีนระดบัครอบครวั  ชมุชนละประมาณ 15 - 30 ครอบครวั
เครื่องมือและเงื่อนไขที่ใช  วิเคราะหใหเห็นรากเหงาของปญหาจากบัญชีรายจาย

คดิคนแนวทางการลดรายจาย  และทดแทนรายจาย  และคดิคนการเพิม่รายไดระดบัครวัเรอืน
กิจกรรมที่สรางเสริมความสัมพันธในครอบครัว

3.  ระดบักลุม   และชมุชน
การสรางกิจกรรมสาธารณะของกลุมรวมกัน  การเชื่อมรอยกิจกรรมสาธารณะ

ของกลุมตางๆ  ในชุมชนเพื่อเห็นภาพรวมของการจัดการชุมชน  นํามาสูการสรางความสุข
ในชมุชน

เครือ่งมอืทีใ่ชและเงือ่นไขทีใ่ช   การวจิยัปฏบิตักิารโดยชมุชน  การใชกระบวนการ
เชื่อมรอยเครือขายในชุมชน/ ตําบลและเครื่องมืออื่นๆ  ที่จําเปน

กรณตีวัอยาง    โครงการพฒันาทนุทางสงัคม  เพือ่สรางชมุชนเปนสขุ
การประชุมเครือขายนักพัฒนาภาคตะวันออกในโครงการพัฒนาทุนทางสังคม

เพือ่สรางชมุชนเปนสขุ  ตาํบลแหลมกลดั  อาํเภอเมอืง  จงัหวดัตราด  ณ ศาลาอเนกประสงค
การประปา  หมู 4  บานคลองประทนุ

เวทีประชุมแรกนี้เปนการรวมพลังพี่นองชาวแหลมกลัด  เพื่อสรางชุมชนเปนสุข
สนับสนุนโดยศูนยคุณธรรมและเครือขายนักพัฒนาภาคตะวันออก  แกนนําชุมชนตําบล
แหลมกลดัในแตละหมูบานประชมุรวมกนัเพือ่เรยีนรู  คนหาตนเอง  หาแนวทางปรบัเปลีย่น
พฤติกรรม  โดยในชวงแรกนําเสนอแนวคิดการพัฒนากระบวนการเรียนรูเพื่อสรางทุนชีวิต
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ของชมุชน  การแบงกลุมยอยเพือ่พจิารณานาํเสนอใน  2 ประเดน็  ดงันี้
1. อะไรที่ทานอยากเห็นหรืออยากใหเกิดขึ้นจริง  เพื่อสรางความรมเย็นเปนสุข

ในตําบลแหลมกลัด
2. ในฐานะชาวตําบลแหลมกลัดจะรวมแรงรวมใจกันอยางไรเพื่อฟนความรมเย็น

เปนสุขใหกลับคืนมาสูบานของเรา
ในการประชุมนําเสนอ  อปริหานิยธรรม  ธรรมอันเปนที่ตั้งแหงความไมเสื่อม

เปนประโยชนตอชุมชนประกอบดวย
1. สมาชิกประชุมกันเปนนิจ
2. สมาชิกหมั่นรวมประชุมและเลิกประชุมพรอมกัน  ทํากิจที่พึงกระทําโดย

พรอมเพรียงกัน
3. สมาชิกยอมรับมติสวนใหญของที่ประชุมในการแกไขปญหา
4. สมาชิกใหการยอมรับและเคารพผูอาวุโส
5. สมาชิกใหการสงเคราะหและชวยเหลือผูดอยโอกาสในสังคม  (เชน  เด็ก  สตรี

คนชรา  คนพกิาร  และคนทีย่ากจนกวา)
6. สมาชกิสงเสรมิและรกัษาวฒันธรรมประเพณทีีด่งีาม
7. สมาชกิชวยกนัทาํนบุาํรงุพระศาสนา

หลังจากการประชุมครั้งแรกแกนนําเหลานี้จะนําแนวคิดที่ไดจากการประชุมไปจัด
เวทีเสวนาในระดับหมูบาน  เพื่อดําเนินกิจกรรมสาธารณะรวมกันใหเกิดกิจกรรมรูปธรรม
ของทุนทางสังคมตามความตองการของหมูบานเพื่อสรางความสุขของชุมชนในระดับบุคคล
และครอบครัว  จัดใหมีการแลกเปลี่ยนการเรียนรูอยางเปนทางการและไมเปนทางการ
เปนเวทีและไมเปนเวที  เปนการเรียนรูของชีวิตจริงอยางมีทิศทางและเปาหมายที่ชุมชน
กําหนด ขึ้นเองโดยทําการวิจัยปฏิบัติการชุมชนที่ประสานงานโดยเครือขายนักพัฒนา
ภาคตะวนัออก (คณุอน ุ สงาเรอืงฤทธิ)์  และสถาบนัพฒันาทนุทางสงัคม  จ. ตราด  (คณุอาคม
ภูติภัตทร)

ในการเขารวมกลุมผูประสงคจะเขาเปนสมาชิกจะตองกรอกใบสมัครและประวัติ
ตามแบบฟอรมที่กําหนดเพื่อแสดงปณิธานในการเขารวมพัฒนาหมูบาน  โดยเสนอแนะทาง
โครงการพฒันาชมุชนเปนสขุ   ตัง้ปณธิานหรอืคาํมัน่สญัญาทีจ่ะปรบัเปลีย่นตวัเองในการลด
ละ เลิก อบายมุขขั้นพื้นฐาน  เสนอกิจกรรมครอบครัวเพื่อสรางความอบอุนในครอบครัว
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และเสนอตัวเขารวมกิจกรรมในระดับชุมชน
หลังจากรวมกลุมไดแลว  ในการพบปะกันครั้งแรก จะมีนักพัฒนาในเครือขาย

สวนกลางหรอืสวนภมูภิาค (ภาคตะวนัออก  ภาคตะวนัตกและภาคกลาง)  เปนผูประสานงาน
จัดเวทีครั้งแรกและเปนพี่เลี้ยงในการจัดเวทีครั้งตอๆไป

เครือขายนักพัฒนาภาคตะวันตกไดออกวารสารเศรษฐกิจพอเพียง  เพื่อแลกเปลี่ยน
ขาวสารพัฒนาชุมชนในเครือขายและรับสมัครสมาชิกทั่วไป  เพื่อเปนแหลงขอมูลขาวสาร
การสรางชุมชนเปนสุขและเปนแนวนําเสนอแนวคิดใหแพรหลายยิ่งขึ้น
แนวคดิเกีย่วกบัการพฒันาทีย่ัง่ยนื  (คณุชชัวาลย  ทองดเีลศิ  นกัพฒันาอาวโุสแกนนาํตวัอยาง)

"การพฒันาทีย่ัง่ยนื   เนนการมสีวนรวม  ชมุชนเขมแขง็  เนนวฒันธรรมชมุชน"
เราคนพบวาชาวบานอยูอยางชาวบาน  ใชภูมิปญญาชาวบานแกปญหาของเขา

เชนการใชสมนุไพรแกโรคภยัไขเจบ็  แลวชาวบานกม็กีารปรบัตวัเปนแนวคดิใหมทีว่เิคราะห
วาทีผ่านมาเราไมไดวเิคราะหปญหาชาวบานวามอีะไร  เขาคดิอะไร  เขาตองการอะไร  การมอง
วาคนโง  จน  เจ็บ  คือการมองวาเขาไมมีศักยภาพ  ดังนั้นนักพัฒนาตองไปเรียนรูชุมชน
เรียนรูจากชาวบาน  คนพบปราชญชาวบานมีบทบาทมากขึ้น  เดิมคิดวาชาวบานเปนคน
บุกรุกปา  ปรากฏวาชาวบานเปนผูรักษาปา  มีกระบวนการที่เปนของชาวบานเอง จะเห็น
กระบวนการเกษตรผสมผสาน  เริ่มมีผักปลอดสารพิษ  เศรษฐกิจพอเพียง  ปาชุมชน
เปนกระบวนการใหมที่เราปรับตัวในยุคหลังใหเกิดความพอดี  คือ  นักพัฒนาก็รูบางอยาง
รูเรื่องขางนอก  เรื่องนโยบาย  เรื่องโลก  แตไมรูเรื่องในหมูบาน  ใครเปนญาติใคร
ใครขัดแยงกับใคร  เพราะฉะนั้นในยุคหลัง  การพัฒนาก็คือความสัมพันธที่กลมเกลียว
ความสัมพันธแบบนี้จะเกิดขึ้นเมื่อเรายอมรับวาชาวบานมีศักยภาพแตไมใชวาไมมีปญหา
เมื่อมีปญหาก็ตองจัดการ  การเริ่มตนกระบวนการที่สําคัญคือ  การวิเคราะหรวมกัน  เรารู
ขอมูลภายนอก  ชาวบานรูขอมูลภายใน  การวิเคราะหรวมกันทําใหเกิดกระบวนการทํางาน
ทําใหเห็นภาพชาวบานในการวิเคราะหที่กวางขวาง  กวางไกลขึ้น  คนพบปญหา  วิเคราะห
ปญหาทางออกรวมกนั  เปนยคุของการพฒันาทีย่ัง่ยนื  เนนเรือ่งการมสีวนรวมชมุชนเขมแขง็
ทําใหกระบวนการทํางานมีประสิทธิภาพ

ในการทํางานบางครั้ง  เราจะรูสึกหงุดหงิดเมื่อชาวบานทํางานชา  แลวเราจะเขาไป
ทําเอง  แตวา  บทบาทเราจะแคไหนอยางไรมันขึ้นอยูกับการแลกเปลี่ยนแบบเพื่อน
ความรูสึกที่เปนเพื่อนกัน  ชวยเหลือกัน  บางครั้งเรารูมากก็เกิดชองวางเพราะพวกเรา
เปนพวกเรียนในหอง  ในขณะที่ชาวบานเรียนแบบการทํา  คือ  คุยเสร็จทํา  ทําแลวสรุป
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สรุปแลวทําตอ  ความสําเร็จของเขาคือทําเพื่อรู   การจบของพวกเราคือใบปริญญา
แตการจบของชาวบานคือตองทําเปน  ชาวบานที่เขาทําการทุกอยางดวยตนเองแตพวกเรา
หาเงนิซือ้  ชาวบานมคีวามเชือ่เรือ่งศาสนา  พธิกีรรม  แตเราเชือ่สือ่    เชือ่เทคโนโลยมีากกวา
เราไมใชวธิคีดิกระบวนทศันมาวเิคราะหแบบชาวบานเลย  โดยวถิทีีเ่รยีกวาวถิขีองความเปนจรงิ
การตัดสินใจมีความสําคัญมาก  และจะชี้ขาดวาใครมีสวนรวม  ไมมีสวนรวม ถางานนี้
เราตัดสินใจก็จะเปนงานของเรา  ถาเปนการตัดสินใจของชาวบานก็จะเปนงานของชาวบาน
แตถาเปนการตัดสินใจรวมก็เปนงานรวม  เราเปนตัวแทนของภายนอก

รปูแบบที ่4   การเนนพฒันาอาชพี  เกษตรอนิทรยี  เศรษฐกจิพอเพยีง
รปูแบบนีเ้ปนการพฒันาทีเ่กดิขึน้จากความจาํเปนในชมุชน  เนือ่งจากมปีญหารนุแรง

เกิดขึ้น  และประชาคมไดรวมมือรวมใจกันใหเกิดการเปลี่ยนแปลงเพื่อความอยูรอด
นํามาสูการพัฒนาโดยใชพลังในชุมชนเปนจุดเริ่มตนและมีหนวยงานของทางราชการ
เขามาชวยเหลือสงเสริมทั้งดานการเงินและบุคลากรใหความรูเพิ่มเติม  เปนลักษณะของ
การพัฒนาอยางไมเปนทางการ  เริ่มจากโรคภัยไขเจ็บ  เชน  การตายอยางกะทันหันขณะ
นอนหลบั  (ไหลตาย)  อนัเนือ่งมาจากไดรบัสารพษิจากการทาํเกษตร  การเปนหนีส้นิพอกพนู
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เนื่องจากใชปุยเคมี  ทําใหเกิดการพัฒนากลุมอาชีพ  สรางอาชีพเสริม  กลุมเกษตรอินทรีย
หาแนวทางลดคาใชจายโดยการทําบัญชีครัวเรือน  และลด  ละ  เลิกอบายมุข  โดยเริ่มจาก
การเลิกสุรา  ยาเสพติด  และการพนันเปนเบื้องตน  รูปแบบนี้มีลักษณะผสมผสานกับ
รูปแบบอื่นๆ  แตมีจุดเริ่มตนที่สําคัญคือ  ประชาคมในหมูบานมีความตระหนักในปญหา
เฉพาะหนาในชุมชนที่จําเปนตองแกไข

เศรษฐกิจพอเพียงเปนยุทธศาสตรของการพัฒนาประเทศเปนวิถีการผลิตที่เชื่อมโยง
ไปถึงภูมิปญญา  ศาสนา  ศิลปะ  วัฒนธรรมและประวัติศาสตรรากเหงาของสังคมที่เนน
ความสมดลุอยางพอประมาณและมเีหตผุล  เปนการบรหิารจดัการทรพัยากรทีม่ผีลตอพืน้ฐาน
และทิศทางการพัฒนาประเทศ  เนนการพึ่งตนเอง  ลดการพึ่งพาจากภายนอกโดยเฉพาะ
ความอยากได  อยากม ี ใหอยูในระดบัทีพ่ึง่ตนเองได  ตรงนัน้คอืความพอดเีปนความแขง็แกรง
ของจิตใจ  จนรูสึกวามีเหลือ  มีความสามารถที่จะใหและแบงปนมีความซื่อตรง  ไมโลภ
ไมเบยีดเบยีนผูอืน่  มคีวามเกือ้กลูปรารถนาใหผูอืน่มคีวามสขุเหมอืนตน  ความสขุของตนเอง
ไดสรางความสุขของคนรอบขาง  ความสุขของคนรอบขางไดกลายเปนความสุขของชุมชน
เจือจานขยายวงกวางใหญขึ้นเรื่อยๆ  เศรษฐกิจพอเพียงจึงเปนเศรษฐกิจของคนสวนใหญ
ทั่วประเทศที่อยูแบบชุมชน  ไมไดอยูอยางตัวใครตัวมัน ไมหวังกําไรสูงสุด  แตคาดหวัง
การสรางความมั่นคงทางอาหารมากกวาความมั่นคงทางเงินตรา

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  จึงเปนการมองภาพใหญ  มีลักษณะทั่วไปครอบคลุม
กระบวนการพฒันาทัง้หมด  ไมใชมลีกัษณะเฉพาะ  เชน  การคดิวาเศรษฐกจิเฉพาะสาขาใด
หรือพื้นที่เฉพาะที่ใดควรใชเศรษฐกิจพอเพียงหรือไมองคประกอบสําคัญของปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพียงอาจขยายความไดวา

1) มีความรอบรูที่กวางขวางลึกซึ้งในหลายมิติ  เชน  ความรูเกี่ยวกับกระบวน
โลกาภวิตัน  วทิยาศาสตรและเทคโนโลย ี  การแขงขนัและการบรหิารจดัการ  ความรูเกีย่วกบั
ทองถิ่นชุมชนทั้งดานสังคมประวัติศาสตรและสภาพแวดลอม  รวมทั้งสถานการณและ
แนวโนม  จังหวะกาวและอัตราเร็วเพื่อใหสามารถกาวหนาไปอยางมั่นคงและยั่งยืน

2) มีความพอเพียง  ไดแก  ความรอบคอบ  มีคุณธรรม  ความเพียรความอดทน
การพึ่งตนเอง  ความปรองดอง  การมีระบบคุมกันตัวเองจากแรงกระทบภายนอก
และความพอเหมาะพอควร  เชน  ใหครวัเรอืนทัง้หลายไดเขาถงึสนิคา  และบรกิารสาธารณะ
ที่จําเปนในการครองชีพและพัฒนาตนเองในโลกปจจุบันอยางพอควร

3) มคีวามสามคัคเีปนปกแผนในสงัคม  ซึง่ไมเพยีงสรางความรมเยน็ในชาตเิทานัน้
หากยงัสงเสรมิฐานะของประเทศในการเปนแกนแหงความเขมแขง็ในภมูภิาค
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กรณตีวัอยาง 1 จากประชาคมหมูบานสู  อบต.
ภายหลังจากที่ชาวบานในตําบลเทนมียตื่นตัวจากกรณีที่มีคนนอนหลับและตาย

เดอืนละ 7 - 8 คน  หาสาเหตไุมได  ชาวบานเชือ่วาเปนปอบ  แตแททีจ่รงิแลวเปนเพราะมสีารเคมี
ในเลอืดสงูมาก  ชาวบานเริม่ตระหนกัวาจะตองลดการใชสารเคม ี ในชวงแรกกอนทีจ่ะสามารถ
ผลกัดนัใหเปนเมอืงเกษตรอนิทรยีไดนัน้  ตองใชเวลาคอนขางมาก  เพราะชาวบานบางสวน
ยังคุนเคยกับการทําเกษตรเพื่อขาย  แมวาจะทําใหเปนหนี้สินรุงรัง  เมื่อชาวบานเริ่มกลัวตาย
จากการใชสารเคมี  เปนจุดเริ่มตนที่ดีของการนําเรื่องเกษตรอินทรียเขามาคุยกันใน
ประชาคมตาํบล  โดยเริม่ทีก่ลุมเลก็ๆ คอยขยายไปเรือ่ยๆ

การทําเกษตรอินทรียเริ่มตนจากการปลูกขาวหอมมะลิกอน  เกษตรกรที่สนใจ
ทําเกษตรอินทรียจะตองสมัครเปนสมาชิกและลงทะเบียนสมาชิกจะตองปลูกขาว
โดยใชเกษตรอินทรียอยางนอย 5 ไร  กลุมไดจัดตั้งโรงสีขาวชุมชนและโรงปุยอินทรียขึ้น
การทําปุยอินทรียใชหอยเชอรี่ซึ่งมีอยูเปนจํานวนมาก โดยรับซื้อหอยเชอรี่จากชาวบาน
กิโลกรัมละ 1 บาท  ปุยเชอรี่ราคาถูกกวาปุยเคมีและปราศจากพิษจากสารเคมี  จึงไดรับ
ความนิยมเพิ่มขึ้น  ตอมาทางกลุมเริ่มผลักดันแนวคิดการทําเกษตรอินทรียไปสู  อบต.
เพราะเห็นวาถาหาก อบต. เห็นดวยกับแนวทางนี้จะเปนเรื่องที่ดีที่จะผันเงินงบประมาณมา
สนับสนุนแทนการใชงบประมาณไปในการสรางถนนหนทางที่บางครั้งยังไมมีความจําเปน

แกนนําชาวบานวา  "ถาผูนํา (อบต.)  ไมมีวิสัยทัศนก็จะทํางานพัฒนาทองถิ่น
ในแบบเดมิๆ  คอื  เนนแตเรือ่งน้าํไหล  ไฟสวาง  ทางด ี  แตการที ่   อบต.  สามารถนาํเรือ่ง
เกษตรอินทรียมาบรรจุเปนแผนไดจึงนับวามีวิสัยทัศนอยางมาก"

ปจจุบัน  อบต.  หลายแหงไดมีการกําหนดยุทธศาสตรของตําบลไวอยางชัดเจน
โดยเนนประชาคมเปนหลัก  นําไปสูการพัฒนาชุมชนที่เนนการทํางานใกลชิดกับประชาชน
และรวมผลักดันนโยบายสาธารณะที่มาจากทองถิ่นจริงๆ  เชน  อบต.  ทาขาม  อ.หาดใหญ
จ.สงขลา  ที่ไดดําเนินยุทธศาสตรการพัฒนาทองถิ่นทุกดานตามแนวคิดนี้จนไดรับรางวัล
อบต. ดีเดนติดตอกันหลายป

กรณตีวัอยาง  2 หมูบานในฝนเขมแขง็  เศรษฐกจิพึง่ตนเองอยางพอเพยีง
หมูบานโงกน้าํ  หมู  8  ตาํบลนาขยาด  อาํเภอควนขนนุ  จ.พทัลงุ  ชมุชนนีอ้ยูบนเนือ้ที่

2,500 ไร  สมาชกิ  152 ครวัเรอืน  มอีาชพีทาํสวนยาง  เลีย้งสตัวและปลกูผกั  สมาชกิในชมุชน
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พยายามรวมกลุมและสรางเครือขายภายในชุมชนใหเขมแข็ง  โดยเริ่มจากการออม
ลดคาใชจายภายในครัวเรือน  การออมในชุมชน  เปนวิธีการออมที่ไมตองผานระบบบัญชี
ธนาคารแตเปนการออมในรูปแบบของกลุมออมทรัพยที่มีการบริหารจัดการเขมแข็ง
เปนทีไ่ววางใจของสมาชกิในหมูบานทีเ่ริม่ตนดวยสมาชกิ 61 คน  ในป  2528  ดวยเงนิสะสม
เพยีง  2,640 บาท  จนถงึปจจบุนัเมือ่  20 ปผานไป  มสีมาชกิวา 800 คน  ยอดเงนิสะสมมากกวา
14 ลานบาท  เห็นไดอยางชัดเจนวานอกจากเม็ดเงินและจํานวนสมาชิกที่เพิ่มขึ้นแลว
กลุมยงัมผีลตอบแทนในรปูสวสัดกิารตางๆ   แกสมาชกิไมวาจะเปนคารกัษาพยาบาล  การเกดิ
สวสัดกิารผูสงูอาย ุ  การทาํงานทีซ่ือ่สตัยของกลุมในระยะเวลาทีย่าวนานเปนสิง่บงชีท้ีช่ดัเจน
ในการบรหิารจดัการในรปูคณะกรรมการตวัแทนชมุชนทีเ่ขมแขง็สามารถพึง่ตนเองได

ปจจุบันนอกจากกลุมออมทรัพยแลว ชุมชนไดผลักดันศูนยสาธิตการตลาดเนน
การบรหิารจดัการซือ้ขายสนิคาเกษตรเครือ่งอปุโภคบรโิภคทีเ่ปนรปูธรรมทาํใหคนในหมูบาน
ยืนหยัดและพึ่งตนเองได  นอกจากนั้นยังมีกองทุนสวัสดิการตางๆ  กองทุนยา  และกลุม
เครือขายมากกวา 20 เครือขาย  เพื่อสรางความเขมแข็งและสรางกลไกการพึ่งพาตนเอง
ใหมากที่สุดและพึ่งพิงสังคมภายนอกใหนอยที่สุดเทาที่จะทําได

กิจกรรมที่เสริมสรางคนใหรักหมูบานที่นาสนใจคือ  การใหของขวัญแกผูเกิดใหม
กองทุนกีฬาของเยาวชน  กีฬาสัมพันธระหวางเขตในหมูบาน  การทัศนศึกษาดูงาน
การรบัประทานอาหารรวมกนัระหวางคณะกรรมการตางๆ ทกุวนัที ่ 5  ของเดอืน  วนักตญัู
(วันที่ 10 เมษายน)  กิจกรรมวันเด็ก  กิจกรรมตางๆ เหลานี้เปนเสมือนสายใยแหงความรัก
ความศรทัธาทีก่อเกดิภายในชาวบานทกุกลุมทกุวยัของชมุชนดวยความสขุและสาํนกึรกับานเกดิ
เปนภาพและสีสันแบบหนึ่งของหมูบานในฝนการพึ่งตนเองที่ประสบความสําเร็จเปนอยางดี

กรณตีวัอยาง 3 บานมัน่คง  กจิกรรมสงตอความรูของชมุชน
หมูบานดัง้เดมิอยูชานเมอืง  ซึง่เปนชมุชนเกาแกของจงัหวดัพระนครศรอียธุยา  อาศยั

หลืบมุมของเมืองเปนที่ตั้งชุมชน  กลายสภาพเปนชุมชนแออัด  ผูคนมีฐานะยากจน
มปีญหามากมายทัง้ดานสภาพแวดลอม  น้าํทวม  น้าํคราํ  ปญหาไฟไหมและกาํลงัจะถกูรือ้ถอน
แกนนาํชมุชนกอตัง้ขึน้ภายใตแนวคดิทีจ่ะ "ปลดเปลือ้งจากความเปนสลมั"  โดยการไปศกึษา
หาความรูจากกลุมและองคกรตางๆ เปนระยะ  ทําศาลาที่ประชุมของชุมชน  เพื่อใชเปน
ศูนยกลางของการพบปะพูดคุยของคนในชุมชน  ตั้งกลุมอาสาสาธารณสุขขึ้นในหมูบาน
ขอเจาหนาที่จากการศึกษานอกโรงเรียนมาใหการอบรมอาชีพใหชาวบานในชุมชน
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ตั้งกลุมออมทรัพยที่ไดเรียนรูจากกลุมออมทรัพยจังหวัดตราดมาใชในชุมชน  เพื่อเปนตัวตั้ง
ในการแกปญหาในป 2541  เปนการออมในชวงแรกของชุมชนเพื่อใชเปนทุนหมุนเวียน
ใหสมาชิกในการประกอบอาชีพ  และตอมาเปนการออมเพื่อนําเงินไปผอนชําระการปลูก
สรางบานหลงัใหม  เมือ่ชาวบานมมีตเิหน็ดวยกบัแนวคดิการรือ้บาน

นอกจากนัน้แกนนาํของชมุชน  (คณุเจรญิ  ขนัธรจู)ี  ใชแนวคดิการวจิยั  เพือ่ทองถิน่
เขามาใชในการกําหนดแนวทางพัฒนาหมูบาน  โดยการพูดคุยกับชาวบานหารือและอธิบาย
แนวคิดวัตถุประสงคและเปาหมายสําคัญของการทําวิจัยวา จะเริ่มตนโครงการกันอยางไร
คาํตอบทีจ่ะรวมกนัคนหาคอือะไร  เพือ่ใหไดประเดน็ทีค่นในชมุชนตองการ  จากนัน้ประชมุ
เพื่อกําหนดประเด็นรวมกันแบงกลุมจัดทีมเก็บขอมูลออกเปน 5 กลุม  โดยแตละกลุม
จะมีแนวคําถามคราวๆ ที่ทีมวิจัยและชาวบานชวยกันกําหนด  ทั้งนี้อยูภายใตเนื้อหาที่
ถกูแบงออกเปน 4 ยคุ  คอื  ยคุกอตัง้   ยคุเปลีย่นวถิชีวีติ  ยคุกจิกรรมและยคุสรางสวสัดกิาร

การใหเด็กๆ เก็บขอมูลเสมือนการใหกลุมเด็กไดรับรูพัฒนาการของชุมชนปญหา
ปจจัยที่ทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตลอดจนทิศทางที่จะกาวเดินตอไปในอนาคต  เพราะกลุม
เยาวชนในพื้นที่จะตองเปนผูที่มารับชวงการดูแลชุมชนตอจากกลุมผูใหญ  มีการทําแผนที่
ชุมชนใหเด็กๆ แบงเปน 2 ทีม  คือทีมทําแผนที่ภายใน  และภายนอก  เด็กๆ จะคิดวิธีการ
ของเขาขึน้มาเอง  นาํแผนทีซ่ึง่เปนแบบรางมาสรปุกนัอกีครัง้  โดยมผีูใหญในชมุชนเปนคน
ใหคําปรึกษา  และเติมขอมูลในสวนที่ยังไมครบ  นอกจากนี้ยังมีการทําผังเครือญาติของคน
ในชุมชน  โดยเฉพาะในตระกูลหลักๆ และตระกูลท่ีทําคุณประโยชนตอชุมชน

กระบวนการจดัการความรูทีท่าํใหชมุชนเขมแขง็   คอืเปนชมุชนทีส่รางความรูใชเอง
ขยาย  ถายทอด  ลองทําอยูตลอดเวลามีการหาความรูจากภายนอกมาปรับใชในชุมชน
อยูตลอดเวลา สรางเวทแีลกเปลีย่นเรยีนรูกลางชมุชน  เชือ่มโยงความรูของแตละกลุมในชมุชน
เพื่อสรางเปาหมายของการพัฒนาชุมชนรวมกันเกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรูเพื่อพัฒนาชุมชน
อยูตลอดเวลาจากหนวยงานหรือภาคีตางๆ ที่เขามาชวยสนับสนุน

นอกจากนี้ยังมีการตรวจสอบความถูกตองของขุมความรูเพื่อปรับแกตลอดเวลา
ใชระบบพีเ่ลีย้ง  (peer assist)  และมกีารใหรางวลั  (พาไปดงูาน)  ซึง่กระบวนการเชนนีท้าํใหเกดิ
พลังชุมชนที่จะรวมกันนําพาชุมชนอาคารสงเคราะหใหกาวตอไปไดอยางมั่นคง

กระบวนการพัฒนาชุมชนโดยใชหลักการวิจัยนี้  กองทุนสนับสนุนการสรางเสริม
สขุภาพ (สสส.)  ไดสนบัสนนุโครงการวจิยัและพฒันาชวีติสาธารณทองถิน่นาอยู  มเีปาหมาย
เพื่อสรางความเขมแข็งในทองถิ่นไทยบนพื้นฐานของความหลากหลาย และทุนทางสังคม
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ทีแ่ตละทองถิน่มเีพือ่ใหชมุชนสามารถกาํหนดวถิชีวีติตวัเองในการ  "เสรมิสรางทองถิน่นาอยู
และชีวิตที่อยูเย็นเปนสุข"  โดยประยุกตเทคนิควิธีวิจัยดังนี้

1. กําหนดประเด็นปญหาที่มีสวนรวมของชุมชน
2. กาํหนดทางออก  ทางเลอืก  ปญหา  หรอืชวีติทีพ่งึปรารถนารวมกนั  ดวยกระบวน

สือ่สารสมัพนัธ  สนทนาอยางพนิจิพเิคราะห  หรอืวจิารณญาณดวยขอมลู  เหตผุลไมใชอารมณ
ความรูสกึ

3. รวมตวัเปนเครอืขายเพือ่เสรมิสรางพลงัความเขมแขง็ใหกนัและกนั
4. รักษาคุณคาและสายสัมพันธดวยหมั่นประเมินผลโดยสาธารณะ
โครงการวจิยัและพฒันาชวีติสาธารณะ  ทองถิน่นาอยูนีท้าํงานกบักลุมชมุชนในพืน้ที่

35 จังหวัด เปดโอกาสใหชุมชนสรางกลไกการมีสวนรวม  สรางสภาพแวดลอม  ตลอดจน
สรางเสรมิทกัษะความสามารถทีเ่อือ้ประโยชนตอทองถิน่ไทยบนพืน้ฐานของคาํวา  รวมกนัคดิ
รวมกนัเรยีนรู  และรวมกนัทาํ  เปนการสรางวฒันธรรม  "จติสาํนกึสาธารณะ"  ทีมุ่งหวงัจะ
สรางชุมชนทองถิ่นนาอยูใหเกิดขึ้นทั่วทองถิ่นไทย

(ทีม่า  :  กรงุเทพธรุกจิ  8  กรกฎาคม 2548 หนา 12  และ  22  สงิหาคม 2548  หนา 3)
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แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2544-2549)  กําหนด
ยุทธศาสตรแผนพัฒนาเศรษฐกิจ  การพัฒนาคุณภาพของคนและใหความคุมครองทางสังคม
โดยการคัดสรรและผสมผสานมิติทางจริยธรรม  วัฒนธรรม  วิทยาศาสตร  และเทคโนโลยี
เขาดวยกัน  สอดแทรกเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต  และเปนองคประกอบในการสรางคนไทย
ใหมคีวามสมดลุทัง้ความรูความสามารถ  ความดงีาม  วนิยัและจติสาํนกึรบัผดิชอบตอสวนรวม
ตระหนกัถงึคณุคาแกนสารความเปนคนไทยทีด่งีาม

ประเดน็ของการดาํเนนิการเพือ่ใหเกดิความคุมครองทางสงัคมนัน้  การพฒันาชมุชน
ใหเขมแขง็  ปลอดอบายมขุมคีวามจาํเปนเรงดวนทีร่ฐัจะตองดาํเนนิงานอยางมปีระสทิธภิาพ
และเกิดผลอยางยั่งยืน  ทั้งนี้กระบวนการพัฒนาควรจะเริ่มดวยการกําหนดตัวชี้วัดและ
กระบวนการพฒันา  ใหชมุชนเขมแขง็  เพือ่นาํไปใชพฒันาชมุชนไดอยางแทจรงิ

ศนูยสงเสรมิและพฒันาพลงัแผนดนิเชงิคณุธรรม (ศนูยคณุธรรม)  สาํนกังานบรหิาร
และพัฒนาองคความรู  (องคการมหาชน)  เปนหนวยงานทําหนาที่เปนองคกรหลักในการ
ประสานและสนับสนุนเครือขายองคกรเพื่อพัฒนาและสรางเสริมคุณธรรมในสังคมไทย
ประสงคจะใชยุทธศาสตรการวิจัยและจัดการความรูในชุมชน  กําหนดตัวชี้วัดชุมชน
ปลอดอบายมุขเพื่อประเมินและศึกษากระบวนการพัฒนาชุมชนใหเกิดพลังแผนดิน
เชิงคุณธรรมอยางยั่งยืน  และกระจายสูชุมชนหมูบานอยางกวางขวาง  จึงไดสนับสนุนใหมี
การวจิยักาํหนดตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุโดยมวีตัถปุระสงคดงันี้

1. เพือ่หาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื  และตรวจสอบคณุภาพของตวัชีว้ดั
2. เพือ่ประเมนิชมุชนปลอดอบายมขุ
3. เพือ่พฒันากระบวนการพฒันาชมุชนปลอดอบายมขุ

สรปุ  อภปิรายผลการวจิยัและขอเสนอแนะ

1
บทที่ 6
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การวิจัยครั้งนี้มีกลุมเปาหมายเปนชุมชนในระดับหมูบานทั่วประเทศซึ่งมีจํานวน
มากกวา 77,000  หมูบาน  ซึ่งมีลักษณะเปนประชากรอนันต (infinite population)
เนื่องจากการวิจัยนี้เปนการวิจัยที่เกี่ยวของกับสภาพการปลอดอบายมุขของชุมชนที่มี
เครือขายพัฒนาชุมชนของหนวยงานทั้งรัฐบาลและเอกชนหลายภาคี  ผูวิจัยจึงใชเครือขาย
ที่ลงทะเบียนไวกับสถาบันพัฒนาองคกรชุมชน  (อพช.)  ซึ่งเปนองคการมหาชนภายใต
การกํากับดูแลของรัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง  ที่รวบรวมเครือขายพื้นที่การพัฒนา
(คพช.)  เปนแหลงคดัเลอืกและสุมตวัอยางตาํบลและหมูบานใน  35 จงัหวดั  โดยมรีายละเอยีด
ของกลุมตัวอยางตามลําดับการเก็บขอมูลดังนี้

ระยะที ่1 กลุมตวัอยางจากผูประสานงานชมุชนในเครอืขายพืน้ทีก่ารพฒันา (คพช.)
ใน 29 จังหวัด  102  ชุมชน  จํานวน 102 คน  ใชวิเคราะหองคประกอบของตัวชี้วัดชุมชน
ปลอดอบายมุข

ระยะที ่2 กลุมตัวอยางใน 13 จังหวัด  จํานวน  26 ชุมชน  ผูใหขอมูล 264  คน
ใชประเมนิและตรวจสอบชมุชนปลอดอบายมขุ

ระยะที ่3 กลุมตัวอยางในชุมชนปลอดอบายมุขจํานวน 12 ชุมชน  ใน 9 จังหวัด
จํานวนผูใหขอมูลในแบบสอบถามตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืน 95 คน
และการสัมภาษณผูนําชุมชน  การสังเกตและสัมภาษณวิทยากรและเจาหนาที่โครงการ
พฒันาชมุชนในหลายรปูแบบ  เชน การประชมุกลุม  การจดัเวทชีาวบาน  การอบรมสมัมนา
การสมัภาษณรายบคุคล  และการวเิคราะหเอกสาร  โดยมเีปาหมายเพือ่สงัเคราะหกระบวนการ
พฒันาชมุชนปลอดอบายมขุ

ในการดําเนินการวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับสังคมปลอดอบายมุข
ตามหลกัศาสนาทีส่าํคญัในศาสนาพทุธ  ศาสนาอสิลามและศาสนาครสิต  วถิชีวีติของชมุชน
ไทยในภูมิภาคตางๆ และระบบการพัฒนาชุมชนไทยในอดีตเปนแนวในการวางแผน
การศึกษาเพื่อกําหนดตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุข  และดําเนินการวิจัยโดยการประชุม
ปฏบิตักิาร  ผูทรงคณุวฒุดิานคณุธรรมจรยิธรรม  และนกัพฒันาสงัคม     เพือ่พจิารณาตวัชีว้ดั
ชุมชนปลอดอบายมุขและรวบรวมขอคิดเห็นในการดําเนินการวิจัย

ในขั้นตอนของการเขาไปศึกษาชุมชนครั้งนี้มีขอจํากัดอันเนื่องมาจากเทคนิค
การวิจัยที่ไมใชการวิจัยเชิงคุณภาพอยางสมบูรณเพราะตองการภาพรวมของประเทศ
ไมสามารถเจาะเพียงไมกี่ชุมชนเพื่อนําการศึกษาเชิงคุณภาพเต็มรูปแบบได  ทําใหมี
ขอจาํกดัทีส่าํคญั  2  ประการคอื
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1. ไมสามารถสุมผูใหขอมลูได  โดยสวนใหญผูนาํชมุชนจะนดัหมายมาให
2. ในชมุชนทีน่บัถอืศาสนาบางศาสนา   การตอบคาํถามและการแสดงความคดิเหน็

มขีอจาํกดัเกีย่วกบัความเครงในหลกัศาสนาและการไมเปนอสิระจากผูนาํชมุชน
การวิจัยครั้งนี้ใชเทคนิคการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ  การวิจัยเชิงปริมาณใช

ในการตรวจสอบและกําหนดตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขโดยการเก็บขอมูลจาก
แบบสอบถามและทําการวิเคราะหองคประกอบตัวชี้วัด  เพื่อจัดกลุมของตัวชี้วัดดวยเทคนิค
ทางสถติ ิFactor Analysis ภายหลงัจากไดองคประกอบของตวัชีว้ดัแลว  ผูวจิยัไดเขาไปศกึษา
เชิงลึกกับชุมชนระดับหมูบานและตําบลเพื่อศึกษาสภาพการปลอดอบายมุขของชุมชน
และกระบวนการพัฒนาชุมชน  โดยมีเปาหมายเพื่อหาตนแบบและรูปแบบการพัฒนาชุมชน
ตางๆ ทําการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพตามประเด็นของจุดมุงหมายการวิจัยที่กําหนดไว

ผลการวเิคราะหขอมลูทัง้เชงิปรมิาณและคณุภาพของการวจิยันี ้  สรปุไดดงันี้

สรปุผลการวจิยั
1. ผลการประชมุปฏบิตักิารผูทรงคณุวฒุิ
ผลการประชมุปฏบิตักิารผูทรงคณุวฒุ ิ  สรปุประเดน็สาํคญัไดวาการพจิารณาตวัชีว้ดั

ชมุชนปลอดอบายมขุนัน้  จะตองพจิารณาทัง้ดานพฤตกิรรมสวนบคุคล  ซึง่มทีัง้ขอหามและ
ขอปฏบิตัซิึง่ควรคาํนงึถงึอบายมขุและวฒันมขุ  คอื  การกระทาํความด ี ปฏบิตัใินหนทางทีไ่ปสู
ความเจริญ

ในสวนของสภาพชุมชนนั้น  นอกจากถามจากแบบสอบถามแลว จะตองใช
การศึกษาเชิงคุณภาพโดยการสังเกตจากสภาพจริงของหมูบาน  ผูวิจัยไดสรุปขอคิดเห็น
จากผูทรงคุณวุฒิเพื่อเปนแนวในการดําเนินการหาตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขและศึกษา
แนวทางการพฒันาชมุชนใหปลอดอบายมขุ  ดงันี้

1. ตัวชี้วัดพิจารณาดานอบายมุขและวัฒนมุขไปพรอมๆ กัน  โดยพิจารณาวา
หากละเวนอบายมขุแลว  บคุคลควรจะดาํเนนิชวีติตามแนววฒันมขุ  กลาวคอืเนนการกระทาํ
ความดีปฏิบัติในหนทางที่จะไปสูความเจริญ

2. ตวัช้ีวดัทีเ่ปนความคดินัน้   นอกจากจะวดัจากแบบสอบถามทีส่รางขึน้แลว
ยังใชการสังเกตจากสภาพจริงของหมูบาน   ในลักษณะพฤติกรรมสวนบุคคล  สภาพชุมชน
และการสอบถามความคิดเห็นเพิ่มเติม



73รายงานการวจิยั  เรือ่ง  การหาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื

3. การวัดชุมชนปลอดอบายมุข  ใชวัดความคิดเห็นและความจริงของบุคคล
ในระดับปจเจกบุคคล  โดยศึกษากับบุคคลในชุมชนที่มีอายุตางกันตามขอเสนอแนะของ
ทีป่ระชมุ  จงึกาํหนดขอมลูดานอายขุองผูตอบแบบสอบถามเปนชวงอาย ุ 4  ชวง  คอื  ต่าํกวา
20 ป  20-39 ป  40 - 59 ป  และ 60 ปและมากกวา

2. ผลการวิเคราะหตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุข
ผลการวเิคราะหตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุ จากขอมลูเชงิปรมิาณโดยการวเิคราะห

องคประกอบและจากขอมลูภาคสนาม ม ี10 องคประกอบ 36 ตวัชีว้ดั โดยองคประกอบที ่1 -7
เปนขอมลูเชงิปรมิาณและองคประกอบที ่ 8 - 10  เปนขอมลูทีไ่ดจากการสงัเกตภาคสนาม   ดงันี้

องคประกอบที ่1 พฤตกิรรมสวนบคุคลทีเ่กีย่วกบัอบายมขุ  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 1  การเทีย่วกลางคนื
ตวัชีว้ดัที ่ 2  การเทีย่วสถานเรงิรมย
ตวัชีว้ดัที ่ 3  การลอเลยีนความพกิารหรอืจดุดอยของคนอืน่
ตวัชีว้ดัที ่ 4 การติดยาเสพติด
ตวัชีว้ดัที ่ 5 การเลนเกมและการสงชิน้สวนไปชงิโชค
ตวัชีว้ดัที ่ 6 การคบเพื่อน
ตวัชีว้ดัที ่ 7 การเกียจครานการงาน
ตวัชีว้ดัที ่ 8 การรวมกลุมเพือ่ทาํประโยชนใหสงัคม

องคประกอบที ่2 สภาพแวดลอมดานกายภาพ  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 9 หมูบานสงบปลอดภัย
ตวัชีว้ดัที ่ 10 สภาพรมรืน่เปนธรรมชาติ
ตวัชีว้ดัที ่ 11 รักทองถิ่นเปนเครือญาติที่ดี
ตวัชีว้ดัที ่ 12 การไมมีแหลงมั่วสุมและปลอดอาชญากรรม
ตวัชีว้ดัที ่ 13 การยดึมัน่ขนบประเพณี
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องคประกอบที่ 3 การตัง้กลุมในชมุชนเพือ่สงเสรมิการทาํความด ี (การสรางภมูิ
คุมกนั)  ประกอบดวย

ตวัชีว้ดัที ่  14 การตั้งกลุมออมทรัพย
ตวัชีว้ดัที ่ 15 การเชื่อถือในภูมิปญญาทองถิ่น
ตวัชีว้ดัที ่ 16 การสืบทอดประเพณีและการสงเสริม
ตวัชีวั้ดที ่ 17 การเกษตรธรรมชาติ
ตวัชีว้ดัที ่  18 ความเอื้ออาทรในสังคม

องคประกอบที่ 4 กิจกรรมทางสังคมเกี่ยวกับอบายมุข  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 19 การพนนัประเภทตางๆ  รวมทัง้การพนนัในเกมกฬีาพืน้เมอืง
ตวัชีว้ดัที ่ 20 การผลิตสุราพื้นบาน
ตวัชีว้ดัที ่ 21 การพนันที่ถูกกฎหมาย

องคประกอบที ่5 การสรางความสมดลุทางสงัคม   ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 22 ปญหาการกําจัดสิ่งปฏิกูล
ตวัชีว้ดัที ่ 23 การไมมีอาชีพเปนหลักแหลง
ตวัชีว้ดัที ่ 24 การใชกฎหมู

องคประกอบที ่6 จติสาํนกึในการมสีวนรวมในสงัคม  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 25 การรวมมอืพฒันาชมุชน
ตวัชีว้ดัที ่ 26 การใชเทคโนโลยสีือ่สารทีไ่มเหมาะสม
ตวัชีว้ดัที ่ 27 การไมมีพฤติกรรมเสี่ยง
ตวัชีว้ดัที ่ 28 การไมสนบัสนนุการแสดงทีไ่มเหมาะสม

องคประกอบที ่7 พฤตกิรรมทีค่ลอยตามสงัคม  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 29 การมเีมตตาจติ
ตวัชีว้ดัที ่ 30 การไมหลงใหลในการพนัน
ตวัชีว้ดัที ่ 31 การสงเสริมสุขภาพ
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องคประกอบที่ 8 ลักษณะผูนําชุมชน  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่  32 การมผีูนาํทีเ่ขมแขง็  พฒันาตนเองเปนแบบอยางของชมุชน
ตวัชีว้ดัที ่ 33 การมผีูนาํหลายคน  ไมใชผูนาํเดีย่ว

องคประกอบที ่9    กจิกรรมพฒันาชมุชน  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 34 การจดัเวทสีาธารณะ  สงเสรมิการมสีวนรวมของชมุชน
ตวัชีว้ดัที ่ 35 การสรางจิตสํานึกสาธารณะ มองภาพสวนรวมมากกวา

สวนบคุคล

องคประกอบที่ 10 กิจกรรมรานคาชุมชน
ตวัชีว้ดัที ่ 36 สินคาในรานเนนสินคาจําเปนในครัวเรือน  ลดสินคาที่

สงเสรมิอบายมขุ

3. ผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางชุมชนปลอดอบายมุขและไมปลอด
อบายมุข

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางชุมชนปลอดอบายมุข และไมปลอด
อบายมุขตามองคประกอบและตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุข  เฉพาะ 7  องคประกอบแรก
ทีว่เิคราะหจากขอมลูเชงิปรมิาณโดยใชสถติ ิNonparametric  Mann - Whitney   test  ปรากฏวา
หมูบานปลอดอบายมขุมคีาองคประกอบและตวัชีว้ดัทีแ่ตกตางกนัดงันี้

องคประกอบที ่1 พฤติกรรมสวนบุคคลที่เกี่ยวกับอบายมุข
ตวัชีว้ดัที ่ 5 การเลนเกมและการสงชิน้สวนไปชงิโชค
ตวัชีว้ดัที ่ 6 การคบเพื่อน
ตวัชีว้ดัที ่ 7 การเกียจครานการงาน

องคประกอบที ่2 สภาพแวดลอมทางกายภาพ
ตวัชีว้ดัที ่ 13 การยดึมัน่ขนบประเพณี



รายงานการวจิยั  เรือ่ง  การหาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื76

องคประกอบที่ 4 กิจกรรมทางสังคมเกี่ยวกับอบายมุข
ตวัชีว้ดัที ่ 19 การพนนัประเภทตางๆ รวมทัง้การพนนัในเกมกฬีาพืน้เมอืง
ตวัชีว้ดัที ่ 21 การพนันที่ถูกกฎหมาย

องคประกอบที ่7 พฤติกรรมที่คลอยตามสังคม
ตวัชีว้ดัที ่ 30 การไมหลงใหลในการพนัน
ตวัชีว้ดัที ่ 31 การสงเสริมสุขภาพ

การวเิคราะหขอมลูเชงิคณุภาพจากบนัทกึภาคสนาม  (Fieldnote)  มขีอสรปุเกีย่วกบั
การปลอดอบายมุขและไมปลอดอบายมุขที่สําคัญดังนี้

1. ชุมชนปลอดอบายมุขจะมีผูนําที่เขมแข็ง  ไมติดอบายมุข  และเปนบุคคลที่
"เอาธรุะเรือ่งสาธารณะ"  อาจมปีระวตัติดิอบายมขุ (บหุรี ่  สรุา การพนนั)  มากอนแตกลบัตวั
ไดจนเปนเยี่ยงอยางกับบุคคลอื่น

สวนชุมชนที่ไมปลอดอบายมุข  ผูนําชุมชนบางคนจะกลาววา "เมื่อบอก
ไมเชือ่กป็ลอยไวเชนนัน้  หากทาํผดิกฎหมาย (เชนเลนการพนนั)  กแ็จงใหตาํรวจมาจบั"

2. ในชุมชนปลอดอบายมุขเปดโอกาสใหคนรุนหนุมสาวเขารวมเปนแกนนํา
พฒันาหมูบาน  มคีวามเอือ้อาทรตอกนั  รกัใครสนทิสนม  สวนชมุชนไมปลอดอบายมขุนัน้
บางแหงมลีกัษณะตางคนตางอยูหากมกีารรวมกลุมกนัมกัจะมลีกัษณะเปนทางการ (Formal) สงู
เชน ทาํตามคาํแนะนาํของเจาหนาทีท่างราชการ  และกลุมมกัไมยัง่ยนื  เลกิลมหลงัจากโครงการ
อยางเปนทางการนัน้ๆ สิน้สดุลง

3. สภาพแวดลอมของชมุชน
ไมแตกตางกนัมากนกั  ยกเวนสมบตัสิาธารณะในชมุชนปลอดอบายมขุ  เชน

ถนนหนทางจะมสีภาพดกีวาและสะอาดสะอานมากกวาชมุชนไมปลอดอบายมขุ
4. การรวมกลุมในชมุชน

ในชุมชนปลอดอบายมุขการรวมกลุมและกิจกรรมมักเกิดจากความตองการ
ของชุมชนมีกิจกรรมตอเนื่องและมีพลังกลุมเขมแข็ง  สวนในชุมชนไมปลอดอบายมุข
การรวมกลุมมักจะเกิดจากฝายราชการ  การรวมมือนอยและลดลงเรื่อยๆ ไมมีพลังใน
การพัฒนามากนัก
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4. ผลการวิเคราะหกระบวนการพัฒนาชุมชน
ผลการวเิคราะหขอมลูเชงิคณุภาพของกระบวนการพฒันาชมุชน  สรปุได 4 รปูแบบคอื

รปูแบบที ่ 1  เนนคณุธรรมและการถอืศลี
รปูแบบที ่  1.1   กระบวนการพฒันาชมุชนตามแนวบญุนยิมของเครอืขายอโศก

เนนการพัฒนา 3 ดาน  คือ  การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานจิตวิญญาณ  การพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตดานกายภาพ  และการพัฒนาชีวิตดานสิ่งแวดลอม  แนวทางบุญนิยมเนนการปรับปรุง
พัฒนาใหแตละบุคคลอยางนอยพึ่งตนเองไดและสามารถเปนที่พึ่งของผูอื่นได  เนนการ
ละความตองการสวนเกินของชีวิต  ปลดปลอยตัวเองจากภาวะการเรงกระตุนของ
ลัทธิบริโภคนิยม  ชําระกิเลส  ลดความเห็นแกตัว  ไมยึดติด  เปนอิสระเหนือวัตถุ
ตามเอกลกัษณของชาวอโศก  คอื  ลดละ  ขยนั  กลาจน  ทนเสยีดส ี หนสีะสม  นยิมสรางสรรค
สวรรคนพิพาน

รปูแบบที ่ 1.2   กระบวนการสจัจะสะสมทรพัย  เพือ่พฒันาคณุธรรมครบวงจรชวีติ
เนนการบริหารการเงินที่ไมทําเงินเพื่อเงินแตเปนการทําเงินเพื่อคุณธรรม  คือใหเงินเปน
เครือ่งมอืในการพฒันาคณุธรรม  ไมทาํเงนิใหเปนอสรพษิแวงกดั  เจาของเงนิใชกระบวนการ
ออมเงินทีละเล็กละนอย  ไมดูถูกเงินนอย  คอยสะสมใหรูคาของเงิน  รูคน  รูการบัญชี
รูธรรมะคอืฆราวาสธรรม   4  ไดแก  สจัจะ  ความจรงิ  ความซือ่สตัยตอกนั  คาํมัน่สญัญา ทมะ
การฝกฝน  ปรบัปรงุตน  รูจกัขมใจ  ควบคมุอารมณ  บงัคบัตนเอง  ปรบัตวัใหเขากบัการงาน
และสิง่แวดลอม  ขนัต ิความอดทน  ความเขมแขง็และจาคะ  ความเสยีสละ  ความเอือ้เฟอเผือ่แผ
การที่สมาชิกมีสัจจะ  ทมะ  ขันติและจาคะอยางสมบูรณจะทําใหกลุมมีความเขมแข็งแมมี
เงนิมากเพยีงใดกไ็มละโมบอยากได  สามารถบรหิารเงนิไดอยางราบรืน่  มคีวามรบัผดิชอบ

ในสวนของศีล  5  นั้น  กลุมนี้ถือวาศีลขอที่  5  คือละเวนจากสุราเมรัย
และยาเสพตดิทัง้หลาย  เปนขอสาํคญัทีส่ดุ  เพราะการขาดศลีขอนีจ้ะเปนสาเหตขุองการขาดศลี
ขออื่นๆ ไดทั้ง 4 ขอ อุดมการณของกลุมสัจจะสะสมทรัพยคือเนนความรวมใจรวมแรง
ไมเหน็แกตวั  และพลงักลุมดงันี้

จะทําการสิ่งใดตองใจมั่น
รวมแรงแขง็ขนัไมหวัน่ไหว
เลกิเปนคนเหน็แกตวัเรงกลวัภยั
แยกกันตายรวมกันอยูคิดดูเอง
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รปูแบบที ่ 2 การเนนกระบวนการกลุมความเขมแข็งของกลุมและบุคคลตนแบบ
ในชมุชน

รปูแบบนีใ้ชการรวมกลุมตามธรรมชาต ิ  เสรมิดวยบคุคลตนแบบสรางความเขมแขง็
ของกลุมดวยสหขาย  (เครือขายหลายเครือขายรวมกัน)  แนวคิดการพัฒนาเนนทุนชีวิต 9
ประการ  คอื  ทนุปญญา - จติใจ  ทนุความรู-รูเทาทนั  ทนุสงัคมศลิปวฒันธรรม  ทนุทรพัยากร
และสิง่แวดลอม   ทนุการเมอืงการปกครอง ทนุสขุภาพรางกาย  ทนุแกนนาํ  ทนุเวทสีาธารณะ
และการสือ่สาร และทนุเศรษฐกจิและสวสัดกิารกลาง

ปจจยัทีท่าํใหชมุชนเขมแขง็คอื
1. มกีารประชมุเปนเนอืงนจิ
2. คดัสรรคนด ี คนเกงมารวม  และสรางผูนาํใหมๆ
3. ใชขอมลูทีแ่ทจรงิในหมูบานไมใชความรูสกึ
4. ทบทวนแผนและขอมูลใหมทุกป

รปูแบบที ่3   การเนนภมูปิญญาไทย  ทนุทางสงัคมและการใหกาํลงัใจซึง่กนัและกนั
รปูแบบนีใ้ชแนวคดิการจดัการความรูในชมุชนและการวจิยัปฏบิตักิาร  (วจิยัหมูบาน)

เพือ่ใหหลดุพนจากแนวคดิเดมิดงันี้
- หลดุพนจากการพึง่พา  มาพึง่ตนเอง
- หลดุพนจากวฒันธรรมอปุถมัภ  เขาสูวฒันธรรมขอมลู
- หลดุพนจากการเรยีนรูแบบรบั  มาเรยีนรูแบบรกุสบืคน  วจิยั  แสวงหา

พฒันาองคความรูใหมดวยตนเอง
- หลุดพนจากวิธีคิดและจัดการแบบแยกสวน  มาคิดแบบเชื่อมโยงหรือ

บรูณาการและจดัการแบบผนกึกาํลงั  ทาํใหเกดิผลทวคีณู
เมื่อทําเชนนี้แลวชุมชนจะเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง  ภูมิใจในรากเหงา  คนพบ

ศักยภาพของตนเองอยางแทจริง

รปูแบบที ่4   การเนนพฒันาอาชพี  เกษตรอนิทรยี  เศรษฐกจิพอเพยีง
รูปแบบนี้เปนการพัฒนาที่มาจากการแกปญหาจําเปนเฉพาะหนาของชุมชน  โดยใช

แนวคิดการวิจัยทองถิ่น  ละทิ้งกระแสบริโภคนิยม  มาใชเศรษฐกิจพอเพียง โดยการละทิ้ง
การเหน็แกประโยชนสวนตนฝายเดยีว  รูจกัเสยีสละแบงปนใหกบัคนรอบตวัและผูขาดแคลน
ไมเปนหนี้  ไมใชจายเกินกวาที่หามาได  เรงรัดพัฒนา  โดยการแสวงหาสิ่งที่ดีกวามากขึ้น
เขาสูชวีติ   และขยนัหมัน่เพยีร
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อภปิรายผลการวจิยั
โครงการหาตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืนนี้  เปนโครงการวิจัยที่มุง

จะหาชุดของตัวแปรที่ใชวัดระดับความปลอดอบายมุขของชุมชน  เพื่อใชเปนเครื่องมือ
ในการประเมินชุมชนเพื่อพัฒนาชุมชนใหมีความเขมแข็ง  มีภูมิคุมกันและมีพลังคุณธรรม
ทีเ่ขมแขง็  เพือ่ทีจ่ะปกปองคุมครองใหสงัคมมสีนัตสิขุ  และเจรญิกาวหนา  ซึง่ขัน้ตอนการวจิยั
แบงไดเปน  2  ขัน้ตอนทีส่าํคญั  คอื

1. การหาตวัชีว้ดั  เปนชดุของตวัแปรทีใ่ชวดัระดบัความปลอดอบายมขุของชมุชน
2. การศึกษาสภาพของชุมชนโดยใชตัวช้ีวัดจากระบวนการในขอ 1  เพื่อกําหนด

สภาพการปลอดอบายมุข  และศึกษาแนวทางการพัฒนาชุมชน  การสรางเครือขายแนวรวม
การพฒันาใหเขมแขง็ สามารถพึง่ตนเองไดและมกีารพฒันาตอเนือ่งอยางยัง่ยนืตลอดไป

การหาตวัชีว้ดัโดยการวเิคราะหองคประกอบ
(1) เทคนคิการวเิคราะหองคประกอบ  เปนการวเิคราะหเชงิปรมิาณ  เพือ่ดแูนวโนม

ของขอมูลสวนใหญ  โดยใชหลักสถิติวาจะสามารถใชขอมูลในชุดของตัวแปรใด  เปนดัชนี
ในการชี้วัดคุณลักษณะที่ศึกษาในการวิจัยนี้   เนื้อหา คือ  การปลอดอบายมุขซึ่งเปนเรื่อง
ที่คอนขางจะออนไหว (sensitive)  และการเขาสูชุมชนจําเปนตองขอความรวมมือกับกํานัน
ผูใหญบาน  ซึง่บางครัง้กไ็มสามารถเขาชมุชนนัน้ๆ ได

ตวัชีว้ดัทีไ่ดจากการวเิคราะหองคประกอบ  มลีกัษณะเปนตวัแปรตอเนือ่งตามเงือ่นไข
ทางสถติขิองการวเิคราะหองคประกอบ  นัน่คอืมาตรา (scale)  ของการวดัลกัษณะการปลอด
อบายมุขเปนตัวเลขที่แสดงความตอเนื่อง  (continuous) จากระดับมากที่สุดไปหานอยที่สุด
และไมสามารถหาระดบัการปลอดอบายมขุหรอืไมปลอดอบายมขุอยางสมบรูณ  (perfect)  ได
นอกจากนัน้การเกบ็ขอมลูในชมุชนเปนการเกบ็จากกลุมตวัอยางไมใชประชากร  คาของตวัชีว้ดั
ที่ไดจึงเปนเพียงคาสถิติ  ซึ่งมีความคลาดเคลื่อนทางสถิติอยูดวย  การแปลความหมาย
จึงเปนเพียงคาประมาณ (estimate)  ของการปลอดอบายมุขเทานั้น  แตผูวิจัยไดเสริมขอมูล
เชงิคณุภาพทีไ่ดจากการสงัเกตและสอบถามขอมลูเพิม่เตมิจากการเขาไปศกึษาและรวมกจิกรรม
ในชมุชน  เชน  การจดัเวทชีาวบาน

(2) ในสวนของการกาํหนดขอบเขตของตวัชีว้ดั  ผูวจิยัไดกาํหนดใน 3 ลกัษณะ  คอื
พฤติกรรมของบุคคล  สภาพชุมชน  และการยกระดับคุณภาพชีวิต  (การสรางภูมิคุมกัน)
ผลของการวเิคราะหองคประกอบไดองคประกอบครบทัง้ 3  ลกัษณะ  ดงันี้
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- พฤติกรรมของบุคคลมี  3 องคประกอบ คือ พฤติกรรมของบุคคลที่เกี่ยวกับ
อบายมุข  (องคประกอบที่ 1)  และพฤติกรรมการคลอยตามสังคม (องคประกอบที่ 7)
ลกัษณะผูนาํชมุชน (องคประกอบที ่8 )   รวมม ี 13 ตวัชีว้ดั

- สภาพชมุชน  ม ี4 องคประกอบคอื  สภาพแวดลอม  ดานกายภาพ (องคประกอบ
ที่ 2)  และกิจกรรมทางสังคมเกี่ยวกับอบายมุข (องคประกอบที่ 4) กิจกรรมพัฒนาชุมชน
(องคประกอบที ่9)  และกจิกรรมรานคาชมุชน (องคประกอบที ่10)  รวมม ี11 ตวัชีว้ดั

- การยกระดับคุณภาพชีวิต  (การสรางภูมิคุมกัน)  มี  3 องคประกอบ  คือ
การตั้งกลุมในชุมชนเพื่อสงเสริมการทําความดี  (องคประกอบที่ 3)  การสรางความสมดุล
ทางสังคม (องคประกอบที่ 5)  และจิตสํานึกในการมีสวนรวมในสังคม (องคประกอบที่ 6)
รวมม ี12 ตวัชีว้ดั

(3) การเปรียบเทียบความแตกตางอยางมีนัยสําคัญขององคประกอบและตัวชี้วัด
การปลอดอบายมุขระหวางชุมชนที่ปลอดและไมปลอดอบายมุข  เนื่องจากระดับการปลอด
อบายมุขอยูในมาตราที่เปนลักษณะตอเนื่องดังกลาวในขอ (1)  ดังนั้นในการเปรียบเทียบจึง
ใชชมุชนทีม่โีครงการพฒันาอยางชดัเจน 10 หมูบาน  และหมูบานทีเ่คยมหีรอือาจมโีครงการ
พฒันามาแลวบาง  ทัง้นีผู้วจิยักาํหนดวาหมูบานทีม่โีครงการพฒันานาจะมรีะดบัปลอดอบายมขุ
สงูกวาหมูบานทีไ่มมโีครงการพฒันา  ซึง่การกาํหนดเชนนีอ้าจมขีอบกพรองเพราะการพฒันา
หมูบานมิไดเนนการปลอดอบายมุขทุกโครงการไป  แตอยางไรก็ตามผลการเปรียบเทียบ
ความแตกตาง  พบวามคีวามแตกตางระหวาง  2  กลุม  ใน  4 องคประกอบ  8  ตวัชีว้ดั  ดงันี้

องคประกอบที่ 1 พฤติกรรมสวนบุคคลที่เกี่ยวกับอบายมุข
ตวัชีว้ดัที ่ 5 การเลนเกมและการสงชิ้นสวนไปชิงโชค
ตวัชีว้ดัที ่6 การคบเพื่อน
ตวัชีว้ดัที ่ 7 การเกียจครานการงาน

องคประกอบที่ 2 สภาพแวดลอมดานกายภาพ
ตวัชีว้ดัที ่ 3 การยึดมั่นขนบประเพณี
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องคประกอบที่ 4 กิจกรรมทางสังคมเกี่ยวกับอบายมุข
ตวัชีว้ดัที ่ 19 การพนนัประเภทตางๆ รวมทัง้การพนนัในเกมกฬีาพืน้เมอืง
ตวัชีว้ดัที ่ 21 การพนันที่ถูกกฎหมาย

องคประกอบที่ 7 พฤติกรรมที่คลอยตามสังคม
ตวัชีว้ดัที ่ 30 การไมหลงใหลในการพนัน
ตวัชีว้ดัที ่ 31 การสงเสริมสุขภาพ

เมื่อพิจารณาองคประกอบและตัวชี้วัดเหลานี้ปรากฏวาเปนองคประกอบดาน
พฤติกรรมของบุคคล  และสภาพชุมชนที่มีความแตกตางกัน  แตองคประกอบดานการยก
ระดับคุณภาพชีวิตไมแตกตางกัน  โดยเปนองคประกอบการตั้งกลุมในชุมชน  การสราง
ความสมดุลในสังคม  และจิตสํานึกในการมีสวนรวมในสังคม  ทั้งนี้อาจอธิบายไดจาก
การเขาไปสังเกตการณในชุมชนของผูวิจัยที่พบวาการตั้งกลุมตางๆ   ในชุมชนนั้นไดรับการ
สงเสริมจากนโยบายของรัฐบาล  โดยเฉพาะอยางยิ่งในโครงการหนึ่งตําบลหนึ่งผลิตภัณฑ
ที่จะมีกลุมอาชีพเสริมตางๆ ในชุมชนเกือบทั้งประเทศ  สวนการสรางสมดุลทางสังคม
ซึ่งมีสวนเกี่ยวของกับการชุมนุมประทวง  การไมประกอบอาชีพเปนหลักแหลงและ
ความเชื่อในภูมิปญญาบางประการนั้น  สําหรับชุมชนในชนบท  พฤติกรรมทางการเมือง
และความเชื่อถือในภูมิปญญา  ยังคงไมมีการเปลี่ยนแปลงมากนักจากการพัฒนาหรือไมมี
โครงการพฒันาใดเนนในเรือ่งเหลานี ้  และองคประกอบ การสรางจติสาํนกึในการมสีวนรวม
ในสงัคม  ซึง่อาจตองใชระยะเวลาในการพฒันาอกีระยะหนึง่

ในสวนของตัวชี้วัดทั้ง  8 ตัวชี้วัดที่แตกตางกันนั้น  เปนตัวชี้วัดที่เกี่ยวกับอบายมุข
3 ประการคือ  การพนัน  การคบเพื่อน  และความเกียจครานการงาน  แตตัวชี้วัดที่เกี่ยวกับ
การดื่มสุราและยาเสพติด  การเที่ยวกลางคืน  และการดูการละเลนไมปรากฏในตัวชี้วัดที่
ตางกนัใน  2  กลุม  ซึง่อธบิายไดดงันี้

- การดื่มสุราและยาเสพติด  พฤติกรรมนี้รวมยาเสพติดทั้งหลาย  ซึ่งเปนเรื่อง
ผดิกฎหมายจงึยากทีจ่ะไดขอมลูจรงิ  ในสวนของสรุา  บหุรีน่ัน้  สามารถสะทอนไดจากรานขาย
ของในหมูบาน ซึ่งมีหลักฐานจากการพูดคุยกับเจาของรานที่บอกวาเมื่อกอนจะขายไดดี
แตเมื่อมีโครงการพัฒนาและกลุมในชุมชนรวมมือกัน ลด  ละ  เลิก  สุราและบุหรี่
จาํนวนขายสนิคาเหลานีก้ล็ดลง  จนถงึกบัไมมจีาํหนายในบางหมูบาน
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- การเที่ยวกลางคืน และการเที่ยวดูการละเลน  อบายมุขทั้ง 2 ประเภทนี้
พจิารณาคอนขางยาก  เพราะการเทีย่วบางถอืเปนการคลายเครยีดและสนบัสนนุศลิปะพืน้บาน
ดังที่ในการประชุมผูเชี่ยวชาญก็มีขอทวงติงวานาจะมีไดบางในชุมชนทั่วไป  และใน
พระพุทธศาสนา  ก็ระบุวา  การเที่ยวเปนนิจ  จนทําใหเสียทรัพย  เปนหนี้สินเสียการงาน
และเสียสุขภาพจึงเปนอบายมุข

การศกึษาสภาพชมุชน
ในการศึกษาสภาพชุมชนเพื่อใชตัวชี้วัดที่ได  หลังจากนั้นไดเขาสํารวจสภาพชุมชน

และศกึษากระบวนการพฒันาชมุชนในลกัษณะตางๆ  ผูวจิยัไดสรปุรปูแบบการพฒันาชมุชน
4  รปูแบบ  ทัง้นีก้ารพฒันาบางรปูแบบเนนการปลอดอบายมขุโดยการรกัษาศลีเปนเบือ้งตน
บางรปูแบบเนนการพฒันาความเปนอยูแลวคอยลด  ละ  เลกิอบายมขุในภายหลงั  ทัง้นีแ้ตละ
รูปแบบมีขอแตกตางในการพัฒนาและผลของการพัฒนาดังนี้

รูปแบบที่ 1  มี  2  กลุมที่สําคัญ  คือ กระบวนการพัฒนาชุมชนตามแนวบุญนิยม
ของเครอืขายอโศกกบักลุมสจัจะสะสมทรพัยเพือ่พฒันาคณุธรรมครบวงจรชวีติ  ทัง้สองกลุม
เนนพระพทุธศาสนาการรกัษาศลีและการมคีณุธรรม

รปูแบบที ่1.1 กระบวนการพัฒนาชุมชนตามแนวบุญนิยมของเครือขายอโศก
การดาํเนนิชวีติของชาวอโศก  คอื

ลดละ  ขยนั  กลาจน  ทนเสยีดส ี   หนสีะสม  นยิมสรางสรรค  สวรรคนพิพาน
กลวธิกีารอบรมเนนกระบวนการเรยีนรูแบบบรูณาการและตอเนือ่งใหเปนวถิชีวีติ

เปนวัฒนธรรมชุมชน  โดยการสรางสัมมาทิฐ (ถูกตอง  ถูกตรง  ดีงาม)  การปฏิบัติจริง
การสัมผัสกับตัวอยาง  (ตัวอยางที่ดีมีคายิ่งกวาคําสอน)  โดยไปอาศัยอยูในชุมชนอโศก
รวมปฏบิตัตินเฉกเชนชาวอโศก  และหลงัการอบรมมกีารตดิตามไปเยีย่มชมุชน  โดยวทิยากร
พี่เลี้ยงและสรางเครือขายบุญนิยม (การให  การเสียสละ เปนตน)  ดังนั้นดวยเครือขายและ
กิจกรรมเสริมและสนับสนุนในพื้นที่ทําใหเกิดชุมชนแหงศีล  มีจิตตั้งมั่นในการลด ละ  เลิก
ปลอดอบายมขุ  นาํไปสูชมุชนเขมแขง็  เปนทนุทางสงัคมรวมสรางสขุภาวะสงัคม

รปูแบบที ่ 1.2 กระบวนการสจัจะสะสมทรพัยเพือ่พฒันาคณุธรรมครบวงจรชวีติ
เปนกลุมองคกรการเงนิชมุชนที ่  "ไมทาํเงนิเพือ่เงนิ"  แต "ทาํเงนิเพือ่คณุธรรม"

ใชเงินเปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณธรรมใหแกคน  เปนเครือขายของพระสงฆที่ใช
กระบวนการสัจจะสะสมทรัพยเปนเครื่องมือในการพัฒนาจิตวิญญาณของชุมชน และพาสู
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คุณธรรม  ความซื่อสัตย  ความเมตตา  และการเดินสายกลาง  รวมกันเรียนรูปญหา
แกปญหาของตนเอง  มองตัวเงินที่สะสมไวอยางมีสติ  ยับยั้งชั่งใจและใชเงินจํานวนนี้
พัฒนาคุณธรรมตั้งแตเกิดจนตาย  ทุกกิจกรรมจะตองพัฒนาดานคุณธรรมควบคูไปเสมอ
โดยบูรณาการใหเขากับการออมเงิน  การกูเงิน  การจัดสวัสดิการตางๆ  อาทิ  กิจกรรม
รวมซือ้รวมขาย  กจิกรรมสรางชวีติสาธารณะ  และสวสัดกิารผูสงูอาย ุ  ผูพกิารขาดการดแูล

ลกัษณะเดนในการประชมุอบรมคอื  สมาชกิของการอบรม  ประกอบดวยสมาชกิ
ในชมุชนทกุเพศทกุวยั  เขาคายฝกอบรมรวมกนัทัง้ผูสงูอาย ุ  วยัทาํงานและเยาวชน  ทาํใหมี
สภาพเหมือนครอบครัวใหญที่ปฏิบัติกิจกรรมรวมกัน  ทําใหเด็กสามารถรับรูปญหาและ
แสดงความคิดเห็นไดเทาเทียมกับผูใหญ

รปูแบบที ่2   มแีนวคดิการพฒันาชมุชนทีผ่สมผสานทางสงัคมและทนุชวีติ  9  ประการ
คือ  ทุนปญญา  (จิตใจ)  ทุนความรู  (รูเทาทัน)  ทุนสังคมศิลปวัฒนธรรม  ทุนทรัพยากร
และสิง่แวดลอม  ทนุการเมอืงการปกครอง  ทนุสขุภาพรางกาย  ทนุแกนนาํ  ทนุเวทสีาธารณะ
การสือ่สาร  และทนุเศรษฐกจิและสวสัดกิารกลาง    โดยมหีลกัในการทาํงานดงันี้

1. การพบปะพดูคยุ   การมสีวนรวม
2. การมีกฎเกณฑท่ีชาวบานรวมกันคิด  จะศักดิ์สิทธิ์กวากฎหมาย  เพราะ

กฎหมายนัน้ชาวบานจะรูสกึบบีบงัคบั
3.   ไมใชผูนาํเดีย่ว  แตใช  "สภาผูนาํ"   ทีค่ดัเลอืกกนัเองภายในกลุมตางๆ
4.    ตองทาํใหเกดิวฒันธรรมการใชขอมลูตรวจสอบประเมนิผลของตนเองตลอด
5. ตองปรบัแผนชมุชนอยางตอเนือ่งตลอดไป  โดยเอาขอมลูจากการตรวจสอบ

และประเมินเปนฐานในการปรับแผน

รปูแบบที ่3  ใชแนวคดิการจดัการองคความรูและวจิยัปฏบิตักิาร  โดยปฏริปูการเรยีนรู
ในชมุชน  ดงันี้

ใหหลดุพนจากการคดิแบบพึง่พา  มาพึง่ตนเอง
หลุดพนจากวัฒนธรรมการเรียนรูแบบรับมาเรียนรูแบบรุก  พัฒนาองคความรู

ใหมดวยตนเอง
หลุดพนจากวิธีคิดและวิธีการจัดการแบบแยกสวน  มาคิดแบบเชื่อมโยงหรือ

บูรณาการและจัดการแบบผนึกกําลัง
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รูปแบบที่ 4  ใชปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเนนความตระหนักในปญหาเฉพาะหนา
ในชุมชน  เนนความสมดุลอยางพอประมาณและมีเหตุผล  เนนการบริหารจัดการทรัพยากร
เนนการพึ่งตนเองลดการพึ่งพาจากภายนอก  ลดความอยากไดอยากมีใหอยูในระดับ
ทีพ่ึง่ตนเองได  จนถงึระดบัทีม่เีหลอืสามารถใหและแบงปนผูอืน่ได  ไมอยูอยางตวัใครตวัมนั
ไมหวงักาํไรสงูสดุ  แตหวงัสรางความมัน่คงของชมุชนมากกวาความมัน่คัง่ทางเงนิตรา

ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย
จากการกําหนดตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืน  สามารถนําไปใชใน

การศึกษาชุมชนเพื่อศึกษาวิถีชีวิตและแนวทางการพัฒนาชุมชนให  ลด ละ เลิกอบายมุข
จนสามารถนาํชมุชนใหปลอดอบายมขุได  ผูวจิยันาํผลการวจิยัทีไ่ดทัง้หมดเปนพืน้ฐานในการ
กาํหนดขอเสนอแนะเชงินโยบายเพือ่สงเสรมิใหเกดิการพฒันาสงัคมสูความสงบและสนัตสิขุ
ดังตอไปนี้

1. ยทุธศาสตรในการพฒันาชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื
ผลการวิจัยครั้งนี้พบวา  ชุมชนที่กาวเขาสูการปลอดอบายมุขนั้น  มีการรวม

กลุมกนัอยางเขมแขง็  พรอมทีจ่ะรบัแนวคดิใหมๆ   จากกลุมเครอืขาย  โดยมจีดุหมายรวมกนั
ในการทําความดี  มีศีล  และการเสียสละรวมกันแกปญหา  มีคุณธรรมดานสังคม  เชน
ความเมตตา  ความซือ่สตัย  และการเดนิสายกลาง

นอกจากนั้น  การศึกษาแนวทางการพัฒนาชนบทของไทยนั้น  เดิมทีคนทํางาน
พฒันาเปนผูเขยีนโครงการ  ทาํหนาทีป่ระสานงาน  รวมมอืกนัทาํงานกบัชาวบาน  แตปจจบุนั
บทบาทของชาวบานเตบิโตขึน้  สามารถทีจ่ะจดัการเรือ่งเหลานีไ้ดเอง  สามารถเขยีนโครงการ
รวมทั้งดําเนินการ   และประสานงานตางๆเองได  แตยังขาดการสื่อสารกับสังคมอยางเปน
ระบบและขาดพืน้ทีร่ปูธรรมทีเ่ปนตวัอยางของกระบวนการจดัการองคความรูจากตนแบบทีม่ี
อยูใหเปนแนวคดิทีน่าํประยกุตไดในชมุชนอืน่ๆ

วิทยาลัยการจัดการทางสังคม (วจส.)  ไดเนนการถอดองคความรูสูการจัดการ
ทางสังคม (สวิง ตันอุด, 2547)  เพื่อการพัฒนาที่เขมแข็งและยั่งยืน  สรุปไดวา  สิ่งสําคัญ
ของการถอดองคความรูคือ การทําใหพื้นที่มีความเขาใจในตัวเอง  มีความเขาใจในตัว
องคความรูนัน้อยางชดัเจน  มรีะบบทีจ่ะพฒันาเปน  "ศนูยการเรยีนรู"  เพือ่สรางพืน้ทีส่าํหรบั
การเรยีนรูของเครอืขายของสงัคม  ศนูยการเรยีนรูนี ้  ยงัเปนพืน้ทีย่นืยนัหรือพืน้ทีป่ฏบิตักิาร
เพื่อยกระดับการเรียนรูของสังคม  กระบวนการถอดองคความรูตองตอบสนองตอพื้นที่



85รายงานการวจิยั  เรือ่ง  การหาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื

ตอบสนองตอสังคมนี้  จะตองถูกจัดระบบไวอยางดี  โดยระบบจะตองนําขอมูลออกมา
เคลื่อนไหวและการเตรียมตัวชุมชนเพื่อจะเปนศูนยการเรียนรูตอไปดวย

ขณะนีเ้รากาํลงัสรางสงัคมทางเลอืก  แตพบวามทีางเลอืกในสงัคมไทยไมมากนกั
ทางเลือกในสังคมลวนถูกครอบงําโดยทางเลือกกระแสหลัก  ดังนั้นสิ่งที่เราตองการจาก
กระบวนการถอดองคความรูคอื  การสรางความรูทีห่ลากหลายใหสงัคม  สรางหลกัคดิ วธิคีดิ
ทีห่ลากหลาย  ถามทีางเลอืกมากมายและหลากหลายทัง้ระดบัคดิ  วธิคีดิ  วธิกีารในการจดัการ
ปญหา  สงัคมกจ็ะเขมแขง็และยัง่ยนื

ดงันัน้การสรางเครอืขายและสถาบนัทางสงัคมใหมกีจิกรรมตางๆ  ตลอดจนการ
ถายทอดความคิดในแนวทางที่แตกตางกัน  และเผยแพรสูสาธารณชนในวงกวางควรไดรับ
การสงเสรมิอยางตอเนือ่งและเขมแขง็  โดยผานสถาบนั  เชน  วทิยาลยัการจดัการทางสงัคม
(วจส.)   กลุมเครือขายชุมชนคนเปนสุขที่ผลิตวารสารพอเพียง  สถาบันสงเสริมการจัดการ
ความรูเพื่อสังคม  สถาบันพัฒนาองคกรชุมชน  ทั้งนี้โดยมีสํานักงานบริหารและพัฒนา
องคความรู (องคการมหาชน) และศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรมเปน
ผูประสาน

2. ยทุธศาสตรในการจดักจิกรรมตอเนือ่ง
จากผลการวิจัยพบวาในกลุมชุมชนที่เขมแข็งนั้น  มีกระบวนการประเมินและ

ติดตามผลอยางใกลชิดรวมทั้งการสืบเนื่องเจตนารมณของกลุมและของโครงการ  เพื่อคอย
ใหความชวยเหลือ  และสําคัญกวานั้นคือ  การใหกําลังใจซึ่งกันและกัน  โครงการตางๆ
จะตองเปนโครงการทีม่พีลวตัร (dynamic) ไมมวีนัตาย  แตจะพฒันาและปรบัปรงุตอไปเรือ่ยๆ
มกีารกระตุนและสรางคนรุนใหมเขามาทดแทนอยางตอเนือ่ง

3. ยุทธศาสตรในการพัฒนาปจเจกบุคคลใหหางไกลอบายมุข
ระบบการเปนคนดีมีคุณธรรมและหางไกลอบายมุขสามารถกระตุนใหคนทํา

ความดีอยางตอเนื่อง  โดยใชตัวตนของตนเองเปนหลักศึกษาตนเอง วางเปาหมายในการ
ปรับปรุงวิถีชีวิตของตนเองเปนหลัก  ศึกษาตนเองวางเปาหมายในการปรับปรุงวิถีชีวิต
ของตนเอง   ตัง้จติมัน่ในการลด ละ เลกิ  ปลอดอบายมขุ  เปนตวัอยางเปนแกนนาํของสงัคม
ทั้งนี้จะตองมีหนวยงานที่เกี่ยวของ  จัดระบบสงเสริม   เชน  การจัดกิจกรรมสงเสริมทาง
สื่อมวลชนเปนระยะ



รายงานการวจิยั  เรือ่ง  การหาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื86

4. ขอเสนอแนะบทบาทการสนับสนุนจากศูนยสงเสริมและพัฒนาแผนดินเชิง
คุณธรรม

จากผลการวิจัย  ผูวิจัยพบวาขณะนี้มีเครือขายพัฒนาชุมชนหลายเครือขาย
ทัว่ประเทศ  ทัง้ทีเ่นนการปลอดอบายมขุและเนนคณุธรรม  และเนนการพฒันาความเปนอยู
ของชมุชน

สาํหรบัเครอืขายทีเ่นนการปลอดอบายมขุและเนนคณุธรรม  เชน  กลุมอโศกและ
กลุมสจัจะออมทรพัยเพือ่พฒันาคณุธรรมครบวงจรชวีตินัน้  ไดปฏบิตักิารโดยเนนการลด ละ
เลกิ  และปลอดอบายมขุไดผลดอียูแลว  ควรสงเสรมิใหมพีลงัยิง่ขึน้  เพือ่ใหชมุชนในเครอืขาย
มคีวามเขมแขง็และมัน่คง  ยัง่ยนืตลอดไป

ในสวนเครือขายอื่นๆ  และสถาบันเชน  วิทยาลัยการจัดการทางสังคม
สถาบันพัฒนาองคกรชุมชน (อพช.)  และอื่นๆ  ศูนยคุณธรรมควรไดเปนแกนกลางในการ
ประสานความรวมมือและจัดระบบขอมูลใหสามารถเชื่อมโยงกันไดโดยงายและสะดวก
เพื่อประโยชนในการรวบรวมและสราง  "ศูนยการเรียนรูชุมชน"   เพื่อรวบรวมทางเลือก
ที่มากและหลากหลายในการจัดการปญหาสังคมไทยใหเขมแข็งและยั่งยืนตลอดไป

ขอเสนอแนะในการวจิยัตอไป
จากการวจิยัครัง้นีผู้วจิยัพบวา  ในระดบัชาวบานหรอืชมุชนมกีารวจิยัทองถิน่ปรากฏ

ตามหนวยงานทีใ่หทนุสนบัสนนุการวจิยั  เชน  สกว.  สสส.  และ  อพช.   มากมาย  ดงันัน้
ควรจะไดมีการวิจัยเชิงอภิมานเพื่อสังเคราะหแนวทางการพัฒนาชุมชนปลอดอบายมุข
จากผลการวิจัยเหลานั้น  เพื่อสรางทางเลือกที่หลากหลายในการจัดระบบการคิด  วิธีคิด
และวธิกีารในการจดัการกบัปญหาในชมุชน  ใหกบัสงัคมในรปูแบบตางๆ

นอกจากนั้นอาจทําการวิจัยซ้ําในเชิงการสํารวจ  (survey)  เชิงปริมาณเพื่อศึกษา
ชุมชนใหครอบคลุมประชากรทั้งประเทศ  โดยใชเทคนิคการสุมตัวอยางที่ใชความนาจะเปน
(probability  random sampling)   เพือ่ศกึษาสภาพการปลอดอบายมขุของประเทศในภาพรวม
หรือใชการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative  research)   อยางสมบูรณเพื่อศึกษากระบวนการ
และแนวทางทีจ่ะพฒันาชมุชนนัน้ๆ   ตามสภาพเฉพาะของชมุชนในลกัษณะนัน้ๆ



87รายงานการวจิยั  เรือ่ง  การหาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื

กรงุเทพธรุกจิ  8  กรกฎาคม  2548  หนา 12 และ 22   สงิหาคม 2548  หนา 3
โฆสิต  ปนเปยมรัษฎ.  (ตุลาคม - ธันวาคม, 2539).  ขอสังเกตเกี่ยวกับการพัฒนาที่ยั่งยืน.

วารสารเศรษฐศาสตร.  1(2): 6 - 11.
จารกึ  เซน็เจรญิ และ มฮุมัมดั  พายบิ, ผูแปล.  (2541).  หะดษีเศาะฮหิมฺสุลมิ  เลม 2  ตวับทและ

คําแปลภาษาไทย.  อลั-อหีมาน.
จิง้เซีย่งฝาซอื (2544).  ชมุชนชาวอโศก .  บรษิทัฟาอภยัจาํกดักรงุเทพฯ.
จฑุารตัน  บญุญานวุตัร;  เยาวนจิ  กติตธิรกลุ;  และสมยศ  ทุงหวา (เมษายน - มถินุายน, 2548 )

กระบวนการมีสวนรวมในการพัฒนาเมืองอยางยั่งยืน : กรณีศึกษาโครงการสงขลา
เมืองนาอยูของเทศบาลนครสงขลา  จังหวัดสงขลา.  วารสารสงขลานครินทร
ฉบบัสงัคมศาสตรและมนษุยศาสตร. 11(2):136 - 150.

เฉลยีว  บรุภีกัด.ี  (2542, กนัยายน).  ทฤษฎรีะบบและการพฒันาทีย่ัง่ยนื.  วารสารบณัฑติศกึษา.
3(3): 24 - 32.

ทรงพล  เจตนาวณิชย.  (2538).  ลักษณะของโครงการพัฒนาขนาดเล็กและกระบวนการ
สนบัสนนุจากสถาบนัชมุชนทองถิน่พฒันา.  ใน  ตวัชีว้ดัสาํหรบังานพฒันาชนบท :
ประสบการณจากนกัพฒันา.  สลีาภรณ  นาครทรรพ และ ฉลวยลกัษณ  สนิประเสรฐิ.
หนา    12 - 28 .  กรงุเทพฯ: สถาบนัชมุชนทองถิน่พฒันา.

ธีรเดช  ฉายอรุณ.  (พฤศจิกายน - ธันวาคม, 2544).  แนวทางการสรางตัวชี้วัดสําหรับ
การประเมนิผลแผนงาน/โครงการ.  กรมประชาสงเคราะห.  44(6): 56 - 63.

นติยา  กมลวทันนศิา.  (พฤษภาคม - มถินุายน, 2546).  บรบิทไทยวาดวยการพฒันาทีย่ัง่ยนื.
วารสารเศรษฐกจิและสงัคม.  40(2): 14 - 20.

นลิวนัต  พชิญดาํรง.  (พฤษภาคม - มถินุายน, 2546).  นานาทศันะจาก 4 ผูบรหิาร สศช.  วารสาร
เศรษฐกจิและสงัคม.  40(2): 51 - 56.

ปนดัดา  เพช็รสงิห.  (2530).  อบายมขุทีม่คีวามสมัพนัธกบัการหนโีรงเรยีนของนกัเรยีนวยัรุน
ในกรงุเทพมหานคร.  วทิยานพินธ  สค.ม.  (อาชญาวทิยาและงานยตุธิรรม).  นครปฐม:
บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัมหดิล.  ถายเอกสาร.

ประยูรศักดิ์  ชลายนเดชะ; และคนอื่นๆ.  (2539).  มุสลิมในประเทศไทย.  พิมพครั้งที่ 2 .
กรงุเทพฯ :   โครงการหอสมดุกลางอสิลาม  สายสกลุ สลุตานสลุยัมาน.

บรรณานกุรม



รายงานการวจิยั  เรือ่ง  การหาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื88

ประสทิธ ิ จรยิางกรู.  (2530).  ธรรมมอีปุการะมาก  อคต4ิ อบายมขุ4.  กรงุเทพฯ : คณะกรรมการ
อํานวยการจัดงานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว.

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตุโต).  (2539).  การพฒันาทีย่ัง่ยนื.  พมิพครัง้ที ่2.  กรงุเทพฯ : มลูนธิิ
โกมลคมีทอง.
.(2545).  พจนานกุรมพทุธศาสตร  ฉบบัประมวลธรรม.  พมิพครัง้ที ่10.  กรงุเทพฯ:
บรษิทัสือ่ตะวนั  จาํกดั.

พลอย  พรปรชีา.  (2530).  อบายมขุ 6.  กรงุเทพฯ: สาํนกังานเสรมิสรางเอกลกัษณของชาต.ิ
พวงผกา  ประเสรฐิศลิป.  (2543).  ภมูปิญญาไทยและภมูปิญญาทองถิน่  ใน  วถิไีทย/สถาบนั

ราชภัฏสวนดุสิต. สถาบันราชภัฏสวนดุสิต. หนา 65 - 123.  กรุงเทพฯ : เธิรดเวฟ
เอด็ดเูคชัน่.

พทุธทาสภกิข.ุ  (2529).  ฟาสางระหวาง 50 ป ทีส่วนโมกข.  สวนอดุมมลูนธิ.ิ
เมธา  วาดเีจรญิ.  (ม.ป.ป.).  ความรูเกีย่วกบัศาสนา  ประเพณแีละวฒันธรรมของชาวไทยมสุลมิ

ภาคใต : สําหรับขาราชการหรือเจาหนาที่ของรัฐที่ปฏิบัติหนาที่ราชการภาคใตและ
ประชาชนทัว่ไป.  กรงุเทพฯ : สตูรไพศาล.

ราชบณัฑติยสถาน.  (2546).  พจนานกุรมฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ.2542.  กรงุเทพฯ : นานมบีุคส์
พับลิเคชั่นส

รุงฤดี  เมธีธํารง.  (2536).  ทัศนคติตออบายมุข 6 ของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร.
ปรญิญานพินธ กศ.ม. (จติวทิยาพฒันาการ).  กรงุเทพฯ : บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยั
ศรนีครนิทรวโิรฒ. ถายเอกสาร.

เลก็  พงษสมคัรไทย.  (2539, มกราคม).  การศกึษาเพือ่การพฒันาทีย่ัง่ยนื.  การศกึษาตลอดชวีติ.
17 (11) : 52 - 55.

วสันต  ลิ้มเจริญ.  (ม.ป.ป.).  ปญหาการใชคําศัพทในการประกันคุณภาพการศึกษาระดับ
อดุมศกึษาของไทย.  กรงุเทพฯ: คณะมนษุยศาสตรและสงัคมศาสตร  สถาบนัราชภฏั
ธนบรุ.ี

วนิยั  วรีะวฒันานนท (2537).  สิง่แวดลอมและการพฒันา.  กรงุเทพฯ: สองศยาม.
สวัสดิ์  พินิจจันทร.  (2538).  การลดอบายมุข.  กรุงเทพฯ : ฝายเผยแพรพระพุทธศาสนา

กองศาสนศกึษา  กรมการศาสนา  กระทรวงศกึษาธกิาร.
สมเดจ็พระสงัฆราช (จวน อฏุฐาย)ี.  (2542).  มงคลในพทุธศาสนา.  กรงุเทพฯ : โรงเรยีนเตรยีม

อุดมศึกษา.



89รายงานการวจิยั  เรือ่ง  การหาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื

สมพร  พรหมหติาธร.  (2538).  คูมอืกฎหมายการพนนั.  พมิพครัง้ที ่3.  กรงุเทพฯ: นติธิรรม.
สํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี. (2542).  คูมือการกําหนดตัวชี้วัดตามแนวนโยบายพื้นฐาน

แหงรฐัของรฐัธรรมนญูแหงราชอาณาจกัรไทย.  โรงพมิพสาํนกัเลขาธกิารคณะรฐัมนตร.ี
อมร  รกัษาสตัย.  (2540, พฤษภาคม-มถินุายน).  การเลนการพนนั (1) จากมติทิางพทุธธรรม

และปรชัญา.  รมโพธิแ์กว.  4(21): 33 - 38.
อมรวชิช  นาครทรรพ.  (2541).  รายงานการวจิยัเรือ่งในกระแสแหงคณุภาพ.  พมิพครัง้ที ่2.

กรงุเทพฯ: สาํนกังานคณะกรรมการการศกึษาแหงชาต.ิ
อูฎา  แลนิ.  (2546).  การศึกษาเปรียบเทียบทัศนคิตอทางแหงความเสื่อม 6 ประการ

และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนวัยรุนโรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาอสิลามในจงัหวดันราธวิาส.  ปรญิญานพินธ กศ.ม. (จติวทิยาพฒันาการ).
บณัฑติวทิยาลยั  มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ.  ถายเอกสาร.

Carley, M.  (1981).  Social measurement and social indicators.  London : George Allen  &
Unwin.

Land Kenneth, C.  (1981).  Identification of socio-economic indicators for use in integrated
social and economic planning in Socio-economic indicators for planning :
methodological aspects and selected examples. France : United Nation.



รายงานการวจิยั  เรือ่ง  การหาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื90



91รายงานการวจิยั  เรือ่ง  การหาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื

z�fØ×�c c
�f}Ü��h{Ü�u⌫��k¿�×c�}��i�|



รายงานการวจิยั  เรือ่ง  การหาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื92

แบบสอบถาม / สมัภาษณ
เรื่องเกี่ยวกับสภาพของบุคคลและชุมชน

เรยีน  ผูชวยเกบ็รวบรวมขอมลูดวยการสอบถาม / สมัภาษณ

ศนูยสงเสรมิและพฒันาพลงัแผนดนิเชงิคณุธรรม  มเีปาหมายทีจ่ะพฒันาความเปนอยู
ของประชาชนใหอยูดมีสีขุ  โดยการสรางใหบคุคลและชมุชนมภีมูคิุมกนัและมพีลงัคณุธรรม
ทีเ่ขมแขง็  เพยีงพอทีจ่ะทาํใหสงัคมสนัตสิขุตลอดไป  ปจจบุนัประเทศไทยมคีวามกาวหนาทาง
วตัถอุยางรวดเรว็  ในขณะทีค่ณุธรรมและจติใจของประชาชนดจูะทรดุลงทกุขณะประกอบกบั
ความซับซอนของปญหาสังคม  ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรมไดกําหนด
ใหมกีารวจิยัและพฒันาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื  เพือ่เปนจดุเริม่ของการสราง
พลังคุณธรรมและความเขมแข็งทางจิตใจของประชาชนใหสามารถดํารงชีพในสภาวะของ
ความขัดแยงหรือไมสมดุลของการพัฒนาทางกายภาพและจิตภาพไดอยางสันติสุข

แบบสอบถาม / สมัภาษณฉบบันีจ้ะนาํไปใชเปนฐานในการพฒันาคณุธรรมของบคุคล
ตลอดจนการปรบัสภาพของชมุชนใหเหมาะสมทีจ่ะเปนบคุคลและชมุชนทีม่สีนัตสิขุตลอดไป
ดงันัน้การตอบแบบสอบถามอยางจรงิใจจงึมคีวามสาํคญัอยางยิง่ทีจ่ะสะทอนใหเหน็ภาพรวมของ
สภาพปจจุบันและใหแนวในการพัฒนาชุมชนที่มีความเจริญรุงเรือง

จึงขอใหทานทําความเขาใจกับผูที่ทานจะสัมภาษณหรือตอบแบบสอบถามใหเขาใจ
ถึงจุดมุงหมายของแบบสอบถามนี้  โดยอานขอความในกรอบสี่เหลี่ยมขางตนใหผูตอบฟง
เพือ่จะไดรบัขอมลูทีต่รงตามความคดิ  ความรูสกึและความเปนจรงิของเขา

ขอขอบพระคุณ

   (นาง ส.วาสนา  ประวาลพฤกษ)
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แบบสอบถามเกีย่วกบัสภาพของบคุคลและชมุชน  (ฉบบัเดมิใชเกบ็ขอมลูการวจิยั)

โปรดกาเครือ่งหมาย  3 ในชอง  � ทีเ่ปนจรงิของทาน

� เพศ
� หญิง � ชาย

� อายุ
� ต่าํกวา  20  ป
� 20 - 39 ป
� 40 - 59 ป
� 60 ป  และสงูกวา

แบบสอบถามนีม้ ี  2  ตอน  ประกอบดวย
ตอนที ่1  ม ี 25  ขอ
ตอนที ่2  ม ี 55  ขอ

โปรดตอบใหครบทุกขอ  ขอมูลเหลานี้จะไมพิจารณาเปนรายบุคคลแตจะจัดกระทํา
ทางสถิติเพื่อที่จะทราบลักษณะและแนวโนมของกลุมบุคคลและชุมชน
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ตอนที ่1   โปรดพจิารณาขอความตอไปนีว้าทานเหน็ดวยกบักจิกรรมหรอืการกระทาํนัน้เพยีงใด
โดยกา  3  ในชองตามระดบัความเหน็ดวยดงันี้

4   เหน็ดวยอยางยิง่         3   เหน็ดวย         2   ไมเหน็ดวย         1   ไมเหน็ดวยเลย

 ขอ ขอความ

1
2
3
4
5
6
7
8
9

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25

การซื้อขายลอตเตอรี่การกุศล
การมบีอนการพนนัทีถ่กูกฎหมาย
การสงชิน้สวนสนิคาไปเสีย่งโชค
การสงเสรมิใหผลติสรุาพืน้บาน
การมสีนามชนววั / ตไีกในหมูบาน
การซื้อขายหวยบนดิน
การเลนการพนนัในงานประเพณตีางๆ
การใชปุยชวีภาพในการเกษตร
การตัง้ชมรมพทิกัษสทิธิ
การตั้งกลุมออมทรัพยในหมูบาน
การตั้งชมรมคนนอนดึก
การตั้งโรงทาน
ความเอื้ออาทรในสังคม
การประทวงทาํลายทรพัยสนิเพือ่ใหไดตามทีร่องขอ
การหวังผลเลิศจากการเสี่ยงโชค
การลอเลียนความพิการของคนอื่น
การเชือ่ถอืในภมูปิญญาชาวบาน
การบชูาตนไมหรอืสิง่แปลกประหลาดเพือ่ขอเลขเดด็
การเพาะปลูกโดยวิถีธรรมชาติ
การสงเสรมิเพลงพืน้บาน
การดืม่สรุาเปนครัง้คราว
การแสดงศิลปะอนาจารในงานวัด
การเลนเพลงพืน้บานในงานประเพณี
การไมประกอบอาชพีเปนหลกัแหลงเพราะมฐีานะดแีลว
การเลอืกงานทีค่ดิวาต่าํกวาคณุวฒุทิัง้ๆ ทีไ่มมรีายไดยงัชพี

4 3 2 1
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ตอนที ่2   โปรดพจิารณาขอความตอไปนีว้ามคีวามเปนจรงิเพยีงใด  โดยกา  3  ในชองตาม
ระดับความเห็นดวยดังนี้

4    เปนจรงิมากทีส่ดุ 3   เปนจรงิ 2   ไมคอยจรงิ  1   ไมจรงิเลย

 ขอ ทานเหน็ดวยกบัขอความตอไปนีเ้พยีงใด

1
2
3
4

5
6
7
8

9

10

11
12
13

14
15

16
17
18
19

ขาพเจาชอบเสีย่งโชคโดยเลนพนนัเลก็ๆ นอยๆ
ไมวาจะเปนหวยใตดนิหรอืบนดนิขาพเจากไ็มสนใจ
รายการโทรทศันทีข่าพเจาชอบ คอื เกมโชวตางๆ
จวนวันลอตเตอรี่ออกขาพเจามักจะไปเสาะหาเลขเด็ด
จากทีต่างๆ
ขาพเจามักจะมีลอตเตอรี่ติดกระเปาไวเสมอ
ขาพเจามกัจะซือ้สนิคาเพือ่สงชิน้สวนไปชงิโชค
ขาพเจาชอบดรูายการตลกคาเฟ
ขาพเจามักมีอารมณคลอยตามการอิจฉาริษยาและ
การกลั่นแกลงของตัวละครที่ดู
ขาพเจาซือ้ลอตเตอรี ่  เพราะคดิวาถงึไมถกูรางวลั
ก็ยังเปนการชวยสังคมได
หลังเลกิงานขาพเจามกัไปเทีย่วตามสถานเรงิรมย
เพือ่เปนการคลายเครยีด
รายไดของขาพเจาสวนหนึ่งจะกันไวเพื่อเที่ยวกลางคืน
ถาไมจาํเปนขาพเจาจะไมออกจากบานเวลาค่าํคนื
ขาพเจาชอบไปเดนิเลนตลาดนดัหรอืงานกลางคนื
ตามเทศกาล
เมื่อเลิกงานหรือเสร็จธุระขาพเจามักจะตรงกลับบาน
ขาพเจาจะตัง้ตาคอยงานประจาํปในหมูบาน  เพือ่จะไดเทีย่ว
พักผอนหยอนใจ
ยามวางขาพเจามักจะทองไปในอินเตอรเน็ตอยางไรจุดหมาย
ขาพเจาชอบเลนเกมสทางอนิเตอรเนต็
เพือ่นมกัจะพดูวาขาพเจานัน้ถาไมมดืกห็าทางเขาบานไมถกู
เพือ่นขาพเจาบางคนเปนนกัเลง

4 3 2 1
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 ขอ ทานเหน็ดวยกบัขอความตอไปนีเ้พยีงใด

20
21
22

23
24

25
26
27
28

29
30
31
32
33
34
35
36
37
38
39
40
41
42
43
44
45
46

ขาพเจารวมมอืพฒันาชมุชน
เพือ่นสนทิของขาพเจาเปนคนมหีลกัแหลงมัน่คง
ขาพเจามักลอเลียนความพิการหรือจุดดอยของเพื่อน
ดวยความสนุกสนาน
ขาพเจาชอบรวมกลุมเพือ่ทาํประโยชนใหชมุชน
ขาพเจามักรวมกลุมเพื่อนตามทางแยกหรือชุมชน
เพือ่คอยลอเลยีนคนทีผ่านไปมา
ขาพเจาหาเรือ่งสนกุเฮฮาไปวนัๆ
ขาพเจาไมสบูบหุรี่
ขาพเจายดึมัน่ในความประหยดั
เมือ่มโีอกาสขาพเจาจะรบีฉกฉวยโอกาสนัน้  แมวาจะเหน็วา
ไมคอยเหมาะสม
ขาพเจาดืม่ยาดอง (มสีรุาผสม) เพือ่รักษาโรค
ขาพเจาจะดืม่สรุาตามมารยาทสงัคม
ขาพเจามกัชวนเพือ่นมาดืม่สรุาทีบ่าน
การดื่มสุราเพียงเล็กนอยชวยใหเจริญอาหาร
ขาพเจาเปนโรคพษิสรุาเรือ้รงั
ชมุชนหรอืหมูบานของขาพเจาสงบปลอดภยั
ขาพเจาดืม่สรุาเพือ่ดบัทกุข
หลงัเลกิงานขาพเจามกัไปนัง่รานเหลา
ผูคนในละแวกบานขาพเจาลวนมอีาชพีเปนหลกัแหลง
หมูบานขาพเจามีสภาพแวดลอมรมรื่น
หมูบานขาพเจามสีวนสาธารณะสาํหรบัทกุคนไดพกัผอน
หมูบานขาพเจาปลอดอาชญากรรม
ถาเปนไปไดขาพเจาอยากยายไปอยูทีอ่ืน่
ในหมูบานมกัมเีสยีงอกึทกึจากมหรสพในหมูบาน
งานประจําปมักจะมีการเลนพนันรวมอยูดวย
เมือ่มงีานในหมูบานมกัมเีรือ่งทะเลาะววิาทเกดิขึน้
งานประจาํปในหมูบานมกัจะมมีหรสพทีไ่มสมควร
มรีานขายเหลาในหมูบานของขาพเจา
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 ขอ ทานเหน็ดวยกบัขอความตอไปนีเ้พยีงใด

47
48
49

50
51
52
53
54
55

มบีอนการพนนัในหมูบานของขาพเจา
ผูคนในหมูบานของขาพเจายงัมวีถิชีวีติทีส่งบเปนธรรมชาติ
หมูบานของขาพเจายงัยดึมัน่ในขนบประเพณดีัง้เดมิ
เปนอยางดี
ผูคนในหมูบานขาพเจาลวนเปนเครอืญาตทิีด่ตีอกนั
ในหมูบานขาพเจามแีกงวยัรุนทีม่พีฤตกิรรมเสีย่ง
ไมมีแหลงมั่วสุมหรือบริเวณอันตรายในหมูบานขาพเจา
ครอบครวัของขาพเจาสามารถอยูไดอยางปกตสิขุในหมูบานนี้
ผูคนในชุมชนของขาพเจาลวนมีคุณธรรมและรักทองถิ่น
หมูบานขาพเจามปีญหาเรือ่งการกาํจดัขยะและสิง่ปฏกิลู
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การบนัทกึเมือ่เขาสาํรวจหมูบาน

1. ชือ่หมูบาน    จงัหวดั   ขนาดหมูบาน
2. สภาพโดยทั่วไปและสภาพแวดลอม ความสะดวกสบาย  / ไมสะดวก

ความสะอาดเรยีบรอย / ไมเรยีบรอย     กลิน่เหมน็ / อากาศสดชืน่
3. มรีานคาหรอืไม  กีร่าน   แตละรานขายอะไร  เชน  ลอตเตอรี ่ หวย  สรุา  น้าํอดัลม

ขนมขบเคีย้ว  บะหมีซ่อง  บหุรี ่ ฯลฯ
� สัมภาษณคนขายวาอะไรขายดีที่สุด และความคิดเห็นเกี่ยวกับการปลอด

อบายมุข
4. กลุมในหมูบานมีอะไรบาง  กิจกรรมเปนอยางไร
5. สมบตัสิาธารณะ  เชน  บอน้าํ  ตลาด  มหีรอืไม  สภาพเปนอยางไร
6. มทีีพ่กัผอนหยอนใจ  เชน  สนามเดก็เลน  ท่ีวางสาํหรบัเตะฟตุบอล
7. มวีดักีว่ดั   กจิกรรมในวดั   สภาพวดั
� สัมภาษณพระเกี่ยวกับความเปนอยูทั่วไปของชาวบาน  งานบุญ  และ

ลักษณะของงาน
8. เปนทีต่ัง้ของรานคา  (ใหญๆ   หรอืประเภทแฟรนไชร)  โรงงาน  และกจิกรรม

ทางสงัคมตางๆ  (เชน  เครอืขายพฒันา)  อะไรบางนอกเหนอืจากขางตน
9. สมัภาษณประชาชนและใหตอบแบบสอบถามอยางนอย  2  คน  ตอผูชวยนกัวจิยั

1  คน

(ถามีจุดที่นาสนใจนอกเหนือจากนี้  ที่คิดวาควรบันทึกใหบันทึกไวดวย  และสง
การบันทึกทุกครั้งหลังออกจากหมูบาน)
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194.8784
193.9865
194.5676
194.2162
193.6351
193.6892
194.0270
193.5270
193.8108
193.6216
193.7432
193.8919
194.7973
193.5946
193.8514
194.0270
194.1486
194.2162
194.7432
193.5676
193.9595
193.8243
194.7568
193.7838
194.5541
193.7568
193.5000
194.0811
194.4324
194.0000
194.3108

321.3138
327.9587
322.0570
327.7060
329.2212
326.3815
319.5061
332.3897
328.4021
331.4987
331.6729
329.0292
323.2871
330.6005
329.5803
325.7801
329.8817
316.8293
322.9058
330.4132
317.7107
327.1879
322.7071
322.0348
323.8395
318.1592
326.0068
322.1303
327.1255
325.3973
324.4363

.4151

.2376

.3540

.2600

.3383

.4135

.5945

.2308

.3905

.2524

.2363

.3255

.3994

.2397

.3469

.3592

.1749

.5277

.3146

.3140

.5488

.3129

.3614

.5237

.3015

.6795

.6294

.4058

.2782

.3700

.3056

.9085

.9103

.9093

.9100

.9093

.9086

.9069

.9100

.9090

.9098

.9099

.9093

.9086

.9099

.9093

.9090

.9109

.9072

.9098

.9095

.9070

.9094

.9091

.9076

.9099

.9062

.9079

.9086

.9098

.9089

.9098

Scale Mean if
Item Deleted

Scale Variance
if Item Deleted

Corrected Item -Total
Correlation Alpha if Item Deleted


