พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นได้อย่างไร
พระพุทธศาสนาเกิดขึ้นในโลกได้ด้วย
ปัญญาที่รู้ทั่วในธรรมทั้งปวง
ปัญญาที่รู้อัธยาศัยของเวไนยสัตว์
ปัญญาที่รู้อินทรีย์ที่แก่อ่อน ยิ่งหย่อนของเวไนยสัตว์
และพระพุทธศาสนานั้นเกิดขึ้นด้วย  พระปัญญาคุณ  พระมหากรุณาคุณ  พระบริสุทธิคุณ
พระพุทธศาสนา  เป็นคำสอนของพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ปรากฎไว้ในพระไตรปิฎก  พระไตรปิฎก  พระไตรปิฏกมี  ๘๔,๐๐๐  พระธรรมขันธ์  คือ


พระวินัย
สอนให้คนดี  มีระเบียบ  มีวินัย


พระสูตร
สอนสมมุติสัจจะ  ยกเอาสัตว์  บุคคลขึ้นตั้งเป็นตัวอย่าง ทั้งทางชั่ว – ทางดี


พระอภิธรรม
แสดงเรื่องปรมัตถสัจจะ  ปฏิเสธความเป็นสัตว์  บุคคล  ตัวตน เรา  เขา  มีแต่สภาวะของรูปธรรม – นามธรรม ตามความจริง  เพื่อให้ปัญญาเกิด  
ละอนุสัยกิเลส เป็นเหตุที่สามารถทำให้พ้นทุกข์
ดังนั้นพระไตรปิฎกมีจริงแท้อยู่ที่ตัวเรา คือ สอนคนให้เป็นคนดี (พระวินัย)  สอนเรื่องราวของคน (พระสูตร)  และสอนให้คนรู้จักธรรมชาติที่มีอยู่ในคน (พระอภิธรรม)
พระรัตนตรัย


รัตนะ  แปลว่า  ที่ตั้งแห่งความยินดี  คือ  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์
พระรัตนตรัย  เปรียบเสมือนแก้ว  แต่มีค่ามีราคายิ่งกว่า  สูงกว่าแก้วแหวนเงินทอง เพราะเป็นเหตุให้บรรลุจุดหมายปลายทาง  อันมีค่าสูงกว่าสมบัติทางโลก
รัตนะที่  ๑.  คุณธรรมของพระพุทธเจ้า

๑.  พระปัญญาคุณ

๒.  พระบริสุทธิคุณ

๓.  พระมหากรุณาคุณ
รัตนะที่  ๒.  พระธรรม  คือคำสั่งสอนของพระพุทธเจ้า

๑.  ปริยัติธรรม   ธรรม  คือ  การศึกษาเล่าเรียน

๒.  ปฏิบัติธรรม  ธรรม  คือ  การลงมือปฏิบัติ
3. ปฏิเวธธรรม  ธรรม  คือ  การได้รับผลแห่งการปฏิบัติ  ปฏิเวธธรรม  แปลว่า  แทงทะลุ  รู้แจ้งแทงตลอดในธรรม  ได้ประโยชน์ปัจจุบัน รู้จักการตั้งตัว วางตัว  ทำตัว  ให้ได้ผลถูกทาง
ศีลธรรม  คือ ธรรมฝ่ายดี  ที่ควรเจริญ  มี  ๓  ขั้น  คือ

๑.  ศีล

๒.  สมาธิ

๓.  ปัญญา
ศีล  คือ  ความปกติเรียบร้อย  ควบคุม  กาย  วาจา  ไม่ให้เกิดอกุศลกรรม
สมาธิ  คือ  การทำใจให้ตั้งมั่น  ไม่ฟุ้งซ่าน
ปัญญา  คือ  ปลูกฝังให้เกิดให้มีขึ้นได้

ทางให้เกิดปัญญา  มี  ๓  ทาง
๑.  จินตา
คิด
๒.  สุตะ
สดับรับฟัง
๓.  ภาวนา
อบรม
ผลของปฏิเวธ  
เป็นผลที่เกิดขึ้นโดยการปฏิบัติให้ถูกต้อง  ไม่ใช่ผลที่เกิดขึ้นเองลอย ๆ หรือโดยการอ้อนวอน
บนบานต่าง ๆ ผลจะได้ก็ต้องตามเหตุของการปฏิบัติตามความมากน้อย
ดังนั้น  พระธรรมแบ่งเป็น  ๓  ชั้น  คือ  ปริยัติ  ปฏิบัติ  ปฏิเวธ  พระพุทธเจ้าจะปรากฏหรือไม่ก็ตาม สัจธรรมความเป็นจริงเหล่านี้ก็มีประจำโลกอยู่แล้ว  แต่พระพุทธองค์เป็นผู้ค้นคว้าพบก่อน แล้วจึงเผยแพร่แก่สัตว์โลกให้รู้ตามพระองค์
รัตนะที่  ๓  ได้แก่ประสงฆ์  คือผู้ปฏิบัติดี  ปฏิบัติตรง  ปฏิบัติเพื่อความพ้นทุกข์

การบูชา  มี  ๒  อย่าง
๑.  อามิสบูชา
คือ
การบูชาด้วยวัตถุสิ่งของ
๒.  ปฏิบัติบูชา
คือ
การบูชาด้วยการลงมือปฏิบัติ
การเสียสละในพระพุทธศาสนา

๑.  เสียสละทรัพย์
เพื่อรักษา
อวัยวะ

๒.  เสียสละอวัยวะ
เพื่อรักษา
ชีวิต

๓.  เสียสละชีวิต

เพื่อรักษา
ธรรม
พระธรรม  พระวินัย
วินัย
คือ  คำสั่ง  ให้ละเว้นจากการทำบาปทั้งปวง  และไม่ให้ประมาท
พระธรรม  คือ  คำสอน  สอนให้รู้ความดี  ความชั่ว  และรู้สภาพธรรมทั้งปวงตามความจริง  เพื่อให้ปฏิบัติตนพ้นไปจากทุกข์
หลักพระพุทธศาสนา

๑.  หลักทั่วไป  คือ


เว้นจากความชั่ว


ประพฤติความดี


ชำระจิตของตนให้สะอาด

๒.  หลักทางดำเนินหรือปฏิบัติ  คือ


ปฏิบัติหย่อนเกินไป
ไม่ควรดำเนิน


ปฏิบัติตึงเกินไป

ไม่ควรดำเนิน


ปฏิบัติทางสายกลาง
ควรดำเนิน
ความชั่ว  คือ  สิ่งที่ไม่เป็นประโยชน์กับตนเองและผู้อื่น  และเป็นไปเพื่อเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น
มูลรากของความชั่ว  อกุศล

คือ  
โลภะ

อยากได้


โทสะ

คิดประทุษร้าย หรือ โกรธ


โมหะ

หลง
อกุศลเป็นเหตุให้เกิดทุจริต  มี  ๓  ทาง คือ

กายทุจริต
วาจาทุจริต
ใจทุจริต
ถ้าปุถุชนยังละความโลภ  ความโกรธ  ความหลงทั่วๆ ไปไม่ได้ ก็ควรละทุจริต คือ  โลภ  โกรธ  หลง  อย่างแรงที่ถึงเป็นทุจริต

โลภ  โกรธ  หลง  ที่เป็นทุจริต  คือ
๑.  อยากได้ของผู้อื่นมาเป็นของตน  คือ  โลภอย่างแรง
๒.  คิดอยากให้ผู้อื่นถึงความเสียหายพินาศ  คือ  โกรธอย่างแรง
๓.  เห็นผิดจากทำนองคลองธรรม  เช่น เห็นว่าทำดีไม่ได้ดี ทำชั่วไม่ได้ชั่ว  บุญคุณของพ่อแม่ ไม่มี คือหลง
      อย่างแรง

ทางสายกลาง
เรียกว่า  อริยมรรค  มีองค์ประกอบ  ๘  อย่าง  ย่อ  ๘ อย่างเป็น  ๓  ข้อ  ได้แก่

ศีล  สมาธิ  ปัญญา  คือข้อปฏิบัติ  ๓  ขั้นที่จะสามารถพ้นทุกข์
ศีล  หมายถึง  การรักษากาย  วาจา  ให้ปกติ  เรียบร้อย  คือ  ความปกติทางกาย  ทางวาจา
ลักษณะ  
การตัดสินได้ว่าละเมิดศีล (ผิดศีล)  ในข้อ  การฆ่าสัตว์
1. สัตว์นั้นมีชีวิต
2. รู้ว่าสัตว์นั้นมีชีวิต
3. มีจิตคิดจะฆ่า
4. พยายามหรือดำเนินการฆ่า
5. สัตว์นั้นตายลงด้วยความพยายามหรือการดำเนินการนั้น
ลักษณะ

การตัดสินได้ว่าละเมิดศีล (ผิดศีล)  ในข้อ  การลักทรัพย์
1. สิ่งนั้นมีเจ้าของครอบครอง
2. รู้ว่ามีเจ้าของครอบครอง
3. คิดจะลักขโมย
4. มีความพยายาม
5. ได้ของนั้นมา
ลักษณะ

การตัดสินว่าได้ละเมิดศีล (ผิดศีล)  ในข้อ  การประพฤติผิดในกาม
1. บุคคลไม่ควรล่วงเกิน
2. คิดจะล่วงเกิน
3. ดำเนินการ
4. ล่วงเกินได้สมปรารถนา (กำหนดด้วยอวัยวะถึงอวัยวะ)
ลักษณะ

การตัดสินว่าได้ละเมิดศีล (ผิดศีล)  ในข้อ  การพูดมุสา
1. เรื่องที่ไม่จริง
2. คิดจะพูดให้ผิดจากความเป็นจริง
3. พูดออกไป
4. คนฟังรู้ความ
ลักษณะ

การตัดสินว่าได้ละเมิดศีล (ผิดศีล)  ในข้อ  การดื่มสุรา
1. สุรา  คือ น้ำเมาที่กลั่น, เมรัย คือ น้ำเมาที่หมักหรือดอง
2. คิดที่จะดื่มกิน
3. มีความพยายาม
4. ดื่มกินให้ล่วงลำคอลงไป
สมาธิ  คือการตั้งมั่นของใจ  ด้วยการส่งใจให้ยึดมั่นในสิ่งที่ไม่มีโทษ  มีขณิกสมาธิ  อุปจารสมาธิ  อัปปนาสมาธิ
ปัญญา  คือ  ความรอบรู้  รู้จักพิจารณาว่าสิ่งใดเป็นคุณ  เป็นโทษ  เป็นประโยชน์  ไร้ประโยชน์  รู้ว่าสิ่งใดเป็นโลกีย์  สิ่งใดเป็นโลกุตตระ  สามารถจัดชีวิตให้ถูกทางได้
รวมความได้ว่า  ทางสายกลาง  ก็คือ  ศีล  สมาธิ  ปัญญา

พระพุทธศาสนาต่างกับศาสนาอื่น  ก็คือ  สอนให้เป็นไปในลักษณะพึ่งตัวเอง  สอนเน้นหนักไปในทางปฏิบัติอบรมตนเอง

ส่วนศาสนาอื่น ๆ สอนเน้นหนักไปในทางให้เชื่อ  จงรักภักดี วอนไหว้ขอให้ช่วยดลบันดาล  โดยเฉพาะ  ผู้ที่มีความศักดิ์สิทธิ์อยู่เหนือสิ่งใดในโลก

ศาสนาพุทธ  สอนให้ถือหลักปฏิบัติ เป็นสำคัญยิ่ง  เพราะว่า  ความทุกข์-สุขทั้งปวงเกิดขึ้นมาจากการปฏิบัติทั้งนั้น

พระพุทธศาสนา  สอนโดยไม่บังคับให้เชื่อ  ไม่ห้ามไม่ให้คิด  ไม่ห้ามให้ค้าน  แต่สอนว่า  อย่าเชื่อใครได้ง่าย ๆ ถ้าในที่ใดมีความเชื่อ  ก็ต้องเชื่อโดยมีเหตุผล  ก่อนจะเชื่อก็ต้องคิด  พิจารณาให้แน่นอนเสียก่อนจึงจะเชื่อ  เป็นการอบรมที่ให้คนรู้จักใช้ความคิดนึกอย่างมีเหตุผล  อย่างอิสระ  นี่คือลักษณะที่ต่างกับศาสนา อื่น

พระพุทธศาสนา  ให้เสรีภาพอย่างสมบูรณ์  แก่พุทธสาวกโดยไม่หวั่นเกรงว่าจะหาคนนับถือและจะเชื่อถือไม่ได้  โดยวางหลักการเชื่อถือไว้ว่า
พวกท่านอย่าได้เชื่อถือ
โดยฟังตามกันมา



โดยสืบต่อกันมา



โดยตื่นข่าว



โดยอ้างตำรา



โดยนึกเดาเอา



โดยคาดคะเน



โดยตรึกตามอาการ



โดยชอบใจว่าต้องตามลัทธิของตน



โดยเชื่อว่าผู้พูดควรเชื่อได้



โดยนับถือท่าน ว่าท่านเป็นครูเรา
โดยการสอนว่า  เมื่อใดที่ตัวเรารู้ตัวเองว่า  ธรรมใดเป็นอกุศลมีโทษ  ทำให้เกิดการติเตียน  เมื่อทำแล้ว  ไม่เกิดประโยชน์มีแต่ทุกข์  ท่านก็ควรละธรรมนั้นเสีย  ธรรมใดเป็นกุศล  ไม่มีโทษ  ไม่ถูกติเตียน  ไม่เบียดเบียนใคร  เมื่อทำแล้วเกิดประโยชน์ เป็นความสุข  ท่านควรเข้าถึงธรรมนั้น

พระพุทธศาสนา  สอนให้ละความชั่ว  ไตร่ตรองทบทวนดูเองว่า  ควรกระทำหรือไม่  สอนให้ประพฤติความดี  ไตร่ตรองดูด้วยจิตของเราเอง  โดยไม่มีใครบังคับ  ให้ปรากฏข้อเท็จจริงด้วยตนเอง  สอนให้พึ่งตนเอง  ไม่ให้อ้อนวอนพึ่งคนอื่น  ไม่สอนให้อวดดีกระด้าง  แต่สอนให้เข้มแข็งอ่อนโยน  ให้ตั้งตนเอง  ให้สร้างตนเอง  ด้วยความรู้ความสามารถของตนเอง  โดยมีความละอายต่อบาป  เกรงกลัวต่อบาป  ทั้งต่อหน้าและลับหลัง  ถ้าปฏิบัติได้ ก็มีจิตสูงขึ้นไปตามชั้น  ตามภูมิ  โดยเฉพาะ  มนุษย์นั้นอาจจะดีกว่าเหล่าเทวดาก็ได้  ด้วยความประพฤติดี

“ถ้าเราช่วยตัวเองได้  ก็เท่ากับช่วยเหลือผู้อื่นได้  ด้วยการที่ผู้อื่นจะได้ไม่ต้องมาคอยช่วยเรา”

อกุศลกรรมบถ  ๑๐  (ทางไม่ควรดำเนิน)



ฆ่าสัตว์
ทุจริตทางกาย

ลักทรัพย์


กายกรรม  ๓



ประพฤติผิดทางกาม



พูดปด
ทุจริตทางวาจา

พูดส่อเสียด คือยุยงให้แตกร้าว
วจิกรรม ๔



พูดคำหยาบ





พูดเพ้อเจ้อ



โลภ  อยากได้ของเขา
ทุจริตทางใจ

พยาบาท  ปองร้าย

มโนกรรม  ๓



เห็นผิดจากทำนองครองธรรม




เช่น  บาป  บุญไม่มี
ทำบุญทำไม

บุญ  กล่าวโดยเหตุ  คือการกระทำความดี

บุญ  กล่าวโดยผล  คือความสุขที่ได้มาจากการกระทำความดี

บุญ  กล่าวโดยลักษณะ  คือการชำระล้างจิตให้สะอาดบริสุทธิ์

บุญ  แปลว่า  การชำระล้างความชั่วในจิตใจ
การทำบุญ  คือ  การชำระล้าง  ความโลภ  ความโกรธ  ความหลง  ทำให้จิตใจผ่องใส  สะอาด  การทำบุญในพุทธศาสนามี  ๑๐  อย่าง  แต่มีบุญที่ใช้เงินเพียงอย่างเดียวเท่านั้น  คือ
๑.  ทานมัย

คือ  บุญที่สำเร็จด้วยการบริจาคทาน (ต้องใช้เงินหรือวัตถุสิ่งของ)
๒.  สีลมัย

คือ  บุญที่สำเร็จได้ด้วยการรักษาศีล  รักษากาย  วาจา  ให้ปกติเรียบร้อย
๓.  ภาวนามัย

คือ  บุญที่สำเร็จได้ด้วยการเจริญภาวนา อบรมให้เกิด ให้มีสมาธิ  ปัญญา
๔.  อปจายนมัย

คือ  บุญที่สำเร็จด้วยการอ่อนน้อมถ่อมตนให้แก่ผู้ใหญ่
๕.  เวยยาวัจจมัย

คือ  บุญที่สำเร็จด้วยการขวนขวาย ในกิจที่ชอบ  ที่ถูก  ที่ดี
๖.  ปัตติทานมัย

คือ  บุญที่สำเร็จด้วยการให้ส่วนบุญ (แผ่เมตตา)
๗.  ปัตตานุโมทนามัย
คือ  บุญที่สำเร็จด้วยการอนุโมทนาส่วนบุญ แสดงความยินดีในการทำดีของผู้อื่น
๘.  ธัมมัสสวนมัย
คือ  บุญที่สำเร็จด้วยการฟังธรรม
๙.  ธัมมเทสนามัย
คือ  บุญที่สำเร็จด้วยการแสดงธรรม
๑๐. ทิฆฐุชุกัมม์

คือ  การทำความเห็นให้ตรง
กรรม  ให้ผลตามกำหนดกาลเวลา
1. ให้ผลในปัจจุบัน
2. ให้ผลในชาติหน้า
3. ให้ผลในชาติต่อไป (ต่อจากชาติหน้า)
4. อโหสิกรรม  เลิกให้ผล
ให้ผลในปัจจุบัน  
เปรียบเสมือน  การที่เราเอาเมล็ดพืช ๑๐๐  ชนิดมาปลูกพร้อมกัน จะให้ผลออกมา
ต่างกัน
ให้ผลในชาติหน้า 
เปรียบกับลานนาฬิกา  ไขครั้งเดียวจะเดินได้นานต่างกัน โดยพลังงานต่างกัน ฉะนั้น
ในพุทธศาสนา จึงไม่มีคำว่า พรหมลิขิต
ให้ผลในชาติต่อไป
พลังงานสะสม  ย่อมไม่มีตัวตน  แต่มันจะเก็บพลังไว้ได้เอง
อโหสิกรรมเลิกให้ผล
อย่าดูหมิ่นกรรม  ทั้งฝ่ายบุญ  ฝ่ายบาป  บาปถ้าไม่ละเสียก็จะเจริญมากขึ้น อโหสิกรรม
นั้น เลิกให้ผลเมื่อบรรลุอรหันต์ (หมดกิเลส)
กรรม  ให้ผลตามหน้าที่
1. ชนกกรรม  คือกรรมที่ให้กำเนิด (ตามความดี-ความชั่ว)
2. อุปถัมภกกรรม  กรรมพี่เลี้ยง
3. อุปปีฬิกกรรม  กรรมเบียดเบียน (ขัดในความดี-ความชั่วแต่ไม่เต็มที่)
4. อุปฆาตกกรรม หรือ อุปัจเฉทกกรรม  กรรมตัดรอน ให้ผลรุนแรงทันที
กรรมที่ให้กำเนิด
อย่าท้อใจถ้ากรรมที่ให้กำเนิดนั้น ทำให้เกิดมายากจน เพราะคนจนตอนแรก  ต่อไปร่ำรวย  
เป็นใหญ่เป็นโตก็มี  ด้วยการกระทำความดีแก้ไข
กรรมพี่เลี้ยง
ถ้ากรรมเดิมให้เกิดมาดี  บริบูรณ์  ก็สนับสนุนเรื่อยไป
กรรมเบียดเบียน
หมายถึงชนกกรรมให้เกิดดี  แต่มาโดนกรรมเบียดเบียนให้เสียหายบ้าง  แต่ก็ไม่ถึงกับล่มจม
กรรมเบียดเบียนนี้จะคอยขัดคอให้ คนจนรวยได้ หรือเกิดมาสมบูรณ์ในครอบครัวที่สมบูรณ์ทำ
ให้เกิดยากจนเสียก็ได้
กรรมตัดรอน  
เช่นเกิดมาเป็นเศรษฐี แล้วถูกฆ่าตาย เป็นกรรมตัดรอนฝ่ายชั่ว หรือเกิดมายากจน ก็มีลาภทำให้
เป็นเศรษฐีได้ เป็นกรรมตัดรอนฝ่ายดี
กรรม
ที่ให้ผลตามความหนักเบา
1. ครุกรรม  กรรมหนัก  รวมทั้งฝ่ายดี-ฝ่ายชั่ว
2. อาจิณณกรรม  กรรมที่สะสมไว้
3. อาสันนกรรม  กรรมที่ใกล้ตาย
4. กฎัตตากรรม  กรรมสักแต่ว่าทำเล็ก ๆ น้อยๆ 

ครุกรรม
กรรมหนัก  ถ้าในฝ่ายดี  เช่นได้  ญาณ  จะไม่ตกต่ำ  ในขณะปฏิสนธิ  ถ้าในฝ่ายชั่ว เช่น
อนันตริยกรรม  คือ  กรรมหนักที่สุด  ไม่มีกรรมใดจะมาช่วยตัดรอน ได้แก่
1. ฆ่ามารดา
2. ฆ่าบิดา
3. ฆ่าพระอรหันต์
4. ประทุษร้ายพระพุทธเจ้า แม้เพียงห้อพระโลหิต
5. ทำลายสงฆ์ให้แตกหัก
ห้าอย่างนี้เป็น อนันตริยกรรม  เป็นกรรมหนักฝ่ายชั่วที่หนักที่สุด
กรรมที่สะสม

คือ  การทำทีละเล็กทีละน้อย  ทั้งกรรมดี-กรรมชั่ว แล้วทำบ่อย ๆ อยู่เสมอ  มันก็จะมาก
ขึ้น  เหมือนดินพอกหางหมู
กรรมที่ใกล้จะตาย
ให้ผลเมื่อจวนจะสิ้นใจ  แล้วแต่ว่าระลึกอะไรได้ก่อน ก็จะไปรับกรรมอย่างนั้นก่อน
กรรมที่สักแต่ว่าทำ
จะให้ผล เมื่อกรรมอื่น ๆ ไม่ให้ผลแล้ว
พรหมวิหาร

พรหมวิหาร  คือ  ธรรมที่เป็นเครื่องอยู่ของพระพรหม หรือ ธรรมประจำจิตใจของพระพรหม

ดังนั้น  พรหมวิหาร  เป็นธรรมที่เป็นเครื่องอยู่ของผู้ประเสริฐ มี ๔  อย่าง คือ

เมตตา  กรุณา  มุทิตา  อุเบกขา
๑.  เมตตา  คิดจะให้คนอื่นสุข  ตรงข้ามกับ  พยาบาท
๒.  กรุณา  คิดจะให้คนอื่นพ้นทุกข์  ตรงข้ามกับ เบียดเบียน
๓.  มุทิตา พลอยยินดีเมื่อผู้อื่นได้ดี  ตรงข้ามกับ  ริษยา
๔.  อุเบกขา  วางใจเป็นกลางไม่ลำเอียง  ตรงข้ามกับ ความลำเอียง

ดังนั้น  ความพยาบาท  เบียดเบียน  ริษยา  ลำเอียง  ทำให้โลกพินาศ

ด้วยเหตุของกรรมแต่ละอย่างที่เคยชิน  สะสม  หมักดองกันมาในอดีตชาติ  จึงทำให้มนุษย์ทั้งหลายที่เกิดมาในปัจจุบันชาติมีพื้นฐานเดิมของจิตใจแตกต่างกันออกไปเรียกว่า จริต  จริตของมนุษย์  ในโลกย่อมมีแตกต่างกันออกไปถึง ๖ จริต  คือ

๑.  ราคจริต


๒.  สัทธาจริต

๓.  โทสจริต


๔.  พุทธิจริต

๕.  โมหจริต


๖.  วิตกจริต

การที่จะสามารถรู้จริตของมนุษย์ ก็ต้องสังเกตจากการดูความเป็นไปของชีวิตโดย
อิริยาบถ  คือ  การเดิน  ยืน  นั่ง  นอน
การทำกิจต่าง ๆ  เช่น  การทำความสะอาด  การทำงาน
จากอาหารการกิน  ในการดำรงชีวิต
จากทัศนะ  คือ  การดู  การฟัง  การแต่งตัว
จากความเป็นไปในธรรม  คือ  ความดีความเลว  ที่อยู่ในก้นบึ้งของจิตใจ
อริยสัจธรรม
อริยสัจธรรมมี  ๔  ประการ
คือ
ทุกข์

สมุทัย

นิโรธ

มรรค
ทุกข์  หมายถึง  ทุกขะ

ทุ - ก = ยาก, ขะ  มาจาก  ขมะ = ทน  แปลว่า  ทนได้ยาก

ทุ - ก = ยาก, ขะ =ไป  แปลว่า ไปได้ยาก
โดยความหมายก็คือ  ความไม่สบายกายไม่สบายใจ  หรือ ความบีบคั้นให้ลำบาก  ความเป็นไปของสิ่งที่ถูกปรุงแต่งขึ้นจากเหตุ จึงต้องแยกสลาย  พินาศไป  เป็นธรรมดา  ความเป็นของเผาลนให้เดือดร้อน และความผันแปรไป  และไม่ทนอยู่ได้

ทุกข์ มี  ๑๑  อย่าง  คือ


๑.  ชาติ


=  ความคิด

๒.  ชรา


=  ความแก่

๓.  มรณะ

=  ความตาย

ทั้ง ๓ อย่างนี้เป็น สภาวทุกข์  คือ  ทุกข์ประจำ

๔.  โสกะ

=  ความแห้งใจ

๕.  ปริเทวะ

=  ความพิไรรำพัน หรือ ความระทมใจ

๖.  ทุกขะ

=  ความไม่สบายกาย

๗.  โทมนัส

=  ความไม่สบายใจ

๘.  อุปายาส

=  ความคับแค้นใจ

๙.  อัปปิยสัมปโยค
=  พบเห็นสิ่งที่ไม่ได้รักใคร่

๑๐. ปิยวิปปโยค

=  พลัดพรากจากสิ่งที่รักใคร่

๑๑. อิจฉาวิฆาตะ

=  ปรารถนาสิ่งใด  ไม่ได้ดั่งใจ
ทุกข์ทั้ง ๘ อย่างนี้เป็น ปกิณกทุกข์  คือ ทุกข์เบ็ดเตล็ด หรือทุกข์จร
กล่าวแล้วก็คือ
อุปาทานขันธ์ ๕ เป็นทุกข์  เพราะทุกข์ทั้ง ๑๑  นั้น ไม่เกิด  นอกเหนือไปจากขันธ์ ๕ เพราะชาติ
หรือการเกิด หมายถึง การปรากฏขึ้นของผู้ที่อยู่ในขอบเขตแห่งแหล่งกำเนิดทั้ง ๔ ของสัตว์ที่ยัง
ต้องเวียนว่ายตายเกิด ย่อมอยู่ในเกณฑ์ที่จะต้องถือกำเนิดเหล่านี้ทั้งสิ้น เพราะฉะนั้น  เทวดาก็ดี  
พรหมก็ดี  ไม่ใช่จุดประสงค์ที่พระพุทธศาสนามุ่งหมาย เพราะยังไม่พ้นไปจากทุกข์

ความเกิดจัดได้ว่าเป็นทุกข์  เพราะความวนเวียน  ไม่รู้จักจบสิ้น เพราะเหตุที่ว่า เราไม่สามารถจะเกิดขึ้น โดยไม่พ่วงเอาทุกข์อื่น ๆ ติดมาด้วยได้ ความแก่ ความตาย  ความโศก ความทุกข์กาย  ทุกข์ใจ มีมากมาย จะมีขึ้นมาได้ก็เพราะมีความเกิดมาก่อน ความเกิดจึงเป็นประตูแห่งทุกข์ทั้ง ๑๐ ข้อ ต่อ ๆ ไป

คนที่ฉลาด  (มีปัญญา)  เขากลัวเกิด  ไม่ใช่กลัวตาย  เพราะความเกิด เป็นต้นเหตุให้ต้องตาย  ถ้าไม่เกิดเสียอย่างเดียวเท่านั้น  ก็ไม่มีความตายแน่นอน  และยังไม่ต้องมาลำบากในการที่มาเป็นทาส ทาสที่ต้องต่อสู้กับความยากแค้น ต้องหาเลี้ยงดูร่างกาย  จนกว่าจะตายลงไป

การเกิด หรือ  ชาติ  มีถึง  ๓  ลักษณะ
1. กิเลสชาติ  คือ  ความเกิดแห่งกิเลส  มีโลภ  โกรธ  หลง
2. กัมมาชาติ คือ  ความเกิดแห่งการทำชั่ว  อกุศลกรรม
3. วิบากชาติ  คือ ความเกิดแห่งโรคภัยต่างๆ หรือความเกิดแห่งอัตภาพที่ต่ำทราม
การเกิดเป็นสัตว์นรก สัตว์เดรรัจฉานมีมากมาย  ซึ่งเป็นผลของอกุศลกรรม  ดังนั้น  ชาตินี้เป็นผล  ผล
ของกิเลสของกรรมที่ทำมาแล้ว  และยังเป็นต้นเหตุที่จะให้เกิด  กิเลส  กรรม และวิบาก  ต่อไปอีกเป็นวัฎฎะ  ไม่รู้จักจบจักสิ้น  จนกว่าจะละความเกิดได้ ด้วยการละกิเลส  เพราะฉะนั้นขึ้นชื่อว่า  เกิดแล้ว  จะเกิดดี  เกิดชั่ว  ก็ต้องพ่วงเอาทุกข์อื่น ๆ มี แก่  ตาย และทุกข์จร ต่าง ๆ ติดตามมาด้วยเสมอ

ทุกข์  ทั้ง  ๑๑  นั้น  ย่อลงเป็น  ๒  อย่างคือ
สภาวทุกข์
คือ
ทุกข์โดยสภาพ
หรือ
ทุกข์ประจำ
ปกิณกทุกข์
คือ
ทุกข์เบ็ดเตล็ด
หรือ
ทุกข์จร
ความเกิด  ความแก่  ความตาย  ทั้ง ๓ เป็นทุกข์ประจำ นอกนั้นเป็นทุกข์จร  ซึ่งเกิดขึ้นตามเหตุการณ์ หรือบางครั้งบางคราว

ดังนั้น คำว่า ทุกข์เสมอด้วยขันธ์นั้น ไม่มี

ขันธ์  ๕ คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ ย่อลงแล้วได้แก่
รูปกับนาม  รวมกันเข้าเป็นร่างกาย  มีใจครอง  สามารถเคลื่อนไหวได้  รูปนามยังมีเกิดอยู่ตราบใด ตราบนั้นทุกข์ย่อมปรากฏที่รูปนามไม่มีสิ้นสุด

รูปนามเองก็เป็นตัวทุกข์  เพราะจะต้องบริหารมาก คือ บำรุงอย่างหนักยิ่งกว่าของอื่น ๆ ทั้งหมด  และเป็นของที่ไม่ตั้งอยู่ยั่งยืน มีความแปรปรวนอยู่เสมอ  ซ้ำยังมาเป็นตัวรับทุกข์อื่น ๆ คือทุกข์กาย – ทุกข์ใจ อีกมากมาย   ดังนั้น รูปนามจึงเป็นทั้งตัวทุกข์และตัวรับทุกข์

หรืออาจพูดได้ว่า ขันธ์ หรือส่วน หรือกองทั้ง ๕  ซึ่งประชุมกันแล้ว เรียกว่าคน  ว่าสัตว์ และเป็นที่ยึดมั่น ถือมั่น อย่างแน่นแฟ้น ว่าตัวเรา ตัวของเรา  ก็เลยเกิดการถือเรา ถือเขาขึ้นมาทำความเดือดร้อน ให้แก่ผู้ถืออย่างมากมายมหาศาล  ความยึดถือเรียกว่า  อุปาทาน

อุปาทาน เป็นกิเลสที่ทำให้คนรบกัน ฆ่ากัน  มีความระทมตรอมตรม ก็เพราะว่าในเมื่อขันธ์ ๕ ที่ถูกยึดถือนั้น ถูกล่วงเกินหรือ เกิดทรุดโทรมเปลี่ยนแปลงไป ดังนั้น อุปทาน คือความยึดถือ เข้ายึดถือขันธ์ ๕ จึงเป็นทุกข์

อุปาทานขันธ์ ๕  หมายถึง  ขันธ์ของบุคคลที่ยึดถือ หรือขันธ์ของปุถุชน คือ คนยังไม่สิ้นกิเลส  ขันธ์เช่นนี้เป็นทุกข์แท้จริง

ส่วนขันธ์ของพระอรหันต์  จัดเป็น อนุปาทานขันธ์ คือขันธ์ที่ไม่ได้ยึดไม่ได้ถือ  แม้จะเป็นทุกข์ ทนอยู่ไม่ได้  เพราะต้องแก่  ต้องเจ็บ  ต้องตายไป  แต่พระอรหันต์ ก็ไม่ทุกข์ไปตามขันธ์ เพราะเหตุว่า ขันธ์ ๕ ของพระอรหันต์ เป็นวิบาก คือเป็นผล  ผลของตัณหาที่แล้ว ๆ มาในอดีตชาติ ยังมีผลอยู่  ขันธ์นั้นก็ตกอยู่ในสภาวทุกข์  ตามสภาพของวิบากกรรมเท่านั้น และเมื่อพระอรหันต์ ท่านไม่ได้มีความยึดมั่นถือมั่นในขันธ์ จึงจะไม่พลอยทุกข์ไปตามขันธ์  ก็เพราะท่านสามารถดับเหตุแห่งทุกข์ได้แล้ว ส่วนขันธ์ของปุถุชน เป็นขันธ์ที่รวมทุกข์ทั้งโดยสภาวทุกข์และทุกข์โดยการยึดถือ ด้วยตัณหาอุปาทาน และยังเป็นขันธ์ที่ทำให้เกิด กิเลส  กรรม  วิบาก  คือ  วงกลมสามเปราะ ที่เต็มไปด้วยความเกิด  ความแก่  และความตาย
สมุทัย  แปลว่า  เหตุให้เกิดทุกข์

คำว่า  สมุทัย  สํ+อุทย  สะ  แปลว่าพร้อม  อุทย  แยกออกไปได้อีกเป็น อุ+อิ อุ  แปลว่า  ขึ้น  อิ  แปลว่า  ไป  เอามาต่อกันเข้าตามอักขรวิธีเป็น  อุทัย  รวมเป็น  สมุทัย  แปลว่า  ขึ้นไปพร้อม  หมายถึง  เหตุที่ให้เกิด   ศัพท์เต็มเป็น ทุกขสมุทัย  แปลว่า  เหตุให้เกิดทุกข์

เหตุให้เกิดทุกข์  คือ  ตัณหา  หมายถึง  ความทะยานอยากให้ผลก็คือ  ทำให้เกิดอีกไม่สิ้นสุด ไปกับความเพลิดเพลินและความกำหนัด เป็นเหตุให้เกิดความพอใจยิ่งในอารมณ์นั้น ๆ 

ความทะยานอยากนี้เป็นเหตุให้คน สัตว์ เกิดแล้วเกิดอีกทำให้คนเป็นปุถุชนผู้หนาแน่นด้วยกิเลส  เมื่อยังมีความหนาแน่นด้วยกิเลสอยู่ตราบใด ก็ไม่มีวันสิ้นสุดไปจากทุกข์ได้ เปรียบเสมือนว่า ยังมีเหตุ เหตุนั้นคือไฟ  ก็ย่อมมีผลอยู่ตราบนั้น ผลที่ได้รับจากไฟ ก็คือความร้อน ไม่ว่าจะเป็นคนมั่งมี หรือคนจน เมื่อมีความทะยานอยากอยู่  ก็กลายเป็นผู้ยากแค้นขาดแคลนเข็ญใจอยู่เพราะความรู้สึกที่ยังมีความขาดสิ่งนั้นสิ่งนี้อยู่  ยังต้องแสวงหาไม่พอ ต่อเมื่อหมดสิ้นความทะยานอยากลงได้แล้ว ก็กลายเป็นคนมั่งมี และได้รับความสุข  ก็คือ  ความเต็มปรารถนา, ความเพียงพอ

“เพียงแค่ความทะยานอยาก ยังก่อทุกข์ให้ และถ้าไม่สมปรารถนาตามความทะยานอยากแล้ว จะเกิดความทุกข์ร้อนสักเพียงไร”


นอกจากตัณหา (ความทะยานอยาก) ได้ก่อทุกข์ทางกายทางใจแล้ว เมื่อความปรารถนานั้นไม่ได้มาตามความอยาก และยังมีความรายาพยาบาท ซึ่งเป็นกิเลสที่พลอยผสม ก็จะช่วยกระพือพัด ให้ทุกข์นั้นขยายตัวขึ้นทับถมมากยิ่งขึ้น และอาจจะเกิดทุจริตตามมาได้เสมอ ๆ 

ตัณหา  สร้างทุกข์ต่าง ๆ ให้ในชาตินี้ และยังเป็นเหตุให้คนเวียนว่ายตายเกิด รับทุกข์อื่น ๆ ต่อไปอย่างไม่มีที่สิ้นสุด ดังนั้นตัณหา จึงเป็นตัวเหตุที่ก่อภพก่อชาติโดยไม่รู้จบสิ้น

ตัณหามี  ๓  อย่าง  คือ
๑.  กามตัณหา  คือ  ความกำหนัดในกามคุณ
๒.  ภวตัณหา  คือ  ความกำหนัดที่ประกอบด้วย รูปธาตุ, อรูปธาตุ
๓.  วิภาวตัณหา  คือ  ความกำหนัดที่ประกอบด้วย อุจเฉททิฎฐิ  คือความเห็นว่าขาดสูญ

ดังนั้นจะเห็นได้ชัดว่า ตั้งแต่ สัตว์  มนุษย์  ขึ้นไปจนถึงเทวดา พรหม  ต่างก็พากันเวียนว่ายตายเกิดอยู่ในแม่น้ำ คือตัณหาอันเป็น ทุกขสมุทัย  เหตุให้เกิดทุกข์อย่างน่าสลดสังเวชใน ฉะนั้น อย่ามัวหลงผิดใฝ่ฝันเรื่องสวรรค์ สร้างวิมานกันอยู่  และเข้าใจผิด ๆ ว่าไปเกิดบนสวรรค์ดีแน่แท้ ในเมื่อเทวดาและพรหมเหล่านั้น เมื่อถึงกาลที่ต้องจุติจากภพนั้น ๆ แล้ว อาจจะเกิดเป็นสัตว์นรก หรือสัตว์ดิรัจฉานก็ได้ ถ้าถึงคราวที่กรรมชั่วที่ตนได้ทำไว้ในอดีตชาติก่อน ๆ มีโอกาสอำนวยผล ฉะนั้นอย่าหลงผิด เข้าใจผิด คิดผิดจะทำให้เกิดความประมาท จนไม่สามารถรู้แจ้งในความจริงได้เลย

ดังนั้น  คนที่มีตัณหาเป็นเพื่อน ย่อมท่องเที่ยวสู่ความเป็นอย่างนี้  และเป็นอย่างอื่นตราบนานเท่านาน โดยไม่ล่วงสังสารวัฎฎ์ไปได้

ด้วยเหตุแห่งทุกข์นั้น ตัณหาจึงควรละโดยแท้จริง คือ เมื่อกำหนดรู้ทุกข์ และต้นเหตุแห่งทุกข์ คือตัณหาได้พบแล้ว กิจที่สำคัญก็คือ  การรีบดับทุกข์นั้นเสีย

เหตุที่พูดเรื่องทุกข์และสมุทัย ๒ ข้อนี้  พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงชี้แจงเหตุผลเรื่องทุกข์ให้ผู้ฟังเห็นสิ่งต่าง ๆ ตามความเป็นจริง เป็นต้นว่า ให้กลัวความเกิด อันเป็นที่ลวงตาลวงใจ ให้เห็นว่าไม่น่าทุกข์อะไรเลย แต่แท้จริง  ความเกิด  คือทุกข์ ที่นำเอาความแก่และความตายและทุกข์อื่น ๆ มาสู่ตน หรือชี้ให้เห็นว่า ขันธ์  ๕  ที่หลงยึดมั่นถือมั่น คนทั้งหลายต่างก็พากันนึกว่าเบา แต่ที่แท้เป็นทุกข์อย่างหนัก หนักในการที่ต้องแบกไปจนกว่าจะตลอดชาติหนึ่ง ๆ ขันธ์ ๕ เองก็เกิดขึ้นเพราะตัณหา และเป็นที่สิงของตัณหาด้วย ตัณหานั้นจึงชื่อว่าเป็นทั้ง เหตุเดิมที่ทำให้เกิดทุกข์ คือ ขันธ์ ทั้ง เป็นเหตุใหม่  ที่สิงอยู่ในขันธ์ ที่ทำให้เกิดทุกข์ คือ อำนวยให้ทุกข์เบ็ดเตล็ด และทุกข์จรอื่น ๆ เข้ามาแทรกแซงให้เกิดทุกข์มากขึ้นก็เนื่องจากตัณหา 
นิโรธ  เรียกเต็ม ๆ ว่า ทุกขนิโรธ  แปลว่า ความดับโดยไม่เหลือแห่งทุกข์ การดับด้วยการสำรอกทิ้งอย่างไม่เหลือซึ่งตัณหา ความสละตัณหา ความวางตัณหา ความปล่อยตัณหา ความไม่พัวพันตัณหา 

การดับเหล่านี้เรียกว่า ทุกขนิโรธอริยสัจ ของแท้จริง คือความดับทุกข์ การดับด้วยอาการทั้ง ๕ นั้น โดยความก็คือ ความดับทุกข์ (นิโรธ) หมายถึงดับตัณหาได้ขาดเหมือนหนึ่งว่า การดับไฟได้ ก็คือ การซัดเชื้อไฟอันเป็นต้นเหตุให้เกิดไฟออกไปเสียได้

การที่ต้องกล่าวถึงนิโรธก่อนนั้น เพื่อจะได้เป็นการแสดงผลให้รู้ว่า เท่าที่รู้เหตุผลเรื่องทุกข์มาแล้ว ว่าทุกข์เป็นอย่างไร และเกิดขึ้นเพราะอะไร ไม่ใช่ว่าจะมีแต่ทุกข์ไปเสียทั้งหมด โดยไม่มีความสิ้นสุดทุกข์บ้างเลยหรือ ความจริง เมื่อมีทุกข์แล้วความดับไปแห่งทุกข์ก็ย่อมมีเป็นของคู่กัน แต่ความดับทุกข์ได้ ต้องดับเหตุแห่งทุกข์  ทุกข์จึงจะดับ ไม่ใช่ว่าอยู่ดี ๆ ทุกข์ดับไปเองไม่ได้แน่ ถึงดับได้ทุกข์ก็เกิดขึ้นอีกได้โดยไม่สิ้นสุดแท้จริง

ความดับทุกข์ของนิโรธนั้น หมายถึง การดับได้อย่างเด็ดขาดด้วยการกระทำจากการปฏิบัติ จึงจัดว่าเป็นผลอันสูงสุดตามจุดมิ่งหมายของพุทธศาสนา การเสวยกามสุขด้วยความเป็นมนุษย์ หรือเทวดาก็ดี และการเสวยปีติสุข หรือญาณสุข ด้วยความเป็นพรหมก็ดี ยังมีโอกาสเสวยสุขเหล่านั้นได้เพียงชั่วครั้งชั่วคราว บางทีก็มีทุกข์อื่นมาสลับ หรือไม่ว่าความสุขนั้นแปรปรวนไป และบางทีก็ถึงคราวที่สิ้นบุญที่จะได้เสวยสุข เพราะถึงคราวที่จะต้องเสวยผลของบาปบ้าง ก็เลยต้องไปทนทรมานเสวยทุกข์ วนเวียนสัปปลับไม่แน่นอนได้ เพราะผู้ที่เกิด ๆ ตาย ๆ อยู่เสมอ ๆ ย่อมทำทั้งกรรมดีกรรมชั่ว  ทั้งโดยความจำเป็นบังคับให้ทำเพราะความหลงใหลมัวเมา ด้วยเหตุนี้ หลักของพระพุทธศาสนาจึงไม่ยกย่องกามสุข ไม่ยกย่อมสวรรค์ ว่าเป็นสูงสุด แต่สอนให้ปฏิบัติเพื่อบรรลุสุขที่สูงสุดแท้จริง ก็คือ  ความดับทุกข์ได้

นิโรธ กับ  นิพพาน  จะพูดว่าเป็นอย่างเดียวกันก็ได้ เพราะนิพพานมีทั้งที่แสดงโดยปริยายเบื้องสูง และปริยายเบื้องต่ำเพียงระงับกิเลสอย่างกลาง คือ นิวรณ์ลงได้ด้วยญาณ ก็เรียกว่าตทังคนิพพาน หรือ นิโรธก็ได้ อย่างนี้เป็นปริยายเบื้องต่ำ ส่วนที่แสดงเบื้องสูง เช่น บรรดาสังขตธรรม (ธรรมที่มีปัจจัยปรุงแต่ง) และ อสังขตธรรม (ธรรมที่ไม่มีปัจจัยปรุงแต่ง) ทั้งหลาย วิราคธรรม (คือธรรมที่คลายความกำหนัดยินดี) เป็นธรรมที่ดีที่สุด ประเสริฐ วิราคธรรม คือ นิโรธ, นิพพาน ดังนั้น คำว่า นิโรธกับนิพาน จึงมีผลเดียวกัน ใช้ว่า วิราคธรรม ก็เพื่อเป็นการแสดงโดยปริยายเบื้องสูง

ส่วนนิโรธ กับ นิพพาน ต่างกันบ้างก็คือ  ขณะหรือลำดับเท่านั้น เช่น
จัดตามโลกุตตรธรรม
มรรคเป็นส่วนปฏิบัติเพื่อละกิเลส



นิโรธเป็นความละกิเลสได้





นิพพานเป็นความไม่มีกิเลส
หมายถึงว่า
มรรค
เป็นเหตุ


นิโรธ
เป็นผล


นิพพาน
เป็นส่วนที่พ้นจากเหตุและผล

อย่างไรก็ตาม นิโรธเป็นความดับตัณหา นิพพานก็เป็นความไม่มีตัณหา เพราะละตัณหาได้ จึงเรียกว่านิพพาน นิโรธกับนิพพานไม่สามารถแยกห่างจากกันได้ เพราะเป็นสัจธรรม เพราะผู้ที่ได้นิโรธต้องได้นิพพาน เพราะเมื่อทำลายกิเลสจนไม่เหลือแล้ว ความไม่มีก็ปรากฏทันที

นิพพานแบ่งได้เป็น ๒ พวก คือ
1. ดับกิเลสได้สิ้นแล้ว และผู้ดับยังมีชีวิตอยู่ เรียกว่า สอุปาทิเสสนิพพาน
2. ดับกิเลสได้สิ้นแล้ว ผู้ดับสิ้นชีวิต คือ ไม่มีเบญจขันธ์เหลืออยู่ด้วย เรียกว่า อนุปาทิเสสนิพพาน
ผู้ดับกิเลสได้สิ้นเชิง ขึ้นชื่อว่าเป็น  วิสุทธิเทพ คือ เทวดาโดยความบริสุทธิ์  เทพมี ๓ คือ สมมติเทพ 
(เทวดาโดยสมมติ)  เช่น  พระเจ้าแผ่นดิน, อุปปัตติเทพ (เทวดาโดยกำเนิด) คือผู้ที่เป็นเทวดาและพรหมจริง ๆ วิสุทธิเทพ (เทวดาโดยความบริสุทธิ์)  คือพระอรหันต์ วิสุทธิเทพจึงสูงกว่าเทพทั้งปวง แม้จะเป็นมนุษย์อยู่ก็สูงกว่าเทวดาหรือพรหมจริง ๆ (อุปัตติเทพ) และไม่ต้องกลัวเกรงต่อไปว่า จะต้องเวียนตายเวียนเกิด เหมือนกับเทวดา มนุษย์และสัตว์ เพราะได้เป็นผู้ที่สิ้นชาติสิ้นภพ สิ้นเหตุแห่งวัฏฏสงสารแล้ว

การที่จะเป็นเทวดาหรือพรหมได้นั้น ยังต้องตายเสียก่อนแล้วมีกุศลกำเนิด จึงจะเป็นได้ และเมื่อเป็นแล้วก็ไม่ได้อยู่ตลอดไป ต้องมีโอกาสตายและมาเกิดเป็นอะไรต่อมิอะไรได้เสมอ เช่นสัตว์ดิรัจฉาน ทั้ง ๆ ที่ตนไม่พอใจ แต่ก็เลือกเกิดไม่ได้ สุดแล้วแต่กรรมดี-กรรมชั่ว ที่ได้ทำสั่งสมไว้ แต่การบรรลุนิพพานอาจทำได้โดยไม่ต้องตายเสียก่อน และเมื่อบรรลุแล้ว ก็ไม่ต้องกังวลอีกเลย ถึงความแปรปรวนแห่งสันติสุขที่จะพึงไดรับ เพราะความแปรปรวนอันใด ที่มีเพราะกิเลส หรือเพราะความเกิดความแปรปรวนเหล่านั้น ก็ละได้แล้วด้วยการละต้นเหตุแห่งการเกิดได้ และละความเวียนวกของอำนาจกิเลส กรรม วิบาก ได้สิ้นสุดดังนั้นก็เป็นหลักแห่งความรู้ได้ว่า ในเรื่องสวรรค์ และนิพพานและสามารถตัดสินได้แน่ว่า การที่ศาสนาอื่นบัญญัติสวรรค์ได้ว่าสูงสุด แต่มีพุทธศาสนาเพียงศาสนาเดียว ที่อธิบายได้ว่าสวรรค์ยังเป็นของไม่แน่นอนมั่นคง สู้พระนิพพานไม่ได้ การขึ้นสวรรค์ก็เปรียบเสมือนการขึ้นที่สูง ตามกำลังที่มี (ผลกุศล) มากน้อย แต่ถ้าขาดที่ยึดที่ดีก็สามารถล่วงหล่นลงสู่ที่ต่ำได้เสมอ

กิจที่ควรกระทำอันเกี่ยวกับนิโรธ  ก็คือ ควร “ทำให้แจ้ง” ได้แก่  การดับตัณหาให้ได้ แต่ก็มีปัญหาว่าเราจะทำอย่างไร นิโรธจึงจะปรากฏแจ่มแจ้งแก่เราได้ ปัญหานี้เป็นเหตุให้ก้าวมาถึงเรื่องมรรคอันเป็น อริยสัจข้อที่ ๔ เราก็ต้องปฏิบัติตามมรรค หรือหนทางอันมีองค์  ๘  ด้วยการทำองค์  ๘  ให้พร้อมบริบูรณ์ จึงจะชื่อว่า ดำเนินมาถึงปลายทางได้ เพราะมรรค ๘ นั้นชื่อเต็ม ๆ ว่า ทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์ จึงจะเห็นว่า ความดับทุกข์ คือ ทุกขนิโรธ เป็นจุดหมายปลายทางเมื่อปฏิบัติไปจนถึงจุดหมายปลายทางแล้ว ก็ชื่อว่า ทำนิโรธให้แจ้งแก่ตน
จึงสรุปได้ว่า ผลคือนิโรธ (ความดับทุกข์) จะเกิดได้ ก็เพราะมีเหตุ คือมรรค  (ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์) 
มรรค  
แปลว่า
ทาง

คำมคธ
เป็น  มคฺค

สํสกฤต
เป็น  มารฺค

แต่ในภาษาไทยก็คงรูปศัพท์สํสกฤตไว้ เช่น ชลมารค = ทางน้ำ, สถลมารค = ทางบก  มรรคเป็นคำเรียกย่อ ๆ คำเต็มเป็นทุกขนิโรธคามินีปฏิปทา แปลว่า ข้อปฏิบัติให้ถึงความดับทุกข์

พระพุทธเจ้าตรัสอธิบายว่า มีอยู่ ๓  ทาง คือ
๑.  หย่อนเกินไป

เรียก  กามสุขัลลิกานุโยค  แปลว่า การประกอบตนให้ชุ่มอยู่ในกามสุข
๒.  ตึงเกินไป

เรียก  อัตตกิลมถานุโยค  แปลว่า  การประกอบตนไว้ในความลำบากหรือการทรมาน
ตนด้วยวิธีการต่าง ๆ เพื่อให้บรรลุสิ่งที่ประสงค์
๓.  ทางสายกลาง

เรียก มัชฌิมาปฏิปทา  แปลว่า การปฏิบัติเพื่อทำลายอภิชฌาและโทมนัส  (ความยินดี
ติดใจและความทุกข์ต่าง ๆ)

การที่พระพุทธเจ้าทรงแสดงทางและทรงชี้ทางแก่บรรพชิตเพราะต้องการให้ผู้ที่มุ่งออกจากทุกข์ซึ่งบวชอยู่ตระหนักว่า การที่ตนออกบวชก็เพื่อออกจากกาม หากยังเดินทางสุดคือกามสุขัลลิกานุโยค  แม้กายจะออกจากกามแล้ว แต่ถ้าใจติดอยู่ก็ไม่ผิดอะไรกับไม้สดที่เปียกยาง ถึงจะไม่เปียกน้ำ ก็สีให้เกิดไฟไม่ได้, หรือถ้าหากยังเดินทางสุดคืออัตตกิลมถานุโยค  ด้วยการทรมานตนให้ลำบาก ก็เป็นการเปล่าประโยชน์  เพราะไม่สามารถทำให้ใจพ้นจากกิเลสได้เลย

หนทางสายกลาง  มีข้อปฏิบัติ  ๘  ประการ แบ่งส่วนย่อ ๆ ในการอบรมหรือขัดเกลาเป็น ๓ พวก คือ
1. ส่วนที่อบรมกายกับวาจา เรียกว่า ศีล  มี  ๓  ข้อ
2. ส่วนที่อบรมจิตเรียกว่า  สมาธิ  มี  ๓  ข้อ
3. ส่วนที่อบรมทิฏฐิคือความเห็น  เรียกว่า  ปัญญา  มี  ๒ ข้อ
ก็แสดงให้เห็นว่า  ทางสายกลางนั้น  มี มรรค  ๘  เป็นทางสมบูรณ์ด้วย  ศีล  สมาธิ  ปัญญา
มรรค  ๘  คือ
๑.  สัมมาทิฏฐิ

ปัญญาอันเห็นชอบ

๒.  สัมมาสังกัปปะ
ดำริชอบ
๓.  สัมมาวาจา

เจรจาชอบ
๔.  สัมมากัมมันตะ
ทำการงานชอบ

จัดเข้าในศีล
๕.  สัมมาอาชีวะ

เลี้ยงชีวิตชอบ

๖.  สัมมาวายามะ
พยายามชอบ


๗.  สัมมาสติ

ระลึกชอบ

จัดเข้าในสมาธิ
๘.  สัมมาสมาธิ

ตั้งใจมั่นชอบ



ก่อนอื่นในเบื้องแรกเอาเรื่องปัญญา  อันเป็นส่วนอบรมทิฎฐิ  ความเห็นมาพูดก่อน  เพราะต้องการให้มีเข็มทิศ  คือ  ความเห็น  หรือความดำริ  ให้มีระเบียบก่อน แล้วจึงค่อยพูดถึงเรื่องอื่นเหมือนการออกเรือ  ถ้าไม่รู้ว่าจะไปทางไหนก่อน  พายไปโดยไม่มีจุดมุ่งหมาย ก็ไร้ประโยชน์  ต่อจากนั้นก็พูดถึงการอบรมวาจา และอบรมจิตเป็นลำดับไป  ตามทางมรรค  ๘
๑.  สัมมาทิฏฐิ  ปัญญาอันเห็นชอบ  หมายเอาเห็นอริยสัจ  ๔
๒.  สัมมาสังกัปปะ  ความดำริชอบ  แบ่งออกเป็น  ๓  คือ
  ก.  ดำริออกจากกามคุณ ที่เรียกว่า เนกขัมมะ
  ข.  ดำริไม่พยาบาทปองร้ายผู้อื่น
  ค.  ดำริไม่เบียดเบียนผู้อื่น
๓.  สัมมาวาจา  เจรจาชอบ  แบ่งออกเป็น  ๔  คือ
  ก.  เว้นจากการพูดปด
  ข.  เว้นจากการพูดส่อเสียด คือยุยงให้เขาแตกร้าวกัน
  ค.  เว้นจากการพูดหยาบคาย
  ง.  เว้นจากการพูดจาเหลวไหลไม่เป็นสาระ
๔.  สัมมากัมมันตะ  การงานชอบ  แบ่งออกเป็น  ๓  คือ
  ก.  เว้นจากการฆ่าหรือเบียดเบียนสัตว์
  ข.  เว้นจากการลักฉ้อ  หรือคดโกง  หรือแกล้งทำลายของของผู้อื่น
  ค.  เว้นจากการประพฤติผิดในกาม
๕.  สัมมาอาชีวะ  เลี้ยงชีวิตชอบ  หมายถึงละจากมิจฉาชีพทั้งปวง
๖.  สัมมาวายามะ  พยายามชอบ  แบ่งออกเป็น  ๔  คือ
๗.  สัมมาสติ  ระลึกชอบ  แบ่งออกเป็น  ๔  คือ
  ก.  ระลึกรู้สึกตัว ในเรื่องกาย  และอิริยาบถของกาย
  ข.  ระลึกรู้ตัวเมื่อรู้สึกสบายหรือไม่สบายหรือเฉย ๆ 
  ค.  ระลึกรู้ตัวว่าจิตกำลังเศร้าหมองหรือผ่องแผ้ว มีกิเลสหรือไม่มี
  ง.  ระลึกรู้ตัวว่ามีอารมณ์อะไรผ่านเข้ามาในใจ
๘.  สัมมาสมาธิ  ตั้งใจชอบ  คือทำจิตใจให้แน่วแน่ ด้วยการหาอารมณ์จับที่ไม่มีโทษเพื่อให้จิตใจยึด จะได้ไม่พร่า
      ไปหลายทาง อารมณ์นั้นต้องเป็นอารมณ์หยาบ

มรรค  ๘ ข้อนั้น  ควรทำให้เกิด ให้มีขึ้น เมื่อทำได้บริบูรณ์ ย่อมเป็นเหตุให้ถึงนิโรธ

คำว่ามรรค ๘  ไม่ใช่ว่าเป็นทาง ๘ สาย ความจริงเป็นทางสายเดียว แต่มีส่วนประกอบแปดอย่าง เหมือนเชือกเส้นเดียวแต่มี ๘ เกลียว หรือแก้วถ้วยเดียว แต่มีเครื่องประกอบ ๘ อย่าง

ดังนั้นพระองค์จึงประกาศความสำคัญของอริยสัจ ๔ ไว้ว่า 

“เพราะไม่เห็นอริยสัจ ๔ ตามความเป็นจริง จึงท่องเที่ยวไปชาตินั้น ๆ ตลอดกาลนาน”

อันตรายของการทำดีโดยไม่ละโทษ

คนจะดีจะชั่วจริง ก็เพราะใจของตน  ดีชั่วเป็นต้นเค้าใจที่ดีนั้น  แม้นไม่ปราศจากโทษก็ต้องเบาบางจากโทษเป็นอย่างน้อยใจเช่นนี้ย่อมทำดีตามทางที่ชอบและสมควร ความดีที่ทำเป็นความดีของใจแท้  ด้วยทำดีเพราะจิตใจดี จึงเป็นเพื่อบริสุทธิ์

ส่วนใจที่ชั่วนั้น  เต็มไปด้วยโทษ  ตามลำพัง  เรี่ยวแรงของโทษเอง ก็สามารถบังคับใจให้อยากทำความดีได้ เช่น ทำให้ด้วยอำนาจทะเยอทะยาน ด้วยอยากมักใหญ่ใฝ่สูง  ด้วยปรารถนาจะแข่งดี  ด้วยแส่ส่ายต่าง ๆ เช่น อยากจะให้เขาชม  เป็นต้น การทำล้วนมุ่งไปหาข้างนอก  ไม่ใช่ทำเพราะดีข้างใน จึงไม่เป็นไปเพื่อบริสุทธิ์  แต่กลับเป็นช่องดูแห่งมลทิน  เปรียบได้เหมือนการประพรมของโสโครกด้วยของหอม  ฝ่ายใจก็ไม่ได้เห็นดีของใจเองเพราะมุ่งไปหาข้างนอก ด้วยความเข้าใจผิดว่า ความดีนั้นต้องอยู่ข้างนอก ไม่ใช่อยู่ในตนเอง จึงเห็นความดีของตนแท้ ๆ ไม่ได้จึงย่อมเป็นใจที่หิวกระหายเหมือนคนอดโซ อดอยาก จึงไม่พ้นจากอันตรายได้ เพราะการทำดีอย่างนี้  ชีวิตจิตใจย่อมไปรวมอยู่  ที่จะให้เขารู้ เขาเห็น  เมื่อเขาไม่รู้ ก็ต้องสำแดงอย่างใดอย่างหนึ่งซึ่งเรียกว่า สาไถย อวดความดี  เพราะถ้าไม่อวดก็กลัวเขาจะไม่รู้จึงเป็นการเท่ากับ ยกตน เพราะอยากยกตนอวดความดีของตนเอง และเมื่อมียกตนแล้ว ก็ต้องมี  ข่มท่าน เป็นบริวารต่อไปอีก เพราะการข่มท่านนั้นก็เพื่อจะให้ตนเองเด่นขึ้นมา สาไถยจึงเป็นอันตรายของใจ  เพราะเป็นเหตุให้เข้ากับตนอยู่เสมอและไม่เป็นเหตุให้ทำความดียิ่ง ๆ ขึ้นไป อาการคือ  อวดดี  ยกตน ข่มท่าน เข้ากับตัวเองแล้วในทางโลก ก็เป็นที่รังเกียจอยู่แล้วทำให้เกิดการติฉินนินทา แต่ยังน้อยกว่าอันตรายทางธรรม เพราะสาไถย มีอยู่ตราบใด มายา การปิดความชั่ว ได้แก่ความเป็นคนเจ้าเล่ห์ ก็ย่อมมีอยู่ตราบนั้น  เพราะอวดความดีกับปิดความชั่วเป็นของคู่กัน

เมื่ออยากให้รู้ว่า ตนดี  ถ้าไม่มีดี  ก็ย่อมกลัวเขาจะรู้ว่าตนไม่ดี  จึงปิดชั่วของตนไว้ เป็นอาการที่ไม่ซื่อตรง ทำให้ยากแก่การปกครองดูแล เพราะไม่ดีจริงตามที่ต้องการให้ผู้อื่นรู้ เช่น ไม่รู้ไม่สามารถในสิ่งไร จะยอมรับว่าไม่รู้ ไม่สามารถ ก็กลัวว่าตนจะไม่ดี งำความจริงของตนไว้ ทำให้คนอื่นเข้าใจไปอย่างหนึ่งบ้าง ใช้ความเดาสุ่มไปบ้าง เสี่ยง ๆ ไปบ้าง ในทางโลกก็ไม่ดีอยู่แล้ว ในทางธรรมชี้ขาดว่ามีมายา จึงละโทษของตนไม่ได้เพราะที่ปิดบังโทษของตนเอาไว้เท่ากับเป็นการเข้ากับโทษ  ใจก็เลยเป็นกันเองเสียกับโทษ ไม่ละอายต่อบาป จะละโทษของใจไม่ได้แน่ มายาจึงเป็นอันตรายของใจอีกเช่นกัน ดังนั้นทำดีไม่ละโทษ  ย่อมไม่พ้นจากมายาและสาไถยได้เลย ดีข้างนอกก็จะเอาให้ได้  โทษข้างในก็จะคงเอาไว้กินตัวเองอยู่ร่ำไป

การที่อยากจะเอาดีข้างนอกนั้น ก็คือ  ลาภ  ยศ  สรรเสริญ สุข  เท่านี้เอง  ถ้าไม่ได้  ลาภ ยศ  สรรเสริญ  สุข  ก็ไม่มีแรงที่จะทำดีต่อไป  และไม่มั่นอยู่ในความดีที่ทำมา

หน้าที่ของมนุษย์  จะได้สิ่งเหล่านี้หรือไม่ก็ตาม ก็ต้องทำความดีอยู่ร่ำไป  ถ้ามัวแต่ถือว่า ต้องทำความดีเพราะสิ่งเหล่านั้นเหล่านี้เป็นเหตุให้ทำแล้ว ผู้ที่ได้ ลาภ  ยศ สรรเสริญ สุข เพียงพอแล้วก็ต้องหยุดทำความดีได้แล้ว เพราะการงานที่ต้องทำเพื่อได้มาเสร็จแล้ว ไม่มีเรื่องที่จะต้องทำความดีต่อไป  คงจะเกิดความทุกข์ขึ้นในโลกนี้อยากมหาศาล การที่มุ่งไปเอาดีกับ ลาภ  ยศ  สรรเสริญ  สุขล้วนเป็นพิษแก่ตนอย่างแท้  ก็เพราะ  มีลาภ  ก็มีหมดลาภ  มียศ  ก็มีเสื่อมยศ  สรรเสริญ  ก็ย่อมมีนินทา สุขก็ย่อมมีทุกข์  เป็นสัจธรรมแท้จริงที่ไม่มีใครหลีกเลี่ยง  หรือเลือกได้

ชีวิตของมนุษย์  ต้องประกอบด้วยประโยชน์ที่เป็นธรรมจึงจะไม่เสียที่ที่เกิดมาเป็นมนุษย์  ถ้าชีวิตปราศจากประโยชน์  ชีวิตก็ไร้ค่าเป็น “โมฆะ”  มีแต่ชีวิตของคนฉลาดเท่านั้น  ที่ไม่ไร้ค่าคนฉลาดมีธรรมอยู่ในตัว  และคนพาลนั้นมีแต่  โลกธรรมและทิฏฐิเท่านั้นฝังอยู่ในตัว  สิ่งที่มีอยู่ในตัวนี้  เป็นเครื่องดำเนินเป็นมรรคาสำหรับตัวคนทุก ๆ คนไป


มรรคาอันนี้แบ่งออกเป็น  ๓  ข้อ  คือ
๑.  โลกาธิปเตยฺย

หมายถึง

มีโลกธรรมเป็นใหญ่
๒.  อตฺตาธิปเตยฺย
หมายถึง

มีทิฎฐิที่กล่าวปรารภตนเป็นใหญ่
๓.  ธมฺมาธิปเตยฺย
หมายถึง

มีธรรมเป็นใหญ่
ชีวิตที่  ๑  เป็นชีวิตของผู้ประกอบด้วย โลกาธิปเตยฺย  นั้นย่อมหมุนไปตามโลกธรรมทั้ง ๘


คือ
ลาภ

ไม่มีลาภ



ยศ

ไม่มียศ



สรรเสริญ
นินทา



สุข

ทุกข์
ซึ่งย่นลงได้เป็น  ๒  คือ
๑.  อิฎฐารมณ์  คือ  อารมณ์ที่ชอบใจ  ที่น่าปรารถนา
๒.  อนิฎฐารมณ์  คือ  อารมณ์ที่ไม่ชอบใจ  ไม่ปรารถนา

ความเป็นไปของชีวิต ที่ประกอบด้วยธรรมเช่นนี้  เรียกว่า  โลกานุวัตต์  ซึ่งแสดงให้เห็นว่าใจนั้นไม่มีหลักธรรม  เป็นเครื่องชำระตน  ทุกสิ่งที่ทำไป  เป็นสักแต่ว่าทำ  เป็นอาการของทารก  อารมณ์เป็นเครื่องล่อของมาร  ถ้าใจรู้เท่าทันอารมณ์  ก็ไม่หมุนตาม แต่ถ้าใจไม่รู้เท่าทัน  ชีวิตทั้งชีวิตก็ต้องถูกหมุนไปตามยถากรรม  ตามเหตุปัจจัย  ชีวิตเช่นนี้จึงน่าสงสารมาก
ชีวิตที่  ๒  เรียกว่า  อตฺตาธิปเตยฺย  คือ  มีทิฎฐิปรารภตนเป็นใหญ่ คำว่า “อัตตา”  นั้นเป็นสำคัญที่จะต้องทำความเข้าใจให้ถูกก่อนว่า อะไรคือ  อัตตา  ธรรมทั้งหมดเป็นอนัตตา  นี่เป็นหลักสำคัญมาก เพราะความไม่รู้จริง เป็นเหตุให้ยึดอัตตา  ความรู้จริงเท่านั้นที่จะสามารถทำลายความเห็นที่ว่าทุกสิ่งเป็นอัตตาได้ ถ้ารู้ว่าทุกสิ่งไม่มีนิมิตเครื่องหมาย  เป็นของไม่มีแก่นสารสาระ ไม่มีที่ตั้ง  ดังนี้  จึงจะหมดความยึดว่า อัตตา  โดยเห็นจริงว่าทุกสิ่งเป็นอนัตตา  อัตตานุทิฏฐิ  คือความเห็นว่าตนนั้นมี  ๒  คือ

ภวทิฏฐิ  ว่ามีแน่  คือ  เห็นว่าภพเป็นอัตตา  และอัตตาเป็นภพ

วิภวทิฏฐิ  ว่าไม่มีภพ  คือ  ตายแล้วสูญ  ไม่มีอะไรอีก เบญจขันธ์เป็นอนัตตา  ถ้าอย่างนั้น ความดีความชั่วทุกสิ่งทุกอย่างที่ทำ  หรือเป็นไปด้วยเบญจขันธ์ก็เป็นอนัตตา  ความดีความชั่วก็เลยหมดอำนาจ  เลยไม่ต้องกลัวอะไรเลยในการกระทำ  จะทำดีทำชั่วก็อนัตตาทั้งนั้น  อย่างนี้เรียก  “หลงอนัตตา”


ชีวิตของผู้ที่เป็นไปเช่นนี้  เรียกว่า  อัตตานุวัตต์ ถ้าเห็นว่ามีตัวตน  ก็ทำกิจ  ทำกรรมเพื่อความมีตน  ถ้าเห็นว่าไม่มีตน คือ  ตายสูญ  ก็ทำให้ผู้นั้นทำอะไรไม่เลือกว่าดีว่าชั่ว  การกระทำก็ปราศจากหลักธรรมในใจ  กลายเป็นคนรกโลก ดังนั้น  คำว่าอัตตา  นั้นได้แก่ตัว  ทิฏฐิ  ประพฤติตามทิฏฐิ เป็น  อัตตานุวัตต์  ถ้าทำลายทิฏฐิเสียได้ เห็นว่าทุกสิ่งทุกอย่างล้วนเป็นอนัตตา  เป็นความเห็นที่ถูกต้อง  แต่ไม่ได้หมายความว่าสูญ  ดังนั้น  อัตตา มีเพราะมีการไขว่คว้า  อนัตตาประจักษ์  เพราะหมดความไขว่คว้า
ชีวิตที่  ๓  เรียกว่า  ธมฺมาธิปเตยฺย  คือ  มีธรรมเป็นใหญ่  เป็นลักษณะของชีวิตที่มีประโยชน์แท้แก่ตนและผู้อื่น  ทุกสิ่งทุกอย่างเป็นไปด้วยธรรม  ก็ย่อมปราศจากการเบียดเบียนตนเองและผู้อื่น  เป็นหลักดำเนินชีวิตชั้นสูง  ดำเนินตรงไปเพื่อความพ้นจากทุกข์  ชีวิตประกอบด้วยธรรม  ความเป็นไปของชีวิตก็เว้นได้จาก  โลกานุวัตต์  และอัตตานุวัตต์  มีความเข้มแข็งเกิดขึ้นในตน  ไม่หวั่นไหวอำนาจโลกธรรม  ไม่มีความเห็นผิดจากความเป็นจริง  ชีวิตเช่นนี้เรียก  ธัมมานุวัตต์
โพธิปักขิยธรรม  ๓๗  ประการ

เป็นธรรมที่ประกอบกับชีวิตมนุษย์ เป็นทางที่นำไปสู่ความรู้  ผู้ที่ประกอบไปด้วยโพธิปักขิยธรรม  เป็นธัมมานุวัตต์บุคคล พระอริยบุคคล  ๔ ขั้น  คือ
1. พระโสดาบันน์
2. พระสกิทาคามี
3. พระอนาคามี
4. พระอรหันต์
พระอริยบุคคลขั้นแรก  คือ  พระโสดาบันน์ เป็นธัมมานุวัตต์บุคคล  ผู้ประพฤติตนตามธรรม  เป็นผู้
บรรลุถึงความสุขอย่างแท้จริงเป็นขั้นแรก

จุดมุ่งหมายของท่านเหล่านั้นก็คือ  หมายพระนิพพาน คือ ความดับตัณหาสิ้นเชิง
อะไรเรียกว่าโสดา

โสดา  แปลว่า กระแสเป็นเครื่องถึงพระนิพพาน  ได้แก่ มรรคมีองค์  ๘  พระนิพพานถ้าปราศจากมรรค ๘ ก็ไม่มีใครสามารถบรรลุได้

ผู้ปฏิบัติตามมรรค  ๘  จนกระทั่งมรรค  ๘  ประชุมกันเป็นองค์อันเดียวเรียกว่า มรรคสามัคคี  กำจัดสังโยชน์  ๓  ประการคือ  

๑.  สักกายทิฏฐิ  ๒.  วิจิกิจฉา  ๓. สีลัพพตปรามาส  ทั้ง ๓ ได้เด็ดขาด  เรียกว่า  โสดาบันน์  ผู้บรรลุถึงกระแส  เป็นเครื่องถึงพระนิพพาน

พระโสดาบันน์  เป็นนักปฏิบัติขั้นแรก  ที่สามารถยืนยันว่าพระนิพพานมีจริง  ก็เพราะความรู้แจ้งเรื่องพระนิพพาน  มีในขณะที่สังโยชน์  ได้ถูกทำลายไปแล้ว  ด้วยกำลังแห่งมรรคสามัคคี

มรรคสามัคคีทำลายสังโยชน์ได้อย่างไร
1. สักกายทิฏฐิ (ความสำคัญผิดในกายตน)  คำว่า กายของตน หมายความถึง  ขันธ์ ๕
ก.  รูปขันธ์
ได้แก่รูปกายที่สามารถมองดู  ด้วยตาเห็นได้
ข.  เวทนาขันธ์
ได้แก่ความรู้สึกเป็นสุขหรือเป็นทุกข์
ค.  สัญญาขันธ์
ได้แก่ความสำคัญหมาย
ง.  สังขารขันธ์
ได้แก่ความคิดปรุงแต่ง
จ.  วิญญาณขันธ์
ได้แก่ความรู้อารมณ์ทั่วสกลกาย
ขันธ์  ๕  นั้น ย่นลงแล้วเป็น  ๒  คือ
1. เป็นรูป =  สิ่งที่สามารถมองเห็นด้วยตาได้
2. เป็นนาม = สิ่งที่มาสามารถมองเห็นด้วยตาได้  แต่เป็นของมีจริง
รูปนาม  สิ่งเหล่านี้เป็นเครื่องประกอบทำให้คนเป็นคน  สัตว์เป็นสัตว์  ถ้าปราศจากสิ่งเหล่านี้ก็ไม่เป็น
คน  เป็นสัตว์ได้เมื่อมีปัญญาเข้าใจแล้ว  ยังจะควรไปยึดมั่นถือมั่นหรือไม่  เพราะว่า 

สิ่งใดมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา  สิ่งนั้นก็มีความดับไปเป็นธรรมดา

แม้ในเรื่องของขันธ์  ๕  ก็ตาม  ผู้ที่พิจารณาเห็นความจริงจนเห็นได้ว่า  เบญจขันธ์  ก็คือ  ร่างโครงของเรือน  ที่ถูกนำมาติดต่อกันเข้า  ด้วยอำนาจของตัณหาและอวิชชา  แต่แล้วก็ต้องมีความพินาศไปในที่สุดเช่นเดียวกัน

พระโสดาบัน  ได้เห็นความจริงของเบญจขันธ์  ด้วยกระแสวิปัสสนาญาณ  เมื่อรู้ความจริงแล้ว  จึงเป็นผู้ที่ไม่มีความสำคัญผิด  ว่าเบญจขันธ์เป็นตัวตน หรือเป็นของตน  ไม่มีอำนาจใด ๆ ทำให้เบญจขันธ์เป็นร่างโครงอยู่ไว้ตลอดไป  นอกจากแยกแตกย่อยยับจากกันแล้ว  ยังสามารถเข้าเกาะกุมกันใหม่ได้ด้วยอำนาจของตัณหาและอวิชชา  ความแยกออกและเข้ายึดเกาะกุมเข้าใหม่  จะมีอยู่เสมอ ตลอดกาล  ที่อวิชชาและตัณหายังเป็นเจ้าของจิตใจของคนและสัตว์อยู่  พระโสดาบันน์ได้รู้เรื่อง  การก่อและการทำลาย  ของเบญจขันธ์  หรือจะพูดได้ว่า  พระโสดาบันน์ได้เรียนรู้ต้นทางแห่งชีวิตของคนและสัตว์ทั้งหมดว่า มนุษย์และสัตว์เกิดมาจากอะไร  ทำไมจึงต้องเกิด  ถ้าจะไม่เกิดจะไม่ได้หรือ  และเรียนรู้ปลายทางของชีวิตว่า สุดท้ายของชีวิตเป็นอย่างไร  มีความจริงแค่ไหน  ยิ่งกว่านั้น  ยังรู้ถึงเงื่อนต่อระหว่างความเกิดและความตายอีกว่า มีความสัมพันธ์กันอย่างไร  มีเหตุผลเกี่ยวเนื่องกันอย่างไร

รวมความว่า พระโสดาบันน์เป็นผู้รู้จักชีวะเป็นอย่างดี  สิ่งที่รู้เหล่านี้เป็น  ภูมิธรรม  ของพระโสดาบันน์  ในเรื่องราวของมนุษย์และสัตว์
๒.  วิจิกิจฉา  ที่ต้องตัดด้วยอริยมรรค  กับวิจิกิจฉานิวรณ์  ต้องละได้ด้วยองค์ญาณต่างกัน

วิจิกิจฉา  ที่เป็นสังโยชน์  หมายถึง  ความสงสัยในพระรัตนตรัย คือ  พระพุทธ  พระธรรม  พระสงฆ์  ว่ามีจริงหรือไม่และมีความจริงแค่ไหน

วิจิกิจฉานิวรณ์  หมายถึง  ความสงสัยเล็กน้อย  ซึ่งจะหายไปได้ด้วยวิจารณ์

พระรัตนตรัย ในที่นี้หมายถึง วิสุทธิธรรม คือ  ธรรมที่บริสุทธิ์
วิสุทธิธรรม  มีลักษณะ  ๓  ประการ  คือ
1. เป็นพุทธ
2. เป็นธรรม
3. เป็นสงฆ์
ความสงสัยในวิสุทธิธรรม  จะดับไปในเมื่อสักกายทิฏฐิดับไปแล้ว เพราะสักกายทิฏฐิเป็นเครื่องบังวิ
สุทธิธรรม  เมื่อสักกายทิฎฐิเป็นเครื่องบังวิสุทธิธรรม เมื่อสักกายทิฏฐิดับไป  วิสุทธิธรรมก็ปรากฏ ความสงสัยที่เรียกว่า วิจิกิจฉาก็หายไปด้วย  วิสุทธิธรรม เป็นความบริสุทธิ์  หรือเรียกว่า เป็นความดับโดยไม่เหลือมลทิน

พระโสดาบันน์เป็นผู้ถึงพระรัตนตรัย  เป็นที่พึ่งอย่างแท้จริง  ก็จะหมดความลังเลสงสัย
๓.  สีลัพพตปรามาส (ความประมาสในศีลในพรต)

หลักการประพฤติให้เกิดความสงบสุข เรียกว่า ศีล  ความสงสัยในศีลอันเป็นเหตุให้ประพฤติเพื่อความสงบสุข  เป็นไปอย่างลุ่ม ๆ ดอน ๆ เดี๋ยวถูก เดี๋ยวผิด สุดท้ายก็ไม่รู้ว่าอะไรเป็นอะไร เรื่องสีลัพพตปรามาสสำคัญมาก พระโสดาบันน์กำจัดความวิปลาสในเรื่องนี้ได้เด็ดขาด มีความสามารถรู้ว่า การปฏิบัติเช่นใดถูก เช่นใดผิด จึงมีการปฏิบัติถูกโดยไม่มีความสงสัย

สีลัพพตปรามาส  ถ่วงความเจริญของชาติ  ศาสนา  มากมาย  เพราะความหลงงมงายในความไม่รู้จริง  ก็เพราะการเชื่อมั่นยึดมั่นอย่างไม่มีปัญญา

สังโยชน์ทั้ง ๓ คือ สักกายทิฏฐิ  วิจิกิจฉา สีลัพพตปรามาส จะหายไปพร้อมกัน ในขณะที่  ญาณทัสสนะ แก่กล้าเต็มขีดเป็นองค์มรรค  ความเข้าใจในเรื่องชีวิตก็แจ่มแจ้ง  ความสงสัยในวิสุทธิธรรมก็หมดไป  ความสงสัยในศีลในพรตก็หมดไป  พร้อมกับความประชุมลงแห่งมรรคครั้งแรก

คุณลักษณะของพระโสดาบันน์
1. มีศรัทธาความเชื่อมั่นในพระพุทธเจ้า
2. มีศรัทธาความเชื่อมั่นในพระธรรมเจ้า
3. มีศรัทธาความเชื่อมั่นในพระสงฆเจ้า
4. มีศีล  ๕  เป็นข้อปฏิบัติประจำตัว ไม่มัวหมองด่างพร้อยและมีคุณลักษณะพิเศษ ๒ ประการ คือ
๑.  มีจิตประกอบไปด้วยกุศล  ยินดีที่จะบริจาคทุกเมื่อ
๒.  มีปัญญากล้า  เป็น  สัมมาทิฏฐิ
ประพฤติอย่างไรจึงจะบรรลุโสดาได้
1. สมาคมกับผู้ฉลาด  มีความสงบกาย  วาจา  ใจ เป็นคุณลักษณะ
2. ฟังธรรม  คือ  หลักวิชาข้อปฏิบัติถี่ถ้วน
3. ใช้ใจดำริตริตรองได้ถี่ถ้วน
4. พยายามปฏิบัติตาม สุดความสามารถ
คุณธรรม ๔  ข้อนี้มีความสำคัญมาก
เพราะความเจริญนับแต่ปุถุชน หมุนไปสู่ความเป็น กัลยาณชน

จาก  กัลยาณชนสู่ความเป็นอริยะ

จาก  อริยะสู่สกิทาคามี

จาก  สกิทาคามีสู่อนาคามี

จาก  อนาคามีสู่อรหันต์
ความพ้นทุกข์
เกิดมีได้นี้  ก็เพราะพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงค้นพบ  แจ้งแล้ว  และได้นำมาแจกเป็นข้อต่าง ๆ
เพื่อเป็นหลักการดำเนินให้ถึงความพ้นทุกข์ได้ ธรรมนั้นมีอยู่ถึง  ๓๗ ข้อ  ธรรมนี้เป็นไปเพื่อ
ความพ้นทุกข์  และเพื่อความรู้จริง เรียกธรรมเหล่านั้นว่า  โพธิปักขิยธรรม  แปลว่า ธรรมที่เป็น
ฝักฝ่ายแห่งความรู้
ธรรม  ๓๗  ข้อแบ่งออกเป็นหมวด ๆ คือ
1. สติปัฎฐาน  ๔
2. สัมมัปปธาน  ๔
3. อิทธิบาท ๔
4. อินทรีย์  ๕
5. พละ  ๕
6. โพชฌงค์  ๗
7. มรรค  ๘
เป็นความลำบากมาก ที่จำเป็นจะต้องบำเพ็ญธรรมถึง  ๓๗  ข้อให้บริสุทธิ์เสียก่อน  จึงจะสามารถพ้น
จากความทุกข์ไปได้  แต่ความจริง โพธิปักขิยธรรม นั่นก็คือ  มัชฌิมาปฏิปทา ซึ่งพระพุทธองค์ได้แสดงไว้ว่า มีองค์แปดประการ แล้วสงเคราะห์ลงใน ศีล  สมาธิ  ปัญญา  นั่นเอง การที่นำมาขยายเพื่อให้เกิดความเข้าใจให้ง่ายขึ้น  ไม่ได้หมายความว่า เราจะต้องเที่ยวเก็บอันโน้นบ้างอันนี้บ้าง มาคิดทำแก้ให้เป็นเรื่องยุ่งยาก เราคงเพียงแต่ปฏิบัติตนให้อยู่ในหลักของ ศีล สมาธิ  ปัญญาเท่านั้น เมื่ออบรมให้มี  ศีล  สมาธิ  ปัญญาให้บริบูรณ์ได้ ธรรมทั้ง ๓๗  ข้อ ก็เป็นอันสมบูรณ์ไปด้วย

ศีล  สมาธิ  ปัญญา  คู่กับ  กาย  วาจา  ใจ  ถ้า  กาย  วาจา  ใจ ประกอบด้วยทุจริต  ก็ย่อมนำผลคือ  ความทุกข์มาให้  แต่ถ้ากาย  วาจา  ใจ  ประกอบด้วยสุจริต  ก็ย่อมนำผลคือ  ความสุขมาให้อัตภาพทั้งหมดนั้น  ไม่ว่าโดยวิถีของเหตุทุกข์และเหตุสุข  ก็มีแต่เพียง  กาย  วาจา  และใจ  เท่านั้น

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  พระองค์ทรงเป็นยอดแห่งปราชญ์โดยแท้จริง  โดยทรงแนะนำให้เอาเหตุสุขมาบรรจุลงใน  กาย  วาจา  ใจ  และพร้อมกันนั้น  ก็เท่ากับการไล่เหตุทุกข์  คือ  เหตุทุกข์  และเหตุสุข  ย่อมอยู่คนละฝ่ายกัน  เมื่อเหตุสุขเข้ามาดัน  เหตุทุกข์ก็พ่ายไป  โดยทำนองนี้จึงเห็นได้ว่า  กาย  วาจา  ใจ  นี่แหละเป็นตัวประกอบเหตุประกอบผล  และความสุขความทุกข์  ในส่วนที่เป็นเหตุและเป็นผล  ไม่เลือกว่า  ความสุข  ความทุกข์  ชั้นใด ๆ แต่ความสุขว่าโดยส่วนที่สูงสุด  คือ  พระนิพพาน  ก็ย่อมเป็นไปใน  กาย  วาจา  ใจ  ทั้งสิ้น
ศีล  
ทำหน้าที่กำกับกายกับวาจา  และทำกายกับวาจาให้เป็นสุจริตทุกขณะ
สมาธิ  
ทำหน้าที่กำกับใจ  ทำใจให้บริสุทธิ์สงบอยู่เสมอ
ปัญญา  
ทำหน้าที่ตัดอุปสรรคของศีลและสมาธิ  อุดหนุนให้ศีลและสมาธิขยายตัวได้เต็มที่  เมื่อศีลและสมาธิ
ขยายตัวได้เต็มที่แล้วก็กลับเป็นตัวอุดหนุนปัญญา  และถ้าปัญญาขยายตัวได้เต็มที่แล้ว  ควบคุมกันเป็น
องค์ธรรม คือ  สุจริต  กาย  วาจา  ใจ  และผู้ที่สามารถดำเนินเช่นนี้ได้เป็นธรรมทั้งตัว  เป็นสุจริต  ผลก็
คือความสุขอย่างแท้จริง
โดยหลักของการครองชีพ  โพธิปักขิยธรรม  เป็นหลักเอกมีทางเดียวเท่านั้นที่บริสุทธิ์แท้  คือ  บริสุทธิ์ทั้งส่วนเหตุ  และส่วนผล  โดยไม่มีการเบียดเบียนตนเองและผู้อื่นปนอยู่ในข้อปฏิบัตินี้เลย  ซึ่งตรงกันข้าม  ผู้ดำเนินชีวิตตามหลักธรรมนี้เท่ากับเป็นผู้ไม่ดูหมิ่นตนเองเป็นผู้ที่รักตนเองโดยถูกทาง  และเป็นผู้สงเคราะห์ตนด้วยตนเองได้

การทำตนของตนให้ก้าวขึ้นสู่หลักธรรม  เป็นเมตตาอย่างประเสริฐ  ผู้ที่จะบรรลุถึงความสุข  ตามขีดของการปฏิบัติ ย่อมเป็นผู้ไม่นิ่งดูดาย  เพราะรอบ ๆ ตัวมีแต่ความทุกข์  ความลำบาก  ต้องดิ้นรนแก้ไข  โดยไม่มีวันจบสิ้น  จึงต้องรีบก้าวขึ้นจากความทุกข์ระทมเหล่านั้นเสีย  นอกจากการช่วยตน  ประกอบด้วยเมตตาแล้ว  ก็มีการช่วยผู้อื่นประกอบไปด้วยเมตตาเช่นเดียวกัน  โดยไม่ได้หวังความตอบแทนประการใด ช่วยด้วยการเสียสละ  มีความเด็ดขาด  มิได้หวั่นหรือย่อท้อต่อสิ่งใดทั้งสิ้นได้  นั่นหมายถึง  ชีวิตของผู้ที่ชนะตน
สติปัฎฐาน  ๔

ย่อมเป็นที่รู้ดีทั่วกันว่า ถ้าคนลงเสียสติ  ก็เท่ากับเป็นคนบ้าเท่าที่สติธรรมที่มีกันอยู่ทั่ว ๆ ไป เป็นสติที่พอป้องกันไม่ให้เป็นบ้ากันเท่านั้น  เพราะฉะนั้น  สติจึงเป็นตัวเอก  สำหรับแก้ความบ้าที่ไม่รู้ตัว  โดยการพยายามปลูกฝังสติ  ให้มีขึ้นในตัวให้มากที่สุด

การเจริญสติให้มั่นคง  เป็นทางเดียวเท่านั้นที่ยังบุคคลผู้เจริให้ถึงพระนิพพานได้ พระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงเรียกทางนั้นว่า “สติปัฎฐาน”  คือการดำรงสติให้มั่นคง  ซึ่งมีประโยชน์มากมายมหาศาลแก่ผู้ปฏิบัติ  คือ

เพื่อความบริสุทธิ์ของสัตว์ทั้งหลาย

เพื่อความก้าวล่วงเสียซึ่งความโศกและความร่ำไร

เพื่อความอัสดง (ดับ) ของทุกข์และโทมนัส

เพื่อบรรลุธรรมอันเป็นเครื่องรู้

เพื่อทำพระนิพพานให้แจ้งใจ
การดำรงสติที่ถูกต้อง มีฐาน ๔ ประการ  คือ

๑.  กาย

คือ  รูปร่างรวมทั้งอวัยวะภายนอก ภายในของตน และผู้อื่น

๒.  เวทนา
คือ  ความเสวยอารมณ์ที่เป็นสุขเป็นทุกข์มิใช่สุขมิใช่ทุกข์  ที่มีอยู่ในตนเองและผู้อื่น

๓.  จิต

คือ  ความนึกคิดที่วิ่งไปในความดี และความชั่วของตนและผู้อื่น

๔.  ธรรม
คือ  สิ่งที่กั้นจิตมิให้บรรลุความดี  ที่มีทั้งในตนเองและผู้อื่น

การกำหนด ในฐานะทั้ง ๔ ประการนั้น  ไม่ใช่ต้องรวมกำหนดทั้ง ๔ แต่หมายความว่าต้องกำหนดไปทีละอาการ เช่น กายมีอาการถึง  ๓๒  ประการ  มี  ผม  เป็นต้น  เราก็ต้องกำหนดตามไปในอาการเหล่านั้น  ตามลำดับไป  แต่อย่างไรก็ตาม  ต้องเข้าใจว่าในการเจริญสติปัฎฐาน ต้องมุ่งเพื่อความสงบใจที่ฟุ้งซ่าน เป็นเบื้องต้นให้ได้  จึงต้องพึ่ง “สมถะ” ก่อน ลักษณะของสมถะก็คือ  ควรกำหนดใจในฐานใดฐานหนึ่ง  ให้ใจผูกอยู่ในฐานนั้น  เรียกว่า “เอกคฺคตา”  คือถึงความเป็นจิตเลิศดวงเดียวได้

สติปัฎฐาน  ในสมถะที่มั่นคงเป็นเอก  ต้องประกอบด้วยลักษณะ  ๓ ประการ  คือ

๑.  อาตาปี  คือ  มีความมั่นคงพยายามเพื่อมุ่งทำลายกิเลส

๒.  สมฺปชาโน คือ  มีสัมปชัญญะรู้ว่าตัวประกอบด้วยสติ  และมุ่งทำลายกิเลส

๓.  สติมา  คือ  เป็นผู้มีสติบริสุทธิ์  ประกอบด้วยอุเบกขา

ลักษณะ  ๓  ประการนี้  เป็นลักษณะของสมาธิชั้นเอก  เป็นยอดของสมถะ  ในส่วนที่เป็นไปเพื่อ  ความรู้แจ้ง  เห็นจริง  ซึ่งเรียกว่า ญาณทัสสนะ  เพราะเป็นการรวมคุณที่ประเสริฐของกำลังจิต  ที่ประกอบด้วย  ธรรม  ๒  ประการ  คือ

๑.  อภิชฺฌา  ทำลายความเพ่งเล็งในผู้อื่น  และสมบัติของผู้อื่น

๒.  โทมนสฺสํ  ทำลายความมัวหมองของใจได้

สติปัฎฐาน เป็นการแสดงทางดำเนิน ถึงความพ้นทุกข์ ด้วยความเป็นผู้มีสติเป็นใหญ่  เป็นผู้บริบูรณ์ด้วยสติ  ด้วยการดำเนินการปฏิบัติ  การปฏิบัติแบ่งตามประเภทเป็น  ๒  ประการ คือ
1. สติที่ดำรงอยู่ในองค์ของสติปัฎฐานแล้ว ทำใจสงบ เป็นสมถะ
2. สติที่ประกอบกับใจสงบดีแล้ว  กำหนดรู้ตามฐานเหล่านั้น  ตามความเป็นจริง  เป็นวิปัสสนา
ตามขั้นตอนต่าง ๆ ที่ได้พูดมาแล้วในขั้นต้น เรียก “สมถะ” เพราะเป็นแต่เพียงจิตสงบเท่านั้น  เตรียมตัวเพื่อการกำหนดรู้หรือเพื่อการค้นคว้าเท่านั้น  ต่อไปจะพูดถึงการเจริญวิปัสสนาของผู้ที่เจริญสติปัฎฐาน 
ชั้นสมถะ สำเร็จดีแล้ว  ให้มีความก้าวหน้าขั้นต่อไป
การกำหนดตาม

เมื่อจิตประกอบด้วยสติ  และสัมปชัญญะบริสุทธิ์ดีแล้ว  ก็น้อมจิตไปเพื่อการกำหนดฐานทั้ง ๔ คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม ให้เกิดความรู้จริงตามฐานเหล่านั้น  และต้องเข้าใจว่า การกำหนดตามนั้น  ต้องถือหลักว่า กำหนดตามอาการอันหนึ่งในอาการทั้งหมดที่ปรากฏอยู่เสมอไปทีละอาการ
1. กำหนดตามฐานที่เป็นภายใน
2. กำหนดตามฐานที่เป็นภายนอก
3. กำหนดเทียบกันทั้งภายในและภายนอก
สกลกายของเราเองได้ชื่อว่าภายใน  สกลกายของผู้อื่นได้ชื่อว่าภายนอก  เมื่อกำหนดตามฐานทั้ง๔ คือ
  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  แต่ละอย่าง ๆ ที่มีอยู่ภายในตนดีแล้ว  ก็กำหนดตามฐานทั้ง ๔  เหล่านั้นแต่ละอย่าง ๆ ที่มีอยู่ในสกลกายของผู้อื่นต่อไป ครั้นกำหนดตาม ๒  เงื่อนไขนี้บริสุทธิ์ดีแล้ว  ให้น้อมเอาฐานเหล่านั้นทั้งที่ปรากฏในตนและผู้อื่นมาเทียบเคียงกันดู  จนรู้ประจักษ์แน่ชัดว่ามีความเป็นไปอย่างเดียวกัน คือจะดูของเขา  เขาก็เหมือนของเรา  ดูของเราก็เหมือนของเขา โดยเงื่อนไขเหล่านี้ประชุมในลักษณะ  ๓  ประการ  คือ  อนิจฺจํ  ไม่เที่ยง,  ทุกฺขํ  เป็นทุกข์, อนตฺตา  มิใช่ตัวตน  จึงได้ชื่อว่ากำหนดเห็นทั้งภายในภายนอก
การกำหนดที่ถูกต้อง
1. ต้องมีสติกำหนดรู้ว่า  สิ่งเหล่านั้นมีอยู่หรือไม่
2. ความรู้นั้นก็สักแต่ว่าเป็นความรู้  อย่าให้ไหวตามสิ่งใด ๆ ทั้งสิ้น
3. สติก็เป็นแต่ว่าสติ  เป็นขณะ  ทุกขณะ  อย่าให้หลงฟั่นเฟือนตามอาการของทุกสิ่ง
4. ระวังใจ  มิให้อาศัยอยู่  ติดอยู่  ในสิ่งเหล่านั้น
5. ไม่ยึดมั่นในสิ่งทั้งหมดว่าเป็นเรา  หรือเป็นของเรา
หลัดทั้ง  ๕  ข้อนี้นับได้ว่า  เป็นหลักใหญ่ของผู้เจริญวิปัสสนาตามหลักของสติปัฏฐาน
ความเข้าใจในสติปัฎฐาน

สติปัฎฐาน  คือ  การดำรงสติในฐาน ๔  คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ถ้าดูกันเผิน ๆ จะเข้าใจว่า  ยากมาก  มีตั้ง  ๔  อย่าง  ทำอย่างไรจึงจะกำหนดได้ทั้งหมด  ตามความเป็นจริงธรรมของพระพุทธเจ้าที่พระองค์ทรงแสดงไว้แล้วนั้น  แสดงไว้ให้พวกเราพากันดำเนินตาม  และถ้าธรรมเหล่านั้น มนุษย์เช่นเราดำเนินตามไม่ได้แล้ว ธรรมของพระพุทธเจ้าก็เป็นสักแต่ว่าธรรมเท่านั้น  จะไม่มีผลเป็น  นิยยานิกะ  คือ  นำสัตว์ให้พ้นไปจากทุกข์ได้  แต่ผู้ที่ดำเนินตามทางที่พระองค์ทรงแสดงนี้  ได้ถึงความพ้นทุกข์ไปได้แล้วมากมาย  ย่อมเป็นพยานส่อให้เห็นได้ว่า  เป็นของไม่เหลือวิสัยแน่นอน  และผู้ที่อยากจะพ้นทุกข์นั้นก็ต้องดำเนินตามทางอันนี้เช่นเดียวกัน  เพราะเป็นทางสายเดียวและสายเอกเท่านั้นจึงอย่าไปท้อถอยเลยเพราะมีทางเดียว  ฐานทั้ง ๔  คือ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  เป็นของต่อเนื่องถึงกันเป็นลำดับ  ไม่ใช่เป็นของที่ตั้งอยู่โดดเดี่ยว  ซึ่งตามความจริงปรากฏแน่ชัด  เมื่อรู้กายแล้วก็จักรู้เวทนา  รู้เวทนาแล้ว  ก็จักรู้จิต  รู้จิตแล้วก็รู้จักธรรมฐานทั้ง  ๔  นี้ละเอียดขึ้น ๆ เป็นลำดับ  ส่วนกายเป็นส่วนที่หยาบกว่าเพื่อน  และเห็นได้ง่าย  จึงจัดเอาไว้เป็นต้นทางของการเจริญสติปัฎฐาน

ถ้าเรารู้จักฐานทั้ง ๔  ได้โดยพร้อมมูลในขณะเดียวกันนับว่าประเสริฐมาก  และเป็นตามความจริงที่ว่า  ฐานทั้งสี่รวมกันเป็น เอกายนมรรค  คือ  เป็นทางอันเดียว มิใช่  ๔  ทาง

หัวใจ  ก็นับว่าเป็นหลักสำคัญของการเจริญสติปัฎฐาน  คือ  หัวใจ (สติ)  เป็นตัวกลางของการรู้ตามฐานทั้ง  ๔
1. ว่าโดยกาย  หัวใจก็จัดเป็นกายส่วนหนึ่ง
2. ว่าโดยเวทนา  ใจก็เป็นผู้กำหนดรู้  ความเสวยอารมณ์ทั้งหมด
3. ว่าโดยจิต  ใจก็เห็นเหตุของความนึกคิด
4. ว่าโดยธรรม  ใจก็เป็นตัวตั้ง  เป็นประธานของธรรม
เพราะฉะนั้นหลักโดยย่อของการเจริญสติปัฎฐาน จึงมีแต่เพียงว่า  “พึงกำหนดใจให้อยู่ที่ใจ”  เท่านั้น
เอง  คือรู้แล้วก็ดับไปไม่ปรุงแต่ง  เมื่อกำหนดอยู่ที่ใจได้ดีแล้ว  ก็จักกำหนดรู้  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ได้โดยถูกต้องและง่าย  เพราะถ้าสติไม่ประกอบกับใจให้ดีเสียก่อนแล้ว  การกำหนดในฐานต่าง ๆ คอ  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  แต่ละอย่าง ๆ ทีละอาการ  ก็พลอยเสียไปตามกันเพราะความตั้งมั่นของสติไม่มี  เพราะถ้าไม่ทำใจให้อยู่ที่ใจก่อนจะไปหยิบเอาอย่างอื่นมาทำก่อน  ประโยชน์ที่จะได้มานั้นไม่คุ้มกับเวลาที่ล่วงไป

เพียงแต่การอบรมใจให้สงบ  เป็นสมถะ  ตามหลักของสติปัฎฐาน  ก็ไม่ยากเย็นนัก  ขณะใดเรากำหนด  กาย  เวทนา  จิต  ธรรม  ได้ในขณะเดียวกัน  ขณะนั้นใจก็ตั้งสงบมั่นเป็นสมมาสมาธิ  คือ  เป็นสมาธิที่ถูกต้อง  กำจัดอภิชฌาและโทมนัส  ได้โดยไม่ยาก  การกำหนดฐาน ทั้ง  ๔  ด้วยใจในขณะเดียวของสมถะ  ก็คือ
1. รู้ว่าตนกำลังบำเพ็ญอยู่ด้วย  อิริยาบถใด
2. เวลาเสวยเวทนาอะไรอยู่  ก็รู้
3. เวลานั้นจิตบริสุทธิ์  สงบ ก็รู้ว่าจิตบริสุทธิ์ สงบ
4. รู้ว่าตนมีจิตปราศจาก  กามฉันทะ  ก็รู้
สมถะ ที่เป็นตามเช่นนี้  จัดว่าเป็นสมถะชั้นเอก  เพราะมีความเข้มแข็งเตรียมพร้อม  เพื่อจะเข้าสู่สนาม
รบ  คือ  ทำสงครามกับกิเลส  และค้นคว้าหาข้าศึกที่แอบแฝงอยู่ในบริเวณของตน  จึงต้องมีการเตรียมพลังอันสำคัญไว้ก่อน  (คือสติที่มั่นคง)  เนื่องจากสมถะที่ถูก
อบรมเพื่อวิปัสสนา
เมื่อการอบรมเพื่อสมถะเป็นไปโดยเรียบร้อยแล้ว  ต่อจากนั้นก็ควรจะต้องค้นคว้าหาฐานทั้งสี่
ให้เข้าใจชัดขึ้น ตามเหตุและผลที่เป็นจริง  การรวบรวมกำลังใจ  ที่เป็นองค์สมถะ  คือ สงบรวมกันเป็นองค์เดียว  ที่ฝึกฝนมา  ให้มีอยู่เสมอตลอดเวลาของการค้นคว้าเหตุผลนั้นตามความเป็นจริง เพราะเมื่อจิตมีกำลังมาก การค้นคว้าก็ย่อมไม่รู้สึกลำบาก  และย่อมเป็นเหตุให้ค้นคว้าหาเหตุผลที่เป็นจริงได้โดยไม่เคลื่อนคลาดจากความจริง
หลักของความจริงที่จะต้องค้นคว้า ให้ประจักษ์ชัดแก่ใจมีอยู่เพียง  ๓  ประการ  คือ
๑. สพฺเพ  สงฺขารา อนิจฺจา  สังขารทั้งหมดไม่เที่ยง
๒. สพฺเพ  สงฺขารา  ทุกฺขา  สังขารทั้งหมดเป็นทุกข์
๓. สพฺเพ  ธมฺมา  อนตฺตา  ธรรมทั้งหมดเป็นอนัตตา

การค้าคว้าเป็นกิจสำคัญอย่างยิ่ง  ผู้ค้นคว้าจะต้องมีความเพียรด้วยขันติอันมั่นคง  จึงจะสามารถเข้าใจในลักษณะทั้งสามประการได้อย่างชัดเจน  กายเป็นส่วนที่จะต้องถูกค้นก่อนฐานใด ๆ ทั้งหมด เพราะเป็นส่วนหยาบที่ปกปิดส่วนละเอียดเอาไว้  เพ่งให้รู้ชัดว่า กายนี้มีความเกิดขึ้นแล้ว  ก็จักมีความดับไปเป็นที่สุด แล้วพึงกำหนดใจให้เป็นเครื่องบังคับกายนั้นว่า ไม่มีเรา  ไม่มีของ ๆ เรา เพราะที่สุดก็ถูกทำลายไป  เมื่อเป็นเช่นนั้น  เราก็จักพิจารณาเห็นฐานอื่นๆ ที่เหลืออยู่  คือ  เวทนา  จิต  ธรรม  ตามลำดับ  โดยมีความเข้าใจถูกว่า  แม้สิ่งต่าง ๆ ที่เหลืออยู่เหล่านี้ ก็มีความดับไปเป็นธรรมดา  จนประจักษ์ชัดว่าดับไปจริง  ไม่มีอะไรเหลืออยู่และเกิดความรู้ขึ้นในธรรมเหล่านั้นว่า สิ่งหนึ่งสิ่งใดมีความเกิดขึ้นเป็นธรรมดา  สิ่งนั้นทั้งหมดมีความดับไปเป็นธรรมดา  เมื่อปัญญาเข้าใจถูกเช่นนั้น  ปัญญาจึงรู้ชัดลงไปว่า  สิ่งทั้งหมดไม่ควรยึดมั่นถือมั่น ไม่ว่าจะเป็นส่วนที่ล่วงมาแล้ว หรือปัจจุบันหรือยังมาไม่ถึง  หรือว่าจะโดยสามัญลักษณะก็คือ  สิ่งเหล่านี้ทั้งหมดไม่เที่ยง  เป็นทุกข์  ไม่ใช่ตัวตน

ฐานทั้ง  ๔  เหล่านั้น  กายเป็นส่วนรูปขันธ์  เวทนา จิตเป็นส่วนนามขันธ์  รวม  กาย  เวทนา  จิต  เข้าด้วยกัน เป็นส่วนธรรมขันธ์  จึงเกิดนิวรณ์ ๔  ขึ้นในธรรมนี้  เมื่อพิจารณาดูให้แน่ชัดด้วยใจแล้ว ก็จะเห็นได้คือ  นิวรณ์  ๔  นั้น  เกิดขึ้นมาครอบงำจิตก็เพราะ  ความไม่รู้เท่าทันฐานทั้งสาม  คือ  กาย  เวทนา  จิต  แต่ถ้าเราพิจารณาสิ่งเหล่านี้ออกให้ประจักษ์  แล้วรู้เท่าทันตามความเป็นจริง  นิวรณ์ก็ไม่มี  เพราะความจริงนั้นก็คือ  กาย  เวทนา  จิต  ตามธรรมดา  เป็นที่ประชุมเกิดนิวรณ์  นิวรณ์  แปลว่า  เครื่องห้าม  ถ้าเราไม่รู้  กาย  เวทนา จิต  อย่างแน่ชัด ก็เป็นเครื่องห้ามอยู่ดี  เพราะเมื่อไม่รู้ก็หลง   หลงตามกาย  ตามเวทนา  ตามจิต  เป็นบ่อเกิดของความฉิบหายจากความดี  ความเป็นจริงกั้นจิตมิให้บรรลุความดีได้  เมื่อเราแยกกายออกพิจารณาให้เห็นชัด ก็จักเห็นเวทนา  เมื่อเห็นเวทนาแล้ว ก็จักเห็นจิตเมื่อความเห็นในฐานทั้งสาม  คือ  กาย  เวทนา  จิต  บริสุทธิ์ดีแล้วก็เห็นธรรมได้โดยง่าย

คำว่าเห็นธรรมนั้นพูดได้  ๒  นัย  นัยหนึ่งเห็นว่าฐานทั้งสามเป็นธรรม  เครื่องห้ามในเมื่อไม่รู้เท่าทัน อีกนัยหนึ่ง  คำว่า ธรรม แบ่งออกเป็น  ๒  ประเภท  คือ
1. สังขตธรรม  คือธรรมที่เป็นไปด้วยความปรุงแต่ง
2. อสังขตธรรม  คือธรรมที่ไม่ต้องการความปรุงแต่ง
กาย  เวทนา  จิต  เป็นสังขตธรรม  เพราะเป็นสิ่งที่มีเหตุปัจจัยปรุงแต่ง  เมื่อเห็นสังขตธรรม  แล้วก็จะ
เห็น  อสังขตธรรม โดยธรรมทั้งสองนี้บังคับอยู่ในตัว  เมื่อทำลายสังขตธรรมปรากฏแก่ปัญญาจักษุแล้ว  ก็เท่ากับเปิดประตูของอสังขตธรรมด้วย  ฉะนั้นคำว่า เห็นธรรม  ก็คือเห็นทั้ง สังขตธรรม และอสังขตธรรม
สัมมัปปธาน  ๔

สัมมัปปธาน  แปลว่า  ความเพียรชอบ คือ เป็นความเพียรที่ดำเนินตรงไปเพื่อ “พ้นทุกข์”  เป็นความเพียรที่เป็นไปในทางจิต  มีจิตเป็นสมุฎฐานและโดยประสงค์เฉพาะ  ปธานจริยา  คือ  การบำเพ็ญเพียรนี้  ก็เพื่อความบริสุทธิ์ของจิต  คือ  เป็นการ ดัดจิตด้วยจิต  เช่นเดียวกับคำว่า การตักเตือนตนด้วยตน
สัมมัปปธานแบ่งออกเป็น  ๔  คือ
๑.  พยายามเพื่อจะไม่ให้อกุศลธรรม  คือ  บาปเกิดขึ้นในตน
๒.  พยายามเพื่อจะละอกุศลธรรม  คือ บาปที่เกิดขึ้นแล้วในตน
๓.  พยายามเพื่อจะเจริญกุศลธรรม  คือ  บุญให้มีในตน
๔.  พยายามเพื่อจะรักษากุศลธรรม  คือ บุญที่เคยเกิดขึ้นแล้วในตนให้คงอยู่
ความหมายข้อ  ๑.
เฉพาะอกุศลธรรมที่มีอยู่ในตน  ในปัจจุบันก็มีมากพอเพียงอยู่แล้ว  จึงมีความพยายาม
ป้องกัน ไม่ให้อกุศลธรรมชนิดใหม่ ๆ เข้ามาอาศัยอยู่ในตนได้อีก  เพราะว่าเมื่อพูดโดย
จุดมุ่งหมาย เราประสงค์ความบริสุทธิ์ (วิสุทธิ) ซึ่งความบริสุทธิ์นั้นจะไม่มีในเมื่อ
อกุศลธรรมยังอยู่ เพื่อการขับไล่ความชั่วที่มีอยู่ให้ง่ายขึ้นอีก จึงจำเป็นต้องจัดการป้อง
กันมิให้ความชั่วชนิดอื่น ๆ มาอาศัยอยู่อีกได้  การป้องกันย่อมมีขึ้นได้ด้วยการสำรวม
หรือระวังที่ต้นทางของความชั่ว คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  ใจ
ความหมายข้อ  ๒.
พร้อม ๆ กับการระวังทวารทั้งหก  เราต้องขับไล่แขกเก่า (อกุศลธรรม)  ของเราออกไป
ด้วย  การขับไล่จะทำเอะอะตูมตามเหมือนการไล่ช้างไล่ม้าไม่ได้  วิธีการขับไล่ก็คือเรา
อย่าเอาใจใส่ไปแยแส ให้รู้ที่เราเองอยู่เสมอ ว่ายังมีแขกเก่าอยู่ (อกุศลธรรม) เราต้องใช้
การขับไล่ที่ละม่อม ดังนั้น  สัมมัปปธานข้อ ๑-๓-๔ เป็นธรรมที่ขับไล่โดยละม่อมที่ได้
ผล  คือ
1. เราต้องระวังรักษาทวารทั้ง ๖ให้ดี  อย่าให้มีแขกใหม่ผ่านเข้ามาอีก
2. พร้อมกันนั้นต้องเจริญกุศล ซึ่งเป็นการขับไล่อกุศลอยู่ในตัว เพราะกุศลและอกุศลย่อมเกลียดและกลัวกัน ในระหว่างที่เราป้องกันอกุศล และก็ปล่อยให้กุศลเข้ามา และเมื่อกุศลเข้ามาได้แล้ว ก็เป็นที่แน่ว่าต้องมีการรังเกียจ ต่อสู้กันขึ้นภายในวงของอกุศลซึ่งหน้าที่ต่อไปก็คือประกอบด้วยธรรมข้อ ๓ อีกต่อไป
3. เมื่อปล่อยกุศลเข้ามาแล้ว เราต้องพยายามรักษาไว้ให้คงอยู่อย่าให้เสื่อมไปเสีย
ผลของการประกอบธรรม  ๓  ข้อนี้  จะมีผลออกมาให้เห็นประจักษ์ขัดเต็มที่ คือ  อกุศลจะกระเด็นออก
ก็ต่อเมื่อ  เราปลูกฝังกุศลธรรม  ลงในตัวเราเต็มที่ จนมีกำลังสามารถดันอกุศลธรรมออกไปได้

สัมมัปปธาน  เรียกอีกอย่างหนึ่งว่า “ปธานสังขาร”  ในเมื่อไปประกอบกับธรรมหมวดอื่น ๆ เข้า ความมุ่งหมายที่มีจุดตรงไป เพื่อความบริสุทธิ์ของจิต  จะมีได้ด้วยการประกอบสัมมัปปธานความมุ่งหมายชนิดนั้นเป็นเครื่องปรุงกุศลธรรมประเภทอื่น ๆ ที่เราปลูกฝังลงในตน เพื่อให้ดำเนินตรงทางต่อไป

“อิทธิบาท กับ สัมมัปปธาน เป็นของคู่กันเสมอ” โดยสัมมัปปธาน เป็นหลักใหญ่ที่ไม่ยอมเคลื่อนที่ อิทธิบาทก็เป็นไปตามสัมมัปปธานนั้นเสมอ

ตามธรรมดาอิทธิบาท  ถ้าตามลำพังไม่มีจุดหมาย อาจจะเป็นไปในทางดีก็ได้  ทางชั่วก็ได้  และเป็นเครื่องให้สำเร็จสงประสงค์ในสิ่งเหล่านั้น เพื่อปรุงอิทธิบาทให้ตรงทาง ผู้ปฏิบัติมุ่งความพ้นทุกข์จึงจำเป็นต้องมีสัมมัปปธาน  คือ  ความมุ่งหมายเพื่อวิสุทธิ  เป็นหลักสำคัญ

การเอาความมุ่งหมายของสัมมัปปธาน โดยย่อก็คือ  เพียรกำจัดบาป และเพียรปลูกบุญ  เท่านั้นเอง  ก็ย่อมเป็นเครื่องเตือนใจของผู้ปฏิบัติเป็นอย่างดี ให้รู้ว่า ไม่ใช่แต่เพียรกำจัดบาปเท่านั้นก็ดีพอแล้ว  ยังต้องพยายามบำเพ็ญสิ่งที่เป็นบุญเป็นกุศลให้เกิดขึ้นในตนอีกด้วย ข้อปฏิบัติจะดำเนินตรงไปเพื่อความพ้นทุกข์ได้
อิทธิบาท  ๔

คุณธรรมที่บุคคลเพียรให้เกิดให้มีขึ้นในตนแล้ว ให้สำเร็จความปรารถนา เรียกว่า อิทธิบาท โดยความหมายของอิทธิบาทปรากฏว่าเป็นคุณธรรม  ที่สามารถทำให้บุคคลมีฤทธิ์ คำว่า ฤทธิ์ มีความหมายกว้างมาก รวมความว่า การทำ การประพฤติ  ทุกสิ่งที่เกินวิสัยของธรรมดา เรียกว่าฤทธิ์  ผู้คนชอบพูดกันติดปาก ก็เช่นคำว่า แผลงฤทธิ์  แต่ฤทธิ์ที่ต้องแผลงนั้น  โดยมากหมายเอาการมีฤทธิ์ เหาะเหินเดินอากาศ  ดำดินได้  หายตัวได้  การเหาะหรือดำดินได้  ไม่ได้ทำให้ผู้มีฤทธิ์นั้นรอดไปจากอำนาจของความตายได้  ในทางหลักพุทธศาสนา มุ่งการบำเพ็ญตนให้ถึงความพ้นทุกข์  จึงไม่สรรเสริญฤทธิ์เหล่านั้นว่าเป็นของประเสริฐ “ฤทธิ์ที่ประเสริฐก็คือ  มีปัญญาสามารถทำลายสังโยชน์” เครื่องผูกพันตัวเองได้  แล้วหลุดพ้นเป็นอิสรภาพ บรรลุสันติภาพ คือ  ความสงบสุข  นี่เป็นฤทธิ์ที่พระบรมศาสดาทรงยกย่องว่าประเสริฐสุดและเป็นของวิเศษจริง ไปแล้วไม่คืนมา ไม่ต้องขึ้น ไม่ต้องลงเหมือนฤทธิ์อื่น ๆ คำว่า อิทธิบาท นั้น เมื่อว่าโดยธรรมเครื่องให้สำเร็จแล้ว ต้องแยกคำว่า “บาท”  ออกไป  คือต้องหาบาทของฤทธิ์มาอีก  ซึ่งบาทนั้นได้สำเร็จผลไปจากอิทธิบาท อีกทีหนึ่งเรียกว่า ฌาน  ๔  ฌาน  ๔ นี้นับได้ว่าเป็นบาทของฤทธิ์ทั้งหมด ไม่ว่าฤทธิ์ชนิดใด ๆ ทั้งหมด ถ้าฤทธิ์ทั้งหลายนั้นปราศจากฌาน ๔ เป็นบาทเป็นเครื่องส่งแล้ว  ก็ยากที่จะสำเร็จฤทธิ์ตามประสงค์
อิทธิบาทมี  ๔  ประการ  คือ
๑.  ฉนฺทิทฺธิปาท  อิทธิบาทคือ  ความพอใจในสิ่งนั้น
๒.  วิริยิทฺธิปาท  อิทธิบาทคือ  ความพยายามเพื่อสิ่งนั้น
๓.  จิตฺติทฺธิปาท อิทธิบาทคือ  ความประคองจิตไปในสิ่งนั้น
๔.  วิมํสิทฺธิปาท อิทธิบาทคือ  ปัญญาพิจารณาเหตุผลในสิ่งนั้น

คำว่า “สิ่งนั้น” ก็คือ  ความพ้นทุกข์  อิทธิบาทจำเป็นต้องบำรุงกำลังด้วย ปธานจริยา  คือการประพฤติความเพียรมุ่งตรงไปในทางดี  มุ่งกำจัดทางชั่ว

ความมุ่งหมายของความดีทุกอย่าง ย่อมมุ่งตรงไปที่ ความพ้นทุกข์ หรือ พระนิพพาน  พระนิพพานเป็นขั้นสูงสุดในฝ่ายดี อิทธิบาทจึงเป็นคุณให้สำเร็จความประสงค์ ฉะนั้นความดีทุกชนิดก็เป็นอันสำเร็จพร้อม ไปด้วยการดำเนินมุ่งสู่ความดีสูงสุด คือ พระนิพพาน

การกระทำของอิทธิบาท เป็นการกระทำที่มีกำลังติดต่อกันถึง ๔ ประการ คือ

ขั้นที่  ๑.  ในเบื้องต้นมีความพอใจ

ขั้นที่ ๒.  ใช้ความพยายาม

ขั้นที่ ๓.  ในการเคลื่อนไปตามระยะของความพยายาม ไม่ถอยหลัง

ขั้นที่ ๔.  มีปัญญารู้ในสิ่งที่ผ่านไป  และค้นคว้าในสิ่งที่เป็นปัจจุบัน

คุณธรรม ๓ ข้อเบื้องต้น เป็นแต่เครื่องอุดหนุน  คุณธรรมข้อที่ ๔  คือปัญญา  จัดว่าสำคัญที่สุด โดยฐานะเป็นผู้นำ คุณธรรมทั้ง ๔ จึงย่อมประสานกันเป็นเกลียวมั่นคง ทุกสิ่งทุกอย่างที่ทำโดยคุณธรรมเช่นนี้  ย่อมไม่เรียกว่า ตึงไป หรือ หย่อนไป  แต่เรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา คือ  ปฏิบัติเป็นกลาง ๆ ย่อมนำไปถึงความสำเร็จในที่สุด

ตามธรรมดา คนโง่ คนไม่มีวิจารณ์  จะมีอิทธิบาทบริบูรณ์ไม่ได้  เพราะอิทธิบาทนี้ เป็นธรรมของบัณฑิต ผู้มีธัมมวิจยะ คือ มีความปกติ ใคร่ครวญในใจอยู่เสมอ คุณธรรมข้อแรกของอิทธิบาท คือ ฉันทะ  ซึ่งได้แก่ความพอใจในความดีนั้น เป็นเครื่องแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนว่า เป็นธรรมของบัณฑิต คนพาลยินดีในธรรมย่อมไม่มีปรากฏในโลก  เพราะอะไร  ก็เพราะว่าแม้เขาจะได้เห็น  ได้ยิน  ได้ฟัง  คำว่า ความดีสักร้อยสักพันครั้งเขาก็หาที่จะเอาใจใส่ไม่ ที่จะพินิจพิจารณาก็เปล่า ดังนั้น ฉันทะย่อมเกิดมาจากความเพิ่งพินิจ  ฉะนั้นถ้าใครยังไม่มีอิทธิบาทในตนก็จงเข้าใจว่ายังขาดความพินิจอยู่  ขอให้รีบปลูก  ความหมั่นพินิจลงในตนเสียก่อน เมื่อพินิจเห็นความดีว่าดีจริงแล้ว ก็จะได้มีตนเป็นที่พึ่ง ไม่ต้องรอให้ใครเขามาแจง มาเข็น ตนเท่านั้นเป็นคติของตน
อินทรีย์  ๕
ธรรมที่เป็นใหญ่เป็นจอมในหน้าที่ของตน เรียกว่า อินทรีย์

อินทรีย์แบ่งออกเป็น  ๕  ข้อ คือ
1. สทฺธินฺทฺริย  
อินทรีย์  คือ  ใจน้อมไปในเหตุและผล
2. วิริยินฺทฺริย  
อิททรีย์  คือ  ความเพียรมุ่งไปสู่ความพ้นทุกข์
3. สตินฺทฺริย  
อินทรีย์  คือ  สติแก่กล้า
4. สมาธินฺทฺริย  อินทรีย์  คือ  ความมั่นใจ
5. ปญฺญินฺทฺริย  อินทรีย์  คือ  ความเข้าใจ  ในอรรถธรรม
อินทรีย์ทั้ง  ๕  นี้ จัดเป็นธรรมสำคัญหมวดหนึ่งของผู้ปฏิบัติ  จำเป็นต้องเรียนให้รู้ไว้  เพื่อจะได้ไว้ตรวจ  
ตรองดูว่าเวลานี้เรามีอินทรีย์บริบูรณ์ดีแล้วหรือ  หรือยังมีอินทรีย์ข้อไหนบกพร่อง  จะได้พยายามอุดหนุนให้เจริญขึ้น  เหตุที่ถือว่าอินทรีย์สำคัญ  ก็เพราะว่า เมื่ออินทรีย์บริบูรณ์ในบุคคลใด  บุคคลนั้นย่อมบรรลุความพ้นทุกข์  มีใจเป็นอิสระ  ไม่อยู่ในอำนาจของอวิชชาและตัณหา

อินทรีย์ทั้ง  ๕  นี้ล้วนแต่เป็นธรรมประจำใจ  เป็นเครื่องอุดหนุนใจ ให้เป็นใหญ่เปรียบเสมือนบ้านเมือง  ที่ประกอบด้วยคนสำคัญ  ๕  คนเป็นผู้บริหาร  ย่อมจะทำให้บ้านเมืองนั้น  เป็นเมืองที่สำคัญขึ้นได้  ตามกำลังของผู้บริหาร เมื่อพิจารณาให้ถี่ถ้วนจะเห็นได้ว่า อินทรีย์  ๕  รวมเอาข้อสำคัญของคุณธรรม เครื่องอุดหนุนให้รู้มาไว้ในตัวหมดทุกอย่าง  เปรียบเสมือนแม่เหล็กที่มีกำลังดึงดูดมาก ย่อมดูดเหล็กอื่น ๆ ให้มุ่งหน้ามาสู่ตนได้
๑.  สัทธินทรีย์
นั้น  ได้แก่  ศรัทธา  หมายถึง  ใจที่น้อมไปในเหตุและผล
๒.  วิริยินทรีย์
นั้น  ได้แก่  สัมมัปปธาน  ๔
๓.  สตินทรีย์
นั้น  ได้แก่  สติปัฎฐาน  ๔
๔.  สมาธินทรีย์
นั้น  ไดแก่  สมาธิความตั้งใจมั่นบริสุทธิ์ปราศจากความหมองใจ
๕.  ปัญญินทรีย์ 
นั้น  ได้แก่  อินทรีย์คือปัญญาความเข้าใจในอรรถและธรรมแจ้งชัด ได้แก่ตัว สัมมาทิฏฐิ  คือ  
      ความเห็นธรรมอันถูกต้องตามความเป็นจริง และ สัมมาสังกัปปะ  ความดำริเป็น
      ธรรมประกอบด้วยความรู้

บรรดาอินทรีย์ทั้งหมด ปัญญินทรีย์  เป็นสำคัญยิ่งกว่าอินทรีย์ใด ๆ ทั้งสิ้น เพราะถ้าปราศจาก ปัญญิน ทรีย์แล้ว อินทรีย์อื่น ๆ ก็ไม่ไพบูลย์  ปัญญินทรีย์  เป็นหัวหน้าผู้ทำลายเครื่องกีดขวาง ให้อินทรีย์ทั้ง  ๔  ดำเนินตาม ฉะนั้นการอบรมอินทรีย์สำคัญที่สุดก็ที่การอบรมปัญญาให้เกิดให้มีขึ้น  เมื่อปัญญามีแล้ว  อินทรีย์  ๔ อย่างก็ต้องมี ปัญญานั้นเกิดมาได้อย่างไร  จะอบรมอย่างไร  ก็มาดูในเรื่องต่อไป
พละ  ๕

พละ  ๕  กับอินทรีย์  ๕  มีชื่อเหมือนกัน  แต่แตกต่างกันโดยแสดงคุณของธรรมเหล่านั้น  อินทรีย์ ๕  แสดงว่า ธรรมเหล่านั้นเป็นจอมแห่งธรรม  พละ  ๕  แสดงว่าธรรมเหล่านั้นเป็นกำลังสำคัญ  ในการดำเนินตามมรรคาของสันติ  ดังนั้น  อินทรีย์  ๕  กับ  พละ  ๕  เป็นอันเดียวกัน  ต่างกันโดยการพูดถึงคุณเท่านั้น

๑.  สทฺธาพล

กำลังคือศรัทธา

๒.  วิริยพล

กำลังคือความเพียร

๓.  สติพล

กำลังคือสติ

๔.  สมาธิพล

กำลังคือสมาธิ

๕.  ปญฺญาพล

กำลังคือปัญญา

กำลังเป็นของจำเป็นในการประกอบกิจการทุก ๆ อย่าง ทุกชนิดไม่ว่าต่ำหรือสูง  ความเข้าใจในบุคคลที่ไม่ได้ศึกษา ก็จะเข้าใจว่ากำลังนั้นมีเพียงอย่างเดียว คือ กำลังกาย  แต่บางคนก็เข้าใจว่ามี  ๓  อย่าง  คือ  กำลังกาย  กำลังใจ  กำลังปัญญา  ความเข้าใจเหล่านี้ล้วนเป็นความเข้าใจที่ยังไม่เต็มจำนวนของกำลัง

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  ทรงเป็นยอดแห่งปรัชญาเมธี  พระองค์ได้ทรงค้นคว้าหาหลักวิทยาส่วนนี้แล้วดำเนินตาม  คือ ทรงบำรุงให้มีขึ้น  จนในที่สุดก็ทรงบรรลุสันติภาพอย่างยิ่ง  ดังความปรารถนา กำลังนั้นได้แก่  กำลัง  ๕  ประการ  ซึ่งแต่ละอย่าง ๆ ล้วนสำคัญทั้งสิ้น โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ผู้ที่ปฏิบัติเพื่อมุ่งสันติตามรอยพระบาทของพระผู้มีพระภาค จะต้องบำรุงกำลังทั้ง ๕ ให้มีครบบริบูรณ์ในตน จึงจะสามารถดำเนินไปตามทางที่ประสงค์ได้โดยสะดวก
โพชฌงค์  ๗

ธรรมที่อุดหนุนผู้ปฏิบัติ  ให้เป็นผู้รู้ตามรอยพระบาทของพระพุทธเจ้าเรียกว่า  โพชฌงค์  แบ่งออกเป็น  ๗  ประการ  ซึ่งแต่ละประการล้วนเป็นหลักสำคัญในการอบรมจิต  ให้มุ่งตรงต่อสันติสุขทั้งสิ้นผู้ที่หวังความสงบสุขแท้จริง ตามวิธีของพระสัมมาสัมพุทธเจ้าจะขาดแม้แต่ข้อเดียวไม่ได้เลย  คือ

๑.  สติ

ความระลึกได้

๒.  ธมฺมวิจย
ความค้นคว้าหาเหตุผลของธรรม

๓.  วิริย

ความพากเพียรมุ่งตรงต่อสันติสุข

๔.  ปีติ

ความดื่มธรรมที่ตนได้ค้นพบแล้ว

๕.  ปสฺสทฺธิ
ความสงบ

๖.  สมาธิ
ใจมุ่งตรงต่ออารมณ์อันเดียว

๗.  อุเปกฺขา
ใจเพ่งเฉย
ถ้าแบ่งหัวข้อทั้ง  ๗  นี้ให้ละเอียดออกไปอีก คือ
สติ

ความระลึกในธรรมภายใน  ๑  ภายนอก  ๑
ธมฺมวิจย
พิจารณาธรรมภายใน ๑  ภายนอก  ๑
วิริย

ความเพียรทางกาย  ๑  ทางจิต  ๑
ปีติ

ความดื่มธรรมประกอบด้วยวิตกวิจาร  ๑  ไม่มีวิตกวิจาร  ๑
ปสฺสทฺธิ

ความสงบกาย  ๑  สงบจิต  ๑
สมาธิ

มีวิตกวิจาร  ๑  ไม่มีวิตกวิจาร  ๑
อุเปกฺขา

ความเพ่งเฉยภายใน  ๑  ภายนอก  ๑

ธรรมเหล่านี้ส่งเสริมกำลังของกันและกันมาโดยลำดับ  ตั้งแต่สติจนถึงอุเบกขา ผู้ปฏิบัติธรรม  ต้อง    อบรมสติให้บริบูรณ์  ตามหลักของสติปัฎฐาน  แล้วน้อมใจไปเพื่อการค้นคว้าเหตุผลตามความจริง โดยเฉพาะการค้นคว้านั้นต้องเป็นไปใน สายสัมพันธ์ของชีพ  คือ  ค้นจากปัจจุบันลงไปหาอดีต   จากอดีตขึ้นมาหาปัจจุบันการค้นชนิดนี้ย่อมดำเนินตรงไปสู่ความเป็นอิสระของดวงจิต หรืออีกนัยหนึ่งก็คือ  ตรงสู่ความพ้นทุกข์  เรียกว่า  วิริยะ

เหตุผลของธรรมที่ค้นคว้าเห็นประจักษ์ชัดแล้ว ย่อมไม่มีการลืมเลือน ซึ่งทุกสิ่งทุกข้อถูกค้นคว้าประจักษ์และเก็บไว้แล้ว  ซึ่งจะเรียกการเก็บนั้นว่าการดื่ม  หรือ ปีติ  ลักษณะของปีติก็คือปลูกความเบิกบานให้แก่กายและใจ เป็นความเยือกเย็นทั้งกายและใจ ที่สนิทแนบแน่น แต่ก็ยังเป็นเพียงยาชูกำลังของนักค้นคว้าตามหลักของพระพุทธเจ้าเท่านั้น  ยังไม่ใช่สันติสุขที่แท้จริง

ปีติให้ผลคือ  ปัสสัทธิ  ความสงบกายและใจ  กายและใจที่เบาบางจากความเสียดแทงให้เจ็บปวดลงทีละน้อย ๆตามอำนาจของปีติ เรียกว่า ปัสสัทธิ  เมื่อปัสสัทธิมีมากขึ้นเท่าใดก็อำนวยผลให้จิตรวมกำลังกันเป็นดวงเดียวเร็วขึ้นเท่านั้น  จิตที่รวมกำลังกันนั้นเรียกว่า สมาธิ  สมาธิเป็นชื่อของใจที่มั่นคง  เมื่อสมาธิมีมากขึ้นเท่าไร  ก็อุดหนุนให้เกิดอุเบกขามากขึ้นเท่านั้น  และความเพ่งเฉยของจิตนั้น เป็นบาทฐานของ  ญาณทัสสนะ  คือ  ความรู้เห็นความจริงตามส่วนของชีววิทยา  คือ  เรื่องเกี่ยวกับชีวิตจิตใจ เพราะฉะนั้น  อุเบกขาจึงนับว่าสำคัญที่สุด ที่จะต้องเอาใจใส่อบรมบำรุงให้เกิด ให้มีขึ้นในตนเป็นอย่างมาก

ดังนั้นการค้นหาความจริงตามหลักของพระสัมมาสัมพุทธเจ้านั้นลึกซึ้งมาก ประกอบไปด้วยเหตุผลทุกแง่ทุกมุม ซึ่งนักวิทยาศาสตร์ต่าง ๆ ได้พากันค้นคว้าเรื่อง  ชีววิทยา กันมาอย่างมากมาย แต่ยังไม่สามารถเข้าถึงเหตุที่แท้จริง  เช่น

พระสัมมาสัมพุทธเจ้า ทรงชี้เหตุผลของ “ชีววิทยา” ไว้อย่างแจ่มแจ้ง ทั้งในส่วนทุกข์และส่วนสุข  ว่าต้นเหตุมาจากไหน  ส่วนนักวิทยาศาสตร์สามารถพิสูจน์และชี้แจงได้เฉพาะความเปลี่ยนแปลงบางอย่างของร่างกาย “ชีว” เท่านั้น  ก็เพราะผู้ค้นคว้าเหล่านั้น  ไม่มีธรรมเครื่องอุดหนุนให้มีกำลัง  ๗  ประการให้ครบบริบูรณ์

โพชฌงค์ ทั้ง ๗ เป็นองค์ประกอบกับชีวิตของนักพิสูจน์เหตุผล  ตั้งแต่เบื้องต้นจนถึงเบื้องปลาย  จัดเป็น  ๕  ชั้น  คือ  

๑.  ชั้นเตรียมหรือชั้นฝึกหัด

๒.  ชั้นสมถะ

๓.  ชั้นวิปัสสนา

๔.  ชั้นเสขะ

๕.  ชั้นอเสขะ

ว่าโดยธรรมที่อาศัยกัน ที่สำคัญที่สุดโดยส่วนเหตุ ก็คือ ธัมมวิจย  คือความค้นคว้าหาเหตุผล ผู้ที่ปฏิบัติจะขาด ธัมมวิจยะ ไม่ได้เลยเป็นอันขาด อุเบกขา คือความเพ่งเฉยของดวงจิต  เป็นผลของธัมมวิจยะอีกทีหนึ่ง  และอุเบกขา จัดเป็นธรรมที่สำคัญที่สุดโดยฐาน เพราะเป็นเหตุแห่ง  ญาณทัสสนะ
ชั้นเตรียมและชั้นสมถะ

กำหนดองค์โพชฌงค์ด้วย  สมาธิ  เพราะสมาธิเป็นหัวหน้าแห่งธรรมทั้งหมดในส่วนปรากฏ ผู้ปฎิบัติที่ปราศจากสมาธิ จะมีโพชฌงค์บริบูรณ์ตามหลักไม่ได้  สมาธิแบ่งออกเป็น  ๒  ประเภท  คือ
1. อุปจารสมาธิ  กำลังใจสามารถน้อมเอาอารมณ์ภายนอกเฉพาะอย่างยิ่งในส่วนวัตถุให้มาอยู่ในใจได้
2. อัปปนาสมาธิ  กำลังใจสามารถตั้งเข็มมุ่งอยู่เฉพาะในกายของตนได้  ไม่วิ่งไปสู่อารมณ์ภายนอก
ผู้ที่มีใจตั้งมั่นเป็น อุปจารสมาธิ จัดเป็นชั้นเตรียม อัปปนาสมาธิ จัดเป็นชั้นสมถะ ทั้ง ๒ ชั้นนี้  สมรรถ
ภาพของดวงจิต มีพิเศษกว่ากันตามลำดับ แต่ต้องคงอยู่ในฐานเป็นเหตุของวิปัสสนา ด้วยกันทั้งนั้น
สมาธิ

สมาธิว่าโดยลักษณะ  ซึ่งเป็นเหตุต่างกันแล้ว  ก็มีเพียง  ๒  ชนิด อุปจารสมาธิ เป็นการก้าวครั้งแรกจากจิตธรรมสู่โพชฌงค์

อัปปนาสมาธิ  เป็นการก้าวครั้งที่  ๒  คือการตั้งระยะแห่งการตั้งฐานของจิต  คือ  ฝึกจิตให้มั่นคง มีกำลังไม่ท้อถอยในการค้นคว้า ให้สำเร็จในเมื่อจิตเป็น อัปปนาสมาธิแล้ว
ชั้นวิปัสสนา

ชั้นวิปัสสนา  เป็นชั้นที่  ๓  ชั้นนี้มีความรู้เห็นเกิดขึ้นในจิต  เรียกว่า  ญาณทัสสนะ เป็นเครื่องมือสำคัญในการค้นคว้าหาเหตุผลความเป็นจริง ผู้ปฏิบัติที่จะค้นคว้าหาเหตุผลตามความเป็นจริงได้ก็ต่อเมื่อญาณทัสสนะเกิดขึ้นแล้ว เหตุให้เกิดทุกข์ทุกชนิดจะถูกตัดออก และเหตุให้เกิดสุขต้องถูกบำรุงให้มีขึ้น ตามลำดับ
ชั้นเสขะ

ชั้นที่  ๔  ชั้นนี้เป็นชั้นของผู้ปฏิบัติหรือนักพิสูจน์ ได้รับผลของการค้นคว้าบ้างแล้ว โดยสามารถค้นเห็นเงื่อนต้น และเงื่อนปลาย ของความเกิดและดับแห่งสายสัมพันธ์ของชีพที่เรียกว่า ปฏิจจสมุปบาท คือ รู้ความจริงในเรื่อง “ชีวะ” ไม่มีความสงสัย

ผู้ปฏิบัติชั้นนี้  แบ่งออกเป็น  ๓  คือ
1. โสตาปนฺน  ผู้ถึงกระแสพระนิพพานเป็นปฐม
2. สกิทาคามี  ผู้ถึงกระแสพระนิพพานเป็นครั้งที่  ๒
3. อนาคามี  ผู้ถึงกระแสพระนิพพานเป็นครั้งที่  ๓
รวมเรียกผู้ปฏิบัติทั้ง ๓  ชั้นนี้ว่า พระเสขะ  คือ ผู้ยังต้องศึกษาอยู่อีก เพราะยังไม่ถึงแก่นแท้แห่ง 
อภิปรัชญา

“สังโยชน์”  คือกิเลสเครื่องผูกพันจิต  แบ่งออกเป็น  ๒  ชนิด  คือ


ชนิดที่ฉุดจิตให้มุ่งไปในทางชั่ว  ๑

ชนิดที่ฉุดจิตให้ติดอยู่กับความเพลิน  ๑

พระเสขะชั้นที่  ๓  คือ อนาคามี  สามารถตัดชนิดที่ฉุดลงไปเบื้องต่ำคือ  ทางชั่วได้เด็ดขาด

ส่วนพระเสขะอีก  ๒  เบื้องต้น ก็ยังสามารถตัดได้เด็ดขาด ตามกำลังแห่งปัญญาตนเท่านั้น
ชั้นอเสขะ

ชั้นที่  ๕  ชั้นนี้ผู้ปฏิบัติได้บรรลุถึงแก่นแห่งอภิปรัชญาแล้วโพชฌงค์ทั้ง  ๗  ได้ถูกอบรมให้เต็มที่ ในชั้นนี้ สังโยชน์ทั้ง ๒ ชนิดได้ถูกพระอเสขะ ทำลายเสียหมดสิ้น  สมรรถภาพของจิตได้มีขึ้นอย่างสมบูรณ์  พระอเสขะ  แปลว่า  ผู้เสร็จการศึกษา  หรือผู้ไม่ต้องศึกษาอีก  หมายถึง  ผู้เข้าใจในหลักวิทยาต่าง ๆ เสร็จสิ้นแล้ว

ตามระยะธรรมดาของโพชฌงค์ ทั้ง  ๗  นับจาก  สติ  จนถึง  อุเบกขา  รวมเรียกว่า มัชฌิมาปฏิปทา  คือ  ข้อปฏิบัติดำเนินเป็นกลาง ๆ หมายถึง  การกระทำที่ไม่ประมาท  พยายามปฏิบัติธรรมอย่างจริงจังและมั่นคง    ทุก  ๆ ระยะ  ที่ก้าวไปของการปฏิบัติ
มรรค  ๘

มรรคที่ดำเนินถึงความสิ้นไปแห่งทุกข์  หรือข้อปฏิบัติ ในการครองชีพที่มีสันติสุขเป็นผล  กล่าวอย่างกว้าง ๆ มีอยู่  ๓๗  ประการ  แต่เมื่อกล่าวโดยย่อพอประมาณ  ๘  ประการ เรียกว่า “มรรคมีองค์  ๘” คือ

๑.  สัมมาทิฏฐิ

ความเห็นชอบ


๒.  สัมมาสังกัปปะ
ความดำริชอบ

๓.  สัมมาวาจา

วาจาชอบ

๔.  สัมมากัมมันตะ
มีกรรมชอบ

ศีล

๕.  สัมมาอาชีวะ

เลี้ยงชีพชอบ



๖.  สัมมาวายามะ
ความเพียรชอบ



๗.  สัมมาสติ

ระลึกชอบ

สมาธิ

๘.  สัมมาสมาธิ

ตั้งในไว้ชอบ

ศีล  สมาธิ ปัญญา  รวมเรียกว่า “ไตรสิกขา”  แปลว่า “ข้อที่ต้องศึกษา  ๓  ประการ” บรรดาวิทยาทั้งหมด เมื่อกล่าวโดยลักษณะแล้ว ก็มีอยู่  ๓ อย่างดังกล่าวแล้ว
จัดเข้าในปัญญา





ปัญญา








