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ส่ิงทีต่องการในพระพุทธศาสนาอยูในขอที่ ๓ นี้ คือการ
มสีมาธิ ทีท่ ําใหจติพรอมที่จะใชงาน และงานสํ าคัญที่
ตองการใชคือปญญาที่จะรู เขาใจความจริงของสิ่งทั้ง
หลาย จนกระทั่งเขาถึงความจริงของธรรมชาติ รูเขาใจ
ธรรมชาติของสิ่งทั้งหลายวาเปนอยางไร รูส่ิงทั้งหลาย
ตามที่มันเปนจริง





สมาธิแบบพุทธ∗

ขอเจรญิพร ทานกงสุลใหญประเทศไทย ประจํ านครชิคาโก คุณนาย
ญาติโยมวัดธมัมาราม ชาวชิคาโกและเมืองใกล ทุกทาน

ปจจุบันนี้ ในเมืองฝรั่ง เชน ประเทศอเมริกานี้เอง คนสนใจ
พระพุทธศาสนามากขึ้น อยางที่อาตมาไดทราบดวยตนเองก็ดี
หรือไดสดับตรับฟงจากการที่มาพบปะกับพระสงฆและญาติโยมที่
น่ีก็ดี หรือแมกระทั่งญาติโยมที่เปนฝรั่ง เขาพูดกันวาคนเมืองนี้
ศึกษาปฏิบัติพระพุทธศาสนากันมากขึ้น จุดสนใจอยางหนึ่งก็คือ
เรื่องสมาธิ เรื่องสมาธิน้ีฝร่ังเขาสนใจมานานแลว

ในเมื่อฝร่ังสนใจพระพุทธศาสนาและสนใจเรื่องสมาธิ เรา
ในฐานะชาวพุทธที่ใกลศูนยกลาง ใกลคํ าสอน ใกลสถาบันพระ
ศาสนา ใกลวัดวาอาราม ใกลพระสงฆมากนี้ ก็นาจะมีความรูเปน
หลักแกเขาได อยางนอยก็รูทันความเปนไปและรูเขาใจสิ่งที่เขาสน
ใจ เผื่อมีอะไรเกี่ยวของก็จะไดแนะนํ าเขาถูก ถาเขาเขาใจผิด ก็อาจ
จะแกไขชี้แจงแนะนํ าไป หรือแมแตชวยใหตัวเองเขาใจใหถูกตอง
จึงคิดวาวันนี้จะพูดกันถึงเรื่องสมาธินิดหนอย เปนการพูดในแง
หลักการทั่วๆ ไป กวางๆ

                                                          
∗ ตัดตอนจากหนังสือช่ือเดียวกัน ซึ่งมีที่มาจากปาฐกถา แสดงที่วัดธัมมาราม นครชิคาโก
สหรัฐอเมริกา เม่ือวันที่ ๕ พฤษภาคม ๒๕๓๙
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เมื่อพูดถึงคํ าวาสมาธิ ถาจะถามถึงคํ าฝรั่งที่เรามักจะไดยิน
เขาใชสํ าหรับสมาธิ โยมมักจะนึกถึงคํ าวา meditation ซ่ึงใชกัน
เกลื่อน แตความจริง meditation ไมใชคํ าตรงแทสํ าหรับสมาธิ
เพราะเปนคํ าที่มีความหมายคลุมเครือ เปนคํ าภาษาอังกฤษที่มีมา
แตเกากอน ถาจะแปลเปนภาษาไทยก็คลายๆ คํ าวา ความครุนคิด
พิจารณา ซ่ึงก็ไมไดมีความชัดเจนวาครุนคิดพิจารณาอยางไร เมื่อ
คํ าวาสมาธิของเราเขามาเขาไมรูจะใชคํ าอะไร ก็เอาคํ าวา
meditation ใชไปกอนเทานั้นเอง เพราะฉะนั้น มันจึงไมสามารถ
สื่อความหมายที่แทจริงได

สมาธิในความหมายที่แทของเรา ฝร่ังเขาไมมีการปฏิบัติ
กัน อาตมาเคยคุยกับ Professor อเมริกันที่สอนพุทธศาสนาใน
ประเทศอเมริกาทานหนึ่ง ทานบอกวา ในประเทศนี้หรือในเมือง
ฝร่ังนี้ไมมีสมาธิในความหมายที่ฝกกันในพระพุทธศาสนา ถาจะ
หาการปฏิบัติอยางใกลเคียงที่สุด ก็นาจะดูไดจากศาสนาคริสต
นิกายของพวก Quakers พวก Quakers มาประชุมกัน แตเขาไม
ไดมีการสวดออนวอนเพื่อทํ าพิธีกรรมอะไรแบบของนิกายอื่น แม
แตโรงประชุมของเขา เขาก็ไมเรียกวา church ดวยซํ้ า เขามานั่ง
สงบนิ่ง ใครมีความคิดอะไรผุดขึ้นมาในระหวางที่กํ าลังนั่งสงบกัน
อยู ก็ใหคนนั้นลุกขึ้นมาพูดถึงความคิดของตนเองที่ผุดขึ้นนั้น อันนี้
เขาเรียกวาเปน meditation ของเขา Professor ทานนั้นบอกวาถา
จะเรียกสมาธิของฝรั่งที่ใกลเขามาก็มีอยางนี้  ซ่ึงถาเทียบกับพุทธ
ศาสนาแลว ยังไมใชเลย
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เพราะฉะนั้น ตอมาฝรั่งที่ใชภาษาอังกฤษ เมื่อมาศึกษา
พระพุทธศาสนา รูเขาใจหลักธรรมดีข้ึน ก็คือวงการชาวพุทธเองที่
ใชภาษาอังกฤษ จึงไดตกลงกันวา สํ าหรับคํ าวาสมาธิน้ี ซ่ึงเปนขอ
ธรรมสํ าคัญในพระพุทธศาสนา ศัพทท่ีใชตรงมากกวาคํ าวา
meditation ก็คือคํ าวา concentration ตกลงใหใชคํ านี้เปนคํ าแปล
สํ าหรับคํ าวา สมาธิ

สํ าหรับคํ าวา meditation น้ันก็ไดมีความโนมเอียงอยาง
หนึ่งวา ใหถือเปนการใชแบบกวางๆ แลวก็เลยเอามาใชกับคํ าวา
ภาวนา จะเห็นวาคํ าวา meditation เดี๋ยวนี้มักจะใชสํ าหรับคํ าวา
ภาวนา ซ่ึงก็ไมไดตรงทีเดียว เพราะคํ าวาภาวนานั้น แปลวา การ
เจริญหรือการทํ าใหเพิ่มพูนขึ้นมา หรือแปลใหตรงศัพทวาทํ าใหมี
ใหเปน หมายความวา สภาพจิตที่ดี เชนคุณธรรม ยังไมมีในจิตใจ
ของเราก็ทํ าใหเปนใหมีข้ึนมา อยางนี้เรียกวาภาวนา เชน ศรัทธา
ยังไมมีก็ทํ าใหมีข้ึนมา เมตตายังไมมีก็ทํ าใหมีข้ึนมา อะไรตางๆ
เหลานี้ แมแตสมาธิยังไมมีก็ทํ าใหมีข้ึนมา ก็เรียกวาภาวนา นอก
จากทํ าใหมีใหเปนแลว ก็ทํ าใหเพิ่มพูนขึ้นไปดวย

ในภาษาไทยเราแปล ภาวนา วา เจริญ เชน เจริญเมตตา
เรียกวาเมตตาภาวนา เจริญสมาธิก็เรียกวาสมาธิภาวนา เจริญ
วิปสสนาก็เรียกวาวิปสสนาภาวนา เจริญปญญาก็เรียกวาปญญา
ภาวนา เมื่อคํ าวาภาวนา แปลวาเจริญ ฝร่ังจะแปลใหตรงแทก็แปล
วา development การใชศัพทเหลานี้ถือวายังไมลงตัวแนนอน
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ภาวนาหรือการเจริญนั้น ถาพูดถึงในทางจิตใจและทาง
ปญญา รวมแลวก็มีสองดานสํ าคัญที่เรารูกัน ซ่ึงบางทีเราเรียกวา
กรรมฐาน การเจริญกรรมฐานก็มีสายสมถะ คือทํ าจิตใหสงบ เปน
สมาธิ เรียกวาสมถภาวนา และอีกดานหนึ่งคือวิปสสนา เรียกวา
วิปสสนาภาวนา ไดแกเจริญปญญา คือทํ าปญญาใหเกิดขึ้น ใหรู
แจงความจริงของสิ่งทั้งหลาย ใหรูวาสังขารทั้งหลายเปนของไม
เที่ยง เกิดขึ้นตั้งอยู ดับไป ทนอยูในสภาพเดิมไมได ตองเปลี่ยน
แปลงและเปนไปตามเหตุปจจัย การรูความจริงนี้เรียกวาวิปสสนา
จึงมีภาวนาใหญๆ ท่ีเปนหลักอยู ๒ อยาง คือ เจริญสมถะ ทํ าจิตใจ
ใหสงบ มุงใหเกิดสมาธิ เรียกวา สมถภาวนา และเจริญวิปสสนา
ทํ าปญญาความรูเขาใจความจริงของสิ่งทั้งหลาย ท้ังโลกและชีวิต
ใหเกิดขึ้น เรียกวา วิปสสนาภาวนา

บางทีเอาคํ า meditation มาใชแทนภาวนา ก็เลยมี
meditation ๒ แบบ สํ าหรับสมถภาวนาก็ใชวา Tranquillity
Meditation ถาใหตรงก็เปน Tranquillity Development หมายถึง
การทํ าใหความสงบเกิดขึ้น (tranquillity คือความสงบ บางทีก็ใช
คํ าวา calm ซ่ึงก็คือความสงบ หมายถึงสมถะ) มุงที่ตัวสมาธิ สวน
อีกดานหนึ่งคือ วิปสสนาภาวนา วิปสสนาใชคํ าวา insight ซ่ึงแปล
วาการหยั่งรูหยั่งเห็น เอา meditation ตอเขาไปเปน Insight
Meditation แปลวา วิปสสนาภาวนา ถาใหตรงก็เปน Insight
Development แปลวา การเจริญวิปสสนา เมื่อเอาคํ าวา
meditation มาใชในความหมายของภาวนา ก็แบงเปน ๒ อยางนี้
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น้ีเปนตัวอยางของการเขาใจเกี่ยวกับเรื่องศัพท ซ่ึงตองให
โยมทํ าใจไวกอนวามันยังไมลงตัว อยางที่วานี้ก็เปนความนิยม
อยางหนึ่ง เปนอันใหรูวา คํ าวา meditation เปนศัพทท่ีไมชัดเจน
แลวแตเราจะตกลงกันวาจะเอามาใชอยางไร ตอนนี้มีความโนม
เอียงวาใหเอา meditation มาใชกับภาวนา แบงเปน ๒ อยาง เปน
meditation ๒ แบบ คือ Tranquillity Meditation เปนการเจริญ
ความสงบ เรียกวา สมถภาวนา กับ Insight Meditation การเจริญ
ปญญาที่หยั่งรูหยั่งเห็น เรียกวา วิปสสนาภาวนา

สวนตัว สมาธิ น้ัน ก็นิยมใหใชจํ ากัดจํ าเพาะลงไปวา con-
centration ซ่ึงจะมีความหมายชัดขึ้น เราจะศึกษาอะไร เราจะ
พิจารณาเรื่องอะไร จิตตอง concentrate หมายความวาตองแนว
แน ตองมุงแนวแนปกลงไปในสิ่งนั้น ถาไม concentrate ก็จะมอง
เห็นเขาใจสิ่งนั้นไดยาก จะไมชัดเจน ความหมายจึงใกลเขามา

การปฏิบัติสมาธิใหถูกทาง
ทีน้ีมาดูสมาธิของเรา สมาธิน้ันแปลงาย ๆ วา ภาวะที่จิต

ตั้งมั่น พุทธศาสนิกชนจํ าแมนทีเดียว เชน ในองคของมรรคขอ
สัมมาสมาธิ เราแปลกันวาจิตตั้งมั่นชอบ จิตตั้งมั่น หมายความวา
จิตเรียบสมํ่ าเสมอ จับอยูกับสิ่งใดก็มั่นคง อยูกับสิ่งนั้น แลวเดิน
เรียบ ไมวอกแวก ไมฟุงซาน ไมกระสับกระสาย ไมกระวนกระวาย
จิตอยูตัวลงตัวแนวแน ถาจะพิจารณาคิดเรื่องอะไรก็อยูกับสิ่งนั้น
สิ่งเดียว สิ่งอื่นเขามาแทรกมากวนไมได อยางนี้เรียกวา สมาธิ
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ถาพูดอยางภาษาชาวบาน สมาธิก็คือการที่จิตของเราอยู
กับสิ่งที่ตองการไดตามตองการ แคน้ีก็เปนสมาธิแลว แตถาแปล
ตามภาษาแบบวิชาการก็จะบอกอยางที่กลาวมาวา ความมีจิตตั้ง
มั่น คือจิตมีอารมณหนึ่งเดียว หมายความวาจะคิดจะกํ าหนดจะ
จับอยูกับเรื่องใด ก็อยูกับเรื่องนั้น ไมฟุงซานหลุดลอยไปเรื่องอื่น
ถาใจอยูกับสิ่งที่ตองการไดอยางนี้เรียกวาเปน สมาธิ

การที่จะใหเขาใจเรื่องสมาธิดีน้ี เราไมตองพูดความหมาย
กันมากมาย หันไปพูดในแงคุณประโยชนบาง เมื่อพูดถึงคุณ
ประโยชนก็จะเห็นความหมายชัดขึ้นไปดวย

จิตที่เปนสมาธิน้ีจะมีลักษณะสํ าคัญ ๓ ประการ  ซ่ึงเปน
ประโยชนของมันดวย เรามาดูวาพระพุทธศาสนากลาวถึงคุณ
ลักษณะของจิตที่เปนสมาธิอยางไร เอาที่เปนขอสํ าคัญ ๓ ประการ

๑) จิตที่มีสมาธิจะเปนจิตที่มีกํ าลัง เรียกวามีพลังมาก
๒) จิตสมาธิจะผองใสเหมือนนํ้ าที่ใส เพราะมันนิ่งสงบ

ทํ าใหมองเห็นอะไรไดชัดเจน ขอน้ีเกื้อกูลตอปญญา
๓) ขอท่ี ๓ สืบเนื่องมาจากขอท่ี ๑ และ ๒ คือ พอจิตของ

เราสงบ ไมมีอะไรกวน ไมมีอะไรวุนวาย จิตของเราก็ไม
กระสับกระสาย ไมวอกแวก ไมกระวนกระวาย มันก็สงบ พอสงบ
ไมมีอะไรกวนก็เปนสุข เพราะฉะนั้นคนที่จิตเปนสมาธิก็สงบ เมื่อ
สงบก็มีความสุข ซ่ึงเปนคุณสมบัติท่ีนาปรารถนาอีกประการหนึ่ง

น้ีเปนคุณสมบัติหลัก ๆ ท่ีสํ าคัญของจิตที่เปนสมาธิ ๓
ประการ ถาดูจากนี้จะเห็นไดวาเวลานี้เราเอาสมาธิมาใชประโยชน
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อะไรกันบาง และเราจะตองดูวาใน ๓ อยางนี้ อยางไหนเปนคุณ
สมบัติท่ีพระพุทธเจาตองการใหเราใช

๑) พลังจิต ขอใหดูพุทธพจนตอไปนี้
“เปรียบเหมือนแมนํ้ าที่เกิดบนภูเขา ไหลลงเปนสายยาว
ไกล มีกระแสเชี่ยว พัดพาส่ิงที่พอจะพัดพาเอาไปได หาก
คนปดปากเหมืองของแมนํ้ านั้นทั้งสองขาง กระแสนํ้ าใน
ทามกลาง ไมกระจาย ไมสายพรา ไมเขวควาง ก็ไหลลิ่ว มี
กระแสเชี่ยว และพัดพาส่ิงที่พอจะพัดพาเอาไปได . . .”

(องฺ.ปญจก. ๒๒/๕๑)
ท่ีจริง พุทธพจนน้ีก็ทรงมุงประโยชนดานพลังจิตในแงเสริม

กํ าลังปญญา แตคนก็มักชอบเอาพลังจิตนั้นไปใชทางฤทธิ์เดช
ดานพลังจิตแบบหลังนี้ไปไกล ในเมืองฝรั่งเวลานี้ ก็ชอบกันมาก ถึง
กับเอามาทดลองกันวา จิตที่เปนสมาธิมีพลังมากเพราะพุงดิ่งไป
ทางใดทางหนึ่ง พอพุงไปแลวก็มีกํ าลังแมแตจะทํ าใหวัตถุเคลื่อน
ไหวก็ได หรือจะตั้งใจมองตั้งใจฟงดิ่งไปเฉพาะจุดก็ทํ าใหมองเห็น
สิ่งไกลๆ จนกระทั่งเกิดตาทิพย หรือไดยินเสียงไกลๆ จนเกิดหูทิพย
ได เหลานี้เปนเรื่องของพลังจิตแบบอิทธิฤทธิ์ปาฏิหาริย ปรากฏวา
ในเมืองฝรั่งมีคนพวกหนึ่งฝกใฝกับเรื่องนี้ มีการคนควาทดลองกัน
อยางเอาจริงเอาจัง เปนการสนใจในประโยชนของสมาธิดานหนึ่ง

๒)  ความสุขสงบ (ขอกลับขอขางบน เอา ๓ เปน ๒ และ
เอา ๒ เปน ๓) มีพุทธพจนแหงหนึ่งวา
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“ภิกษุทั้งหลาย สมาธิภาวนา ที่เจริญแลว ทํ าใหมากแลว
จะเปนไปเพื่อความอยูเปนสุขในปจจุบัน เปนไฉน? ภิกษุ
ทั้งหลาย ในเรื่องนี้ ภิกษุปลอดจากกาม ปลอดจากอกุศล
ธรรมทั้งหลาย เขาถึงปฐมฌาน . . . ทุติยฌาน . . . ตติย
ฌาน . . . จตุตถฌาน . . .”

(องฺ.จตุกฺก. ๒๑/๔๑)
มองดูในสังคมฝรั่งก็ชอบขอน้ีมากเหมือนกัน เพราะใน

สังคมฝรั่งมีปญหาเรื่องจิตใจมาก มีความกังวล มีความกระวน
กระวายใจ และมีความเครียด เนื่องจากการแขงขัน การแยงชิงกัน
หาผลประโยชน ระบบตางๆ ทางสังคมมันบีบคั้นจิตใจคน ทํ าให
จิตใจไมสบาย ในที่สุดก็มีความทุกขมาก จึงปรากฏวาฝรั่งทั้งหลาย
ท้ังที่เจริญดวยวัตถุมาก แตจิตใจไมสบาย เมื่อมีทุกขมากก็หาทาง
ออก หาไปหามา พอมาเจอเรื่องสมาธิจากพระพุทธศาสนา จาก
ศาสนาฮินดู จากโยคะ เปนตน พูดสั้นๆ วาจากตะวันออก ก็เห็นวา
สมาธิน้ีเปนวิธีปฏิบัติท่ีทํ าใหจิตใจสงบมีความสุข ก็เลยชอบใจ
เพราะฉะนั้นจึงปรากฏวา ฝร่ังหันมาหาสมาธิเพราะจุดมุงหมายคือ
ตอง  การประโยชนในแงความสงบ หรือความสุขกันมาก คือเพื่อ
แกปญหาดานจิตใจนั่นเอง

๓) จติใสและขยายปญญา คราวนี้มาดูพุทธพจนท่ีวา
“ภกิษุทั้งหลาย เปรียบเหมือนหวงนํ้ า ที่ใสแจว ไมขุนมัว
เลย คนตาดียืนอยูบนฝง ก็จะเห็นได แมซ่ึงหอยโขง หอย
กาบ แมซ่ึงกอนหิน กอนกรวด แมซ่ึงฝูงปลา ที่กํ าลังแหวก
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วายอยูก็ตาม กํ าลังหยุดอยูก็ตาม ในหวงนํ้ านั้น นั่นเพราะ
เหตุไร? ก็เพราะนํ้าไมขุน แมฉันใด ภิกษุก็ฉันนั้น ดวยจิต
ที่ไมขุนมัว ก็จักรูไดซ่ึงประโยชนตน จักรูไดซ่ึงประโยชนผู
อื่น จักรูไดซ่ึงประโยชนทั้งสองฝาย จักประจักษแจงไดซ่ึง
คุณวิเศษลํ้ ามนุษยสามัญ กลาวคือญาณทัสสนะ ที่สามารถ
ทํ าใหเปนอริยชน . . .”

(องฺ.เอก. ๒๗/๔๐)
คุณประโยชนสํ าคัญของสมาธิคือการทํ าใหจิตใส ชวยให

มองเห็นสิ่งที่ตองการไดชัดเจน ซ่ึงเปนเรื่องของปญญา สมาธิเปน
เรื่องของจิต คือทํ าจิตใหสงบ แตพอสงบแลวจิตก็ใส ก็เลยใช
ปญญาไดดี มองเห็นอะไรไดชัดเจน หลายทานจํ าพุทธพจนแมนวา
“สมาหิโต ยถาภูตํ ปชานาติ” [องฺ.เอกาทสก. ๒๔/๒๐๙] แปลวา ผูมีจิตตั้ง
มั่นแลว จะรูชัดตามที่มันเปน คือ มีสมาธิแลว จะเกิดปญญารูจริง
ได หมายความวา สมาธิเปนฐาน เปนตัวเอื้อ เปนปจจัย หรือเปน
เครื่องมือท่ีจะชวยใหการใชปญญาไดผลดี ขอน้ีเปนคุณประโยชน
ท่ีบางทีถูกมองขาม แตกลับเปนขอสํ าคัญ เพราะเปนประโยชนท่ี
มุงหมายในพระพุทธศาสนา

เมื่อไดทํ าความเขาใจเบื้องตนอยางนี้แลว ก็มาพิจารณา
กันใหละเอียดขึ้นอีกสักหนอย เพื่อจะไดเห็นเหตุผลท่ีชัดเจน
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๑. สมาธิเพื่อพลังจิต
คนไทยก็สนใจเรื่องสมาธิในแงพลังจิตกันมาก เพราะชอบ

เรื่องฤทธิ์ เรื่องปาฏิหาริย ถาสมาธิมีประโยชนเพียงเพื่อพลังจิตให
มีฤทธิ์เกงกลาแลว พุทธศาสนาไมตองเกิดขึ้น เพราะในอินเดียเขา
มีความชํ านาญในเรื่องนี้กันมานานแลว การปฏิบัติโยคะก็เกิดมี
กอนพุทธศาสนา พระพุทธเจากอนตรัสรูก็ไปเขาสํ านักโยคะดวย
ไปหาอาจารยสํ านักตางๆ เชนเสด็จไปที่อาฬารดาบส กาลามโคตร
ทานที่เรียนพุทธประวัติคงจะเคยไดยินพระพุทธเจาเสด็จไปเรียน
การบํ าเพ็ญสมาธิ จนกระทั่งจบขั้นที่เขาเรียกวาฌานสมาบัติท้ัง
หมด

ฌานสมาบัติน้ีมี ๘ ข้ัน เปนรูปฌาน ๔ และอรูปฌาน ๔
ทานอาฬารดาบส กาลามโคตร ไดสมาธิถึงอรูปฌานขั้นที่ ๓ เรียก
วา อากิญจัญญายตนสมาบัติ พระพุทธเจาเขาไปปฏิบัติในสํ านัก
ของทานนี้ ก็ไดฌานสมาบัติข้ันนี้ดวย จบสมาบัติ ๗ พระพุทธเจา
ไมทรงพอพระทัย จึงเสด็จออกจากสํ านักนี้ แลวไปยังสํ านักของอุ
ททกดาบส รามบุตร ทานนี้ไดฌานสูงขึ้นไปอีกขั้นหนึ่งครบสมาบัติ
๘ คือจบเนวสัญญานาสัญญายตนสมาบัติ พระพุทธเจาก็จบดวย
พระอาจารยก็นิมนตวาทานจบความรูของสํ านักนี้ ขอใหอยูชวย
สอนลูกศิษยตอไป พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นวานี่ยังไมใชจุด
หมาย พระองคจึงไดขอลาออกไปแสวงธรรมดวยพระองคเอง

พวกโยคี ฤาษี ดาบส สมัยกอนพุทธกาล มีฤทธิ์ ทรงฌาน
ไดอิทธิปาฏิหาริยกันเยอะแยะ พระพุทธเจาไมทรงพอพระทัย ถา
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เราเอาแคฤทธิ์ แคฌานสมาบัติแลว ก็ไมตองมีพระพุทธศาสนา
เพราะเขาไดกันมามีอยูกอนแลว แตพระพุทธเจาไมทรงพอพระทัย
จึงเสด็จตอไป เรื่องนี้เปนจุดที่จะตองระวัง ขอใหสังเกตวา เมื่อพระ
พุทธเจาตรัสรูแลว พระองคไมทรงสรรเสริญการใชสมาธิในทาง
ของฤทธิ์เดชปาฏิหาริย
โยมคงจํ าไดวา พระพุทธเจาตรัสไววา ปาฏิหาริย มี ๓ อยาง

๑. อิทธิปาฏิหาริย ปาฏิหาริยคือการแสดงฤทธิ์ไดตางๆ
มากมาย เชน เหาะเหินเดินอากาศ เดินนํ้ า ดํ าดิน

๒. อาเทศนาปาฏิหาริย ปาฏิหาริยคือการทายใจได
สามารถ  ทายใจคนวาเขาคิดอะไร คิดอยางไร คิดจะทํ าอะไร หรือ
จิตใจมีสภาพเปนอยางไร

๓. อนุสาสนีปาฏิหาริย ปาฏิหาริยคือการสั่งสอนใหเกิด
ปญญา รูความจริงดวยตัวของเขาเอง

ปาฏิหาริยขอท่ี ๓ เทานั้นที่พระพุทธเจาสรรเสริญ สวน
ปาฏิหาริยท่ี ๑ และ ๒ พระพุทธเจาถึงกับตรัสวา ทรงรังเกียจ
เพราะวาปาฏิหาริยท่ี ๑ และ ๒ น้ัน ใครทํ าไดก็เปนเรื่องของคนนั้น
คนอื่นก็ไดแตท่ึง เห็นวานามหัศจรรย แลวก็มาหวังพึ่ง เมื่อหวังพึ่ง
แลวก็พึ่งตัวเองไมได ไมเปนตัวของตัว แตปาฏิหาริยขอ ๓ สอนให
เขาเกิดปญญา เปนอัศจรรย เพราะเมื่อเขาเกิดปญญาแลว เขาก็
เห็นดวยตัวเอง พระองคเห็นความจริงอยางไร  เขาก็เห็นความจริง
อยางเดียวกันกับท่ีพระองคเห็น พอเขาเกิดปญญาเห็นเหมือนที่
พระองคเห็น เขาก็เปนอิสระ ไมตองขึ้นตอพระองคตอไป แตถา
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เปนปาฏิหาริย ๑ และ ๒ เขาก็ตองขึ้นตอพระองค ตองหวังพึ่งพระ
องคตลอดตอไป พระพุทธเจาตองการใหทุกคนเปนอิสระ เพราะ
ฉะนั้นพระองคจึงไมสรรเสริญปาฏิหาริยท่ี ๑ และ ๒ ซ่ึงใชได
เฉพาะเรื่องเฉพาะราวและตองระวังในระยะยาว เพราะมันทํ าให
เกิดความประมาท ถามีผูมีฤทธิ์ เราเคารพนับถือ เราก็ไปหวังพึ่ง
ทาน อยากจะไดอะไรก็ตองใหทานบันดาล ตัวเราเองก็ไมรูจัก
เผชิญปญหา ไมรูจักแกปญหา ไมรูจักทํ าอะไรใหเปน อยูเทาไหนก็
เทานั้น เพราะฉะนั้นก็ไมพัฒนา พระพุทธศาสนาไมตองการใหคน
เปนอยางนั้น

จะเห็นไดวา พระพุทธเจาเปนยอดของผูมีฤทธิ์ แตพระองค
สรรเสริญอนุสาสนีปาฏิหาริย คือการสอนใหเกิดปญญาขอเดียว
พระองคเองนั้นทรงมีท้ังอิทธิปาฏิหาริยและอาเทศนาปาฏิหาริย
ดวย  มีครบหมด มีฤทธิ์มาก แตขอใหสังเกตดูตลอดพุทธประวัติ
๔๕ ป เคยมีปรากฏครั้งใดไหมที่พระพุทธเจาเอาฤทธิ์ของพระองค
บันดาลผลที่ตองการใหแกใครผูใดผูหนึ่ง น่ีเปนจุดสังเกตที่สํ าคัญ
หลายคนไมเคยคิด พระพุทธเจาเปนยอดของผูมีฤทธิ์ ไมมีใครมี
ฤทธิ์เทาพระองค แตพระองคไมเคยใชฤทธิ์บันดาลผลที่ตองการให
แกใครเลยตลอด ๔๕ พรรษา ทํ าไม? เพราะพระองคไมตองการให
ใครมาขึ้นตอพระองค มาหวังพึ่งพระองค ถาเขามาหวังพึ่งพระองค
ตอไปเขาจะประมาท ไมคิดพึ่งตนเอง ไมคิดพัฒนาตนเอง ไมคิด
แกปญหา คนเราลองไมสูปญหา ไมทํ าอะไรดวยตนเอง ก็ไม
พัฒนา อยูเทาไรก็เทานั้น พวกเรานี่ชอบเรื่องฤทธิ์ ตองระวังใหมาก
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อยาใหขัดหลักพุทธศาสนาเปนอันขาด ถาจะชอบบางก็อยาใหผิด
หลักพึ่งตน อยาใหผิดหลักฝกฝนพัฒนาตน และตองเพียรพยายาม
ทํ าการตางๆ ใหสํ าเร็จตามเหตุตามผล อันนี้เปนหลักการสํ าคัญ
ของพระพุทธศาสนา

เพราะฉะนั้น พระพุทธศาสนาจึงพนจากลัทธิฤาษีชีไพร ไม
เฉพาะในสมัยโบราณที่เขานิยมเรื่องฤทธิ์ปาฏิหาริย โยคี ฤาษี
ดาบสในอินเดียจนกระทั่งปจจุบันเดี๋ยวนี้ ก็ยังแขงฤทธิ์กันตามเดิม
พระพุทธศาสนาไมเอาดวย บอกวาถาขืนยุงกับฤทธิ์อยูอยางนี้คนก็
ไมพัฒนา พระพุทธเจาใชฤทธิ์ทํ าอะไรบาง? พระพุทธเจาทรงใช
ฤทธิ์ปราบฤทธิ์ เพราะสมัยนั้นเขาถือกันวาเรื่องฤทธิ์น้ีสํ าคัญ เขา
ถือวา ถาใครไมมีฤทธิ์ก็ไมเปนพระอรหันต เขามีคานิยมอยางนี้
พระพุทธเจาถือวาฤทธิ์ไมใชเปนเครื่องหมายของความเปนพระ
อรหันต แตพระองคอยูทามกลางคานิยมของสังคมที่มีความเชื่อ
อยางนั้น พระองคเปนพระศาสดา เปนผูประกาศพระศาสนา พระ
องคก็ตองทํ าไดเพื่อจะไดใหเขายอมรับเชื่อถือไวกอน เพราะฉะนั้น
พระองคจึงมีฤทธิ์เพื่อใชเปนเครื่องมือประกาศพระศาสนา ใหเหนือ
กวาพวกมีฤทธิ์กันเหลานั้น เพราะพอไปเจอกันแลว เขาทดลอง
ฤทธิ์ ถาพระองคไมมีฤทธิ์ เขาก็ไมยอมฟง ไมยอมเชื่อ

ยกตัวอยางเชนพวกชฎิล เปนที่นับถือของประชาชน พวก
ชฎิลน้ีถือตัววามีฤทธิ์มากและถือวาใครเปนพระอรหันตตองมีฤทธิ์ 
พระพุทธเจาทรงพิจารณาเห็นวาถาไมไปปราบพวกนี้กอน ประชา
ชนไมฟงพระองค เพราะเขาถือวาถึงอยางไรก็สูอาจารยชฎิลของ
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เขาไมได พระพุทธเจาก็เสด็จไปหาชฎิลกอน พอไปถึง ชฎิลก็ลองดี
เอาฤทธิ์มาแกลงหลายคืน พระพุทธเจาก็ผานทุกคืน จนกระทั่งในที่
สดุชฎิลยอมรับ รูวาสูไมได พอชฎิลสูไมไดยอมรับ เขาก็ยอมฟง
กอนนั้นเขาไมยอมฟง จะพูดอะไรเขาก็วาสูเราไมไดอยางนั้นอยาง
น้ี พอเขายอมรับในเรื่องฤทธิ์แลว ก็ยอมฟง พระองคก็เลิกใชฤทธิ์
หันมาใชอนุสาสนีปาฏิหาริย คือสอนใหเกิดปญญา ใหเขารูความ
จริง เขาถึงสัจธรรม พอไปเจอรายใหมถาเปนพวกที่เมาฤทธิ์ พระ
องคก็ใชฤทธิ์ปราบใหม พอเขายอมรับ พระองคก็เลิกใชฤทธิ์ แต
พระองคไมใชฤทธิ์บันดาลผลที่ตองการใหแกผูใดทั้งสิ้น

การใชสมาธิเพื่อใหมีฤทธิ์ มีพลังปาฏิหาริย นอกจากมักทํ า
ใหคนเสียนิสัย ทํ าใหคนคอยหวังพึ่งแลว สํ าหรับตัวเอง ฤทธิ์ทํ าให
หมดกิเลสไมได ฤทธิ์ไมสามารถกํ าจัดกิเลสได ฤทธิ์ทํ าใหหมดทุกข
ไมได การใชสมาธิในแงน้ีไมเปนหลักประกันอะไร อยางดีจิตสงบ
แลวกิเลสก็สงบไปชั่วคราวดวยกํ าลังสมาธิ ทานเรียกวา วิกขัมภน
วิมุตติ แปลวาหลุดพนดวยขมไวช่ัวคราว  แตถามีอะไรมาลอหรือ
กระทบ กิเลสก็ฟูข้ึนไดอีก เพราะฉะนั้นจึงไมมั่นคง

มีพระเถระองคหนึ่งเปนอาจารยสอนกรรมฐานในยุคหลัง
พุทธกาล ตัวเองไดสมาธิช้ันสูง ไดฌานสมาบัติ ชํ านาญมาก และ
เพราะการที่บํ าเพ็ญสมาธิอยูตลอดเวลา จิตสงบอยูเสมอ กิเลสก็
ไมมีโอกาสฟูข้ึนมา เลยหลงผิดคิดวาตัวเองสํ าเร็จเปนพระอรหันต
อาจารยท่ีไมสํ าเร็จอรหันตสามารถสอนลูกศิษยใหเปนอรหันตได 
เพราะการเปนอรหันตข้ึนตอตัวของคนนั้นเอง
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ลูกศิษยบางทาน ไดมารูหลักจากทานแลวไปปฏิบัติดวย
ตนเอง ไดบรรลุธรรมเปนพระอรหันต รูวาพระอาจารยยังไมสํ าเร็จ
ก็จะเตือน แตถาจะไปบอกตรงๆ ทานถือตัวเปนอาจารยก็จะไมดี
กิเลสขึ้นมา เกิดแรงตานจะเปนอันตรายตอการปฏิบัติ ลูกศิษยก็
เลยใชอุบายวิธีทํ าใหเกิดนิมิตเปนรูปชาง วันหนึ่ง ขณะนั่งอยู
เพลินๆ ก็ทํ าใหเห็นเปนชางวิ่งเขามา พระอาจารยตกใจตั้งสติไม
ทัน ลุกขึ้นจะกระโจนหนี ลูกศิษยซ่ึงเปนพระอรหันตก็จับชายจีวร
ดึงกระตุกไว พระอาจารยก็ไดสติ

ท่ีพระอาจารยไดสติ ก็เพราะทานเจริญธรรมปฏิบัติมานาน
เรียกวาสติไมทันนิดเดียว พอลูกศิษยกระตุกปุบก็ไดสติ รูตัววาเรา
น่ียังไมสํ าเร็จ เพราะพระอรหันตไมตกใจ คือไมมีกิเลสที่จะเปนเหตุ
ใหเกิดความกลัว คนที่จะเกิดความกลัวก็เพราะมี โลภะ โทสะ
โมหะ ยังมีตัณหาอยู ถาไมมีกิเลสก็ไมมีความกลัว ทานรูหลักการ
อันนี้อยู ทานก็รูวากิเลสของทานยังไมหมด ก็เลยหันมาบอกใหลูก
ศิษยเปนที่พึ่ง ชวยเปนหลักใหแลวปฏิบัติตอ พระอาจารยก็สํ าเร็จ
เปนพระอรหันตดวย

ท่ีอาตมาพูดนี้ ตองการใหเขาใจวา การมีฤทธิ์ การไดฌาน
สมาบัติ หรือการใชสมาธิฝายพลังจิต ไมไดชวยใหสํ าเร็จเปนพระ
อรหันต ไมหมดกิเลส ไมหมดความทุกข แตสามารถทํ าใหจิตสงบ
แลวเหมือนกับหมดกิเลสไปไดช่ัวคราว เปนสิ่งที่ดีมาก มีประโยชน
แตบางทานเพราะเหตุท่ีไดสมาธิระดับตางๆ แลวกิเลสยังไมหมด
เกิดความลํ าพองใจตัวเอง กลับไปหนุนมานะขึ้นมา เลยยิ่งหนักเขา
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ไปอีก คราวนี้กิเลสกลับฟู เพราะคนเรานี้ ถาไมมีกํ าลัง ไมมีอํ านาจ
กิเลสถึงมีอยูก็จะไมมีกํ าลัง แตพอรูวาเรามีอํ านาจ มีพลังมาก ก็จะ
รูสึกคึกฮึกเหิมใจ คนที่มีฤทธิ์ก็เชนเดียวกัน ถายังมีกิเลสอยู ก็เกิด
ความฮึกเหิมใจ เลยทํ าการรายไดยิ่งใหญ

ยกตัวอยางเชน พระเทวทัตไดฌานสมาบัติ ไดอภิญญาที่
เปนโลกีย มีฤทธิ์มาก แตเพราะยังไมหมดกิเลส เลยเกิดไปลํ าพอง
ใจในฤทธิ์ของตัวเอง แลวไปนึกถึงการมีอํ านาจ การที่จะไดลาภ
สักการะอะไรใหญโต ก็เลยเอาฤทธิ์เขามาหนุนการอยากไดอํ านาจ
และลาภสักการะนั้น เลยไปกันใหญ พระเทวทัตก็เสียไปเลย

จะเห็นวา  การใชสมาธิเพื่อวัตถุประสงคดานฤทธิ์เดช
ปาฏิหาริยน้ี อาจจะกลายเปนเครื่องกีดขวางกางกั้นตัวเองไมให
กาวหนาตอไปในการที่จะบรรลุธรรมก็ได เพราะฉะนั้นจึงตองระวัง
โดยไมประมาท

๒. สมาธิเพื่อความสุขสงบ
กอนถึงประโยชนขอสํ าคัญ คือจิตใส ขอพูดถึงการใชสมาธิ

ในแงความสงบและความสุข  การใชสมาธิเพื่อความสงบสุขก็มี
ประโยชนมาก นอกจากเปนเครื่องพักผอนอยางดียิ่งแลว ยังใชปอง
กันและแกไขปญหาทั้งหลายในทางจิต เชน ความเครียด ความฟุง
ซาน ความสับสน วาวุน กระวนกระวาย ความเหงา ความวาเหว
เปนตน ทํ าใหจิตใจสบายมีความสุข
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อยางไรก็ตาม การใชประโยชนจากสมาธิเพียงเทานี้ตาม
หลักพระพุทธศาสนาถือวายังไมเพียงพอ ยังไปไมถึงจุดหมายของ
พระพุทธศาสนา เปนเพียงการใชสมาธิแกปญหาจิตใจหรือแก
ความทุกขในระดับหนึ่ง นอกจากนั้นยังอาจจะกลายเปนโทษได จะ
ตองใชดวยปญญา เพราะถาไมระวังใหดี สมาธิท่ีใชเพื่อประโยชน
ขอน้ีอาจจะกลายเปน สิ่งกลอม หรือยากลอม ชนิดหนึ่ง ซ่ึงทํ าให
เกิดความประมาท นํ าไปสูความเสื่อมเสียหาย และกลายเปน
เครื่องขัดขวางการบรรลุจุดหมายของพระพุทธศาสนา

มีบุคคลอยูระดับเดียวที่ใชสมาธิในแงของความสุขสงบได
อยางปลอดภัยเต็มท่ี โดยจะไมมีทางกลายเปนสิ่งกลอม คือพระ
อรหันต เพราะทานบรรลุจุดหมายของพระศาสนาแลว ทานไมมีกิจ
ท่ีจะตองทํ าเพื่อกาวสูจุดหมายนั้นอีก  และทานพนไปแลวจากการ
ท่ีจะมีความประมาท ทานจึงใชสมาธิเปนเครื่องพักผอน ระหวาง
ทํ างานเผยแผธรรมเปนตน เรียกวาเปน ทิฏฐธรรมสุขวิหาร สํ าหรับ
คนทั่วไปก็ทํ าตามอยางทานได แตตองอยูในขอบเขตที่ตามทาน
จริงๆ ไมใชเกินเลยไปจนกลายเปนสิ่งกลอม

สิ่งกลอม มีความหมายอยางไร? กลอมก็หมายความวาทํ า
ใหสบายใจ ทํ าใหเพลิน คลายกับยากลอมประสาท ประสาทเราไม
สบาย เราตื่นเตน เรากระวนกระวาย เราเครียด เรานอนไมหลับ
เราก็เอายานอนหลับมากิน พอกินยานอนหลับเขาไป ก็สบาย นอน
หลับได ก็ดีเหมือนกัน แตสิ่งกลอมน้ันมีขอบเขต และมีโทษดวย ถา
ขืนกลอมอยูอยางนั้นตลอดไป ก็ไมดีแน ควรกลอมไดช่ัวคราว คือ
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กลอมพอใหหายอาการนั้น เชน หายจากความกระวนกระวาย
กระสับกระสาย เดือดรอน นอนไมหลับ พอหายแลวก็หยุด แตอยา
อยูดวยยานอนหลับตลอดชีวิต ไมดีแน

ฉันใดก็ฉันนั้น สิ่งกลอมของมนุษยมีมาก ยิ่งมนุษยท่ีมุงหา
ความสุขจากสิ่งเสพทางวัตถุ ตอไปจะมีปญหามาก วัตถุน้ันให
ความสุขไดระดับหนึ่ง เมื่อไดความสุขแลว บางทีก็เกิดความเบื่อ
หนาย หรือคนอีกพวกหนึ่ง วิ่งหาความสุขจากวัตถุเรื่อยไป แตไม
สมใจ ไมถึงจุดหมายสักที ก็วิ่งไลความสุขอยูน่ัน ชีวิตที่เรงรัดแขง
ขันหาผลประโยชน หาความสุขจากวัตถุ ทํ าใหเกิดสภาพจิตที่
เครียด กระวนกระวาย ฟุงซาน กังวลถึงผลประโยชนหรือลาภที่ยัง
ไมได และหวาดกลัวหวั่นใจในสิ่งที่ไดมาแลว วาจะหลุดหาย อยาง
น้ีเปนตน  เพราะฉะนั้นความสุขจากวัตถุเสพนี้ จึงรบกวนจิตใจ
ตลอดเวลา ดวยประการตางๆ

จนกระทั่งในขั้นสุดทายก็คือวา คนที่มุงหวังความสุขจาก
การเสพวัตถุน้ี จะเอาความสุขไปฝากไวกับวัตถุอยางเดียว แตวัตถุ
มันมีเวลาที่สุข มีเวลาที่เบื่อหนาย พอเราเอาความหวังในความสุข
ไปฝากไวกับวัตถุอยางเดียว ตอไปชีวิตจะมีความหมายดวยวัตถุ
สิ่งเสพเทานั้น พอเบื่อหนายวัตถุก็เบื่อหนายชีวิตดวย พอผิดหวัง
วัตถุ ก็ผิดหวังชีวิตดวย พอวัตถุหมดความหมาย ชีวิตก็หมดความ
หมายดวย น่ีคือปญหาในสังคมที่เจริญแลวที่มากไปดวยวัตถุสิ่ง
เสพบริโภค
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วัตถุสิ่งเสพบริโภคเหลานั้นไมไดเปนหลักประกันของความ
สุข มนุษยท่ีอยูในสังคมที่เจริญ มีสิ่งบริโภคมากมายพรั่งพรอม
กลับปรากฏวาฆาตัวตายกันมาก คนในสังคมที่ยากจนกลับไมคอย
ฆาตัวตาย สังคมอเมริกันเดี๋ยวนี้ก็คงจะทราบกันอยูแลววา คนฆา
ตัวตายเพิ่มมากขึ้น คือคนหนุมสาววัยรุน สถิติของ USA Today
บอกวาในชวงเวลา ๓๐ ปท่ีผานมานี้ เด็กวัยรุนหนุมสาวอเมริกัน
อายุ ๑๕-๑๙ ป ฆาตัวตายเพิ่มข้ึน ๓๐๐% น่ีเปนสถิติของสถาบัน
สุขภาพจิตแหงชาติของอเมริกัน เปนที่งงงันกันไปเลยวา ทํ าไม
หนุมสาววัยรุนฆาตัวตาย ในขณะที่สังคมมั่งคั่งพรั่งพรอม คน
เหมือนมั่งมีศรีสุข จะเอาอะไรก็เอาได หนุมสาวก็อยูในวัยที่กํ าลัง
สดใส มีกํ าลังวังชาที่จะหาความสุข ไฉนจึงมาฆาตัวตาย หนีความ
สุขไป

สังคมที่มั่งคั่งพรั่งพรอม ไมเปนหลักประกันในเรื่องที่จะมี
ความสุข ในสังคมแบบนี้คนมักไปฝากความสุขไวกับการเสพวัตถุ
ตอมาพอเบื่อหนายวัตถุ ก็เบื่อหนายชีวิตดวย ผิดหวังวัตถุก็ผิดหวัง
ชีวิตดวย วัตถุหมดความหมาย ชีวิตก็หมดความหมายดวย อันนี้
เปนอันตรายที่สํ าคัญของสังคมและอารยธรรมปจจุบัน มนุษยสมัย
กอนฝากความสุขไวกับวัตถุเสพนอย เพราะคนสมัยกอนไมคอยมี
วัตถุบริโภคมาก ความสุขของเขาอยูท่ีแหลงอื่น แหลงความสุขของ
มนุษยไมไดอยูท่ีสิ่งเสพอยางเดียว ความสุขของเขาขึ้นกับวัตถุเสพ
นอย เพราะฉะนั้นเมื่อเขาผิดหวังจากสิ่งเหลานี้ เขาก็ไมฆาตัวตาย
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มนุษยเรานี้มีชองทางของความสุขมากมายหลายอยาง 
แตมนุษยยุคปจจุบันนี้ ทํ าการพัฒนาดวยมุงความเจริญพรั่งพรอม
ทางเศรษฐกิจ หรือทางวัตถุ จนกระทั่งเปนบริโภคนิยม เห็นแกการ
บริโภค ความสุขก็เลยมาอยูท่ีการบริโภค อยูท่ีสิ่งเสพ เพราะฉะนั้น
ก็เอาความหมายของชีวิต ไปรวมเปนอันเดียวกันกับวัตถุเสพ
อยางที่กลาวมาวาเมื่อไรผิดหวังวัตถุเสพก็ผิดหวังชีวิตดวย  เมื่อไร
วัตถุเสพหมดความหมาย ชีวิตก็หมดความหมายดวย  น่ีคือสภาพ
สังคมอเมริกันเปนตน  ในปจจุบัน ท่ีกํ าลังจะเปนมากขึ้น เปนพิษ
เปนภัยของอารยธรรมที่เดินมาในทางที่ผิดพลาด

ขอหันกลับมาพูดเรื่องการใชสมาธิเปนสิ่งกลอม ในสังคมที่
มีปญหาจิตใจมาก คนตองการความสุขจากวัตถุเสพ คนอยากได
แตไมไดอยางใจบาง หรือไดแลวแตไมสุขสมหวังบาง อยากมีวัตถุ
หวังวาจะมีความสุข แตพอไดจริงหาไดมีความสุขอยางนั้นไม ทํ า
อยางไรชีวิตนี้จึงจะมีความหมาย บางคนก็เบื่อชีวิตไปเลย อาจจะ
ฆาตัวตาย ถาไมเอาอยางนั้นก็หันไปหาสิ่งกลอม เพราะฉะนั้นทาง
ออกสํ าคัญสํ าหรับคนเหลานี้ท่ีไมไดความสุขสมหมายก็คือ สิ่ง
กลอม เริ่มดวยยาเสพติด  สังคมแบบนี้ก็มียาเสพติดเปนที่พึ่ง ยา
เสพติดเปนทางออกชวยใหมีความสุข ในสังคมแบบนี้ก็จะปรากฏ
วา มีสิ่งเสพติดเกลื่อนกลาดไปหมด ตอนนี้สิ่งเสพติดก็เขาไปเมือง
ไทยดวย แมแตในโรงเรียน ยามาก็กํ าลังระบาด พอถึงวันเหมาะๆ
ก็ตองตรวจปสสาวะนักเรียนทุกคน วาคนไหนติดยามาบาง เวลานี้
ปญหาเมืองไทยกํ าลังหนัก เยาวชนของเราก็จะแย
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สังคมปจจุบันมุงหวังความสุขจากสิ่งเสพ ความสุขของเขา
อยูท่ีสิ่งเสพ เมื่อไมไดความสุขจากสิ่งเสพก็หาสิ่งกลอมมาแทน คือ
ยาเสพติด สิ่งกลอมท่ีมีในสังคมมานานแลว ท่ีเปนสิ่งเสพติดเกาก็
คือสุรา ถาไมสุราก็การพนัน ถาไมการพนันก็สิ่งกลอมท่ีประณีตขึ้น
มาคือดนตรี สิ่งบันเทิง กีฬา ซ่ึงมีท้ังคุณทั้งโทษ บางอยางก็ใชใน
ทางเปนประโยชนไดบาง เชนดนตรี สิ่งบันเทิง กีฬา พวกนี้ใชเปน
ประโยชนไดดวย แตถาใชเปนสิ่งกลอม ไปติดเพลินเมื่อไรก็มีโทษ
ทันที สิ่งกลอมท่ีประณีตขึ้นมาทางจิต คือ สมาธิ ซ่ึงชวยใหไมตอง
หันไปพึ่งสิ่งเสพติด ไมตองหันไปพึ่งดนตรี มีปญหา เครียด มีความ
ทุกขใจ กระวนกระวาย กลุมใจ เขาสมาธิก็สงบ สบาย หนีจากสิ่ง
เดือดรอนกลุมใจไปได เพราะสมาธิเปนสิ่งที่ชวยใหเกิดความสุข
สงบ

แตถาใชในความหมายนี้ ใชไปใชมา ถาไมระวัง สมาธิก็
กลายเปนสิ่งกลอมน่ันเอง สิ่งกลอมเปนอยางไร ก็ทํ าใหเราหาย
จากความเครียด ความทุกข ความเดือดรอนใจ มีความสุข หลบ
ปญหาได หนีปญหาได พนไปจากทุกขช่ัวคราว แตปญหาที่แทจริง
ไมไดแก กิเลสในใจสวนลึกก็ยังมีอยู และปญหาภายนอก ปญหา
ในครอบครัว ปญหาในสังคมก็ไมไดแก เวลาเกิดทุกขข้ึนมา ไม
สบายใจก็มานั่งสมาธิ หลบไปทีหนึ่ง ก็กลอมไปไดทีหนึ่ง แตปญหา
ไมไดแก ถาอยางนี้ก็ลํ าบาก สะสมปญหา ในสังคมฝรั่ง คนไมนอย
เลยที่หันมาสนใจสมาธิในฐานะเปนสิ่งกลอม เพราะฉะนั้น เราอยา
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มาจมอยูแคน้ัน ถาขืนจมอยูในแงเปนสิ่งกลอมก็จะผิด ผิดอยางไร
ผิดหลักการสํ าคัญ ๒ ประการ

๑. ตกอยูในความประมาท พอกลอมแลวสบายใจ หลบ
ปญหาได หลบทุกขไดช่ัวคราว ก็กลายเปนคนหนีปญหา ปญหาที่
แทจริงไมแก เมื่อหลบปญหาก็เกิดความประมาท มัวแตน่ังสบาย
ไมตองทํ าอะไร สิ่งที่จะตองทํ าก็ไมทํ า ปญหาที่ควรจะแกก็ไมแก
ความเพียรพยายามที่จะกระทํ าการก็หยุด เกิดความประมาท อันนี้
ผิดหลักสํ าคัญของพระพุทธศาสนา

๒. ขัดกับไตรสิกขา แตท่ีสํ าคัญยิ่งกวานั้นก็คือ ตามหลัก
พระพุทธศาสนา ธรรมทั้งหมดอยูในระบบของหลักการใหญท่ีเรียก
วา สิกขา ๓ สิกขาคือการฝกฝน การเรียนรูฝกหัดพัฒนาตน ทํ าให
ชีวิตเจริญกาวหนาไปสูจุดหมายคือความดับทุกขโดยสิ้นเชิง ตราบ
ใดที่ยังไมถึงจุดหมายหยุดไมได กระบวนการปฏิบัติน้ีเรียกวา ไตร
สิกขา สมาธิเปนองคประกอบอยูในกระบวนการของไตรสิกขานี้
เพราะฉะนั้นสมาธิจะตองเปนเครื่องชวยใหเรากาวตอ สูธรรมที่สูง
ข้ึนไป ไมใชกลอมใหหยุดใหเพลินจมอยูกับท่ี

๓. สมาธิเพื่อจิตใสและขยายปญญา
ไตรสิกขา เปนระบบที่รวมองคธรรมตางๆ มากมายเขามา

สัมพันธกัน เพื่อจะเดินหนาไปสูจุดหมาย ดังนั้นองคธรรมทุกอยาง
ในไตรสิกขาซึ่งเปนขอยอยๆ น้ี จะตองสัมพันธกัน ในลักษณะที่สง
ผลตอกัน เปนปจจัยสงตอแกขออื่นๆ ตอไป ขอธรรมทั้งหลายใน
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พระพุทธศาสนา ถือวาเปนสวนหนึ่งของกระบวนการแหงไตรสิกขา
ซ่ึงเปนระบบสัมพันธแหงองคธรรมที่เปนปจจัยหนุนเนื่องตอกันไป
สูจุดหมาย เพราะฉะนั้นองคธรรมทุกขอ จะตองมีความหมายใน
เชิงเปนปจจัยหนุนเนื่องสงตอแกขออื่น ถาปฏิบัติธรรมแลว ลอง
ลอยอยู หรือทํ าใหอยูกับท่ี แสดงวาผิด อันนี้คือหลักใหญท่ีใช
วินิจฉัย เพราะธรรมทุกขอไมพนไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา

ไมวาทานจะเอาหลักธรรมขอไหนมา จะเอาเมตตา กรุณา
สติ สมาธิ ขอไหนก็ตาม ทุกขออยูในไตรสิกขาหมด เมื่อมันอยูใน
ไตรสิกขา มันก็อยูในระบบ มันก็อยูในกระบวนการคืบหนา ท่ีตอง
เดินไปสูจุดหมายเดียวกัน ทุกขอจึงตองสงผลตอกัน ในลักษณะใด
ลักษณะหนึ่ง ถาปฏิบัติธรรมขอใดแลว ทํ าใหหยุด ทํ าใหลองลอย
ไรจุดหมาย ก็แสดงวาผิด

ถาเราปฏิบัติสมาธิแลว กลายเปนเครื่องกลอม ทํ าใหเพลิน
สงบอยู ก็หยุด แสดงวามันดวน ไมสงผลตอกระบวนการไตรสิกขา
ไมเดินหนา ก็ผิด ถาปฏิบัติถูก ตองสงผลในไตรสิกขา

สมาธิเปนปจจัยแกอะไร? วาโดยหลักใหญ สมาธิเปน
ปจจัยแกปญญา เพราะสมาธิทํ าใหจิตสงบ ใส และมีกํ าลัง แต
ลักษณะที่จิตสงบก็ดี ใสก็ดี มีกํ าลังก็ดี คือจิตพรอมท่ีจะทํ างาน
ลักษณะสํ าคัญของจิตที่เปนสมาธิ ทานเรียกวาเปนกัมมนิยัง หรือ
กรรมนีย น่ีแหละเปนตัวสํ าคัญที่พระพุทธเจาตองการ คือจิตเปน
สมาธิปุบ ก็เปนกัมมนิยังทันที กัมมนิยัง หรือกรรมนีย แปลวา
เหมาะแกการใชงาน จึงตองเอาไปใช อยาไปหยุดอยู ถาจิตเปน
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สมาธิแลวหยุดสบาย ก็แสดงวาพลาดแลว พระพุทธเจาตองการให
เอาจิตที่เปนกรรมนียน้ีไปใชงาน ไมใชใหมานอนเสวยสุขอยูเฉยๆ
ใชงานอะไร? ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ ปญญา สมาธิเปนองคท่ี ๒
สงผลหนุนเนื่องใหเกิดปญญา ก็เอาไปใชงานทางปญญา น่ีคือ
ประโยชนขอท่ี ๒ ท่ีบอกวาเปนคุณลักษณะของจิตที่สํ าคัญ คือทํ า
ใหจิตใส ไมมีอะไรมารบกวน ทํ าใหใชงานในทางปญญาไดเต็มท่ี

คนเรานี้ยิ่งเรื่องละเอียดออนลึกซึ้งเทาไร การที่จะคิด
พิจารณาใหรูใหเขาใจ ก็ยิ่งตองการจิตที่แนวแนเทานั้น ถาเรื่องไม
ละเอียดออน ไมลึกซึ้ง เราก็ไมตองใชปญญามาก แมแตจะทํ างาน
ทํ าการ หรือฟงครูอาจารยสอนบรรยาย ถาเราไมมีสมาธิบางเลยก็
ไมรูเรื่อง ปญญาไมเกิด เพราะฉะนั้นปญญาจะทํ างานได ตอง
อาศัยจิตที่เปนสมาธิมากบางนอยบางตามแตเรื่องนั้นจะละเอียด
ลึกซึ้งแคไหน

ตกลงวา สิ่งที่ตองการในพระพุทธศาสนาอยูในขอท่ี ๓ น้ี
คือการมีสมาธิ ท่ีทํ าใหจิตพรอมท่ีจะใชงาน และงานสํ าคัญที่
ตองการใชคือปญญาที่จะรูเขาใจความจริงของสิ่งทั้งหลาย จน
กระทั่งเขาถึงความจริงของธรรมชาติ รูเขาใจธรรมชาติของสิ่งทั้ง
หลายวาเปนอยางไร รูสิ่งทั้งหลายตามที่มันเปนจริง น้ีเปนสิ่งที่
ตองการ ถาไมรูถึงขั้นนี้แลว กิเลสไมหมด ฉะนั้นจึงตองใหเชื่อมตอ
ระหวางสมาธิกับปญญา

ตอนนี้ท่ีพูดมาก็เพื่อใหเห็นวา เรื่องสมาธิน้ีตองระวังเหมือน
กัน ถาไมเขาใจหลักการของพระพุทธศาสนาใหชัด ก็อาจจะเขวได
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เพราะคุณประโยชน ๓ ประการนี้ มีชองทางการใชตางกันออกไป
ตอนนี้ขอสรุปข้ันหนึ่งกอนวา คุณสมบัติหรือคุณประโยชนของ
สมาธิท่ีสํ าคัญ ๓ ประการ คือ

๑. สมาธิทํ าใหจิตแนวแนเกิดพลัง ซ่ึงอาจจะนํ าไปใชใน
เรื่องของฤทธิ์ เรื่องของปาฏิหาริย เปนพลังจิต

๒. สมาธิทํ าใหจิตใส ทํ าใหมองอะไรชัดเจน เกื้อกูลตอ
การใชปญญา

๓. สมาธิทํ าใหจิตสงบ ทํ าใหเกิดความสุข
เวลานี้สังคมมีปญหาทางจิตใจมากเพราะพิษภัยของวัตถุ

นิยม คนจึงไปหวังประโยชนขอท่ี ๓ จากสมาธิมาก ซ่ึงยังไมใชจุด
หมายของพระพุทธศาสนา

ขอใหจํ าหลักการสํ าคัญของพระพุทธศาสนาวา ถาปฏิบัติ
ธรรมอะไรแลว ทํ าใหเกิดความประมาท ก็ผิด ถาปฏิบัติธรรมอะไร
แลว ไมสงผลใหกาวตอไปในระบบแหงกระบวนการของไตรสิกขา
ไมเคลื่อนสูจุดหมาย ก็ผิด ตองระวังใหดี

ผลพลอยได
กอนที่จะยอนกลับมาพูดเรื่องสมาธิในแงท่ีเปนจุดมุงหมาย

ของพุทธศาสนา จะพูดถึงผลพลอยไดพิเศษบางอยาง ซ่ึงเปน
ประโยชนในยุคปจจุบัน แตเปนประโยชนขางเคียง ซ่ึงจะเอามา
เปนจุดมุงหมายของพุทธศาสนาไมได
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จิตที่เปนสมาธิน้ัน เปนจิตที่อยูตัวลงตัว เรียกวาจิตเขาที่
ตางกับจิตของเราตามปกติท่ีวุนวาย ฟุงซาน เดี๋ยวคิดเรื่องโนน
เดี๋ยวคิดเรื่องนี้ ทานวาเหมือนกับลิง ลิงนี้อยูกับท่ีไมได มันอยูไมสุข
กระโดดจากกิ่งไมน้ีไปกิ่งไมโนน วิ่งไปกระโดดไปเรื่อย จิตของเราก็
เปนอยางนั้น ออกจากเรื่องนี้ไปเรื่องโนน มีเรื่องราวมากมาย และ
ชอบไปจับเอาเรื่องที่ไมควรคิดมาคิด เรื่องที่ผานไปแลวที่กระทบ
กระเทือนใจ ก็เอามาคิด เอามาปรุงแตง หวนละหอย โกรธงอน
เรื่องที่ยังไมมาก็ไปวิตกกังวล จิตก็ไมสบาย พอจิตไมสบาย จิตไม
อยูตัว ทุกขทางใจก็เกิดขึ้น แตจิตใจนี้ทํ างานสัมพันธกับรางกาย
เราตองระวังนึกถึงหลักนี้เสมอ

ชีวิตของเรานี้ประกอบดวยกายกับใจ ใจกับกายนี้ทํ างาน
ประสานกัน สัมพันธกัน สงผลกระทบตอกัน ถาจิตไมปกติ จิตไม
ลงตัว กายก็มีปญหาดวย เพราะฉะนั้นการทํ างานของรางกายก็ไม
เขาที่ดวย เชนเกิดอารมณข้ึนมา มีความโกรธ พอจิตโกรธ กายเปน
อยางไร หัวใจก็เตนแรง หายใจดัง ยิ่งโกรธมากยิ่งหายใจแรง
หายใจดังฟดฟาดอยางกับคนขึ้นเขา พอมีอารมณกลัวก็หนาซีด
บางทีหยุดกลั้นหายใจ เลือดลมเดินไมปกติ รางกายเปลี้ยหมด ทํ า
ใหเกิดปญหาทางรางกาย ถาเปนบอยๆ จิตจะเครียดอยูตลอด
เวลา สภาพจิตกับกายตอนนี้เปนรอยตอสํ าคัญ คือตอน เครียด ถา
จิตเครียดกายก็จะเครียดดวย พอกายเครียด การทํ างานของราง
กายก็จะวิปริตหมด สุขภาพก็เสีย โรคภัยไขเจ็บก็ตามมา
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เพราะฉะนั้นผลพลอยไดท่ีสํ าคัญก็คือพอเราทํ าสมาธิได 
จิตทํ างานดี ลงตัว เรียบและราบรื่น เขาอยูในดุลยภาพ เมื่อจิตอยู
ในภาวะสมดุล ปลอดโปรง การทํ างานของรางกาย เชนลมหายใจ
ก็ปรับดีดวย สมํ่ าเสมอ ถาจิตเปนสมาธิลึกขึ้นไป ละเอียดขึ้นไป ก็
สงบมาก พอสงบมาก การใชพลังงานก็นอยลง

การทํ างานของจิตนี้อาศัยสมอง สมองทํ างานก็ตองใช
เลือดเลี้ยง เลือดก็ตองอาศัยออกซิเจน ออกซิเจนก็อาศัยการ
หายใจ เมื่อจิตเปนสมาธิดีข้ึน ใจสงบ ไมหนัก ไมเหนื่อย ก็ตองการ
พลังงานนอยลง การเผาผลาญของรางกายก็นอยลง ความ
ตองการออกซิเจนก็นอยลง การหายใจก็ประณีตขึ้น หลักก็มีบอก
ไววา ถาเขาสมาธิถึงฌานที่ ๔ ไมหายใจเลย หมายความวา วัด
ดวยมาตรฐานของคนปกติ เรียกวาไมหายใจ เอามือมาแตะรูจมูก
จะไมปรากฏลมหายใจ เพราะลมหายใจประณีตมาก ตองการ
ออกซิเจนนิดเดียว ออกซิเจนที่เขาไปในรางกายเล็กนอยก็เลี้ยงราง
กายไปไดนาน คนที่เขาสมาธิลึกๆ จิตสงบมาก การหายใจก็ราบรื่น
และตองการพลังงานนอย การเผาผลาญรางกายนอย ก็มีผลตอ
รางกาย ทํ าใหสุขภาพดี เลือดลมเดินคลอง ทํ าใหอายุยืน และ
สมาธิน้ีมาไดในรูปตางๆ เชนเจริญพรหมวิหาร ทํ าใหจิตใจชุมช่ืน
เย็นสบาย ทํ าใหหนาตาอิ่มเอิบ ผองใส แกชาเปนตน

สภาพรางกายกับจิตใจสัมพันธกัน ถาเราทํ าตรงขามกับท่ี
กลาวมานี้ คือไมมีสมาธิ เชนโกรธขึ้นมา ปญหาทางกายก็ตามมา
ทันที เพราะตองการพลังงานเผาผลาญมาก ก็ตองหายใจแรง ๆ
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หัวใจก็ตองเตนแรง ปอดก็หายใจฟูดฟาด ๆ ใชลมมากเหมือน
อยางคนเดินขึ้นเขา ซ่ึงเหนื่อยมาก ถาโกรธอยูเรื่อย ท้ังใจและกาย
ก็เสื่อมโทรมไว

พอไดหลักนี้ก็หมายความวา สมาธิมีผลในดานสุขภาพ ก็
เลยเอาสมาธิมาใชในการรักษาโรคไดดวย อันนี้เปนผลพลอยได
อยางหนึ่ง เวลานี้ก็ปรากฏวาในเมืองอเมริกานี้เอง มีการนํ าสมาธิ
มาใชประโยชนใน การรักษาโรค  แมแตโรคที่แกไขไมหาย เชน
University of Massachusetts ท่ีไดเปดคลีนิคดานนี้ข้ึนมา ตอนนี้
ทางรัฐบาลอเมริกันก็ถึงกับยอมรับให Medicare ใหเงินมาสํ าหรับ
การรักษาโรคโดยวิธีของการใชสมาธิประสานกันกับการบริหารราง
กายดวย อาจารยท่ีชํ านาญในสมาธิก็ไปทํ างานเปนจริงเปนจัง
มหาวิทยาลัยยอมรับ กลายเปนกิจการ เปนคลีนิคในโรงพยาบาล
หรืออยางที่มหาวิทยาลัย Harvard คุณหมอทานหนึ่งเลาวา เขา
เปดการสอนสมาธิในการรักษาโรค อันนี้ก็เปนเรื่องผลพลอยได

ท่ีจริง ถาโยมดูแลว ท้ังหมดที่กลาวมาก็เปนเรื่องเดียวกัน
คือพอจิตอยูตัวเปนสมาธิแลวก็ไดดุล จิตก็ลงตัวของมัน ไมมีอะไร
มากวน ลองนึกดูวาจิตของคนที่ไมมีอะไรมากวน จะสบายแคไหน
เมื่อไมมีอะไรมากวน สภาพจิตดีแลว สภาพรางกายก็ปรับเขากัน
สอดคลองกับจิตนั้น การทํ างานของรางกายก็ราบรื่นลงตัวดี อยาง
ท่ีภาษาไทยโบราณเรียกวา เลือดลมเดินดี ทุกอยางก็เปนไปดวยดี
รางกายก็ปกติ ไมเครียด ไมมีตัวมากีดมากั้นมาบีบมากด การ
ทํ างานของเลือดลมตางๆ ก็เลยคลอง สุขภาพก็ดี จึงรักษาโรคได



สมาธิภาวนา ๒๒๙

เอากันงายๆ แมแตในชีวิตประจํ าวัน เวลาไหนเราเกิดใจไม
สบาย เชน โกรธขึ้นมา หรือกลัวขึ้นมา หรือประหมา ถาเรามีสตินึก
ได ก็หายใจยาวๆ เทานั้นแหละ จะดีข้ึนทันที พอโกรธขึ้นมาก็
หายใจยาวๆ หายใจเขายาว หายใจออกยาว แบบสบายๆ อยางมี
สติ ความโกรธก็จะบางเบาลง และสภาพรางกายที่ไมสบายก็จะ
ผอนคลายไปดวย หรือมีเรื่องอะไรที่เปนปญหาทางอารมณ ก็เอา
วิธีน้ีมาใชทันที เปนวิธีงายๆใชแคลมหายใจที่มีอยูแลว

การหายใจเปนตัวอยางของความสัมพันธ ระหวางกายกับ
จิต เหมือนกายคนเดินขึ้นเขา พอเหนื่อยก็หายใจแรง แตถึงแมไม
ไดไปข้ึนเขาสักหนอย ไมไดใชแรงกายสักหนอย พอโกรธขึ้นมาก็
หายใจแรงอยางกับคนเดินขึ้นเขา แสดงวากายกับจิตมันสัมพันธ
กัน ทีน้ีเรายอนกลับเอากายมาชวยปรับจิต คือในเวลาที่สภาพจิต
ไมดีน้ัน ลมหายใจเราไมปกติ เราก็ปรับลมหายใจของเราใหดี ปรับ
ลมหายใจใหสมํ่ าเสมอ สติก็มา เพราะเวลาเราหายใจอยางนั้น เรา
ตองมีสติ พอสติมาอยางนี้ สติเปนองคธรรมฝายจิต กายกับจิตมา
สัมพันธกันก็ปรับสภาพจิตอีก ทํ าใหความโกรธเบาลง จากนั้นก็มี
ปญญาเริ่มมองเห็นอะไรๆ พิจารณาได แตถาโกรธเอาแตอารมณ
ปลอยอารมณไปอยางไมมีสติ จะทํ าอะไรก็ไมรูจักยับยั้ง ก็พลาด
เสียเลย ฉะนั้นทานจึงบอกวาคนโกรธปญญาดับมืด ปญญาหาย
ไป คนโกรธไมรูดํ าไมรูแดง ไมรูดีไมรูช่ัว คนโกรธฆาไดแมกระทั่งแม
ของตัวเอง ซ่ึงก็เปนความจริงอยางนั้น
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เพราะฉะนั้น ถาเราเกิดความโกรธขึ้นมา ก็อาศัยวิธีงายๆ
ตั้งใจหายใจใหดี เพราะตอนนั้นเราไมรูตัววาเราแทบไมหายใจ
หรือหายใจแรงเกินไป เราก็ปรับลมหายใจใหสบายๆ หายใจ ยาวๆ
เขายาวออกยาว อารมณของเราก็จะบรรเทาเบาลง จิตก็จะสงบลง
สติก็ดีข้ึน ปญญาก็จะมา คิดอะไรไดชัดเจนขึ้น
แมแตในชีวิตประจํ าวัน การนํ าสมาธิมาใชก็มีประโยชน เอามาใช
ไดทุกเรื่องทุกเวลา แมแตถาไมมีอะไรจะทํ า แมแตไมไดเกิด
อารมณโกรธ ไมไดเครียด น่ังอยูเฉยๆ จิตมันจะฟุงซาน ก็มาดูลม
หายใจ หายใจเขาหายใจออกสบายๆ อยางมีสติ ใหจิตของเราอยู
กับลมหายใจ แคน้ีก็มีประโยชน

การทํ าสมาธิในชีวิตประจํ าวันมีประโยชนมากมาย แต
ประโยชนน้ันมีหลายขั้นหลายตอนอยางที่กลาวมาแลว ประโยชน
ท่ีแทจริง ท่ีตรงตามหลักการของพุทธศาสนา คือประโยชนในไตร
สิกขาที่วาสมาธิเปนตัวสงผลตอปญญา โดยเปนปจจัยในกระบวน
การปฏิบัติสูจุดหมาย หมายความวา เมื่อสมาธิมาแลว ก็ทํ าใหจิต
เปนกรรมนีย เหมาะแกการใชงาน แลวก็เอามาใชงานทางปญญา
คือทํ าการพินิจพิจารณาจนเขาถึงพระไตรลักษณ รูความเปนจริง
ของสิ่งทั้งหลาย แลวจิตหลุดพนเปนอิสระ ก็จะถึงจุดหมายของ
พระพุทธศาสนา อันนี้แหละเปนตัวจริงที่ตองการ

เวลานี้เมื่อคนมาพูดเรื่องสมาธิกัน เราจะตองพิจารณาวา
เขากํ าลังพูดถึงสมาธิในความหมาย คุณคา หรือประโยชนแงใด
และถูกตองตามหลักพระพุทธศาสนาหรือไม ขอยํ้ าวา เวลานี้ใน
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สังคมตะวันตก คนมักนึกถึงสมาธิในความหมายแบบที่วามานี้ คือ
มุงแคจะเอามาแกปญหาจิตใจที่เครียด ท่ีมีความทุกขเทานั้นเอง
ซ่ึงถาไมระวังใหดี ก็จะกลายเปนสิ่งกลอมอยางที่กลาวมา และพอ
กลอมแลว ก็กลับจะมีโทษแกชีวิตและสังคมได ไมใชสิ่งที่จะมีแต
ผลดี

~ ~ ~


