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หลกัการและเหตผุล
นับเปนเวลากวาครึ่งศตวรรษที่ประเทศไทยไดพยายามพัฒนาประเทศโดยกําหนด

แผนพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหงชาตอิยางตอเนือ่ง จนถงึปจจบุนัทีเ่นนการพฒันาเศรษฐกจิ
เสรนียิมโลกาภวิตัน ตามลทัธทินัสมยันยิม  (ศรสีวุรรณ  ควรขจร "108 วถิทีศัน"  กรงุเทพธรุกจิ
หนา 20   20 ธนัวาคม 2548)  ทีต่ดัสนิความเจรญิดวยวตัถหุรอืเงนิตราเปนสาํคญั  การพฒันา
เศรษฐกิจเพื่อนําชาติไปสูความ "ทันสมัย"  นั้นคือ  การมุงพัฒนาใหประชาชนหลุดพนจาก
ความยากจนทีว่ดัดวยระดบัจ ีด ีพ ี  หรอืรายไดประชาชาต ิ  ทีส่อดคลองกบับรรทดัฐานทีโ่ลก
ยอมรบักนั  ดงันัน้ไทยจะตองลดทอนความยากจนของประชาชน  เพือ่ความเปนมหาอาํนาจ
ทางเศรษฐกจิในอาเซยีนและในภมูภิาคแมน้าํโขง

จากหลักฐานอยางเปนทางการเศรษฐกิจไทยขยายตัวอยางคอนขางตอเนื่อง
และรวดเร็วตลอดครึ่งศตวรรษมานี้  จนรายไดเฉลี่ยตอหัวคนไทยในขณะนี้สูงกวาคนใน
ภูมิภาคแมน้ําโขง ถึง   5 -8 เทา  แตการเรงขยายเศรษฐกิจและเพิ่มรายไดยังไมอาจหยุดยั้ง
ดวยเหตผุลทีว่าสงัคมไทยยงัมคีวามเหลือ่มล้าํ  กลุมคนชัน้ลางไมไดรบัความเจอืจานความมัง่คัง่
ที่เพิ่มพูนขึ้นจากระบบเศรษฐกิจที่ขยายตัว  อันเปนที่ยอมรับกันวา  ยิ่งเศรษฐกิจขยายตัว
การกระจายรายไดยิ่งเลวลง  การสรางเศรษฐกิจไทยใหยิ่งใหญโดยเนนประเด็นความยากจน
ตองหมดไปจากสงัคมไทยภายใน 3 - 4 ปขางหนา  พรอมๆ กบัโครงการแนวประชานยิมหลายๆ
โครงการกลับยิ่งทําใหเกิดปญหาใหญเกี่ยวกับหนี้สินครัวเรือนที่พุงสูงอยางรวดเร็ว
กลายเปนภาวะหนีเ้รือ้รงั  สงผลกระทบตอการออม  ทาํลายวนิยัการคลงั  การเงนิของประเทศ
สัน่คลอนระบบคณุธรรมของคนไทย  และกระตุนใหลทัธบิรโิภคนยิมรกุกระจายเขาสูหมูบาน
อยางกวางขวางและลกึซึง้  คนไทยสวนใหญถกูมอมเมาดวยวตัถแุละความสขุสบายเฉพาะหนา
ชัว่คราวทีเ่กนิความพอดแีละเกนิกาํลงัของตนเอง  โดยเฉพาะเงนิกู  บตัรเครดติ  หนีผ้อนชาํระ
สินคาและกลุมหนี้สินนอกระบบ

บทนํา
บทที่ 1
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สาํหรบักลุมประชาชนทีเ่ปนเกษตรกร  การทาํเกษตรระบบแมคโคร  คอืผลติเพือ่ขาย
เปนสาํคญั นัน้กอใหเกดิหนีส้นิอยางมาก  เพราะทกุขัน้ตอนของการผลติลวนมคีาใชจายทัง้สิน้
เริม่จากการใชปุยบาํรงุดนิ  การซือ้พนัธุพชืหรอืสตัว  การจางแรงงานหรอืใชเครือ่งจกัรในการ
เพาะปลูก  เก็บเกี่ยวและคาขนสงไปยังตลาด  ซึ่งคาใชจายเหลานี้ไดทับทวีกันจนอาจจะสูง
กวารายรับที่ไดจากการขายสินคา  หรือซ้ํารายกวานั้นผลผลิตที่มีมากมายเกินความตองการ
ของตลาดเพราะไมมกีารควบคมุหรอืวางแผนลวงหนา  หนีส้นิเหลานีพ้อกพนูและเปนปญหา
ประจําใหรัฐบาลตองแกไข  หรือเกิดการชุมนุมเรียกรองกันอยูเปนนิจ  แนวการดําเนินชีวิต
ของประชาชนชาวไทยจึงไมมีอะไรดีไปกวาการปฏิบัติตามแนวเศรษฐกิจพอเพียง
ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว  ซึ่งหลักการสําคัญคือ  วิถีชีวิตที่ยึดเสนทางสายกลาง
และดําเนินชีวิตที่พึ่งพาตนเองได  โดยไมสรางปญหาใหกับตนเอง  ครอบครัว  และสังคม
จึงจะเปนความสุขความเจริญอันแทจริง  อันเปนความสุขความเจริญของบุคคลที่แสวงหา
มาไดดวยความเปนธรรมทั้งเจตนาและการกระทําไมใชการไดมาดวยความบังเอิญหรือดวย
การแกงแยงเบียดบังมาจากผูอื่น

กระแสการพัฒนาชุมชนจากหนวยงานตางๆ ของประเทศไดใชแนวคิดและ
กระบวนการทีแ่ตกตางกนั  แตลวนมเีปาหมายอยูทีก่ารปรบัปรงุสภาพความเปนอยูของชมุชน
ใหเขมแขง็และมัน่คง  ควรจะเปนการพฒันาอยางสมดลุระหวางเปาหมายทางเศรษฐกจิ  สงัคม
และทรพัยากรธรรมชาต ิ โดยคาํนงึถงึเงือ่นไขทางการเมอืงในแตละพืน้ที ่ เนนการมสีวนรวม
ของทกุภาคสวนในสงัคม  ในการกาํหนดวตัถปุระสงครวมกนั  ดวยเทคนคิการเจรจาตอรอง
และมีการตัดสินใจรวมกันเพื่อใหเกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนภายใตโลกาภิวัตน  นั่นคือวิถีชีวิต
ของคนไทยที่นําไปสูความปรองดอง  สันติภาพ  ความมั่นคงและความคุมคาเชิงนิเวศ
มีการปรับระบบการเมืองและวัฒนธรรมใหเกิดการบริหารจัดการที่ดี  เพื่อใหเกิดสังคม
ทีม่คีณุภาพ  มคีวามเขมเขง็ มคีวามสมานฉนัท  และเอือ้อาทรตอกนั

ปจจุบันแมจะมีโครงการพัฒนาชุมชนในหลายลักษณะ แตสภาพทางสังคมทั่วไป
ยังมีปญหาหลายๆ ดาน โดยเฉพาะปญหาที่เปนผลสืบเนื่องจากอบายมุขตางๆ ไมวาจะเปน
การพนนั  การตดิสรุายาเสพตดิ  การเทีย่วกลางคนื  การเทีย่วดกูารละเลน  การคบคนชัว่เปนมติร
และการเกียจครานทําการงาน  ลวนทําใหบุคคลเขาสูทางแหงความพินาศ 4 ประการ  คือ
เปนนกัเลงหญงิ  เปนนกัเลงสรุา  เปนนกัเลงการพนนั  และคบคนชัว่เปนมติร  (พระเทพเวที
2533 หนา 377)  ซึง่ลวนทาํใหบคุคล  เขาสูความพนิาศ  เปนภยัแกสงัคม  และกระทาํความผดิ
ทางศีลธรรม   เนื่องจากไมสามารถยับยั้งชั่งใจได  แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ
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ฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2544 - 2549)  กําหนดยุทธศาสตรการพัฒนาคุณภาพของคนและ
ใหความคุมครองทางสังคมโดยการคัดสรรและผสมผสานมิติทางจริยธรรม วัฒนธรรม
วิทยาศาสตร  และเทคโนโลยีเขาดวยกัน สอดแทรกเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต และเปน
องคประกอบในการสรางคนไทยใหมคีวามสมดลุทัง้ความรูความสามารถ  ความดงีาม  วนิยั
และจติสาํนกึรบัผดิชอบตอสวนรวม  ตระหนกัถงึคณุคาแกนสารความเปนคนไทยทีด่งีาม

ในประเด็นของการดำเนินการเพื่อให้เกิดความคุ้มครองทางสังคมนั้น  การพัฒนา
ชุมชนใหเขมแข็ง  ปลอดอบายมุขมีความจําเปนเรงดวนที่รัฐจะตองดําเนินงานอยางมี
ประสทิธภิาพและเกดิผลอยางยัง่ยนื  ทัง้นีก้ระบวนการพฒันาควรจะเริม่ดวยการกาํหนดตวัชีว้ดั
และกระบวนการพฒันา  ใหชมุชนเขมแขง็  เพือ่นาํไปใชพฒันาชมุชนไดอยางแทจรงิ

ศนูยสงเสรมิและพฒันาพลงัแผนดนิเชงิคณุธรรม  (ศนูยคณุธรรม)  สาํนกังานบรหิาร
และพัฒนาองคความรู  (องคการมหาชน)  เปนหนวยงานที่เปนองคกรหลักในการประสาน
และสนบัสนนุเครอืขายองคกรเพือ่พฒันาและสรางเสรมิคณุธรรมในสงัคมไทย   ประสงคจะ
ใชยุทธศาสตรการวิจัยและจัดการความรูในชุมชน  กําหนดตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขเพื่อ
ประเมินและศึกษากระบวนการพัฒนาชุมชนใหเกิดพลังแผนดินเชิงคุณธรรมอยางยั่งยืน
และกระจายสูชุมชนหมูบานอยางกวางขวาง  จึงไดสนับสนุนใหมีการวิจัยกําหนดตัวชี้วัด
ชุมชนปลอดอบายมุข โดยมีวัตถุประสงคดังนี้

วัตถุประสงคของการวิจัย
1. เพือ่หาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื  และตรวจสอบคณุภาพของตวัชีว้ดั
2. เพือ่ประเมนิชมุชนปลอดอบายมขุ
3. เพือ่พฒันากระบวนการพฒันาชมุชนปลอดอบายมขุ

ขอบเขตของการวิจัย
กลุมเปาหมายคือ ชุมชนทั่วประเทศโดยกําหนดพื้นที่เปน 6 จุด  ไดแก  ภาคเหนือ

ภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื  ภาคกลาง  ภาคตะวนัออก  ภาคใต  และกรงุเทพฯ
การเกบ็ขอมลูม ี3 ระยะ  รวมทัง้สิน้ 35 จงัหวดั  โดย  ระยะที ่1  เปนการสาํรวจสภาพ

ของหมูบานทั่วไป   ผูวิจัยไดไปขอขอมูลจากสถาบันพัฒนาองคกรชุมชน  (อพช.)
ซึ่งเปนองคการมหาชนภายใตการกํากับดูแลของรัฐมนตรีวาการกระทรวงการคลัง  เพื่อขอ
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ขอมลูองคกรเครอืขายพืน้ทีจ่ากสาํนกังานปฏบิตักิารภาค  7 ภาค  คอื  ภาคกลาง และปรมิณฑล
ที่กรุงเทพฯ  ภาคกลางตอนบนที่สิงหบุรี  ภาคตะวันออกที่ระยอง  ภาคตะวันตก ที่ราชบุรี
ภาคเหนือที่ เชียงใหม  ภาคตะวันออกเฉียงเหนือที่ขอนแกน  และภาคใตที่พัทลุง
ผูวจิยัเลอืกกลุมตวัอยางมา 29  จงัหวดั  เพือ่วเิคราะหองคประกอบตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุ
ระยะที ่2  เลอืกจงัหวดัเพือ่เกบ็ขอมลูในชมุชนปลอดอบายมขุและไมปลอดอบายมขุจากจงัหวดั
ตางๆรวม 13 จงัหวดั  เพือ่ตรวจสอบคณุภาพของตวัชีว้ดั  และระยะที ่3  เกบ็ขอมลูจาก 9 จงัหวดั
เพื่อนําตัวช้ีวัดไปใชและศึกษากระบวนการพัฒนาชุมชน 12 ชุมชน  ดังมีรายละเอียดจังหวัด
ในกลุมตวัอยางในตาราง 1

ตาราง 1 จงัหวดัทีเ่ปนกลุมตวัอยางในการเกบ็ขอมลูระยะที ่ 1 - 3

จงัหวดั ระยะที ่ 1 ระยะที ่ 2 ระยะที ่ 3

1.  กรงุเทพฯ
2.  กระบี่
3.  กาํแพงเพชร
4.  ขอนแกน
5.  จนัทบรุี
6.  ฉะเชงิเทรา
7.  ชลบรุี
8.  ชมุพร
9.  เชยีงราย
10.  เชยีงใหม
11.  ตรงั
12.  ตราด
13.  ตาก
14.  นครปฐม
15.  นครราชสมีา
16.  นครศรธีรรมราช
17.  นนทบรุี
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ตาราง 1 จงัหวดัทีเ่ปนกลุมตวัอยางในการเกบ็ขอมลูระยะที ่ 1 - 3  (ตอ)

จงัหวดั ระยะที ่ 1 ระยะที ่ 2 ระยะที ่ 3

18.  นาน
19.  บรุรีมัย
20.  ประจวบครีขีนัธ
21.  พงังา
22.  พทัลงุ
23.  ภเูกต็
24.  ระนอง
25.  ระยอง
26.  ราชบรุี
27.  ลพบรุี
28.  ลาํปาง
29.  เลย
30.  สงขลา
31.  สรุาษฎรธานี
32.  หนองคาย
33.  อดุรธานี
34.  อตุรดติถ
35.  อบุลราชธานี

รวม 29 13 9
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ขอจาํกดัของการวจิยั
เนื่องจากการวิจัยนี้เปนการเขาไปศึกษาขอมูลจากชุมชน  ซึ่งในการเขาสูชุมชนนั้น

บุคคลภายนอกไมสามารถเขาไปไดตามความตองการ  แตจะตองขออนุญาตผานอําเภอ
ตําบลและ/หรือหมูบาน  ทําใหไมสามารถเลือกหมูบานไดตามหลักการสุมตัวอยาง
แตจะไดหมูบานที่ผานความเห็นชอบจากอําเภอ  กํานันหรือผูใหญบาน  จึงมีแนวโนมที่ได
หมูบานทีม่กีารพฒันาแลวเปนสวนใหญ

นอกจากนั้น  ในการเขาศึกษาหมูบานที่ไดรับการพัฒนาภายใตหนวยงาน หรือกลุม
วิทยากรฝกอบรมจะตองขออนุญาตและมีการนัดหมายจากเจาของโครงการ  นักวิจัยจึงมี
โอกาสพบสมาชกิทีย่งัมกีจิกรรมตอเนือ่ง  (Active members) กบักระบวนการพฒันา  ซึง่อาจ
ไมใชตวัแทนของสมาชกิทัง้หมด

นยิามศพัทเฉพาะ
1. อบายมุข  หมายถึง  สาเหตุหรือสิ่งจูงใจชักนําไปสูความสูญเสีย  ความหายนะ

สิ้นเนื้อประดาตัว  ประกอบดวยการติดสุรา  ของมึนเมาและยาเสพติด การเที่ยวกลางคืน
และเปนนกัเทีย่วทางกามารมณ  การเทีย่วดกูารละเลนเปนนจิ  การเลนการพนนั  การคบคนชัว่
เปนมติร  และการเกยีจครานการงาน

1.1 การตดิสรุา  ของมนึเมาและยาเสพตดิ  หมายถงึ  การดืม่เครือ่งดืม่หรอืสาร
กระตุนชนดิตางๆ ทีท่าํใหเกดิอาการตดิและตองไดรบัอยูเสมอขาดมไิด  ถาขาดจะเกดิอาการ
กระวนกระวายไมเปนสขุ  ตกเปนทาสของสิง่เสพตดิ  เปนบอเกดิโรคหลายชนดิ  ทาํใหขาดสติ
ขาดความรูสกึรบัผดิชอบชัว่ด ีเปนทีต่ัง้แหงความประมาท และเปนอนัตรายตอชวีติอยางแทจรงิ

1.2 การเที่ยวกลางคืนและเปนนักเที่ยวทางกามารมณ  หมายถึง  การไปที่ใดๆ
เพื่อความเพลิดเพลินตามสบายในเวลาที่ไมสมควร  เปนการเที่ยวหา  เที่ยวพูด  เที่ยวกิน
เทีย่วนอน  เตรด็เตรไปเพือ่หาความสนกุเพลดิเพลนิตามสถานเรงิรมยตางๆ  เพือ่ทีจ่ะรบับรกิาร
ทางเพศ  หรอืเพือ่ปลดปลอยอารมณทางเพศ

1.3 การเทีย่วดกูารละเลนเปนนจิ  หมายถงึ การหลงใหลมวัเมาในกจิกรรมทีท่าํ
เพื่อความสนุกสนานรื่นเริงจนเกินพอดี  ทําใหเกิดความเสียหายและเสียหนาที่การงาน
รวมถึงการดูโทรทัศน  การใชสื่อทางอินเตอรเน็ตและสื่อเทคโนโลยีทันสมัยในปจจุบัน
ทีไ่มเหมาะสมและใชเวลานานจนเกนิพอดใีนลกัษณะมวัเมา
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1.4 การเลนการพนัน  หมายถึง  การเลนเสี่ยงโชคหรือเกมตางๆ ที่มุงชัยชนะ
เพือ่เอาเงนิหรอืสิง่แลกเปลีย่นตางๆ อาจใชฝมอืหรอืความสามารถหรอืเสีย่งโชคจากเหตกุารณ
ที่ไมแนนอนทั้งถูกกฎหมาย เชน ลอตเตอรี่ หรือผิดกฎหมายเชนการเลนการพนันโดยมี
อปุกรณตางๆ ในบอนการพนนั

1.5 การคบคนชัว่เปนมติร  หมายถงึ   การไปมาหาสูและประพฤตติวัตามกลุม
ทีเ่ปนอนัธพาลเกเร  ฝาฝนศลีธรรมจารตีประเพณ ี  เปนนกัเลงกอความเดอืดรอนแกสงัคม

1.6 การเกยีจครานทาํการงาน  หมายถงึ  การขีเ้กยีจ  ไมอยากทาํงาน หลกีเลีย่ง
ทาํการงาน  ทาํงานอยางเฉือ่ยชา  ผดัวนัประกนัพรุง  รวมถงึไมมงีานทาํเปนหลกัแหลง  หรอืไม
ปฏบิตัติามหนาทีข่องตนใหลลุวงไปไดดวยดี

อบายมุขทั้ง 6 ประการนี้  มีระดับและความสูญเสียหรือความเสื่อมในชีวิต
แตกตางกัน

2. วฒันมขุ    หมายถงึ  แนวปฏบิตัหิรอืหนทางสูความเจรญิ  6  ประเภท  คอื  การรกัษา
สขุภาพ  การมรีะเบยีบวนิยั  การมคีนดเีปนแบบอยาง  การเรยีนรูอยางแทจรงิ  การมมีาตรฐาน
ทีย่ดึการกระทาํทกุอยางทีเ่ปนความด ี และความขยนัหมัน่เพยีร   ซึง่เมือ่บคุคลละเวนความชัว่
หรอือบายมขุแลว  ควรยดึหลกัปฏบิตัติามวฒันมขุทัง้  6  นี ้  เพือ่ความกาวหนาในชวีติ

3. ตัวชี้วัด  หมายถึง  สิ่งที่บงบอกถึงคุณลักษณะเชิงนามธรรม หรือรูปธรรม
ที่สามารถวัดหรือสะทอนออกมาในเชิงปริมาณและคุณภาพได  ตัวชี้วัดเปนสิ่งที่ชวยชี้
หรือสะทอนคุณลักษณะที่กําหนดนั้นๆ   ออกมาตามระดับคุณภาพเชิงตอเนื่องจาก
ปลอดอบายมุขมากถึงปลอดอบายมุขนอยตามมาตราอันดับคุณภาพ ในลักษณะของการ
ปลอดอบายมุขมาก  มากกวา  นอย  และนอยกวา   เพื่อใชในการประเมินสภาพทางสังคม
ตัวช้ีวัดชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืน  วิเคราะหโดยใชเทคนิคทางวิเคราะหองคประกอบ
เพือ่พจิารณาเปนกลุมของตวัชีว้ดัตามคาสถติทิีว่เิคราะห  และจากสภาพจรงิในชมุชนจากการ
สงัเกตชมุชน

4. การพฒันาทีย่ัง่ยนื  หมายถงึ  การปรบัปรงุเปลีย่นแปลง  ทีต่องคาํนงึถงึความเปน
องครวมของสังคมทุกดานอยางสมดุลบนพื้นฐานของทรัพยากรธรรมชาติ  ภูมิปญญา
และวัฒนธรรมไทย ดวยการมีสวนรวมของประชาชนทุกกลุมดวยความเอื้ออาทร  เคารพ
ซึง่กนัและกนั  เพือ่ความสามารถในการพึง่ตนเอง  และคณุภาพชวีติทีด่ทีัว่ถงึกนั  และสบืทอด
อยางตอเนือ่งสูรุนลกู  รุนหลาน
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ประโยชนที่ไดรับจากการวิจัย
ในการพัฒนาสังคมนั้น จะตองมีหลักฐานขอมูลสารสนเทศเพื่อใชเปนดัชนีวัด

สภาพการพัฒนา เพื่อติดตามความสําเร็จหรือลมเหลวของการพัฒนาวา  เมื่อเวลาผานไป
การดําเนินงานหรือพัฒนาสังคมไดบรรลุเปาหมายมากนอยเพียงใด การวิจัยเพื่อหาตัวชี้วัด
ชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืนนี้  ทําใหไดกลุมตัวแปรที่ใชเปนดัชนีวัดสภาพของชุมชน
ที่เปนรูปธรรม  ทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ  ซึ่งมีประโยชนในการศึกษาสภาพของชุมชน
ในลกัษณะตางๆ ดงันี้

1. ประเมนิความสาํเรจ็ของกระบวนการพฒันาชมุชน  เพือ่แสดงสภาพความเขมแขง็
และสนัตสิขุในชมุชน

2. ประเมินสภาพของชุมชนในรายละเอียดแตละดานตามตัวชี้วัดเพื่อใหสามารถ
พฒันาชมุชนไดอยางตรงจดุและชดัเจน

3. ศึกษาระดับการพัฒนาชุมชนเชิงประจักษเพื่อประโยชนในการบริหารจัดการ
ในภาพรวมของประเทศ

4. ผลจากการใชตัวชี้วัดทําใหไดรูปแบบหรือแนวทางในการพัฒนาชุมชนหรือ
หมูบานที่สามารถเลือกใชไดตามสภาพจริงใหเกิดการพัฒนาที่มั่นคงและคงอยูในสภาพนั้นๆ
อยางยัง่ยนื

นอกจากนั้นคูมือการประเมินชุมชนปลอดอบายมุขที่เปนผลจากการวิจัยนี้  สามารถ
เปนแนวทางในการศึกษาสภาพชุมชน  เพื่อเปนจุดเริ่มในการเขาศึกษาชุมชนและประเมิน
สภาวะการพฒันาชมุชน  และเลอืกใชแนวพฒันาชมุชนปลอดอบายมขุรปูแบบใดรปูแบบหนึง่
ใน  4  รปูแบบทีน่าํเสนอไว
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โครงการหาตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืนนี้  ประกอบดวยแนวคิด (con-
cept)  เกี่ยวของที่สําคัญ   คือ  อบายมุข   ตัวชี้วัด    การพัฒนาที่ยั่งยืน
และงานวจิยัทีเ่กีย่วของกบัอบายมขุ    ซึง่ขอนาํเสนอตามลาํดบัดงันี้

อบายมุข
ความหมายของอบายมุข
พทุธทาสภกิข ุ(2529 : 341 - 342)  กลาววา  คาํวา อบายมขุ  แปลวา  ปากทางแหงอบาย

ถาเปนเรื่องวัตถุ  เรื่องโลกๆ  อยางที่ตรัสไวในคัมภีรสําหรับชาวบาน  วาการดื่มน้ําเมา
การเทีย่วกลางคนื  การดกูารเลน  การเลนการพนนั   การคบคนชัว่เปนมติร  การเกยีจคราน
ทําการงาน 6 ประการนั้น เปนปากทางแหงอบาย อยางนี้เปนอบายอยางโลกๆ  อบายมุข
แมจะกลาวไวเปนเรื่องทางวัตถุธรรม  มันก็เปนเรื่องใหเกิดอบายในทางนามธรรมดวย
เหมือนกัน  เปนการทําผิดในทางธรรม  ทางศีลธรรม  ประพฤติชั่ว  ประพฤติเลวราย
ไดเกดิความรอนใจ  ความโงเขลา  ความหวิกระหาย  และความขีข้ลาด

ประสทิธิ ์  จรยิางกรู (2530 : 29)  กลาววา  อบายมขุ  หมายถงึ  ภาวะทีจ่ะทาํใหชวีติ
ในปจจุบันเสื่อมลง

สวสัดิ ์  พนิจิจนัทร  (2538 : 1)  กลาววา  อบายมขุ  แปลวา  ทางแหงความฉบิหาย
เหตุเครื่องฉิบหายหรือทางที่หาความเจริญงอกงามมิได  หมายถึง  ตนเหตุที่จะนําไปสู
ความปนปเสยีหายพนิาศลมจม  ผูทีเ่ปนคนโงเขลา  รูเทาไมถงึการณ  ประพฤตตินตามทางแหง
ความฉิบหาย  ยอมจะมีแตความเสื่อม  ความพินาศ  ดํารงชีวิตอยูอยางยากแคน  ถาเปนคน
มีทรัพย  ทรัพยยอมหมดสิ้น  ถาเปนคนมียศ  ยศยอมเสื่อม  ถาเปนคนมีหนาที่การงาน
หนาทีก่ารงานยอมพนิาศ  เขาจะไดรบัแตความทกุขความเดอืดรอน  ฉะนัน้ทานจงึเรยีกทางแหง
ความฉบิหายเหลานีว้า  อบายมขุ

แนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวของ

1
บทที่ 2
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พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตุโฺต) (2545 : 150) กลาววา  อบายมขุ  หมายถงึ  ทางแหง
ความเสือ่ม  ทางทีจ่ะนาํไปสูความพนิาศ  เหตยุอยยบัแหงโภคทรพัย

ประเภทของอบายมุข
ในพทุธศาสนา  อบายมขุ  แบงไดเปน  2  ประเภท คอื  (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตุโฺต)

2545 : 150 - 152)  อบายมขุ 4  และ อบายมขุ 6
 อบายมุข 4  ตรัสสอนคนที่มีความขยันหมั่นเพียร  สรางตนไดแลว  เพื่อปองกัน

ความเสือ่ม ม ี4 อยาง  คอื
1. อติถธีตุตะ  (เปนนกัเลงผูหญงิ นกัเทีย่วผูหญงิ - seduction of women; debauchery)
2. สรุาธตุตะ  (เปนนกัเลงสรุา นกัดืม่ - drunkenness)
3. อกัขธตุตะ (เปนนกัการพนนั - indulgence in gambling)
4. ปาปมติตะ (คบคนชัว่ - bad company)

อบายมขุ 6  ตรสัสอนคนทีป่ระพฤตสิาํมะเลเทเมา  ยงัสรางตวัไมได  เพือ่ใหสรางตวัได
ม ี6 อยาง  คอื

1. ตดิสรุาและของมนึเมา (addiction to intoxicants)
2. ชอบเทีย่วกลางคนื (roaming the streets at unseemly hours)
3. ชอบเทีย่วดกูารละเลน (frequenting shows)
4. ตดิการพนนั (indulgence in gambling)
5. คบคนชัว่ (association with bad companions)
6. เกยีจครานการงาน (habit of idleness)

 ซึง่ผูวจิยัไดนาํเสนอความรูเกีย่วกบัอบายมขุ  ในหวัขอตอไปนี้

1. ความเปนนกัเลงหญงิ
ในพทุธศาสนาความเปนนกัเลงหญงิถอืวาเปนสิง่ทีเ่ปนอบายมขุ  สวนในศาสนา

อิสลาม การหามชายเที่ยวในสถานเริงรมยตางๆ  เพื่อที่จะรับบริการหรือความเพลิดเพลิน
จากหญิง  หรือเพื่อปลดปลอยอารมณทางเพศ  และการหามรวมเพศกับผูที่ไมไดเปน
สามีภรรยากัน เปนสิ่งตองหามสําหรับผูนับถือศาสนาอิสลามหรือมุสลิม (เมธา  วาดีเจริญ.
ม.ป.ป. : 61)  และสิ่งซึ่งถือวาเปนขอหามพิเศษ  คือ  หามการสําสอนเลนชู (ประยูรศักดิ์
ชลายนเดชะ; และคนอืน่ๆ.  2539 : 245)
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2. ความเปนนกัเลงสรุา หรอื การตดิสรุาและของมนึเมา
คาํวา  น้าํเมา  ไดแก  น้าํทีด่ืม่เขาไปแลวมอีาการมนึเมาบงัเกดิแกผูดืม่  ม ี 2  อยาง

คือ  ที่กลั่นแลวมีรสแรง  เรียกตามภาษาบาลีวา  สุรา  และที่ยังมิไดกลั่นใหมีรสแรงขึ้นนั้น
เรียกวา  เมรัย  เชน  อุ  กระแช  น้ําขาว  น้ําตาลเมา เปนตน (พลอย  พรปรีชา. 2530 : 6)
ความเปนนักเลงสุราหรือผูที่ติดสุราและของมึนเมานี้  หมายความวา  เปนนักดื่ม  ติดเหลา
หมกมุนอยูกบัการดืม่ไมวางเวน  จนตกเปนทาสของสรุา  (ประสทิธิ ์ จรยิางกรู.  2530 : 33)

ในพทุธศาสนาความเปนนกัเลงสรุาหรอืการตดิสรุาและของมนึเมาถอืวาเปนสิง่ที่
เปนอบายมขุ และยงัเปนศลี ขอที5่ คอื  การงดเวนการดืม่สรุาเมรยั  ซึง่การงดเวนจากการดืม่สรุา
ถือเปนมงคลในพระพุทธศาสนา คือ ความสํารวมจากการดื่มน้ําเมา โดยความสํารวมคือ
ความตัดขาดจากการดื่มน้ําเมายอมเปนมงคล  เพราะเปนเครื่องปองกันความเสื่อมเสีย
มใิหเกดิขึน้  เปนเหตแุหงความเจรญิโดยสวนเดยีวดวย (สมเดจ็พระสงัฆราช (จวน อฏุฐาย)ี.
2542 : 111) ในสวนของศาสนาอสิลามมขีอหามเสพของมนึเมาและยาเสพตดิใหโทษทกุชนดิ
(ประยรูศกัดิ ์ ชลายนเดชะ ; และคนอืน่ๆ.  2539 :245)

3. ความเปนนกัเลงการพนนั หรอืตดิการพนนั
คาํวา  การพนนั  ไดแก  การเลนเอาเงนิหรอืทนุทรพัยกนั ดวยการเสีย่งโชคหรอืฝมอื

เปนการเลนทีม่ไีดมเีสยี มแีพมชีนะและมขีอตกลงกนัวาผูแพตองจายทรพัยใหแกผูชนะ  (สวสัดิ์
พนิจิจนัทร.  2538 : 8 - 9)   การพนนันัน้ถอืวาเปนการเลนทีต่องหามทัง้ทางโลกและทางธรรม
ทางโลกหามเพราะถอืวาการพนนัเปนการเสีย่งโชคทีน่าํมาซึง่ความหายนะ  กฎหมายไมรบัรอง
ทัง้แพงและอาญา  เฉพาะอาญาถอืวาเปนการขดัตอความสงบเรยีบรอยและศลีธรรมอนัดขีอง
ประชาชนโดยสวนรวมถงึกบัตองบญัญตัวิาการเลนการพนนัเปนความผดิและระวางโทษไวดวย
สวนในทางธรรมนั้นถือวาการพนันเปนทางแหงอบายภูมิ  เกือบทุกศาสนาหามแตะตอง
เปนอนัขาด (สมพร  พรหมหติาธร.  2538 : 1)

ในทางพทุธศาสนาถอืวาการเลนการพนนัเปนอบายมขุอยางหนึง่  และในศาสนา
อสิลามกเ็ชนเดยีวกนัทีห่ามมใิหบคุคลทีน่บัถอืศาสนาอสิลามเลนการพนนัทกุชนดิ (ประยรูศกัดิ์
ชลายนเดชะ; และคนอืน่ๆ.  2539 : 245)
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4. คบคนชั่ว
คนเราเกิดมาแลวยอมมีความเกี่ยวของกับผูอื่นอยูรอบขาง ผูที่อยูรอบขางของ

เรานัน้ พระพทุธเจาเปรยีบเทยีบไวเหมอืนกบัทศิตางๆ ม ี6 ทศิ  คอื  ทศิเบือ้งหนาบดิามารดา
ทศิเบือ้งขวาครอูาจารย  ทศิเบือ้งซายมติรสหาย  ทศิเบือ้งหลงับตุรภรรยา  ทศิเบือ้งต่าํบาวหรอื
คนใช  ทิศเบื้องบนสมณพราหมณ  (พลอย  พรปรีชา.  2530 : 21)  เมื่อแรกเกิดมาเปนเด็ก
เราตองมีผูปกครองเลี้ยงดูอุปการะมาตั้งแตแรกเกิด  ถาเราไดผูปกครองที่ดีเราก็ดีตาม
ถาเราไดผูปกครองที่ไมดี เราก็ติดไมดีของทานได  เมื่อเราโตขึ้นเรารูจักคนมากขึ้น
ถาเราไดเพือ่นไมด ี  เรากต็ดิไมดขีองเพือ่นโดยไมรูตวั  แตถาเราไดรบัการสอนจากผูปกครอง
มากอนวาการพดูคาํหยาบไมด ี เรากจ็ะไมเอาอยางเขา  ถาไดเพือ่นทีด่เีรากไ็มเลวลง  และเราอาจ
ตดิดขีองเพือ่นทีเ่รายงัไมมกีไ็ด  เชน  ความสภุาพเรยีบรอย  มสีมัมาคารวะตอผูใหญ เปนตน
แมการคบกบัคนอืน่เมือ่เราเปนผูใหญแลว  เรากอ็าจตดิดตีดิไมดขีองผูทีเ่ราคบโดยไมรูตวักไ็ด
ดวยเหตุนี้การคบกับคนอื่นจึงเปนสิ่งสําคัญอยางยิ่ง ดังที่พระพุทธเจาทรงแสดงไวมงคลสูตร
ทีว่าการไมคบคนพาลกบัการคบบณัฑติ  (สมเดจ็พระสงัฆราช.  2542 : 23 - 25)  เพราะการคบ
กันสามารถเปลี่ยนแปลงนิสัยและความประพฤติของกันและกันได  ดังพระพุทธสุภาษิตที่วา
คบคนเชนใดยอมเปนเชนนัน้ (สวสัดิ ์ พนิจิจนัทร.  2538 : 13)

สําหรับในศาสนาอิสลามนั้นมีคําสอนเกี่ยวกับการเลือกคบคน  วา " เพื่อนที่ดี
มีคุณธรรมและเพื่อนที่ชั่วนั้นอุปมาอุปมัยดังคบคนขายน้ําหอมและผูที่เปาไฟชางตีเหล็ก
กรณีคบคนขายน้ําหอมเหมือนไดทําน้ําหอม  ซึ่งไดจากเขาหรืออยางนอยที่สุดไดสูดดม
กลิ่นหอมของมัน  สวนผูที่คบคนเปาไฟอาจทําใหอาภรณของทานไหมหรืออยางนอยที่สุด
กม็กีลิน่เหมน็ " (จารกึ  เซน็เจรญิ และ มฮุมัมดั พายบิ.  2541 : 551)

5. ชอบเทีย่วกลางคนื
ราชบณัฑติยสถาน  (2546 : 544)  กลาววา  การเทีย่ว  หมายถงึ  กริยิาทีไ่ปทีโ่นน

ทีน่ีเ่รือ่ยไป  มกัใชพดูประกอบกบักรยิาอืน่ๆ  เชน  เทีย่วหา  เทีย่วพดู  เทีย่วกนิ  เทีย่วนอน
ไปไหนๆ  เพือ่ความเพลดิเพลนิตามสบาย  เชน  ไปเทีย่ว  เดนิเทีย่ว  ทองเทีย่ว  เตรด็เตรไป
เพือ่หาความสนกุเพลดิเพลนิตามทีต่างๆ
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6. ชอบเที่ยวดูการละเลน
ราชบณัฑติยสถาน  (2546 : 837) กลาววา  มหรสพ  หมายถงึ  การเลนรืน่เรงิ  มโีขน

มลีะคร  เปนตน
ในทางพทุธศาสนาโทษของการชอบเทีย่วดกูารละเลน  คอืทาํใหการงานเสือ่มเสยี

เพราะใจกงัวลคอยจดจอง กบัเสยีเวลาเมือ่ไปดสูิง่นัน้ๆ ทัง้ 6 กรณ ีคอื  ราํทีไ่หนไปทีน่ัน่  ขบัรอง
ดนตร ี เสภา เพลง  เถดิเทงิทีไ่หน ไปทีน่ัน่ (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตุโฺต).  2545 : 151)

พลอย  พรปรชีา  (2530 : 15 - 17)  กลาวถงึโทษของการชอบเทีย่วดกูารละเลน  คอื
1) ทาํใหใจแตก  เพราะเกดิตดิใจดคูรัง้หนึง่แลวอยากดซู้าํเปนครัง้ที ่ 2 และ

3  ตอไป  ถายิง่ตดิใจมากขึน้กย็ิง่ไปบอยมากขึน้เพยีงนัน้
2) เสียทรัพย  ทรัพยที่เราหามาไดนั้นตองเก็บไวใชในเรื่องที่จําเปน ไมใช

หมดเปลืองกับการเที่ยวดูการละเลน
3) เสียเวลา  การเที่ยวดูการเลนพร่ําเพรื่อนั้น  เปนการทําใหเวลาในชีวิต

ของเราหมดเปลืองไปโดยไรประโยชน
4) เสียการงาน  เมื่อใชเวลาอันควรทําการงานหาทรัพยมาเลี้ยงครอบครัว

หรอืเวลาอนัควรดแูลรกัษาสมบตั ิ ไปดกูารเลนเสยี  การหาทรพัยหรอืการดแูลรกัษาครอบครวั
กเ็สยีไป  เกีย่วโยงไปถงึการเสยีทรพัยดวย  เพราะการงานทีท่าํนัน้กค็อืเพือ่ใหไดมาซึง่ทรพัย
นัน่เอง

7. เกยีจครานการงาน
ความขยันเปนทางที่นําไปสูความสําเร็จในเรื่องของการงานที่เราทํา  และความ

สําเร็จนี้  คือ  ทางนําไปสูความสุขความเจริญแกตัวเราและครอบครัวนั้นเอง  ความขยันนี้
เปนศตัรขูองความเกยีจคราน  (พลอย  พรปรชีา. 2530 : 27)  ความเกยีจครานนีเ้ปนอนัตราย
รายแรงยิ่งกวาเหลาและการพนันเสียอีก  คนเกียจครานไมมีหวังพบความสําเร็จในชีวิต
ไมมีหวังจะเอาตัวรอดได  ความเกียจครานนี้เปนตนเหตุของความชั่วทุกชนิด (สวัสดิ์
พนิจิจนัทร.  2538 : 16 - 18)

ในทางพุทธศาสนาการเกียจครานการงาน  คือ  ยกเหตุตางๆ เปนขออางผัด
ไมทาํการงาน โภคะใหมกไ็มเกดิ โภคะทีม่อียูกห็มดสิน้ไป คอื ใหอางไปทัง้ 6 กรณวีา หนาวนกั
รอนนกั  เยน็ไปแลว  ยงัเชานกั  หวินกั  อิม่นกั  แลวไมทาํการงาน  (พระธรรมปฎก (ป.อ.
ปยตุโฺต).  2545 : 152)  สวนในศาสนาอสิลามความเกยีจครานถอืวาเปนความชัว่(ประยรูศกัดิ์
ชลายนเดชะ.  2539 : 245)
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ตวัชีว้ดั (Indicators)
ตัวชี้วัดเปนเครื่องมืออยางหนึ่งในการจัดทําสารสนเทศเพื่อใหผูบริหารใชในการ

ตัดสินใจวางนโยบายและบริหารงานพัฒนาในลักษณะตางๆ  เชน  เพื่อวาดภาพวิถีทาง
สังคมที่ตองการจากการพัฒนาสังคมเพื่อกําหนดจุดมุงหมายการพัฒนาแตละดาน
เพื่อวิเคราะหเปาประสงคของแผนงานและจัดทําแผนปฏิบัติการของโครงการ  เพื่อกําหนด
ทางเลือกการดําเนินกิจกรรมที่นาพอใจที่สุด  และเพื่อติดตามผลการปฏิบัติงาน
และการประเมินผลการดําเนินงานตามนโยบายที่วางไว (สํานักงานเลขาธิการคณะรัฐมนตรี.
2542 : 15)

ความหมายของตัวชี้วัด
ในภาษาอังกฤษคําวา  indicators ซึ่งในภาษาไทยนั้นไดมีผูใชคํานี้ในคําแปลใน

ความหมายแตกตางกนัออกไป  เชน  ตวัชีว้ดั  (สาํนกัเลขาธกิารคณะรฐัมนตร.ี  2542)  ตวับงชี้
(อมรวชิช  นาครทรรพ.  2541)  และมผีูใหความหมายของตวัชีว้ดัไวหลายทาน  คอื

สาํนกัเลขาธกิารคณะรฐัมนตร ี  (2542 : 15)  กลาววา  ตวัชีว้ดัทางสงัคม (Social
Indicators)  หมายถงึ  สิง่ทีแ่สดงออกเปนตวัเลขทีใ่ชวัดแงมมุตางๆ ทีเ่กีย่วของกบัแนวความคดิ
ทางสังคมซึ่งเปนเชิงนามธรรมใหเปนตัวแปรเชิงรูปธรรมที่สามารถวัดไดภายใตระบบ
สารสนเทศทีเ่ปนอนัหนึง่อนัเดยีวกนัเพือ่ประกอบการตดัสนิใจของผูบรหิาร

ธีรเดช  ฉายอรุณ (2544 : 58)  กลาววา  ตัวชี้วัด  หมายถึง  คาตัวเลขที่มาจาก
การสังเกต   ซึ่งพิจารณาแลววาสามารถจะวัดหรือสะทอนสิ่งที่นักประเมินตองการทราบได
อยางเปนรปูธรรม

วสนัต  ลิม้เจรญิ (ม.ป.ป. : 29)  กลาววา  ตวัชีว้ดั  คอื  สิง่ทีเ่ราเหน็วาบงบอกบางอยาง
หรอืสิง่ทีเ่ราเชือ่วามกีารอยูของมนับอกการมขีองอกีสิง่หนึง่  ตวัชีว้ดั (Indicator)  จงึเปนการ
สงัเกตการณทีเ่ราเลอืกขึน้มาใชในการพจิารณา  ตวัชีว้ดัสะทอนสิง่ทีเ่ราพจิารณา  แตมนัไมใช
สิง่เดยีวกบัสิง่ทีเ่ราพจิารณา  อปุมาเทยีบไดกบัเขม็ทศิชวยชีท้ศิไมใชทศิ  หรอือปุมา  ตวัชีว้ดั
ดงักระจกเงาทีส่ะทอนภาพของวตัถ ุ  แตไมใชวตัถุ
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ขัน้ตอนการสรางตวัชีว้ดั
ธีรเดช  ฉายอรุณ (2544 :61 - 63) กลาวถึงขั้นตอนในการสรางตัวชี้วัด วา มี 5

ขัน้ตอน  คอื
1. ศึกษาแผนงาน/โครงการใหชัดเจนถึงวัตถุประสงคของแผนงาน/โครงการ

โดยวตัถปุระสงคของแผนงาน/โครงการทีด่นีัน้ ควรจะ
1.1 มีความเปนเอกเทศ  กลาวคือ  วัตถุประสงคของแผนงาน/โครงการ

แตละขอนัน้ควรจะแยกออกจากกนั  จะไดสะดวกในการตรวจสอบและประเมนิ
1.2   มคีวามสอดคลองกบักจิกรรมทีด่าํเนนิการซึง่จะนาํไปสูการประเมนิได

2. กําหนดกรอบในการประเมินวาแผนงาน /โครงการที่จะประเมินนั้น
จะพิจารณาประเด็นอะไรบาง

3. กําหนดตัวชี้วัดในแตละประเด็นใหอยูในรูปที่วัดได  โดยตัวชี้วัดที่ดีควรมี
คณุสมบตั ิดงันี้

3.1 สามารถตรวจวดัไดในสิง่ทีต่องการจะตรวจวดั (Validity)  คอืจะตองเปน
ตัวแทนของสิ่งที่ตองการจะวัดมากที่สุด

3.2 มีความเชื่อถือได (Reliability)  ตัวเลขที่ไดจากการวัดมีลักษณะคงเสน
คงวา  แมจะไดมกีารตรวจวดัหลายครัง้  ทาํใหนาเชือ่ถอื

3.3 มคีวามไว (Sensitivity)  ตอสิง่ทีจ่ะตรวจวดั หมายความวา  เมือ่มเีหตกุารณ
บางอยางเขาแทรก  ตวัชีว้ดัดงักลาวสามารถแสดงใหเหน็การเปลีย่นแปลงไดทนัที

3.4 มีความประหยัด (Economy)  ในการตรวจวัด  หมายถึง  เปนดัชนีที่มี
การลงทุนไมมากทั้งงบประมาณและกําลังคน

3.5 มคีวามสะดวก (Convenience)  และงายสามารถนาํมาใชปฏบิตัไิด  ตวัชีว้ดั
ที่ดีควรเปนตัวชี้วัดที่ไดมีการดําเนินการเก็บรวบรวมขอมูลไวอยูกอนแลว หรือเปนตัวชี้วัด
ที่หนวยงานผูรับผิดชอบโครงการเปนผูเก็บรวบรวม

4. ตรวจสอบตัวชี้วัดอีกครั้งหนึ่งดวยระบบผูเชี่ยวชาญ  คือ  ใหผูเกี่ยวของกับ
แผนงาน/โครงการไดพิจารณาตัวชี้วัดอีกครั้ง

5. นําตัวชี้วัดที่ไดไปทําการสรางเปนเครื่องมือที่ใชในการเก็บรวบรวมขอมูล
ตอไป
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ลักษณะของตัวชี้วัดทางสังคม
สํานักเลขาธิการคณะรัฐมนตรี (2542 : 17) ไดกลาวถึงลักษณะของตัวชี้วัด

ทางสงัคมตองพจิารณาคณุสมบตัทิัง้  3  ลกัษณะ  คอื
1. ตวัชีว้ดัทางสงัคมจาํแนกตามระดบั  ไดแก

1.1 ตวัชีว้ดัปจจยัในกระบวนการผลติ  (Input  Indicators)  ทีแ่สดงถงึวธิกีาร
ดาํเนนิงาน

1.2 ตวัชีว้ดักระบวนการผลติ  (Process  Indicators)  ทีแ่สดงถงึผลผลติจาก
กระบวนการผลิต  อาจพิจารณาเพียงระดับผลผลิตที่เกิดขึ้นหรืออาจพิจารณาถึงผลในระยะ
ยาววาสงัคมไดอะไร

2. ตวัชีว้ดัทางสงัคมจาํแนกตามมาตรวดั  ไดแก
2.1 ตัวชี้วัดเชิงวัตถุวิสัย  (Objective Indicators) ที่มีคาเปนตัวเลขทาง

คณติศาสตรและมนียัทางสถติิ
2.2 ตวัชีว้ดัเชงิจติวสิยั  (Subjective Indicators)  ทีเ่ปนขอมลูแสดงความรูสกึ

เจตคต ิ คานยิม  ความคดิเหน็การตดัสนิและความเชือ่
3. ตวัชีว้ดัทางสงัคมจาํแนกตามคาของตวัชีว้ดั  ไดแก

3.1 ตวัชีว้ดัเชงิบวก  (positive indicators)  คาตวัเลขมแีนวโนมในทางเพิม่ขึน้
แสดงถึงการพัฒนาสังคมเปนไปในทางที่ประสงค

3.2 ตวัชีว้ดัเชงิลบ  (negative indicators)  คาตวัเลขมแีนวโนมในทางลดลง
แสดงถึงแนวโนมการพัฒนาสังคมเปนไปในทางที่ประสงค

Carley, M  (1981: 22 - 23)  กลาววา  ตวัชีว้ดัทางสงัคม  เปนตวับงชีท้างสงัคมทีม่ี
เปาหมายใหชีวิตดีขึ้น (better life) ตัวชี้วัดเหลานี้จะตองเนนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีตาม
ความตองการของชุมชนในขณะนั้น  ใหเกิดเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน  ในระยะยาวในลักษณะ
ของวิวัฒนาการ  (revolution)  และมีลักษณะเปนหลายมิติ  (multidimension) ที่สามารถ
อธิบายสภาพความเปนอยูและสังคมที่ตองการเปลี่ยนแปลงไปเปนสวัสดิการทางสังคม
ทัง้นีใ้นการกาํหนดขนาดหรอืระดบัของตวัชีว้ดั  และการวดั  (measure)  ตวัชีว้ดัอาจทาํได 5 วธิี
คอื (Land, K.  1981 : 27 - 28)
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1. กําหนดจํานวนหรือสัดสวนของการมีลักษณะตามตัวชี้วัดนั้น
2. กำหนดจำนวนหรอืสดัสว่นของการเปลีย่นแปลงตามลกัษณะตวัช้ีวัด
3. กาํหนดอตัราการเตบิโตในชมุชนกลุมยอย  (subgroup) ตางๆ
4. กาํหนดอตัราการเพิม่หรอืลดในชวงเวลาตางๆ กนั
5. หาขอสรุป (summary index)  ที่เปนตัวแทนของประชากร  เชน  ตัวชี้วัด

เกีย่วกบัชวงอายขุองประชากร  (life expectancy index)

การประยุกตตัวชี้วัดทางสังคมในประเทศไทย
ในประเทศไทยไดมีการประยุกตใชตัวชี้วัดทางสังคมไทยโดยใชแนวความคิด

ตาง ๆ มาจดัทาํตวัชีว้ดัทางสงัคม  เชน
1. เครือ่งชีภ้าวะสงัคม  ใชแนวความคดิ "การพฒันาสงัคม" จดัทาํในป พ.ศ. 2518

และปรับปรุง พ.ศ. 2532  ประกอบดวย 10 หมวด คือ หมวดประชากร  หมวดสาธารณสุข
หมวดการศกึษาและเผยแพรขาวสาร  หมวดการมงีานทาํ  หมวดความปลอดภยั  หมวดการเคหะ
หมวดเศรษฐกจิสงัคม  หมวดสวสัดกิารสงัคม  หมวดสถาบนัครอบครวั  และหมวดมลภาวะ

2. ตวัชีว้ดัสภาพหมูบาน  ใชแนวความคดิ "การพฒันาชนบท"  จดัทาํในป พ.ศ. 2529
และปรบัปรงุ พ.ศ. 2535  ประกอบดวย 6 หมวด คอื หมวดสภาพพืน้ฐาน  หมวดผลผลติรายได
และการมงีานทาํ  หมวดสาธารณสขุและการอนามยั  หมวดแหลงน้าํ  หมวดความรูการศกึษา
ศาสนาและวฒันธรรม  และหมวดทรพัยากรธรรมชาติ

3. เครือ่งชีว้ดัความจาํเปนพืน้ฐาน  ใชแนวความคดิ "Basic  Minimum Needs"
จดัทาํในป พ.ศ. 2528  และปรบัปรงุในป พ.ศ. 2540  ประกอบดวย  8  หมวด  คอื  หมวดสขุภาพดี
หมวดมีบานอาศัย  หมวดศึกษาถวนทั่ว  หมวดครอบครัวอยูสบาย  หมวดรายไดมาก
หมวดอยากรวมพฒันา  หมวดพาสูคณุธรรม  และหมวดบาํรงุสิง่แวดลอม

4. เครื่องชี้วัดความอยูดีมีสุข ใชแนวคิด  "ความอยูดีมีสุข  Well-Being"
ประกอบดวย  หมวดสขุภาพอนามยัและโภชนาการ  หมวดการศกึษา  หมวดชวีติการทาํงาน
หมวดชีวิตครอบครัว  หมวดการพัฒนาเศรษฐกิจ  หมวดสิ่งแวดลอม  หมวดความปลอดภัย
ในชวีติ  และหมวดประชารฐั
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การพฒันาทีย่ัง่ยนื (Sustainable Development)
โลกเรานี้ประสบกับปญหาเกี่ยวกับการพัฒนาที่ไมยั่งยืนมาเปนเวลายาวนาน

จึงมีแนวคิดแบบการพัฒนาหรือวิธีการพัฒนาแบบที่ยั ่งยืนขึ้น  เพื่อแก้ปัญหาการพัฒนา
ที่ไมยั่งยืน (พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต).  2539 : 7) โดยประเทศไทยไดรับเอาแนวคิด
การพัฒนาที่ยั่งยืนในกระแสโลกมาตั้งแต  ป พ.ศ. 2535  สืบเนื่องมาจากการประชุมสุดยอด
ของโลกทางดานสิง่แวดลอม  ทีเ่มอืงรโิอ เดอ จาเนโร  ประเทศบราซลิ  จนกระทัง่ถงึปจจบุนั
ทีไ่ดมกีารจดัประชมุสดุยอดของโลกทางดานสิง่แวดลอมขึน้ในป 2545  ทีเ่มอืงโจฮนัเนสเบริก
ประเทศสาธารณรฐัแอฟรกิาใต  (นลิวนัต  พชิญดาํรง.  2546 : 51)

ความหมายของการพฒันาทีย่ัง่ยนื
ความหมายของคาํวา  การพฒันาทีย่ัง่ยนื  นัน้มผีูใหความหมายแตกตางกนัออกไป

หลายรปูแบบ ดงันี้

วนิยั  วรีะวฒันานนท (2537 : 97 - 98)  กลาววา  การพฒันาทีย่ัง่ยนื  หมายถงึ
การพฒันาทีจ่ะสงผลตอมนษุยและมวลมนษุยไดอยางถาวรมัน่คง  โดยมหีลกัการวา

1. มนุษยจะยังตองอาศัยปจจัยในการดํารงชีวิตจากทรัพยากรธรรมชาติและ
สิง่แวดลอมทีม่อียูในโลกเทานัน้

2. การดาํรงชวีติของมนษุยกบัการดาํรงชวีติของสิง่มชีวีติอืน่ๆ  สิง่แวดลอม
ทางธรรมชาต ิ  และสิง่แวดลอมทีม่นษุยสรางขึน้จะตองเกือ้กลูซึง่กนัและกนั

3. การพัฒนาคุณภาพสิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติจะเปนพลังสําคัญ
ในการพัฒนาทั้งปวง  สิ่งแวดลอมและทรัพยากรธรรมชาติที่เสื่อมโทรมจะตองไดรับการ
พฒันาอยางเรงดวน

4. การพฒันาคณุภาพประชากรและการใชทรพัยากรจะเพิม่ขึน้ไดในปรมิาณ
ที่จํากัดเทานั้น  นั่นคือวิถีทางดํารงชีวิตจะตองไดรับการปรับปรุงอยูบนพื้นฐานของหลักการ
ในขอ 1,2 และ 3

พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตุโฺต) (2539 : 68)  กลาวถงึ การพฒันาทีย่ัง่ยนืวามลีกัษณะ
เปนการพฒันาทีเ่ปนบรูณาการ (Integrated) คอื ทาํใหเกดิเปนองครวม (Holistic) หมายความวา
องคประกอบทัง้หลายทีเ่กีย่วของจะตองมาประสานกนัครบองค  และมลีกัษณะอกีอยางหนึง่
คอืมดีลุยภาพ (Balanced)
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เฉลยีว  บรุภีกัด ี (2542 : 27)  กลาววา  การพฒันาทีย่ัง่ยนื  คอื  การพฒันาทีส่ามารถ
ดาํรงระดบัการสรางผลผลติใหยัง่ยนือยูไดตลอดระยะเวลาทีค่าดหวงั  อนัเนือ่งมาจากสามารถ
ดาํรงระดบัของปจจยันาํเขา  และกระบวนการใหยัง่ยนืได

คณะกรรมการกาํกบัอนวุตัติามแผนปฏบิตักิาร 21  และการพฒันาทีย่ัง่ยนื (นติยา
กมลวัทนนิศา. 2546 : 16) ไดใหคํานิยามของการพัฒนาที่ยั่งยืนวา  การพัฒนาที่ยั่งยืนใน
บริบทไทยเปนการพัฒนาที่ตองคํานึงถึงความเปนองครวมของทุกๆ ดานอยางสมดุล
บนพืน้ฐานของทรพัยากรธรรมชาต ิ  ภมูปิญญา  และวฒันธรรมไทย  ดวยการมสีวนรวมของ
ประชาชนทุกกลุม  ดวยความเอื้ออาทร  เคารพซึ่งกันและกัน  เพื่อความสามารถในการ
พึง่ตนเอง  และคณุภาพชวีติทีด่อียางเทาเทยีม

นลิวนัต  พชิญดาํรง (2546 : 56)  กลาววา  การพฒันาทีย่ัง่ยนื  เปนกระบวนการ
พฒันาอยางสมดลุระหวางวตัถปุระสงคดานเศรษฐกจิ  ดานสงัคม  และดานนเิวศ  โดยควรคาํนงึ
ถงึเงือ่นไขทางการเมอืงในแตละพืน้ทีด่วย  นอกจากนีค้วรเนนการมสีวนรวมของภาคทีกุภาค
ในสวนที่เกี่ยวของกับการกําหนดวัตถุประสงครวมกัน  กลาวคือ  มีการเจรจาตอรอง
และมีการตัดสินใจรวมกันโดยมุงสูวัตถุประสงครวมของการพัฒนาประเทศนั่นคือ  วิถีชีวิต
ทีย่ัง่ยนืของคนไทย  ซึง่จะนาํไปสูความปรองดอง  สนัตภิาพ  ความมัน่คง  และความคุมคา
เชิงนิเวศ  มีการปรับระบบการเมืองและวัฒนธรรมใหเกิดการบริหารจัดการที่ดี  เพื่อใหเกิด
สงัคมทีม่คีณุภาพ  มคีวามเขมแขง็  มคีวามสมานฉนัทและเอือ้อาทรตอกนั

Williams, B (Soares Claire, M.  1999 : 633  citing  Williams, B) กลาววา
การพัฒนาที่ยั่งยืน  เปนกระบวนการเปลี่ยนแปลงเพื่อเพิ่มพูนสภาพปจจุบันและสมรรถนะ
ในอนาคตใหตอบสนองความตองการทีจ่าํเปนและความมุงมัน่ของมนษุยใน  2 ขอ  คอื

1. การพฒันาทีย่ัง่ยนืเปนการพฒันาทีเ่พิม่คณุคา  (adds value)  ใหกบัสงัคม
2. การพัฒนาที่ยั่งยืนเปนการพัฒนาทางสิ่งแวดลอมและสังคมเพื่อลด

ความยากจนและความขาดแคลนในสงัคม
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องคประกอบของการพฒันาทีย่ัง่ยนื
เลก็  พงษสมคัรไทย (2539 : 52)  กลาววา  กระบวนการพฒันามนษุยของระบบ

การศึกษาจะตองเปนไปเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนมิใชการเปลี่ยนแปลงชั่วครั้งชั่วคราว
โดยภาพรวมของสงัคม  การพฒันาทีย่ัง่ยนื  จะประกอบดวย

1. ความเจริญมั่นคงทางเศรษฐกิจ  ซึ่งมิไดพิจารณาถึงการสะสมทุนของธุรกิจ
เอกชนหรอืรายไดประชาชาตติามทรรศนะหรอืแนวคดิของนกัเศรษฐกจิการคลงั  แตหมายถงึ
การมีอาชีพ การมีงานทําของประชาชน ความสามารถในการพึ่งพาตนเองทางเศรษฐกิจ
และการยังชีพ การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอมใหคงเหลือเปนมรดกแก
อนชุนรุนหลงั

2. ความเทาเทยีมในสงัคม หรอืสงัคมทีม่ภีราดรภาพ  ประชาชนในฐานะสมาชกิ
ของสังคมจะตองมีโอกาสที่เทาเทียมกันในการประกอบอาชีพ การบังคับใชของกฎหมาย
การไดรับบริการและความคุมครองจากรัฐ  การไดรับโอกาสทางการศึกษาทั้งในระบบและ
นอกระบบโรงเรยีนทีร่ฐัไดจดัหรอืสนบัสนนุใหมขีึน้  การไดรบัการปฏบิตัอิยางเทาเทยีมกนั
จากเจาหนาที่ของรัฐ

3. คณุภาพชวีติทีด่ ี สมาชกิในสงัคมมพีฒันาดานรางกาย  จติใจ  สงัคม วฒันธรรม
มชีวีติความเปนอยูทีส่มควรแกอตัภาพ  เขาเกณฑความจาํเปนพืน้ฐาน  ซึง่เปนมาตรฐานขัน้ต่าํที่
ทางราชการกําหนด

4. ความมั่นคงของสังคม  ไดแก  ความสงบสุขรมเย็นของสังคมโดยสวนรวม
สภาพสังคมที่ปราศจากอาชญากรรม  ยาเสพติด  การพนันอบายมุขทุกประเภท  ถาจะมี
สิ่งเหลานี้อยูบางในสังคมก็จะตองมีระดับหรือจํานวนไมกอใหเกิดความเดือดรอนกับสังคม
ถอืเปนเรือ่งของคนกลุมนอยตามวสิยัมนษุย

โฆสติ  ปนเปยมรษัฎ  (2539 : 6 - 11)  กลาวถงึ  ปจจยัตางๆ  ทีม่สีวนเกีย่วของกบั
ความยัง่ยนืของการพฒันา  คอื

1. การพึง่ตนเองทางการเงนิ  การทีต่องพึง่พาจากตางประเทศ จะเปนตวัทีก่าํหนด
อัตราเจริญเติบโตของประเทศในระยะยาว  และมีผลกระทบตอความมั่นคงทางการเงิน
ภายในประเทศดวย  การพึง่พงิเงนิทนุจากตางประเทศนัน้เปรยีบเสมอืนการยมืจมกูผูอืน่หายใจ
การทีเ่ราสามารถสรางเงนิออมภายในประเทศใหเพยีงพอแกการลงทนุเปนสิง่ทีม่คีวามสาํคญั
กับการพัฒนาที่ยั่งยืน
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2. ปญหาความยากจน  เปนประเด็นสําคัญประการหนึ่งที่สงผลตอความยั่งยืน
ของการพัฒนาประเทศ  ทั้งนี้เพราะไมวาประเทศจะประสบความสําเร็จในดานอัตรา
ความเจริญเติบโตสวนรวมอยางไรก็ตามหากประเทศนั้นมีประชาชนที่มีความยากจนอยู
เปนจํานวนมาก  ประเทศดังกลาวก็นับไดวามีความออนแอโดยพื้นฐาน

3. ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม  ประเด็นเกี่ยวกับทรัพยากรธรรมชาติ
เปนเรื่องสําคัญที่เกี่ยวของกับความยั่งยืนของการพัฒนาอยางมาก  เพราะความเสื่อมโทรม
เสื่อมสภาพหรือสูญสิ้นของทรัพยากรธรรมชาติ  จึงมีผลกระทบโดยตรงตอการจางงานและ
รายไดของประชาชนจาํนวนมาก

4. เทคโนโลยีที่เหมาะสม  การมีเทคโนโลยีที่เหมาะสมสอดคลองกับสภาพ
พื้นฐานภายในประเทศเปนเรื่องที่มีบทบาทอยางมากตอการเจริญเติบโตของประเทศ
อยางตอเนื่อง  เพราะถาเทคโนโลยีไมเหมาะสมอาจมีผลกระทบถึงอัตราการทํางานของ
ประชาชนซึ่งตองสูญเสียงานไปใหแกเครื่องจักร

5. พัฒนาการทางการเมือง  การพัฒนาที่ยั่งยืนจะตองประกอบไปดวยระบบ
ที่ชวยใหการตัดสินใจสาธารณะเปนไปอยางมีเหตุผลและสอดคลองกับสถานการณที่
เปลี่ยนแปลงไป โดยการตัดสินใจสาธารณะเปนเรื่องทางการเมือง  ระบบการเมืองจึงควร
มวีวิฒันาการไปในทศิทางทีจ่ะทาํใหสงัคมสวนรวมเปนสงัคมทีม่เีหตผุลมากขึน้

6. การมีสวนรวมในการพัฒนา  การพัฒนาที่ยั่งยืนจะเกิดขึ้นไดก็ตอเมื่อ
ประชาชนไดมีสวนรวมสรางสรรคและไดรับผลจากความเจริญสมแกบทบาทของตน
การพัฒนาที่ เกิดจากคนชั้นผูนําแตเพียงฝายเดียวจึงเปนการพัฒนาที่ไมแข็งแรงและ
อาจลมเหลวได

7. การกระจายอํานาจ  เปนเครื่องมือสําคัญในการจัดการกับสภาพการพัฒนา
ที่หลากหลาย  ซึ่งเปนสถานการณปกติของประเทศที่มีการพัฒนาในระดับสูง

กระบวนการพฒันาทีย่ัง่ยนื
พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยตุโฺต)  (2539 : 244 - 264)  กลาวถงึกระบวนการพฒันา

ทีย่ัง่ยนืวาแยกไดเปน  2  ตอน  คอื
1. การพฒันาคน  โดยพฒันาตวับคุคลทัง้ระบบ  ครบทัง้  พฤตกิรรม  จติใจ

และปญญาใหเปนศูนยกลางของการพัฒนา
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1.1 พฤติกรรม  พฤติกรรมที่ดีเปนชองทางใหจิตใจพัฒนาและชวยให
ปญญางอกงาม  อยางนอยพงึพฒันาพฤตกิรรมไมเบยีดเบยีน  เปนพฤตกิรรมสรางสรรคเกือ้กลู

1.2 จติใจ  จติใจมเีจตนจาํนงทีเ่ปนตวัชีน้าํกาํหนดพฤตกิรรมและสภาพจติ
ทีพ่อใจ  มคีวามสขุทาํใหพฤตกิรรมมคีวามมัน่คง  มคีวามมุงมัน่ทีจ่ะทาํงานใหไดผลอยางยัง่ยนื

1.3 ปญญา  ปญญาเปนตวัแกปญหา  เปนตวัจดัปรบัทกุอยางทัง้พฤตกิรรม
และจติใจใหลงตวัพอด ี  และเปนตวันาํสูจดุหมายแหงความมอีสิรภาพและสนัตสิขุ

2. การพฒันาทีย่ัง่ยนื  เมือ่มกีารพฒันาคนและคนไดรบัการพฒันา  ในฐานะ
ทีค่นนัน้เปนปจจยัตวักระทาํ  กน็าํเอาการพฒันาคนและคนทีม่กีารพฒันานัน้มาเปนแกนกลาง
ของระบบการพัฒนาใหเปนการพัฒนาที่ยั่งยืน

การพัฒนาที่ยั่งยืนจะเกิดขึ้นเมื่อระบบความสัมพันธขององคประกอบทั้ง 4
ดําเนินไปดวยดี  โดยที่ทุกสวนเปนปจจัยสงผลในทางเกื้อกูลแกกัน  ทําใหดํารงดวยดี ซึ่ง
ขอคดิเกีย่วกบัการพฒันาและการปฏบิตัติอองคประกอบทัง้  4  ประกอบดวย  มนษุย  สงัคม
ธรรมชาต ิ และเทคโนโลยี

ทรงพล  เจตนาวณชิย  (2538 :12 - 28) ไดนาํเสนอวาในการพฒันาชมุชนอยาง
ยัง่ยนืนัน้ นกัพฒันาจะทาํงานผานองคกรชาวบาน  เนนการรวมกลุม  ไมไดมองปจเจกบคุคล
หรอืการเสรมิคนใดคนหนึง่  แตเนนความเขมแขง็ขององคกรชาวบาน  กระบวนการเรยีนรูของ
องคกรชาวบานซึ่งจะตองตระหนักถึงภูมิปญญาชาวบานและความตองการ  และภูมิปญญา
สมยัใหมทีจ่ะเขาไปเสรมิเพือ่ใหชาวบานมคีวามสามารถในการคดิ  ในการตดัสนิใจดวยตนเอง
เปาหมายอยูที่การพึ่งตนเอง และการพัฒนาที่ยั่งยืน  ดังแผนภาพที่ 1 และในกระบวนการ
ทํางานนั้นถือเปนกระบวนการสรางคน  กระบวนการเรียนรู  และกระบวนการขยายผลงาน
ทีท่าํเปนเครอืขาย  ดงัแผนภาพที ่2
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แผนภาพที ่ 1

  เศรษฐกจิ
  สงัคม
  สภาพแวดลอม
  องคกรชมุชน

การพัฒนาที่ยั่งยืน
การพึ่งพาตนเอง

กระบวนการเรียนรู
องคกรชาวบาน

ทรัพยากร อาชพี

ศิลปะ/วัฒนธรรม/ประเพณี

ภมูปิญญาสมยัใหมภมูปิญญาชาวบาน

  เพาะปลกู
  เลีย้งสตัว
  หตัถกรรม
  แปรรปู
ฯลฯ

  ดนิ
  น้าํ
  ปา
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แผนภาพที ่ 2

  เศรษฐกจิ
  สงัคม
  สภาพแวดลอม
  องคกรชมุชน

การพัฒนาที่ยั่งยืน
การพึ่งพาตนเอง

กระบวนการเรียนรู
องคกรชาวบาน

ทรัพยากร กิจกรรม

คนที่เกี่ยวของ

การพฒันาอาชพี
(ฝกอบรม/ดงูาน)
ดานศลิปะ/วฒันธรรม/
ประเพณี

  การเมอืง

ทรพัยากรธรรมชาติ
ทรพัยากรบคุคล
ศลิปะ วฒันธรรม
ประเพณี
ภมูปิญญาทองถิน่

 ชาวบาน   สือ่
  NGO   นกัวชิาการ
  รฐั
  ธรุกจิ

  การสรางคน
  กระบวนการเรยีนรู
  การขยายผล (เครอืขาย)

คนชนบท  VS  คนเมอืง
ผูผลติ  VS  ผูบรโิภค



25รายงานการวจิยั  เรือ่ง  การหาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับอบายมุข
ปนดัดา  เพช็รสงิห  (2530 : ค - ง)  ไดทาํการวจิยัเรือ่งอบายมขุทีม่คีวามสมัพนัธกบั

การหนีโรงเรียนของนักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานคร  กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งนี้
เปนกลุมเดก็ในโรงเรยีน  จาํนวน  150  คน  และเปนกลุมเดก็หนโีรงเรยีนทีเ่จาหนาทีส่ารวตัร
นักเรียนไปตรวจพบ  และอยูในระหวางการควบคุมตัวไวเพื่อการสอบสวนที่กองสารวัตร
นกัเรยีน  จาํนวน 150 คน  โดยใชสถติ ิ  Chi-Square และ Cramer'  s V  ผลการวจิยัพบวา

1. การเทีย่วเตรในสถานเรงิรมยของนกัเรยีน  มคีวามสมัพนัธกบัการหนโีรงเรยีน
ของนกัเรยีนในสวนทีเ่กีย่วกบัประเภทของสถานเรงิรมยทีน่กัเรยีนไปเทีย่ว  จาํนวนครัง้ทีไ่ป
เทีย่วตอสปัดาห  กจิกรรมทีท่าํเมือ่ไปเทีย่ว  บคุคลทีน่กัเรยีนเลอืกไปเทีย่วดวย  และการลงโทษ
ทีน่กัเรยีนเคยไดรบัเมือ่ไปเทีย่วเตรในสถานเรงิรมย  มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01

2. การสูบบุหรี่และการดื่มสุราของนักเรียน ที่เกี่ยวกับประสบการณในการ
สูบบุหรี่และดื่มสุรา  ปริมาณการสูบบุหรี่และการดื่มสุราตอวัน  สาเหตุของการสูบบุหรี่
และการดืม่สรุาและการลงโทษทีน่กัเรยีนเคยไดรบัเมือ่สบูบหุรีแ่ละดืม่สรุา  มคีวามสมัพนัธกบั
การหนโีรงเรยีนของนกัเรยีนอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01

3. การเลนการพนันของนักเรียนที่เกี่ยวกับประสบการณที่เกี่ยวกับประเภท
ของการพนัน  จํานวนครั้งของประสบการณเกี่ยวกับการพนันตอวัน  สถานที่ที่เกี่ยวของกับ
การพนัน  บุคคลที่เกี่ยวของกบัการพนัน  สาเหตุที่นักเรียนมีประสบการณเกี่ยวกับการพนัน
และการลงโทษทีน่กัเรยีนเคยไดรบัเกีย่วกบัการพนนั  ตางกม็คีวามสมัพนัธกบัการหนโีรงเรยีน
ของนกัเรยีนอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01

4. การเสพยาเสพติด  ที่เกี่ยวกับประสบการณเกี่ยวกับประเภทของยาเสพติด
จํานวนครั้งของประสบการณเกี่ยวกับยาเสพติด  สถานที่ที่เกี่ยวของกับการใชยาเสพติด
วธิกีารทีไ่ดรบัยาเสพตดิมา  สาเหตทุีน่กัเรยีนมปีระสบการณเกีย่วกบัยาเสพตดิ  และการลงโทษ
ที่นักเรียนเคยไดรับเกี่ยวกับยาเสพติด  ตางก็มีความสัมพันธกับการหนีโรงเรียนของนักเรียน
อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01

5. การประพฤติในทํานองชูสาวของนักเรียน  ที่เกี่ยวกับลักษณะความสัมพันธ
ของนกัเรยีนกบัเพือ่นตางเพศ  ระดบัของความสมัพนัธ  กจิกรรมทีน่กัเรยีนกบัเพือ่นตางเพศ
ทํารวมกันเมื่อมีโอกาส  และการลงโทษที่นักเรียนเคยไดรับเกี่ยวกับการคบหาเพื่อนตางเพศ
ตางกม็คีวามสมัพนัธกบัการหนโีรงเรยีนของนกัเรยีนอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01
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รุงฤดี  เมธีธํารง (2536 : บทคัดยอ) ไดทําการวิจัยเรื่องทัศนคติตออบายมุข 6 ของ
นกัเรยีนวยัรุนในกรงุเทพมหานคร  กลุมตวัอยางเปนนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่ 1 ,3 และ 6
ของโรงเรียนสหศึกษา  สังกัดกรมสามัญศึกษา  กระทรวงศึกษาธิการ  ในกรุงเทพมหานคร
จาํนวน  326  คน  ซึง่ไดจากการสุมแบบหลายขัน้ตอน  สาํหรบัเครือ่งมอืทีใ่ชในการเกบ็รวบรวม
ขอมลู  คอื  แบบสาํรวจขอมลูสวนตวั  แบบสอบถามการอบรมเลีย้งด ู  และแบบวดัทศันคติ
ตออบายมขุ 6  สถติทิีใ่ชในการวเิคราะหขอมลู  คอื  คะแนนเฉลีย่  และ ใช  t - test เพือ่ทดสอบ
ความแตกตางระหวางตวัแปรสองกลุม  และใชวธิกีารวเิคราะหความแปรปรวนแบบทางเดยีว
เพือ่ทดสอบความแตกตางระหวางคะแนนเฉลีย่หลายกลุม  ผลการวจิยั  พบวา

1. นักเรียนวัยรุนในกรุงเทพมหานครสวนมาก  มีทัศนคติตออบายมุข 6 อยูใน
ระดับปานกลาง

2. นักเรียนวัยรุนหญิงมีทัศนคติที่ไมดีตออบายมุข 6  มากกวานักเรียนวัยรุนชาย
อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01

3. นักเรียนวัยรุนที่อยูในระดับการศึกษาสูงกวา  มีทัศนคติที่ดีตออบายมุข 6
มากกวานกัเรยีนวยัรุนทีอ่ยูในระดบัการศกึษาต่าํกวาอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

4. นกัเรยีนวยัรุนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนอยูในระดบัต่าํกวา  มทีศันคตทิีด่ตีอ
อบายมขุ 6 มากกวานกัเรยีนวยัรุนทีม่ผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนในระดบัสงูกวาอยางมนียัสาํคญั
ทางสถติทิีร่ะดบั .05

5. นกัเรยีนวยัรุนทีผู่ปกครองมรีะดบัการศกึษาแตกตางกนั  มทีศันคตติออบายมขุ 6
ไมแตกตางกนั

6. นักเรียนวัยรุนที่ครอบครัวมีอาชีพหลักแตกตางกัน  มีทัศนคติตออบายมุข 6
ไมแตกตางกนั

7. นักเรียนวัยรุนจากครอบครัวที่มีรายไดสูงและนักเรียนวัยรุนจากครอบครัว
ที่มีรายไดปานกลาง  มีทัศนคติที่ดีตออบายมุข 6  มากกวานักเรียนวัยรุนจากครอบครัวที่มี
รายไดต่ําอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  แตนักเรียนวัยรุนจากครอบครัวที่มีรายไดสูง
กบันกัเรยีนวยัรุนจากครอบครวัทีม่รีายไดปานกลางมทีศันคตติออบายมขุ 6  ไมแตกตางกนั

8. นักเรียนวัยรุนที่มีการรับรูวาผูปกครองมีความประพฤติดานอบายมุขเปน
บางครัง้  มทีศันคตทิีด่ตีออบายมขุสงูกวานกัเรยีนทีม่กีารรบัรูวาผูปกครองไมมคีวามประพฤติ
ดานอบายมุขอยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนนักเรียนที่มีการรับรูวาผูปกครอง
มีความประพฤติดานอบายมุขบอยครั้ง  มีทัศนคติตออบายมุข ไมแตกตางกับนักเรียน
วยัรุนทีม่กีารรบัรูวาผูปกครองไมมคีวามประพฤตดิานอบายมขุ
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9. นักเรียนวัยรุนที่มีการรับรูวาเพื่อนสนิท  มีความประพฤติดานอบายมุข
บ่อยคร้ังและนักเรียนวัยรุ่นท่ีมีการรับรู้ว่าเพ่ือนสนิทมีความประพฤตด้ิานอบายมขุเป็นบางครัง้
มทีศันคตทิีด่ตีออบายมขุ 6  สงูกวานกัเรยีนวยัรุนทีม่กีารรบัรูวาเพือ่นสนทิไมมคีวามประพฤติ
ดานอบายมขุอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

10. นักเรียนวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบปลอยปละละเลย  มีทัศนคติ
ที่ดีตออบายมุข 6  สูงกวานักเรียนวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบใหความคุมครอง
มากเกินไปและมากกวานักเรียนวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  สวนนักเรียนวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบ
ใหความคุมครองมากเกินไปกับนักเรียนวัยรุนที่ไดรับการอบรมเลี้ยงดูแบบประชาธิปไตย
มทีศันคตติออบายมขุ 6  ไมแตกตางกนั

ฮูฎา แลนิ  (2546 : บทคัดยอ)  ไดทําการศึกษาเปรียบเทียบทัศนคติตอทางแหง
ความเสื่อม 6  ประการและผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนวัยรุน  โดยกลุมตัวอยาง
เปนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา   ปที่ 1, 3 และ 6 ของโรงเรียนรัฐบาลและโรงเรียนเอกชน
สอนศาสนาอสิลาม  ในจงัหวดันราธวิาส  จาํนวน 450 คน  เครือ่งมอืทีใ่ชในการศกึษา  คอื
แบบสอบถามความสมัพนัธในครอบครวั  และแบบสอบถามทศันคตติอทางแหงความเสือ่ม 6
ประการ  วิเคราะหขอมูลโดยใช t-test  การวิเคราะหความแปรปรวนแบบทิศทางเดียว
ผลการวเิคราะหขอมลู  พบวา

1. นักเรียนวัยรุนทุกกลุมและแตละกลุมแยกตามเพศและแยกตามระดับ
การศกึษาทีม่คีวามสมัพนัธในครอบครวัไมดมีทีศันคตทิีด่ตีอทางแหงความเสือ่ม 6  ประการ
สงูกวานกัเรยีนวยัรุนทีม่คีวามสมัพนัธในครอบครวัด ี  อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

2. นักเรียนวัยรุนที่มีภูมิหลังแตกตางกัน  มีทัศนคติตอทางแหงความเสื่อม 6
ประการ  แตกตางกนัดงันี้

2.1 นักเรียนวัยรุนโรงเรียนรัฐบาลที่นับถือศาสนาพุทธและนับถือศาสนา
อสิลาม  มทีศันคตทิีด่ตีอทางแหงความเสือ่ม 6  ประการ  สงูกวานกัเรยีนวยัรุนโรงเรยีนเอกชน
สอนศาสนาอสิลาม  อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05

2.2 นกัเรยีนวยัรุนชายโรงเรยีนรฐับาลทีน่บัถอืศาสนาพทุธ  มทีศันคตทิีด่ตีอ
ทางแหงความเสือ่ม 6 ประการ สงูกวานกัเรยีนวยัรุนชายโรงเรยีนรฐับาลทีน่บัถอืศาสนาอสิลาม
และนกัเรยีนวยัรุนชายโรงเรยีนเอกชนสอนศาสนาอสิลามตามลาํดบั  อยางมนียัสาํคญัทางสถติิ
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ทีร่ะดบั .05  สวนนกัเรยีนหญงิ  พบวา  นกัเรยีนวยัรุนหญงิโรงเรยีนรฐับาลทีน่บัถอืศาสนาพทุธ
มีทัศนคติที่ดีตอทางแหงความเสื่อม 6 ประการ  สูงกวานักเรียนวัยรุนหญิงโรงเรียนรัฐบาล
ทีน่บัถอืศาสนาอสิลาม  อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบันยัสาํคญั .05

2.3 นักเรียนวัยรุนระดับมัธยมศึกษาปที่ 3  และ 6  ที่เรียนในโรงเรียนรัฐบาล
ที่นับถือศาสนาพุทธ  มีทัศนคติตอทางแหงความเสื่อม 6 ประการ มากกวานักเรียนวัยรุน
โรงเรยีนเอกชนสอนศาสนาอสิลาม อยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05  สวนนกัเรยีนวยัรุน
ระดบัมธัยมศกึษาปที ่1 มทีศันคตติอทางแหงความเสือ่ม 6  ประการ  ไมแตกตางกนั

งานวิจัยที่เกี่ยวของกับการพัฒนาอยางยั่งยืน
จุฑารัตน  บุญญานุวัตร  เยาวนิจ  กิตติธรกุล  และ สมยศ  ทุงหวา  (2548 : 136)

ไดศกึษาเรือ่งกระบวนการมสีวนรวมในการพฒันาเมอืงอยางยัง่ยนื : กรณศีกึษาโครงการสงขลา
เมืองนาอยูของเทศบาลนครสงขลา  จังหวัดสงขลา  การวิจัยมุงศึกษาแนวทางการสราง
กระบวนการมีสวนรวมของประชาชนในโครงการสงขลาเมืองนาอยู  ผลเบื้องตน  ปจจัย
และเงื่อนไขที่เกี่ยวของ  โดยใชวิธีการวิจัยเชิงคุณภาพรวมกับวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ
เริ่มตนดวยการศึกษาแนวทางการสรางกระบวนการการมีสวนรวมและปจจัยที่มีผลตอ
การมสีวนรวมของประชาชน  โดยการสงัเกตแบบมสีวนรวมและการสมัภาษณในพืน้ทีจ่าํนวน
3 ซอย  การสรางกระบวนการการมสีวนรวมของประชาชนในโครงการม ี 3 ขัน้ตอน  ไดแก
1) การจดัเวทเีพือ่สรางความเขาใจกนัระหวางสมาชกิชมุชนและผูนาํ  2) การดาํเนนิงาน  และ
3) การติดตามประเมินผล  ปจจัยการมีสวนรวมของประชาชน  ไดแก  สภาพทางเศรษฐกิจ
และสงัคมของคนเมอืง  การบรหิารจดัการ  กลไกของรฐั  รวมทัง้เงือ่นไขของชมุชนและองคกร
ที่เกี่ยวของ  ผลการวิเคราะหถดถอยพหุแบบขั้นตอน (Stepwise method)  จากขอมูล
แบบสอบถามจาก 206 ครัวเรือน  พบวา  ปจจัยที่เกี่ยวของ  ไดแก  บทบาทของผูนําและ
คณะกรรมการซอย  การรับรูขอมูลขาวสาร  แรงจูงใจในการมีสวนรวม  และระยะเวลา
การอยูอาศัยในชุมชน  สวนขอจํากัดในกระบวนการนี้คือไมไดมีการคนหาทุนของชุมชน
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โครงการหาตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืนนี้  เปนโครงการวิจัยที่มุงหา
ชุดของตัวแปรที่ใชวัดระดับความปลอดอบายมุขของชุมชน  เพื่อใชเปนเครื่องมือในการ
ประเมินชุมชนเพื่อพัฒนาชุมชนใหมีความเขมแข็ง มีภูมิคุมกันและมีพลังคุณธรรมที่เขมแข็ง
เพือ่ทีจ่ะปกปองคุมครองใหสงัคม  มสีนัตสิขุ  และเจรญิกาวหนา  ทัง้นีม้จีดุมุงหมายเฉพาะเพือ่
1)  หาตวัช้ีวดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนืทีม่คีณุภาพ   2)   ประเมนิชมุชนปลอดอบายมขุ
และ 3)  ศกึษากระบวนการพฒันาชมุชนปลอดอบายมขุ  โดยมวีธิดีาํเนนิการวจิยัดงันี้

ประชากรและกลุมตวัอยาง
การวิจัยนี้เปนการศึกษาในชุมชนระดับหมูบานหรือตําบล ทั้งหมดประมาณ 77,000

ตําบล ซึ่งจํานวนตําบลทั้งประเทศมีลักษณะเปนประชากรอนันต (infinite population)
ไมทราบจํานวนปจจุบันที่แนนอน และเนื่องจากการวิจัยนี้เปนการวิจัยที่เกี่ยวของกับสภาพ
การปลอดอบายมุขของชุมชนที่มีเครือขายพัฒนาชนบทของหนวยงานทั้งรัฐบาลและเอกชน
หลายภาคี   ผูวิจัยจึงใชเครือขายที่ลงทะเบียนไวกับสถาบันพัฒนาองคกรชุมชน (อพช.)
ซึง่เปนองคการมหาชนภายใตการกาํกบัดแูลของรฐัมนตรวีาการกระทรวงการคลงั  ทีร่วบรวม
เครอืขายพืน้ทีก่ารพฒันา  (คพช.)  เปนแหลงคดัเลอืกและสุมตวัอยางตาํบลและหมูบานใน 35
จงัหวดั (ตาราง 1 ในบทที ่1)  โดยมรีายละเอยีดของกลุมตวัอยางตามลาํดบั   การเกบ็ขอมลูดงันี้

ระยะที ่1 กลุมตวัอยางจากผูประสานงานชมุชนในเครอืขายพืน้ทีก่ารพฒันา (คพช.)
ใน 29 จงัหวดั  102  ชมุชน   จาํนวน 102  คน

ระยะที ่2 กลุมตวัอยางใน  13  จงัหวดั  จาํนวน 26 ชมุชน  ผูใหขอมลู  264  คน
ระยะที ่3 กลุมตวัอยางในชมุชนปลอดอบายมขุจาํนวน  12  ชมุชน  ใน 9 จงัหวดั

จํานวนผูใหขอมูลในแบบสอบถามตามตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืน  95 คน
และการสมัภาษณผูนาํชมุชน  การสงัเกตและสมัภาษณวิทยากร   และเจาหนาทีโ่ครงการพฒันา

วิธีดําเนินการ

1
บทที่ 3
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ชุมชนในหลายรูปแบบ  เชน  การประชุมกลุม  การจัดเวทีชาวบาน  การอบรมสัมมนา
การสมัภาษณรายบคุคล  และการวเิคราะหเอกสาร

เทคนิคและแบบแผนการวิจัย
เทคนคิการวจิยัทีใ่ชประกอบดวย
1. การทํา  Focus group  โดยการประชุมผูทรงคุณวุฒิพิจารณาตัวชี้วัดชุมชน

ปลอดอบายมุข
2. การสํารวจความคิดเห็นของผูประสานงานชุมชนในเครือขายพื้นที่  ซึ่งตอบ

แบบสอบถามตามความคดิเหน็ของตนเองในฐานะปจเจกบคุคล
3. การใชแบบสอบถามตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุ
4. การสังเกตและสัมภาษณ
การวิ เคราะหขอมูลใชทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ   เพื่อสรุปตัวชี้วัดชุมชน

ปลอดอบายมุขในชุมชน   ศึกษาแนวทางและกระบวนการพัฒนาชุมชนปลอดอบายมุข
อยางยัง่ยนืในบรบิทของสงัคมไทย

เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั  ประกอบดวย
1. รางตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนืประกอบดวย

1.1 นยิามศพัทเฉพาะ  ประกอบดวยคาํศพัท  3 คาํ  คอื อบายมขุ  ตวัชีว้ดั  และ
การพัฒนาที่ยั่งยืน

1.2 กาํหนดตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุใน 3 ดาน  คอื  ตวัชีว้ดัดานพฤตกิรรม
ของบคุคล   ตวัชีว้ดัดานสภาพชมุชน  และตวัชีว้ดัดานการยกระดบัคณุภาพชวีติ

1.3 จุดเนนและประเด็นการพิจารณา
จากตัวชี้วัด 3 ดาน  ในขอ 1.2  กําหนดจุดเนนแตละดานและขอพิจารณา

โดยมจีดุเนนในแตละดานโดยสงัเขปดงันี้
- ดานพฤตกิรรมของบคุคล  กาํหนดจดุเนนดงันี้

คิดและทําในสิ่งที่ถูกตอง  ชอบธรรมและเปนประโยชนตอตนเอง
และสวนรวม  ทาํใจใหสงบ  ปราศจากมลพษิทางจติใจ  มองโลกในแงด ี  ใหอภยั  ประเดน็
พิจารณาประกอบดวยขอพึงปฏิบัติและขอละเวน
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- ดานสภาพของชมุชน  กาํหนดจดุเนนดงันี้
เสริมความพรอมและความเขมแข็งของชุมชน  เพื่อรองรับผลกระทบ

จากกระแสความเปลี่ยนแปลงอยางรูเทาทัน  เนนการพัฒนาภูมิปญญาและทุนทางสังคม
ประเดน็พจิารณา  ประกอบดวยกจิกรรมในชมุชน  เทศกาลงานบญุ  ขนบประเพณแีละพธิกีาร
ตางๆ  วถิกีารดาํเนนิชวิีตประจาํวนัและสภาพทางกายภาพของชมุชน

- ดานการยกระดบัคณุภาพชวีติ  กาํหนดจดุเนนดงันี้
การสรางภมูคิุมกนัทางสงัคม  สรางจติสาํนกึในการมสีวนรวมรบัผดิชอบ

การคํานึงถึงองครวมของชุมชน  ประเด็นพิจารณาประกอบดวย  การสรางจิตสํานึกในการ
มสีวนรวม  การสรางความสมดลุและความพอเพยีงและการสรางภมูคิุมกนัทางสงัคม

1.4 การวดัชมุชนปลอดอบายมขุ  ม ี4 ระดบั คอื
แตละบคุคล  หวัหนาครอบครวั ระดบักลุมและระดบัชมุชน

2. แบบสอบถามที่เกี่ยวกับสภาพของบุคคลและชุมชน
ประกอบดวยตอนนําที่ เปนขอมูลสวนบุคคลของผูตอบคือ เพศและอายุ

สวนเนือ้หาของตวัชีว้ดัม ี2 ตอน  คอืความคดิเหน็เกีย่วกบักจิกรรมหรอืการกระทาํ  ขอคาํถาม
เปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดับ  คือ เห็นดวยอยางยิ่ง  เห็นดวย  ไมเห็นดวย
และไมเห็นดวยเลย  กับสภาพความเปนจริงของพฤติกรรมของบุคคลหรือสภาพของชุมชน
ขอคาํถามเปนแบบมาตราสวนประมาณคา  4 ระดบั คอื  เปนจรงิมากทีส่ดุ  เปนจรงิ  ไมคอยจรงิ
และไมจริงเลย

3. คูมือการเก็บขอมูลดวยการใชแบบสอบถามและสัมภาษณ
4. คูมอืการบนัทกึสภาพชมุชนหรอืหมูบาน

เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยัทัง้หมด  ผูวจิยันาํเสนอไวในภาคผนวก

การสรางแบบสอบถามการวิจัย
แบบสอบถามตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืน  ใชชื่อแบบสอบถามวา

แบบสอบถามเกี่ยวกับสภาพของบุคคลและชุมชน  โดยเลี่ยงไมใชคําวาปลอดอบายมุข
เพือ่ไมใหผูตอบเกดิความ  วติกกงัวลในการใหขอมลู

1. การสรางขอคําถาม
จากการศึกษาวรรณกรรมที่เกี่ยวของกับอบายมุขและวัฒนมุข  (ทางแหง

ความเจรญิ  ใชในความหมายตรงกนัขามกบัอบายมขุ)  ผูวจิยัไดกาํหนดประเดน็พจิารณาชมุชน
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ปลอดอบายมุข  3  ลักษณะ  คือ  พฤติกรรมของบุคคล  สภาพชุมชน  และการยกระดับ
คณุภาพชวีติ  นาํไปใหผูทรงคณุวฒุพิจิารณาในการประชมุ  Focus group  สรปุเปนประเดน็
คาํถามดานกจิกรรมในชมุชนหรอืการกระทาํของบคุคลจาํนวน 25 ขอ   และสภาพความเปนจรงิ
ของบคุคลและชมุชน จาํนวน 55 ขอ  รวม 80 ขอ

2. นําแบบสอบถามไปใชกับกลุมตัวอยาง  102 คน  เพื่อพิจารณาคาอํานาจจําแนก
โดยใช   item - total correlation  ผลการวิเคราะหขอมูล  ปรากฏวาคาสหสัมพันธรายขอ
กบัคะแนนรวมทีต่ดัขอนัน้ออก  (Corrected item - total correlation)  มตีัง้แต  -.0833  ถงึ  .6588
และคาความเชือ่มัน่  (coefficient)  เทากบั  .8943

เกณฑการคัดเลือกคาอํานาจจําแนกใชคาตั้งแต  .20  ขึ้นไป  ผลการคัดเลือกได
แบบสอบถามจาํนวน  60  ขอ  คาอาํนาจจาํแนกอยูระหวาง  .2257  ถงึ  .6588  คาความเชือ่มัน่
เทากบั .9103 (ภาคผนวก ข)

การเกบ็รวบรวมขอมลู
หลังจากรางตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืน  และจัดประชุมผูทรงคุณวุฒิ

เพื่อพิจารณาตัวชี้วัดและปรับปรุงแกไขตามมติที่ประชุมรวบรวมขอคิดเห็นจากคณะ
ผูทรงคุณวุฒิมาใชเปนหลักในการเขียนขอคําถามในแบบสอบถาม  แลวนําแบบสอบถาม
ไปเกบ็ขอมลูจากกลุมตวัอยาง  ดงันี้

1. กลุมตวัอยางผูประสานงานในเครอืขายพืน้ทีก่ารพฒันา  102  ชมุชนใน  29  จงัหวดั
ผูใหขอมลู 102 คน  เกบ็ขอมลูโดยใชแบบสอบถามสงทางไปรษณยี  ใชวเิคราะหองคประกอบ
ของตวัช้ีวัดชมุชนปลอดอบายมขุ

2. กลุมตัวอยาง  26  ชุมชน ใน 13 จังหวัด  ผูใหขอมูล 264 คน  เก็บขอมูล
โดยการเขาไปสังเกต  และสอบถาม/สัมภาษณ  และบันทึกขอมูลเกี่ยวกับหมูบาน/ตําบล
ใชประเมินและตรวจสอบชุมชนปลอดและไมปลอดอบายมุข

3. กลุมตัวอยาง  12 ชุมชน ใน 9 จังหวัด  ผูใหขอมูลจากแบบสอบถาม 95 คน
และการเก็บขอมูลเชิงคุณภาพในชุมชนทั้ง 12 แหง  เพื่อรวบรวมขอสนเทศเกี่ยวกับ
แนวและกระบวนการพฒันาชมุชน  โดยมเีปาหมายเพือ่สงัเคราะหกระบวนการพฒันาชมุชน
ปลอดอบายมุข
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การวเิคราะหขอมลู
การวจิยัครัง้นีใ้ชการวเิคราะหขอมลูทัง้เชงิปรมิาณและคณุภาพดงันี้
1. ใชสถติพิรรณนา  เชน  ความถี ่  คาเฉลีย่  เพือ่อธบิายลกัษณะของกลุมตวัอยาง
2. วิเคราะหองคประกอบของแบบสอบถามในกลุมตัวอยาง 102  ชุมชนเพื่อศึกษา

องคประกอบของตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุ
3. ขอมูลเชิงปริมาณของกลุมตัวอยาง  26  ชุมชน  ใชคาเฉลี่ยของแตละชุมชน

เปนคาของชมุชน  (Sampling Unit Value)  ใชการทดสอบความแตกตางระหวางกลุมดวยสถติิ
Nonparametric Mann - Whitney Test

4. การวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพที่ไดจากการสังเกต  และสัมภาษณแบบลึก
การจัดกลุมสนทนา  การจัดเวทีชาวบาน  และการสังเกตการจัดกิจกรรมสัมมนาโครงการ
พฒันาชมุชนโดยใชการวเิคราะหเนือ้หา (Content analysis)

การนาํเสนอผลการวเิคราะหขอมลู  ผูวจิยันาํเสนอในบทที ่4 - 5 โดยบทที ่4  นาํเสนอ
ขอมูลในการหาตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขและการสรางแบบวัดชุมชนปลอดอบายมุข
และการสรางแบบวดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื  สวนบทที ่ 5  เปนการวเิคราะหขอมลู
เชงิคณุภาพการศกึษากระบวนการพฒันาชมุชนปลอดอบายมขุ
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การเสนอผลการวิเคราะหขอมูลในบทนี้  เปนการเสนอผลการวิเคราะหขอมูล
ตามวัตถุประสงคการวิจัยในขอแรกและขอที่สอง  คือ  การหาตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุข
อยางยั่งยืน  และการประเมินชุมชนเพื่อตรวจสอบคุณภาพของตัวชี้วัดโดยการเปรียบเทียบ
ผลการวัดการปลอดอบายมุขระหวางชุมชนปลอดและไมปลอดอบายมุข  โดยนําเสนอผล
การวเิคราะห 4 ตอน  คอื  ตอนที ่1  เปนการนาํเสนอผลการประชมุผูทรงคณุวฒุเิพือ่พจิารณา
ตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุข  ตอนที่ 2  เปนการนําเสนอผลการวิเคราะหองคประกอบ
(Factor analysis)  ของตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขและตอนที่ 3  เปนการนําเสนอผล
การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางชุมชนปลอดอบายมุขและไมปลอดอบายมุข
โดยใชการทดสอบดวยสถตินินัพาราเมตรกิ   (Nonparametric)  ดวยวธิ ี Mann - Whitney Test
และตอนที ่4  ผลการศกึษาชมุชนปลอดอบายมขุ  ดงัรายละเอยีดตอไปนี้

ตอนที่  1  การสรุปผลการประชุมผูทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาตัวชี้วัดชุมชน
ปลอดอบายมุข

การประชุมผูทรงคุณวุฒิเพื่อพิจารณาตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขมีจุดมุงหมาย
เพื่อพิจารณาความเที่ยงตรงและความครอบคลุมของตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุข
และรวบรวมขอคิดเห็นและขอเสนอแนะในการดําเนินการเพื่อพัฒนาชุมชนปลอดอบายมุข
ผูเขารวมประชมุประกอบดวยผูทรงคณุวฒุดิานคณุธรรมจรยิธรรมและนกัพฒันาสงัคมจาํนวน
20  คน  และไดสมัภาษณ / สอบถาม  ผูทรงคณุวฒุเิพิม่เตมิอกี 6 คน  รวมเปนการสรปุขอคดิเหน็

ผลการวิเคราะหขอมูล
การหาตวัชีว้ดัและการสรางแบบวดั
ชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืน

1
บทที่ 4
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จากผูทรงคณุวฒุ ิ26  คน  การประชมุจดัทีห่องประชมุสาํนกัทดสอบทางการศกึษาและจติวทิยา
มหาวทิยาลยัศรนีครนิทรวโิรฒ  ซอยประสานมติร  วนัที ่ 25 มถินุายน 2548  ผลการประชมุ
สรุปดังนี้

1. การพิจารณานิยามศัพท  ที่ประชุมมีความเห็นใหเพิ่มนิยามศัพทระดับของ
การปลอดอบายมขุและการปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื  ซึง่อบายมขุทัง้ 6  ประการนัน้  มรีะดบั
ความสญูเสยีหรอื ความเสือ่มในชวีติแตกตางกนั   เชน  การเทีย่วดกูารละเลนนัน้สาํหรบับคุคล
ทัว่ไป  อาจเปนการพกัผอนคลายเครยีด  นอกจากนัน้การดกูารแสดงอาจเปนการถายทอดทาง
วฒันธรรม  เชน หมอลาํ  เพลงอแีซว  ทัง้นีก้ารละเวนอาจทาํใหวฒันธรรมเหลานีส้ญูหายไป
การนยิามศพัทอบายมขุจงึตองทาํดวยความระมดัระวงัยิง่  โดยอาจกาํหนดขอบเขตจากตวัชีว้ดั
ทีต่องกาํหนดกรอบอยางชดัเจน

สวนตัวชี้วัดนั้นไมจําเปนตองวัดออกมาในเชิงปริมาณเสมอไป  โดยอาจอธิบาย
พฤติกรรมของบุคคลในลักษณะประเภท (Typology)   และนิยามการพัฒนาที่ยั่งยืนนั้น
ควรเนนการถายทอดจากรุนสูรุนอยางตอเนือ่ง  (Generation to generation)

2. การพิจารณาตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืน  จากมุมมอง 3 ดาน  คือ
ดานพฤติกรรมของบุคคล  ดานสภาพของชุมชน  และดานการยกระดับคุณภาพชีวิตนั้น
ทีป่ระชมุมคีวามเหน็ดงันี้

ตวัชีว้ดัดานพฤตกิรรมของบคุคลนัน้  เปนขอปฏบิตัแิละขอหาม  ซึง่ควรจะพจิารณา
จากศลี  คอื  ขอหามใหละเวนทางไปสูความเสือ่มและธรรมคอืขอปฏบิตั ิ  ใหปฏบิตัเิพือ่เปน
หนทางสูความเจริญ  และควรพิจารณาอบายมุขควบคูไปกับวัฒนมุข  กลาวคือ เมื่อละเวน
ความชัว่ไดแลว  ควรมแีนวปฏบิตัเิพือ่เปนหนทางสูความเจรญิ 6 ประเภท คอื  การรกัษาสขุภาพ
การมีระเบียบวินัย  การมีคนดีเปนแบบอยาง  การเรียนรูอยางแทจริง  การมีมาตรฐานชีวิต
ทีย่ดึการทาํทกุสิง่ทีเ่ปน  ความด ี  และมคีวามขยนัหมัน่เพยีร  นอกจากนัน้ควรศกึษาแนวคดิ
ในศาสนาอืน่ๆ เพิม่เตมิอกีดวย

สิ่งที่พิจารณาอีกประเด็นหนึ่งคือ  การพิจารณาผลดีของการไมมีอบายมุขและ
การพิจารณาผลกระทบ (impact)  ที่เกิดจากการไมมีอบายมุขซึ่งเกี่ยวพันกับตัวชี้วัดดาน
การยกระดับคุณภาพชีวิตที่จะชวยใหเกิดการปลอดอบายมุขอยางยั่งยืน  ที่จะเปนปจจัย
ปกปองไมใหเกิดการเสื่อมถอย  ทั้งนี้ควรเนนการสรางกฎกติกาภายในชุมชนที่ประชาชน
รวมกนัสรางขึน้
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ในสวนของการวดัความคดิ  ทีย่งัไมปรากฏชดัเจนในตวัชีว้ดันัน้  จะตองใชแนวคดิ
การวดัเชงิเจตคตติอพฤตกิรรมเสีย่งและพฤตกิรรมดานดขีองการปลอดและไมปลอดอบายมขุ
และใชการสงัเกตจากสภาพจรงิ  เมือ่เขาไปเกบ็ขอมลูในหมูบาน

3. ในการพิจารณาวัดชุมชนปลอดอบายมุขใน  4 ระดับ  คือ ระดับปจเจกบุคคล
ระดบัครอบครวั   ระดบักลุมบคุคลในชมุชนและระดบัชมุชนนัน้  ทีป่ระชมุเหน็วาไมจาํเปน
ตองวัดใน 4 ระดับ  เพราะทุกคนจะสะทอนภาพของตัวเองออกมาในระดับปจเจกบุคคล
แตควรศกึษากบับคุคลในระดบัอายตุางกนั  โดยเฉพาะควรคดิถงึเดก็รุนใหมวาเขาคดิอยางไร
กบัเรื่องอบายมุขตางๆ เหลานี้

คณะผูทรงคุณวุฒิไดใหความคิดเห็นเกี่ยวกับโครงการวิจัยในชวงสุดทายของ
โครงการวา ควรจะมขีอเสนอใหชมุชนสรางแกนนาํชมุชนปลอดอบายมขุ โดยเนนทีต่วับคุคล
ใหเกิดขึ้นอยางตอเนื่อง เพื่อใหชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืน โดยเปนเปาหมาย (goal)
หลักของโครงการวิจัยนี้ดวย  ที่มุงจะใหเกิดการพัฒนาอยางตอเนื่องและยั่งยืน

จากการประชุมปฏิบัติการ  ผูวิจัยไดพิจารณาจากขอวิพากษ  ขอเสนอแนะและ
ดาํเนนิการดงันี้

1. ตวัชีว้ดัจะพจิารณาดานอบายมขุและวฒันมขุไปพรอมๆ กนั  โดยพจิารณาวา  หาก
ละเวนอบายมขุแลว  บคุคลควรจะดาํเนนิชวีติตามแนววฒันมขุ  กลาวคอืเนนการกระทาํความดี
ปฏิบัติในหนทางที่จะไปสูความเจริญ

2. ตัวชี้วัดที่เปนความคิดนั้น  นอกจากจะวัดจากแบบสอบถามที่สรางขึ้นแลว
ยงัใชการสงัเกตจากสภาพจรงิของหมูบาน  ในลกัษณะพฤตกิรรมสวนบคุคล  สภาพของชมุชน
และการสอบถามความคดิเหน็เพิม่เตมิ

3. การวดัชมุชนปลอดอบายมขุ  ใชวดัความคดิเหน็และความจรงิของบคุคลในระดบั
ปจเจกบุคคล  โดยศึกษากับบุคคลในชุมชนที่มีอายุตางกันตามขอเสนอแนะของที่ประชุม
จึงกําหนดขอมูลดานอายุของผูตอบแบบสอบถามเปนชวงอายุ  4  ชวงคือ  ต่ํากวา 20 ป
20 - 39 ป   40 - 59 ป   และ 60  ปและมากกวา
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ตอนที ่2   การวเิคราะหองคประกอบตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุ

แบบสอบถาม/สัมภาษณที่ใชในการเก็บขอมูลเพื่อวิเคราะหองคประกอบตัวชี้วัด
ชมุชนปลอดอบายมขุเปนแบบมาตราสวนประมาณคา 4 ระดบั  ม ี2 ตอน  ตอนที ่1  ม ี25 ขอ
เปนการแสดงความเหน็ดวยหรือไมเหน็ดวยตอกจิกรรมหรอืการกระทาํตางๆ ตอสภาพชมุชน
วาเห็นดวยหรือไมเห็นดวยในระดับใด  คือ  เห็นดวยมากที่สุด   เห็นดวย  ไมเห็นดวย
และไมเห็นดวยเลย   ตอนที่ 2  มี 55 ขอ  เปนสภาพความเปนจริงของพฤติกรรมของ
บุคคลหรือผูตอบกับสภาพของชุมชน  โดยใหแสดงความเห็นวาเห็นจริงเพียงใด  คือ
เปนจรงิมากทีส่ดุ   เปนจรงิ  ไมคอยจรงิ   และไมจรงิเลย

ขอมลูทีน่าํมาวเิคราะหองคประกอบเปนขอมลูจากประชาชน  29  จงัหวดั  จาํนวน 102  คน
ดงัตาราง 2
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ตาราง 2  กลุมตวัอยางจากการเกบ็ขอมลูเบือ้งตนเพือ่วเิคราะหองคประกอบ

กรุงเทพ
กาํแพงเพชร
ขอนแกน
จันทบุรี
ฉะเชงิเทรา
ชลบรุี
ชุมพร
เชยีงใหม
ตรงั
ตาก
นครราชสมีา
นครศรีธรรมราช
นนทบรุี
นาน
บุรีรัมย
ประจวบคีรีขันธ
พทัลงุ
ระนอง
ระยอง
ราชบรุี
ลพบรุี
ลาํปาง
เลย
สงขลา
สุราษฎรธานี
หนองคาย
อดุรธานี
อตุรดติถ
อบุลราชธานี

Valid

Frequency Percent Valid Percent Cumulative
Percent

Total

12
2

15
1
1
2
1
4
1
2
6
2

11
8
3
1
2
1
1
4
2
2
7
2
1
2
2
1
3

11.8
2.0

14.7
1.0
1.0
2.0
1.0
3.9
1.0
2.0
5.9
2.0

10.8
7.8
2.9
1.0
2.0
1.0
1.0
3.9
2.0
2.0
6.9
2.0
1.0
2.0
2.0
1.0
2.9

11.8
2.0

14.7
1.0
1.0
2.0
1.0
3.9
1.0
2.0
5.9
2.0

10.8
7.8
2.9
1.0
2.0
1.0
1.0
3.9
2.0
2.0
6.9
2.0
1.0
2.0
2.0
1.0
2.9

11.8
13.7
28.4
29.4
30.4
32.4
33.3
37.3
38.2
40.2
46.1
48.0
58.8
66.7
69.6
70.6
72.5
73.5
74.5
78.4
80.4
82.4
89.2
91.2
92.2
94.1
96.1
97.1

100.0
102 100.0 100.0
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การวิเคราะหองคประกอบมีตัวแปร 60 ตัว  สกัดองคประกอบแบบ Principal
component  ไดองคประกอบ 7  องคประกอบ  ดังตาราง 3  และหมุนแกนแบบ Varimax
เพื่อพิจารณาคาน้ําหนักองคประกอบในแตละตัวแปรโดยใชหลักการพิจารณาดังนี้

1. คดัเลอืกเฉพาะขอทีม่นี้าํหนกัองคประกอบ  .30 ขึน้ไป
2. สาํหรบัขอทีม่คีาน้าํหนกัองคประกอบตัง้แต  .30  ขึน้ไป  มมีากกวา 1 องคประกอบ

พิจารณาดังนี้
2.1 ถาน้ําหนักองคประกอบใน 2 องคประกอบหรือมากกวา 2 องคประกอบ

ตางกันนอยกวา  .10  จะถูกคัดออกเพราะเปนขอที่ไมสามารถอธิบายองคประกอบเพียง
องคประกอบเดียวได

2.2  ถาน้ําหนักองคประกอบหนึ่งมากกวาองคประกอบอื่นตั้งแต  .10  ขึ้นไป
แสดงวาขอนัน้อธบิายองคประกอบทีม่คีาน้าํหนกัสงูกวาได

จากผลการวิเคราะหองคประกอบไดตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุข  ประกอบดวย  7
องคประกอบ  31  ตวัชีว้ดัดงันี้

องคประกอบที ่1  พฤตกิรรมสวนบคุคลทีเ่กีย่วกบัอบายมขุ  ประกอบดวย
ตวัช้ีวดัที ่ 1 การเทีย่วกลางคนื
ตวัชีว้ดัที ่ 2 การเทีย่วสถานเรงิรมย
ตวัชีว้ดัที ่ 3 การลอเลยีนความพกิารหรอืจดุดอยของคนอืน่
ตวัชีว้ดัที ่ 4 การติดยาเสพติด
ตวัชีว้ดัที ่ 5 การเลนเกมและการสงชิน้สวนไปชงิโชค
ตวัชีว้ดัที ่ 6 การคบเพื่อน
ตวัชีว้ดัที ่ 7 การเกียจครานการงาน
ตวัชีว้ดัที ่ 8 การรวมกลุมเพือ่ทาํประโยชนใหสงัคม

องคประกอบที ่2  สภาพแวดลอมดานกายภาพ  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 9 หมูบานสงบปลอดภัย
ตวัชีว้ดัที ่ 10 สภาพรมรืน่เปนธรรมชาติ
ตวัชีว้ดัที ่ 11 รักทองถิ่นเปนเครือญาติที่ดี



รายงานการวจิยั  เรือ่ง  การหาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื40

ตวัชีว้ดัที ่  12 การไมมีแหลงมั่วสุมและปลอดอาชญากรรม
ตวัชีว้ดัที ่ 13 การยดึมัน่ขนบประเพณี

องคประกอบที ่3  การตัง้กลุมในชมุชนเพือ่สงเสรมิการทาํความด ี (การสรางภมูคิุมกนั)
ประกอบดวย

ตวัชีว้ดัที ่ 14 การตั้งกลุมออมทรัพย
ตวัชีว้ดัที ่ 15 การเชื่อถือในภูมิปญญาทองถิ่น
ตวัชีว้ดัที ่ 16 การสืบทอดประเพณีและการสงเสริม
ตวัชีว้ดัที ่ 17 การเกษตรธรรมชาติ
ตวัชีว้ดัที ่ 18 ความเอือ้อาทรในสงัคม

องคประกอบที ่4  กจิกรรมทางสงัคมเกีย่วกบัอบายมขุ  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 19 การพนนัประเภทตางๆ  รวมทัง้การพนนัในเกมกฬีาพืน้เมอืง
ตวัชีว้ดัที ่ 20 การผลิตสุราพื้นบาน
ตวัชีว้ดัที ่ 21 การพนันที่ถูกกฎหมาย

องคประกอบที ่5  การสรางความสมดลุทางสงัคม   ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 22 ปญหาการกําจัดสิ่งปฏิกูล
ตวัชีว้ดัที ่ 23 การไมมีอาชีพเปนหลักแหลง
ตวัชีว้ดัที ่ 24 การใชกฎหมู

องคประกอบที ่6  จติสาํนกึในการมสีวนรวมในสงัคม  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 25 การรวมมอืพฒันาชมุชน
ตวัชีว้ดัที ่ 26 การใชเทคโนโลยสีือ่สารทีไ่มเหมาะสม
ตวัชีว้ดัที ่ 27 การไมมีพฤติกรรมเสี่ยง
ตวัชีว้ดัที ่ 28 การไมสนบัสนนุการแสดงทีไ่มเหมาะสม

องคประกอบที ่7  พฤตกิรรมทีค่ลอยตามสงัคม  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 29 การมเีมตตาจติ
ตวัชีว้ดัที ่ 30 การไมหลงใหลในการพนัน
ตวัชีว้ดัที ่ 31 การสงเสริมสุขภาพ
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ตอนที่ 3  การเปรียบเทียบความแตกตางระหวางชุมชนปลอดอบายมุขและไมปลอด
อบายมุข

กลุมตวัอยางในชมุชน  26  ชมุชนรวม 264  คน  ผูใหขอมลูในแบบสอบถามเกีย่วกบั
สภาพของบุคคลและชุมชน  ซึ่งเปนแบบสอบถามที่ใชวัดตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุข
อยางยั่งยืน  ประกอบดวยเพศชายและหญิงใกลเคียงกัน (135 และ 129 คน ตามลําดับ)
และมอีายอุยูระหวาง   40 - 59 ป  มากทีส่ดุคอื  122  คน  (46.2%)  รองลงมาคอือาย ุ 20 - 39  ป
จาํนวน 80 คน  (30.3%)  สวนอาย ุ 60 ปและสงูกวา  กบัอายตุ่าํกวา 20 ป   มจีาํนวนใกลเคยีงกนั
คอื  32 และ 30 คน  ตามลาํดบั  (12.1% และ 11.4%)

ในการวเิคราะหความแตกตางระหวางชมุชนทีป่ลอดอบายมขุและไมปลอดอบายมขุนัน้
หนวยตัวอยางของการวิเคราะห (sampling Unit)  คือ  ชุมชนแตละชุมชน ดังนั้นตัวแปร
คุณลักษณะของชุมชนอันไดแกตัวชี้วัดและคะแนนองคประกอบชุมชนปลอดอบายมุข
จึงใชคาเฉลี่ย (X) ของผูตอบแบบสอบถามในชุมชนนั้น

จากการบันทึกภาคสนาม  ผลการสังเกตและสัมภาษณผูนําชุมชนที่ไปเก็บขอมูล
มขีอนาสงัเกต  2  ประการ  คอื

1. ในชมุชนอสิลามการตอบคาํถามมกัจะตอบตามหลกัศาสนา  ไมสามารถแยกแยะ
ไดวาสภาพจริงเปนเชนนั้นหรือไม  และหมูบานแหงหนึ่งในจังหวัดฉะเชิงเทรา  ผูใหญบาน
จะเลือกชาวบานมาใหสัมภาษณในบานผูใหญบานพรอมกัน  โดยนักวิจัยและผูชวย  3  คน
สัมภาษณแตละคนในหองเดียวกันที่บานผูใหญบาน  ปรากฏวาผูถูกสัมภาษณทั้งสามจะให
คําตอบเหมือนกัน  เนื่องจากผูใหญบานก็นั่งอยูที่นั่นดวย

สวนอีกหมูบานหนึ่งในเขตชานกรุงเทพฯ  (เขตหนองจอก)  ผูวิจัยไดติดตอขอ
ความรวมมือในการเก็บขอมูลจากเจาหนาที่  (พยาบาล)  ในสถานีอนามัย  ปรากฏวาการ
ตอบแบบสอบถามของกลุมตัวอยางกับการบันทึกของผูเก็บขอมูล  ซึ่งเปนผูปฏิบัติงาน
ในทองที่ไมสอดคลองกันและผูตอบแบบสอบถามบางคนถึงกับบอกวาตองพูดตามหลัก
คาํสอนในศาสนาเทานัน้  จะพดูในสิง่ทีไ่มตรงกบัหลกัศาสนาไมได   ดงันัน้ขอมลูเชงิปรมิาณ
ของชมุชนเหลานีจ้งึไมสามารถนาํมาเปรยีบเทยีบกบักลุมอืน่ได

2. บางชุมชนที่มีรายงานเบื้องตนวา  ไมมีโครงการพัฒนานั้น ในสภาพจริงแลว
ชมุชนเหลานัน้  ยงัมโีครงการพฒันาชมุชนจากหนวยงานตางๆ  ในชวง  5- 10  ป  หรอืผูนาํ
ชมุชนไดรบัทราบกระบวนการพฒันาจากหมูบานอืน่  กน็าํมาใชในหมูบานตนเองอยางไมเปน
ทางการทําใหเกิดการพัฒนาระดับหนึ่ง
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จากขอสังเกตขางตน  ผูวิจัยจึงคัดกลุมตัวอยางออก  6  ชุมชนใหเปนกลุมกึ่งพัฒนา
และจดัเปนกลุมปลอดอบายมขุ  10  ชมุชน  (กลุมมโีครงการพฒันา)  และกลุมไมปลอดอบายมขุ
10  ชมุชน  (กลุมไมมโีครงการพฒันา)

การทดสอบความแตกตางระหวางชุมชนที่ปลอดและไมปลอดอบายมุขดวยเทคนิค
Mann - Whitney test นั้น  ใชคาของหนวยตัวอยางทั้งหมด 20 หนวย (N = 20)  มาเรียง
ลาํดบักนัโดยจดัเปน 2 ประเภท  คอื  กลุมปลอดอบายมขุ (สญัลกัษณ 1) และกลุมไมปลอด
อบายมุข  (สัญลักษณ 0)  แลวหาคาเฉลี่ยของลําดับที่ (Mean ranks)  ของแตละประเภท
ดาํเนนิการเปรยีบเทยีบดงันี้

การเปรยีบเทยีบตามองคประกอบ  7  องคประกอบ
องคประกอบทีแ่ตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05  คอื  องคประกอบที่

1, 2,4  และ 7
องคประกอบที ่1 คอื พฤติกรรมสวนบุคคลที่เกี่ยวกับอบายมุข
องคประกอบที ่2 คอื สภาพแวดลอมดานกายภาพ
องคประกอบที ่4 คอื กิจกรรมทางสังคมเกี่ยวกับอบายมุข
องคประกอบที ่7 คอื พฤติกรรมที่คลอยตามสังคม

ตวัช้ีวดัทีแ่ตกตางกนัอยางมนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั  .05  คอื  ตวัชีว้ดัที ่5,  6  และ  7
ในองคประกอบที ่1   ตวัชีว้ดัที ่13  ในองคประกอบที ่2   ตวัชีว้ดัที ่19  และ 21  ในองคประกอบที่
4  และตวัช้ีวดัที ่30 และ 31  ในองคประกอบที ่7

ตวัชีว้ดัที ่5 คอื การเลนเกมและการสงชิน้สวนไปชงิโชค
ตวัชีว้ดัที ่6 คอื การคบเพื่อน
ตวัชีว้ดัที ่7 คอื การเกียจครานการงาน

ทัง้  3  ตวัชีว้ดันีอ้ยูในองคประกอบที ่1   พฤตกิรรมสวนบคุคลทีเ่กีย่วกบัอบายมขุ
ตวัชีว้ดัที ่13 คอื การยดึมัน่ขนบประเพณี

ตวัชีว้ดันีอ้ยูในองคประกอบที ่2  สภาพแวดลอมดานกายภาพ
ตวัชีว้ดัที ่19 คอื การพนนัประเภทตางๆ รวมทัง้การพนนัในเกมกฬีาพืน้เมอืง
ตวัชีว้ดัที ่21 คอื การพนันที่ถูกกฎหมาย
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ตวัชีว้ดัทัง้ 2  นีอ้ยูในองคประกอบที ่ 4  กจิกรรมทางสงัคมเกีย่วกบัอบายมขุ
ตวัชีว้ดัที ่30 คอื การไมหลงใหลในการพนัน
ตวัชีว้ดัที ่31 คอื การสงเสริมสุขภาพ

ตวัชีว้ดัทัง้ 2  นีอ้ยูในองคประกอบที ่7  พฤตกิรรมทีค่ลอยตามสงัคม

ตอนที ่ 4 ผลการศึกษาชุมชนปลอดอบายมุข
นอกจากการศึกษาชุมชนปลอดอบายมุขเพื่อการเปรียบเทียบตามตัวชี้วัดเชิงปริมาณ

ในตอนที ่ 3  แลว  ผูวจิยัไดทาํการศกึษาภาคสนามเพิม่เตมิโดยการเขาไปสงัเกตสภาพหมูบาน
และสมัภาษณผูนาํหมูบานทัง้ทีเ่ปนทางการ  (ไดแกผูใหญบาน)  และไมเปนทางการ  (ไดแกผูนาํ
กลุมตางๆ)  รวม  12  แหง  ประกอบดวย

1. ชมุชนสนัตอิโศก  ถนนนวมนิทร   เขตบงึกุม  กรงุเทพฯ
2. หมูบานนาเพยีง  อาํเภอเมอืง  จงัหวดัขอนแกน
3. ชมุชนภผูาฟาน้าํ  หมูที ่ 5  บานแมเลา  ตาํบลปาแป   อาํเภอแมแตง  จงัหวดัเชยีงใหม

และชมรมมงัสวริตั ิ ถนนมหดิล   ตาํบลสเุทพ  อาํเภอเมอืง  จงัหวดัเชยีงใหม
4. บานอาวชอ  ตาํบลอาวใหญ  อาํเภอเมอืง  จงัหวดัตราด
5. หมูที ่ 2  ตาํบลแหลมกลดั   อาํเภอเมอืง  จงัหวดัตราด
6. หมูที ่ 6  ตาํบลสวนปาน   อาํเภอเมอืง  จงัหวดันครปฐม
7. บานหนองแวง  ตาํบลหนองแวง   อาํเภอประทาย  จงัหวดันครราชสมีา
8. สมีาอโศก  หมูที ่ 5  ตาํบลหนองบวัศาลา  อาํเภอเมอืง  จงัหวดันครราชสมีา
9. หมูที ่ 3 -4   ตาํบลหนองตะพาน  อาํเภอบานคาย  จงัหวดัระยอง
10. หมูที ่ 8  ตาํบลทาขาม  อาํเภอหาดใหญ  จงัหวดัสงขลา
11. หมูที ่ 7  ตาํบลคาํขวาง  อาํเภอวารนิชาํราบ  จงัหวดัอบุลราชธานี
12. บานหนองหวา  ตาํบลขามใหญ  อาํเภอเมอืง  จงัหวดัอบุลราชธานี

จากการวิเคราะหบันทึกขอมูลหมูบาน กลุมชุมชุนปลอดอบายมุข มีลักษณะสําคัญ
ทีแ่ตกตางจากกลุมชมุชนไมปลอดอบายมขุ ดงันี้
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1. กลุมมผีูนาํทีเ่ขมแขง็ ผูนาํชมุชนทีม่ทีัง้ผูนาํไมเปนทางการ (คอืไมใชผูใหญบาน)
และผูนาํทีเ่ปนทางการคอืเปนผูใหญบาน หรอืนายก อบต. ตวัอยางผูนาํชมุชนทีพ่ฒันาตนเอง
เปนเยี่ยงอยางกับชาวบาน โดยในอดีตเขาเปนคนขี่มอเตอรไซดรับจาง ดื่มเหลา สูบบุหรี่
เปนนักเลง แตกลับตัวไดพัฒนาตนเอง จนสามารถเลิกเหลา เลิกบุหรี่ ทําตัวเปนตัวอยาง
ในชุมชน ชักชวนเพื่อนในกลุมใหเลิกอบายมุข หันมาปรับปรุงชุมชนเปนที่รักใครของคน
ในชุมชนทุกเพศทุกวัย โดยไดรับการยกยองวา "ดูซิ คนคนนี้เปลี่ยนตัวเองจากคนที่แทบจะ
เอาตัวไมรอด มาเปนแกนนําชุมชนที่เขมแข็ง สามารถชักจูงชาวบานใหเลิกทําความชั่ว
มาเปนคนด ีพฒันาหมูบานได"

2. การใหโอกาสคนรุนหลังเขามารวมกิจกรรมเพื่อสืบทอดเจตนารมณของชุมชน
ไมใหสะดดุหรอืหยดุลง โดยการใหคนอาย ุ20 กวาป มารวมเปนแกนนาํ และการจดักจิกรรม
ครอบครัวสัมพันธ โดยครอบครัวแกนนําทําอาหารไปรับประทานรวมกับชาวบานเปนกลุม
เล็กๆ 3-4 ครอบครัว เวียนกันไป ใหสมาชิกทุกคนในครอบครัวรวมกิจกรรม ซึ่งนอกจาก
จะเปนการเชื่อมความสัมพันธในครอบครัวแลว ยังทําใหพอแมและลูกๆ ไดคุยกันและแตละ
ครอบครวัสนทิสนมกนั ทัง้ 2 รุน      มคีวามสมัพนัธทีด่ตีอกนั

3. พฤตกิรรมสวนบคุคล บคุคลทีอ่ยูในชมุชนปลอดอบายมขุสวนใหญจะไมดืม่สรุา
ไมติดยาเสพติด ไมสูบบุหรี่ ไมนิยมเครื่องดื่มบํารุงกําลัง สวนในชุมชนไมปลอดอบายมุข
เมื่อบอกวาในหมูบานไมมีปญหายาเสพติด เพราะมีการจับกุมมาก ชาวบานเลยไมกลา
(อันแสดงถึงการงด เพราะโดนบังคับ) สวนการขายหวย ขายลอตเตอรี่ ยังมีอยูบาง ทั้ง 2
สภาพชุมชน ในงานศพยังมีการเลนการพนันและดื่มสุราอยูบาง เพราะชาวบานบอกวา
เปนประเพณี และอยูวางๆ เงียบเหงา นากลัว ตองดื่มสุรา และเลนการพนันเปนการฆาเวลา
ในสวนของการมีกลุมเกเรนั้น สวนใหญชาวบานจะบอกวาเปนเด็กจากที่อื่น ไมใชเด็กใน
หมูบาน และถามกีารทะเลาะววิาทกเ็นือ่งมาจากเดก็ทีอ่ืน่

4. สภาพแวดลอมของชมุชน
ชุมชนปลอดอบายมุขและไมปลอดอบายมุข ถนนในชุมชนสวนใหญเปนถนน

คอนกรีตหรือลาดยาง แตคอนขางแคบ อาจเปนเพราะสวนใหญใชมอเตอรไซด สภาพถนน
สวนใหญยังอยูในสภาพดี มีชุมชนไมปลอดอบายมุขบางชุมชนที่มีสภาพถนนลาดยางที่เปน
หลุมเปนบอ

มีเพียงบางชุมชนที่มีสนามใหเด็กเลนกีฬากัน สวนใหญเด็กจะใชลานวัดหรือสนาม
โรงเรยีน เปนทีเ่ลนกลางแจงกนั
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การกําจัดขยะถาชุมชนอยูใกลเมืองจะมีรถขยะมาเก็บ หรือบางชุมชนไมตองการ
เสียเงินคาเก็บขยะก็จะเผา ซึ่งไมกอใหเกิดความเดือดรอนถึงชาวบาน เพราะมีที่กวางขวาง
ไมเกดิมลพษิมากมาย

5. การยกระดับคุณภาพชีวิต
การตั้งกลุมภายในชุมชน มักจะใชความตองการของชาวบาน การนําเสนอในเวที

ชาวบาน สวนในชุมชนไมปลอดอบายมุข การตั้งกลุมมักจะมีจุดเริ่มจากทางราชการ
และกจิกรรมมกัจะไมคอยประสบความสาํเรจ็ และจะคอยๆ เลกิรากนัไป

ในชุมชนปลอดอบายมุขกิจกรรมกลุมจะมีสมาชิกเขารวมคอนขางมาก และจะถือ
โอกาสเปนการสังสรรคไปดวยในตัว กอใหเกิดความสามัคคีในหมูบาน รักทองถิ่น
และมีสภาพความเปนญาติพี่นอง ตามความใกลชิดสนิทสนมกันมากกวาเครือญาติทาง
สายโลหติ หรอืบางกรณทีีเ่ปนทัง้สองลกัษณะ

สรปุผลการศกึษาชมุชนปลอดอบายมขุ  ผูวจิยัไดตวัชีว้ดัจากการเกบ็ขอมลูภาคสนาม
เพิ่มเติมจากขอมูลเชิงปริมาณที่ไดจากการวิเคราะหองคประกอบดังนี้

องคประกอบที ่8   ลกัษณะผูนาํชมุชน  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 32 การมผีูนาํทีเ่ขมแขง็  พฒันาตนเองเปนแบบอยางของชมุชน
ตวัชีว้ดัที ่ 33 การมผีูนาํหลายคน  ไมใชผูนาํเดีย่ว

องคประกอบที ่9    กจิกรรมพฒันาชมุชน  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 34 การจดัเวทสีาธารณะ  สงเสรมิการมสีวนรวมของชมุชน
ตวัชีว้ดัที ่  35 การสรางจติสาํนกึสาธารณะ    มองภาพสวนรวมมากกวาสวนบคุคล

องคประกอบที ่10  กจิกรรมรานคาชมุชน
ตวัชีว้ดัที ่ 36 สินคาในรานเนนสินคาจําเปนในครัวเรือน  ลดสินคาที่สงเสริม

อบายมขุ
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จากการศกึษาขอมลูการพฒันาชมุชนในลกัษณะตางๆ ทัง้ภาคราชการและภาคเอกชน
ของประเทศ  การพฒันาชมุชนเหลานีม้หีลากหลายรปูแบบ  ทัง้การพฒันาโดยเนนคณุธรรม
และการปรับปรุงคุณภาพชีวิต   การพัฒนาที่เนนการละเวนอบายมุข  การพัฒนาที่เนนการ
เพิ่มผลผลิต  การเกษตรอินทรียและเศรษฐกิจพอเพียง   เนื่องจากการวิจัยนี้เนนการละเวน
อบายมุข ดังนั้นกลุมเปาหมายที่เขาไปศึกษากระบวนการพัฒนา  จึงมุงเนนการพัฒนาโดย
มุงละเวนหรือหลีกเลี่ยงอบายมุขและมีกระบวนการฝกอบรมอยางเปนทางการเปนสําคัญ
และศกึษากระบวนการพฒันาในลกัษณะอืน่ๆ  ทีเ่กดิผลบัน้ปลายเปนการละเวนอบายมขุเชน
โครงการเกษตรอนิทรยี  โครงการพฒันาชมุชนตามแนวพระราชดาํรเิศรษฐกจิพอเพยีง

ในการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพของกระบวนการพัฒนาชุมชน  ผูวิจัยไดเขาไป
สังเกตการฝกอบรม  การจัดเวทีชาวบาน  การพูดคุยกับผูนําชุมชนและสมาชิกในชุมชน
และการศึกษาจากเอกสารการพัฒนาของชุมชนตางๆ ที่เปนกิจกรรมหรือโครงการพัฒนา
หมูบาน  ไดสรปุเปนรปูแบบของกระบวนการพฒันาเปน 4 รปูแบบดงันี้

รปูแบบที ่1 การเนนคุณธรรมและการถือศีล
รปูแบบที ่2 การเนนกระบวนการกลุม  ความเขมแข็งของกลุมและบุคคลตนแบบ

ในชมุชน
รปูแบบที ่3 การเนนภมูปิญญาไทย  ทนุทางสงัคม  และการใหกาํลงัใจซึง่กนัและกนั
รปูแบบที ่4 การเนนการพฒันาอาชพี  เกษตรอนิทรยี  เศรษฐกจิพอเพยีง

ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพ
กระบวนการพัฒนาชุมชน

1
บทที่ 5
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รปูแบบที ่ 1   การเนนคณุธรรมและการถอืศลี
กระบวนการพัฒนาชุมชนโดยเนนคุณธรรมและการถือศีล  มี  2 รูปแบบคือ

โครงการพัฒนาภายใตการกํากับดูแลของสมาคมผูปฏิบัติธรรมเครือขายอโศกในหลักสูตร
"สัจจธรรมชีวิต"  และหลักสูตร  "เยาวชนคนสรางชาติ"  กับโครงการสัจจะสะสมทรัพย
เพือ่พฒันาคณุธรรมครบวงจรชวีติ  หลกัสตูร  "คายคณุธรรม"

รูปแบบที่  1.1  กระบวนการพัฒนาชุมชนตามแนวบุญนิยมของเครือขายอโศก
โดยองิความหมายของ  "บญุ"  ตามความหมายเดมิทีแ่ปลวาการชาํระกเิลส  (จิง้เซีย่งฝาซอื, 2544
หนา 76) นัน่คอื แนวทางบญุนยิม  เปนการลดความตองการสวนเกนิของชวีติปลดปลอยตวัเอง
จากภาวะบีบคั้นจากปญหาตางๆ  ที่ถูกกระตุนดวยระบบบริโภคนิยม  ทําใหบุญกลายเปน
จดุหมายและเปนแรงจงูใจใหเกดิความขยนัทาํงาน เสยีสละ  แบงปนสวนเกนิแกเพือ่นมนษุย
อยางมปีญญา

สมาคมผูปฏิบัติธรรมเครือขายอโศก
ดาํเนนิการอบรมกสกิรภายใตหลกัสตูร  "สจัจธรรมชวีติ"
และอบรมเยาวชนหลกัสตูร  "เยาวชนคนสรางชาต"ิ
โดยใชเวลา  4  คนื  5 วนั  ทัง้สองหลกัสตูร  สถานที่
ฝกอบรมคือศูนยฝกอบรมของเครือขายกสิกรรม
ไรสารพิษของกลุมบุญนิยม  23 แหง  ทั่วประเทศ
มเีปาหมายชวยเหลอืกสกิรและเยาวชนทีเ่ขาโครงการมคีณุภาพชวีติทีด่ขีึน้  มกีารปรบัเปลีย่น
พฤตกิรรมลด ละ เลกิ อบายมขุ  ลดการใชจายในสิง่ทีไ่มจาํเปน  ดาํเนนิชวีติตามแนวเศรษฐกจิ
พอเพียง  ทํากสิกรรมไรสารพิษ  ไมใชปุยเคมี  ไมใชสารเคมีกําจัดศัตรูพืชหรือวัชพืช
สามารถทําปุยชีวภาพและสารสกัดจากธรรมชาติ ทดแทน

หลังการอบรมแลวมีการติดตามประเมินผลโดยกลุมพี่เลี้ยงประจําศูนยแตละภาค
มีโครงการสนับสนุนอยางตอเนื่องเพื่อพัฒนาเปนชุมชนตนแบบ  ดังนี้

1. กิจกรรมติดตามสนับสนุนในพื้นที่โดยออกเยี่ยม  ใหกําลังใจ  สรางเครือขาย
ทางเลอืก  สนบัสนนุใหรวมกนัสรางกลุมและพฒันาทัง้ดานจติภาพและกายภาพ

- ดานจติภาพ พฒันาสูความเปนชมุชนแหงศลี  มจีติตัง้มัน่ในการลด  ละ  เลกิ
อบายมุข  นําไปสูการปลดหนี้และดําเนินชีวิตอยางมีความสุข

- ดานกายภาพ  พฒันาสูความเปนชมุชน "บญุนยิม"  ทีอ่ยูรวมกนัโดยถอื  "บญุ"
(การให  การเสียสละ)  เปนเปาหมาย  เนนการดําเนินชีวิตที่เรียบงาย  สรางองคการเรียนรู
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การพึ่งตนเองดวยการสรางทรัพยากรและใชอยางมีประสิทธิภาพบนพื้นฐานของการให
ประโยชนสงู  ประหยดัสดุ  สรางระบบเครอืขายแลกเปลีย่นทรพัยากรหรอืระดมสรรพกาํลงั
ในการชวยเหลือสังคมโดยเนนหลักการดังนี้

1) ลดรายจายดวยการพึ่งพาตนเองแบบเบ็ดเสร็จ  เนนการผลิตเพื่อบริโภค
ใหอุดมสมบูรณ และพอเพียง  ไมเนนเรื่องเงิน รณรงคลดคาใชจายดานปจจัยการผลิต
ดวยการถายทอดเทคโนโลยีชีวภาพ  เชน  การแปรรูปขยะใหเปนปุยชีวภาพ  เพิ่มศักยภาพ
เครือขายชุมชนในการรวมกันแปรรูปและแลกเปลี่ยนผลิตภัณฑระหวางกันเอง

2) เพิม่รายไดดวยอาชพีเสรมิเนนการใชเวลาวางใหเปนประโยชน  ทาํอาชพี
แปรรปูผลไมพืน้บาน  การทาํเครือ่งดืม่  ผลติภณัฑทาํความสะอาดอาหารแปรรปูและเวชภณัฑ
สมุนไพร

2. กิจกรรมสงเสริมการตลาดไรสารพิษแกกลุมกสิกร  รวมมือกับองคกรภาคี
ทีเ่กีย่วของ  เพือ่นาํผลผลติของเครอืขายทีม่คีณุภาพสูผูบรโิภคในราคาประหยดั  ภาคกีารตลาด
(8 องคกรพาณิชยบุญนิยม)  และองคกรผูบริโภค

3. กิจกรรมศึกษาดูงาน  เพื่อสรางวิสัยทัศนความรูและประสบการณที่กวางขวาง
ยิ่งขึ้น

กจิกรรมการอบรม  ใชหลกัสตูรสจัจธรรมชวีติ  5 วนั  4  คนื
1.  พฒันาคณุภาพชวีติดานจติวญิญาณ  ประกอบดวย  กจิกรรม

1. ธรรมรบัอรณุ  ชวงเชาของทกุวนั  สมณะจะแสดงธรรม  ชีใ้หเหน็ถงึสาเหตุ
แหงทกุข  แนวทางทีจ่ะดาํเนนิชวีติอยางมคีวามผาสกุ  เนนการสรางคณุธรรม  ดวยการประณตี
ประหยดั  ซือ่สตัย  เสยีสละ  กตญัตูอบพุการ ี  ผูมพีระคณุ  ประเทศชาต ิ  อดุรรูัว่ของชวีติ
ดวยการลด  ละ  เลกิ  อบายมขุ

2. พบสมณะ   แบงกลุม  แตละสี  พบสมณะเพื่อซักถามปญหาชีวิต
ในรายละเอยีดของแตละคน  และแนวทางการดาํเนนิชวีติทีเ่หมาะสม

3. พรกอนจาก  วันสุดทาย  สมณะจะใหศีล  ใหพรที่จะนําไปปฏิบัติใหเกิด
ความผาสุกเจริญกาวหนา

4. สวดมนต  ไหวพระ  ฝกสมาธ ิ ชวงเชากจิกรรมรบัอรณุจะสวดมนตไหวพระ
และกอนนอนทกุวนั  จะนัง่สมาธ ิ เพือ่ฝกจติใจใหสงบนิง่  พรอมทีจ่ะเผชญิ  และแกไขปญหา
ตาง ๆ  ในชวิีต
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2. การพัฒนาคุณภาพชีวิตดานกายภาพ  ประกอบดวย  การบรรยายใหความรู
จากปฏบิตักิร (วทิยากร)  ทีม่คีวามรู - ประสบการณในแตละดาน  ลงมอืและฝกปฏบิตักิารจรงิ
ในฐานงานอาชพีตางๆ  เนนเศรษฐกจิพอเพยีง  การพึง่ตนเองแบบเบด็เสรจ็

1) การทํากสิกรรมไรสารพิษ
2) ปุยหมกัชวีภาพ  น้าํหมกัชวีภาพ
3) การทาํน้าํยาซกัลางตางๆ  เชน  แชมพสูมนุไพร  น้าํยาซกัผา  น้าํยาลางจาน

สบูเหลว  สบูกอน  น้าํยาอเนกประสงค
4) การแปรรปูอาหาร เชน น้าํเตาหู  ปาทองโก  ปลาราถัว่  เตาเจีย้ว  การทาํขนมถัว่

กรอบแกว
5) การพึง่ตนเองดานสขุภาพ  ไดแก  การทาํอาหารเพือ่สขุภาพ  การทาํสมนุไพร

ลกูประคบ  ยาดม  ยาหมอง  การอบสมนุไพร
3.   การพฒันาสิง่แวดลอม  โดยมกีารบรรยาย  และฝกปฏบิตักิาร  5 ส

- แตละวัน  ทุกกลุมสี  จะไดฝกทํา  5 ส  ในสถานที่พักสวนตัวแตละบาน
สถานที ่สวนรวม  เชนโรงครวั  ศาลา  หองอบรม  และในฐานงานบางฐาน

- พีเ่ลีย้ง 5 ส  จะตรวจเยีย่ม  ประเมนิผล  ใหคะแนน  โดยแขงขนักนั
4.   สาระบนัเทงิ
เมือ่สิน้สดุการอบรม  กอนสมาชกิจะแยกยายกลบัภมูลิาํเนาไดจดัใหมกีารระดมสมอง

ใน 2 ประเดน็  ดงันี้
1. ความตั้งใจที่จะกลบัไปพัฒนาตนเองและครอบครัว
2. ความตั้งใจที่จะกลับไปพัฒนาชุมชนและหมูบาน

ตัวอยางของผลการระดมสมองมีดังนี้
1. การพฒันาตนเอง

1.1 การพฒันาตนเองดานคณุธรรม
1) จะลดละ  เลกิอบายมขุ  เลกิซือ้หวย  เลกิสิง่มนึเมาทกุอยาง  เลกิสิง่ทีไ่มดี
2) พยายามลดการเบยีดเบยีนสตัว  เลกิกนิเนือ้สตัว กนิเจวนัเกดิ  และวนัพระ
3) ทําบุญใสบาตร
4) เปนตัวอยางที่ดีในชุมชน
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1.2 การพฒันาตนเองดานอาชพี
1) ปลูกผักไรสารพิษ
2) เลิกใชปุยเคมี
3) ทําปุยชีวภาพ
4) ทาํอาชพีเสรมิ-ถัว่กรอบแกว  น้าํเตาหู ปาทองโก  น้าํยาซกัผา  แชมพแูละ

ทํายาหมองสมุนไพร
2. สิ่งที่จะกลับไปพัฒนาชุมชน

2.1 ชกัชวนเพือ่นบาน  ลด  ละ  เลกิ  อบายมขุ
2.2 จะตัง้กลุมพฒันาอาชพีในชมุชน
2.3 รวมกลุมทาํน้าํยาซกัผา - ลางจาน  และแชมพู
2.4 รณรงคเลิกบุหรี่
2.5 เผยแพรความรูใหเพื่อนบาน  เลาถึงวิถีชีวิตชุมชนอโศกที่ไดประสบ

รูปแบบที่  1.2  กระบวนสัจจะสะสมทรัพยเพื่อพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต
กลุมสัจจะสะสมทรัพยเปนกลุมองคกรการเงินชุมชน  แตไมใชทําเงินเพื่อเงิน

เปนการทําเงินเพื่อคุณธรรมหรือเปนการใชเงินเปนเครื่องมือในการพัฒนาคุณธรรมใหแกคน
องคการการเงินตางๆ ที่ทําเรื่องการเงินแลว  มักจะลมเหลวเพราะเปนการทําเงินเพื่อเงิน
อยากจะใหกลุมโตเร็วๆ  มีเงินมากๆ  เมื่อมีเงินมากแลวก็ตารอนอยากได  ก็เกิดการทะเลาะ
ววิาทกนั  เปนการทาํเงนิใหเปนอสรพษิ  มาแวงกดัตนเอง  กลุมสจัจะสะสมทรพัยจงึไดเริม่ออม
ตัง้แตเงนินอยๆ แค 10 บาท ตอเดอืน  แลวใชคณุธรรมกาํกบั  คอือยาดถูกูเงนินอย  คอยสะสมไป


