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ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม (ศูนยคุณธรรม) สํานักงาน
บริหารและพัฒนาองคความรู (องคการมหาชน) เปนหนวยงานที่มีหนาที่วิจัยและพัฒนา
องคความรู เพื่อเสริมสรางพฤติกรรมทางคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทย  จึงไดดําเนินการ
ศึกษาวิจัยเรื่อง "การหาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื" โดยไดรบัการอนเุคราะหจาก
รศ.ดร.ส.วาสนา ประวาลพฤกษ ที่กรุณาเปนนักวิจัย  รวบรวมองคความรูที่ เกี่ยวของ
โดยเฉพาะหลักศาสนาที่เกี่ยวกับสังคมปลอดอบายมุขและวิถีชีวิตในภูมิภาคตางๆ  ระเบียบ
วิธีวิจัยใชทั้งเชิงปริมาณ และคุณภาพเนนเวทีพูดคุยทั้งในระดับผูทรงคุณวุฒิและระดับ
ชาวบาน  เพื่อศึกษาสภาพการปลอดอบายมุขของชุมชนและกระบวนการพัฒนาชุมชน
เพื่อหาตนแบบและรูปแบบการพัฒนาชุมชนปลอดอบายมุข  จากผลการวิเคราะหและหา
คุณภาพของเครื่องมือทําใหไดชุดของตัวแปรที่ใชวัดระดับความปลอดอบายมุขของชุมชน
พรอมทัง้คูมอืการใชประโยชนและการตคีวามหมายจากตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุสาํหรบั
ใชประเมินสภาพ/ความสําเร็จของกระบวนการพัฒนาชุมชน  รวมทั้งเพื่อประเมินสภาพ
ของชมุชนในรายละเอยีดแตละดานตามตวัชีว้ดัเพือ่สามารถพฒันาชมุชนไดตรงจดุ และชดัเจน

ศนูยคณุธรรมขอขอบคณุ รศ.ดร.ส.วาสนา  ประวาลพฤกษ  ทีไ่ดดาํเนนิการศกึษาวจิยั
จนไดตัวชี้วัดและคูมือการใชตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขดังกลาว และหวังวาผลการวิจัย
ครั้งนี้จะเปนประโยชนตอหนวยงานที่เกี่ยวของและผูสนใจทั้งในระดับปจเจก ครอบครัว
ชุมชน และสังคมเพื่อทราบสถานภาพปจจุบันและกําหนดเปาหมายการพัฒนาในระยะ
ตอไปไดชัดเจนยิ่งขึ้น

                      (นางสาวนราทพิย  พุมทรพัย)
ผูอํานวยการศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม(ศูนยคุณธรรม)

            สาํนกังานบรหิารและพฒันาองคความรู(องคการมหาชน)

( ก )



งานวจิยัโครงการหาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนืนี ้ ไดรบัความอนเุคราะห
จากทานผูมจีติเมตตาทีท่าํงานพฒันาชมุชนหลายหนวยงาน  ทีใ่หความกรณุาผูวจิยัและผูชวย
ในการสบืเสาะ  สาํรวจ  และลงพืน้ที ่ เพือ่เกบ็รวบรวมขอมลู  อาท ิกลุมบญุนยิมชุมชนชาวอโศก
ชมรมนักพัฒนาและเครือขายนักพัฒนาภาคตะวันออก  ภาคตะวันตก  และภาคกลาง
สถาบนัพฒันาทนุทางสงัคมจงัหวดัตราด   เครอืขายชมุชนคนเปนสขุ  โครงการสจัจะสะสม
ทรัพย เพื่อพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต  (พระอาจารยสุบิน ปณีโต)   และเครือขายอื่นๆ
พรอมผูบริหารองคการและกลุม  ตลอดจนสมาชิกในชุมชนที่ใหความเมตตาเอื้อเฟอ
ไมเฉพาะการเกบ็ขอมลู  หากรวมถงึการดแูลดานทีพ่กั  การเดนิทาง  อาหารและภารกจิอืน่ๆ
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทุกๆทานที่มิไดเอยนาม

ขอขอบคุณผูชวยนักวิจัยคุณสุรีวรรณ  ฟองอินทร  ที่ชวยเหลือตลอดโครงการนี้
ทั้งการเตรียมเอกสาร  เปนเพื่อนรวมเดินทางไปเก็บขอมูลในหมูบาน  วิเคราะหขอมูล
และกิจกรรมการวิจัยทุกขั้นตอน   คุณสิริมา  สุขขี  ผูชวยนักวิจัยในการเก็บขอมูลและ
จดัพมิพรายงานการวจิยั  คณุครองสนิ มติะทงั  อาจารยรัฐพล  ขาวสะอาด   อาจารยจไุรพร
ตรังปราการ  ที่ชวยเหลือในการเก็บขอมูลภาคสนาม

ผูวิจัยขอขอบพระคุณศูนยคุณธรรมที่ใหงบประมาณสนับสนุนการวิจัย  และอํานวย
ความสะดวกหลายประการ   เปนสวนสําคัญที่ทําใหรายงานวิจัยนี้สําเร็จลงไดดวยดี
ผลประโยชนจากการวิจัยนี้  คงจะมีสวนแมเพียงเล็กนอยในการพัฒนาชุมชนไทยใหยั่งยืน
ตลอดไป

( ข )

รศ.ดร. ส.วาสนา  ประวาลพฤกษ
ผูวิจัย



แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2544-2549)  กําหนด
ยุทธศาสตรแผนพัฒนาเศรษฐกิจ  การพัฒนาคุณภาพของคนและใหความคุมครองทางสังคม
โดยการคัดสรรและผสมผสานมิติทางจริยธรรม  วัฒนธรรม  วิทยาศาสตร  และเทคโนโลยี
เขาดวยกัน  สอดแทรกเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต  และเปนองคประกอบในการสรางคนไทย
ใหมคีวามสมดลุทัง้ความรูความสามารถ  ความดงีาม  วนิยัและจติสาํนกึรบัผดิชอบตอสวนรวม
ตระหนกัถงึคณุคาแกนสารความเปนคนไทยทีด่งีาม

ประเดน็ของการดาํเนนิการเพือ่ใหเกดิความคุมครองทางสงัคมนัน้  การพฒันาชมุชน
ใหเขมแขง็  ปลอดอบายมขุมคีวามจาํเปนเรงดวนทีร่ฐัจะตองดาํเนนิงานอยางมปีระสทิธภิาพ
และเกิดผลอยางยั่งยืน  ทั้งนี้เพื่อเปนตนทุนในการพัฒนาชุมชน  ใหเกิดพลังที่จะเสริมสราง
ความสงบสขุ  รมเยน็ในชมุชน   มวีนิยัและจติสาํนกึรบัผดิชอบรวมกนั  เปนสงัคมกลัยาณมติร
ทีป่ราศจากคนพาล  อาชญากรรมหรอืความชัว่รายทัง้ปวง

กระบวนการพฒันาชมุชนใหเขมแขง็   เพือ่สรางภมูคิุมกนัจากอบายมขุเพือ่ประสาน
และสนับสนุนเครือขายองคกรเพื่อพัฒนาและเสริมสรางคุณธรรมในสังคมไทย  โดยศูนย
สงเสรมิและพฒันาพลงัแผนดนิเชงิคณุธรรม  ประสงคใชยทุธศาสตรการวจิยัและจดัการความรู
ในชุมชน  กําหนดตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขเพื่อประเมินและศึกษากระบวนการพัฒนา
ชมุชนใหเกดิพลงัแผนดนิเชงิคณุธรรมอยางยัง่ยนื  และกระจายสูชมุชนหมูบานอยางกวางขวาง
จงึไดสนบัสนนุใหมกีารวจิยักาํหนดตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุโดยมวีตัถปุระสงคดงันี้

1. เพือ่หาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื  และตรวจสอบคณุภาพของตวัชีว้ดั
2. เพือ่ประเมนิชมุชนปลอดอบายมขุ
3. เพือ่พฒันากระบวนการพฒันาชมุชนปลอดอบายมขุ
การวิจัยครั้งนี้มีกลุมเปาหมายเปนชุมชนในระดับหมูบานทั่วประเทศ  ซึ่งมีจํานวน

มากกวา 77,000  หมูบาน  ผูวจิยัไดเกบ็ขอมลูจากกลุมตวัอยางดงันี้
ระยะที ่1 กลุมตวัอยางจากผูประสานงานชมุชนในเครอืขายพืน้ทีก่ารพฒันา (คพช.)

ใน 29 จงัหวดั  102  ชมุชน  จาํนวน 102 คน
ระยะที ่ 2 กลุมตวัอยางใน 13 จงัหวดั  จาํนวน  26 ชมุชน  ผูใหขอมลู 264  คน
ระยะที ่3 กลุมตัวอยางในชุมชนปลอดอบายมุขจํานวน 12 ชุมชน  ใน 9 จังหวัด

( 1 )



จํานวนผูใหขอมูลในแบบสอบถามตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืน 95 คน
และการสัมภาษณผูนําชุมชน  การสังเกตและสัมภาษณวิทยากรและเจาหนาที่โครงการ
พฒันาชมุชนในหลายรปูแบบ  เชน การประชมุกลุม  การจดัเวทชีาวบาน  การอบรมสมัมนา
การสมัภาษณรายบคุคล  และการวเิคราะหเอกสาร

ในการดําเนินการวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับสังคมปลอดอบายมุขตาม
หลักศาสนาที่สําคัญในศาสนาพุทธ  ศาสนาอิสลามและศาสนาคริสต  วิถีชีวิตของชุมชน
ไทยในภมูภิาคตางๆ และระบบการพฒันาชมุชนไทยในอดตีเปนแนวในการวางแผนการศกึษา
เพื่อกําหนดตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุข  และดําเนินการวิจัยโดยการประชุมปฏิบัติการ
ผูทรงคุณวุฒิดานคุณธรรมจริยธรรม  และนักพัฒนาสังคม  เพื่อพิจารณาตัวชี้วัดชุมชน
ปลอดอบายมขุและรวบรวมขอคดิเหน็ในการดาํเนนิการวจิยั

การวิจัยครั้งนี้ใชเทคนิคการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ  การวิจัยเชิงปริมาณ
ใชในการตรวจสอบและกําหนดตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขโดยการเก็บขอมูลจาก
แบบสอบถามและทําการวิเคราะหองคประกอบตัวชี้วัด  เพื่อจัดกลุมของตัวชี้วัดดวยเทคนิค
ทางสถติ ิFactor Analysis ภายหลงัจากไดองคประกอบของตวัชีว้ดัแลว  ผูวจิยัไดเขาไปศกึษา
เชิงลึกกับชุมชนระดับหมูบานและตําบลเพื่อศึกษาสภาพการปลอดอบายมุขของชุมชน
และกระบวนการพัฒนาชุมชน โดยมีเปาหมายเพื่อหาตนแบบและรูปแบบการพัฒนาชุมชน
ตางๆ ทาํการวเิคราะหขอมลูเชงิคณุภาพตามประเดน็ของจดุมุงหมายการวจิยัทีก่าํหนดไว

ผลการวเิคราะหขอมลูทัง้เชงิปรมิาณและคณุภาพของการวจิยันี ้  สรปุไดดงันี้

สรุปผลการวิจัย
1. ผลการประชมุปฏบิตักิารผูทรงคณุวฒุิ

ผลการประชุมปฏิบัติการผูทรงคุณวุฒิ  สรุปประเด็นสําคัญไดวาการพิจารณา
ตัวชี้วัด ชุมชนปลอดอบายมุขนั้น  จะตองพิจารณาทั้งดานพฤติกรรมสวนบุคคล  ซึ่งมีทั้ง
ขอหามและขอปฏิบัติซ่ึงควรคํานึงถึงอบายมุขและวัฒนมุข  คือ  การกระทําความดี
ปฏิบัติในหนทางที่ไปสูความเจริญ

ในสวนของสภาพชุมชนนั้น  นอกจากถามจากแบบสอบถามแลว  จะตองใช
การศึกษาเชิงคุณภาพโดยการสังเกตจากสภาพจริงของหมูบาน  ผูวิจัยไดสรุปขอคิดเห็น
จากผูทรงคุณวุฒิเพื่อเปนแนวในการดําเนินการหาตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขและศึกษา
แนวทางการพฒันาชมุชนใหปลอดอบายมขุ  ดงันี้
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1. ตัวชี้วัดพิจารณาดานอบายมุขและวัฒนมุขไปพรอมๆ กัน  โดยพิจารณาวา
หากละเวนอบายมขุแลว  บคุคลควรจะดาํเนนิชวีติตามแนววฒันมขุ  กลาวคอืเนนการกระทาํ
ความดีปฏิบัติในหนทางที่จะไปสูความเจริญ

2. ตัวชี้วัดที่เปนความคิดนั้น   นอกจากจะวัดจากแบบสอบถามที่สรางขึ้นแลว
ยงัใชการสังเกตจากสภาพจริงของหมูบาน   ในลักษณะพฤติกรรมสวนบุคคล  สภาพชุมชน
และการสอบถามความคดิเหน็เพิม่เตมิ

3. การวัดชุมชนปลอดอบายมุข  ใชวัดความคิดเห็นและความจริงของบุคคล
ในระดับปจเจกบุคคล  โดยศึกษากับบุคคลในชุมชนที่มีอายุตางกันตามขอเสนอแนะของ
ทีป่ระชมุ  จงึกาํหนดขอมลูดานอายขุองผูตอบแบบสอบถามเปนชวงอาย ุ 4  ชวง  คอื  ต่าํกวา
20 ป  20-39 ป  40 - 59 ป  และ 60 ปและมากกวา

2. ผลการวิเคราะหตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุข
ผลการวิเคราะหตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุข จากขอมูลเชิงปริมาณโดยการ

วิเคราะหองคประกอบและจากขอมูลภาคสนาม มี 10 องคประกอบ 36 ตัวชี้วัด โดย
องคประกอบที่ 1 -7 เปนขอมูลเชิงปริมาณและองคประกอบที่  8 - 10  เปนขอมูลที่ไดจาก
การสงัเกตภาคสนาม   ดงันี้

องคประกอบที ่1  พฤตกิรรมสวนบคุคลทีเ่กีย่วกบัอบายมขุ  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 1  การเทีย่วกลางคนื
ตวัชีว้ดัที ่ 2  การเทีย่วสถานเรงิรมย
ตวัชีว้ดัที ่ 3  การลอเลยีนความพกิารหรอืจดุดอยของคนอืน่
ตวัชีว้ดัที ่ 4 การติดยาเสพติด
ตวัชีว้ดัที ่ 5 การเลนเกมและการสงชิน้สวนไปชงิโชค
ตวัชีว้ดัที ่ 6 การคบเพื่อน
ตวัชีว้ดัที ่ 7 การเกียจครานการงาน
ตวัชีว้ดัที ่ 8 การรวมกลุมเพือ่ทาํประโยชนใหสงัคม
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องคประกอบที่ 2 สภาพแวดลอมดานกายภาพ  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 9 หมูบานสงบปลอดภัย
ตวัชีว้ดัที ่ 10 สภาพรมรืน่เปนธรรมชาติ
ตวัชีว้ดัที ่ 11 รักทองถิ่นเปนเครือญาติที่ดี
ตวัชีว้ดัที ่ 12 การไมมีแหลงมั่วสุมและปลอดอาชญากรรม
ตวัชีว้ดัที ่ 13 การยดึมัน่ขนบประเพณี

องคประกอบที่ 3 การตัง้กลุมในชมุชนเพือ่สงเสรมิการทาํความด ี  (การสรางภมูิ
คุมกนั)  ประกอบดวย

ตวัชีว้ดัที ่  14 การตั้งกลุมออมทรัพย
ตวัชีว้ดัที ่ 15 การเชื่อถือในภูมิปญญาทองถิ่น
ตวัชีว้ดัที ่ 16 การสืบทอดประเพณีและการสงเสริม
ตวัชีว้ดัที ่ 17 การเกษตรธรรมชาติ
ตวัชีว้ดัที ่ 18 ความเอือ้อาทรในสงัคม

องคประกอบที ่4 กจิกรรมทางสงัคมเกีย่วกบัอบายมขุ  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 19 การพนนัประเภทตางๆ  รวมทัง้การพนนัในเกมกฬีาพืน้เมอืง
ตวัชีว้ดัที ่ 20 การผลิตสุราพื้นบาน
ตวัชีว้ดัที ่ 21 การพนันที่ถูกกฎหมาย

องคประกอบที ่5 การสรางความสมดลุทางสงัคม   ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 22 ปญหาการกําจัดสิ่งปฏิกูล
ตวัชีว้ดัที ่ 23 การไมมีอาชีพเปนหลักแหลง
ตวัชีว้ดัที ่ 24 การใชกฎหมู

องคประกอบที ่6 จติสาํนกึในการมสีวนรวมในสงัคม  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 25 การรวมมอืพฒันาชมุชน
ตวัชีว้ดัที ่ 26 การใชเทคโนโลยสีือ่สารทีไ่มเหมาะสม
ตวัชีว้ดัที ่ 27 การไมมีพฤติกรรมเสี่ยง
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ตวัชีว้ดัที ่  28 การไมสนับสนุนการแสดงที่ไมเหมาะสม

องคประกอบที ่7 พฤตกิรรมทีค่ลอยตามสงัคม  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 29 การมเีมตตาจติ
ตวัชีว้ดัที ่ 30 การไมหลงใหลในการพนัน
ตวัชีว้ดัที ่ 31 การสงเสริมสุขภาพ

องคประกอบที ่8   ลกัษณะผูนาํชมุชน  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 32 การมผีูนาํทีเ่ขมแขง็  พฒันาตนเองเปนแบบอยางของชมุชน
ตวัชีว้ดัที ่ 33 การมผีูนาํหลายคน  ไมใชผูนาํเดีย่ว

องคประกอบที ่9 กจิกรรมพฒันาชมุชน  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 34 การจดัเวทสีาธารณะ  สงเสรมิการมสีวนรวมของชมุชน
ตวัชีว้ดัที ่ 35 การสรางจิตสํานึกสาธารณะ มองภาพสวนรวมมากกวา

สวนบคุคล

องคประกอบที ่10  กจิกรรมรานคาชมุชน
ตวัชีว้ดัที ่ 36 สนิคาในรานเนนสนิคาจาํเปนในครวัเรอืน  ลดสนิคาทีส่งเสรมิ

อบายมขุ

3. ผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางชุมชนปลอดอบายมุขและไมปลอด
อบายมุข

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางชุมชนปลอดอบายมุขและไมปลอด
อบายมุขตามองคประกอบและตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุข  เฉพาะ 7  องคประกอบแรก
ที่วิเคราะหจากขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติ Nonparametric  Mann - Whitney  test
ปรากฏวาหมูบานปลอดอบายมขุมคีาองคประกอบและตวัชีว้ดัทีแ่ตกตางกนัดงันี้
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องคประกอบที่ 1  พฤติกรรมสวนบุคคลที่เกี่ยวกับอบายมุข
ตวัชีว้ดัที ่ 5 การเลนเกมและการสงชิน้สวนไปชงิโชค
ตวัชีว้ดัที ่ 6 การคบเพื่อน
ตวัชีว้ดัที ่ 7 การเกียจครานการงาน

องคประกอบที ่2  สภาพแวดลอมทางกายภาพ
ตวัชีว้ดัที ่ 13 การยดึมัน่ขนบประเพณี

องคประกอบที ่4  กจิกรรมทางสงัคมเกีย่วกบัอบายมขุ
ตวัชีว้ดัที ่ 19 การพนนัประเภทตางๆ รวมทัง้การพนนัในเกมกฬีาพืน้เมอืง
ตวัชีว้ดัที ่ 21 การพนันที่ถูกกฎหมาย

องคประกอบที ่7  พฤตกิรรมทีค่ลอยตามสงัคม
ตวัชีว้ดัที ่ 30 การไมหลงใหลในการพนัน
ตวัชีว้ดัที ่ 31 การสงเสริมสุขภาพ

การวเิคราะหขอมลูเชงิคณุภาพจากบนัทกึภาคสนาม  (Fieldnote)  มขีอสรปุเกีย่วกบั
การปลอดอบายมุขและไมปลอดอบายมุขที่สําคัญดังนี้

1. ชุมชนปลอดอบายมุขจะมีผูนําที่เขมแข็ง  ไมติดอบายมุข  และเปนบุคคลที่
"เอาธรุะเรือ่งสาธารณะ"  อาจมปีระวตัติดิอบายมขุ (บหุร่ี  สรุา การพนนั)  มากอนแตกลบัตวัได
จนเปนเยีย่งอยางกบับคุคลอืน่

สวนชมุชนทีไ่มปลอดอบายมขุ  ผูนาํชมุชนบางคนจะกลาววา "เมือ่บอกไมเชือ่
กป็ลอยไวเชนนัน้  หากทาํผดิกฎหมาย (เชนเลนการพนนั)  กแ็จงใหตาํรวจมาจบั"

2. ในชุมชนปลอดอบายมุขเปดโอกาสใหคนรุนหนุมสาวเขารวมเปนแกนนํา
พฒันาหมูบาน  มคีวามเอือ้อาทรตอกนั  รกัใครสนทิสนม  สวนชมุชนไมปลอดอบายมขุนัน้
บางแหงมลีกัษณะตางคนตางอยูหากมกีารรวมกลุมกนัมกัจะมลีกัษณะเปนทางการ (Formal) สงู
เชน ทําตามคําแนะนําของเจาหนาที่ทางราชการ  และกลุมมักไมยั่งยืน  เลิกลมหลังจาก
โครงการอยางเปนทางการนัน้ๆ สิน้สดุลง
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3. สภาพแวดลอมของชุมชน
ไมแตกตางกนัมากนกั  ยกเวนสมบตัสิาธารณะในชมุชนปลอดอบายมขุ  เชน

ถนนหนทางจะมสีภาพดกีวาและสะอาดสะอานมากกวาชมุชนไมปลอดอบายมขุ
4. การรวมกลุมในชมุชน

ในชุมชนปลอดอบายมุขการรวมกลุมและกิจกรรมมักเกิดจากความตองการ
ของชุมชน มีกิจกรรมตอเนื่องและมีพลังกลุมเขมแข็ง สวนในชุมชนไมปลอดอบายมุข
การรวมกลุมมกัจะเกดิจากฝายราชการ  การรวมมอืนอยและลดลงเรือ่ยๆ ไมมพีลงัในการพฒันา
มากนกั

4. ผลการวเิคราะหกระบวนการพฒันาชมุชน
ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพของกระบวนการพัฒนาชุมชน  สรุปได 4

รูปแบบคือ

รปูแบบที ่ 1   เนนคณุธรรมและการถอืศลี
รปูแบบที ่  1.1   กระบวนการพฒันาชมุชนตามแนวบญุนยิมของเครอืขายอโศก

เนนการพฒันา  3  ดาน  คอื  การพฒันาคณุภาพชวีติดานจติวญิญาณ  การพฒันาคณุภาพชวีติ
ดานกายภาพ  และการพฒันาชวีติดานสิง่แวดลอม  แนวทางบญุนยิมเนนการปรบัปรงุพฒันา
ใหแตละบุคคล  อยางนอยพึ่งตนเองไดและสามารถเปนที่พึ่งของผูอื่นได  เนนการละ
ความตองการสวนเกินของชีวิต  ปลอดปลอยตัวเองจากภาวะการเรงกระตุนของลัทธิบริโภค
นิยม  ชําระกิเลส  ลดความเห็นแกตัว  ไมยึดติด  เปนอิสระเหนือวัตถุ  ตามเอกลักษณของ
ชาวอโศก  คอื  ลดละ  ขยนั  กลาจน  ทนเสยีดส ี หนสีะสม  นยิมสรางสรรค  สวรรคนพิพาน

รปูแบบที ่ 1.2   กระบวนการสจัจะสะสมทรพัย  เพือ่พฒันาคณุธรรมครบวงจรชวีติ
เนนการบริหารการเงินที่ไมทําเงินเพื่อเงินแตเปนการทําเงินเพื่อคุณธรรม  คือใหเงินเปน
เครือ่งมอืในการพฒันาคณุธรรม  ไมทาํเงนิใหเปนอสรพษิแวงกดั  เจาของเงนิใชกระบวนการ
ออมเงินทีละเล็กละนอย  ไมดูถูกเงินนอย  คอยสะสมใหรูคาของเงิน  รูคน  รูการบัญชี
รูธรรมะคือฆราวาสธรรม  4  ไดแก  สัจจะ  ความจริง  ความซื่อสัตยตอกัน  คํามั่นสัญญา
ทมะ  การฝกฝน  ปรบัปรงุตน  รูจกัขมใจ ควบคมุอารมณ  บงัคบัตนเอง  ปรบัตวัใหเขากบัการงาน
และสิง่แวดลอม  ขนัต ิความอดทน  ความเขมแขง็และจาคะ  ความเสยีสละ  ความเอือ้เฟอเผือ่แผ่
การที่สมาชิกมีสัจจะ  ทมะ  ขันติและจาคะอยางสมบูรณ จะทําใหกลุมมีความเขมแข็ง
แมมเีงนิมากเพยีงใดกไ็มละโมบอยากได  สามารถบรหิารเงนิไดอยางราบรืน่  มคีวามรบัผดิชอบ
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ในสวนของศีล  5  นั้น  กลุมนี้ถือวาศีลขอที่  5  คือละเวนจากสุราเมรัยและ
ยาเสพติดทั้งหลาย  เปนขอสําคัญที่สุด  เพราะการขาดศีลขอนี้จะเปนสาเหตุของการขาดศีล
ขออื่นๆ ไดทั้ง  4 ขอ  อุดมการณของกลุมสัจจะสะสมทรัพยคือเนนความรวมใจ รวมแรง
ไมเหน็แกตวั  และพลงักลุมดงันี้

จะทําการสิ่งใดตองใจมั่น
รวมแรงแขง็ขนัไมหวัน่ไหว
เลกิเปนคนเหน็แกตวัเรงกลวัภยั
แยกกนัตายรวมกนัอยูคดิดเูอง

รูปแบบที่ 2  การเนนกระบวนการกลุมความเขมแข็งของกลุมและบุคคลตนแบบ
ในชมุชน

รูปแบบนี้ใชการรวมกลุมตามธรรมชาติ  เสริมดวยบุคคลตนแบบสรางความ
เขมแขง็ของกลุมดวยสหขาย  (เครอืขายหลายเครอืขายรวมกนั)  แนวคดิการพฒันาเนนทนุ ชวีติ
9 ประการ  คอื  ทนุปญญา - จติใจ  ทนุความรู-รูเทาทนั  ทนุสงัคมศลิปวฒันธรรม  ทนุทรพัยากร
และสิง่แวดลอม ทนุการเมอืงการปกครอง ทนุสขุภาพรางกาย ทนุแกนนาํ  ทนุเวทสีาธารณะ
และการสือ่สาร  และทนุเศรษฐกจิและสวสัดกิารกลาง

กลุมนี้มีความเชื่อวา  ปจจัยที่ทําใหชุมชนเขมแข็ง  คือ  ตัวบุคคลในชุมชน
จะตองสรางผูนําใหมๆ  คัดสรรคนดี  คนเกงมารวมงาน  สวนกิจกรรมเนนการมีสวนรวม
ในการแสดงความคดิเหน็  ความเขาใจกนัโดยการประชมุใน  2  ระดบั  คอื  ระดบัผูนาํหรอื
แกนนํา  และระดับชาวบาน  ในฐานะสมาชิกของชุมชน  นอกจากนั้นในการดําเนินงาน
จะตองเนนสภาพจริง  ขอมูลจริงในหมูบาน  ไมใชความคิดเห็นหรือความรูสึกของบุคคล
และจะตองมีการทบทวนแผนปฏิบัติการและขอมูลใหเปนปจจุบันอยูเสมอ

รปูแบบที ่3   การเนนภมูปิญญาไทย  ทนุทางสงัคมและการใหกาํลงัใจซึง่กนัและกนั
รูปแบบนี้ใชแนวคิดการจัดการความรูในชุมชนและการวิจัยปฏิบัติการ

(วจิยัหมูบาน)  เพือ่ใหหลดุพนจากแนวคดิเดมิดงันี้
จะตองหลุดพนจากการพึ่งพาผูอื่นมาเปนการพึ่งตนเองใหได
จะตองหลุดพนจากการเรียนรูแบบรับ  มาเปนการเรียนรูแบบรุกโดยการสืบคน

แสวงหาขอมูลดวยตนเอง  แกปญหาดวยการวิจัยและพัฒนาองคความรูใหมของชุมชน
ดวยตนเอง  โดยไมรอการแกปญหาจากบคุคลภายนอก
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จะตองหลดุพนจากวธิคีดิและจดัการแบบแยกสวน    มาเปนการคดิแบบเชือ่มโยง
หรอืบรูณาการและจดัการแบบผนกึกาํลงั  ทาํใหเกดิผลทวคีณู

ซึ่งกลุมนี้เชื่อวาหากทําเชนนี้แลว  ชุมชนจะเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ภูมิใจ
ในรากเหงาของตน  คนพบศกัยภาพของตนเองอยางแทจรงิ

รูปแบบที ่4  การเนนพฒันาอาชพี  เกษตรอนิทรยี  เศรษฐกจิพอเพยีง
รูปแบบนี้เปนการพัฒนาที่มาจากการแกปญหาจําเปนเฉพาะหนาของชุมชน

โดยใชแนวคิดการวิจัยทองถิ่น  ละทิ้งกระแสบริโภคนิยม  มาใชเศรษฐกิจพอเพียงโดยการ
ละทิ้งการเห็นแกประโยชนสวนตนฝายเดียว  รูจักเสียสละแบงปนใหกับคนรอบตัวและ
ผูขาดแคลน  ไมเปนหนี ้  ไมใชจายเกนิกวาทีห่ามาได  เรงรดัพฒันา  โดยการแสวงหาสิง่ทีด่ี
กวามากขึน้เขาสูชวีติ   และขยนัหมัน่เพยีร

ขอเสนอแนะเชงินโยบาย
จากการกําหนดตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืน  สามารถนําไปใชใน

การศึกษาชุมชนเพื่อศึกษาวิถีชีวิตและแนวทางการพัฒนาชุมชนให  ลด ละ เลิกอบายมุข
จนสามารถนาํชมุชนใหปลอดอบายมขุได  ผูวจิยันาํผลการวจิยัทีไ่ดทัง้หมดเปนพืน้ฐานในการ
กาํหนดขอเสนอแนะเชงินโยบายเพือ่สงเสรมิใหเกดิการพฒันาสงัคมสูความสงบและสนัตสิขุ
ดังตอไปนี้

1. ยทุธศาสตรในการพฒันาชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื
ผลการวจิยัครัง้นีพ้บวา  ชมุชนทีก่าวเขาสูการปลอดอบายมขุนัน้  มกีารรวมกลุม

กันอยางเขมแข็ง  พรอมที่จะรับแนวคิดใหมๆ  จากกลุมเครือขาย  โดยมีจุดหมายรวมกัน
ในการทําความดี  มีศีล  และการเสียสละรวมกันแกปญหา  มีคุณธรรมดานสังคม  เชน
ความเมตตา  ความซือ่สตัย  และการเดนิสายกลาง

นอกจากนั้น  การศึกษาแนวทางการพัฒนาชนบทของไทยนั้น  เดิมทีคนทํางาน
พฒันาเปนผูเขยีนโครงการ  ทาํหนาทีป่ระสานงาน  รวมมอืกนัทาํงานกบัชาวบาน  แตปจจบุนั
บทบาทของชาวบานเตบิโตขึน้  สามารถทีจ่ะจดัการเรือ่งเหลานีไ้ดเอง  สามารถเขยีนโครงการ
รวมทัง้ดาํเนนิการและประสานงานตางๆเองได  แตยงัขาดการสือ่สารกบัสงัคมอยางเปนระบบ
และขาดพื้นที่รูปธรรมที่เปนตัวอยางของกระบวนการจัดการองคความรูจากตนแบบที่มีอยู
ใหเปนแนวคิดที่นําไปประยุกตไดในชุมชนอื่นๆ
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วิทยาลัยการจัดการทางสังคม (วจส.)  ไดเนนการถอดองคความรูสูการจัดการ
ทางสังคม (สวิง ตันอุด, 2547)  เพื่อการพัฒนาที่เขมแข็งและยั่งยืน  สรุปไดวา  สิ่งสําคัญ
ของการถอดองคความรูคือ การทําใหพื้นที่มีความเขาใจในตัวเอง  มีความเขาใจในตัว
องคความรูนัน้อยางชดัเจน  มรีะบบทีจ่ะพฒันาเปน  "ศนูยการเรยีนรู"  เพือ่สรางพืน้ทีส่าํหรบั
การเรยีนรูของเครอืขายของสงัคม  ศนูยการเรยีนรูนี ้  ยงัเปนพืน้ทีย่นืยนัหรอืพืน้ทีป่ฏบิตักิาร
เพื่อยกระดับการเรียนรูของสังคม  กระบวนการถอดองคความรูตองตอบสนองตอพื้นที่
ตอบสนองตอสังคมนี้  จะตองถูกจัดระบบไวอยางดี  โดยระบบจะตองนําขอมูลออกมา
เคลื่อนไหวและการเตรียมตัวชุมชนเพื่อจะเปนศูนยการเรียนรูตอไปดวย

ขณะนีเ้รากาํลงัสรางสงัคมทางเลอืก  แตพบวามทีางเลอืกในสงัคมไทยไมมากนกั
ทางเลือกในสังคมลวนถูกครอบงําโดยทางเลือกกระแสหลัก  ดังนั้นสิ่งที่เราตองการจาก
กระบวนการถอดองคความรูคือ  การสรางความรูที่หลากหลายใหสังคม  สรางหลักคิด
วิธีคิดที่หลากหลาย  ถามีทางเลือกมากมายและหลากหลายทั้งระดับคิด วิธีคิด วิธีการใน
การจัดการปญหา  สังคมก็จะเขมแข็งและยั่งยืน

ดังนั้นการสรางเครือขายและสถาบันทางสังคมใหมีกิจกรรมตางๆ  ตลอดจน
การถายทอดความคิดในแนวทางที่แตกตางกัน  และเผยแพรสูสาธารณชนในวงกวาง
ควรไดรบัการสงเสรมิอยางตอเนือ่งและเขมแขง็  โดยผานสถาบนั  เชน  วทิยาลยัการจดัการ
ทางสังคม (วจส.)   กลุมเครือขายชุมชนคนเปนสุขที่ผลิตวารสารพอเพียง  สถาบันสงเสริม
การจัดการความรูเพื่อสังคม  สถาบันพัฒนาองคกรชุมชน  ทั้งนี้โดยมีสํานักงานบริหารและ
พัฒนาองคความรู (องคการมหาชน) และศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม
เปนผูประสาน

2. ยุทธศาสตรในการจัดกิจกรรมตอเนื่อง
จากผลการวิจัยพบวาในกลุมชมชนที่เขมแข็งนั้น  มีกระบวนการประเมิน

และติดตามผลอยางใกลชิดรวมทั้งการสืบเนื่องเจตนารมณของกลุมและของโครงการ
เพือ่คอยใหความชวยเหลอื  และสาํคญักวานัน้คอื  การใหกาํลงัใจซึง่กนัและกนั  โครงการตางๆ
จะตองเปนโครงการทีม่พีลวตัร (dynamic) ไมมวีนัตาย  แตจะพฒันาและปรบัปรงุตอไปเรือ่ยๆ
มีการกระตุนและสรางคนรุนใหมเขามาทดแทนอยางตอเนื่อง

3. ยุทธศาสตรในการพัฒนาปจเจกบุคคลใหหางไกลอบายมุข
ระบบการเปนคนดีมีคุณธรรมและหางไกลอบายมุขสามารถกระตุนใหคน

ทําความดีอยางตอเนื่อง  โดยใชตัวตนของตนเองเปนหลักศึกษาตนเอง  วางเปาหมายในการ
ปรับปรุงวิถีชีวิตของตนเองเปนหลัก  ศึกษาตนเองวางเปาหมายในการปรับปรุงวิถีชีวิต

( 10 )



ของตนเอง   ตัง้จติมัน่ในการลด ละ เลกิ  ปลอดอบายมขุ  เปนตวัอยางเปนแกนนาํของสงัคม
ทัง้นีจ้ะตองมหีนวยงานทีเ่กีย่วของ  จดัระบบสงเสรมิ  เชน  จดักจิกรรมสงเสรมิทางสือ่มวลชน
เปนระยะ

4. ขอเสนอแนะบทบาทการสนับสนุนจากศูนยสงเสริมและพัฒนาแผนดินเชิง
คณุธรรม

จากผลการวิจัย  ผูวิจัยพบวาขณะนี้มีเครือขายพัฒนาชุมชนหลายเครือขาย
ทั่วประเทศ  ทั้งที่เนนการปลอดอบายมุขและคุณธรรม  และเนนการพัฒนาความเปนอยู
ของชมุชน

สําหรับเครือขายที่เนนการปลอดอบายมุขและคุณธรรม  เชน  กลุมอโศกและ
กลุมสจัจะออมทรพัยเพือ่พฒันาคณุธรรมครบวงจรชวีตินัน้  ไดปฏบิตักิารโดยเนนการลด ละ
เลกิ  และปลอดอบายมขุไดผลดอียูแลว  ควรสงเสรมิใหมพีลงัยิง่ขึน้  เพือ่ใหชมุชนในเครอืขาย
มคีวามเขมแขง็และมัน่คง  ยัง่ยนืตลอดไป

ในสวนเครอืขายอืน่ๆ  และสถาบนัเชน  วทิยาลยัการจดัการทางสงัคม  สถาบนัพฒันา
องคกรชุมชน (อพช.)  และอื่นๆ  ศูนยคุณธรรมควรไดเปนแกนกลางในการประสาน
ความรวมมอืและจดัระบบขอมลูใหสามารถเชือ่มโยงกนัไดโดยงายและสะดวก  เพือ่ประโยชน
ในการรวบรวมและสราง  "ศนูยการเรยีนรูชมุชน"   เพือ่รวบรวมทางเลอืกทีม่ากและหลากหลาย
ในการจัดการปญหาสังคมไทยใหเขมแข็งและยั่งยืนตลอดไป

ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป
จากการวจิยัครัง้นีผู้วจิยัพบวา  ในระดบัชาวบานหรอืชมุชนมกีารวจิยัทองถิน่ปรากฏ

ตามหนวยงานที่ใหทุนสนับสนุนการวิจัย  เชน  สกว.  สสส.  และ  อพช.   มากมาย
ดังนั้นควรจะไดมีการวิจัยเชิงอภิมานเพื่อสังเคราะหแนวทางการพัฒนาชุมชนปลอดอบายมุข
จากผลการวิจัยเหลานั้น  เพื่อสรางทางเลือกที่หลากหลายในการจัดระบบการคิด  วิธีคิด
และวธิกีารในการจดัการกบัปญหาในชมุชน  ใหกบัสงัคมในรปูแบบตางๆ

นอกจากนั้นอาจทําการวิจัยซ้ําในเชิงการสํารวจ  (survey)  เชิงปริมาณเพื่อศึกษา
ชุมชนใหครอบคลุมประชากรทั้งประเทศ  โดยใชเทคนิคการสุมตัวอยางที่ใชความนาจะเปน
(probability  random sampling)   เพือ่ศกึษาสภาพการปลอดอบายมขุของประเทศในภาพรวม
หรือใชการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative research)  อยางสมบูรณ  เพื่อศึกษากระบวนการ
และแนวทางทีจ่ะพฒันาชมุชนนัน้ๆ  ตามสภาพเฉพาะของชมุชนในลกัษณะนัน้ๆ
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