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ศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม (ศูนยคุณธรรม) สํานักงาน
บริหารและพัฒนาองคความรู (องคการมหาชน) เปนหนวยงานที่มีหนาที่วิจัยและพัฒนา
องคความรู เพื่อเสริมสรางพฤติกรรมทางคุณธรรมจริยธรรมในสังคมไทย  จึงไดดําเนินการ
ศึกษาวิจัยเรื่อง "การหาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื" โดยไดรบัการอนเุคราะหจาก
รศ.ดร.ส.วาสนา ประวาลพฤกษ ที่กรุณาเปนนักวิจัย  รวบรวมองคความรูที่ เกี่ยวของ
โดยเฉพาะหลักศาสนาที่เกี่ยวกับสังคมปลอดอบายมุขและวิถีชีวิตในภูมิภาคตางๆ  ระเบียบ
วิธีวิจัยใชทั้งเชิงปริมาณ และคุณภาพเนนเวทีพูดคุยทั้งในระดับผูทรงคุณวุฒิและระดับ
ชาวบาน  เพื่อศึกษาสภาพการปลอดอบายมุขของชุมชนและกระบวนการพัฒนาชุมชน
เพื่อหาตนแบบและรูปแบบการพัฒนาชุมชนปลอดอบายมุข  จากผลการวิเคราะหและหา
คุณภาพของเครื่องมือทําใหไดชุดของตัวแปรที่ใชวัดระดับความปลอดอบายมุขของชุมชน
พรอมทัง้คูมอืการใชประโยชนและการตคีวามหมายจากตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุสาํหรบั
ใชประเมินสภาพ/ความสําเร็จของกระบวนการพัฒนาชุมชน  รวมทั้งเพื่อประเมินสภาพ
ของชมุชนในรายละเอยีดแตละดานตามตวัชีว้ดัเพือ่สามารถพฒันาชมุชนไดตรงจดุ และชดัเจน

ศนูยคณุธรรมขอขอบคณุ รศ.ดร.ส.วาสนา  ประวาลพฤกษ  ทีไ่ดดาํเนนิการศกึษาวจิยั
จนไดตัวชี้วัดและคูมือการใชตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขดังกลาว และหวังวาผลการวิจัย
ครั้งนี้จะเปนประโยชนตอหนวยงานที่เกี่ยวของและผูสนใจทั้งในระดับปจเจก ครอบครัว
ชุมชน และสังคมเพื่อทราบสถานภาพปจจุบันและกําหนดเปาหมายการพัฒนาในระยะ
ตอไปไดชัดเจนยิ่งขึ้น

                      (นางสาวนราทพิย  พุมทรพัย)
ผูอํานวยการศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม(ศูนยคุณธรรม)

            สาํนกังานบรหิารและพฒันาองคความรู(องคการมหาชน)

( ก )



งานวจิยัโครงการหาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนืนี ้ ไดรบัความอนเุคราะห
จากทานผูมจีติเมตตาทีท่าํงานพฒันาชมุชนหลายหนวยงาน  ทีใ่หความกรณุาผูวจิยัและผูชวย
ในการสบืเสาะ  สาํรวจ  และลงพืน้ที ่ เพือ่เกบ็รวบรวมขอมลู  อาท ิกลุมบญุนยิมชุมชนชาวอโศก
ชมรมนักพัฒนาและเครือขายนักพัฒนาภาคตะวันออก  ภาคตะวันตก  และภาคกลาง
สถาบนัพฒันาทนุทางสงัคมจงัหวดัตราด   เครอืขายชมุชนคนเปนสขุ  โครงการสจัจะสะสม
ทรัพย เพื่อพัฒนาคุณธรรมครบวงจรชีวิต  (พระอาจารยสุบิน ปณีโต)   และเครือขายอื่นๆ
พรอมผูบริหารองคการและกลุม  ตลอดจนสมาชิกในชุมชนที่ใหความเมตตาเอื้อเฟอ
ไมเฉพาะการเกบ็ขอมลู  หากรวมถงึการดแูลดานทีพ่กั  การเดนิทาง  อาหารและภารกจิอืน่ๆ
ผูวิจัยขอกราบขอบพระคุณทุกๆทานที่มิไดเอยนาม

ขอขอบคุณผูชวยนักวิจัยคุณสุรีวรรณ  ฟองอินทร  ที่ชวยเหลือตลอดโครงการนี้
ทั้งการเตรียมเอกสาร  เปนเพื่อนรวมเดินทางไปเก็บขอมูลในหมูบาน  วิเคราะหขอมูล
และกิจกรรมการวิจัยทุกขั้นตอน   คุณสิริมา  สุขขี  ผูชวยนักวิจัยในการเก็บขอมูลและ
จดัพมิพรายงานการวจิยั  คณุครองสนิ มติะทงั  อาจารยรัฐพล  ขาวสะอาด   อาจารยจไุรพร
ตรังปราการ  ที่ชวยเหลือในการเก็บขอมูลภาคสนาม

ผูวิจัยขอขอบพระคุณศูนยคุณธรรมที่ใหงบประมาณสนับสนุนการวิจัย  และอํานวย
ความสะดวกหลายประการ   เปนสวนสําคัญที่ทําใหรายงานวิจัยนี้สําเร็จลงไดดวยดี
ผลประโยชนจากการวิจัยนี้  คงจะมีสวนแมเพียงเล็กนอยในการพัฒนาชุมชนไทยใหยั่งยืน
ตลอดไป

( ข )

รศ.ดร. ส.วาสนา  ประวาลพฤกษ
ผูวิจัย



แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบับที่ 9 (พ.ศ. 2544-2549)  กําหนด
ยุทธศาสตรแผนพัฒนาเศรษฐกิจ  การพัฒนาคุณภาพของคนและใหความคุมครองทางสังคม
โดยการคัดสรรและผสมผสานมิติทางจริยธรรม  วัฒนธรรม  วิทยาศาสตร  และเทคโนโลยี
เขาดวยกัน  สอดแทรกเปนสวนหนึ่งของวิถีชีวิต  และเปนองคประกอบในการสรางคนไทย
ใหมคีวามสมดลุทัง้ความรูความสามารถ  ความดงีาม  วนิยัและจติสาํนกึรบัผดิชอบตอสวนรวม
ตระหนกัถงึคณุคาแกนสารความเปนคนไทยทีด่งีาม

ประเดน็ของการดาํเนนิการเพือ่ใหเกดิความคุมครองทางสงัคมนัน้  การพฒันาชมุชน
ใหเขมแขง็  ปลอดอบายมขุมคีวามจาํเปนเรงดวนทีร่ฐัจะตองดาํเนนิงานอยางมปีระสทิธภิาพ
และเกิดผลอยางยั่งยืน  ทั้งนี้เพื่อเปนตนทุนในการพัฒนาชุมชน  ใหเกิดพลังที่จะเสริมสราง
ความสงบสขุ  รมเยน็ในชมุชน   มวีนิยัและจติสาํนกึรบัผดิชอบรวมกนั  เปนสงัคมกลัยาณมติร
ทีป่ราศจากคนพาล  อาชญากรรมหรอืความชัว่รายทัง้ปวง

กระบวนการพฒันาชมุชนใหเขมแขง็   เพือ่สรางภมูคิุมกนัจากอบายมขุเพือ่ประสาน
และสนับสนุนเครือขายองคกรเพื่อพัฒนาและเสริมสรางคุณธรรมในสังคมไทย  โดยศูนย
สงเสรมิและพฒันาพลงัแผนดนิเชงิคณุธรรม  ประสงคใชยทุธศาสตรการวจิยัและจดัการความรู
ในชุมชน  กําหนดตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขเพื่อประเมินและศึกษากระบวนการพัฒนา
ชมุชนใหเกดิพลงัแผนดนิเชงิคณุธรรมอยางยัง่ยนื  และกระจายสูชมุชนหมูบานอยางกวางขวาง
จงึไดสนบัสนนุใหมกีารวจิยักาํหนดตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุโดยมวีตัถปุระสงคดงันี้

1. เพือ่หาตวัชีว้ดัชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื  และตรวจสอบคณุภาพของตวัชีว้ดั
2. เพือ่ประเมนิชมุชนปลอดอบายมขุ
3. เพือ่พฒันากระบวนการพฒันาชมุชนปลอดอบายมขุ
การวิจัยครั้งนี้มีกลุมเปาหมายเปนชุมชนในระดับหมูบานทั่วประเทศ  ซึ่งมีจํานวน

มากกวา 77,000  หมูบาน  ผูวจิยัไดเกบ็ขอมลูจากกลุมตวัอยางดงันี้
ระยะที ่1 กลุมตวัอยางจากผูประสานงานชมุชนในเครอืขายพืน้ทีก่ารพฒันา (คพช.)

ใน 29 จงัหวดั  102  ชมุชน  จาํนวน 102 คน
ระยะที ่ 2 กลุมตวัอยางใน 13 จงัหวดั  จาํนวน  26 ชมุชน  ผูใหขอมลู 264  คน
ระยะที ่3 กลุมตัวอยางในชุมชนปลอดอบายมุขจํานวน 12 ชุมชน  ใน 9 จังหวัด

( 1 )



จํานวนผูใหขอมูลในแบบสอบถามตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืน 95 คน
และการสัมภาษณผูนําชุมชน  การสังเกตและสัมภาษณวิทยากรและเจาหนาที่โครงการ
พฒันาชมุชนในหลายรปูแบบ  เชน การประชมุกลุม  การจดัเวทชีาวบาน  การอบรมสมัมนา
การสมัภาษณรายบคุคล  และการวเิคราะหเอกสาร

ในการดําเนินการวิจัยไดทําการศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับสังคมปลอดอบายมุขตาม
หลักศาสนาที่สําคัญในศาสนาพุทธ  ศาสนาอิสลามและศาสนาคริสต  วิถีชีวิตของชุมชน
ไทยในภมูภิาคตางๆ และระบบการพฒันาชมุชนไทยในอดตีเปนแนวในการวางแผนการศกึษา
เพื่อกําหนดตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุข  และดําเนินการวิจัยโดยการประชุมปฏิบัติการ
ผูทรงคุณวุฒิดานคุณธรรมจริยธรรม  และนักพัฒนาสังคม  เพื่อพิจารณาตัวชี้วัดชุมชน
ปลอดอบายมขุและรวบรวมขอคดิเหน็ในการดาํเนนิการวจิยั

การวิจัยครั้งนี้ใชเทคนิคการวิจัยทั้งเชิงปริมาณและคุณภาพ  การวิจัยเชิงปริมาณ
ใชในการตรวจสอบและกําหนดตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขโดยการเก็บขอมูลจาก
แบบสอบถามและทําการวิเคราะหองคประกอบตัวชี้วัด  เพื่อจัดกลุมของตัวชี้วัดดวยเทคนิค
ทางสถติ ิFactor Analysis ภายหลงัจากไดองคประกอบของตวัชีว้ดัแลว  ผูวจิยัไดเขาไปศกึษา
เชิงลึกกับชุมชนระดับหมูบานและตําบลเพื่อศึกษาสภาพการปลอดอบายมุขของชุมชน
และกระบวนการพัฒนาชุมชน โดยมีเปาหมายเพื่อหาตนแบบและรูปแบบการพัฒนาชุมชน
ตางๆ ทาํการวเิคราะหขอมลูเชงิคณุภาพตามประเดน็ของจดุมุงหมายการวจิยัทีก่าํหนดไว

ผลการวเิคราะหขอมลูทัง้เชงิปรมิาณและคณุภาพของการวจิยันี ้  สรปุไดดงันี้

สรุปผลการวิจัย
1. ผลการประชมุปฏบิตักิารผูทรงคณุวฒุิ

ผลการประชุมปฏิบัติการผูทรงคุณวุฒิ  สรุปประเด็นสําคัญไดวาการพิจารณา
ตัวชี้วัด ชุมชนปลอดอบายมุขนั้น  จะตองพิจารณาทั้งดานพฤติกรรมสวนบุคคล  ซึ่งมีทั้ง
ขอหามและขอปฏิบัติซ่ึงควรคํานึงถึงอบายมุขและวัฒนมุข  คือ  การกระทําความดี
ปฏิบัติในหนทางที่ไปสูความเจริญ

ในสวนของสภาพชุมชนนั้น  นอกจากถามจากแบบสอบถามแลว  จะตองใช
การศึกษาเชิงคุณภาพโดยการสังเกตจากสภาพจริงของหมูบาน  ผูวิจัยไดสรุปขอคิดเห็น
จากผูทรงคุณวุฒิเพื่อเปนแนวในการดําเนินการหาตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขและศึกษา
แนวทางการพฒันาชมุชนใหปลอดอบายมขุ  ดงันี้

( 2 )



1. ตัวชี้วัดพิจารณาดานอบายมุขและวัฒนมุขไปพรอมๆ กัน  โดยพิจารณาวา
หากละเวนอบายมขุแลว  บคุคลควรจะดาํเนนิชวีติตามแนววฒันมขุ  กลาวคอืเนนการกระทาํ
ความดีปฏิบัติในหนทางที่จะไปสูความเจริญ

2. ตัวชี้วัดที่เปนความคิดนั้น   นอกจากจะวัดจากแบบสอบถามที่สรางขึ้นแลว
ยงัใชการสังเกตจากสภาพจริงของหมูบาน   ในลักษณะพฤติกรรมสวนบุคคล  สภาพชุมชน
และการสอบถามความคดิเหน็เพิม่เตมิ

3. การวัดชุมชนปลอดอบายมุข  ใชวัดความคิดเห็นและความจริงของบุคคล
ในระดับปจเจกบุคคล  โดยศึกษากับบุคคลในชุมชนที่มีอายุตางกันตามขอเสนอแนะของ
ทีป่ระชมุ  จงึกาํหนดขอมลูดานอายขุองผูตอบแบบสอบถามเปนชวงอาย ุ 4  ชวง  คอื  ต่าํกวา
20 ป  20-39 ป  40 - 59 ป  และ 60 ปและมากกวา

2. ผลการวิเคราะหตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุข
ผลการวิเคราะหตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุข จากขอมูลเชิงปริมาณโดยการ

วิเคราะหองคประกอบและจากขอมูลภาคสนาม มี 10 องคประกอบ 36 ตัวชี้วัด โดย
องคประกอบที่ 1 -7 เปนขอมูลเชิงปริมาณและองคประกอบที่  8 - 10  เปนขอมูลที่ไดจาก
การสงัเกตภาคสนาม   ดงันี้

องคประกอบที ่1  พฤตกิรรมสวนบคุคลทีเ่กีย่วกบัอบายมขุ  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 1  การเทีย่วกลางคนื
ตวัชีว้ดัที ่ 2  การเทีย่วสถานเรงิรมย
ตวัชีว้ดัที ่ 3  การลอเลยีนความพกิารหรอืจดุดอยของคนอืน่
ตวัชีว้ดัที ่ 4 การติดยาเสพติด
ตวัชีว้ดัที ่ 5 การเลนเกมและการสงชิน้สวนไปชงิโชค
ตวัชีว้ดัที ่ 6 การคบเพื่อน
ตวัชีว้ดัที ่ 7 การเกียจครานการงาน
ตวัชีว้ดัที ่ 8 การรวมกลุมเพือ่ทาํประโยชนใหสงัคม
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องคประกอบที่ 2 สภาพแวดลอมดานกายภาพ  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 9 หมูบานสงบปลอดภัย
ตวัชีว้ดัที ่ 10 สภาพรมรืน่เปนธรรมชาติ
ตวัชีว้ดัที ่ 11 รักทองถิ่นเปนเครือญาติที่ดี
ตวัชีว้ดัที ่ 12 การไมมีแหลงมั่วสุมและปลอดอาชญากรรม
ตวัชีว้ดัที ่ 13 การยดึมัน่ขนบประเพณี

องคประกอบที่ 3 การตัง้กลุมในชมุชนเพือ่สงเสรมิการทาํความด ี  (การสรางภมูิ
คุมกนั)  ประกอบดวย

ตวัชีว้ดัที ่  14 การตั้งกลุมออมทรัพย
ตวัชีว้ดัที ่ 15 การเชื่อถือในภูมิปญญาทองถิ่น
ตวัชีว้ดัที ่ 16 การสืบทอดประเพณีและการสงเสริม
ตวัชีว้ดัที ่ 17 การเกษตรธรรมชาติ
ตวัชีว้ดัที ่ 18 ความเอือ้อาทรในสงัคม

องคประกอบที ่4 กจิกรรมทางสงัคมเกีย่วกบัอบายมขุ  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 19 การพนนัประเภทตางๆ  รวมทัง้การพนนัในเกมกฬีาพืน้เมอืง
ตวัชีว้ดัที ่ 20 การผลิตสุราพื้นบาน
ตวัชีว้ดัที ่ 21 การพนันที่ถูกกฎหมาย

องคประกอบที ่5 การสรางความสมดลุทางสงัคม   ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 22 ปญหาการกําจัดสิ่งปฏิกูล
ตวัชีว้ดัที ่ 23 การไมมีอาชีพเปนหลักแหลง
ตวัชีว้ดัที ่ 24 การใชกฎหมู

องคประกอบที ่6 จติสาํนกึในการมสีวนรวมในสงัคม  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 25 การรวมมอืพฒันาชมุชน
ตวัชีว้ดัที ่ 26 การใชเทคโนโลยสีือ่สารทีไ่มเหมาะสม
ตวัชีว้ดัที ่ 27 การไมมีพฤติกรรมเสี่ยง
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ตวัชีว้ดัที ่  28 การไมสนับสนุนการแสดงที่ไมเหมาะสม

องคประกอบที ่7 พฤตกิรรมทีค่ลอยตามสงัคม  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 29 การมเีมตตาจติ
ตวัชีว้ดัที ่ 30 การไมหลงใหลในการพนัน
ตวัชีว้ดัที ่ 31 การสงเสริมสุขภาพ

องคประกอบที ่8   ลกัษณะผูนาํชมุชน  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 32 การมผีูนาํทีเ่ขมแขง็  พฒันาตนเองเปนแบบอยางของชมุชน
ตวัชีว้ดัที ่ 33 การมผีูนาํหลายคน  ไมใชผูนาํเดีย่ว

องคประกอบที ่9 กจิกรรมพฒันาชมุชน  ประกอบดวย
ตวัชีว้ดัที ่ 34 การจดัเวทสีาธารณะ  สงเสรมิการมสีวนรวมของชมุชน
ตวัชีว้ดัที ่ 35 การสรางจิตสํานึกสาธารณะ มองภาพสวนรวมมากกวา

สวนบคุคล

องคประกอบที ่10  กจิกรรมรานคาชมุชน
ตวัชีว้ดัที ่ 36 สนิคาในรานเนนสนิคาจาํเปนในครวัเรอืน  ลดสนิคาทีส่งเสรมิ

อบายมขุ

3. ผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางชุมชนปลอดอบายมุขและไมปลอด
อบายมุข

ผลการเปรียบเทียบความแตกตางระหวางชุมชนปลอดอบายมุขและไมปลอด
อบายมุขตามองคประกอบและตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุข  เฉพาะ 7  องคประกอบแรก
ที่วิเคราะหจากขอมูลเชิงปริมาณโดยใชสถิติ Nonparametric  Mann - Whitney  test
ปรากฏวาหมูบานปลอดอบายมขุมคีาองคประกอบและตวัชีว้ดัทีแ่ตกตางกนัดงันี้
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องคประกอบที่ 1  พฤติกรรมสวนบุคคลที่เกี่ยวกับอบายมุข
ตวัชีว้ดัที ่ 5 การเลนเกมและการสงชิน้สวนไปชงิโชค
ตวัชีว้ดัที ่ 6 การคบเพื่อน
ตวัชีว้ดัที ่ 7 การเกียจครานการงาน

องคประกอบที ่2  สภาพแวดลอมทางกายภาพ
ตวัชีว้ดัที ่ 13 การยดึมัน่ขนบประเพณี

องคประกอบที ่4  กจิกรรมทางสงัคมเกีย่วกบัอบายมขุ
ตวัชีว้ดัที ่ 19 การพนนัประเภทตางๆ รวมทัง้การพนนัในเกมกฬีาพืน้เมอืง
ตวัชีว้ดัที ่ 21 การพนันที่ถูกกฎหมาย

องคประกอบที ่7  พฤตกิรรมทีค่ลอยตามสงัคม
ตวัชีว้ดัที ่ 30 การไมหลงใหลในการพนัน
ตวัชีว้ดัที ่ 31 การสงเสริมสุขภาพ

การวเิคราะหขอมลูเชงิคณุภาพจากบนัทกึภาคสนาม  (Fieldnote)  มขีอสรปุเกีย่วกบั
การปลอดอบายมุขและไมปลอดอบายมุขที่สําคัญดังนี้

1. ชุมชนปลอดอบายมุขจะมีผูนําที่เขมแข็ง  ไมติดอบายมุข  และเปนบุคคลที่
"เอาธรุะเรือ่งสาธารณะ"  อาจมปีระวตัติดิอบายมขุ (บหุร่ี  สรุา การพนนั)  มากอนแตกลบัตวัได
จนเปนเยีย่งอยางกบับคุคลอืน่

สวนชมุชนทีไ่มปลอดอบายมขุ  ผูนาํชมุชนบางคนจะกลาววา "เมือ่บอกไมเชือ่
กป็ลอยไวเชนนัน้  หากทาํผดิกฎหมาย (เชนเลนการพนนั)  กแ็จงใหตาํรวจมาจบั"

2. ในชุมชนปลอดอบายมุขเปดโอกาสใหคนรุนหนุมสาวเขารวมเปนแกนนํา
พฒันาหมูบาน  มคีวามเอือ้อาทรตอกนั  รกัใครสนทิสนม  สวนชมุชนไมปลอดอบายมขุนัน้
บางแหงมลีกัษณะตางคนตางอยูหากมกีารรวมกลุมกนัมกัจะมลีกัษณะเปนทางการ (Formal) สงู
เชน ทําตามคําแนะนําของเจาหนาที่ทางราชการ  และกลุมมักไมยั่งยืน  เลิกลมหลังจาก
โครงการอยางเปนทางการนัน้ๆ สิน้สดุลง
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3. สภาพแวดลอมของชุมชน
ไมแตกตางกนัมากนกั  ยกเวนสมบตัสิาธารณะในชมุชนปลอดอบายมขุ  เชน

ถนนหนทางจะมสีภาพดกีวาและสะอาดสะอานมากกวาชมุชนไมปลอดอบายมขุ
4. การรวมกลุมในชมุชน

ในชุมชนปลอดอบายมุขการรวมกลุมและกิจกรรมมักเกิดจากความตองการ
ของชุมชน มีกิจกรรมตอเนื่องและมีพลังกลุมเขมแข็ง สวนในชุมชนไมปลอดอบายมุข
การรวมกลุมมกัจะเกดิจากฝายราชการ  การรวมมอืนอยและลดลงเรือ่ยๆ ไมมพีลงัในการพฒันา
มากนกั

4. ผลการวเิคราะหกระบวนการพฒันาชมุชน
ผลการวิเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพของกระบวนการพัฒนาชุมชน  สรุปได 4

รูปแบบคือ

รปูแบบที ่ 1   เนนคณุธรรมและการถอืศลี
รปูแบบที ่  1.1   กระบวนการพฒันาชมุชนตามแนวบญุนยิมของเครอืขายอโศก

เนนการพฒันา  3  ดาน  คอื  การพฒันาคณุภาพชวีติดานจติวญิญาณ  การพฒันาคณุภาพชวีติ
ดานกายภาพ  และการพฒันาชวีติดานสิง่แวดลอม  แนวทางบญุนยิมเนนการปรบัปรงุพฒันา
ใหแตละบุคคล  อยางนอยพึ่งตนเองไดและสามารถเปนที่พึ่งของผูอื่นได  เนนการละ
ความตองการสวนเกินของชีวิต  ปลอดปลอยตัวเองจากภาวะการเรงกระตุนของลัทธิบริโภค
นิยม  ชําระกิเลส  ลดความเห็นแกตัว  ไมยึดติด  เปนอิสระเหนือวัตถุ  ตามเอกลักษณของ
ชาวอโศก  คอื  ลดละ  ขยนั  กลาจน  ทนเสยีดส ี หนสีะสม  นยิมสรางสรรค  สวรรคนพิพาน

รปูแบบที ่ 1.2   กระบวนการสจัจะสะสมทรพัย  เพือ่พฒันาคณุธรรมครบวงจรชวีติ
เนนการบริหารการเงินที่ไมทําเงินเพื่อเงินแตเปนการทําเงินเพื่อคุณธรรม  คือใหเงินเปน
เครือ่งมอืในการพฒันาคณุธรรม  ไมทาํเงนิใหเปนอสรพษิแวงกดั  เจาของเงนิใชกระบวนการ
ออมเงินทีละเล็กละนอย  ไมดูถูกเงินนอย  คอยสะสมใหรูคาของเงิน  รูคน  รูการบัญชี
รูธรรมะคือฆราวาสธรรม  4  ไดแก  สัจจะ  ความจริง  ความซื่อสัตยตอกัน  คํามั่นสัญญา
ทมะ  การฝกฝน  ปรบัปรงุตน  รูจกัขมใจ ควบคมุอารมณ  บงัคบัตนเอง  ปรบัตวัใหเขากบัการงาน
และสิง่แวดลอม  ขนัต ิความอดทน  ความเขมแขง็และจาคะ  ความเสยีสละ  ความเอือ้เฟอเผือ่แผ่
การที่สมาชิกมีสัจจะ  ทมะ  ขันติและจาคะอยางสมบูรณ จะทําใหกลุมมีความเขมแข็ง
แมมเีงนิมากเพยีงใดกไ็มละโมบอยากได  สามารถบรหิารเงนิไดอยางราบรืน่  มคีวามรบัผดิชอบ
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ในสวนของศีล  5  นั้น  กลุมนี้ถือวาศีลขอที่  5  คือละเวนจากสุราเมรัยและ
ยาเสพติดทั้งหลาย  เปนขอสําคัญที่สุด  เพราะการขาดศีลขอนี้จะเปนสาเหตุของการขาดศีล
ขออื่นๆ ไดทั้ง  4 ขอ  อุดมการณของกลุมสัจจะสะสมทรัพยคือเนนความรวมใจ รวมแรง
ไมเหน็แกตวั  และพลงักลุมดงันี้

จะทําการสิ่งใดตองใจมั่น
รวมแรงแขง็ขนัไมหวัน่ไหว
เลกิเปนคนเหน็แกตวัเรงกลวัภยั
แยกกนัตายรวมกนัอยูคดิดเูอง

รูปแบบที่ 2  การเนนกระบวนการกลุมความเขมแข็งของกลุมและบุคคลตนแบบ
ในชมุชน

รูปแบบนี้ใชการรวมกลุมตามธรรมชาติ  เสริมดวยบุคคลตนแบบสรางความ
เขมแขง็ของกลุมดวยสหขาย  (เครอืขายหลายเครอืขายรวมกนั)  แนวคดิการพฒันาเนนทนุ ชวีติ
9 ประการ  คอื  ทนุปญญา - จติใจ  ทนุความรู-รูเทาทนั  ทนุสงัคมศลิปวฒันธรรม  ทนุทรพัยากร
และสิง่แวดลอม ทนุการเมอืงการปกครอง ทนุสขุภาพรางกาย ทนุแกนนาํ  ทนุเวทสีาธารณะ
และการสือ่สาร  และทนุเศรษฐกจิและสวสัดกิารกลาง

กลุมนี้มีความเชื่อวา  ปจจัยที่ทําใหชุมชนเขมแข็ง  คือ  ตัวบุคคลในชุมชน
จะตองสรางผูนําใหมๆ  คัดสรรคนดี  คนเกงมารวมงาน  สวนกิจกรรมเนนการมีสวนรวม
ในการแสดงความคดิเหน็  ความเขาใจกนัโดยการประชมุใน  2  ระดบั  คอื  ระดบัผูนาํหรอื
แกนนํา  และระดับชาวบาน  ในฐานะสมาชิกของชุมชน  นอกจากนั้นในการดําเนินงาน
จะตองเนนสภาพจริง  ขอมูลจริงในหมูบาน  ไมใชความคิดเห็นหรือความรูสึกของบุคคล
และจะตองมีการทบทวนแผนปฏิบัติการและขอมูลใหเปนปจจุบันอยูเสมอ

รปูแบบที ่3   การเนนภมูปิญญาไทย  ทนุทางสงัคมและการใหกาํลงัใจซึง่กนัและกนั
รูปแบบนี้ใชแนวคิดการจัดการความรูในชุมชนและการวิจัยปฏิบัติการ

(วจิยัหมูบาน)  เพือ่ใหหลดุพนจากแนวคดิเดมิดงันี้
จะตองหลุดพนจากการพึ่งพาผูอื่นมาเปนการพึ่งตนเองใหได
จะตองหลุดพนจากการเรียนรูแบบรับ  มาเปนการเรียนรูแบบรุกโดยการสืบคน

แสวงหาขอมูลดวยตนเอง  แกปญหาดวยการวิจัยและพัฒนาองคความรูใหมของชุมชน
ดวยตนเอง  โดยไมรอการแกปญหาจากบคุคลภายนอก
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จะตองหลดุพนจากวธิคีดิและจดัการแบบแยกสวน    มาเปนการคดิแบบเชือ่มโยง
หรอืบรูณาการและจดัการแบบผนกึกาํลงั  ทาํใหเกดิผลทวคีณู

ซึ่งกลุมนี้เชื่อวาหากทําเชนนี้แลว  ชุมชนจะเกิดความเชื่อมั่นในตนเอง ภูมิใจ
ในรากเหงาของตน  คนพบศกัยภาพของตนเองอยางแทจรงิ

รูปแบบที ่4  การเนนพฒันาอาชพี  เกษตรอนิทรยี  เศรษฐกจิพอเพยีง
รูปแบบนี้เปนการพัฒนาที่มาจากการแกปญหาจําเปนเฉพาะหนาของชุมชน

โดยใชแนวคิดการวิจัยทองถิ่น  ละทิ้งกระแสบริโภคนิยม  มาใชเศรษฐกิจพอเพียงโดยการ
ละทิ้งการเห็นแกประโยชนสวนตนฝายเดียว  รูจักเสียสละแบงปนใหกับคนรอบตัวและ
ผูขาดแคลน  ไมเปนหนี ้  ไมใชจายเกนิกวาทีห่ามาได  เรงรดัพฒันา  โดยการแสวงหาสิง่ทีด่ี
กวามากขึน้เขาสูชวีติ   และขยนัหมัน่เพยีร

ขอเสนอแนะเชงินโยบาย
จากการกําหนดตัวชี้วัดชุมชนปลอดอบายมุขอยางยั่งยืน  สามารถนําไปใชใน

การศึกษาชุมชนเพื่อศึกษาวิถีชีวิตและแนวทางการพัฒนาชุมชนให  ลด ละ เลิกอบายมุข
จนสามารถนาํชมุชนใหปลอดอบายมขุได  ผูวจิยันาํผลการวจิยัทีไ่ดทัง้หมดเปนพืน้ฐานในการ
กาํหนดขอเสนอแนะเชงินโยบายเพือ่สงเสรมิใหเกดิการพฒันาสงัคมสูความสงบและสนัตสิขุ
ดังตอไปนี้

1. ยทุธศาสตรในการพฒันาชมุชนปลอดอบายมขุอยางยัง่ยนื
ผลการวจิยัครัง้นีพ้บวา  ชมุชนทีก่าวเขาสูการปลอดอบายมขุนัน้  มกีารรวมกลุม

กันอยางเขมแข็ง  พรอมที่จะรับแนวคิดใหมๆ  จากกลุมเครือขาย  โดยมีจุดหมายรวมกัน
ในการทําความดี  มีศีล  และการเสียสละรวมกันแกปญหา  มีคุณธรรมดานสังคม  เชน
ความเมตตา  ความซือ่สตัย  และการเดนิสายกลาง

นอกจากนั้น  การศึกษาแนวทางการพัฒนาชนบทของไทยนั้น  เดิมทีคนทํางาน
พฒันาเปนผูเขยีนโครงการ  ทาํหนาทีป่ระสานงาน  รวมมอืกนัทาํงานกบัชาวบาน  แตปจจบุนั
บทบาทของชาวบานเตบิโตขึน้  สามารถทีจ่ะจดัการเรือ่งเหลานีไ้ดเอง  สามารถเขยีนโครงการ
รวมทัง้ดาํเนนิการและประสานงานตางๆเองได  แตยงัขาดการสือ่สารกบัสงัคมอยางเปนระบบ
และขาดพื้นที่รูปธรรมที่เปนตัวอยางของกระบวนการจัดการองคความรูจากตนแบบที่มีอยู
ใหเปนแนวคิดที่นําไปประยุกตไดในชุมชนอื่นๆ
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วิทยาลัยการจัดการทางสังคม (วจส.)  ไดเนนการถอดองคความรูสูการจัดการ
ทางสังคม (สวิง ตันอุด, 2547)  เพื่อการพัฒนาที่เขมแข็งและยั่งยืน  สรุปไดวา  สิ่งสําคัญ
ของการถอดองคความรูคือ การทําใหพื้นที่มีความเขาใจในตัวเอง  มีความเขาใจในตัว
องคความรูนัน้อยางชดัเจน  มรีะบบทีจ่ะพฒันาเปน  "ศนูยการเรยีนรู"  เพือ่สรางพืน้ทีส่าํหรบั
การเรยีนรูของเครอืขายของสงัคม  ศนูยการเรยีนรูนี ้  ยงัเปนพืน้ทีย่นืยนัหรอืพืน้ทีป่ฏบิตักิาร
เพื่อยกระดับการเรียนรูของสังคม  กระบวนการถอดองคความรูตองตอบสนองตอพื้นที่
ตอบสนองตอสังคมนี้  จะตองถูกจัดระบบไวอยางดี  โดยระบบจะตองนําขอมูลออกมา
เคลื่อนไหวและการเตรียมตัวชุมชนเพื่อจะเปนศูนยการเรียนรูตอไปดวย

ขณะนีเ้รากาํลงัสรางสงัคมทางเลอืก  แตพบวามทีางเลอืกในสงัคมไทยไมมากนกั
ทางเลือกในสังคมลวนถูกครอบงําโดยทางเลือกกระแสหลัก  ดังนั้นสิ่งที่เราตองการจาก
กระบวนการถอดองคความรูคือ  การสรางความรูที่หลากหลายใหสังคม  สรางหลักคิด
วิธีคิดที่หลากหลาย  ถามีทางเลือกมากมายและหลากหลายทั้งระดับคิด วิธีคิด วิธีการใน
การจัดการปญหา  สังคมก็จะเขมแข็งและยั่งยืน

ดังนั้นการสรางเครือขายและสถาบันทางสังคมใหมีกิจกรรมตางๆ  ตลอดจน
การถายทอดความคิดในแนวทางที่แตกตางกัน  และเผยแพรสูสาธารณชนในวงกวาง
ควรไดรบัการสงเสรมิอยางตอเนือ่งและเขมแขง็  โดยผานสถาบนั  เชน  วทิยาลยัการจดัการ
ทางสังคม (วจส.)   กลุมเครือขายชุมชนคนเปนสุขที่ผลิตวารสารพอเพียง  สถาบันสงเสริม
การจัดการความรูเพื่อสังคม  สถาบันพัฒนาองคกรชุมชน  ทั้งนี้โดยมีสํานักงานบริหารและ
พัฒนาองคความรู (องคการมหาชน) และศูนยสงเสริมและพัฒนาพลังแผนดินเชิงคุณธรรม
เปนผูประสาน

2. ยุทธศาสตรในการจัดกิจกรรมตอเนื่อง
จากผลการวิจัยพบวาในกลุมชมชนที่เขมแข็งนั้น  มีกระบวนการประเมิน

และติดตามผลอยางใกลชิดรวมทั้งการสืบเนื่องเจตนารมณของกลุมและของโครงการ
เพือ่คอยใหความชวยเหลอื  และสาํคญักวานัน้คอื  การใหกาํลงัใจซึง่กนัและกนั  โครงการตางๆ
จะตองเปนโครงการทีม่พีลวตัร (dynamic) ไมมวีนัตาย  แตจะพฒันาและปรบัปรงุตอไปเรือ่ยๆ
มีการกระตุนและสรางคนรุนใหมเขามาทดแทนอยางตอเนื่อง

3. ยุทธศาสตรในการพัฒนาปจเจกบุคคลใหหางไกลอบายมุข
ระบบการเปนคนดีมีคุณธรรมและหางไกลอบายมุขสามารถกระตุนใหคน

ทําความดีอยางตอเนื่อง  โดยใชตัวตนของตนเองเปนหลักศึกษาตนเอง  วางเปาหมายในการ
ปรับปรุงวิถีชีวิตของตนเองเปนหลัก  ศึกษาตนเองวางเปาหมายในการปรับปรุงวิถีชีวิต
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ของตนเอง   ตัง้จติมัน่ในการลด ละ เลกิ  ปลอดอบายมขุ  เปนตวัอยางเปนแกนนาํของสงัคม
ทัง้นีจ้ะตองมหีนวยงานทีเ่กีย่วของ  จดัระบบสงเสรมิ  เชน  จดักจิกรรมสงเสรมิทางสือ่มวลชน
เปนระยะ

4. ขอเสนอแนะบทบาทการสนับสนุนจากศูนยสงเสริมและพัฒนาแผนดินเชิง
คณุธรรม

จากผลการวิจัย  ผูวิจัยพบวาขณะนี้มีเครือขายพัฒนาชุมชนหลายเครือขาย
ทั่วประเทศ  ทั้งที่เนนการปลอดอบายมุขและคุณธรรม  และเนนการพัฒนาความเปนอยู
ของชมุชน

สําหรับเครือขายที่เนนการปลอดอบายมุขและคุณธรรม  เชน  กลุมอโศกและ
กลุมสจัจะออมทรพัยเพือ่พฒันาคณุธรรมครบวงจรชวีตินัน้  ไดปฏบิตักิารโดยเนนการลด ละ
เลกิ  และปลอดอบายมขุไดผลดอียูแลว  ควรสงเสรมิใหมพีลงัยิง่ขึน้  เพือ่ใหชมุชนในเครอืขาย
มคีวามเขมแขง็และมัน่คง  ยัง่ยนืตลอดไป

ในสวนเครอืขายอืน่ๆ  และสถาบนัเชน  วทิยาลยัการจดัการทางสงัคม  สถาบนัพฒันา
องคกรชุมชน (อพช.)  และอื่นๆ  ศูนยคุณธรรมควรไดเปนแกนกลางในการประสาน
ความรวมมอืและจดัระบบขอมลูใหสามารถเชือ่มโยงกนัไดโดยงายและสะดวก  เพือ่ประโยชน
ในการรวบรวมและสราง  "ศนูยการเรยีนรูชมุชน"   เพือ่รวบรวมทางเลอืกทีม่ากและหลากหลาย
ในการจัดการปญหาสังคมไทยใหเขมแข็งและยั่งยืนตลอดไป

ขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป
จากการวจิยัครัง้นีผู้วจิยัพบวา  ในระดบัชาวบานหรอืชมุชนมกีารวจิยัทองถิน่ปรากฏ

ตามหนวยงานที่ใหทุนสนับสนุนการวิจัย  เชน  สกว.  สสส.  และ  อพช.   มากมาย
ดังนั้นควรจะไดมีการวิจัยเชิงอภิมานเพื่อสังเคราะหแนวทางการพัฒนาชุมชนปลอดอบายมุข
จากผลการวิจัยเหลานั้น  เพื่อสรางทางเลือกที่หลากหลายในการจัดระบบการคิด  วิธีคิด
และวธิกีารในการจดัการกบัปญหาในชมุชน  ใหกบัสงัคมในรปูแบบตางๆ

นอกจากนั้นอาจทําการวิจัยซ้ําในเชิงการสํารวจ  (survey)  เชิงปริมาณเพื่อศึกษา
ชุมชนใหครอบคลุมประชากรทั้งประเทศ  โดยใชเทคนิคการสุมตัวอยางที่ใชความนาจะเปน
(probability  random sampling)   เพือ่ศกึษาสภาพการปลอดอบายมขุของประเทศในภาพรวม
หรือใชการวิจัยเชิงคุณภาพ  (Qualitative research)  อยางสมบูรณ  เพื่อศึกษากระบวนการ
และแนวทางทีจ่ะพฒันาชมุชนนัน้ๆ  ตามสภาพเฉพาะของชมุชนในลกัษณะนัน้ๆ
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