
ขอคิดชีวิตทวนกระแส∗

ขออนุโมทนา ทานผูสนใจและทานที่ดํ าเนินชีวิตแบบทวน
กระแส ซ่ึงถือวาเปนผูมีความตั้งใจดีในการจะดํ าเนินชีวิตใหถูก
ตอง ไมเฉพาะแตการดํ าเนินชีวิตของตนใหถูกตองเทานั้น แตยัง
หมายถึงจะพยายามนํ าทางสังคมไปในทางที่ถูกตอง หรือวาจะทํ า
กิจกรรมอะไรตางๆ เพื่อเปนแบบอยางแกสังคม โดยมองวาความ
เปนไปในชีวิตและในสังคมปจจุบันเทาที่เรามองเห็นนี้ยังมีสิ่งที่ไม
ถูกตอง

การที่เราใชคํ าวา “ทวนกระแส” บอกอยูในตัวแลววา สภาพ
ปจจุบันนี้มีอะไรที่ไมสมควรคลอยไปตามหรือยอมเปนตาม เราจึง
จํ าเปนตองมีการทวนกระแสขึ้น ในขณะเดียวกันการที่จะมาทวน
กระแส ก็บอกอยูในตัววามีความยาก เพราะกระแสที่เปนไปคือ
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กระแสของคนสวนใหญในสังคม เมื่อเราจะมาทวนกระแส การ
กระทํ าของเราซึ่งเปนบุคคลหรือกลุมเล็กๆ เมื่อไปทวนเขากับ
กระแสความเปนไปของคนสวนใหญก็ยอมเปนเรื่องยาก

กระแสนี้มีหลายอยาง อาจจะเปนกระแสคานิยม กระแส
วัฒนธรรม หรือกระแสความเจริญ ซ่ึงบางอยางเปนเรื่องทางจิตใจ
เปนนามธรรมมาก บางอยางก็ออกมาเปนรูปของวัตถุดวย

กระแสคานิยมเปนตัวนามธรรมที่กํ ากับพฤติกรรมของคน
หรือของสังคม ซ่ึงถือวามีอิทธิพลอยางมากในชีวิตของมนุษย ชีวิต
ของคนทุกยุคทุกสมัยมักจะเปนไปตามคานิยม และสังคมก็จะถูก
กํ าหนดดวยคานิยมนั้น แตถาพูดอีกอยางหนึ่งวากระแสความ
เจริญ ก็จะทํ าใหมองกระแสนั้นในลักษณะที่เปนรูปธรรมมากขึ้น
เปนเรื่องของวัตถุ เปนเรื่องของสภาพที่มองเห็น ท่ีพูดนี้หมายความ
วากระแสมีหลายระดับ ตั้งแตระดับกระแสคานิยมที่เปนนามธรรม
จนถึงกระแสความเจริญในลักษณะที่เปนวัตถุอยางปจจุบันนี้

เรามองวาสงัคมปจจุบันนี้เนนเรื่องเศรษฐกิจและเทคโนโลยี
ซ่ึงเปนกระแสของความเจริญที่มีปญหา ซ่ึงไมควรจะปลอยตัว
เรื่อยเปอยไปตาม แตก็เหมือนกับท่ีไดบอกไวขางตนแลววา การใช
ชีวิตทวนกระแสนั้นเปนเรื่องที่ยาก เพราะเปนเรื่องของการที่เราซึ่ง
เปนบุคคล หรือเปนคนจํ านวนนอยมาทวน คือไมไปตามกระแส
ของหมูใหญท่ีกํ าลังเปนไป แตก็เปนเรื่องที่จํ าเปนตองทํ า เพราะเรา



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๕๑

เห็นวากระแสที่เปนไปนี้ไมถูกตอง เราจะใหไปเปนถูกตอง เราจึง
ทวนกระแส

ทวนกระแส ไมใชตานกระแส
อาตมาเห็นวา เรื่องการทวนกระแสนี้มีแงพูดแงพิจารณา

หลายอยาง อยางหนึ่งตองเขาใจวา ทวนกระแสกับตานกระแสไม
เหมือนกัน ถาหากเราไมทํ าความชัดเจนในเรื่องนี้ เราอาจจะเอาคํ า
วาทวนกระแสไปเปนตานกระแส

คํ าวาตานกระแส มีความหมายเนนไปที่ผูอื่น เนนไปที่ตัว
กระแสที่กํ าลังเปนอยู เรามองออกไปอยางไมพอใจตอมัน และจะ
ไปตานโดยที่วาเราไมมีจุดหมายของตนเองหรืออาจจะมีแตไมเนน
ออกมาใหชัด คือมุงแตไปตานหรือไปปะทะกับเขา แตการทวน
กระแส มีความหมายวา เรามีแนวทาง เรามีจุดมุงหมายของตัวเรา
เอง และเราไปตามแนวทางของเรานั้น แตวาการพุงมุงไปในแนว
ทางของเรานั้น มันไมเปนไปตามกระแสของสังคม หรือคนสวน
ใหญท่ีเขาเปนไป มันก็เลยกลายเปนทวน เหมือนกระแสนํ้ าในแม
น้ํ าที่ไหลไปในทิศทางหนึ่ง สมมติวาไปทางใต เรามีแนวทาง เรามี
จุดมุงหมายของเรา เราอาจจะเปนปลาหรือเปนคนก็ได แต
ตองการวายนํ้ าไปทางเหนือ จุดหมายของเราอยูท่ีน่ัน เราก็วายไป
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ตามทางของเรา แตเพราะกระแสนํ้ าไหลไปทางใต เราก็เลยกลาย
เปนทวนกระแสนั้น และจึงกลายเปนความยาก

ในการทวนนั้นบางทีอาจจะมีการตานอยูบาง แตตานในแง
เพียงวาเปนความจํ าเปนที่อาจจะตองทํ าในการที่จะนํ าตัวเราไปใน
แนวทางของเรา อันนี้เปนเรื่องของการทวนกระแส ซ่ึงเรามีจุดมุง
หมายเปนของเราเองที่ชัดเจน แตถาตานกระแสก็ไมมีจุดมุงของตัว
เอง อาจจะเปนเพียงการเอาตัวมายืนทื่ออยูน่ิงๆ กลางกระแสนํ้ า
หรือพยายามวายเพียงเพื่อไมใหไปตามกระแสนั้น หรืออาจจะตาน
ไมใหกระแสนั้นเปนไปได คือเพียงแตจะไมใหเขาไป โดยไมไดมุง
วาตัวเองจะไปไหน ไดแตตานใหเขาหยุด โดยอาจเอาไมมากั้น
กระแส ซ่ึงถาลนไปไดมันก็ไปตอ และบางทีตัวเราเองก็ยับเยินดวย

รวมความวาเราตองทํ าความชัดเจนวา เราทวนกระแส
โดยที่เรามีจุดมุงของเราเอง ไมใชมุงเพื่อไปตานเขา ไมใชมุงจะไป
เปนคูตอสูกับเขาซึ่งก็จะกลายเปนอีกเรื่องหนึ่ง วิธีปฏิบัติก็จะตาง
กัน เมื่อพูดมาอยางนี้แลว ผูท่ีจะดํ าเนินชีวิตทวนกระแสจะตองมี
ความชัดเจนอยางที่หนึ่งก็คือวา จะตองมีความชัดเจนในจุดมุง
หมายและแนวทางของตนเอง ตองเขาใจใหชัดเจนวาแนวทางของ
ตนเองเปนอยางไร จุดหมายของตนเองคืออะไร เมื่อมองเห็นชัด
เจนวาเปนสิ่งที่ดีแนนอนแลวก็มุงไป จึงจะมีความเปนไปไดท่ีจะทํ า
สํ าเร็จแลวก็ไมเกิดปญหาขึ้น
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ความชัดเจนอยางที่สองก็คือ เราจะตองรูดวยวากระแส
สวนใหญท่ีเปนอยูท่ีเราทวนนั้น มีจุดออน มีขอเสีย หรือไมดีอยาง
ไร เราจึงตองทวนกระแส ไมใชมุงแตไปตาน ตองเขาใจตามความ
เปนจริง รูในคุณและโทษของมัน สวนดีก็อาจจะมีอยูบาง เราก็ตอง
เขาใจ และสวนเสียเปนอยางไร บางทีสวนเสียมีไมมาก แตเปนจุด
สํ าคัญมีผลเสียหายยิ่งใหญท่ีเราจะตองทวน เราจะตองจับจุดนั้น
ใหไดวาเราทวนกระแสเพราะเหตุผลอันใด การทวนกระแสนั้น ไม
ใชเฉพาะเขาใจรูถึงคุณและโทษของตัวกระแส แมแตคนที่อยูใน
กระแสนั้นเราก็ตองเขาใจเขาดวย เขาใจเหตุปจจัยที่ทํ าใหเขาเปน
อยางนั้น ซ่ึงจะทํ าใหเราเห็นใจเขาโดยมีเมตตากรุณาตอเขา แลวก็
มุงหมายวา ถามีโอกาสก็จะตองทํ าความเขาใจกับเขาตอไป

สรุปวาตองมีความชัดเจนทั้งสองดาน ถาทํ าอยางนี้แลว
การทวนกระแสที่แทจริงจึงจะเกิดขึ้นได ไมใชเปนเพียงไปตาน
กระแส ผูท่ีตานกระแสนั้นตองใชกํ าลังมาก ตานไปตานมาตัวเองก็
เหน็ดเหนื่อย ยิ่งถาตนเองก็ไมชัดเจนวาจะมุงไปไหนแลวก็จะมัว
ยุงอยูกับการปะทะและเกิดผลเสียตอท้ังสองฝาย แตถาเราทวน
กระแสไดดีดวยความชัดเจนมั่นใจในแนวทางและจุดมุงหมายของ
ตน ก็อาจจะนํ าทางใหคนที่อยูในกระแสนั้นเห็นตามและก็ดํ าเนิน
ตามไปดวยมาชวยกันทวนกระแส อาจทํ าใหกระแสที่ทวนนี้กลาย
เปนกระแสใหญตอไป เชน ลํ านํ้ า ถาฝายที่หลั่งไหลกลับข้ึนไปมี
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มาก กระแสที่ทวนก็จะกลายเปนกระแสหลักได แตเราก็ไมจํ าเปน
ท่ีจะตองไปหวังอยางนั้น

ขอสํ าคัญก็คือความชัดเจนเขาใจและมั่นใจในแนวทาง
และจุดหมายของตนเองนั่นแหละเปนสิ่งสํ าคัญ ดังที่ทานเรียกวา
ตองทํ าดวยปญญา ซ่ึงจะทํ าใหศรัทธา คือความเชื่อ หรือความมั่น
ใจท่ีแทจริงเกิดขึ้นได เมื่อเราทํ าโดยมีศรัทธาและปญญาอยางแท
จริงแลวเราจะมีจิตเมตตากรุณาตอผูอื่นไดดวย ซ่ึงเปนเรื่องของ
การปฏิบัติท่ีถูกตอง ท่ีมีผลดี ท้ังในแงของการปฏิบัติท่ีเรียกวาทวน
กระแส และผลดีดานชีวิตจิตใจของตัวเราเอง และสงผลไปยัง
สังคมดวย

ชวีิตแบบพุทธ เปนแบบอยางของชีวิตทวนกระแส
ในทางพระพุทธศาสนา การปฏิบัติธรรมก็เปนเรื่องทวน

กระแสอยูไมนอย การดํ าเนินชีวิตตามแบบพุทธนั้นเปนชีวิตที่ทวน
กระแส พระพุทธเจาตั้งพระพุทธศาสนาขึ้นทวนกระแสสังคมสมัย
น้ัน ซ่ึงพระองคทรงเห็นวาไมถูกตอง อยางที่เราเห็นชัดๆ เชน
กระแสความเชื่อและการปฏิบัติในเรื่องวรรณะ การยึดถือชาติ
กํ าเนิดเปนตัวกํ าหนดถึงความสูงตํ่ าของมนุษย กระแสการปฏิบัติ
เกี่ยวกับเรื่องการบวงสรวงออนวอนเทพเจาใหดลบันดาลอะไร
ตางๆ หรือการหวังพึ่งสิ่งศักดิ์สิทธิ์ มีการบูชายัญและพิธีกรรม
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ตางๆ ท่ีประดิษฐปรุงแตงขึ้นมาเพื่อออนวอนเทพเจา สิ่งเหลานี้พระ
พุทธเจาไดประสบแตพระองคไมเห็นดวย จึงทรงมาแนะนํ าสั่งสอน
ประชาชนใหม และไดตั้งคณะสงฆข้ึนทํ าการชักชวนประชาชนให
ดํ าเนินชีวิต ซ่ึงถือไดวาทวนกระแสในสมัยนั้น

การเปนพระเปนการทวนกระแสโดยภาวะเลยทีเดียว อยาง
เชนคนในโลกทั่วไปตกอยูในกระแสที่ทานเรียกวากาม คือความ
หลงละเลิงเพลิดเพลินติดใจอยูในรูป รส กลิ่น เสียง สัมผัส และสิ่ง
ท่ีทํ าใหช่ืนชม สบายใจถูกใจ มุงแตจะเสพรสของอารมณท่ีมา
กระทบตา หู จมูก ลิ้น คนเรามุงดํ าเนินชีวิต ทํ ากิจกรรมตางๆ ทํ า
ความเพียรพยายามตางๆ เพื่อหาสิ่งที่จะมาปรนเปรอบํ ารุงบํ าเรอ
ตา หู จมูก ลิ้น กาย ของตน พระพุทธเจาทรงสอนวาการกระทํ า
อยางนี้ไมถูกตอง เพราะทํ าใหมนุษยมัวเมาและเปนทาสของวัตถุ
ไมพัฒนาตนเอง และขัดขวางปดบังการที่จะเขาถึงสิ่งที่ดีงามที่สูง
ข้ึนไป เมื่อมัวแตตองหาสิ่งตางๆ ท่ีเปนวัตถุภายนอกคือรูป เสียง
กลิ่น รส เปนตน มาบํ าเรอตา หู จมูก ลิ้นของตน เราจะมีความสุข
ไดก็ตอเมื่อไดรับสิ่งเหลานี้ ความสุขของเราขึ้นตอสิ่งเหลานี้ เราก็
ตกเปนทาสของวัตถุ ชีวิตของคนในแงสวนตัวก็ไมเปนอิสระ และ
ในแงสังคม เมื่อแตละคนมุงแตหาสิ่งที่มาบํ าเรอตา หู จมูก ลิ้นของ
ตัวเองใหมากที่สุด เพื่อจะมีความสุขใหเต็มท่ีท่ีสุด ก็ทํ าใหตอง
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เบียดเบียนกัน เพราะวัตถุมีจํ ากัด การเบียดเบียนแยงชิงกัน ครอบ
งํ ากัน ขมเหงกันก็เกิดขึ้น

อยางไรก็ตาม วัตถุก็มีความจํ าเปน โดยเฉพาะในแงปจจัย
๔ สํ าหรับเลี้ยงชีวิต แตเราตองแยกใหไดวา ในสวนที่เปนปจจัย
ของชีวิตนั้นแคไหน และในสวนที่เปนเครื่องบํ ารุงบํ าเรอนั้นแคไหน
มนุษยเราจะมีทางมีความสุขหรือพบสิ่งที่ดีงามนอกเหนือจากนั้น
ไหม พระพุทธเจาตรัสวา มนุษยสามารถหาความสุขที่ประณีตกวา
การบํ าเรอตา หู จมูก ลิ้น กาย ความสุขแบบนั้น ทานเรียกวาเปน
ความสุขที่ประณีตขึ้น ซ่ึงมีลักษณะสํ าคัญคือเปนอิสระ มนุษยมี
ความสุขไดโดยลํ าพังตัวเองในใจและไมตองขึ้นตอวัตถุภายนอก 
หมายความวาแมวัตถุภายนอกนั้นไมมีอยู เราก็มีความสุขได ขอ
สํ าคัญก็คือมันเปนความสุขพื้นฐานที่จะทํ าใหการแสวงหา หรือ
การเสพความสุขภายนอกเปนไปอยางพอดี อยูในขอบเขตที่สมดุล
ทํ าใหมีความสุขแทจริง และไมเบียดเบียนกันในทางสังคม

ชวีิตทวนกระแส ตองมีความสุขและอิสรภาพเปนฐาน
คนที่ทํ าจิตใจตัวเองใหมีความสุขได มีความสุขที่ทานเรียก

วาทางจิตและทางปญญา สามารถมีความสงบในใจของตนเอง
และมีความสุขได อยางที่เรียกวามีสมาธิ หรือมีความสุขจากการรู
เทาทันเขาใจความจริงของสิ่งทั้งหลายเปนความสุขทางปญญา
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เนื่องจากเห็นแจงความจริง เปนความปลอดโปรงโลง ไมมีความ
ติดขัดบีบคั้นใจ อันนี้เปนความสุขภายในของบุคคล ถาคนมีความ
สุขประเภทนี้เปนรากฐานอยูภายในตนเองแลว การหาความสุข
ทางวัตถุมาบํ าเรอตา หู จมูก ลิ้น กาย ก็จะมีขอบเขต ทานเรียกวา
รูจักประมาณ

ถาเรามีความสุขขางในแลว ความสุขที่ไดขางนอกก็เปน
ความสุขที่เติมเขามา เปนของแถม หรือกํ าไรพิเศษ และอิ่มอยู
เสมอ แตถาเราไมมีความสุขในจิตใจ มีใจเรารอนกระวนกระวาย
หรือมีความเบื่อ มีความเครียด มีปญหาอยูภายในใจของตนเอง
แลว พอหาวัตถุมาบํ าเรอตา หู จมูก ลิ้น กาย ก็จะตองมีปญหาตอ
ไปอีกคือ หนึ่ง ไมสามารถมีความสุขไดเต็มท่ี สอง เมื่อทํ าโดยมีปม
ปญหาในใจ ก็ทํ าอยางไมพอดี ท้ังทํ าใหเกิดปญหาวุนวาย และตัว
เองก็ไมไดความสุขจากภายนอกเต็มท่ีดวย และประการสํ าคัญก็
คือ พอทํ าอะไรออกมาเพื่อหาความสุขเหลานั้น ก็ทํ าใหเกิดการ
ปะทะ กระทบซึ่งกันและกัน ก็เลยกลายเปนปญหาสังคมขยาย
บานปลายออกไป

เปนอันวา ประการที่หนึ่ง มนุษยไมจํ าเปนตองขึ้นตอวัตถุ
ภายนอกอยางเดียว เราสามารถมีอิสรภาพของตนเองที่จะมีความ
สุขภายใน ประการที่สอง ความสุขภายในทางจิตใจและทาง
ปญญา กลับมาเปนฐานที่จะทํ าใหความสุขภายนอกที่มนุษยแสวง
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หานั้นเปนความสุขที่เต็มอิ่มในสวนชีวิตของตน และไมเกิดโทษใน
การเบียดเบียนกันในสังคมดวย พระพุทธเจาก็จึงสอนใหมนุษยมี
ดุลยภาพในเรื่องของความสุข

ความสุขทางดานวัตถุท่ีบํ ารุงบํ าเรอ ตา หู จมูก ลิ้น กาย
ดวยการเสพหรือบริโภคนั้น ทานไมไดปฏิเสธ ทานยอมรับวา
มนุษยตองอาศัยวัตถุภายนอก แตพรอมกันนั้นมนุษยก็จะตองมี
ความสุขทางจิตใจและทางปญญาเปนฐาน การขึ้นตอวัตถุหรือสิ่ง
ภายนอกจะไดนอยลง มนุษยจะไดอยูอยางมีอิสรภาพมากขึ้น พอ
มนุษยมีความสุขในตนเองได เขาก็ไมตองอาศัยวัตถุภายนอกใน
การที่จะมีความสุขเสมอไป ทํ าใหไมเปนทาสของวัตถุภายนอก จึง
เปนเรื่องของมนุษยท่ีจะตองพัฒนาตนเอง การที่จะมีความสุขซึ่ง
เปนรากฐานทางจิตใจและทางปญญาได มนุษยจะตองพัฒนาตน
เองขึ้นไป เมื่อพัฒนาตนเองขึ้นไปแลว เขาก็จะมีดุลยภาพในชีวิต มี
ความสุขที่เรียกไดวาสมบูรณ เพราะครบทุกดานหรือครบทุกระดับ
มาดึงมาดุลและเสริมเติมแกกัน

ในชีวิตของมนุษย ความสุขเปนเรื่องสํ าคัญ เราจะตองยอม
รับความจริง ถาเราจะมีความคิดและชีวิตที่ทวนกระแส เราจะตอง
ใหชีวิตที่ทวนกระแสของเรามีความสุขดวย มิฉะนั้นแลวการทวน
กระแสนั้นจะไมยั่งยืน ชีวิตที่ไมมีความสุขนั้นไมยั่งยืน เราอาจจะ
ทนทํ าไปดวยแรงพลุงหรือแรงกระทุงผลักดัน เชนความยึดมั่นใน
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อุดมการณ หรือความปลุกเราอะไรตางๆ การทํ าดวยแรงปลุกเรานี้
ไมยั่งยืน มันจะอยูไดเพียงระยะหนึ่งถาไมมีความสุขเปนรากฐาน

ชีวิตที่ดีงามยั่งยืนจะตองมีความสุขอยูดวย อยางที่พระ
ทานเรียกวาไรทุกข ซ่ึงก็เปนความหมายที่สมบูรณของคํ าวา สุข
น่ันเอง นอกจากจะดีงามแลว ก็มีความเปนอิสระไมข้ึนตอสิ่งภาย
นอกเปนไทแกตัวเอง และมีความสุขดวย ซ่ึงทั้งหมดนี้ตองอาศัย
การมีปญญาที่จะมองเห็นความจริง และคุณคาของสิ่งทั้งหลาย
มากขึ้น ๆ เพราะฉะนั้นในการที่มนุษยจะพัฒนาขึ้นมาใหมีความ
สมบูรณน้ัน องคประกอบที่สํ าคัญก็คือการพัฒนาปญญาของตน
เอง ฉะนั้นจุดเริ่มตนหรือฐานของเรา จึงไดแกการที่ตองมีปญญา

ทวนกระแสรายไมไหว ถาลึกลงไปไมทวนกระแสกาม
ปญญาเบื้องตนก็คือปญญาที่เขาใจแนวทางชีวิตที่เราเรียก

วาทวนกระแสนั้นวามันคืออะไร และเขาใจจุดมุงหมายวาเพื่ออะไร
ประการที่สอง เขาใจกระแสที่เราไปทวนวามันมีขอดีขอเสียอยางไร
จุดไหนที่เสีย ท่ีเปนเหตุใหเราจะตองมาทวนกระแส เขาใจมันตาม
ความเปนจริง และเขาใจคนทั้งหลายที่อยูในกระแสนั้น ซ่ึงบางทีก็
เปนเพราะเขาขาดความรูความเขาใจอยางที่ทางพระเรียกวา เปน
ผูมิไดสดับ คือไมเคยไดเรียนรู ไมเคยมีใครมาแนะนํ าเขา ไมเขาใจ
ไมรูทางออก ไมรูโทษของสิ่งที่เขาทํ าอยู เราตองเขาใจเขาตาม
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ความเปนจริง ตองเขาใจคนที่อยูในกระแสนั้น เราจะไดเห็นใจ และ
รูแนวทางที่จะปฏิบัติตอเขา เพื่อจะชวยแกไขดวยความเมตตา
กรุณาตอไป

ชีวิตของมนุษยโดยทั่วไปในกระแสใหญซ่ึงไมเฉพาะ แต
กาลสมัยอันใดอันหนึ่งนั้น เปนเรื่องของการตกอยูในกระแสของ
กาม อยางเชนในสมัยของพระพุทธเจา กระแสที่เปนอยู ซ่ึงเปนไป
ตามคติความเชื่อของสังคมสมัยนั้น ก็คือกระแสของความเชื่อถือ
การปฏิบัติและดํ าเนินชีวิตตามคานิยมที่รอผลแหงความปรารถนา
ดวยการสวดออนวอนหวังการดลบันดาลของเทพเจา มีการบวง
สรวงบูชายัญ การถือเรื่องวรรณะ แตพรอมกันนั้น อีกกระแสหนึ่ง
ซ่ึงลึกกวานั้นก็คือ กระแสของกามที่ครอบงํ ามนุษย ไมเฉพาะยุค
น้ันสมัยนั้น

สํ าหรับกระแสเรื่องวรรณะ เรื่องการดลบันดาล อาจจะเปน
เรื่องของยุคสมัย แตอีกดานหนึ่งที่ลึกลงไป คือกระแสของชีวิต
มนุษยท่ัวไปที่โดยปกติจะอยูใตอํ านาจครอบงํ าของกาม ของวัตถุ
ภายนอก ตองฝากความสุขของตนไวกับวัตถุภายนอกที่เอามา
บํ ารุงบํ าเรอ คนแบงแยกกีดกั้นวรรณะกันก็เพราะหวงกามและแยง
กาม ออนวอนหวังผลจากการดลบันดาลก็เพื่อจะไดกาม พระพุทธ
เจาทรงทวนกระแสทั้งสองกระแส ท้ังกระแสสังคมที่มีการปฏิบัติ
เกี่ยวกับเรื่องวรรณะ เรื่องการบวงสรวงออนวอนสิ่งศักดิ์สิทธิ์ หวัง
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การดลบันดาลของเทพเจา และทวนกระแสกามที่ครอบงํ ากระแส
ชีวิตมนุษย

คํ าวา กระแสกาม ในที่น้ี ในสมัยใหมน้ีอาจไมสบายใจ
ตองใชวากระแสวัตถุนิยม คือการที่ตองเอาชีวิตไปขึ้นกับวัตถุภาย
นอกในการที่จะมีความสุข น่ีเปนกระแสธรรมดาของมนุษยทุกยุค
ทุกสมัย เราเรียกวาเปนเรื่องธรรมชาติของมนุษยในเมื่อยังไม
พัฒนาตน เพราะเปนธรรมดาของมนุษยวาเบื้องแรกเขาจะตองหา
ความสุขจากตา หู จมูก ลิ้น ท่ีจะไดรับไดเสพสิ่งที่ทํ าใหสบายชื่น
มื่น แตอยางที่บอกแลววา การหาความสุขจากสิ่งเหลานี้มีโทษ ทํ า
ใหชีวิตตนเองก็ไมเปนอิสระ กลายเปนอยูอยางปราศจากสิ่งเหลา
น้ันไมได มีความสุขดวยตนเองไมได และเกิดการเบียดเบียนกันใน
สังคม

เมื่อมนุษยพัฒนาตนเองขึ้นมาและเมื่อเขารูจักความสุขที่
ประณีตแลวก็จะเกิดดุลยภาพในชีวิตขึ้น แลวความสุขที่ประณีต
น้ันก็กลับมาเปนฐานในการแสวงหาความสุขจากวัตถุใหเปนไป
อยางพอดี อยางมีขอบเขตและไดผลอยางเต็มท่ี และในทางสังคม
ก็ทํ าใหไมเบียดเบียนกัน แตเกื้อกูลกันดวย เราไมไดไปตอตานหรือ
ไปคัดคานวัตถุนิยมโดยสิ้นเชิง ไมใชไปสุดทางตรงขาม แตคํ าวา
วัตถุนิยมที่กลายเปนวาไปนิยมวัตถุน้ันไมถูกตอง แตเราจะบอกวา
ชีวิตไมอาศัยวัตถุเลยก็ไมถูกตองเหมือนกัน
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เราตองยอมรับความจริง ความพอดี คือการรูจักประมาณ
ตามดุลยภาพเปนสิ่งที่สํ าคัญ ชีวิตของมนุษยตองการความดีงามที่
ถูกตองตามแนวทางที่พระพุทธเจาสอน ซ่ึงเปนธรรม เปนความถูก
ตอง อยางที่บอกวาเปนชีวิตทวนกระแสในทางสังคมและในเวลา
เดียวกันนั้นอีกประการหนึ่ง ก็เปนการทวนกระแสของธรรมชาติข้ัน
ตํ่ า คือธรรมชาติของมนุษยท่ียังไมพัฒนา อันนี้ก็ทวนกระแส
เหมือนกัน คือการฝกฝนและพัฒนาตนอยูเสมอ เพื่อท่ีจะมีจิตใจที่
พัฒนาและมีปญญายิ่งขึ้น จนสามารถมีความสุขอยางเปนอิสระ

ทวนกระแสสังคมไดสํ าเร็จ
เมื่อมีกระแสการพัฒนาตัวเองอยูขางใน

เพราะฉะนั้น ชีวิตของชาวพุทธจะมีลักษณะที่ทวนกระแส
เชนอยางพระสงฆ แทนที่จะมุงไปหาวัตถุบํ ารุงบํ าเรอ เพื่อเสพ
ความสุขจากสิ่งเหลานี้ ก็กลับเปนวาทั้งที่มีชีวิตเรียบงาย อาศัย
วัตถุแตนอย ก็มีความสุขได เปนการทดสอบตนเอง และฝกตนเอง
ตลอดเวลา

ดังเชนขอปฏิบัติท่ีเรียกวา ศีล น้ันก็เปนเรื่องของการฝกตน
ข้ันแรกก็มีความมุงหมายใหไมเบียดเบียนกันในสังคม แตยอมรับ
วา มนุษยตองการวัตถุมาบํ ารุงบํ าเรอ ตา หู จมูก ลิ้น กาย จะตอง
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มีความสุขจากการเสพหรือบริโภคสิ่งเหลานี้กอน ตอนแรกทาน
ยอมรับ แตเพื่อใหมีขอบเขตในการหาสิ่งมาเสพเสวย สนองตา หู
จมูก ลิ้นนั้นโดยไมเบียดเบียนกัน ไมละเมิดสิทธิของกันและกัน
ทานก็จึงใหศีลเบื้องตนเรียกวา ศีลหา เปนการประนีประนอมผล
ประโยชนหรือการหาและเสพสุขระหวางตนเองกับคนอื่นในสังคม 
ทานยอมรับในเบื้องตนวา มนุษยท่ัวไป เมื่อธรรมชาติของเขายังไม
พัฒนาก็ตองเปนเชนนั้น หาความสุขไดแคน้ัน แตการที่เขาแตละ
คนจะไดความสุขกันสมหวังนั้นเขาจะตองไมเบียดเบียนกัน ไมแยง
ชิงขมเหงกันกอน และเคารพสิทธิ์ของกันและกัน

ข้ันที่สองทานใหศีลเพิ่มข้ึน ขอยกตัวอยางเพียงเรื่องศีล
เพิ่มข้ึน อยางที่เราเรียกวาศีลแปด

ศีลแปด น้ีเพื่ออะไร ถาดูใหดีจะเห็นวา ออ! ไมมีอะไร ทาน
เริ่มใหคนเราฝกฝนตนเอง ใหพัฒนาตนในทางที่จะเปนอิสระมาก
ข้ึน ใหลองดูวา ถาเราไมตองอาศัยวัตถุมากนัก เราจะมีชีวิตที่ดี
และมีความสุขไดไหม ใหพยายามมีความสุขไดโดยไมข้ึนกับวัตถุ
มากนัก เราเคยหาความสุขจากการที่ตองกินเขาไป บริโภคใหมาก
จึงจะมีความสุข ทานก็บอกใหลองศีลขอท่ีหกเพิ่มเขามา

ศีลขอท่ีหก วิกาลโภชนา เวรมณี เวนอาหารในเวลาวิกาล
ลองควบคุม ลองจํ ากัดอาหาร ภายในขอบเขตของเวลา เพื่อสุข
ภาพ กินเพื่อคุณคาแท ไมมุงในแงบํ าเรอปาก เอารสบํ าเรอลิ้น กิน
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อาหารเพียงมื้อเดียวหรือสองมื้อ หรือภายในเวลาเที่ยง ตอจากนั้น
ไมกิน จํ ากัดตนในเรื่องอาหาร ลองฝกโดยใหความสุขไมตองขึ้นตอ
การที่จะกินอาหารอรอยๆ อยางปลอยใจตามสบาย ทํ าไดไหม

ขอตอไป เราเคยมีความสุขจากการที่ตองมีดนตรี ฟอนรํ า
ขับรอง ตกแตงประดับตัว ทีน้ีเอาใหมลองไมทํ าสิ่งเหลานี้ เราจะมี
ความสุขไดไหม ลองพัฒนาตัวเอง ฝกตัวเอง ทดสอบตัวเอง

ขอตอไป เคยนอนหองสบาย ตองมีฟูกฟูนุมหนาปรนเปรอ
ตัวเองใหสัมผัสสบาย คราวนี้ลองนอนกับพื้น นอนบนกระดาน
อยางพอสบายชนดิทีเ่ปนธรรมชาต ิแลวอยูดไีดไหม มคีวามสขุไหม

น่ีเปนตัวอยาง น่ีเปนเรื่องพื้นๆ ทานใหศีลแปดมาเพื่อฝกให
เราทดสอบตนเองและพัฒนาตัวเองไปดวย วาเราจะมีชีวิตที่เปน
อิสระจากวัตถุเพิ่มข้ึนไดไหม ความสุขของเราไมตองเกิดจากการ
หาวัตถุมาปรนเปรอไดไหม ข้ึนตอวัตถุนอยลงไดไหม เปนการฝก
ทานไมไดมุงใหไปทรมานตัวเอง

เราจะเห็นวา เมื่อทํ าได ศีลแปดจะทํ าใหปลอดโปรง เบา
สบายและทํ าอะไรไดมากขึ้น เพราะเราไมตองมัววุนวายกับวัตถุ
ตัดกังวลไปไดมากมาย พรอมกับการที่วาชีวิตขึ้นกับวัตถุภายนอก
นอยลง เราก็ฝกทางดานจิตปญญาไปดวยพอเราฝกทางดานจิต
ปญญาใหจิตใจมีความสุขได มีความรูความเขาใจสิ่งตางๆ แทนที่
วาจะไปใชเวลาและพลังงานเสียแรงงานกับเรื่องที่จะปรนเปรอตัว
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เรา ก็กลับมีเวลาและแรงงานที่จะฝกฝนจิตปญญามากขึ้น และจิต
ปญญาที่พัฒนาขึ้นมานั้นก็กลับมาเกื้อกูล ทํ าใหไดความสุขอยาง
ใหมท่ีประณีตมากขึ้น อันนี้ก็คือเรื่องของศีล ดังเชนที่ยกตัวอยาง
ศลีแปดมาซึง่เปนทัง้การฝกฝนใจ และสรางความเปนอสิระจากวตัถุ
ใหมากขึน้ พรอมกนันัน้กส็ามารถใชเวลาและแรงงานไปในการพฒันา
ตนดานจิตปญญายิ่งขึ้นไปอีก น่ีเปนตัวอยางชีวิตทวนกระแส

ทวนกระแสสังคมได
เมื่อไมตองทวนกระแสใจของตนเอง

ชีวิตทวนกระแสที่เรามีความมั่นใจในแนวทางอยางนี้ แม
วาคนภายนอกจะเห็นวาเปนทุกขลํ าบาก เราก็มั่นคง เพราะเรามี
ความชัดเจนกับตนเอง เรามีความสุข ไมมีความขัดแยงในตัวเอง

วาที่จริง การกินแคภายในเวลาที่เรียกวา กาละ ไมกินใน
เวลาวิกาล ซ่ึงเปนการจํ ากัดเวลา หลังเที่ยงไมกินเปนตนนี้ ถา
พิจารณาใหดีจะเห็นวา มันใหผลดี ไมเสียสุขภาพ และการจํ ากัด
ในเรื่องของวัตถุบํ ารุงบํ าเรอ แมแตท่ีนอนก็เชนเดียวกัน

คนที่เขาสูกระแสนี้ หรือเดินในแนวทางนี้ เมื่อพัฒนา
ปญญาขึ้นมาดวย และมองเห็นวาเปนการดํ าเนินชีวิตที่ถูกตอง
เปนการฝกตนเองถูกตอง ก็สามารถพูดกับตนเองไดเต็มปากวา



ขอคิดชีวิตทวนกระแส๖๖

ขาพเจามีความสุข ถาจะเทียบก็อาจพูดไดวา สามารถมีความสุข
กวาคนที่ไปตามหาวัตถุเหลานั้นอยางเต็มท่ีดวยซํ้ าไป เพราะแบบ
หลังนั้นเปนการหาความสุขชนิดที่ทํ าใหเกิดปญหาทั้งจิตใจตนเอง
และสังคมมากมาย

ฉะนั้น คนที่ดํ าเนินชีวิตทวนกระแสนี้ตองมองหลายระดับ
อยางนอยก็ ๒ ระดับ คือ

๑. ในระดับสังคม มองวาในทามกลางสภาพของสังคม
ปจจุบัน กระแสที่เปนอยูน้ันเปนอยางไร มีคุณโทษขอ
ดีขอเสียอะไร ดวยเหตุผลอยางไร และกระแสที่เราจะ
ไปรวมนั้นเมื่อเทียบกันแลวเปนอยางไร เราตองเขาใจ
ตามความเปนจริง เพื่อใหมีความมั่นใจ ในแนวทางที่
เราคิดวาถูกตองดีงาม ท่ีจะดํ าเนินไป

๒. ในระดบัท่ีเปนรากฐานกวานัน้ ภายใตกระแสทีป่รากฏ
มองดูท่ีแกนแทแหงความปรารถนาของชีวิต ในการ
จะทํ าใหชีวิตทวนกระแสในระดับ สังคมนั้นเปนไปไดดี
เมื่อจะดํ ารงชีวิตที่ตางออกไป เชนมีความเรียบงาย
นอกจากการกระทํ าของเราจะมีหลัก มีความถูกตอง
มีความดีงามแลว เรามีความพึงพอใจ จิตใจของเรา
เปนสุขในสภาพชีวิตนั้นดวย เปนพื้นฐาน ซ่ึงจะทํ าให
ยั่งยืนเพราะเกิดความมั่นใจที่จะดํ าเนินตาม



พระพรหมคุณาภรณ (ป. อ. ปยุตฺโต) ๖๗

ในพระพุทธศาสนานั้น การเขามาปฏิบัติตามธรรม เปน
ชีวิตที่ทวนกระแสสังคมในสมัยนั้น ทวนกระแสโลกของมนุษยท่ัวๆ
ไปท่ีเขาเขาใจวาที่ดีท่ีสุขเปนอยางไร โดยที่ทานยืนยันตัวเองไดวา
ทานมีชีวิตที่ดีงามและมีความสุขอยางแทจริง บางทานถึงกับ
อุทานออกมาวา สุขจริงหนอ สุขจริงหนอ อะไรทํ านองนี้

ถาทํ าไดตามนี้แลว ชีวิตสวนตนก็มีความสุข และเราก็
สามารถทํ าสิ่งที่เรียกวาเปนการบํ าเพ็ญประโยชนแกสังคมไปดวย 
ชีวิตทวนกระแสก็จะเปนเพียงอาการภายนอกที่ปรากฏ แตภายใน
ตัวเรา มันเปนกระแสที่เปนไปเองของตัวเราที่เราไมตองไปทวนเลย
ตอนแรกเราอาจจะทวนเพื่อการฝกหัด เพราะรูสึกวามันไปทวน
กระแสกิเลสเขานั่นเอง เพราะในใจของเรายังมีกระแสหนึ่งคือ
กระแสกิเลส และที่เราไปทวนกระแสนั้น ถาทวนไมเปน ก็มีอาการ
เหมือนกับตาน ถาเราไมมีแนวทางเราไปตานเฉยๆ เราก็แย

อยางที่บอกแลววา คนที่มีชีวิตทวนกระแสอยางถูกตอง จะ
ตองมแีนวทางและจดุมุงหมายทีชั่ดเจน และเราจะมุงไปในแนวทาง
น้ันอยางสอดคลองกับความเขาใจความจริงและความปรารถนาที่
แทจริงของชีวิตจิตใจ จนกระทั่งวา ท่ีทวนกระแสนั้นกลายเปนเพียง
อาการที่เขาวากัน แตในใจที่แทจริงชีวิตของเราไมไดทวนเลย
เพราะมันเปนความสะดวกสบายสํ าหรับเรา เปนความดีงาม เปน
ความสุข เปนการกระทํ าที่เราทํ าไดเปนอัตโนมัติของเราเอง



ขอคิดชีวิตทวนกระแส๖๘

เมื่อเราไปถึงขั้นนี้แลวมันจะเปนชีวิตทวนกระแสที่สมบูรณ
โดยไมตองทวน ซ่ึงเปนไปโดยตัวของเราเอง อันนี้จึงจะเปนความ
สํ าเร็จท่ีจะมีผลออกมา ผลตอนแรกก็คือผลตอชีวิตของตนเองเปน
พยานยืนยันตัวเอง แลวแผผลออกมาสูสังคมภายนอก อยางนี้ก็จะ
เปนไปเพื่อประโยชนสุขของมนุษยเริ่มจากตนเองเปนตนไป อยาง
นอยกจ็ะเปนแบบอยางทีด่ท่ีีงามทีป่ระเสรฐิ มคีณุคา เปนประโยชน
เปนทางที่จะขยายกระแสใหมออกไป

สรุปแลวตองมีท้ังปญญา ความดีงาม ความเปนอิสระ
พรอมท้ังความสุข เปนแนวทางทวนกระแสที่มีคุณสมบัติพรั่งพรอม
บริบูรณ จนกระทั่งไมตองทวนกระแส

หลักที่กลาวมานี้คิดวาจะเปนการเสริมประโยชน เสริม
ปญญา ชวยใหชีวิตทวนกระแสของแตละคนประกอบดวยความ
มั่นใจยิ่งขึ้น มีความชัดเจนยิ่งขึ้น และมีผลสํ าเร็จยิ่งขึ้น ขอใหผลดี
เหลานี้จงเกิดขึ้นสมดังความมุงมาดปรารถนา

อาตมาก็ขออาราธนาคุณพระรัตนตรัย โดยเฉพาะคุณพระ
รัตนตรัยที่แทคือ ตัวคุณพระที่เกิดขึ้นในใจจากการปฏิบัติของตัว
ทานนั่นเอง ไดอภิบาลรักษาคุมครองทุกทานใหมีความเจริญกาว
หนางอกงามในชีวิตที่ดี ซ่ึงมีความมั่นใจนี้แลว และจงประสบ
ความรมเย็นเปนสุขในธรรมตลอดกาลนาน


