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æ√–∏√√¡ªîÆ° ·≈– ».πæ.ª√–‡«» «– ’  µ≈Õ¥®π∫ÿ§§≈∑à“πÕ◊Ëπ Ê Õ’° à«πÀπ÷Ëß  ‚¥¬¡ÿàßÀ«—ß„Àâ‡ªìπ
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 ª√ . ∑√“∫   ‡æ◊ËÕπ”‰ª„™âª√–°Õ∫„π°“√®—¥∑”√à“ß æ.√.∫.  ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ·≈–„™âª√–‚¬™πåÕ◊Ëπ„π

¢—ÈπµÕπµàÕ Ê ‰ª  °Á®—°‡ªìπæ√–§ÿ≥¬‘Ëß

 ª√ .
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πæ.«‘æÿ∏ æŸ≈‡®√‘≠ ‡¢’¬π‰«â„πÀπ—ß ◊Õ ç ÿ¢¿“æ Õÿ¥¡°“√≥å·≈–

¬ÿ∑∏»“ µ√å∑“ß —ß§¡é(5) «à“

ç‰∑¬‡ªìπ√—∞·√°∑’Ë°”Àπ¥„Àâπ‘¬“¡¢Õß§”«à“ ç ÿ¢¿“æé °‘π

§«“¡∂÷ß  ÿ¢¿“«–√à“ß°“¬ ®‘µ„®  —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥ „π«“√–·Ààß™“µ‘

 Ÿà°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ °“√°”Àπ¥π‘¬“¡¥—ß°≈à“« π—∫‡ªìπ°“√À“≠°≈â“

∑â“∑“¬Õß§å°√∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æ„π√–¥—∫‚≈° ‡æ√“–§”®”°—¥§«“¡„π

≈—°…≥–π’È‰¥â‡§¬∂Ÿ°‡ πÕ‡¢â“ Ÿà°“√æ‘®“√≥“„π ¡—™™“Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°

‚¥¬¡’π—¬„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡„π¥â“π®‘µ«‘≠≠“≥·≈–§«“¡‡ªìπæ≈«—µ¢Õß ÿ¢¿“«–

‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π∏√√¡πŸ≠¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡

§«“¡À¡“¬¢Õß ÿ¢¿“æ„Àâ™—¥‡®π·≈–¡’§«“¡‡ªìπÕß§å√«¡¬‘Ëß¢÷Èπ ·µà ¡“™‘°

 à«πÀπ÷Ëß¢Õ„ÀâΩÉ“¬Õ”π«¬°“√π”°≈—∫‰ª»÷°…“∑∫∑«π§«“¡®”‡ªìπ·≈–º≈

°√–∑∫µàÕ¿“√°‘®¢ÕßÕß§å°√„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬ππ‘¬“¡ ÿ¢¿“æ„π∏√√¡πŸ≠

À≈—°¢ÕßÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈° Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ Õß§å°“√ Àª√–™“™“µ‘‰¥â
¬◊π¬—π∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß∫√‘∫∑®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß™“«‚≈° ‚¥¬®—¥°“√ª√–™ÿ¡

 ÿ¥¬Õ¥ —πµ‘¿“æ‚≈°·Ààß À— «√√…¢ÕßºŸâπ”∑“ß»“ π“·≈–ºŸâπ”∑“ß

®‘µ«‘≠≠“≥ (Millennium World Peace Summit of Religious and Spiritual

Leaders) ¢÷Èπ√–À«à“ß«—π∑’Ë 27-31  ‘ßÀ“§¡ æ.». 2543 ∑’ËÕß§å°“√

 Àª√–™“™“µ‘ π‘«¬Õ√å°  À√—∞Õ‡¡√‘°“ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâπ”∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥√à«¡°—∫

ºŸâπ”∑“ß°“√‡¡◊Õß„™â¬ÿ∑∏»“ µ√å∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥‡ªìπ‡§√◊ËÕß™à«¬®√√‚≈ß

§«“¡¬ÿµ‘∏√√¡ §«“¡‡∑à“‡∑’¬¡°—π °“√„ÀâÕ¿—¬ ·≈– —πµ‘¿“æ  –∑âÕπ„Àâ‡ÀÁπ

§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√¢¬“¬¡‘µ‘∑“ß ÿ¢¿“æ„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡‰ª∂÷ß ÿ¢¿“«–

∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥Õ—π‡ªìπ∑—Èß‡ªÑ“À¡“¬ª≈“¬∑“ß·≈–°≈¬ÿ∑∏åÀ≈—°¢Õß

 —ß§¡¡«≈¡πÿ…¬åé

√–‡∫’¬∫ ”π—°π“¬°√—∞¡πµ√’ «à“¥â«¬°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ·Ààß

™“µ‘ æ.».2543(2)  ª√–°“»„™â‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 27 °√°Æ“§¡ æ.».2543  ‡ªìπ‡Õ° “√

∑“ß√“™°“√©∫—∫·√°∑’Ë¬Õ¡√—∫·≈–¢¬“¬§«“¡‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æÕ¬à“ß°«â“ß ‚¥¬

√–∫ÿ‰«â„π¢âÕ 3 «à“

çªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ À¡“¬§«“¡«à“ °√–∫«π°“√„¥ Ê

Õ—ππ”‰ª Ÿà°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π°“√®—¥°“√√–∫∫ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ „Àâ‡ªìπ√–∫∫∑’Ë

¡ÿàß„Àâª√–™“™π∑—Èß¡«≈ “¡“√∂¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ∑—Èß∑“ß°“¬ ∑“ß„® ∑“ß —ß§¡

·≈–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥  µ≈Õ¥®π¡ÿàß„Àâª√–™“™π “¡“√∂‡¢â“∂÷ß∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ

µ“¡§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡ªìπ∏√√¡ ·≈–¡’§ÿ≥¿“æ‰¥â¡“µ√∞“πé

·≈–„π√à“ß°√Õ∫§«“¡§‘¥√–∫∫ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘(3)  ́ ÷Ëß‡ªìπ‡Õ° “√

µ—Èßµâπ ”À√—∫¿“§’µà“ß Ê ·≈–ºŸâ π„®™à«¬°—πæ‘®“√≥“„Àâ§«“¡‡ÀÁπ «‘æ“°…å

«‘®“√≥å µ—¥ ‡ √‘¡ ‡µ‘¡ ·µàß ª√—∫ª√ÿß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â°√Õ∫§«“¡§‘¥

√–∫∫ ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¢Õß —ß§¡‰∑¬ ”À√—∫π”‰ª Ÿà°“√¬°√à“ß æ.√.∫.

 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘ ‰¥â¬°√à“ß§”®”°—¥§«“¡¢Õß ÿ¢¿“æ‰«â«à“ ç ÿ¢¿“æ À¡“¬∂÷ß

 ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‡ªìπÕß§å√«¡Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈ ∑—Èß¡‘µ‘

∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ (¡‚π∏√√¡) ∑“ß —ß§¡ ∑“ß°“¬ ·≈–∑“ß®‘µ ¡‘‰¥â

À¡“¬∂÷ß‡©æ“–°“√‰¡àæ‘°“√·≈–°“√‰¡à¡’‚√§‡∑à“π—Èπé

®“°§«“¡‡ªìπ¡“¢â“ßµâπ ®–‡ÀÁπ‰¥â™—¥‡®π∂÷ß°√–· §«“¡æ¬“¬“¡

¢¬“¬§«“¡‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ §√Õ∫§≈ÿ¡‰ª∂÷ß¡‘µ‘∑’Ë°«â“ß°«à“ ÿ¢¿“æ„π
§«“¡À¡“¬‡¥‘¡ Ê  ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡‰ª∂÷ß¡‘µ‘∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

 ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ §◊ÕÕ–‰√°—π·πà ¡’§«“¡À¡“¬§¡™—¥

·§à‰Àπ

¡’§«“¡®”‡ªìπÀ√◊Õ‰¡à‡æ’¬ß„¥∑’Ë®–°”Àπ¥„Àâ ÿ¢¿“æ§√Õ∫

§≈ÿ¡‰ª∂÷ß¡‘µ‘¥—ß°≈à“«

∂â“°”Àπ¥„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∂÷ß ®–∑”„Àâ§π‰∑¬·≈– —ß§¡‰∑¬

°â“«‰ª Ÿà ÿ¢¿“«–‰¥âÀ√◊Õ‰¡à À√◊Õ‡ªìπ‡æ’¬ß¢Õß‡≈àπ™‘Èπ„À¡à¢Õßπ—°§‘¥

π—°«‘™“°“√ À√◊ÕºŸâ∑’Ë™Õ∫∂°‡∂’¬ß «‘æ“°…å«‘®“√≥å‡∑à“π—Èπ?

∑’Ë¡“
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∑à“π “∏ÿ™π  ºŸâ¡’§«“¡ π„®„π∏√√¡  ∑—ÈßÀ≈“¬

°“√∫√√¬“¬ª√–®”«—π‡ “√å  ·Ààß¿“§¡“¶∫Ÿ™“„π«—ππ’ÈÕ“µ¡“®–∫√√¬“¬
‚¥¬À—«¢âÕ«à“ ¬“√–ß—∫ √√æ‚√§ ‡ªìπÕ—π«à“ „π¿“§¡“¶∫Ÿ™“π’È ®–æŸ¥¥â«¬‡√◊ËÕß
ª°‘≥°–·µà≈–‡√◊ËÕßÊ ‡ªìπ‡√◊ËÕßÊ ‰ª ‰¡àµâÕßµ‘¥µàÕ‡ªìπ™ÿ¥‡ªìπæ«°Õ–‰√  °Á‰¥â
∫√√¬“¬¡“‡™àππ—ÈπÀ≈“¬§√—Èß·≈â« «—ππ’È°Á®–‰¥âæŸ¥‡√◊ËÕß¬“√–ß—∫ √√æ‚√§  ‡æ√“–«à“
‰¥â·®°©≈“°¬“‰ª¡“°·≈â«π“π·≈â«  °Á®–µ‘¥µ“¡Õ∏‘∫“¬„Àâ ”‡√Á®ª√–‚¬™πå

ç‡√◊ËÕß°“√‡ªìπ‚√§  ∫“ß§πÕ“®§‘¥«à“‰¡à¡’‚√§  ¢Õ„Àâ —ß‡°µ·≈–æ‘®“√≥“
¥Ÿ°—π„À¡à ‚√§∑“ß®‘µ„®π’Ë·À≈– ”§—≠¡“°  æ√–æÿ∑∏‡®â“∑à“πµ√— ‰«â«à“  ‚√§¡’ Õß
™π‘¥ ‚√§∑’Ë‡°‘¥‡°’Ë¬«°—∫∑“ß°“¬ ·≈–‚√§∑’Ë‡°‘¥‡°’Ë¬«°—∫∑“ß®‘µ ·µàÕ“µ¡“‡§¬‡Õ“
¡“·¬°‡ªìπ “¡‚√§  ‚√§∑“ß°“¬  ‡®Á¥ª«¥∑“ß°“¬ Õ–‰√∑“ß°“¬  °Á‰ªÀ“
‚√ßæ¬“∫“≈µ“¡∏√√¡¥“ ‚√§∑“ß®‘µ  ®‘µ‰¡à ¡ª√–°Õ∫  ∫â“∫Õ ‡ªìπ‚√§ª√– “∑
√∫°«πÕ–‰√‡À≈à“π’È°Á‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ  µâÕß®—¥°“√‰ªÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷ËßÀ√◊Õ‰ªÀ“
‚√ßæ¬“∫“≈ª√– “∑  ‚√ßæ¬“∫“≈‚√§®‘µ  ·µà∂â“‡ªìπ‚√§∑“ß«‘≠≠“≥§◊Õ ‚√§∑“ß
 µ‘ªí≠≠“·≈â«  µâÕß‰ªÀ“‚√ßæ¬“∫“≈¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ §◊Õ∏√√¡–∑’Ë®–™à«¬®—¥‚√§
∑“ß«‘≠≠“≥é

 à«πÀπ÷Ëß¢Õß∏√√¡∫√√¬“¬¢Õß∑à“πæÿ∑∏∑“ ¿‘°¢ÿ  ª√–®”«—π‡ “√å∑’Ë 20 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2531  §—¥≈Õ°®“°Àπ—ß ◊Õ  ç¬“√–ß—∫
 √√æ‚√§é  æ‘¡æå‡º¬·æ√à‚¥¬ ”π—°æ‘¡æå ÿ¢¿“æ„®  æ.». 2541

‚√§∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥
°—∫¬“√–ß—∫ √√æ‚√§
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‚√§¡’  3 Õ¬à“ß
 ‘Ëß·√°°Á§◊Õ‡√◊ËÕß ç‚√§é  ‡√◊ËÕß°“√‡ªìπ‚√§  ∫“ß§πÕ“®®–§‘¥«à“‰¡à¡’‚√§

¢â“æ‡®â“‰¡à¡’‚√§  ‰¡à¡’‚√§∑’Ëπà“°≈—«Õ–‰√  ¢Õ„Àâ —ß‡°µæƒµ‘°√√¡¥Ÿ°—π‡ ’¬„À¡à«à“
‚√§∑“ß®‘µ„®π’Ë·À≈– ”§—≠¡“°  æ√–æÿ∑∏‡®â“∑à“π‰¥âµ√— ‰«â«à“  ‚√§¡’  2  ™π‘¥ §◊Õ
°“¬‘°‚√§  ‚√§∑’Ë‡°‘¥‡°’Ë¬«°—∫∑“ß°“¬π’Ëæ«°Àπ÷Ëß ·≈â« ‡®µ ‘°‚√§ ‚√§∑’Ë‡°‘¥‡°’Ë¬«°—∫
∑“ß®‘µπ’ÈÕ’°‚√§Àπ÷Ëß  ‡ªìπ 2  ‚√§  ·µàÕ“µ¡“‡§¬‡Õ“¡“·¬°ÕÕ°‡ªìπ 3 ‚√§    §◊Õ«à“
‚√§∑“ß®‘µπ—Ëπ  ·¬°ÕÕ°‡ªìπ 2  §◊Õ  ‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ  Õ’°‚√§Àπ÷Ëß  ‡√’¬°«à“  ‚√§∑“ß
«‘≠≠“≥

‚√§∑“ß°“¬  ‡®Á∫ª«¥∑“ß°“¬  Õ–‰√∑“ß°“¬  °Á‰ªÀ“‚√ßæ¬“∫“≈µ“¡
∏√√¡¥“

‚√§∑“ß®‘µ  ®‘µ‰¡à ¡ª√–°Õ∫  ∫â“∫Õ  ‡ªìπ‚√§ª√– “∑√∫°«πÕ–‰√
‡À≈à“π’È°Á‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ  °ÁµâÕß®—¥°“√‰ªÕ’°Õ¬à“ßÀπ÷Ëß  À√◊Õ‰ªÀ“‚√ßæ¬“∫“≈
ª√– “∑  ‚√ßæ¬“∫“≈‚√§®‘µ

·µà∂â“‡ªìπ‚√§∑“ß«‘≠≠“≥ §◊Õ‚√§∑“ß µ‘ªí≠≠“·≈â« µâÕß‰ªÀ“
‚√ßæ¬“∫“≈¢Õßæ√–æÿ∑∏‡®â“ §◊Õ∏√√¡–∑’Ë®–™à«¬¢®—¥‚√§∑“ß«‘≠≠“≥

‡ÀÁπ™—¥‡ªìπ 3 Õ¬à“ß  3  ª√–°“√¥â«¬°—π  ¥—ßπ’È

‚√§∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥  ”§—≠·≈–‡ªìπ°—π¡“°
µàÕ‰ª°Á®–‰¥âæŸ¥∂÷ß ‘Ëß∑’Ë®–√–ß—∫‚√§‡À≈à“π’È  „™â§”«à“ ç √√æ‚√§é  §◊Õ‚√§

∑—Èßª«ß °Á‡ªìπ‚√§∑“ß«‘≠≠“≥π—Ëπ·À≈–  ·µàµâÕß —ß‡°µ¥Ÿ„Àâ¥’«à“  ‚√§∑“ß«‘≠≠“≥
π—Èπ¡—π‡ªìπªí≠À“¡“°∑’Ë ÿ¥   ‡æ√“–«à“‚√§∑“ß«‘≠≠“≥π—Èπ¡—π‡ªìπªí≠À“¡“°∑’Ë ÿ¥
‡æ√“–«à“‚√§∑“ß°“¬π—Èπ¡—π‰¡à¡’§«“¡À¡“¬Õ–‰√π—°  ¡—π‡ªìπ·µà∑“ß°“¬  ·≈â«Õ’°
Õ¬à“ßÀπ÷Ëß  ‚√§∑“ß°“¬π’Ë‰¡à§àÕ¬®–‡ªìπ°—ππ“π Ê  ®–ª«¥À—«µ—«√âÕπ —°∑’Àπ÷Ëß
π“π Ê ®–‡®Á∫¥â«¬‚√§π—Èπ‚√§π’È —°∑’Àπ÷Ëß  ·µà∂â“‚√§∑“ß®‘µ∑“ß«‘≠≠“≥π’È¥Ÿ®–
‡ªìπ°—πµ≈Õ¥‡«≈“ ®π®–‡√’¬°«à“·∑∫®–∑ÿ°≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°°Á‰¥â  ¡—π‡°‘¥‡√Á«
¡—π¥—∫‡√Á«  §‘¥¥Ÿ„Àâ¥’‡∂Õ–  ‚√§∑“ß®‘µ¡—π‡°‘¥‡√Á«  ¥—∫‡√Á«  «—π‡¥’¬«‡ªìπ —°√âÕ¬‚√§
°Á‰¥â  ·≈â«¡—π°Á‰¡à· ¥ßÕ–‰√„Àâ‡Õ–Õ–µ÷ßµ—ß‰¡à§àÕ¬· ¥ß„π∑“ß°“¬ · ¥ß·µà„π
∑“ß®‘µ  §π°Á§‘¥‰ª‡ ’¬Õ¬à“ßÕ◊Ëπ‰¥â  ®÷ß§≈â“¬ Ê °—∫«à“‰¡à‰¥â‡ªìπ‚√§Õ–‰√  ∑’Ë®√‘ß®–
‡ªìπÕ¬Ÿà·∑∫µ≈Õ¥‡«≈“   π—ËßÕ¬Ÿàµ√ßπ’È¥Ÿ„Àâ¥’‡∂Õ–°Á¡’‚√§∑“ß®‘µÕ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷ËßÕ¬Ÿà
√∫°«πÕ¬Ÿà  ∂â“‰¡à —ß‡°µ¥Ÿ„Àâ¥’°Á®–‰¡à‡ÀÁπ  ‡æ√“–©–π—Èπ‡√“®–µâÕß®“√–‰π·®°·®ß
„π‡√◊ËÕß‚√§∑“ß®‘µπ’È°—π„Àâ‡ÀÁπ‰¥â«à“¡—π‡ªìπÕ¬Ÿà‡°◊Õ∫®–µ≈Õ¥‡«≈“‡≈¬  ·≈â««—π

Àπ÷Ëß‰¡à√Ÿâ°’Ë§√—Èß  °’Ë ‘∫§√—Èß  À√◊Õ√âÕ¬§√—Èß°Á‰¥â  ∂â“¡—π‡ªìπ  ‡ªìπ‡°àß  æŸ¥°”ªíôπ  ∑ÿ∫
¥‘π°ÁæŸ¥«à“  ‡°‘¥°‘‡≈ ∑’Àπ÷Ëß°Á‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ∑’Àπ÷Ëß  ‡°‘¥°‘‡≈ «—π≈–°’Ë§√—Èß¡—π°Á‡ªìπ
‡∑à“π—Èπ§√—Èß

‚√§∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥‡ªìπµâπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥‚√§∑“ß°“¬
¢Õ„Àâøíß„Àâ¥’«à“‚√§∑“ß®‘µπà–¡—π¡’Õ“°“√Õ¬à“ß‰√  ∂â“√Ÿâ®—°Õ“°“√¢Õß¡—π

·≈â«  °Á®–‡¢â“„®‰¥â  ¡—π‡ªìπÕ¬Ÿà·∑∫®–∑ÿ°≈¡À“¬„®‡¢â“ÕÕ°  ·≈â«‡¡◊ËÕ‡ªìπ‚√§∑“ß
®‘µ·≈â«¡—π®–æ“≈‡ªìπ‚√§∑“ß°“¬‡Õ“¥â«¬  ‡™àπ  ‡ªìπ‚√§«‘µ°°—ß«≈  πÕπ‰¡àÀ≈—∫
‡¥’Î¬«°Áª«¥À—« ‡ªìπ‚√§∑“ß°“¬ ¡’§«“¡√∫°«π∑“ß®‘µ¡“° ¡—π°Á‡ªìπ‚√§°√–‡æ“–
Õ“À“√ ‡ªìπ‚√§≈”‰ â ‡ªìπ‚√§√â“¬ Ê µà“ß Ê  “√æ—¥Õ¬à“ß¢÷Èπ¡“‡æ√“–«à“¡—π¡’‚√§
∑“ß®‘µ‡ªìπµâπ‡ÀµÿÕ¬Ÿà¿“¬„π ‚√§∑“ß®‘µ‡ªìπ‡Àµÿ„Àâ‡°‘¥‚√§∑“ß°“¬

µ—«Õ¬à“ß‚√§∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥
®–¬°µ—«Õ¬à“ß‚√§∑“ß®‘µ„Àâ‡ªìπ‡§√◊ËÕß —ß‡°µ‰¥âßà“¬ Ê «à“ §«“¡√—°  ‡ªìπ

‚√§∑“ß®‘µ  §«“¡‚°√∏  ‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ  §«“¡‡°≈’¬¥  ‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ  §«“¡°≈—«
‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ  §«“¡µ◊Ëπ‡µâπ  ‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ  §«“¡«‘µ°°—ß«≈‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ
§«“¡Õ“≈—¬Õ“«√≥å  ‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ  §«“¡Õ‘®©“√‘…¬“   ‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ  §«“¡À«ß
‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ  §«“¡À÷ß  ‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µ  §«“¡¬÷¥¡—Ëπ‡ªìπ§Ÿà Ê ∫«°≈∫ ¥’™—Ë« ∫ÿ≠
∫“ª  ¬÷¥¡—Ëπ‡ªìπ§Ÿà Ê ·≈â«°Á¥’„®‡ ’¬„®π’Ë‡√’¬°«à“§«“¡¬÷¥¢Õß‡ªìπ§Ÿà π’Ë°Á‡ªìπ‚√§®‘µ
§«“¡ ß —¬‰¡à·πà„®  ‰ª‡ ’¬∑ÿ°Õ¬à“ß  °√–∑—Ë««à“‰¡à·πà„®«à“‰¥â ‘Ëß∑’Ë§«√®–‰¥â·≈â«

∑’π’È°Á®–¢Õ∂“¡∑ÿ°§π∑’Ëπ—ËßÕ¬Ÿàµ√ß∑’Ëπ’È«à“  „§√‰¡à¡’§«“¡ ß —¬¢âÕπ’È∫â“ß
„§√¡’§«“¡·πà„®«à“‰¥â ‘Ëß∑’Ë§«√‰¥â‚¥¬·πàπÕπ·≈â« À√◊Õ„§√¬—ß¡’ªí≠À“«à“‡√“¬—ß‰¡à
‰¥â ‘Ëß∑’Ë§«√®–‰¥â  ∂â“¬—ß¡’§«“¡ ß —¬Õ¬Ÿà ≈—ß‡≈Õ¬ŸàÕ¬à“ßπ’È °Áπ—ËßÕ¬Ÿà∑’Ëπ’Ëµ√ßπ’È·À≈–
øíß∫√√¬“¬Õ¬Ÿàπ’Ë  ‡ªìπ‚√§®‘µ  ‡ªìπ‚√§ ß —¬Õ¬Ÿà‡ ¡Õ«à“  ¡—π¬—ß‰¡à‰¥â ‘Ëß∑’Ë§«√®–‰¥â
¬—ß¥—∫∑ÿ°¢å‰¡à‰¥â  ¬—ß‰¡à‰¥â¥—∫∑ÿ°¢å  ¬—ß‰¡à¡’æ√–π‘ææ“π∑’ËÀ«—ßÕ—π·πàπÕπ ¡—π«‘µ°°—ß«≈
 ß —¬  Õ“≈—¬Õ“«√≥å π’Ë°Á‡ªìπ‚√§®‘µ∑“ß«‘≠≠“≥ ®÷ß«à“‰¡à¬°‡«âπ„§√∑—Èßπ—Èπ ‰¡à¬°‡«âπ
¡—π‡ªìπ‰¥â∑ÿ°Àπ∑ÿ°·Ààß  ‡¡◊ËÕ‰√°Á‰¥â  ‡∑à“‰√°Á‰¥â  Õ¬à“ß‰√°Á‰¥â  ¢Õ„Àâ≈Õß§‘¥¥Ÿ

‚√§∑“ß®‘µ∑“ß«‘≠≠“≥®÷ß‡ªìπ‚√§∑’Ë¡À“»“≈πà“°≈—«¬‘Ëß°«à“‚√§„¥ Ê  ‡≈¬
∂â“‡√“‰¡à¡’‚√§∑“ß®‘µ·≈â« ‡√“°Á‰¡à¡’§«“¡∑ÿ°¢å  §‘¥¥Ÿ„Àâ¥’ Ê ∂â“‡√“‰¡à¡’‚√§∑“ß®‘µ
·≈â« ‡√“°Á‰¡à¡’§«“¡∑ÿ°¢å ·≈â«‡√“°Á‰¡àµâÕß¡“»÷°…“æÿ∑∏»“ π“„Àâ≈”∫“°À√Õ°
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∂â“‡√“‰¡à¡’‚√§∑“ß«‘≠≠“≥§◊Õ‚√§∑’Ë‡ªìπ‰ª∑“ß®‘µ ‡¥’Î¬«π’È¡—π¡’‚√§‡ªìπ‰ª∑“ß®‘µ
¡’§«“¡∑ÿ°¢å ®÷ßµâÕßæ¬“¬“¡Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–»÷°…“ ∑’Ë®–µàÕ Ÿâ ∑’Ë®–√—°…“‚√§∑“ß®‘µ...

§«“¡‡ÀÁπ®“°ª√–™“™π
‡√’¬π  §ÿ≥Àπÿπ¬—π∑’Ëπ—∫∂◊Õ

º¡‰¥âÕà“π∫∑§«“¡«‘æ“°…å  ç(√à“ß) °√Õ∫§«“¡§‘¥√–∫∫ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘é
¢Õß§ÿ≥À¡Õ∫√√®∫  ™ÿ≥À «— ¥‘°ÿ≈  „π¡µ‘™π√“¬«—π  ª√–®”«—πæƒÀ— ∫¥’∑’Ë 19
°√°Æ“§¡ 2544  ´÷Ëß‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°—∫   ª√ .  ∑’Ë„Àâ§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ ç ÿ¢¿“æ¥’
À¡“¬∂÷ß   ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬  ∑“ß®‘µ  ∑“ß —ß§¡  ·≈–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥é  ‡æ√“–
∑à“π‡ÀÁπ«à“  ®‘µ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥π—Èπ‡À¡◊Õπ°—π  ¥—ßπ—Èπ  ®÷ß§«√¡’‡æ’¬ß  3 ¢âÕ‡∑à“π—Èπ§◊Õ
 ÿ¢¿“æ∑“ß°“¬ ∑“ß®‘µ  ·≈–∑“ß —ß§¡‡∑à“π—Èπ°ÁæÕ

º¡„π∞“π–∑’Ë‡ªìπ§π‰∑¬§πÀπ÷Ëß  ´÷Ëß®–µâÕß‰¥â√—∫º≈°√–∑∫‡¡◊ËÕ ç°√Õ∫
§«“¡§‘¥√–∫∫ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘é  ‰¥â∂Ÿ°∫√√®ÿ‰«â„π  çæ.√.∫.   ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘
æ.»....é  ´÷Ëß®–‰¥â∫—≠≠—µ‘¢÷Èπ  º¡®÷ß     ¢Õ· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ¥â«¬ —°§π

º¡‡ÀÁπ¥â«¬°—∫   ª√ .  ∑’Ë®”·π° ÿ¢¿“«–‰«â  4 ª√–°“√§◊Õ
1.  ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬  - √à“ß°“¬·¢Áß·√ß  ‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬  œ≈œ
2.  ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ - ¡’§«“¡ ÿ¢‡∫‘°∫“π  ¡’ µ‘   ¡“∏‘  ªí≠≠“  œ≈œ
3.  ÿ¢¿“«–∑“ß —ß§¡ - Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ¥â«¬¥’  §√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ  ™ÿ¡™π

‡¢â¡·¢Áß  œ≈œ  ·≈–
4. ∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ - ‰¥â∑”§«“¡¥’  ·≈–®‘µ„® —¡º— ªîµ‘ ÿ¢  ‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«

œ≈œ
·µàº¡Õ¬“°„Àâ‡ª≈’Ë¬π§«“¡À¡“¬„π¢âÕ 2  ·≈– ¢âÕ 4  ∑—Èßπ’È  ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ

 —∫ πÕ¬à“ß∑’Ë§ÿ≥À¡Õ∫√√®∫∑à“π —∫ π«à“  ¡—π‡À¡◊Õπ°—π∑”‰¡µâÕß‡¢’¬π‡æ‘Ë¡¢âÕ 4
‡¢â“¡“¥â«¬  §◊Õ ¢âÕ 2   ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ  À¡“¬∂÷ß  ‰¡à„Àâ§π‡ªìπ∫â“  ‰¡à„Àâ§π‡ªìπ
‚√§®‘µ  ‚√§ª√– “∑  ‰¡à„Àâ‡§√’¬¥  ‰¡àµâÕßæ÷Ëßæ“¬“‡ æµ‘¥   à«π¢âÕ 4   ÿ¢¿“«–
∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥  À¡“¬∂÷ß  ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπºŸâ‰¡à¡’§«“¡‚≈¿  §«“¡‚°√∏  §«“¡À≈ß  ¡’
»’≈   ¡“∏‘  ªí≠≠“  ‡ªìπºŸâ√Ÿâ  ºŸâµ◊Ëπ  ºŸâ‡∫‘°∫“π  ‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ‡º◊ËÕ·ºà  ‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«

 ”À√—∫º¡·≈â«  ®‘µ°—∫®‘µ«‘≠≠“≥  ‰¡à‡À¡◊Õπ°—π‡æ√“–‚√§∑“ß°“¬‡™àπ
º¡ª«¥∑âÕß ·≈–º¡‡ªìπ‚√§∑“ß®‘µÀ√◊Õ‚√§ª√– “∑  º¡µâÕß‰ªÀ“À¡Õ∑’Ë
‚√ßæ¬“∫“≈‡À¡◊Õπ°—π  ·µà∂â“º¡¡’§«“¡ ÿ¢∑“ß°“¬ ¡’§«“¡ ÿ¢∑“ß®‘µ‰¡à‡ªìπ∫â“
·≈–Õ¬Ÿà„π —ß§¡Õ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢ ·µà«à“  º¡¡’‚√§∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥  §◊Õº¡¡’§«“¡‚≈¿
§«“¡‚°√∏  §«“¡À≈ß ·≈–§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«Õ¬à“ß√ÿπ·√ß  º¡®–µâÕß‰ª√—°…“µ—«
∑’Ë‰Àπ°—∫„§√  º¡®–∑”Õ¬à“ß‰√¥’

º¡«à“  ∂â“¡’°“√∫—≠≠—µ‘§”«à“ ç ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥é  ‰«â„π  æ.√.∫.
 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘    ·≈â«  º¡∂÷ß«à“®–‡ªìπ°ÆÀ¡“¬∑’Ë¡’«‘ —¬∑—»πå∑’Ë°«â“ß‰°≈∑’Ë ÿ¥
°ÆÀ¡“¬„¥°Áµ“¡∂â“µ√“‰«â„π«—ππ’È·µà “¡“√∂„™â‰¥â„πÕ’°√âÕ¬ªï    À√◊Õæ—πªï¢â“ßÀπâ“
∂◊Õ«à“‡ªìπ°ÆÀ¡“¬∑’Ë¬Õ¥‡¬’Ë¬¡¡“°  ∫“ß∑’„πÕπ“§µ≈Ÿ°À≈“π¢Õß‡√“Õ“®®–¡’
æ√âÕ¡∑ÿ° ‘Ëß∑ÿ°Õ¬à“ß  √à“ß°“¬‰¡à‡ªìπ‚√§Õ–‰√‡≈¬   ·≈– ÿ¢¿“æ®‘µ¥’‡¬’Ë¬¡  ‰¡à¡’
„§√‡ªìπ∫â“‡≈¬ —°§π   —ß§¡°Á ß∫   ·µàæ«°‡¢“°≈—∫¬—ß‡ÀÁπ·°àµ—«  ¡’‚≈¿  ‚°√∏
À≈ß  ·≈–æ«°‡¢“Õ¬“°‡Õ“™π– ‘Ëß‡À≈à“π’È  ‡¢“°Á®–‰¥â‰ª»÷°…“‡æ◊ËÕ∑”§«“¡‡¢â“„®
«à“  ç ÿ¢¿“«–·Ààß®‘µ«‘≠≠“≥é  π—Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√  ¡πÿ…¬åæ—π∏ÿå„À¡à∑’Ëª√–‡ √‘∞°Á®–
‡°‘¥¢÷Èπ„π∫â“π‡√“·≈–„π‚≈°

¥â«¬§«“¡‡§“√æ
 æ’√‡ Ø∞å   √‘π≈“

µÕ∫ º¡‡ÀÁπ¥â«¬°—∫   ª√ . ∑’Ë«“ß°√Õ∫   ÿ¢¿“æ¥’∑—Èß°“¬„® §√Õ∫§≈ÿ¡‰«â∑—Èß
4 ¡ÿ¡  §◊Õ ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬   ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ   ÿ¢¿“«–∑“ß —ß§¡   ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ
«‘≠≠“≥

 ÿ¢¿“æ¥’ ∑“ß°“¬  ·≈–„®  ‡ªìπæ◊Èπ∞“π   ÿ¢¿“«–∑’ËµâÕß°“√¢Õß∫ÿ§§≈
∂â“ªí®‡®°∫ÿ§§≈·µà≈–§π ¡’ ÿ¢¿“æ°“¬  ÿ¢¿“æ®‘µ¥’  ®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß§π„π —ß§¡
®–¡’ ÿ¢¿“«–¥’  ‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬„Àâ ÿ¢¿“«–∑“ß —ß§¡¥’‰ª¥â«¬

‡¢’¬π§≈ÿ¡„Àâ§√∫ ∑—Èß ÿ¢¿“æ∫ÿ§§≈·≈– ÿ¢¿“æ —ß§¡ Õ¬à“ßπ’È¥’·≈â«§√—∫
 ”§—≠Õ¬Ÿà∑’Ë·π∫«‘∏’°“√ ªØ‘∫—µ‘„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë‡¢’¬π«à“®–∑”°—πÕ¬à“ß‰√µ√ßπ—Èπ
µà“ßÀ“°∑’Ë®–µâÕß™à«¬°—π§‘¥„Àâ¡“° Ê ·≈–·¬âß°—π„ÀâÀπ—° Ê ‡¢â“‰«â

®“°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå¡µ‘™π√“¬«—π  ©∫—∫«—π∑’Ë 1  ‘ßÀ“§¡  2544
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 ª√ . °—∫
 ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

 ª√ . §◊Õ   ”π—°ß“πªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘  ‰¥â®—¥∑”√à“ß°√Õ∫
§«“¡§‘¥‡√◊ËÕß√–∫∫ ÿ¢¿“æ àßÕÕ°‰ª‡æ◊ËÕ„Àâ —ß§¡√à«¡æ‘®“√≥“ ‚¥¬∂◊Õ‡ªìπ°“√
‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π„π°“√ªØ‘∫—µ‘‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà§«“¡ √â“ß √√§å

„πÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå¡µ‘™π©∫—∫«—π®—π∑√å∑’Ë 19 °√°Æ“§¡ 2544  πæ.∫√√®∫
™ÿ≥À «— ¥‘°ÿ≈  ‰¥â‡¢’¬π∫∑§«“¡«‘æ“°…å√à“ß°√Õ∫§«“¡§‘¥π—Èπ  ‚¥¬‡®“–®ß∑’Ë§”«à“
ç ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥é «à“‰¡à®”‡ªìπ  „™â§”π‘¬“¡«à“ ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬ ·µàºŸâ«‘®“√≥å
¡’¢Õß·∂¡∑’ËπÕ° “√–µ“¡ ‰µ≈åÀ√◊Õ¿Ÿ¡‘À≈—ß∑’Ë¬—ßµ—¥‰¡à¢“¥  ¡“¥â«¬Õ’° 3 ª√–°“√

1. „™â™◊ËÕ∫∑§«“¡ ç√ÿà¡√«¬Õ—°¢√–   “√– —∫ πé  §”«à“ “√– —∫ π‡ªìπ
§”°≈à“«À“∑’Ë√ÿπ·√ß°“√ÕÕ°§«“¡‡ÀÁπ‡√“§«√· ¥ß‡Àµÿº≈  ·µà‰¡à®”‡ªìπµâÕß‰ª
°≈à“«À“‡¢“Õ¬à“ß√ÿπ·√ß  ·≈–∫“ß§√—Èß°Á‰ª √√À“§”¡“µ‘¥©≈“°  (label)  ‡√◊ËÕß
π—Èπ Ê  „π∑“ß‡ ’¬À“¬‡æ◊ËÕ„Àâ§π®”‰¥âµ‘¥ª“° Õ—π‡ªìπ°“√ √â“ßÕ“√¡≥å¡“°°«à“
 √â“ßªí≠≠“  «à“‡Àµÿº≈„π‡√◊ËÕßπ’È‡ªìπÕ¬à“ß‰√ Ê

2. ºŸâ«‘®“√≥å¡’¢âÕ§«“¡«à“ çµâÕß¢Õª√–∑“π‚∑…  Õ.ª√–‡«»  ∑’Ë‡§“√æ
√—°«à“  ¬‘Ëß∑à“πÕ∏‘∫“¬‡∑à“‰√°Á¬‘Ëß∑”„Àâ —∫ πµàÕ‰ªÕ’°¡“°‡∑à“π—Èπé  ∑’Ë‡°’Ë¬«
°—∫µ—«º¡  º¡‰¡à«à“Õ–‰√ º¡∂◊ÕÀ≈—°æ√À¡ ™“≈ Ÿµ√ ·≈–æ¬“¬“¡¥Ÿµ—«‡ÕßÕ¬Ÿà
·≈–Õ¬“°„Àâ§πÕ◊Ëπ‡µ◊Õπ «à“∂â“ ‘Ëß∑’ËæŸ¥∑’Ë‡¢’¬π¡’‚∑…¡“°°«à“ª√–‚¬™πå®–‰¥âÀ¬ÿ¥
´÷Ëß°Á®–‡ªìπ°“√¥’ ‡æ√“–¢≥–π—Èπ¡’°“√À≈∫°“√„™â·√ßß“π‡¥Á°¡“„™â·√ßß“π§π·°à
¡“°‡°‘π‰ª
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3. ºŸâ«‘®“√≥å°≈à“««à“‡¡◊ËÕ‡µ‘¡§”«à“ ç®‘µ«‘≠≠“≥é ‡¢â“‰ª·≈â«∑”„Àâ‡°‘¥
§«“¡¢—¥·¬âß°—∫À≈—°æÿ∑∏»“ π“‚¥¬µ√ß  ‡√◊ËÕßºŸâ«‘®“√≥å‡¢â“„®À≈—°æÿ∑∏»“ π“„π
∑“ß·§∫ ‡¡◊ËÕ·§∫ Õ–‰√ Ê °Á¥ŸÕ¬Ÿà  çπÕ°é ‰ª‰¥âßà“¬ Ê °≈à“«À“§πÕ◊Ëπ‰¥âßà“¬ Ê
§«“¡®√‘ßÀ≈—°∏√√¡∑“ßæÿ∑∏»“ π“°«â“ß„À≠à‰æ»“≈ ‡¡◊ËÕ°«â“ß„À≠à‰æ»“≈Õ–‰√ Ê
°ÁÕ¬Ÿà  ç„πé  ‰¥â∑—Èßπ—Èπ   ÿ¥·µà®–§‘¥‡™‘ß‚Õ∫Õÿâ¡  À√◊Õµ—¥√Õπ  ∏√√¡¢Õßæ√–»“ π“
µà“ß Ê  ®–°«â“ß„À≠à‰æ»“≈  ·µà¡πÿ…¬å‰ªµ’§«“¡„Àâ·§∫µ“¡®‘µ¢Õßµ—«  ·≈â«π”
‰ª Ÿà§«“¡¢—¥·¬âß·≈–§«“¡√ÿπ·√ß

µàÕ‰ªπ’È‡ªìπ§”«‘ —™π“µàÕ¢âÕ«‘®“√≥å
1. ∑’ËºŸâ«‘®“√≥å°≈à“««à“  ®‘µ  «‘≠≠“≥  ¡‚π  À∑—¬  ‡ªìπ§”∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬

‡¥’¬«°—π  ‰¡àπà“‡Õ“§” Õß§”  §◊Õ  ®‘µ·≈–«‘≠≠“≥  ¡“„™â∑—Èß§Ÿà§◊Õ  ç®‘µ«‘≠≠“≥é
°Á‡ÀÁπ™—¥«à“¬—ß»÷°…“¡“πâÕ¬‰ª ‡æ√“–§”«à“ ¡‚π«‘≠≠“≥  ¡’∑’Ë„™â‡µÁ¡‰ªÀ¡¥„π
æ√–‰µ√ªîØ°  ‰¡à§«√‰ª∂÷ßÕ“®“√¬å‰™¬«—≤πå  ∂ªî≈°“≠®πå ºŸâ√Ÿâ∑“ßÕ¿‘∏√√¡“Õâ“ß
‡©æ“– à«π  ‡æ◊ËÕ πÕß‡®µπ“¢Õßµπ  ‡æ√“–®–∑”„Àâ§π‡¢â“„®∑à“πº‘¥‰ª
‡π◊ËÕß®“°ºŸâ‡√‘Ë¡µâπ»÷°…“‡√◊ËÕß®‘µ∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“   °Á®–æ∫§”«à“  ç¡‚π«‘≠≠“≥é
·≈â« §”À≈“¬§”¡’§«“¡À¡“¬‡À¡◊Õπ°—π‰ª∫“ß¥â“π  ·µàÕ“®¡’·ßà¡ÿ¡∑’Ëµà“ß°—π
·≈–¡’§«“¡À¡“¬µà“ß°—π„π  ç∫√‘∫∑é  ∑’Ëµà“ß°—π  ¡‚π·≈–«‘≠≠“≥  „π¥â“πÀπ÷Ëß
À¡“¬∂÷ß®‘µ‡À¡◊Õπ°—π  ·µà§”«à“  ¡‚π«‘≠≠“≥  ¡’§«“¡À¡“¬®”‡æ“–«à“°“√√Ÿâ∑“ß
„®  „π™ÿ¥«‘≠≠“≥∑’Ë√à«¡°—∫Õ“¬µπ–∑—Èß 6  ‡√‘Ë¡®“°®—°¢ÿ«‘≠≠“≥∑’Ë«à“√Ÿâ∑“ßµ“

¡πÿ…¬å∑ÿ°™“µ‘∑ÿ°¿“…“‡Õ“§”‡°à“¡“„™â√à«¡°—π„π§«“¡À¡“¬„À¡à‡ªìπ
∏√√¡¥“  ºŸâ«‘®“√≥å  °Á√Ÿâ¿“…“®’π   ´÷Ëß¡’°“√‡Õ“§”‡°à“¡“√à«¡°—π¡’§«“¡À¡“¬„À¡à
‡µÁ¡‰ªÀ¡¥  ∑”„Àâ¡’§”„™â¡“°¢÷Èπ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√§‘¥§¡™—¥·µ°°‘Ëß°â“π “¢“ÕÕ°‰ª ‡√“
®–‰ª‡¥◊Õ¥√âÕπ∑”‰¡°—∫∏√√¡™“µ‘∑’Ë‡ªìπ∏√√¡¥“·≈–‡ªìπ§«“¡ß“¡

§”«à“  ç®‘µ«‘≠≠“≥é   ‡ªìπ°“√‡Õ“§”‡°à“¡“„™â§Ÿà‡æ◊ËÕ„Àâ¡’§«“¡À¡“¬‡æ‘Ë¡
¢÷Èπ  À¡“¬∂÷ß¡‘µ‘∑“ß Ÿß¢Õß®‘µ

 —µ«å¡’  °“¬  ®‘µ   —ß§¡  ·µà‰¡à¡’¡‘µ‘∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥
¡πÿ…¬å¡’  °“¬  ®‘µ  —ß§¡  ®‘µ«‘≠≠“≥
®‘µ  ·≈–«‘≠≠“≥‡ªìπ§”°≈“ß Ê  —µ«å°Á¡’®‘µÀ√◊Õ«‘≠≠“≥  ·µà‰¡à¡’¡‘µ‘

¥â“π Ÿß¢Õß®‘µ  ∑“ßæÿ∑∏„™â§”«à“ªí≠≠“  ¢âÕπ’È®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√«‘ —™π“§«“¡
‡ÀÁπ¢ÕßºŸâ«‘®“√≥å„π¢âÕ∂—¥‰ª

2. ∑’ËºŸâ«‘®“√≥å°≈à“««à“„™â  3  °Á§√Õ∫§≈ÿ¡À¡¥·≈â«  §◊Õ  ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬
∑“ß®‘µ  ·≈–∑“ß —ß§¡ º¡°Á‰¡à«à“Õ–‰√  ·µàÕ¬“°®–™’È«à“ºŸâ«‘®“√≥å¬—ß»÷°…“‰¡à®∫
„π∑“ßæÿ∑∏®–æŸ¥∂÷ß 4 µ“¡∑’Ëæ√–∏√√¡ªîØ°‰¥âπ”¡“°≈à“«‰«â‡ ¡Õ Ê «à“∑“ßæÿ∑∏
®–æŸ¥∂÷ß°“√æ—≤π“ 4 ¥â“π§◊Õ

(1) æ—≤π“∑“ß°“¬
(2) æ—≤π“∑“ß®‘µ
(3) æ—≤π“∑“ß —ß§¡
(4) æ—≤π“∑“ßªí≠≠“
∂â“ —ß‡°µÀ≈—°∑“ßæÿ∑∏ —°π‘¥°Á®–‡ÀÁπ«à“®–æŸ¥‡√◊ËÕß ®‘µ  °—∫ ªí≠≠“ ·µ°

ÕÕ°‡ªìπ 2  ¢âÕ  ‡™àπ  ®‘µ ‘°¢“  °—∫ªí≠≠“ ‘°¢“  À√◊Õ„π‡√◊ËÕß»’≈   ¡“™‘  ªí≠≠“
®‘µÕ¬Ÿà„π¢âÕ ¡“∏‘  ·µà∂â“ºŸâ«‘®“√≥åµâÕß°“√‡Õ“ªí≠≠“‰ª√«¡‰«â„π®‘µ‚¥¬¬ÿ∫‡À≈◊Õ  3
§◊Õ  °“¬  ®‘µ   —ß§¡  º¡°Á‰¡à«à“Õ–‰√  ‡æ√“–‰¡à¡’„§√    ºŸ°¢“¥°“√µ’§«“¡  ‡æ’¬ß
·µàµâÕß°“√∫Õ°«à“∑“ßæÿ∑∏π‘¬¡æŸ¥‡ªìπ  4

4. ‡¥‘¡Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°  π‘¬“¡§”«à“ ÿ¢¿“«–§◊Õ   ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å
∑“ß°“¬  ∑“ß®‘µ  ∑“ß —ß§¡  º¡°Á√Ÿâ ÷°¡—¥¢“¥‰ª ‡æ√“–∂â“Õ∏‘∫“¬·∫∫æÿ∑∏
«à“§«“¡ ÿ¢§◊Õ  °“√À≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡∫’∫§—Èπ 4 ª√–°“√  §◊Õ  ∫’∫§—Èπ∑“ß°“¬  ∑“ß®‘µ
∑“ß —ß§¡  ·≈–∑“ßªí≠≠“ (À≈ÿ¥æâπ®“°§«“¡∫’∫§—Èπ¢Õß§«“¡‰¡à√Ÿâ) ®–¡’§«“¡
 ¡∫Ÿ√≥å«à“  µàÕ¡“‡¡◊ËÕÕß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°¡’¡µ‘„Àâ‡µ‘¡§”«à“  spiritual  well-be-
ing  À√◊Õ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥‡¢â“‰ª¥â«¬   º¡°Á¥’„®«à“§√“«π’È§√∫ ¡∫Ÿ√≥å∑—Èß
µ“¡æÿ∑∏·≈–µ“¡»“ π“Õ◊Ëπ Ê  ‡æ√“– spiritual   ®‘µ«‘≠≠“≥  À√◊Õ®‘µ Ÿßπ—Èπ
À¡“¬∂÷ß  §«“¡¥’  °“√≈¥§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«  °“√‡¢â“∂÷ß ‘Ëß Ÿß ÿ¥   ‘Ëß Ÿß ÿ¥∑“ßæÿ∑∏
§◊Õ  æ√–π‘ææ“π  À√◊Õªí≠≠“À√◊Õ«‘™™“  »“ π“Õ◊ËπÀ¡“¬∂÷ß  æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“

º¡®÷ßÕ∏‘∫“¬ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥«à“‡ªìπ ÿ¢¿“«–∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡¥’
°“√≈¥§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«  °“√¡’ªí≠≠“  µ√ßπ’È·À≈–§√—∫  ∑’Ëµ√ßºŸâ«‘®“√≥å«à“º¡ —∫ π
º¡®–‰¡à‰ª«à“ºŸâ«‘®“√≥å‡Õßπ—Ëπ·À≈– —∫ π·∫∫ª“°µ≈“¥À√◊Õ¢“¥§«“¡‡¡µµ“
·µàº¡Õ¬“°‡ πÕ«à“„Àâ™à«¬°—π»÷°…“„Àâ≈–‡Õ’¬¥  ‡æ√“–‡ªìπ‡√◊ËÕß≈–‡Õ’¬¥ÕàÕπ·≈–
µâÕßªØ‘∫—µ‘®π‡°‘¥º≈  (ªØ‘‡«™) ¥â«¬  ®÷ß®–‡¢â“„®

»“ π“π—Èπ‡πâπ∑’Ë°“√‡√’¬π√Ÿâ  °“√ªØ‘∫—µ‘·≈–°“√‰¥â√—∫º≈¥’®“°°“√ªØ‘∫—µ‘
(ªØ‘‡«™)  ‰¡à‡À¡◊Õπ∑“ß‚≈°  ∑’Ë‡πâπ§«“¡√ŸâπÕ°µ—«·≈â«°Á‡Õ“‰ª‰«âÕ«¥°—π  ∫≈—Íø°—π
‚¥¬‰¡à‡°‘¥°“√æ—≤π“Õ¬à“ßª√–≥’µ„π®‘µ„®¢Õßµπ‡Õß
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¢âÕ 4 π’È®–æŸ¥«à“ ÿ¢¿“«–∑“ßªí≠≠“°Á‰¥â  ·µà§”«à“ªí≠≠“„π∑“ßæ√–æÿ∑∏
»“ π“  ¡’§«“¡À¡“¬®”‡æ“– µà“ß®“°ªí≠≠“∑’Ë„™â°—π∑—Ë« Ê ‰ª  Õ¬à“ß¥“¥¥◊Ëπ·≈–
¡’§«“¡≈÷°∑’Ëµà“ß®“°§”«à“  intellect   „π¿“…“Õ—ß°ƒ…  §”«à“ ç ÿ¢¿“«–®‘µ«‘≠≠“≥é
¡’§«“¡·ª≈°„À¡à  °√–µÿâπ„Àâ§‘¥  µ’§«“¡À¡“¬‰¥â∑—Èß„π∑“ßæÿ∑∏  ∑“ß “°≈
·≈–∑“ß»“ π“Õ◊Ëπ

º¡‰¡àµ‘¥„®À√◊Õ¡’§«“¡‡ªìπ‡®â“‡¢â“‡®â“¢ÕßÕ–‰√  °√–∫«π°“√ªØ‘√Ÿª
√–∫∫ ÿ¢¿“æ‡ªìπ°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π„π°“√ªØ‘∫—µ‘ ®÷ß‰¡àÕ¬Ÿàπ‘Ëßµ“¬µ—«
·µà¢¬—∫‡¢¬◊ÈÕπßÕ°ß“¡ÕÕ°‰ªµ“¡∏√√¡™“µ‘  «‘∂’∑“ßæÿ∑∏‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà∑’Ë§”
„¥§”Àπ÷Ëß·µàÕ¬Ÿà∑’Ë∑à“∑’  «‘∏’§‘¥ «®’  ·≈–°√√¡  ∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬§«“¡‡¡µµ“
‡√’¬π√Ÿâ    ·µàß‡µ‘¡  ‡ √‘¡µàÕ  ‡ ¡◊Õπµâπ‰¡â∑’Ë·µ°°‘Ëß°â“π “¢“º≈‘¥Õ°ÕÕ°„∫
‰¡à„™à°“√√‘¥√Õπ∂Õπ‚§àπ

§ÿ≥À¡Õ∫√√®∫  ™ÿ≥À «— ¥‘°ÿ≈  ºŸâ«‘®“√≥å°Á‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ≈Ÿ°»‘…¬å∑’Ëº¡¡’
§«“¡‡¡µµ“  ‡™àπ‡¥’¬«°—∫»‘…¬åÕ◊Ëπ Ê ¢Õ∑à“π∑—ÈßÀ≈“¬®ß¡’‡¡µµ“µàÕ‡∏Õ  ¢Õ„Àâ
‡®√‘≠„π∏√√¡  »÷°…“·≈–ªØ‘∫—µ‘„Àâ√Ÿâ¬‘Ëßª√—∫∑à“∑’  «‘∏’§‘¥  ·≈–«®’„π·π«æÿ∑∏  ‡æ◊ËÕ
 √â“ß √√§å‚≈°„Àâß¥ß“¡

°“√ªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ‡ªìπ°√–∫«π°“√∑“ß»’≈∏√√¡∑’Ë‡ªî¥°«â“ß
®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ√à«¡°—π„π°“√ªØ‘∫—µ‘  ‡æ◊ËÕª√–‚¬™πå ÿ¢¢Õß‡æ◊ËÕπ¡πÿ…¬å
∑—ÈßÀ¡¥‡ªìππ‘√—π¥√å

¢Õ®ß¡’‡¡µµ“µàÕ°—π·≈–°—π

æ‘®“√≥å  ç ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬  ∑“ß®‘µ ∑“ß —ß§¡  ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥é
√ÿà¡√«¬Õ—°¢√–   “√– —∫ π

§”«‘æ“°…å  ç(√à“ß)  °√Õ∫§«“¡§‘¥√–∫∫ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘é
(®“°Àπ—ß ◊Õæ‘¡æå¡µ‘™π√“¬«—π  ©∫—∫∑’Ë.....................................................)

„π√–¬–‡«≈“§√÷Ëßªï∑’Ëºà“π¡“  ºŸâ√—° ÿ¢¿“æ∑—ÈßÀ≈“¬®–‰¥â¬‘πª√–‚¬§„À¡à Ê
«à“¥â«¬§«“¡À¡“¬¢Õß ç ÿ¢¿“æé  ´÷Ëß‡√‘Ë¡¡’°“√·µ°ª√–‡¥ÁπÕÕ°‰ª®“°‡¥‘¡∑’Ë«à“
 ÿ¢¿“æ¥’À¡“¬∂÷ß°“√‰¡à‡®Á∫‰¡àªÉ«¬ ·µà§«“¡À¡“¬„À¡à∑’Ë‰¥â√—∫°“√√–¥¡¬‘ßÕ¬à“ß
∂’Ë¬‘∫‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑ÿ°Õ≥Ÿ¢Õß«ß°“√ —¡¡π“·≈–«ß°“√¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√∑“ß ÿ¢¿“æ°Á§◊Õ
§«“¡À¡“¬„À¡à∑’Ë«à“  ç ÿ¢¿“æ¥’  À¡“¬∂÷ß   ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬  ∑“ß®‘µ  ∑“ß
 —ß§¡  ·≈–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥  (¡‚π∏√√¡)é

ºŸâ∑’ËÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß¢Õßª√–‚¬§„À¡àπ’È §◊Õ  ”π—°ß“πªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ·Ààß
™“µ‘ ( ª√ .) π—Ëπ‡Õß Õß§å°√π’È‡ªìπ‡®â“¿“æ„π°“√®—¥ ç(√à“ß) °√Õ∫§«“¡§‘¥
√–∫∫ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘é π—∫‡ªìπ∑à«ß∑’„À¡à ¢ÕßÕß§å°√¿“§√—∞∑’ËÀ—π¡“øíß‡ ’¬ß
ª√–™“™π°—πÕ¬à“ß®√‘ß®—ß

°àÕπÕ◊Ëπ„§√°Áµ“¡‡¡◊ËÕ‰¥â¬‘πª√–‚¬§π’È §ßµâÕß ß —¬«à“π‘¬“¡¢Õß ÿ¢¿“«–
∑”‰¡µâÕß¡’  4  ª√‘¡≥±≈¥â«¬°—π  ·≈– 2 „π 4  ª√‘¡≥±≈π’È  ¡’§”«à“ È́”°—πÕ¬à“ß
¬“°∑’Ë®–‡¢â“„®‰¥â  §◊Õ §”«à“ ç∑“ß®‘µé ·≈–§”«à“ ç∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥é 2 ª√‘¡≥±≈
π’È·µ°µà“ß°—πÕ¬à“ß‰√

πà“‡ ’¬¥“¬∑’Ë ç(√à“ß)  °√Õ∫§«“¡§‘¥œé  ∑’Ë   ª√ . ÷́Ëß‡ªìπºŸâµ—Èß‚®∑¬å¢÷Èπ
¡“‡Õß  ‰¡à‰¥âπ‘¬“¡»—æ∑å‰«â  ·µà‡æ◊ËÕ‰¢«à§«â“À“µàÕ‰ª°Á‡®Õ‚ª ‡µÕ√å·ºàπÀπ÷Ëß¢Õß
 ª√ . ®”·π° ÿ¢¿“«–‰«â«à“

∑“ß°“¬ - √à“ß°“¬ ¡∫Ÿ√≥å·¢Áß·√ß  ‰¡à‡®Á∫ªÉ«¬  ‰¡àæ‘°“√  ¡’ªí®®—¬„π°“√
¥”√ß™’«‘µ∑’ËæÕ‡æ’¬ß

∑“ß®‘µ - ¡’§«“¡ ÿ¢‡∫‘°∫“π  ¡’ µ‘  ¡’ ¡“∏‘ ¡’ªí≠≠“ „® ∫“¬ ‰¡à‡§√’¬¥
‰¡à∫’∫§—Èπ

∑“ß —ß§¡ - Õ¬Ÿà√à«¡°—∫ºŸâÕ◊Ëπ¥â«¬¥’  §√Õ∫§√—«Õ∫Õÿàπ ‰¥âÕ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¥’
™ÿ¡™π ‡¢â¡·¢Áß  ¡’§«“¡‡ ¡Õ¿“§  ·≈– ¡“π©—π∑å

∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ - ‰¥â∑”§«“¡¥’  ·≈–®‘µ„® —¡º— °—∫§«“¡ªîµ‘ ÿ¢  ¡’»“ π“
À√◊Õ‡§√◊ËÕß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«®‘µ„®¡’§«“¡‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ≈¥§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«∫∑§«“¡¢Õß ».πæ.ª√–‡«»  «– ’   ¡µ‘™π√“¬«—π  ©∫—∫ª√–®”«—π∑’Ë 24 °√°Æ“§¡  æ.». 2544  ºπ«°¥â«¬

∫∑§«“¡¢Õß  πæ.∫√√®∫  ™ÿ≥À «— ¥‘°ÿ≈  ¡µ‘™π√“¬«—π  ©∫—∫«—π∑’Ë 19  °√°Æ“§¡ æ.». 2544

ç ÿ¢∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥  ‰¡à„™à‡√◊ËÕß«‘≠≠“≥·∫∫·¡àπ“§
æ√–‚¢πß ·µàÀ¡“¬∂÷ß ªí≠≠“ §◊Õ°“√√Ÿâ§«“¡®√‘ß ‡¢â“
∂÷ß§«“¡®√‘ß ®π≈¥≈–§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« ‡ªìπ®‘µ∑’Ë‡ÀÁπ·°à
ºŸâÕ◊Ëπ ¡’»√—∑∏“ ¡’ªí≠≠“‡¢â“∂÷ß§«“¡¥’ Ÿß ÿ¥ ´÷Ëß®–‡°‘¥
§«“¡ ÿ¢∑—Èß‡π◊ÈÕ∑—Èßµ—« ¡’º≈‡™◊ËÕ¡‚¬ß°√–∑∫°—∫  ÿ¢¿“æ
∑“ß°“¬ ®‘µ·≈– —ß§¡‚¥¬µ√ßé
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‡ÀÁπ¥—ßπ’È·≈â«„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπ 2 ¥â“π
¥â“πÀπ÷Ëß™◊Ëπ™¡   ™◊Ëπ™¡„πÀ≈—°§‘¥∑’ËÕß§å°√π”Àπâ“∑“ß°“√·æ∑¬åπ’ÈÀ—π¡“

„Àâ§«“¡ ”§—≠‰¡à‡©æ“–§«“¡ ÿ¢ ∫“¬∑“ß°“¬‡π◊ÈÕ¢ÕßºŸâ§π  ·µà„Àâ§«“¡ ”§—≠
∑“ß„®·°à§«“¡ ÿ¢∑“ß®‘µ„®¥â«¬ ·∂¡§«“¡À¡“¬∑“ß®‘µ¢Õß   ª√ . ‰¡à‰¥âÀ¡“¬
‡æ’¬ß§«“¡À¡“¬∑“ß ç®‘µ‡«™é  µ“¡µ”√“Ω√—Ëß·∫∫‡°à“  ·µà‡ªìπ®‘µ„π§«“¡À¡“¬
∑’Ë≈÷°´÷Èß·Ààßæÿ∑∏»“ π“¥â«¬  ‡æ√“–‰¥â√–∫ÿ‰«â∂÷ß§«“¡¡’»’≈  ¡“∏‘ ·≈–ªí≠≠“ ´÷Ëß
‡ªìπÀ≈—°‡∫◊ÈÕß≈÷°¢Õßæÿ∑∏»“ π“‡Õ“‰«â (»“ π“Õ◊Ëπ¡’‡æ’¬ß‡√◊ËÕß¢Õß»’≈ ·≈– ¡“∏‘
‡∑à“π—Èπ ¥—ß§”ª“∞°∂“¢Õß —µ¬“ π“√¬—π  ‚°‡ÕÁπ°â“  ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬  28
¡‘.¬. 2544)   ª√ . ¬—ß„ÀâπÈ”Àπ—°„π¡‘µ‘∑“ß —ß§¡¥â«¬ ∑”„Àâ‡ÀÁπ«à“∫ÿ§§≈®– ÿ¢‰¥â
¡‘„™à¥â«¬µπ‡ÕßÕ¬à“ß‡¥’Ë¬«‚¥¥ ·µà¡’ªØ‘ —¡æ—π∏åÕ¬à“ß·¬°°—π‰¡à‰¥â°—∫ —ß§¡·≈–
 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

¥â“π Õß —∫ π  ª√–‚¬§π’È¢Õß   ª√ .  ÕÕ°®–√ÿà¡√«¬Õ—°¢√–  ·µà —∫ π
∑“ß “√–Õ¬Ÿà‰¡àπâÕ¬  ‡æ√“–‰¥â„™â§”«à“®‘µ  ·≈–§”«à“®‘µ«‘≠≠“≥ÕÕ°¡“‡ªìπ  2  Õ¬à“ß
∑à“πæŸ¥Õ¬à“ßπ’È· ¥ß«à“∑à“π‡ÀÁπ«à“®‘µπ—Èπ‡ªìπ§π≈–Õ¬à“ß°—∫«‘≠≠“≥  §«“¡®√‘ß
∑—Èß Õß§”π’È‡ªìπ§”„π¿“…“∫“≈’∑’Ë‡√“π”¡“„™â„π¿“…“‰∑¬ ‡¡◊ËÕ‡ªìπ§”„π¿“…“
∫“≈’°Á¬àÕ¡‡ªìπ§”∑’Ëª√“°ÆÕ¬Ÿà„π§” Õπ∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“‡ªìπ∏√√¡¥“  ·≈–
 ª√ . °Á‰¥â™’È§«“¡À¡“¬¢Õß ç®‘µé ¥â«¬§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë¡’»’≈  ¡“∏‘·≈–ªí≠≠“
Õ—π‡ªìπÀ≈—°¢Õßæÿ∑∏»“ π“Õ¬Ÿà·≈â« ®”‡ªìπÕ¬Ÿà‡Õß∑’ËµâÕßµ’§«“¡§” 2 §”∑’Ë‡ªìπ
ªí≠À“π’È  ¥â«¬§«“¡À¡“¬∑“ßæÿ∑∏»“ π“µàÕ‰ª

„π‡√◊ËÕßπ’È  Õ“®“√¬å‰™¬«—≤πå  °ªî≈°“≠®πå  ºŸâ√Ÿâ∑“ßÕ¿‘∏√√¡∑à“π
Àπ÷Ëß„ÀâÕ√√∂“∏‘∫“¬‰«â«à“ ç∂â“®–∂◊Õ§«“¡À¡“¬„π∑“ßæ√–æÿ∑∏»“ π“
·≈â«°Áπà“®–„™â§”«à“ ç®‘µé À√◊Õ ç«‘≠≠“≥é §”„¥§”Àπ÷Ëß‡æ’¬ß§”‡¥’¬«
‰¡àπà“®–µâÕß¡’§”«à“ ç®‘µ«‘≠≠“≥é Õ’° ∑à“π∫Õ°«à“§”«à“ ç®‘µ ·≈–§”«à“
ç«‘≠≠“≥é π’È‡ªìπ§”æŸ¥∂÷ß∏√√¡™“µ‘Õ—π‡¥’¬«°—π ‡æ√“–¡’¢âÕ§«“¡ª√“°Æ
„πæ√–Õ¿‘∏√√¡ªîÆ° (§—¡¿’√å∏√√¡ —ß§≥’) §«“¡«à“ ç∂“¡«à“™◊ËÕ«à“  ®‘µ
¬àÕ¡¡’„π ¡—¬π—Èπ‡ªìπ‰©π ? µÕ∫«à“ ç®‘µ ¡‚π¡“π –  À∑—¬  ªí≥±√–  ¡‚π
¡π“¬µπ–  ¡π‘π∑√’¬å «‘≠≠“≥  «‘≠≠“≥¢—π∏å  ¡‚π«‘≠≠“≥∏“µÿÕ—π‡°‘¥
®“°∏√√¡∑’Ë¡’º—  –‡ªìπµâππ—Èπ„¥  ¡’™◊ËÕ«à“®‘µ¬àÕ¡¡’„π ¡—¬π—Èπé  ¥—ßπ’È

„π «‘ ÿ∑∏‘¡√√§ (¢—π∏π‘‡∑»)  ∑à“π°Á°≈à“«‰«âÕ¬à“ßπ’È«à“ ç«‘≠≠“≥  ®‘µµ
¡‚πµ‘ Õµ∂‚µ ‡Õ°é ·ª≈«à“ §”«à“  «‘≠≠“≥ ®‘µ  ¡‚π  «à“‚¥¬ ¿“«–°Á‡ªìπÕ—π‡¥’¬«°—πé
¥—ßπ’È

®“°À≈—°∞“πµ”√“∑“ßæ√–»“ π“‡∑à“∑’Ë¬°¡“· ¥ßπ’È  ∫Õ°„Àâ∑√“∫
™—¥‡®π«à“  ®‘µ·≈–«‘≠≠“≥  ‡ªìπÕ¬à“ß‡¥’¬«°—π  ‡æ’¬ß·µà„™â„πµà“ß«“√–°—π‡∑à“π—Èπ

„π‡¡◊ËÕ   ª√ .  Õâ“ß∂÷ß®‘µ  ‡À¡◊Õπ®–Õ‘ßÕß§å§«“¡√Ÿâ∑“ßæÿ∑∏»“ π“ ·µà
°≈—∫®”·π°Õ’°™π‘¥Àπ÷Ëß‡ªìπ®‘µ  «‘≠≠“≥«à“‡ªìπ§π≈–Õ¬à“ß°—π  ¬àÕ¡‡ªìπ§«“¡
‡¢â“„®‰¡àµ√ß°—∫À≈—°∞“π∑“ßµ”√“æÿ∑∏»“ π“ Õ¬à“ßπ’È·≈â« °Á ÿ¥«‘ —¬∑’Ë®–„Àâ§π
Õà“π‡¢â“„®‰¥â«à“ ç¿“«–∑’Ë‡ªìπ ÿ¢∑“ß®‘µ  ¿“«–∑’Ë‡ªìπ ÿ¢∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥é  ∑’ËæŸ¥∂÷ß
π—Èπ‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ¬àÕ¡¡’º≈°√–∑∫‰ª∂÷ß§«“¡‡™◊ËÕ∂◊Õ„π ‘Ëß∑’Ë√—∞®—¥¥”‡π‘π°“√Õ¬Ÿàπ’È
‡ªìπ∏√√¡¥“

¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ∂â“æ‘‡§√“–Àå≈÷°‡¢â“‰ª„π§«“¡À¡“¬¢Õß ç ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µé
·≈– ç ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥é  ∑’Ë  ª√ .  ‡ πÕ‰«â„π‚ª ‡µÕ√å°Á¬‘Ëß®–‡ÀÁπ§«“¡
 —∫ π∑“ß “√–¡“°‡¢â“‰ªÕ’°  ‡™àπ‡ πÕ«à“ ç∑“ß®‘µ§◊Õ¡’§«“¡ ÿ¢  ‡∫‘°∫“π....é
·≈–‡ πÕ«à“  ç∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥  §◊Õ...®‘µ„® —¡º— §«“¡ªîµ‘ ÿ¢..é  ‡™àππ’È·≈â«∑“ß
 ÕßÕ¬à“ß¬àÕ¡¡‘„™à§«“¡À¡“¬‡¥’¬«°—π≈–À√◊Õ ?  ∑”‰¡®–µâÕß·¬°ÕÕ°‡ªìπ 2
ª√‘¡≥±≈¥â«¬‡≈à“ ?

 ª√ .  ‡ πÕÕ’°«à“  ç∑“ß®‘µ  §◊Õ...¡’»’≈  ¡’ ¡“∏‘  ¡’ªí≠≠“..é  ÷́Ëß
·∑â∑’Ë®√‘ß∫ÿ§§≈®–¡’‰¥â°Á‡æ√“–°“√¡’»“ π“‡ªìπ∑’Ë¬÷¥‡Àπ’Ë¬«  ·≈â«°Á¬—ß‡ πÕ È́” ấÕπ
‡¢â“‰ªÕ’°«à“ ç∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥§◊Õ...  ¡’»“ π“À√◊Õ‡§√◊ËÕß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«∑“ß®‘µ„®...é
‡™àππ’È·≈â«¬àÕ¡‡ÀÁπ‰¥â«à“  Õ—π®‘µ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥π—Èπ·∑â∑’Ë®√‘ß°Á§◊Õ ‘Ëß‡¥’¬«°—π  ¥â«¬
‡Àµÿ„¥ƒÂ∑’Ë   ª√ . ®–µâÕß·¬°ÕÕ°‡ªìπ  2 ª√‘¡≥±≈„Àâ√ÿß√—ß¬“«§«“¡µàÕ‰ª¥â«¬
‡≈à“

Õπ÷Ëß  æ÷ß√Ÿâ‰«â«à“ „π∑“ßæÿ∑∏»“ π“‰¡à‡§¬¡’∑’Ë„¥∑’Ë®–„™â§”«à“ ç®‘µ«‘≠≠“≥é
‡ªìπ Õß§”§Ÿà°—π‡™àππ’È  ·∑â∑’Ë®√‘ß§”π’Èπà“®–‡ªìπ§”„À¡à   ¥—ß∑’Ë ».π.æ.ª√–‡«»  «–  ’
„Àâ —¡¿“…≥å‰«â„π¡µ‘™π√“¬«—π  ‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 10 °.§. 2544  «à“ ç§”π’È‡ªìπ§”„À¡à
·ª≈«à“¡“®“°¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“ Spiritual  Health ·∑â∑’Ë®√‘ß §”π’È§◊Õ§«“¡ ÿ¢∑’Ë‡°‘¥
®“°§«“¡¥’·≈–≈¥§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«≈ß  ∑”„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“é µ√ßπ’ÈµâÕß¢Õª√–∑“π‚∑…
Õ.ª√–‡«»∑’Ë‡§“√æ√—°¥â«¬«à“  ¬‘Ëß∑à“πÕ∏‘∫“¬‡∑à“‰À√à°Á¬‘Ëß∑”„Àâ —∫ πµàÕ‰ªÕ’°¡“°
‡∑à“π—Èπ

‡æ√“–§”«à“ ç...≈¥§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«≈ßé ‰¥â∂Ÿ°   ª√ . °”Àπ¥‰«â‡ªìπ
§«“¡À¡“¬¢Õß  ç®‘µ«‘≠≠“≥é   à«π§”«à“ ç...‡°‘¥ªí≠≠“é  °Á∂Ÿ°   ª√ .°”Àπ¥
‰«â‡ªìπ§«“¡À¡“¬¢Õß  ç®‘µé ‡ÀÁπ‰À¡§√—∫«à“  ‡√“°”≈—ß∑”‡√◊ËÕßßà“¬„Àâ‡ªìπ‡√◊ËÕß¬“°
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∑” ‘Ëß∑’Ë‡√’¬°«à“ ç®‘µé À√◊Õ ç«‘≠≠“≥é ´÷Ëß°Á§◊Õ ‘Ëß‡¥’¬«°—π„πæÿ∑∏»“ π“  ¡“·∫àß
„Àâ‡ªìπ Õß  ‡æ’¬ß‡æ√“–·ª≈¡“®“°Ω√—Ëß‡∑à“π—Èπ‡Õß

‡§¬¡’·æ∑¬å®“°°√¡ ÿ¢¿“æ®‘µ∑à“πÀπ÷ËßÕ∏‘∫“¬°—∫º¡∂÷ß “‡Àµÿ∑’Ë∑”‰¡
‡¥’Î¬«π’È  Õß§å°√·æ∑¬å¿“§√—∞®÷ß¡—°‡Õà¬∂÷ß§”«à“  ç°“¬  ®‘µ  ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥é  «à“
 “‡Àµÿ ◊∫‡π◊ËÕß¡“®“°¡µ‘¢Õß WHO §◊Õ„πÕ¥’µ∑’Ëºà“π¡“  Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°
¬Õ¡√—∫‡æ’¬ß ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬·≈–®‘µ  (Body & Mind)  ‡∑à“π—Èπ  ‚¥¬®‘µ°Á§ß®–
µ’§«“¡„π·∫∫ ç®‘µ‡«™é µ“¡µ”√“Ω√—Ëß‡≈à¡‡¥‘¡  µàÕ¡“¥â«¬°“√¥‘Èπ√π¢Õßª√–‡∑»
∑“ßµ–«—πÕÕ°  ®÷ß‰¥â¡’°“√‡µ‘¡§”«à“ çSpirité  ‡¢â“‰ª‡ªìπ§”∑’Ë “¡  ·≈–‡ªìπ‡Àµÿ
„Àâ‡°‘¥°“√·ª≈‡ªìπ‰∑¬‰¥â  §”«à“ ç®‘µ«‘≠≠“≥é ÕÕ°¡“ ‡π◊ËÕß‡æ√“–Ω√—Ëß∂◊Õ«à“  Mind
‡ªìπ‡æ’¬ß‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥ ·µà Spirit  ‡ªìπÕ’° ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë Ÿß àß‰ª°«à“π—Èπ

µ√ßπ’Èµà“ß°—∫ªí≠≠“∑“ßæÿ∑∏»“ π“‚¥¬ ‘Èπ‡™‘ß  ∑’Ë∂◊Õ«à“µ—«µπ¢Õß‡√“
ª√–°Õ∫¥â«¬°“¬°—∫®‘µ æ‘‡§√“–Àå‡®“–≈÷°‚¥¬ ¡‡¥Á®æ√– —¡¡“ —¡æÿ∑∏‡®â“¡“·≈â«
¥â«¬»’≈  ¡“∏‘  ®π‡°‘¥ªí≠≠“‡ÀÁπ·®âß·≈– Õπ —Ëß¡“‡ªìπ‡«≈“°«à“  2500 ªï  ¥â«¬
‡Àµÿ©–π’È¢âÕ§‘¥®÷ß¡’Õ¬Ÿà«à“  ¢≥–π’È„π‡¡◊ËÕ‡√“°”≈—ß®–¬°√à“ß çæ.√.∫. ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘é
 ”À√—∫§π‰∑¬  ª√–‡∑»‰∑¬  ‡Àµÿ‰©π„¬‡≈à“  ‡¡◊ËÕ‡√“‡√‘Ë¡µâπ¥â«¬§«“¡À¡“¬  ç®‘µé
µ“¡À≈—°æÿ∑∏∏√√¡·≈â«‰´√â °≈—∫®–µâÕß™Ÿ§”«à“ ç®‘µ«‘≠≠“≥é Õ—π‡ªìπ§«“¡
À¡“¬¢ÕßΩ√—Ëß¡“   √â“ß§«“¡ —∫ π„Àâ°—∫§π‰∑¬Õ’°‡≈à“

æ÷ßÀ¡“¬‡Àµÿ‰«âµ√ßπ’È¥â«¬«à“  §” ç®‘µ«‘≠≠“≥é ‡ªìπ§”„À¡à∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπµ“¡
§«“¡π‘¬¡  ¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë√—∫√Õß¢Õß√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“πºŸâ¡’Àπâ“∑’Ë∫—≠≠—µ‘»—æ∑å  ®÷ßæ÷ß
§‘¥∑∫∑«πÕ¬à“ß√Õ∫§Õ∫∑’Ë®–π”§”„À¡à∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬§≈ÿ¡‡§√◊Õ  ®“√®“√÷°‰«â„π
æ.√.∫. ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘

‚¥¬ √ÿª·≈â«  §”æ‘®“√≥å®“°°≈ÿà¡»÷°…“∏√√¡  ∑’Ë»Ÿπ¬å∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥
∫—≈«’®÷ß¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“

1. ‡ÀÁπ¥â«¬°—∫°“√¢¬“¬ª√‘¡≥±≈¢Õß§”«à“   ÿ¢¿“æ¥’§√Õ∫§≈ÿ¡∑“ß°“¬
∑“ß®‘µ  ∑“ß —ß§¡ π—Ëπ· ¥ß∂÷ß°“√¬Õ¡√—∫«à“  °“√ √â“ß ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ”À√—∫
ª√–™“™π‰∑¬π—Èπ  ¡‘„™à‡æ’¬ß°“√π—Ëß´àÕ¡ √â“ß∑’Ëµ—«∫ÿ§§≈‡∑à“π—Èπ  ·µàµâÕß¡’°“√
æ¬“¬“¡„πª√‘¡≥±≈∑“ß —ß§¡·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¥â«¬  §π∑’Ë¡’°“¬°—∫®‘µ¥’®–™à«¬
°—π √â“ß —ß§¡∑’Ë¥’ ¡’¡‚π∏√√¡  ¢≥–‡¥’¬«°—π —ß§¡∑’Ë¥’  ¡’§«“¡ ¡“π©—π∑å  ‰¡à
‡ÀÁπ·°àµ—«°Á®– àßº≈„Àâ‡°‘¥ºŸâ§π∑’Ë¥’∑—Èß ÿ¢¿“æ°“¬·≈–®‘µÕ’°¥â«¬

2. ‡ÀÁπ¥â«¬«à“°“√´àÕ¡ √â“ß∑’Ëµ—«∫ÿ§§≈π—Èπ¡‘‰¥â‡æ’¬ß°“¬‡π◊ÈÕ ·µàÀ¡“¬‰ª
∂÷ß®‘µ¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ  ·≈–‡ªìπ®‘µ∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬°«â“ß‰°≈°«à“¢Õ∫‡¢µ‡¥‘¡„π«‘™“

ç®‘µ‡«™é µ“¡µ”√“Ω√—Ëß ·µà‡ªìπ ç®‘µé  Õ—π‡ªìπ∏√√¡–∑’Ë√—∫√ŸâÕ“√¡≥å µ“¡À≈—°
‡∫◊ÈÕß≈÷°·Ààßæÿ∑∏ªí≠≠“

3. ‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°—∫°“√∑’Ë ÿ¢¿“æ®–∂Ÿ°·∫àßÕÕ°‡ªìπ  4 ª√‘¡≥±≈  ‡æ√“–
 ÿ¢¿“«– ∑“ß®‘µ  ·≈–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥  ·∑â∑’Ë®√‘ß°Á§◊Õ ‘Ëß‡¥’¬«°—π  ç°“√∑”§«“¡¥’é
·≈–®‘µ„® —¡º— °—∫§«“¡ªîµ‘ ÿ¢  ¡’»“ π“À√◊Õ‡§√◊ËÕß¬÷¥‡Àπ’Ë¬«®‘µ„®  ¡’§«“¡
‡Õ◊ÈÕ‡øóôÕ≈¥§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«é  ∑’Ë  ª√ .  ∂◊Õ‡ªìπ§«“¡À¡“¬¢Õß®‘µ«‘≠≠“≥≈â«π
 √â“ß¢÷Èπ‰¥â¥â«¬°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µÕ¬Ÿà·≈â« °“√®”·π°‡ªìπ®‘µ ·≈–®‘µ
«‘≠≠“≥  ®“√®“√÷°‡¢â“‰ª„π æ.√.∫.   ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘  ‡∑à“°—∫‡√“°”≈—ß≈–∑‘Èß
ªí≠À“·Ààßæÿ∑∏»“ π“ ∑—Èß Ê ∑’ËºŸâ√à“ß°√Õ∫§«“¡§‘¥ °Á„™âæÿ∑∏»“ π“‡ªìπ®ÿ¥
µ—Èßµâπ¢Õß§”«à“ ç ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µé °“√¡’∑—Èß Õß§”π’È‰«â¥â«¬°—π®–∑”„Àâ æ.√.∫.
 ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘°≈“¬‡ªìπÀ—«¡—ß°ÿ∑â“¬¡—ß°√  ‡ªìππÈ”æ√‘°º ¡π¡‡π¬  ‰¡à
‡À¡“– ¡¥â«¬ª√–°“√∑—Èßª«ß

 ÿ¢¿“æ¥’  ®÷ßÀ¡“¬∂÷ß   ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬  ∑“ß®‘µ  ·≈–∑“ß —ß§¡
´÷Ëß§√Õ∫§≈ÿ¡‰¥â∑—Èß ÿ¢¿“æ¢Õßªí®‡®°∫ÿ§§≈  ·≈– ÿ¢¿“æ¢Õß —ß§¡
Õ—π‡ªìπ “∏“√≥–  ∑’Ë√«¡§«“¡À¡“¬¢Õß°“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π∑—Èß∑“ß°“¬¿“æ
·≈–∑“ß¡‚π∏√√¡æ√âÕ¡°—π‰ªÕ¬Ÿà„πµ—«

Õπ÷Ëß  Õ“®¡’ºŸâ‚µâ·¬âß«à“  æ.√.∫.   ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘‡ªìπ¢Õß°≈“ß Ê ‰¡à§«√
Õ‘ß»“ π“‰Àπ  ®÷ß‰¡à§«√‡Õ“À≈—°°“√∑“ß»“ π“æÿ∑∏¡“∑â«ßµ‘ß  Õ“®∑”„Àâ
»“ π“Õ◊Ëπ√—∫‰¡à‰¥â  ‡æ√“–»“ π“Õ◊Ëπ°Á¡’‡√◊ËÕß¢Õß®‘µ  ‡√◊ËÕß¢Õß«‘≠≠“≥  π’Ë‰¡àπà“
®–‡ªìπ§”‚µâ·¬âß∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°   ‡æ√“–∂â“®–·°â‰¢„Àâ ÿ¢¿“æ¥’   §◊Õ   ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬
∑“ß®‘µ  ∑“ß —ß§¡  ‡æ’¬ß  3  §”π’È°Áπà“®–‡ªìπ§«“¡À¡“¬°≈“ß Ê ∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡
À≈—°°“√‡√◊ËÕß®‘µ‡√◊ËÕß«‘≠≠“≥¢Õß∑ÿ°»“ π“Õ¬Ÿà·≈â«

·µà∂â“‡µ‘¡§”∑’Ë 4  §◊Õ  ç®‘µ«‘≠≠“≥é  ‡¢â“‰ª  ·≈â«∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡
¢—¥·¬âß°—∫À≈—°»“ π“æÿ∑∏‚¥¬µ√ß  ‡√“®–∑”Õ¬à“ßπ—Èπ°—π‰ª∑”‰¡ ?

π.æ.∫√√®∫   ™ÿ≥À «— ¥‘°ÿ≈
 °≈ÿà¡»÷°…“∏√√¡ »Ÿπ¬å∏√√¡™“µ‘∫”∫—¥  ∫—≈«’
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 Ÿà  ç ÿ¢¿“æ ’Ë¡‘µ‘é
 ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬   ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ   ÿ¢¿“«–∑“ß —ß§¡   ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ

«‘≠≠“≥  ∑—Èß ’Ë‡√◊ËÕß‰¡à‰¥â·¬°°—πÕ¬Ÿà‡ªìπ°Õß Ê ·µà«à“‡™◊ËÕ¡‚¬ßÕ¬Ÿà„π°—π·≈–°—π
∑—ÈßÀ¡¥

 ”À√—∫§π‰∑¬æÕæŸ¥∂÷ß  ç«‘≠≠“≥é  °Á®–π÷°∂÷ß«‘≠≠“≥·∫∫·¡àπ“§
æ√–‚¢πß‡¢â“    §ππ—Èπ§ππ’È   ·µà„π∑’Ëπ’È‰¡à„™àÕ¬à“ßπ—Èπ

§”«à“ ç«‘≠≠“≥é  „π∑“ßæÿ∑∏»“ π“À¡“¬∂÷ß  °“√√Ÿâ´÷Ëß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß
¢Õß®‘µ

∫“ß§√—ÈßÕ“®À¡“¬∂÷ß  ç®‘µé  ‡≈¬°Á«à“‰¥â  ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫≈—°…≥–°“√„™â  ‡™àπ
∫Õ°«à“ ç®—°¢ÿ«‘≠≠“≥é  ·ª≈«à“  √Ÿâ∑“ßµ“  ç‚ µ«‘≠≠“≥é  ·ª≈«à“  √Ÿâ∑“ßÀŸ
‡æ√“–©–π—Èπ«‘≠≠“≥‡À≈à“π’ÈÕ“®®–‡√’¬°«à“‡ªìπ«‘∑¬“»“ µ√åÀ¡“¬∂÷ß√Ÿâ∑“ßµ“√Ÿâ
∑“ßÀŸ  ®π°√–∑—Ëß‰ª√Ÿâ∑“ß„®‡√’¬°«à“ ç¡‚π«‘≠≠“≥é

πÕ°®“°π’È„π∑“ßæÿ∑∏»“ π“  ‡¡◊ËÕæŸ¥∂÷ß  ç°“√æ—≤π“é  ®–æŸ¥∂÷ß ’Ë¥â“π
‰¥â·°à  °“√æ—≤π“∑“ß°“¬  ∑“ß®‘µ ∑“ß —ß§¡  ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ß °“√Õ¬Ÿà√à«¡°—π·≈–
 ÿ¥∑â“¬§◊Õ  °“√æ—≤π“∑“ßªí≠≠“

‡√’¬∫‡√’¬ß§”Õ¿‘ª√“¬¢Õß ».πæ.ª√–‡«»  «– ’  ®“°°“√‡ «π“‡√◊ËÕß ç ÿ¢¿“æ∑“ß —ß§¡·≈– ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥é  ‡¡◊ËÕ
«—π∑’Ë 21 °√°Æ“§¡ 2544  ≥  «‘∑¬“≈—¬æ¬“∫“≈∫√¡√“™™ππ’  °√ÿß‡∑æ  ®“°Àπ—ß ◊Õ ç Ÿà ÿ¢¿“æ∑“ß —ß§¡·≈–®‘µ«‘≠≠“≥é
¢Õß ”π—°ß“πªØ‘√Ÿª√–∫∫ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘  æ.». 2544(7)
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§”«à“  çªí≠≠“é  ∑“ßæÿ∑∏¡’§«“¡À¡“¬®”‡æ“–À¡“¬∂÷ß  °“√√Ÿâ§«“¡®√‘ß
°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡®√‘ß®π≈¥≈–  §«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«  ¡’ªí≠À“  °“√„™âªí≠≠“‡¢â“∂÷ß ‘Ëß
 Ÿß ÿ¥ ”À√—∫∑“ßæÿ∑∏°Á§◊Õ  æ√–π‘ææ“π ∂â“‡ªìπ∑“ß»“ π“Õ◊Ëπ ‘Ëß Ÿß ÿ¥°Á§◊Õ
æ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“  ´÷Ëß§ß‰¡àµà“ß°—π‡æ√“–§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å®”‡ªìπµâÕß¡’®‘µ„® Ÿß

 —µ«åπ—Èπ°Á¡’®‘µ  ¡’«‘≠≠“≥  ·≈– —ß§¡  µ“¡ª√–‡¿∑¢Õß —µ«å  ·µà®‘µ¢Õß
 —µ«åπ—Èπ‡ªìπ®‘µ∏√√¡¥“  ·≈–ª√–°“√ ”§—≠§◊Õ   —µ«å‰¡à¡’¡‘µ‘∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥
®‘µ«‘≠≠“≥„π∑’Ëπ’È  À¡“¬∂÷ß  ®‘µ¢—Èπ Ÿß  §◊Õ ®‘µ∑’Ë≈¥§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«  ®‘µ∑’Ë‡ÀÁπ·°à
ºŸâÕ◊Ëπ  ®‘µ∑’Ë‡¢â“∂÷ß ‘Ëß Ÿß ÿ¥§◊Õ  π‘ææ“πÀ√◊Õæ√–ºŸâ‡ªìπ‡®â“

 ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡·≈–‰ª‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫ ÿ¢¿“æ
„πÕ’° “¡¡‘µ‘  ∑—Èß∑“ß°“¬  ∑“ß®‘µ  ·≈–∑“ß —ß§¡   ‘Ëßπ’È∑’Ë®√‘ß°Á‰¡à„™à‡√◊ËÕß≈÷°≈—∫
∑ÿ°§π®–¡’ª√– ∫°“√≥åπ’È¥â«¬°—π ∑—Èß ‘Èπ ∑à“πÕ“®“√¬åæÿ∑∏∑“ ‡Õß°Á‡§¬π”¡“
æŸ¥‰«â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

∑à“πÕ“®“√¬åæÿ∑∏∑“ ∫Õ°«à“§π‡√“π—Èπ‰¡à‰¥â‡ÀÁπ·°àµ—«µ≈Õ¥‡«≈“  ∫“ß
™à«ß‡√“‰¡à‰¥â‡ÀÁπ·°àµ—«  „π™à«ß∑’Ë‡√“‰¡à‰¥â‡ÀÁπ·°àµ—«‡√“®–‡ªìπÕ‘ √–¡’§«“¡ ß∫  ¡’
§«“¡ ÿ¢  ¡’§«“¡¥◊Ë¡¥Ë”Õ¬Ÿà¿“¬„πµ—«  ¡’§«“¡ ÿ¢‰ª∑—Èß‡π◊ÈÕ∑—Èßµ—«∑—Ë«∑ÿ°Õ≥Ÿ¢Õß√à“ß
°“¬  Õ—ππ—Èπ‡Õß§◊Õ   ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥  ´÷Ëß‡ªìπ —π∑‘∞‘µ‘‚°  §◊Õ‡ªìπ§«“¡
√Ÿâ ÷°∑’Ë‰¡àÕ“®∂à“¬∑Õ¥À√◊Õ√—∫√Ÿâºà“π°“√‡≈à“À√◊Õ°“√øíß‰¥â‡À¡◊Õπ·°ßÕ√àÕ¬∑’Ë‰¡à«à“
„§√®–¡“æŸ¥∫√√¬“¬Õ¬à“ß‰√§πøíß°Á‰¡à√—∫√Ÿâ‰¥âπÕ°‡ ’¬®“°‰ª™‘¡‡Õß

‡æ√“–©–π—Èπ‡√◊ËÕß¢Õß ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥  ®÷ß‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡√Ÿâ ÷°
„π‡π◊ÈÕ„πµ—«   ¡’»√—∑∏“  ¡’ªí≠≠“  ‡¢â“∂÷ß§«“¡¥’ Ÿß ÿ¥  ·≈â«¡—π®–‡°‘¥§«“¡ ÿ¢∑—Èß
‡π◊ÈÕ∑—Èßµ—«   “√‡Õπ‚¥√øîπÀ≈—Ëß  ¡’§«“¡ ÿ¢∑ÿ°Õ≥Ÿ¢Õß√à“ß°“¬®÷ß™à«¬„Àâ ÿ¢¿“æ¥’
®‘µ„®¥’  ·≈–‡¡◊ËÕæ∫ª–ºŸâ§π¡—π°Á¥’‰ªÀ¡¥  ‡æ√“–«à“‡¡◊ËÕ®‘µ‡ªìπÕ‘ √–‰¡à‡ÀÁπ·°à
µ—«·≈â«  °Á¡’·µà§‘¥«à“®–∑”Õ–‰√„Àâ„§√‰¥â∫â“ß  ‡¡◊ËÕ‡√◊ËÕß —ß§¡°Á¥’°Á®– àßº≈   ‰ª∂÷ß

‡√◊ËÕß°“¬  ‡¡◊ËÕ®‘µ§‘¥‡º◊ËÕ·ºà·∫àßªíπ¡—π°Á‰ª·°âªí≠À“‡√◊ËÕß«—µ∂ÿ  ‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‰ª
À¡¥∑ÿ°‡√◊ËÕß  ‡æ√“–©–π—Èπ‡¡◊ËÕ‡√“µâÕß°“√ √â“ß‡√◊ËÕß ÿ¢¿“«–À√◊Õ ÿ¢¿“æ  ®÷ßµâÕß
‰ª„Àâ∂÷ß‡√◊ËÕß®‘µ«‘≠≠“≥  ´÷Ëß‡ªìπ¡‘µ‘∑’Ë Ÿß ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—∫‡√◊ËÕßÕ◊Ëπ Ê ∑—ÈßÀ¡¥  ®π
Õ“®®–æŸ¥‰¥â  «à“∂â“„§√‰¡à‡§¬æ∫§«“¡ ÿ¢∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥À√◊Õ∑’Ë¿“…“Õ—ß°ƒ…
‡√’¬°«à“ spiritual  happiness  ¬àÕ¡‰¡à‡§¬æ∫§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß Õ¬à“ß°√≥’
µ–«—πµ°ºŸâ§π√Ë”√«¬‡ß‘π∑Õß·µà°≈—∫‰¡à¡’§«“¡ ÿ¢∑’Ë·∑â®√‘ß

≈Õßπ÷°¿“æ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ  §πÕ‡¡√‘°—π√Ë”√«¬  ¡’‡ß‘π∑Õß‡¬Õ–·¬–  ·µà«à“µâÕß
„Àâ∑à“π¥“‰≈≈“¡– ´÷Ëß‡ªìπæ√–∑“ßæÿ∑∏»“ π“·≈–‡ªìπ§π∫â“π·µ° “·À√°¢“¥
‰ª Õπ‡√◊ËÕß§«“¡ ÿ¢«à“§«“¡ ÿ¢‡ªìπÕ¬à“ß‰√  π—Ëπ‡ªìπ‡æ√“–«—µ∂ÿ¡—π„Àâ§«“¡ ÿ¢‰¥â
√–¥—∫‡¥’¬«  ·µà∂â“‰ª√–¥—∫∑’Ë Ÿß¢÷Èπ¡—πµâÕß‡ªìπ§«“¡ ÿ¢∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

„πÕ“√¬∏√√¡«—µ∂ÿπ‘¬¡ ∫√‘‚¿§π‘¬¡ ¢Õßªí®®ÿ∫—π °ÁæŸ¥°—π∑—Ë«‚≈°«à“
¡πÿ…¬å¢≥–π’È‡ªìπ ç‚√§æ√àÕß∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥é ∑à“π¥“‰≈≈“¡–∂÷ß°—∫æŸ¥«à“¬ÿ§µàÕ
‰ª¢Õß¡πÿ…¬å®–µâÕßªØ‘«—µ‘∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

‡¡◊ËÕ¡πÿ…¬å¢“¥®‘µ«‘≠≠“≥  Õ—π‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡àÕ“®¢“¥‰¥â  °Á°≈“¬‡ªìπ§πæ√àÕß
§◊Õ¢“¥§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å„πµ—«‡Õß  ∑”„ÀâµâÕßÀ“Õ–‰√¡“‡µ‘¡   ‘Ëß∑’ËÀ“¡“‡µ‘¡°Á‡ÀÁπÕ¬Ÿà
3  Õ¬à“ß„À≠à Ê §◊Õ  Àπ÷Ëß  ¬“‡ æ¬åµ‘¥   Õß  §«“¡øÿÉ¡‡øóÕ¬   “¡  §◊Õ  §«“¡
√ÿπ·√ß  ¥—ß‡√“®–‡ÀÁπ«à“  Õ‡¡√‘°“¡’Õ”π“®·§à‰Àπ°Á¬—ß    ·°âªí≠À“¬“‡ æ¬åµ‘¥‰¡à‰¥â

º¡§‘¥«à“„π‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“¡πÿ…¬åπ—Èπ®”‡ªìπµâÕß √â“ß„Àâ¡πÿ…¬å¡’§«“¡
‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å  §◊Õ µâÕß¡’‡√◊ËÕß∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥‰¡àÕ¬à“ßπ—Èπ·°âªí≠À“
¬“‡ æ¬åµ‘¥  ·≈–ªí≠À“§«“¡√ÿπ·√ß‰¡à‰¥â

∂â“¡’§«“¡¥’  ¡πÿ…¬å®–¡’§«“¡ ÿ¢  ·≈–Õ“¬ÿ¬◊π
°“√· «ßÀ“§«“¡ ÿ¢∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥π—Èπ‰¡à¬“°  ‡¡◊ËÕ°àÕπ§π®–æŸ¥„Àâ

¡—π¬“°  ∫Õ°«à“¡—πÕ¬ŸàÕ’°‡¡◊ÕßÀπ÷ËßÕ¬ŸàÀà“ß‰°≈‰ªÕ’°· π™“µ‘  ·µà∑à“πÕ“®“√¬å
æÿ∑∏∑“ ‡§¬„Àâ°”≈—ß„®   ∫Õ°¡—πÕ¬Ÿà∑’Ëª≈“¬®¡Ÿ°π—Ëπ‡Õß   µ√ßπ’È∑à“πæŸ¥¥’‡À≈◊Õ‡°‘π
∑à“π«à“∑ÿ°§π‡§¬™‘¡  ‡§¬≈Õß  °—π·≈â«∑ÿ°§π ∑à“π‡√’¬°«à“ çπ‘ææ“π™‘¡≈Õßé  „π
¬“¡∑’Ë‡√“‰¡à‡ÀÁπ·°àµ—«∑ÿ°§π‡§¬‡¢â“∂÷ß¿“«–π’È°—π∑—Èßπ—Èπ  ‡æ√“–µÕππ—Èπ®‘µ®– ß∫
‡ªìπÕ‘ √–· π∑’Ë®– ∫“¬Õ° ∫“¬„®  ¿“«–π—Ëπ‡Õß§◊Õ  §«“¡ ÿ¢∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥

·µà∑”Õ¬à“ß‰√®–„Àâ¡—π‡°‘¥∫àÕ¬¢÷Èπ‡°‘¥π“π¢÷Èπ  π—Ëπ§◊Õ ‘Ëß∑’Ë‡√“µâÕß§âπÀ“

®‘µ«‘≠≠“≥„π∑’Ëπ’È À¡“¬∂÷ß ç®‘µ¢—Èπ Ÿß §◊Õ
®‘µ∑’Ë≈¥§«“¡‡ÀÁπ·°àµ—«  ®‘µ∑’Ë‡ÀÁπ·°àºŸâÕ◊Ëπ

®‘µ∑’Ë‡¢â“∂÷ß ‘Ëß Ÿß ÿ¥§◊Õ  π‘ææ“πÀ√◊Õæ√–ºŸâ
‡ªìπ‡®â“
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∫∑§«“¡¢Õß πæ.∫√√®∫  ™ÿ≥À «— ¥‘°ÿ≈  „πÀπ—ß ◊Õ¡µ‘™π√“¬ —ª¥“Àå
ªï∑’Ë 22  ©∫—∫∑’Ë 1114  «—π∑’Ë 24-30 ∏—π«“§¡ 2544(4)

 …¡“Õ“®“√¬å ·≈–‡æ◊ËÕπæâÕß

°√–∫«π°“√ªØ‘√ŸªÕ—π‡π◊ËÕß¡“·µà§”æ‘®“√≥å

«à“¥â«¬ç®‘µé·≈–ç®‘µ«‘≠≠“≥é¢Õß  ª√ .

„π√–¬–Õ—π„°≈â º¡‰¥â√—∫§«“¡‡¡µµ“®“°Õ“®“√¬å 2 ∑à“π Àπ÷Ëß§◊Õ∑à“π
Õ“®“√¬åª√–‡«»  «– ’  ºŸâ‡ª√’¬∫‡ ¡◊Õπ§√Ÿ∑“ßÕÿ¥¡°“√≥å„Àâ°—∫·æ∑¬å·≈–π—°ªØ‘√Ÿª
√ÿàπ„À¡à Õ’°Àπ÷Ëß§◊Õ ∑à“π‡®â“§ÿ≥∏√√¡ªîÆ°  ºŸâ°√ÿ≥“„Àâ¢âÕ«‘ —™π“«à“¥â«¬ ç ÿ¢¿“«–
Õ—π¥’¢Õß °“¬ ®‘µ  —ß§¡ ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥é ´÷ËßÕ¬Ÿà„π √à“ß°√Õ∫§«“¡§‘¥ ÿ¢¿“æ
·Ààß™“µ‘ ¢Õß  ª√ .

Õ“®“√¬åª√–‡«»∑à“π°√ÿ≥“„Àâ‡°’¬√µ‘π—∫º¡‡ªìπ»‘…¬å§πÀπ÷Ëß ¬‘Ëß∑”„Àâº¡
µâÕß≈–Õ“¬·°à„® ∂â“‰¥â°√–∑” ‘Ëß„¥∑’Ë∑”„Àâ∑à“π¢ÿàπ‡§◊Õß„® º¡√–≈÷°„π‡¡µµ“¢Õß
∑à“π ́ ÷Ëß‰¥âªØ‘∫—µ‘µàÕ»‘…¬å‡À¡◊ÕπÀπ÷Ëß‚∫√“≥  æàÕ·¡à¬àÕ¡„Àâ·°à≈Ÿ°¥â«¬ ç √–πÈ” ≈Ÿ°¬Õ
·≈–°Õ‰ºàé  „π®—ßÀ«–Õ—π ¡§«√·°à°√≥’

∑’Ëºà“π¡“Õ“®“√¬åª√–‡«»‡§¬„Àâ∑—Èß ç √–πÈ”é §◊Õ°“√„Àâ°”≈—ß„® ç≈Ÿ°¬Õé
§◊Õ°“√¬°¬àÕß™¡‡™¬„π°“√ß“π∑’Ëº¡‡§¬°√–∑”∫â“ß‡ªìπ∫“ß§√—Èß∫“ß§√“«  µ—Èß·µà
‡¡◊ËÕ ¡—¬º¡®∫¡“„À¡à Ê ‡ªìπ·æ∑¬å™π∫∑

°√–∑—Ëß‡¡◊ËÕ‡√Á« Ê π’È ¡“§√—Èßπ’È Õ“®“√¬åª√–‡«»„Àâ ç°Õ‰ºàé ·°àº¡∫â“ß
‡æ◊ËÕ —Ëß Õπª√–Àπ÷Ëß§√Ÿ Õπ»‘…¬å ‰¡àæ÷ß„™â¢âÕ§«“¡√ÿπ·√ß„π°“√«‘®“√≥å ´÷Ëßº¡¢Õ
πâÕ¡√—∫„π§” —Ëß Õπ®“°∑à“π
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º¡§ß‰¡à¡’‚Õ°“ ‰¥âæ∫∑à“πÕ“®“√¬åª√–‡«»„π√–¬–π’È °Á‰¥â·µàÕ“»—¬¢âÕ
‡¢’¬π™‘Èππ’È‡ªìπª√–Àπ÷Ëß¥Õ°‰¡â·≈–‡∑’¬π·æ‡æ◊ËÕ…¡“≈“‚∑… ∑—Èß∑à“πÕ“®“√¬å
µ≈Õ¥‰ª®π∂÷ß‡æ◊ËÕπæâÕßπâÕßæ’Ë„π°√–∫«π°“√ªØ‘√Ÿª ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘Õ—ππ’È  ª√ .
‡ªìπ·°π°≈“ß  ∂â“º¡‰¥â∑”„Àâ‡ ’¬´÷Ëß∫√√¬“°“»¢Õß°“√√–¥¡§«“¡§‘¥„π‡™‘ß
 √â“ß √√§å ¢Õß°√–∫«π°“√ªØ‘√Ÿª  º¡°Á¢ÕÕ¿—¬®“°πÈ”„ „®®√‘ß

¢≥–‡¥’¬«°—π º¡°Á¢Õ·®ß§«“¡‡ªìπ¡“¢Õß§”æ‘®“√≥“¥—ß°≈à“« ‡æ◊ËÕ„Àâ√Ÿâ
µâπ “¬ª≈“¬‡Àµÿ ‡√◊ËÕß¡’Õ¬Ÿà«à“  ª√ . ´÷Ëß‡ªìπÕß§å°√Õ—π¡’„®°«â“ß  ŸâÕÿµ à“Àå√à“ß
ç°√Õ∫§«“¡§‘¥√–∫ÿ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘é ·≈â«·®°®à“¬‰ª∑—Ë«µ“¡Õß§å°√µà“ß Ê ‚¥¬
ª√–°“»‰«â«à“ ç‡Õ° “√©∫—∫π’È ®—¥∑”¢÷Èπ ”À√—∫„™â‡ªìπ ◊ËÕµ—Èßµâπ „Àâ¿“§’
µà“ß Ê ·≈–ºŸâ π„®  ‰¥â™à«¬°—πæ‘®“√≥“· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ «‘æ“°…å«‘®“√≥å
µ—¥ ‡ √‘¡ ‡µ‘¡ ·µàß ª√—∫ª√ÿß ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â°√Õ∫§«“¡§‘¥√–∫∫
 ÿ¢¿“æ∑’Ëæ÷ßª√– ß§å¢Õß —ß§¡‰∑¬  ”À√—∫π”‰ª‡ªìπ°√Õ∫°“√¬°√à“ß
æ.√.∫. ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘„π¢—Èπ µàÕÊ ‰ª  ‡Õ° “√©∫—∫π’È®÷ß¡‘„™à‡Õ° “√∑’Ë
 ¡∫Ÿ√≥åµ“¬µ—«é  º¡‡ªìπ§πÀπ÷Ëß∑’Ë‰¥â√—∫°“√∑“∫∑“¡®“°  ª√ . „Àâ™à«¬√–¥¡
§«“¡§‘¥®“°°≈ÿà¡ºŸâ√—° ÿ¢¿“æ„π à«π∑’Ëº¡‡°’Ë¬«¢âÕß

‡π◊ËÕß®“°ºŸâ√—° ÿ¢¿“æªí®®ÿ∫—π¡’∫“ß°≈ÿà¡∑’Ë»÷°…“∏√√¡Õ¬Ÿà¥â«¬ ‡¡◊ËÕ‰¥âÕà“π
ç(√à“ß) °√Õ∫§«“¡§‘¥œé  ¥—ß°≈à“« °Á‡°‘¥¡’¢âÕ‰¡à‡¢â“„®À≈“¬ª√–°“√ ‚¥¬‡©æ“–
„π§”®”°—¥§«“¡«à“¥â«¬ ç ÿ¢¿“æ¥’ À¡“¬∂÷ß  ÿ¢¿“«–∑“ß°“¬ ®‘µ  —ß§¡ ·≈–®‘µ
«‘≠≠“≥ (¡‚π∏√√¡)é  °≈ÿà¡»÷°…“∏√√¡∑’Ëº¡√à«¡Õ¬Ÿà¥â«¬®÷ß‰¥â¡’®¥À¡“¬‡ªìπ∑“ß
°“√‰ª¬—ß  ª√ . ‡æ◊ËÕ¢Õ„Àâ àß çºŸâ√Ÿâé ¡“√à«¡°“√æ‘®“√≥å

πà“‡ ’¬¥“¬∑’Ë«à“ ∑“ß‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß¢Õß  ª√ . ‰¥â·µàµÕ∫‡√“«à“ ç∑“ß
 ª√ . ‰¡à¡’ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–¥â“π ∂â“∑“ß¿“§’®–°√ÿ≥“ ¢Õ§«“¡°√ÿ≥“„Àâ¢âÕ
‡ πÕ·π–¥â«¬é

‡¡◊ËÕ√Ÿª°“√≥å‡ªìπ‡™àππ’È ∑“ß°≈ÿà¡»÷°…“∏√√¡®÷ß‰¥â·µà»÷°…“°—πµ“¡≈”æ—ß
·≈–√«∫√«¡‡ªìπ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ∫“ßª√–°“√¢÷Èπ¡“‡æ◊ËÕ°“√‡ πÕ¢âÕ§‘¥‡ÀÁπ·°à  ª√ .

·µà„π à«πµ—«º¡‡Õßπ—Èπ ‡π◊ËÕß®“°º¡‰¥â‡§¬‡¢â“ —¡¡π“°—∫Õß§å°√¿“§’
À≈“¬°≈ÿà¡ ∑’Ë‰¥â™à«¬°—π®—¥‡æ◊ËÕ√–¥¡§«“¡§‘¥‡ πÕ·°à  ª√ . º¡¡’¢âÕ —ß‡°µ
ª√–°“√Àπ÷Ëß«à“ §«“¡‰¡à‡¢â“„®„π»—æ∑å· ß¢Õß§”«à“ ç®‘µé ·≈– ç®‘µ«‘≠≠“≥é
π—Èπ¡’Õ¬Ÿà„π°≈ÿà¡‡À≈à“π’È  ∫“ß°≈ÿà¡‰ª´“«‡ ’¬ßÀ¡Õ∫â“π¡“®“°™π∫∑∫“ß∑âÕß∑’Ë°Á
‡ª√¬ÕÕ°¡“«à“ ç‡Õä– ‡¥’Î¬«π’È°√–∑√«ß‡¢“®–¡’‡√◊ËÕßº’ Ê  “ß Ê ‡¢â“¡“¥â«¬·≈â«À√◊Õé

∫“ß°≈ÿà¡°Á¡’°“√‡ª√¬«à“ ç§” Õß§”π’È¡’´È”§«“¡°—πÕ¬à“ß‰√æ‘°≈é §”æŸ¥‡À≈à“π’Èπà“
®– –∑âÕπ∂÷ß§«“¡ —∫ π„π„®¢ÕßÀ≈“¬ΩÉ“¬

Õ“®“√¬åª√–‡«»‡§¬ Õπ»‘…¬“πÿ»‘…¬å‡ ¡Õ„Àâ„™â°“≈“¡ Ÿµ√„π°“√
æ‘®“√≥“ √√æ ‘Ëß çÕ¬à“ª≈ß„®‡™◊ËÕ‚¥¬°“√øíßµ“¡°—π¡“ ‚¥¬°“√∂◊Õ ◊∫ Ê °—π¡“
‚¥¬°“√‡≈à“≈◊Õ ‚¥¬°“√Õâ“ßµ”√“‚¥¬µ√√°–  ‚¥¬°“√Õπÿ¡“π‚¥¬°“√§‘¥µ√Õß
µ“¡‡Àµÿ·≈–º≈ Õ¬à“ª≈ß„®‡™◊ËÕ‡æ√“–‡¢â“°—π‰¥â°—∫∑ƒ…Æ’¢Õßµπ œ≈œé

º¡¡’§«“¡‡ÀÁπ«à“„π‡¡◊ËÕ¬—ßÕ¬Ÿà„π°√–∫«π°“√æ‘®“√≥“ °Á‡™◊ËÕ«à“°√–∫«π
°“√π’È¬àÕ¡‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ¡’§«“¡§‘¥‡ÀÁπ∑’Ë·µ°µà“ß‰ª „π¢≥–π—Èπº¡‰¡à√ŸâÀ√Õ°«à“
ç(√à“ß) °√Õ∫§«“¡§‘¥œé ¥—ß°≈à“«  ª√ . ‰¥â‡§¬ª√÷°…“À“√◊Õ°—∫Õ“®“√¬å∑à“π„¥
¡“·≈â«∫â“ß ¬‘Ëß‰¡àµâÕß§‘¥∂÷ß«à“Õ“®“√¬åª√–‡«»®–‰¥â√à«¡ à«π§«“¡§‘¥„π§”®”°—¥
§«“¡¥—ß°≈à“« º¡®÷ß‰¥â·µàµ‘¥µàÕ°—∫  ª√ . «à“ πà“∑’Ë®–¢Õ§«“¡√Ÿâ®“°
§√Ÿ∫“Õ“®“√¬åÀ≈“¬ Ê ∑à“π ¡’∑à“π‡®â“§ÿ≥∏√√¡ªîØ° ‡ªìπÕ“∑‘

º¡‰¥â‡ÀÁπ∫∑ —¡¿“…≥å¢ÕßÕ“®“√¬åª√–‡«»„π¡µ‘™π°àÕπÀπâ“π—Èπ 2 «—π
«à“¥â«¬‡√◊ËÕßπ’È º¡°Á‡¢â“„®«à“ ∑’Ëºà“π¡“  ª√ . §ß√à“ß§”®”°—¥§«“¡°—π‰ª‡Õß
°√–∑—Ëß∑”‚ª ‡µÕ√å°—π‡Õß ·µàÕ∏‘∫“¬‰¥â ‰¡à°√–®à“ß Õ“®“√¬åª√–‡«»§ß®–‡¢â“¡“™à«¬
‡æ◊ËÕ™à«¬Õ∏‘∫“¬„Àâ™—¥¬‘Ëß¢÷Èπ

¥â«¬‡Àµÿ©–π’È ®÷ß‰¥â‡¢’¬π·≈– àß§”æ‘®“√≥å‡√◊ËÕßπ’È‰ª¬—ß¡µ‘™π º≈°Á§◊Õ
Õ“®“√¬åª√–‡«»‰¥â™à«¬≈ß ç‰¡â‡√’¬«é °—∫º¡ æ√âÕ¡ Ê °—∫¢¬“¬§«“¡‡√◊ËÕßπ’È„Àâ
·®à¡°√–®à“ß¬‘Ëß¢÷Èπ ¢âÕ‡¢’¬π¢Õß∑à“ππà“®–™à«¬„Àâ‡°‘¥ªí≠≠“·°à§π„π°√–∫«π°“√
ªØ‘√Ÿª ÿ¢¿“æ  ·∑π∑’Ëµà“ß¡’§«“¡ ß —¬·≈â«ª≈àÕ¬„Àâºà“π‡≈¬‰ª (·¡â«à“º¡®–µâÕß
‡®Á∫°âπ‡æ√“–‰¡â‡√’¬«¢ÕßÕ“®“√¬åª√–‡«»‰ªÀ≈“¬«—π ®ππâÕß Ê ∫“ß§πÀ¬Õ°«à“
çæ’Ë∫√√®∫§ß‰ªπÕπ‡≈’¬·º≈Õ¬Ÿàé °Áµ“¡)

§√—∫ ‡À≈à“π’È§◊Õ§«“¡‡ªìπ¡“∫“ßª√–°“√ æ√âÕ¡§«“¡„π„®¢ÕßºŸâ°√–∑”
°Á‡√“Õ¬Ÿà„π∫√√¬“°“»¢Õß°“√√«∫√«¡§«“¡§‘¥‡ÀÁπ°—πÕ¬Ÿà ¬àÕ¡®–µâÕß¡’§«“¡‡ÀÁπ
∑’Ë·µ°µà“ß°—π‰ª∫â“ß

Õπ÷Ëß µ—Èß·µàµâπ∑’Ëº¡√–≈÷°Õ¬Ÿà«à“µπ‡Õß¬—ß¡’§«“¡√ŸâπâÕ¬ º¡®÷ß‰¥â àß‰ª
°√“∫π¡— °“√∑à“π‡®â“§ÿ≥∏√√¡ªîØ°„Àâ™à«¬«‘ —™π“ ́ ÷Ëß∑à“π°Á‰¥â°√ÿ≥“¡“‡ªìπ¢âÕ‡¢’¬π
 àß∂÷ßº¡µ—Èß·µà 24 °√°Æ“§¡ 2544  ®÷ß¢ÕΩ“°¢âÕ§«“¡¢Õß∑à“π¡“ ≥ ∑’Ëπ’È  ·πà
πÕπ«à“§«“¡‡ÀÁπ¢Õß∑à“π¬àÕ¡®–¡’§«“¡·µ°µà“ßÕÕ°‰ªÕ’°  ¢Õ®ß‡ªìπÀπâ“∑’Ë¢Õß
 ª√ . ∑’Ë®–æ‘®“√≥“¥”‡π‘π°“√¢—ÈπµàÕ‰ª·≈â«≈–§√—∫
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·≈–µàÕ‰ªπ’È§◊Õ§”«‘ —™π“¢Õß∑à“π‡®â“§ÿ≥∏√√¡ªîÆ°

«—¥≠“≥‡«»°«—π  µ.∫“ß°√–∑÷°
Õ. “¡æ√“π  ®.π§√ª∞¡  73210

18 °√°Æ“§¡ 2544

‡®√‘≠æ√ §ÿ≥À¡Õ ‚¥¬ “√“≥’¬∏√√¡
µ“¡∑’Ë§ÿ≥À¡Õ‰¥â¢Õ„ÀâÕ“µ¡“æ‘®“√≥“·≈–· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ‡°’Ë¬«°—∫

ç(√à“ß) °√Õ∫§«“¡§‘¥ æ.√.∫. ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘é  π—Èπ
‡√‘Ë¡·√°¢ÕÕπÿ‚¡∑π“  ª√ . „π 2 ª√–°“√ §◊Õ „π°“√∑’Ë‰¥â¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ

·π«§«“¡§‘¥§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ„Àâ°«â“ßÕÕ°‰ª ·≈–„π°“√∑’Ë‚Õ°“ ·°à
§π¿“¬πÕ°∑’Ë®–™à«¬æ‘®“√≥“„Àâ§‘¥‡ÀÁπ°—πÀ≈“¬ Ê ¥â“π

„π à«π∑’ËÕ“µ¡“®–æŸ¥À√◊Õ‡¢’¬πµàÕ‰ªπ’È °Á‡ªìπ°“√µÕ∫§ÿ≥À¡Õµ“¡
‚Õ°“ ∑’Ë  ª√ . „Àâ‰«âπ—Èπ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ∫â“ß §«“¡‡ÀÁπ∫â“ß „π·ßà§«“¡√Ÿâ ∂â“®–‡ªìπ
ª√–‚¬™πå∫â“ß °Á¢ÕÕπÿ‚¡∑π“ ·µà„π à«π§«“¡‡ÀÁπ¢ÕßÕ“µ¡“ °√ÿ≥“‰¡àµâÕß∂◊Õ
‡ªìπ ”§—≠

‡√◊ËÕß°√Õ∫§«“¡§‘¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“ ç ÿ¢¿“æ¥’é ¡’¢âÕ§«√
æ‘®“√≥“‡ªìπæ‘‡»… ”À√—∫§”«à“ ç®‘µ«‘≠≠“≥é

‡∑à“∑’ËÕ“µ¡“æÕ®–∑√“∫À√◊Õ√–≈÷°‰¥â«à“ §”«à“ ç®‘µ«‘≠≠“≥é π’È ‡ªìπ§”∑’Ë

ª√ÿß À√◊Õ ®—¥ √√ À√◊Õ ª√–°Õ∫¢÷Èπ„À¡à ‰¡àπ“ππ—° ¥â«¬§«“¡ æ¬“¬“¡ ∑’Ë®– ◊ËÕ
§«“¡À¡“¬∑’Ë≈÷°´÷ÈßÕ¬à“ßÀπ÷Ëß ́ ÷Ëß √Ÿâ ÷°°—π«à“‰¡à¡’§”„¥∑’Ë‡√“„™â°—πÕ¬Ÿà„π¿“…“‰∑¬‡«≈“
π’È∑’Ë®– ◊ËÕ‰¥â  ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ®–·ª≈§”Ω√—Ëß«à“ spiritual ·≈– spirituality

§”«à“ ç®‘µ«‘≠≠“≥é ∑’Ëª√–°Õ∫¢÷Èππ’È ‚¥¬∑—Ë«‰ªπ—∫«à“™à«¬ ◊ËÕ§«“¡À¡“¬
∑’ËµâÕß°“√‰¥â¥’æÕ ¡§«√∑’‡¥’¬« Õ¬à“ßπâÕ¬°Á∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°«à“Àπ—°·πàπ≈÷°´÷Èß
¡“°¢÷Èπ „π¢≥–∑’Ë‡√“√Ÿâ ÷°«à“¬—ßÀ“§”∑’Ëµ√ß·∑â‰¡à‰¥â

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ „π°√≥’∑’Ë®–„™âÕ¬à“ß¬ÿµ‘À√◊Õ‡ªìπ∑“ß°“√„Àâ‡ªìπÀ≈—°∞“π
·πà≈ß‰ª §”«à“ ç®‘µ«‘≠≠“≥é π’È ¬—ß¡’®ÿ¥ÕàÕπÀ√◊Õ¢âÕ∑â«ßµ‘ß∑’Ë§«√æ‘®“√≥“·°â‰¢
„Àâ≈ÿ≈à«ßÀ≈“¬Õ¬à“ß ‚¥¬‡©æ“–

l ç®‘µ«‘≠≠“≥é  ‡ªìπ§”∑’Ë¬—ß‰¡à¬ÿµ‘‡ªìπÀ≈—° À√◊Õ‡ªìπ∑“ß°“√
l ç®‘µ«‘≠≠“≥é ∑’Ë‡¢’¬π‰«â„π (√à“ß) °√Õ∫§«“¡§‘¥π’È ́ ÷Ëß¡’«ß‡≈Á∫«à“ (¡‚π

∏√√¡) π—Èπ  Õß§”π’È ¡’§«“¡À¡“¬‰¡à‡À¡◊Õπ°—π  ¡‚π∏√√¡ ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡
 ”π÷°„π‡√◊ËÕß ¥’-™—Ë«  ∂Ÿ°-º‘¥  ∑’Ë®–ªØ‘∫—µ‘ÕÕ°¡“¿“¬πÕ° ·µà®‘µ«‘≠≠“≥‡πâπ
¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡¢â“∂÷ß¿“«–∑“ß®‘µ∑’Ë¥◊Ë¡¥Ë”≈÷°´÷Èß≈ß‰ª¿“¬„π

l Õ¬à“ß∑’Ë°≈à“«·≈â««à“ ç®‘µ«‘≠≠“≥é ‡ªìπ§”∑’Ëª√–°Õ∫¢÷Èπ„À¡à ∑—Èß§”«à“
ç®‘µé ·≈– ç«‘≠≠“≥é ∑’Ëπ”¡“ª√–°Õ∫‡¢â“¥â«¬°—ππ’È  ‡ªìπ§”»—æ∑å∑’Ë‡√“π”¡“®“°
æ√–æÿ∑∏»“ π“ ÷́Ëß·µà≈–§”¡’§«“¡À¡“¬ ¡∫Ÿ√≥å„πµ—«¢Õß¡—π‡Õß ¡’·µà„™â·¬°
µà“ßÀ“°°—πÀ√◊Õ„™â·∑π°—π ‰¡à„™â√«¡·∫∫µàÕ°—πÕ¬à“ßπ’È

¢âÕ ”§—≠„π°√≥’π’È°Á§◊Õ °“√∑’Ë§”«à“ ç®‘µ«‘≠≠“≥é  ◊ËÕ§«“¡À¡“¬∑’Ë‡√“
µâÕß°“√π—Èπ ‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–§”Õ◊Ëπ∑’Ë«à“‰¡à ◊ËÕ§«“¡À¡“¬∑’ËµâÕß°“√°Á
‡ªìπ‡√◊ËÕß  ¢Õß §«“¡√Ÿâ ÷° (¢Õß§π ¡—¬π’È) ®÷ßÕ“®®–‡ªìπ‰ª‰¥â«à“ „π ¡—¬Õ◊Ëπ (‡™àπ
 ¡—¬‚∫√“≥) §”Õ◊ËπÕ“®‡§¬ ◊ËÕ§«“¡ À¡“¬≈÷°´÷Èß∑’Ë‡√“µâÕß°“√  ¥—ßπ—Èπ Õ“®®–
µâÕß§âπÀ“∂âÕ¬§”µ—«®√‘ß„π¿“…“‰∑¬ ∑’Ë§«“¡À¡“¬¢Õßµ—«¡—π‡Õßµ√ß°—∫§«“¡
À¡“¬∑’Ë‡√“µâÕß°“√‚¥¬‰¡à¢÷ÈπµàÕ §«“¡√Ÿâ ÷° ¢Õß§π ¡—¬π’È (=§”∑’Ë¡’§«“¡À¡“¬µ√ß
°—∫§«“¡µâÕß°“√¢Õß‡√“ ·µà§π ¡—¬π’È‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“¡—π ◊ËÕ§«“¡À¡“¬∑’ËµâÕß°“√)

∑’Ë®√‘ß§”«à“ ç®‘µé ·≈–§”«à“ ç«‘≠≠“≥é ·µà‡¥‘¡·∑â Ê ¡’§«“¡À¡“¬„°≈â
‡§’¬ß°—π¡“°  „π¿“…“∫“≈’∂◊Õ«à“‡ªìπ‰«æ®πå°—π ∫“ß∑’°Á„™â·∑π°—π‰¥â °“√π”¡“
æŸ¥µàÕ°—π‡ªìπ®‘µ«‘≠≠“≥ ®÷ß‡ªìπ°“√„™â§”´È” §”´âÕπ À√◊Õ§”´È” ấÕπ  ́ ÷Ëß®–‡ÀÁπ‰¥â«à“
„π¿“…“‰∑¬¡’°“√„™â§”´âÕπ À√◊Õ§”´È”´âÕπ À√◊Õ§”§Ÿà À√◊ÕÀ“§” √âÕ¬¡“‡µ‘¡°—π
‰¡àπâÕ¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ √Ÿâ ÷° «à“¡’§«“¡À¡“¬Àπ—°·πàπ≈÷° ÷́Èß¬‘Ëß¢÷Èπ ‡™àπ √ÿàß‚√®πå

çªí≠≠“π—Èπ¢“¥‰¡à‰¥â ”À√—∫°“√∑’Ë®–¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ §π¬‘Ëß
¥âÕ¬ªí≠≠“°Á¬‘Ëß¡’‚Õ°“ πâÕ¬∑’Ë®–¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’ ‡æ√“–·°â
ªí≠À“‰¡à‰¥â ∂â“¡’ªí≠≠“πâÕ¬ °“√¡’ ÿ¢¿“æ®–‡ªìπ·∫∫æ÷Ëß
æ“ µâÕßÕ“»—¬ªí®®—¬¿“¬πÕ°¡“° ∂â“¡’ªí≠≠“∑’Ë·∑â®√‘ß °Á
®–‡ªìπÕ‘ √–·≈–¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å  ∂â“‡ª≈’Ë¬π§”«à“
ç∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ‡ªìπ ç∑“ßªí≠≠“é À√◊Õ ∂â“‰¡à„™â§”µ√ß
Õ¬à“ßπ—Èπ ®–„™â§”Õ◊Ëπ∑’ËÀ¡“¬∂÷ßªí≠≠“°Á‰¥â °Á®–™—¥‡®π≈ß
‰ª·≈–§√∫∂â«π ¡∫Ÿ√≥åé
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 «à“ß‰ « ‡√◊Õß√Õß æ√âÕ¡‡æ√’¬ß §√∫§√—π ‡πâπ¬È” (À≈“¬∑à“πÕ“®®–À“§”§Ÿà À√◊Õ
§”´âÕπ∑’Ë™—¥‡®π¥’¬‘Ëß°«à“π’È‰¥â)  ≈—°…≥–π’ÈÕ“®‡ªìπ§«“¡π‘¬¡„π¿“…“‰∑¬‡π◊ËÕß
®“°‡√“¡—°„™â§”æ¬“ß§å‡¥’¬« ´÷Ëß„πÀ≈“¬°√≥’√Ÿâ ÷°«à“ —Èπ‰ª ®÷ß™Õ∫æŸ¥´È”À√◊Õ´âÕπ
„Àâ‰¥â§«“¡√Ÿâ ÷°Àπ—°·πàπ¢÷Èπ

§”«à“ ç®‘µé π—Èπ ‡ªìπ§” (¡“®“°) ¿“…“∫“≈’ ´÷Ëß‡¥‘¡‡ªìπ ç®‘µµé ¡’ Õß
æ¬“ß§å  ‡√“‡Õ“¡“≈¥√Ÿª‡À≈◊Õæ¬“ß§å‡¥’¬« ‡ªìπ ç®‘µé ·µà¡’∫àÕ¬§√—Èß ‡√“Õ¬“°æŸ¥
„ÀâÀπ—°·πàπ °Á‡Õ“§”«à“ ç„®é ´âÕπ‡¢â“‰ª‡ªìπ ç®‘µ„®é ∑—Èß ç®‘µé ·≈– ç„®é °Á§◊Õ
§”‡¥’¬«°—π (®‘µ ¡“®“°∫“≈’  „® ‡ªìπ§”‰∑¬)  Õ“®‡ªìπ‰¥â«à“‡¥‘¡ ç®‘µ„®é „Àâ
§«“¡√Ÿâ ÷°≈÷°´÷ÈßæÕ ·µà¡“∂÷ßªí®®ÿ∫—π„Àâ§«“¡À¡“¬∑’Ë§π ¡—¬π’È‰¡à√Ÿâ ÷°«à“≈÷°´÷ÈßæÕ
‡√“À—π‰ª‡Õ“§”«à“ ç®‘µé °—∫ ç«‘≠≠“≥é ´÷Ëß¡“®“°∫“≈’∑—Èß§Ÿà¡“´âÕπ°—π

Õ¬à“ß‰√°Á¥’ ·¡â«à“§” ç®‘µ«‘≠≠“≥é Õ“®„Àâ§«“¡À¡“¬∑’Ë§π ¡—¬π’ÈÀ≈“¬
∑à“π√Ÿâ ÷°«à“≈÷°´÷Èßµ√ß°—∫§«“¡µâÕß°“√®√‘ß  ·µàÕ“®°àÕªí≠À“„À¡à ‡π◊ËÕß®“°∑—Èß
 Õß§”‡ªìπ§”¡“®“°¿“…“∫“≈’¥â«¬°—π §«“¡´âÕππ—ÈπÕ“®°≈“¬‡ªìπ§«“¡ —∫ π
‡æ√“–‰ªµ’°—π„π¿“…“‡¥‘¡  ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¬ÿàß¬“°„π‡«≈“»÷°…“À“§«“¡√Ÿâ∑“ß
«‘™“°“√∫“ß¥â“π ∫“ß√–¥—∫ À√◊Õ°«â“ßÕÕ°‰ª  ®÷ßπà“®–‰¡à‡À¡“–∑’Ë®–π”¡“„™â°—π
‡ ¡◊Õπ‡ªìπ§”∑’Ë≈ßµ—«‡ªìπÀ≈—°À√◊Õ‡ªìπ∑“ß√“™°“√ ·µàµ√ß¢â“¡πà“®–‡µ√’¬¡
ªÑÕß°—π§«“¡ —∫ π‰«â°àÕπ·µàµâπ

Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß ‡π◊ËÕß®“° ç®‘µ«‘≠≠“≥é  ‡ªìπ§”∑’Ëª√÷°…“À√◊Õª√–°Õ∫
¢÷Èπ„À¡à  ¬—ß√Ÿâ‡¢â“„®°—π„π«ß·§∫À√◊Õ‡©æ“–°≈ÿà¡ ·≈–§”∑’Ë‡Õ“¡“ª√–°Õ∫ °Á¡’
ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡¢â“„®∑’Ë§≈“¥‡§≈◊ËÕπÕ¬Ÿà·≈â« ‡™àπ §π‰∑¬®”π«π¡“°§‘¥«à“
ç«‘≠≠“≥é  À¡“¬∂÷ß ¿Ÿµº’ ‡ªìπµâπ  æÕ‡Õ“¡“√«¡°—πÕ¬à“ßπ’È  §π∑—Ë«‰ªÕ“®®–ßß
 —∫ π  À√◊Õ‡¢â“„®º‘¥æ≈“¥§≈“¥‡§≈◊ËÕπ  Õ¬à“ßπâÕ¬°Áæ√à“ Ê ¡—« Ê ®÷ßπà“®–‰¡à
‡À¡“–∑’Ë®–π”¡“„™â„π‡Õ° “√∑’Ë‡ªìπ “∏“√≥–

 à«π°“√∑’Ë®–„™â§”π—Èπ§”π’ÈÀ√◊Õ§”‰Àπ ‰¡à„™à‡ªìπªí≠À“«à“‡ªìπ§”¢Õß
»“ π“„¥  ‡æ√“–§”‡À≈à“π’È‡√“π”¡“„™â‡ªìπ§”¿“…“‰∑¬‰ª·≈â«  ·≈–§”‰∑¬„π
√–¥—∫«‘™“°“√·µà‡¥‘¡¡“°Á‡ªìπ§”¡“®“°  æ√–æÿ∑∏»“ π“‡ªìπ∏√√¡¥“  ¢âÕ ”§—≠
Õ¬Ÿà∑’Ë§«“¡∂Ÿ°µâÕß‡¢â“„®™—¥‡®π  ·≈–§«“¡·¡à¬”∑“ßªí≠≠“ (§”„π¿“…“Õ—ß°ƒ…
‰¡àπâÕ¬¡“®“°À√◊Õ„™â¡“„π»“ π“§√‘ µå∫â“ß  »“ π“°√’°-‚√¡—π‚∫√“≥∫â“ß  ‡ªìπµâπ
„™â°—π®π‡ªìπ “¡—≠  °Á‰¡à‰¥â¡—«§‘¥‡°’Ë¬ß°—π ·≈–«ß°“√»“ π“Õ◊Ëπ∑’Ë¡“‡º¬·æ√à„π
‡¡◊Õß‰∑¬ °Á¡—°¡“‡≈◊Õ°  ‡Õ“§”®“°¿“…“∫“≈’‰ª„™â)  ∂â“µâÕß°“√ªí≠≠“ °ÁµâÕß‡Õ“

∑’Ë§«“¡∂Ÿ°µâÕß  ·≈–§«“¡∂Ÿ°µâÕß∑“ßªí≠≠“π’È°ÁµâÕß°“√§«“¡À¬—Ëß√Ÿâ≈÷°≈ß‰ª∂÷ß
¿Ÿ¡‘À≈—ß  √“°‡Àßâ“·≈–µâπµÕ¥â«¬

§”‰∑¬  ‚¥¬‡©æ“–„π√–¥—∫«‘™“°“√¢Õß‡√“  ‡ªìπ§”®“°¿“…“∫“≈’  ∑’Ë„™â
 ◊∫¡“„πæ√–æÿ∑∏»“ π“  µàÕ¡“‡¡◊ËÕ§π‰∑¬‡À‘πÀà“ß®“°°“√»÷°…“æ√–æÿ∑∏
»“ π“·µà‡√“¬—ß„™â§”‰∑¬‡À≈à“π—ÈπÕ¬Ÿà  §«“¡À¡“¬¢Õß§”‡À≈à“π—Èπ°Á§≈“¥‡§≈◊ËÕπ
À√◊Õ‡æ’È¬πÕÕ°‰ª‰°≈¢÷Èπ Ê ®π‡°‘¥§«“¡ —∫ π·≈–°≈“¬‡ªìπÕÿª √√§µàÕ°“√
æ—≤π“ªí≠≠“„π —ß§¡‰∑¬  °≈“¬‡ªìπªí≠À“ ”§—≠Õ¬à“ßÀπ÷Ëß„π —ß§¡‰∑¬  √«¡∑—Èß
„π«ß«‘™“°“√‰∑¬

§”«à“ ç®‘µé ·≈–§”∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫®‘µ  ‡ªìπµ—«Õ¬à“ß¢Õß§«“¡æ√à“¡—« —∫ π
„πªí®®ÿ∫—π  ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ‰ª —¡æ—π∏å°—∫§”»—æ∑å∑“ß«‘™“°“√¢Õßµ–«—πµ°  ‡≈¬
°≈“¬‡ªìπ§«“¡ —∫ π´—∫´âÕπ

¢Õ¬°µ—«Õ¬à“ßßà“¬ Ê §”«à“ çÕ“√¡≥åé  ´÷Ëß‡ªìπ§”®“°∫“≈’  À¡“¬∂÷ß  ‘Ëß
∑’Ë∂Ÿ°√—∫√Ÿâ  ‰¡à«à“∑“ßµ“  ÀŸ  ®¡Ÿ°  ≈‘Èπ  °“¬  À√◊Õ„®  ‰¥â·°à  √Ÿª  ‡ ’¬ß  °≈‘Ëπ  √ 
 ‘ËßµâÕß°“¬ ·≈–‡√◊ËÕß∑’Ë√Ÿâ-π÷°-§‘¥„π„® µàÕ¡“„π¿“…“‰∑¬§π√Ÿâ‡¢â“„®§«“¡À¡“¬
·§∫≈ß °≈“¬‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°À√◊Õ ¿“æ®‘µ ®π‰ª§≈â“¬°—∫§”Ω√—Ëß«à“ emotion ÷́Ëß
‡ªìπ‡π◊ÈÕÀ“ à«πÀπ÷Ëß¢Õß®‘µ„®

∑’π’È „π«ß°“√°“√»÷°…“ ¡—¬„À¡à ∑’Ë‡√“‡≈à“‡√’¬π«‘™“»÷°…“»“ µ√å·∫∫
µ–«—πµ° ‡¡◊ËÕæ∫°—∫ progressive education ∑’Ë‡¢“æŸ¥∂÷ß development 4  ¥â“π
§◊Õ physical, mental, emotional, social §π‰∑¬°Á‰¥â·ª≈°—π¡“«à“ æ—≤π“
°“√∑“ß°“¬ ∑“ß®‘µ„® ∑“ßÕ“√¡≥å ·≈–∑“ß —ß§¡

∂â“«‘‡§√“–Àå¥Ÿ °Á®–‡ÀÁπª¡ªí≠À“ 2 Õ¬à“ß §◊Õ
1. ‡°‘¥§«“¡´È”´âÕπ ·≈–·§∫À√◊Õ‰¡à‡æ’¬ßæÕ„π§”·ª≈¿“…“‰∑¬
2. §”·ª≈¿“…“‰∑¬ ‰¡àµ√ß ·≈–‰¡à§√∫µ“¡§”‡¥‘¡„π¿“…“Õ—ß°ƒ…
„π¢âÕ 1 §”«à“ çÕ“√¡≥åé °Á¡’§«“¡À¡“¬·§∫·≈–§≈“¥‡§≈◊ËÕπ¡“°àÕπ

¢—ÈπÀπ÷Ëß·≈â« §◊Õ §≈“¥®“° sense-objects ·≈– mind-object  ‡æ’È¬π¡“‡ªìπ
emotion  ·≈–‡¡◊ËÕÕ“√¡≥å°≈“¬‡ªìπ emotion ·≈â«°Á‡ªìπ‡æ’¬ß à«πÀπ÷Ëß¢Õß®‘µ
§◊Õ ¿“æ®‘µ ‡™àπ √—° ‚°√∏ œ≈œ  ®÷ß°≈“¬‡ªìπ«à“ §”·ª≈«à“ ∑“ß®‘µ„® °—∫ ∑“ß
Õ“√¡≥åπ—Èπ ´È”´âÕπ°—π

 à«π¥â“π¿“…“Õ—ß°ƒ… ‡¡◊ËÕ mental ¡“§Ÿà°—∫ emotional §”«à“ mental
À¡“¬∂÷ß intellectual (´÷Ëßæ«°π—° progressive education  °Á„™â intellectual
‡ªìπ alternative term   ”À√—∫ mental)  ‡æ√“–©–π—Èπ ∂â“®–„Àâ∂Ÿ°µâÕß æ—≤π“°“√
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4 ¥â“ππà“®–·ª≈«à“ (æ—≤π“°“√) ∑“ß°“¬ ∑“ßªí≠≠“ ∑“ß®‘µ„® ·≈–∑“ß —ß§¡
π’Ë°Á§◊Õ§”·ª≈·∫∫‰∑¬¢“¥À“¬‰ª∑“ßÀπ÷Ëß ‰¡à§√∫µ“¡‡¥‘¡¢ÕßΩ√—Ëß

§√—Èπ¡“‰¡àπ“ππ’È π—°«‘™“°“√‰∑¬∫“ß∑à“π§ß®–‡ÀÁπ«à“ æ—≤π“°“√ 4 ¥â“π
∑’ËæŸ¥°—π¡“«à“ ∑“ß°“¬ ∑“ß®‘µ„® ∑“ßÕ“√¡≥å ·≈–∑“ß —ß§¡π—Èπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ ®÷ß
‡µ‘¡∑“ßªí≠≠“‡¢â“¡“ ¥—ß∑’Ë‡§¬‰¥â¬‘π∑“ß«‘∑¬ÿ ‡ªìπ (æ—≤π“°“√) ∑“ß°“¬ ∑“ß®‘µ
„® ∑“ßÕ“√¡≥å ∑“ß µ‘ªí≠≠“ ·≈–∑“ß —ß§¡ °≈“¬‡ªìπ§«“¡´È”´âÕπ„π§«“¡ —∫ π

À—π¡“æŸ¥∂÷ß§”«à“ ç®‘µé µ“¡§«“¡À¡“¬‡¥‘¡¢Õßµ—«»—æ∑å∑’Ë‡ªìπ§”∫“≈’ ·≈–
‡√“‡√’¬π¡“®“°æ√–æÿ∑∏»“ π“

æÿ∑Ÿ»“ π“¡Õß™’«‘µ‡ªìπ∑’Ëª√–™ÿ¡À√◊Õª√–°Õ∫¢÷Èπ¥â«¬√Ÿª∏√√¡ ·≈–π“¡
∏√√¡ (æŸ¥·∫∫‰∑¬«à“°“¬°—∫„®) ·µà∂◊Õ«à“‡ªìπÕß§å√«¡ ¢ÕßÕß§å√à«¡ 2 Õ¬à“ß ∑’Ë
‡ªìπÕ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬«  ®÷ß‡√’¬°‡ªìπ §”‡Õ°æ®πå§”‡¥’¬« (·µà¡’ 2 »—æ∑åª√–°Õ∫°—π)
«à“ çπ“¡√Ÿªé (∫“≈’‡ªìπ‡Õ°æ®πå«à“ çπ“¡√Ÿª)

®“°Õß§å√à«¡À√◊ÕÕß§åª√–°Õ∫ 2 Õ¬à“ßπ’È °Á·¬° à«π¬àÕ¬ÕÕ°‰ª‰¥âÀ≈“¬
√–¥—∫ ·≈â«·µà®–µâÕß°“√§«“¡™—¥‡®π·ßà‰Àπ·§à‰Àπ„π°√≥’π—Èπ ‡™àπ Õ“®·¬°‡ªìπ
¢—π∏å 5 (°Õß À√◊ÕÀ¡«¥ À√◊Õ à«π∑—Èß 5) §◊Õ √Ÿª ‡«∑π“  —≠≠“  —ß¢“√ «‘≠≠“≥

„π°√≥’∑’Ë·¬°·∫∫¢—π∏å 5 Õ¬à“ßπ’È ¥â“π√Ÿª∏√√¡¬—ßæŸ¥√«¡ Ê ‰«â ‰¡à·¬°¬àÕ¬
·¬°¬àÕ¬‡©æ“–¥â“ππ“¡∏√√¡ ‡ªìπ 4 Õ¬à“ß §◊Õ ‡«∑π“ (§«“¡√Ÿâ ÷° ÿ¢-∑ÿ°¢å-‰¡à
 ÿ¢‰¡à∑ÿ°¢å)  —≠≠“ (°“√®”À¡“¬ ®”‰¥â À¡“¬√Ÿâ ‡√’¬°‡°Á∫¢âÕ¡Ÿ≈)   —ß¢“√
(°√–∫«π°“√§‘¥ª√ÿß·µàß)  «‘≠≠“≥ (°“√√ŸâµàÕ ‘Ëß‡√â“À√◊Õ ‘Ëß∑’Ëª√“°Æ)

„π°“√·¬°·∫∫¢—π∏å 5 π’È ‡¡◊ËÕæŸ¥Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥ «‘≠≠“≥ µ√ß°—∫§”«à“
ç®‘µé  à«π ‡«∑π“  —≠≠“ ·≈– —ß¢“√ ‡ªìπÕ“°“√·≈–§ÿ≥ ¡∫—µ‘‡ªìπµâπ¢Õß®‘µ
‡√’¬°«à“ ‡®µ ‘° (·ª≈«à“  ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥√à«¡°—∫®‘µ À√◊Õ à«πª√–°Õ∫¢Õß®‘µ) ∂â“æŸ¥«à“
¥â“π®‘µ À√◊Õ¥â“π®‘µ„® °Á§◊ÕæŸ¥√«¡∑—Èß 4 Õ¬à“ßπ’È (‡«∑π“  —≠≠“  —ß¢“√ «‘≠≠“≥)

¡’¢âÕ —ß‡°µ«à“ „π°“√·¬° à«πÕ¬à“ßπ’È ªí≠À“√«¡Õ¬Ÿà„π¢âÕ —ß¢“√
(°√–∫«π°“√§‘¥ª√ÿß·µàß) ´÷Ëß¡’Õß§åª√–°Õ∫¬àÕ¬ Ê ¡“°¡“¬ (Õ¿‘∏√√¡·¬°‡ªìπ
50 Õ¬à“ß) §◊ÕÕ¬Ÿà„π¥â“π®‘µ„® ∑’Ë§Ÿà°—∫¥â“π√à“ß°“¬

¥—ßπ—Èπ ®÷ßæŸ¥∂÷ß™’«‘µ¢Õß¡πÿ…¬å —Èπ Ê «à“ ¡’¥â“π°“¬ °—∫¥â“π®‘µ À√◊Õ¥â“π
®‘µ„®

Õ¬à“ß‰√°Áµ“¡ °“√«‘‡§√“–ÀåÀ√◊Õ·¬° à«π·∫∫π’È‡ªìπ°“√¡Õß¥ŸÕß§å
ª√–°Õ∫¢Õß™’«‘µµ“¡∏√√¡™“µ‘¢Õß¡—π«à“ ç™’«‘µé ª√–°Õ∫¥â«¬Õ–‰√∫â“ß ‡À¡◊Õπ
¥Ÿ à«πª√–°Õ∫¢Õß√∂∑’Ë®Õ¥Õ¬Ÿà §◊Õ ¥Ÿµ—«√∂‡Õß

·µà„π°√≥’∑’Ë‡ªìπ ç°“√¥”‡π‘π™’«‘µé §◊Õ°“√∫√‘À“√·≈–æ—≤π“™’«‘µ ‡æ◊ËÕ
„Àâ‡ªìπÕ¬Ÿà·≈–¥”‡π‘π‰ª¥â«¬¥’„π‚≈° À√◊Õ∑à“¡°≈“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ÷́Ëß™’«‘µ®–Õ¬Ÿà‰¥â
·≈–Õ¬Ÿà¥’µâÕß¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ ( ‘°¢“) √«¡∑—Èßª√—∫µ—« ·≈–ª√—∫ª√ÿßµ—«µ≈Õ¥‡«≈“
æÿ∑∏»“ π“·¬° à«π ç°“√¥”‡π‘π™’«‘µé π’È ÕÕ°‰ª‡ªìπ 3 ¥â“π §◊Õ

1. °“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√ —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¥â«¬Õ‘π∑√’¬åµà“ß Ê ·≈–°“¬
«“®“ æ√âÕ¡∑—ÈßΩñ°À—¥æ—≤π“ª√—∫µ—«„π¥â“ππ’È ‡√’¬°«à“ »’≈

2. §«“¡µ—Èß„® ·√ß®Ÿß„® §«“¡√Ÿâ ÷° §ÿ≥ ¡∫—µ‘·≈–Õ“°“√§«“¡‡ªìπ‰ª
µà“ß Ê ¿“¬„π®‘µ„® ∑’ËÕ¬Ÿà‡∫◊ÈÕßÀ≈—ß°“√µ‘¥µàÕ —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ √«¡∑—Èß°“√
· ¥ßÕÕ°‡ªìπæƒµ‘°√√¡µà“ß Ê ∑—ÈßÀ¡¥π’È‡ªìπ¥â“π®‘µ´÷Ëß°ÁµâÕß¡’°“√Ωñ°À—¥æ—≤π“
ª√—∫µ—«„Àâ¥’¬‘Ëß¢÷Èπ ‡√’¬° —Èπ Ê «à“  ¡“∏‘

¥â“π®‘µ„® À√◊Õ¥â“π∑’ËµâÕß„™â ¡“∏‘π’È ·¬°¬àÕ¬‚¥¬Õπÿ‚≈¡„Àâ§π ¡—¬„À¡à
‡¢â“„®ßà“¬¢÷Èπ ‡ªìπ 3 ¥â“π¬àÕ¬ §◊Õ

°) §ÿ≥ ¡∫—µ‘ À√◊Õ§ÿ≥¿“æ ¥â“π§«“¡¥’ §«“¡™—Ë« °‘‡≈  ·≈–§ÿ≥∏√√¡
µà“ß Ê ‡™àπ §«“¡√—° §«“¡‚°√∏ §«“¡Õ¬“°‰¥â §«“¡‡ÀÁπ·°àµ—« §«“¡¡’‡¡µµ“ °√ÿ≥“
À‘√‘ ‚Õµµ—ªª– §«“¡√‘…¬“ ¡ÿ∑‘µ“ »√—∑∏“ ‡ªìπµâπ

¢)  ¡√√∂¿“æ ·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß®‘µ„® ‡™àπ §«“¡‡¢â¡·¢Áß §«“¡
Àπ—°·πàπ¡—Ëπ§ß §«“¡‡æ’¬√æ¬“¬“¡ §«“¡¢¬—π §«“¡Õ¥∑π §«“¡¬—∫¬—Èß™—Ëß„®
°“√∫—ß§—∫§«∫§ÿ¡µπ‰¥â §«“¡·πà«·πà  µ‘  ¡“∏‘ ‡ªìπµâπ

§)  ¿“æ®‘µ À√◊ÕÕ“°“√¢Õß§«“¡ ÿ¢ §«“¡∑ÿ°¢å ‡™àπ §«“¡¢ÿàπ¡—«‡»√â“
À¡Õß §«“¡‡§√’¬¥  §«“¡‡√à“√âÕπ„® §«“¡√à“‡√‘ß  ¥™◊Ëπ ‡∫‘°∫“π ºàÕß„  §«“¡
Õ‘Ë¡„® §«“¡ª≈“∫ª≈◊È¡„® §«“¡ ÿ¢ ‡ªìπµâπ

3. §«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® °“√À¬—Ëß√Ÿâ °“√√Ÿâ‡¢â“„® ‘Ëßπ—Èπ Ê µ“¡∑’Ë¡—π‡ªìπ °“√
¡Õß‡ÀÁπ§«“¡®√‘ß¢Õß ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬ ‚¥¬Õ“°“√µà“ß Ê ‡™àπ«à“ §◊ÕÕ–‰√ ‡ªìπÕ¬à“ß‰√
ª√–°Õ∫¥â«¬Õ–‰√ ‡°‘¥®“°Õ–‰√ ‡ªìπ¡“Õ¬à“ß‰√ ‡æ√“–‡Àµÿ„¥  —¡æ—π∏å°—πÕ¬à“ß‰√
‡ªìπ‡Àµÿªí®®—¬·°à°—πÕ¬à“ß‰√ ¡’ª√–‚¬™πåÀ√◊Õ¡’‚∑…Õ¬à“ß‰√ ®–‡°’Ë¬«¢âÕß —¡æ—π∏å
Õ¬à“ß‰√ ®–π”‰ª„™â®–·°â‰¢ª√—∫ª√ÿßÕ¬à“ß‰√ ®–∑”Õ–‰√Õ¬à“ß‰√µàÕ‰ª ‡ªìπµâπ
‡√’¬° —Èπ Ê «à“ ªí≠≠“

„π°“√«‘‡§√“–ÀåÀ√◊Õ·¬° à«π¢Õß ç™’«‘µé ·∫∫·√°∂◊Õ«à“ªí≠≠“‡ªìπ
§ÿ≥ ¡∫—µ‘Õ¬à“ßÀπ÷Ëß∑’Ëª√–°Õ∫Õ¬Ÿà°—∫®‘µ„®

·µà„π°“√·¬°À√◊Õ®”·π° ç°“√¥”‡π‘π™’«‘µé ªí≠≠“∂Ÿ°·¬°ÕÕ°¡“‡ªìπ
¥â“πÀ√◊Õ·¥πÀπ÷Ëßµà“ßÀ“° ‡æ√“–ªí≠≠“‡ªìπµ—«‡™◊ËÕ¡‚¬ß¡πÿ…¬å„Àâ‡¢â“∂÷ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡
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À√◊Õ ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬∑—Èßª«ß À√◊Õ‚≈°∑—ÈßÀ¡¥ (‡™◊ËÕ¡µàÕ°—∫∏√√¡™“µ‘∑—ÈßÀ¡¥) √«¡∑—Èß
„ÀâªØ‘∫—µ‘µàÕ ‘Ëß‡À≈à“π—Èπ‰¥â∂Ÿ°µâÕß ´÷Ëß‡ªìπ à«π ”§—≠¢Õß°“√¥”‡π‘π™’«‘µÀ√◊Õ°“√∑’Ë
®–‡ªìπÕ¬ŸàÕ¬à“ß¥’ ´÷ËßµâÕß¡’°“√‡√’¬π√Ÿâ ª√—∫µ—« Ωñ°À—¥ æ—≤π“µ—«Õ¬Ÿàµ≈Õ¥‡«≈“ „π
¢≥–∑’Ë§ÿ≥ ¡∫—µ‘Õ¬à“ßÕ◊Ëπ¢Õß®‘µ„®‡ªìπ‡√◊ËÕß¢Õß™’«‘µπ—Èπ Ê ‡Õß  ´÷Ëß®–µâÕßæ—≤π“
„Àâ‡ªìπ∞“πªØ‘∫—µ‘°“√∑’Ë¥’¢Õßªí≠≠“

°“√‡ªìπÕ¬Ÿà-¥”‡π‘π™’«‘µ ∑—ÈßÀ¡¥ ∑—Èß¥â“πµ‘¥µàÕ —¡æ—π∏å°—∫‚≈°À√◊Õ ‘Ëß
·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ æƒµ‘°√√¡ °“√· ¥ßÕÕ°µà“ß Ê ·≈–¥â“π§«“¡‡ªìπ‰ª¢Õß®‘µ„®
µâÕßÕ“»—¬ªí≠≠“™’Èπ”∫Õ°™àÕß∑“ß·≈–‡ªìπ‰ª‰¥â¿“¬„π¢Õ∫‡¢µ¢Õß§«“¡√Ÿâ‡¢â“„®
À√◊Õªí≠≠“π—Èπ µâÕßÕ“»—¬ªí≠≠“¡“™à«¬¢¬“¬¢Õ∫‡¢µ„Àâ‡§≈◊ËÕπ‰À« · ¥ßÕÕ°¡’
æƒµ‘°√√¡æŸ¥∑”Õ–‰√ Ê ‰¥â  °«â“ß¢«“ß≈÷°´÷Èß´—∫´âÕπ·≈–‰¥âº≈¡“°¢÷Èπ µâÕß
Õ“»—¬ªí≠≠“‡ªìπµ—«ª√—∫·°â (‡™àπ ‡ÀÁπ§πÕ◊ËπÀπâ“∫÷Èß ‰¡à√Ÿâ‡¢â“„® ‰¡à„™âªí≠≠“ °Á‰¡à
æÕ„® ‚°√∏‡¢“  ·µàæÕ√Ÿâ‡¢â“„®«à“‡¢“¡’∑ÿ°¢å¡’§«“¡°—ß«≈ ªí≠≠“¡“ °Á‡ª≈’Ë¬π®“°
‚°√∏‡ªìπ ß “√)  ·≈–ªí≠≠“‡ªìπµ—«ª≈¥ª≈àÕ¬„Àâ‡ªìπÕ‘ √– (‡™àπ ‡®ÕÕ–‰√ ‰¡à√Ÿâ
«à“§◊ÕÕ–‰√ ®–ªØ‘∫—µ‘µàÕ¡—πÕ¬à“ß‰√ °ÁÕ÷¥Õ—¥ µ‘¥¢—¥ ∫’∫§—Èπ ‡°‘¥ªí≠À“‡ªìπ∑ÿ°¢å ·µà
æÕ√Ÿâ°Á‚≈àß ¥—∫ªí≠À“ æâπ∑ÿ°¢å∑—π∑’)

°“√‡√’¬π√Ÿâ Ωñ°Ωπª√—∫µ—«æ—≤π“∑’Ë®–„Àâ¡’™’«‘µÕ¬ŸàÕ¬à“ß¥’ §◊Õ ‘°¢“ 3 ¥â“π
= ‰µ√ ‘°¢“ π’È¥”‡π‘π‰ª¥â«¬°—π ‡ªìπªí®®—¬·°à°—π ª√– “π°—π „Àâ™’«‘µ¡’§ÿ≥¿“æ¥’
¬‘Ëß¢÷Èπ ‡ªìπÕ¬Ÿà‰¥â¥’¬‘Ëß¢÷Èπ √«¡‡ªìπ√–∫∫Õ—πÀπ÷ËßÕ—π‡¥’¬« ™’«‘µ∑—Èß™’«‘µ À√◊Õ¡πÿ…¬å∑—Èß
§π®÷ßæ—≤π“‰ª‡ªìπÕß§å√«¡

°“√æ—≤π“§ππ’È „™â»—æ∑å‡©æ“–«à“ ç¿“«π“é ‡¡◊ËÕ®–«—¥º≈°“√»÷°…“∑’Ë
‡√’¬°«à“‰µ√ ‘°¢“π—Èπ ®–·¬°«—¥º≈µ“¡°“√æ—≤π“∑’Ë‡√’¬°«à“ ¿“«π“ 4 ¥â“π §◊Õ

1. æ—≤π“°“√µ‘¥µàÕ —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¥â“π«—µ∂ÿ ‡™àπ ªí®®—¬ 4
 ‘Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß„™â  ‘Ëß‡ æ∫√‘‚¿§ ·≈– ‘Ëß∑’Ë√—∫√Ÿâ¥â«¬Õ‘π∑√’¬åµà“ß Ê ‡√’¬°«à“ °“¬¿“«π“
‡ªìπ°“√æ—≤π“¥â“π°“¬

2. æ—≤π“°“√µ‘¥µàÕ ◊ËÕ “√ —¡æ—π∏å°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑“ß —ß§¡ ‡™àπ Õ¬Ÿà
√à«¡°—π¥â«¬¥’ ‡°◊ÈÕ°Ÿ≈ ‰¡à‡∫’¬¥‡∫’¬π°—π ‡√’¬°«à“  ’≈¿“«π“ ‡ªìπ°“√æ—≤π“¥â“π
æƒµ‘°√√¡ °“¬«“®“

3. æ—≤π“ ¿“æ®‘µ ·√ß®Ÿß„® §ÿ≥∏√√¡ §ÿ≥ ¡∫—µ‘µà“ß Ê  ¡√√∂¿“æ
·≈–§«“¡ ÿ¢ §«“¡ ¥™◊Ëπ √à“‡√‘ß ‡∫‘°∫“π¢Õß®‘µ„® ‡√’¬°«à“ ®‘µµ¿“«π“ ‡ªìπ°“√
æ—≤π“¥â“π®‘µ

4. æ—≤π“§«“¡√Ÿâ§«“¡§‘¥§«“¡‡¢â“„® ‡√‘Ë¡·µà°“√√—∫√Ÿâ ¥Ÿ øíß ‡ªìπµâπ  „Àâ
‡°‘¥ªí≠≠“¡Õß‡ÀÁπµ“¡‡ªìπ®√‘ß §◊Õµ“¡∑’Ë ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬¡—π‡ªìπ¢Õß¡—π ®π∂÷ß¢—Èπ¡’
§«“¡√Ÿâ‡∑à“∑—πµàÕ ¿“«–¢Õß ‘Ëß∑—ÈßÀ≈“¬ ∑”®‘µ„®„Àâ‡ªìπÕ‘ √– À≈ÿ¥æâπ®“°°‘‡≈ 
‰√â∑ÿ°¢å ·≈–¡’™’«‘µ‡ªìπÕ¬Ÿà¥â«¬ªí≠≠“ ‡√’¬°«à“ ªí≠≠“¿“«π“ ‡ªìπ°“√æ—≤π“¥â“π
ªí≠≠“

∂â“ºŸâ„¥æ—≤π“‡µÁ¡∑’Ë∑—Èß 4 ¥â“ππ’È·≈â« °Á‡ªìπ¿“««‘µ—µµå ‡√’¬°«à“ ‡ªìπæ√–
Õ√À—πµå

¡’®ÿ¥‡πâπ«à“ °“√æ—≤π“æƒµ‘°√√¡®–‰¥âº≈¥’µâÕß¡’°“√æ—≤π“®‘µ„®‡ªìπ∞“π
√Õß√—∫ ®‘µ„®®–æ—≤π“ ¡∫Ÿ√≥å ®π¡’§«“¡ ÿ¢ æâπ∑ÿ°¢åæâπªí≠À“‰¥â®√‘ß µàÕ‡¡◊ËÕ
æ—≤π“ªí≠≠“®π‡°‘¥§«“¡‡ÀÁπ·®âß§«“¡®√‘ß‡æ√“–ªí≠≠“‡ªìπµ—«ª√—∫·°â«·≈–
ª≈¥ª≈àÕ¬®‘µ„®„Àâ‡ªìπÕ‘ √– ∑”„Àâ®‘µ≈ßµ—«¡’¥ÿ≈¬¿“æ‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å ‡ªìπ®‘µ„®‰√â
æ√¡·¥π («‘¡√‘¬“∑‘°µ®‘µ) ∂â“®–„™â§”¢Õßµ–«—πµ° °Á‡ªìπ ÿ¥¬Õ¥¢Õß emotional
intelligence ·≈–‡ªìπ E.Q. ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å

∂â“π”À≈—°∑’Ë‰¥âÕ∏‘∫“¬π’È ¡“„™âæ‘®“√≥“§«“¡À¡“¬∑’Ë‡¢’¬π‰«â„π ç(√à“ß)
°√Õ∫§«“¡§‘¥ √–∫∫ ÿ¢¿“æ·Ààß™“µ‘é ∑’Ë«à“

ç ÿ¢¿“æ¥’ §◊Õ ÿ¢¿“«–∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ·≈–‡™◊ËÕ¡‚¬ß°—π‡ªìπÕß§å√«¡Õ¬à“ß
 ¡¥ÿ≈ ∑—Èß¡‘µ‘∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ (¡‚π∏√√¡) ∑“ß —ß§¡ ∑“ß°“¬ ·≈–∑“ß®‘µ...é

®–‡ÀÁπ«à“∑’Ë‡¢’¬π‰«âπ’È°Áπ—∫«à“¡Õß‰¥â°«â“ß∑’‡¥’¬« ·µà¬—ß¢“¥§«“¡™—¥‡®π„π
Õß§åª√–°Õ∫¥â“πªí≠≠“ (ªí≠≠“∂Ÿ°π”‰ª·∑√°‰«â„π¥â“π®‘µ)  °“√„™â§”«à“ ç®‘µ
«‘≠≠“≥é §ß¡ÿàß„Àâ¡’§«“¡À¡“¬‡™‘ßªí≠≠“¥â«¬ ·µàªí≠≠“°Á‰¡àÕÕ°¡“™—¥‡®π·≈–
‰ª´È”´âÕπ°—∫§”«à“ ç∑“ß®‘µé ∑’Ë¡’Õ¬Ÿà∑â“¬ ÿ¥Õ’°¥â«¬

ªí≠≠“π—Èπ¢“¥‰¡à‰¥â ”À√—∫°“√∑’Ë®–¡’ ÿ¢¿“æ¥’ §π¬‘Ëß¥âÕ¬ªí≠≠“ °Á¬‘Ëß¡’
‚Õ°“ πâÕ¬≈ß∑’Ë®–¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ‡æ√“–·°âªí≠À“‰¡à‰¥â ∂â“¡’ªí≠À“πâÕ¬°“√¡’ ÿ¢¿“æ
∑’Ë®–‡ªìπ·∫∫æ÷Ëßæ“ µâÕßÕ“»—¬ªí®®—¬¿“¬πÕ°¡“°  ∂â“¡’ªí≠≠“·∑â®√‘ß °Á®–‡ªìπ
Õ‘ √–·≈–¡’ ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å (spirituality °Á¥’¡“° ·µà‰¡à‡ªìπÀ≈—°ª√–°—π„Àâ¡’
 ÿ¢¿“æ®‘µ∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ∫“ß∑’°≈—∫∑”„Àâ¡’ªí≠À“∑“ß®‘µ≈÷° Ê)

∂â“‡ª≈’Ë¬π§”«à“ ç∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥é ‡ªìπ ç∑“ßªí≠≠“é À√◊Õ∂â“‰¡à„™à§”
µ√ßÕ¬à“ßπ—Èπ ®–„™â§”Õ◊Ëπ∑’ËÀ¡“¬∂÷ßªí≠≠“°Á‰¥â °Á®–™—¥‡®π≈ß‰ª·≈–§√∫∂â«π
 ¡∫Ÿ√≥å ( à«π§”«à“ ç¡‚π∏√√¡é §ß‰¡à®”‡ªìπ ·µà∂â“®–§ß‰«â °ÁÕ“®®–‡¢’¬π‰«â‡ªìπ
§”Õ∏‘∫“¬ à«πÀπ÷Ëß¢Õß ç∑“ß®‘µé)



          ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ :  ÿ¢¿“æ∑“ßªí≠≠“  ÿ¢¿“æ∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ :  ÿ¢¿“æ∑“ßªí≠≠“38 39

¢Õ«‘®“√≥å‡æ‘Ë¡‡µ‘¡Õ’°π‘¥«à“ §”«à“ ç∑“ß —ß§¡é πà“®–µâÕß„Àâ§«“¡À¡“¬
∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡‡√◊ËÕß»’≈∏√√¡¥â«¬ (®–‡ÀÁπ«à“¢Õßæ√– §”«à“ ç∑“ß —ß§¡é ∑à“π„™â«à“
ç¥â“π»’≈é ®÷ß‡ªìπ 4 §◊Õ ∑“ß°“¬ ∑“ß»’≈ ∑“ß®‘µ ∑“ßªí≠≠“)

Õ“µ¡“‡¢’¬π¡“¬◊¥¬“«¡“°‰ª‡ ’¬·≈â« §«√®–æÕ‡∑à“π’È ·µà°àÕπ®–®∫ ¢Õ...
 √ÿª¢âÕ —ß‡°µ ∫“ßª√–°“√ ¥—ßπ’È
1. ‡∑à“∑’Ë‰¥â¬‘π‰¥âøíß·≈–Õà“πºà“π¡“ ‡ÀÁπ«à“ §”«à“ ç®‘µ«‘≠≠“≥é ¬—ß‡ªìπ

§”ª√–‡¿∑™à«¬‡ √‘¡¬È”§«“¡√Ÿâ ÷°„ÀâÀπ—°·πàπ ¡“°°«à“®–‡ªìπ§”∑’Ë¡’
§«“¡À¡“¬¢Õßµ—«¡—π‡Õß

2. §«“¡À¡“¬¢Õß§” ç®‘µ«‘≠≠“≥é ∑’Ë„™â°—πÕ¬Ÿà ‡ÀÁπ‰¥â«à“¬—ß„™â
µà“ß Ê °—π‰¡à≈ßµ—«  ≈Õß¥ŸÀπ—ß ◊Õæ‘¡æå‡æ’¬ß 3-4 «—π ºŸâ‡¢’¬π∫“ß§Õ≈—¡πå„™â„π
§«“¡À¡“¬«à“ ®‘µ ”π÷° À√◊Õ§«“¡√Ÿâ¥’√Ÿâ™—Ë« ∫“ß∑à“π„™â„π§«“¡À¡“¬«à“·°àπ·∑â  “√–
(‡™àπ„π§”«à“ ®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß®—ßÀ«—¥≈æ∫ÿ√’) §≈â“¬°—∫∑’Ë‡§¬„™â§”«à“™’«‘µ®‘µ„®∫â“ß
«‘≠≠“≥‚¥¥ Ê ∫â“ß  ∫“ß∑à“π„™â„π§«“¡À¡“¬«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑“ß¥â“πº’ “ß·≈–
ƒ∑∏‘Ïª“Ø‘À“√¬å∫â“ß

3. „π¢≥–∑’Ë¡’°“√„™â„π§«“¡À¡“¬µà“ß Ê °—πÕ¬à“ßπ’È §”«à“ ç®‘µ«‘≠≠“≥é ‡Õß
°Á‰¡à¡’§«“¡ À¡“¬‡¥‘¡∑’Ë®–‡ªìπÀ≈—° À√◊Õ‡ªìπ∞“π∑’Ë®–µ—¥ ‘πÀ√◊Õ®”°—¥„Àâ
≈ßµ—«‰¥â ‡æ√“– ç®‘µ«‘≠≠“≥é ‡Õß°Á‡ªìπ§”∑’ËºŸ°¢÷Èπ„™â„À¡à¥â«¬‡™àπ°—π

4. ∑“ß·°â‰¢§◊Õ µâÕß¡’ ∂“∫—πÀ√◊ÕÕß§å°√∑’Ë¬Õ¡√—∫‡ªìπ∑“ß°“√ ‡™àπ
√“™∫—≥±‘µ¬ ∂“π°”Àπ¥§«“¡À¡“¬„Àâ ´÷Ëß¢≥–π’È °Á¬—ß‰¡à‰¥â¡’°“√∫—≠≠—µ‘§«“¡
À¡“¬‡ªìπ∑“ß°“√Õ¬à“ß∑’Ë«à“π—Èπ

5. „π°“√∫—≠≠—µ‘§«“¡À¡“¬‡™àππ—Èπ «‘∏’Àπ÷Ëß∑’ËÕ“®∑”‰¥â§◊Õ °”Àπ¥„Àâ
ç®‘µ«‘≠≠“≥é ‡ªìπ§”·ª≈¿“…“‰∑¬¢Õß§”¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“ spiritual ·≈–
spirituality

‡À¡◊ÕπÕ¬à“ß∑’Ë‡¡◊ËÕ 30-40 ªï°àÕπ ‰¥â¡’°“√∫—≠≠—µ‘§”«à“ ç®√‘¬∏√√¡é ¢÷Èπ
¡“„Àâ‡ªìπ§”·ª≈¢Õß§”¿“…“Õ—ß°ƒ…«à“ çethicé  ·≈–¬÷¥∂◊Õ§«“¡À¡“¬µ“¡§”
¿“…“Õ—ß°ƒ…π—Èπ‡ªìπ∞“πÀ√◊Õ‡ªìπÀ≈—°µ—¥ ‘π

6. Õ¬à“ß‰√°Á¥’ „π°√≥’π’È §π‰∑¬·≈–¿“…“‰∑¬πà“®–¡’∂âÕ¬§”¢Õßµ—«‡Õß
æ√âÕ¡∑—Èßµπ‡æ’¬ßæÕ ®÷ß‰¡àπà“®–®”‡ªìπµâÕß‰ª‡Õ“§”Ω√—Ëß¡“‡ªìπÀ≈—°

7. Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß §”«à“ spiritual ‡Õß ∂â“¡Õß®“°∞“π∑“ß§«“¡§‘¥
¢Õß‡√“ °Á‡ÀÁπ‰¥â«à“ ¬—ß‡ªìπ§”∑’Ë‡ ’Ë¬ßÀ√◊Õ°È”°÷Ëß ‡™àπ Õ“®‡ªìπ°“√‰ª‡Õ’¬ß ÿ¥µ√ß
¢â“¡°—∫ material

Õ¬à“ßæ«°ƒÂ…’™’‰æ√ ‰ªÕ¬ŸàªÉ“°‘π‡º◊Õ°°‘π¡—π µ—¥¢“¥®“° —ß§¡ ‡≈àπ¨“π
°’Ã“°—π °Á‡ªìπ‡√◊ËÕß spiritual ÷́Ëßæ√–æÿ∑∏‡®â“‰¡à∑√ß‡ÀÁπ™Õ∫¥â«¬

·¡â·µàΩ√—Ëß‡Õß ∑’Ë»“ π“¢Õß‡¢“Àπ—°‰ª∑“ß faith À√◊Õ»√—∑∏“  ∫“ß§√“«
°Á®–¥◊Ë¡¥Ë”≈ß‰ª∑“ß spiritual ·∫∫π’È°Á∑” ß§√“¡»“ π“°—π ÷́Ëß‡√“°Á∂◊Õ«à“‡ªìπ
ªí≠À“∑“ß®‘µÕ¬à“ßÀπ÷Ëß

æ√–æÿ∑∏»“ π“‰¡à‡ÀÁπ¥â«¬°—∫¥â“π spiritual ∑’Ë¥◊Ë¡¥Ë”„π∑“ß faith ‡°‘π‰ª
®÷ß„Àâ‡Õ“ªí≠≠“¡“‡ªìπµ—«·°âÕ’°™—ÈπÀπ÷Ëß  ´÷Ëß∂◊Õ«à“‡√◊ËÕß®‘µ„®®–¢“¥ªí≠≠“‰¡à‰¥â
(∂â“„™â§”¢Õß§π ¡—¬π’È °Á«à“ µâÕß‡Õ“ªí≠≠“¡“ª√—∫·°âÕ“√¡≥åÕ’°∑’Àπ÷Ëß ®÷ß®–
ª≈Õ¥¿—¬·≈–ª≈Õ¥æâπ®√‘ß)

8. ∂â“«à“°—π„Àâ∂÷ß»—æ∑å®√‘ß Ê ‡√◊ËÕß spiritual °ÁÕ¬Ÿà„π¢Õ∫‡¢µ¢Õß
®‘µπ—Ëπ‡Õß ‡æ’¬ß·µà‡√“√Ÿâ ÷°«à“ §”«à“ ç®‘µé ·≈–·¡â·µà ç®‘µ„®é ‡¥’Î¬«π’È„Àâ
§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àÀπ—°·πàπæÕ °Á‡≈¬À“§”‡™àπ ç®‘µ«‘≠≠“≥é π’È¡“æŸ¥„Àâ®—∫
®‘µ∂÷ß„®¡“°¢÷Èπ

æÕ„™â‡ªìπ∑“ß°“√À√◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß«‘™“°“√ ∂â“π”§”«à“ ç®‘µé °—∫ ç®‘µ«‘≠≠“≥é
¡“‰«â¥â«¬°—π °Á‡≈¬‰¡à¡’∑“ß∑’Ë®–„Àâ§«“¡À¡“¬·¬°°—π®√‘ß Ê ‰¥â  °ÁµâÕß°à“¬-‡°¬-
§“∫‡°’Ë¬«-´âÕπ°—πÕ¬Ÿàπ—Ëπ‡Õß  ´÷Ëß∑’Ë®√‘ß ç®‘µ«‘≠≠“≥é °Á¡’§«“¡À¡“¬∑’Ë√«¡Õ¬Ÿà„π
§”«à“ ç®‘µé π—Ëπ‡Õß

9. µ“¡§«“¡À¡“¬∑’Ë  ª√ . ‡¢’¬π‰«â„π (√à“ß) °Á‡ÀÁπ‰¥â«à“ §«“¡À¡“¬¢Õß
ç®‘µ«‘≠≠“≥é ‡Õß ¬—ß‰¡à™—¥ ¥—ß∑’Ë¡’§”«à“ ¡‚π∏√√¡ √«¡Õ¬Ÿà¥â«¬ ´÷Ëßπà“®–‡ªìπ§π
≈–§«“¡À¡“¬ ·≈–¬—ß¡’§”Õ∏‘∫“¬∑’Ë´È”´âÕπ ‡°¬°—π°—∫§«“¡À¡“¬¢Õß ç®‘µé ∑’Ë
π”¡“‡¢’¬π‰«â‡ªìπµà“ß¢âÕ„π™ÿ¥‡¥’¬«°—π

¢âÕ —ß‡°µπ’È °Á§ß¡“≈ß∑’Ë§”æŸ¥¢â“ßµâπ«à“ §”«à“ ç®‘µ«‘≠≠“≥é ‡ªìπ§”
ª√–‡¿∑‡ √‘¡¬È”§«“¡√Ÿâ ÷°„ÀâÀπ—°·πàπ ÷́Ëß„π·ßàπ’È°Á‡ªìπª√–‚¬™πåÕ¬à“ß
Àπ÷Ëß„π∑“ß¿“…“ ∂â“„™â„π¢Õ∫‡¢µ∑’Ë‡À¡“– ¡

Õ“µ¡“‡¢’¬πµÕ∫¡“Õ¬à“ß∑’Ë«à“Õ“®®–¬◊¥¬“«‡°‘π‰ª‡ ’¬·≈â« ®÷ß¢Õ‚Õ°“ ®∫
·≈–¢ÕÕπÿ‚¡∑π“§ÿ≥À¡Õ‰«â ≥ ∑’Ëπ’È

               ¢Õ‡®√‘≠æ√‚¥¬ “√“≥’¬∏√√¡

(æ√–∏√√¡ªîÆ°)
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®‘µ«‘≠≠“≥°—∫ ÿ¢¿“æ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠  ‚¥¬‡©æ“–¬ÿ§ ¡—¬∑’Ë°“√
‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—Èß¥â“π‡»√…∞°‘®·≈– —ß§¡¢Õß‚≈°  ¡’º≈°√–∑∫µàÕ™’«‘µ·≈–§«“¡
‡ªìπÕ¬Ÿà¢Õß‡√“Õ¬à“ß¡“°  √–∫∫°“√§â“‚≈°·≈–µ≈“¥‡ √’‰¥â‡√àß„Àâ≈—∑∏‘∫√‘‚¿§π‘¬¡
·ºà¢¬“¬‰ª∑ÿ°ª√‘¡≥±≈¢Õß™’«‘µ¡πÿ…¬å ¢≥–∑’Ë‚≈°„π∑“ß«—µ∂ÿ°”≈—ß‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
‰ªÕ¬à“ß√«¥‡√Á«·≈–‡∑§‚π‚≈¬’µà“ßÊ  ¡’Õ‘∑∏‘æ≈§√Õ∫ß”«‘∏’§‘¥ ·≈–«‘∂’™’«‘µ¢Õß¡πÿ…¬å
„π∑“ß°“√·æ∑¬å·≈– ÿ¢¿“æ°Á‡™àπ‡¥’¬«°—π  ‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë´—∫´âÕπ∂Ÿ°π”¡“„™âÕ¬à“ß
·æ√àÀ≈“¬ ‚¥¬∑’Ë‡√“‰¡à√Ÿâ«à“‡∑§π‘§·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë∑—π ¡—¬‡À≈à“π’È®–∑”„Àâ¡πÿ…¬å¡’
§«“¡≈ÿà¡≈÷°  À√◊Õ∑”„ÀâºŸâ§πÀ≈ßÕ¬Ÿà°—∫§«“¡©“∫©«¬®πÀ≈ß≈◊¡¡‘µ‘Õ◊Ëπ¢Õß™’«‘µ
           ¡‘µ‘∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß ÿ¢¿“æ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’ËæŸ¥∂÷ß°—ππâÕ¬  §ß®–π—∫®”π«π
§√—Èß∑’Ë ∂“∫—π°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à¡’°“√π”‡Õ“ª√–‡¥Áππ’È¡“æŸ¥§ÿ¬°—π‰¥â   ·µà·π«
‚πâ¡¢â“ßÀπâ“  ª√–‡¥Áπ‡™àππ’Èπà“®–‰¥â√—∫§«“¡ π„®¡“°¢÷Èπ  ·≈–‡√“§ß®–‰¥â¡’°“√
æŸ¥∂÷ß‡√◊ËÕß‡™àππ’È°—π∫àÕ¬¢÷Èπ  ‰¡à‡æ’¬ß‡æ√“–«à“«ß°“√·æ∑¬å®”‡ªìπµâÕß‡¢â“„®¡‘µ‘
∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥·≈–§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¡“°¢÷Èπ‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“™àÕß«à“ß√–À«à“ß
∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√·æ∑¬å·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ëπ—∫«—π®–¬‘Ëß√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ‡∑à“π—Èπ  ·µà°“√§‘¥
§âπ∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å ¡—¬„À¡à∑—ÈßÀ≈“¬  ‰¥â∑”„Àâπ—°«‘∑¬“»“ µ√åµ√–Àπ—°∂÷ß¢âÕ
®”°—¥¢Õß§«“¡√Ÿâ·∫∫«‘∑¬“»“ µ√å ¡—¬„À¡à«à“‡ªìπ‡æ’¬ß·§à‡ ’È¬« à«π¢Õß§«“¡®√‘ß
·≈–∑”„Àâ ‡°‘¥°“√µ—È ß§”∂“¡Õ¬à“ß≈÷°´÷È ßµàÕ«‘∏’°“√»÷°…“§«“¡‡ªìπ™’«‘µ∑’Ë
«‘∑¬“»“ µ√å·∫∫¥—Èß‡¥‘¡‡§¬„™â°—π  ·≈–µ—Èß§”∂“¡¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ«à“‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑“ß

®‘µ«‘≠≠“≥°—∫ ÿ¢¿“æ
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 ®‘µ«‘≠≠“≥π—Èπ‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘∑’Ë‡°‘¥¡“®“°Õß§å√«¡¢Õß™’«‘µ  ·≈–§«“¡
‡ªìπ¡πÿ…¬å∑’Ë¡“°‰ª°«à“‡√◊ËÕß¢Õß™’««‘∑¬“  ‡æ√“– ÿ¢¿“æπ—Èπ‡ªìπº≈√«¡¢ÕßªØ‘
 —¡æ—π∏åÕ—π‡ªìπæ≈«—µ√–À«à“ß¡‘µ‘∑“ß°“¬ „®   —ß§¡  ·≈–®‘µ«‘≠≠“≥  ·¡â√à“ß
°“¬®–ªÉ«¬·µà°Á “¡“√∂¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’‰¥â  °√–∫«π∑—»πå ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡  ‰¥â
°â“«æâπ‰ª®“°«‘∏’°“√‡¬’¬«¬“√—°…“·∫∫°≈‰°∑’ËªØ‘‡ ∏§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥¢ÕßºŸâ
√—°…“·≈–ºŸâªÉ«¬  ‰ª Ÿà°“√√à«¡∑ÿ°¢å√à«¡ ÿ¢   ‚¥¬‡§“√æ„π™’«‘µ·≈–§ÿ≥§à“§«“¡
‡ªìπ¡πÿ…¬å¢Õß§π
             ·≈â«¡‘µ‘∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥À¡“¬§«“¡«à“Õ–‰√

»“ π“µà“ßÊ ∑—Ë«‚≈°π’È¡’≈—°…≥–√à«¡°—πÕ¬Ÿàª√–°“√Àπ÷Ëß°Á§◊Õ  °“√„Àâ
§«“¡À¡“¬¢Õß°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà  ´÷Ëß‰¡à„™à‡æ’¬ß·§à°“√¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‰ª«—πÊ ·µà°“√‡ªìπ
ç¡πÿ…¬å∑’Ë·∑âé π—ÈπÕ¬Ÿà∑’Ë°“√∑”„Àâ™’«‘µ¡’§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥  ∂÷ß·¡â«à“
¡‘µ‘∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß·µà≈–»“ π“Õ“®¡’§«“¡À¡“¬∑’Ë·µ°µà“ß°—πÕÕ°‰ª∫â“ß
·µà°Á¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬Õ¬Ÿà„π‡√◊ËÕß‡¥’¬«°—π ‡√“‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß§«“¡À¡“¬¢Õß§”
«à“®‘µ«‘≠≠“≥‚¥¬ºà“π§«“¡‡¢â“„®À√◊Õ°“√§√ÿàπ§‘¥„π√–¥—∫À≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈
·µàµâÕßÕ“»—¬ª√– ∫°“√≥å‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√µ√÷°µ√ÕßÕ¬à“ß≈÷° ÷́Èß∂÷ß™’«‘µ¥â“π
„π¢Õß‡√“

°“√‡¢â“∂÷ß§«“¡À¡“¬¢Õß™’«‘µÀ√◊Õ§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥π—Èπ
®”‡ªìπµâÕßÕ“»—¬ª√– ∫°“√≥å∑“ß»“ π“∑’Ë∑ÿ°»“ π“¡’·∫∫«‘∏’°“√ªØ‘∫—µ‘  ‡ªìπ
°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‰¡à„™à°“√∑àÕß∫àπ  ®¥®”  À√◊Õ§√ÿàπ§‘¥„π√–¥—∫æÿ∑∏‘ªí≠≠“
À¡“¬§«“¡«à“‡√“‰¡à “¡“√∂∑’Ë®–‡¢â“∂÷ß§«“¡À¡“¬¢Õß§”«à“®‘µ«‘≠≠“≥  ‚¥¬
ºà“π§«“¡‡¢â“„®À√◊Õ°“√§√ÿàπ§‘¥„π√–¥—∫À≈—°°“√·≈–‡Àµÿº≈  ·µàµâÕßÕ“»—¬
ª√– ∫°“√≥å°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√µ√÷°µ√ÕßÕ¬à“ß≈÷°´÷Èß∂÷ß™’«‘µ¥â“π„π¢Õß‡√“
´÷Ëß°√–∫«π°“√‡√’¬π√Ÿâ¥—ß°≈à“«π’È‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë√–∫∫°“√»÷°…“ ¡—¬„À¡à‰¥â≈–‡≈¬¡“‚¥¬
µ≈Õ¥

∂â“‡√“æ‘®“√≥“§” Õπ∑“ß»“ π“µà“ßÊ «à“¡’√“°∞“π¢Õß°“√§‘¥‡°’Ë¬«
°—∫™’«‘µ‰«âÕ¬à“ß‰√   ‡√“®–‡ÀÁπ«à“»“ π“„Àâ·ßà¡ÿ¡¢Õß°“√¡’™’«‘µÕ¬ŸàÕ¬à“ßπâÕ¬·ßà¡ÿ¡
Àπ÷Ëß∑’Ëµà“ß®“°«‘∑¬“»“ µ√å°Á§◊Õ   »“ π“„Àâ§«“¡ ”§—≠µàÕ§«“¡À¡“¬¢Õß°“√¡’
™’«‘µÕ¬Ÿà  à«π«‘∑¬“»“ µ√åπ—Èπ‰¡à π„® »“ π“∂◊Õ«à“™’«‘µ¡’‰«â‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ§«“¡
 ¡∫Ÿ√≥å Ÿß ÿ¥∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥  ‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√∫√√≈ÿπ‘ææ“π§◊Õ°“√À≈ÿ¥æâπ
À√◊Õ∫“ß»“ π“∂◊Õ«à“¡’™’«‘µÕ¬Ÿà‡æ◊ËÕ®–°≈—∫‰ª‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õßæ√–‡®â“À√◊ÕÕ–‰√°Á
·≈â«·µà

™’««‘∑¬“·≈–∑“ß°“√·æ∑¬å∑’Ë‡√“„™â„π°“√»÷°…“™’«‘µ  ‚¥¬·¬°™’«‘µÕÕ°‡ªìπ à«πÊ
π—Èπ‰¥â∑”„Àâ∫“ß ‘Ëß∫“ßÕ¬à“ß Ÿ≠À“¬‰ªÀ√◊Õ‰¡à   ‘ËßÀπ÷Ëß∑’Ë Ÿ≠À“¬‰ª®“°°“√·¬°
 à«π»÷°…“™’«‘µ  §◊Õ  ¡‘µ‘∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥¢Õß ÿ¢¿“æÕ“®°≈à“«‰¥â«à“®‘µ«‘≠≠“≥
 Ÿ≠À“¬‰ªæ√âÕ¡°—∫‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡¥’  §«“¡ß“¡  §«“¡∂Ÿ°µâÕß  ∑’Ë‰¥â Ÿ≠À“¬‰ª
®“°°√–∫«π«‘∏’§‘¥∑“ß«‘∑¬“»“ µ√å ¡—¬„À¡à
             ∑’Ë°≈à“«‡™àππ’È°Á‡æ√“–«à“  ®‘µ«‘≠≠“≥‡ªìπ§ÿ≥ ¡∫—µ‘·ÀàßÕß§å√«¡¢Õß™’«‘µ
‡¡◊ËÕ„¥°Áµ“¡∑’Ë‡√“π”™’«‘µ¡“·¬°‡ªìπ à«πÊ ‡æ◊ËÕ∑”°“√»÷°…“ §ÿ≥ ¡∫—µ‘¢Õß§«“¡
‡ªìπÕß§å√«¡π—Èπ®– Ÿ≠À“¬‰ª  ´÷Ëß«‘∑¬“»“ µ√åµ–«—πµ°π—Èπ‰¥â·¬°°“¬°—∫®‘µÕÕ°
®“°°—πÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß  ´÷Ëß°“√®”°—¥§«“¡√Ÿâ¢Õß«‘∑¬“»“ µ√å‡Õ“‰«â„π¢Õ∫‡¢µ·Ààß
«—µ∂ÿ∏√√¡  ∑”„Àâ«‘∑¬“»“ µ√å ¡—¬„À¡à‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ„π¡‘µ‘¢Õß™’«‘µæâπ‰ª®“°«—µ∂ÿ
             ∂â“¥Ÿ„π‡√◊ËÕß¢Õß«‘«—≤π“°“√∑“ß«‘∑¬“»“ µ√åµ–«—πµ°π—Èπ  ®–æ∫«à“‰¥â
·¬°°“¬°—∫®‘µÕÕ°®“°°—πÕ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß ·≈–¬‘Ëß«‘∑¬“»“ µ√å ¡—¬„À¡àæ—≤π“¡“°
¢÷Èπ°Á¬‘Ëß¡Õßª√“°Ø°“√≥åµà“ßÊ ‡ªìπ°≈‰°·≈–Õ∏‘∫“¬¥â«¬ ¡°“√∑“ß§≥‘µ»“ µ√å
¡“°¢÷Èπ  ¡‘µ‘∑“ß®‘µ¢Õß™’«‘µ°≈—∫‰¥â√—∫§«“¡ π„®πâÕ¬≈ß ·≈–°≈“¬‡ªìπæ√¡·¥π
∑’Ë«‘∑¬“»“ µ√å ¡—¬„À¡à‰¡à “¡“√∂≈à«ß√Ÿâ‰¥â
             ¬‘Ëß‰ª°«à“π—Èπ√“°‡Àßâ“∑“ßª√—™≠“¢Õß°“√·æ∑¬åµ–«—πµ°‰¥â∑”„Àâ«ß°“√
·æ∑¬å¡’«‘∏’§‘¥™ÿ¥Àπ÷Ëß  ´÷ËßªØ‘‡ ∏°“√¥”√ßÕ¬Ÿà¢Õß¡‘µ‘Õ◊Ëπ„¥¢Õß™’«‘µπÕ°‡Àπ◊Õ‰ª
®“°¡‘µ‘∑“ß™’««‘∑¬“  ·¡â„π·«¥«ß®‘µ‡«™»“ µ√å°Á¡‘‰¥â·µ°µà“ßÕÕ°‰ª¡“°π—°  ºŸâ
‡™’Ë¬«™“≠∑“ß®‘µ‡«™»“ µ√åæ¬“¬“¡Õ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–‡¢â“„®·≈–Õ∏‘∫“¬ª√“°Ø°“√≥å
∑“ß®‘µ∫πæ◊Èπ∞“π¢Õß°≈‰°∑“ß™’««‘∑¬“  ‚¥¬∂◊Õ«à“®‘µ„®‡ªìπ‡æ’¬ßª√“°Ø°“√≥å
∫—Èπª≈“¬¢ÕßªÆ‘°√‘¬“∑“ß™’«‡§¡’¢Õß “√‡§¡’µà“ßÊ „π ¡Õß  °√–∫«π∑—»πå¥—ß
°≈à“«¡ÿàß∑’Ë®–≈¥∑Õπª√“°Æ°“√≥å∑“ß®‘µ¢Õß™’«‘µ¡πÿ…¬å≈ß‰ª‡À≈◊Õ‡ªìπ·§àª√“°
Æ°“√≥å∑“ß™’«‡§¡’  °≈à“«‚¥¬√«¡·≈â«  ‰¡à«à“®–‡ªìπ¡‘µ‘°“√¥Ÿ·≈∑“ß°“¬À√◊Õ∑“ß
®‘µ¢Õß«‘∑¬“»“ µ√å°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à‰¥â®”°—¥¢Õ∫‡¢µ§«“¡‡¢â“„®ª√“°Æ°“√≥å
·Ààß™’«‘µ∫πæ◊Èπ∞“π∑“ß™’««‘∑¬“‡∑à“π—Èπ  πÕ°‡Àπ◊Õ‰ª®“°™’««‘∑¬“·≈â« ¡‘µ‘Õ◊Ëπ„¥
¢Õß™’«‘µ‰¡à‰¥â¡’Õ¬Ÿà®√‘ß„π∑—»π–¢Õß«‘∑¬“»“ µ√å ¡—¬„À¡à  ‡¡◊ËÕ‡ªìπÕ¬à“ßπ—Èπ‡«™
ªØ‘∫—µ‘ ¡—¬„À¡à∑’Ë∂Ÿ°®”°—¥‰«â¥â«¬‡§√◊ËÕß‰¡â‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡™àππ’È®÷ß∂Ÿ°æ—π∏π“°“√‰«â¥â«¬
√–∫∫«‘∏’§‘¥ ÷́Ëß‡√“‡Õß°Á·∑∫®–‰¡à√Ÿâµ—« √–∫∫«‘∏’§‘¥·∫∫ ç™’«°“√·æ∑¬åé  π’È¡’§«“¡
‡ªìπ¡“·≈–¡’æ≈—ß∑’Ë≈÷°´÷Èß∑’Ë¡“°”Àπ¥«‘∏’§‘¥¢Õß°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡à  ·≈–‰¥â∑”„Àâ
‡√“‡§¬™‘π°—∫°“√§‘¥·∫∫Àπ÷Ëß·≈–§àÕ¬Ê ≈◊¡¡‘µ‘Õ◊ËπÊ ¢Õß™’«‘µ‰ª  ·≈–∑’Ë‡√“≈◊¡
¡“°‰ª∑’Ë ÿ¥¥Ÿ‡À¡◊Õπ®–‡ªìπ¡‘µ‘¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å
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‡µÁ¡‡ªïò¬¡ ¡∫Ÿ√≥å¢÷Èπ ´÷Ëß‰¡à¡’„§√∑”·∑π°—π‰¥â  ‡ªìπ°“√§âπæ∫∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“¡’
§«“¡ ÿ¢¡“°¢÷Èπ  §◊Õ‰¡à‡©æ“–·µà§π‰¢â‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–¡’§«“¡ ÿ¢  µ—«‡√“‡Õß°Á®–¡’
§«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¡“°¢÷Èπ  §«“¡ ÿ¢Õ—ππ’È‡√’¬°«à“  ç ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥é

∑’Ë°≈à“«¡“π’È‡æ◊ËÕ∑’Ë®–™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“  ¡‘µ‘∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥°—∫§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å
∑’Ë Ÿ≠À“¬‰ª®“°«ß°“√·æ∑¬å ¡—¬„À¡àπ—Èπ ‡ªìπ°“√¢“¥À“¬‰ªÕ¬à“ß¡’‡Àµÿº≈„π
∑“ßª√–«—µ‘»“ µ√å·≈–¡’‡Àµÿº≈∑“ßª√—™≠“  ∂“π°“√≥å∑’Ë‡√“°”≈—ß‡º™‘≠Õ¬Ÿà„π
ªí®®ÿ∫—ππ’È°”≈—ß‡√’¬°√âÕß§«“¡‡¢â“„®„π¡‘µ‘∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥  ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕÕ”π“®
¢Õß«‘∑¬“»“ µ√å·∫∫«—µ∂ÿπ‘¬¡°≈‰°  ‰¥â·ºà¢¬“¬Õ‘∑∏‘æ≈·≈–· ¥ßÕ‘∑∏‘ƒ∑∏‘Ïºà“π
‡∑§‚π‚≈¬’ ¡—¬„À¡à∑’Ë¡’¡πµå –°¥„ÀâºŸâ§πÀ≈ß„À≈Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ‡√“®”ªìπµâÕß¡’
§«“¡‡¢â“„®„π¡‘µ‘∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥„Àâ≈÷°´÷Èß‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–∑”„Àâ‡√“√Ÿâ‡∑à“∑—π„π ‘Ëß∑’Ë
‡√“‡√’¬°«à“‡∑§‚π‚≈¬’‰¥â

∂â“‡√“®–¡“‚µâ°—π„π‡√◊ËÕß¢Õß§«“¡‡ÀÁπµàÕ°“√‡ÀÁπ«à“  °“√·ª≈§”«à“
spiritual ‡ªìπ¡‘µ‘∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥ ‡ªìπ°“√æ¬“¬“¡‡≈’¬π·∫∫µ–«—πµ°‰À¡  ®–
‰¡à§àÕ¬‡ªìπª√–‚¬™πå‡∑à“‰√π—°  ‡æ√“–°“√∑’Ë‡√“µâÕß ◊ËÕ°—∫ “∏“√≥–  ‡√“µâÕßæŸ¥
‡√◊ËÕßπ’È  ‚¥¬∑’ËæŸ¥»—æ∑å§”«à“   ÿ¢¿“«–∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥¢÷Èπ¡“ ‡æ√“–¡’ª√–‚¬™πå
∂â“‡√“¥Ÿ∑’Ëª√–‚¬™πå„π§«“¡À¡“¬¢Õß¡—π ∂â“æŸ¥∂÷ß®‘µ  À¡“¬∂÷ß  §«“¡ πÿ°
 ∫“¬„®  ‰¡à‡§√’¬¥   æÕ‡ πÕ  ®‘µ«‘≠≠“≥°Á‡ªìπ°“√‡ªî¥æ◊Èπ∑’Ë„À¡à‡¢â“‰ª„π∑“ß
§«“¡§‘¥„Àâ§π‡¢â“¡“· ¥ß§«“¡§‘¥‡ÀÁπ  æÕæŸ¥∂÷ß®‘µ„π§«“¡À¡“¬‡¥‘¡  §π°Á®–
§ÿâπ·≈–™‘π  §«“¡À¡“¬°Á®–·§∫≈ß

®‘µ«‘≠≠“≥∑”„Àâ§ππ÷°∂÷ß¡‘µ‘¢Õß™’«‘µ∑’Ë§πÀ≈ß≈◊¡‰ª «à“‡ªÑ“À¡“¬
 Ÿß ÿ¥ ¢Õß™’«‘µ§◊ÕÕ–‰√ ´÷Ëß„π§«“¡À¡“¬„π¡‘µ‘¢Õß§”«à“®‘µ‰ª‰¡à∂÷ß °“√
‰¥â‡¢â“‰ª∂÷ß°Æ‡°≥±åÕ—π¬‘Ëß„À≠à¢Õß∏√√¡™“µ‘  §«“¡¬‘Ëß„À≠à¢Õß¢Õß™’«‘µ
‡ªìπ¡‘µ‘∑’ËÀ≈ß≈◊¡‰ª«à“™’«‘µ¡’‰«â∑”Õ–‰√  ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß™’«‘µ¡’¡“°°«à“°“√
°‘ππÕπ¢—∫∂à“¬  ◊∫æ—π∏å ∂â“‡√“¡’‡ªÑ“À¡“¬¡“°°«à“π—Èπ‡√“µâÕß· «ßÀ“«à“
™’«‘µ§◊ÕÕ–‰√
             §”«à“®‘µ«‘≠≠“≥À¡“¬∂÷ßªí≠≠“‰À¡  ‰¡à·µà‡ªìπ à«πº ¡¢Õß§”À≈“¬
§”∑’Ë ≈—∫´—∫´âÕπ ·≈–¡’§«“¡‡ªìπæ≈«—µ¡“°  ´÷ËßµâÕß„™â§”À≈“¬§”¡“™à«¬Õ∏‘∫“¬
·≈–µÕ∫‚®∑¬å  ‡™àπ ¡’ªí≠≠“  ¡’»√—∑∏“  °“√¡’ µ‘  §«“¡¥’ §«“¡ß“¡  §«“¡®√‘ß
æÿ∑∏‘ªí≠≠“Õ¬à“ß‡¥’¬«‰¡à∑”„Àâ§πæâπ∑ÿ°¢å‰¥â  ·µà∑”„Àâ§π®¡®àÕ¡Õ¬Ÿà„π§«“¡∑ÿ°¢å
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Õ¬à“ßπâÕ¬Àπ÷Ëß§√—Èß  ‡ªìπ°“√®—¥√ÿª·∫∫™’«‘µ‡æ◊ËÕ„Àâ™’«‘µ∑“ß®‘µ«‘≠≠“≥·∑√°‡¢â“
¡“Õ¬Ÿà„π™’«‘µ¢Õß¡πÿ…¬å  °“√®—¥√Ÿª·∫∫¢Õß™’«‘µ„π ¿“ææ◊Èπ∑’Ë  ‡™àπ ∂“π∑’Ë»—°¥‘Ï ‘∑∏‘Ï
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