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 กอนวาง  

 
หากความวางปรากฏข้ึนอยางเฉียบพลัน 

เราอาจสงสัยวาเกดิเรื่องผิดปกต ิ
และอาจคนหาส่ิงท่ีคิดวาเปนปกต ิ

ท้ังท่ีจริงแลวความวางไมเคยผิดปกต ิ
ความผิดปกตอิยูท่ีใจเราไมเคยยอมวางเอาเสียเลยตางหาก 

 
ถาวางจากความทะยานอยาก 

หากหมดความสงสัย 
ไมเหลือความดิ้นรนอันใดอ่ืน 

ความวางกับความรูสึกแสนสบายจะปรากฏพรอมกัน 
นับจากนั้นเราจะไมเหลียวหาความรกรุงรังอีกเลย 

 
ความวางไมไดมีความผดิ 

กับท้ังไมไดมีความถูกบรรจุอยู 
ความวางไมไดเปนท่ีตั้งของความทะยานอยาก 

กับท้ังไมไดเปนท่ีเกิดของความสงสัย 
ใจท่ีไมกลมกลืนเปนอันเดยีวกับความวางตางหาก 

ท่ีมีการตัดสินวาอะไรผิดอะไรถูก 
และเต็มไปดวยความอยากไดอยากมีอยากดีอยากเปน 

 
ใจเราไมเคยตอนรับความวาง 

เพราะมัวสาละวนอยูกับความวุน 
แตเม่ือใดท่ีถกูช้ีใหเห็นความวุน 

เม่ือน้ันเองท่ีใจจะกลับมาตอนรับความวาง 
 

ใจเราเต็มไปดวยความวุนหลากชนิด 
ขอเพียงคิดออกมาจากความวางเปน 
จะเหน็ความวุนหายไปทีละเปลาะ 

กระท่ังใจเลิกเกาะเกี่ยว 
แลวกลายเปนอันเดียวกับความวางชัว่กาลนาน 

 

 



 ๓

 วางจากเสียงในหัว  

 
ธรรมดาตัวเราจะอยูในหัว 
ตัวเราเปนสํ่าเสียงไรตน 
ท่ีคนหาแลวเหมือนไมมี 

แตยังมีเสียงในหัวตลอดวัน 
 

ถาเลิกเกาะเกีย่วกับเสียงในหัวสักสองพริบตา 
แลวตั้งความรูสึกเขาไปท่ีความเงียบงันกลางอก 

จะเห็นความเปดเผยอันวางจากเสียงกระซิบแหงตัวตน 
เหมือนพนจากมิติแหงความวุนเขาสูความวางชั่วคราว 

 
สายลมเหยียดยาวทามกลางความสงัดเงียบ 
สัมผัสแจมชัดในความนุมนวลของลมหายใจ 

ท่ีลากลึกเขามาสูความวางภายใน 
แลวระบายคืนกลับสูความวางภายนอก 

ณ จุดนั้นจะเกิดขณะหนึ่งแหงความลืมตัวตน 
ไมคนหาสิ่งใดเพราะใจปติอยูกับสายลมประณีต 

และแมขณะแหงความไรลมอันปรากฏความวางไรรอย 
สติบริสุทธิ์ก็หาไดหยุดสะดุดลง 

ยังคงสวางโพลนอาภาคงเสนคงวาอยูอยางนั้น 
 

ถาทรงอยูกับความวางอันเงียบเชียบกลางอกได 
จะเหมือนพบขุมทรัพยโอฬารอยูท่ีน่ัน 

คืนวันหดส้ันลงสูการยุติความเคลื่อนไหว 
เผยใหเห็นมหาสมุทรแหงความสงบอันเปนทิพย 

 
คร้ันความวางสนิทกลับแปรปรวน 
เปล่ียนเปนวางอยางเห็นนิมิตหมาย 

คลายชายมานหลายผืนสะบัดปลิวอยูในหัว 
วาระแรกอาจเปนการสะบัดปลิวท่ียังปราศจากสุมเสียง 

ตอเม่ือผืนมานกระพือพัดเร็วแรง 
จึงเกิดเสียงในหัวตามเดิม 

และเสริมดวยความรูสึกในตวัตนเขาจนได 

 



 ๔

แตอยางไรรสละไมแหงความเงียบก็นาพึงใจย่ิง 
ไมผิดและไมแปลกหากจะอยากหวนกลับไปเห็น 

สายลมหายใจเหยียดยาวทามกลางความวางเงียบงัน 
เพ่ือหลีกหางจากเสียงในหัวท่ีพัวพันยุงเหยิง 
ตั้งหลักพักนิ่งอยูกับความสวางแจงทางใจ  

 
จากความสวางเงียบไรส่ําเสียงสารพัน 
จากความวางลํ้าลึกไรขอบใหคะเน 

และจากความไรตัวตนดิ้นรนอยางเรารอน 
ตัวเราจะกลับมาอยางสงบสุข 

เริ่มคิดใหมดวยมุมมองท่ีแปลกเปล่ียน 
แทนการคิดสูความวุนเปนการคิดสูความวาง 
จากนั้นจึงเร่ิมคุนกับชีวิตท่ีวางแลวคอยคิด 
น่ันเองเรียกวาคิดจากความวางเปนแลว 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๕

 วางจากวันวานและวันพรุง  
 

ความวุนท่ีบดบังความวางอยางมิดชิดนั้น 
สะพัดไปดวยหมอกควันแหงจินตนาการ 
เรื่องผานไปแลวยังหลอกหลอนวกวน 
เร่ืองมาไมถึงยังรบกวนลวงหนา 

 
เราหลุดจากวนัวานไมสําเรจ็ 

เพียงเพราะมองวันวานเปนวันนี ้
หรือผูกมัดวันนี้ไวกับวันวาน 

ตอเม่ือทอดมองออกมาจากความวาง 
จึงจะเห็นวันวานลวงลับแลว 

ท่ีเหลืออยูคือวันนี ้
ท่ีมีจริงคือเดี๋ยวนี ้

 
เราหยุดเห็นภาพลวงตาของวันพรุงไมได 

เพียงเพราะมองวาวันพรุงคอืวันนี้ 
หรือผูกมัดวันนี้ไวกับวันพรุง 

ตอเม่ือทอดมองออกมาจากความวาง 
จึงจะเห็นวันพรุงยังไมเกิด 

ท่ีเกิดอยูคือวันนี้ 
ท่ีเปนจริงคือเดี๋ยวนี ้

 
วันวานคือวัตถุดิบเลอคานาศึกษา 

แตความฝงใจกับวันวานคือโรครายที่เรื้อรัง 
วันพรุงคือเปาหมายจูงใจใหกาวเดิน 

แตการกลัดกลุมกับวันพรุงคือไขสูงเขาข้ันเพอ 
เม่ือใจวางจากวันวานและวนัพรุง 
จึงคอยคิดใชอดีตใหเปนประโยชน 

และไมเกิดโทษเมื่อคิดวางแผนสูอนาคต 

 

 

 



 ๖

 วางจากความเครียด  
 

เศษของเหลือท้ิง 
เผลอดูดายเพียงวัน 
สุมรุมเปนขยะกองโต 
หมดท่ีวางสะอาดตา 

 
เศษความคดิไรแกนสาร 

เผลอใสใจเพียงครู 
กอตัวเปนกอนเครียดชิ้นใหญ 

หมดท่ีวางสบายใจ 
 

วุนแลวคดิจึงเครียด 
วางแลวคิดจึงคลาย 

หาความหมายของวาง 
จะสงบทามกลางความวุน 

 
เครียดเพราะคิดวน 
สับสนเพราะคิดมาก 
ลําบากเพราะคิดนาน 
รําคาญเพราะคิดแช 

 
คลายเพราะคิดจบ 
สงบเพราะคิดนอย 
ลอยลําเพราะคิดเปน 
ฉ่ําเย็นเพราะคิดดี 

 
รักท่ีจะแกปญหา 

อยารักท่ีจะจมอยูกับปญหา 
ยอมรับท่ีจะมีปญหามาก 
อยารับท่ีจะหนีปญหานอย 

 

ปญหาสารพัดทิศ 
คายพิษสารพัดทาง 
เพียงไมแชความคิด 
ใจไมติดกับดกั 



 ๗

เหมือนรักจะผินหนาหนี 
ทันทีท่ีแกเปลาะหนึ่งเสร็จ 

ก็ระเห็จไปแกอีกเปลาะหนึ่งตอ 
 

เม่ือไมวางพอจะคิดเล็กคดินอย 
ก็วางพอจะคิดใหเห็นทางออก 
อาจแคสละทิ้งเหมือนถมเสลด 

หรืออาจตองยอมเหนื่อยเนิ่นนาน 
แตจะงายดายหรือยากเย็น 

เพียงไมส่ังสมความคดิไรแกนสาร 
ใจก็วางจากความเครียดอยางถาวร 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๘

 วางจากรอยราว  

 
กอนหินพุงกระทบกําแพงศิลาเกิดเสียงดงั 
ความดังของเสียงนั้นสงบเงียบลงในพริบตา 

 
กอนหินหลนกระทบผิวน้ําเกิดระลอกคลื่น 

วงคลื่นนั้นขยายเนิบออกไปสูความสิ้นสุดท่ีขอบสระ 
 

กอนหินเขากระทบแผนแกวเกิดรอยราว 
รอยราวนั้นคงท่ีอยางยากจะประสานคืน 

 
ส่ําเสียงและรูปลักษณนานา 

กระทบตาแลวเกดิปฏิกิริยาทางใจ 
นอยคนมีใจเหมือนกําแพงศิลาที่ดังวูบเดยีวแลวเงียบหาย 

หลายคนมีใจเหมือนผืนน้ําจํากัดเขตความกระเพื่อม 
สวนใหญมีใจเหมือนแผนแกวเปราะบางพรอมราวถาวร 

 
ใจท่ีวางจากรอยราว 

ตองแกรงแนนเหมือนหินผา 
หรือนุมเย็นดุจลําน้ําเรียบ 

 
ไมมีใครใจแกรงตั้งแตเกดิ 

ความแกรงเกิดจากขันติและอุเบกขา 
ขันติคือตั้งใจอดกลั้นไมหุนหันพลันแลน 

อุเบกขาคือเห็นโทษของการถือสาและประโยชนของการวางเฉย 
 

ไมมีใครใจเย็นตั้งแตเกดิ 
ความเย็นเกิดจากเมตตาและอุเบกขา 
เมตตาคือปรารถนาดตีอผูอ่ืนเสมอตน 

อุเบกขาคือเห็นตามจริงวาทุกคนไมไดทําใครมากกวาทําตัวเอง 

 

 
 

 



 ๙

 วางจากความฟุง  
 

เม่ือพายุมา 
มานฝนบังตาจากฟาโลงใส 

เม่ือใจฟุงซาน 
รอยรําคาญบังใจจากความวาง 

 
ความวางไมไดไปไหน 
เพียงใจหันไปหา 

ความวางก็ปรากฏเสมอ 
เชนเดียวกับฟาโลงใสไมเคยหายหน 

เพียงตารอแลนานพอ 
จะเห็นความโลงใสเปนนิรันดร 

 
เดิมทีใจนั้นวางอยู 

ตอเมื่อถูกบาดอารมณ 
หรือสุขสมกับการพลามเพอ 
เมฆหมอกก็ออกคลุมใจ 
จนลืมความวางไปสนิท 

ไมเหมือนใกลชิดความวางมากอนเลย 
 

แมใจไมวางอยู 
แตเม่ือเรนจากความบาดอารมณ 

ไมสุขสมกับการพลามเพอ 
เมฆหมอกก็ออกหาง 
ความวางอยูท่ีเดิม 

ไมเหมือนตองเติมความวางใหมลงไป 
 

ความวางยังคงเปนความวาง 
ไมตองสรางก็วางอยู 

ความฟุงตางหากไมเคยดํารงตน 
ตองสรางเหตจึุงอึงอลไมขาดสาย 

หมดเหตุเม่ือใดก็หายสูญ 
ราวกับไมเคยมีรอยฟุง ณ แหงใดในความวาง 

 



 ๑๐

 วางจากความเบื่อ  

 
หนองน้ําแหงความเบ่ือ 

สงกล่ินไมโสภา 
บางคนตกลงไปแลวจอมจม 

กระทั่งติดเช้ือข้ึนหัว 
เกิดโรคสมองตัน 

ปกใจเชื่อวาตนปราศจากแขนขา 
ไมอาจขยับพาตัวพนจากหนองน้ํา 

 
แตหนองน้ําแหงความเบื่อแองเดียวกัน 
บางคนตกลงไปแลวรีบถอนตัวข้ึนทันที 
ไมทันมีกล่ินเหม็นสะเอียนเกาะผิว 
ตัวจึงกลับแหงและหอมสดชื่นไดใหม 

 
การขึ้นจากหนองน้ําแหงความเบ่ือทันที 

อาจหมายถึงการหาภาระแปลกใหมไมจําเจ 
อาจหมายถึงการตั้งมุมมองใหมกับภาระเกา 

อาจหมายถึงการพลิกเหล่ียมดีใหมมาแทนที่เหล่ียมรายเดิม 
หรืออาจหมายถึงพฤติทางใจที่งายดาย 

เชนเทาทันวาเริ่มยางเทา 
กาวลงสูหนองน้ําแหงความเบื่อ 

แลวไมปลอยตัวใหจมแช 
แตเดินกลับข้ึนบกอันแหงสะอาดทันใด 

อยูกับลมหายใจแหงชีวิตชีวาตราบนานเทานาน 
 

บนบกอุดมผืนดินแปลกใหมไพศาล 
วางจากหนองน้ําแหงความเบื่อโดยมาก 

เพียงไมหลงซัดเซหลนลง 
กล่ินนาคลื่นเหียนของหนองน้ําแมโชยมา 

ก็หาไดทําใหใครเปยกชุมเหมือนคราวยอมจุมจมไม 
 

 
 



 ๑๑

 วางจากความเฉื่อยชา  

 
รางที่ลา 
ใจท่ีแลง 

เหมือนแกลงทํา 
เพราะจําใจมีชีวติ 

 
ความเคลื่อนไหวเช่ืองชา 
กับหนาตาออนระโหย 

อาจเปนขอแกตัวท่ีชวยใหรูสึกดีข้ึน 
เพราะเพียงปรากฏใหคนอื่นเห็นวากําลังออนแอ 

ก็มีสิทธิ์ชอบธรรมกับการงอมืองอเทา 
หนาเศราเชาชามเย็นชาม 
ดูนาสงสารเตม็ประดา 

เกิดมาหาความสดชื่นไมเจอ 
 

ความเฉื่อยนําไปสูความเศราหมองพรอมนอนขด 
สวนความวางนําไปสูความรืน่เริงพรอมทํางาน 

 
การวางจากความเฉื่อย 

ไมอาจเกิดข้ึนโดยปราศจากหนาท่ี 
สนุกกับหนาท่ีจึงวางจากความเฉื่อย 
ไมทําเรื่อยเปอยจึงวางอยางมีพลัง 

 

 
 

 

 

 

 

 



 ๑๒

 วางจากความทอ  

 
เกินทนจึงทอ 
เกินรอจึงแยก 
เกินแบกจึงท้ิง 
เกินวิ่งจึงคลาน 

 
ทางไกลลวงตาใหเห็นแตขอบฟาท่ีมาไมเคยถึง 

กาวแรกลวงใจใหเห็นแตจุดเริ่มตนท่ีไมเคยใกลเสนชัย 
 

เม่ือเขาใจวาทุกเสนทางมีท่ีสิ้นสุด 
ก็จะไมหยุดอยูท่ีกาวแรก 

กับท้ังตระหนักวากาวสดุทาย 
ยอมปรากฏหลังกาวแรกเสมอ 

ไมมีกาวแรกใดพาไปถึงจุดสุดทางได 
ขอบฟาท่ีมาไมถึงเปนเพียงจินตนาการจอมปลอม 
ถายอมเช่ือก็ทอเกินกวาจะเริ่มกาวแรกเสียดวยซ้ํา 

 
อุปสรรคมีไวใหทําลาย 

เครื่องขวางมีไวใหปายปน 
ทุกเสนทางมีความยาก 

ทุกความลําบากมีรางวัลรอ 
 

เม่ือวางจากความทอ 
ก็วางจากการรอเปลา 

แตประจุเต็มดวยความหฤหรรษ 
ผายผันจากกาวแรกไปสูกาวที่สอง 
มองเห็นกาวสุดทายเปนภาพจริง 
ท่ีสิงสูอยูในทุกกาวเดินอันทรงพลัง 

 

 
 

 



 ๑๓

 วางจากความรูสึกผิด  
 

คนตายเทานั้นทําผิดเพิ่มไมได 
คนฉลาดเทานั้นมองความผิดเปนบทเรียน 

คนเกงเทานั้นแปรความผดิเปนชนวนแหงความถูก 
คนรูจริงเทานั้นเห็นความผดิเปนเรื่องธรรมดา 

 
วูบแหงความสํานึกผิดนั้นยอด 
แตความรูสึกผิดยืดเย้ือน้ันแย 
ความสํานึกผิดจริงจังนั้นด ี

แตความรูสึกผิดโดยไมคิดแกไขนั้นเลว 
 

แผลจากการเสียทากิเลส 
เจ็บปวดกวาการเสียทีคน 

แตเพราะมัวกลัวโดนใครหลอก 
จึงระแวงคนมากกวาระวังกิเลส 

กิเลสจึงหลอกใชใหทําเรื่องผิดร่ําไป 
กวาจะคดิไดกส็ายเกินทุกที 

 
เรื่องในโลกอาจสายไป 
เร่ืองในใจไมมีทางสาย 

ตราบเทาท่ีอาศัยความผิดเปนบทเรียน 
ตราบเทาท่ีใชความผิดเปนชนวนแหงความถูก 
ตราบเทาท่ีเห็นความผิดเปนเรื่องธรรมดา 

ตราบนั้นยังมีความวางจากความรูสึกผดิไดเสมอ 

 

 
 

 

 

 



 ๑๔

 วางจากความหงอยเหงา  
 

คนหนึ่งคน 
มีใจหนึ่งดวง 

มีกายหนึ่งเดียว 
มีความเปลาเปล่ียว 
เท่ียวไปลําพัง 

 
คนหนึ่งคน 

ทามกลางผูคน 
ยังมีหน่ึงใจ 
ยังมีหน่ึงกาย 

เปลาเปล่ียวนอยลง 
เท่ียวไปเปนหมู 
ไดถมชองวาง 
ไดสานสายใย 
ไดใจผูกพัน 

 
คนหนึ่งคน 

กับความเปนจริง 
ตองท้ิงผูคน 
อยูตามลําพัง 
มีใจหนึ่งดวง 

มีกายหนึ่งเดียว 
เกิดหนึ่งตายหนึ่ง 
ท่ีพ่ึงคือกรรม 
ทําดีอบอุน 

เปนทุนหนุนใจ 
ทําชั่วใหราย 
วุนวายวาเหว 

 
จะวางจากเหงา 
อยาเฝาคอยหา 
มายานอกใจ 
ไมมีมาจริง 
อยูกับทุกสิ่ง 
ท่ีจริงตรงหนา 



 ๑๕

เหมือนวาเปนเพื่อน 
คอยเตือนใหวาง 
หางความเหงาใจ 

 
แมเทาก็รูวากระทบ 

กระทั่งลมก็รูวาเขาออก 
ใดใดลวนแวะผานมาเย่ียมเยือน 
แลวหายหนอยางเรียบงาย 
ผาสุกไดเพียงเพราะเห็น 

สติไมเปนขาตั้งใหกับความเหงา 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๖

 วางจากความพายแพ  
 

แขงแพ 
สนามแขงเหมือนหนามแหลม 

ท่ิมตาท่ีเห็น 
แทงใจท่ีคิด 

 
แขงชนะ 

สนามแขงเหมือนน้ําเย็นฉ่ํา 
ไลตาท่ีเห็น 
โลมใจที่คิด 

 
วันหนึ่งแขงแพ 
วันหนึ่งแขงชนะ 

ภาพสนามแขงตางไป 
ดุจจะไรภาพจริง 

 
แขงหลายคน 

ชนะเพียงหน่ึงเดียว 
โลกจึงเต็มไปดวยผูแพ 
ใตหลาจึงแทบรางผูชนะ 

 
แขงคนเดียว 

เหมือนไมช่ือวาแขง 
เหมือนไมชื่อวาแพ 
เหมือนไมชื่อวาชนะ 
เมื่อใจตัวเองคือคูแขง 

และสนามแขงคือใจตัวเอง 
 

เสนชัยอยูท่ีใจ 
เพียงถึงเสนชัยครั้งเดียว 

ก็ควาชัยท่ีเดด็ขาด 
พรั่งพรอมอํานาจที่เกรียงไกร 
เพราะไมตองแพใครอีกท้ังโลก 

 
 



 ๑๗

 วางจากสวนเกิน  
 

คิดเทาท่ีตองคิด 
คิดเกินกวาท่ีตองคิดจะคดิไมเปนเรื่อง 

 
พูดเทาท่ีนาพูด 

พูดเกินกวาท่ีนาพูดจะพูดไมงามพรอม 
 

ทําเทาท่ีทําได 
ทําเกินกวาท่ีทําไดจะไมไดทํา 

 
มีเทาท่ีควรมี 

มีเกินกวาท่ีควรมีจะเหมือนไมมีสักอยาง 
 

ดีเทาท่ีพอดี 
ดีเกินกวาท่ีพอดีจะไมดีพอ 

 
รูเทาท่ีควรรู 

รูเกินกวาท่ีควรรูจะไมรูจริง 
 

คนเราทนแบกสวนเกิน 
หลงเพลินนึกวาแบกสวนด ี

ไหนจะอมทุกขเพราะแบกสวนเกา 
แถมตองเรารอนเพราะอยากเพิ่มสวนใหม 

 
คนมีสวนเกินลนหัว 

แมใหพินิจลมหายใจสายเดียว 
ก็ใครอยากเพิ่มของแถม 

ไหนจะดิ้นรนอยากรูชัดเกินจริง 
ไหนจะเพรียกหาความสงบเกินเหตุ 
ไหนจะไขวความรรคผลเกินตัว 

 

 

 



 ๑๘

 
คนไมมีสวนเกินอยูในหัว 

แมเหลือเพียงลมหายใจเขาออก 
ก็เหมือนชักรอกเชือกทองเสนยาว 

ลํ้าคานาพิสมัยกวาแทงทองกองภูเขา 
พออยูแครู 
ดูอยูแคน้ัน 

 
คนไมมีสวนเกินอยูในหัว 
แมใจปวนปนก็ไมหันหน ี
ไมตอยตีกับความฟุงซาน 
แตพอใจกระท่ังความมีสติรู 

รูวาตนฟุง 
จึงไมยุงยากลําบากนาน 

พออยูแครู 
ดูอยูแคน้ัน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๙

 วางจากอคติ  
 

สายตาแจมใส 
ภาพใกลไกลจึงกระจาง 

จะเดินก็ตรงทาง 
เจอหลุมพรางก็ขามงาย 

 
จิตไมเบ้ียวบิด 

ความคดิจึงเปนกลาง 
จะรูก็ตรงจริง 

พูดหรือน่ิงก็พลาดยาก 
 

อคติเกิดข้ึนเพราะใจทึบ 
ทึบดวยรักจึงคิดเขาขาง 

ทึบดวยโกรธจึงอยากกลั่นแกลง 
ทึบดวยกลัวจึงจําพินอบพิเทาเอาใจ 
ทึบดวยเขลาจึงหลงเห็นผิดเปนชอบ 

 
อคติหายไปเพราะใจวาง 

วางจากความหนามืดเพราะรัก 
วางจากความจุกอกเพราะชัง 
วางจากความใจหดเพราะกลัว 
วางจากความอับทึบเพราะเขลา 

 
แมยังรักก็ไมจําเปนตองเขาขาง 
แมยังชังก็ไมจําเปนตองกล่ันแกลง 

แมยังกลัวก็ไมจําเปนตองพินอบพิเทาเอาใจ 
แมยังเขลาก็ไมจําเปนตองเห็นผิดเปนชอบ 

เพียงฝกท่ีจะเปนกลาง 
ตัดสินทุกส่ิงตามท่ีเปน 
เห็นทุกคนตามที่ทํา 
เปนฝายครอบงําอคติ 

ไมปลอยใหอคติครอบงําตน 

 

 



 ๒๐

  วางจากความรูไมพอ  
 

รูจนพอใจคือรูแลวหายสงสัย 
รูจนสบายใจคือรูแลวหายติดคาง 

 
รูพอตัวคือรูแลวเอาตัวรอดได 

รูเกินตัวคือรูแลวพลอยชวยคนอื่นรอด 
 

รูมากพอคือรูแลวทํางานสําคัญเสร็จ 
รูเกินพอคือรูแลวทํางานสําเร็จหลากหลาย 

 
รูจักตัวเองพอคือรูแลวพรอมรับผิดชอบเหตุผลท่ีตนเลือก 
รูจักคนอื่นพอคือรูแลวหายสงสัยวาทําไมเขาถึงทําอยางนั้น 

 
รูพอดีทําใหชีวิตลงตวั 

รูดีพอทําใหชีวิตกาวหนา 
 

รูหมดไมมี 
รูดีไมมีหมด 

 
นอกจากรูใหพอ 
ตองรูจักพอใหเปน 
ถาพอไมเปน 

ตอใหรูแคไหนก็ไมครบ 
ไมมีวันไดพบความสุข 
แมมีทุกขก็ไมจบดี 
ชีวติท่ีมีจะไมเคยเต็ม 

 

 

 

 

 



 ๒๑

  วางจากการเตน  

 
เม่ือเตนมากข้ึน 
เทาก็รอนข้ึน 
เม่ือเตนนอยลง 
เทาก็เย็นลง 

พ้ืนโลกอนุญาตใหเตนแรงเตนกา 
แตก็ไมวาถาสมัครใจยืนนิ่ง 

 
เราใชชีวิตไปเอาสิ่งท่ีตองการ 

ชีวติถูกใชจนสึกกรอนรอยหรอลงทุกวัน 
โดยเราไมเคยใชใหตวัเองนิง่ดูชีวิต 

ไมเคยใชใหตวัเองทําความรูจักกับชีวิต 
ไมเคยเห็นวาชีวติหาไดอยากเปนอะไร 
มากไปกวาความวางจากการเตน 

 
ถาตองออกวิ่งเสียกอนเพ่ือไลควา 

ส่ิงนั้นหาใชอะไรอ่ืนมากกวาเงากลวงลวงตา 
ไมตางอะไรกับพยับแดด 
ท่ีเอ้ือมอุงมือควาจับ 

จึงคอยรับสัมผัสภาพลวง 
ตอใหเขาขางตัวเอง 

วาพยับแดดตกมาอยูในมือเรา 
ครูหน่ึงก็ตองหันหาพยับแดดอื่นใหม 

ราวกับไมมีวันเชื่อได 
วาพยับแดดคอืภาพลวงตา 

เปนแคมายาลอใจ 
ไมมีใครจับตองไดจริง 

 
เราพากันพบแตความเท็จ 
ท่ีไมเคยเสร็จสมบูรณ 

ความเท็จเล่ือนไหลเรนตัวไมกลัวเราจับได 
เพราะความเท็จ 

ไมเคยมีตัวตนอยูจริง ณ แหงหนตําบลไหน 
ตอใหเหน่ือยลาสุดฟาสุดดนิ 
สุดทายก็สายตัวขาดเปลา 

 



 ๒๒

เราพากันคิดไมถึง 
วาเพียงเอ้ือมไปควาความจริงตรงหนา 
ความจริงถัดไปจะเล่ือนมาใหควาตอเอง 

ไมตองหาก็แลเห็น 
เพราะของจริงยอมไมเรนซอน 

ไมตองเหนื่อยเกินกาวปจจุบันก็เอ้ือมถึง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๓

 วางจากความถดถอย  
 

ถาวันนี้ไมคืบหนาหนึ่งกาว 
พรุงนี้อาจตองถอยหลังหลายกาว 

 
ความคืบหนาเปนเครื่องแสดงหลายสิ่ง 

สะทอนตัวตนท่ีแทจริงไดด ี
ท้ังความมีใจรัก 

ท้ังความฝกใฝอุตสาหะ 
ท้ังความไมละเลยประเมินผล 
ท้ังความไมยอมจํานนยํ่ากับท่ี 
เพียงมีความคืบหนาอยางเดียว 
ก็เก็บเก่ียวหลายคุณสมบัติเขาตัว 
ไมตองกลัวเกิดมาเสียเท่ียวเปลา 

 
ความคืบหนาจะมีข้ึนไมได 
หากเปาหมายไมโดดเดน 

มองไมเห็นวารอยเทาของกาวนี ้
หางจากที่หมายปลายทางเพียงใด 
มาไกลจากจุดเร่ิมตนแคไหนแลว 

เปาหมายจึงสําคัญ 
ไมแพการเอาจริงเพ่ือลุถึงเปาหมาย 

ใครยังหาเปาหมายไมเจอ 
หรือยังตั้งเปาหมายไมชัดพอ 

ก็ไมรูวาตนกําลังคืบหนาหรือคืบหลังกันแน 
 

เทียบกับส่ิงมีชีวติอ่ืน 
ความเปนมนษุยคือโอกาสทอง 
มีสองตาเหมาะจะเล็งไปขางหนา 

กับสองเทาท่ีไมเหมาะจะตั้งทาถอยหลัง 
แถมยังสองมือพรอมใหคิดปายปนข้ึนสูง 

ทุกสวนจูงใจใหใฝทะยาน 
ไมใชหนุนใหคืบคลานเรื่อยเปอยไรทิศ 

 

 



 ๒๔

 
คนที่เอาแตน่ังเทาคางรอ 

หวังวาความกาวหนาจะถลามาหาเอง 
คือคนท่ีไมเคยสํารวจความเปนมนุษย 

ไมเคยขุดคนสมบัติในตน 
ในท่ีสุดจะเปนคนคนหนึ่ง 

ท่ีเขาแถวเรียงเตรียมไหลลงต่ํา 
สูความเสื่อมจากศักยภาพ 

หรือสูความเส่ือมจากภูมิมนุษย 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๕

 วางจากงานจําใจจําเจ  
 

ทุกผลงานมีผลตอบแทน 
แมท่ีนึกวาไมมีใครเห็น 

นึกวาทําเลนเสียเวลาเปลา 
นึกวาทําแลวไมมีรางวัลอันใดรอ 

 
ผลตอบแทนของงานที่ไมหวังผลตอบแทน 

คือการรูจักใจจริงของตัวเอง 
คือการรูจักความเคล่ือนไหวดวยใจจริง 
และคือการรูจักคาท่ีแทจริงของใจจริง 

ผานความสุขละไมในการกอรางสรางงาน 
ผานมหาปติในผลงานที่สําเร็จเสร็จสมบูรณ 

 
แตงานยอมมีเสนทางกาวหนา 

เม่ือรักงานใดจริง 
ทําสิ่งใดตอเน่ืองเนิ่นนาน 
สิ่งนั้นยอมเติบโตข้ึน 

และมีพลังสนองคุณสมน้ําสมเนื้อ 
ถาไมเคยคิดถงึผลตอบแทน 

อยางนอยตองใหผลตอบแทนเกินกวาท่ีคิด 
 

ความกลัวสั่งใหเรานึกถึงอนาคตกอน 
คานิยมสั่งใหเราถามหาผลตอบแทนกอน 

ความละโมบสั่งใหเราเก็งกําไรกอน 
สังคมสั่งใหเราเสาะแสวงความมั่งคั่งกอน 

กระท่ังเราลืมไปสนิท 
วาปจจุบันตองมากอนอนาคต 
งานตองมากอนผลตอบแทน 
ความเปนสุขตองมากอนกําไร 

ความพอใจตองมากอนความมั่งคั่ง 
 

การวางจากความกลัวอนาคต 
จะทําใหเรากลาเผชิญกับปจจุบันอยางมีสต ิ
การวางจากคานิยมเรียกรองผลตอบแทน 

จะทําใหเรานิยมทํางานเพื่อใหเกิดผลของงาน 



 ๒๖

 
การวางจากความโลภเก็งกําไร 

จะทําใหเรามักนอยและรูจักเสพสุขจากความนิ่ง 
การวางจากความอยากมีฐานะทางสังคม 

จะนําเราออกจากงานจําใจจําเจ 
แลวหันเหทิศของการมองกลับมาสูใจจริง 

ไดเริ่มตนคดิออกมาจากใจจริง 
ไดเร่ิมตนพูดออกมาจากใจจริง 
กระท่ังสุดทายกอใหเกิดใจจริง 

ท่ีวางจากงานจําใจจําเจ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๗

 วางจากกับดักทางความคิด  
 

การเปนนักเรยีน 
มักหมายถึงผูถูกตีกรอบ 

ตองรูอยางนั้น 
ตองสนใจอยางนี้ 

ตองเลือกคําตอบที่ถูกเพียงขอเดียว 
ตองทําขอสอบใหผาน 

ตองเล่ือนชั้นข้ึนสูงไปจนสุด 
 

ตองอยางนั้น 
ตองอยางน้ี 

คือกับดักทางความคิด 
ถาหลงติดแตตนวัย 

จะยากเปนไทในภายหลัง 
 

การไมเปนนักเรียน 
มักหมายถึงผูปราศจากหางเสือ 

ไมตองรูอยางนั้น 
ไมตองสนใจอยางนี้ 
ไมตองมีเหตุผลผิดถูก 
ไมตองผานแบบทดสอบ 
ไมตองยกระดับไปถึงไหน 

 
ไมตองอยางนั้น 
ไมตองอยางนี้ 

คือกับดักทางความคดิอีกชนิดหนึ่ง 
ถาหลงติดแตตนวัย 

ก็อาจเปนภัยในภายหนา 
 

เม่ือวันหนึ่งมีปญหามากอง 
มองรอบดานแลวเหมือนมืดแปดทิศ 
พยายามคิดแลวไมพบทางออก 

ขอใหบอกตัวเอง 
วาตดิกับทางความคดิเขาแลว 

 



 ๒๘

 
กับดักทางความคิด 
คือความผิดท่ีปดใจ 
ไมยอมเปดหตูา 
ไมกลาแยงตัวเอง 
กลัวเกรงการติชม 
อมอัตตาไวคบัปาก 
ยากจะรับวาตนผิด 
เมื่อทางตนไมผิด 

แปลวาทางอื่นผิดหมด 
ทางออกเลยไมมี 

มีแตทางตันใหฝนราย 
 

กลาเปล่ียนความคิด 
คืออิสระจากกับดัก 
เม่ือรักการเปดใจ 
เมื่อใครเปดหตูา 

เม่ือกลาแยงกับตัวเอง 
เม่ือเลิกเกรงเสียงติชม 
เมื่อน้ันกับดักก็หักพัง 

 
ท่ีเหลือ... 

แมยังมืดแปดทิศ 
อยางนอยก็พรอมคิดหาทิศท่ีเกา 

พนกวางยาวแบบเดิม 
เสริมมิติลึกเขาไป 

 
จะเห็นมิติลึก... 

ตองฝกมองจากฝงตรงขาม 
ไมถามหาวิธีเลิศสุด 

แตขุดคนความหลากหลาย 
ท้ังของตายในมือ 

ท้ังของนอกมือไมเกินเอ้ือม 
 

หูตาย่ิงกวางขวาง 
ทางเดินย่ิงสบาย 
กับดักย่ิงหลีกงาย 
เปาหมายก็นอนรอ 



 ๒๙

 วางจากการมองโลกในแงราย  

 
เรื่องรายมีจริง 
แตสิ่งท่ีไมจริง 

คือความคดิวาโลกน้ีมีแตแงราย 
 

เรื่องรายมีใหระวัง 
แตถาตั้งตาระแวงไปหมด 
ก็อดเปนสุขกับใครเขา 

 
เรื่องรายมีไวชวยกันแก 

แยท่ีมีแตคนบน 
มีแตคนน่ังวิจารณ 

มีแตการดาคนแกไมสําเร็จ 
 

เปนวายราย 
เล้ียงคนใกลตัวใหราย 

งอมืองอเทาเอาแตปากรายวิจารณโลก 
แลวโลกนี้จะมีแงรายแตถายเดียว 

 
เปนคนด ี

เล้ียงคนใกลตัวใหด ี
อยาปลอยใหคนดีโดดเดี่ยว 
แลวโลกนี้จะมีแงดีใหมองเอง 

 

 

 

 

 

 

 



 ๓๐

 วางจากความตระหนี่  

 
ความมีแกใจระวัง 
ไมพล้ังจายเกินตัว 
ทนแรงย่ัวไดนาน 
ปานกลางไมงกนัก 
เรียกรูจักประหยัด 
เปนคนมัธยัสถสมตัว 

 
สวนคนตระหนี ่
มีแตใจหวงแหน 

แรนแคนจากขางใน 
หาใชไมมีเงิน 

เมินเถิดจะทําบุญ 
งุนงานแตจะเอา 

หมองเศรากวาขอทาน 
 

ความตระหนี่ทําใหมีเหมือนไมมี 
ถึงมีมากก็ไมใช 

จิตใจราวกับกาวเหนียว 
หวงทุกสิ่งไวแมแตขยะทางใจ 
กลัวท่ีจะท้ิงแมสิ่งรกรุงรัง 

เห็นการเอ้ือเฟอเปนความผิดตดิตัว 
มองการชวยเหลือเปนเร่ืองนาพรั่นพรึงเกินทน 

 
ความตระหนี่ไมทําใหใครฉลาด 
ขนาดเห็นชัดวาหวงแลวอึดอัด 

ยังกัดฟนหวงตอ 
แหงนคอรอแตขยะมาสะสม 

ไมภิรมยกับการทิ้งสวนเกินใหเบาตัวบาง 

 

 

 
 



 ๓๑

ถาใจคิดให 
แมขาวในน้ําลางจาน 

ก็เปนทานแกสัตวในทอได 
แมบาทเดียวเท่ียวแจกคนอนาถา 
ก็ซ้ือหาความสบายใจใหตนเกินพอ 

 
ย่ิงใหจะย่ิงฉลาด 

ขนาดพื้นท่ีความวางย่ิงขยาย 
กลายเปนแหงจากกาวเหนียว 
ใจเท่ียวไลแจกอยางเปนสุข 

เริ่มเห็นเงาทุกขจากความคิดเอาเขาตวั 
กลัวความคดัแนนจากความตระหนี่ 
กระท่ังดีใจไมไดซ้ือของใหตัวเอง 

 
โลกนี้จะปรากฏตางไป 

เห็นเด็ก 
เห็นผูใหญ 
เห็นพระ 

เปนเปาหมายของการให 
มิใชเปาหมายของการเอา 

มีนอยเหมือนมีมาก 
หากวางจากความตระหนี่มากพอ 

 
หายไปแสนแลกความแสนสบาย 

รูสึกด…ี 
ไมมีใครขโมยความวางได 

 

 

 

 

 

 



 ๓๒

 วางจากการฆา  

 
เริ่มตนเต็มคน 

ดวยหัวใจเต็มดวง 
สองมือขาวสะอาด 
สายตาบริสุทธิ์ใส 

 
เริ่มหัดตดัชีวติ 

ลิดรอนสิทธิ์มดปลวก 
หัวใจเริ่มแหวงหาย 

สองมือเริ่มเปอนเปรอะ 
สายตาเร่ิมขุนเขียว 

 
เริ่มฆาฟนอยางมันเมา 
เอาชีวิตท่ีใหญข้ึน 

เห็นคนเหมือนผักปลา 
สุดทายไรหัวใจ 

สองมือเปอนเลือด 
สายตาชาดาน 

คลายภูตผีเขาทุกที 
 

เพราะฆา 
จึงกลัวถูกฆา 

เพราะกลัวถูกฆา 
จึงตองฆามากข้ึน 

 
นาทีสุดทาย 

ไมอยากตายก็สายแลว 
เคยเฝาชมวาระสุดทายของผูอ่ืน 

เคยเปนความนาสะพรึงกลัวของสัตวนอยใหญ 
เม่ือถึงเวลาชมวาระสดุทายของตนเอง 

ยอมตกตื่นลนลาน 
ไมอาจทําใจใหเปนสุข 

ราวทุกขมหันตของเหยื่อ 
ยอนกลับมาทวงคืนพันเทา 

 



 ๓๓

หัดตอชีวิต 
เร่ิมจากคิดไมฆา 
ถึงแมสมควรฆา 
หรือแมมีสิทธิ์ฆา 

จนเปนสุขกับการไวชีวิต 
ไมคิดเอาชวีิตใคร 

จึงนับเปนมหาทานขอท่ีหน่ึง 
ซ่ึงรักษาหัวใจมนุษยไว 
ใหเต็มดวงดังเดิม 

เหมือนแรกเริ่มเกิดมา 
เม่ือตองลาโลกไป 
ก็จะไมขาดทุน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๓๔

 วางจากการขโมย  

 
วางไวกับท่ี 

กลับไมอยูกับท่ี 
เห็นของหาย 
ใจก็หายตาม 

เปนใครก็หัวเสีย 
ละเห่ียใจไปหลายวัน 

 
รูแกใจไมใชของเรา 
แตยังเอาของเขามา 

ใจตองกลา 
หนาตองดาน 
คนอื่นทํางาน 

แมขอทานยังตากแดด 
บอดแปดทิศยังคิดเล้ียงตัว 
จะกลัวอะไรกับการหาเอง 

 
ฉกหนเดียวไมเคยพอ 
เดี๋ยวตองอยากขออีก 
อางวาหลีกเล่ียงยาก 
จําตากหนาเปนโจร 

โยนสํานึกท้ิง 
วิ่งราวก็เอา 
ยองเบาก็สู 
ย่ิงเห็นลูทาง 

ย่ิงกรางข้ึนทุกวัน 
 

ไดเปลาเหมือนไมเสีย 
อาจเสียย่ิงกวาซื้อ 
ช่ือเสียงตองยอยยับ 
ตกอับตองซอนเรน 

เปนหนี้บาปเสียทวมหัว 
ตัวไมรอดจากกรงขัง 

 



 ๓๕

 
คิดสงสารคนของหาย 
งายกวาคิดปลนเขากิน 
ไมสิ้นลมมนุษยน้ี 

ตองมีทางเอาตัวรอด 
โดยที่ทรัพยผูอ่ืนยังปลอดภัย 

เม่ือไมเปนโจร 
ท้ังท่ีโดนบีบคั้น 

น่ันคือมหาทานประการที่สอง 
ครองตัวเปนสุจริตชน 

ทนอดตาย 
ดีกวาขายความซื่อ 
ทนไดช่ือวาไมมี 

ดีกวาไดสมบัติคนรองไห 
 

รอนเงินทอง 
รอนทํากิน 

แตไมรอนใจจากความใฝต่ํา 
เม่ือวางจากความคิดแบบโจร 

ยอมวางจากอันตรายบนทางโจร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๓๖

 วางจากการเปนชู  

 
ไดช่ือคูชวีติ 

เพราะไมคิดทรยศ 
ไมโปปดแมนอย 

คอยประคองยามลม 
เฝาชื่นชมยามสําเร็จ 
เท็จจริงเปดเผย 
เฉลยหมดใจ 

ไรอาภรณปดบัง 
ท้ังเนื้อหนังตลอดตัว 
ไมกลัวยามเคียงหลับ 
ไมสับสนยามเคียงเดิน 

 
ภาพบาดตา 
ปริศนาบาดใจ 

ไมมีใครอยากเจอ 
แคเผลอลับตา 

หาความวางใจไมได 
ทายใจไมถูก 

จะผูกพันสักก่ีนํ้า 
 

ลับลมคมใน 
หาใชสิ่งด ี
ใจมพิีรุธ 

ไมอาจหยุดบาป 
สาบกามติดตวั 
ทนแรงย่ัวไมไหว 
กระท่ังไรสํานึก 

คึกคะนองอยากลองใหม 
โหยหาบาปบนเตียงไมส้ินสุด 

 
ยังหนาดานครองคู 
ท้ังสมสูกับชูรัก 
จักไมเปนสุข 



 ๓๗

สนุกกายแควูบเดียว 
ตองเสียวหลังไปถึงไหน 

 
จากบาดใจคนอื่น 

เปนบาดเจ็บกับตัวเอง 
เม่ือหมดความไยดีในความอบอุน 
หมกมุนแตรสหฤหรรษชั้นต่าํ 
ก็เหยียบยํ่าราศีใหเสื่อมลง 

ชีวติไมอาจคงเสนคงวาใตฟาสวาง 
เหมือนเรือเควงควางกลางทะเลเปลี่ยว 

ลองลอยไปเพียงเดียวสุดกูกลับ 
พินาศลับตาตามลําพัง 

เหมือนครั้งปฏิบัติกามบาดใจลับตาคน 
 

เม่ือลับตาคูชีวิต 
ตองคิดเตือนตัวเองได 

หามใจไมออนไหวงายเกินแก 
ไมแพแรงย่ัวยุ 

มุท่ีจะยืนขางมโนธรรม 
 

เม่ือกายใจวางจากวงจรชู 
ก็ดูตวัเองในกระจกไดเต็มตา 
และมองหนาคนรักไดเต็มใจ 

พรอมเปนผูใหความอบอุนกับครอบครัว 
เชนนี้นับเปนมหาทานประการท่ีสาม 

ไมถามหาคาวเนา 
เฝารักษาศีลสะอาดหอม 

ยอมจุกอกเพราะเห็นแกหัวอกผูอ่ืน 
หลับและตื่นจะช่ืนใจไปจนตาย 

 

 

 

 

 



 ๓๘

 วางจากการพูดราย  

ควันรายจากปาก 
เหม็นมากกวาควันไฟ 

โชยลามไดไกลกวาควันพิษ 
ทําชีวิตเสียหายไดย่ิงกวาควันปน 

 
ใจตองกลา 
หนาตองดาน 

คําเท็จจึงผานปากได 
 

เมตตาตองนอย 
หูตาตองคอยจับผิด 

ปากจึงโปรยพิษแหงคํานินทาวารายได 
 

จิตตองหยาบ 
บาปตองแรง 

คําหยาบอันเสียดแทงหูจึงทะลุปากออกไปได 
 

ความคดิตองฟุงกระจาย 
ตองกลายเปนคนเหลวไหล 

คําพลามเพอเจอจึงสะพัดออกจากปากได 
 

พูดอยางไรก็กลายเปนคนอยางนั้น 
กําลังแหงคําพูดดัดจิตใหบิดเบ้ียวไดเรว็ 

ควันทึบแหงคําพูดปกคลุมจิตใหมืดมนไดนาน 
มนตสาปแหงคําพูดแปรจิตใหเศราหมองไดหนัก 

 
บาปแหงวาจาที่กอไว 

อาจดลใจใหเห็นคําหวานเปนของตลก 
มองคําสกปรกเปนเรื่องสนุก 

แลวคอยเห็นผลของความสนุกวาไมตลก 
มองการพูดรายเปนพิษภัย 
ตั้งใจเลิกพูดรายทีละขอ 

ก็จะเปนมหาทานประการที่ส่ี 
ไมมีขวานไวในปาก 
ไมมีปากไวเปนขวาน 



 ๓๙

 วางจากเครือ่งเมา  

 
นํ้าเปล่ียนนิสัย 

สงประกายทองอําพัน 
มองดวยตาเปลาดูลอใจ 

ประดุจนํ้าจัณฑจากแมนสรวง 
แตความจริงอันนากลัวท่ีแฝงอยูในสีสดสวย 

คือฤทธิ์ในการบันดาลความคิดช่ัวราย 
เริ่มจากตัดกําลังสติ 

จํากัดความสามารถในการเห็นตรงจริง 
แลวยอมใจใหคึกครึ้ม 

มีแตตวัตนที่เขาขางตนเอง 
โลกปรากฏดุจฉากฝนไรผิดถูก 

มีแตภาพเสียงเรงเรา 
คิดไดแคอยากทําอะไรก็ทํา 

 
เม่ือยังครองสต ิ

วิญชูนยอมอานออก 
วานํ้าอะไรเปลี่ยนนิสัยได 
นํ้าอะไรตัดกําลังสติได 

นํ้าอะไรออกฤทธิ์ใหมึนเมางงงวยได 
นํ้าอะไรส่ังใหทําบาปโดยไมรูสึกตัวได 

นํ้านั้นยอมมิไดหยาดลงมาจากแดนสวรรค 
ทวาเปนน้ํานรกที่ถูกสงข้ึนมากลืนคนลงต่ําโดยแท 

 
เหลาเขาปาก 
มากเรื่องราย 

กลายเปนอีกคน 
เพ่ือนของตนยังแทงดับ 
กับตํารวจยังขโมย 

โหยหิวกามแมกับญาติ 
ปากตลาดกระทั่งเสือ 

ไมเหลือสติย้ัง 
พล้ังมือแลวยังไมรู 

 



 ๔๐

 
เหลาทําผิด 

แตคนกลับติดคุก 
เหลาระเหยหายลับ 

แตกลับท้ิงคนบาไวใหเห็นฤทธิ์แรมป 
 

มนุษยบอกวาขี้เหม็น 
หนอนในสวมกลับสําคัญวาขี้หอม 

คนมีศีลบอกวากลิ่นเหลานารังเกียจเหนือส่ิงอ่ืนใด 
คนทุศีลกลับเห็นกล่ินเหลาเยายวนเหนือคําบรรยาย 

 
เม่ือปากวางจากเหลา 

ก็ยากท่ีใครจะฆาคนอยางไรสํานึก 
ยากท่ีใครจะจ้ีปลนโดยขาดความยับย้ังชั่งใจ 

ยากท่ีใครจะกอคดีโทรมหญิงดวยความหนาดานสดุโฉด 
ยากท่ีใครจะปนน้ําเปนตวัราวกับพูดออกมาจากความฝน 

การมีสติปกปองปวงชน 
ไมเปดโอกาสใหถูกปศาจเหลาทําราย 

จัดเปนมหาทานประการที่หา 
หากรักษาตนไมใหมึนดวยการเสพยาเมา 

ยอมช่ือวาเสพสติมีตาตื่นอยูกับความเปนมนุษย 
และมีสิทธิ์ไดดีเทาท่ีคนสตดิีจะมีได 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๔๑

 วางจากความโลภ  

 
สุดทาย... 

เวลาจะเปนเครื่องบอก 
วานอกจากรูสึกเหมือนมี 
ท่ีแทเราไมเคยมีอะไร 
แมชีวิตยังไมเหลือ 
จะใหเช่ือวามีสิ่งใดได 

 
ระหวางยังไมถูกริบกายคืน 

ก็หลงนึกวาเรามีชีวิต 
หลงนึกวาชีวติเปนของเรา 

โลภจะเอาสารพัน 
ไมวาหันไปทางไหน 
ใจจับจองทุกเครื่องลอ 
ไมเคยพอเลยสักวัน 

 
ใจท่ีเอาแตจดจองออกขางนอก 
เหมือนมาถูกหลอกใหงับเหย่ือ 
นาเบ่ือแตตองทนทะยานวิ่ง 

เหนื่อยอยากนิ่งแตก็อดวิ่งตอไมได 
 

ใจท่ีเอาแตจดจองออกขางนอก 
จะลืมความวางภายใน 

ลืมความย่ิงใหญแหงใจท่ีไมเอา 
ลืมวาสรรพสิ่งไรเจาของ 

ลืมวาหาใครครองแมชีวิตไมไดนาน 
 

ความวางจากการมี 
เปนสมบัติเดยีวท่ีทุกคนมีจริง 
อาศัยความโลภกอนสุดทาย 
อยากไดความวางไรโลภะ 

สละเครื่องลอท่ีฉุดใหพุงตอไมหยุด 
ก็เปนผูยุติทุกขไดเสียกอนทุกขเกิด 

 



 ๔๒

 
มนุษยเราเอากายอันเนาเหม็นนี้ 
เปนท่ีตั้งของชื่อเสียงย่ิงใหญ 

เปนท่ีใสเครื่องหอมอาภรณสวย 
ดูสํารวยจนลืมชรามรณะท่ีรออยู 

กระทั่งกูไมกลับ 
จะหลับไมตื่นเม่ือใดก็ไมรู 
ไมรูจะโลภไปถึงไหน 

 
เพราะมัวโลภแตจะเอา 
จึงอาจเขลาพอที่จะช่ัว 

 
โลภะคือรากแหงบาปขอท่ีหน่ึง 
บุคคลละความโลภไดแลว 
ความสวางยอมผุดโพลง 

รูจักใจที่เปนบุญ 
รูจักคุณแหงการสละ 

ละความเปนผูเศราหมอง 
กลายเปนผูมองอยางมักนอยพอตัว 

 
เม่ือโลภนอย 

จะไมแคเลิกคอยจองเอาของคนอื่น 
แตยังมีความรื่นได 
ของหายใจไมหาย 

เพราะเห็นความวางยังไมหาย 
ไมรูจะถมความวางดวยความโลภไปทําไม 

 

 

 

 

 

 

 



 ๔๓

 วางจากความโกรธ  

 
เมื่อมาสูโลกนี้ 

ทุกคนตองเจอเร่ืองนาโกรธ 
แตไมทุกคนที่อยากโกรธ 
ไมทุกคนที่หวงความโกรธ 

น่ันเพราะแตละคนเห็นความโกรธตางกัน 
บางคนเห็นความโกรธเปนธรรมชาติท่ีไมอาจหลีกเล่ียง 
บางคนเห็นความโกรธเสรมิความนาครัน่ครามของตน 
บางคนเห็นความโกรธเปนวิธีเดียวท่ีจะแกปญหาได 
ขณะท่ีบางคนเห็นความโกรธเปนไฟเผาตวัตองรีบดับ 

 
โกรธไมเปนไร 

แตอยาเกลียดก็แลวกัน 
เพราะโกรธนัน้ทุกขเดี๋ยวเดยีว 

แตถึงข้ันเกลียดจะตองทุกขยืดเย้ือ 
และอาจยาวนานกวาท่ีคิด 

 
เกลียดไมเปนไร 

แตอยาอาฆาตก็แลวกัน 
เพราะเกลียดนั้นทุกขอยูคนเดียว 

แตถึงข้ันอาฆาตจะเปนทุกขหลายคน 
และอาจลงเอยเปนโศกนาฏกรรมคาดไมถึง 

 
จิตตองขุนถึงจะโกรธได 
จิตตองทึบถึงจะเกลียดลง 

จิตตองมืดบอดถึงจะอาฆาตนาน 
 

จิตตองสวางจึงจะดับอาฆาตสนิท 
จิตตองโปรงจึงจะระงับความเกลียดไหว 
จิตตองใสถึงจะหยุดความโกรธเร็ว 

 
จิตจะขุน ทึบ หรือมืดบอด 
จิตจะสวาง โปรง หรือใส 

ข้ึนอยูกับความคิด 
ข้ึนอยูกับวิธีมองความโกรธ 



 ๔๔

ถาเห็นความโกรธเปนโรคทางใจ 
ก็จะยอมอภัยแลกกับการฟนไข 

 
เม่ือถูกโลกกระทบแลวโกรธน้ันไมแปลก 

แตหลังจากคิดแลวยังโกรธ 
หรือหลังจากคิดแลวถึงคอยโกรธ 
แสดงวายังคิดจากความวางไมเปน 

เปนแตคิดสรางความทึบ 
เปนแตคดิสรางกําแพงไฟ 

 
โทสะคือรากแหงบาปขอท่ีสอง 
บุคคลละความโกรธไดแลว 

ยอมนอนหลับสบายฝนรายไมมี 
เม่ือน้ันมองยอนไปจะรู 

ความโกรธทําใหเราอยากฆาบางสิ่ง 
จะดีย่ิงหากสิ่งนั้นคือความโกรธ 

 
คิดแลวใจเย็น 

แปลวาเห็นความวาง 
ในทามกลางเรื่องรอน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๔๕

 วางจากความหลง  

 
ถึงฉลาดขนาดไหน 
ถางมในความมืดมิด 
ก็พลาดผิดไดเสมอ 

 
ในความมืดมิด 

คนฉลาดอาจคิดวาตนรูปงาม 
ท้ังท่ีจริงรูปทรามอยาบอกใคร 

 
ในความมืดมิด 

คนฉลาดอาจคิดวากําลังข้ึนสูง 
ท้ังท่ีถูกจูงไปสูเหวลึกรําไร 

 
ถาสําคัญผิด 

ใหคิดเกงแคไหนก็ไมถูก 
ซํ้าจะผูกปมซับซอน 

ซอนเง่ือนปญหาเกินแก 
 

ถาสําคัญผิด 
ท้ังชีวติจะวกวน 

ตองจําทนหลงทางไมรูจบ 
ดีแตพบเร่ืองรายไมรูเลิก 

 
ในความสวาง 

แมโงบางอยางนอยก็รูจักหนาตาตนตามจริง 
เม่ือจะตองดิ่งสูเหวลึกก็หยุดเสียทันกอนสาย 

 
เม่ือเห็นถูกเห็นชอบ 

แมไมเกงมากก็ยากจะผูกปมรัดคอตนเอง 
ตอใหพลาดหลงก็คลําหาทางออกจนเจอ 

 
เพ่ือออกมาอยูในความสวาง 

ตองรูจักสละความเคยชินกลางถ้ํา 
เพ่ือเห็นถูกเห็นชอบ 

ตองรูจักสละความคิดหาเรื่องเดือดรอนใสตัว 
 



 ๔๖

ถายังหลงผิด 
ไมมีใครทําผิดไดมากกวาใคร 
เรื่องแยแคไหนก็เกิดข้ึนได 

 
โมหะคือรากแหงบาปขอท่ีสาม 
บุคคลละความหลงไดแลว 

ยอมชื่อวาเปนผูกําจัดความมืดจากชีวติ 
ไมทําผิดซ้ําซากไดมากเทาเดิม 

แยกแยะออกวาอะไรเปนคณุอะไรเปนโทษ 
จึงเลือกแตคุณแลวละโทษไวเบ้ืองหลัง 

 
รูวากําลังหลง 

ดีกวาหลงวากาํลังรู 
 

หลงนอย 
คือเห็นความจริงมาก 
และเห็นความวางมาก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๔๗

 วางจากความยึดมั่น  
 

การมีชีวิต 
ไมอาจคิดแคสิบแปด 

กอนสิบแปดตองเคยแปด 
หลังสิบแปดตองแปดสิบ 

 
ไมตองหยิบดินน้ําไฟลมใสชีวติ 

ชีวติก็มีดินน้ําไฟลมประกอบพรอม 
เราไมตองสรางอะไร 

เรามีหนาท่ีแคอางวาของเรา 
เราอยากเปนอยางนั้น 
เราไมอยากเปนอยางน้ี 

เทาท่ีดินน้ําไฟลมจะประสมให 
 

มองดิน 
เอาใหไดอยางดิน 

มองน้ํา 
เอาใหไดอยางน้ํา 

มองไฟ 
เอาใหไดอยางไฟ 

มองลม 
เอาใหไดอยางลม 

ดินน้ําไฟลมตางรวมอยูในเรา 
ท้ังลมหายใจไออุนและเลือดเนื้อ 

แตดินน้ําไฟลมไมเคยยึดม่ันในตวัเรา 
พวกมันแคประชุมรวมกันครูหน่ึง 
ถึงเวลาก็ตางฝายตางแยกยาย 

มีแตเราท่ีเฝาดูอยูดวยสายตาเขลาหลง 
เห็นการประชมุในปท่ีสิบแปดเย่ียมยอดนัก 

เห็นภาวะใกลสลายตัวในปท่ีแปดสิบแยนักหนา 

 

 

 



 ๔๘

 
สรรพส่ิงเหมือนไมหลักปกข้ีเลน 
มือของคนโงเทานั้นท่ีกําแนน 
ท้ังรูวาเสาในข้ีเลนตองเอนออน 

เปราะบางและอาจพังคามือท่ีกําเปลา 
 

วางจากความเกาะเกี่ยว 
ส่ิงเดียวท่ีเหลือคือการเปนอิสระ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๔๙

 วางจากตัวตน  

 
โลกไมตามใจเรา 

เพราะโลกไมไดคาจางใหเอาใจเรา 
และเพราะเราหาไดสรางโลกมากับมือ 

 
รางกายไมตามใจเรา 

เพราะเราไมไดออกแบบรางกาย 
และเพราะกายถูกสรางขึ้นอยางมีเง่ือนไขหลายชั้น 

 
สุขทุกขไมตามใจเรา 

เพราะเราไมอาจบัญชาส่ิงกระทบตาหู 
และเพราะหูตาไมอาจเล็งแลเงี่ยฟงส่ิงเดียวไดนานเกิน 

 
ความจําไมตามใจเรา 

เพราะเราไมใชผูเตรียมลังเก็บความจํา 
และเพราะลังเก็บความจําเตม็ไปดวยรูรั่ว 

 
ความคดินึกไมตามใจเรา 

เพราะเราไมอาจคิดนึกโดยปราศจากสิ่งกระตุน 
และเพราะสิ่งกระตุนตองสับเวียนเปล่ียนแปลงตลอดวนั 

 
ดวงจติไมตามใจเรา 

เพราะเราไมรูเหตุแหงการมีจิต 
และเพราะเหตุแหงการมีจิตพิสดารดุจมายากลเกินเดา 

 
สรรพส่ิงเปนสมบัติของความแตกพัง 

ขอเพียงตั้งใจฟงใหด ี
ทุกท่ีมีเสียงแหงความลมสลาย 

ความตายคือบทพิสูจน 
เคยคิดพูดทําแคไหนก็หายหน 
ตัวตนท่ีแทจะหามาแตทิศใด 

 

 
 



 ๕๐

ไมมีใครแพ 
ไมมีใครชนะ 

ไมมีใครไดอะไรมา 
มีแตทุกคนเสียอะไรไป 

 
เมื่อวางจากอุปสรรค 
จะรูจักความรูสึกแสนด ี
ท่ีไมทําเพ่ือตัวเอง 

รูสึกด ี
ไมไดทําดีหวังอะไร 

 
เม่ือวางจากความดีท่ีมีหวัง 
จะรูจักความวางจากตัวตน 

เม่ือวางจากตัวตน 
ความวางอันเปนอมตะจะปรากฏ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๕๑

 วางจากความไมรู  

 
เม่ือรูเพียงนอยนิดแลวอหังการ 

แปลวากําลังอหังการในความไมรูอันย่ิงใหญของตน 
มนุษยเราโงท่ีสุดตอนไมรูแมแตเรื่องของตัวเอง 

เกิดอยางไมรู 
อยูอยางไมรู 
ตายอยางไมรู 

 
ไมมีใครอยากเปนทุกข 

แตถาขยันสรางเหตุแหงทุกข 
ก็ตองทนทุกขไมมีลดหยอน 

จะอางวาไมรูไมได 
และถึงแมอยากดับทุกข 

แตไมรูวธิีดับทุกข 
อยางไรก็ตองทุกขตออยูดี 

 
ถาอยูไมถึงแก 

ก็ไมรูวาความแกนาเอือมเพียงใด 
ถาไมเห็นภาพการเกิดใหมหลายหน 

ก็ไมรูวาการเวียนวายตายเกิดนาเบ่ือขนาดไหน 
 

เริ่มจากรูตัววาไมรู 
แลวรูจักภาวะที่กําลังเปนอยู 

ก็เร่ิมรูตอไปไดถึงเหตุผลตนปลาย 
รูวาโลกไมตามใจเรา 
แตโลกตามใจเหตุผล 

 
รูวาตนเปนอุปาทาน 

รูวาหมดอุปาทานคอืหมดตน 
 

รูวาความอยากไดอยากมีเปนท่ีตั้งของอุปาทาน 
รูวาหมดอยากก็หมดท่ีตั้งของอุปาทาน 

 
รูวาสุขลวงใจเปนเครื่องลอใหกระหายอยากไดอีก 

ไมอยากหลีกไปไหน 



 ๕๒

รูวาทุกขแนนอกเปนเครื่องบีบใหอยากโจนทะยานหนี 
หาทางล้ีไปสูความเปนอ่ืนท่ีนาใครอยาก 

 
รูวาสุขทุกขไมเท่ียง 

รูวาหมดความไยดีสิ่งท่ีไมเท่ียงเสียแลว 
ก็หมดเครื่องลออันใดใหกระหายอยากไดอีก 

 
เมื่อหมดอุปาทานในตัวตน 

หมดความอาลัยไยดีในสุขทุกขอันไมเท่ียงท้ังปวง 
ก็ยอมรูท่ีจิตวาพนแลว 

ปราศจากเครือ่งหมักดองใหติดอยูในภาวะท้ังหลายแลว 
ไมมีอันตองเสวยทุกขทางใจแลว 
น่ันคือรูวาไดทําทุกขถึงท่ีสุดแลว 

เปนหนึ่งในผูหยุดเกิดตายเพราะหายโงแลว 
 

ความวางอันเปนท่ีสุด 
คือการยุติทุกขอยางถาวร 
การยุติทุกขอยางถาวร 
คือมหาสมุทรแหงบรมสุข 

อันไพศาลเหนือการประมาณท้ังปวง 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


