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วางนําคํา… 
 
‘คิดจากความวาง’ เปนชื่อหนังสือเลมน้ี เปนชื่อคอลัมนหน่ึงใน ‘เนชั่นสุดสัปดาห’ ตลอดจน

เปนชื่อวธิีคิดแนวหนึ่ง คือวางแลวคอยคดิ ไมใชเอาแตคิดทั้งยังวาวุน 
 
วางคือวางอยางไร? ไมใชวางแบบอากาศธาต ุแตเปนวางจากอคต ิวางจากความทะยาน

เขากระทบกระทั่ง ตลอดจนวางจากคลื่นรบกวนในรูปความคิดแสซาน 
 
เม่ือเขียนดวยความวางขางตน กน็าคาดหมายวาอานแลวจะลงเอยเปนความวางดวย

เชนกัน แมหลายเรื่องอาจดูโลดโผน ชวนขบขนั หรือมีสีสันนาแปลกใจ ขัดแยงกันกับความวาง 
แตอยางนอยทุกบทก็มีบรรทัดแหงความ ‘วางจากปม’ ตบทายใหคลายจิตจากความเกาะเกี่ยว
เสมอ 

 
เร่ืองรกสมองตองกวาดลางดวยเรื่องเบาสมอง และไมมีเร่ืองใดทําใหสมองเบาไดยิ่งไปกวา

เร่ืองที่คิดจากความวาง ไมวาคุณจะอานหนังสือเลมน้ีเพ่ือความบันเทิงในอารมณวาง หรือเพ่ือ
ความวางจากอารมณบันเทงิ ก็ขอใหไดไปถึงที่สุดแหงความวางตรงปลายทางเสมอกัน 

 

ดังตฤณ 
สิงหาคม ๒๕๔๙ 
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สอนลูกมองโลก 
 
พอลูกยืนอยูกลางตลาด เห็นนักเลงเลือดรอนคนหนึ่งโดนหนุมหนาจืดเหยียบเทาโดย

บังเอิญ นักเลงตะคอกดาอยางฉุนเฉียวพรอมทําหนาเอาเรื่อง หนุมหนาจืดยกมือไหวขอโทษแลว
หลีกไปอยางสงบ 

ลูกเห็นอะไร? 
“ผมเห็นคนตวัใหญจะเอาเรื่องคนตัวเล็ก แตคนตวัเล็กไมสูแลวรบีหนีไปฮะ” 

แตพอเห็นคนใจเล็กจะเอาเร่ืองคนใจใหญ คนใจใหญใหอภัยแลวจากไปโดยทิ้ง
สันติภาพไวเบื้องหลัง 

 
พอลูกนั่งดูขาวอยูดวยกัน เห็นขาวโจรปลนธนาคารไดอยางลอยนวล และถูกบันทึกไวเปน

การโจรกรรมครั้งใหญที่แยบยลย่ิง แมตํารวจยังสารภาพวาตะลึงทึ่งอ้ึงงันกันไปหมด 

ลูกเห็นอะไร? 
“ผมเห็นหัวขโมยสมองเพชรกับรางวลัของความฉลาดฮะ” 

แตพอเห็นคนโงคนหนึ่งอาศัยเลหกลที่มีสรางหนีก้อนใหญเอาไว และจะตองชดใช
ดวยการมีชวีติหลบๆซอนๆไปจนตาย 
 

พอลูกไดยินเพ่ือนบานเลาใหฟงวาแมคาหมูปงในซอยเดียวกันถูกลอ็ตเตอรี่หลายสิบลาน
บาทหลังจากลงทุนอยางสญูเปลามาครึ่งคอนชีวติอันอัตคัดขัดสน 

ลูกเห็นอะไร? 
“ผมเห็นแมคาโชคดีที่จะอยูสบายไปทั้งชวีิตฮะ” 

แตพอเห็นคนมีกําลังนอยคนหนึ่ง เพิง่เคยถูกยดัเยียดใหแบกโองหนักหลายสิบ
ลานไวบนหลัง ไมนานเขาอาจหมดแรงแบก หรอืกระทั่งลมลงและถูกโองทับบาดเจ็บได 

  
พอลูกชวนกันยืนจองแมวตวัหน่ึงที่นอนปดตาไมรูไมชี้กบัอะไรทั้งสิ้น 

ลูกเห็นอะไร? 
“ผมเห็นแมวตวัหน่ึงกําลังหลับสบาย นาอิจฉาที่มันไมตองเรียนหนังสือเหมือนผม แลวก็

ไมตองทํางานหาเงินเหมือนพอ นึกอยากพักผอนเม่ือไหรก็ไดไมมีใครวา” 

 ๔



แตพอเห็นสิง่มีชีวติรางหนึ่งกําลงัหลงเพลินอยูกับความไมรูไมเห็น มันไมตองเรียน 
ไมตองทํางาน ไมมีหนาที่ใดๆ แตก็จะตายไปโดยไมอาจตั้งคําถาม และไมอาจไดคําตอบ
อะไรจากการมีชีวติสักขอเดียว 

 
พอลูกตื่นขึน้กลางดึกเพราะไดยินเสียงเอะอะลงเลงจากบานตรงขาม ทั้งคําดาทอ ทั้งคําขับ

ไลไสสง ตลอดจนการขวางปาขาวของกระแทกพื้นโครมคราม 

ลูกเห็นอะไร? 
“ผมเห็นผัวเมียทะเลาะกันนากลัวมากฮะ พวกเขาคงสิ้นสุดกันในคืนนีแ้นเลย” 

แตพอเห็นการผูกเวรทีจ่ะยังไมสิ้นสุดในคืนน้ี เร่ืองทางกายอาจจบ แตเร่ืองทางใจ
จะไมจบงายๆ การจบเวรคือการจากลาที่เงียบเชยีบและเต็มไปดวยบรรยากาศของ
ความเขาใจ ไมใชเสียงอึกทึกครึกโครมอยางน้ี 

 
พอลูกเดินผานหนาหางใหญ เห็นนักเรียนชางกลถูกตาํรวจจับกุมหลังยกพวกตีกนั 

ลูกเห็นอะไร? 
“ผมเห็นคนใจบาปกลุมหน่ึงถูกจับไปเขาหองขังฮะ” 

แตพอเห็นคนธรรมดากลุมหนึ่ง กําลงัเดินทางไปรับโทษจากกรรมที่กอข้ึนดวย
ความไมรู และมีโอกาสนอยมากที่สถานีตํารวจจะทําใหพวกเขารูดีข้ึน ในเวลาตอมา
ครึ่งหนึ่งของพวกเขาจะโตขึ้นกวาเดมิ สวนอีกครึง่หนึ่งจะเปนเด็กลงไปอีก 

 
พอลูกเขาไปในวัดใหญแหงหนึ่ง เต็มไปดวยผูคนกมลงกราบกรานพระประธานมากมาย 

ลูกเห็นอะไร? 
“ผมเห็นคนหัวออนกําลังตามๆกันกราบพระพุทธรปูที่ไมมีชีวิตจิตใจอยูฮะ” 

แตพอเห็นคนใจบุญกลุมหนึ่ง กําลังลดทิฐิมานะกนัดวยทากราบหมดตัว ไมเหลือ
ความถือดีแมเทายอดแหงกระหมอม พระปฏิมามีชีวิตอยูในหัวใจพวกเขาเสียยิ่งกวาคน
ไรหัวใจที่อางวาตนมีชีวติ รอยยิ้มอันศักด์ิสิทธ์ิของพระปฏิมาอาจแปรเปนรอยยิ้มชื่น
บานบนใบหนาของคนยอมกราบ น่ันแหละความมีชีวิต ไมใชความไรชวีิต 

 
พอลูกไปเที่ยวทะเล น่ังมองฟากวางจากชายหาด ไมมีอะไรมากไปกวาเวลาวางกลาง

ทิวทศันเปดโลงตลอด 

 ๕



ลูกเห็นอะไร? 
“ผมเห็นชายหาด เห็นทะเล เห็นทองฟา แลวก็เห็นเมฆขาวฮะ อะไรๆรอบตวัเราดกูวางไป

หมด ถาเลือกไดผมอยากอยูวางๆอยางนีก้ับพอไปเรื่อยๆ” 

แตพอเห็นใจตัวเองเปดกวาง เห็นสายลมหายใจที่เขาออกอยางสดชื่น เห็น
ความรูสึกสขุสบายภายใน แลวก็เห็นวาอีกเดี๋ยวพอยายที่ ความรูสึกของพอจะตางไป 
เหมือนกับที่ทุกสิ่งกําลังเปนอะไรอยูอยางหนึ่ง เพือ่จะเปนอะไรอีกอยางหนึ่งในไมชา 

 
พอลูกเดินผานกระจกเงาบานใหญ พอชะงักเทาและชวนลูกใหหยุดมองเงาในกระจก 

ลูกเห็นอะไร? 
“เห็นความไมเที่ยงกําลังแสดงนิมิตหลอกตาเราเปนรูปมนุษยฮะ” 

พอก็เห็นอยางน้ัน แถมยงัเห็นอีกดวยวาจิตของลูกวางจากอุปาทานชั่วคราว และ
จิตนี้จะเปนจดุเริ่มตนไปสูความวางจากอุปาทานถาวร 

 
 
เม่ือหันเขามามองที่จิต 
ทั้งชีวติจะตางไป 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ๖



อาการทางจิตของคนมีรัก 
 
อาการทางกายใดบางเปนสญัญาณวากําลังมีรัก? คําถามแบบนี้อาจชวนใหคุณสังเกต

พฤติกรรมภายนอกของคนอื่น เชนเห็นเขานั่งเหมอลอยแมในเวลาสมควรตั้งใจมีสมาธิฟงครูสอน
หรือฟงนายสั่ง 

 
แตเม่ือถามเจาะจงลงไปวาเปน ‘อาการทางจิต’ แบบไหนบาง เปนสญัญาณวากําลังมีรัก? 

อยางนี้มีสิทธิช์วนใหนึกถึงความรูสึกนึกคิดของตัวเองไดมากขึ้น เพราะคุณไมรูวาระจิตผูอ่ืน จึง
ไมอาจทราบวาโลกภายในของแตละคนทีมี่รักเปนอยางไร ในขณะทีส่าํรวจเขามาทราบภาวะ
จิตใจและอารมณของตนเองไดงายกวา 

 
ตัวอยางเชนถาคุณถูกบังคบัใหตอบวารักใครสักคนไหม หากตองชั่งใจเพ่ือหาคําตอบที่

แทจริงเกินหนึ่งพริบตาเดยีว แปลวาดีกรีความรักที่คณุมีตอคนๆหนึ่งยังต่ําอยู กลาวอีกนัยหนึง่
คือ อาการทะยานทางจิตที่พุงเขาไปยึดเหนี่ยวคนๆน้ันไมแรงพอ หากแมนวาแรงพอแลว 
คุณจะตอบไดชัดถอยชัดคําเหมือนเอาอีโตฟนโชะเขาทีหู่คนถามทนัที วารักหรือไมรัก 

 
หากอานจิตเปน คุณจะพบความวิจิตรพิสดารของความรักไดหลากหลายเหลือเชือ่ บาง

ความรักทําใหจิตของคุณพุงแนวไปทีค่นๆหนึ่งดวยความโลภอยากครอบครองกายใจของเขาไว
ในมือคุณคนเดียว อาการเลง็ละโมบโลภมาก อยากเอาทุกสิ่งทุกอยางมาจากคนรัก ทั้งเวลา ทั้ง
ของขวัญ ตลอดจนบริการรับใชครบวงจรจากเขา อาการทางจิตชนิดนี้มาพรอมกับความพลุง
พลานรอนรน รักแลวกระวนกระวาย ทําความทรมานมากกวาสบายใจ 

 
อีกขั้วตรงขามของความรักขางตนจะทําใหคุณยอมโง ทุมกายถวายชวีิต ยอมเสียสละจน

กลายเปนออนแอปวกเปยก เปดโอกาสใหเขาใชคุณเปนไรนาเพาะบาปเพาะเวร ปลอยใหเขา
นิสัยเสียโดยไมพยายามทําอะไรใหดีขึ้น อาการทางจิตชนิดนี้มาพรอมกับความมืดบอด ยิ่งรักยิ่ง
ทึบหนัก อาศัยความสขุเล็กๆนอยๆเปนกาํลังใจใหยอมจํานนไปเรื่อย 

 
แตบางความรกัก็ทําใหจิตของคุณสงบเยน็ลึกซึ้ง ปราศจากอาการเกาะเกี่ยวกระหวัดเขา

หาตัว มีแตกระแสความปรารถนาดีแผออกไป สุขใจแคมีใครคนหนึ่งเปนที่ตั้งของความรูสึกดาน
สวาง รักไดทัง้ที่เปนอิสระตอกันอยางสิ้นเชิง 

 
คุณเกิดมาตองผานประสบการณทางจิตขณะมีรักมาแลวหลายรูปแบบ ซ่ึงเม่ือเปรียบเทยีบ

แลวความรักทั้งหลายจะมพ้ืีนฐานคลายคลึงกันบางประการ คือมีแรงดึงดดูในดานดี เสมือน
ระหวางใจกบัใจเปนแมเหล็กที่กระทาํตอกัน 

 ๗



ความรักฉันญาติมิตรทําใหจิตของคุณมีแรงดึงดูดออนๆ ใหความรูสึกอบอุนเปนกันเอง 
สวนความรักสีชมพูจะทําใหจิตของคุณเกิดแรงดึงดูดรุนแรง ใหความรูสึกวาบหวาม เหน่ียวนําให
อยากแนบชิด แตขณะเดียวกันก็พรอมจะผลักไสใหเปนอ่ืนอยูในสวนลึก ขอเพียงเกิดความ
แปรปรวนทางอารมณเพียงเล็กนอยก็จะรูสึกได 

 
พอโตมาคนเราจะอยากมีประสบการณทางจิตแบบวาบหวามกันทั้งน้ัน ความอยาก

ดังกลาวทําใหรูสึกโหยหา จึงดูเหมอืนธรรมชาติบงัคบัใหทุกคนเกิดอุปาทานวาตนเองเกดิ
มาแลวตองเสาะหารักแทใหเจอ 

 
หากคุณเปนนกัลาฝน คุณสรางความรักไวลวงหนา ชนิดที่ทําใหจิตเกดิอาการออยอ่ิง เต็ม

ไปดวยภาพงดงามสูงสงชวนหลงใหลทะยานอยาก ความรักลวงหนาของคุณอาจกลายเปนปม
ปญหาสําคัญ เม่ือพบวาตัวตนที่มีเลือดเน้ือและกลิ่นเหง่ือไคลของผูคนหาใชอะไรที่หอมหวนดัง
ฝนไม 

 
ในทางกลบักนั หากคุณฝนไมเปน เอาแตเชื่อทฤษฎีประเภทมนษุยแคมีหนาที่หลัง่นํ้ากาม

ใสกัน จิตคุณยอมมีอาการเย็นชา เพงเล็งแตในแงไดประโยชนเสียประโยชนจากเพศตรงขาม
แปลกหนา น่ันก็จะเปนปมปญหา เม่ือพบวาจิตใจของใครๆและตัวคณุเองรองหาความสุขอัน
ละเอียดออนยิ่งกวาผลประโยชนทางเพศมากนัก 

 
ความผิดหวังและความสัมพันธที่แตกพังซํ้าๆอาจทําใหหลายคนชาดานมากขึ้นเรื่อยๆกับ

รักแท คนสวนใหญในโลกเหลือความหวงัแคคนหาใครสักคนที่พอไปดวยกันได เอามาแกเหงา 
เอามาสรางครอบครัว เอามามีเซ็กซ 

 
โดยธรรมชาตขิองมนุษยทุกคนตองการเสรีภาพ ไมมีใครอยากเจอหวงลามคอ ไมมีใคร

อยากโดนผูกมัด แตขณะเดียวกันก็อยากกะเกณฑใหคูของตนซื่อสตัย รายงานความเคลื่อนไหว
ทุกฝกาว พูดงายๆคืออยากเปนนาย ไมอยากเปนทาส และหนทางงายที่สุดที่คนเราจะไดทาส ก็
คือใชอํานาจความรักและความเปนกันเองแบบผวัเมียลากจูงมา 

 
ความเคยชินและภาระหนาที่ของการครองคูจะทําใหอาการทางจิตซึ่งมีตอกันแปรไปทีละ

นอย แรงดงึดูดจะลดลง หรือกระทั่งคลายออกอยางสิ้นเชิง เหลือไวแตสายใยผูกพนัในฐานะคน
ขางเคียง 

 
ทุกคนแสวงหาความรักอันหวานชื่นโดยไมทราบอยางแทจริงวามันเกิดขึ้นไดอยางไร แลว

จะรักษาไวไดดวยทาไหน รูแตวาตองหาใหได รูแตวาตองมีใหได 

 ๘



 
การจะมองใหเห็นหนาตาความรัก บางทอีาจตองอาศัยการเปรียบเทยีบกับอาการทางจิต

แบบอ่ืนๆ เชน 
 
๑) ตรงขามกบัคําวารักคือเกลียด เพราะความเกลียดทําใหอาการทางจิตเปนไปในทาง

ผลักไส เม่ือผลักไมพนตวักค็าอยู อึดอัดอยู 
 
๒) ใกลกบัคําวารักคือนิยม เพราะความนิยมปรุงแตงใหจิตเกิดความสดใส คุณอาจรูสึกถึง

แรงดึงดูด แตก็ไมถึงขนาดวาบหวาม 
 
๓) เสมอกับคาํวารักคือชมชอบ เพราะความชมชอบมกัแฝงอยูดวยพลังพิศวาส หากมี

ปจจัยแวดลอมเรงพลังพิศวาสไดมากพอ คุณก็ทําไดทุกอยางเพื่อเอาเขาหรือเธอมาอยูในชีวติ
คุณ 

 
๔) เหนือกวาคําวารักคือเมตตา เพราะความเมตตาไมไดตองการสิ่งแลกเปลี่ยน เหมือน

อาการทางใจของคนรดน้ําตนไม ยอมไดความฉ่ําชื่นตอบแทนกลบัมาในขณะนั้นๆอยูแลวโดย
ตัวเอง 

 
ขอสุดทายนี่แหละคือบทสรปุแหงวิธีรักษาความรักไวใหยั่งยืน เพราะเมตตาตวัเดียวจะ

ทํางานครอบจักรวาล คือตัดรอนอาการเกลียด ลดความหวังในเชิงวาบหวาม และแทนที่เงามืด
ของความเห็นแกตัวลงได 

 
หากเมตตาของคุณมีชีวิตยนืยาวพอจะเบือ่ความโกรธ เห็นวาไมรูจะโกรธไปทําไม แมคน

เลวที่นาระคายอยางที่สุด ก็ไมควรคาพอจะเก็บไวเปนทุกขทางใจเลย คนบัดซบทีสุ่ดนั่นแหละ ที่
คุณควรทิ้งไปจากใจกอนเพ่ือน และเปดโอกาสใหเขารบกวนจติใจคณุนอยกวาใครเพื่อน 

 
เมตตาจัดเปนธรรมใกลพนโลก ยกตวัอยางเชนความรูสกึแบบโลกๆจะทําใหคุณอยาก

เอาชนะ ขณะอยากเอาชนะจะไมมีเมตตา เม่ือคุณเลือกที่จะอยูขางเมตตายอมไมอยากเอาชนะ 
ลงเอยคือเทาของคุณยอมใกลขามเสนแหงความทุกขและภัยเวรในโลกไปได 

 
เม่ือเมตตาเปน วันหนึ่งคุณอาจขยับขึ้นไปเขาถึงสัจธรรมที่วาความไมมีตัวตนใหเห็นแกตัว

เลยนั่นแหละ เปนอันเดียวกบัการเขาถึงความรักขั้นสูงสุด 
 

 ๙



กาวแรกของเมตตา อาจมาจากการคิดถึงความจริงงายๆเชน ‘ใหจริงแลวใจเบา’ สังเกต
ความจริงผานการกระทําจรงิเรื่อยๆ กระทั่งวันหนึ่งใจคุณมีแตเบาแบบไมกลบัหนกัดวยฤทธิ์
ความเอาแตไดเลย น่ันแหละครับคุณยืนอยูขางชนกลุมนอยที่เต็มไปดวยอาการทางจิตอันเปน
สุขแลว 

 
 
รักมีคําเดียว 
แตความหมายของรักนั้น 
มีไดมากเทาวธิีเห็นแกตวัของแตละคน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 ๑๐



เดี่ยวไดไมตองเหงา 
 
หนุมขี้เหงาเดินทางไปหาทางเอาชนะความเหงากลางปา พบชายลกึลับคนหนึ่ง บท

สนทนาจึงเริ่มขึ้น 

คุณเปนใคร? 
“ผมเหรอ… ขออนุญาตยักไหลทีนึง… เปนแคอีกคนที่จะตองตายไป” 

ชอบคิดชอบพูดเรื่องตายๆบอยหรือ? 
“ผมถูกสอนใหคิดถึงความตายบอยๆ และถึงแมจะไมใชสัปเหรอ ผมก็ไดเห็นความจริงที่

ตองยอมรับบอยๆ” 

ถาศรัทธาความตายนัก จะเลี้ยงชีวติไวทําไม? 
“เพราะผมถูกสอนใหเตรียมตัวตายดวยการมีชีวติที่ดีทีสุ่ด” 

การมีชีวิตทีดี่ที่สุดคืออะไร? 
“มีขันติในการงดกรรมชั่ว มีความอุตสาหะในการเพิ่มกรรมดี มีความเขาใจเสนทางพน

ทุกข” 

ความรูเร่ืองกรรมวิบากทําใหคุณแตกตางจากคนอ่ืนอยางไร? 
“ทําใหเห็นวาผมตกอยูภายใตกฎเกณฑเดียวกับคนอื่น ความเห็นนั้นแหละที่ทําใหแตกตาง

จากคนอื่น” 

แปลวาคนทีรู่เร่ืองกฎแหงกรรมวิบากสูงสงกวาคนอื่นหรือเปลา? 
“ผมไมไดถูกสอนเรื่องกรรมวิบากอยางเดยีว ผมถูกสอนใหมีสติแมขณะกําลังน่ังสวม และ

จากการมีสติตอนนั่งสวมบอยๆ ก็ทําใหผมพบความจริงวาตวัเองไมไดสูงสงกวาคนอ่ืนเลยจนนดิ
เดียว” 

ถาวันหนึ่งคณุเดินเขาหองนอนแลวเจอแบบวาขาวสวยหมวยอึม๋นอนแกผารออยู 
คุณจะทํายังไง? 

“ผมจะถามเธอวาเขาหองผดิหรือเปลา ถาเธอตอบวาไมผิด ผมจะถามวาอยางนั้นเธอ
เขาใจอะไรผิดหรือเปลา” 

เสร็จแลวคณุจะยอมใหเธออยูในหองตอหรือวาไลเธอออกจากหอง? 
“ผมไมชอบทาํใหใครเขิน ถาตองทําก็จะเลือกใหเขาเขนินอยที่สุด เพราะฉะนั้นผมจะเปน

ฝายเดินออกจากหองเอง” 

 ๑๑



อือม… จิตใจคุณสูงสงมากวางั้นเถอะ? 
“เปลาเลย… ผมรูตัวดีวาเปนคนธรรมดาคนหนึ่ง แตถกูสอนใหกลัวความเดือดรอนจาก

การกอเรื่องดวยความไมรู ถาเรื่องสมมุตขิองคุณเปนความจริง คุณนึกวาผูหญิงเขาไมตองมี
เหตุผลที่นาระแวงอยูเบื้องหลังบางหรือ?” 

เหงาครั้งสุดทายเมื่อไหร? 
“นานแลว ตอนยังไมทราบวิธีอยูกบัตวัเองดวยจิตใจที่เบิกบาน” 

มันทํากันไดดวยเหรออยางน้ันนะ? 
“คุณอยากใหเกิดอะไรขึ้นกมี็วิธีทั้งน้ันแหละ ใครจะทราบหรือไมทราบวธิีเทานั้น” 

อะ! ไหนบอกวิธีแบบสั้นที่สุด งายทีส่ดุซ ิ
“รู” 

หือ? รูอะไร? 
“มีอะไรใหรูก็รู” 

ไมเขาใจ 
“คุณตองการวธิีงายๆ ใชคําสั้นๆ ผมก็ตอบใหตามตองการไง แลวในที่สุดคุณก็พบใชไหม

วามันเปนไปไมได คนเราชอบนึกวาการเปลี่ยนแปลงชวีิตทั้งชวีิตอาศัยคําเพียงไมกี่คํา” 

เอาละ! อยางน้ันขอคําอธิบายแบบละเอียดๆก็ได 
“ตอนเหงา คุณมีความเหงาใหรู ตอนฟุงซาน คุณมีความฟุงซานใหรู เม่ือคุณรูอาการใด

ของจิต อาการนั้นจะหายไปใหดูเหมือนพยับแดด” 

ถารูความเหงา รูความฟุงซาน แลวมันไมหายเหงา ไมหายฟุงซานละจะทํายงัไง? 
“ก็แปลวาคุณตองทําตามขัน้ตอนแบบไมกาวกระโดด” 

โอเค! ไมกระโดดก็ได กาวแรกทํายงัไง? 
“ผมถูกสอนใหเห็น วาขณะนี้ลมหายใจกาํลังเปนอยางไร ถาบอกตวัเองเงียบๆไดถูกวาเขา

หรือออก จิตจะเลิกมองไปขางหลัง ไมหวังไปขางหนา หันมาอยูกับปจจุบันจริงๆ” 

ตองรูลมหายใจแคไหนถงึจะพรอมรูอยางอ่ืน? 
“จิตคุณจะบอก ไมใชผมบอก” 

 ๑๒



ถานานเปนปๆคงทอเสยีกอนแน 
“ถารูบางพักบางสบายๆแบบไมคาดหวังผล คุณจะเปนคนมีความสขุทางใจที่ไดเปนตวั

ของตัวเองเฉพาะหนาไปเรือ่ยๆ คนเราตองทอที่จะมีความสุขทางใจไปเรื่อยๆดวยหรือ?” 

พอรูลมหายใจจนมีความสุขทางใจจะใหทําอะไรตอ? 
“รูความสุข มองตามจริงวาความสุขไมเทีย่ง เด๋ียวสุขมาก เด๋ียวสุขนอย แลวแปรเปนทุกข

นอยบาง ทุกขมากบาง มันขึ้นอยูกบัวาใจคุณตั้งอยูกับเหตุแหงสุขหรือเหตุแหงทกุข” 

พอเห็นชัดวาสุขทุกขไมเที่ยงจะใหทําอะไรตอ? 
“น่ันแหละ คุณพรอมจะรูจักวิธใีชชวีติอยางไมเหงาแลว พอเหงาก็รูวาเหงา พอฟุงซานก็รู

วาฟุงซาน เม่ือจิตตื่นรูตลอดเวลา คุณจะไมออนแอแลวแชจมอยูกับอาการชั่วคราวใดๆของจิต 
แตจะเห็นมันเหมือนลมหายใจ เห็นมันเหมือนสุขทุกข ที่เกดิขึ้นดวยเหตุอยางใดอยางหนึ่ง แลว
ตองดับลงเปนธรรมดา” 

ความฟุงซานตองมีเหตดุวยหรือ? เห็นแตวาอยูดีๆมันก็ฟุง 
“คุณไมไดอยู ‘ดี’ จริงนะซี คุณอยูเฉื่อยๆเรื่อยเปอยแบบขาดสต ิเปนการใชชวีิตอยูอยาง 

‘ไมดี’ ตางหาก เหตุคือความขาดสติน้ันแหละทําใหฟุงซาน” 

โอย! แคฟงก็เหนื่อยแลว แปลวาตองพยายามมีสตไิปจนชั่วชวีิตหรือน่ี? 
“ไมหรอก การปฏิบตัิอยางนี้จะนําไปสูชวีิตใหมที่คุณไมรูจัก ถาฝกมีสติไปเรื่อยๆ คุณจะ

ฝนพยายามนอยลงเรื่อยๆจนเปนอัตโนมตั ิแลวในทีสุ่ดคุณจะมีสติโดยไมตองตั้งสต”ิ 

จุดหมายสูงสุดของการปฏิบัติแบบนี้คืออะไร? 
“ที่สุดทุกข” 

เอาอะไรวัด? 
“ไมเปนทุกขทางใจอีก” 

หมายถึงพระนิพพาน? 
“ใช” 

ฉะนั้นควรหวังพระนิพพานเพื่อเปนกําลังใจในการปฏิบัติใชไหม? 
“ผมถูกสอนให ‘รูจัก’ พระนิพพานเพื่อความ ‘เขาใจ’ จุดหมายปลายทาง แตไมไดถูกสอน

ใหหวังวาจะตองถึงซ่ึงนิพพานเม่ือน่ันเม่ือน่ี” 

 ๑๓



ใครสอนคุณ? 
“ผูกอตั้งพระพุทธศาสนา สมเด็จพระผูมีพระภาคเจานามวาพระโคดม” 
 
 
ถายังตองทุกข 
อยางไรก็เปนแคคนธรรมดาอีกคนหนึ่ง 
ถาดับทุกขได 
อยางไรก็เปนแคอีกคนหนึ่งที่จะตองตายไป 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ๑๔



ความสะใจของธรรมชาติ 
 
ในโลกของนิยาย ผูประพันธอาจเลือกใหตวัละครทําอะไรก็ไดโดยไมจําเปนตองรับผล

กรรม รวมทั้งเปนอะไรก็ไดโดยไมตองอธิบายเหตผุล ขอเพียงมีพล็อตเร่ืองดี เหตกุารณดําเนิน
ไปอยางสนุกนาติดตามตั้งแตตนจนจบเปนใชได ไอมดแดงมาจากกระบอกไมไผที่ไหนไม
จําเปนตองฉายบอย มนุษยธรรมดาจะแปลงรางเปนไอมดแดงไดอยางไรไมตองสนใจ
วิทยาศาสตร ขอใหมีไอมดแดงทําทาเกๆออกมากระโดดถีบสัตวประหลาดลมทั้งยนืไดก็มันแลว 

 
สรุปวาถาเพื่อการบันเทิง ความสะใจของมนุษยตองมากอนเหตุผล ความสมเหตุสมผล

เปนเรื่องรองลงมา 
 
แตหากสองกันชิดๆอีกท ีผมวานอกจากการบันเทิงแลว ชีวติจริงๆคนเราก็เอาความสะใจ

นําหนาอยูดีนะครับ คุณวาจริงไหม? ถาบุคคลทีเ่รารักจะหลอ สวย รวย เกงน่ีโอเคเลย สะใจแลว 
สวนทีว่าเขาจะเอาคุณสมบตัิพิเศษเหลานั้นมาจากไหน ใครใหมาเปนกํานลั ก็ชางเถอะ ยกไว
กอน สวนบุคคลที่เราชังน่ีถาโผลมาวันจันทรหนาเหมือนโดนน้ํากรดทั้งขวด หรือถาวันดีคืนดีได
ขาวไฟไหมบานเขาหมดตวั ก็อยากกระโดดตบมือดีใจไมตางจากดูหนังดูละครกนัแลว เขาจะมี
เร่ืองกับใคร ใครจะผิดจะถูกก็ชาง 

 
แลวลองพิจารณาดีๆนะครับ ทุกคนเริ่มตนชีวติเหมือนการปรากฏตวัครั้งแรกของพระเอก

นางเอกนิยายนั่นเอง อยูๆก็มีบางคนคาบชอนเงินชอนทองออกมา อยูๆก็มีบางคนเกิดมา
กลางดินแลวน่ังกินกลางทราย หาคําอธิบายไมไดวาทาํไมตองเปนฉนั ทําไมไมเปนเขา 

 
ธรรมชาตเิมตตากับคนบางคน แลวโหดรายกับคนกลุมอ่ืนไดอยางไร? ธรรมชาตติองมี 

‘ใจ’ ที่ลําเอียงอยางนาเกลียด ความแตกตางสุดขัว้จึงมีใหเห็นไดขนาดที่กําลังปรากฏอยูตอหนา
ตอตาเรา 

 
และถาธรรมชาติไมมีใจ ไมมีอาการนึกคิด ไมมีความรูสึกผิด ก็แปลวาความแตกตางที่เรา

กําลังเห็นๆกนัอยูน้ี มิใชเร่ืองของความเมตตากบัความโหดรายของ ‘ใคร’ แตตองมีเบื้องหลังหรือ
เหตุผลอันสมควรแกความเปนเชนนั้น และความเปนเชนนี้ 

 
ความปกใจเชือ่วาธรรมชาตมีิใจหรือไมมีใจ มีความลําเอียงหรือไมมีความลําเอียง จัดเปน

บอเกิด เปนกําเนิดหนึ่งของศาสนา เพราะฉะนั้นนี่ไมใชเรื่องสรุปลงเอยกันงายๆภายในสองสาม
บรรทัด ความไมรูจะหาแพะที่ไหน ประกอบกับการทกึทกัวานาจะมีใครกําลังเฝามองและเฝา
กระทํากับพวกเราอยูอยางสะใจ เปนเหตใุหมนุษยรุนตอรุนสืบทอดความเชื่อเกี่ยวกับที่มาที่ไป

 ๑๕



ของเหตุการณดีรายในชีวติไปตางๆนานา ใครเริ่มเชือ่อยางไรแลวหาเหตุผลสนบัสนุนความเชื่อ
ของตนเองไดเขาเคา ก็จะไดรับการสนับสนุนและเชื่อตามจากคนสวนหนึ่งไมมากก็นอย 

 
สําหรับศาสนาพุทธเรา ธรรมชาติไมมีใจ เพราะฉะนั้นความสะใจของธรรมชาติกต็องไมมี

ดวย ศาสนาพุทธเปนศาสนาแหงการประกาศความมีเหตุผล พูดงายๆคือทุกสิ่งไมเกิดขึ้นอยาง
บังเอิญ ไมมีสิ่งใดผุดขึ้นมาลอยๆจากความวางเปลา คุณจับไปทีต่รงไหน ไมวาจะใหญเทา
ดวงดาวหรือเล็กเทาผงคล ีตองมีคําอธิบาย ตองมีเหตผุลที่มาที่ไปเสมอวาวตัถุน้ันๆเกิดขึ้นได
อยางไร และตามหลักฐานบันทึกไวในคมัภีร ใครถามอะไรพระพุทธเจา พระองคทานก็ตอบได
หมดดวยความสมเหตุสมผล ที่สําคัญคือตองเปนความสมเหตุสมผลที่ยืนทนทาการพิสูจน ไมวา
ผานไปกี่พันป ไมวาจะใชเทคโนโลยีสมัยไหน พิสูจนแลวเหตผุลของพระองคทานจะตองถูกเสมอ 
เพราะทานพดูถึงเหตุผลขัน้มูลฐานทีไ่มแปรผันตามกาล 

 
แมใจอันเปนนามธรรม ถาเล็งไปทีต่ําแหนงเวลาไหนของชวงชีวติคณุก็ตาม จะตองมี

เหตุผลอธิบายไดเสมอวาสขุทุกขน้ันๆเกิดขึ้นไดอยางไร ทําไมสุขหนึง่ๆและทุกขหน่ึงๆจึงกิน
ระยะเวลาชานานประมาณนั้น และจะตองมีเหตุผลอธบิายไดเสมอวาความทรงจําหนึ่งๆตั้งตนขึน้
ตอนเกิดสัมผสัทางหูตาเม่ือใด การที่คุณไมสามารถหาเหตุผล หรือการที่คุณลืมเลอืนเหตุผล 
หรือการที่คุณไมอาจเอาหลักฐานทางวทิยาศาสตรมาแสดงเปนเหตุผล ไมไดแปลวาเหตุผลไมมี 

 
ผมวาถาจะมีอะไรคลายๆความสะใจของธรรมชาต ิคงไมใชการหัวเราะเยาะความไดดีหรือ

ตกยากของสตัวโลกตวัเล็กๆหนาไหน แตคงเปนความสะใจที่สามารถปกปดกฎกติกาและ
ขอเท็จจริงเกีย่วกับตวัเองไดอยางมิดชิด ผานการทําใหสัตวทั้งหลายเกิดมาอยางไมรู และเม่ือ
พอรูบางก็ใชความรูไปแสวงหากามที่ชอบ แสวงหาวธิแีกแคนศตัรูทีช่ัง แสวงหาความยิ่งใหญใน
ระหวางหมูมนุษยดวยกัน แสวงหาอยางสะใจตลอดชีวติ โดยลืมแสวงหาอยางเดียวคือความจริง
เกี่ยวกบัธรรมชาต ิ

 
พระพุทธเจาประกาศศาสนาดวยการบอกกลาวอยางตรงไปตรงมา วาทานพบความจริง

เกี่ยวกบัธรรมชาตติั้งแตลางสุดไปจนถึงสงูสุด นับแตทาํอยางไรจึงไดดี ทําอยางไรจึงไดชั่ว ทํา
อยางไรจะหลุดพนจากทุกขและอยูเหนือทั้งดีทั้งชั่วอยางเด็ดขาด 

 
ทานไมตั้งตนดวยการสั่งวา ‘จงมาเชื่อฉัน’ แตมีทาทใีนการสอนดวยคําวา ‘ความจริงเปน

อยางนี้ ลองมาดูเถิด’ 
 

 ๑๖



หมายความวาถามีอัธยาศยัตรงกันกับทานนะครับ อยากเลือกที่จะเชื่อใครดวยเหตุดวยผล 
ก็ตองพิสูจนกัน ไมใชตองพยายามนั่งสมาธิเพ่ือระลึกชาต ิแตเปนการจับประเด็นคาํสอนในเชิง
ปฏิบตัิของพระพุทธองคมาทดลองดูจริงๆจังๆ 

 
พระองคทรงสอนวาทําดีไดดี ทําชัว่ไดชัว่ ที่ผานมาเราๆทานๆตางผานเรื่องชั่วๆดีๆกัน

ทั้งน้ัน ผลเลยคละกันอยางแยกไมออกวากรรมใดเปนเหต ุกรรมใดเปนผลของเรื่องดีรายตางๆ 
คราวนีล้องใหม ลองเอาแตทําดีอยางเดียว คุณเลือกนสิัยดานเสียของตัวเองทีข่ัดตอศีลธรรม
ขึ้นมาขอหน่ึง ตั้งใจเปลี่ยนใหเปนตรงขาม รักษาความตัง้ใจไวใหไดชวงหนึ่ง แลวจะเห็นการ
เปลี่ยนแปลงในชีวติอยางชดัเจนทันทีที่รูสึกวานิสัยใหมตั้งม่ันแลวในคุณ 

 
คุณจะเห็นวาการถือศีลมีอิทธิพลยิ่งใหญกับชีวติแคไหนก็คราวนี้แหละครบั ถาโกหกจนชิน 

โกหกจนไมละอายสักนิด น่ันแปลวามุสาวาทตั้งม่ันอยูในคุณ ลองตั้งใจพูดแตความจริง พูดแตคาํ
ที่เปนประโยชน พูดแตคําทีไ่มเสียดแทงใจ พูดแตคําทีป่ระกอบดวยสต ิตั้งใจทําใหไดสักหนึ่งป 
จะรูสึกถึงความตั้งม่ันของนิสัยการพูดแบบใหม ใจคอจะเปลีย่นแปลงไป ตรงนั้นถามองเร่ืองดวง 
พ้ืนดวงคุณจะเปลี่ยนไป ไมมีหมอดูตัวเลขที่ไหนทํานายทายทักถูก คุณจะกาวเขาสูวงจรชะตา
แบบใหม อะไรดีๆจะถูกดึงดูดเขามาหาแบบเกินคาด อะไรเสียๆจะถกูเขี่ยทิ้งเหมือนปดผงนา
รําคาญออกจากลูกตาได 

 
ย้ําอยางสําคัญเลยคือ คุณตองตั้งใจทําจริง และทําไดจริงจนนิสัยใหมเกิดความตั้งม่ัน ไม

รูสึกอยากกลบัไปเปนนักโกหกอีก แนนอนมันตองแลกดวยความลาํบากหลายๆอยาง อาจ
เกี่ยวของกับอาชีพการงาน อาจตองสูญเงินทองของบาดใจ อาจตองเสียเพ่ือนสารเลวบางคนไป 
แตสิ่งที่คุณจะไดกลับมาคือการเปลี่ยนเสนทางกรรมวบิากตลอดกาล 

 
เม่ือเห็นความเปลี่ยนแปลงในชีวติจนเริ่มศรัทธาพระพทุธเจามากขึ้น คุณจะยินดีพิสูจนศีล

เพ่ิมเติมทลีะขอ อยากลองงดเวนพฤติกรรมละเมิดศลีขอละป เชนปแรกไมฆาสัตว ปที่สองไมลัก
ทรัพย ปที่สามไมประพฤตผิิดทางกาม ปที่สี่ไมโกหก ปที่หาไมกินเหลา ถาทําใหไดบริสุทธิ์หมด
จด มีความตั้งม่ันในศลีครบทุกขอ ก็แปลวาภายใน ๕ ปคุณจะกลายเปนอีกคนหนึง่ที่อยูเหนือ
เมฆหมอกชะตาเลวรายทั้งปวง แลวไดใบรับประกันเปนความสขุ ความอบอุนใจ ภายใตการ
คุมครองของธรรมชาติแหงจิตและกรรมตนเองครับ 

 
 
ธรรมชาตไิมเคยลงโทษผิดคน 
มีแตคนที่เขาใจธรรมชาติผดิไป 

 

 ๑๗



ชอบชวยคน… แตไมชอบคน 
 
สิ่งที่ทําใหคนเราตางกันคือวธิีคิด วธิีพูด และวิธีทํา แตสิง่ที่คนเราเหมอืนๆกันคือความเห็น

แกตัวและความเปนที่ตั้งแหงไฟโกรธ 
 
ความแตกตางกันทําใหเราแยกออกวาใครเปนใคร ความแตกตางเปนพิเศษทําใหมีเพียง

บางคนนาสนใจเกินธรรมดา ความแตกตางอยางเรนลับทําใหใครบางคนเหมือนปริศนาที่ทุกคน
อยากไข 

 
แตความเหมือนกันทําใหเรารูสึกวากี่คนก็ง้ันๆ พอคบกันพอคุนก็ออกลาย สําแดง

ความเห็นแกตัว หรือไมก็เผยใหเห็นความกระสับกระสายรอนรน ความขัดเคืองไมไดอยางใจ 
 
วันนี้ผมเจอฝรั่งคนหนึ่ง ตัวตนของเขาทําใหผมเห็นทั้งความแตกตางและความเหมือนกัน

ของมนุษยเราในเวลาเดียวกัน เขาแตกตางจากคนไทยดวยรูปรางหนาตา และแตกตางจากฝรั่ง
ดวยกันตรงทีอ่ยูในเมืองไทยจนคลายคนไทย แตน่ันไมใชประเด็นทีน่าสนใจนัก เขายังไมใชคน
พิเศษเพราะเปนฝรั่งที่อยูไทยนาน ความจริงคือเขาแตกตางจากคนทั่วไปในหลายแงมุม เห็น
ดวยตาเปลาคอืเวลาทําหนาเฉยจะเหมือนเครียด ปนปง คลายคนเกบ็กดคิดไมตกมาแรมป แต
เม่ือยิ้มแยมกวางขวางและมองคนอื่นเต็มตา เขาดูผอนคลาย อบอุนเปนกันเอง เยี่ยงผูที่โอบออม
อารีและพรอมเปนมิตรกบัทกุคนเสมอมา บุคลิกลักษณะที่ขัดแยงกันราวกับเปนคนละคนไดปบุ
ปบฉับพลันเชนนี้ คุณคงไมพบใครในชวีติประจําวันเปนตัวอยางใหนึกออกไดงายนัก 

 
อยางที่ผมเกริ่นแตแรกวาคนเราตางกนัเพราะวธิีคิด วธิีพูด และวิธีทาํ แตตนตอความ

แตกตางจรงิๆก็คือวิธีคิดน่ันแหละ ความคิดของฝรั่งคนนี้ ถาอธิบายใหเห็นภาพรวมอยาง
งายที่สุดคือเหมือนมีคนสองคนเถียงกันในหัวอยูเสมอๆ เสียงหนึ่งเปนเสียงที่เล็ก นารําคาญ ไม
นาใหความสําคัญ และไมเหมือนเปนตัวจริงๆของเขาเลย แตก็ดังอยูในหัวเกือบตลอดเวลา กับ
อีกเสียงหนึ่งเปนเสียงทีใ่หญ ทรงภูมิ หนักแนนนาอุนใจ คูควรที่จะใหความสําคัญ และให
ความรูสึกวาเปนตวัตนแทจริงของเขา ทวากลับเหมือนแขกแปลกหนาที่มาไมบอย 

 
เขาทรมานใจจากความรูสึกขัดแยง เวลาเสียงเล็กๆในหวัสั่งใหเห็นแกตัวและปฏิเสธการ

ชวยเหลือคนอื่น เสียงที่ใหญกวาจะเตือนใหรูวาความเห็นแกตวัคือความผิดพลาด การปฏิเสธ
การขอความชวยเหลือคือบาปที่ไมนาใหอภัย เร่ืองเศราคือเขาใจออนใหกับเสยีงแหงความเห็น
แกตัวเสมอมา 

 

 ๑๘



อันที่จริงผมเห็นวาเสียงเลก็กับเสียงใหญที่ขัดแยงกันในหัวดังกลาวนั้น พบไดในคนทั่วไป 
เพียงแตฝรั่งคนนี้ขัดแยงในตัวเองไดสุดโตง คือภาคหนึ่งใจดีมาก สวนอีกภาคก็ใจดํามาก มันทํา
ใหขัดแยงจนเขาเสียความภาคภูมิใจในความรู ความสามารถ ความเกงกาจฉลาดเฉลียวใน
ตัวเองไปเกือบทั้งหมด เพราะเขาไมรูจะเกงไปทําไม จะเกงเพ่ือตวัเองหรือเพ่ือคนอ่ืนดี 

 
ปมที่นาสนใจคือ เขาชอบชวยคน แตขณะเดยีวกันก็ไมชอบคน น่ีตองมีสาเหต ุทาง

พุทธไมมีสิ่งใดเกิดขึ้นเองลอยๆ แมนิสัยขัดแยงในตนเองพรรคน้ี โดยธรรมชาติด้ังเดิมของเขา
น้ัน จิตจะเปนสุขหากเปยมเมตตาจนรินออกมาแจกจายทุกคนในโลกได แตนาเสยีดายที่ชีวติ
ของเขาพบแตความนารังเกียจของผูคน เม่ือใดที่เขาแสดงออกถึงความใจดี จะมีคนกระโดดมา
ขอเอาเปรียบ ขอตักตวง หรือขอผลประโยชนดวยความหนาดานหนาทนทันท ีตอเม่ือเขา
แสดงออกถึงความใจดํา เขาถึงจะสลัดหลดุจากกรงเล็บของพวกเห็นแกตัวทั้งหลายเสียได 

 
การพบฝรั่งคนนี้ ทําใหความจริงประการหนึ่งถูกขับอยางเดนชัด น่ันคือมนุษยเราจะไม

ชอบกันก็ดวยเหตุคือความเห็นแกตัวของแตละคน แมมนุษยอานใจกันและกันไมออก แตก็
สามารถสัมผัสสําเหนียกถึงความเห็นแกตัวในอีกฝายไดงายมาก อาจจะจากเหตุการณ
เล็กๆนอยๆ คุณอาจสัมผัสวาคนใกลตัวคิดหยุมหยิมขณะที่เขากําลังน่ังอยูน่ิงๆ คุณอาจรูสึกได
วาบางคนแกลงทําเปนผูใหเพียงเพราะตองการคําสรรเสริญวาแสนด ีทั้งที่ไมไดดีจริงออกมาจาก
ขางใน เปนตน 

 
อยางไรก็ตาม ทุกคนรูอยูแกใจวาถามีเมตตาเสียหนอย คนแรกที่จะเปนสุขก็คือตวัเองนั่น

แหละ ถาทั้งโลกเต็มไปดวยภาพการชวยเหลือเกื้อกูล ทุกคนจะยิ้มออก และเหมือนหัวใจคับพอง
ดวยโสมนัสทีอ่ยากแจกจายกันทั่วหลาฟาดิน ใครๆก็อยากเห็น ใครๆก็เรียกรองใหมี ปญหาคือ
โลกไมคอยมีใครใหนาเมตตา แมคุณมีลูกและหวังใหลูกเปนทีต่ั้งของความเมตตาอยางถาวร คุณ
ยังอาจผิดหวังไดงายๆเมื่อลกูของคุณแสดงความเห็นแกตัวอยางรายกาจออกมาสักครั้งสองครั้ง 

 
ทางพุทธจะสอนใหมีความสุขอยูกับตัวเองใหเปน คืออยูคนเดียวก็เปนสุขไดโดยไมตองงอ

ใครมาชวยทําใหเปนสุข มีเมตตาโดยไมตองงอใครทําตัวดีนาเมตตาให ตรงขาม ชาวพุทธ
สามารถอาศัยความนาโกรธ นารังเกียจของผูคนในชวีติประจําวันนัน่แหละ เปนชนวนแหง
เมตตาและความผาสุกจากภายใน 

 
พระพุทธเจาตรัสวาเมื่อโกรธแลวก็อยาใหยืดเยื้อเปนพยาบาท ทานใหพิจารณาวาความ

โกรธเกลยีดเขาขั้นพยาบาทนั้นเปรียบเหมือนโรค ลองคิดดูวาเมื่อหายจากโรคได ทุกคนยอม
เปนสุขสดชื่น เหมือนตื่นมาแลวพบวาตนเองฟนไข มีกําลังวังชา แนนอนไมมีใครอยากอมโรคไว 
หวงโรคไว ฉันใดก็ฉันนั้น เม่ือเห็นตามจริงเขามาในจติตนเอง วาความพยาบาทเปนโรคทางใจที่

 ๑๙



รุมเราและกดดันใหจิตใจหดหู เศราหมอง ไรกําลังวังชา ก็ยอมเกิดปญญา ไมคิดหวงความ
พยาบาทไว กับทั้งยอมละความพยาบาทเสียได 

 
ชั่วขณะที่เปลีย่นจิตจากพยาบาทเปนอภัย เปลี่ยนจากไฟรอนเปนน้าํเย็น เปนอันหนึ่งอัน

เดียวกับเมตตาสากล ทุกคนจะรูสึกแสนสบาย โปรงโลง และเลิกคํานึงเรื่องความไดเปรียบ
เสียเปรียบทั้งหลาย หันมาใหความสําคัญกับรสหวานชืน่ของจิตหลังหายปวย ตลอดจนอยาก
แจกจายความสุขความชืน่ม่ืนชนิดเดียวกันใหกับทุกคนไมเลือกหนา พระพุทธเจาใหตั้ง
ความรูสึกไวทีต่รงนี ้ตรงทีเ่ราเปนสุขอยูกบัตวัเอง และสามารถเปนผูปรารถนาดี หวังใหสุขกบั
คนอ่ืนโดยปราศจากเงื่อนไข 

 
การคิด การพูด การทําโดยไมเสียเมตตาจิตไป ถือเปนการแผเมตตาในชีวติประจําวันที่

ควรเกิดขึ้นอยางสม่ําเสมอ คุณเปนฝายใหกอนโดยไมกลัวเสียเปรยีบ เปนฝายอภยัไดโดยไม
กลัวเสยีศักดิศ์ร ีพูดงายๆคอืไมตั้งขอแมใดๆไปจํากัดเมตตาจติ เพราะเล็งเห็นจริงๆวาเมตตาทํา
ใหเปนสุข มันเรื่องอะไรถึงจะใหความสําคญักับความสุขของตัวเองนอยไป เม่ือเขาใจอยางนี้ 
เหตุผลที่จะเมตตาก็จะอยูตรงนี้ตลอดไป 

 
รูปแบบชีวติของคุณอาจเรียบงายธรรมดาซ้ําแบบกับใครๆอีกครึ่งโลก แตคุณจะผิดแผก

แตกตางอยางสิ้นเชิงออกมาจากภายใน หากใจปราศจากความเห็นแกตัวและไมเปนที่ตั้งแหงไฟ
โกรธไปจนชัว่ชีวติ ความประทับใจเม่ือใครๆพบคณุคือความเย็น ความโปรงเบาผดิจากธรรมดา 
คลายบานที่ตัง้ม่ันอยูในบรรยากาศโลงสบายถาวร นาอยูอาศัย นาพักพิงทั้งสําหรับเจาของบาน
และผูมาเยือนทุกคน 

 

 
ถาสามารถชวยคนที่ชอบไดจะเปนสขุ 
ถาเต็มใจชวยคนที่ไมชอบไดจะสุขกวา 
ถาพรอมชวยกระทั่งคนทีเ่กลียดไดจะสุขที่สุด 

 
 
 

 
 
 
 

 ๒๐



บุญที่ทําใหเกิดไอเดียแปลกใหม 
 
ทุกวงการตระหนักกันดีวาถงึยุคนี้ไอเดียเด็ดๆใหมๆเทานั้นที่หมุนโลกได ไมวาจะทําธุรกิจ 

สรางสรรคงานศิลปะ หรือประดิษฐคิดคนเทคโนโลยีตางๆ หากย่ําอยูกับที่จะไมมีวันไดเปนตวั
ของตัวเอง ไมมีทางเชิดหนาชูตาแขงขันกับใครไหว ปจจุบันโรงเรียนและตําราสอนวิธคีิดให
แหวกแนว คิดใหสรางสรรคแปลกใหมพิสดารจึงผุดขึ้นเปนดอกเห็ดทั่วโลก ตางฝายตางก็งัด
กลเม็ดเด็ดพรายตางๆมาเทรนกันอยางขะมักเขมน สวนที่วาจะเทรนสาํเร็จ ไดครีเอทีฟเกิดใหม
หรือไม ก็คงขึน้อยูกับปจจัยหลายๆอยาง 

 
ผมเชื่อวาความคิดสรางสรรคไมใชสิ่งทีป่ลูกสรางกันไดดวยแบบแผนตายตวั ลองเอาคน

พันคนไปเขาคอรสฝกความคิดสรางสรรค แลวคุณจะรูวามีเพียงคนเดียวหรือนอยกวานั้นที่
กลายเปนนักคิดสรางสรรคชั้นอองขึ้นมาจริงๆ คุณคงตองการมีไอเดียแปลกใหมที่ใชการได 
ไมใชไอเดียแปลกแบบพิลกึกึกกือที่ใครเห็นใครก็ยอมรับวาแปลก แตอยากใหคุณแปลกของคุณ
ไปคนเดียว อยาไดมีคนอ่ืนแปลกตามอีกเลย 

 
แมแตในแวดวงโฆษณา แวดวงศลิปะ แวดวงบนัเทิง ซ่ึงเปนแหลงรวมครีเอทีฟเปนจํานวน

มาก ก็ยังมีฮีโรประจําวงการ ไมใชใครทําๆไปหลายปหนอยก็เกงได กลายเปนฮีโรได เราจึงมัก
เห็นเขาพูดกนัเสมอวาถาไมมีพรสวรรค ถาไมมีคณุสมบัตลิึกลบัอยูกอน ฝกใหตายก็ไมมีทาง
เปนนักคิดสรางสรรคกับใครเขา หรือตอใหมีความคิดสรางสรรคแลว ก็ยังเข็นไอเดยีเด็ดๆ
ออกมาไมสําเร็จอยูดี 

 
ในทางพุทธ ทกุสิ่งมีเหตุผลเสมอ ไมมีสิ่งใดเกิดขึ้นลอยๆ หมายความวาไมมีใครสกัคน

เดียวไดรับ ‘พรจากสวรรค’ มาเปลาๆ และ ‘คุณสมบตัิลกึลับ’ อันปราศจากที่มาที่ไปกไ็มมี พุทธ
เราจะพูดเรื่องบุญทํากรรมแตง หมายความวาคนไอเดียดีตองมีบญุบางอยางผลักดันอยู
เบื้องหลงั บุญน้ันตองพดูถึงได จับตองได และสําคัญกวาอะไรคือตองพิสูจนได แมยังไม
ตองไปเกิดใหม 

 
‘คิดจากความวาง’ ตอนนี้คงไมมีเจตนาไปฉีกตําราฝกความคิดสรางสรรคเลมใด แตอยาก

ชี้วามีเร่ืองของ ‘บุญ’ ซ่ึงครูนักคิดสรางสรรคคงยังไมพูดถึงหรือเอามาเปนหัวขอในตําราเลมไหน
มากอน 

 
เม่ือกลาวถึงความคิดสรางสรรค เราจะตองพาดพิงถึง ‘ความคิดนอกกรอบ’ ซ่ึงก็คง

ประมาณวาทาํตัวใหหลุดจากการยึดติดขอจํากัดเดิมๆ เพ่ือมุมมองใหมๆจะไดเกิดขึ้นได 
 

 ๒๑



ผมจะกลาวถึงความคิดนอกกรอบแบบพทุธสัก ๒ ขอ ไดแก 
 
๑) คิดนอกกรอบดวยการชวยเหลือคนดวยความมีใจอนุเคราะห การมีแกใจชวยเหลือ

ผูอ่ืนจัดเปนความคิดนอกกรอบอยางยิ่ง เพราะทุกคนตดิยึดกับความคิดที่วาเงินและเวลาสมควร
ทุมเทใหกบัตนเอง การจะชวยใครสักคนมักหมายถึงความหวังวาจะไดรับผลตอบแทนในทางใด
ทางหนึ่ง มิไดมีความบริสทุธิ์หวังประโยชนแกผูอ่ืนอยางแทจริง 

 
การคิดหาประโยชนเขาตนจดัเปนความโลภ ทําใหจิตคบัแคบจํากัด ในขณะที่การคดิหวัง

ประโยชนผูอ่ืนจัดเปนการใหทาน ทําใหจิตเปดกวางไรขอบเขต น่ันหมายความวา ยิ่งคิดเอา
มากเทาไหร ใจยิ่งมืดบอดมากขึ้นเทาน้ัน ขณะที่ยิง่คิดใหมากเทาไหร ใจยิ่งสวางกระจาง
แจงข้ึนเทาน้ัน 

 
ดูเหมือนไมคอยนาจะเกีย่วกับความคิดสรางสรรคสักเทาไหรใชไหมครับ? ความ

จริงคือเก่ียวอยางยิ่ง จิตทีค่ับแคบแบบคนเห็นแกตวัน้ันยากจะเหน็ทางเลือกทีห่ลากหลาย เม่ือ
มองไมเห็นความหลากหลายยอมไมอาจผสานเขาเปนไอเดียใหม ซึ่งก็ตรงขามกับจิตทีเ่ปด
กวางแบบคนใจดีมีเมตตา สามารถมองเห็นความหลากหลายไดงาย และสบายๆพอจะ
เปดมุมมองใหม ยอมรับการผสมผสานที่แหวกแนว 

 
พระพุทธเจาตรัสวาผูใหทานดวยน้ําจิตอนุเคราะหอยางแทจริงเสมอๆนั้น ผลบุญที่จะเกิด

ขึ้นกับจิตคือความสามารถเลือกสรรสิ่งนาพอใจไดยิ่งๆขึ้นไป หรืออีกนัยหนึ่งคือเปนผูมีพ้ืน
รสนิยมที่ดี คัดสรรอะไรไดเหมาะเจาะนั่นเอง 

 
สรุปคือยิ่งเมตตามีมากเทาไร ฐานของความคิดสรางสรรคยิ่งกวางขึ้นเทานั้น ถาไมเคยคิด

ใหทาน เกรงกลัวการอุทศิตัวชวยเหลือคนอ่ืน ขอใหลองดูสักระยะจนเริ่มมีความสขุกับการคิด
เกื้อกูลโดยไมหวังผลตอบแทน ธรรมชาติของจิตคณุเองจะใหผลตอบแทนเปนความคิด
อานที่ปลอดโปรง ความมีกําลังใจชุมฉ่ําที่จะคิดอะไรใหมๆ ทํานองเดียวกับคุณตื่นเชามาใน
หองปลอดโปรงที่อากาศเยน็สบาย ยอมนึกอยากทํางานมากกวาชวงบายในหองอุดอูที่อากาศอบ
อาวเปนแน 

 
๒) คิดนอกกรอบดวยการหนัเขามารูวาระจิตตนเอง ขณะที่ทุกคนมวัเพงเล็งขบคดิ

แกปญหาภายนอก จิตจะคอยๆขมวดเขามากระจุกแนนเหมือนปมเชือก ยิ่งแนนเทาไหร
ความคิดยิ่งไมแลนเทานั้น พูดใหงายคือ การเอาแตคิดหาไอเดียน่ันแหละ คืออุปสรรคของ
การเกิดไอเดยี ไมวาจะเปนไอเดียสินคาแปลกใหมหรือไอเดียแกปญหา จะมายากถาหากจิตใจ
คุณทําตวัเปนอุปสรรคขวากหนามเสียเอง 

 ๒๒



ทุกคนที่พยายามคิดแกปญหาเรื่องใดเรื่องหน่ึงไปเรื่อยๆแบบไมยัง้ ไมหยุด ไมมีสต ิจะมี
อาการทางจิตเหมือนๆกัน คือแนนทึบ ตีบตัน และวกวนอยูกับคําถามเดิมๆ เหมือนหลุดเขาไป
ในหลุมดําแหงความคิดอันมืดมิด ปราศจากความพรอมที่จะคิดคลี่คลายปมตางๆไดไหว ขอ
เพียงรูเคล็ดลบันิดเดียวคือ เมื่อเริ่มตงึ เริ่มหนัก กอนเกิดความตีบตันน้ัน ขอเพียงเกิดแวบ
เดียวแหงสต ิคือระลึกรู หรือรูสึกตัวข้ึนมาวาคุณกําลังน่ังอยูในทาไหน เครียดเกร็งที่จุด
ใด สติในบัดน้ันจะสองใหทราบถึงสภาพจิตและหลดุจากความตึงหนัก และถอนตัวกอน
ตีบตันเสียได 

 
ที่เปนเชนนั้นก็เพราะกายเปนเครื่องแสดงออกของจิต จิตเปนอยางไรกายก็มีทีทาอยางนั้น 

เม่ือสติเทาทนักาย กายก็ผอนคลายลง เม่ือกายผอนคลายจิตก็หยอนอาการเขม็งตงึลงดวย 
ขอใหสังเกตความสบายใจหลงัเกิดสติรูทันภาวะตึงเครียด แมเปนความสบายใจแบบออนๆ แต
ถาเกิดขึ้นบอยในระหวางวนั ก็จะกลายเปนความสบายใจที่ยืนยาว รวมทั้งกลายเปนนิสัยการ
ทํางานอีกดวย 

 
การคิดนอกกรอบ ๒ ขอขางตนนี ้ก็คือการใหทานและการเจริญสต ิอันจัดเปนบุญเปนกุศล

ทั้งคู ยิ่งบุญกศุลเจริญมาก ก็จะเหมือนคุณมีทอสงกําลังความคิดที่กวางขึ้น และปราศจากจุดอุด
ตัน ไมวาเปนสาขาอาชพีใด ความคิดสรางสรรคยอมไหลมาเทมาไมจํากัด ขอมูลตางๆในหัวแต
ละคนนั้น ไมมีใครเหมือนใครอยูแลว เพียงแตใครจะเชื่อมโยงขอมูลเหลานั้นออกมาดวยมุมมอง
ที่แตกตางไดสําเร็จเทานั้น 

 
สติที่เทาทันจิตของตนเอง จะทําใหคุณเปนผูมีสัมผัสที่แมนยําตามจริง สรางสรรคสิ่งใหม

ในกรอบของความเปนไปไดจริง ไมหลงตั้งความเชื่อไวผิดๆแบบทีห่ลายตําราสอนกัน ประเภท
ฝกคิดนอกลูนอกทางบอยๆดวยนึกวาเปนทางมาของความคดิสรางสรรค แทจริงน่ันเปนทาง
นําไปสูความเบี้ยวบิดผิดเพีย้น ความแหวกแนวของการคิดเพี้ยนๆอาจดึงความสนใจชาวบานได
ชั่วครู แตความตื้นเขินของความคิดเพี้ยนๆจะไมดึงความสนใจใครตอใครไดลึกพอ เพียงรูวา
อะไรเปนอะไรเดี๋ยวเดียวก็จืดชืด กลายเปนของแปลกทีน่าเบื่อไปเสียแลว 

 
สรุปสั้นที่สุด เตรียมจิตใหพรอมคิดสรางสรรค จากนั้นอาศัยสติมองตามจริงใหรอบดาน 

แลวใหขอมูลตามจริงมันผสมผสานกันเองในหัวคุณ คุณจะไดไอเดียที่แตกตางจากชาวบาน
แนนอนครับ 

 

ความคิดสรางสรรค 
ไมไดเกิดจากการพยายามสรางสรรคความคิด 
แตเกิดจากการฝกจิตใหพรอมจะคิดสรางสรรค 

 ๒๓



การคนพบที่ยิ่งใหญ 
 
การคนควาวิจัยในปจจุบันมีอยูมาก และนบัวันงานวิจัยก็ยิ่งสนุก ยิ่งทาทาย ยิ่งยั่วใหอยาก

เห็นความสําเร็จ เพราะถางานวิจัยบางชิน้เกิดผลสําเรจ็จริง นอกจากประโยชนทีเ่กิดขึ้นกับโลก
แลว ก็อาจหมายถึงจุดสุดยอดของชีวิตนกัวิจัย ที่ชื่อเสยีงเงินทองจะไหลมาเทมา และจับพลัดจับ
ผลูชื่ออาจถูกบันทึกไวในหนาประวตัศิาสตร เปนที่จดจําไปอีกหลายสิบ หรือหลายรอยหลายพัน
ปทีเดียว 

 
ขอยกตวัอยางความฝนเฟองที่คลายมีเคาวาจะเปนไปไดจริง คือการ ‘กําจัดจุดออนกอน

เกิด’ ลองคิดดูวาถาวันหนึ่งมีอัจฉริยะสักคนสามารถเรยีงลําดับดีเอ็นเอใหมนุษยทกุคนสวยหลอ 
สุดฉลาดและแสนดีดวยกรรมวิธีราคาถูก เอาไปใชในโรงพยาบาลทัว่ไปได ทั้งโลกจะติดหนี้
บุญคุณอัจฉรยิะคนนั้นขนาดไหน? 

 
หากฟงขาววทิยาการเพียงเผินๆโดยไมลงรายละเอยีด ก็เหมือนความคิดเกี่ยวกับการ

เรียงลําดับดีเอ็นเอเปนไปไดจริง หรือความจริงอยูใกลแคเอ้ือม แตหากเปนนักวิจัยโดยตรงจะ
ทราบวาเรื่องมันไมหวานขนาดนั้น ยังมีหลายสิ่งทีต่องเรียนรู ทําความเขาใจ และพัฒนา
วิทยาการเพื่อเขาถึงรายละเอียดดีเอ็นเออีกมาก 

 
ถากฎแหงกรรมวิบากมีจริง ก็ตองฟนธงครับวาวันแหงการคนพบวธิีดัดแปลงทารกตามใจ

ชอบจะไมมีวนัมาถึง ตอใหอัจฉริยะแคไหนก็จะพบขอจํากัดที่ไมมีทางเอาชนะได โดยขอจํากัด
น้ันอาจมาในรูปของผลกระทบขางเคียงทีน่ากลัว หรืออาจมาในรูปของความลมเหลวจากสาเหตุ
อันไมเปนที่รู ทั้งน้ีเพราะมนุษยไมไดเกิดมาดวยเหตผุลที่จับตองไดอยางเปนรูปธรรม 
รูปธรรมเปนเพียงผลอันไหลมาแตเหตุซึ่งดูจะเปนนามธรรมที่ไมอาจจับตอง พวกเรา
กําลังอยูในโลกแหงความจริงที่มีอะไรอยางหนึ่ง ‘จะเอาอยางนี้ใหได’ เชนถาเด็กตองเกิดมา
ลําบาก เปนทกุข และเจอแตเร่ืองรายๆ จะไปเปลี่ยนยนีบางตวัเพ่ือใหเขาอยูสบาย เปนสุข และ
เจอแตเร่ืองดีๆไมได วันไหนนักวิทยาศาสตรทําได ก็แปลวากฎแหงกรรมวบิากไมมีจริง ที่
จริงแทนาบูชาอยูอยางเดยีวคือกฎแหงพันธุศาสตรซึ่งมนุษยควบคุมไดดุจเปนพระเจา 

 
อีกอยาง ทั้งภาครัฐและเอกชนไมไดสนใจลงทุนคนควาวิจัยเกี่ยวกับการดัดแปลงทารก

แรกเกิดกันจริงจังนัก เพราะยังดูเปนเรื่องเลื่อนลอยเม่ือเทียบกับไอเดียอ่ืนๆ ปจจุบันผูใหทุนวิจัย
สวนใหญมักมุงเนนการแกปญหาสําคัญเรงดวน โดยเฉพาะเกี่ยวกบัโรคภัยไขเจ็บอันกอความ
ทุกขทรมานกายและความตายที่หลีกเลี่ยงไมได นอยครับที่ยอมลงเงินเปนรอยเปนพันลาน
เหรียญเพ่ืองานวิจัยที่ยิ่งใหญอันไมเปนทีรู่วาจะสําเร็จจริงหรือเปลา 

 ๒๔



โลกเรามีสถาบันศึกษาที่แตละปผลิตอัจฉริยะนักวิจัยออกมาจํานวนมาก ฉะน้ันไมนาแปลก
ที่นักวิจัยจะคดิอะไรซ้ําๆกันโดยไมเปนที่รู โดยเฉพาะอยางยิ่งหากตางฝายตางกไ็ดทุนจาก
เอกชน และฝงตัวอยูในหองแล็บลับ ไมเปดเผยใหสาธารณชนทราบสกัแอะวากําลังคิดอะไร ทํา
อะไร จนไมเคิล ไครชตันเคยเขียนนยิายออกมาเรื่องหน่ึง เปนการเตือนวาโครงการวิจัยลบัๆ
พวกนี้อาจทําเรื่องแสบๆ เชนผลติสตัวประหลาดขนาดเล็กที่รายกาจและไมมีทางกําจัดออกมา
ใหชมเปนขวญัตา 

 
แมบางงานจะเปนที่เปดเผย แตก็เปนงานวิจัยที่ทัว่โลกแขงกันเอาความสําเร็จกันอยู โดย

ไมเต็มใจแบงปนขอมูลความรูแกกันและกัน เน่ืองจากใครคิดไดกอนก็รวยกอน และไมใชรวย
ระดับสิบลานรอยลาน แตรวยขนาดเรยีกพี่ไดคนเดียวคือบิล เกตส 

 
ยกตวัอยางเชนยารักษาโรค ทุกวันนี้เปนที่รูวาถาสามารถเช็กดีเอ็นเอกอน เพ่ือดูวายีนที่

ผิดปกติแบบนั้นแบบน้ีตองใชยาอะไร การรักษาโรคนั้นๆจะประสบความสําเร็จรอยเปอรเซ็นต 
ตางจากยาปจจุบันที่คลุมๆไป ไมมีวิธีใดจะชวยใหวินิจฉัยไดละเอียดวาคนไขเปนอะไรกันแน 
ควรใชยาขนานใดรักษาด ี

 
ยกตวัอยางเชนการรักษาผูหญิงที่เปนมะเร็งเตานม ดวยเทคโนโลยีปจจุบันทําใหบางคน

หาย แตวธิีเดียวกันเปะก็ไมทําใหอีกคนหายได ซ่ึงก็เร่ิมๆพบแลววาขึ้นอยูกับยีนของแตละคน 
บางคนมียีนทีรั่กษาไมได รักษาจนตายกไ็มหายอยูดี (และนักวิทยาศาสตรก็จนใจ ไมอาจอธิบาย
วาทําไมยีนรักษาไมหายจึงมาปรากฏในบางคน ไมใชกับทุกคน) 

 
อยางไรก็ตาม ในที่สุดแลวการคนพบที่แสนยากอาจไมยิ่งใหญเทาทีค่วร เน่ืองจากโรค

ใหมๆดาหนาเรียงคิวมาทาทายสมองประลองปญญามนุษยทุกวัน วันหนึ่งคุณอาจไมประหลาด
ใจ ไมตื่นตระหนกอกสั่นอีกแลว ถาไดยินวามีโรคประหลาด คนเดินอยูดีๆชักกระตกุทีเดียวตาย 
ไมเปดโอกาสใหรองเรียกใครมาชวยสักคาํ และคุณอาจเฉยๆ ไมเตรยีมทําพินัยกรรมใหใครเพียง
เพราะไดยินวานักวิทยาศาสตรยอมแพกบัโรคใหมน้ัน หรือโรคนั้นกลายพันธุรวดเร็วเปนจรวด 
บริษทัยาจนดวยเกลาที่จะคดิหายาใหมๆมาปราบทัน สายพันธุหน่ึงยังแกไมได ดันมีสายพันธุ
ใหมมาจอรออีกเปนสิบ 

 
อยางวันนี้นะครับ ถามีคนลุกขึ้นมาประกาศตูมวาคิดวิธีรักษาไขหวัดนกได คนในวงการ

อาจเทาคางฟงดวยแววตาเฉยเมย และถามเบาๆวาที่รักษาไดน้ันเปนสายพันธุไหน? เพราะ
ไขหวัดนกไมไดมีแคสายพันธุเดียว และบางสายพันธุก็ไมดุรายประมาณเพชฌฆาต ยังมีอีก
หลายสายพันธุนักที่คราชีวติคนและสตัวไดเร็วราวกับวายรายในนิยายสยองขวัญ 

 ๒๕



พูดมาทั้งหมดน่ี ผมอยากบอกวาทุกวันนี ้‘การคนพบทีย่ิ่งใหญ’ น้ันเกิดขึ้นไดยากมาก 
ปญหาระดับโลกสําคัญๆน้ัน ใครๆก็อยากเปนพระเอกขี่มาขาวมาชวย ฉะน้ันถามีอัจฉริยะ
นักวิจัยสัก ๓-๔ คนลุกขึ้นมาประกาศในเวลาไลเลี่ยกันถึงความสําเรจ็ซํ้าซอน ก็คงไมใชเร่ือง
เหลือวิสัย บางคนเพิ่งไดทนุสําหรับงานวิจัยที ่‘ดูเหมือน’ ยิ่งใหญ ก็อาจปรากฏวาอีกมุมโลกหนึ่ง 
มีใครอีกคนประกาศโครมวางานวิจัยเดียวกันประสบความสําเร็จแลว 

 
ถาเรามองกันตามจริงนะครบั การคนพบที่ยิ่งใหญอยางแทจริงนาจะเปนอะไรที่แกโรค แก

ทุกขภัยของทกุคนไดแบบมวนเดียวจบ สําเร็จแลวสําเรจ็เลย ไมตองวิเคราะหวิจัยซํ้าซาก อะไร
ที่วานั้นนาจะตองอาศัยกําลังของอัจฉริยะบุรุษเพียงหนึ่งเดียวในโลกที่ทําได ไมใชวาใครๆก็อาจ
คนพบที่โนนที่น่ี แลวเผลอๆนํามาประกาศทับซอนกัน 

 
หากพิจารณาโดยแยบคายตามหลักการคิดของชาวพทุธ ก็ตองบอกวาโรคที่รายแรงที่สุด

ในพิภพนี ้ไมใชไขหวัดนก ไมใชเอดส ไมใชมะเร็ง แตเปน ‘โรคทางใจ’ คือใจมีเชื้อหลายๆ
ประเภทที่กอใหเกิดทุกข เกดิความดิ้นรนทรมาน และเกิดอาการเปนๆหายๆอยูตลอดวันตลอด
คืน ถาคุณเคยเห็นคนเพอพรํ่าร่ําไหแทบขาดใจเพราะถวลิหารักหรอืรสกาม คุณกําลังเห็นฤทธิ์
ของเชื้อราคะ ถาคุณเคยเห็นคนทุมเถียงกราดเกรี้ยวไมอับอายประชาช ีคุณกําลงัเห็นฤทธิ์ของ
เชื้อโทสะ และถาคุณเคยเห็นคนยึดม่ันถอืม่ันในเรื่องไมเปนเรื่อง น่ันแหละคุณกําลังเห็นฤทธิข์อง
เชื้อโมหะ 

 
เม่ือใดโรคทางใจหายขาด แมยังมีโรคทางกายรุมเรานับสิบชนิด ก็กลายเปนแคเร่ืองขี้ผง 

คือทุกขทางกายทําไดมากที่สุดแคยังกายใหกระสบักระสาย ทวาใจยอมสงบสุขอยูตลอดเวลา ดุจ
เดียวกับอากาศธาตุที่ไมมีทางพินาศดวยแรงสะเทือนของแผนดินไหว 

 
ชาวพุทธที่มีสวนสืบทอดศาสนา ในชวงทีศ่าสนาใกลอยูใกลไปอยางพวกเรานี ้จําเปนตอง

ตระหนัก และชวยทําใหคนอ่ืนตระหนักตามครับ วาพระพุทธเจาคนพบวธิีรักษาโรคทางใจให
หายขาด ทําใหความทุกขทรมานทางใจไมกลับกําเรบิอีก และยารักษาโรคของทานนั้น ไมมี
ผลขางเคียงในทางราย ใครใชยาเปนก็สบายกันทุกคน และแมมีใครคิดวิธีแขงกับทาน หรือมีใคร
พูดวารักษาโรคทางใจไดหายขาดคลายๆทาน ก็หาที่จริง หาที่สืบทอดประจักษพยานเปนพันๆป
ไมไดเลย 

 
 
หนาที่ของผูคนพบยังไมจบ 
หากสิ่งที่คนพบเปลี่ยนแปลงได 
ดุจการหายไปของเงาลวง 

 ๒๖



การเดินทางขามเวลา 
 
ประเด็นถกเถยีงเกี่ยวกบัการเดินทางขามเวลาวาเปนไปไดหรือเปนไปไมไดน้ัน ยืนพ้ืนอยู

บนความเห็นที่วามนษุยและวตัถุทั้งหลายในจักรวาลตางเปนกอนเอกเทศอะไรกอนหน่ึง เชน
หากมีแรงผลักดันหินสักกอนใหวิ่งเรว็เหนือแสง หินกอนนั้นจะยอนเวลากลับไปหาอดีต หรือถา
นําหินกอนนั้นใสรูหนอนในหลุมดํา ก็มีสิทธิ์เดินทางขามเวลา หรือไมก็หายตัวไปปรากฏ ณ 
ตําแหนงอ่ืนของจักรวาลอนัไกลจากตําแหนงเดิมหลายรอยหรือหลายพันปแสง 

 
มีการสมมุติกันวาถาวันหนึง่คนเราเดินทางขามเวลาไดละก ็‘ความจริง’ คงปนปวนนาดูชม 

เชนคุณสามารถพบตัวเองในอดีตและอนาคต ซ่ึงก็หมายความวาคุณอาจฆาตัวเองในตอนเด็ก 
แลวตวัคุณตอนโตก็หายแวบไปในบัดดลนั้นเอง แตถาไมอยากเชื่อวาฆาตวัเองตอนเด็กแลวจะ
หายไป ก็ตองตั้งสมมุตฐิานขึ้นมาวาอาจมีจักรวาลคูขนานขึ้นมารองรับ ‘ความจริง’ หลังตวัคุณใน
ตอนเด็กตายดบัไปดวยน้ํามือคุณเองในตอนโต 

 
นาปวดหัวดีแทใชไหมครบั? ธรรมชาตชิางเตรียมสารพัดเรื่องใหมนุษยใชความฉลาดไป

งมหาขอเท็จจริงของสิ่งที่ไมมีจริง เชนถาการเดินทางยอนเวลาเปนไปได กอนอ่ืนเราตองมี
ทฤษฎีนาเชื่อถือมาตอบใหถูก วามวลสารสวนหนึ่งของจักรวาลในวนันี้ หายไปเพิม่เปนมวลสาร
สวนเกินของจักรวาลในปกอนไดอยางไร 

 
พุทธศาสนามีคําตอบทีช่ัดเจนและไมชวนใหฟุงซานมากขนาดนั้น โดยกลาววาธรรมชาติ

ยอมมีกฎของตนเอง เชน 
 
๑) กฎแหงการแปรปรวนไปเปนอ่ืน อธิบายวารปูกายและจิตใจไมคงที่ ตองแปรสภาพไป

เปนอ่ืนตลอดเวลา โดยเฉพาะจิตใจอันเปนธรรมชาติรูโลกนั้น เกิดดับตลอดวันตลอดคืน และกฎ
ขอน้ีก็พลอยชีด้วยวาเวลาไมมีจริง เวลาเปนแคสิ่งสมมุต ิสิ่งที่มีจริงคอืการแปรปรวนไปของวตัถุ
ธาตุและวิญญาณธาตุเปนขณะๆตางหาก แมแตหินสักกอนก็ถูกแปรรูปมาจากสิ่งอ่ืน ไมไดมีหิน
กอนนั้นตั้งอยูคูฟามาแตกัลปไหน แมคุณดีดหินใหแลนเร็วกวาแสงแลว ‘หายไป’ จากกาลเวลา
ปจจุบัน ก็แปลวามันตองแปรตวัเปนอะไรอีกอยางหนึ่ง ไมมีทางยอนเวลากลับไปอยูในที่
เดียวกันกับตนกําเนิดของหินกอนนั้น 

 
๒) กฎแหงกรรมวิบาก อธิบายวารูปกายและจิตใจของเรานี้ เปน ‘ผลของกรรมในอดีต’ 

หมายความวากายใจของคณุที่กําลังตั้งอยูน้ี มิไดเปนกอนเอกเทศอะไรกอนหนึ่งอยางที่คิด ทวา
มีความสัมพันธอยางเปนเหตุเปนผลกับกายใจในอดีต คือกายใจในอดีตไดกอกรรมทําบุญบาป

 ๒๗



เอาไว เหลากรรมรวมกันแลวจึงซัดใหมาเกิดมีเกิดเปนกายใจอันนี้ และเผชิญกับเหตุการณอยาง
ที่กําลังเปนอยูน้ี 

 
ถาเชื่อวาพทุธศาสนากลาวไวถูกตองทั้ง ๒ ขอ ก็แปลวามนุษยและสตัวไมอาจเดินทาง

ขามเวลาได ไมวาเทคโนโลยีจะล้ําหนาปานไหน ตอใหใครเลียนแบบสรางรูหนอนในหลุมดํา
ขึ้นมาไดในโลก หรือแมมีการคนพบอนุภาคเตคีออนทีเ่ดินทางเร็วกวาแสงไดโดยไมขัดกับ
ทฤษฎีสัมพัทธภาพกต็าม 

 
ฟนธงไดเชนน้ันก็เพราะการยอนกลับไปในอดีตสักพันปที่ผานมา มิใชแตจะหมายถึงการ

เอากายกอนนี้กลับไปสูวันวานที่ลวงแลว แตยังอาจหมายถึงการนําผลกรรมกลบัไปสูภาวะเริ่ม
กอกรรมอีกดวย เชนถาพบตัวเองในอดีตชาต ิก็จะเปรียบเหมือนคุณเอาบานที่สรางเสร็จแลว 
ยอนกลับไปกองรวมกับอิฐปูนในชวงกอนลงเสาเข็ม ซ่ึงก็เกิดสวนเกินของกันและกันทันท ี

 
การยอนกลับสูอดีตก็ไมไดแปลวาคุณเอาสิ่งที่ผานไปแลวกลับมาไดเทานั้น ทวายัง

หมายถึงการทําใหสิ่งดับสญูเปนอ่ืน กลบัคืนสูสภาพเดิม หากคุณเจอตัวเองในอดีตไดก็แปลวา
ตัวเดิมของคุณยังไมแปรปรวนไป แมวาตัวคุณในปจจุบันจะปรากฏแลวกต็าม สําคัญกวาน้ัน
คือสิ่งแวดลอมอันเปนปจจัยรับผลกรรมของคุณจะพลิกคว่ําคะมําหงายไปหมด คุณจะ
อยูในที่ที่กรรมไมมีสิทธ์ิใหผลใดๆเลย ในเม่ือสิ่งแวดลอมนั้นๆเปนที่ที่คุณใชสรางกรรม 
ไมใชใชรับผลกรรม 

 
พูดงายๆใหนาปวดหัวนอยลง แมแตสตีเฟน ฮอวกิงซึ่งไดรับความเชื่อถือเก่ียวกับ

ทฤษฎีเดินทางขามเวลามากที่สุดในปจจุบัน ยังบอกเลยครับ วาถาการเดินทางยอนเวลา
เปนไปไดจริง ปานน้ีมีมนุษยอนาคตมาเพนพานใหเห็นเพียบแลว แตน่ีไมมีหลักฐานเอา
เลยสักชิ้นเดยีว 

 
เร่ืองของเรื่องนะครับ คือเราเคยชินกบัประสบการณรับรูอะไรตออะไรนอกตัว เห็นโตะ ตู 

เตียง หรือแมแตเงาของเราเองในกระจก เปนรูปรางคงที่ จึงกอใหเกิดสามัญสํานึกที่ผิดเพี้ยน
ขึ้นมา คือเขาใจวาเรากําลังลอยคออยูในทามกลางสายธารแหงกาลเวลา กาลเวลาที่ผานไปทําให
เราคอยๆแกลง และทุกสิ่งกค็อยๆแปรสภาพไปตามเวลาพรอมๆกับเราดวย 

 
แตหากเปลี่ยนมุมมองยอนกลับเขามา ‘ระลึกรู’ ถึงสภาพอันเปนภายในตวัเอง กระทั่งเกิด

มโนสํานึกแบบใหมที่แจมชดั โลกจะเปลีย่นแปลงไปแบบหนามือเปนหลังมือ หรือกลับหัวมาเปน
กอยทันท ีกลาวคือคุณจะรูสึกชัดถึงภาวะทางกายทีต่ั้งอยูในอิริยาบถปจจุบันนี่แหละ และ
ขณะเดียวกันก็ทราบวามีความเปลีย่นแปลงภายในกายนี้ตลอดเวลา เชนมีสายลมหายใจผานเขา 

 ๒๘



ผานออก หยุดสงบครูหน่ึง แลวผานเขามาอีก ผานออกไปอีก ซํ้าแลวซํ้าเลา เปนสายยาวบาง 
เปนสายสั้นบาง 

 
การเคลื่อนไหวทุกกระดิก ไมวาจะเปนเหลือบตา หันซายหันขวา ขยบัแขน ยกมือเกาหัว 

เปลี่ยนทาใหสบายขึ้น ลวนแลวแตเปนเครื่องแสดงความเปลี่ยนแปลงเปนชุดๆ เปนขณะๆอยาง
สืบเนื่องไปจนกวาคุณจะตาย 

 
ความรับรูเกี่ยวกับวัตถุนอกกายของคุณจะพลอยแตกตางไปดวย แมคณุนั่งอยูคนเดียวใน

หองวางที่ทุกดานเปนผนังเปลา ผนังเหลานั้นก็จะเปน ‘ฉากประกอบ’ ที่มีความสัมพันธกับความ
เปลี่ยนแปลงในกายคุณ แมประสาทตาของคุณจะมองไมเห็นความเปลี่ยนแปลงใดๆของ
ผนังหอง แตใจคุณจะรูสกึไดวามันไมใชผนังเดยีวกันกับเมื่อครู ผนังหองทีอ่ยูกับหวงลม
หายใจกอนผานไปแลว สิ่งทีเ่หลือคือผนังหองที่อยูกับหวงลมหายใจปจจุบนัเทาน้ัน 

 
เม่ือรับรูอยางชัดเจนวาสิ่งแวดลอมรอบตวัมีอันเปนไปพรอมกับความเปลี่ยนแปลงใน

รางกายของคุณ คุณจะเร่ิมสําเหนียกเพิ่มอีกชั้น วา ‘การรับรู’ อยางชัดเจนของคุณนั่นเอง คือ
สภาพธรรมชาติอันแตกตางเปนคนละสวนกับรางกายและสิ่งแวดลอม ภาวะการรบัรูน่ันเองคือ
จิต แมจิตกเ็กิดข้ึนเปนขณะๆตามอาการจองมอง ตามอาการเงี่ยหูฟง และตามอาการ
ครุนคิดถึงสิง่ใดสิ่งหนึง่ เม่ืออาการมอง อาการฟง และอาการคิดอานหนึ่งๆจบลงแลว จิตยอม
แปรเปนสภาพรับรูอยางอ่ืนไปเรื่อยๆ ทวาสืบเนื่องอยางไมขาดสายเสียจนเหมือนเปนจิตเดิม
ดวงเดียวกัน 

 
เม่ือเฝาตามรูตามดูธรรมชาติอันปรากฏแสดงในขอบเขตกายใจไปเรือ่ยๆ คุณจะพบวา

ตนเหตุอยางหนึ่งๆยอมคลีค่ลายไปสูผลลัพธอยางหนึง่ๆ ไมอาจเปนไปไดที่ผลจะเกิดข้ึน
พรอมกับเหตุ และยิ่งไมอาจเปนไปไดที่ผลใดๆจะปรากฏกอนการสลายตัวของเหต ุ

 
ยกตัวอยางเชนไมมีทางเปนไปไดที่คุณจะหายใจออกกอนที่จะหายใจเขา เหตุ

ปจจัยของการหายใจออกคอืมีลมหายใจเขา และรางกายตองการระบายลมนั้นออกจาก
อก ธรรมชาติมีลําดับ มีข้ันตอน มีเหตุผล มีตนมีปลาย และธรรมชาติก็แสดงตวัอยาง
เปดเผยตลอดมา คุณแคไมมีสติสัมปชญัญะรูเห็นเทาน้ัน 

 
และในที่สุดเม่ือจิตคุณประจักษความจริง วาไมมีสิ่งใดไมดับสูญ ทุกสิง่ปรากฏแลวลวน

แปรรูป เสื่อมสลายกลายเปนอ่ืนเสมอ ไมมีสิ่งใดควรคาใหเกาะเกี่ยวถือม่ัน คุณจะมองทะลุความ
แปรปรวนไปเห็นความวางอันเปนตางหากนิมิตทั้งหลายในโลก ความวางนั้นมีอยู มิใชความสญู
สิ้น เปรียบไดกับจอภาพยนตรที่รองรับแสงสีที่สาดมาจากเครื่องฉาย สายตาเราถูกลอใหเล็งดูส่ํา

 ๒๙



สีเคลื่อนไหวบนจอภาพยนตร จนมองไมเห็นความวางบนจอภาพยนตร ไมไดแปลวาความวาง
บนจอภาพยนตรไมมี 

 
ขณะบรรลุมรรคผลที่แสงแหงปญญาสาดสวางเจิดจากวาพระอาทติย เอาชนะแสงแหง

นิมิตอันฉายมาจากผลกรรมทั้งปวง คุณจะรูจักความวางคือนิพพานอันเปนธรรมชาติสูงสุด วาง
และนิ่งโดยไมเลื่อนไหลตามสภาวะแปรปรวนทั้งหลาย ไมเปนอันเดียวกับความแปรปรวน
ทั้งหลาย แตก็ซอนกันอยูในที่เดียวกบัความแปรปรวนทั้งหลายนั่นเอง ความตั้งม่ันคงที่ถาวรนัน่
แหละ จุดอางอิงที่ทําใหคุณเลิกเขาใจผิดวามีเวลาเสียไดอยางแทจริง 

 
 
สิ่งที่เกิดขึ้นไมใชเวลา 
สิ่งที่ดับไปก็ไมใชเวลา 
แตเปนรูปธรรมนามธรรม 
ที่ดับแลวเกิดเปนอ่ืนเรื่อยไป 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 ๓๐



เลวมาก! ทาํเหมือนตูเลย! 
 

เลวมาก! เปนแฟนภาษาอะไรไมยอมเอาใจกันบาง ไมรูจักเห็นหัวอกตูม่ังเลย 

เลวมาก! ยื่นหนารถออกมาเกือบกลางถนน ตูวิ่งมาเรว็ๆตองเบรกตวัโกงเกือบชนแนะ 

เลวมาก! ปลอยใหรอเปนนานสองนาน ทํางี้กับตูไดไงวะ? 

ฯลฯ 
 
เคยรูสึกไหมครับวาสบายใจที่ไดดาคนอื่น? เพราะชัว่ขณะที่ขยบัปากดาคนอื่นอยู อยาง

นอยก็แปลวาตัวเองไมไดเปนเชนนั้นเหมือนอยางเขา 
 
แตรอใหลบัหลังคนที่เราดากอนเถอะ จะเผลอเปนซะเองขึ้นมาเมื่อไหรคอยอนุโลมวาไม

เปนไรกันอีกที! 
 
อาศัยเพียงตาเปลาๆสองขาง เราอาจมองเห็นความผิดของคนอื่นโดยงาย ไมตองออกแรง

อะไร แตตองอาศัยใจ และเปนใจที่มีกําลงัมากยิ่ง เราจงึสามารถมองเห็นความผิด ตลอดจน
ความหลงตัวของตนเองไดไหว 

 
ตอนเราทําด ีตอนเรากําลังเปนคนด ีก็ไมตองใชกําลังใจในการมองตัวเองมากนัก เพราะ

เราพรอมจะสรรเสริญตวัเองกันอยูกอนแลว แตตอนราย หรือถึงขั้นกําลังอยูในชวงเปนคนชัว่ราย 
จะยากเหลือฝนกับการขออนุญาตกิเลส เพ่ือยอมรับวาเราผิด เราเผลอพลาด เราทําเรื่องไมดีงาม 

 
ถาหม่ันมองเขามาที่ใจอยูเร่ือยๆจนเคยชิน จะพบวาทุกครั้งที่ดาคนอ่ืนอยางมีอารมณ 

คลายเกิดหนากากครอบหนา ดันลูกตาของเราใหโปนออกเพ่ือมองขางนอกทาเดียว และเปนมุม
แคบๆทีพ่รอมจะเห็นแตความผิดของคนอื่น ยิ่งดามากขึ้นเพียงใด ความดีของคนถูกดาก็ยิ่งลด
นอยถอยลงเพียงนั้น กระทั่งไมเหลือหรอเลยสักนิด 

 
และถาถงึขั้นดาแบบไมมีเหตุผล หรือรูอยูวาเปนเสียงดาจากความเกลียดในกนบึง้จิตใจ

ของตนเอง รัศมีจิตของเราจะหดลงมาถึงจุดแคบสุด หากทําความรูสกึไปที่ใบหนาจะเหมือนมืด
สนิท หาความสวางใดๆไมไดแมนอยเทานอย ความรูสกึมืดนั่นแหละเครื่องฟองวารัศมี
มนุษยธรรมดบัหายไปชัว่ขณะ 

 

 ๓๑



ความมืดกับความเกลียดเปนเกลอกัน เม่ือใดใบหนาคณุสวมหนากากแหงความเกลียด
เต็มใบ เม่ือน้ันคุณจะมองไมเห็นอะไรนอกจากความดํามืดของคนอื่น 

 
ความเกลียดนําความมืดมาหอหุมคลุมโลกของคุณ ในโลกแบบนั้นความรักและความ

เมตตาจะหายหนเสมือนไมเคยมีอยู และไมงายที่จะทําใหมีขึ้น หากตายลงในขณะที่โลกน้ียังดู
มืดดวยรงัสคีวามเกลียด คุณคงไมเชือ่เรื่องโลกหนาที่เต็มไปดวยแสงสวางแหงความ
เมตตาและความมีเหตุผลเปนแน 

 
ทางเปนไปไดจริงที่จะเปดชองใหแสงสวางสาดเขามาขบัไลความมืด ก็คือตองปลุกสติและ

ความสํานึกผดิใหฟนคืน และอุบายวิธีงายๆประการหนึ่ง ที่จะไขแสงแหงสติขึ้นมากลางใจ ก็คอื
ไมพูดและหยดุแคคําวา ‘เลวมาก!’ แตตองตอทายตามหลังมาอีกนิดคือ ‘ทําเหมือนตูเลย!’ ซ่ึงมี
แนวโนมใหเชือ่ครับวาวลีหลังจะเปนความจริงไดเกินครึ่ง 

 
รวมแลวคือทองไวใหคลอง เนนกันหนักๆวา ‘เลวมาก! ทําเหมือนตูเลย!’ 
 
แมจะคิดหรือพูดแบบแกลงๆ แตอยางนอยจะเหมือนมีแสงหิ่งหอยนอยๆสวางวาบขึ้นมา

กลางใจ แสงหิ่งหอยเปรียบเหมือนความริบหรี่แหงสต ิความรบิหรีแ่หงสติน้ันแหละคือการลด
ความเกลียดลงไดนิดหนึ่ง 

 
เม่ือความเกลยีดลดลงไดนิดหนึ่ง จะทําใหคุณเห็นตามจริงไดนิดหนึ่ง เม่ือความเกลียด

ลดลงมากขึ้น จะทําใหคุณเห็นตามจริงไดมากขึ้น และในที่สุดเม่ือความเกลียดหายไป ความจริง
ทั้งหมดจะปรากฏอยางสดใสเทาความผองใสของจิตอันปราศจากความเกลียดของคณุ 

 
ดวยจิตทีว่างจากความเกลยีด คุณจะเห็นดานสวางและดานมืดของโลกโดยปราศจากอคต ิ

เวลาจะดูวาคนๆหนึ่งเปนอยางไร คุณจะดูครบทั้งตอนที่เขาดวงขึ้นและดวงตก 
 
เวลาดวงขึ้นสดุ คนๆหนึ่งอาจมีทุกสิ่ง แลวคุณก็ไดเห็นวาขณะพรักพรอมที่จะให เขามีแก

ใจใหอะไรใครบาง  
 
สวนเวลาดวงตกสุด คนๆหนึ่งอาจจนตรอกหลังพิงฝา แลวคุณกไ็ดเห็นวาขณะเขาตาจน 

เขาเลือกเอาตวัรอดดวยวธิีสะอาดหรือสกปรก 
 
และอะไรจะเกดิขึ้นหาก ‘เขาคนนั้น’ คือ ‘คุณนั่นแหละ’? 
 

 ๓๒



หลังจากมีชวีติมานานพอ โลกนี้เหมือนจะบอกเราอยางหนึ่ง คือถาสังคม
สันนิษฐานวาใครเลว โอกาสที่ขอสันนิษฐานของสังคมจะถูกตองน้ัน มีมากกวาขอ
สันนิษฐานวาคนๆน้ันดี 

 
สิ่งที่คุณอาจไมทันตระหนักก็คือยิ่งคุณไดพบวาโลกนี้มีคนเลวมากขึน้เทาไหร จิตของคุณ

จะยิ่งโกรธโลก แคนโลก ไมพึงพอใจโลก และถูกโลกดึงใหตกต่ํามากขึ้นเทานั้น 
 
คนเรามักรูสึกวาตวัเองไมคอยมีแกใจจะมองโลกในแงดี ก็เพราะโลกไมคอยมีแงดีใหมอง 

หรือบทจะมีแงดีขึ้นมาบางก็คลายพยบัแดดที่เปนเพียงเงาลวงตา สองชิดๆไมมีความจริงดังที่
เห็นอยูเลย 

 
คนสวนใหญมุงจะหาแรงบันดาลใจดีๆจากภายนอก ฉะน้ันขออางที่มักไดยินเสมอคือเม่ือ

โลกไมดี ก็ไมรูจะดีอยูคนเดียวไปทําไม… 
 
ความจริงก็คือ ถาดีแลวมีความสุข คุณก็นาจะลองเปนคนดีคนสุดทายของโลกนี้ดู 
 
การขาดแรงบนัดาลใจดีๆแมจากความคดิอันเปนสมบตัิภายในตนเองนั้น นอกจากทําให

คุณเกลียดโลกแลว เผลอๆจะเกลียดตัวเองในระดับรุนแรงเกินคาดอีกดวย คาที่สวนลึกอยากดี 
แตโลกนี้เหมือนไมมีเหตุผลเพียงพอที่จะบันดาลใหคณุอยากดีเอาเลย 

 
และเม่ือลงเอยดวยการปลกูความเกลียดตัวเองไวแลว เร่ืองก็จะมาบรรจบกับจุดเริม่ตน

ใหม คือเพ่ือปกปดความรังเกียจตัวเอง คุณตองหาแพะ หาใครสักคนที่ ‘นารังเกียจ’ มาดาสาด 
เพ่ือบอกตัวเองวาเราไมไดเปนอยางนั้น เราไมไดนารังเกียจอยางนั้น 

 
ความสามารถในการเห็นตวัเองตามจริงวาไมไดดีกวาคนอื่น จะเปนจุดเริ่มตนอยางแทจริง

ที่ทําใหคุณแตกตางจากคนอื่น คือรูตัววามีอะไรที่ยังผิดอยู แลวความรูตวันั้นจะถางทางสู
การเปลี่ยนผดิใหเปนถูกไดในภายหลัง 

 
เม่ือสามารถเปลี่ยนผิดในตนเองใหเปนถกูไดขอหน่ึง เทากับคุณตางจากคนอื่นไดจริงๆ

หน่ึงขอ ที่จุดน้ันคุณจะนึกเห็นใจมากกวานึกอยากดาคนที่เขายงัผิดอยู และแมถาจําเปน
หรือเห็นโอกาส คุณก็จะเริ่มชี้ทางสวางใหแกเขาดวยน้ําใจปรารถนาดี ไมใชขวานในปาก
โจมตีดวยอํานาจความคดิประทุษราย 

 

 ๓๓



ณ จุดที่นํ้าใจเออขึ้นมาแลว คุณจะยืนอยูอีกฟากหนึ่งและมองเห็นผูคนในโลกยึดม่ันถือม่ัน
อยูกับความรกัและความเกลียดสุดโตง ความรักและความเกลียดคือตัวการสรางโลกหลอกขึ้นมา
ซอนทับโลกแหงความจริง บดบังจนโลกแหงความจริงหายไปไหนก็ไมรู 

 
รอยยิ้มและเสยีงหัวเราะอาจไมใชสัญลักษณของความเมตตา แตความเมตตามักนํามาซึ่ง

เสียงหัวเราะและรอยยิ้มเปนสุข หากปลอยใหความเกลยีดครอบงําจิตใจคุณ คุณจะไมมีทางยิ้ม
และหัวเราะอยางเปนสุขไดเลย 

 
 
คนดีจริงจะรูตวั 
วายังเลวตรงไหน 
และจะไมดาคนอ่ืน 
เพียงเพ่ือใหรูสึกวาตวัเองดขีึ้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ๓๔



ดีที่สุดในกระดาษ 
 
นักศึกษามหาวิทยาลัยคนหนึ่งดุมเดินเขาไปหาบรรณารักษดวยสีหนาเซ็งๆ 

ผมไมอยากเสียเวลาเปลาอานหนังสือไรคา ชวยแนะนําหนังสือที่ดีที่สุดในโลกให
ผมหนอย 

“เสียใจ… เขาหามบรรณารักษพูดวาหนังสือเลมไหนดีที่สุด” 

ไหงงั้นละ? 
“เพราะหนังสอืดีที่สุดตองทําใหคนอานดีขึ้น แตเรายังไมเจอหนังสือเลมไหนทําใหทุกคนดี

ขึ้น คุณอาจดีขึ้นจากการอานหนังสือที่ใครๆตัดสินวาแยก็ได” 

งั้นมีหลักเกณฑชี้ไหมวาหนังสือที่ดีทีสุ่ดในโลกสําหรับผมตองเปนอยางไร? 
“ขามคําถามนัน้ไปกอน เอาคําถามนี้แทน ชีวิตคุณตองการอะไร?” 

ผมไมรู 
“โอเค อยางนี้ตองอานหนังสือที่กระตุนใหคุณรูวาชวีิตนี้คุณตองการอะไร” 

โอ! เขาใจละ ผมควรไปทีตู่หนังสือหมวดไหน? 
“ถาคุณชอบศาสนา หนังสืออาจอยูในหมวดศาสนา ถาคุณชอบการตนู บางทีมันอาจอยูใน

หมวดการตูน” 

งั้นผมจะลองไปหาในหมวดการตูนกอน แตเอ! ถาผมอานหนังสือเลมน้ันและทําให
ผมรูแลววาตองการอะไรในชีวิต หนังสือเลมน้ันก็ไมดีที่สุดในโลกสําหรับผมอีกตอไปละ
สิ? 

“ถึงเวลานั้นคณุตองตอบคําถามตัวเองใหม” 

คําถามวาอะไร? 
“ทํายังไงจะไดสิ่งที่ตองการ” 

เออ จริง! หนังสือที่กระตุนใหอยากได กับหนังสือที่แนะวิธีใหไดมา ไมจําเปนตอง
อยูในเลมเดยีวกัน 

“น่ันแหละความจริงที่นาเสียดาย” 

 ๓๕



มันควรจะอยูในหมวดหนังสือฮาวทกูระมัง? 
“บางครั้งหนังสือฮาวทูก็ไมไดสอนวิธีทํา อาจแคเลาใหฟงวาคนเขียนมีประสบการณมา

อยางไรเทานัน้” 

เห็นดวย! หนังสือบางเลมแคสอนใหหลอกตัวเอง นาสงสัยวาคนเขียนเคยหลอก
ตัวเองสําเรจ็หรือเปลาดวยซ้ํา 

“เอางี้ดีกวา เกิดมาคุณเคยเจอใครที่นาเชื่อถือบาง?” 

ขอเบะปากตอบวาไมเคย 
“เพราะอะไร?” 

บางคนดูไมนาเชื่อถือแตแรก บางคนดูนาเชื่อถือแตก็ทาดีทเีหลวในภายหลงั 
“แปลวาคนทีน่าเชื่อถือที่สดุ พากันทําลายความนาเชือ่ถือของตัวเองกอนตาย?” 

ก็ไมแน ไอแซค นิวตันตองตายไปเปนรอยๆปกอนโดนไอนสไตนเกิดมาทาํลาย
ความนาเชื่อถือบางทฤษฎีของเขา แลวก็ไมมีใครรูวาไอนสไตนคิดอะไรไวผิดบาง 
จนกวาจะมคีนพิสูจนไดในอนาคตเปนรอยๆปขางหนา 

“แลวถาทฤษฎขีองใครไมถกูทําลายลางไดเลยเปนพันๆปจนถึงปจจุบันและตอไปใน
อนาคตละ?” 

คนน้ันก็คงนาเชื่อถือจริงมั้ง ถาผมจะอานงานของคนๆน้ันก็คงตองเผ่ือใจเชือ่มาก
หนอย 

“ถาอยางนั้นฉนัขอแนะนําใหลองอานสิ่งที่พระพุทธเจาตรัสด ูทานมีทั้งคําที่จะทําใหคุณนึก
ออกวาชีวตินีต้องการอะไร แลวก็มีทั้งวิธกีารเพื่อใหไดสิ่งน้ันมา นอกจากนั้นความนาเชื่อถือของ
ทานยงัยืนยงมาเกือบสามพันป เพราะทกุคนพิสูจนความจริงไดกอนตาย ยุคนาโนเทคโนโลยี
ของเรายังทําลายความนาเชื่อถือของทานไมได ทั้งดานที่ทานแสดงความจริงระดับใหญเกี่ยวกบั
ดวงดาวในจักรวาล และทั้งดานที่ทานแสดงความจริงระดับเล็กเกี่ยวกับตวัออนอันเปนกําเนิด
มนุษย ตลอดจนกระทั่งวธิีดําเนินจิตเพ่ือเขาถึงความบรสิุทธิ์สวาง เปนอิสระจากทุกขอยาง
สิ้นเชิง” 

แลวผมจะแนใจไดอยางไร วาอันไหนพระพุทธเจาพูด อันไหนคนอ่ืนพูดใหนึกวา
พระพุทธเจาพูด? 

“คุณควรอานบันทึกชิ้นแรกที่นาเชื่อถือทีสุ่ด คือพระไตรปฎก” 
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ผมจะอานเขาไปอยางไรไหว? เน้ือหาตั้งหลายสิบเลมโตๆ แถมไมมีสารบัญ ไมมี
ลําดับงายไปหายาก 

“ก็อานที่ผูรูทานเรียบเรยีงไวสั้นๆงายๆ อยางเชนพระไตรปฎกฉบับสาํหรับประชาชนของ
อาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพ” 

ผมจะหาตัวอยางหลักฐานเปนคนที่ประสบความสาํเร็จไดจากไหน? 
“จะหาไปทําไม?” 

เอาไวเปนแรงบันดาลใจ 
“หนังสือทําใหคุณไดคิด การไดคิดนั่นแหละแรงบันดาลใจ ทําไมตองรอตัวอยางจากคนอื่น 

ในเม่ือคุณเปนตัวอยางใหคนที่เขายังไมไดรับแรงบันดาลใจอยางคุณ” 

ผมออนแอเกินกวาจะดดูเอาความเขมแข็งมาจากหนังสือ 
“ความออนแอเกิดจากการคิดมาก ถาหากคิดนอยลงคุณจะเขมแข็งขึ้นกวาเดิม” 

การอานหนังสือจะไมทําใหคิดมากไดอยางไร? 
“คุณตองหัดทํามากกวาอาน แตควรอานกอนหัดทํา” 

จะเปนไปไดอยางไร ในเม่ือผมชอบอานมากกวาทํากิจกรรมอ่ืนใดในชีวติ 
“คุณถึงตองการหนังสือดีที่สุด ที่ทําใหคณุคิดออกวาตองการของจริงแบบใดมากกวาของ

ปลอมในกระดาษ” 
 
 
หนังสือที่ดีที่สุดไมมี 
มีแตการอานที่ดีที่สุด 
การอานที่ดีที่สุด 
คือการอานเพื่อทําชีวติจริงใหดีขึ้น 
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ยักษในตะเกียง 
 
ตอนนี้เลยนะครับ ถามียักษในตะเกยีงโผลหนามาถามผมวาจะเอาอะไร ใหขอได ๓ ขอ 

ผมคงขอในสิ่งที่ไมมีใครเคยคิดขอ เอาตั้งแตขอแรกสุดเลยนะ ผมจะขอใหพรอีกสองขอเปนหมัน 
หรือไมก็อยาใหผมคิดอยากไดอะไรจากยักษอีกเลย น่ีพูดจริงนะครับ ไมไดแกลงพูดเทๆ 

 
ไอเร่ืองอยากไดนะอยากไดอยู แตหากเขาใจและศรัทธากฎกติกาของกรรมวิบาก คุณจะ

เห็นวาอยูๆไดสิ่งที่ปรารถนามาฟรีๆตามใจชอบ ๓ ประการนั้น เปนอะไรที่นาสะพรงึกลัวมากๆ 
ลอเลนไมไดเลย 

 
หากยักษในตะเกียงมีอํานาจวิเศษจริง ขนาดอยูเหนือกฎแหงกรรม สามารถบันดาลอะไร

ขึ้นมาใหผมได โดยไมตองอาศัยกรรมใดๆของผมมาเปนปจจัยตั้งตน ก็แปลไดอยางเดียวคือ
ยักษในตะเกียงเปนผูสรางระดับปฐม หรืออีกนัยหนึ่งเปนผูสรางกฎแหงกรรมเสียเอง! 

 
การขอบางสิ่งไดโดยไมตองทําอะไรเลยนัน้ เทากับคุณอยูนอกระบบความจริง สิ่งที่คุณ

ไดมายอมไมใชอะไรที่อยูในขอบเขตความจริง ลองคิดดู ตอนนี้คาน้าํมันกําลังแพงๆ สมมุติวาผม
ขอใหมีนํ้ามันเพ่ิมขึ้นมาเองในถังอยาไดมีวันหมด ยักษในตะเกียงเสกพวงเดียวรถของผมวิ่งได
โดยไมตองเขาปมอีกเลยตลอดชีพ อะไรจะเกิดขึ้นไดบาง? 

 
ตอนขอนั้นผมอาจลืมบอก วาใหเติม ๙๑ หรือ ๙๕ ถารถผมจําเปนตองใช ๙๕ แตยักษดัน

เสก ๙๑ หรือดีเซลมาใหก็จบเห แยกวานัน้คอืถาเกิดยกัษไมรูเร่ือง จับพลัดจับผลูเสกอะไร
คลายๆน้ํามันหมูใสถังแทน รถผมคงเจงแบบเคลมประกันยากหนอย 

 
หากมองอยูในขอบเขตความเปนจริง เม่ือรถวิ่งนํ้ามันก็ตองลดระดบัลงไปเรื่อยๆ เพราะถูก

นําไปเผาผลาญเพื่อใชขบัเคลื่อนเครื่องยนต และในระบบความเปนจริงน้ัน ผมตองมีเงินมา
เติมนํ้ามันทีพ่รองลงไป เงินน้ันมาจากการทํางานหรือไมก็บุญเกา อยางใดอยางหนึ่ง 

 
อยู ๆ หากมีนํ้ามันเออขึ้นมาเอง ระบบความจริงจะถูกรบกวนเปนทอดๆ รถผมตองวิ่งดวย

พลังลึกลับบางอยางที่ชวนหวาดผวามากกวานาภูมิใจ ตนเคาของมันไมไดมาจากการทํางาน
ของผม ไมไดมาจากเงินของผม ไมไดมาจากการที่ผมเอารถเขาปม ไมไดมาจากเด็กปมผูมี
หนาที่เสียบหัวจายเขาชองรับ การขาดหายของเหตเุปนทอดๆน้ัน คือการปรากฏตัวของ
ผลซึง่คุณไมอาจพยากรณไดวาจะตองชดใชดวยอะไร 
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ตามกฎความจริงอันนาจะเปนนั้น ทํางานไดเงิน มีเงินใชแลกของ พอของหมดก็เอาเงินไป
แลกมาใหม แตหากแหกกฎ คุณทําเรื่องเท็จใหเกิดขึ้นไดจริง ไมตองทํางาน ไมตองรับเงินมา
จากงาน ไมตองเอาเงินไปแลกซื้อนํ้ามันทีเ่ขาอุตสาหผลติกันดวยกระบวนการยุงยาก อยูดีๆก็มี
นํ้ามันเต็มถังตลอดชีพ คุณพอจะนึกออกหรือยังวาสิ่งทีอ่ยูในถังนํ้ามันรถของผมควรแกการหวาด
ผวาขนหวัลุกขนาดไหน 

 

ถาวิ่งๆ ไป นํ้ามันระเหยหายไปเฉยๆ 

ถาวิ่งๆ ไป นํ้ามันยังเต็มถังแตรถเกิดพยศหยุดวิ่งด้ือๆ 

ถายังไมทันวิ่ง ถังนํ้ามันอยากระเบิดตูมขึน้มาซะอยาง… 

ใครจะทําไม? ก็มันไมจําเปนตองมีเหตุผลมาแตแรก 
 
คิดถึงเรื่องใกลตวัมากขึ้น สําหรับผูชายทีย่ังมีราคะรุมเราทั้งหลาย เม่ือไดโอกาสขอพร

วิเศษคงคิดถึงหญิงสาวแสนสวย เอวบางอรชรออนแอนแขนออน นิสัยดี ชางเอาใจ ฉลาด
ฉอเลาะเกง รวยอารมณขัน ความสามารถสูง แลวที่สําคัญรักเดียวใจเดียว มอบกายถวายชีวติให
คุณคนเดียว 

 
ถาบอกสเปกหญิงในฝนที่คณุตองการแลวยักษเนรมิตใหได โดยที่เธอไมตองมีพอแม ไม

ตองมีที่มาที่ไปใด ๆ ทั้งสิ้น คุณรูไหมเธอจะเปนยังไง? คนที่ไมควรจะมีตัวตนแตกลับมีตวัตน
ขึ้นมาไดน่ี แคคิดก็หนาวแลวครับ เชื่อเถอะวาเธอทาํใหสันหลังคุณเย็นไดยิ่งกวาผีอีก เพราะคุณ
จะหาคําอธิบายใดๆไมไดเลย เอาแคงายๆนะครบั คุณทําอะไรมา และมีความเหมาะสม
อยางไรถึงมสีิทธ์ิครอบครองผูหญิงเพอรเฟกตขนาดน้ัน? 

 
ในจักรวาลของเหตุผล และในโลกแหงความเปนไปไดจริงน้ี ไมมีอะไรเพ่ิมขึ้น ไมมีอะไร

ลดลงไปเฉยๆ มีแตการปรับแปรเปลีย่นแปลงสภาวะตามเหตุปจจัย ทกุอยางมีความสอดคลอง
อธิบายได หากจะมีมนุษยผูหญิงปรากฏขึน้มาสักคน ก็ควรมทีี่มาที่ไปตามธรรมชาต ิหากเธอจะ
เลิศเลอสมบูรณแบบ ก็ควรมีปจจัยตกแตง และหากเธอจะมาเปนของคุณ ก็ควรมคีวามเหมาะสม
ในฝายคุณเปนตัวรองรบั 

 
แตขอบเขตการรับรูของพวกเราอาจจะจํากัด เห็นแคการเปลี่ยนจากน้าํแข็งเปนน้ําเหลว 

เห็นแคการเปลี่ยนจากน้ําเหลวเปนไอน้ํา มองไมเห็นเรื่องละเอียดในธรรมชาติแหงการคลี่คลาย
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มาสูความเปนมนุษย ก็ยอมไมเห็นความสาํคัญของเหตผุล เห็นสําคญัอยางเดียวคือความอยาก
ไดของตัวเอง 

 
โลกใบนี้ดูนากลัวสําหรบับางคนที่ขี้สงสยัแบบไมรูจะเอาคําตอบใดมาไขใหแจง สงสัยวา

ทําไมมนุษยเราไมโชคดีเทากัน จูๆก็มีบางคนสวยหลอมาแตเกิด รํ่ารวยเปนบาเปนหลังมาตั้งแต
ยังไมออกจากเปล แลวก็มีแตเสนทางที่โรยดวยกลบีกุหลาบ ขณะที่จู ๆ กมี็บางคนขี้ร้ิวขี้เหรเขา
ขั้นอัปลักษณทั้งที่ไมเคยทําอะไรผิด ตกระกําลําบากยากจนขนแคนตัง้แตเพ่ิงหายใจเปน แลวก็มี
แตอุปสรรคขวากหนามตลอดชีวิตราวกบัติดกรงที่ไรกําหนดเปด 

 
ถาสิ่งที่กําลังปรากฏอยูตรงหนาคุณ และสิ่งที่รายลอมอยูรอบตัวคุณกวางไกลไพศาลนี ้

เปนการบันดาลของยักษทีท่รงมหิทธานภุาพ ก็ชางเปนยักษทีล่ําเอียงสิ้นดี แตแปลกตรงที่
เหตุการณตางๆ กลับดําเนนิไปอยางสมเหตุสมผล เพียงแตเปนเหตผุลที่ถูกตัดตอนกอนและ
หลังออกไป เทียบเคียงไดกับหนังสักเรือ่งที่ทุกคนเหน็วาขึ้นตนมาก็มีพระเอก มีนางเอก มีตัว
รอง มีตวัราย มีเหตุการณตางๆดําเนินไปอยางสอดรับจากตนชนปลาย แตอยาถามวากอน
เร่ิมเรื่องน้ัน บรรดาตวัละครเคยหัวเราะ เคยรองไห หรือเคยกอกรรมทําเข็ญไวอยางไร
กันบาง เพราะนักประพันธไมไดคิดไว ผูกํากับเองก็ไมรู และแมดาราที่มาเลนก็ไมถูกกะ
เกณฑใหตองรับผิดชอบแมแตนอย 

 
สําหรับภาพยนตรคงไมมีอะไรตองคิดมาก เพราะเปนเรือ่งเลนๆ ดูเอาอารมณรัก โลภ 

โกรธ หลงพอใหเสร็จ ๆ แลวลืม ๆ ได แตนาคิดถาเราพูดถึงชีวติจรงิ กอนเกิดมากับหลังตายไป
มันชางเหมือนภาพยนตรในแงของการถูกตัดตอนเสียจริงๆ  ถาเกิดมาทุกคนไมมีที่มาที่ไปที่
ทําใหแตกตางกัน และหลังจากสิ้นลมหายใจทุกอยางจะหายไปเฉย ๆ ก็แปลวาเรากําลัง
อยูในหนังเรือ่งหนึ่งเทาน้ัน 
 

ระหวางมีชวีิต ไมวาใครเคยตั้งมูลนิธิชวยคนอนาถา ใครจะเคยฆาขมขืนปลนลางโคตร
อยางไร ธรรมชาติก็จะไมจัดหา ‘ผล’ มารองรับ ‘เหตุ’ เหลานั้นแตอยางใดทั้งสิ้น น่ันหรือความ
สมจริง? อะไรที่ขาดหายไปยอมไมอยูในระบบความจริง มองเปนภาพใหญภาพรวมคุณยอมรูสึก
ขาดๆ หายๆ  มันจะเปนอยางนั้นไดอยางไร ในเม่ือขณะมีชีวติอยู ธรรมชาติใหเราเห็นสิ่งตางๆ
ตั้งอยูบนพ้ืนฐานของเหตุผล ทวากอนมีชวีิตและหลังเสยีชีวติ ธรรมชาติกลบัปลอยใหเปนเรื่อง
ของความวางเปลาไรเหตุผลไปเสยีน่ี 

 
ความไมรูเหมือนๆกัน ทําใหเราเลือกเชื่อตามอัธยาศยั ปนใครขึ้นมาเปนตวัแทนธรรมชาติ

ปาวประกาศสจัจะและกฎเกณฑใดๆก็ได มนุษยทุกคนมีอิสระที่จะเลอืกฟงในสิ่งที่ใจอยากฟง 
สวนจะผิดหรอืถูกก็ตองรอพิสูจนกัน 

 ๔๐



 
ทุกวันมีคนตายเกือบสองแสนคนทั่วโลก ซ่ึงน่ันก็แปลวาธรรมชาติจัดแสดงมหรสพแหง

ความจริงใหคนเกือบสองแสนไดชมกันทกุวันอยูแลว เม่ือวานเกือบสองแสน วันนี้เกือบสองแสน 
และพรุงน้ีผมหรือคุณก็อาจเปนหนึ่งในผูชมเกือบสองแสนที่วานั้นเชนกัน 

 
 
ถาธรรมชาติเปนตนกําเนิดของเหตุผล 
แปลวาทุกการเกิดยอมเปนผลที่ไหลมาแตเหต ุ
และทุกการตายยอมเปนเหตุที่นําไปสูผลเสมอ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ๔๑



ทักทายอยางมีพลัง 
 
ความไมม่ันใจในตนเองจัดเปนความเสยีหายทางจิต และอาจเปนถึงหายนะของชวีิต 
 
ผูคนมากมายขาดความเชื่อม่ันในตนเองเมื่อจะตองสื่อสารกับผูอ่ืน จะเปนเพราะเกดิ

ประสบการณแยๆทับถมกนัมาทาไหนก็ชางเถอะ เอาเปนวาแคเร่ิมตน หลายคนก็หงอแลว 
ทําทาเหมือนพะอืดพะอมที่จะตองตั้งหลกัเจรจาแลว 

 
แลวคุณจะแปลกใจ หากทราบวาเคล็ดลบัมันมีอยูนิดเดียว คือตั้งตนเจรจา หรือ ‘ทักทาย’ 

ใหมีพลัง แลวรูปแบบการสือ่สารทั้งหมดของคุณจะแตกตางไป อาจจะทีละนอยหรือพรวดพราด 
น่ีเปนความรูจากจิตที่ไมตองพ่ึงพาตําราจิตวเิคราะหไหนๆ หากคุณทกัทายไดอยางมีพลัง ขอให
สํารวจดูเถิดวาทุกอยางเริ่มจากการ ‘ตั้งจิต’ ไวถูกเทานัน้ 

 
กอนอ่ืนลองสังเกตจากตาเปลาๆ หูเปลาๆของคุณเอง พอบางคนทักทายคุณ คุณจะเกิด

ความรูสึกที่พิเศษ หรือประทับลงในความทรงจําขนาดที่วาเวลาคณุนึกถึงเขา ก็อาจนึกถงึเสียง
ทักของเขากอนหนาตาและพฤติกรรมทั้งหมดของเขาเสียอีก สรุปงายๆวาคนๆหนึง่อาจดูมีเสนห
เพียงเพราะทาํใหคนติดใจแรงปะทะวูบแรกที่มีมาจากคําทักทายเทานั้น ไมสําคัญเลยวาเขาจะ
หนาตาดีหรือเหลาเหยเพียงใด 

 
จุดสรุปสั้นๆทีจ่ะทําใหการทกัทายของคุณมีคา และสามารถชนะใจคนถูกทักไปกวาครึ่ง ก็

คือ ทําใหเขารูสึกวาคุณดีใจที่เห็นเขา และเต็มใจทีจ่ะเปลงเสียงขานชื่อของเขา หากฝก
ดีๆคุณจะมีคําทักทายที่เปนเสมือนกระสุนเชื่อมไมตรีที่ยงิเขาหัวใจคนไดทุกครั้ง 

 
เพ่ือจะรูตวัวาปจจุบันคุณทกัทายแบบแหยๆหรือทักทายแบบคนเจาเสนห ขอใหไปยืน

หนากระจกที่เห็นไดทั้งตัว เสมือนกําลังเผชิญหนากับคนอ่ืนอยู แลวเปลงเสียงวา “สวัสดีคุณ 
(ตามดวยชื่อคณุเอง)” 

 
หลังจากเห็นและไดยินเสยีงทักของตวัเองแลว หากรูสึกแจมใส รูสึกยินดี หรือรูสึกสดชื่น

ขึ้นกวาเดิม ก็แปลวาใชไดอยูแลว เสียงทกัของคุณมีสิทธิ์ทําใหคนถกูทักดีใจไดเลย แตหากรูสึก
ทะแมงๆ หรือกระทั่งรูสึกหอเห่ียว มีอาการคลายกล้ํากลืนกอนฝนอยูในอก อันนี้ก็ขอใหปรับแตง
เสียใหม เอาใหรูสึกวาเงาในกระจกมันทกัคุณเหมือนดีใจที่ไดเห็นคณุ และเหนี่ยวนําใหคุณพลอย
ดีใจที่ไดเห็นมัน น่ันแหละถงึจะเอาไปใชงานได 

 
ลองมาดูกันวาเสียงทักที่เปลงออกมาจากความดีใจมีอะไรบาง 

 ๔๒



 
๑) วธิีเปลงเสยีง ระดับเสียงตองดังพอประมาณ พอเหมาะกับระยะหาง หากแผวเกินไป

แปลวาไมเต็มใจทัก หรือคนถูกทักไมมีคา หากดังเกินไปอาจเหมือนขมขูคุกคาม หรือตะโกนไล
มากกวาตั้งใจทักกันดีๆ ตอนฝกกับกระจกเงา ขอใหตั้งระยะหางตางๆกัน แลวสังเกตดูวาแตละ
ระยะเหมาะกบัความดังระดับไหน เลือกเอาที่รูสึกวาเกดิความเดนดังของเสียงทักมากพอก็แลว
กัน 

 
๒) ความหนักแนนชัดเจนของชื่อคนที่คณุทัก ถาที่ผานมาคุณทักแบบไมเอยชื่อ ตอไปน้ี

หัดเอยเสีย และตองเอยใหกระชับ คมชัด และหนักแนนดวย ชื่อของแตละคนจะมีวิธีออกเสียงได
หลายแบบ เม่ือลองขานชื่อตัวเองกับกระจกเงา ขอใหสังเกตวาชื่อคณุเองก็มีวิธีทอดเสียงและขบั
เนนเสียงแตละพยางคไดตางๆกัน และจะมีอยูวิธีหน่ึงทีน่าฟงที่สุด ขอใหนําความชางสังเกตแบบ
เดียวกันไปใชทักคนอื่นๆดวย 

 
๓) กระแสความรูสึกที่คุณมีตอคนที่คุณทกั ใจที่สดใสยอมกอใหเกิดเสียงที่สดใส และสราง

บรรยากาศนายินดีของการพบกัน แตใจที่ ‘แกลงสดใส’ อาจกอใหเกิดความรูสึกฝดฝนขึ้นมา
แทนตั้งแตวินาทีแรกที่พบกนั เมื่อฝกอยูหนากระจก ขอใหสังเกตจิตตวัเองดีๆ  คุณจะเหน็
จิตตวัเองผานยิ้มบนปาก ผานยิ้มในตา และผานยิม้แหงรัศมีของจิต ยิ้มที่ออกมาจากใจ
สดใสจริงๆจะเฉิดฉาย อ่ิมเต็ม ปราศจากความครึง่มืดครึ่งสวางใหสําเหนียกรูสึก 

 
คนเราจะยิ้มสวยที่สดุตอนฉีกมุมปากออกจนสุด แตการยิ้มละไมในหนาก็เพียงพอ

จะเปนสญัลกัษณของความดีใจที่ไดเจอกัน ลองมองตัวเองในเงากระจก และเห็นตาม
จริงวาวิธีรักตัวเองที่ดีที่สดุคือหัดรูสึกดีกับตัวเอง เมื่อรูสึกดีกับตัวเองได ปากจะยิ้ม
ออกมาเอง ขอใหคุณจําความรูสึกน้ันไว และนําไปใชทักคนอ่ืนเสมือนคุณกําลังรูสึกดี
ที่สุดกับตนเองตอนอยูหนากระจกเงา ความรูสึกดานดีที่เกิดข้ึนกับคนถูกทัก จะ
ยอนกลับมาเปนกําลังใหคุณรูสึกดีกับการทักทายผูคนมากขึ้นเร่ือยๆ 

 
๔) วิธีมองหนา หลายคนเอยปากทัก แตสายตาหันไปมองทุงหญาหรือเสาไฟฟาขางทาง

เสียแทน อาจเพราะเขาไมมีคาพอ คุณไมควรมองวาคนที่ถูกทักมีเกยีรติหรือไรเกยีรต ิขอใหมอง
วามนุษยทุกคนควรคาตอคาํทักทายที่ดี ที่มีพลังความสดใสจากคุณเสมอ ความรูสกึในใจวาพวก
เขามีคาพอ จะยอนกลับมาทําใหคุณรูสึกวาตวัเองมีคาอยูเสมอ สดใสเสมอ อีกประการหนึ่งอยา
จองหนาอีกฝายจนกลายเปนสงแรงกดดันใหเขาเกิดความอึดอัด การมองเต็มตาไมใชการทําตา
ถลน ทดลองปรับสายตาหลายๆแบบจนกวาจะเกิดความรูสึกดีที่สุด แลวจําไวใชกบัคนจริงๆใน
โอกาสตอไป 

 ๔๓



๕) ความงามในการไหวหรือการโบกมือทักทาย ไทยเรามีกิริยาทักทายอันนุมนวล แตไม
คอยใชประโยชนจากตรงนีก้ันเทาไหร โดยเฉพาะยามตองเปนฝายทักทายผูใหญกอน ความ
สดใสในน้ําเสยีงอันแฝงไวซ่ึงความนุมนวลในมือที่พนมและศีรษะที่กมแลวน่ันแหละ สุดยอด
เสนหไทย คุณดูในกระจกใหเต็มตาวาการไหวของคณุออนนอมพอหรือยัง ขอใหสังเกตวาถา
สามารถทําเงาในกระจกใหออนนอมงดงามได ใจคุณจะออนโยนเยือกเย็นยิ่ง และหากผู
ถูกทักไมใชคนที่คณุจะตองไหว ก็อาจมีภาษากายอื่นๆเชนโบกมือใหหรือคอมศีรษะนิดหนึ่ง 
ขอใหสังเกตวาแมภาษากายที่ไมใชการพนมมือไหว ก็จัดเปนเคร่ืองเหนี่ยวนําใหจิตเกิด
ความกระดางหรือออนโยนไดเชนกัน เลือกเอาแบบไหนก็ไดที่คุณชอบ แตขอใหแฝงไวดวย
ไมตรีออนโยน ไมแข็งกระดางก็แลวกัน 

 
เพียงฝกทักทายอยางมีพลัง แมคุณกําลังเปนโรคชอบเก็บตวั เบื่อหนายผูคน หรือกระทั่ง

หวาดกลัวสังคม ก็อาจลดดีกรีของโรคลงได เผลอๆอยากออกไปหาคนทดลองทักเลนบอยๆอีก
ตางหาก 

 
เพียงฝกทักทายอยางมีพลัง แลวเอาไปทักศตัรูบอยๆ ศัตรขูองคุณจะหายไปจากโลก แลว

เกิดมิตรสหายขึ้นแทนที ่ถามตัวเองวาทาํไมคุณตองทกัทายศตัรูดวยความเงียบและสายตาชา
เย็น ลองทักใหเหมือนเพ่ือนรักทักกันดูซิ อะไรจะเกิดขึน้ ถาทักดีๆไดแลวมองยอนไป ก็จะ
ตระหนักวาเสยีงคนเราไมไดนาฟงขึ้นมาดวยความเกลยีดชังแตอยางใดเลย ความรักและความดี
ใจตางหาก ที่เปนแหลงกระจายประกายเสียงอันไพเราะนาชื่นใจ คุณจะยอมใหคนอ่ืนเปนเหตุ
เกิดเสียงนารงัเกียจในตวัคณุไปทําไม 

 
เพียงฝกทักทายอยางมีพลัง อาจแกโรคปากเสียไดอยางคาดไมถึง เพราะถามองในแง

กรรมวิบากแลว การทักทายนับเปนจุดเริม่ตนของกรรมทางวาจาในแตละครั้ง เม่ือจุดชนวน
วจีกรรมใหเปนกุศลเสียได สิ่งที่ตามมากมี็แนวโนมเปนกุศลไปดวย ขอใหสังเกตเถิดวาหลังจาก
ทักทายเปน คุณจะอยากพูดอะไรดีๆมากขึ้น และเม่ือพูดดีไดตลอดรอดฝง คุณยอมอยากจากลา
ดวยการทิ้งทายที่นาประทบัใจ 

 
สรุปคือเม่ือพยายามปรับปรุงพัฒนาการทักทายใหมีคณุภาพ มีพลัง และมีกุศลจิตอยู

เบื้องหลัง ผลกรรมที่ชัดเจนภายในเวลาอันสั้นคือคุณภาพเสียงที่ดีขึ้น สมาธิในการเจรจาที่หนัก
แนนขึ้น ตลอดจนความรูสกึเกี่ยวกบัตนเองที่สดใสขึ้น 

 
 
ถาทักทายไมเปน 
ก็ยากที่จะริเร่ิมทําอะไรเปน 

 ๔๔



พระราชากระหายเลือด 
 
พระราชาแควนพาราณาสีองคหน่ึงบรรทมแลวเกิดสบุนินิมิตในทางราย เห็นชาวนากลุม

รุมจะปลงพระชนม โดยใหเหตุผลตางๆเกี่ยวกับความผิดของพระองค ซ่ึงจริงบางไมจริงบาง เม่ือ
ตื่นจากบรรทมพระองคจําไดติดตรึงอยูเหตุผลเดียว น่ันคือชาวนาไมเคยเห็นพระองคใชพระราช
อํานาจ จึงไมเลื่อมใสยําเกรงในความเปนพระราชา ไมทราบจะปลอยไวใหอยูเหนือพวกตนทําไม 

 
ชวงสายของวนันั้น พระราชาจึงเสด็จออกถามชาวนาทลีะคน 
 
มีเหตุผลอะไรที่เราไมควรฆาเจา? 

ชาวนาคนแรกทูลตอบดวยความอกสั่นขวัญแขวนวา “ขานอยมีลูกเมียตองเลี้ยงดู” 
พระราชารับสัง่ใหนายดาบตัดคอชาวนาชะตาขาดทันที 

ชาวนาคนที่สองทูลตอบดวยดวงตาเหลือกลานวา “ขานอยรักชีวติยิง่” 
พระราชารับสัง่ใหนายดาบตัดคอชาวนาชะตาขาดทันที 

ชาวนาคนที่สามทูลตอบดวยทาทีใจดีสูเสอืวา “ขานอยสงสวยใหพระองคมิไดขาด” 
พระราชารับสัง่ใหนายดาบตัดคอชาวนาชะตาขาดทันที 
 
เพียง ๓ คนแรกถูกพระราชาสั่งประหารกลางถนนอยางนาอนาถ ขาวก็รํ่าลือไปอยาง

รวดเรว็ ทุกคนปรึกษากันจาละหวั่นวาสมควรทลูตอบคําถามของพระราชาเสียสติอยางไรจึงจะ
ไมถูกประหาร 

 
วันตอมา พระราชาเสด็จเยีย่มราษฎรอีกพรอมคําถามเดิม 

มีเหตุผลอะไรที่เราไมควรฆาเจา? 

ชาวนาคนที่สีทู่ลตอบตวัสั่นงันงกตระหนกแทบสิ้นสตวิา “ขานอยจงรักภักดีตอพระองค
ดวยชวีิต” 

พระราชารับสัง่ใหนายดาบตัดคอชาวนาชะตาขาดทันที 

ชาวนาคนที่หาทูลตอบเสียงแผวพราวา “ขานอยไมเคยคิดปองรายตอพระองคเลย” 
พระราชารบัสัง่ใหนายดาบตัดคอชาวนาชะตาขาดทันที 
 

 ๔๕



อีก ๒ คนถูกประหารโดยไมแจงเหตุผล แตเจาชวีิตคือเจาชีวติ ประชาชนเปนเพียงมด
ปลวกที่พระราชานึกอยากบี้เลนกบ็ี้ได ทกุคนจึงระดมความคิดกันอยางหนักที่สุด วาตกลง
พระราชาตองการคําตอบใดจึงจะถูกพระทัยและไวชีวติ 

 
วันตอมา พระราชาเสด็จเยีย่มราษฎรอีกพรอมคําถามเดิม 

มีเหตุผลอะไรที่เราไมควรฆาเจา? 

ชาวนาคนที่หกทูลตอบแบบกลัวมัจจุราชสดุขีดวา “ขานอยตองดูแลบดิามารดาที่เจ็บไข” 
พระราชารับสัง่ใหนายดาบตัดคอชาวนาชะตาขาดทันที 

ชาวนาคนที่เจ็ดทูลตอบดวยใบหนาซีดเผอืดวา “ขานอยทําทานมากมาย มหาชนได
ประโยชนจากการมีชีวติของขานอยเพียงคนเดียว” 

พระราชารับสัง่ใหนายดาบตัดคอชาวนาชะตาขาดทันที 

ชาวนาคนที่แปดทูลตอบทั้งขาสั่นจะเปนลมวา “ขานอยรักความยตุิธรรม เม่ือผิดคอยวาตาม
ผิด” 

พระราชารับสัง่ใหนายดาบตัดคอชาวนาชะตาขาดทันที 

ชาวนาคนที่เกาทูลตอบดวยความเชื่อม่ันในความดีความชอบวา “ขานอยยับยั้งผองเพื่อน
มิใหคิดลอบปลงพระชนม” 

พระราชารับสัง่ใหนายดาบตัดคอชาวนาชะตาขาดทันที 
 
อีก ๔ คนลาโลกไปโดยยังไมมีใครกลาหือหรือรวมตัวประทวง ประชาชนเริ่มเซ่ืองซึมและ

พึมพําปลงสังเวช ตางเลิกปรึกษากัน และเชื่อวาไมมีประโยชนที่จะทลูตอบประการใด ในเม่ือ
พระราชาทรงพระโรคจิตเชนนี้ 

 
วันตอมา พระราชาเสด็จเยีย่มราษฎรอีกพรอมคําถามเดิม 

มีเหตุผลอะไรที่เราไมควรฆาเจา? 
ชาวนาคนที่สบิทูลตอบอยางไมมีความอาลัยในชีวติวา “ในเม่ือพระองคทรงเปนยมทูต 

ขานอยตอบอยางไรก็ตองถกูประหารอยูดี กอนตายขอขานอยไดลวงรูใหหายคาใจเถิด วา
พระองคประสงคคําตอบใดกันแน” 

 
พระราชาทรงสรวลอยางพอพระทัย หลังจากประหารชีวติชาวนามาเปนวันที่สาม เพ่ิงจะมี

หน่ึงในสิบที่หาญถามพระองคเชนนั้น 

 ๔๖



ขาตองการคาํตอบที่ขารูสึกพอใจ ขาก็ไมรูเหมือนกันวาเจาควรตอบอยางไร 
“แปลวาแมขานอยเงียบ พระองคไมไดคําตอบ ก็จะทรงประทานความตายแกขานอยอยู

ดี?” 

ถูกตอง! 
“ถาเชนนั้น ขานอยก็รูเหตผุลแลววาทําไมพระองคจึงไมควรประหารขานอย” 

เหตุผลคืออะไร? 
“คือการเปนผูใหสติกบัพระองค! พระองคทรงตั้งโจทยผดิ คําถามไมไดอยูที่วาพวกขานอย

สมควรหรือไมสมควรถูกฆา แตอยูที่พระองคสมควรหรือไมสมควรฆาตางหาก ยามนี้พระองคก็
เหมือนคนทั้งหลายที่ทําผิดไปเรื่อย จนกวาจะเจอเหตผุลที่นาพอใจ วาทําไมมนุษยจึงควรมี
สํานึกผิดชอบชั่วดี” 

ขาเปนถึงพระราชา เปนผูอยูเหนือหัวของเจา เจาบังอาจวาขาทําผิดกระนัน้หรือ? 
“สิ่งที่ทําใหพระองคเปนกษตัริยไมใชชาตกิําเนิด แตดวยความสงางามของการมีมโนธรรม

และเมตตาที่สงูสงเหนือมนุษย เม่ือมโนธรรมและเมตตาของพระองคหยุดทํางาน พระองคก็มี
สิทธิ์ทําผิดไดเทาๆกับคนธรรมดาที่งมหาคําตอบทีถู่กจากการตั้งคําถามที่ผิด เม่ือไมไดคําตอบที่
พอใจก็ดันทุรังทําผิดไปเรื่อย เพียงเพ่ือหลับลงในยามค่ําคืนดวยความเปนทุกข แลวตื่นเชาดวย
ความกระวนกระวายออกแสวงหาสิ่งใดกไ็มรู” 

ถาเชนน้ันเราจะทําผิดอีกครั้งดวยการตัดหัวเจาดวยมือเราเองเดี๋ยวนี!้ 
“ขานอยคอืสติและความรูชอบของพระองค ถาพระองคประทานความตาย ก็เทากบัฆาสติ

และความรูชอบอันเปนโอกาสที่มีอยูนอยและหาไดยากยิ่ง ในเม่ือพระองคยืนกรานวาจะอยูกับ
ความไรสติและความไมรูตอไป ขานอยก็จนใจและขอทูลลา” 

 
พระราชาควาดาบจากราชมัลขึ้นมาเงื้อ แตแลวก็พระทัยออนในวินาทีสุดทาย ไวชีวติ

ชาวนาคนที่สบิและแตงตั้งเขาเปนอํามาตยแทนอํามาตยคนเดิมที่ไมกลาเปนสติใหกับพระองค 
 
 

ถามัวแตตั้งคาํถามผิดๆ 
คําตอบทั้งชีวติจะผิดหมด 

 
 
 
 

 ๔๗



นอสตราดามุดปบ 
 
คนเราชอบดหูมอ เพราะชอบใหใครสักคนพูดเรื่องของตัวเองใหฟง โดยเฉพาะอยางยิ่ง

เร่ืองที่ยังไมรู เร่ืองที่ยังมาไมถึง เร่ืองที่เปนอนาคต 
 
ทําไมพวกเราถึงตองอยากรูอนาคตกันนัก? คนสวนหนึง่บอกวาเอาไวเตรียมตวัรบัมือ 

บางสวนบอกวาเอาไวหลีกเลี่ยงปญหา และอีกสวนบอกวาเอาไวฝนรอวันเวลาที่ดีขึ้น คือดีกวา
น่ังฝนนอนฝนแบบไมมีจุดหมาย อยางนอยมีคนมาบอกใหรอเดือนนั้นปโนนชดัๆไปเลย เม่ือไหร
ไดผัวไดเมีย เม่ือไหรไดดีไดรวย เม่ือไหรออกจากคุกจากตะราง (ที่ครั้งหน่ึงถูกเรียกขานอยาง
เพราะพริ้งวา ‘เรือนหอ’) 

 
แตละคนหวังตางกัน ใครหวังอะไรก็บายหนาไปหาหมอดูพรอมกับการถามหาความหวัง

น้ันๆ ผมเคยเห็นคนไมเชื่อหมอดูมามาก แตยังไมเคยเจอคนไมสนใจคําทํานายของหมอดูเลย
ครับ อยางนอยตองเง่ียหูฟงเอาไวดาเลน แลวแตวาฟงแลวจะเกิดอารมณรุนแรงหรือออนเบา
ปานใด ยิ่งเรื่องไรเหตุผลไมนาเชื่อถือเทาไร อารมณหงุดหงิดอยากดาก็ยิ่งทวขีึ้นเปนเงาตามตวั 

 
หากคุณชอบเที่ยวสวนสตัว เฝาสังเกตความเปนไปของสิ่งมีชีวติทั้งหลาย และคุณมีโอกาส

น่ังโตะหมอดูสักเดือน มองแบบเปรยีบเทียบแลวจะพบความจริงหลายขอ เชน 

มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตชนิดเดยีวที่ไมพอใจกับปจจุบันถึงขั้นกระสบักระสายรออนาคต… 

มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตชนิดเดยีวทีต่ั้งความหวังรออนาคตที่ดียิ่งๆขึ้น… 

มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตชนิดเดยีวที่อยากรูอยากเห็นเกินตวั… 
 
ไมเชื่อลองไปถามหมาแมวใกลตัวดูสิครบั มีไหมที่พวกมันนั่งฝนนอนฝน หรือจินตนาการ

ถึงอนาคตที่ไกลเกินเอ้ือม อยางมากสุดก็แคตั้งตารอคุณกลับบาน คอยใหคุณตบหัวเบาๆหรือ
เกาคางเพลินๆสักนาทีสองนาที ทั้งชีวติมีความสุขอยูกับการรอขนมและการทักทายสั้นๆจาก
คุณแคน้ันจริงๆ (เวนแตวาคุณเขาบานมากระทืบมันทกุเย็น ก็คงไมมีหมาตัวไหนตั้งตารอคุณ
หรอก)  

 
เม่ือเปรียบเทยีบก็ยอมเห็นไดชัด วามนุษยเราเต็มไปดวยความทะยานอยากที่ซับซอนกวา

สัตวทั้งหลายมากนัก เสพสุขเฉพาะหนาไมหนําใจ ปลดทุกขทลีะเปลาะไมเบาตัว ยังอยากเสพ
สุขจากอนาคตลวงหนา ยังอยากใหโลกนีมี้แตฟาหลังฝนตลอดกาล 

 

 ๔๘



พวกเรารอนั่นรอนี่ อยากนั่นอยากนี่ แตไมเคยรอวันหมดความอยาก เพราะ… 

มนุษยนึกวาเหตุการณภายนอกเทาน้ันที่เปนจรงิเปนจังนายึดถือ 

มนุษยนึกวาเหตุการณภายนอกเทานั้นทีนํ่าความสุขความทุกขมาให 

มนุษยนึกวาเหตุการณภายนอกเทานั้นทีน่าตื่นเตนควรแกการรอคอย 

ไมทราบเลยวาโดยที่แทแลว… 

เหตุการณภายในจิตตางหากที่นาสนใจ 

เหตุการณภายในจิตตางหากที่นําสุขทุกขมาให 

เหตุการณภายในจิตตางหากที่เปนทีสุ่ดของการมีชีวิต 
 
สําคัญเหนือสิง่อ่ืนใดคือไมคอยจะมีใครทราบสัจจะอันเปนธรรมสูงสุด คือเมื่อใดหมด

อยาก เมื่อน้ันหมดทุกข 
 
เม่ือยังทุกขเพราะวันพรุงน้ี เม่ืออยากรูเร่ืองที่ยังมาไมถึง ความตองการหมอดูก็ตองมาก 

หมอดูก็เลยมากตามความตองการของมวลชน ไปโทษใครไมได 
 
แยหนอยคือปริมาณกับคุณภาพมักสวนทางกัน หมอดูยิ่งมาก คุณภาพหมอดูสวนใหญยิ่ง

ต่ํา แลวใครจะไปมีเวลาสืบ วาหมอดูหนาใหมๆใครบางชั้นออง ใครบางหนอมแนม เก็บเงินตั้ง
พันแตดันทายผิดทุกขอก็มีใหเห็นถมไป เรียกวาถายังมีสํานึกก็ตองหาปบมามุด กลายเปนนอสต
ราดามุดปบกันบานตะไท 

 
วากันตรงไปตรงมาไมออมคอม ผมคอนขางจะถูกตีกรอบใหเห็นการดหูมอเปนเรื่องงมงาย 

เชื่อไมได บางคนตกงานไมทราบจะทําอะไรก็ยึดอาชีพหมอดูน่ีแหละ แลวลูกคาทั้งหลายก็
เหลือเกิน ชอบดูหมอหลายๆเจา แมนไมแมนไมเปนไร ขอเปรียบเทยีบเพ่ือหาจุดรวมทีต่รงกัน 
หากโดนทายทักตรงกันหลายๆเจา ก็โนมเอียงที่จะเชือ่ตามนั้นกัน 

 
อยางไรก็ตาม ผมเปนพวกชอบหาขอดีในสิ่งที่ตวัเองตอตาน อาจจะเพื่อเอามาเชื่อมโยง

กับสิ่งทีต่ัวเองสนับสนุน และอีกอยางผมชอบมองโลกดวยตาเปลา ไมใชมองโลกดวยแวนหลากสี
ที่ทําใหอะไรๆเบี้ยวบิดผิดเพี้ยนไป น่ันทาํใหผมเห็นแงที่เปนประโยชนของการรูอนาคตอยูบาง 

 

 ๔๙



ยกตวัอยางนะครับ เม่ือหลายคนรับรูวาปน้ีเปนปแหงความหายนะ ก็เตรียมใจโคงคํานับ
รับชะตาตั้งแตเน่ินๆ และเผชิญหนากับสถานการณเลวรายดวยจิตใจที่ปลงและปลอยวาง 
แตกตางกันอยางชัดเจนกับชวงที่ไมมีคนบอกวาปน้ีจะเจอราหูครอบ คือพอเจอแตคลื่นมรสุมซัด
ลูกแลวลูกเลาเขาก็มึนงง ไมทราบจะเอาเหตุผลอะไรมาปลอบใหตนเองรูสึกดีขึ้นได 

 
อีกแงหน่ึงที่ดีมากๆ ก็คือการดูหมอเปนชองทางเผยแพรความรูความเขาใจเกี่ยวกับ

กรรมวิบากขนาดใหญที่สุด ถาจะพูดใหคนเชื่อเรื่องกรรมวิบาก ผมมองไมเห็นประตูบานใดใหญ
เทาโตะหมอดูอีกแลวในยุคนี้ สําคัญคือพวกหมอดูจะรูหรือไมรู จะพูดหรือไมพูด วาผังชวีติ
ในพื้นดวงของแตละคน ถูกกําหนดมาโดยกรรมวบิากจากอดีต 

 
สรุปคือถึงวันน้ี ผมคงไมตั้งหนาตั้งตาดาหมอดู แตเห็นตามจริงวาหมอดูมีหลายแบบ 

หลายระดับ ที่ไมแมนเพราะไมรูอะไรจริงสกัอยางก็มาก ที่ละอายใจเปนก็มี ที่ยังวางหนาชาเฉย
หลอกลวงคนอื่นตอไปก็มี ที่กลับไปศึกษาคนควาเพิ่มเติมก็มี ที่แปลกใจวาทําไมตวัเองทายแมน
ก็มี 

 
แตอีกสวนหนึง่ ที่แมนอยางเหลือเชื่อก็มี ที่แมนบางผิดเปนคนละเรื่องบางก็มี ที่แมนตาม

ตําราก็มี ที่แมนดวยญาณหยั่งรูภายในก็มี แมนแลวยังรกัษาคุณธรรมก็มี แมนแลวโลภมากก็มี 
 
ที่มีนอยเทานอย นาจะไดแกหมอดูผูสามารถอธิบาย ‘ที่มาที่ไปของดวง’ ได คือไมใชแค

แมนเรื่องถอดรหัสตัวเลขตามหลักโหราศาสตรอยางเดยีว แตยังรูลึกไปกวานั้นวาทําไมคนๆหนึง่
จึงตกไปอยูใตอิทธิพลของตวัเลขชุดหนึ่งๆในเวลาชวงหนึ่งๆ เชื่อมโยงถูกวารหัสเลขไมไดแสดง
อะไรมากไปกวาแรงสงของกรรมที่เคยทํามานั่นเอง 

 
และยอดแหงความหายากที่สุด คือหมอดูที่ชํานาญเลข รูอดีตกรรมผานรหัสตวัเลข กับทั้ง

มีญาณหยั่งทราบปจจุบันกรรมของแตละคนดวย หมอดูคนใดลวงรูถงึการคานกัน ตลอดจนการ
งัดขอกันระหวางน้ําหนักกรรมเกากรรมใหม หมอดูคนนั้นคูควรแกตาํแหนงหมอดูเทวดา ทาย
เร่ืองไหนแมนเรื่องน้ัน เพราะไมไดเห็นแคแรงสงของกรรมที่ลวงผานมาแลว แตยังเห็นแรงหนุน
กับแรงตานของกรรมใหมอีกดวย 

 
หมอดูที่ซ้ีซ้ัวทํานาย ซ้ีซ้ัวใหคําแนะนําจนลูกคาเดือดเนื้อรอนใจเปลา เปนกังวลเปลา โดย

ไมมีความแมนยําตามตําราหรือเหตผุลกลกรรมใดๆเลยนั้น เฉียดกนัอยูนิดเดียวระหวางอาชีพ
สุจริตกับการหลอกลวงประชาชนอยางถกูตองตามกฎหมาย หลอกชนิดใครเอาผดิไมได เพราะ
ลูกคาสมัครใจเดินทื่อเขามาใหหลอกเอง 

 

 ๕๐



ถาศรัทธาวากรรมทําใหสัตวโลกเปนไปตางๆ คุณปรึกษาตัวเองก็ได กรรมอันใดขาว 
กรรมอันใดนําไปสูการมีดวงจิตที่สวางใส กรรมนั้นจะเปน ‘ดวงดี’ ออกมาจากภายใน รูเห็นได
ดวยตนเอง พิสูจนไดดวยตนเองวาทําใหชีวติดีขึ้นจริงๆ สวนจะ ‘เดนพอ’ เอาชนะเคราะหซํ้า
กรรมซัดทั้งหลายไดหรือไม ก็ขอใหคุณตรวจสอบดูเถิด วาคิดแคไหน พูดแคไหน ทําแคไหนแลว
ใจผองใสคุมตวัไดตลอดเวลา ถายังไมถึงความผองใสไดเร่ือยๆ ก็อยาเพิ่งหยุดดีแลวกัน วันหนึง่
คุณจะรูวาทุกคนเอาชนะชะตาตวัเองกันไดดวยศรัทธาในกรรมดีที่ถูกตองและตอเน่ืองนานพอ
ครับ 

 
 
ดวงดีมาจากกรรมดี 
แครูเบื้องหลังอยางนี้ 
ก็มีสิทธิ์เปนหมอดูระดับโลกแลว 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 ๕๑



ในความมืดขณะจนมุมที่กนเหว 
 
หลายคนบนใหผมฟง อารมณประมาณกําลังโดนแชมปมวยเฮฟวีเ่วทรุมสกรัมสกั ๕-๖ คน

พรอมกัน ขนาดมีลงยันตคงกระพันชาตรยีังคางเหลือง ตาเหลือกยกขาชี้ฟากันเปนแถว คนที่
สนิทกับผมบางคนหยาเมียแถมบริษทัรอแรจวนอยูจวนไป บางคนโดนคดีฉอโกงเฉียดคุกเฉียด
ตาราง บางคนใกลจะโดนยดึบาน เออ! ทําไมชางประจวบเหมาะพรอมกันเอาในปน้ี? 

 
แตมันจะเปนปมืดฟามัวฝนตามเกณฑอะไรก็ชางเถอะ ฝนจะตกเราหามไมได ดวงตกบาง

จะเปนไรไป ใจทําหนาที่ดูดวงตกโดยไมตองตกตามดวงก็แลวกัน 
 
การเฝาดูดวงตัวเองตกในอาการโคงคํานับรับชะตาโดยดุษณีน้ัน เปนศิลปะของความนิ่ง

อันงดงาม เม่ือปลอยใหตวัเองกระสับกระสาย คุณจะรูสกึเปนไปไมไดที่จะนิ่ง แตหากรักษาความ
น่ิงไวไดเสียกอนกระสับกระสาย คุณจะถามตัวเองวาทําไมแตกอนถึงตองด้ินพลานอยางนั้น 
สถานการณเลวรายที่สุดแคไหนมันก็อยูนอกจิต ไมไดบังคับใหจิตคณุตองเตนเราๆสักหนอย 
แลวทําไมคุณตองเตนเราๆไปดวย? 

 
ความสงบเงยีบของคลื่นความคิดทามกลางความฟุงซานระส่ําระสายของคนรอบตวั และ

ความสวางโพลงของจิตในทามกลางบาปอันมืดมิดของใครตอใคร คือความสงางามตามแบบ
ฉบับของพุทธที่เคารพและถอืปฏิบัตติามคาํสอนของพระพุทธเจา ตราบใดที่จิตคุณสองสวางอยู 
ตราบนั้นคุณจะไมเห็นมุมไหนในโลกเปนจุดอับจนเลย 

 
สิ่งเดียวทีท่ําใหจิตคุณยังสวางอยูไดภายใตสถานการณบีบเขาตาจน ก็คือสต ิหากคุณไม

รูจักคําวา ‘สต’ิ เพียงในหนากระดาษ ทวาฝกใหมีภาวะระลึกไดอยูกับตัวตลอดเวลา ชีวิตคุณจะ
ไมมีวันมืดขนาดคิดไมออกบอกไมถูกวาประตูอยูตรงไหน แลวจะกาวเดินไปถึงประตูกันอยางไร 

 
สติเปนประธานของบุญนอยใหญทั้งปวง หากสติน้ันปราศจากมานอคติรูเห็นตามจริง มี

ความเพียรแกปญหาดวยความอิ่มเอมเปรมใจ และดวยอาการสงบเงียบไมฟุงซานพลานไป ใน
ที่สุดก็เขาสูความหนกัแนนเปนสมาธ ิตลอดจนเกิดอาการวางเฉยอนังดงามเสียได น่ันแหละ
ความสวางของจิตที่ฉายขึ้นเต็มดวง ทามกลางเสนทางทีเ่หมือนพามุงสูความอับจน 

 
หากคุณเคยเห็นตัวอยาง หากคุณเคยไดรับแรงบันดาลใจจากใครสกัคนหนึ่งจริงๆ คุณจะ

เห็นวาคุมคานาจดจําและควรแกการเอาแบบอยาง และเหมือนคุณจะทําไดโดยไมตองทองจํา
เปนขอๆเลยดวยซ้ํา วาความวางเฉยอันงดงามประกอบดวยอะไรบาง 

 

 ๕๒



แตถาโดยประสบการณตรงคุณยังไมมีโอกาสพบแรงบนัดาลใจเชนนัน้ คุณก็จําเปนตอง
สรางตัวอยางขึ้นมาในตนเอง เพราะถาคณุเปนมนุษย ก็มีสิทธิ์เกิดคณุสมบัติครบทุกขอดังที่
กลาวมาทั้งสิน้ 

 
มีปญหา ทองไวขึ้นใจ เอาสติชูขึน้มาเปนธงรบ อาการที่เกิดสต ิก็คืออาการที่จิตมี

ความสามารถระลึกได วาเกิดอะไรขึ้น 
 
จากนั้นคอยใหความคิดทํางานอยางเปนระเบียบ เห็นตามจริงวาสิ่งใดเปนตวัปญหา 

ปญหาประกอบดวยชิน้สวนใดบาง เห็นใหครบ หรือถาไมครบก็ใหมากพอจะรูตนตอของปญหา 
ขอใหจําไวอยางหนึ่ง คือถามีความตระหนักวากําลังเกดิปญหาใด และเห็นตามจริงวา
รายละเอียดของปญหามี อะไรบาง ความฉลาดจะเกิดขึ้นเอง ที่ตรงนั้นเม่ือคุณถามวา ‘ปญหา
เกิดจากอะไร?’ จิตของคุณจะมีคําตอบให 

 
เม่ือทราบวาปญหาคืออะไร สิ่งตอไปทีต่องทําคอืการโจนเขาเผชญิกบัปญหาดวยความ

กระตือรือรน หากคุณเฉื่อยชาตั้งแตนาทแีรกที่รูจักปญหา หรือทอถอยเห็นรายละเอียดของ
ปญหายุบยบิจนชวนใหมือไมออน ภายหลังคุณจะปลกุใจตวัเองยาก และลําบากยิ่งที่จะมีกําลังใจ
สูกับปญหาอยางตอเน่ือง จําไววาความตอเน่ืองคือวิริยะ วิริยะคือความเขมแข็ง คือพลังจิตที่จะ
พิชิตปญหาทกุชนิดไดกอนสาย 

 
การมีวิริยะโดยปราศจากความเครงเครียดเกินไป จะทาํใหคุณรูสึกมีชีวติชวีาและสนุกกับ

ภาระ สนุกกับการแกปญหาเปนเปลาะๆ คุณจะพบวาตนเองอยูทามกลางเวลาทีธ่รรมชาติใหมา
ใหแกปญหาไดทันเสมอ เวนเสียแตคุณทอดหุย ไมรูสึกสนุก ก็จะไมอยากทําใหตอเน่ือง แลวบน
กระปอดกระแปดวาเวลาไมพอ 

 
ศิลปะทางจิตของแตละคนมาถึงทางแยกใหเกิดความแตกตางอยางสําคัญอีกทีก็ตรงนี้ 

หากคุณสนุกกับภาระ เพลิดเพลนิกับการแกปญหาไดดวยอาการไมกวัดแกวงระส่าํระสาย ทั้ง
แขนขาภายนอก และทั้งคลืน่ความคิดภายใน ยิ่งแบกภาระนานคุณจะย่ิงน่ิงลงเรื่อยๆ กระทั่งจิต
เรียบใสดุจกระจก และปากคุณจะปดสนิทไรคําบน บังเกิดความหนกัแนนเปนสมาธิ จิตไมซัด
สายไหวติงแมกายยังเคลื่อนไหวอยางฉบัไวทันสถานการณ 

 
โดยคุณสมบัตทิี่ทําใหปรากฏแลวขางตน หากผลของการแกปญหาเปนสําเร็จ คุณจะไม

กระโดดโลดเตนแบบพวกสติแตก และหากลมเหลว คุณก็จะไมลมลงตีอกชกหวัใกลเปนใกลตาย 
คุณอาจดีใจบางหรือเสียใจบาง แตจิตที่เปนสมาธิอยางดีจะไมปลอยใหคุณแสดงอาการขึ้นๆลงๆ
เหมือนไฟที่วบูหนึ่งสวาง อีกวูบหนึ่งมืดสลับกัน 

 ๕๓



หรือในที่สุดแลว แมตองยอมรับวาปญหาบางอยางจําตองจบลงดวยการรบั
บทลงโทษจากกรรมที่คุณกอข้ึน จิตคณุก็จะไมยอมจํานนใหกับความมืดทีโ่รยตัวลงมา
ครอบงําเลย น่ีแหละ สุดยอดของศิลปะการทําจติใหสวางทามกลางความมืดรอบดาน 
หากคุณไมเหลืออะไรเลย ขอใหมีเพียงสตติัวเดียว ยอมรับตามจริงใหได ระลึกใหไดวา
เกิดอะไรขึ้นกับคุณ 

 
เม่ือจิตไมมืดตามสิ่งแวดลอม ในที่สุดสิ่งแวดลอมก็จะยอมแพดวยการสวางตามจติไมมาก

ก็นอยไปเอง 
 
 
การตกต่ําถึงที่สุด 
คือการหยุดอยูกับจิตที่มืดมิด 
แตตราบใดยังรักษาจิตใหสวาง 
ก็ไมมีทางตกต่ําถึงทีสุ่ด 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 ๕๔



ระหวางเทพธิดาในฝนกับนางมารของจริง 
 
สาวนอยบางนางแคเดินไปเดินมา ปลดปลอยรังสีความนารักเดี๋ยวเดยีวก็ไดหนุมๆเดิน

ตามมาเปนพรวนแลว เพราะสําหรับเด็กหนุมทั่วไป คงไมมีอะไรนาตื่นใจเทาสาวสวย เห็นพวก
เธอเปนเครื่องประดับโลก เปนแสงสวาง เปนตวัอยางสวรรค  

 
แตถาเด็กหนุมคนไหนโดนดี เจอฤทธิ์สาวสวยจังๆเขาสักสองสามรอบ ความเจ็บหนึบยอม

เปลี่ยนความรูสึกไป เห็นพวกเธอเดินไปไหนมาไหนพรอมปายประกาศหอยคอเชน ‘รับสมัคร
เหยื่อรายใหม’ หรือ ‘ยินดีพิจารณาตัวสํารองไมจํากัดจํานวน’ หรือ ‘ถานึกวามีปญญาก็ลองดู’ 
หรือ ‘มาเลนเกมที่เธอไมมีทางชนะเอาไหม?’ หรือขอความใดๆกต็ามที่บาดใจ ชวนขยาด ไม
เหน่ียวนําใหนึกถึงสวรรคกันอีก 

 
ผมเขาใจดีวาทําไมใจผูชายสวนใหญไมมีเทพธิดาในฝนประจําใจ หรือมีไดไมนานก็เหือด

หายกลายเปนอากาศธาตุไปอยางรวดเรว็ โดยเฉพาะในยุคนี ้ที่เต็มไปดวยสาวใจกลามากกวา
สาวใจด ีความจริงที่ปรากฏรอบตวัทําใหอารมณหดไปหมดสิ้น ใครแตงงานจะถูกเพื่อนเตือนให
ระวัง เด๋ียวนางมารในโลกแหงความจริงจะปรากฏตวัในไมชา 

 
หลายครั้งครบั ผมมีโอกาสฟงคําใหการของชายที่ไดผูหญิงในฝนมาเปนเมีย และเม่ือฝนที่

เปนจริงดําเนินไปสักพัก อะไรๆก็ชักสอลางราย คือพวกเธอยังเปนผูหญิงในฝนอยู ทวาหาใชฝน
ดีฝนเดนไม กลับจะเปนฝนชวนขยาด ควรแกการเบือนหนีดวยใบหนาเหยเกเกินทน! 

 
ถาใหเลือกระหวางสองคําถามคือ ‘เทพธดิาในฝนมีจริงไหม?’ กับ ‘เทพธิดาในฝนหายไป

ไหนหมด?’ ผมขอเลือกคําถามที่สอง เพราะคําถามที่สองสามารถเปนคําตอบของคําถามแรกได! 
 
เทพธิดาในฝนเปนอยางไร? งดงามละไม มีใจออนโยน ดูเปนมิตรและไมมีวันทําอันตราย

กับใคร ไมมีแมความนาระคายจากกระแสความคิดใหสาํเหนียกสัมผัส เห็นความตดิขัดอันใดใน
โลกก็ชวยแกไขใหคลี่คลายดวยวธิีละมุนละมอม 

 
สภาพแบบเทพธิดาหายไปไหน? หายไปกับความเปนคนธรรมดาคนหนึ่ง ที่ตกอยู

ทามกลางสภาพแวดลอมแหงการแยงชิง สภาพแวดลอมแหงการกระตุนความละโมบโลภมาก
และความโกรธเกลยีดชิงชัง สภาพแวดลอมแหงการครอบงําใหเห็นผดิเปนชอบเขาขั้นนึกวา
กงจักรเปนดอกบัว ซ่ึงก็อุดมพรอมในยุคเรายิ่งกวายุคไหนๆ 

 ๕๕



ถาเด็กผูหญิงคนหนึ่งโตขึ้นพรอมกับการเห็นดารานางแบบฉีกแขงฉีกขา อวดเนื้ออวดหนัง
แลวไดดี ม่ังมีศรีสุข เปนที่ยอมรับนับหนาถือตาในสังคมวัตถุนิยม คณุอยาสงสัยเลยครบัวาเธอ
จะโตขึ้นพรอมแนวคิดแบบใด และเห็นวารางกายในวัยสาวของเธอควรใชไปในทางใด 

 
ถาเด็กผูหญิงคนหนึ่งโตขึ้นพรอมกับการพบวาใครเอารัดเอาเปรียบคนอ่ืนกอนจะรอดจาก

การเปนเหยื่อกอน คุณคงเดาไดวาเธอตองโตขึ้นพรอมความกราวแกรงที่เฉียดกนักับความ
กาวราวประมาณไหน ฝกใชวาจาเชือดเฉือนเปนตั้งแตวยัใด 

 
เหลาเทพธิดาในฝนจะกลับมาไดอยางไร? เร่ิมตนจากการเอาชนะสิง่แวดลอมแยๆ  ดวย

ศรัทธาอันเกิดจากความเขาใจที่ถูกตอง คุณเอาผูหญิงคนไหนมาก็ได ทําใหเธอเขาใจวาการเปน
นางมารหาใชเร่ืองสนุก ตองประสบทุกขในภายหลังเสมอ เชนผลของการชมชอบทิ่มตําใหคนอ่ืน
เจ็บใจแรงๆ คือจะตองกลายเปนคนเจ็บใจงายเสียเอง แคเจอเรื่องนาหงุดหงิดนิดหนอยก็ปวด
แสบปวดรอน เปนฟนเปนไฟดับยาก สังเกตดูวาจริงไหม 

 
ในทางตรงขาม การใหความสุขกับคนอื่นยอมเปนที่มาของความผาสกุสงบแกตนเอง 

ผูสรางรอยยิ้มใหปรากฏบนใบหนาคนอื่น ยอมงายที่จะเกิดรอยยิ้มบนใบหนาตนเอง แมเหมือน
ไมมีเหตุภายนอกมาชวนใหยิ้ม ความสุขภายในจติก็เหน่ียวนําใหอยากยิ้มออกมาได 

 
เม่ือจิตสกปรกดวยความโลภ โกรธ หลงแบบผิดๆ แมชวงแรกของชวีิตจะยังกรุนดวย

ความหอมหวนจากบุญเกา ยังไมอาจเห็นผลรายมากนกั แตพอสั่งสมความสกปรกนานป
จนกระทั่งเกิดกลิ่นเหม็นนาสะอิดสะเอียน หมักหมมกระทั่งน่ังนอนยงัไมเปนสุข เม่ือน้ันชีวิตจะ
ปรากฏประดจุฝนรายที่อยากตื่นก็หาทางตื่นไมได 

 
เม่ือจิตสะอาดดวยการสละความโลภ ความโกรธ ความหลงอยางดีพอ แมชวงแรกของ

ชีวติจะตองเผชิญกับความเนาเหม็นรายกาจของบาปเกา ยังไมอาจเห็นผลดีมากนัก แตพอสั่งสม
ความสะอาดนานปจนกระทั่งเกิดกลิ่นหอมสดชื่น ปลอดเชื้อรายกระทั่งจะหลบัหรือตื่นก็เบิกบาน
สดใส เม่ือน้ันชีวติจะปรากฏประดุจฝนดีที่ยืดยาวไมมีวันจบวันสิ้น 

 
ใครก็ตามที่เห็นเหตุแหงความสุขทางใจอยางถองแท วาคือความดีงาม ไมใชความชั่วราย 

ก็ยอมเลิกเห็นความดีงามเปนเรื่องตลกตกยุค ความชัว่รายตางหากที่เปนเรื่องลาสมยันาเหน็ด
หนายเหลือฝน คนเราเมื่อสะสมเหตุแหงทุกขมากเขา ตอใหสวยก็ชวยไมได พอถอดใบหนาอันดู
ดีทิ้ง ก็จะเหลอืแตจิตใจที่ดูแย ทั้งเจาตวัและผูใกลชิดยอมแพภัยชะตากรรม สุดแตวาจะถูกฉุดให
ตกต่ําลงไปถึงไหนเทานั้น 

 

 ๕๖



เม่ือเริ่มเห็นผลดีเปนความสุขทางใจ มีแกใจสังเกตเขามาที่โลกภายในมากขึ้น ก็ยอมตา
สวาง รูความจริงไปทีละเร่ือง ทีละลําดับ เห็นชัดวา… 

๑) เพราะคิดให ใจจึงโปรงโลง เพราะคิดเอา ใจจึงแนนทึบ 

๒) เพราะคิดอาฆาต ใจจึงรอนแรง เพราะคิดอภัย ใจจึงเยือกเย็น 

๓) เพราะคิดขโมย ใจจึงตกตื่น เพราะคิดสละ ใจจึงเปนปกต ิ

๔) เพราะคิดเปนชู ใจจึงบาดเจ็บ เพราะคดิซื่อ ใจจึงสบายดี 

๕) เพราะคิดโกหก ใจจึงบิดเบี้ยว เพราะคดิพูดจริง ใจจึงเที่ยงตรงเห็นตามจริงงาย 

๖) เพราะคิดถงึคําหยาบชา ใจจึงสกปรก เพราะคิดคําสภุาพ ใจจึงสะอาด 

๗) เพราะคิดถึงคําเสียดแทง ใจจึงเกิดแผล เพราะคิดพดูประโลม ใจจึงเนียนเรียบ 

๘) เพราะคิดถึงคําเหลวไหล ใจจึงแสสาย เพราะคิดกอนพูด ใจจึงม่ันคง 
 
แตละขอกอใหเกิดความรูสกึทางใจกับเจาตัวอยางไร กระแสจิตก็จะทอรัศมีเปนทีรั่บรูแก

สายตาคนอื่นอยางนั้นดวย โดยเฉพาะเมือ่กระแสความเสียสละและกระแสศลีไหลเชี่ยวอยาง
ตอเน่ือง ภาพรวมยอมปรากฏชัดประจักษแกใครตอใครรอบตวั สามารถเปนแรงบนัดาลใจกับคน
อ่ืนไดอีกโสด 

 
ทุนเดิมตามธรรมชาติกายและจิตของเพศหญิงน้ัน คือความออนโยน เยือกเย็น และสวาง

ไสวอยูในตวัเอง เม่ือประกอบพรอมเขากับคุณสมบตัดิานดีของจิตครบถวน ผูหญิงธรรมดาคน
หน่ึงยอมทําเรื่องไมธรรมดาใหเกิดขึ้นกับโลกได 

 
นอกจากนี้ ยังมีการดําเนินชีวิตอีกอยางหนึ่งของผูหญิง อันนํามาซึ่งรัศมีสวางอาภาที่ฉาย

เกินกรอบหนา แววตาพิสุทธิ์ซ่ือแฝงสติรูทัน กับรอยยิม้งามละมุนทีท่ําใหคุณนึกออกวาเหลา
เทพธิดาบนสวรรคเธอยิ้มกนัอยางไร ผมเคยเห็นกับตามาบอยจนชินๆ การดําเนินชีวติแบบนั้น
ไรมลทินยิ่ง เพราะเวนวรรคการเกลือกลัว้กับกิเลสหยาบ 

 
ใชแลวครบั ผมหมายถึงบรรดาผูหญิงที่ถอืศีล ๘ และปฏิบัตธิรรมอยางถูกตอง ใจที่ไมคลุก

คลีกามยอมเปลงประกายผองแผว จิตทีอ่บรมจนเกิดสติสัมปชัญญะยอมถักทอกระแสกุศลทุก
ขณะ ปญญาที่ปลอยวางความยึดม่ันถือม่ันยอมเปดใจใหกวางขวางเหมือนอากาศที่ปราศจาก

 ๕๗



เครื่องหอหุม คุณจะสัมผัสไดถึงพลังกุศลทําใหเต็มไปดวยชวีติชวีาของพวกเธอ และเห็น
ภาพรวมที่งดงามบาดใจเกินระดับความงามทางกายไปมาก จนทําใหคุณนึกถึงเทพธิดาของจริง
ไดอยางเต็มใจ 

 
 
ทุกคนไดใบหนามาจากอดีต 
และกําลังจะเปนอดีตไปในไมชา 
จิตวิญญาณเทานั้นที่เปนปจจุบัน 
และกําลังทอดเงาไปสูความเปนอนาคต 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 ๕๘



แปลงเพศดวยกรรม 
 
ประเด็นความเปนชายเปนหญิงน้ัน ถูกหยิบยกขึ้นมาถกเถียงกันไปเรื่อย หลักๆจะออก

ทํานองชายหรือหญิงดีกวากัน มีคุณคามากกวากัน ถูกเอารัดเอาเปรียบมากกวากนั ฯลฯ และ
การเปรียบเทยีบก็ไมพนแบงเขาแบงเธอดวย ‘ปรากฏการณทางเพศที่กาย’ คือดูแความีอวัยวะ
เพศยื่นออกมาหรือหดเขาไป นอยครั้งที่จะใสใจสังเกต ‘ปรากฏการณทางเพศที่จิต’ คือดูดวยวา
พฤติกรรมการแสดงออก วธิีพูดจา ตลอดจนนสิัยในการคิดเปนอยางไร 

 
เคยสงสัยไหมครับวาทําไมรางกายคนเราถึงแตกตางกันมาก? หนุมบางคนโตขึ้นก็ดูเปน

แมนดี ขอลําใหญ สุมเสียงสมชายชาตร ีกระตุนใหฮึกเหิมลําพองใจในความเปนเพศชายยิ่งยวด 
ขณะที่หนุมบางรายโตแลวดูออนแอน ผิวบาง เสียงเลก็ เคลื่อนไหวหรือพูดจาแลวชวนใหนึกวา
ตนเองกระเดยีดไปทางหญิงมากกวาชาย 

 
ดวยความไมรูไมเห็น ดวยความชอบเดาของผูไมยอมจํานนวาตนไมรู คนเรามักโทษฟา

ดินบาง โทษความบังเอิญทางธรรมชาตบิาง โทษพอแมของตนเองบาง สุดแทแตจะนึกจับใครมา
เปนแพะได แมแตชาวพุทธที่เชื่อเรื่องกรรม เชื่อเรื่องที่คนเราเคยทําดทีําชั่วมาในอดีตชาต ิก็เชื่อ
กันแบบไมรูเห็นแบบจําเพาะเจาะจง วาเพราะติดนิสัยทางการคิด การพูด การทําอยางนั้นๆ จึง
ไดผลลัพธคือกลายมาเปนอยางนี้ๆ 

 
เร่ืองเหตุผลทีม่าที่ไป ‘ทางกาย’ แหงชายหญิงน้ัน คงตองยกไว เพราะเปนเรื่องลกึลับ 

พิสูจนยากสําหรับคนไมอาจระลึกชาต ิก็สุดแทแตจะคดิ สุดแทแตจะเชื่อกันตามวธิเีลือกมองของ
แตละคน แตเหตุผลที่มาที่ไป ‘ทางใจ’ แหงชายหญิงน่ีนาสนใจครับ เพราะเปนสิ่งทีเ่ห็นไดใน
ปจจุบัน สามารถเปลีย่นเหตเุปลี่ยนผลไปมา เปดเผยไมลึกลับ และสําคัญที่สดุคอืเมื่อเขาใจ
ตลอดสาย ก็อาจนําไปเชื่อมโยงกับภาวะทางกาย เชนจิตใจที่ออนไหวจะปรงุแตงใหกิริยา
ออกไปในทางกระตุงกระติ้ง จิตใจที่หนักแนนจะปรุงแตงใหกิริยาออกไปในทางสงบไม
กวัดแกวง เปนตน 

 
ตามหลักกรรมวิบาก จิตกอภพอยางไร ตอไปก็บังเกิดรูปกายตามภพนั้นๆ ฉะนั้นหากสืบ

ไดวาจิตกําลงักอภพแหงชายหรือหญิง ก็พยากรณไดวาชาติถัดไปจะถือกําเนิดดวยรูป
บุรุษหรือรูปสตร ี

 
กอนอ่ืนผมอยากใหสังเกต วาหญิงชายบางคูพออยูๆดวยกันไป คุณจะ ‘รูสึก’ วาฝายหญิง

กลายเปนชายมากขึ้น สวนฝายชายดันเหมือนจะเปนหญิงเสียแทน เราจําเปนตองแยกแยะเปน
ขอๆใหเห็นวาคุณสมบัติหรือพฤติกรรมใดบาง กอใหเกิดความรูสึกวาคนนั้นเปนชาย คนนี้เปน

 ๕๙



หญิง ยิ่งจําแนกแยกแยะไดมากขอเทาไร คุณจะยิ่งเห็นปรากฏการณทางเพศที่กายมี
ความสําคัญนอยลง และเห็นปรากฏการณทางเพศที่จิตมีความสําคัญมากขึน้ทุกท ี

 
คุณสมบัติอันกอใหเกิดความรูสึกเปนชาย ไดแกความเปนผูนํา ความเปนที่พ่ึง ความ

เขมแข็งม่ันคง ความคงเสนคงวาทางอารมณ แนวแนตามความตั้งใจไปสูจุดหมาย 
 
สวนคุณสมบตัิอันกอใหเกดิความรูสึกเปนหญิงจะเปนตรงขาม คือความเปนผูตาม ความ

เปนผูคอยเกาะอาศัย ความออนแอปวกเปยก ความผนัผวนทางอารมณ ขาดความแนวแนใน
การไปใหถึงจุดหมาย 

 
หากยอมรับและถือตามคุณสมบัตขิางตน ก็แปลวา ทันทีที่เกิดความคิดข้ึนใน

ขณะหนึ่งๆ เพศก็ปรากฏขึ้นแลวเดี๋ยวนั้น ยกตัวอยางเชนเห็นคนตกระกําลําบากแลวคิดยืน่
มือเขาชวยเหลือทันท ีไมรีรอ ไมปรึกษาใครวาจะชวยดีไหม ตลอดจนเพียรชวยเหลือจนเห็นเขา
พนจากเคราะหภัยไดสําเร็จ ไมเลิกราเสียกลางคัน อยางนี้เรียกวาตั้งตนคิดแบบชาย ตัดสินใจ
กระทําแบบชาย และลงมือทําไดสําเร็จแบบชาย 

 
สวนความคิดแบบผูหญิงจะเปนตรงขาม แมตนเองไมลาํบากก็อยากใหคนอ่ืนชวยเหลือ 

ไมปรารถนาจะชวยเหลือตนเอง จะลงมือทําอะไรดีๆเองก็ไมม่ันใจ รีรอปรึกษาคนเกือบครึ่งเมือง 
เม่ือเกิดความคิดดีๆบางทีกเ็ปลี่ยนใจกลางคัน หรือเม่ือลงมือทําแลวเจออุปสรรคหนอยก็ทอแท 
วางมือเสียตั้งแตยังไมถึงครึง่ทาง อยางนี้เรียกวาตั้งตนคิดแบบหญิง ตัดสินใจกระทําแบบหญิง 
และลงมือทําครึ่งๆกลางๆแบบหญิง 

 
สรุปคือในเชิงกรรมวิบาก ขณะที่กอกรรม ภาวะชายหญิงก็ปรากฏขึน้เด๋ียวนั้นเอง ไมตอง

คํานึงวาเปลือกที่หอหุมจิตในปจจุบันคือรูปกายแหงบุรุษหรือสตรี ฉะนั้นถาเปลีย่นเพศของ
ความคิดได เพศของคณุก็เร่ิมเปลีย่นแลว ตั้งแตกายยังเหมือนเดิมไมเปลีย่นแปลงอยู
น่ันแหละ 

 
ขอยกเอาพฤติกรรมหลักๆที่สามารถเปนเครื่องบงเพศไดมาแสดงเปรียบเทยีบเปนขอๆ

ดังน้ี 
 
๑) ความเสยีสละจัดเปนชาย ความเอาแตใจ ชอบเรียกรอง ชอบขอ ชอบกินแรง จัดเปน

หญิง 
 

 ๖๐



๒) การเขาขางหลักการอยางมีเหตุผลจัดเปนชาย การเขาขางตวัเอง การเอาแตใจตนเอง 
การเปนคนขีน้อยใจ หรือด้ือดึงตามอารมณ จัดเปนหญิง 

 
๓) ความมีแกใจออกหนาปกปองคนอ่ืนจัดเปนชาย การเอาแตหลบอยูขางหลังคนอื่น

จัดเปนหญิง 
 
๔) ความหนักแนนมุงม่ันทําตามความตั้งใจใหสําเร็จจัดเปนชาย การโลเลกลับไปกลบัมา

จัดเปนหญิง 
 
๕) การเปนคนปากกับใจตรงกันจัดเปนชาย การเปนคนปากไมตรงกับใจ คิดอยางไร รูอยู

แกใจอยางไร บางทีกลบัใหมันเปนตรงขามเสียอยางนั้นเอง จัดเปนหญิง 
 
๖) การพูดประนีประนอมถนอมน้ําใจ ทําเรื่องใหญใหเปนเรื่องเล็ก ไมทําเรื่องเล็กใหเปน

เร่ืองใหญ จัดเปนชาย การจุกจิกโดยไมจําเปน แกปญหาดวยการเพิ่มปญหา กระแนะกระแหน
เหน็บแนมดวยความอยากใหคนอ่ืนเจ็บใจ จัดเปนหญิง (ขอใหสังเกตวาหญิงที่ชอบอาละวาด 
ชวนทะเลาะเกง ชอบทิ่มแทงคนอื่นใหเจ็บใจบอยๆ จะมีแนวโนมปวดประจําเดือนแรง เปนโทษที่
ชัดเจนในปจจุบัน) 

 
๗) การแสดงออกที่ตรงไปตรงมาจัดเปนชาย การมายาสรางภาพ หรือมารยาเสแสรง

บิดเบือนดวยความคิดประทุษรายหรือดวยอารมณประชด จัดเปนหญิง 
 
๘) ความรับผดิชอบตอหนาที่และความผดิของตนจัดเปนชาย การกลาทําแตไมกลารับ 

การชอบโทษคนอื่น ด้ือตาใสไมยอมเปนฝายผิดทั้งรูอยูวาผิด ยังอยากเถียง ยังอยากเอาชนะ 
จัดเปนหญิง 

 
๙) ความรับผดิชอบตอพันธะทางเพศ ไมเอาเปรียบ ไมกดขี่ ไมหลายใจ ไมลักกินขโมยกิน 

จัดเปนชาย การขาดความรบัผิดชอบตอพันธะทางเพศ เอาเปรียบ กดขี่ หลายใจ เห็นการลักกนิ
ขโมยกินเปนเรื่องธรรมดา จัดเปนหญิง 

 
๑๐) เม่ือมีศัตรูแลวรบกันซึง่หนาจัดเปนชาย การซุมทําราย การแอบโจมต ีหรือการลอบ

กัดจากขางหลัง ไมกลาเผชิญหนากันอยางยุติธรรม จัดเปนหญิง (ศัพททีใ่ชดากนัเชน ‘หนาตัว
เมีย’ น้ัน สืบแลวก็ออกมาจากความรูสึกทางเพศที่ออนแอ ไมกลาสูน่ันเอง) 

 

 ๖๑



จากที่ยกมาเพียงขอหลักๆขางตนนี ้คงพอมองออกวาคิด พูด ทําอยางไรจึงเกิด ‘ภาพรวม
ทางความรูสึก’ วาเปนชายหรือเปนหญิง อยางไรก็ตาม วิธีคิด วิธีพูด และวิธีทําหลายๆอยางก็ไม
มีเพศ เชนความอยากได อยากดี อยากมี อยากเปน ตลอดจนการคิดเอาชนะคะคาน แยงกัน
เปนที่หน่ึง เหลานี้มีอยูในมนุษยทุกเพศ 

 
เปนชายนั้น เปนไดยากกวาหญงิ เพราะแมติดใจความเปนชาย แตถาทําตวัเปนหญิง 

โดยรวมก็จะรูสึกวาเหมือนหญิง ตรงขาม หากติดใจในสภาพความเปนหญิง (เชนชอบเปนแม 
หรือชอบเปนฝายถูกเอาใจ ชอบเปนคูรักของชายแสนดี) แมทําตัวเยี่ยงชาย ความรูสึกก็จะยัง
ชอบเปนหญิงอยูดี 

 
พูดใหงายขึ้น คนบางคนคิดอยางชาย ตัดสินใจอยางชาย ลงมือทําใหสําเร็จตามความ

ตั้งใจโดยไมทอถอยเสียกอนเย่ียงชาย จะเปนชายสมบูรณแบบ แตหากคิดอยางหญิง ตัดสินใจ
อยางหญิง ลงมือทําดวยความทอแทอยางหญิง ทวากลับมีอวัยวะเพศชาย อยางนี้นานไปอาจ
เปนพวกครึ่งชายครึ่งหญิงก็ได 

 
มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตที่ซับซอน คิดอยางหญิงอาจตัดสินใจอยางชาย คิดอยางชายแตอาจ

ตัดสินใจอยางหญิง พวกเราทุกคนกําลังแปลงเพศดวยกรรมกันอยูตลอดเวลา การตองสิ้นเปลือง
เวลาและเงินทองผาตัดแปลงเพศดวยมีดหมอ เปนแคผลพวงของการถูกกรรมบีบคั้นใหไมพอใจ
ในเพศตนเทานั้นเอง 

 
 
เม่ือสั่งสมความคิดแบบเพศใด 
ภพแหงความเปนเพศนั้นๆ 
ก็จะปรากฏใหรูตั้งแตกอนตายแลว 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 ๖๒



นางรอง 
 
ฮัลโหล คุณเปนหนึ่งอยูหรือเปลาครับ? 
“บานนี้ไมมีคนชื่อเปนหนึ่งคะ” 

แตน่ีตองเปนเบอรของคุณเปนหนึ่งแนๆ 
“บอกวาไมใชไงคะ” 

ผมยืนยัน เบอรน้ีเจาของชื่อเปนหนึ่ง เอ… หรือวาเขายายบาน ขอโทษเถอะ น่ัน
เปนบานของคุณเองหรือเปลา? 

“เปลา… น่ีเปนบานที่สองของใครบางคน” 

แลวคุณชื่ออะไร? 
“นางรอง” 

เอะ! หมูน้ีโทร.ผิดทีไรเจอคนชื่อนางรองทุกท?ี 
“เจาพนักงานเขตกบ็นเรื่องมีคนขอเปลีย่นมาใชชื่อน้ีบอยจนนาเบื่อ” 

คุณเพิง่ตัดสนิใจเปลี่ยนชือ่มาหรือ? 
“ก็ไมชาและไมนาน” 

ชื่อนางรองจะเปนนามมงคลไปไดอยางไร? 
“วากันวาชื่อน้ีแลวรวยเร็ว กินอยูสบาย แทบไมตองทําอะไร” 

แลวคุณพบวามันจริงอยางเขาวาไหม? 
“ทําไมจะไมจริง จริงเสียยิ่งกวาจริง” 

ถาเปลี่ยนชื่อเปนนางเอกละ ไมยิ่งรวยและอยูกินสบายกวาหรือ? 
“วากันวาชื่อน้ันแลวหนาชื่นอกตรม ตองหางานทําเอง ดูแลบานกันเหงื่อตก แลวก็เลี้ยงลูก

จนหนาเหี่ยว” 

เวรกรรม! แปลวาชื่อสมมุติไมมีความหมาย ความจริงอาจเปนตรงขาม 
“บางชื่อที่สมมุติขึ้นมาฟงดีนาอ่ิมใจ แตทองไมไดอ่ิมตาม” 

 ๖๓



แลวคุณไมเสียดายชื่อทีพ่อแมตั้งใหหรือ? พวกทานหวังจะใหคุณใชชื่อเดมินะ 

“ใครบอก? พอเปลี่ยนชื่อใหมปุบ ฉันก็มีเงินใหพอแมใชทันที ทุกคนยินดีเรียกชื่อใหมน้ี 
และพากันเตม็ใจลืมชื่อเกาของฉันกันหมด” 

เฮอ! ตองมีใครสักคนที่เสียใจบางละ 
“ก็คงนักอนุรักษหัวโบราณม้ัง เหลืออยูไมกี่คนในประเทศหรอก” 

ชื่อนางรองไมรองไหบางหรอื? 
“มีแตหัวเราะละไมวา” 

หัวเราะรื่นหรือหัวเราะเยาะ? 
“ใครจะไปมวัแยก เสียงหัวเราะคือเสียงหัวเราะ ฟงแลวสดใสเบิกบานใจเหมือนๆกัน” 

ตอนหัวเราะเยาะคนอื่นนะ เราไมรูหรอกวาเสียงตวัเองนาเกลยีดขนาดไหน 
จนกวาจะไดยินเสียงเดียวกันจากคนอ่ืนสะทอนกลับมาใหฟงบาง 

“เชอะ! ไมมีวนันั้นหรอก ตราบใดที่ยังสมัครใจเปนนางรอง ไมคิดกระเถิบขึ้นไปเปน
นางเอก” 

แลวแนใจไดยังไงวานางรองจะเปนฝายหัวเราะเยาะตลอดไป? 
“เพราะนางรองไมเคยมีศักดิศ์ร ีนางเอกเทานั้นที่มี และคนมีเทานั้นทีอ่าจเสีย คนเสยี

เทานั้นที่มีสิทธิ์โดนหัวเราะเยาะ” 

แลวศักด์ิศรีความเปนคนละ? วันหนึง่ถาโดนถีบหวัสง ไมมีศักด์ิศรีความเปนคนให
เสียบางหรือ? 

“อาจเสียใจ แตไมใชเสียศักดิ์ศรีอยูดี เพราะบอกแลววาไมมีใหเสียมาตั้งแตตน” 

ฟงแลวเศรา 
“ทําไมตองเศราเรื่องคนอ่ืนดวย?” 

เปลา… ไมไดเศราเรื่องคนอ่ืน แตเศราที่ผมรูอยูแกใจวาตวัเองก็อยากมีก๊ิกชื่อ
นางรองเหมอืนกัน 

“น่ันไง! วาแลว อุตสาหฟงตั้งนาน นึกวาดี” 

 ๖๔



ก็ดีจริงๆอะ เสียแตยังดีเพราะไมมีเงนิ! ใชวาดีเพราะไมอยาก เฮอ! คิดแลวเจ็บ
ใจความจน 

 “เอาเถอะ คิดเสียวาถาไมมีก็แคเจ็บใจ มีเม่ือไหรอาจเปลี่ยนเปนเจ็บตวั” 

เจ็บตวัก็ออนใหนางรองใสยาไง 
“ถานางเอกเปนคนทําใหเจ็บ นางรองอาจใสยาให แตถานางรองเปนคนทํา อาจไมเหลือ

นางเอกที่ไหนคอยชวยใสยาแลวนะ” 

อาว! แปลวานางรองก็ราย ทําใหเจ็บไดเหมือนกันหรือ? นึกวายอมทุกอยาง 
“นางรองไมใชนางยอม ตรงขาม นางรองแปลงเปนนางรายงายกวานางเอก” 

ฟงแลวชักหนาว 
“นางรองคือผูหญิงธรรมดาคนหนึ่งที่เคยอยากเปนนางเอกมากอน คุณนาจะรูวาตอน

ผูหญิงเลิกหวงัใชชื่อนางเอก เธอตองรายแลวระดับหน่ึง แตคุณคงเดาไมถูกหรอกวาหลังจาก
เปนนางรองไปสักพัก เธออาจรายยิ่งขึ้นไดขนาดไหน” 

โอ! ฟงแลวคอแหง หมดอารมณเลย 
“ถายังไมมี ก็ขอแนะนําใหพอใจอยูกับความแนนอนของนางเอกกับลูกของเธอเถอะ อยา

มาเสี่ยงกับความไมแนนอนของนางรองเลย” 

ไมรูเหมือนกัน ดูกอน ผมไมรูจักตัวเองตอนมีเงิน รูจักแตตัวเองตอนตอกตอย 
“ตอนตอกตอยเปนยังไง?” 

ใชจายคิดหนาคิดหลัง ไมประมาท เพราะแคประคองตวัไมใหเปนแมงแทะเมียก็หืด
จับแลว แตผมเห็นมามาก พอเก็บเงนิได ซื้อของสวนเกินได ก็อยากไดสวนเกินที่มีชวีติ
กันทั้งน้ัน 

“อือม… คนเราไมเคยใชชีวติมาถึงเสนของความพอดี มีแตขาด แลวอีกทีก็เกิน” 

เพราะคนเรารูจักแตความพอใจ ไมเห็นความจําเปนตองรูจักความพอดีไง 
“เอาละ! ฉันตองวางสายละ เจาของบานมาแลว ขอใหโชคดีเพราะคิดดีๆนะ!” 
 
 
เมียนอยเปนเรื่องธรรมดา 
แตปญหาจากการมีเมียนอย 
ไมเคยเปนเรือ่งธรรมดา 

 

 ๖๕



ประกายเมตตาแหงราชาไทย 
 
ผมเคยอยากเปนคนถือธงประจํากองรอยลูกเสือของโรงเรียนในงานสวนสนามใหญ 

เหตุผลเพราะเปนคนเดียวในกองรอยที่แยกออกมา และมีสิทธิใ์หองคกษตัริยทานทอดพระเนตร
จากที่ประทบัเบื้องสูง เห็นเราเปนเปาเดนกวาคนอื่นๆ น่ันคงเปนความรูสึกเยี่ยงคนเดินดิน
ปรารถนาใหดวงตาสวรรคแลมา และรับรูวามีตวัเราอยูในโลกนี้อีกคนหนึ่ง 

 
ประสบการณวัยเด็กครั้งน้ัน ถือเปนโอกาสเขาเฝาพระเจาอยูหัวใกลชดิที่สุดในชีวติ 

ทามกลางเสียงกลองจังหวะมารชที่บันดาลพลังระดมพล จําไดสนิทวาทุกคนมีศูนยรวมความรูสึก
ตรงกัน คือองคประมุขผูปรากฏประดุจสิ่งมหัศจรรยแหงวันงาน 

 
ในความรบัรูวยัเด็ก ผมทราบจากคนอื่นวาในหลวงรัชกาลที ่๙ ทานเปนเบื้องบนผูควรแก

การเคารพ ขณะเดียวกันกท็ราบจากความรูสึกของตนเอง วาทานมีรัศมีพิเศษทีท่รงอิทธิพล
กระทบความรูสึกคนเห็น คนอ่ืนอาจไมสงสัย แตผมสงสัย วาเหตุใดวันธรรมดาของพระเจาอยูหัว
จึงเปนประสบการณที่ยิ่งใหญสําหรับคนไทยทั้งแผนดิน เหตุใดคนไทยยังเทิดสถาบันกษตัริยไว
ในที่สูงเหนือการแตะตอง และเหตุใดความรูสึกของมหาชนจึงรวมศนูยไปอยูที่บคุคลเพียงคน
เดียวไดอยางพรอมเพรียงไมแตกแถว 

 
ผมอยากทําความเขาใจ วาทําไมแคเห็นก็นึกอยากเสียสละทุกสิ่งเพ่ือพระองคทาน และที่

สําคัญ เพราะอะไรราชวงศในโลกยังมีอยูหลายประเทศ แตความภูมิใจของพสกนิกรที่มีตอองค
พระประมุขของตนจึงไมเทาเทียมกัน 

 
ถงึวันนี้คิดวามีคําตอบใหตวัเอง รัศมีแหงองคพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ภูมิพลอดุลย

เดช ที่ฉายออกมาใหสัมผัสดวยใจนั้น คือหลักฐานแหงการุณยภาพอันยิ่งใหญเหนือมนุษย ไม
จําเปนตองเห็นวาพระองคทานเคยบําเพญ็พระราชกรณียกิจไวแคไหน ณ แหงหนตําบลใดบาง 
ใครๆกต็องเชือ่วาพระองคทานมีพระชนมชีพเพ่ือคนอ่ืนมานานแสนนาน กระแสดึงดูดใหรูสึกรัก 
รูสึกศรัทธาทวมทน มิไดหลั่งมาจากฟากสวรรค มิใชลอยมาจากการที่มนุษยอุปโลกนมนุษย
ดวยกันใหเปนองคสมมติเทพ ทวาเปนผลธรรมดามาจากปจจุบันกรรม อันสมควรแกการเปน
กษัตรยิอยางแทจริงของพระองคทานเอง 

 
ถาใครศึกษาพระไตรปฎกแลวสงสยัวาการบําเพ็ญบารมีแหงมหาโพธิสัตวผูควรแกการ

บรรลุพระอนุตตรสัมมาสัมโพธิญาณในอนาคตกาลเปนอยางไร ใหมาดูมหาทานแหงองครัชกาล
ที่ ๙ น้ี แลวจะเขาใจ และจะเชื่อวาพระโพธิสัตวมิใชเปนเพียงตํานานเลาขาน แตมีจริง และพวก
เราก็เกิดทันยคุของพระองคทาน! 

 ๖๖



รากอันเปนทีสุ่ดของกษัตรยิคือเมตตาการุณยจิตอันปราศจากประมาณ พูดใหงายคือชอบ
ชวยคนไมเลือกหนา โลกจึงมีตําแหนงกษตัริยเปนฐานหนุนใหไดทําตามปรารถนา และปจจุบัน
ระบอบการปกครองของไทยก็เอ้ืออํานวยใหกษตัริยออกโปรดราษฎรไดเต็มที ่เน่ืองจากมีรัฐบาล
และขาราชการดูแลบริหารบานเมือง ตัดสินคดีความตางๆให โดยพระองคไมตองลําบากพระ
วรกาย ไมตองลําบากพระทัยเหมือนกษตัริยยุคโบราณ จึงกลาวไดวาประเทศเราในกาลนี้เปด
โอกาสใหผูมีบุญญาธิการสงูสุดไดแสดงกําลังพระทัยวายิ่งใหญสมพระเกียรติยศเพยีงใด 

กําลังพระทัยของในหลวง ร.๙ ยิ่งใหญเพียงไหน? 

ตลอดพระชนมชีพไมมีใครขอใหพระองคทานบุกน้ําลยุดิน แตทานกบ็ุก 

ตลอดพระชนมชีพไมมีใครขอใหพระองคทานสละทรัพยสวนพระองคใหพสกนิกร แตทาน
ก็สละ 

ตลอดพระชนมชีพไมมีใครขอใหพระองคทานอุทิศเวลาและกําลังพระปญญาสรางสรรค
นวตักรรมแกทุกขชิ้นใหมๆ แตทานก็อุทศิ 

 
บุกมาแคไหน สละมาแคไหน อุทิศมาแคไหน มีใครรูจริงๆบาง? นอกจากชมพระบารมี

ดวยตาเปลาแลวขนลุกซานดวยความยําเกรง คงไมมีใครทราบเทาองคทานเองวาทรง ‘ให’ มา
ประมาณใดแน 

 
หากคุณเคยเห็นคนอนาถาวัยเด็กวัยชราเรือนรอย เรือนพัน หรือเรือนหม่ืนกับตา คุณรู 

คุณเขาใจ คุณเวทนา คุณปรารถนาจะชวยเหลือพวกเขา และคุณลงมือชวยเหลือพวกเขาได
ระดับหนึ่ง ความสุขความอบอุนจะเออลนอกตามระดับกําลังใจขนาดนั้นๆของคุณ 

 
แตยากนักทีค่ณุจะเห็น เขาใจ และประมาณถูก วาคนเรอืนลานมีขนาดไหน กับทั้งยาก

กวานั้น ที่จะมีกําลังใจใหญหลวงขนาดคิดอุทิศทั้งชวีิตเพ่ือชวยคนเรอืนลานทั้งหมดนั้น ใหไดอยู
ดีกินดี มีความเห็นชอบ มีกรรมขาวเปนที่พ่ึงแกตนอยางถาวร 

 
พระจิตแหงในหลวงรัชกาลที่ ๙ ทานรูเห็น วาประมาณคนเรือนลานคืออะไร แคไหน และ

พระจิตแหงองคทานก็ใหญพอ ที่จะทรงปรารถนาชวยคนลําบากยากจนหลายสิบลานในพระ
ราชอาณาจักรของทานใหหมด โดยปราศจากเงื่อนไขแลกเปลี่ยนหรือปรารถนาสิง่ตอบแทนอื่น
ใด น่ันมิใชสิ่งที่คนธรรมดา หรือแมราชามหากษัตริยทัว่ไปจะเขาใจได 

 

 ๖๗



คนดีๆตามทองถนนธรรมดา อาจใหอภัยใครตอใครไมเลือกหนา นํ้าใจเชนนั้นคือเมตตา
ระดับที่ทําใหคนสัมผัสแลวพลอยสงบตาม สะกดความคิดรายจองเวรของศัตรไูด 

 
คนแสนดีตามสถานสงเคราะห อาจคอมหลังกมหนาชวยเหลือผูตกยากมากมาย นํ้าใจ

เชนนั้นคือเมตตาระดับทีเ่หน่ียวนําคนใกลชิดใหเลื่อมใสศรัทธา และอาจเปลี่ยนศตัรูมาเปนมิตร
ได 

 
ประมุขหรือผูปกครองบานเมือง อาจมีใจผูกพันกับการคิดแตจะชวยคนทั้งประเทศใหกินดี

มีสุขและรอดพนจากหายนภยั นํ้าใจเชนน้ันคือเมตตาระดับที่กอใหเกิดแรงปติมากพอจะยอม
ตายแทน และอาจเปนแมที่รักของศัตรูได 

 
เมตตาที่กอผลกระทบกับผูพบเจอไดน้ัน ตองเปนเมตตาที่ออกมาจากใจจริง คือคิดดีกับ

คนอ่ืนจริง คิดใหคนอ่ืนจริง ตลอดจนพูดและทําเพื่อคนอื่นจริง หาไมแลว แมสรางฉากพอพระแม
พระใหแนบเนียนอยางไร รัศมีเมตตาก็ไมบริสุทธิ ์ไรอิทธิพลพอจะจูงใหใจผูอ่ืนพลอยสงบตาม 
อยาวาแตจะใหเลื่อมใสศิโรราบหรือยอมตายแทน 

 
นอกจากพระอรหันตผูสงเคราะหสัตวโลกดวยน้ําจิตบริสุทธิ์หมดจด ก็เหลือแตพระมหา

โพธิสัตวเจาทีท่รงมีนํ้าพระทัยครวุนาดั่งมหาสมุทรใหญเทานั้น ที่ปานกัน เม่ือทรงยอมอุทิศชีวติ
ใหปวงชน ประกายเมตตากย็อมเหน่ียวนาํใครตอใครใหพรอมพลีชีพเพ่ือพระองคทานเชนกัน 

 
การที่พระราชาไทยองคปจจุบันทรงเปนกษัตรยิโดยปจจุบันกรรม มิใชเพียงกษัตรยิเพราะ

อดีตกรรมสงมากําเนิด เชนนี้เทากับพระองคทานทรงชวยใหเราตอบลูกหลานไดงายขึ้น วาทําไม
ไทยเราจึงยังควรเทิดทูนระบบกษัตรยิ แตกตางจากราชวงศอ่ืนในบางประเทศ ทีอ่าจถูกลอเลียน
หรือกลาวพาดพิงถึงอยางไมตองเกรงใจ หาใครลุกฮือขึน้ประทวงเอาเรื่องไมได น่ันก็เพราะคน
ยุคนี้ด้ือเกินกวาจะเทิดทนูบุคคลที่ปราศจากคุณงามความดี คนยุคนี้ไมแยแสยศถาบรรดาศักดิ์
เพียงเพราะเกดิในวังอีกตอไป ใครจะอยูในหัวใจคนยคุนี้ได กต็องดูแบบอยางจากกษัตรยิไทย
พระองคน้ีแหละ 

 
ภาพเดียวแทนพันคํา ในหลวงรัชกาลที ่๙ ทานเปนกษัตรยิใหดู วากษัตรยิเขาเปนกัน

อยางนี้ แคใหเด็กๆของเราเห็นจากโทรทัศนวาพระองคทรงทําอะไร ใหอะไรกับพสกนิกรบาง 
เด็กๆก็จะเงียบเสียงแหงความสงสัย และหันหนาไปบอกตอกันรุนตอรุน วาพระมหากษัตรยิคือ
ใครในแผนดิน และเหตุใดจึงไมนาแปลกใจ หากทั้งโลกจะไมลืมพระองคไปจนสิน้กาลนาน 

 
 
 

 ๖๘



เปนหนึ่งในโลก 
ไมใชเพราะชนะสิบทศิ 
ดวยแสนยานภุาพเกรียงไกร 
แตดวยหนึ่งใจและสองมือ 
ของผูสมควรเปนกษตัริยโดยธรรม 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ๖๙



โรคจิต 
 
คุณมีปญหาอะไร? 
“คือง้ีครับหมอ… ผมกําลังวติกวาอาจเปนโรคชอบทํารายตวัเองโดยไมรูตัว” 

ทํารายยังไงไหนลองยกตวัอยางซ ิ
“อาจฟงแปลกๆนะครบั ผมตื่นขึ้นมามักมีแผล ใหญบาง เล็กบาง ตรงนั้นตรงนี ้ที่สําคัญคือ

ในความฝนกอนตื่น ผมเห็นคนเอามีดมาแทง หรือเอาคอนมาทุบตรงกับที่เกิดแผลเลย” 

ตรงแกมซายนั่นใชหรือเปลา? 
“น่ันแหละ! แลวยังมีอีก น่ีไง ขอศอก หลังมือ น้ิวหัวแมโปง หนาแขง แลวยังมีสะดอืกับ

แกมกนดวยนะ อยาใหโชวดีกวา” 

อือม! ยังด ีอยางนอยคุณก็ไมทึกทักเหมือนคนไขบางราย ที่สําคัญวามวีิญญาณ
ปองรายขณะหลับ โดยมีแผลตอนเชาเปนหลักฐาน 

“ผมก็ไมไดทึกทักวามันเกดิอะไรขึ้น แตเดาวาผมคงละเมอลุกขึ้นมาสรางแผลใหตวัเอง
ดวยวธิีใดวิธีหน่ึง แคอยากมาปรึกษาหมอวาจะเอาไงดี” 

ลองบันทึกวดิีโอไวหรือยัง? 
“ลองแลว แตแบตฯหมดเสยีกอนจะเกิดอะไรขึ้นทุกท ีหนําซ้ําพอจางใครนั่งเฝา ผมก็ดัน

หลับสบายจนโดนคนเฝาโวยวายดาเช็ด ผมหลับสบาย สวนเขาถางตาเบื่อเกือบตาย” 

สรุปคือถาเฝาสังเกต หรือใหคนอ่ืนชวยจับตามอง คุณจะไมทํารายตัวเอง แตจะลง
มือทันทีเมื่อสบโอกาสปลอด? 

“นาจะเปนอยางนั้นนะหมอ หมอวาไงละ?” 

เอาละ! บอกหมอมาตามตรงนะ คุณเคยทําผิดคิดรายอะไร แลวอยากลงโทษตัวเอง
ดวยความสํานึกอยางแรงบางหรือเปลา? 

“ไมมีทาง! ผมเปนคนด ีผมไมเคยอยากลงโทษตัวเอง” 

คุณเคยเจ็บใจตัวเองบางไหม? 
“ไมนานะ! ผมไดอยางใจตัวเองตองการเสมอ” 

คุณเคยเผลอทําสิ่งที่ขัดแยงกับใจตวัเองบางไหม? 
“ไมเลยหมอ! อะไรที่ผมเชื่อวาถูก ผมก็ทําไปตามนั้นตลอดแหละ” 

 ๗๐



คุณเคยเห็นคนสมควรไดรับความชวยเหลือ แตไมชวย แลวมาสํานึกผิดภายหลัง
บางไหม? 

“ไมสักครั้ง! บอกแลวไงวาผมทําในสิ่งที่เชือ่วาถูกเสมอ จะหลอกถามใหคายความจริงที่ผม
ไมมีจะคายเหรอ” 

คุณเคยอยากเปนคนอ่ืน ไมอยากเปนตัวเองบางไหม? 
“ไมเคย! หมอก็เห็นวาผมหลอขนาดไหน จะอยากเปนใครอ่ืนไปทําไม” 

คุณเคยเครียดกับการงานบางไหม? 
“ไมเครียดแมแตนิดเดียว! ผมทํางานเกง แลวก็กาวหนาขึ้นเรื่อยๆ” 

คุณเคยทะเลาะกับใครบอยๆบางไหม? 
“ไมมีใครหรอก! ทุกคนชืน่ชมความมีเหตุมีผลของผม ผมใชสมองมากกวาปาก” 

คุณเคยคิดวาตัวเองดีเกินกวาจะอยูในโลกแยๆ ใบนี้บางไหม? 
“ไมขนาดนั้นหรอก! ผมมองโลกในแงดี และยิ้มออกกับแงดีของโลกทุกวัน” 

อือ! คนดีที่หนึ่งเลยคุณน่ี 
“ผมก็วางั้น” 

แลวรูตวัไหมวาคุณกําลงัหลับอยู? 
“โอะ! เปนไปไดอยางไร กําลังตื่นอยูแทๆ  จะแกลงใหผมขนลุกเลนหรือ?” 

เปลา… คุณกําลังหลบัอยูจริงๆ! ผมมาเพื่อใหคุณไดคุยเปดอก ไมตองหลอกตัวเอง
เหมือนที่ผานๆมา มองหนาผมใหดีแลวคุณจะจําได ในเม่ือคุณเห็นในกระจกเงาอยูทกุ
วัน! 

“คุณพระชวย! น่ีหมอเกิดขึ้นมาไดอยางไร?” 

ความทรมานใจของคุณไง ที่สรางผมขึ้นมา จริงๆคุณอยากเลกิสรางแผลใหตัวเอง
อยางไมรูอีโหนอีเหนเสียที สวนลึกของคุณทราบดวีากําลงัเปนโรคไมยอมรับตัวเองขั้น
รุนแรง และโลกเราก็กําลงัมีคนแบบคณุเยอะขึ้น จนหาจิตแพทยมาดูแลรบัผิดชอบไม
ไหวแลว 

“โธ! น่ีผมเปนโรคจิตอยูหรือ?” 

เรียกวาโรคลมืความจริงเก่ียวกับตวัเองก็ได คงฟงดี นาสบายใจขึ้นกวาเดิมหนอย 
“โรคนี้เกิดขึ้นไดอยางไร?” 
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เกิดข้ึนจากการหมั่นเพงโทษคนอ่ืน สวนตวัเองเพงแตดี รับฟงแตเสียงชม 
“แคน้ีก็ถึงขนาดเปนเหตุแหงโรครายเลยร?ึ” 

การเพงโทษคนอ่ืนแตละครั้งสรางแผลชนิดคัน และจะพัฒนาเปนนิสัยไมยอมรับ
ความผิดของตวั เมื่อไมยอมรับความผิดแตละครัง้ จะทําใหคุณเจ็บปวดชนดิเก็บซอน 
เมื่อเก็บๆซอนๆไวมากเขา เปดดูอีกทีก็เห็นแผลเหวอะหวะ เยอะแยะเกินกวาจะจําที่มา
ที่ไปไดทั้งหมด 

“แลวผมจะแกอยางไร?” 

เห็นโทษของคนอื่นเพื่อยอนดูตัว ยอมรับโทษของตัวเพื่อเห็นใจคนอ่ืน 
“โอเค! เขาใจแลว เอาละขอบคุณที่มาชวยใหผมไมตองงงอีกวาเนื้อตัวเกิดแผลขึน้เองได

อยางไร” 

นาเสียดายอยางหนึ่ง  
“นาเสียดายอะไร?” 

เมื่อตื่นข้ึน คุณจะลืมทุกสิง่ทุกอยางทีคุ่ยกับผมในฝนครั้งน้ี 
“หา!? ทําไมตองเปนอยางนั้นละ?” 

มันเปนธรรมชาติของมนุษย ที่จะหลงลืมความรูความเขาใจทีเ่ปนประโยชน และ
เลือกเลี้ยงไวแตเฉพาะความคิดเขาขางตวัเองอันเปนโทษ 

“วา! แลวอยางนี้ผมจะสรางฝนขึ้นมารักษาโรคจิตของตวัเองทําไมกัน?” 

น่ันก็เปนอีกธรรมชาติหนึ่งของมนุษย คือรูจักที่จะเตือนตัวเองเปนพักๆ 
“แปลวาตองกมหนากมตาอยูในวังวนโรคจิตแบบเดิมๆตอไป…” 
 
 
ใชแลว! เอาละ ตื่นขึ้นเสีย… 
ไมมีใครอยากถูกหลอกทําราย 
แตคนหลอกทาํรายคุณบอยที่สุด 
อาจเปนตวัคณุเองก็ได 
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ทฤษฎีทํารายคนรัก 
 

คุณเชื่อทฤษฎีน้ีไหม? ตอนที่เรายังไมรักใคร เราอาจมีแกใจทําดีกับเขา แตเม่ือไหรที่รูวา
เขารักเรา เราจะเริ่มอยากทํารายเขาทันท!ี 

 
คุณเชื่อไหมวาที่เปนเชนนัน้ ก็เพราะลึกๆเราอยากหาใครสักคนมาเปนขาทาส เอามาเปน

ที่รองรับอารมณ เอามากนดาไดแรงๆ ดูถูกเหยียดหยามไดโดยไมผิดกฎหมาย ไมตองกลัววา
เขาหรือเธอ (ที่เราเรียกในใจวา ‘มัน’) จะไปฟองตํารวจ? 

 
คุณเชื่อไหมวาเราเห็นคนแปลกหนาทั้งหลายเปนอ่ืน เม่ือจะลงไมลงมือทํารายรางกาย 

หรือกระแทกวาจาทํารายจติใจ จะไดถนัดถนี่หนอย ไมตองเกรงใจอยางญาติ เม่ือคนแปลกหนา
กลายเปนคนใกลชิดจนยากจะถอนตวัออกหาง เราก็สามารถบังคับควบคุมใหเขาตองกมหนา
ยอมรับชะตากรรมโดยดี ไมวาจะตองทนทุกขจากน้ํามือเราสักขนาดไหน? 

 
หากทฤษฎีขางตนเปนจริง ก็แปลวาโลกนี้ไมมีใครครองรักแลวเปนสขุกันสักราย เพราะ

หมายความวาทันทีที่ยึดครองใครสักคนเปนคนรัก คุณก็พรอมจะกดขี่คนๆนั้นเยี่ยงทาสแลว คง
ไมมีใครเปนสขุจากภาวะจองจําเยี่ยงทาส และแมผูผันตวัเองไปเปนนาย ก็ยอมมีชีวิตที่แหงแลง 
เพราะทราบอยูแกใจลึกๆวาตนไมมีคนรัก มีแตคนใกลชดิที่อึดอัดทรมานเพราะเรา เรายอมไม
รูสึกอบอุนกับการใชชวีิตคูเคียงกัน ผิดจุดประสงคเร่ิมแรกแหงการจับคู ที่มนุษยทัง้หลาย
ปรารถนาความรัก ความอบอุน ความไยดีอาทร และมีลกูหลาน มีครอบครัวอันปรองดองไป
จนกวาจะตายจากกัน 

 
ทุกคนปรารถนาความปรองดอง แตทฤษฎีทํารายคนรกักลับบอกเรา วาเมื่อใดคนสองคน

เร่ิมรักกัน ก็รอดูไดเลยวาใครจะเปนฝายขมเหง และใครจะเปนฝายถูกรังแก หรืออีกทีก็รอดูวา
ถาตางฝายตางตั้งทารังแกกนัและกัน ในทีสุ่ดใครจะแพ ใครจะชนะ ลงเอยคือจะแตกแยกกัน
เม่ือใด คงไมมีสักกี่รายที่ทนทําหนาบูด ทูซ้ีอยูไดนานพอจะรอมัจจุราชมาเปนกรรมการยุติการ
ชกในชาติน้ี 

 
หากอยากยืนยันวาทฤษฎีทํารายคนรักเปนเรื่องจริง กอนอ่ืนเราตองตั้งสมมุตฐิานวาเมื่อ

ตกลงเปนคนรักกัน ‘ทุกคู’ ตองพูดจาหรือทําเรื่องนาเจ็บใจใหแกกันและกันเสมอ หากพิสูจนได
วามีคูรักแมแตคูเดียวในโลกที่ครองชีวติกันดีๆ มีแตพูดหวานๆ เอาอกเอาใจกันตลอดรอดฝงไป
จนถือไมเทายอดทองกระบองยอดเพชร ก็ใหถือวาทฤษฎีทํารายคนรัก ‘ไมจริง’ หรือ ‘มี
ขอยกเวนใหพิจารณาเปนกรณีไป’ 
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พฤติกรรมที่เห็นไดทั่วไปเปนอยางไร? 

ขาทําได แตแกหามทํา! 

ขาพูดได แตแกหามพูด! 

ขาคิดได แตแกหามแมจะแอบคิด! 
 
ถาพบพฤติกรรมทํานองนี้ทั่วทุกหยอมหญา ก็แปลวาทฤษฎีทํารายคนรักมีแนวโนมจะเปน

จริง เน่ืองจากพฤติกรรมดังกลาวเปนเรื่องของคนบาอํานาจ อยากยึดครองสิทธิเสรภีาพของผูอ่ืน 
โลกนี้ไมมีสิ่งใดนารังเกียจเทาการสญูเสียสิทธิเสรภีาพและความเปนตัวของตวัเอง แต
พฤติกรรมของผูที่อางวาเปนคนรักสวนใหญ กลับเอนเอียงไปทางใชสทิธ์ิของคนรัก
ลิดรอนสิทธิเสรีภาพของอีกฝายเกือบทั้งสิ้น! 

 
ความหมายของคนรักคืออะไร? ตองทําตัวนารัก หรือสมควรจะทําใหคูรักของตนมี

ความสุขมิใชหรือ? มิฉะน้ันจะมีศัพทเรียกวาเปน ‘คูรัก’ ไดอยางไร? ตองเรียกวาเปนคูเวร คูแคน 
หรือคูทิ่มแทงเสยีมากกวา ทําไมการณกลายเปนเรื่องกลับตาลปตรไปอยางนี้ได? 

 
เพ่ือความเขาใจ ก็ตองขุดคนกันใหลึกลงไปอีกหนอย ถามวาเหตุผลของการ ‘ตองมีคนรัก’ 

คืออะไร แนนอนวาสิ่งที่เราจะคิดถึงเปนอันดับแรกนาจะไดแกการหาใครสักคนมาแกเหงา มา
เอาสนุก มนุษยเปนสตัวแสนเหงา อยูคนเดียวนานๆไมได ตองหาคนที่คุยกันรูเร่ืองมาเปนเพ่ือน 
และมนุษยก็เปนสัตวเสพความบันเทิง อยูเปลาๆแลวแหงเห่ียว ตองหาเพศตรงขามมาจอยกันให
สนุก 

 
ถาแกเหงาไดจริง ถารวมสนุกไดมาก ธรรมดาเราก็จะเกิดการหวงแหน เห็นคนรักเปน 

‘สมบัตสิวนตวั’ แถมอยากใหเปน ‘ของตายในมือ’ อีกดวย คนอ่ืนไมมีสิทธิ์แมแตเกรเขามา
เจาะแจะสักคาํสองคํา แถมจะเห็นคนรักเปนบริกรเอนกประสงค อยากเรียกใชบริการที่ไหน
เม่ือไหรตองได หามมาชา หามบนปอดแปด 

 
เห็นจุดเริ่มตนของการอยากครอบงําคนรกัใหเบ็ดเสร็จเด็ดขาดหรือยัง? หากไมไดดังใจนะ

ครับ คนเราก็จะหาวิธตีางๆนานา หาจุดออนของคนรักใหเจอ เพ่ืองัดไมเด็ดมาใชใหถูกจุด 
จนกวาจะครอบงําและควบคุมความนึกคดิของคนรักไดทั้งตัว 

 
จากเริ่มตนทีต่ั้งความหวังไววาคนรักจะเปนแหลงรวมอารมณดีของฉัน ในที่สุดกก็ลายเปน

แหลงรวมความไดอยางใจของกู 
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เม่ือรักกัน คบหาสนิทกัน ใครสมควรเตรยีมตัวเปนฝายซวย ใครสมควรเปนตวัซวย ก็
ขึ้นอยูกับปจจัยหลายๆอยาง เกมรักกลายเปนวาใครหงอกอน เปดชองโหวใหกอน ก็จะมีสิทธิ์
เปนฝายซวยกอน ใครแสดงความเขมแขง็ หรือมารยาเพทุบายดีกวา คนนั้นก็ไดตาํแหนงตัวซวย
ประจําชีวติของคนรักไป คนเรากลัวการสญูเสีย แตก็ตั้งหนาตั้งตาสรางเหตุแหงความสูญเสียกนั
อยางไมตองหยุดตองหยอน บางทีรูแกใจวาเปนตวัซวย ทําชีวติคนรักใหอับเฉา อึดอัดคับอกคับ
ใจ ก็ขี้เกียจเกนิกวาจะปรบัปรุงเปลี่ยนแปลงตนเอง จะเปลีย่นทําไม ไดเปนนายแลวน่ี 

 
เอาละ! เด๋ียวจะเครียดเกินไป มามองดานดีบาง เพราะเห็นเง่ือนไขของการเปนคนราย

หลังคบกบัคนรักกันไปแลว คราวนี้หากจะเปนคนรักทีท่าํตัวนารักอยางยั่งยืน เราตอง ‘สมมุติ’ 
ใหมีเง่ือนไขอะไรอยูบาง? 

 
มองบางคูที่มีตัวตนอยูในโลกนี้จริง คนบางคนโชคดีเจอ ‘แจ็กพอตของชีวติ’ โดยไมตอง

พยายาม กลาวคืออยูดีๆก็ไดเจอคนสมกัน มีความเลือ่มใสในชีวิตที่ดีงามเหมือนๆกัน มี
ความประพฤติอันใสสะอาดพอๆ มีความเสียสละไมเอารัดเอาเปรียบไดเทาๆกัน 
ตลอดจนมีความคิดอานในระดับเดียวกัน 

 
อันนี้สอดคลองกับคุณสมบตัิที่จะครองรักกันอยางสมบูรณแบบตามอุดมคติพุทธ น่ันคือมี

ศรัทธา มีศีล มีจาคะ และมีปญญาเสมอกัน สําหรับคุณๆที่อาจยังไมเคยเจอคูแสนประเสรฐิ
ดังกลาว ก็ขอใหฟงหูไวหู แบบเผื่อใจไวแลวกัน คิดวา ถาคุณสมบัตเิหลาน้ีเปนแคเร่ือง
สมมุติ ก็แปลวาไมมีคูทีห่ลุดรอดจากทฤษฎีทํารายคนรัก แตหากเปนจริงไดเมื่อใด ก็
แปลวาทฤษฎีทํารายคนรกัจะใชไมไดกับคูน้ันอยางเด็ดขาด! 

 
ผูที่ศรัทธาความบังเอิญ ยอมไมอาจเลื่อมใสวาคูใดในโลกจะมีคุณสมบัติทีเ่พียบพรอม

ดังกลาวได สวนผูทีศ่รัทธาพรหมลิขิต ยอมเช่ือวาถามีการขีดชะตาไวจากฝงฟาเบือ้งบน ก็ยอมมี
อะไรเชนนั้นไดอยางไมตองสงสัย (และไมควรตั้งคําถามวาทําไมจึงไดรับความกรุณาอยาง
ลําเอียงเชนนัน้) ดังน้ันจึงไมมีอะไรดีไปกวาการทําตนเปนคนราย ปลนความสุขของคนรักกัน
ตอไป 

 
แตสําหรับผูทีศ่รัทธากรรมวบิาก ยอมเช่ือในเรื่องของ ‘การพยายามทําใหมี’ เชื่อใน

ศักยภาพของมนุษย วาถาสมมุติอะไรขึน้มาไดก็แปลวาคิดไดแลว และ ‘ถาคิดไดก็ตองทําได’ ขอ
เพียงมีวินัยและความซื่อสัตยกับความตัง้ใจของตนเองไปสักพัก เขายอมเห็นตามจริงดังที่
พระพุทธเจาตรัส วาสามีภรรยาผูมีศรัทธา ศีล จาคะ และปญญาเสมอกัน ควรแลวทีจ่ะครองรัก
อยูดวยกันตลอดชีวิตปจจุบนั และจะไดพบกันอีกในปรโลก 
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ชายหญิงคูอ่ืนในโลกยอมสลบักันเปนฝายกระทําและฝายถูกกระทํา เม่ือทําเขาเจ็บ วัน
หน่ึงก็ตองเจอใครสักคนทําใหเจ็บบาง และถาเห็นคนอืน่เปนทาส วันหนึ่งยอมตกอยูในฐานะขา
ทาสบาง เปนความยตุิธรรมที่ไดดุลดีในธรรม อันนั้นก็ปลอยเขาไป แตอยาปลอยตัวเราเองเลย 
ไมมีใครสรางกฎ แตก็ตกอยูภายใตกฎนีเ้หมือนๆกันหมด ถาเราทําถูกกฎ กฎยอมสนองคืนเปน
ความรูสึกถูกตอง และบันดาลรูปชวีิตที่เปนสุขสบืไป ใหปจจุบันเปนตัวกําหนดอนาคต อยา
ปลอยใหอดีตมาครอบงําปจจุบันและอนาคตกันเลย 

 
 
สิ่งที่คนรักดูเหมือนนาจะมี 
คือความพรอมที่จะรัก 
แตสิ่งที่ทุกคนมีอยูแน 
คือความพรอมจะราย 
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MLM ในพุทธศาสนา 
 
MLM หรือ Multi-Level Marketing มีชื่อเสียงไปทัว่โลกมาระยะหนึ่ง ประมาณวาเปนแผน

หารายไดที่ดีที่สุด ไมซับซอน ประสบความสําเร็จงาย ถูกตองตามกฎหมาย ทําแลวร่ํารวยแบบ
แตกกิ่งกานสาขา แถมมีกินมีใชไมจบสิน้แบบรวยแลวรวยเลย 

 
แนวคิดแบบ MLM ไมใชแคธุรกิจขายตรง (Direct Sale) อยางที่มองๆกัน เพราะ MLM 

จริงๆหมายถึงงานวางแผนการตลาดหลายชั้น การขายตรงเปนเพียงสวนหนึ่งในแผน ไมใช
ทั้งหมดของแผน การสรางเครือขายงานขายตรงตางหากที่เปนจดุเดนสําคญั กลาวคือการ
เพ่ิมลูกคามิใชเปาหมายเดียว แตยังรวมถงึการเพิ่มจํานวน ‘พอคา’ อีกดวย แนวคดิสําคัญคือยิ่ง
จํานวนพอคาเพิ่มมากขึ้นเทาไร ความสามารถเขาถึงตวัลูกคากย็ิ่งเพ่ิมมากขึ้นเทานั้น 

 
วิธีงายๆที่จะเพิ่มจํานวนพอคาใหไดมากๆก็คือตั้งรางวลัลอใจ ใครชกัชวนเพื่อนสนิทมิตร

สหายมาเปนพอคาไดมากขึ้นเพียงใด กจ็ะยิ่งไดเปอรเซ็นตจากพอคาที่ตนสรางมากับมือเพียง
น้ัน แถมระยะยาวมีสิทธิ์ไดเปนเสือนอนกินไปตลอดชาติอีกดวย 

 
อีกประการหนึ่ง ระบบ MLM ทําทั้งการตลาดเชิงรับ เชนลูกคามีความตองการสบูยาสีฟน

ก็จัดสบูยาสีฟนให และยังทาํทั้งการตลาดเชิงรุก เชนเกดิมาลูกคาไมเคยคิดจะใชอุปกรณเพ่ิม
รสชาตทิางเพศ แตพอมีพวกขายตรงเอาแคตตาล็อกมาใหดูถึงบาน คุยโมใหเห็นวาของสวนเกนิ
น้ันๆดูดีมีความจําเปนตองซ้ือใช โนมนาวใหเชื่อขนาดไมซ้ือเด๋ียวระวังเมียมีชูหรือผัวมีบานเล็ก 
อยางนี้ลูกคาก็ตองจายแบบไมอ้ันเทานัน้ 

 
เด๋ียวนี้มีการตลาดแบบโคมลอยเพิ่มขึ้นมาอีก อยางที่เกิดขึ้นแลวและมีลูกคาบาจ้ีตามก็

เชนการจับจองที่ดินบนดวงจันทร ยังไมทันมีนิคมอวกาศเปนรูปเปนราง ก็มีคนทําตวัเปนพอคา
เสียแลว น่ีแสดงใหเห็นวาใครจะคิดขายอะไรก็ได จับเสอืมือเปลาก็ได ขอเพียงทําใหเกิดสัญญา
อนาคตที่ดูนาเชื่อถือเปนจรงิเปนจังเทานัน้พอ 

 
ปจจุบันคนยุคเรามีความรูในทางการตลาดมากขึ้น เพราะทั้งสอนกันอยางเปดเผยใน

มหาวิทยาลยั และทั้งมีมรดกทางประสบการณตรงจากอาเสี่ยระดับโลกถายทอดไวใหหาอาน
งายๆจากรานหนังสือ 

 
ประเด็นคือเม่ือศาสตรแหงการตลาดตบแตงความคิดของคนๆหนึ่งใหเปน ‘นักขาย’ ขึ้น

มาแลว คนๆนั้นอาจมองทุกสิ่งในโลกเปน ‘ของขายได’ ไปหมด และบางครัง้การสรางจุดขาย
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ใหโดดเดนนาสนใจ ก็อาจหมายถึงการทําลายมุมมองเดิมๆของสินคาชิ้นหนึ่งๆเสียให
สิ้น 

 
ยกตวัอยางเชนเดิมทีคนทัว่ไปมองวาสบูคืออุปกรณชําระลางคราบไคลสกปรกที่ทาํใหเน้ือ

ตัวเหนียวหนบันารําคาญ การตลาดจะหาคุณสมบัตบิางอยางที่เพ่ิมคาใหสบูมากขึน้กวาเคย เชน
กลุมลูกคาทีช่อบกลิ่นหอม ก็สรางสบูที่มีจุดเดนคือใชแลวตวัหอมกรุนราวกับใสนํ้าหอม กลุม
ลูกคาที่ชอบอนามัยและความสะอาดสดชื่นนาน ก็สรางสบูที่มีจุดเดนเกี่ยวกบัสารกําจัดแบคทีเรีย
ขึ้นมาเปนพิเศษ ใชแลวตัวไมเหม็นหรือเหม็นนอยลงตลอดวัน 

 
เม่ือลูกคาถูกบังคับใหมองเฉพาะกลิ่นหอมหรือความสะอาดคงทน ภาพเดิมเกี่ยวกบัสบูที่

ใชทําความสะอาดธรรมดาก็กลายเปนเรื่องกระจอก ถาใชแลวตวัไมหอม หรือใชแลวตวัไมหาย
เหม็นในระหวางวัน ก็ถือวาไมนาสนใจซื้อหามาประจําหองนํ้าอีกตอไป 

 
กลาวโดยรวบรัดคือการตลาดเชิงรุกนั้น ถาเทรนดยังไมมี ก็สรางเทรนดขึ้นมา และอาจ

หมายถึงการใชเทรนดใหมฆาเทรนดเกาถาจําเปน 
 
หากเปนสบูกค็งไมกระไรนกั เพราะจุดมุงหมายแรกของเจาของโรงงานสบูคือทํากําไรลูก

เดียว โลกหมุนไป สินคามีใช ก็เพราะมีนักลงทุนอยากไดกําไรเหลานี้ ฉะน้ันการแขงกันสราง
ภาพ แขงกันเพ่ิมคาใหสินคาจึงไมใชเร่ืองผิด พอคาสบูทุกคนอยูในเกมธุรกิจ และหลักการเลน
เกมธุรกิจก็คือใครมือยาวสาวไดสาวเอา 

 
แตปจจุบันแผนการตลาดอนัเต็มไปดวยเทคนิกนาตื่นใจใหมๆน้ัน ถกูนํามาใชกับศาสนา 

ถาใครสักคนตั้งตนขึ้นมาดวยความอยากมีอิทธิพลและผลกําไรเปนเงินเปนทอง โจทยแรกก็คือ
ทําอยางไรจะดึงมหาชนมาเขาขางตนมากๆ คือมากพอที่จะกลายเปนกลุมความเชื่อซ่ึงมีจุดเดน
และจุดขายทีช่ัดเจน 

 
ในมุมมองการตลาดเกี่ยวกบัศาสนานั้น การสรางความเชื่อใน ‘สินคาใหม’ น้ันใชเวลา

ยาวนานเกินไป แตการลอบนําเอาโลโกยี่หอเดิมมาแปะหนา แลวดัดแปลงรายละเอียดเสียใหม
จะงายกวากันเยอะ 

 
และหากเครือขายความเชื่อดังกลาวทําการตลาดเชิงรุก โดยสราง ‘สินคาสวนเกิน’ ใหนา

พอใจและดูเปนจริงเปนจัง เชนมอบสัญญาในอนาคตเกีย่วกับที่ทางและทรัพยสินบนสวรรค ใคร
เขาพวกตนจึงมีสิทธิต์ีตัว๋ขึ้นรถอยางเต็มภาคภูมิ ใครไมใชพวกก็อาจตกรถตองรออีกยาว หาก
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ทําใหมวลชนเชื่อไดอยางนี้ เครือขายนั้นๆก็มักไดลูกคาที่จงรักภักดี ทุมเทเงินทองใหโดยยังไม
จําเปนตองเห็นผลดีของสินคาและบริการภายในพรุงน้ีมะรืนนี้ 

 
แนนอนวาสินคาสวนเกินอยางเดียวคงมดัใจลูกคาไมอยู ก็ตองมีการสราง ‘สินคาจําเปน’ 

มาขัดตาทัพไปดวย สินคาจําเปนไดแกความสุข ความอบอุนใจ ความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันของ
ชุมชน ดังน้ันการนัดหมายชุมนุมและการทํากิจกรรมรวมกันจึงไมอาจขาดได ใครสรางชุมชน
รวมกิจกรรมที่บันดาลสขุ บันดาลความอบอุนใจไดดีเพียงใด ก็ไดชื่อวาเปนแมเหล็กดึงดูดคนดีๆ
มาชวยกันสรางบรรยากาศชวนปรีดานาเลื่อมใสไดมากขึ้นเพียงนั้น ยิ่งถาหากสถานที่ประจําเปน
อะไรที่งดงามอลังการ สะอาดสวางเย็นตาเย็นใจ ก็ประกันไดวาตองมีสมัครพรรคพวกเพิ่มขึ้น
อยางไมรูจบรูสิ้น 

 
คราวนี้ดูความเปนพุทธแทๆ จากมุมมองเริ่มตนของพระศาสดา พระพุทธเจาและเหลาพระ

สาวกที่ซ่ือสตัยจะไมขึ้นตนดวยการหวังอํานาจและผลประโยชนใดๆ แตเปนการพยายามหาทาง
ตอบคําถามสาํคัญของตนเองใหไดกอน คําถามสําคัญน้ันก็คือ ‘ทําอยางไรจะพนทกุขทางใจได
เด็ดขาด’ หากไดคําตอบแลวก็เอามาตอบตอสําหรับผูมีคําถามเดียวกนั 

 
คําตอบมีอยู แตถาไมมีผูชกัชวนหรือชี้นําไปพบคําตอบ ก็เหมือนคําตอบนั้นยังไมมีอยูใน

โลก เพราะฉะนั้นก็แนนอนวาเหลาชาวพุทธดั้งเดิมที่ไดคําตอบแลว ยอมใชหลักการแบบใดแบบ
หน่ึงในการเผยแพรคําตอบใหกวางออกไป และเปนการตอบคําถามเดิมแท มิใชสรางภาพ
กระตุนความอยากไดคําตอบสวนเกิน 

 
การสืบทอดพระพุทธศาสนากันจริงๆนั้น วิธีการไมใชสรางเครือขายพอคาดวยรางวัลลอใจ

เปนเงินทองแบบระบบ MLM ไมมุงเนนสรางสัญญาอนาคตที่จับตองไมได ไมแมแตจะเนนสราง
บรรยากาศสถานที่ชุมนุมอันนาอบอุนเปนกันเอง พุทธเราตองตั้งโจทยใหถูกวา ทําอยางไรคน
ธรรมดาๆทัว่ไปจะรูรอบและสามารถตอบคําถามของเพื่อนๆเขาได และเปนการตอบ
ดวยสติปญญาแบบพุทธแท ไมใชตอบแบบคิดเองเออเองตามกิเลสบงการ ไมใชหวังพึง่
บารมีหรือรอคําตอบจากกลุมเจาสํานักใหญเพียงไมก่ีคน 

 
กลาวโดยสรุปที่สุด หากจะนําหลักการตลาดมาชวยสบืทอดพุทธศาสนา ก็ขอใหมองการตลาด

แบบปากตอปาก (Buzz Marketing) จะนับวาซื่อตรงกับพระศาสนามากกวาการตลาดแบบอื่น 
กลาวคือถาพูดในสิ่งที่คนอยากรู พูดในสิ่งที่คนเชื่อวาเปนความจริง พูดในสิ่งที่คนประจักษวาเปน
ทางออกอันสวางไสว นอกจากจะมีคนฟงแลว ยังมีสมัครพรรคพวกชวยบอกตอกนัไมรูจบรูสิ้นอีก
ดวย 
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ไมมีการตลาดแบบใด 
อายุยืนไปกวาปากตอปาก 
ถาชวยกันสบืสานแบบปากตอปาก 
พุทธศาสนาจะยั่งยืนตลอดไป 
แมไมเหลือโบสถสักหลังเดียวในโลกนี ้
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ของขวัญปใหมที่ดีที่สดุในโลก 
 
คอลัมน ‘คิดจากความวาง’ ที่ลงในฉบับน้ี นาจะพอดีหรือใกลเคียงกบัปใหม ศักราชสมมุติ

สําหรับชาวพทุธวาเปน ๒๕๔๙ และศักราชสมมุติสําหรับชาวคริสตวาเปน ๒๐๐๖ สวนมนษุยถ้ํา
คงไมมีตัวเลขอะไรใหนับ แคมีหนาที่ลืมตามาดูพระอาทิตยขึ้นอีกหนหนึ่ง โดยไมอาจทราบวา
เปนรุงอรุณของปที่สี่พันลานกับเศษเทาไรตามอายุโลกใบนี ้

 
ในฐานะนักเขยีนคนหนึ่ง ผมขอสงความสุขดวยความตั้งใจเขยีนบทความใหคุณๆอานแลว

ระลึกถึงความสุขที่แปลกใหม สมกับความสดใหมของวันสมมุตติามเทศกาลนะครบั 
 
ตามความเหน็ของผม ของขวัญปใหมที่ดีที่สุดในโลกของแตละคนนัน้แตกตางกัน ทวาก็

นาจะมีความเหมือนกันอยูประการหนึ่ง คือของชิ้นน้ันทําใหผูรับมีความสุขสูงสุด หรือ
อยางนอยก็เหนือกวาความสุขจากการไดรับของขวัญชิ้นอ่ืนๆทั้งหมดซึง่เคยไดรับ
มาแลวทัง้ชวีติ 

 
ผูหญิงบางคนไดแหวนเพชรพรอมคําสัญญาจากชายคนรักที่ตนมาดหมายวาจะแตงงาน

ครองคูกัน นาทีที่ไดรับแหวนเพชรจะเปนนาทีแหงการจดจํา และแหวนเพชรนั้นกจ็ะมีคาเหนือ
แหวนวงอ่ืนใดทั้งหมด แมชายคนเดิมจะซื้อแหวนราคาสูงลิบลิ่วกี่สบิเทาใหอีกในหลายปตอมา 
แหวนวงใหมก็จะไมมีคาทางใจไดเทาเลย เพราะไมอาจสงสัญญาณนาดีใจถึงขีดสุดเชนวาระหนึ่ง
เดียวนั้นไดอีกแลว 

 
พนักงานบางคนไดรับโบนัสจากองคกรที่ตนอาบเหงือ่ตางน้ําใหมานาน เปนโบนัสที่มาก

พอจะปลดหนี้ปลดสิน แถมเอาไปลงทุนสรางหลักสรางฐานใหเกิดความอุนใจในชีวติได โบนัส
กอนนั้นก็จะไมถูกลืมไปทั้งชาต ิกลาวไดเต็มปากวาจะเปนโบนัสทีท่าํความปลาบปลื้มใหไดเหนือ
โบนัสกอนหนาและตามหลังมาแบบทิ้งขาด 

 
คนจนบางคนไดรับโบนัสจากวิบากกรรม ถูกหวยรวยลอ็ตเตอรี่รางวลัที ่๑ ไดสะดุงตาตื่น 

ฉีกยิ้มถึงใบหูไปเปนปกบัเงินหลายสิบลาน แมวาตอมาไมอาจรักษาลาภลอยเอาไวได ชั่วชวีิตที่
เหลือก็ยอมพรํ่าพูดซ้ําแลวซํ้าเลาถึงของขวัญที่ดีที่สุดในชาติน้ีของตนอยางไมเหน็ดหนาย 

 
มาสองกันชิดๆใหเห็นกันชดัๆ แหวนเพชรเองไมใชสิ่งล้ําคาสูงสุด เงินโบนัสจากองคกร

มากแคไหนก็ยังมีเงินกอนโตกวานั้นรออยูในวาระใดวาระหนึ่ง และการถูกหวยรวยดวยลาภลอย
ก็ใชจะวิเศษกวาลาภลอยกอนอ่ืนไดสักกี่นํ้า ฉะนั้นการที่วตัถุชิ้นหนึ่งๆจะเปนของขวัญที่ดี

 ๘๑



ที่สุดในโลกได จะตองผูกโยงกับจติใจ คือมีคา มีความหมายทางใจ ชวนใหปลาบปลื้มเปนลน
พน หรือทําใหรูจักยอดแหงความสุขฝงแนนไมรูลืม 

 
พูดใหงาย ถาตีคาของขวัญดวยระดับความสุขก็แปลวา สิ่งใดทําความสุขใหไดอยาง

พิเศษ สิ่งน้ันควรคาแกการเรียกวา ‘ของขวัญ’ แตสิง่ใดไมทําใหเกิดสุข ใจเรากเ็ห็นของนั้น
เปนวตัถธุรรมดาชิ้นหนึ่ง ขามเดือนนิดเดียวอาจลืมแลวดวยซ้ําวามันมาตั้งอยูในบานคุณได
อยางไร ใครเปนคนซื้อหาหรือใหมาเม่ือครั้งเทศกาลไหน 

 
สรุปแลวในเทศกาลดีๆอยางปใหม คนเราตองการความสุข และความสุขก็มักมาในรูปของ

การคาดหวังวาจะไดของขวญัแจมๆสักชิน้ ทีน้ีนาคิดนะครับวาของขวัญปใหมทั้งหมดรวมกันทํา
ใหคุณเปนสขุไดแคไหน 

คุณเคยตั้งคําถามไหมวาปใหมน้ีกับปใหมกอน งวดไหนมีความสุขกวากัน? 

คุณเคยตั้งเปาไหมวาปตอไปจะเร่ิมเอาใจใสกับความสขุของตวัเองเสียท?ี 

คุณเคยวางแผนเปนขั้นเปนตอนไหมวาทําอยางไรจะบรรลุเปาหมายคือมีความสขุขึ้น
กวาเดิม? 

 
ถาไมเคยคิด ก็แปลวาคณุไมเคยใหของขวัญปใหมกับตัวเองมากอน จะรอจากคน

อ่ืนทาเดียว ซ่ึงก็เปนธรรมเนียมของมนุษยมนาสามัญกันอยางนั้นแหละ ไมผิดแปลก หรือ
สมควรตําหนติิเตียนตนเองเลย 

 
ถึงแมถาคุณตอบวา ‘เคยคิด’ แตเปนการเคยคิดแบบผิวๆเผินๆ เชนคดิวางแผนกับเพ่ือน

ฝูงวาปใหมจะทําอะไร ไปตกัตวงความสขุกันยานไหน จะไดใหรางวลักับชวีติผิดจากปที่แลว อัน
น้ันผมก็ไมอยากนับเปน ‘ของขวัญปใหม’ สําหรับตวัคณุเองจริงๆจังๆนักหรอก ในเม่ือคุณยัง
สามารถหอไปมีวันชื่นคนืสขุทํานองเดียวกันนั้นเม่ือไหรก็ได ไมเห็นจําเปนตองรอปใหม และถา
มันไมใหมจริง ไมไดพิเศษวเิศษวิโสจริง คุณจะเรียกมันเต็มปากเต็มคาํวาเปนของขวัญปใหมให
ตัวเองไปทําไม ตีคาเปนของขวัญวันหยุด หรือของขวญัชั่วโมงวางกไ็ด 

 
ยิ่งถาคุณตอบตัวเองวาปใหมจะทําใจใหสดใสซาบซา ลืมทุกขลืมโศก ลืมโรคเครียดที่หมัก

ดองมาทั้งปสักสองวัน อันนั้นก็ยังนาหดหูอยูดีครับ มันเรื่องอะไรที่เราตองรอฤกษเสวยสขุปละ
หน? มันเรื่องอะไรที่เรามาหลอกตัวเองวาวันดีปใหมทาํใจใหสดใสสกัสองวัน? มันเรื่องอะไร
จะตองรอชาวบานประดับประดารานรวงดวยปาย Happy New Year ถึงคอยมีอารมณรวมไปกับ
เขา? 
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ทําไมเราถึงใหความสุขกบัตัวเองไปเร่ือยๆไมได? คําตอบสําหรับชาวอมทุกขและนักยอม
แพชีวติ มักเปนอะไรที่สําเร็จรูปทํานองวา ‘เพราะไมมีใครเลือกชวีติใหมไดตามใจชอบ’ 

 
จริงครับ ชีวติใหมเลือกไมไดงายๆ ชีวติใหมไมไดมีในปใหมสมดังคําอวยพรที่มนุษยชอบ 

‘แกลงปลอบ’ กันเองชั่วครู มนุษยโลกหรอืมนุษยตางดาวที่ไหนจะมีชีวติใหมกันไดทุกปเลา ชีวติ
จริงไมใชความฝน ตื่นขึ้นมาเรื่องรายจะไดหายไปหมด 

 
หากยังคงอยากฝนมองชีวติเหมือนฝนไป อยางนอยก็ตองยอมรับนะครับวาฝนของพวก

เรามีเหตุผล มีตนปลาย และมีความคงเสนคงวาไมกลบัไปกลบัมางายนัก คนเคยติดคุก ๒๐ ป
ยอมรูดีวาตื่นมากี่ครั้งก็เจอลูกกรงทุกครั้ง ฉันใดก็ฉันนัน้ คนอยูนอกคุก ๑๐๐ ปยอมรูดีวาตื่นมากี่
ครั้งก็ตองเผชญิกับสิ่งทีต่ัวเองสรางทําไว ฝากคําพูดทิ้งไว ตลอดจนคิดอานคางในหัวไว ไมใช
เร่ืองที่จะหลบลี้หนีหนาหรือเลิกรากันงายๆ 

 
แลวแกวสารพัดนึกดวงไหนที่จะบันดาลสุขอยางยั่งยนืใหเราได? มีอยูครับ มีอยูจริงๆ 

ตอบกันไดงายๆไมตองอมพะนํานาน สิ่งเดียวทีท่ําใหคณุเปนสุขไดยัง่ยืนคือ ‘ใจใหมที่ไมอยาก
เกินจริง’ ครับ 

 
ไมเกินจริงเปนอยางไร? ก็คือไมเกินจากขอบเขตความเปนจริง เรารูจักชีวติของตัวเองได

จริงแคไหน ก็จํากัดความอยากไมใหกระฉอกหกตกเกนิออกมาแคน้ัน 

ไมอยากเปนหัวหนา ทั้งทีค่วามสามารถยังควรเปนลูกนอง 

ไมอยากไดแฟนสมบูรณแบบ ทั้งที่ตวัเองยังไมสมบูรณแบบ 

ไมอยากซื้อของแพง ทั้งที่คาแรงยังไมแพงเทาใดนัก 
 
เม่ือจํากัดวงความอยากไดตามจริง ทุกขที่เกินจริงก็ไมปรากฏ และยิง่ดีไปกวานั้น หาก

คุณรูสึกถึงสัจธรรมอันประณีต ความอยากเกินจริงก็จะยิ่งถูกตีวงจํากัดแคบเขามาเรื่อยๆ กระทัง่
ไมหลงเหลือความอยากที่เกนิจริงใดๆเลย ตรงจุดน้ันคุณจะพบวาตวัเองไมมีความ
จําเปนตองทกุขทางใจดวยเรื่องไหนๆเลย 

 
เม่ือเห็นตามจริงไดวาทุกสิ่งไมเที่ยง คุณจะไมทุกขเพราะสิ่งใดสิ่งหน่ึงแปรปรวนไป 
 
เม่ือเห็นตามจริงไดวาทุกสิ่งไมอาจควบคมุบัญชา คุณจะไมทุกขเพราะสิ่งใดสิ่งหน่ึงไม

ตามใจคุณ แตตามใจเฉพาะเหตุปจจัยทีบ่ีบคั้นใหมันเกิด 

 ๘๓



 
ในทางปฏบิัต ิเพ่ือมีใจใหมที่ไมอยาก กาวแรกคือเริ่มจากการสรางความสามารถในการ

ยอมรับความจริงที่เล็กนอยกอน แลวคอยฝกเขยิบไปยอมรับความจริงที่ละเอียดออนยิ่งๆขึ้น ถา
หาไมเจอวาความจริงไหนที ่‘เล็กนอย’ ก็ลองดูวาตัวเองหงุดหงิดรําคาญกับเรื่องใดโดย ‘ไม
จําเปน’ พอเจอเรื่องน้ันก็เอาเรื่องน้ันเปนบทฝกบทแรก เมื่อใดเปนทุกขข้ึนมา ขอใหระลึกวา
คุณอยากหนี ทั้งที่หนีไมได ไมอยากยอมรบั ทั้งที่จาํเปนตองยอมรับ คิดๆแคน้ีหลายครั้ง
เขา คุณก็จะเกิดอาการคลิก แลวยอมรับวามีเหต ุมีปจจัยบีบใหเร่ืองน้ันตองเกิดอยู คุณทุกข
หรือไมทุกขมันก็ตองเกิด เม่ือน้ันใจจะ ‘เลิกอยากหนีทกุขโดยขาดความสามารถที่สมเหตุสมผล’ 
พอหมดอยากเมื่อไร จะพบใจที่เยือกเย็นเปนสุขอยางเรยีบงายขึ้นมาทันท ี

 
มีคนๆเดียวในโลกที่ใหของขวัญเปน ‘ใจใหม’ กับคุณได แนนอนวาคนๆนั้นไมใชแฟนของ

คุณ ไมใชลูกของคุณ ไมใชเพ่ือนรักของคุณ ไมใชเจานายของคุณ และไมใชกระทั่งพอแมพ่ีนอง
อันเปนสุดที่รักของคุณ แตตองเปนตวัคณุเองครับ เพราะไมมีใครสะกดจิตใหคุณเลิกอยาก
ในสิ่งที่ไมสมควรอยากไดเลย เวนแตการทําความเขาใจ และการเต็มใจที่จะมองเห็น 
เต็มใจทีจ่ะยอมรับดวยสติปญญาของตนเอง 

 
เคลด็ลบัในการมีสุขที่ยั่งยืนของพระพุทธเจานั้น มิใชการแสวงหาความสุขแปลกใหมไป

เร่ือยๆ ทวาเปนการมองใหเห็นจริง วาตนเหตุแหงทกุขคือความอยาก เม่ือหมดอยากก็หมดทุกข 
การหมดทุกขน่ันเองคือความเปนสุข เยือกเย็นดุจนํ้าเรียบเทาแผนกระจกใสที่ไรการไหวติง ผม
ขอรวบยอด ‘ความจริงแบบพุทธ’ เปนรปูประโยคที่จํางายคือ 

 
 
อยากสุขแลวเปนสุขสมหวัง 
ภายหลังจะตองทุกขเพราะอยากสุขอีก 
แตเห็นทกุขแลวละเหตุแหงทุกขได 
ภายหลังจะสบายเมื่อหายอยากสิ้นแลว 
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ยังเดยีวดายถาตายไปใครจะเห็น 
 
หลายๆคนคงเคยไดยินเพ่ือนฝูงหรือตัวเองบนๆทํานองนี้มาบาง โดยเฉพาะพวกทีอ่ยูคน

เดียว แลวก็แบงเวลาไวสําหรับน่ังฟุงซานนานๆ 
 
ถามองวาตวัเองเปนเฟอรนิเจอรชิ้นหนึ่งในบานหรือในหองพัก แนนอนครับ ตายไปไมมี

ใครเจอหรอก อยากผุพังก็ผุพังไป แตคนตายทั้งคนนีใ่นที่สุดจะเหม็นพอๆกับชางเนา อยางนอย
ก็ตองสงกลิ่นบาง อีกอยางคนไมเหมือนเฟอรนิเจอรที่ไมมีใครมาเยี่ยม วนัหนึ่งตองมีคนมาหา 
อาจจะสองวัน สองอาทิตย สองเดือน แตไมนาจะเกินสองป หากใหหลักแหลงที่อยูไวกับใคร ใน
ที่สุดเขากต็องมาตามตวัดวยธุระติดคางอยางใดอยางหนึ่งจนได สวนเขาจะเจอกองกระดูกใน
เสื้อผาชุดสุดทายของคุณอยูในทาไหน ยังประกอบเปนโครงดีหรือเริ่มมีตัวอะไรมาลากไปกองคน
ละทางสองทางแลว น่ันก็เปนอีกเรื่องหน่ึง 

 
ผมเดาเอานะครับ จากการเห็นวาในโลกความเปนจริง หลายรายอยูตัวคนเดียว มีเงา

ตัวเองเปนเพ่ือน ไมมีสมาชิกอ่ืนอยูรวมบานเลย ซ่ึงก็นาจะแปลวาวันน้ีนาทีน้ีอาจมีผูคนจํานวน
หน่ึงลมตาย สูญหาย ขาดการติดตอกับชาวโลกไปเฉยๆโดยไมมีใครรูเห็น ยิ่งถาญาตินอย ยิ่งถา
ไมคอยติดตอกับใคร ยิ่งถาหายหนาไปนานๆเปนปกต ิพวกนี้แหละจะเจอศพยาก 

 
บางคนนั้นใชวาเขาไมอยากมีเพ่ือน ไมอยากมีญาต ิไมอยากพบปะใครตอใครนะครับ 

เพียงแตวาชะตาชวีิตเหมือนถูกขีดใหตองอยูคนเดยีวเหงาๆตลอด อาจเพราะทํางานขามจังหวัด 
หรืออาจเพราะอยูกับใครแลวตองทะเลาะเบาะแวงเรื่อย หรืออาจเพราะหาคนคอเดียวกันไมเจอ 
ก็เลยจําใจปลกีวิเวกเปนอาจิณ ปลีกไปปลีกมาเลยกลายเปนการโดดเดี่ยวตนเองอยางถาวรใน
ที่สุด 

 
คุณเชื่อไหม ถาอยูคนเดียวแลวเหงาจะชอบคิดถึงความตายบอยๆ คือบางทีไมได ‘อยาก

ตาย’ หรือคิดจะลงมือฆาตวัตายนะครบั แตอารมณเหงา เศรา หดหู มักนําไปสูจินตนาการ
เกี่ยวกบัจุดจบของชวีิตเสมอๆ แตใหตายจริงอาจยังแหยงๆอยู เพราะไมรูจะเอาอะไรมา
เปรียบเทียบตดัสินวาระหวางอยูหรือตายดีกวากัน 

 
คนสวนใหญฝากชีวติไวกบัคนอ่ืน คือถาไมมีสังคม ถาไมมีการยอมรับกัน ถาไมมีความ

อบอุนใจ ถาไมมีความรื่นเรงิบันเทิงสขุ ก็เหมือนไมรูจะอยูไปทําไมคนเดียวใหเปลีย่วเปลา 
 
การอยูอยางเดียวดายดูเปนเรื่องนากลัวกวาความตาย มีนอยครับ นอยเทานอยทีอ่ยูคน

เดียวเพราะอยากเปนสวนตัว อยากทํางานโดยไมมีใครตอแย อยากทําสมาธิโดยไมมีคนทําเสียง
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กุกกักรบกวน อยากเห็นจิตของตัวเองสวางโรไมรูหร่ี เสพวิเวกสุขอยางสําเริงสําราญหนําใจ คน
พวกนี้จะมีลักษณะประหลาดในสายตาชาวบาน เพราะอยูคนเดียวแตทาทางไมเหงา ไมทําตา
เศรา ตลอดจนไมมีทาวาเปนนักเลาเรื่องชวนฟุงซานใหผนังบานฟง ไมขังตัวเองไวกับอดีต ไม
ขีดเขียนขอความเกี่ยวกับอนาคตอันวางเปลา ไมรอนหนาวกับความเปนหรือความตาย 

 
ระหวาง ‘คนทัว่ไป’ กับ ‘คนไมกลัวความโดดเดี่ยว’ ตางกันอยางไร? ลองคิดดูเลนๆ เอา

แคสองสามขอพอนะครับ 
 
คนทั่วไปมองความมีชวีิตเปนเรื่องธรรมดา อยูๆใหผานไปวันๆเถอะอยาคิดมาก ไมตอง

ทําอะไร ไมตองมีผลงานใหนึกถึง ไมคิดสรางประโยชนตนประโยชนทาน ไมมีการทําบุญตาม
โอกาส แถมแปลกแตจริง ที่บางคนไมอยากตาย แตก็ชอบนอนหลับไมรูนอนคูไมเห็น เห็นที่นอน
เม่ือไหรจะหมดเรี่ยวแรง ตาปรอยแขนขาออนปวกเปยกทันท ีพูดงายๆคนพวกนี้ไมอยากตาย
เพราะจะไดอยูเพ่ือนอนนั่นเอง เกรงวาตายแลวจะไมไดตื่นขึ้นมาเปนคนขี้เกียจสนัหลังยาวอีก
ตอไปกระมัง 

 
แตสําหรับคนไมกลัวความโดดเดี่ยว มักอยูน่ิงไมได ไมใชลิงนะครับ คือเคยชินกบัการทํา

อะไรสักอยางอยูตลอดเวลา เสร็จจากนี่เดินไปโนน เสรจ็จากโนนผันไปทางโนนตอ เร่ืองที่ทําก็
มักเปนสิ่งที่ตวัเองชอบ ถาวันไหนในชีวติผานไปโดยปราศจากการลงมือกระทําการ วนันั้นจะ
ตะครั่นตะครอ หรือตะคริวจะถามหาเอา คนพวกนี้จะเห็นประโยชนของการมีชีวติอยูเพ่ือใหได
ทําอะไรไปเรือ่ยๆ ถาจะกลวัตายก็อาจมีเหตุผลคือเกรงจะไมไดทําอะไรที่ตวัเองชอบอีกแลว 

 
คนทั่วไปมองความตายเปนเรื่องพิเศษ สมควรที่โลกจะตองรับรูการจากลาชั่วนิรันดรของ

เขา หากทราบวาอาจตองตายแบบไมเปนที่รับรู จึงเกิดความสงสารตัวเองเปนพิเศษ ประมาณ
วา โถ… ชีวติบัดซบ ดูซิตอนอยูก็ไมมีความสําคญั แมตอนตายก็ไมมีใครแลเห็น เหตุใดจึงนา
อนาถขนาดนี้ จินตนาการไปไกลถึงขั้นเห็นศพตนเองนอนอวดซากอยางโจงครึ่ม อาจเปนภูเขา
หนอน หรืออาจเปนแหลงผลิตกลิ่นนาคลืน่เหียน หาโลงหอหุมกันอุจาดมิได 

 
แตสําหรับคนไมกลัวความโดดเดี่ยว งานที่ชอบใจบางอยางอาจตองลุยปาลยุเขา หรือออก

ตางจังหวัดลบัหูลับตาญาตมิิตร เขาก็ไมมีเวลาคิดวาตวัเองอาจตายในทาไหน เม่ือไหร อยางไร 
อาจตายใตตนไมตรงไหนสกัแหงที่ไมมีคนเดินผาน อาจตายเพราะถกูฟาผาขณะไตเขา
ยักแยยักยัน หรืออาจตายเพราะโดนยิงขณะทําหนาทีนั่กขาวถายภาพคนอื่นยิงกัน ทุกความ
เปนไปไดไมใชเร่ืองนาพรั่นพรึง ตราบเทาที่งานอันเปนที่รักพาไป คนเหลานี้อาจไมมีกระทั่ง
จินตนาการในหัววาตวัจะตายดีหรือตายทเุรศในสายตาคนอื่น เพราะเห็นวาเนื้อหาของความตาย
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ก็คือความตาย เปนเรื่องธรรมดาเสมอกัน สวนคนอยูขางหลังจะเห็นแลววิพากษวจิารณตางๆ
นานาสนุกปากแคไหนก็ชางปะไร 

 
ใชชวีิตตางกัน มุมมองตางกัน ในหัวก็เห็นความเปนกบัความตายตางกัน 
 
การใชชวีิตเริม่จากวิธีคิด วิธีจินตนาการ และวิธตีั้งมุมมองของแตละคน ซ่ึงเผยออกมาเปน

วิธีพูดกับวธิีกระทําการจนได ไมชาก็เร็ว โดยยนยอใครมีเจตนาอยางไร ตัวตนก็เปนอยางนั้น ผล
อันควรแกตวัตนก็เกิดขึ้นอยางนั้น 

 
เจตนาคือกรรม กรรมคือเจตนา สัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม น่ีคือสิ่งที่พระพุทธเจา

ประกาศไว หากสรางตัวตนอันเฉื่อยชาควรคูกับความเหงาหงอย ความเหงาหงอยก็เพรียกหา
เสมอ แตหากสรางตัวตนอันกระตือรือรนควรคากบัความรื่นเริง ความรื่นเริงก็จะอยูเปนเพ่ือน
ตลอดไป 

 
เวลาคุณตาย คนแรกที่เห็นไมใชเพ่ือนของคุณ ไมใชญาติของคุณ ไมใชคนรักไหนๆของ

คุณ แตเปนกรรมของคุณเอง กรรมของคุณไมมีตาเหน็ ไมมีใจรู แตเขาอยูกับคุณในที่ที่คุณตาย 
ไมวาอยูอยางเดียวดายหรือหอมลอมดวยญาติมิตร คุณจะเห็นเขาโดยความเปนนิมิตมัจจุราช
หรือเทวดาหนาตาอยางไรก็ตาม เขาจะเปนคนแรกที่ยืน่มือเขามาเกี่ยวของเสมอ โดยข้ันแรก
สุดคือทําใหคุณตายอยางเศราหมองหรือเบิกบาน 

 
แมคุณเห็นวายังไมใชเร่ืองจําเปนตองรู ไมใชเร่ืองจําเปนตองเชื่อวาตายแลวไปไหน แต

คุณคงอยากเปนสุขกอนตาย ไหนๆตองเกิดแบบรองไหแลว จะตายทั้งทียิ้มแยมเสียหนอยจะ
เปนไร 

 
กับคนเชื่อเรื่องคติขางหนายิ่งแลวใหญ ความสุขกอนตายเปนเรื่องสาํคัญยิ่งยวด เพราะใจ

ที่เปนสุขเปนใบรับประกันใบเดียวที่ตวัคุณเองรูสึกวาจับตองได ความสุขใกลตายจะทําให
คุณนึกถึงตัว๋เดินทางเฟรสคลาสหรืออยางนอยก็ชั้นบสิิเนสของสายการบนิระดับโลก ขณะที่
ความทุกขใกลตายจะทําใหคุณนึกถึงตัว๋ขาดๆที่ซ้ือแบบลวกๆรีบๆเพ่ือขึ้นขบวนรถไฟสกปรก 
เห็นๆอยูวาแออัดยัดเยียดยิ่งกวารถที่ขนหมูไปเชือด 

 
ตอนยังอยู ใจคุณจะนึกถึงจิตกอนตายวาเปนความใกลดับ แตเชื่อเถอะครับ ใกลตาย

จริงๆใจคุณจะนึกถึงการเดินทางตอ ทํานองเดียวกับที่วนิาทีน้ีคุณจะไมรูสึกใกลชิดกับการหลับ
ฝน ไมเห็นการหลับฝนโดยความเปนการเดินทางอันยาวนานหลายชัว่โมงไปสูที่หมายคือการตืน่
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นอน ตอเม่ือใกลหลับจริงๆ คุณจะสัมผัสถงึความเคลิ้ม ความโรยแรง และความดิ่งลง อยางรูสึก
ไดถึงการรอที่จะตื่นขึ้นในอีกหลายๆชัว่โมงขางหนา 

 
การใชชวีิตเปนปกติอยางทกุวันนี ้คือตัวกําหนดวาคุณเลือกใหกรรมแบบไหนเห็นคุณกอน 

ระหวางกรรมสวางกับกรรมมืด หากคุณสมัครใจจะใหกรรมมืดนําทาง ก็จะมีปกติกอกรรมดําไว
มากโดยไมตองแครใคร ไมไปสนใจเตรียมตัวรบัความจริงสุดทาย แตหากเผื่อใจอยากใหกรรม
สวางนําทาง ทํานายไดวาคณุตองสวนกระแสโลกมาไมนอย เรียกวาพยายามกัดฟนทํากรรมขาว
ไมไดขาด ซ่ึงก็ดีแลว คุณจะเปนผูใหคําตอบแกตนเองในขณะเขาดายเขาเข็ม วากรรมขาว
เทานั้นกระทําจิตใหสวาง เบกิบาน อบอุน และเชื่อม่ัน ไมใชกรรมดําเลยที่ทําใหเปนสุขกอนตาย 
เยี่ยงเดียวกบัคนเห็นตัว๋เฟรสคลาสในมือ ยอมรูสึกชัดเจนอยูเองวาเดี๋ยวไดน่ังสบาย ไดถาย
สะดวก ไดพวกรวมเดินทางหนาตาดี ไดมีปลายทางทีเ่จริญแลว เพราะเที่ยวบินที่มีชั้นเฟรสค
ลาสคงไมพาไปลงสนามบินกลางสงครามของบานปานาเถื่อนอยางแนนอน 

 
แตหากเที่ยวบินนั้นไมพาไปไหนเลย กรรมขาวก็จะไมทําใหคุณเกิดความรูสึกเดียวดาย

กอนดับแด คณุจะมีชีวติอยูอยาง ‘คนมีอะไรทํา’ เสมอ เพราะบุญกศุลยอมนําทางใหตาสวางได
ตั้งแตเด๋ียวนี ้วามีอะไรนาทาํบาง มีอะไรควรหลีกเลี่ยงบาง 

 
ใชๆชวีติตามความเชื่อไปเถอะครับ แลวเด๋ียวอีกไมนานก็รูเองวาความเชื่อของแตละคนจะ

พาไปเจออะไรกันบาง 
 
 
สิ่งที่คุณกําลังมี 
คูควรแลวกับสิ่งที่คุณเคยทาํ 
สิ่งที่คุณกําลังทํา 
สมควรแลวกบัสิ่งที่คุณจะตองเผชิญ 
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คนชนะไดไปทุกอยาง 
 

คุณอยากเปนใคร ระหวางคนชนะแบบวิกลจริต กับคนแพอยางสบายอารมณ? 

ถามใหมใหเขากับธรรมดาโลกมากขึ้นหนอย คุณอยากเปนใครระหวางคนแพกับคนชนะ? 

หากไมหลอกตัวเอง เกือบทุกคนจะบอกวาอยากเปนคนชนะ 

เพราะอะไร? ก็เพราะรูสึกวาชนะ ตองดีกวารูสึกวาแพนะส!ิ 

จําไดไหมวาชนะครั้งสุดทายรูสึกยังไง? 

แลวแพละ… รูสึกยังไง? 

‘แพ’ คําเดียวใหความรูสึกหนึ่งเดียวชัดเจน ชีวติจิตใจคอืความยอยยบัอับปาง 
 
‘ชนะ’ คําเดียวใหความรูสึกหลากหลายกวางขวาง ชีวติจิตใจคือการยืนถางขาหัวเราะบน

หลังคาโลก คือการด่ําดื่มในมหาสมุทรทิพย คือการลอยอยูบนหวงฟาแหงรอยยิ้มอ่ิมเอม 
 
กลั่นหัวใจจาระไนคํา คนแพอาจนึกไมคอยออก อับจนปญญา สวนคนชนะร่ํารวยคาํพูด 

บรรยายความรูสึกไดสิบหนาไมซํ้า 
 
หากคุณเคยมปีระสบการณวิ่งเขาเสนชัยเปนคนแรก หูยินเสียงรองเชียรกึกกองแสบแกวหู 

สายตาพบแตความโลงกวางเพราะไมเห็นหลังใครบังทองฟาเบื้องหนา มีแตคุณกับเสนชยั
ประจัญกันเด่ียวๆ คุณคงรูดีวารสหวานชื่นที่สุดของการมีชีวติเปนอยางไร ช็อกโกแลตเรียกพี ่วา
ง้ันเถอะ 

 
แตถาคุณเปนรอง หรือหนักกวานั้นคือแพหมด ตกที่น่ังโหล คุณจะเห็นวาผูชนะไมไดเอา

ไปแคชัยชนะ แตเหมือนปลนเอาพลังชีวติของคุณตดิมือเขาไปดวย… 

ผูชนะ… อาจสะใจที่คนแพเจ็บใจ 

คนแพ… อาจเจ็บใจที่ผูชนะสะใจ 
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ชื่อวาควาชัยชนะมา เพราะเหยียบบาคนอ่ืนขึ้นสูงไดสําเร็จ ชื่อวาพายแพ เพราะตองกม
หลังเปนบันไดใหคนอ่ืนย่ําผาน 

 
ธรรมชาติจัดสรรใหมนุษยอยากแขงขันเอาเปนเอาตายกันมาตั้งแตอยูในหองเรียนตอน

เด็กๆ บางบานนิยมตีกนลูกฉลองบวย ติดตามมาดวยการเคี่ยวเข็ญเขมงวดใหติวเขม สอบคราว
หนาจะไดยัดเยียดบวยใหลกูบานอ่ืนกินม่ัง ผลัดๆกัน 

 
มนุษยเราไมวาเผาพันธุไหน ไมคอยสอนใหลูกหลานรูจักแพ มีแตยุยงใหเอาชนะ ถึงแม

พูดกันบางวาแพชนะเปนเรือ่งธรรมดา ก็เหมือนปากวาตาขยบิกันไปหมด 
 
ไมสอนใหรูจักแพเพราะอะไร? เพราะไมมีใครเห็นเขาไปใหซ้ึงถึงความสําคัญของการพาย

แพ ไมมีใครรูซึ้งจรงิๆวาถาเอาแตชนะ จะเกดิผลเสียอยางไรบาง 

ชัยชนะอาจแปรคนถอมตวัเปนคนลืมตวั 

ชัยชนะอาจเปลี่ยนคนมธัยัสถเปนคนสรุุยสุราย 

ชัยชนะอาจแปลงคนใจเย็นใหเปนคนมักโกรธ 

ชัยชนะอาจกอศัตรูผูเจ็บใจขึ้นอยางนอยหนึ่งคนในแตละสนามแขง 

ชัยชนะอาจแยงเวลาหายใจเพื่อตัวเองไปหายใจเพื่อคนอ่ืนที่มารุมลอมหาประโยชน 
 
จากขอเท็จจริงประมาณนี้ ก็เอามาคิดตอไดแลว วาถาอยูกับชัยชนะตลอดไป อะไรจะ

เกิดขึ้น เพียงแงเสียขอเดียวก็เพียงพอแลวที่จะทําลายชีวติดีๆของคนๆหนึ่งใหพังพินาศโดยไม
รูตัว 

 
ใจคนไมไดถูกออกแบบมาใหชนะทุกครั้ง การชนะมากเกินไปคือการแบกภาระเกินพอดี 

การแบกภาระเกินพอดยีอมรบกวนสมดลุทางใจ สมดุลทางใจที่ถูกรบกวนยอมเอียงขาง และ
ที่สุดเม่ือใจเอียงขางมากๆยอมเกิดความผิดปกติบางอยาง หรือหลายๆอยาง 

 
ความผิดปกตทิางจิตยอมมิใชเร่ืองนาพิสมัย แมตนทางจะมาจากชัยชนะอันนาภาคภูมินับ

ครั้งไมถวน 
 
การแพเสียบางคือการลดน้ําหนักขางเกิน คือการทําใหชวีิตจิตใจเกิดสมดุล และมีความ

เปนปกตสิุขอยูได 
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หัดถามตัวเอง คุณแพแลวไดอะไรบาง? ถาเห็นประโยชนอยางชัดเจน คุณจะไมเสียใจ  

แพเพ่ือไมตองเปนฝายออกอาการเหลิงอยางนาหม่ันไส 

แพเพ่ือไมใหหลงตวัวาตองชนะเสมอ 

แพเพ่ือใหโตขึน้จากการเรียนรูขอผิดพลาด 

แพเพ่ือรูจักลมแลวฝกลุกขึน้มาสรางความอดทนใหตนเอง 

แพเพ่ือรูจักความโลงเบาประหลาดล้ํา จากการยินดีสละความสุขใหผูชนะ 
 
เพียงการมองเห็นประโยชนขอใดขอหน่ึงของความพายแพ ความรูสกึวา ‘คนชนะไดไปทุก

อยาง’ ก็พังครืนลงแลว เพราะเห็นวาคนแพก็มีสิทธิ์เกบ็เกี่ยวคุณคาของการมีชีวิต และคุณคา
ชนิดนั้นก็ไมอาจตั้งอยูบนฝงของคนชนะไดเลย 

 
เม่ือใจสงบลง คุณจะมองเห็นวาแมผูแพดวยกันก็มีความตาง บางคนอาจตองใชเวลานับป

กวาจะพลิกกลับมาเสวยสขุเยี่ยงผูชนะ ขณะที่บางคนไมตองเสียเวลาสักนิดเดียวก็เสวยสุข
เยี่ยงผูชนะไดในทันทีทีแ่พ เพียงเพราะรูจักยนิดีรวมไปกับผูชนะ! 

 
คุณอาจไปถึงความเขาใจวา คนที่สามารถแพไดอยางสบายอารมณ คือคนชนะที่ได

ไปทุกสิ่งอยางแทจริง 
 
อยางไรก็ตาม ในความเปนจริงแลว การเปนฝายพายแพตลอดเวลาก็กลายเปนความเสีย

สมดุลไดอีก ไมมีใครในโลกสมควรเอาแตเสียกับเสียโดยปราศจากการเพิ่มเติมชดเชย ฉะน้ัน
ความคิดอยากชนะบางจึงมิใชเร่ืองนารังเกียจ 

 
เพียงแตตั้งเขม็ใหถูกเทานัน้ วาจะเอาชนะอะไรดี! 
 
ลองพิจารณาอยางนี้ เม่ือคุณอยากชนะ แมไดชนะ ก็จะมีทุกขเยีย่งคนหวงชัยชนะ น่ี

เปนไปตามกฎธรรมชาตทิีว่า ยึดถือสิ่งใด ก็ตองเปนทุกขเพราะสิง่น้ันในทางใดทางหนึ่ง
เสมอ 

 

 ๙๑



ถาเปลีย่นมาเปนเอาชนะ ‘ความอยากชนะโลก’ เสียได เม่ือแพก็ไมมีอะไรในใจ หรือถึงแม
ชนะ ก็จะเปนสุขเยี่ยงคนไมหวงชัยชนะ สอดคลองกับปรากฏการณทางธรรมชาตขิองจิตที่วา 
ปลอยวางสิ่งใด ก็หมดทุกขเพราะสิง่น้ันเสมอ 

 
ทําอยางไรจึงชนะความอยากเอาชนะโลก? คุณไมอาจทราบคําตอบขณะยืนอยูบนแปนผู

ชนะหมายเลขหนึ่ง แตคําตอบอาจผุดชัด ณ ที่ยืนของคนกินบวยเม็ดโตสุด 
 
ชวงเวลาพายแพอาจกดดันใหคุณคิดตางไป และมองตางมุม ขณะมองคนทั้งโลกแหกันวิ่ง

บนลูวิ่งที่คนอ่ืนสราง แหกันเรงฝเทาเอาเปนเอาตายเพือ่ถึงเสนชัยใหไดกอนใคร คุณอาจแยกตัว
ออกมาสรางลูวิ่งใหตนเอง เพ่ือแขงกับตนเองวาจะเขาถงึเสนชัยของคณุเร็วชาเพยีงใด 

 
ใหดีกวานั้น ทําไดงายและใชเวลานอยกวานั้น คือขณะแพ ขอเพียงเฉลียวคิดวารูสึกวาแพ 

กับรูสึกวาชนะ ก็แคความรูสึกเหมือนกัน และมีคาเทากันตรงทีต่องแปรปรวนไป 
 
สังเกตสิ่งทีเ่กดิขึ้นกับชวีิตอันพายแพยอยยับของคุณ นับเริ่มจากเนื้อตัวที่สั่นเทา ไลเขา

มาถึงลมหายใจแสนสั้นหรือขาดหวง ตลอดจนกระทั่งความรูสึกที่เล็กลงเหมือนลูกหนูถูกแมว
ตอนใหจนมุม เห็นใหชัดวานาทีน้ันใจคุณวางจากความอหังการ วางจากความหลงยึดหลง
ภาคภูมิวา ‘กายนี้ของเรา’ วางแมจากความอยากเชื่อวา ‘จิตนี้คือเรา’ นาทีน้ันเอง เพียงพลิก
จิตใหพิจารณาตออีกหนอย คุณเฉียดนิดเดียวกบัเปาหมายสูงสุดของพุทธศาสนา เปน
การเฉียดที่ไมยากเย็นเหมือนขณะอยูใตเงื้อมเงาแหงความอหังการแตอยางใด 

 
แพพรอมกับเรียนรู ถึงจุดหนึ่งคุณจะเขาใจเองวา แพกอนเพ่ือชนะในขั้นสุดทาย ดีกวา

สุดทายตองแพเพราะไดชนะกอน 
 
ยอดของผูชนะ คือผูเอาชนะสิ่งที่ชนะไดยาก ซ่ึงไมใชมนุษยดวยกัน แตเปนกเิลสอัน

ครอบงําใจใครตอใครไดทั้งโลก 
 
 
ผูชนะที่แท 
ไมไดหมายถึงคนที่ชนะทุกครั้ง 
แตหมายถึงคนชนะความกลัวแพ 
ชนะความเมาชัย 
และชนะความหลงผิดไดอยางเด็ดขาด 
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อีก ๗ วันฉันจะตาย 
 

วันแรก 
 
โอย!! เบื่อ! เบือ่! เบื่อ! ไมอยากอยูตออีกแลว ชั่วโมงเดียวก็นานเกินทน นับดูจากตอนนี้ 

กวาจะแกตายมันอีกรวมสี่แสนชั่วโมง! โอย… ไมเอาดวยหรอก! ขอตดัหนาธรรมชาติหนอย
เถอะ! 

 
แปลกดี วันนี้เพ่ิงรูวากําลังจะรับทรัพยอ้ือ สงสัยโชคชะตาจะหาทางยื้อใหอยากอยูตอ แต

ไมสําเร็จหรอก ฉันไมยักดีใจแฮะ แทนที่จะเอาเงินฟาดหัว ฉันอยากใหโชคชะตาเอากระบวยทุม
กบาลมากกวา ทีเดียวใหเทงทึงไปเลย 

 
เอาละนะ… ฉันตัดสินใจแนแลววาจะตาย ขีดเสนตายแบบที่หมายถึงจะตองมวยมรณัง

ภายในกําหนดอยางแนนอน รับรองไมมีบิดพลิ้ว ไดอารี่เลมน้ีจะเปนหลักฐานวาฉนัเอาจริง คุณ
ตํารวจจะไดไมตองสืบใหเหน่ือย 

 
เสนตายกีว่ันดี? เอาซัก ๗ วันก็แลวกัน ทําไมตอง ๗ วันหรือ? สาบานวาไมใชเอาไวเผื่อ

สําหรับการเปลี่ยนใจ ฉันแคอยากรูใหมากที่สุดกอนจะไมไดรูอะไรอีก ตอนยังไมตัดสินใจตาย 
หน่ึงนาทีเหมือนนานเกินไป แตพอตกลงใจวาจะตายแน หน่ึงอาทิตยรูสึกกําลังเหมาะสําหรับดู
โลกเปนชวงสดุทาย 

 
ขอตั้งชื่อวธิีลาโลกของฉันวา ‘๗ วันฉันจะตายแบบขําๆ’ แลวกันนะ นับวันนีเ้ปนวันแรก 

คนขางหลังอานแลวจะไดไมซีเรียสตาม วนัตอๆไปจะพยายามเขียนใหขํา แมวาฉันกําลังขําไม
ออกอยูก็ตาม รูไววาคนยิ้มไมออกอยางฉัน ยังอยากฝากมุขใหคนอ่ืนยิ้มออกอยูนะ 

 

วันที่สอง 
 
ฉันตื่นมาดวยความรูสึกที่แตกตางไป เออ… พอคนเราตกลงใจวาจะตายแนมันเปนอยางนี้

เอง ความรูสึกเหมือนผีตายซากที่ยมบาลไมยอมลากคอไปซะท ีรออยูนะพ่ียม ไมมาใหสมใจซะ
ที 

 
ชวงสายฉนัเขาเน็ต เทาที่คดิออกวาอยากทําคือคนหาคําวา ‘ฆาตวัตาย’ เพราะมันชางเขา

กับอารมณไดดีเหลือเกิน พอไดลิงกเกี่ยวกับการฆาตัวตาย ฉันก็อุทานอยูในใจ คณุพระที่ยังไม
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เปนสมีชวยดวย! (สมัยน้ีอุทานแค ‘คุณพระชวย’ มันสั้นไป) การฆาตัวตายกําลังเปนแฟชั่นยอด
นิยมหรือน่ี? แปลวาฆาตัวตายตอนนี้ไมคอยเปนตวัของตัวเองเทาไหรเลย ใครๆเขาก็ทํากัน 

 
แตไมเปนไร วากันวาคนเราถาหดหูเซ่ืองซึม เครงเครียดเพราะคิดมากหลายอาทิตย

ติดๆกัน จะอยากจบชีวติเด๋ียวนั้น น่ีฉันมีสภาพเหมือนสวมซึมที่ชักน้าํไมลงมาเปนเดือนแลว 
เพราะฉะนั้นอยามาวาฉันนะ ชวยสดุดีดวยวาฉันเปนยอดมนุษย คาที่มีนํ้าอดน้ําทนเกินระดับ
เฉลี่ยมาไดขนาดนี้ 

 
ตามสถติิคนไมมีหวงจะตัดสินใจงายกวาคนมีหวง อือม… เขาขายคนโสดอยางฉัน แลวคน

มีการศึกษาสงูก็จะอยากตายมากกวาคนมีการศึกษาต่าํ เอ… แลวฉนัมันเนี่ยแบบไหน จบตรีเขา
เรียกศึกษาสูงหรือต่ํากันแนวา? เด๋ียวนีส้มัครงานที่ไหนใครๆกถ็ามหาปริญญาโทกันทั้งน้ัน เอา
เปนวาฉนัมีการศึกษาระดับงงๆ ครึ่งๆกลางๆก็แลวกนั 

 

วันที่สาม 
 
ชั่งใจวาฉันควรบันทึกไวถึงมูลเหตขุองการฆาตวัตายดไีหม คิดไปคิดมาตกลงวาดีก็แลว

กัน ตํารวจจะไดไมสงสัย เร่ืองเงินฉันคงไมมีปญหาไประยะหนึ่ง เพราะซื้อหวยไวแลวมันดันถูก
ขึ้นมาเปนครั้งแรกในชวีิต ก็ไดมาหลักแสนละ แตน่ันไมไดทําใหภูมิใจที่มีชวีติเอาเลย ในเม่ือโดน
ไลออกจากงานมาสดๆรอนๆ กอนหนาถูกหวยไมกี่วัน 

 
สาเหตุที่โดนไลออกเพราะทาํงานผิดซ้ําซาก บริษัทเสียหาย เจานายบอกวาแทบอยาก

กระโดดสะพานปนเกลาประชดฉัน ดีนะทีนึ่กขึ้นได วาคนสมควรโดดคือฉันไมใชเขา 
 
สาเหตุทีท่ํางานผิดซ้ําซาก ก็เพราะคิดมากเรื่องคนหนาดาน เกิดมาไมเคยคิดวาจะตองคบ

กับคนหนาดานเนิ่นนานถึงสามป เสียดายนาจะปดใหมิดกวานี้หนอย สุดทายมาใหรูทําไมวา
หนาดาน โอย!! เขียนแลวอยากตื้บคนหนาดาน ทําไมตอนหลับฉันยังใจออน ยอมยิ้มหวาน
ใหกับคนหนาดานอยูไดทุกคืน ที่ถูกตองทําหนาทําตาถมึงทึง แสดงความเกลียดมัน แยกเขี้ยวใส
มันตางหากถงึจะใช! 

 
ปานนี้มันไปอ๋ีออกับคูหูชูชื่นที่ไหนก็ไมรู รูแตอยาเดินผานหนาบานก็แลวกัน ฉันจะเตะมัน

ใหดู อยาหวังใหยิ้มหวานเหมือนในฝนเลย! 
 
วันนี้ฉันอานขาวคนฆาตวัตายอีก อานไปเรื่อยๆ เพราะขาวมีใหอานยอนหลังออนไลน

เยอะ นอกจากอานเรื่องคนฆาตวัตาย เลยอานตอไปถงึคนตายแบบอื่นๆ ถึงเพ่ิงรูวาโลกนี้คือ

 ๙๔



ดินแดนแหงความตาย ตลอดเวลาทุกวินาทีมีศพอยางนอยสองหัว วันละแสนเจ็ด ปละเกือบรอย
ลาน โฮ! เกิดมาไมเคยรูเลยนะเนี่ย มองๆไปทําไมมันเหมือนโลกของคนเปนอยูละ ไปแอบตาย
กันที่ไหนเนาะ? 

 

วันที่สี ่
 
เสียดาย… คนตายไมไดพูด ไมง้ันประสบการณของคนฆาตวัตายคงเอามาใชการไดม่ัง 

ฉันจะตายอยางคนมีการศกึษา เขาวาคนจงใจตาย วางแผนตายลวงหนานานๆนี่อานยาก ซ่ึงก็
คงจริง แปลกใจตวัเองเหมือนกนัที่ยังพูดจากับใครตอใครไดเหมือนปกต ิและใครตอใครก็ไมมี
ทาทีระแคะระคายเกี่ยวกับวนัมรณะที่ถูกกําหนดไวในหัวฉันแมแตคนเดียว แถมเจาเพื่อนยากยัง
ทักดวยซ้ําวาหนาตาสดใส ไปทําอะไรมา อนาถจริงๆ คบกันเกือบยีส่ิบป มีแตเพ่ือนรูหนาไมเคย
รูใจ 

 
เม่ือสนใจความจริงเกี่ยวกับความตาย ก็ทาํใหตระหนักวามนุษยเรากําลังตกอยูใน

ทามกลางความจริงที่ลึกลับ อะไรๆมันลึกลับไปหมด เกดิมาจากไหน จะตองตายไปอยางไร ถา
ใครสามารถทาํใหเชื่อไดวาเขารูจริงทะลปุรุโปรง ก็ทําใหคนอ่ืนพรอมเง่ียหู ใจจดใจจอรอวาเขาจะ
เลาอะไรใหฟง 

 
ฉันอานไปเรื่อย เพ่ือพบวาถาไมตายจริง ก็ไมมีสิทธิ์รูเลยวาใครมั่วน่ิม เอาเถอะ วันหนึ่ง

คนพูดเรื่องความตายก็ตองตายตามฉันไป ถากอนตายเขาพูดไมจริง เขาก็อาจไดรับบทเรียนที่
เจ็บปวดยิ่งกวานักฆาตวัตายมือสมัครเลนอยางฉันเปนแน 

 

วันที่หา 
 
ยิ่งอานเรื่องคนตายมากขึ้นเทาไร ฉันยิ่งพบวากอนตายหลายคนพยายามยื้อชีวิตเอาไว 

และนั่นก็เปนครั้งแรกที่ฉันตั้งคําถามวาทําไม… ทําไมคนเราถึงอยากมีชีวิตตอ ทั้งที่ไมรูอะไร
เกี่ยวกบัที่มาที่ไปของชวีิตตัวเองเลยซักเรื่อง? 

 
วากันวาคนเราอยูตอเพ่ือตามลาหาเซ็กซในฝน เกิดมาฉันยังไมเคยมีเซ็กซสมฝน คลั่งไคล

ดารากี่คนไมเคยไดจูบปากซักจวบ เออ… แตฉันวาฉนัไมไดเกิดมาเพื่อตามลาหาเซ็กซในฝน 
อันที่จริงคือเกิดมาฉันไมเคยมีเหตุผลวาจะอยูไปทาํไม มองยอนกลับไปแลวชวีิตมีแตความ
กลวงโบ ยิ่งเปดอานไดอารี่มากหนาขึ้นเทาไร ความจริงยิ่งปรากฏมากขึ้นเทานั้น สิ่งที่มีใหบันทกึ

 ๙๕



ลวนแลวแตสพัเพเหระหรือปญญาออน กระทั่งเริ่มเขียนไดอารี่ลาตายนี่แหละ ถึงเริ่มรูสึกวาชวีิต
ฉันเปนเรื่องเปนราว มีตัวตนจับตองได มีคําคมๆแทรกแซมหรอมแหรมขึ้นมาหนอย 

 
เอารูปเกาๆมาดู ตอนเด็กหนาตาฉันมันเบื๊อกๆชอบกล จําไดวาโดนรังแกบอยๆ ถกูเตะจน

กนดํา กลับบานเจอพอแมฟาดซ้ําจนเปนแนวเขาใหอีก ไมฟงเลยวาวันนั้นมอมแมมเพราะอะไร 
โอ! ทําไมตอนจะตายมีแตเร่ืองใหนึกยอนหนายอนหลัง เห็นความกระจอกจิ๊กกะรอกของตัวเอง
ไปซะทางนาน! 

 

วันที่หก 
 
ฉันตื่นเชาขึ้นมาดวยความรูสึกฟุงๆยุงๆอยูในหัว แวบหนึ่งนึกถามตวัเองวาฉันเปนใคร 

ไมใชแบบคนความจําเสื่อมหรอกนะ แตในแบบคนที่กําลังเหมอลอยเหมือนยังไมตื่นจากฝนเต็ม
สต ิฉันยิ้มนิดๆ บอกตวัเองวาจะตางอะไรระหวางฝนสะลึมสะลือกบัตืน่เต็มตา ทั้งชวีิตที่ผานมา
ฉันก็เหมอลอยไมตางจากนี้สักเทาไหรอยูแลว 

 
พรุงน้ีคือวันตายของฉัน ความรูสึกยังวางโหวง ไมมีความกลัวตาย ไมมีอาการลังเลนึก

อยากเปลี่ยนใจ แตอยากออกไปเดินดูโลกเปนวันสุดทาย โลกที่เหมือนฉากฝนฉากหนึ่งซ่ึงกําลัง
จะปดตัวลง ทุกอยางเปนมายา ผานมาแลวจะผานไป ตองไปแครอะไร พรุงน้ีฉันอาจเปน
โศกนาฏกรรมทางความรูสกึของญาติมิตร แตปหนาฉนัจะไมตางไปจากรอยทรายไรคาที่ถูกซัด
หายไปอยางสูญเปลา อาจมีคนเอารปูฉันมาดู อาจมีคนพูดถึงสักคําสองคํา แลวในที่สุดทุกคนก็
จะตายตามฉนัไป ฉันแคไปเร็วหนอยคงไมมีใครวาอะไรตามหลังไดนานๆหรอกนา 

 
อานจากขาว พฤติกรรมของคนใกลฆาตวัตายจะเหมือนๆกัน อยางนอยตองเปรยบนอะไร

ไวเปนสัญญาณของการจากลาชั่วนิรันดรกันบาง แตฉนักลับไมนึกอยากทําอยางนั้น ใชวากลัว
ใครหามปราม แตเกรงจะหาคนมีแกใจไยดีไมไดซักคนตางหาก ขอตายแบบไมตองโดนตอกย้ํา
วาฉนัไรคาขนาดไหนก็แลวกัน 

 
ขาวเขาวาปญหาการฆาตวัตายเริ่มทวีความรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ ถือเปนปญหาสังคมทีต่องมี

หนวยงานรับผิดชอบแกไข ฉันหัวเราะเยาะหยันขาวพรรคน้ัน ทําไมตองหาใครมารับผิดชอบ
แกไขวะ? ปญหาฆาตวัตายคือปญหาของคนตาย ไมใชปญหาของคนเปนซะหนอย ไปเหนี่ยวรั้ง
คนอยากตายใหอยูตอทําไม? เพ่ือใหรูสึกวาตวัเองเปนฮีโรง้ันหรือ? แลวชวีติที่ถกูยืดใหจมปลกั
กับความทุกขทรมานตอละ ฮีโรหนาไหนมันมารับผิดชอบดวย? 

 

 ๙๖



ฉันขี้เกียจเขียนตอแลว มันเนือยนาย ไมรูจะพร่ําเพอใหยืดยาวไปทําไม ไมไดเรียกรอง
ความเห็นใจ ไมไดเขียนไวเปนอนุสรณใดๆทั้งน้ัน ยังนึกไมออกดวยซ้ําวาใครจะมีแกใจจัดงาน
ศพใหหรือเปลา ง้ันเอาละ คิดวาคุณตํารวจคงตองอานผานๆ ขออภัยลายมืออานยากหนอย คน
ใกลตายลายมอืหวัดอยางนี้แหละ พรุงน้ีฉันอาจไมมีแรงเขียนอีก ก็บอกไวตรงนี้เลยแลวกนั วา
ฉันเลือกเอง ไมมีเบื้องหนาเบื้องหลังซับซอนใดๆทั้งสิ้น ฉันหดหู ฉันเปนโรคซึมเศรา ขาวปลาที่
กินเขาไปไมไดทําใหมีกําลังวังชาขึ้นมาซกันิด ลาละ ขอจบดื้อๆเหมือนชีวิตสั้นๆของฉันแคน้ี
นะ… 

 

วันสุดทาย 
 
กลับมาเขียนตอ… ใชแลว! ฉันกําลังเขียนอยูในโลกหลังความตาย!! 
 
เม่ือวานหลังจากเขียนไดอารี่เสร็จ ฉันเอาล็อตเตอรี่ไปขึน้เงิน ฉันคิดถงึการเอาเงินไปมาใช

ใหคุม ทีแรกกห็นีไมพนการซื้อของที่อยากไดมานาน หรืออีกทีก็ม้ือใหญหรูที่สุด แตแลวก็เกิด
ความครานอยางรุนแรง ถาใครเคยขี้เกยีจกินขาวกินนํ้าแมทองกําลังแหง ก็จะประมาณอารมณ
ของฉันยามนี้ไดถูก ความอาลัยไยดีทั้งหลายมันเหือดหายไปหมดจริงๆ 

 
ลาภลอยทําใหรูสึกชัดเจนเปนพิเศษวาเงนิจะไมอยูกับเรานาน มูลนิธติางๆที่มาดักรอขอ

บริจาคใกลบริเวณขึ้นเงิน ทาํใหฉันเกิดวบูหน่ึงอยากสละเงินทิ้งไมเหลือ วูบน้ันฉันบอกตัวเองวา
ชีวติก็เหมือนลาภลอย ไดมาเปลาๆ ไมเห็นตองไปเสียดมเสียดาย โดยเฉพาะเมื่อพบวาลาภลอย
กอนนี้กอใหเกิดทุกขอยางใหญหลวง ฉันสละมันทิ้งได ก็ตองกลาสละลาภลอยจากหวยรัฐคืน
ใหกับโลกบาง ถึงจะพิสูจนวาอยากตายจริง 

 
วูบความคิดทีเ่กิดขึ้นอยางไมรูเหนือรูใตน้ันมีความหมายยิ่ง เพราะมันทําใหฉันมีแกใจใช

วันทั้งวันใหหมดไปกับการแจก แจก และแจก ฉันคิดถึงการบริจาคโลงศพ คิดถึงการบริจาคให
โรงเลี้ยงเด็กและคนชราอนาถา คิดถึงการปลอยนกปลอยปลา แลวเทาก็ทันกับความคิด ไล
เปลี่ยนความคิดใหกลายเปนเรื่องจริงอยางตอเน่ือง 

 
ตอนแรกที่เร่ิมขยับแขนขยบัขาเพื่อทําทาน ก็เซ็งๆขี้เกียจๆอยูบาง เพราะความอยากตาย

มันยึดเสนเอ็นมาแสนนาน แตยิ่งเวลาแหงการทําทานผานไป ไดเคลื่อนไหวมือไม ไดมีใจปลาบ
ปลื้ม ยิ่งหูตาตื่น และกลับคิดวาทําไมถึงมัวชา ไมทํามาเสียตั้งนานแลว 

 

 ๙๗



หอบห้ิวของขึน้แท็กซี่คันแลวคันเลา ตกเย็นเหงื่อไหลโทรมแตกลบัไมรูสึกเหนื่อยสักนิด 
เงินกอนสุดทายหมดไปกับการซื้อของสังฆทาน เกิดมาเพิ่งเคยถวายสังฆทานก็ครัง้น้ีแหละ มัน
แปลกดีจริงๆนะ 

 
ฟงพระสวดใหพรเสร็จก็มาเดินหยอดเศษเงินที่เหลือตามตูบริจาคของวัด ความรูสึกที่ได

ทําบุญเปนครัง้สุดทายมันอยางนี้เอง เหมือนตีตัว๋ชั้นดีเตรียมเดินทางไปบานใหม 
 
บานใหม? เปนครั้งแรกกว็าไดที่ฉันคิดถึงคํานี้ ที่ผานมาความซึมเศราทําใหฉันคิดถึงแต

ฉากจบและความสิ้นสุด แตใจที่แชมชื่นเริม่กระตุนใหนึกถึงอะไรแตกตางไป 
 
เดินหยอดเงินมาจนถึงตูบริจาคใบสุดทาย มีตั้งหนังสือธรรมทานแจก และหนังสือเลมน้ันก็

สะดุดตาฉันเปนพิเศษดวยชื่อปกคือ ‘ฆาตัวตายตามอริยะ’ ทั้งปกมีตัวหนังสือเทาที่เห็น ไมมี
ภาพประกอบ ไมมีแมแตชื่อคนเขียนกํากับ 

 
ชื่อหนังสือเราใจใหหยิบหมับทันใด ฉันเปดพลิกๆดู คิดวาถาไมนาสนใจก็จะวางคืนที่เดิม 

โดยเฉพาะถามามุขปลอบใจใหอยากอยูตอ แบบน้ันเจอมาเยอะ ก็คนเขียนไมมีเร่ืองใหอยากตาย
น่ีหวา จะมาเขาใจหัวอกคนมีเร่ืองอยากตายไดไง 

 
ผิดคาดอยางยิ่ง แคชื่อบทในหนาสารบัญก็ทุบหัวฉันไดอยางแรงแลว 
 

๑) ทําแตเร่ืองโง แลวจะโตไดยังไง? 
๒) แคหัดใหทาน โรคอุปาทานก็เร่ิมลด! 
๓) กายไมใชกรง ลูกกรงอยูที่จิต! 
๔) รูจริงจะไมเกิด ที่ยังเกิดเพราะไมรู! 
๕) เหตุแหงทกุขยังอยู จะรูไดไงวาไมทุกขตอ? 
๖) ยังมืดใชทางออก ทางออกตองสวาง! 
๗) อยากตายอยางอริยะ จะตองอยูอยางรูตัว! 
 
ฉันเปดอานเนือ้ความของแตละบทอยางกระหาย สะดุดกับประโยคกินใจมากมาย แตที่

โดนมากๆคือการสรุปของบทแรกที่วาแตละวันในชวีติคนเรา ลวนแลวแตเปนเวลาแหงการหยอด
กระปุกทางความรูสึกทั้งสิน้ หยอดความนาเบื่อดวยพฤติกรรมโงๆมากเขา ความรูสึกเบื่อก็หนัก
อ้ึงเกินทน และจะทําใหงอแงเหมือนเด็กไมยอมโตไปตลอดชีวติ 

 
ตีสองฉันอานหนังสือจบแลวมานั่งเขียนไดอารี่ทันที เพราะฉะนั้นจึงถอืไดวานี่คือบนัทึก

ของวันสุดทาย หนังสือที่ฉันไดมาฟรีๆเหมือนชีวิตชางกอใหเกิดแรงบันดาลใจ เชนประโยคทีว่า 

 ๙๘



‘ความเปนอริยะเริ่มตนจากลมหายใจสายเดียว ที่ผานมาแลวผานไป โดยไมมีคําวาของกูอยูใน
หัว’ 

 
เม่ือเห็นจริงไดชั่วขณะหนึ่งของลมหายใจ ก็เห็นจริงไดในอีกขณะหนึ่งวา ทุกขปรากฏ

เปนตางหากจากจิต โดยไมมีคําวา ‘ทุกขของกู’ มาเปนตัวเชื่อมใหจิตยึดทุกขไวเปน
อารมณ ตอนไมไยดีกับชวีติ ตอนไมอยากกับอะไรๆหมดแลว เปนขณะที่จิตใจปลอดโปรงอยาง
ที่สุด พรอมจะรูอารมณเดียวเปนที่สุด และน่ันก็ทําใหฉนัเขาใจวรรคทองนั้นลึกซึ้งที่สุด 

 
เสียงเงียบแหงอัตตาที่หายไป กอใหเกิดความรูตืน่ชื่นบานอันเปนรสประหลาดขึน้มา

ชั่วขณะ 
 
ชีวติของคนๆหนึ่งผูกอยูกับความคิดทั้งหมดที่มีอยู น่ันหมายความวาถาความคิด

เปลี่ยนแปลงไปทั้งยวง การเกิดใหมก็เร่ิมตน ฉันคิดใหมเร่ืองงาน คดิใหมเร่ืองแฟน คิดใหมเร่ือง
ความมีคาของตัวเอง ลงทายคือคิดใหมเร่ืองวิธีตาย ฉันจะไมตายตามนักฆาตวัตายที่ยังไมรูอะไร
เลย แตจะตายตามอริยเจาอยางพระพุทธองค ที่ทรงประกาศไวชัดวารูวิธตีายที่ดีที่สุดแลว 

 
พออานจบเขาใจขึ้นมารําไร แคฆาความเขาใจผิดได ‘ตัวฉัน’ ก็ตายโดยกายไมตองแตกดับ 
 
ฉันและทุกคนตายกันทุกวันอยูแลว ไมโดนฆาทิ้งมันก็แปรไปเปนอ่ืนอยูแลว ทั้งสภาพ

รางกาย สภาพจิตใจ และความรูสึกนึกคดิ ไมมีซํ้าตวัเดิมเลยสักวัน ที่สืบๆตอมาเรื่อยคือ
ความเขาใจผิด คิดวาแตละวันเปนทกุขตัวเดียวกนั และสําคญัวาจะเปนทุกขตลอดไป
เทาน้ัน ดับความเขาใจผิดเสียได ความทุกขก็ดับตามไปดวยเดีย๋วนั้นเอง 

 
 
เกิดทั้งนํ้าตาไมนาอาย 
แตอยาตายทัง้นํ้าตาก็แลวกัน 
 

 
 
 
 
 
 

 ๙๙



ตบมือขางเดียว 
 
 
เม่ือตบมือดวยมือทั้งสองขาง สิ่งที่คาดหมายไดคือเสียงดังแปะ 
 

 
 
 
แตหากเอามือขางหนึ่งออกไป สิ่งที่เหลือคอืการตบผานความวางอันเงียบกริบ 
 

 
 
 
เม่ือเห็นกระดานหมากรุกที่มีตัวหมากสองฝงตั้งประจัญ สิ่งที่คาดหมายไดคือการรบกัน

ทางความคิดระหวางสองขัว้ตรงขาม 
 

 

 ๑๐๐



แตหากเอาหมากฝงหน่ึงออกไป สิ่งที่เหลือคือการทารบกับความวาง ไมมีทางแพ ไมมีทาง
ชนะ ไมมีกระทั่งกฎแหงการเดินหมาก 

 

 
 

 

ทองฟาแลดูกวางใหญ แตแทจริงยังเล็กไปเมื่อเทียบกบัความวางจากการกระทบกระทั่ง 
 
ในความวางจากการกระทบกระทั่ง ยังมีบางสิ่งบางอยางอยู แตรสชาติของสิ่งน้ันไพศาล

เกินกวาจะเปรียบเทยีบ วาเหมือนหรือแตกตางกบัรสชาติแหงการกระทบกระทั่งอันเล็กนอย
เพียงใด 

 
พวกเรากําลังอาศัยอยูในจักรวาลแหงเหตุผล เม่ือมีตนเหต ุยอมชื่อวามีกําเนิด และมีที่ตั้ง

แหงผลลัพธ 
 
แตยังมีธรรมชาติความจริงอีกระนาบหนึง่ ที่ปราศจากตนเหต ุจึงไมชื่อวามีกําเนิด และไม

มีที่ตั้งแหงผลลัพธ 
 
พวกเราเคยชนิกับการถูกรปูทรงสีสันกระทบตา และมีปฏิกิริยาทางใจตอบสนองเปนชอบ 

ชัง หรือเฉย หากเหลือแตความรูวารปูกระทบตา วางจากปฏิกิริยาชอบชังทางใจ เพราะใจรูวา
กระทบแลวตองหายไปเหมือนๆกัน หาใชสิ่งที่ควรยึดม่ันถือม่ัน ใจจะไมเกิดทุกขเพราะความ
อยากเห็น ใจที่วางจากทุกขน้ันแหละ คือสิ่งควรปรารถนายิ่งกวาการเห็นรูปที่นาชอบใจ 

 
แมกระทั่งการอยากไดยินเสียงเพราะ การอยากไดกลิ่นหอม การอยากไดลิ้มรสอรอย การ

อยากไดสัมผัสแตะตองเน้ือหนังนุมแนน และการอยากไดคิดใหสนุก ก็ไมคุมเม่ือตองแลกกับการ
เปนทุกขทางใจ ทุกขอันเกิดจากยางเหนียวของความอยาก 

 
สวนใจทีว่างจากทุกข ใจที่แหงสะอาดจากความเหนียวเหนอะหนะของความอยาก ยอม

คุมคากวาความสมอยากชั่วครั้งชัว่คราวเปนไหนๆ 

 ๑๐๑



มือที่ตบลงไปในความวางของอากาศ ไมอาจไดชื่อวาตบมือ การไมตบมือน่ันแหละมีอยูกอน 
และจะมีอยูตลอดไป การตบมือตางหากที่เปนแคของชั่วคราว หากอยากไดยินเสียงตบมือ เราจะ
สมอยากเพียงประเด๋ียวประดาว แตหากสงบใจเปดรับความเงียบเสียงตบมือไดจริง ความไมสมอ
ยากก็จะสาบสูญไปอยางถาวร ไมตองเหนื่อยรอความพรอมทั้งสองขั้ว ไมตองออกแรงเจ็บมือทั้งสอง
ขาง ก็ชื่นชมเสียงแหงความเงียบจากการตบมือไดชัว่กาลนาน 

 
หมากที่ตั้งอยูขางเดียว ไมอาจไดชื่อวาหมากรุก การไมรุกกับการไมรับน่ันแหละมีอยูกอน 

และจะมีอยูตลอดไป การรุกกับการรับตางหากที่เปนของชั่วคราว หากอยากผลัดกันรุกผลัดกันรับ 
เราจะสมอยากเพียงประเด๋ียวประดาว แตหากระงับความอยากรุกและอยากรับเสยีได ความไม
สมอยากก็จะสาบสูญไปอยางถาวร ไมตองเหนื่อยตั้งหมากใหครบสองขั้ว ไมตองออกแรงเคลื่อน
หมากทั้งสองขาง ก็ชื่นชมความสงัดจากการคิดรุกคิดรับไดชั่วกาลนาน 

 
ฉันใดฉันนั้น การกระทบกบัจิตทีว่างจากความอยาก ยอมเหมือนฝุนทรายที่ซัดไปใน

อากาศโปรง อากาศถูกกระทบแลวปลอยไปไมยึดไวแมทรายสักเม็ดเดียว จิตทีว่างจากอุปาทาน
ถือม่ันก็ถูกกระทบแลวปลอยทุกสิ่งผานหายไปเชนกัน เม่ือรูจักรสแหงการปลอยวาง ยอมรูจักรส
แหงความวางอันเหนือรสแหงอิสรภาพทั้งปวง 

 
รสแหงอิสรภาพสูงสุดมีอยูกอนการเกิดมาและการหายไปของสรรพสิง่ วางจากกรอบแหง

กฎเกณฑ วางจากกรรมวิบากดีราย วางจากการกระทบและการรุกรบั วางจากความเปนหญิง
เปนชาย วางจากความเปนบุคคลและสัตวสิ่งของ ปรากฏอยูแคความไมแตกตาง ไมมีเหนือกวา
หรือดอยกวา ไมมีการมาถึงเร็วกวาหรือชากวา ไมมีใครมีชื่อมากกวาหรือเสียชื่อนอยกวา 

 
พวกเราไมอาจรักษาความวางสูงสุดไว เพียงดวยความคิดวาเขาใจความวาง แตตองเร่ิม

จากการรักษาจิตใหวางจากความตระหนี ่รักษาจิตใหวางจากบาปอกุศล รักษาจิตใหวางจาก
ความพัวพันในกามและพยาบาท รักษาจติใหวางจากความฟุงซานและความหดหู รักษาจิตให
วางจากความหวงหนาพะวงหลัง รักษาจิตใหวางจากความไมรูเทาทนัสิ่งที่ผานมาแลวตองผาน
ไป และที่สุดคอืรักษาจิตใหวางจากเลหกลของจิตเอง ที่ลวงตวัเองใหหลงสําคัญผดิไปวาตวัเองมี 
ตัวเองเปน 

 
ถึงจุดหนึ่งแหงการรักษาคือการเลิกรักษา เพราะจิตจะวางจนสละสวนเกินไดเอง วางจน

อยูขางบุญกุศลไดเอง และวางจนแสนสบายรูชัดเฉพาะหนาไดเอง รูชัดในภายในกระทั่งเห็นชัด
วาจิตไมใชเรา เม่ือเห็นชัดวาจิตไมใชเรา ก็เหลือแตอะไรอีกอยางหนึ่งที่พนไป สิ่งน้ันพรากขาด
แลวจากการเกลือกกลั้วกบัเหตุแหงการมี เหตุแหงการตั้งอยู และเหตุแหงการสิ้นสูญ 

 

 ๑๐๒



สิ่งน้ันไมเปนที่ตั้งแหงทุกขแลวชั่วนิรันดร ไมเหลือแมแตมือสักขางเดียวใหตบอากาศวาง
ได 

 
 
รสที่เหนือรส 
คือรสแหงจิตที่วางวายอุปาทาน 
ดุจอากาศในเหตุการณตบมือขางเดียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ๑๐๓
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	เอาล่ะ! อย่างนั้นขอคำอธิบายแบบละเอียดๆก็ได้
	ถ้ารู้ความเหงา รู้ความฟุ้งซ่าน แล้วมันไม่หายเหงา ไม่หายฟุ้งซ
	โอเค! ไม่กระโดดก็ได้ ก้าวแรกทำยังไง?
	ต้องรู้ลมหายใจแค่ไหนถึงจะพร้อมรู้อย่างอื่น?
	ถ้านานเป็นปีๆคงท้อเสียก่อนแน่
	พอรู้ลมหายใจจนมีความสุขทางใจจะให้ทำอะไรต่อ?
	พอเห็นชัดว่าสุขทุกข์ไม่เที่ยงจะให้ทำอะไรต่อ?
	ความฟุ้งซ่านต้องมีเหตุด้วยหรือ? เห็นแต่ว่าอยู่ดีๆมันก็ฟุ้ง
	โอย! แค่ฟังก็เหนื่อยแล้ว แปลว่าต้องพยายามมีสติไปจนชั่วชีวิตห
	จุดหมายสูงสุดของการปฏิบัติแบบนี้คืออะไร?
	เอาอะไรวัด?
	หมายถึงพระนิพพาน?
	ฉะนั้นควรหวังพระนิพพานเพื่อเป็นกำลังใจในการปฏิบัติใช่ไหม?
	ใครสอนคุณ?

	ความคิดสร้างสรรค์
	เลวมาก! เป็นแฟนภาษาอะไรไม่ยอมเอาใจกันบ้าง ไม่รู้จักเห็นหัวอก
	เลวมาก! ยื่นหน้ารถออกมาเกือบกลางถนน ตูวิ่งมาเร็วๆต้องเบรกตัว
	เลวมาก! ปล่อยให้รอเป็นนานสองนาน ทำงี้กับตูได้ไงวะ?
	ฯลฯ
	ผมไม่อยากเสียเวลาเปล่าอ่านหนังสือไร้ค่า ช่วยแนะนำหนังสือที่ด
	ไหงงั้นล่ะ?
	งั้นมีหลักเกณฑ์ชี้ไหมว่าหนังสือที่ดีที่สุดในโลกสำหรับผมต้องเ
	ผมไม่รู้
	โอ้! เข้าใจล่ะ ผมควรไปที่ตู้หนังสือหมวดไหน?
	งั้นผมจะลองไปหาในหมวดการ์ตูนก่อน แต่เอ! ถ้าผมอ่านหนังสือเล่ม
	คำถามว่าอะไร?
	เออ จริง! หนังสือที่กระตุ้นให้อยากได้ กับหนังสือที่แนะวิธีให
	มันควรจะอยู่ในหมวดหนังสือฮาวทูกระมัง?
	เห็นด้วย! หนังสือบางเล่มแค่สอนให้หลอกตัวเอง น่าสงสัยว่าคนเขี
	ขอเบะปากตอบว่าไม่เคย
	บางคนดูไม่น่าเชื่อถือแต่แรก บางคนดูน่าเชื่อถือแต่ก็ท่าดีทีเห
	ก็ไม่แน่ ไอแซค นิวตันต้องตายไปเป็นร้อยๆปีก่อนโดนไอน์สไตน์เกิ
	คนนั้นก็คงน่าเชื่อถือจริงมั้ง ถ้าผมจะอ่านงานของคนๆนั้นก็คงต้
	แล้วผมจะแน่ใจได้อย่างไร ว่าอันไหนพระพุทธเจ้าพูด อันไหนคนอื่น
	ผมจะอ่านเข้าไปอย่างไรไหว? เนื้อหาตั้งหลายสิบเล่มโตๆ แถมไม่มี
	ผมจะหาตัวอย่างหลักฐานเป็นคนที่ประสบความสำเร็จได้จากไหน?
	เอาไว้เป็นแรงบันดาลใจ
	ผมอ่อนแอเกินกว่าจะดูดเอาความเข้มแข็งมาจากหนังสือ
	การอ่านหนังสือจะไม่ทำให้คิดมากได้อย่างไร?
	จะเป็นไปได้อย่างไร ในเมื่อผมชอบอ่านมากกว่าทำกิจกรรมอื่นใดในช
	ถ้าวิ่งๆ ไป น้ำมันระเหยหายไปเฉยๆ
	ถ้าวิ่งๆ ไป น้ำมันยังเต็มถังแต่รถเกิดพยศหยุดวิ่งดื้อๆ
	ถ้ายังไม่ทันวิ่ง ถังน้ำมันอยากระเบิดตูมขึ้นมาซะอย่าง…
	ใครจะทำไม? ก็มันไม่จำเป็นต้องมีเหตุผลมาแต่แรก

	ระหว่างมีชีวิต ไม่ว่าใครเคยตั้งมูลนิธิช่วยคนอนาถา ใครจะเคยฆ่
	ชาวนาคนแรกทูลตอบด้วยความอกสั่นขวัญแขวนว่า “ข้าน้อยมีลูกเมียต
	ชาวนาคนที่สองทูลตอบด้วยดวงตาเหลือกลานว่า “ข้าน้อยรักชีวิตยิ่
	ชาวนาคนที่สามทูลตอบด้วยท่าทีใจดีสู้เสือว่า “ข้าน้อยส่งส่วยให
	มีเหตุผลอะไรที่เราไม่ควรฆ่าเจ้า?
	ชาวนาคนที่สี่ทูลตอบตัวสั่นงันงกตระหนกแทบสิ้นสติว่า “ข้าน้อยจ
	ชาวนาคนที่ห้าทูลตอบเสียงแผ่วพร่าว่า “ข้าน้อยไม่เคยคิดปองร้าย
	มีเหตุผลอะไรที่เราไม่ควรฆ่าเจ้า?
	ชาวนาคนที่หกทูลตอบแบบกลัวมัจจุราชสุดขีดว่า “ข้าน้อยต้องดูแลบ
	ชาวนาคนที่เจ็ดทูลตอบด้วยใบหน้าซีดเผือดว่า “ข้าน้อยทำทานมากมา
	ชาวนาคนที่แปดทูลตอบทั้งขาสั่นจะเป็นลมว่า “ข้าน้อยรักความยุติ
	ชาวนาคนที่เก้าทูลตอบด้วยความเชื่อมั่นในความดีความชอบว่า “ข้า
	มีเหตุผลอะไรที่เราไม่ควรฆ่าเจ้า?
	ข้าต้องการคำตอบที่ข้ารู้สึกพอใจ ข้าก็ไม่รู้เหมือนกันว่าเจ้าค
	ถูกต้อง!
	เหตุผลคืออะไร?
	ข้าเป็นถึงพระราชา เป็นผู้อยู่เหนือหัวของเจ้า เจ้าบังอาจว่าข้
	ถ้าเช่นนั้นเราจะทำผิดอีกครั้งด้วยการตัดหัวเจ้าด้วยมือเราเองเ
	มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวที่ไม่พอใจกับปัจจุบันถึงขั้นกร
	มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวที่ตั้งความหวังรออนาคตที่ดียิ่
	มนุษย์เป็นสิ่งมีชีวิตชนิดเดียวที่อยากรู้อยากเห็นเกินตัว…
	มนุษย์นึกว่าเหตุการณ์ภายนอกเท่านั้นที่เป็นจริงเป็นจังน่ายึดถ

	มนุษย์นึกว่าเหตุการณ์ภายนอกเท่านั้นที่นำความสุขความทุกข์มาให
	มนุษย์นึกว่าเหตุการณ์ภายนอกเท่านั้นที่น่าตื่นเต้นควรแก่การรอ
	ไม่ทราบเลยว่าโดยที่แท้แล้ว…
	เหตุการณ์ภายในจิตต่างหากที่น่าสนใจ
	เหตุการณ์ภายในจิตต่างหากที่นำสุขทุกข์มาให้
	เหตุการณ์ภายในจิตต่างหากที่เป็นที่สุดของการมีชีวิต
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	แต่นี่ต้องเป็นเบอร์ของคุณเป็นหนึ่งแน่ๆ
	ผมยืนยัน เบอร์นี้เจ้าของชื่อเป็นหนึ่ง เอ… หรือว่าเขาย้ายบ้าน

	“เปล่า… นี่เป็นบ้านที่สองของใครบางคน”
	แล้วคุณชื่ออะไร?
	เอ๊ะ! หมู่นี้โทร.ผิดทีไรเจอคนชื่อนางรองทุกที?
	คุณเพิ่งตัดสินใจเปลี่ยนชื่อมาหรือ?
	ชื่อนางรองจะเป็นนามมงคลไปได้อย่างไร?
	แล้วคุณพบว่ามันจริงอย่างเขาว่าไหม?
	ถ้าเปลี่ยนชื่อเป็นนางเอกล่ะ ไม่ยิ่งรวยและอยู่กินสบายกว่าหรือ
	เวรกรรม! แปลว่าชื่อสมมุติไม่มีความหมาย ความจริงอาจเป็นตรงข้า
	แล้วคุณไม่เสียดายชื่อที่พ่อแม่ตั้งให้หรือ? พวกท่านหวังจะให้ค
	“ใครบอก? พอเปลี่ยนชื่อใหม่ปุ๊บ ฉันก็มีเงินให้พ่อแม่ใช้ทันที 
	เฮ้อ! ต้องมีใครสักคนที่เสียใจบ้างล่ะ
	ชื่อนางรองไม่ร้องไห้บ้างหรือ?
	หัวเราะรื่นหรือหัวเราะเยาะ?
	ตอนหัวเราะเยาะคนอื่นน่ะ เราไม่รู้หรอกว่าเสียงตัวเองน่าเกลียด
	แล้วแน่ใจได้ยังไงว่านางรองจะเป็นฝ่ายหัวเราะเยาะตลอดไป?
	แล้วศักดิ์ศรีความเป็นคนล่ะ? วันหนึ่งถ้าโดนถีบหัวส่ง ไม่มีศัก
	ฟังแล้วเศร้า
	เปล่า… ไม่ได้เศร้าเรื่องคนอื่น แต่เศร้าที่ผมรู้อยู่แก่ใจว่าต
	ก็ดีจริงๆอ้ะ เสียแต่ยังดีเพราะไม่มีเงิน! ใช่ว่าดีเพราะไม่อยา
	เจ็บตัวก็อ้อนให้นางรองใส่ยาไง
	อ้าว! แปลว่านางรองก็ร้าย ทำให้เจ็บได้เหมือนกันหรือ? นึกว่ายอ
	ฟังแล้วชักหนาว
	โอ้! ฟังแล้วคอแห้ง หมดอารมณ์เลย
	ไม่รู้เหมือนกัน ดูก่อน ผมไม่รู้จักตัวเองตอนมีเงิน รู้จักแต่ต
	ใช้จ่ายคิดหน้าคิดหลัง ไม่ประมาท เพราะแค่ประคองตัวไม่ให้เป็นแ
	เพราะคนเรารู้จักแต่ความพอใจ ไม่เห็นความจำเป็นต้องรู้จักความพ
	กำลังพระทัยของในหลวง ร.๙ ยิ่งใหญ่เพียงไหน?
	ตลอดพระชนม์ชีพไม่มีใครขอให้พระองค์ท่านบุกน้ำลุยดิน แต่ท่านก็
	ตลอดพระชนม์ชีพไม่มีใครขอให้พระองค์ท่านสละทรัพย์ส่วนพระองค์ให
	ตลอดพระชนม์ชีพไม่มีใครขอให้พระองค์ท่านอุทิศเวลาและกำลังพระปั
	ทำร้ายยังไงไหนลองยกตัวอย่างซิ
	ตรงแก้มซ้ายนั่นใช่หรือเปล่า?
	อือม์! ยังดี อย่างน้อยคุณก็ไม่ทึกทักเหมือนคนไข้บางราย ที่สำค
	ลองบันทึกวีดิโอไว้หรือยัง?
	สรุปคือถ้าเฝ้าสังเกต หรือให้คนอื่นช่วยจับตามอง คุณจะไม่ทำร้า
	เอาล่ะ! บอกหมอมาตามตรงนะ คุณเคยทำผิดคิดร้ายอะไร แล้วอยากลงโท
	คุณเคยเจ็บใจตัวเองบ้างไหม?
	คุณเคยเผลอทำสิ่งที่ขัดแย้งกับใจตัวเองบ้างไหม?
	คุณเคยเห็นคนสมควรได้รับความช่วยเหลือ แต่ไม่ช่วย แล้วมาสำนึกผ
	คุณเคยอยากเป็นคนอื่น ไม่อยากเป็นตัวเองบ้างไหม?
	คุณเคยเครียดกับการงานบ้างไหม?
	คุณเคยทะเลาะกับใครบ่อยๆบ้างไหม?
	คุณเคยคิดว่าตัวเองดีเกินกว่าจะอยู่ในโลกแย่ๆใบนี้บ้างไหม?
	อือ! คนดีที่หนึ่งเลยคุณนี่
	แล้วรู้ตัวไหมว่าคุณกำลังหลับอยู่?
	เปล่า… คุณกำลังหลับอยู่จริงๆ! ผมมาเพื่อให้คุณได้คุยเปิดอก ไม
	ความทรมานใจของคุณไง ที่สร้างผมขึ้นมา จริงๆคุณอยากเลิกสร้างแผ
	เรียกว่าโรคลืมความจริงเกี่ยวกับตัวเองก็ได้ คงฟังดี น่าสบายใจ
	เกิดขึ้นจากการหมั่นเพ่งโทษคนอื่น ส่วนตัวเองเพ่งแต่ดี รับฟังแ
	การเพ่งโทษคนอื่นแต่ละครั้งสร้างแผลชนิดคัน และจะพัฒนาเป็นนิสั
	เห็นโทษของคนอื่นเพื่อย้อนดูตัว ยอมรับโทษของตัวเพื่อเห็นใจคนอ
	น่าเสียดายอย่างหนึ่ง
	เมื่อตื่นขึ้น คุณจะลืมทุกสิ่งทุกอย่างที่คุยกับผมในฝันครั้งนี
	มันเป็นธรรมชาติของมนุษย์ ที่จะหลงลืมความรู้ความเข้าใจที่เป็น
	นั่นก็เป็นอีกธรรมชาติหนึ่งของมนุษย์ คือรู้จักที่จะเตือนตัวเอ
	ข้าทำได้ แต่แกห้ามทำ!
	ข้าพูดได้ แต่แกห้ามพูด!
	ข้าคิดได้ แต่แกห้ามแม้จะแอบคิด!
	คุณเคยตั้งคำถามไหมว่าปีใหม่นี้กับปีใหม่ก่อน งวดไหนมีความสุขก
	คุณเคยตั้งเป้าไหมว่าปีต่อไปจะเริ่มเอาใจใส่กับความสุขของตัวเอ
	คุณเคยวางแผนเป็นขั้นเป็นตอนไหมว่าทำอย่างไรจะบรรลุเป้าหมายคือ
	ไม่อยากเป็นหัวหน้า ทั้งที่ความสามารถยังควรเป็นลูกน้อง
	ไม่อยากได้แฟนสมบูรณ์แบบ ทั้งที่ตัวเองยังไม่สมบูรณ์แบบ
	ไม่อยากซื้อของแพง ทั้งที่ค่าแรงยังไม่แพงเท่าใดนัก
	คุณอยากเป็นใคร ระหว่างคนชนะแบบวิกลจริต กับคนแพ้อย่างสบายอารม
	ถามใหม่ให้เข้ากับธรรมดาโลกมากขึ้นหน่อย คุณอยากเป็นใครระหว่าง
	หากไม่หลอกตัวเอง เกือบทุกคนจะบอกว่าอยากเป็นคนชนะ
	เพราะอะไร? ก็เพราะรู้สึกว่าชนะ ต้องดีกว่ารู้สึกว่าแพ้น่ะสิ!
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