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สารบัญ 

วางนําคํา… __________________________________________ ๔ 

โลกทั้งใบหายไปกับความตาย _________________________________ ๕ 

ความสามารถในการตั้งคําถาม _________________________________ ๘ 

๔๐ คําถามทาํลายอุปาทาน___________________________________๑๑ 

ไมมีที่ใหฉันอยู เม่ือมีรูอยูตรงนี้ _________________________________๑๓ 

วิชาอานใจของพระพุทธเจา___________________________________๑๕ 

วุนวายไมวาวุน _________________________________________๑๘ 

นิมิตมงคล ___________________________________________ ๒๑ 

ชายไมจริงกับหญิงเกงกลา __________________________________ ๒๓ 

สุขสันตวันเริม่ทุกข ______________________________________ ๒๕ 

ทํานาทีน้ีใหมีจริง _______________________________________ ๒๘ 

อะไรจะเกิดขึน้ถา… ______________________________________๓๑ 

เร่ืองนาสงสัย _________________________________________ ๓๔ 

มนุษยลองหน __________________________________________๓๖ 

เกิดครั้งสุดทาย… เพ่ือรูวาไมมีใครเกิดมา___________________________๓๙ 

แกเหมอดวยการเห็นความเหมอ _______________________________ ๔๒ 

ลมหายใจแหงความรู _____________________________________ ๔๕ 

โลกของเด็ก __________________________________________ ๔๗ 

บรรดาศักดิ์แหงการเขาถึงความไมเปน_____________________________๕๐ 

 ๒



รบกับความโกรธ อยารบกบัตวัเอง ______________________________ ๕๓ 

อยูที่จิต ____________________________________________ ๕๕ 

สงบในความเรียบงาย_____________________________________ ๕๘ 

การตัดสินใจครั้งสําคัญ _____________________________________๖๑ 

ถาคิดจะทิ้งทกุข อยาเสียดายเหตุแหงทกุข___________________________๖๓ 

ความคิดบาๆ __________________________________________๖๖ 

รักแตละทีไมเคยมีบังเอิญ____________________________________๖๘ 

คูแท ______________________________________________ ๗๑ 

ตอนสุดทายไมมีผูรายไดไหม? ________________________________ ๗๓ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ๓



วางนําคํา… 
 
เม่ือปลอยของหนักลงจากมือ 
ผลคือความเบากายสบายตัว 
เม่ือสละอุปาทานออกจากใจ 
ผลคือรสสุขแปลกใหมนาอัศจรรย 
 
ปลอยมือน้ันงาย 
ปลอยวางสิยาก 
ทุกคนรูวธิีคลายนิ้ว 
แตกี่คนรูวิธคีลายใจ 
 
เบาตวัชัว่ครูจะดีอะไร 
เบาใจชัว่นิรันดรสิเยี่ยมจริง 
 
แยกกายจากของหนัก 
เพียงไมนานก็ตองหยิบขึ้นมาใหม 
แตพรากจิตออกจากตัวตน 
ใหสิ้นกาลก็ไมกลับรวมเขามาอีก 
 
ความวางที่สมบูรณ 
กวางกวาฟา 
ลึกกวามหาสมุทร 
ไมคับแคบเหมือนความไมรู 
ไมตื้นเขนิเหมือนความไมมี 
 
ความไมมีอะไรเลย 
เปนเพียงจินตนาการ 
สวนความวางที่สมบูรณ 
เปนเรื่องเกินจินตนาการ 
 
คิดโดยปราศจากใครคิด 

 ๔



รูโดยปราศจากใครรู 
วางโดยปราศจากใครวาง 
น่ังโดยปราศจากใครนั่ง 
เปนโดยปราศจากใครเปน 
แสนสบาย… 
ดวยจิตชนิดนั้น 
จินตนาการจึงถึงความดับ 
วันหนึ่งจะแปรเปนรูจริง 
สัมผัสความวางที่สมบูรณ 
 
ดังตฤณ 
กันยายน ๒๕๕๐ 
 
 
โลกทั้งใบหายไปกับความตาย 
 
ทํายังไงถึงจะไดเปนนักบินอวกาศอยางคณุคะ? 
หนูตองเรียนหนักนะ โดยเฉพาะวทิยกับคณิต ตองเอาใหเกงระเบิดขนาดที่นาซา

สนใจนะ 
รูสึกยังไงคะ กับการออกไปขางนอกโนน และทิ้งโลกไวเบื้องลาง? 
เหมือนนุนที่ลอยไดเองนะจะ หนูจะรูวาแรงดงึดูดมคีวามหมายอยางไรก็ตอนที่มัน

เหลือนอยเทานอยแลวนัน่แหละ 
กอนขึ้นสูอวกาศ ตอนล่ําลาครอบครวัน่ีรูสึกลึกซึ้งเปนพิเศษ หรือผิดแผกแตกตางจากตอน

ล่ําลาไปที่ไหนไกลๆบนโลกนี้ไหมคะ? 
แนนอนจะ หนูล่ําลาพวกเขาไปสูบรรยากาศอีกแบบหนึ่ง และรูวาหนูจะไมไดอยูใน

มิติเดียวกันกับพวกเขาชัว่คราว แตเน่ืองจากผมไมคิดวาจะลาไปตาย ก็อาจไมถึงข้ันลึกซึ้ง
มากมาย มันแคเปนการเดินทางทีแ่ตกตาง ไมใชการสาบสูญไปไหน 

ตื่นเตนไหมคะตอนรูสึกวากําลังจะออกเดินทางไปนอกโลก 
ตื่นเตนส!ิ แครอเวลาเดนิทางข้ึนยานอวกาศของจริงที่ไมใชแคเครื่องจําลอง ผมก็

ใจเตนระส่ําแลว มีอะไรมากมายที่ผมไมรู และไมมีทางเจอไดจากเครื่องจําลองในโรงฝก 
การเผชิญหนากับความลึกลับที่เรายงัไมเคยสัมผัส นับเปนเร่ืองนาตื่นเตนเสมอ 

 ๕



แลวตอนจรวดจุดระเบิดละคะ กลัวไหม? 
สารภาพตามตรงเลยนะ ตอนปลอยจรวด พอทั้งลาํสั่นแรงๆ ผมก็หนาวขี้หดแลว 

ภายในครึ่งศตวรรษที่ผานมาเรายังข้ึนอวกาศไมมากพอ ยังมคีวามเสี่ยงสงู แลวก็มีสิทธ์ิ
ระเบิดบึ้มข้ึนมาเมื่อไหรก็ได 

ตอนอยูในอวกาศจริงๆละคะ เปนยังไง? 
ก็เปนประสบการณสัมผัสกับความเควงควาง เบากวาตอนหนูลอยตัวในน้ําเยอะนะ 

แลวความเปนเราก็เหมือนแตกตางไป แรกๆคลายครึ่งฝนครึง่ตื่น แตพอชนิแลวก็รูสึกเปน
ตัวเองตามปกติ แคเปนตวัเองที่ไมมีนํ้าหนัก แตสติสัมปชญัญะยังครบถวน 

คุณเคยออกไปนอกโลกหลายครั้ง เคยเจอมนุษยตางดาว หรืออะไรที่เขาเคาวาจะใชบาง
ไหมคะ? 

ไมเคยเลย แคมหาสมุทรบนโลกก็กวางยาวลึกเกินกวาที่ใครจะเจอปลาแปลกๆเพียง
ดวยการออกเรือสองสามหน แตบนโนนนะหวงจกัรวาลเชียวนะ ถึงมีมนุษยตางดาวผมก็ไม
ทันไดเจองายๆหรอก 

แลวอะไรบนอวกาศทําใหคณุรูสกึดีที่สุดคะ? 
ก็คงตอนมองยอนกลับมาเห็นโลกสีฟาของพวกเรามั้ง หนูเห็นในรูปนะ ไมเหมือน

เห็นดวยตาเปลาตอนอยูบนโนนหรอก ความลึกของสีตางๆบนโลกมันนาอัศจรรยเหมอืน
อัญมณีเม็ดแปลก ทั้งแดงอยางทับทิม ทั้งเขียวอยางมรกต และมากกวาอะไรอื่นคือฟาอยาง
แซฟไฟร ออ! อีกอยางความขาวของกลุมเมฆนั้นจัดจาแสบตาจนหนูมองมันตรงๆไมได
หรอก การเห็นโลกทั้งใบดวยตาเปลาเปนประสบการณเกินบรรยาย หนูตองไปเห็นดวย
ตัวเองถึงจะเขาใจ 

หนูรูสึกวาการไปถึงบนโนนคงเหมือนไดอยูกับพระเจา มีสิทธิ์มองโลกรวมกับพระองค และ
เหมือนเห็นผานสายตาของพระองควาโลกนี้เปนยังไง 

อือม… ผมไมไดรูสึกวาเห็นโลกดวยดวงตาสวรรคหรอก พวกเราอาจจะยงัไปไดไม
สูงพอมั้ง 

แลวคุณตองไปไกลแคไหนคะถึงจะไดเห็นอยางที่พระองคเห็น? 
ไมรูสิ อาจตองออกไปนอกจักรวาลเลยก็ได ถึงจะเห็นทัง้หมดที่พระองคเห็น เพราะ

เทาที่ผมรูแนๆ คือพระองคไมไดสรางแคโลกนี้ใบเดียว แลวก็ไมไดสรางจักรวาลมาเพียง
เพื่อใหโลกนีดํ้ารงอยู โลกเราเปนแคสวนประกอบ ไมใชศูนยกลาง และนาจะไมใชสิง่สําคัญ
มากมายกับงานสรางจักรวาลของใคร เพราะมันเล็กจนเหมือนเม็ดทรายเม็ดหนึ่งบนหาด
กวางเทาน้ัน 

 ๖



ถึงจะไมไดเห็นทั้งหมด แตอยางนอยมนุษยทุกคนก็ตองอิจฉา หนูจะตั้งใจเรยีนเพียงเพ่ือให
ไดเห็นอยางคุณ และไมตองอิจฉาคุณอีก 

ผมไมเห็นจุดที่นาอิจฉาชดัเจนเทาไหรนะ กับแคการพบวายิง่ออกหางโลกออกไป
มากขึ้นเทาไร กายเราก็ยิง่เบาและเควงควางไรหลกัยืนมากขึ้นเทาน้ัน ผมคิดถึงพื้นดินทีเ่ทา
เคยยืน คิดถึงครอบครวัที่ใจรกั น่ันอาจเปนการคนพบวาคนเราไมไดถูกออกแบบใหจาก
โลกนี้ไปไหน ใหอยูบนโนนคงไมมีใครเอา และการไดอยูในที่ที่ไมมีใครเอา ก็ไมนาอิจฉา
มากกวาเห็นใครไดเที่ยวเกาะราง อาจมีปะการังสวยใหดํานํ้าดูสักครูหนึ่ง แตอยางไรก็ไมใช
ที่ที่ใครจะมีชวีิตอยูอยางถาวร 

น่ันคือความจริงที่คุณคนพบหรือคะ? 
ความจริงในจักรวาลเหมอืนมหาสมุทร มนุษยเราก็เพิ่งแคสรางหวงยางไวพยุงตวั

เลนแถวชายฝง ยังสรางเรือไมไมเปน อยาตองพูดถึงเรือเดินสมุทรหรือเรือดํานํ้ากัน ผมไป
เบื้องนอกโนนเพื่อพบวาเราถูกหอหุมไวดวยหวงความมืดที่ยิง่ใหญ ผมยังไมไดรูอะไร
มากกวาหนูเทาใด แตน่ันก็เปนหนาที่ที่ผมตองทําแทนหนูและเพื่อนมนุษยอ่ืนๆ 
ไมอยางน้ันมนุษยเราจะติดอยูกับความเชื่อที่กนถํ้าตลอดไป เชนถาไมไดเห็นดวยตาวาโลก
กลม ก็ยังมีคนอีกมากที่ปกใจเชื่อตามๆกันวาโลกแบน 

แลวขอสรุปทีคุ่ณคนพบมากกวาที่สามารถคนพบบนโลกคืออะไรคะ? 
อยาเพิ่งเรียกวาเปนการคนพบเลย เปนขอสังเกตเฉพาะตัวดกีวานะ ตอนวางจาก

ภารกิจ ผมมักมองไกลไปสุดหวงความมืดของจักรวาล แลวถามตัวเองวาผมมีตัวตนเพื่อ
อะไรกันแน ระหวางการศึกษาจักรวาลขางนอกโนน กับการทําความรูจักตนเองใหดีกวาที่
เปนอยู 

แลวคําตอบสาํหรับคุณคืออะไรคะ? 
คําตอบมันมากับเหตุการณสําคัญตอนกลับลงโลกนะ คอมพิวเตอรทํางานผดิพลาด 

สงผมรอนลงผิดจากที่หมาย และมีชวงหนึ่งทีว่ิถีการด่ิงลงมันชนัเสียจนผมรูสึกถึงความ
เปนไปไดที่จะตาย… 

แตคุณก็ไมไดตระหนกตกใจใชไหมคะ? 
ผมถูกฝกใหพรอมรับสถานการณฉุกเฉิน และคิดเสียวาชีวติอุทิศใหกับงานแลว จะ

ตายก็ไมสําคญักวาไดไปศึกษาเรื่องนอกโลกใหมนุษยชาต ิแตชั่วขณะเขาดายเขาเข็มจรงิๆ 
ผมก็ลืมอุดมการณทั้งหมด นาทีที่นึกออกวาความตายหนาตาเปนอยางไร ผมไดคําตอบ
บางอยางทีช่ดัเจนมาก 

คําตอบอะไรคะ? 

 ๗



สําหรับหนูและคนอื่นๆทีย่ังมีชวีิตอยู โลกและจักรวาลดูเหมือนจะยังดํารงอยูตอไป
เร่ือยๆ แตสาํหรับผม โลกทั้งใบจะหายไปพรอมกับความตาย การมีชีวิตหนึ่งนาจะไดอะไร
มากกวาการไดสืบทอดความรูเร่ืองโลกและจักรวาลใหคนรุนหลัง เพราะคนรุนหลังจะตาย
ตามเรา รุนตอรุน น่ันหมายความวาโลกของคนทุกรุนก็จะหายไปเหมือนๆกันหมด… พอจะ
นึกออกไหม? ถาเราเปนพวกอยากรูอยากเห็นไปทุกสิ่ง แตกลบัไมรูเร่ืองชวีิตของตัวเองดี
พอ ไมรูกระทั่งวาความตายหมายถึงอะไร เราจะตายตาไมหลบั เพราะที่สดุของการมีชวีิต
จะเปนความตายอยางไมรูอะไรเลย เตรียมใจไมถูกเลย 

 
รูแบบออกอาว 
คือมองขางนอกฟงขางนอก 
รูใหถึงแกน 
คือมองขางในฟงขางใน 
 

 
ความสามารถในการตั้งคําถาม 
 
คนสวนใหญใหคากับความสามารถในการตอบคําถาม และวัดความสามารถกันดวยคะแนน

การตอบคําถาม ใครตอบคาํถามไดมากกวาถือวาเกงกวา ดูเหมือนจะไมมีรายการแขงขัน ‘ตั้ง
คําถาม’ ขึ้นมาที่ไหน ทั้งที่จริงแลว ความสามารถในการตั้งคําถามนั่นแหละ เปนเครื่องวดั
ความฉลาดไดชัดเจนกวาการตอบคําถาม 

การจะเกิดคําถามขึ้นในหวัมนุษยไดน้ัน อยางนอยตองมีขอสะกิดใจมากระทบใหสงสัยอยาก
รู อันนั้นเปนเรื่องธรรมดา แตวิธีตัง้ประเด็น หรือวิธียิงคําถามเพือ่ใหเกิดขอสังเกตนั้น เปน
ความสามารถเฉพาะตวัของแตละคน 

ถอยคําเกิดขึน้ทีหลังวธิีมอง เพียงบางคาํที่เปลีย่นไปในโจทยอาจเปลี่ยนวธิีคิดคําตอบไป
ทั้งหมด ยกตวัอยางเชนในปลายศตวรรษที ่๑๗ เม่ือลูกแอปเปลตกใสศีรษะเซอรไอแซค นิวตนั 
แทนการตั้งคาํถามอยางคนทั่วไปวา ‘ทําไมฉันถึงเคราะหรายอยางนี้?’ เขากลับมีคาํถามในใจเยี่ยง
นักวิทยาศาสตรคือ ‘อะไรเปนตวัการใหลูกแอปเปลตกลงมา?’ ชั่วขณะแหงคําถามนั้นเอง จูงใหเขา
สําเหนียกรูสึกถึงพลังดึงดูดของโลก และเกิดคําถามอันเปนสาระกบัวงการวิทยาศาสตรวา ‘พลังน้ี
เปนอันเดียวกนักับที่โลกดึงเอาดวงจันทรไวไมใหหนีไปไหนหรือไม?’ 

ถัดจากนั้นเปนเรื่องของการคนหาความจริงที่สลับซับซอน รวมทั้งการใชคณิตศาสตรเขามา
พิสูจน และปจจุบันพวกเราก็รูเร่ืองแรงโนมถวงระดับจักรวาลพิสดารไปกวาสมัยนิวตันมาก แตจุด
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ตั้งตนมาจาก ‘ความสามารถในการตั้งคําถามระดับจักรวาล’ ของนิวตันทีใ่ตตนแอปเปล
น่ันเอง 

วิธตีั้งคําถามสะทอนใหเห็นครอบคลุมทั้งวิธีคิด วิธีมอง และวิธเีห็นของแตละคน ใครมีสาระ 
ใครคิดสรางสรรคไดมากกวากัน คนทีต่ั้งคําถามเกงๆตองมีความเปนตัวของตวัเองสูง กับทั้งชาง
สังเกตละเอียดลออ และจินตนาการก็ตองเกินธรรมดาดวย 

คําถามทําใหคนอ่ืนเกิดขอสังเกตตาม และขอสังเกตกจ็ะกระตุนใหคนอ่ืนคิด เม่ือคิดแลวก็
รวมกันหาความรูใหม หรือสรางสรรคสิ่งใหมขึ้นมาเรื่อยๆ กลาวไดวาคําถามนัน่เองคือไอเดีย 
โดยเฉพาะถาคําถามนั้นกระตุนใหเกิดการคนควาหรือสรางสรรคสิ่งใหม  

ไอเดียเปนสมบัติสวนตัวที่ชวยใหมนุษยคนหนึ่งทราบวาตนเองแตกตางจากคนอื่นไดแค
ไหน ไอเดียทาํใหคนเราเปนอะไรก็ได ตั้งแตนักประดษิฐเอก เสนาธิการทหารใหญ เศรษฐีอันดับ
หน่ึง ไปจนถึงศาสดาอมตะ 

น่ันแปลวาถาฝกตั้งโจทยบอยๆ จนเกิดนิสัยชางสังเกต ชางเลือกขอนาสงสัย คณุอาจเปน
อะไรก็ได โดยไมตองเหนด็เหนื่อยจนสายตัวแทบขาด 

ถาคุณเรียนเลขชั้นประถม แลวสงสยัวาคนตั้งโจทยเขาคิดไดอยางไร น่ันเปนตัวอยางของ
เด็กที่จะโตขึ้นอยางแตกตาง เพราะความสงสัยน้ันเอง จะเปนชนวนจุดความอยากเปน ‘นักคิดเอง’ 
แทนการเปนเพียง ‘ผูคิดตาม’ 

หากปราศจากคําถามชนิดกระตุนใหเกิดขอสังเกต คนเราก็จะอยูไปเรื่อยๆโดยไมสังเกต
อะไรเลย และสนใจแตคําตอบแบบพื้นๆ เชนตองการทราบวาเพื่อนไปไหนมา อากาศวันนี้จะรอน
หรือหนาว ชาวบานกําลังพูดเรื่องผัวเรื่องเมียคูไหน บันไดขึ้นเขามกีี่ขั้น แจกันเจียระไนบานคณุพ่ี
ราคากี่แสน ฯลฯ 

แตพวกเราก็มีเหตุผลพอที่จะไมสงเสริมใหเกิดการประกวดโจทย เพราะไมรูจะใชอะไรเปน
เครื่องวัดความฉลาดในการถาม ถามแลวตอบไมไดจึงถือวาเกง? หรือถามแลวไดขอคิดเพิ่มขึ้นจึง
ถือวาเยี่ยม? หรือถามแลวนําไปสูแรงบนัดาลใจใหเกดิการคนควาวิจัยหาคําตอบในระดบัโลกจึงถือ
วาเลศิสุด? 

อินเตอรเน็ตทกุวันนี้เปดโอกาสใหคุณเห็นคําถามไดวนัละรอยขอ ผานกระทูตามเว็บบอรด
ทั้งหลาย ไมมียุคไหนสมัยใดอีกแลว ที่คนเราสนุกกับการตั้งหนาตั้งตาเขาไปอานคําถามไดมากมาย
ขนาดนี้ 

แตยอนถามวาคําถามเหลานั้นกระตุนใหคิดไปในทางใด ชวนใหพายเรือในอางหรือเดินเรือ
ไปถึงฝงอันควรเปนที่หมาย? คุณรูคําตอบดี ถาเปนผูหน่ึงที่คร่ําหวอดกับกระทูมากพอ! 

คําตอบทีช่าญฉลาดอาจไมไดชวยใหคําถามมีสาระประโยชนมากขึ้นกวาเดิม แตคาํถาม
ฉลาดๆที่กระตุกความคิดไดน้ัน แมหาคําตอบดีๆไมเจอ อยางนอยก็มีคา มีสาระในตนเอง ในฐานะที่
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ทําใหคนฟงคาํถามฉุกคิด และอาจกอใหเกิดมุมมองชีวิตใหมๆ อยางเชน ‘จะฝนทาํชั่วอีกไหมถารูวา
ตองรองไหไมไดหยุด?’ หรือยิ่งกวานั้นเชน ‘ตองทําดีสักแคไหนถึงจะไมกลับมารองไหอีก?’ 

ความสามารถในการตั้งโจทยใหชีวตินั้น นับเปนเครื่องวัดที่แท วาใครใชชวีติมาถึง
สติปญญาระดับใด บาปบญุคุณโทษอาจเปนเรื่องตื้นเขนิเหมือนรูๆกันอยู แตที่ใครสักคนอยากรู
คําตอบที่แท วาทําอะไรจะไดรับผลอยางไร นับเปนเร่ืองเกินคนธรรมดา เพราะคนธรรมดา
ไมไดอยากรูคําตอบกันเลย 

พระพุทธเจาตรัสวา คนเราจะหญงิหรือชายก็ตาม ทีไ่ดชื่อวาสรางเหตแุหงการเปนผูมี
ปญญามาก ก็เพราะเขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลวสอบถามวาอะไรเปนกุศล อะไรเปน
อกุศล อะไรมีโทษ อะไรไมมีโทษ อะไรควรเสพ อะไรไมควรเสพ อะไรทีท่ําแลวเปนโทษ 
หรือเปนไปเพื่อตองทนทกุขจนสิ้นกาลนาน อะไรที่ทําแลวเปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูล หรือ
เปนไปเพื่อความสุขจนสิน้กาลนาน 

ถามีกําลังใจขนาดถามประมาณนี้ได ก็ยอมชวยขจัด ‘ความเขลาระดับโลก’ ลงไดประการ
หน่ึง คือเลิกหลงเห็นไปวามนุษยและสตัวเกิดขึ้นโดยบังเอิญ หรือเกิดขึ้นตามอําเภอใจของเทวดา
อินทรพรหม เม่ือขจัดความเขลากอนใหญเสียได ก็ยอมขจัดความเขลากอนยอยอันดับถัดๆมาโดย
ไมยากนัก และการไมมีความเขลาอันใดเปนอุปสรรคขวางหนา น่ันแหละเหตุแหงการเปนผูมีปญญา
มาก เปนผูฉลาดจริง ตั้งโจทยเม่ือใดก็นําไปสูประโยชนเม่ือน้ัน ไมใชตั้งโจทยเพ่ือนําไปสูโทษเหมือน
ชาวโลกทั่วไป 

ยิ่งสติปญญามากขึ้นเทาใด คนเราจะยิ่งใฝหาประโยชนขั้นสูงสุดมากขึ้นเทานั้น เชนเมื่อ
ถามหาความสุขที่แทจริง จะไมตั้งโจทยเพื่อแสวงหาวัตถุมาเสพใหสําราญชั่วครัง้ชัว่คราว 
แตจะตัง้คําถามเชนทําอยางไรความทกุขทางใจจงึไมเกิดข้ึนอีก? จากนั้นจึงคอยคลําทาง หรือ
ถามเอาคําตอบจากผูรูวาทางอยูไหน จะไปอยางไร หรือแมเหมือนไมมีผูรูมาใหคําตอบได ก็ยอมมุ
มานะที่จะหาคําตอบเอาดวยตวัเองอยางกลาหาญ 

 
คนฉลาดสวนใหญ 
สนใจแตจะตอบ 
ไมสนใจที่จะถาม 
จึงมักไมเฉลียวรู 
วาที่แทชีวติคอืโจทยใหแก 
หาใชคําตอบที่นาอ่ิมใจไม 
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๔๐ คําถามทําลายอุปาทาน 
 
คอยๆอาน คอยๆคิดตาม และคอยๆตอบคําถามเหลานี้ตามลําดับ ถึงที่สุดคุณควรจะเกิด

ประสบการณเห็นกายใจเปน ‘อะไรอยางหนึ่งที่ไมใชตวัตน’ ขึ้นมาชัว่ขณะ 
หากเกิดวูบประสบการณวางจากความรูสึกวาเปนตวัตนได แปลวา ๔๐ คําถามตอไปน้ีใชได

สําหรับคุณ ขอใหอานทบทวนทลีะขอตามลําดับบอยเทาที่ตองการ แลวคุณจะรูสกึถึงความแตกตาง
ไปเร่ือยๆทุกครั้งที่อานทวน 

๑) หลังของคณุกําลังตรงหรืองอ? 
๒) ใครเปนคนกําหนดใหกายตั้งอยูในทานี้? 
๓) กายที่กําลงัตั้งอยูในทานีเ้ด๋ียวนี ้ตองการลมหายใจเขา ลมหายใจออก หรือหยุดลม

หายใจ? 
๔) รางกายคณุตองการลมหยุดนานแคไหน? 
๕) คุณลากลมเขายาวๆสบายๆ หรือรีบเรงเสียจนหวนสั้น? 
๖) คุณหายใจตามความอยาก หรือรางกายหายใจตามความตองการของมันเอง? 
๗) ลมหายใจเขาลากยาวนานกวาลมหายใจออกถึงสองเทาตวัไหม? 
๘) ความรูสึกเปนเจาของลมหายใจเกิดขึน้ตอนลมเขาหรือลมออก? 
๙) ขณะน้ีคุณมีอาการใสใจลมมากหรือนอยกวาเมื่อครูกอนเร่ิมอานขอแรก? 
๑๐) ใครเปนเจาของ ‘อาการใสใจ’ ที่กําลังเกิดขึ้นในขณะนี้? 
๑๑ ) ระหวางลมเขากบัลมออก อยางไหนทําใหคุณสบายหรืออึดอัดกวากัน? 
๑๒) กายหรือใจกันแนที่เปนตวักําหนดระดับความสบายหรืออึดอัด? 
๑๓) ในความรูสึกสบายหรอือึดอัดขณะนี้ มีความผอนคลายหรือกําเกร็งตรงไหนบาง? 
๑๔) เม่ือรูสึกถึงความเกร็งสวนใด ความเกร็งสวนนั้นคลายลงหรือคงอยูตอ? 
๑๕) ในความผอนคลายสบายทั่วกาย มีความพอใจในสภาพเชนนั้นนานเพียงใด? 
๑๖) ชั่วระยะเวลาทีย่ังพอใจ คุณเห็นความ ‘สบายที่ใจ’ ไหม? 
๑๗) เม่ือดูความสบายใจ คุณเห็นรูปลักษณะหรือวางจากรูปลักษณะ? 
๑๘) ที่ปลายทางของความผอนกายสบายใจ กลายเปนความชืดเฉยหรือคอยๆอึดอัด

ขึ้นมา? 
๑๙) ความเฉยหรือความอึดอัดนั้น เกิดขึ้นที่กายหรือที่ใจกอนกัน? 
๒๐) ขณะทีเ่ฉยหรืออึดอัด กลางอกของคุณทึบตันหรอืโปรงโลง? 
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๒๑) ถึงขณะนี้ ระหวางลมออกกับลมหยุด อยางไหนทําใหกายและใจของคุณสงบระงับ
มากกวากัน? 

๒๒) แตละครั้งที่ลมหายใจระงับไปชัว่ขณะ ในหัวของคุณเกิดความวางหรือคลื่นความ
ฟุงซานจางๆ? 

๒๓) มีความแนนอนไหมวาระงับลมหายใจครั้งไหนจะวางหรือจะฟุง? 
๒๔) จิตที่วางจากความคดิ กับจิตที่ฟุงซานออนๆน้ัน เปนจิตเดียวกันหรือคนละจิต? 
๒๕) จิตที่ฟุงซานพาไปหาความมีสติหรือความเหมอ? 
๒๖) แตละครัง้ความเหมอเอาเวลาของคณุไปนานเพียงใด วัดเปนชวงการหายใจ คุณเหมอ

แบบไมรูทั้งเฮือก หรือวารูเฉพาะลมเขา ไมรูลมออก ไมรูลมหยุด หรือวาไมรูเลยไปหลายลม
หายใจ? 

๒๗) จิตที่เหมอลอยพาไปสูกายที่มีพละกําลังหรือเฉื่อยชาลง? 
๒๘) คุณเริ่มเห็นไหมวาจิตกับกายมีความสัมพันธเปนเหตุเปนผลแกกัน? 
๒๙) ขณะน้ีคณุเห็นชัดเจนไหมวากายกบัจิตเปนภาวะธรรมชาติที่เปนตางหากจากกัน? 
๓๐) ในความเปนตางหากจากกัน คุณเห็นไหมวาคุณบงัคับบัญชากายหรือจิตไดมากกวา

กัน? 
๓๑) ขณะน้ีคณุมีความสนใจขอความบนกระดาษ หรือใสใจภาวะที่เกิดขึ้นกับกายและจิต

มากกวากัน? 
๓๒) ‘อาการใสใจ’ เกิดขึ้นในหัวหรือในอก? 
๓๓) ความใสใจในแตละขอที่ผานมา เทากันหรือมากนอยกวากัน? 
๓๔) ในความไมคงเสนคงวาของความตั้งใจ อันไหนที่เปนตวัคุณ ระหวางสนใจมากกับ

สนใจนอย? 
๓๕) ขณะน้ีคณุรูสึกถึงนํ้าหนักตัวของคุณ หรือรูสึกถึงความเบาโลงวางวายเหมือนไมมี

อะไร? 
๓๖) นํ้าหนักตัวอยูที่กายหรือจิต? ความวางโลงอยูที่จิตหรือกาย? 
๓๗) ระหวางการมีนํ้าหนักกายกับการวางโลงไมมีอะไรในใจ อยางไหนนาพอใจกวากัน? 
๓๘) วาง… ไมมีคําถาม ไมมีขอสังเกต 
๓๙) ในความพอที่ใจ ใจนิ่งสงัดลง ตวัคณุจะไปอาศัยอยูตรงไหน ที่ความไมเที่ยงของกาย 

หรือที่ความไมเที่ยงของสุขทุกข หรือที่ความไมเที่ยงของจิต หรือที่ความไมเที่ยงของเจตนานึกคดิ? 
๔๐) เคยมีตวัคุณเกิดมาแนหรือ? 
 
 

 ๑๒



ไมมีที่ใหฉันอยู เมื่อมีรูอยูตรงน้ี 
 
เม่ือจิตของฉนัซื่อตรง 
รูชัดถึงความวางจากคลื่นฟุงในหัว 
ราวกับการเปดกวางของฟาโลงใส 
มองออกมาจากความรูสึกกลางอก 
อันปราศจากสิ่งหอหุม 
ปราศจากทีต่ัง้ 
และปราศจากการเคลื่อนตัว 
โครงสรางทางกายปรากฏใหรู 
และในขณะแหงการรูกายนั้นเอง 
ตัวฉันก็ไมอาจอาศัยกายเปนที่ตั้ง 
กายมีอยูก็เพียงเพ่ืออาศัยระลึก 
วาไมมีฉันตั้งอยูในกาย 
กายปรากฏเหมือนสิ่งถูกทิ้งราง 
ใหวางหางออกไปไมนาไยดี 
 
เม่ือจิตของฉนัซื่อตรง 
รูชัดถึงความวางจากการยึดกาย 
ดุจเดียวกับการเปนอิสระจากเสาตรวน 
มองออกมาจากอิสระชนิดนั้น 
ความสงบสขุลึกซึ้งปรากฏตั้งม่ัน 
และในขณะแหงการรูรสประณีตนั้นเอง 
ก็ไมมีความรูสึกวาฉันเปนสุข 
เหลืออยูแตความสุขทีป่ราศจากฉัน 
ความสุขปรากฏเหมือนทะเลทิพย 
ที่ปราศจากผูแหวกวายดื่มดํ่าอมฤต 
 
เม่ือจิตของฉนัซื่อตรง 
รูชัดถึงความวางจากการยึดสุข 
ดุจเดียวกับการเปนอิสระจากทรายดูด 
มองออกมาจากอสิระชนิดนั้น 

 ๑๓



ความวางเฉยอันล้ํารสไพศาลปรากฏแทน 
และในขณะรูสึกถึงความเปนกลางยิ่งใหญ 
ก็หาไดเห็นวาตัวฉันใหญยิ่ง 
เหลืออยูแตความหายไปของผูยิ่งใหญ 
ปรากฏเพียงสภาพธรรมอันโอฬาร 
ที่ปราศจากใครเปนเจาของครอบครอง 
 
เม่ือจิตของฉนัซื่อตรง 
รูชัดถึงความวางจากการครอบครอง 
ดุจเดียวกับการเปนอิสระจากใยแมงมุม 
มองออกมาจากอิสระชนิดนั้น 
ความวางอันเปนอิสระสูงสดุจึงปรากฏ 
หมดที่อยูให ‘ฉัน’ อาศัยอยางสิ้นเชิง 
เพราะแมความวางก็ไมใชฉนั 
ฉันไมอาจปรากฏยืนในความวาง 
เหลืออยูแตความพนจาก ‘เหตุแหงการเกดิ’ 
กับความพนจาก ‘ผลของการเกิด’ 
มีเพียงความจริงอันปราศจากความดับสูญ 
เสมอภาคและปราศจากเราเขา 
 
เหลือรูอยูตรงนี้ 
เปนผูเห็นสารพัดสิ่งใกลไกล 
ทั้งรูปและนาม 
ทั้งนอกตัวและในตวั 
สักแตเปนเครือ่งอาศัยระลึก 
เพ่ือความรูชัดวาธรรมดานั้น 
สิ่งใดมีเกิดขึ้นสิ่งน้ันตองดับลง 
สิ่งใดเปนผลสิง่น้ันยอมมีเหต ุ
 
เหลือรูอยูตรงนี้ 
เปนผูเห็นความวางขั้นสุดทาย 
วางวายยิ่งกวาอากาศ 

 ๑๔



เม่ือไรแมอากาศวาง 
จึงไมอาจเปนที่ตั้งวางของกาย 
และเม่ือไรกาย 
จึงไมมีที่อาศัยใหมนุษยหรือสัตว 
ณ ที่น้ันจึงเปนจุดจบของความมีความเปน 
 
เหลือรูอยูตรงนี้ 
เห็นแมความวางขั้นสูงสุด 
ก็สักแตเปนเครื่องอาศัยระลกึ 
สักแตใหรูชัด 
สิ่งใดไมเกิดขึน้สิ่งน้ันยอมไมดับลง 
สิ่งใดไรเหตุสิง่น้ันยอมขาดผล 
ณ ที่น้ันจึงเปนจุดจบแหงสภาพทุกขทั้งปวง 
 
ดวยจิตอันซื่อตรง 
เม่ือรูสิ่งใด 
สิ่งน้ันยอมไมเปนที่ยืนใหแกฉัน 
และเม่ือปราศจากฉัน 
รูน้ันยอมบริสทุธิ์บริบูรณ 
มิใชสูญเปลาเหมือนความฝน 
แตรูเพ่ือหันสูนิพพานสถานเดียว! 
 

 
วิชาอานใจของพระพุทธเจา 
 
เร่ืองแปลกแตจริง คนเรามกัอยากรูวาคนอ่ืนคิดอะไร ทั้งที่ความคิดหรือกระทั่งความรูสึก

ของตนเองยังอานไมออก หรือบางทีอานออกบอกถูกแตก็ไมยอมรับ คิดอยางนี้โกหกวาคิดอยางนั้น 
รูสึกอยางนั้นแตหลอกวารูสึกอยางโนน 

ตัวเองยังไมรูจัก แลวจะไปรูใจใครอื่นได? แตน่ันแหละที่คนกวาครึ่งโลกอยากทําได และมัก
ออกแนวชอบเดาใจมากกวารูใจใครจริง 

พุทธศาสนามีชื่อเสียงวาเปนยอดแหงศาสตรทางจติ จึงมักถามกันทั่วไปวาพระพทุธเจาเคย
สอนวิธีอานใจคนไวไหม? อันนี้ตองตอบตามจริงวาสอน และสอนไวในหลักปฏิบตัอิยางใหญชื่อ 

 ๑๕



‘มหาสติปฏฐานสูตร’ ใจความสรุปโดยยนยอที่สุดคือ ‘ถาอานใจตัวเองออก ก็บอกไดวาใจคนอื่นเปน
อยางไร’ เหตุผลคือใจเปนธรรมชาติชนิดเดียวกัน ไมวาจะภายในตนหรือภายนอกตน เม่ือรูขางในนี้
ได ก็ยอมรูขางนอกโนนไดเชนกัน 

ธรรมชาตขิองใจนี้เปนอยางไร? ใจนี้มี ‘ความรูสึก’ อยางใดอยางหนึ่งประกอบอยูดวย
ตลอดเวลา ไมสุขก็ทุกข 

 
‘ความรูสึก’ เปนเพียงคํากลางๆ แต ‘สุข’ กับ ‘ทุกข’ น้ันเปนแยกซายแยกขวาของความรูสึก 

กระแสสุขจะฉายสวาง สวนกระแสทุกขจะหดมืด ทุกคนสัมผัสไดวายามสุขคลายตัวเองและใครๆ
เรืองแสงออกมา จะจัดจาหรือนวลออนก็ขึ้นอยูกับระดับความสขุ แตยามทุกขจะคลายตัวเองและ
ใครๆกระจายรังสีมืดดําออกมา จะเขมหนักหรือเบาบางก็ขึ้นอยูกับระดับความทกุข 

สังเกตใหดี จะเห็นความสขุมาพรอมกับกายที่ผอนคลาย ความรูสึกในอกจะเปดเผย
กวางขวาง สวนความทุกขมาพรอมกับกายที่เครียดเกร็ง ความรูสึกในอกจะกดแนนคับแคบ หาก
คุณจับไดวาความรูสึกในอกตอนเปดเผยเปนอยางไร ตอนปดแคบตางไปแคไหน คุณมอง
ใครๆบนถนนก็จะเริ่มสัมผัสได วาความรูสึกที่กลางอกของแตละคนตางกันไป บางคนเปด
กวางสบาย บางคนปดแคบอึดอัด 

และหากสังเกตใหละเอียดขึน้ คุณจะพบวาความรูสึกทางกายกับทางใจอาจคลอยตามหรือ
ขัดแยงกัน เชนบางคนนอนอยูบนเตยีงนุมในหองแอร เหมือนกายพักสนิทแสนสบาย แตใจกลับ
วิ่งเตนวุนวายหาความสงบเย็นมิได บางคนเสียอีก ที่เดินเทาเปลากลางแดดเปรี้ยง เหง่ือกาฬไหล
โทรม แตใจกลับเงียบเชยีบเรียบเยน็เปนสุขไป 

 ๑๖



เม่ือแยกถูกวากายกําลังเปนสุขหรือเปนทกุขอยางไร และใจกําลังเปนสุขหรือเปนทุกข
สอดคลองหรือแตกตางจากกาย คุณจะเห็นถนัดและแยกแยะถูก วากายกําลังเชื่อมโยงกับสิ่งใด แลว
ใจกําลังผูกพนักับเรื่องดีรายประมาณไหน 

อยางเชนกายวางนิ่งอยูบนฟูกนุม ก็เกิดกระแสสบายทางกายในแบบผอนคลาย แตถา
ขณะน้ันใจกลบัทะยานไปผกูโยงอยูกับศตัรูคูแคน ก็เกิดกระแสความเรารอนในแบบอาฆาตพยาบาท 
หากเปนตวัคณุเองคุณยอมรูวากําลังหมกมุนครุนคิดแคนเคืองใคร แตหากเปนคนอื่น คุณอาจสัมผัส
รูเพียงไฟโทสะ ทวาจะรูหรือไมรูวาใครกาํลังปรากฏในหวงมโนทวารของเขา ก็ขึ้นอยูกับวามีสัมผัส
ละเอียดออนเพียงใด ยิ่งใจคุณเย็นเปนเมตตาประณตี หางไกลจากโทสะในตนเองเพียงใด ก็
จะยิ่งสามารถเห็นรายละเอียดของโทสะในคนอื่นชัดเจนข้ึนเพยีงนั้น 

คุณจะพบวาความรูสึกสุขทกุขเปนสิ่งที่รูไดโดยไมจําเปนตองอาศัยฌานญาณลึกซึง้อันใด 
และความรูสึกสุขทุกขกเ็ปนสิ่งที่บังเกิดกบักายใจอยูตลอดเวลา อยางเชนในบัดนี ้เม่ือถามวาตวัเอง
กําลังเปนทุกขหรือเปนสุข คุณอาจถามแยกไดสองทาง 

ทางที่หน่ึง ถามวาความรูสึกทางกายเปนอยางไร ทางเดียวทีจ่ะทราบความรูสึกทางกาย 
คือคุณตองรูเสียกอนวากําลังอยูในอิริยาบถแบบไหน น่ังตรงหรือน่ังบิด สวนใดสวนหนึ่งกํา
เกร็งหรือผอนคลายตลอดตัว เม่ือทราบอาการทางกาย คณุยอมทราบความรูสึกที่เกิดขึ้นรวมๆ 
วาสบายหรืออึดอัด แมอากาศรอนจนเหนียวตวัก็พลอยรู หรือแมอากาศเย็นสบายผิวก็พลอยเห็น 

ทางที่สอง ถามวาความรูสึกทางใจเปนอยางไร ทางเดยีวที่จะทราบความรูสึกทางใจ คือ
คุณตองรูเสยีกอนวาใจกําลังผูกอยูกับสิ่งใด เชนในที่น้ีใจคุณตองผูกอยูกับตวัหนังสือในแตละ
บรรทัด บรรทดัไหนอานแลวเขาใจ อานแลวรบัได กส็บายใจ บรรทัดไหนอานแลวสงสัย อานแลว
ตอตาน ก็ไมสบายใจ 

หากไมแนใจวากําลังเผชิญกับความรูสึกทางใจแบบไหนแน ก็ใหมองวากลางอกแนนทึบ
หรือโปรงเบา ตอนอกทึบแนน ใหบอกตัวเองเลยวากําลงัเปนทุกข คิดอะไรไมคอยออก มองอะไรไม
คอยเห็น แตหากหัวอกปลอดโปรง ใหบอกตัวเองวากําลังเปนสขุ หูตาจะกวางขวาง จะคิดอานอะไร
ก็งายดายเปนระเบียบ 

จะเกิดอะไรขึน้หากคุณหม่ันสังเกตเขามาที่ความสขุความทุกขของตนเอง? คุณจะพบวา
ความคิดฟุงซานลดระดับลง ความทะยานอยากออกไปนอกตัวจะออนกําลังลง และที่สําคญัที่สดุ
คือคุณจะเห็นความจริง วาสุขก็ดี ทุกขก็ดี ลวนแลวแตตั้งอยูใหดูแคครูหนึ่ง เมื่อหมดเครื่อง
หลอเลี้ยงแลว สุขและทุกขน้ันๆก็จางตัวหายไปเปนธรรมดา 

สิ่งที่อาจทําใหคุณประหลาดใจคือเม่ือรูจักหนาตาของสขุทุกขชัดๆ กับทั้งเห็นวาสขุทุกขไม
เที่ยง ใจคุณจะไมยึดติดสุข กับทั้งไมอยากอมทุกขเอาไว คลายกับใจแยกออกไปเปนผูดู ไมใชผู
ยินดียินรายกับสุขทุกขอีกตอไป 

 ๑๗



และสิ่งทีคุ่ณอาจคาดไมถึง คือเม่ือใจเทาทันและไมผูกยึดกับสุขทุกขทั้งปวงแลว มีความ
วางใจเปนกลางไดแลว ตอไปเม่ือชําเลืองแลคนอ่ืน จะไดดวยสายตาตรง หรือดวยหางตาก็ตาม คุณ
จะสามารถสัมผัสสําเหนียกถึงกระแสสุขทุกขทางกายทางใจของพวกเขาได กับทั้งเห็นวา
ธรรมชาติสุขทุกขของผูอ่ืนก็เหมือนสุขทุกขของคุณเอง น่ันคือตองมีเหตปุจจัยอะไรสกัอยาง
บันดาลใหเกิด แตแลวกท็นอยูในสภาพเดิมไมได ตองเส่ือมสลายหายไปพรอมกับตัว
ตนเหตุน่ันเอง 

ตอใหคุณพบกับคนที่ดูเหมือนเปยมสุขอยางเหลือลน สัมผัสที่ไวของคุณก็จะทราบวาเขา
ไมไดสุขคงเสนคงวาตลอดเวลา เพียงแคคิดหรือตั้งใจเพงเล็งบางสิ่ง ความสุขทางใจก็ถูกบีบใหแคบ
ลงไดมากแลว 

และเม่ืออานความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนออก คุณจะเห็นรายละเอียดมากขึ้นทุกท ีและ
พบวาอะไรๆในชีวติมนุษยรวมอยูที่น่ันทั้งหมด ไมวาจะเปนวธิีคิด วิธพูีด หรือวิธีลงมือกระทําการ
ใดๆ หากใจเล็งในทางดีก็สบาย หากใจเล็งในทางรายก็อึดอัด งายๆแคน้ีเอง คุณจะถือสาหาความ
ใครตอใครนอยลงเรื่อยๆ แลวหันมาโทษตนเหตุคือวธิคีิด วธิีพูด และวธิีทําของตนเอง ที่กอใหเกิด
ทุกขขึ้นอยางสูญเปลาโดยแท 

 
ตามดูตามรูสขุทุกขอยู 
ในที่สุดจะเห็นความไมเที่ยง 
ตามดูตามรูความไมเที่ยงอยู 
ในที่สุดจะเห็นความไมนายดึม่ัน 
ตามดูตามรูความไมนายึดม่ันอยู 
ในที่สุดจะเห็นนิพพาน! 

 
 
วุนวายไมวาวุน 
 
ความวุนวาย… 
เกิดขึ้นทุกหยอมหญา 
แมสายลมปะทะทวิไม 
ก็จัดเปนความวุนวายอยางหนึ่ง 
เพราะเกิดความไมสงบเกรยีวกราว 
เกิดส่ําเสียงระงมแหงใบไม 
แทรกแทนคลืน่นิ่งในอากาศ 

 ๑๘



ความวาวุน… 
เกิดขึ้นไดแตในใจ 
แมปราศจากแรงลมเขาปะทะ 
ความวาวุนกบ็ังเกิดขึ้นได 
เพราะคลืน่ความคิดระส่ําระสาย 
ไมจําเปนตองอาศัยแรงกระทําอันใด 
มากไปกวาแรงดันของใจเอง 
 
ในบางความวุนวาย… 
หลายครั้งกลบัชวนเพลิน 
แมทิวไมไหวเอนจากแรงลม 
ก็ดูกลมกลืนกนั 
สงสารพันสําเนียงไม 
ประดุจงานประสานเสียง 
แหงวงดนตรธีรรมดา 
แมวาใหฟงทัง้ชีวติ 
ก็ยากจะมีใครคิดราํคาญ 
 
ในหลายความวาวุน… 
ไมอาจสงบลงทามกลางความเงียบงัน 
แตกลบัพลันระงับดับสลาย 
เพียงเพราะสายลมรําเพยผาน 
มาชวนแลเหลาใบไม 
ที่วุนวายสะบดัพัดพลิ้ว 
บางก็รวงลิว่ปลิวหายกบัสายลม 
ลากพาความวาวุนใหหมุนหายตามกัน 
 
ทามกลางความวุนวาย… 
ที่เต็มไปดวยความเคลื่อนไหว 
ขอเพียงมีสติเปนธงหลักปกนิ่ง 
อยูตรงศูนยกลางความวุนวาย 
ความวุนวายนั้น 
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ก็เหมือนคลื่นความโกลาหล 
ที่ไดแตไหลวนรอบความเงยีบ 
เปนความเงียบภายใน 
ไมมีใครเห็นดวยตาเปลา 
แตสัมผัสรูไดดวยใจ 
ไมวาใจตนหรือใจใคร 
 
ใจกลางความวาวุน… 
ที่ฝุนอารมณตลบมวน 
อาจไมมีอะไรอยูตรงนั้นเลย 
นอกจากภาพหลอน 
สงแรงสะเทือนซ้ําซาก 
จึงไมมีสิ่งใดเกิดขึ้น 
มากไปกวาความวาวุนเปลา 
ความวาวุนนัน้ 
ก็เหมือนไอรอนอลวน 
ที่เกิดจากการคายพิษของจิตเอง 
และมีจิตเองเปนผูกลนืพิษนั้น 
 
วุนวายโดยไมวาวุนได 
เพราะยอมรับกับธรรมดา 
ของความวุนวายในชีวติ 
 
วาวุนทั้งที่ไมวุนวายได 
เพราะเอาแตยอมตามใจ 
ไมฝกยอมตามจริง 
 
ความจริงในโลกปรากฏอยูทุกหนแหง 
ความวุนวายเปนเรื่องปกตขิองกาย 
แตความวาวุนเปนเรื่องผิดปกติของใจ 
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นิมิตมงคล 
 
หลายคนเลาใหญาติฟงดวยความตื่นเตนวาคืนที่ผานมาฝนเห็นพระ โดยเฉพาะอยางยิ่งถา

ฝนนั้นกระจางชัดและเต็มไปดวยแสงสวางเรืองรอง ก็จะรูสึกพิเศษและเชื่อวาฝนน้ันตองมี
ความหมายทีไ่มธรรมดา องคทานนาจะมาจริง ตองจดจําไวเปนครัง้หน่ึงในชีวติวามีพระโปรดตน
ขณะหลบั ประมาณวาตนมบีุญญาธิการใหญพอ ทํานองนั้น 

พระที่มาโปรดในฝนอาจเปนหลวงพอ หลวงปู หลวงตาชื่อดัง ซ่ึงถาเปนอยางนั้นก็อาจกราก
เขาไปกราบถามตัวจริงขององคทาน วามาเขาฝนตนหรอืเปลา บางททีานปฏิเสธเรยีบรอยวาเปลา 
ทานไมไดมีอาชีพเขาฝนใครตอนกลางคนื ตกดึกทานก็หลับนอนเหมือนคนธรรมดา ตีสามตีสี่กล็ุก
ขึ้นมาสวดมนต เดินจงกรมนั่งสมาธิ อันเปนธรรมเนียมปฏิบัติมาตั้งแตครั้งพุทธกาล ทวาคุณโยมนัก
ทึกทักก็ไมยอมแพ อุตสาหกลับมานั่งคิดนอนคิดวาทานคงปฏิเสธเพราะเห็นคนอยูเยอะ ไมอยากให
ใครเขาใจวาทานลําเอียง สละเวลาดึกๆดืน่ๆใหความเมตตาโปรดเฉพาะตน 

คนเราอยากปกใจเชื่ออยางไร หัวเด็ดตีนขาดก็จะเชื่อเชนนั้นอยูวันยงัค่ํา น่ันเพราะมนุษย
เราเต็มไปดวยขอจํากัด เม่ือใชชีวติมาถึงจุดหนึ่งที่รูตัววาตนเองเต็มไปดวยความไมรู และไมมีวนัรู
อะไรไดหมดทุกอยาง ก็ตองหาทางออกกันดวยการเลอืกเชื่อในสิ่งทีต่นอยากจะเชือ่เทานั้น 

เม่ือเกิดประสบการณพบพระในฝนอยางถนัดชัดเจนเปนครั้งแรก ผลกระทบทางใจอาจ
เปนไปไดตางๆนานา ตามภูมิหลังของแตละคน เชนถาเปนคนธรรมดาที่ยังไมสนใจธรรมะ สนใจแต
หวยและโชคลาง ก็จะพยายามตีความตามหลักทํานายฝน เลนแรแปรธาตุนิมิตมงคลใหกลายเปน
เลขทายตามอธัยาศัย 

สวนพวกที่ใชชีวติมาจนถึงจุดเซ็ง ขี้เกียจเดินทางตอ อยากหลับแลวหลบัเลยชัว่กาลนาน 
หากฝนพบพระก็อาจเกิดแรงบันดาลใจ ตื่นขึ้นมาดวยความกระตือรือรนใครศึกษาธรรมะ อยากไป
กราบหลวงพอที่เหมือนหรือใกลเคียงฝน ซ่ึงสําหรับบางคนก็พบเร่ืองมหัศจรรยเฉพาะตวั กลาวคือ
ในเวลาตอมาบังเอิญเห็นรปูของหลวงพอตามหนาหนังสือพิมพหรือนิตยสารเขาจริงๆ ลองนึกดูวา
คุณจะรูสึกอยางไรหากฝนเห็นใครสักคนกอนจะพบตวัจริงในภายหลงั แนนอนคุณตองไมเห็นเปน
เร่ืองบังเอิญ และเริ่มเชื่อวาปาฏิหาริยนําทางมีจริง 

แตสําหรับพวกที่เขามาทางธรรมแลวระยะหนึ่ง สนใจศกึษากับทั้งลงมือปฏบิัต ิและอยาก
เขาใหถึงแกนธรรมอยางแทจริง การฝนวาพบพระมักมาในรูปของการถามตอบปญหาที่ของใจ บาง
ฝนก็อาจคลายขอสงสัยลงไดมาก แตบางฝนอาจกลับเปนปริศนาใหขบคิด กลายเปนโจทยชวีิตขอ
ใหมที่ตองหาทางไขกันไป 

ไมวาใครจะมพ้ืีนภูมิหลังอยางไร ตองยอมรับวาฝนทางศาสนาที่ชัดเจนสมจริงมักมีอิทธิพล
กับชีวติของคนเราเสมอ โลกนี้มีคนเปนลานที่อยูดีๆก็ฝนเห็นทางสวาง เห็นผูนําทาง แลวตื่นมากหั็น
หนาเขาหาศาสนาอยางจริงจังทันที องศาของทางชีวติหักเหไปอีกทางตลอดกาล 

 ๒๑



เม่ือความฝนมีบทบาทกําหนดทิศทางชวีติเราเชนนี ้ก็นาใหความสําคัญกับมันเหมือนกัน 
และนาเสยีดายที่ตามธรรมชาติน้ัน ‘ฝนเลือกคน’ ไมใช ‘คนเลือกฝน’ ฉะน้ันวันนีม้าดูกันวาจะสลับ
บทเอาเราเองเปนผูเลือก แทนที่จะถูกเลอืกไดอยางไร วธิีการไมยุงยากสลับซับซอน ไมตองลงทุน
ลงแรงมาก แลวก็ไดผลเปนความเบิกบานที่ประกอบพรอมดวยความเขาใจ ไมนําไปสูความหลงคิด
งมงาย 

อุปกรณที่ตองใชก็แคเครื่องเลนเสียงประเภท mp3 หรือ wma ที่เปดตอเน่ืองกันไดไม
ต่ํากวา ๖-๗ ชั่วโมง กับไฟลเสียงเทศนาธรรมของพระที่คุณเลื่อมใส เบื้องตนอาจไปที่เวบ็ 
http://www.dhammathai.org/sounds/dhammasound.php ซ่ึงรวบรวมเสยีงธรรมของพระดีไวมากมาย 
แตถายังไมตรงกับอัธยาศัยก็อาจคนหาเพิ่มเติมไดจากคียเวริด เชน ดาวนโหลด + mp3 + ชื่อ
ของบุคคลที่คณุเคารพเลื่อมใส ปจจุบันมีการชวยกันเผยแพรผานเนต็กันมาก ทั้งแบบใหดาวนโหลด
และแจกแผนซีดีฟรี มีเยอะครับ ไมตองกลัวนอย 

ถาคุณยังไมรูจัก ไมรูจะเลือกเสียงธรรมของพระผูใด ก็ขอแนะนําพระผูมีภูมิจิตภูมิธรรมสูงๆ 
เชนหลวงปูเทสก เทสรังส,ี หลวงปูสิม พุทธาจาโร, หลวงพอพุธ ฐานโิย และหลวงพอปราโมทย ปา
โมชโช เพราะจะไดผลเรว็และชัดเจน ลองเลือกฟงหลายๆตอนจนกวาจะเจอที่รูสึกโดนใจ เลือกไว
หลายๆไฟลและนําลงเครื่องเลนเสียงของคุณ กะใหเปดรวดเดียวไดทั้งคืน 

ใชแลวครบั สิ่งที่คุณจะทําคอืผูกจิตของตวัเองไวกบัเทศนาธรรมทั้งคืน และไมเฉพาะยามตื่น 
แตเหมารวมเอายามหลับดวย! 

ระดับความสวางของฝนจะแปรผันตรงกบัความเบิกบานในการฟงธรรมกอนหลับ ฉะน้ันถา
เลือกบทเทศนาที่คุณฟงยามตื่นแลวรูสึกแสนดี ก็จะมีสวนชวยไดมาก และเม่ือไดอุปกรณพรอมแลว
ก็ลงมืองายๆแบบไมตองมีพิธีรีตองเลยครับ เอาเครื่องเลนเสียงมาตัง้ไวที่หัวนอน เปดฟงดวยระดับ
เสียงพอดี ไมแผวเกินไป แลวก็อยาใหดังรบกวนโสตประสาท จากนั้นแคตั้งใจฟงเทศนใหรูเรื่องไป
จนกวาจะหลบั อยาไปกําหนดวาฉันจะตองฝนเห็นพระใหไดในคืนน้ี เพราะสิ่งทีเ่กิดข้ึนคือ
การบังคับใจ ไมใชการเชือ่มจิตใหผูกพันกับเสียงเทศนา 

ผลนาจะเกิดตัง้แตคืนแรก แตถาไมไดผล ก็ฟงตอไปเรื่อยๆจนกวาใจจะคอยๆจูนเขาหา
เสียงเทศนไดติด ไมเกินสามวันอยางไรก็ตองเกิดอะไรดีๆขึ้นแนนอน กลาวคือจิตที่ผูกพันกับเสยีง
เทศนจะกอนิมิตราวกบัไปฟงเทศนดวยตนเอง 

ถาหากคุณตืน่ขึ้นมากลางดึก แลวไดยินเสียงเหมือนๆจะเชื่อมตอกนัระหวางเสียงในฝนกับ
เสียงจากลําโพง และแมลุกไปเขาหองนํ้ากลับมาฟงแลวหลบัลงฝนตออีก อันนั้นแสดงใหเห็นวาจิต
เชื่อมตอกับเสยีงพระเทศนแลว 

อยากังวลวาคณุจะหลับไมดีพอ ตรงขาม ถาเครียดจากการงาน คุณจะพบวาอุบายงายๆนี้
ชวยใหพักผอนราบรื่น ปราศจากฝนวกวนหรือฝนรายแผวพาน หูของคุณจะปดสนิทแลวกุศลจิตของ
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คุณจะทํางาน รูปและเสียงพระในหวงมโนทวารจะชัดเจนเหมือนจริงมากขึ้นเรื่อยๆ หรือบางทีก็หลับ
ลึกอยูในความสวางแบบทีท่ั้งชีวติคุณอาจไมเคยไดสัมผัสมากอน 

ปฏิกิริยาของคุณในฝนอาจขึ้นอยูกับพฤติกรรมที่คุณมีตอพระดวยในยามตื่นดวย เชน ถา
ระแวงแคลงใจพระบอยๆ นึกคอนแคะนนิทาพวกทานเกงๆ แมในฝนทานสอนดี คุณก็คิดเล็กคดิ
นอยไปไดเร่ือย แตโดยมากถาตั้งใจฟงดวยความสบายใจกอนหลับ คณุจะไดยินไดฟงคําเทศนเปน
เหตุเปนผลตรงกับจริตของตน และอาจเปนคําเทศนทีไ่มเคยไดยินไดฟงที่ไหนมากอนเลย 

สามีภรรยาที่ทะเลาะกันบอย นอนดวยกันแลวไมเปนสุข ก็นาจะตกลงทําตามนี้รวมกัน บาง
ทีอาจเกิดประสบการณรวมฝนฟงพระเทศนในเวลาอันรวดเรว็ ตื่นเชามาพวกคุณจะรูสึกดีตอกัน
อยางประหลาด (ขอใหเลือกพระที่ยอมลงใหดวยกัน เคารพนับถือเทาๆกันดวยนะครับ มิฉะน้ันอาจ
เกิดความรําคาญกันและกันเขาไปใหญ) 

คุณอาจไดขอสรุปที่ชัดเจนดวย วาชวีิตยามตื่นเปนอยางไร ชีวติยามฝนก็สะทอนออกมา
อยางนั้น จะทกุขหรือสุข จะหยาบหรือประณีต ก็ขึ้นอยูกับการเลือกผกูตัวเองไวกับสิ่งใด หาใชเกดิ
สิ่งใดขึ้นกับคณุ 

 
กลางวันหรือกลางคืนไมสําคัญ 
จิตผูกพันกับความสวางหรือความมืด 
ก็เสวยภพมืดหรือสวางตามนั้น 
 
 
ชายไมจริงกับหญิงเกงกลา 
 
ผมตองการผูหญิงแสนดีสักคนเขามาในชวีิต ชวยเปนผูหญิงคนนั้นใหผมดวยเถอะ 
อือม… มาขอดื้อๆอยางน้ีฉันคงเห็นเหตุผลสมควรหรอกนะ 
เวลาเห็นหญิงดีๆ ใจผูชายคดิอยางนี้ทุกคน ผมแคเปนคนเดียวที่กลาพูด กลาขอ และคุณก็

ควรเห็นคาของคนที่ปากตรงกับใจ 
ปากกับใจตรงกันไมไดแปลวากลาเสมอไป บางทีมันอาจหมายถึงการเปนคนชางตื๊อ 

แลวก็ชอบเรยีกรองความเห็นใจ! 
แตผมก็นาเหน็ใจจริงๆ เพราะเปนฝายถกูผูหญิงทํารายจิตใจมาตลอด 
ทํารายยังไง? 
เย็นชา ดาแหลก กลับไปกลับมา เปลี่ยนใจงาย แลวกท็ิ้งขยันทิ้งไวแตโลกทีไ่มเหลืออะไรให

อยากอยูตอ… 
ผูชายตองการอะไรจากผูหญิงหรือ? 
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ความนารัก ความออนหวาน ความเอาใจใสที่นาอบอุน ความมีใจเดียวม่ันคง แลว… ถา
เงินเดือนเยอะหนอยก็ดี จะไดชวยๆกัน 

หึหึ แลวมีเหตุผลอะไรที่ผูชายควรไดสิง่เหลาน้ันจากผูหญิง? 
ก็… เออ… ผูหญิงสมควรเปนอยางนั้นไมใชหรือ? รูปรางหนาตาของผูหญิงสออยูแลววา

ธรรมชาติออกแบบมาใหเปนอยางนั้น หรืออยางนอยก็ชวนใหผูชายคาดหวังวาเปนอยางนั้น 
งั้นรูปรางหนาตาของผูชายก็บอก หรือชวนใหคาดหวัง วาควรเขมแข็งกวาผูหญิง 

อยางนอยก็เปนกําแพงปกปองใหพึ่งพา เปนหลังคาคุมแดดคุมฝนที่นาอบอุน ทีน้ีฉันถามได
ไหมวาคุณมีอะไรอยางน้ันติดตวัอยูหรือเปลา? 

เออ… แตผมก็เปนคนที่สมควรไดรับการเห็นใจจากผูหญิงดีๆนะ ถาผมมีกําลังใจ ผมจะเปน
แมนกวานี ้แตน่ีผมถูกปลนกําลังใจและความเชื่อม่ันในตัวเองไปหมดแลว โดยน้ํามือของผูหญิง
รายๆ! 

สรุปคือมีคนผลักคุณหกลม คุณกําลงันอนอยูกับพื้น และตองการใหฉันชวยฉุด? 
ถูกตอง! 
รูไหมฉันเห็นอะไร? ทันทีที่ฉันฉุดคณุข้ึนยืนไดถนัด คุณจะกระโดดขี่หลงัฉันกอนฉัน

หลบทัน หรือสถานเบาก็เอนตัวเซเปนตุกตายางที่ออนเปยก หวังใชบาของฉันเปนไมเทาค้ํา
รักแรชวยเดนิตอ! 

มันจะไมเปนอยางนั้น คุณจะเห็นผมเปนลกูผูชายที่แทจริง เดินตอไดดวยลําแขงของตัวเอง! 
แลวทําไมไมลุกข้ึนมาเองตั้งแตยงันอนกองอยูกับพื้นคะ? นิยามของลูกผูชายไมได

อยูที่การเดินตอหลังรับการชวยเหลือ เพราะผูหญงิทุกคนก็ทําอยางน้ันไดเหมือนกัน เปน
ชายจะแทหรอืเทียมสมควรมีความแตกตาง อยางเชนแข็งแรงพอจะลุกข้ึนมาเองไดไหม! 

น่ันเปนความคาดหวังที่ไมสมเหตุสมผลของผูหญิง! 
มันก็เหมือนกับความคาดหวังที่ไมสมเหตุสมผลของคุณ คุณอยากใหผูหญิงนารัก 

ออนหวาน เอาใจใส อบอุน ซื่อสัตย แลวก็ชวยกนัออกคาใชจายคนละครึง่ หรือเผลอๆก็เกิน
ครึ่ง โดยไมสนใจวาผูหญงิตองการอะไรเปนสิ่งแลกเปลี่ยน 

มันแปลวาผูหญิงตองเปนฝายไดรับการชวยเหลือกอนเสมอไปใชไหม? อยางนี้ฟอง
ความเห็นแกตัวของผูหญิงหรือเปลา? 

คนเราเริ่มตนชีวิตดวยการพึ่งพาผูอ่ืนทั้งน้ัน พวกเราออกจากจุดเริ่มตนของ
ความเห็นแกตัวพรอมกัน แตนอยนักทีไ่ปไดถึงเสนชัยของความเห็นแกคนอ่ืน ตอนคุณเขา
มาขอความชวยเหลือจากใครตอใคร คุณเห็นแตความนาเห็นใจของตัวเอง และจะไมรูสึก
เลยวาน่ันคือความเห็นแกตัว! 

ผมเร่ิมสํานึกผิด… อยางนี้แปลวาเริ่มเห็นแกตัวนอยลงแลวใชไหม? 
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สํานึกผิดแลวยังสงสารตวัเองอยูหรือเปลา? 
สงสาร… 
งั้นแปลวาทัง้ความเห็นแกตัวและความออนแอยังอยูครบถวน 
ผมอยากรองไห… 
ถารองเด๋ียวนี้ คุณจะเห็นฉันเดินหนีไปเดี๋ยวนี!้ 
โธ! ไมใหกําลงัใจกันเลยหรอื? ผมกลายมาเปนคนออนแออยางนี้เพราะชีวติเต็มไปดวย

เร่ืองนาเจ็บปวด และขณะนี้ผมก็เจ็บปวดเหลือเกิน 
อยาเพิ่งพูดถึงความเจ็บปวดเลย คุณไมรูหรอกวาผูหญิงตองเจออะไรบาง ถาขอสลับ

บทกัน  ขอใหคนข้ีสงสารตัวเองอยางคุณเปนฝายคลอดลูก เชื่อเถอะวาคงแหกปากรองจน
ขาดใจตาย! 

ทุกคนที่กําลังเศรามีสิทธิ์ฟงคําปลอบดีๆบางไมใชหรือ? 
ฉันไมถนัดปลอบดวยคําลวงเพื่อตออายุความออนแอใหกับใคร แตชอบใหกําลังใจ

ดวยคําจรงิเพื่อสรางความเขมแข็งข้ึนมา คุณเห็นเด็กที่ลมแลวไมรองไห แถมยังลุกข้ึนเอง
ไดไหม? เด็กพวกนั้นจะไดรับรอยยิ้มและออมกอด ก็ตอเมื่อลมแลวลุกข้ึนเดินหาพอแมได
เอง น่ันแหละวิธีที่พวกเขาโตขึ้นมา! 

โอเค! ผมรูสึกเขมแข็งขึ้น แลวก็สงสารตวัเองนอยลงบางแลว 
เปลา… คุณแคไดคิดและรูสึกดีข้ึน ถาพรุงน้ีและวนัตอๆไปไมวิ่งโรหาทีพ่ึ่ง น่ันแหละ

ถึงคอยมาอวดอางวาคณุเขมแข็งข้ึนและสงสารตัวเองนอยลง! 
 
การชวยคนใกลจมน้ําที่ดีที่สดุ 
คือการตั้งตนอยูในที่ปลอดภัย 
และหาทางใหเขาชวยตัวเอง 
โดยที่คุณไมตองโดดลงไปทั้งตัว 
 

 
สุขสันตวันเริ่มทุกข 
 
ในวันเกิดมา 
ทุกคนรองไหจา 
แสดงใหเห็น 
วาความเกิดเปนทุกข 
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แตคนที่อยูกอน 
กลับยิ้มรบัทักทาย 
คลายเห็นความทุกขของคนอื่น 
เปนความสขุสมของตน 
 
ในวันเกิดมา 
ไมมีใครใสเสือ้แสง 
แสดงใหเห็น 
วาความเกิดเปนของเปลา 
ไรสมบัตติิดมือ 
มีแตตวัเองเปนสมบัต ิ
มีแตญาติมิตรเปนเครื่องหุมหอ 
มีแตฟาดินเปนหลักแหลงอาศัย 
 
ในวันเกิดมา 
แตละคนไมรูอะไรเลย 
แสดงใหเห็น 
วาความเกิดเปนของวาง 
ไรความรูติดหัว 
มีแตความกลวัจะไมได 
มีแตความอยากแคจะเอา 
มีแตความไรเดียงสาที่จะกํา 
 
ในวันเกิดมา 
จะหาใครเอาตัวรอดเองได 
แสดงใหเห็น 
วาความเกิดเปนภาระ 
เปนของหนักไมใชเบา 
ตองพ่ึงพาผูอ่ืน 
ตองใหใครตอใครเลี้ยงดู 
ตองเรียนรูจากครูสอน 
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ในวันเกิดมา 
ทุกชาตทิุกภาษาหาเจรจาไม 
แสดงใหเห็น 
วาความเกิดเปนของกลาง 
หาใชสมบตัิเฉพาะของถิ่นใด 
โตกับใครก็พูดแบบนั้น 
โตกับพาลก็ใชคําเยี่ยงพาล 
โตกับบัณฑิตก็เจรจาเยี่ยงบัณฑิต 
 
ในวันเกิดมา 
ไมอาจตัดสินวาใครดใีครชัว่ 
แสดงใหเห็น 
วาความเกิดเปนทางสองแพรง 
เกิดแลวตองเลือกเอา 
วาจะทําชวีติใหดีขึ้นหรือแยลง 
วาจะอุทิศชีวติเพ่ือการเอาหรือการให 
วาจะจบชวีติอยางมีเกียรติหรืออัปยศ 
 
ในวันคลายวนัเกิด 
แทบทุกคนคาดหวังจากคนอื่น 
รอคําแซซองอวยพร 
รอของขวัญนาแปลกใจ 
รอการเอาใจเปนพิเศษ 
แสดงใหเห็นวาคนเกือบทั้งโลก 
อยากรูสึกวาตนเองมีความหมาย 
อยากรูสึกวาทุกคนเห็นคา 
อยากรูสึกวาชวีิตเกิดมาเพื่อไดรับ 
 
ในวันคลายวนัเกิด 
นอยคนจะอาศัยเปนเครื่องวัด 
วาจนถึงวนันีมี้ดีอะไรแลว 
วาจนถึงวนันีมี้ความรูอะไรเพ่ิม 
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วาจนถึงวนันีมี้จุดหมายชัดหรือยัง 
แสดงใหเห็นวาคนเกือบทั้งโลก 
แคเยื้องกรายลอยชายไปวนัวัน 
แคปลอบกันวาเกิดมานะดีแลว 
แคเกิดมาก็พอแลว 
 
เกิดอยางงง 
อยูอยางงง 
ก็ตองตายไปอยางงง 
แลวการเกิดจะเปนสุขไดอยางไร 
ตองเปนทุกขตางหากเลา 
พากันคิดไปเองวาการเกิดนาสุขสันต 
พากันคิดไปเองวาวันเกิดควรมีบอย 
พากันคิดไปเองวาแคเกดิก็มีคาอยูในตวั 
 
คนเราชวยประคองกันใหฉกียิ้ม 
ชวยใหอ่ิมใจฉลองวันเริ่มทุกข 
ชวยใหเกียรตทิี่มาเปนทุกขรวมกัน 
แลวจะหาวันใดในชีวติเลา 
ที่คนเราชวยกนัเตือนได 
ใหระลึกวาความเกิดเปนทุกข 
ความตองแกตัวลงก็เปนทกุข 
ความตายไปอยางไมรูยิ่งเปนทุกข 
และไมควรตองเปนทุกขอีก… 
 
 
ทํานาทีน้ีใหมีจริง 
 
ตอนเปนวัยรุนขี้เหงา หลายคนอาจชอบเดินชายหาดคนเดียว แลวอุปาทานไปชัว่ขณะ วามี

แตตนโดดเดีย่วอยูในโลก ความรูสึกแบบหนุมสาวยามเหงา ยอมหนีไมพนอารมณออยอ่ิงอยากมีคน
รัก 

อยากมีคนรัก ไมวาจะรักคนเปนหรือยัง… 
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อยากมีคนรัก ไมวาจะพรอมมีคนรักแคไหน… 
วัยรุนของคนสวนใหญ มักเปนวัยที ่‘พรอมจะอยากได’ ไปหมด โดยไมจําเปนตอง ‘พรอม

จะไดมา’ แมแตนอย คือถาแหงนหนามองดาวแลวเกิดมโนภาพเจาหญิงในฝนหรอืหนุมในอุดมคต ิก็
จะสําคัญไปวาเขาหรือเธอเทียบเทาดวงดาว สูงแคไหน จะควาไดหรือไมได อยางนอยแคเพอฝนวา
สมอยากก็ยังดี 

ชีวติมีหลายฉากใหดูและรูสกึ เม่ือโตขึ้นชวีิตจะบีบทุกคนใหตองทํางานเลี้ยงตัวเอง 
นอกจากนั้นจะบีบใหอยากมีครอบครัวเพ่ือพนจากภาวะตัวคนเดียว และถึงตรงนัน้ ไมวาจะไดงานที่
ชอบหรือชัง มีครอบครัวทีช่วนใหหนาชืน่หรืออกตรม อยางไรก็ตองทนกล้ํากลืนกันอยูดี 

ถึงจุดนั้น เม่ือไดเดินชายหาดตามลําพังอีกครั้ง ก็อาจพบวาความรูสกึของตนเปลีย่นแปลง
ไปมากแลว ไมเหมือนคนเหงาที่มีจินตนาการโดดเดี่ยวรมิทะเลกวางอีกตอไป อยางนอยความอยาก
ไดเกินตวัจะแหงหาย เลิกฝนหาอะไรที่ไมตั้งอยูตรงหนา จะพยายามเพื่อไดสิ่งใดตองแนใจวาเปนไป
ไดจริง และถาอยากมากพอ ตอใหรอสิบปก็เอา ขออยางเดียวลงทนุลงแรงไปสุดทายตองไดมาแลว
กัน 

แตยางเขาวัยชรา ความโรยแรงอาจทําใหคนเราครานแมพยายามควาสิ่งที่อยูใกลแคยื่นมือ
ถึง ธรรมชาตแิหงวัยชรามกับีบใหอยากมีกิจกรรมทางความคดิมากกวากิจกรรมทางกาย เชนหวน
คิดถึงสิ่งที่ผานมาแลว หรือไมก็คาดหวังไปขางหนาวาสิ้นภาระแบกกายนี้ จะไดเบาตวัหรือตอง
ลําบากแบกกายใหมแบบไหน 

รูปชีวติแตละชวงบบีใหมนุษยเรารูสึกและนึกคิดไปตางๆ แตที่แนๆคือ ไมวาอยูในเพศ
ไหนวัยใด จะมีเครื่องลอใจเปนอะไรสักอยาง ยั่วหนายั่วหลังอยูเสมอ มนุษยจึงไมคอยมี
นาทีน้ีจริง นาทีน้ีแคมีไวใชจินตนาการถึงเหยื่อลอในนาทีหนาเทาน้ัน! 

เม่ือไดสิ่งที่เปนยอดปรารถนามา มนุษยจะพอใจครูหน่ึง ลิ้มรสอมฤตของนาทีน้ีทีส่มใจสัก
ชวงหนึ่ง เสรจ็แลวก็จะมีเหยื่อลอในอดีตหรืออนาคต กอรางสรางจินตนาการขึ้นมาใหมในใจคน 
วนเวียนอยูอยางนี้ไปจนกวาจะตาย 

กลาวโดยสรุปคือมนุษยมีแตอดีตและอนาคตอยูในหัว ไมคอยมีปจจุบันอยูในมือ! 
มองรอบตัว คณุจะเห็นผูคนหนาดําคร่ําเครียดมากมาย และดวยความเปนเชนนั้น ก็ใชวา

เขากําลังเปนตัวของตวัเองอยูกับปจจุบัน จิตใจพวกเขาลองลอยกลบัไปในอดีต หรือไมก็พุงไปสู
อนาคตกัน ราวกับโดนมนตมายาภาพหอหุมคลุมจิต บางคนอยากคืนดีกับคนรักเกา บางคนอยากดู
ละครตอนจบคืนนี้ บางคนเสียดายที่ไมไดเลนหุนเดน บางคนลังเลใจวาจะเบนไปทุมเทกับงานใหม
เต็มตวัดีไหม ฯลฯ 

กี่คนที่รูวามีภาพใดปรากฏอยูตรงหนา? 
กี่คนที่ไหวตวั วาชวีติจะมีอยูจริงก็ตอนกําลังหายใจ ไมใชชวงที่เลิกหายใจแลวเม่ือวาน หรือ

ยังไมไดหายใจในวันพรุง? 
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กี่คนที่เฉลียวคิดวาอะไรจะเกิดขึ้น ถาไดเห็นตัวความอยากที่กลางอก แทนการเหน็จินต
ภาพเกี่ยวกบัอดีตและอนาคต? 

กี่คนที่อยากทราบวาจะเกิดอะไรขึ้น หากรูจักปฏิกิริยาทางใจของตวัเองอยูตลอดเวลา ไมวา
ชอบหรือชังสิ่งกระทบใจแบบไหน? 

ชาวพุทธที่แทจะไดรับการชีบ้อก วาโจทยที่ล้ําคาอยางแทจริงสําหรับมนุษยคนหนึง่ มิใชการ
พยายามถามหาสมบัติล้ําคาในวันหนาหรือปไหน แตเปนการถามงายๆ สั้นๆ เชน ‘รูหรือเปลาวามี
อะไรอยูในนาทีน้ีบาง?’ 

คําถามชนิดนัน้นําไปสูคําแนะนําขั้นตอมา เชนการใหสังเกตลมหายใจและความรูสึกอัน
ปรากฏจริงอยูในปจจุบัน และเม่ือชาวพุทธคนใดตื่นตวั ลองสังเกตตามนั้นอยางตอเน่ือง ก็จะพบโลก
ใหมอันนาอัศจรรย โลกที่ปรากฏอยูตลอดเวลาแตแทบไมเคยมีใครเห็น เพราะนั่นเปนโลกภายในที่
กิเลสไมสั่งใหใครอยากชําเลืองเขามาดู! 

คุณเคยเห็นไหม ตอนกําลงัคิดประทษุราย หรือตอนกําลังขยบัปากดาทอใคร จะเหมือนมี
หลุมดําใหญปรากฏขึ้นกลางอก? 

คุณเคยเห็นไหม เม่ือผูกพยาบาทอาฆาตใครแรงๆ แลวมีเหตุใหคดิตัดใจอภัยคูเวรเสียได 
จะเหมือนพระอาทิตยฉายสวางออกมาจากกลางใจ? 

ประสบการณสัมผัสความจริงในตวัเองนัน้ หาใชนานๆเกิดขึ้นท ีแตมันเกิดอยูตลอดเวลาทุก
นาที แมวินาทีน้ีก็ยังอยูควบคูไปกบัลมหายใจของชีวติ หาไดหายไปไหนไม! 

อะไรจะเกิดขึน้ถานาทีน้ีมีอยูจริงอยางตอเน่ือง? 
คําตอบไมอาจเปนที่รูสําหรบัคนยังไมลอง แตก็ขอใหนึกดู คนเราเปนทุกขเพราะอะไร 

เพราะอาการดิ้นรน อาการทะยานอยากไปขางหนาหรือขางหลังจริงไหม? คําตอบอยูตรงน้ีเอง 
เมื่อใดจิตหยดุดิ้น เมื่อน้ันยอมเกิดความสงบสุขอันนาพึงใจ ประมาณเดยีวกับคนตากแดด
รอนอบอาวเหลือทน ไดเขารมและแชนํ้าเย็นสนิทฉะน้ัน 

ความพอใจอันเกิดจากจิตที่หยุดดิ้น และความสําราญอันเกิดจากการเปนอิสระจากอดีตและ
อนาคตนั้น อยูตรงนี ้ที่คุณมีชีวิตอยูจริง ความาไวในอุงมือไดจริงทันที ถาคิดวายากก็คงเปนเรื่องนา
แปลก 

ถาคุณครวญครางวา ‘ฉันไมอาจหยุดความอยาก มันเปนเรื่องยากเกินกวาจะทําได’ อันนั้น
แสดงวาคุณไมเขาใจปจจุบนัอยางแทจริง เมื่อปจจุบันของคุณเปนทุกขกับความอยาก แทนที่จะ
พยายามหยุดอยาก ก็ใหดูความทุกขอันเกิดจากความอยากนั่นแหละ เพราะไมมีอะไรที่ 
‘จริง’ และ ‘มีตัวตนจับตองได’ มากไปกวาความทุรนทุรายในอกเดี๋ยวนี้อีกแลว 

น่ีอาจเปนวินาทีแรกที่คุณเห็นความอยาก อันมีลักษณะเหมือนยางเหนียวสีดํา หรืออาจเปน
วินาทีแรกทีค่ณุเห็นความรอนในอก อันมีลักษณะเหมือนน้ําเดือดพลุงพลาน 
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และเชนกัน น่ีอาจเปนประสบการณสัมผัสโลกภายในครัง้แรก เห็นความเปลี่ยนแปลงจากดํา
เปนขาว จากรอนเปนเย็น 

และนี่ก็อาจเปนวาระแรก ที่คุณตระหนักวาพลาดคําสอนขอสําคัญของพุทธศาสนามาชา
นานเพียงใด ถารักษานาทน้ีีไวดวยสต ิดวยการระลึกถงึสิ่งที่ปรากฏจริงในขอบเขตกายใจไปสักระยะ
หน่ึง คุณจะออกจากโลกแหงความฝนทีไ่รรากแกวแหงความสุข มาสูโลกแหงความจริงที่วางวาย
จากเหตุแหงทุกข เม่ือน้ันคุณจึงรูวาจะใชชีวติทีเ่หลือแบบไหนไมใหสูญเปลาอีกตอไป 

 
ทุกขเกิดขึ้น 
เม่ือคุณเสียนาทีน้ีใหนาทีอ่ืน 
ชีวติเปนไดแคสิ่งลวงตา 
ถาคุณไมเคยมีนาทีน้ีอยูจริง 
 
 
อะไรจะเกิดขึ้นถา… 
 
อะไรจะเกิดขึน้ถาชาติกอนมีจริง? 
โลกจะยังเหมือนเดิม ผูคนสวนใหญไมมีความสามารถรับรูวาอดีตชาติม ีแตชนกลุม

นอยจะรูและสามารถอธิบาย ‘ที่มา’ ของมนุษยกับสัตวโลกไดดวยเหตุผลอันชัดเจน 
อะไรจะเกิดขึน้ถาชาติหนามีจริง? 
โลกจะยังเหมือนเดิม ผูคนสวนใหญไมมีความสามารถรับรูวาอนาคตชาตมิี แตชน

กลุมนอยจะรูและสามารถอธิบาย ‘ทีไ่ป’ ของมนุษยกับสัตวโลกไดดวยเหตุผลอันนาสงสัย
นอยที่สุด 

อะไรจะเกิดขึน้ถาผลของกรรมจากอดีตชาติมีจริง? 
หลักสูตรการเรียนการสอนทั่วไปจะยงัเหมือนเดิม ไมมีวิธีพิสูจนทราบดวย

เทคโนโลยีใดในปจจุบันเหมือนเดิม แตผลกรรมจะยังทําหนาทีต่อไป เชนคุมรูปใหทรงอยู
เปนรางมนุษย คุมสภาพความเปนชายหรือเปนหญิง คุมจังหวะชะตาชีวติแตละชวงให
สอดคลองกับอดีตกรรมที่ทํามาประจาํ ตลอดจนคมุฉากจบของชวีิตใหดีรายสมน้ําสมเนื้อ
กับอดีตกรรมที่ทําไวกับคนอ่ืน 

อะไรจะเกิดขึน้ถาผลของกรรมในปจจุบนัชาติจะตองเกิดขึ้นในอนาคต? 
ทุกคนยังคงทําเหมือนที่เชื่อวาควรทําตอไป แตผูมศีรัทธากรรมวิบากบางคน จะยตุิ

บาปบางอยางดวยความกลัวบทลงโทษทางธรรมชาติ ทวาก็อาจเดินหนาทําบาปบาง
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ประการตอไป ใหสมดังคาํขวัญจากอบายภูมิที่วา ‘ลงนรกในวนัหนา ดีกวาลงแดงตาย
เพราะอดเปนชูในวันน้ี’ หากไมเอาความทุกขอันเผ็ดรอนของไฟนรกมาแสดงใหดูกันสดๆ 
ก็อยาหวังวาจะเอาความโลภ ความโกรธ และความหลงเขลาของเผาพันธุมนุษยได 

อะไรจะเกิดขึน้ถาหลักสตูรการเรียนการสอนทั่วโลกยนืพ้ืนอยูบนหลักของกรรมวบิาก? 
บรรดานักเรียนจะถามคําถามที่คุณครสูวนใหญตอบไมได แลวเด็กสวนใหญก็จะไม

เชื่อสิ่งที่อยูในตํารา กระทั่งที่สดุกระทรวงศึกษาธกิารของทุกประเทศตองยอมถอดหลักสูตร
เก่ียวกับกรรมวิบากทิง้ ตามคําเรียกรองของเหลาครูผูอับอาย ไมอาจตอบคําถามซอกแซกที่
ยิงมาเปนปนกลของนักเรียนในชั้นไดไหว 

อะไรจะเกิดขึน้ถามีเทคโนโลยีพิสูจนวาแรงกรรมเปนแรงทางธรรมชาติขั้นพ้ืนฐาน ที่ควบคุม
แรงอ่ืนๆในจักรวาลใหเปนไปดังที่กําลังปรากฏ? 

สําหรับบางสวนของนักวทิยาศาสตร เทคโนโลยีดังกลาวอาจเปนเร่ืองนาตืน่เตนที่
ตองถกเถียงหาขอผิดพลาดและเผื่อใจไวสําหรับทฤษฎีคัดงางใหมๆในอนาคต สําหรับบาง
ศาสนา เทคโนโลยีดังกลาวอาจถูกมองเปนเพียงมายาเท็จเทียมชนิดหนึ่งซึง่มีอันตรายและ
ถูกสงมาจากเบื้องต่ํา สําหรับบางลัทธิปรัชญา เทคโนโลยีดังกลาวอาจถูกมองเปนความเชื่อที่
มีชองโหวใหคัดคานดวยโวหารอันคมคาย สําหรับคนทั่วไป เทคโนโลยีดังกลาวนาจะถูกมอง
เปนศาสตรยุงยากซับซอนที่เต็มไปดวยขอมูลและศัพทแสง นากลัวเกินกวาจะเอาตวัเขาไป
ศึกษาใหรูแจงเห็นจรงิ 

อะไรจะเกิดขึน้ถามีใครสักคนลุกขึ้นมาบอกวารูแจงทุกสิ่ง? 
คนสวนใหญจะคิดทันทีวาเปนไปไมได แตจะมีบางสวนที่หันมาสนใจไถถามขอของ

ใจของตน เชน จักรวาลเกิดข้ึนเพราะอะไร ชาตแิรกมีมาตั้งแตเมือ่ไหร จุดจบของสรรพสิ่ง
อยูที่ไหน ฯลฯ นอยคนจะสนใจไถถามวาสําหรับผูรูแจงแทงขาดทุกความจรงิแลว ความจริง
ใดสําคญัและนารูใหไดอยางที่สุด 

อะไรจะเกิดขึน้ถาผูรูแจงกลาววา ‘ความจริงเกี่ยวกับทกุขและการดบัทุกขสําคัญสูงสุด’? 
คนสวนใหญจะเขาใจวาเปนแคอุบายวิธีดับทุกขอยางหนึ่ง ซึ่งมีการคิดคนวิธีใหมๆ

กันทุกวัน คนสวนนอยจะเงี่ยหูสดับตรับฟงวา ‘ทุกข’ ที่ผูรูแจงกลาวหมายถงึอะไร 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเปาหมายของ ‘การดับทุกข’ กินความหมายกวางแคไหน ดับชัว่คราว
หรือดับกันอยางสิ้นเชิงเดด็ขาดถาวร 

อะไรจะเกิดขึน้ถา ‘วิธีดับทกุขทางใจไดเด็ดขาด’ แพรหลายกระจายออกไปสูมหาชนรอบ
โลก ทุกคนรู ทุกคนเขาใจ แลวทุกคนก็เชื่อในวธิีดับทกุขน้ัน? 

แมรู แมเขาใจ และแมแตตอใหเชื่อกันหมดทั้งโลก ก็จะยังคงมีคนเพียงสวนนอย ที ่
‘พยายาม’ เพื่อความดับทุกข เน่ืองจากขั้นตนของการดับทุกขทางใจ อาจหมายถึงการงด
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เวนการเสพสุขทางกายตามที่ชอบๆกนั อีกประการหนึ่ง นอยนักที่จะไมหันหลังหนีเมื่อ
ตระหนักวาการขุดรากถอนโคนความทุกข หมายถึงการหมดสิทธ์ิเสพกามอยางถาวรชั่ว
กาลนาน เพราะกามเปนเครื่องอาลัยอันยิ่งยวด ทุกคนโหยหา ทุกคนอยากรักษาไว เมื่อใคร
มาบอกวากามเปนหนึ่งในเหตุแหงทุกข เปนหวงโซหนึ่งในสายโซแหงความทุกขอันยืดยาว 
คนฟงยอมพรอมจะปดหูไลมากกวาเปดใจรับ 

อะไรจะเกิดขึน้ถาบรมสุขเปนสิ่งเปดเผย ทุกคนรูวาหลงัถอนรากถอนโคนความทุกขจากใจ
ไดเด็ดขาด คือรสอันเยี่ยมที่ไมมีรสอ่ืนยิ่งกวาบรมสุขน้ัน? 

ถาบรมสุขมีจริง และตองเกิดข้ึนหลงัขุดรากถอนโคนความทุกขทางใจไดสาํเร็จ ก็
แปลวาเราไมมีทาง ‘สมมุติวาทุกคนรู’ ไดเลย อยางมากคนทั่วไปอาจอนุมานเอาจากอีก
มุมมองหนึ่ง เชน ‘อะไรจะเกิดข้ึนถาทกุขเพราะความทะยานอยากไมเกิดข้ึนอีกเลย?’ ถา
นึกออกวาหัวอกหัวใจนาจะโลงประมาณใด ก็มีสิทธิ์เร่ิมลงมือเพียรพยายามเพื่อความพน
ทุกขทางใจกนัไดแตบัดน้ี ใครจะพยายามมากนอย ใครจะพยายามไดตอเน่ืองหรือชั่วคราว 
ก็ข้ึนอยูกับพื้นหลังของแตละคน 

อะไรจะเกิดขึน้ถาทุกคนในโลกเพียรพยายามเพื่อพนทุกขทางใจ ดวยวิธีการอันถกูตองตรง
ตามผูรูเปดเผยไว? 

ทุกคนในโลกจะพนทุกขทางใจภายในชีวิตนี้ อาจชาหรือเร็วตางกัน เวนแตจะสราง
เหตุแหงทุกขไวหนักหนาเกินกวากําลังความเพยีรใดๆจะเอาชนะ เชนฆาพอฆาแมตาย 
เพราะอันน้ันเปนกรรมที่ไดชื่อวาตัดรากเหงาแหงชวีิตตนเองทิ้งเสียแลว ไมอาจเจรญิงอก
งามขึ้นใหม สมเกียรติภูมิมนุษยไดอีกแลว 

อะไรจะเกิดขึน้ถาคนทั้งโลกพนทุกขทางใจพรอมกัน? 
โลกก็จะรื่นรมย เต็มไปดวยความสุข และไมมีใครทําตัวเปนเหตุแหงทุกขใหมๆอีก 

แมการใหกําเนิด ‘ทุกขกอนใหม’ อยางทารก ในที่สุดมนุษยชาติจะสญูพันธุไปโดยไมมีใคร
เดือดเน้ือรอนใจ หรือมั่นหมายวาเปนเร่ืองสลักสําคัญระดับจักรวาลอันใด เพราะมนุษยและ
สัตวทั้งหลายมีเวลาที่จะสูญพันธุกันเองอยูแลว และเปนการสญูพันธุดวยความทุกข เตม็ไป
ดวยความเศราโศกเสียใจ อาลัยอาวรณ กับทั้งยังคงรักษาไวซึง่ความไมรูหรือ ‘อวิชชา’ กัน
ถึงเผาพันธุมนุษยหนาอีกดวย 

 
แมนึกๆคิดๆเอา 
สมมุติวามีเหตุอยางหนึ่ง 
ก็ตองสมมุติตอไป 
วาจะมีผลที่สมเหตุตามมาเสมอ 
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จะสมมุติใหมีแตเหตลุอยๆไมไดเลย 
 
 
เรื่องนาสงสัย 
 
เฮ! ทําไมขมวดคิ้วน่ิวหนาอยางนั้นละเพ่ือน? อยางกับโลกนี้มีอะไรใหสงสัยนักหนา 
ตามนั้น! มองไปรอบๆสิ บอกซิวามอีะไรไมนาสงสัยบาง? 
เอานา! ขี้สงสัยแลวไดอะไรขึ้นมา… วาแตวันนีเ้จอเรือ่งนาสงสัยแบบไหนเขาใหละ? 
เพิ่งเจอนางในฝนในซูเปอรมาเก็ต เห็นแลวเขาออน ของแทบหลุดจากมือ 
เออเฮอ! อาการชัดมาก! แลวทําไมไมเขาไปจีบหือ ไมกลาหรือวามีปญหาอะไร? 
ปญหาคือลูกสี่สามีหนึ่ง! 
โอ! ชีวติ… 
พูดก็พูดเถอะ ฉันสงสัยเหลือเกิน คนเราเหมือนๆกัน เปนเด็กแปบหนึ่ง วัยรุนแปบ

หนึ่ง หนุมสาวแปบหนึ่ง กลางคนแปบหนึ่ง แกเฒาแปบหนึ่ง สุดทายก็ตายเกลี้ยง แต
ระหวางที่เปนอะไรแปบหนึ่ง ทําไมแตละคนมีโอกาสตางกันเหลือเกิน โอกาสเหลาน้ันลอย
มาจากไหน? อยางนายเจอนางในฝนแลวไดเธอเปนเมีย สวนฉันเจอก่ีทมีีลูกทุกครัง้! 

เออ… นายทําหนาแบบวาอยากไดคําตอบจากฉันเตม็ที่เลยนะ ฉันเปนเจาของเมีย ฉันยังไม
รูเลยวาทําไม 

น่ันสินะ มนุษยตอบมนุษย อยางมากก็ตางคนตางเดา… คิดไปคิดมาไมนาเชื่อเลย 
ทุกสิ่งทุกอยางปรากฏอยูตรงหนา เราเห็นได สังเกตใหละเอียดลออแคไหนก็ได แตไมมีทาง
รูเบื้องหลงัทีม่าที่ไปจริงๆเลย 

แลวจะบนไปทําไม? พวกเรามันผลผลติชิ้นจอยของธรรมชาต ิธรรมชาติเขายิ่งใหญขนาดที่
อนุญาตใหพวกเราเดายังไงก็ได พอพยายามพิสูจนวาการเดาของตวัเองถูกตอง ก็จะพบรองรอยให
ดูเหมือนใชหมด เปนตนวาชะตากรรมเนีย่ นายอยากจะเชื่อวามี ‘อะไรบางอยาง’ วางแผนไวก็ได 
หรือถาอยากจะเชื่อวาเปนเรื่องบังเอิญ ก็ไมมีใครวานายถนัดๆเต็มปากเต็มคําหรอก 

นายเปนนักวิทยาศาสตร ทําไมพูดเหมือนคนเส่ือมศรัทธาจะหาความจริงอยางน้ัน? 
ยังไมเสื่อม แตความจริงเกี่ยวกับชะตากรรมอาจไมใชอะไรใหคนหาในเวลานี ้ฉันรูจัก

โครงสรางสารพันธุกรรมที่กมุความลบัของชีวติดีขึ้นเรื่อยๆ และจากมุมมองนั้น ฉันเห็นชัดขึ้นเรื่อยๆ
วาทุกอยางในชีวติถูกวางแผนไวลวงหนาตั้งแตระดับเซลล ทวาสิ่งทีฉ่ันยังอานไมออกเลยก็คือ ‘ใคร’ 
หรือ ‘อะไร’ ทีเ่ปนคนออกแบบหรอืวางแผนสารพันธุกรรม หากนายพูดวา ‘ความบังเอิญ’ เปนคน
ออกแบบ ฉันก็ไมรูจะเอาอะไรไปเถียง 
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สารพันธุกรรม ก็แปลตรงตัวอยูแลวไง วา ‘เทือกเถาเหลากออันเกิดจากกรรม’ สรุป
คือกรรมนั่นแหละเปนคนออกแบบ 

นักวิทยาศาสตรตะวนัตกไมไดคิดอยางนั้น ฝรั่งจะงงเปนไกตาแตกถานายแปลคาํวา 
‘พันธุกรรม’ เปนภาษาอังกฤษตรงๆ เพราะเขามองวามันเปนกรด เรียกวา ‘กรดนิวคลีอิก’ ไม
เกี่ยวกบักรรมอะไรเลย คําวา ‘พันธุกรรม’ หรือ ‘กรรมพันธุ’ เปนสิ่งทีร่าชบัณฑติไทยบัญญัติขึน้มา
ดวยความรูเชงิพุทธ ที่เชื่อวาสัตวโลกมีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนทายาท 

เพิ่งรูนะเนี่ย… แตฉันเพิง่ไดยินมาพอดีเลย มีหมอดูระดับโลกทํานายวาตอไป
นักวิทยาศาสตรจะคนพบพลังอีกชนดิหนึ่งที่ควบคุมโลกและจกัรวาลไว เพยีงแตยังไมมใีคร
รูจัก และไมมีใครนึกถึงดวยซ้ําวามอียู ทั้งที่แสดงตวัใหเห็นโตงๆตรงหนาน่ีแหละ พลังน้ัน
อาจหมายถึงพลังกรรมก็ได! 

ที่นายพูดเขาเรียกเสียงลือ คนเราชอบเรือ่งลี้ลับ ชอบความเชื่อที่ไมยินดีใหวิทยาศาสตร
พิสูจน เพราะมันสนุกที่จะคยุกันโดยไมมีใครยืนยันไดวาผิดหรือถูก แลวคําตอบสดุทายของจักรวาล
ก็ดันออกแนวนี้อยูเร่ือย คือเขาทางพวกชอบเรื่องลี้ลบัอยางนาย! 

แตถาพวกชอบพิสูจนหาเหตุผลอยางนายไมมีวันหาคําตอบสุดทายเจอ อะไรจะ
เกิดข้ึน? ทําไมถึงมีเราอยูอยางน้ีได? แลวควรเอาอะไรมาคิดถึงจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุด
ของจักรวาล? 

จักรวาลเหรอ? จะวาไงดีละ… วากันตามทฤษฎีการเกิดขึ้นของจักรวาล จักรวาลนาจะ
เร่ิมตนจากจุดของความไมมีอะไรเลย ทั้งกาลเวลา ทั้งอวกาศ และถาวากันตามทฤษฎขีองการดับลง
ของจักรวาล ก็ตองวาจักรวาลอาจขยายออกไปจนหมดภาวะดึงดูดแมในระดับอะตอม ทุกอยาง
กระจายหายไปเฉยๆ… 

น่ันไง… แปลวาพวกเราคืออณูความฝนของจักรวาล จักรวาลนี้กําลังฝนไป และฝนก็
เกิดข้ึนเพื่อดับลงเปลาๆอยางน้ันใชไหม? 

ก็สุดแลวแตนายจะสรรคําพดูเอาเอง จักรวาลแคเปนอยางที่มันเปนอยู สวนนายกม็องและ
คิดเอาตามใจวาจักรวาลมันเปนยังไง 

ถาตามใจฉัน ฉันคิดวานากลัวตายชักนะซี จักรวาลเกิดข้ึนจากความวาง และจะดับ
ลงไปสูความวาง แลวระหวางน้ีฉันกับนายคืออะไร? โอกาสในชวีิตที่ตางกันระหวางฉันกับ
นายละ? ความวางเปนตวัสรางความบังเอิญตางๆข้ึน จนเกิดระบบลวงตาที่สมจริง แคเพื่อ
ทําใหใครคนหนึ่งดีใจ และทําใหใครอีกคนเสียใจ จนตองเอามาคุยปรับทุกขกันอยางน้ีเอง
หรือ? 

นายกําลังพูดถึงความรูสึกเกี่ยวกับชีวติ วิทยาศาสตรไมไดรับผิดชอบดานนี้ เสียใจดวย! 
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โอโฮ! สวางวาบเลย ถาแกนชีวติพวกเราอยูที่วญิญาณและความรูสึก วิทยาศาสตรก็
ไมมีคําตอบสุดทายใหกับเราหรอก เผลอๆพอไปถึงจุดหนึ่ง วิทยาศาสตรอาจชวนใหหลงนึก
วาพวกเราเปนแคความฝนของจักรวาลที่ไมตองการเหตุผลใดๆ ไมตองมีที่มาที่ไปอะไรเลย 
พากันเกิดเปลาตายเปลาในทามกลางความแตกตางเลนๆเทาน้ัน 

คือง้ี… วิทยาศาสตรสอนใหนายเลิกพูดคําวา ‘เชื่อ’ โดยปราศจากคําอธิบาย แต
วิทยาศาสตรก็ไมไดยืดอกรับประกันความพอใจคําอธิบายนะ นายตองเลือกวิธีหาคําอธิบายที่นา
พอใจเอาเอง ถานายมีความสุขกับการสาํคัญตวัวาเปนแคฝนของจักรวาล น่ันก็คือคําตอบสุดทาย
สําหรับนาย ธรรมชาติไมวาอะไร อยางนี้ยังไมดีพออีกหรือ? 

ถาฉันยังรูสกึผิดที่จะฆาตัวตาย ฉันก็คงไมใชแคความฝนหรอก ตองมีอะไรบางอยาง
ที่เปนเร่ืองจริง มีเบื้องหลงัความเปนมาของพวกเราอยูจริง และศาสดาองคใดองคหนึ่งอาจ
พูดถูกมาแลวเปนพันปก็ได เพียงแตนายกับฉันอาจจะยงัฟงทานนอยเกินไปเทาน้ัน 

 
ศาสนาเปนเรือ่งนาสงสัย 
เพราะยากจะพิสูจนใหเชื่อดวยตา 
สวนวิทยาศาสตรก็เปนเรื่องนาสงสัย 
เพราะยากจะพิสูจนใหเชื่อดวยใจ 
 
 
มนุษยลองหน 
 
มนุษยผูมีกายลองหน 
คนอ่ืนมองไมเห็นและสําคัญวาไมมี 
ตัวของมนุษยลองหนเองเทานั้น 
ที่รูสึกวาตนมอียู 
ตนยังทบึอยู 
และสามารถเคลื่อนไหวกระทําการ 
ปานประหนึ่งภูตผีหรือปศาจ 
ที่ใครไมอาจจับไดไลทัน 
 
มนุษยลองหนมีอิสระ 
ในการเดินเหินเขานอกออกใน 
ไมมีใครรู 
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ไมมีใครเห็น 
ไมมีใครวา 
อยากดูอะไรก็ดู 
อยากจับอะไรก็จับ 
อยากทําอะไรก็ทํา 
 
มนุษยลองหนคือตัณหาของคน 
สะทอนใหเห็นอารมณดิบของคน 
และตอบคําถามไดชัดเจน 
วาถาพนขีดจํากัดทางกายหยาบ 
ตัณหาจะทําอะไรบาง 
ตัณหาเปนกลางหรือดีราย 
ตัณหาเปนอันตรายไดแคไหน 
 
มนุษยลองหนในนิยาย 
ตางรายงานตรงกัน 
วาแรกเริ่มเดิมทีก็สนุก 
แตภายหลังจะมีทุกขรออยู 
อยางไมรูวาเม่ือใดจึงยุติ 
ไมรูตองทําอยางไร 
จึงกลับคืนสูสภาพเดิมโดยดี 
 
สวนมนุษยผูมีใจลองหน 
คนอ่ืนยังมองเห็นกายเขา 
และสําคัญวามีตัวตนของเขา 
แตผูเปนมนษุยลองหนเองเทานั้น 
ที่รูสึกวาตนไมมีอยู 
โปรงใสไรความมีอยู 
แมยังคงเคลื่อนไหวกระทําการ 
เพ่ือรักษาภาพความมีความเปน 
ไวในใจคนรอบขางตอไปตามปกต ิ
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มนุษยลองหนมีอิสระ 
ในการรับรูตามจริง 
ตลอดทั้งโลกเปดเผยตอเขา 
แจมชัดทุกสีสันไรการปดบัง 
ทั้งจากเมฆดําแหงอารมณโลภ 
และมานควันไฟแหงอารมณโกรธ 
เห็นวาอะไรควรดูก็ดู 
เห็นวาอะไรควรจับก็จับ 
เห็นวาอะไรควรทําก็ทํา 
 
มนุษยลองหนคือปญญาของคน 
สองใหเห็นวาถาไมมีตัณหา 
ปญญาจะทําอะไรบาง 
ปญญาเปนกลางหรือดีราย 
ปญญารักษาความปลอดภยัไดแคไหน 
 
มนุษยลองหนในโลกความจริง 
ตางใหการตรงกัน 
วายังคงความรูสึกเต็มตัว 
แตวางเปลาจากความรูสึกวามีตน 
เม่ือรับการกระทบกระทั่งนอกใน 
แมเกิดปฏิกิริยาทางใจ 
ก็สักวาผานมาแลวผานไป 
ไมมีสิ่งใดติดคาง 
จึงเปนกลางสนิท 
ใจไมติดอยูกับอะไรไหน 
ผองใสไรรองรอยอาลัย 
แสนสบายอยางคาดไมถึง 
จึงไมมีผูใดคิดอยากกลับคืน 
ฟนตนเปนมนษุยทบึตันอีกเลย 
 
มนุษยลองหนคืองานผลิต 

 ๓๘



เปนลขิสิทธิ์ของพุทธศาสนา 
มีทั้งมนุษยลองหนสมัครเลน 
ไดแกพวกที่เร่ิมเขาใจวาตวัตนไมมี 
กับทั้งมนุษยลองหนชั่วคราว 
ไดแกพวกที่เห็นชัดวาตวัตนไมมี 
กับทั้งมนุษยลองหนถาวร 
ไดแกพวกที่ขาดสิ้นความรูสึกมีตัวตน 
 
เม่ือสิ้นความสับสน 
ตัวตนลองหนหาย 
จิตกลายเปนธรรมหนึ่งบรสิุทธิ ์
ผุดโพลงอยูกับความเห็นวาวาง 
วางเฉยปราศจากอปุาทาน 
จึงประหารเหตุแหงทุกขตลอดไป 
 
 
เกิดครั้งสุดทาย… เพื่อรูวาไมมีใครเกิดมา 
 
วาง 
กับไมวาง 
ไมเกินไปกวานี้ 
ธรรมชาติมีอยูแคน้ี 
 
ในความวาง… 
ถาวางจริงจะไมมีสิ่งใดเกิดมา 
และจะไมมีสิ่งใดหายไป 
ปรากฏแตความตั้งม่ันพิสุทธิ ์
อันคงไวซ่ึงรสแหงความไรมลทิน 
เปนธรรมชาตแิทเหนือคําบรรยาย 
 
แตในความไมวาง… 
ตองมีอะไรอยางหนึ่งเชนดวงจิต 

 ๓๙



เกิดมาโดยไมรูจักความวาง 
นอกจากนั้น 
ยังตองปรากฏรูปลักษณเชนรางกาย 
ถือกําเนิดเพื่อเปนปฏิปกษกบัความวาง 
 
จิตและกายเกดิดับสืบเนื่อง 
ประหนึ่งมีหนาที่รักษาความไมวาง 
และเพื่อปดซอนความวางไว 
มิใหถูกรูโดยงาย 
 
ในความไมวาง 
ยอมมีเครื่องกระทบ 
ในความถูกกระทบกระทั่ง 
ยอมกระตุนปฏิกิริยายินดียนิราย 
ในความยินดียินราย 
ยอมขับดันใหทําบุญทําบาป 
ในการทําบุญทําบาป 
ยอมทอดเงาไปสูความนารกันาชัง 
ในความนารักนาชัง 
ยอมกอแรงดูดแรงผลัก 
ในแรงดูดแรงผลัก 
ยอมเกิดความยึดติดถือม่ัน 
 
ความถือม่ัน 
เปนรากของความหลงเขลา 
แมไมรูก็ถือม่ันวารู 
แมไมเที่ยงก็ถอืม่ันวาเที่ยง 
แมไมใชตนกถ็ือม่ันวาเปนตน 
ทุกสิ่งเปนจริงเปนจังในเขตคุก 
อันมีความถือม่ันเปนโซตรวน 
 
ตอเม่ือผานคกุแหงความไมรู 

 ๔๐



กาวลวงสูอาณาจักรแหงการตรัสรู 
เร่ิมจากการทําความเขาใจ 
วาสิ่งใดเกิดมาแลว 
สิ่งน้ันยอมเสื่อมลงเปนธรรมดา 
เม่ือน้ันจึงเริ่มเห็นแตละขณะ 
วามีบางสิ่งเกดิขึ้น 
แตไมใชวามีใครเกิดมา 
และมีบางสิ่งดับลง 
แตไมใชวามีใครตายไป 
 
กายสักวาตั้งอยูในอิริยาบถ 
แลวเสื่อมจากอิริยาบถ 
ความรูสึกมีไดแคสุขทุกข 
แลวเสื่อมจากสุขทุกข 
หาใครในอิริยาบถไมเจอ 
หาบุคคลในสขุทุกขไมได 
 
แมความฟุงและความเหมอ 
ก็มีรอบการมาของตัวเอง 
อาการเวนวรรคของสติรู 
เกิดเองโดยไมมีการเชื้อเชญิ 
จึงไมมีใครในความเหมอ 
และไมมีบุคคลในความฟุง 
 
ธรรมดาจะกลายเปนอัศจรรย 
เม่ือทันความจริงแตละสิ่ง 
ที่ตั้งอยูเพียงใหอาศัยระลึก 
วานั่นเกิดขึ้น 
โดยไมมีใครเกิดมา 
น่ันดับลง 
โดยไมมีใครตายไป 
 

 ๔๑



เม่ือวางความถือม่ันเสียได 
การเกิดครั้งสุดทาย 
ยอมเปนไปเพือ่รูวาไมมีใครเกิดมา 
ความไมวางยอมยุติการสืบสาย 
สลายรวมเขากับความวาง 
ดุจภาพฝนอันเลือนหายในยามตื่น 
ยอมไมควรอางอีกวาภาพฝนคือใคร 
หรือภาพฝนกลายเปนใครไปแลว 
 
 
แกเหมอดวยการเห็นความเหมอ 
 
อาการเหมอเปนเรื่องธรรมดาของคนธรรมดา จุดเริ่มตนของความเหมอคือการขาดสต ิสติ

ไมอยูกับเนื้อกับตวั ปลอยจิตปลอยใจเลือ่นลอยไปกับอารมณที่ไมชัดเจน 
เม่ือคุณเห็นใครสักคนตาลอย คุณอาจรูสึกขึ้นมาชั่วขณะหนึ่งวาตวัตนของเขาหายไปจาก

โลกนี้ชั่วขณะ จนอยากทักวาใจลอยไปอยูไหน หรืออยากใหเขากลบัมารับรูเรื่องตรงหนา ที่มีคุณเขา
มารวมโลก รวมหายใจอากาศเดียวกันกบัเขาแลว 

แตเม่ือใดที่คณุเหมอเสียเอง และไมมีใครมาทกัใหรูเน้ือรูตัวละจะทําอยางไร? บางคนขาด
ความสนใจโลก เอาแตหมกมุนหดหูก็เพราะเหมอบอยนี่เอง 

อาการเหมอน้ัน ถาเหมอมากจนผิดปกต ิก็เรียกวาโรคทางใจชนิดหนึ่งได คือโรคเหมอ โรค
ขาดการติดตอกับภายนอก (ถาพูดใหครบก็ตองวาขาดการติดตอแมกับภายในดวย เชนแมคิดก็ไม
ทราบวาตนเองกําลังคิดเรื่องอะไรอยู) แลวก็เปนไปไดสูงที่โรคเหมอจะพัฒนาเปนโรคสงสารตวัเอง 
โรคซึมเศรา ตลอดจนโรคอยากจบชีวติ 

โรคเหมอระยะเริ่มตนอาจชวนคุณฝนกลางวัน วาดวิมานในอากาศ หากใครจินตนาการดี 
ฝนหวานเกง ก็มักติดใจ คือพอเกิดความคิดมาชักชวนใจใหลองลอยขึ้นสูวิมานในอากาศ วาด
เร่ืองราวแสนดีที่ไมมีทางเปนจริง ใจก็กระโจนทะยานตามความคิดขึ้นสูวิมานในอากาศไปเต็มๆ คง
จําไดวาเม่ือตดิอยูกับวิมานในอากาศ คุณจะไมอยากฝนหามตัวเอง และไมอยากกลับคืนสูภาพอัน
แหงแลงของโลกความเปนจริงอีก 

น่ันเปนเรื่องของโรคเหมอขั้นเริ่มตน แตโรคเหมอขั้นรนุแรงอาจชวนใหคุณปฏิเสธโลกความ
เปนจริงอยางสิ้นเชิง และอาจทึกทักอะไรไปตางๆนานาไดสารพัด โดยมากเปนในทางแย น่ันก็
เพราะความเหมอเปนอกุศลจติ อกุศลจิตมลีักษณะเศราหมอง มืดหมน อับจนหนทาง ยาก
จะสวางข้ึนมาเอง เปรียบเหมือนถูกขังอยูในหองทึบไรหนาตาง เม่ือไมเห็นแสง ไมเห็นสีสัน ไม

 ๔๒



เห็นความสวยงาม คุณก็ยอมจมแชอยูกับความมืด เห็นแตสีดํา เห็นแตความนาเกลียดนากลวัอัน
ซอนเรนอยูในกนบึ้งของจิตที่ชุมกิเลส 

เวนไวแตคนมคีวามบกพรองทางกาย โรคเหมอไมใชสิง่ติดตวัมาแตเกิด มันเปนอาการสั่ง
สม ซ่ึงหมายความวาอาการเหมอเปนสิ่งเพ่ิมไดลดได ใครชอบเหมอจัดๆตอนนี้ แสดงใหเห็นวาสั่ง
สมอาการเหมอมานาน แตใชจะตองเหมอเรื่อยไป เพราะถาเลือกวาจากนี้คุณจะเหมอนอยลง ก็แค
ทําความเขาใจกับตนสายปลายเหตุของความเหมอ เพ่ือขจัดสาเหตน้ัุนทิ้งเสีย 

สาเหตุหลักของความเหมอไดแก 
๑) ความเหนือ่ยออนเปลี้ยเพลีย พูดงายๆคือความลาทางกายบีบใหหอเห่ียว หมดกําลังที่

จะตั้งสติรูเห็นอะไรรอบตวั แตก็อาจยังไมงวงขนาดอยากหลับใหสิ้นเรือ่งสิ้นราว จึงคาราคาซังอยูกับ
อาการหลับก็ไมใชตื่นก็ไมเชงิ ครึ่งๆกลางๆอยู 

คนที่จําเปนตองทํางานหนักและไมเปนเวลาบอยๆ รางกายออนแอลง ก็คงยากจะรักษาสติ
ไวใหเขมแข็ง ยิ่งถาเลิกงานแลวหันมาทําเรื่องไรสต ิเชนเหวี่ยงแหดูรายการทีวีหรือคลกิเลือก
เว็บไซตไปเร่ือยแบบไมมีจุดหมายชัดเจน จิตใจก็จะยิง่คลุกเคลาเขากับคลื่นความคิดปนปวน เปน
ชนวนใหเกิดความเหมอขัน้หนักได 

การมีวินัยในการออกกําลังกายใหแข็งแรง ตลอดจนการกําหนดเวลาพักผอนใหไดความรูสึก
สดชื่นเต็มอ่ิม และหลีกเลี่ยงกิจกรรมชวนฟุงซานวกวน นับวามีสวนชวยแกเหมอไดอยางตรงกับเหต ุ
ความขี้เกยีจและความไมเตม็ใจจะทําอะไรใหดีขึ้น ก็คือการเลือกสนับสนุนใหตวัเองเหมอหนักขึ้น
เร่ือยๆ 

๒) จิตไมมีงานหรือไมมีจุดหมาย คือไมมีเร่ืองนาสนใจใหกระตือรือรนอยากรูอยากเห็น พูด
งายๆคือความไรที่ตั้งของจิตทําใหจิตลองลอยคลายวาวสายขาด เม่ือเคยชินที่จะปลอยใจใหลอยไป
เร่ือยถึงจุดหนึ่ง ก็ยากแลวทีจ่ะดึงใจใหกลบัมาตั้งอยูกับปจจุบันเฉพาะหนา 

งานบางประเภทเชนที่มีลักษณะนั่งเฝาหรือยืนเฝานานๆ โดยไมมีเหตุการณกระตุนความ
สนใจ เขาขายกอใหเกิดภาวะจิตไมมีงานโดยตรง นับวานาเหน็ใจ แตความจรงิก็คือมนุษยเรา
สามารถสรางจุดสนใจขึ้นมาไดงายๆเสมอ ไมวาใครจะมีอาชพีการงานแบบไหน 

ทางพุทธเราถอืวาในเมื่อพลาดมีชีวิตขึ้นมาแลว ก็ตองรบัผิดชอบดวยการ ‘รู’ และ ‘ดู’ ชีวติ
ตลอดไป การปลอยใหชีวติคลาดสายตา หรือหลุดลอยไปสูโลกของความเหมอไรสติ นับเปน
ความไมรับผดิชอบที่มีโทษหนัก อยางนอยชีวติก็จะไมเปนอยางทีมั่นควรเปน และพลาดหลาย
โอกาสที่นาเสียดาย อาจถึงขั้นกลายเปนเหตุใหตกต่ําอยางคาดไมถึง 

ยกตวัอยางงายๆ พอเหมอบอยกําลังสตกิ็ถอย ระลึกถงึอะไรๆยากขึน้ สมรรถภาพทาง
ความจําเสื่อมถอย กลายเปนคนขี้หลงขี้ลมืตั้งแตยังไมแก 

หนักกวานั้น พอเหมอมากสมาธิก็สั้น ตั้งใจทําอะไรไดไมนานก็สะดุด ความรูสึกอยากทํา
อะไรใหสําเร็จก็เหลือนอย กลายเปนคนขาดความเชื่อม่ันและไรความมุงม่ัน กระทั่งรูสึกวาตนเองไม

 ๔๓



สามารถทําอะไรสําเร็จไดสักอยาง แมเกิดฮึดนึกอยากทําสิ่งใดใหสําเรจ็จริงจังสักที ก็จะออกแนวตน
แรงปลายแผวเสมอ ไปไมถงึดวงดาวเสมอ 

พอเห็นโทษของความเหมอ คุณก็พรอมจะจัดการกับความเหมอมากกวาตอนไมตระหนักถึง
โทษของมัน ฉะนั้นสรุปวาการเห็นโทษของความเหมอ จะนํามาซึ่งความใสใจเฉพาะหนา ซึ่ง
ความใสใจน่ันเอง ที่จะขจัดภาวะ ‘จิตไมมีงาน’ ไปเสียได 

คําถามที่เหลอืคือเราจะ ‘ใสใจอะไร’ ในระยะยาว คําตอบที่งายเหมือนกําปนทุบดินคือใสใจ
วาคุณกําลังเหมอหรือไมเหมออยูน่ันเอง เมื่อรูตวัวากําลังเหมอ คุณไดชื่อวาเห็นความเหมอ 
และทันททีี่เห็นความเหมอ ความเหมอจะหายไป แลวถูกแทนดวยสตชิั่วขณะหนึ่ง 

ปญหาคือขณะเหมอเต็มที่แปลวาสตขิาดหายอยางสิ้นเชิง คุณจึงไมมีสิทธิ์เห็นอะไรในขณะที่
กําลังเหมออยู ตอเมื่อนึกข้ึนไดวากําลงัอยูในอิริยาบถใด หายใจเขาหรือหายใจออก หรือ
กําลังอยูไหน เห็นหรือไดยินอะไรตรงหนา น่ันเองสติจึงกลับมา แมไมเต็มบริบูรณ แตขอ
เพียงครึ่งๆกลางๆของสติ ก็เพียงพอแลวที่จะทราบไดวาเมื่อครูเหมอไปแลว 

แมคุณจะเห็นความเหมอไดแวบเดียว แตชั่วขณะนั้นก็ไดตระหนักวาความเหมอทาํใหโลก
หายไปทั้งใบ ไมวากาย ไมวาความรูสึก ไมวาสีสันหรอืส่ําเสียงรอบขาง ตอเม่ือมีอาการระลึกไดวา
กายอยูตรงนี ้ใจอยูตรงนี ้สภาพแวดลอมอยูตรงนี ้คุณจึงทราบวาเพิง่ลวงพนจากเขตแดนของความ
ไมรูไมเห็นออกมาไดหยกๆ 

เห็นบอยเขาคณุจะตระหนักวาธรรมชาตขิองใจตองลอยหายไปเปนพักๆ และคุณจะรูสึก
เหมือนตัวเองเปนธรรมชาตอิะไรอยางหนึ่ง ที่ไมเปนตัวของตัวเองอยูตลอดเวลา ควบคุมไมไดวาจะ
ใหมาหรือไป ควบคุมไมไดวาจะใหตั้งอยูนานแคไหน ระหวางวันจะตองเขาสูภาวะหยุดรู หยุดฉลาด
ถี่บอยเพียงใด คุณไดแตใหปจจัยของสต ิคือพยายามระลึกบอยเทาที่จะระลึกไดวาเหมอ
หายไปแลว 

พอทําๆไป จะเกิดชั่วขณะที่คุณระลึกไดวาเอาอีกแลว เหมออีกแลว คุณอาจพบ ‘อะไร’ อีก
อยางหนึ่งที่ไมใหความรูสกึวาเปนคุณ เพราะมีแตภาวะรูหรือวางจากรู น่ันแหละจิต น่ันแหละที่ถูก
สําคัญวาเปน ‘ตวัคุณ’ มาตลอด แทจริงมันไมใชตวัใครเลย มากที่สุดที่มันเปนไดคอืจิตที่รูสติและจิต
ที่เหมอลอยเทานั้น 

ขอสรุปวาจิตเหมอไมใชคุณนั่นแหละ ประโยชนสุดยอดของการเห็นความเหมอ! 
 
ความเหมอเปนสิ่งนารังเกียจ 
แตก็นาเห็นใหได 
เพราะเปนทางเดียว 
ที่จะไมตองอยูกับมัน 
 

 ๔๔



ลมหายใจแหงความรู 
 
ทุกคนรูวาการอยูกับปจจุบนัเปนของดี เพราะภาวะของจิตที่อยูกับปจจุบันก็คือสมาธิน่ันเอง 

สมาธิคือจิตตัง้ม่ัน สามารถทํางานไดอยางเต็มที ่ไมฟุงซานไปขางหลัง ไมคาดหวังไปขางหนา เลิก
เก็บอดีตทีล่วงไปแลวมาคิด และหยุดทะยานอยากไปสวาปามอนาคตที่ยังมาไมถงึ 

แตความยากลําบากของคนเริ่มฝกที่จะอยูกับปจจุบัน ก็คือไมมีอะไรตรงหนาที่ลอหูลอตาได
แรงพอใหเกิดความใสใจไดตอเน่ือง ตราบเทาที่ฝากใจไวกับวตัถหุรือเรื่องราวนอกตัว คุณจะ
ไมมีทางเปนสมาธิไดอยางสม่ําเสมอเลย เพราะโลกความเปนจริงจืดชดืเกินไป พักชวงสสีัน
เราใจนานเกินไป 

แนวการมีชวีติอยูกับปจจุบนัแบบพุทธนัน้ ถาเขาใจถกูตองจะตองตรงกัน คือเริ่มตนรับรู
ออกมาจากวินาทีน้ีของกายและใจเราเอง เอากันที่ของจริงภายใน ไมใชเร่ืองสมมุติภายนอก 
แรกเริ่มอาจดูนาเบื่อ ไมเห็นมีอะไร แตดูไปเร่ือยๆจะยิ่งพบความอัศจรรยของแกนแทชวีิต
จริงมากขึ้นตามลําดับ 

พระพุทธเจาทรงเนนเรื่องการตั้งหลักรูกันที่ลมหายใจ เพราะลมหายใจเปนสิ่งทีมี่อยู
ตลอดเวลา และสําคญักวาน้ันคือเปนเคร่ืองลอจติใหสนใจไดอยางตอเน่ือง ยิ่งรูสึกถึงลม
หายใจมากขึ้นเทาใด คุณก็จะยิ่งมีความตั้งมั่นอยูกับปจจุบันมากขึ้นเทาน้ัน 

ลมหายใจยังเปนหลักประคองใหคุณเขาถึงภาวะตางๆของตนเอง ทั้งทางกายและทางจิต 
เม่ือสังเกตเขาไปจะพบวาลมหายใจถูกจําแนกไดคราวๆดังน้ี 

๑) ลมหายใจแหงความไมรู
การไมรูในที่น้ีหมายถึงไมรูอะไรเลยที่กําลังปรากฏอยูจริงในนาทีปจจุบัน นับตั้งแตภาพเสียง

ตรงหนา ความเปนกายในอริิยาบถนี ้ตลอดจนกระทั่งลมหายใจที่เขา ออก หรือหยุดลงในกายนี้ 
ลมหายใจแหงความไมรู เปนลมหายใจทีแ่ผวสั้น เพราะลมแผวสั้นคณุถึงแทบไมรูสึกวา

ตัวเองหายใจเอาเลย น่ีคือความจริง หากลมหายใจยาวขึ้น คุณจะตองมีสติรูสกึถึงลมหายใจ
เสมอ 

เม่ือถูกกระตุนใหยอมรับตามจริงไดวาคุณกําลังมีลมหายใจแหงความไมรู อาจมีใครเตือน
หรือคุณเตือนตนเอง ทันทน้ัีนจะเห็นลมหายใจที่แผว พรอมลักษณะจิตที่เปนความเหมอลอยขึ้นมา
ชั่วขณะหนึ่ง วามีลักษณะบานๆ ลอยๆ ไรนํ้าหนัก และแวบนั้นคุณจะรูสึกอยากหายใจใหยาวขึ้น 
น่ันแหละทีเ่รียกวาเกิดภาวะจิตตืน่รูขึ้นมาวูบหนึ่ง หลังจากหลงหลับไปครูเล็กหรือครูใหญ 

ปญหาคือเพียงดวยความรูสกึตัวเล็กๆนอยๆเทานี ้ไมอาจรักษาจิตของคุณไวกับปจจุบันได
นาน ครูเดียวก็จะแปรเปนจิตเหมอ จิตฟุง จิตหอเห่ียวหมกมุนในอดีตอนาคตเหมือนเดิม ลมหายใจ
จึงกลับไปเปนลมที่ไมถูกรู สัน้หยาบ และไมอาจเปนหลักเกาะของสตดัิงเคย 
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๒) ลมหายใจแหงความอยาก
ความอยากในที่น้ีหมายถึงอยากโนนอยากนี่ เราชี้ชัดไดวาขณะหนึ่งๆใจมีอาการอยากจาก

แรงดันในอก หรือความเสียดแทงทางความคิดในหัว พูดงายๆคือมีอาการแลนทะยานไปจับยึดอะไร
อยางหนึ่ง ทําใหเน้ือตวักําเกร็ง เปนสวนเกินของอาการปกต ิ

ลมหายใจแหงความอยากจะมีลักษณะหวน ไมน่ิมนวล แมยาวก็ยาวแบบอึดอัดคับอก 
เพราะรีบรอนหายใจ ไมเปนไปเพื่อความสบายเนื้อสบายตวั ดังน้ันเม่ือทําความรูสึกเขามาทีล่ม
หายใจ จึงเห็นเปนลมหายใจที่ไมนาด ูและคุณก็ไมอาจฝากใจไวกบัลมที่นารังเกียจไดนานนัก หา
กลมหายใจของคุณมีความนิ่มนวล คุณจะรูสึกพงึพอใจ เมื่อพงึพอใจก็ยอมอยูกับสิ่งทีท่ําให
พึงพอใจไดนานข้ึน 

ลมหายใจที่น่ิมนวลตองมาพรอมกับความผอนคลายสบายใจ ความผอนคลายสบายใจจะ
เกิดข้ึนไดตอเมื่อคุณเปนอิสระจากความอยาก แมแตอยากรูลมหายใจ อยากรีบดึงลม
หายใจเขา อยากระบายลมหายใจออก 

เชนกัน ปญหาคือเพียงดวยความรูสึกตัวเล็กๆนอยๆเทานี้ ไมอาจรักษาจิตของคุณไวกับ
ปจจุบันไดนาน ครูเดียวก็จะแปรเปนจิตด้ินรน จิตทะยาน ลมหายใจจงึกลับไปเปนลมที่หวนสัน้ บาง
ทีมีกระชากเขากระชากออกอยางไมเปนไปตามจังหวะธรรมชาต ิไมนาดูนาชมอีกเชนเคย 

๓) ลมหายใจแหงความรู 
ความรูในที่น้ีหมายถึงสต ิหมายถึงความสามารถระลกึไดถูกตองตามจริง วากําลังเกิดอะไร

ขึ้น เปนความรูที่จิตไมไดเจืออยูดวยความคาดหวงั จึงไมมีแรงทะยานอยากใดๆเปน
สวนเกินของปกติจิตแมแตนิดเดียว กายจึงพลอยสบายไมเครียดเกร็งไปดวยเชนกัน 

ลมหายใจแหงความรูอาจเปนเขาหรือออกก็ได อาจจะยาวหรือสั้นก็ได อาจกระดางหรือน่ิม
นวลก็ได แตสําคัญคือเปนลมหายใจที่มาพรอมกับสติรูตามจริง วากําลงัเกิดอะไรขึ้นกับ
ระบบทางเดนิหายใจ 

ลมหายใจอันเปนไปตามธรรมชาต ิเกิดขึน้จากความตองการทางกาย โดยไมถูกแทรกแซง
ดวยอาการทางใจ คุณจะรูสึกถึงความสม่ําเสมอของจิต รูสึกเขามาที่จิตวาเปนผูรูลมหายใจ
อยู ไมใชผูควบคุมบงัคับลมหายใจใหเปนอยางไรๆ 

ที่ตรงนั้นลมหายใจดีๆจะเปนอัตโนมัติขึ้นมาเอง ยาว ละเอียด ผอนสั้นผอนยาวตามจังหวะ
อันสมควร โดยมีจิตตั้งม่ันรบัรูเยี่ยงผูสังเกตการณภายนอกเทานั้น และในความรบัรูที่บริสุทธิ์และ
สมํ่าเสมอ คุณจะพบวาลมหายใจเปนเสมือนประตูเขาสูมิติของปจจุบัน เม่ือจิตพบประตูแลว ก็ยอม
ไมหลงทางไถลไปจากปจจุบนัไกลนัก เด๋ียวเดียวก็กลบัมาสูปจจุบันไดถูก 
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ลมหายใจแหงความรูทีต่อเน่ืองพอ จะพาใหคุณรูสึกถึงอิริยาบถปจจุบนั รูถึงความอึดอัด
หรือความสบายทางกาย แลวคอยๆรูลึกลงไปถึงความอึดอัดหรือสบายทางใจ เห็นเหตุเห็นผลตางๆ
นานาของความอึดอัดและความสบายแตละชนิดอยางแจมแจง 

ไปถึงตรงนั้น คุณจะมีทุนสําหรับการทําความเขาใจแกนสําคัญของพุทธศาสนา ที่
พระพุทธเจาทรงชี้ใหดูวา ความอยากเปนตนเหตุแหงทุกข เมื่อละความอยากเสียได ทุกขก็
หายไปเปนธรรมดา น่ีเปนการเห็นของจริงที่งายดายจนคุณอาจมองวางายเกินไป แตเม่ือเฝารู
เฝาดูความงายดายเชนนี้ไปเร่ือยๆ คุณก็จะยิ่งเห็นจริงเขามาในจิต เห็นความจริงทางจิต กระทัง่หาย
สงสัยในสิ่งทีพ่ระพุทธเจาคนพบอยางสิ้นเชิง ในวันทีใ่จคุณไมยึด ไมอยาก ไมถือเอาอะไรๆเปนที่ตั้ง
ของความยึดความอยากอีกเลย 

 
เม่ือไมเหมอและไมอยาก 
ลมหายใจแหงความรูจะปรากฏ 
 
 
โลกของเด็ก 
 
อาว! ทําไมมานั่งทําหนาละหอยอยูคนเดียวในหองจะ ไมไปกินขาวละ? 
ผมไมอยากเจอเพื่อนๆครับคุณครู 
มีเร่ืองอะไรกบัใครหรือ? เธอเปนที่รักของทุกคนมาตลอดนี่นา แถมเปนหัวหนาชั้น

ที่ทุกคนออกจะเชื่อฟง 
ผมไมไดมีเร่ืองกับใคร แตพวกเขามีเร่ืองกันเอง และตางก็พยายามใหผมเขาขาง พอผมไม

เขาขางใคร เขาก็หาวาเขาขางอีกฝาย และพากันหยุดคุยกับผมหมด! 
โธเอย… เด็กหนอเด็ก! 
ตอนคุณครูเปนเด็ก เพ่ือนๆก็พากันไรเหตุผลอยางนี้หรือเปลาครบั? 
ครูก็เคยตกอยูในสถานการณลําบาก กลืนไมเขาคายไมออกแบบเธอนั่นแหละ แลว

ยิ่งถาเราเปนเหมือนเครื่องยืนยันความถูกตองใหกับคนอื่นๆนะ พวกเขาก็จะยิ่งตองดงึเรา
ไปเขาขางใหได ถาไมสําเร็จก็มีโทษสถานเดียวคือเปนศัตรูกัน! 

ผมอยากโตไวๆ จะไดไมตองทนอยูทามกลางความเอาแตใจของเด็กๆดวยกันอีก พอโตแลว
ทุกอยางคงดีขึ้นใชไหมครบัคร?ู 

จะเอาคําปลอบหรือจะเอาความจริง? 
เอาความจริงสิครับ! 
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พอเธอโตขึ้น ทุกอยางก็จะเหมือนเดิมน่ันแหละ ซ้ํารายอาจยิ่งแยกวาน้ีอีก! 
เอะ! ในหนังสือเรียนบอกวาผูใหญคือคนที่มีการศึกษา มีเหตุผล และมีความสามารถในการ

แกปญหามากกวาเด็กๆไมใชหรือครับ? 
ในโลกความจริง นอยคนจะที่โตขึ้นเปนผูใหญ สวนมากพากันโตข้ึนเปนเดก็ไมยอม

โตนะ 
ทําไมถึงเปนอยางนั้นละครบั? 
เพราะความเอาแตใจไมลดลง กลับจะมีเร่ืองใหเอาแตใจเพ่ิมข้ึน 
แปลวาสวนใหญเปนเด็กไมยอมโตไปจนตายหรือครบั? 
เอาเปนวา… โลกนี้เต็มไปดวยการเอาแตใจ แลวก็แบงขางกันไมตางเพื่อนๆของเธอ

น่ีแหละ จะมีแคบางคนอยางเธอ ที่พยายามเขาขางเหตุผล สนับสนุนความถูกตอง และ
วางตัวเปนกลาง 

เปนกลางเพื่อถูกรังเกียจจากทั้งสองขาง? 
ถาจะกลวัถูกเกลียด ก็ขอใหกลัวถูกตวัเองเกลยีดยิ่งกวาใครอ่ืนใดเถอะนะ เพราะคน

อ่ืนเกลียดเราที่ไมเขาขางเขา แคทําไมรูไมชี้ก็สิ้นเร่ือง แตหากเราเกลียดตวัเองที่ลําเอียง
อยางไมถูกตอง เราอาจนอนไมหลับ และมองตัวเองในกระจกไดไมเต็มตาตลอดไป 

ขอบคุณครบั ผมกําลังสงสัยวาผมทําผิดหรือเปลาอยูพอดี 
ตรงขามเลย เธอควรภูมใิจที่เปนผูใหญตัง้แตตอนนี้ ตางจากอกีคอนโลกที่ไมเคยได

เปนผูใหญไปจนตาย! 
ผมงงไปหมดเลยครบั โลกนี้เปนโลกของเด็กๆหรอกหรือ? มองไปนึกวาเต็มไปดวยผูใหญ

เสียอีก 
เอาเปนวาอยาประหลาดใจ ถาวันหนึง่จะมีคนตัวโตๆบอกวาเธอผิดเพราะไมถูกใจ

เขา และอีกวันหนึ่งอาจบอกวาเธอถกูเมื่อชวยใหเขาพนจากความผิด! 
เหมือนที่เพ่ือนๆผมเอาแตจะใหตวัเองถกู โดยไมตองสนใจวาทําอะไรแยๆไวบางใชไหม

ครับ? 
อยางน้ัน! 
ครูสอนใหพวกเขามีเหตุผลขึ้นมาบางสักนิดไมไดหรือครับ? เผื่อวาจะไดไมตองโตขึ้นเปน

เด็กไมยอมโตกัน 
โรงเรียนจางครูมาสอนใหพวกเธอคดิเอาตัวรอด ถาจะสอนใหคิดอยางดมีีเหตุผลอัน

ชอบธรรมกันจริงๆ ก็คงตองแยงเวลาเรียนเกินกวาครึ่งมาจ้ําจี้จ้ําไช น่ันหมายความวาพวก
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เธออาจสอบเลขและภาษาแขงกับโรงเรียนอ่ืนไมได แลวครูก็จะโดนไลออก กลายเปน
แมพิมพตกงานที่หมดสิทธ์ิสอนไปเลยละ! 

โลกเปนอยางนี้เพราะความผิดของใครครบั? 
ถาเธอจะมองปญหาระดบัโลก เธอตองไมถามหาความผิดความถูก และไมยกให

เปนความรับผิดชอบของใคร แตเธอตองทําความเขาใจวาทกุสิ่งเปนผลที่ไหลมาจากเหต ุ
หากขาดเหตุจะไมมีผลใดๆปรากฏขึ้นได เมื่อฝกมองไปเรื่อยๆอยางน้ี เธอจะตัง้คําถามใหม
เปนเร่ืองๆ เชน เพราะอะไรคนสวนมากถึงพอใจทําตามอารมณมากกวาทําตามเหตผุล 

เพราะอะไรหรือครับ 
คําตอบแฝงอยูในคําถามนั่นแหละจะ เพราะคนเรา ‘พอใจ’ ที่จะยกอารมณใหอยู

เหนือเหตุผลไง! 
แลวจะทําใหทกุคนพอใจในเหตุผลมากกวานี้ไมไดหรือครับ? 
ไดนะไดอยู แตข้ีเกียจทําใหมันไดนะซี หลายครั้งเมื่อยืนอยูขางเหตุผลและ

ความชอบธรรม คนเราจะเสียผลประโยชนไปมากมายเกินทําใจรับ ครูเองก็ยอมรับวาตอง
ฝกเปนผูใหญอยูทุกวันนะ เผลอวันไหนก็กลายเปนเด็กวันน้ัน อยานึกวาเปนผูใหญเตม็ตัว
กันไดงายๆ 

ทําไมชีวติถึงนาเศราอยางนี้ละครบั? 
ถาเธอมองชวีิตใหชัดข้ึน ก็จะรูวามันนาเศราตัง้แตเริ่มตนน่ันแหละ เกิดมากร็องไห

ใหกับตัวเองแลว และถึงแมสุดทายเธอตายพรอมรอยยิ้ม ก็จะมีใครบางคนรองไหใหกับเธอ
อยูดี! 

แลวอยางนั้นผมเกิดมาจะมีประโยชนอะไร? 
เพื่อเรียนรูวาแมชวีตินาเศรา เราก็ไมจําเปนตองเศราตามชวีติ เมื่อเธอเห็นชีวิตมี

อยูตามเหตตุามผล ไมใชตามอารมณหรือการบัญชาของใคร เธอจะไดชื่อวายืนอยูขาง
ความจริง และเปนอิสระจากความเศรา การมีจิตที่ปราศจากความเศราหมองไดสําเรจ็น่ัน
แหละ ถือวาคุมคาสูงสุด ไดอะไรไปมากที่สุดจากการเกิดมาเปนมนุษยครั้งน้ี! 

 
ผูใหญคือคนมีใจใหญ 
เกินอารมณและความเห็นแกตัว 
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บรรดาศักด์ิแหงการเขาถึงความไมเปน 
 
ยศศักดิ์ทีเ่ราคุนเคยกันในยุคมนุษยเงินเดือน คงไดแกลูกนองและหัวหนา ซ่ึงสวนใหญ

ในทางปฏบิัตกิ็จะมีอํานาจหนาที่ตามนั้นจริงๆ เชนหัวหนามีสิทธิ์สั่งใหใครทําหรือไมทําอะไร 
รับผิดชอบงานชิ้นไหน กําหนดสงงานเมื่อใด ฯลฯ ถาคุมลูกนองไมอยู สั่งงานใหลูกนองทําไมได ใน
ที่สุดก็หมดภาวะความเปนหัวหนา ตองกลายไปเปนอ่ืนโดยปริยาย 

ถัดจากความเปนหัวหนางาน ก็เปนเรื่องของหัวโขน โดยมากจะขึ้นตนดวยคําวา ‘ผูจัดการ’ 
ซ่ึงจะจัดการอะไร ฝายไหนสาขาใด ก็ขึ้นอยูกับแตละองคกรจะจัดสรรกัน โดยในความเปนจริง
อํานาจของผูจัดการอาจตางกันเปนคนละเรื่อง แมไดชื่อวาผูจัดการเหมือนกัน ทวาคนหนึ่งอาจ
จัดการไดเกินกวาทีต่ําแหนงระบุไว ในขณะที่อีกคนอาจไมมีสิทธิ์จัดการอะไรเลย เหมือนมีตําแหนง
ไวพิมพนามบตัรแหกตาญาติเลนมากกวา 

นอกจากนั้นความสามารถอันเปนตวัตนทีแ่ทจริงของผูจัดการ ยังอาจผิดกันสุดฟาสุดเหว 
เชนผูจัดการในบริษทัหนึ่งอาจหมายถึงคนเกงกลาสามารถรอบดาน คุมคนหลายสบิไดอยูมือ ลง
รายละเอียดเชิงเทคนิคไดราวกับผูเชี่ยวชาญ มีเสนหและสื่อสารกับลกูคาเกง ตลอดจนเขาประชมุ
เสนอลูทางทํากําไรใหมๆไดไมมีที่สิ้นสุด ราวกับแกวสารพัดนึกประจําองคกรก็ไมปาน 

แตผูจัดการในอีกบริษัทหนึ่งอาจจะไดตําแหนงมาแบบไมเปนธรรมชาต ิเชนเปนลูกหลาน
เจาของ หรือไมก็เปนคนลงทุนทําเอง อาจเกงแคบางเรือ่ง แตรูจักคนนอย พูดจาไมนารัก แลวกใ็จ
แคบ อานเกมธุรกิจของตวัเองไมขาด แถมวางแผนผิดบอยๆ ตั้งเปาวาจะไดกําไรรอยลานกลับ
กลายเปนขาดทุนรอยลาน บีบใหพนักงานพากันตั้งหนาตั้งตาหาโบนสัดวยการโกงบริษทั แทนการ
รอหรือขอกันดีๆจากผูจัดการ 

สรุปคือยศศักดิ์ในองคกรทั่วไปอาจบอกหรือไมบอกอะไรเลยเกีย่วกบัความสามารถและ
อํานาจหนาที่ของคนๆหนึ่ง ขึ้นอยูกับวาองคกรนั้นๆเปนระบบเพียงใด แตละตําแหนงมีความ
ศักดิ์สิทธิใ์นการตกไปอยูในมือใครขนาดไหน 

ทุกยุคทุกสมัยมียศศักดิ์เปนเครื่องแบงระดับมนุษยเสมอ อีกทั้งแตละยศแตละศักดิก์็มี
รายละเอียดเบื้องหนาเบื้องหลังซับซอน เชนขุนนางไทยในอดีตแมมี ‘บรรดาศักดิ์’ เปนชั้นยศสมเด็จ
เจาพระยา เจาพระยา ออกญา จม่ืน หลวง ขุน หม่ืน พัน และนาย แตก็ใชวายิ่งยศใหญตัวตนกย็ิ่ง
โตเปนเงาตามตัวเสมอไป ตองดูศักดินาประกอบดวย เชนเจาพระยามีศักดินา ๓,๐๐๐ ไร ถือวาต่ํา
กวาจม่ืนที่มีศกัดินา ๕,๐๐๐ ไร เปนตน 

คนเราไดยศไดศักดิ์มาเพราะเขาถึงความเปนอะไรอยางหนึ่ง เชนคุณไดศักดิ์ความเปนพ่ี
เพราะเกิดกอนนอง หรือคุณอาจไดยศเปนนายพลเพราะทําความดีความชอบเกนิใคร และแมคุณ
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จะงอมืองอเทาไมทําอะไรเลย ไมอยากเปนอะไรเลย คนรอบขางก็อาจประเคนตําแหนงจอม
ข้ีเกียจประจาํบานใหคุณอยูดี 

ถามองวาพุทธเราคือองคกรหรือบริษัทแหงหน่ึง คนในบริษทัก็คือพุทธบรษิัทนั่นเอง ใน
องคกรพุทธแบงออกเปนฝายพระและฝายชาวบาน เบือ้งตนจะนับถอืกันวาพระมียศสูงกวาชาวบาน 
ตามกติกาของบริษัทที่รูกันคือถาชาวบานเจอพระ หนาที่ไหวจะตกเปนของชาวบาน สวนพระตอง
น่ิงเปนดุษณีอยางเดียว หามไหวชาวบานกลับ มิฉะน้ันถือวาผิดกฎ ผิดธรรมเนียม ทั้งน้ีเพราะพระ
มีหนาที่โดยตรงในการรกัษาบริษัทไว หากขาดพระก็เทากับขาดกรรมการบริหาร ขาด
ผูจัดการ ตลอดจนขาดพนักงานประจาํที่ทําเต็มเวลา 

แตกตางจากชาวบาน ที่แมเปนพนักงานบริษทัอยูดวย ก็อาจทําแบบมาๆไปๆ เปน
พนักงานไมเต็มเวลา หรือกระทั่งลบัๆลอๆ ไมไดเซ็นสัญญาเต็มใบวาจะใสเครื่องแบบของบริษทั
เสมอ วันดีคืนดีอาจแอบใสเครื่องแบบของบริษัทอ่ืน ไปรวมรองรําทาํเพลงในตึกของบริษัทอ่ืนเอา
งายๆ 

อยางไรก็ตาม นอกจากแบงกันดวยความเปนพระและชาวบานแลว พุทธเรายังจําแนกระดับ
ของพนักงานตามภูมิจิตภูมิธรรมอีกดวย โดยมีเกณฑงายๆคือใครปฏิบัติหนาทีไ่ดใกลสําเร็จถึง
เปาสูงสุดของบริษัทมากขึ้นเทาใด ยศศักด์ิก็ยิง่สงูข้ึนเทาน้ัน ไมสําคัญวาเปนพระหรือ
ชาวบาน 

เปาหมายสูงสุดของพุทธบรษิัท คือทําลายเหตุแหงทุกขทางใจของตนเองใหสิ้น ชนิดที่ทุกข
ไมอาจกลับกําเริบขึ้นที่ใจไดอีก และทางเดียวที่จะถึงความเปนเชนนัน้ ก็คือตองทาํลายอุปาทาน
ทั้งหลายใหพินาศ กระทั่งใจหมดอาการทะยานยึดทะยานอยากลงสิ้น 

ตําแหนงของชาวพุทธมิใชรางวัล แตเปนเครื่องหมายบอกความเขาถึง คือใครปฏบิัติเพ่ือ
เห็นความไมใชตวัตนไปถึงไหนแลว ยิ่งใครรูแจงเห็นจริง เขาใจจริงๆในความไมเปนตวัเปนตนลึกซึ้ง
ขึ้นเทาไร ยศศักดิ์ก็ยิ่งสูงสงขึ้นเทานั้น แมยังเปนชาวบาน ยังเปนฝายพนมมือไหว แตถาเขาถึง
ความไมเปนตัวไมเปนตนไดจริง ทานก็ใหนับวามียศศักด์ิทีเ่หนือกวาพระ สวนพระแมนุง
จีวร แตไมมคีวามรูความสามารถในการทํากิจอันควรของพระ ก็อาจนับวาต่ํากวาชาวบาน
ธรรมดาเสียอีก คาที่หลอกกินขาวชาวบานเฉยๆ 

ศักดิ์แหงความสามารถปฏบิัตธิรรมลางผลาญกิเลส เรียงตามลําดับจากต่ําไปหาสงูไดดังน้ี 
๑) โสดาบัน การเขาถึงภาวะโสดาบันคือการที่จิตเห็นชัดวากายใจไมใชตวัตน และแนวแน

อยูกับการเหน็จนเปนอุเบกขา เขาถึงสมาธิระดับฌาน เห็นนิพพานอันเปนธรรมชาติบริสทุธิต์างหาก
จากกายใจ และนับจากการเห็นนิพพานดวยจิตเปนวาระแรกนั้น ก็จะเลิกหลงผิด เลิกสําคัญม่ัน
หมายผิดๆวากายใจถูกถืออางไดวาเปนตน แตเพราะยังมีราคะและโทสะอยู จึงยังมีอุปาทาน ยังหลง
ยึดวามีตนที่อาศัยกายใจนี้เสพโลก 
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๒) สกทาคาม ีการเขาถึงภาวะสกทาคามีน้ันเหมือนเม่ือครั้งเขาถึงภาวะโสดาบันทุก
ประการ คือเห็นนิพพานเหมือนกัน ตางก็แตวามีความเขาใจที่ชัดเจนกวา ปลอยวางความถือม่ันใน
กายใจไดลึกซึง้กวา ความรูสึกอันเปนไปในทางราคะและโทสะจึงเหลอืนอยกวา จิตจึงอยูเปน
ตางหากจากความกระทบกระทั่งดีรายมากกวาเดิม 

๓) อนาคามี การเขาถึงภาวะอนาคามีคอืการเห็นนิพพานเหมือนกับโสดาบันและสกทาคาม ี
ตางกันตรงทีมี่ความตั้งม่ันมากกวา ความรูสึกอันเปนไปในทางราคะจึงดับสูญ ความขัดเคืองใดๆเขา
กระทบใจไมได เพราะใจมคีวามรูอยู เทาทันสิ่งกระทบอยู จิตจึงเปนตางหากจากความ
กระทบกระทั่งดีรายอยางเด็ดขาด เพียงแตยังเหลือความรูสึกวาเปนตนอยูในจิต จึงยึดภาวะขั้นสงู
บางอยางไว แตก็เบาบางและเหลือความหลงผิดนอยลงทุกท ี

๔) อรหันต การเขาถึงภาวะอรหันตคือการเห็นที่แจมแจงหมดจด กลาวคือเห็นกายเปน
ทุกข เห็นจิตเปนทุกข เพราะลวนเปนของหนักที่ตองปรวนแปรไปเปนอ่ืน สวนนิพพานเทานั้นทีเ่ปน
สุข เพราะเบาอยูเปนนิตยดวยความหายไปของตวัตน ปราศจากความเลอะเลือนเปนอ่ืน จิตเปน
อิสระและสละคืนทุกสิ่ง มีความเปนไปเอง ไมตองตั้งใจ ไมตองกําหนดสต ิไมตองคิดหาอุบายแยบ
คายใดๆเพื่อตะลอมใหเชื่อวาไมมีตวัตน จิตพรากจากกายใจ ไมเกาะเกี่ยวกบักายใจเหมือนตางคน
ตางอยูอยางสิ้นเชิง นับเปนความเกษมอันชวนฉงนอันพระอรหันตเทานั้นที่ทราบวาเหนือชั้นเปนคน
ละโลกปานใด 

สรุปแลว แตละชั้นแตละยศที่มาถูกทางของชาวพุทธ จึงสวนกันเปนคนละทิศกบัยศศักดิ์
แบบโลกๆ ที่รังแตจะกอใหเกิดตัวตนและการแบงฝกแบงฝาย แบงเขาแบงเรา หากเชิญชวนกันไต
ระดับเลื่อนชั้นเลื่อนศักดิต์ามเกณฑของพระศาสดาแลว บริษัทพุทธเราก็จะเจริญรุงเรือง ผลิต
บุคลากรยศสงูเชนโสดาบัน สกทาคาม ีอนาคามี และอรหันตกระจายออกไปขยายอาณาจักรได
ทั่วถึง ทั้งระดับประเทศจนถึงระดับโลกในที่สุด 

แตหากเชิญชวนกันไตระดับเลื่อนยศแบบโลกๆ เปนไปเพื่อตวัตน เปนไปเพื่อแบงฝกแบง
ฝาย แบงเขาแบงเรา ไมวาฝายการตลาดโฆษณาดีเพียงใด บริษัทกต็องปดตัวลงในที่สุด โทษฐานที่
ดําเนินการผิดจุดประสงคของผูกอตั้ง ชนิดกลับขัว้จากเหนือเปนใตกนั 

 
ที่ยังทุกข 
เพราะมีตวัผูทกุข 
ที่หมดทุกข 
เพราะไรตัวผูทุกข 
ไรยศไรตําแหนง 
อันนําไปสูการหวงทุกขแลว 
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รบกับความโกรธ อยารบกับตัวเอง 
 
มีคนจํานวนไมนอยที่เร่ิมไหวทัน รูตวัวาเปนขาทาสรบัใชความโกรธมาเสียนาน เห็นโทษ

และเริ่มเหนื่อยหนายเต็มทนกับการเปนขี้ขาของมัน เพราะหลายครัง้โกรธหัวฟดหัวเหวีย่งเปนวรรค
เปนเวร ก็ไมเห็นไดอะไรขึ้นมา คนถูกโกรธยังสบายด ีแตตวัเองตองเตนเราตลอดวนัตลอดคืน ไมวา
จะยืน เดิน น่ัง แมกระทั่งยามนอนที่ควรเปนชวงผอนพักสบายที่สุดของชีวติ ก็ยังตองอุตสาหรูสึก
เหมือนไกยางบนตะแกรงจนได 

ตามธรรมชาตธิรรมดาของจิตนั้น ความโกรธมีโทษทุกระดับ สถานเบาคือเผาใจใหเปนทุกข 
สถานกลางอาจผลักดันใหสงัหารผูอ่ืน สถานหนักก็ถึงขัน้ฆาไดไมเวนแมแตตนเอง! 

เผาใจตวัเองกอน พอมอดไหมทั้งดวงจนทนไมไหว จึงทําลายกายตวัเองตาม… 
พระพุทธเจาตรัสวาบคุคลทีย่ังมักโกรธอยู ไมควรคูกับการไดเปนพระอรหันต น่ัน

หมายความวาแมใครอางวาตนเองเขาใจธรรมะถองแทแลว และกําลงัคร่ําเครงบําเพ็ญเพียรภาวนา
ปฏิบตัิธรรมอยู แตหากเปนผูหงุดหงิดงาย คลายโทสะยาก ผูกใจเจบ็ไดแมดวยเรือ่งนาขัดเคืองเพียง
เล็กนอย ก็ใหพยากรณตนเองไดเลย วายงัหางไกลจากเปาหมายสูงสุด ไมมีสิทธิ์เลือ่นชั้นเปนพระ
อรหันตผูนิรทกุของคหน่ึงในโลกอยางแนนอน 

ผูหวงความโกรธไว ไดชื่อวาหวงทุกขไว ผูยินยอมเปลงคําพูดและลงมือกระทําการเพื่อรับ
ใชความโกรธ ยอมไดชื่อวายังทําตวัเปนบาวไพรของโทสะ ยากจะเอาชนะเพื่อเลือ่นชั้นขึ้นเปนนาย
ของกิเลส ไมอาจลิ้มรสความเยือกเย็นอันเปนอมตะตามพระผูสิ้นโกรธได 

ปญหาคือแมคนเราจะเล็งเห็นโทษของความโกรธ แตก็ยังไมเห็นประโยชนวาจะเลิกโกรธไป
ทําไม ในเม่ือโลกนี้ยังเต็มไปดวยเรื่องนาโกรธ และนาใหแสดงความโกรธอยูชัว่นาตาป 

นาเศราใจกวานั้นคือแมบางคนตั้งใจเด็ดเดี่ยวแนวแนแลววาจะเอาชนะความโกรธใหจงได 
แตก็ทําไมสําเร็จเสียท ีแมผานไปหลายปก็ไมมีความคบืหนา ราวกับวาตวัเองกระจอกเกินกวาจะขืน
ไปเสนอหนาแขงกับความโกรธ 

คุณอาจคิดวาศัตรเูชนความโกรธนั้นเกงกาจเกินตานจรงิๆ แตจําไวเถิดวาศตัรูไมวาหนา
ไหนก็แพไดหมด ขอแครูวธิรีบใหถูกฝาถกูตัว ก็แมแตธรรมชาตทิี่บนัดาลการเกิดและการตาย 
มนุษยผูเปนมหาบุรุษยังยิ่งใหญพอจะประกาศเอาชนะมาแลว และกอตั้งศาสนาเพื่อลมลางความ
ทุกขแหงการเกิดตายไดสําเร็จแลว สําหาอะไรกับการเอาชนะเพลิงทกุขแหงความโกรธ ที่ถือวาเปน
แคลูกสมุนของความเกิดความตายเลา? 

ที่คนเราตั้งใจรบกับอะไรแลวไมชนะนัน้มีอยูเหตุผลเดียว คือรบผิด! 
เม่ือตั้งใจจะรบกับความโกรธ แทนที่จะเห็นตัวความโกรธและเขารบกับมัน หลายคนกลบั

หลงผิด หันมารบกับตัวเองแทน! 
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ทันทีที่คุณตั้งใจวา ‘ฉันจะตองไมโกรธ’ น่ันแหละเทากบัถูกหลอกใหเชื่อวาตัวคุณเปนความ
โกรธ ความโกรธเปนตวัคณุแลว พอรูปอันนาขัดเคืองกระทบตา เสยีงอันนารําคาญกระทบห ูแลวจิต
ติดไฟโกรธ ลกุฮือถึงขั้นน็อตหลุด สําแดงกิริยาปงปงออกไป ก็ตองมานั่งเสียอกเสียใจ โกรธตัวเอง 
หรือกระทั่งซํ้าเติมตวัเอง คาที่ ‘ตัวคุณ’ เปนฝายแพ โดนชนะน็อก ไมแนพอจะไดรับการยกยองวา 
‘ตวัคุณ’ เปนนักปฏิบตัิธรรมมือพระกาฬที่กิเลสทุกเหลายอมสยบให 

บางคนอาจเปรียบความโกรธคลายโรคบางชนิด ที่หายหนาหายตาไปนานแรมปราวกับสิ้น
โรคสิ้นภัยเด็ดขาดแลว แตวนัดีคืนดีก็อาจโผลกลบัมาใหม ทําความช้ําใจใหอยางแสนสาหัส เพราะ
เทากับ ‘ตัวคณุ’ ยังตองเหนื่อยใหยาหรือหาทางเอาชนะโรคเดิม ชนิดไมมีวันจบวันสิ้น 

ทางที่ถูกตองทําความเขาใจไวใหดีๆตั้งแตแรกวา ความโกรธ ความขัดเคือง หรือความ
เกลียดความกลัวทั้งปวงนั้น หาใชตัวเราไม 

โทสะเปนเพียงความกระเพื่อมไหวของจิต มิใชตัวจิตเอง เปรียบเหมือนคลื่นไมใชน้ํา เปนแคอาการกระเพื่อมไหว
ของน้ําเทานั้น 

เม่ือมองเห็นความจริงเชนนีแ้ลว ก็ถึงขั้นของการ ‘เขาสนามรบ’ เพ่ือเผชิญหนากับศัตรใูห
ถูกตวั คือลงมือกําหนดสติใหเทาทันขณะแหงความโกรธกันจริงๆ ยุทธวิธีที่จะเอาชนะไดอยางเปน
ขั้นเปนตอนคอื 

๑) อยาตั้งใจวา ‘จะไมโกรธ’ เพราะการพูดหรือการแสดงกิริยาใดๆในทันทีทีโ่กรธ 
ยอมเปนไปเพื่อโหมไฟโกรธใหแรงข้ึนเสมอ วิธีทีถ่กูตองคือใหยอมรับตามจริงวาโกรธไปแลว 
ไมใชไมโกรธ แตขณะเดียวกันก็ตั้งใจวายามโกรธจะไมพูด และไมแสดงอาการเพื่อสงเสริมความใดๆ
เลย เวนแตจะแนใจวาจะขยบัเขยื้อนเคลื่อนที่ใหหลุดจากสภาพขืนเกร็งเครงเครียดเสีย เชนเปลี่ยน
จากยืนจองถมึงทึงเปนนั่งลงผอนคลายสหีนาแทน 

๒) อยาคิดวา ‘เราจะเก็บความโกรธไวในใจ’ เพราะการกักความโกรธจะทําใหเก็บกด
และรูสึกอึดอัด เปนไปเพื่อความเครยีดและรอนาทีระเบิดแบบเดียวกบัลูกโปงแตก วิธีที่
ถูกตองคือใหตั้งใจวาจะดูระดับความโกรธในใจ วามากเองนอยเองไดไหม ตลอดจนกระทั่งหายไป
เองไดแบบเดยีวกับไฟหมดเชื้อหรือไม ขอใหคิดวาแมแตไฟปาทีลุ่กลามกินอาณาบริเวณไพศาล พอ
ปาหมดเชื้อ ไฟก็มอดลงวันยังค่ํา 

กลาวโดยสรุปคือการรบกับความโกรธที่ดีที่สุด คือการไมคาดหวังเอากับตวัเองวาจะไมโกรธ 
และเม่ือโกรธแลวกใ็หยอมรับตามจริง เม่ือยอมรับตามจริงก็ยอมเห็นความจริงอันไมควรยึดม่ันถือ
ม่ัน 

คุณอาจพบขอติดขัดในระยะยาว คือวันนีเ้ขาใจและรูวิธดูีความโกรธ แตอีกหลายๆวันอาจ
ลืมแลวพลุงพลาน เตนแรงเตนกาไปตามไฟพิโรธโกรธกริ้วทีล่นเทา จนเหมือนทั้งชีวติคงตองแพ
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ความโกรธหมดรูปไปเรื่อย หากเปนเชนน้ันก็อยาเพิ่งทอใจ เพราะพวกเราเปนขารับใชความโกรธมา
แตเกิด อยางไรก็ตองเกรงใจมัน อยากรับใชมันอยูเสมอ แตใชวาจะตองยอมจํานนตลอดไป 

ขอเพียงทบทวนบอยๆ ตั้งปอมเปนฝายรูฝายดู ไมชวยโหม ไมฝนตาน เม่ือผานไปนานวัน
นานเดือนเขา ก็จะเห็นความกาวหนาอยางเปนไปเองทีละนอย น่ันคือคุณเรียนรูที่จะตั้งจิตไวอีกแบบ 
ใชชวีิตอีกแบบ เลิกยึดม่ันถือม่ันวาคุณตองดี คุณจะเอาดี แตเปลี่ยนเปนรับสภาพตามจริงวา จิตไม
จําเปนตองด ีจิตไมไดมีไวเพื่อเอาด ีจิตเปนเพียงธรรมชาติทีถู่กกระทบได เกิดความกระเพื่อม
ไหวได แลวกลับสงบลงไดเอง 

ขอเพียงไมเอา ‘ตัวคุณ’ เปนที่ตั้งของการรบ วันหนึ่งการรบจะสิ้นสุด โดยไมมีใครแพ ไมมี
ใครชนะ มีแตสภาพทุกขคลีค่ลายไปสูความดับสนิท เย็นสนิท เปนบรมสุขเหนือภาวะเรารอนใดๆ 

 
โกรธอยางรู 
ดีกวาหายโกรธอยางไมรู 
 
 
อยูที่จิต 
 
จิตอยูของเขาดีดี 
คนเราก็ไปคิดแยแย 
พลอยทําใหจิตย่ําแยไปดวย 
เม่ือจิตไมอยูอยางดี 
เอาแตอยูอยางแย 
ก็เปนแตกอความคิดแยแยออกมา 
 
จิตอยูของเขาดีดี 
คนเราก็หม่ันพูดหยาบคาย 
พลอยทําใหจิตหยาบกระดางไปดวย 
เม่ือจิตไมอยูอยางดี 
เอาแตอยูอยางหยาบ 
ก็เปนแตกอความคิดหยาบหยาบออกมา 
 
จิตอยูของเขาดีดี 
คนเราก็ชอบทําเรื่องรายราย 
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พลอยทําใหจิตรอนรายไปดวย 
เม่ือจิตไมอยูอยางดี 
เอาแตอยูอยางราย 
ก็เปนแตกอเรือ่งรายรายออกมา 
 
จิตไมใชคน 
คนเราไมใชจิต 
คนเราเปนเพียงภพหนึ่ง 
จิตเพียงเขามาเสวยภพชั่วคราว 
ชั่ววินาทีหน่ึง 
ชั่วเดือนหนึ่ง 
ชั่วปหน่ึง 
ชั่วชวีติหน่ึง 
หาไดมีภพของความเปนคนเราตลอดไป 
กายคนเราเกดิขึ้นเม่ือไร 
ภพของความเปนคนเราก็เกิดขึ้นเม่ือน้ัน 
กายคนเราแตกดับเม่ือไร 
ภพของความเปนคนเราก็แตกดับเม่ือน้ัน 
 
จิตเปนองคแรกแหงภพ 
เม่ือคิดอยางมนุษย 
ก็สมควรเสวยภพมนุษย 
เม่ือคิดเยี่ยงสัตว 
ก็สมควรเสวยภพสัตว 
งายงายแคน้ี 
 
เม่ือเสวยภพมนุษย 
แตกลบัลํากระทําตนเยี่ยงสตัว 
จิตก็อยากไปเปนสหายกับสตัว 
ไมมีอะไรซับซอน 
 
เม่ือเสวยภพสตัว 
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แตกลบัลํากระทําตนดั่งมนษุย 
จิตก็อยากไปเปนสหายกับมนุษย 
นับวาธรรมดา 
 
จิตไมไดมีหนาตา 
แตหนาตาเกดิขึ้นจากจิต 
จิตเปนอยางไร 
หนาตาก็เปนอยางนั้น 
 
ตอเม่ือจิตหัดรูเขาขางใน 
เห็นความไมมีหนาตาของตน 
เห็นแตความเปนกุศลสวางโลง 
แลวเห็นอกศุลมืดทึบปรากฏแทน 
เกิดขึ้นโดยความเปนอยางหนึ่ง 
แลวดับลงสูความเปนอีกอยางหนึ่ง 
ตามแตจะคิดพูดทําไปอยางไร 
เม่ือน้ันยอมคิดได 
หายอยากที่จะพูดหยาบ 
ทําบาปแลวไมนึกชอบ 
เห็นรอบแลวรูสึกใหม 
ไมมีสิ่งใดคงทน 
ไมมีตัวตนใหยึดถือ 
ทั่วทั้งโลกคือมายา 
หาเหตุใหจิตคดิ 
ประดิษฐคําใหปากพูด 
มีเร่ืองใหลงมือ 
ยื้อจิตใหติดวน 
จึงควรดิ้นรนหาทางออก 
สํารอกกิเลสทิง้ 
 
เม่ือเห็นจิตจนวางเฉย 
รูแลววาจิตไมเคยเปนใคร 

 ๕๗



และไมมีสิ่งใดนาพิสมัย 
จิตก็รูอยูกับจิต 
จิตก็รูวาตวัเองรู 
รูวาไมมีผูใดอยูในจิต 
 
จิตอยูดีดี 
ไมมีอะไรเสียหาย 
ไมมีผูใดเกิดขึน้ 
ไมมีผูใดดับลง 
คงไวแตความเห็น 
วาไมเปนไรเลย 
ไมตองเปนอะไรเลย… 
 
 
สงบในความเรียบงาย 
 
ถึงวันนี ้
ความเรียบงาย 
ปรากฏดุจอาหารที่หลายคนหิว 
เพราะหางหาย 
ไมไดด่ืมกินมานานเต็มทน 
 
โลกกําลังปรากฏ 
ประดุจหวงจินตนาการซับซอน 
ของคนฟุงซานใกลบา 
เต็มไปดวยเรือ่งตลกที่นาเศรา 
กับเรื่องเศราที่นาตลก 
ทุกหนแหงวุนวาย 
กระทั่งอารมณอยากหัวเราะ 
แทบแยกไมออกจากสีหนาใกลรองไห 
 
ความเรียบงายตั้งอยูตรงหนา 

 ๕๘



แตยากทีใ่ครจะชายตาสังเกต 
ความราบคาบของแผนน้ําเรียบ 
ความเงียบเชยีบของกลุมเมฆขาว 
ความวเิวกของเหลารวงดาว 
ความยืนยาวของทิวไมใหญ 
สารพันความเรียบงายทีถู่กมองขาม 
จะโทษใครเมือ่ไมสําเหนียกสังเกต 
 
เลิกสังเกต 
หรือสังเกตไมเปน? 
 
ใจคนถูกฉุดหาย 
เขาไปในจอแกวและจอเงิน 
ตั้งแตยังเดินไมได 
จนเดินได 
กระทั่งจะไมไดเดินอีก 
เอาเวลาที่ไหนไปร้ังใจ 
ใหกลับคืนมาอยูกับเนื้อกับตัว 
และนั่นเอง 
จึงยากนักที่คนจะรูจักความเงียบ 
อันเกิดแตใจสงัด 
เม่ือใจยากจะสงัดเงียบ 
ก็ไมมีความเรยีบงายอันใด 
เขามาอยูในใจได 
 
กระทั่งศรทัธาโดยศิโรราบ 
หมอบกราบนิพพานดวยใจซื่อ 
เบื่ออาการพยศแหงพายุกาม 
หมดแรงตามเติมไฟพยาบาท 
จึงเริ่มมีแกใจ 
ตั้งหลักแลตาดูเง่ียหูฟง 
เห็นสรรพสิ่งประกาศตน 

 ๕๙



วาไมเคยเปนของใคร 
มีไวใหแลตาดเูง่ียหูฟง 
ดวยใจเฝารู 
จนกวาจะเห็นความจริง 
จนกวาจะยินสัจจะ 
 
ความเรียบงายมีอยูแคน้ี 
ลมหายใจก็เรียบงาย 
เขามาแลวออกไป 
ออกไปแลวหยุดอยู 
เพียงครูก็เขาใหม 
สังเกตอยู 
ความเรียบงายก็ปรากฏ 
 
ความเรียบงายมีอยูแคน้ี 
หัวถึงเทากเ็รียบงาย 
อยูในทาหนึ่งแลวตองเปลีย่นไป 
แมไมมีใครอยากใหเปลี่ยน 
เปนทอนศพคอยเลิกเปลี่ยน 
 
ความเรียบงายมีอยูแคน้ี 
สุขทุกขกเ็รียบงาย 
วาบสขุแลวแผวหาย 
วูบทุกขแลวซาลง 
จะรบกวนใจไดสักกี่นํ้า 
ถาใจไมแสไปเอาทุกขมาอมเอง 
 
ศิโรราบกับความเรียบงาย 
อยูเพ่ือตายอยางไมเกิด 
ทุกสิ่งเปนไปเองและหายไปเอง 
โดยไมมีใครเปนไปและหายไป 
 

 ๖๐



การตัดสินใจครั้งสําคัญ 
 
ฮัลโหล! วาไงจะสุดที่รัก โทร.มาแตเชาเลย 
ฉันมีเร่ืองตองคุยกับคุณ! 
ใหผมไปหาไหม? 
ไมตอง! ฉันอยากคุยทางโทรศัพทน่ีแหละ 
ทําไมละ? 
เพราะถาคุยเสร็จแลวคณุไมพอใจ เราจะไดตัดสัญญาณโทรศัพทแลวหายไปจากกัน

เงียบๆ งายๆ ไมตองมวัพิร้ีพิไรตาละหอย 
อยาบอกวาคณุโทร.มายกเลิกงานแตงนะ? 
เปลา… ถาคุณไมเปนฝายยกเลิก ฉันก็จะยังแตงกับคุณอยู! 
อา… แลวเรื่องอะไรละเนีย่? 
ฉันไมอยากมีลูก! 
หา? 
ความจริงฉันควรจะบอกคุณกอนยอมตกลงแตงกับคุณไปเมือ่วาน แครูสกึไมกลา

บอกในตอนนั้น เพราะทราบดีวาคุณอยากมีลูกมาก วางแผนใหฉันฟงเปนคุงเปนแควทเีดียว 
แตถาแตงแลวคณุถึงคอยรูความตัง้ใจของฉัน ก็อาจโมโหหนัก หรืออาจเกิดปญหากับญาติๆ
ที่อยากอุมหลาน สูบอกตอนนี้ใหตัดสินใจใหมดีกวา 

เด๋ียวๆ! คอยๆพูดกัน บอกไดไหมวามีปญหาอะไรถึงไมอยากมีลูก? 
เพราะรูตัววาฉันเปนแมที่ดีไมได! 
รูไดไง? 
เพราะฉันฟงแมเลาใหฟงมาเยอะ จนเขาใจชัดพอวาการเปนแมคน ไมใชแคการยอม

เจ็บเพื่อใหลกูเกิดมา แตเปนการเต็มใจที่จะแบงชวีิตครึง่หนึ่งใหลูกดวย! 
แลวคุณไมพรอมจะแบง? 
ใช! ฉันเปนคนเห็นแกตวั อยากมีแตตัวเองอยูในความคิด ยังไมพรอมจะคดิเพื่อลูก

ในคร่ึงแรก แลวคอยคิดเพื่อตัวเองในครึ่งหลงั! 
อาว! ขนาดลกูยังไมไดแลวผมละ จะเขาไปขอสวนแบงพ้ืนที่ความคิดของคุณไดแคไหน? 
ดูใจตัวเองแลว ตอนไปเที่ยวดวยกันฉันเต็มใจจายคานํ้ามันใหเปนบางครัง้ แสดงวา

คุณมาอยูในความคิดของฉันมากพอจะยอมแตงดวยได 
โอโฮ! หลักการพจิารณาของคุณหรือน่ี? 

 ๖๑



ฉันเปนจติแพทยเด็ก และอาจเห็นมามากจนนึกกลัว พวกลิงน่ันเอาแตได คิดวา
อุตสาหมาเกิดใหชื่นใจแลว ถือวาพอแมติดหนี้ตัวเอง ฉะนั้นตองรองทวงทุกวันตามแตจะ
พอใจ! 

ไมเคยรูเลยนะวาคุณเกลียดเด็ก 
จะรักเด็กถาใหอุมแคหานาที ไมใชอุมอยูเกาเดือน! 
เอาละ คุณโทร.มาเพ่ือเรื่องน้ีโดยเฉพาะ ตองถือวาซีเรียส ผมก็จะพูดจริงจังละ บานผมถา

ใครแตงงานตองมีลูก ไมง้ันถือวาผิดปกต ิแลวก็จะโดนจิก โดนถามไมเวนแตละวัน พ่ีชายผมเจอ
มาแลว 

คะ! ทราบ… ที่โทร.มาก็เพื่อบอกใหตรองดีๆ เพราะนี่เร่ืองใหญ และฉันก็จะไม
เปลี่ยนใจเพือ่ใคร! 

เฮอ! สวรรครําไรแทๆ ทําทาจะดับวูบด้ือๆเสียแลว คุณคิดอยางนี้ไมไดเหรอ การที่เราจบัคู
กันแตงงาน ถือวาเปดโอกาสใหคนที่เขาเหมาะจะอยูกับเราไดมาเกดิ ถาเลนปดประตูทางเขาเสยี
อยางนี้ เม่ือไหรเขาจะเจอพอแมคูเหมาะกับเขาอีก? 

ฉันศรัทธาในการชวยคน แตไมมากพอจะเสียสละครึ่งหนึง่ของชวีิตตัวเองเพื่อคนอ่ืน 
ฉันรูวาเกาเดือนที่เขามาอยูในทองฉนั จะทําใหฉนัรูสึกผูกพันและเห็นเขามีคามากขึ้นทุกที 
แตพอลืมตาดูโลกในสภาพงอมืองอเทา แบบไมรูเบือ้งหนาเบื้องหลังวาใครลาํบากมา
อยางไร เขาก็ทําอะไรไมเปนมากไปกวาชี้หนาสั่งใหฉันทําโนนทําน่ี จะเอานม จะเอาตงัค จะ
เอาเวลา คุณลองนึกถึงคนแปลกหนาที่เขามาขอกันด้ือๆหลายลานเปนสิบๆป มันนาใหไหม
ละ? 

มันเปนธรรมชาติไง ที่พวกเราจะตองตอบแทนพอแมดวยการรับใชคนอ่ืนบาง! 
ฉันเรียนรูอยางหนึ่ง แคตดัความอยากมีลูกได เราก็ยังไมตองใชหนี้ใครในชาติน้ี! 

แลวสมัยน้ีก็ไมเหมาะกบัการมีลูกหรอก คุณตองทํางาน ฉันก็ตองทํางาน ไมมีใครเฝาบาน
เฝาเรือนเหมอืนยุคโบราณ 

ก็เปนยุคใหมที่ตองชวยกันเลี้ยงลูกไงละ! 
จะรวมกันเทีย่วยังไมคอยมีเวลาเลย แนใจเหรอวามีเวลาสําหรับชวยกันเลีย้งลูก? 
คิดจุกจิกจัง ทําไมไมคิดบางละ สมมุตวิาเราบันทึกขอความโตตอบครั้งน้ีเอาไว แลวในทีสุ่ด

คณุใจออนมีลูกกับผม อีกสิบปตอมาลูกไดบังเอิญมาพบขอความโตตอบน้ี เขาจะรูสึกแบบไหน อาจ
นอยใจที่คุณเห็นเขาเปนคนอ่ืนตั้งแตแรก คิดมากจนกลายเปนเด็กมีปญหาไปเลยก็ได 

เขาจะไมมีโอกาสไดเกิดมาอานตางหาก! 
อือม… ชักรูสกึวาโชคดีแลวซี น่ีถาแมผมคิดแบบคุณ ปานนี้ผมคงตองเรรอนไปเกิดทองคน

อ่ืน ซ่ึงก็ไมรูวาชะตาจะดีเทากับที่เปนอยูหรือเปลา 

 ๖๒



พอเกิดมาแลว มนุษยไมมีวันรูหรอกวาตวัเองโชคดีหรือโชคราย จนกวาจะไดขอ
เปรียบเทียบ มีสองชีวติในชาติเดยีว ชีวิตหนึง่อยูกับพอแมแสนดี อีกชีวิตหนึ่งอยูกับพอแมที่
เลวรายหรือกําพราพอแมไปเลย 

คุณก็มีพอแมที่ดี แลวก็เปนลูกที่ดี แถมมีคนดีๆอยางผมเปนเจาบาว แลวจะตองกลัวอะไร 
ลกูนาจะเกิดมาเปนคนดีพอแหละนา 

คุณพูดถูกแคบางสวน ฉันมีพอแมที่ดี แตก็รูตัววาเคยเปนเด็กเลวขนาดไหนสําหรับ
พอแม… ฉันกลัวกรรมสนอง! 

ดูเหมือนคุณเต็มไปดวยความกลัวนะ ไมกลัวเหงาบางเหรอ? ตอนแกๆเน่ีย ความวาเหว
เปนเรื่องนากลัวติดอันดับโลกเลยนะ! 

ยอมรับก็ไดวาฉันข้ีกลวั ข้ีระแวง แตแทนที่จะกลวัเหงา ฉันกลับกลวัจะเปนแมที่ดี
ไมได หรือไดลูกเกเรเหมือนที่ฉันเคยเปน ฉันกลวัลูกตายระหวางทางไปเรยีน แลวฉันก็
อาจจะกลวัลวงหนาไปอีกนิด เชน กลัวลูกจะไมมาเยี่ยมในวันแม… ฉันเห็นกับตามาเยอะ
จนซึมซับความเศราของยายๆหลายคนไดนะ มีลูกแลวลูกไมมาหา สูไมมีเสียเลยยงัจะรูสึก
ดีกวา! 

 
วันแม 
ไปหาแม 
แลวจะรูคาของตัวเองมากขึน้ 
 
 
ถาคิดจะทิ้งทุกข อยาเสียดายเหตุแหงทุกข 
 
น่ันคุณกําลังจะทําอะไร? 
ก็เห็นอยู ผมกําลังเผาเงินทิ้งนะซี! 
มันเร่ืองอะไรตองไปเผา เงินทองหายากจะตาย เสียสติไปแลวหรือ? 
ใครบอกวาเสยีสต ิผมเพ่ิงไดสติตางหาก! 
ไดสติยังไง? 
วันนี้ผมอานหนังสือธรรมะมา ทานวา ‘ถาคิดจะทิ้งทุกข อยาเสียดายเหตุแหงทุกข’ ผมเลยได

สติขึ้นมาทนัท ีทุกวันนีก้ลุมใจก็เร่ืองเงินตวัเดียวเลย พอตัดใจไมเสียดายเงิน ความทุกขก็หมดไป
จากใจทันท ีไดผลทันตาจริงๆ! 

 ๖๓



ปดโธคุณ! มันไมใชอยางน้ัน… ผมก็อานที่คุณอานนะ แตสงสัยคุณเพิง่อานแคหัว
เร่ืองแนๆ เลย ไมไดอานเน้ือหาขางในใชไหม? 

ผมไมจําเปนตองศึกษาละเอียดหรอก เพราะเปนพวกเริ่มแรกก็แตกฉาน 
เร่ิมแรกก็แหลกลาญนะซ ีธรรมะไมใชขนมถวยนะคุณ กินคําเดียวนึกวาหมดแลว

หรือ? 
คําเดียวหรือกีค่ํา ขอใหอ่ิมผมก็พอใจแลว เพราะเปนพวกปฏิบตัิจริง เอาจริง แลวก็เห็นผลจริง 

คงไมเหมือนอยางคุณที่ทาทางจดๆจองๆ ยังเสียดายเหตุแหงทุกขไมหาย ถึงเห็นผมเสียสตติอนเผา
มันทิ้ง! 

คุณกําลังกลุมเรื่องเงิน เลยคิดวาเหตแุหงทุกขคือเงินหรือ? 
ถูกตอง! 
แลวนี่เผาเงนิจนหมดกระเปาเรยีบรอย? 
ที่เปนเหรียญก็โยนทิ้งนํ้าไปแลว ไมเหลือแมแตบาทเดียว! 
เย็นน้ีเอาอะไรกิน? 
ก็ไมตองกิน! 
แลวถาเปนทกุขเพราะหิว คุณจะเผาความหิวอันเปนเหตุแหงทกุขตัวใหมยังไงละ? 
อยางมากก็เขาปา ขุดเผือกขุดมันกินเทานั้น 
โอเคเลย! ถาคิดจะเขาปาก็แลวไปเถอะ เงินทองคงไมมีความหมายในปาในดงหรอก 

วาแตที่ผานมาเดินไปซื้อขาวที่ตลาดกับเซเวนอีเลเวนเปนประจํา แลวจะเอาตัวรอดในปาได
ไงละ ถาขุดแลวไมเจอเผือกเจอมัน เตรยีมตัวรับมือความทุกขจากการคอยๆตายเพราะอด
ขาวไวหรือยงั? 

ยัง… แตไมเปนไร ถาไมรอดก็ไมตองมีชีวติตอ 
อา! เพิ่งเห็นลิ้นไก ที่แทก็เปนพวกกะตัดชองนอยแตพอตวันั่นเอง! 
ถามีชีวติแลวเปนทุกข สูไมมีมันเลยดีกวา ผมไมหวงทกุขอยูแลว! ธรรมะก็ยืนยันอยูวาชวีิต

เปนทกุข! 
ศึกษาธรรมะมาถึงวันน้ี คุณไดแคขอสรุปวาชวีิตเปนทุกข แลวเงินเปนตนเหตุแหง

ทุกขกระน้ันหรือ? 
ผมศึกษาธรรมะจากชีวติจริงเปนหลัก ไมคอยชอบเอาความจริงจากหนังสือเปนเสอืกระดาษ! 
เคยไดยินไหม? กอนพบธรรมะ พวกเราโดนชวีิตหลอกเอาดวยความจรงิ! 
ไมเคยไดยิน! 
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งั้นก็ไดยินเสยีวันน้ีแหละ! เราทุกคนถูกหลอกดวยสิ่งทีต่าเห็นอยูจริงๆ และสิ่งที่หูได
ยินอยูจริงๆตอหนาน่ีเอง 

หลอกยังไง? 
หลอกใหคิดออกนอกตัวไง! แกนแทของชีวติอยูที่ใจ ไมใชวตัถ ุแตเมื่อคุณถูกดึงดูด

ใหสนแตเร่ืองวตัถ ุไมหันมามองความจริงทางใจของตัวเองเอาเลย ก็เทากับคุณลอยไกลไป
จากแกนมากขึ้นทุกท!ี 

คุณรูความจรงิเกี่ยวกบัใจตวัเองดีแลววางั้นเถอะ? 
อยางนอยก็เริ่มตางจากคณุหนอย เชนเห็นชัดวาตนเหตแุหงทุกขไมไดอยูที่เงิน 
แลวอยูทีไ่หน? 
อยูที่ความไมพอของใจไงละ! เงินนอยหรือเงินมากไมไดทําใหคุณเปนทุกขเสมอไป 

แตความไมพอของใจจะกอทุกขใหคุณเสมอ! 
ใครจะสั่งไดวาใหใจมันพออยูตลอดเวลาเลา? 
คนที่เขาใจธรรมะจริงๆไงละ! คนที่รูวาแกนธรรมะอยูที่ใจ แลวรักษาใจ ตลอดจน

เฝาดูความจริงทางใจ กระทั่งไดคําตอบอันเปนยอดสุดของชวีติ คืออยากเมื่อไรทุกขเมื่อน้ัน 
อยากนอยทุกขนอย อยากมากทุกขมาก ไมอยากเลยคือไมทุกขเลย 

มีเหรอ คนที่ไมอยากเลย? 
ถาไมมีเลย ศาสนาพุทธก็อยูมาถึงวนัน้ีไมไดหรอก แคคุณหัดรูความอยากของตัวเอง

ไปเร่ือยๆพักหนึ่ง แมความอยากยังคงอยูที่น่ัน แตคุณก็จะไมหลงไปเปนพวกเดียวกับมนั 
เห็นมันเปนสวนเกินของใจผูรูผูดู ความดึงดันอยากเอาใหไดจะหายไป เหลือแตความ
ปรารถนาจะทํากิจที่ควรทํา ซึ่งก็เทากับเหลือแคจิตทีว่างจากทุกขรอนเทาน้ัน! 

นาลองเหมือนกันแฮะ แตไมอยากจะเชื่อเลยใหตายเถอะ! 
ถาลองก็จะเชื่อ ที่ไมเชื่อเพราะไมลอง! ชีวิตทีเ่หลอืจะเปนสุข แครูวาควรจะมองใจ

ตัวเองตอนไหน 
ตอนไหน? 
ตอนที่มันไมพอ ตอนที่มนัทะยานอยาก ตอนที่มนัด้ินรนจะกระโจนออกนอกตัวไง! 

การเห็นตัวดิน้ทุรนทุรายเหมือนปลาถูกทุบอยูในอกน่ันแหละ เรียกวาเห็นของจริงในตวัเอง 
ไมใชของปลอมขางนอก! 

เห็นแลวความอยากจะหายไปหรือ? 
เปลา! แตเห็นใหรูวาคุณไมไดอยากเทาเดิมตลอดเวลา ถึงแมคุณไมบังคบัใหมันแผว 

เดี๋ยวมันก็แผวเอง และถงึแมคุณบังคบัใหมันแรง มันก็แรงไมไดนาน ความอยากเหมือน
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สัตวที่มีชวีิตดิ้นไดและถูกขังอยูในอกคุณมานาน คุณปอนอาหารใหมันวันละหลายรอบ มัน
ก็มีกําลังดิ้นไมเลิก ตอเมือ่คุณเฝารูเฝาดูธรรมชาตขิองมัน คุณก็จะไมเห็นประโยชนกับการ
ตามใจมัน เลิกปอนอาหารใหมัน และเมื่อไหรที่มนัตาย คุณก็จะพบกับสันติสุขทางใจอยาง
ไมเคยพบเคยเจอมากอน! 

 
แมแตอยากหายทุกข 
ก็ไดชื่อวารักษาเหตุแหงทกุขไว 
 
 
ความคิดบาๆ 
 
คุณคิดยังไงถงึมาสมัครทํางานบริษทัเราในตําแหนงต่ํากวาเดิม แถมบริษทัเกาของคุณก็ดัง

กวา ใหโบนัสแนนอนกวา? 
คิดวาผมจะมีโอกาส ‘คิด’ มากกวาอยูบริษัทเกาครับ! 
ที่เกาตีกรอบความคิดในการทํางานจนคุณอึดอัดง้ันหรือ? 
เอาเปนวาบริษัทเกาของผมแขงขันทางความคิดนอยไปก็แลวกัน 
ฮะๆ เขาใจพดูใหฟงดีนะ แขงขันทางความคิดนอยไป พูดตรงๆใหฟงงายคือเจานายเกา

ชอบใหเลียวางั้นเถอะ? 
ก็อาจจะไมถึงขนาดน้ัน อือม… คิดอีกทีอาจจะเปนอยางน้ันเปะเลยก็ได! 
ผมชอบคนพดูเปดอก มาคุยกันตรงๆแบบเปนกันเองเถอะ ทําไมถึงมาสมัครบริษทัคูแขงที่มี

แตอดีต ไมคอยมีอนาคตอยางนี้ คุณมีเร่ืองแคนเคืองกับที่เกาหรือเปลา? 
ความแคนไมมี แตอาจมีความไมพอใจ พวกเขาไมชอบคนคิดบาๆแบบผม! 
ออ! น่ีแปลวาบริษทัเรานิยมคนมีความคดิบาๆแบบคณุละส?ิ 
ใช! 
ดูจากตรงไหนไมทราบ? 
ผลงานที่ผานมา และผมก็เคยติดตามศึกษารายละเอียดของบริษัทคุณมานาน! 
เอาละ! ผมยอมรับวาบรษิทัเราเต็มไปดวยคนมีความคิดบาๆก็แลวกัน และการทีคุ่ณเลือก

มาอยูกับบริษทัที่ดอยกวาอยางเรา ก็จัดเปนความคิดบาๆชนิดหนึ่ง นาจะไปกันได! 
แปลวาผมไดงานใหมแลวใชไหม? 
คุณรูตั้งแตกอนเขาประตูมาแลวน่ี คุณสมบัตขินาดนี้ไปที่ไหนใครเขาก็รับ ผมอาจคิดบาๆ

เปนประจํา แตก็ไมบาขนาดปฏิเสธบุคคลสําคัญของบริษัทคูแขงหรอกนา! 
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ขอบคุณ! 
เลาใหฟงก็ได กอนคุยกับคณุวันนี้ผมสืบดูแลววาคุณมีเร่ืองกับบรษิทัเกาหรือเปลา ปรากฏ

วาเขากําลังจะเลื่อนขั้นใหคณุดวยซ้ํา เลยแนใจวาการมาขอทํางานทีน่ี่ไมใชมุขเกบ็กดหรือประชด
ใคร 

เปลืองแรงสบืทําไม ถามดีๆก็ตอบได สิ่งที่เขาอยากใหผมทํามันไมถูกตองนัก แตเขา
มองวาทําไดแตไมทําถือวาบาเทาน้ัน และก็มองดวยวาถาผมไมรับจะนับวาบาสุดๆเชนกัน 
ไหนจะตําแหนงผูบริหาร ไหนจะหุนบริษัท ไหนจะสิทธ์ิชงิเกาอ้ีประธานในอนาคต 

ก็น่ันนะซี… ตอไปน้ีถือเปนการคุยทําความรูจักก็แลวกัน นอกจากคิดบาๆมาสมคัรบรษิัท
เราแลว คุณยังมีความคิดบาๆอะไรในชวีติอีกบางไหม? 

อือม… หลายอยาง 
ยกมาสักอยางซิ 

ผมคดิเปนฝายให คิดยอมเปนฝายเสยีเปรียบ แลวก็คิดจะสละอะไรสําคัญๆในชวีิต
ออกไปใหคนอ่ืนทีละอยางสองอยาง 

การเสียสละเปนเรื่องสูงสงนาสรรเสริญ ทําไมคุณถึงจัดเขาเปนความคิดบาๆละ? 
ตอนคุยกันเลนทุกคนจะบอกวาน่ีเปนความคิดทีน่าสรรเสริญ แตพอผมลงมือทํา

จริงๆ คนรอบขางจะถามวา ‘คิดอะไรบาๆอยางน้ัน?’ อยูเร่ือย ทําไปทํามาผมเลยจําวาน่ี
เปนความคดิบาๆอยางหนึ่ง! 

ตองพูดใหครบดวยวาเปนความคิดบาๆในสายตาชาวโลก ไหน… ยังมีความคิดบาๆอะไร
อีกไหม? 

ก็… คิดจะซือ่ คิดจะไมโกหก แลวก็คิดจะไมทํารายใครตอบ 
อะ! แตวานั่น… ออๆ เขาใจละ ตอนคุยกันเลนทุกคนจะบอกวาเปนความคิดที่นาสรรเสริญ 

แตพอทําจริงๆคนรอบขางจะถามคุณวา ‘คิดอะไรบาๆอยางนั้น’ ใชไหม? 
ถูกตอง! 
โอเค! แลวสรปุคือชีวติคุณไดอะไรจากความคิดบาๆบาง? 
มันทําใหตัวตนของผมเบาบางลง และผมก็สบายใจกวาแตกอน! 
อือม… ความสุขคือยอดปรารถนาของคณุสินะ 
สมัยกอนผมนึกไมออกหรอกวายอดปรารถนาคืออะไร กระทั่งวันหนึ่งเมียผมทักวา 

‘รูตัวไหมเธอกําลังจะเปนบา?’ น่ันแหละผมถงึไดสติ ยอนดูใจแลวตระหนักและตระหนกวา
ที่ผานมาตัวเองเปนทุกขขนาดไหน วันน้ันผมไดเปาหมายที่แทจริงของชีวติ โจทยงายๆคือ 
‘ทํายังไงจะเปนทุกขนอยลง?’ 
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ไมใช ‘ทํายังไงจะเปนสุขมากขึ้น’ หรอกหรือ? 
น่ันเปนความคิดบาๆ เปนโจทยทีท่ําใหผูคนควานํ้าเหลวกันทั้งชีวิตตางหากละ! 

คนเรานะ แคเปนสุขสมหวังวันเดียวก็พรอมจะกระวนกระวายในรุงข้ึนแลว กระวนกระวาย
วาจะรักษาสิง่ที่ไดมาไวอยางไร กระวนกระวายวาจะเอาใหมใหยิ่งกวาเดิมดวยทาไหน 
อาการอ่ิมเอมเปรมปรีด์ินะของปลอม สวนอาการตะกายไมเลิกน่ันแหละของจริง 

คุณจะบอกวาความสมใจไมใชความสุขทีแ่ทจริง? 
เราจะเปนสขุไดยังไงถาตองอยูกับตนเหตุทุกขไมรูจบ คนทั้งโลกติดกับกนัหมด ทุก

คนมีความทะยานอยากเปนตนเหตุแหงทุกข และทุกคนก็เห็นดีเห็นงามวาควรเพิ่มความ
ทะยานอยากใหยิ่งข้ึนไป! 

เออ… สรุปแลวคนเราคิดบาๆกันหมด เสร็จแลวพอเจอใครเริ่มทําตวัใหหายบา ชักเริ่มไม
เหมือนตัวเอง ก็ไปหาวาเขาบากัน ง้ันใชไหม? 

ความจริงแบอยูตรงหนา ถาเปดตาดก็ูจะรูวาเปนอยางน้ันหรือเปลา! 
 
ไมมีใครบามาแตเกิด 
แตแควันแรกที่เกิดมา 
ทุกคนก็เร่ิมคดิบาๆแลว 

 
 
รักแตละทีไมเคยมีบังเอิญ 
 
รักที่เกิดจากการสบตาครั้งแรก เปนรักทีล่กึลับที่สุด และอาจทําใหมนุษยเจาเหตุผลหลาย

คนจําตองคิดถึงสิ่งไรเหตุผลตนปลาย หรือไมก็จํานนใหกับความเชือ่เรื่อง ‘ตนเหตุที่ถูกลืม’ เชน
อดีตชาต ิเพราะความรักชนดินี้อาจพาไปสูการรวมอยูกนิตลอดชวีิต เพียงดวยความรูสึกตั้งแตแรก
พบวา ‘คนนี้คูเรา’ และพบในนาทีสุดทายยามตายจากกันวา ‘อยางนี้ก็มีจริง’ นํ้าตาอาลัยและความ
ม่ันใจวาจะไดพบกันอีก คือบทสรุปที่ทําใหรักลึกลบัชนิดนี้เปนที่กระจางขึ้น 

รักที่เกิดจากการเกื้อกูลกันและกัน เปนรักที่เร่ิมจากความปรองดอง มีความรูสึกแสนดี 
อบอุน และสขุสบายภายในรัศมีสายตาของอีกฝาย อยางรูวาจะไมทอดทิ้งกัน มีความเสมอกนั รัก
ชนิดนี้เปนสิ่งมีที่มาที่ไป และชวนใหเห็นวาความรักหาใชสิ่งมหัศจรรยเกินความเขาใจ ปญหากค็ือ
ชั่วชวีติคนๆหนึ่ง อาจไมพบใครที่เต็มใจใหความรวมมือเกื้อกูลกันมากพอเลยสักครั้งเดียว 

รักที่เกิดจากความใกลชิด เปนรักที่อาศัยการอยูดวยกนับอยๆ ใกลกระแสกายกระแสใจของ
อีกฝายแลวไมรูสึกขัดแยง ไมเกิดความรงัเกียจ หญิงชายที่เขาขายดงักลาว จะพบวาเพียงใกลกาย
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ธรรมชาตริะหวางเพศกท็ํางานแลว ดึงดูดใหอยากประกบติดกันไดแลว รักชนิดนี้อาจดูเปนจริงเปน
จังและมีตวัตนจับตองได ตอเม่ือลองพยายามจับตองใหม่ันมือ จึงรูวาจริงหรือเก แข็งหรือเหลว 
คงทนหรือละลายเรว็กันแน 

รักที่เกิดจากการคุยถูกคอ เปนรักที่นับวามีพ้ืนฐานดีระดับหนึ่ง เพราะการคุยกันถกูคอมัก
หมายถึงการพูดกันรูเร่ือง รวมทั้งมีเร่ืองที่สื่อสารแลกเปลี่ยนกันได แตการพูดคุยมิใชทั้งหมดของ
การอยูรวมกัน หากความแตกตางดานอ่ืนชวนใหไมสนุก เกิดความสนุกจากการคุยอยางเดียว ใน
ระยะยาวจะคยุแลวสนุกนอยลงเรื่อยๆ หรือกระทั่งยิ่งคยุยิ่งเปนทุกข อยากเมินหนีออกไปทุกที 

รักที่เกิดจากการคุยแบบไมเคยเจอตวั เปนรักที่มีเสนหวาบหวาม เพราะอาจไมตองยืนพ้ืน
อยูบน ‘โลกความจริง’ ใดๆ อาศัยเพียงจินตนาการอันเกิดจากลีลาเจรจาทาเดยีวพอ ปจจุบัน
อินเตอรเน็ตกลายเปน ‘อีกโลกความจริงหนึ่ง’ ที่รักชนิดนี้เกิดขึ้นที่โนนที่น่ี และอาจพังลงดวยความ
หนาวเย็นเพียงเม่ือปรากฏ ‘ที่สุดของความจริง’ ยามเจอตัวกัน นอยนักที่ความจรงิกับเรื่องเหนือจริง
ในจินตนาการจะประจบกันไดสนิท 

รักที่เกิดจากความเห็นใจ เปนรักที่นาสับสน เพราะคนเรามักแยกไมออกวา ‘ความรกั’ กับ
ความ ‘สงสารมาก’ ตางกันตรงไหน คนบางคนสมควรไดรับการสงสาร ไมใชเพราะเรียกรองความ
สงสาร แตเพราะเหมือนเปนคนดีตกยาก เหมือนลูกหมาลูกแมวนารักที่ตุหรัดตเุหรหาคนเลี้ยงดู เม่ือ
ตรงมาทางเราแลวปฏิเสธ ก็เหมือนใจไมไสระกําจนชวนใหรูสึกผิดรนุแรง ไมอาจทนดูดาย รักที่มีแต
ความสงสารและเห็นใจอยางเดียว อาจจบลงดวยโศกนาฏกรรมในทางใดทางหนึ่ง ไมทางกายก็ทาง
จิตวิญญาณ เพราะในระยะยาวมนุษยทุกคนตองเห็นใจตัวเองกอนคนอ่ืน ไมอาจทนเสียสละใหกบั
ความนาสงสารของคนอื่น แลวปลอยใหทัง้ชีวติของตนเต็มไปดวยความนาสงสารนานัปการไหว 

รักที่เกิดจากความคิดอยากตอบแทน เปนรักที่มาพรอมกับความรูสกึถูกรูสึกผิด โดยเฉพาะ
อยางยิ่งหากตระหนักวาทางเดียวที่จะตอบแทน คือการมอบความรกัความพิศวาสใหักับผูทรง
พระคุณซึ่งมาสนใจตน ภาคหนึ่งของความรูสึกจะถูกตอง ในขณะทีอี่กภาคจะบาดใจและเต็มไปดวย
ความ ‘ผิดปกต’ิ รักชนิดนี้เหมือนการหลอกตัวเอง หลอกคนอื่น กระทั่งนานถึงจุดหนึ่งจะรูซ้ึงวารัก
หลอกเปนอยางไร ทรมานใจไดแคไหน 

รักที่เกิดจากการไดรับความเอาใจใสยิ่งยวด เปนรักที่อีกฝายยอมตนเปนขาทาส ปลอยให
ตนเอาแตใจไดทุกอยาง รักชนิดนี้เปนอารมณใจออนและไมมีตวัเลือกอ่ืนที่ดีกวา หรือรูสึกผิดเกิน
กวาจะหลอกใชโดยไมใหอะไรตอบแทน ก้ํากึ่งอยูในระหวางการเห็นคา กับการไมเห็นวาอีกฝายอยู
ในสายตาแมแตนิดเดียว รูเพียงถามีอีกฝายอยู ตนจะไดทุกสิ่งราวเจาชายหรือเจาหญิง แตก็พรอม
จะเย็นชาหรือเมินหนาหนีเสมอ โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือพบตวัเลือกอ่ืนที่คุณสมบตัิพรอมกวากนั 

รักที่เกิดจากความหลงรูปสมบัติภายนอก เปนรักทีป่ลอยใหอิทธิพลของรูปรางหนาตา 
นํ้าเสียง หรือลักษณะทางกายภาพอื่นๆเขาครอบงํา รักชนิดนี้ไมมีหลักค้ํา ไมมีฐานยืน เลื่อนลอย
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และตองออกแรงจนเลือดตาแทบกระเด็น เพ่ือหาเหตุผลสนับสนนุวาเปนรักที่สมควรแลว ซ่ึงเพียง
ไมกี่วันก็อาจพบวามันไรเหตุผลสิ้นดีกบัการรักษาความรักไวเพ่ือความเหนื่อยเปลา 

รักที่เกิดจากความติดใจคุณสมบัติเดน เปนรักที่เต็มไปดวยแรงดึงดูดและความตรึงใจ 
อาจจะจากการฟงลีลาการพดู หรือการเห็นความสามารถในทางใดทางหนึ่ง หรือการพลอยปติแรง
ไปกับความสาํเร็จรุงเรืองสงกลิ่นหอมหวนขจรขจายของอีกฝาย รักชนิดนี้มักขาดๆเกินๆ เต็มไป
ดวยกาวกระโดด แบบกระโดดมาแลวกระโดดไป ไมคอยยืนอยูบนความเขากันได หลายปผานไป
อาจตองตระหนักวาความเดนเปนแคเครื่องลอความสนใจในระยะแรก หาใชองคประกอบแหงรักใน
ระยะยาวไม 

รักที่เกิดจากการหลงภาพลวงตา เปนรักที่ยืนอยูบนมายา ฝายหนึ่งอาจหวังผล จึงสรางนิสัย
นารักนาใครขึน้มาลอตาลอใจใหหลงติด รักชนิดนี้อาจเรียกแรงทะยานไดขนาดถูกฉุดใหหัวปกหัวปา 
ยิ่งถลําลึกลงไปในกับดักหรอืเหยื่อลอมากขึ้นเพียงใด หูตาก็ยิ่งมืดมัว เห็นผิดเปนชอบ เห็นกงจักร
เปนดอกบัวมากขึ้นเทานั้น รูทั้งรูอยูในสวนลึกวาถูกหลอกใช แตความคิดก็ถูกดึงใหปกใจศรัทธาใน
เร่ืองหลอก ขอใหไดบอกตวัเองวาอีกฝายรักตน แครตนเทานั้นพอ จะยอมบุกน้ําลุยไฟหรือกระทั่ง
ตกนรกทั้งเปนก็ยังไหว 

รักที่เกิดจากความเกลียด เปนรักที่ซับซอน อาจเริ่มมาจากความเหนื่อยลา เคยแคนมาก 
จองจับผิดมาก ดามาก กระทั่งใจผูกอยูกบัอีกฝายอยางเหนียวแนน และบบีใหตองรูรายละเอียดของ
อีกฝายมากขึ้นเรื่อยๆ จนตองยอมรับขอดี แลวเกิดแรงดันของความอยากขออภัย หรืออยากใหอภัย 
หรืออยากญาติดีกัน น่ันเองพลังความเกลยีดหรือความแคนเกาๆจึงแปรตวัเปนราคะ เพราะไฟโทสะ
เปนญาติสนิทกับไฟราคะ ตางก็เปนไฟมืดดวยกัน มีกิจเปนการเผาผลาญใหใจเกดิความรอนรุม
เหมือนๆกัน เคยเกลยีดแรงแคไหนก็กลายเปนราคะแรงแคน้ัน รักชนิดนี้อาจเต็มไปดวยความไมได
อยางใจ ระหองระแหง กลบัไปกลบัมาระหวางเห็นขอดีและจับผิดเพงโทษ 

รักยังมีเหตุอีกมาก แตบางความรักก็ไมใชความรัก เชนรักความรวยนั้น เปนคนละเรื่องกัน
กับรักคนรวย ความรวยอยางเดียวไมมีทางเปนเหตุแหง ‘ความรูสึกรักคน’ ไดเลย 

รักระหวางหญิงชายจะเกิดจากเหตุอันใด ยืนพ้ืนอยูบนบุญบาปแบบไหนก็ตาม ทายสุดก็มี
ฤทธิ์ผูกใจไว ไมใหไดเปนไทในตนเอง จนกวาใครจะแสวงหา ‘ความรักอิสรภาพทางใจ’ และพบกับ
รักชนิดนั้นจริง จึงยุติการสรางเหตุแหงทกุขรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งลงเสียไดอยางถาวร 

 
ถายังไมมีความรัก 
เรารูแนวาจะตองทุกขแบบเหงา 
แตถาจะฝนมีความรักใหจงได 
เราไมรูเลยวาจะตองทุกขแบบไหนแน 
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คูแท 
 
ไมไดมานั่งดูทะเลตอนกลางคืนอยางนี้นานแลวนะคะ 
ก็น่ังดูกันตอนกินขาวเชาอยูเกือบทุกวันแลวนี ่
มันก็ตางกันนะ 
คุณชอบทะเลกลางคืนมากกวาทะเลเชาตรูหรอกหรือ? 
เปลา… เปนความตางที่เตมิความรูสึกใหเต็มนะคะ ทะเลเชาตรูทําใหฉันรูสึกถึงชวีิตใหม

รวมกับคุณ สวนทะเลกลางคืนทําใหฉันรูสึกวาแมใกลจบชีวติของวันน้ี ก็ยังมีคุณอยูไมไปไหน 
ที่รัก น่ีไมไดแกลงหลอกนะ ผมสาบานวาจะอยูกับคุณไปจนแก 
ฉันเชื่อคะ เพราะเดือนหนาคุณก็แกแลวน่ี  
ฮะๆ ใช… เดือนหนาผมกําลังจะเปนตาแกอาย ุ๖๐! เวลาผานไปเร็วหรือชาก็ไมรูนะ 

จําไดแคเราอยูดวยกันมาเกือบสี่สิบปเทาน้ัน 
สามสิบหาป สี่เดือน กับอีกสิบสองวัน ฉนันับมาระยะหนึ่งแลว… 
อือม… โรแมนติกกวาน่ังนับดาวแบบหนุมสาวตัง้แยะ ดวงดาวเปนแคความฝน 

จํานวนปตางหากคือความจริง! 
ตอนคุณพาฉนัไปเที่ยวทะเลครั้งแรก ฉันรูสึกเหมือนตกอยูในความฝนจริงๆ ฝนวาเราจะได

อยูดวยกันตลอดไป 
ครั้งแรกที่ไหนนะ? 
หาดชะอํา 
โอใช! ขอโทษ ผมไมเคยจดจําละเอียดไดเทาคุณสักเร่ือง 
แคทําใหฉันมีความทรงจําดีๆก็ขอบคุณแลวคะ คนจําเกงไมไดทําใหเกิดเหตุการณนาจดจํา

เสมอไป 
สมัยสาวๆไมพูดอยางน้ีน่ี พอผมลืมน่ันนิดน่ีหนอยคุณงอนไปเจ็ดวัน 
ชวงตนชวีิตคนเราไมคอยรูหรอกวาอะไรมีความหมายอยางแทจริง 
ถาเรามาไมถึงวันน้ี ผมก็คงไมไดเรียนรูแงหนึ่งของชีวติ… การอยูกับคูแทจะชวยให

เรามีความรูสึกเหมือนเปนหนุมสาวอยูเสมอ! 
หึหึ ก็แคตอนนั่งชมทะเลกนัในเงามืดม้ังคะ ถาจะใหรูสึกเปนหนุมเปนสาวไดจริงๆ คุณตอง

ทุบกระจกเงาทุกบานทิ้งใหหมด และเวลาอาบน้ําหามกม ตองเงยหนาอยางเดียว! 
ผมเชื่อในสิ่งที่ใจรูสึก ไมศรัทธาสิง่ทีต่าเห็นหรอก! หนุมสาวนั่งชมทะเลนะนะ อยาง

มากก็ฝนหวานถึงการอยูรวมกันตลอดไป แตมีไมก่ีคูหรอกที่รูกวาการอยูรวมกันตลอดไป
มันเปนยังไง 
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แลวเรา… รูหรือคะ? 
อาว! หรือคุณวาน่ีไมใช? 
การอยูรวมกันตลอดรอดฝงทําใหเราไดชื่อวาเปนคูแท แตความเปนคูแทไมไดชวยใหเรา

เปนอมตะ ในที่สุดการหายไปของอีกคนจะฝากไวแตรองรอยของการเคยอยูรวมกนัมา มีอะไรบาง
เปนหลักฐานของการอยูรวมกันตลอดไป? 

ความรูสึกวามีเราอยูดวยกันตลอดไป ไมไดหยุดอยูแคที่รางกายและความทรงจํานะ 
คุณยังไมเห็นหรือวาระหวางเราคือโซทองสายยาวไมรูจบ รางน้ีเปนแคอีกหวงโซหนึ่งเทาน้ัน 

ก็คลายๆจะเหน็อยู… 
ถาเปนคูแทที่พรอมจะอยูรวมกันเสมอ ถึงจํากันไมไดก็พรอมจะรักกันได! 
ถาการนั่งดูทะเลดวยกนัในคนืแรกเปนสิ่งเดียวที่ความรกัหยิบยื่นให ก็คงนาติดใจอยูหรอก 

แตถึงตอนนี้ฉนัเนือยๆลงนะ เพราะเรียนรูแลววาความรักใหของกํานัลอะไรกับเราบาง ทั้งความ
เหน่ือยจากการปรับตวัเขาหากัน ทั้งความเหนื่อยจากการมีลูก และทั้งความเหนื่อยจากการเฝาดูกัน
และกันแกตัวลง 

ผมก็เหนื่อย… แตยงัไมเบื่อนะ อยางนอยเขาใจละวาธรรมชาติจะไมใจดําปลอยให
เหนื่อยยืดเยือ้ไมจบสิ้น ความลืมเลือนและรางใหมจะชวยใหเราเกิดความรูสกึใหม เหมือน
ที่ชีวตินี้เราหลงเขาใจวา ‘เพิ่งเกิดมา’ แทจรงิการเกิดใหมก็คือการทิ้งความเบื่อหนายและ
ความเหน็ดเหนื่อยไวในโลกกอนเทาน้ัน 

ฉันนึกถึงตอนตายแลวมองยอนกลับมา ทั้งหมดที่กําลังเห็นอยูน้ีคงไมตางจากฝนดี ถามีบุญ
พอฉันคงตื่นขึน้ในอีกฝนดีหน่ึง บางทีก็อยากรูวาสายโซทองของคูเราจะคลี่คลายไปถึงที่สิ้นสุดสัก
เม่ือไหร 

คุณไมอยากเที่ยวไปกับผมแลวหรือ? การมีกันและกันไปชั่วกาลนานคือสิ่งที่คนทั้ง
โลกตองการนะ 

ฉันอยากเที่ยวกับคุณ แตฉนัไมอยากเกิดอยางคนความจําเสื่อม และมีรางที่เสื่อมลงสูความ
แก…  

ก็นาเห็นใจนะ ตอนรางกายพยศหนักๆ คงไมมีใครคิดวาชวีิตนาพิสมัยสักเทาไหร 
แมแตความนาพิสมัยระหวางการอยูดวยกันก็เถอะ… จะเอาอะไรเปนหลักประกันใหไดเจอ

อีก เจอแลวจํากันได ไมตองผานชวงของการขัดใจ ชวงของการทะเลาะเบาะแวง ชวงของการลงัเล
ตัดสินใจเลือก ตลอดจนชวงของการปรับตัวเขาหากันหลังแตงงาน แคชีวตินี้เรากผ็านชวงแยๆ มาจน
ยอนนกึแลวรูสึกวานาเข็ด… 

ธรรมชาติตองการใหเราลืมกัน เรียนรูที่จะปรับตวัเขาหากันใหม แลวจะฝนใจ
ธรรมชาติไปทําไม? 

 ๗๒



นาจะถามวา ‘ทําไมตองตามใจธรรมชาต?ิ’ มากกวา คุณและฉันจะตองทนเจ็บออดๆแอดๆ
ดวยสารพัดโรคอีกกี่ครั้ง เพียงเพ่ือพบแลวจากกันซ้ําไปซํ้ามาเทานีห้รือ? 

ถาคุณตองการหยุด ผมก็จะหยุดตาม! เพราะไมมีคุณผมก็ไมรูจะทองเท่ียวไกลไป
ทําไมตามลําพัง แตคุณก็รูน่ีนะวาแค ‘อยากหยุด’ มันไมทําใหหยุดไดงายๆหรอก 

แคเราตั้งใจรวมกันก็ไดน่ีคะ เรารูจักความรูสึกแสนดีแสนรายของการเปนคูแทมามากพอจะ
อ่ิมเสียทีไหม? เร่ิมจากเวลาที่เหลือนอยของชีวตินี ้ใชความเปนคูแทใหเกิดประโยชนสูงสุด แสวง
ทางยุติรวมกนั! 

 
คูแท 
คือคูที่ทุกขรวมกันไมเลิก 
 
 
ตอนสุดทายไมมีผูรายไดไหม? 
 
พระเอกคือใคร? พระเอกคอืฝายคิดถูก ฝายทําด ีฝายแกไขปญหา ฝายชวยคนตกทุกขได

ยากใหกลับเปนสุขสบาย ฝายปกปองคุมครองคนออนแอกวาตน 
ตํารวจเปนพระเอกเมื่อพิชิตโจร ถาโลกนี้ไมมีโจรก็ไมมีตํารวจ ยิ่งโจรรายกาจสุดฉลาดปราบ

ยากขึ้นเทาไร พระเอกยิ่งดูเกงกลาขึ้นเทานั้น หมอเปนพระเอกเมื่อพิชิตโรค ถาโลกนี้ไมมีโรคก็ไมมี
หมอ ยิ่งคนไขรอแรใกลตายหายจากโรคยากขึ้นเทาไร พระเอกยิ่งดูอัจฉริยะขึ้นเทานั้น 

ผูรายคือใคร? ผูรายคือฝายคิดผิด ฝายทาํชั่ว ฝายสรางสมปญหา ฝายแกลงคนสขุสบายให
กลับตกทุกขไดยาก ฝายรุกรานรังแกคนไมมีทางสูตนได 

โจรเปนโจรเม่ือปลนฆาขมขนื โลกนี้ไมจําเปนตองมีตํารวจก็มีโจรได ยิ่งคิดชั่วรายขึน้เทาไร 
โจรก็ยิ่งเปนภัยไดมากขึ้นเทานั้น โรคเปนโรคเมื่อทําผูคนเจ็บปวย โลกนี้ไมจําเปนตองมีหมอก็มีโรค
ได ยิ่งลุกลามรวดเรว็และแพรระบาดกวางไกลเพียงใด โรคก็ยิ่งเปนมหันตภัยกับมนุษยชาติไดหนัก
หนาขึ้นเทานัน้ 

แตในใจเรา ใครเปนศตัรูคนนั้นคือผูราย สวนตวัเราเอง แมจะไมใชพระเอกก็ตองบอกวา
ดีกวาผูรายวนัยังค่ํา นิสัยเขาขางตวัเองของมนุษยทําใหโลกนี้เหมือนมีแตผูราย หาพระเอกแทบ
ไมไดเลยสักคน 

เร็วๆนีผ้มไดดูหนังเชาเรื่อง Children of Men ซ่ึงดัดแปลงมาจากนวนิยายที่เขียนไว
เม่ือเกือบยี่สิบปกอนของนักเขียนหญิงชาวอังกฤษนามวา ฟลลิส โดโรธี เจมส (Phyllis 
Dorothy James) ไอเดียของเร่ืองจะเกี่ยวกบัวันสิน้เผาพันธุมนุษย โดยอิงหลักความจริงทาง

 ๗๓



ธรรมชาตคิือเม่ือเผาพันธุใดจะตองสูญพันธุ เพศเมียของเผาพันธุน้ันจะไมสามารถตั้งครรภไดอีก แม
ทองก็ตองแทง โดยไมมีสิ่งใดเปนพระเอกขี่มาขาวมาชวยได 

ประเด็นของ Children of Men คือการตั้งคําถามวา ‘อะไรจะเกิดขึ้น ถาผูหญิงทั้ง
โลกตั้งทองไมไดอีกเลยแมแตคนเดียว?’ คําตอบแรกๆที่ไมตองคิดมากคือเหลามนุษยยอมรูชะตา
กรรม วาเผาพันธุของตนกาํลังจะตองสิ้นสดุลงภายในเวลาไมเกินรอยป 

รูอยางนั้นแลวจะเปนอยางไร? มนุษยควรรูสึกอยางไรตอ? คําตอบอาจคลุมเครือไมแนนอน 
เพราะเรื่องสมมุติยังไมเกิดขึน้จริง เลยไมทราบวาพอมนุษยตระหนักวาพวกตนจะถูกกวาดลางใหสิ้น
ไปจากโลกใบนี้ เขาจะคิดอะไร พูดอะไร และทําอะไรเปนปฏิกิริยาตอบสนองกับความรูน้ันบาง 

นวนิยายและภาพยนตรอนุญาตใหคาดเดา กับทั้งแสดงภาพไปตางๆนานา ซ่ึงก็ปรากฏให
ชมในหนังเรื่องน้ี ยกตวัอยางเชนหนังบอกวาความหดหูจะแผเงามืดปกคลุมไปทั่วทุกหยอมหญา 
แทบทุกคนจะดํารงชีวิตกันแบบรูเต็มอกวาอีกไมนานแลว พวกตนจะไมหลงเหลอือยูในโลกแมแตคน
เดียว 

คนที่ไมสําคัญ คนที่ไมมีความหมาย ก็กลายเปนคนสาํคัญและมีความหมายขึ้นมาอยางที่
คุณจะนึกไมถงึภายใตสถานการณปกต ิเชนแทนการใสใจบันทึกสถติิผูมีอายุสูงสดุกันเหมือนทุก
วันนี ้พวกเราก็จะพากันใหคากับมนุษยอายุนอยที่สุดแทน 

ทําไมจึงเปนเชนนั้น? เราจะทราบคําตอบตั้งแตตน เพราะฉากแรกของหนังประเดิมดวยขาว
ใหญ เด็กอายุนอยที่สุดในโลกถึงแกความตาย ทุกหนทุกแหงเต็มไปดวยความเศราสลดหดหู แทบ
จะไมเปนอันทํางานกัน ดวยความรูสึกวาเด็กที่เกิดในชวงทายๆ สมควรมีอายุยืนยาวไปเปนตวัแทน
มนุษยชาติไดนานกวาใครๆ ถากลบัตองมาตายทั้งยังเปนวัยรุน ก็ยอมกระทบความรูสึก ซํ้าเตมิ
ความโศกเศราใหกับมวลมนุษยที่มีอยูแลวใหหนักขึ้นกวาเดิม 

การจบชีวติงายๆของตวัละครตางๆ อาจสรางความรูสกึใหกับคุณไดสักวูบหนึ่ง วาทายสุด
ของชีวติไมมีใครเปนผูรายเลยสักคน ก็แคเคราะหรายตองตกมาอยูภายใตชะตากรรมบีบคั้น
เหมือนๆกัน… 

ตัวหนังมีความโดดเดนในตนเอง นอกจากแงคิดที่กระตุนความรักเผาพันธุมนุษยไดอยาง
เปนจริงเปนจังแลว ยังถายทําดวยฝไมลายมือชั้นออง หลายฉากสงครามเปนแบบช็อตเดียวยาวๆ 
เห็นตนเห็นปลายตลอดสายไมมีการตัดตอ จงใจใหคุณรูสึกราวกับเขาสูสถานการณระทึกดวยตนเอง 
นักวิจารณ ๙๐% พรอมใจกันยกนิ้วใหวาเปนหนังครบรส นับวารบักลองกันยิ้มแกมฉีก เสียดายก็
แตวาหนังทําเงินไมคุมทุน เพราะไมสนองความตองการของตลาดใหญเอาเลย 

ผมรูสึกวา Children of Men เปนหนังที่ดีที่สุดเรื่องหน่ึงเทาที่เคยดูมา เพราะครบ
เครื่องทั้งความนาติดตามของเนื้อหา ทั้งความสมจริงของภาพเสยีง และทั้งความเกงของนักแสดง
ทุกคนไมวาตวัหลักหรือตวัประกอบ นอกจากนั้นยังกระตุนใหคิด ยั่วแหยใหอยากชวยออกความเห็น 
แตกตางจากหนังทั่วไปที่ดูจบอารมณก็จบ 

 ๗๔



หากคุณดูอาจเห็นแงมุมตางๆหลากหลาย สําหรับผมจะเห็นวาเรื่องน้ีมีผูรายอยูสองคน คน
หน่ึงคือมนุษย อีกคนหนึ่งคือธรรมชาต ิ

เม่ือคนใจรายกับคน เขนฆาหรือไมใหความชวยเหลือกัน ก็กลายเปนผูรายใหตองรบรา
ตอตานกัน แตถาธรรมชาตใิจรายกับเรา เขนฆาเราโดยปราศจากความปรานีปราศรัย เราก็ไดแตคอ
ตก และเริ่มรูตัววาไมมีใครเปนพระเอกไดจริงสักราย จะเกงหรือฉลาดปราดเปรื่องแคไหน ก็ยังตอง
งงเซอมือออนเทาออนอยูดี ลงถาธรรมชาติเขาตั้งใจเอาจริง ปดทางสูทุกประตูจริงๆ ใครหนาไหนจะ
ลุกขึ้นหือตอกรกับธรรมชาตไิด 

น่ันทําใหฉุกคดิวาบางทีเราอุปโลกนใหบางคนเปนผูรายทั้งที่เขาไมไดรายอะไร ก็แคมีความ
เชื่อหรือความเห็นที่แตกตางจากเรา เราพรอมจะยัดเยียดใหคนอ่ืนเปนผูรายเพื่อใหตัวเราเอง
กลายเปนพระเอกเทานั้น โดยเฉพาะเมื่อตองโตเถยีงกนัเรื่องความเชื่อ คนคิดไมเหมือนเรามักเจอ
ขอหาเปนอันตรายตอโลก ตอศาสนา ตอระบอบการปกครอง และตอมวลมนุษยชาติเสมอ 

คนธรรมดาทัว่ไปที่ไมใชโจรโฉดนะครับ เปนพระเอกในบางครั้ง พลาดพลั้งเปนผูรายในบาง
คราวกันหมดแหละ ความตางอาจอยูที่วาใครเปนผูรายแลวสํานึกผิดแคไหน ยังย้ําคิดย้ําทําแบบ
ผูรายไปเรื่อยๆไดสักกี่นํ้า 

ทางพุทธซึ่งมุงพูดถึงโลกความจริงตามธรรมชาต ิมองวาตอนสุดทายมีแตผูเคราะหราย
เหมือนกันหมด คือตายอยางไมรูวาอะไรเปนอะไร ตายอยางไมเขาใจวามีเหตุผลกลใดชวีิตถึงตอง
เกิดขึ้นแลวดับลง 

ในความไมรู เม่ือลองถามเขาไปในสวนลึกที่สุดของจิตตวัเองดู บางทีคุณอาจเกิดสัมผัส
ความมีความเปนชีวตินี้มากขึ้น ทําไมเราถึงกลวัการดบัสูญของเผาพันธุมนุษย ทําไมเราจึงเห็น
การดับสูญของเผาพันธุมนุษยเปนเร่ืองใหญกวาความตายของตัวเอง? 

คําตอบเรยีบงายแตเห็นจริงยาก… เพราะเราอาจกลัวการหมดโอกาสกลับมาเกิดเปนมนุษย
อีก และนั่นอาจหมายถึงการตองซัดเซพเนจรไปรวมพวกรวมเหลากบัส่ําสัตวทีข่าดอารยธรรม โลกนี้
ชางดูไรความหมายเสียจริงๆ เม่ือปราศจากโอกาสเรียนรูและทําความเขาใจกับสาระของการเกดิ
ตาย 

 
ทุกคนรูตวั 
วาเคยเปนผูราย 
แตแทบไมมีใครรูตวั 
วากําลังเปนผูเคราะหราย 
 

 

 ๗๕
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