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สารบัญ 

วางนําคํา… __________________________________________ ๔ 

โลกทั้งใบหายไปกับความตาย _________________________________ ๕ 

ความสามารถในการตั้งคําถาม _________________________________ ๘ 

๔๐ คําถามทาํลายอุปาทาน___________________________________๑๑ 

ไมมีที่ใหฉันอยู เม่ือมีรูอยูตรงนี้ _________________________________๑๓ 

วิชาอานใจของพระพุทธเจา___________________________________๑๕ 

วุนวายไมวาวุน _________________________________________๑๘ 

นิมิตมงคล ___________________________________________ ๒๑ 

ชายไมจริงกับหญิงเกงกลา __________________________________ ๒๓ 

สุขสันตวันเริม่ทุกข ______________________________________ ๒๕ 

ทํานาทีน้ีใหมีจริง _______________________________________ ๒๘ 

อะไรจะเกิดขึน้ถา… ______________________________________๓๑ 

เร่ืองนาสงสัย _________________________________________ ๓๔ 

มนุษยลองหน __________________________________________๓๖ 

เกิดครั้งสุดทาย… เพ่ือรูวาไมมีใครเกิดมา___________________________๓๙ 

แกเหมอดวยการเห็นความเหมอ _______________________________ ๔๒ 

ลมหายใจแหงความรู _____________________________________ ๔๕ 

โลกของเด็ก __________________________________________ ๔๗ 

บรรดาศักดิ์แหงการเขาถึงความไมเปน_____________________________๕๐ 

 ๒



รบกับความโกรธ อยารบกบัตวัเอง ______________________________ ๕๓ 

อยูที่จิต ____________________________________________ ๕๕ 

สงบในความเรียบงาย_____________________________________ ๕๘ 

การตัดสินใจครั้งสําคัญ _____________________________________๖๑ 

ถาคิดจะทิ้งทกุข อยาเสียดายเหตุแหงทกุข___________________________๖๓ 

ความคิดบาๆ __________________________________________๖๖ 

รักแตละทีไมเคยมีบังเอิญ____________________________________๖๘ 

คูแท ______________________________________________ ๗๑ 

ตอนสุดทายไมมีผูรายไดไหม? ________________________________ ๗๓ 
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วางนําคํา… 
 
เม่ือปลอยของหนักลงจากมือ 
ผลคือความเบากายสบายตัว 
เม่ือสละอุปาทานออกจากใจ 
ผลคือรสสุขแปลกใหมนาอัศจรรย 
 
ปลอยมือน้ันงาย 
ปลอยวางสิยาก 
ทุกคนรูวธิีคลายนิ้ว 
แตกี่คนรูวิธคีลายใจ 
 
เบาตวัชัว่ครูจะดีอะไร 
เบาใจชัว่นิรันดรสิเยี่ยมจริง 
 
แยกกายจากของหนัก 
เพียงไมนานก็ตองหยิบขึ้นมาใหม 
แตพรากจิตออกจากตัวตน 
ใหสิ้นกาลก็ไมกลับรวมเขามาอีก 
 
ความวางที่สมบูรณ 
กวางกวาฟา 
ลึกกวามหาสมุทร 
ไมคับแคบเหมือนความไมรู 
ไมตื้นเขนิเหมือนความไมมี 
 
ความไมมีอะไรเลย 
เปนเพียงจินตนาการ 
สวนความวางที่สมบูรณ 
เปนเรื่องเกินจินตนาการ 
 
คิดโดยปราศจากใครคิด 

 ๔



รูโดยปราศจากใครรู 
วางโดยปราศจากใครวาง 
น่ังโดยปราศจากใครนั่ง 
เปนโดยปราศจากใครเปน 
แสนสบาย… 
ดวยจิตชนิดนั้น 
จินตนาการจึงถึงความดับ 
วันหนึ่งจะแปรเปนรูจริง 
สัมผัสความวางที่สมบูรณ 
 
ดังตฤณ 
กันยายน ๒๕๕๐ 
 
 
โลกทั้งใบหายไปกับความตาย 
 
ทํายังไงถึงจะไดเปนนักบินอวกาศอยางคณุคะ? 
หนูตองเรียนหนักนะ โดยเฉพาะวทิยกับคณิต ตองเอาใหเกงระเบิดขนาดที่นาซา

สนใจนะ 
รูสึกยังไงคะ กับการออกไปขางนอกโนน และทิ้งโลกไวเบื้องลาง? 
เหมือนนุนที่ลอยไดเองนะจะ หนูจะรูวาแรงดงึดูดมคีวามหมายอยางไรก็ตอนที่มัน

เหลือนอยเทานอยแลวนัน่แหละ 
กอนขึ้นสูอวกาศ ตอนล่ําลาครอบครวัน่ีรูสึกลึกซึ้งเปนพิเศษ หรือผิดแผกแตกตางจากตอน

ล่ําลาไปที่ไหนไกลๆบนโลกนี้ไหมคะ? 
แนนอนจะ หนูล่ําลาพวกเขาไปสูบรรยากาศอีกแบบหนึ่ง และรูวาหนูจะไมไดอยูใน

มิติเดียวกันกับพวกเขาชัว่คราว แตเน่ืองจากผมไมคิดวาจะลาไปตาย ก็อาจไมถึงข้ันลึกซึ้ง
มากมาย มันแคเปนการเดินทางทีแ่ตกตาง ไมใชการสาบสูญไปไหน 

ตื่นเตนไหมคะตอนรูสึกวากําลังจะออกเดินทางไปนอกโลก 
ตื่นเตนส!ิ แครอเวลาเดนิทางข้ึนยานอวกาศของจริงที่ไมใชแคเครื่องจําลอง ผมก็

ใจเตนระส่ําแลว มีอะไรมากมายที่ผมไมรู และไมมีทางเจอไดจากเครื่องจําลองในโรงฝก 
การเผชิญหนากับความลึกลับที่เรายงัไมเคยสัมผัส นับเปนเร่ืองนาตื่นเตนเสมอ 

 ๕



แลวตอนจรวดจุดระเบิดละคะ กลัวไหม? 
สารภาพตามตรงเลยนะ ตอนปลอยจรวด พอทั้งลาํสั่นแรงๆ ผมก็หนาวขี้หดแลว 

ภายในครึ่งศตวรรษที่ผานมาเรายังข้ึนอวกาศไมมากพอ ยังมคีวามเสี่ยงสงู แลวก็มีสิทธ์ิ
ระเบิดบึ้มข้ึนมาเมื่อไหรก็ได 

ตอนอยูในอวกาศจริงๆละคะ เปนยังไง? 
ก็เปนประสบการณสัมผัสกับความเควงควาง เบากวาตอนหนูลอยตัวในน้ําเยอะนะ 

แลวความเปนเราก็เหมือนแตกตางไป แรกๆคลายครึ่งฝนครึง่ตื่น แตพอชนิแลวก็รูสึกเปน
ตัวเองตามปกติ แคเปนตวัเองที่ไมมีนํ้าหนัก แตสติสัมปชญัญะยังครบถวน 

คุณเคยออกไปนอกโลกหลายครั้ง เคยเจอมนุษยตางดาว หรืออะไรที่เขาเคาวาจะใชบาง
ไหมคะ? 

ไมเคยเลย แคมหาสมุทรบนโลกก็กวางยาวลึกเกินกวาที่ใครจะเจอปลาแปลกๆเพียง
ดวยการออกเรือสองสามหน แตบนโนนนะหวงจกัรวาลเชียวนะ ถึงมีมนุษยตางดาวผมก็ไม
ทันไดเจองายๆหรอก 

แลวอะไรบนอวกาศทําใหคณุรูสกึดีที่สุดคะ? 
ก็คงตอนมองยอนกลับมาเห็นโลกสีฟาของพวกเรามั้ง หนูเห็นในรูปนะ ไมเหมือน

เห็นดวยตาเปลาตอนอยูบนโนนหรอก ความลึกของสีตางๆบนโลกมันนาอัศจรรยเหมอืน
อัญมณีเม็ดแปลก ทั้งแดงอยางทับทิม ทั้งเขียวอยางมรกต และมากกวาอะไรอื่นคือฟาอยาง
แซฟไฟร ออ! อีกอยางความขาวของกลุมเมฆนั้นจัดจาแสบตาจนหนูมองมันตรงๆไมได
หรอก การเห็นโลกทั้งใบดวยตาเปลาเปนประสบการณเกินบรรยาย หนูตองไปเห็นดวย
ตัวเองถึงจะเขาใจ 

หนูรูสึกวาการไปถึงบนโนนคงเหมือนไดอยูกับพระเจา มีสิทธิ์มองโลกรวมกับพระองค และ
เหมือนเห็นผานสายตาของพระองควาโลกนี้เปนยังไง 

อือม… ผมไมไดรูสึกวาเห็นโลกดวยดวงตาสวรรคหรอก พวกเราอาจจะยงัไปไดไม
สูงพอมั้ง 

แลวคุณตองไปไกลแคไหนคะถึงจะไดเห็นอยางที่พระองคเห็น? 
ไมรูสิ อาจตองออกไปนอกจักรวาลเลยก็ได ถึงจะเห็นทัง้หมดที่พระองคเห็น เพราะ

เทาที่ผมรูแนๆ คือพระองคไมไดสรางแคโลกนี้ใบเดียว แลวก็ไมไดสรางจักรวาลมาเพียง
เพื่อใหโลกนีดํ้ารงอยู โลกเราเปนแคสวนประกอบ ไมใชศูนยกลาง และนาจะไมใชสิง่สําคัญ
มากมายกับงานสรางจักรวาลของใคร เพราะมันเล็กจนเหมือนเม็ดทรายเม็ดหนึ่งบนหาด
กวางเทาน้ัน 

 ๖



ถึงจะไมไดเห็นทั้งหมด แตอยางนอยมนุษยทุกคนก็ตองอิจฉา หนูจะตั้งใจเรยีนเพียงเพ่ือให
ไดเห็นอยางคุณ และไมตองอิจฉาคุณอีก 

ผมไมเห็นจุดที่นาอิจฉาชดัเจนเทาไหรนะ กับแคการพบวายิง่ออกหางโลกออกไป
มากขึ้นเทาไร กายเราก็ยิง่เบาและเควงควางไรหลกัยืนมากขึ้นเทาน้ัน ผมคิดถึงพื้นดินทีเ่ทา
เคยยืน คิดถึงครอบครวัที่ใจรกั น่ันอาจเปนการคนพบวาคนเราไมไดถูกออกแบบใหจาก
โลกนี้ไปไหน ใหอยูบนโนนคงไมมีใครเอา และการไดอยูในที่ที่ไมมีใครเอา ก็ไมนาอิจฉา
มากกวาเห็นใครไดเที่ยวเกาะราง อาจมีปะการังสวยใหดํานํ้าดูสักครูหนึ่ง แตอยางไรก็ไมใช
ที่ที่ใครจะมีชวีิตอยูอยางถาวร 

น่ันคือความจริงที่คุณคนพบหรือคะ? 
ความจริงในจักรวาลเหมอืนมหาสมุทร มนุษยเราก็เพิ่งแคสรางหวงยางไวพยุงตวั

เลนแถวชายฝง ยังสรางเรือไมไมเปน อยาตองพูดถึงเรือเดินสมุทรหรือเรือดํานํ้ากัน ผมไป
เบื้องนอกโนนเพื่อพบวาเราถูกหอหุมไวดวยหวงความมืดที่ยิง่ใหญ ผมยังไมไดรูอะไร
มากกวาหนูเทาใด แตน่ันก็เปนหนาที่ที่ผมตองทําแทนหนูและเพื่อนมนุษยอ่ืนๆ 
ไมอยางน้ันมนุษยเราจะติดอยูกับความเชื่อที่กนถํ้าตลอดไป เชนถาไมไดเห็นดวยตาวาโลก
กลม ก็ยังมีคนอีกมากที่ปกใจเชื่อตามๆกันวาโลกแบน 

แลวขอสรุปทีคุ่ณคนพบมากกวาที่สามารถคนพบบนโลกคืออะไรคะ? 
อยาเพิ่งเรียกวาเปนการคนพบเลย เปนขอสังเกตเฉพาะตัวดกีวานะ ตอนวางจาก

ภารกิจ ผมมักมองไกลไปสุดหวงความมืดของจักรวาล แลวถามตัวเองวาผมมีตัวตนเพื่อ
อะไรกันแน ระหวางการศึกษาจักรวาลขางนอกโนน กับการทําความรูจักตนเองใหดีกวาที่
เปนอยู 

แลวคําตอบสาํหรับคุณคืออะไรคะ? 
คําตอบมันมากับเหตุการณสําคัญตอนกลับลงโลกนะ คอมพิวเตอรทํางานผดิพลาด 

สงผมรอนลงผิดจากที่หมาย และมีชวงหนึ่งทีว่ิถีการด่ิงลงมันชนัเสียจนผมรูสึกถึงความ
เปนไปไดที่จะตาย… 

แตคุณก็ไมไดตระหนกตกใจใชไหมคะ? 
ผมถูกฝกใหพรอมรับสถานการณฉุกเฉิน และคิดเสียวาชีวติอุทิศใหกับงานแลว จะ

ตายก็ไมสําคญักวาไดไปศึกษาเรื่องนอกโลกใหมนุษยชาต ิแตชั่วขณะเขาดายเขาเข็มจรงิๆ 
ผมก็ลืมอุดมการณทั้งหมด นาทีที่นึกออกวาความตายหนาตาเปนอยางไร ผมไดคําตอบ
บางอยางทีช่ดัเจนมาก 

คําตอบอะไรคะ? 

 ๗



สําหรับหนูและคนอื่นๆทีย่ังมีชวีิตอยู โลกและจักรวาลดูเหมือนจะยังดํารงอยูตอไป
เร่ือยๆ แตสาํหรับผม โลกทั้งใบจะหายไปพรอมกับความตาย การมีชีวิตหนึ่งนาจะไดอะไร
มากกวาการไดสืบทอดความรูเร่ืองโลกและจักรวาลใหคนรุนหลัง เพราะคนรุนหลังจะตาย
ตามเรา รุนตอรุน น่ันหมายความวาโลกของคนทุกรุนก็จะหายไปเหมือนๆกันหมด… พอจะ
นึกออกไหม? ถาเราเปนพวกอยากรูอยากเห็นไปทุกสิ่ง แตกลบัไมรูเร่ืองชวีิตของตัวเองดี
พอ ไมรูกระทั่งวาความตายหมายถึงอะไร เราจะตายตาไมหลบั เพราะที่สดุของการมีชวีิต
จะเปนความตายอยางไมรูอะไรเลย เตรียมใจไมถูกเลย 

 
รูแบบออกอาว 
คือมองขางนอกฟงขางนอก 
รูใหถึงแกน 
คือมองขางในฟงขางใน 
 

 
ความสามารถในการตั้งคําถาม 
 
คนสวนใหญใหคากับความสามารถในการตอบคําถาม และวัดความสามารถกันดวยคะแนน

การตอบคําถาม ใครตอบคาํถามไดมากกวาถือวาเกงกวา ดูเหมือนจะไมมีรายการแขงขัน ‘ตั้ง
คําถาม’ ขึ้นมาที่ไหน ทั้งที่จริงแลว ความสามารถในการตั้งคําถามนั่นแหละ เปนเครื่องวดั
ความฉลาดไดชัดเจนกวาการตอบคําถาม 

การจะเกิดคําถามขึ้นในหวัมนุษยไดน้ัน อยางนอยตองมีขอสะกิดใจมากระทบใหสงสัยอยาก
รู อันนั้นเปนเรื่องธรรมดา แตวิธีตัง้ประเด็น หรือวิธียิงคําถามเพือ่ใหเกิดขอสังเกตนั้น เปน
ความสามารถเฉพาะตวัของแตละคน 

ถอยคําเกิดขึน้ทีหลังวธิีมอง เพียงบางคาํที่เปลีย่นไปในโจทยอาจเปลี่ยนวธิีคิดคําตอบไป
ทั้งหมด ยกตวัอยางเชนในปลายศตวรรษที ่๑๗ เม่ือลูกแอปเปลตกใสศีรษะเซอรไอแซค นิวตนั 
แทนการตั้งคาํถามอยางคนทั่วไปวา ‘ทําไมฉันถึงเคราะหรายอยางนี้?’ เขากลับมีคาํถามในใจเยี่ยง
นักวิทยาศาสตรคือ ‘อะไรเปนตวัการใหลูกแอปเปลตกลงมา?’ ชั่วขณะแหงคําถามนั้นเอง จูงใหเขา
สําเหนียกรูสึกถึงพลังดึงดูดของโลก และเกิดคําถามอันเปนสาระกบัวงการวิทยาศาสตรวา ‘พลังน้ี
เปนอันเดียวกนักับที่โลกดึงเอาดวงจันทรไวไมใหหนีไปไหนหรือไม?’ 

ถัดจากนั้นเปนเรื่องของการคนหาความจริงที่สลับซับซอน รวมทั้งการใชคณิตศาสตรเขามา
พิสูจน และปจจุบันพวกเราก็รูเร่ืองแรงโนมถวงระดับจักรวาลพิสดารไปกวาสมัยนิวตันมาก แตจุด
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ตั้งตนมาจาก ‘ความสามารถในการตั้งคําถามระดับจักรวาล’ ของนิวตันทีใ่ตตนแอปเปล
น่ันเอง 

วิธตีั้งคําถามสะทอนใหเห็นครอบคลุมทั้งวิธีคิด วิธีมอง และวิธเีห็นของแตละคน ใครมีสาระ 
ใครคิดสรางสรรคไดมากกวากัน คนทีต่ั้งคําถามเกงๆตองมีความเปนตัวของตวัเองสูง กับทั้งชาง
สังเกตละเอียดลออ และจินตนาการก็ตองเกินธรรมดาดวย 

คําถามทําใหคนอ่ืนเกิดขอสังเกตตาม และขอสังเกตกจ็ะกระตุนใหคนอ่ืนคิด เม่ือคิดแลวก็
รวมกันหาความรูใหม หรือสรางสรรคสิ่งใหมขึ้นมาเรื่อยๆ กลาวไดวาคําถามนัน่เองคือไอเดีย 
โดยเฉพาะถาคําถามนั้นกระตุนใหเกิดการคนควาหรือสรางสรรคสิ่งใหม  

ไอเดียเปนสมบัติสวนตัวที่ชวยใหมนุษยคนหนึ่งทราบวาตนเองแตกตางจากคนอื่นไดแค
ไหน ไอเดียทาํใหคนเราเปนอะไรก็ได ตั้งแตนักประดษิฐเอก เสนาธิการทหารใหญ เศรษฐีอันดับ
หน่ึง ไปจนถึงศาสดาอมตะ 

น่ันแปลวาถาฝกตั้งโจทยบอยๆ จนเกิดนิสัยชางสังเกต ชางเลือกขอนาสงสัย คณุอาจเปน
อะไรก็ได โดยไมตองเหนด็เหนื่อยจนสายตัวแทบขาด 

ถาคุณเรียนเลขชั้นประถม แลวสงสยัวาคนตั้งโจทยเขาคิดไดอยางไร น่ันเปนตัวอยางของ
เด็กที่จะโตขึ้นอยางแตกตาง เพราะความสงสัยน้ันเอง จะเปนชนวนจุดความอยากเปน ‘นักคิดเอง’ 
แทนการเปนเพียง ‘ผูคิดตาม’ 

หากปราศจากคําถามชนิดกระตุนใหเกิดขอสังเกต คนเราก็จะอยูไปเรื่อยๆโดยไมสังเกต
อะไรเลย และสนใจแตคําตอบแบบพื้นๆ เชนตองการทราบวาเพื่อนไปไหนมา อากาศวันนี้จะรอน
หรือหนาว ชาวบานกําลังพูดเรื่องผัวเรื่องเมียคูไหน บันไดขึ้นเขามกีี่ขั้น แจกันเจียระไนบานคณุพ่ี
ราคากี่แสน ฯลฯ 

แตพวกเราก็มีเหตุผลพอที่จะไมสงเสริมใหเกิดการประกวดโจทย เพราะไมรูจะใชอะไรเปน
เครื่องวัดความฉลาดในการถาม ถามแลวตอบไมไดจึงถือวาเกง? หรือถามแลวไดขอคิดเพิ่มขึ้นจึง
ถือวาเยี่ยม? หรือถามแลวนําไปสูแรงบนัดาลใจใหเกดิการคนควาวิจัยหาคําตอบในระดบัโลกจึงถือ
วาเลศิสุด? 

อินเตอรเน็ตทกุวันนี้เปดโอกาสใหคุณเห็นคําถามไดวนัละรอยขอ ผานกระทูตามเว็บบอรด
ทั้งหลาย ไมมียุคไหนสมัยใดอีกแลว ที่คนเราสนุกกับการตั้งหนาตั้งตาเขาไปอานคําถามไดมากมาย
ขนาดนี้ 

แตยอนถามวาคําถามเหลานั้นกระตุนใหคิดไปในทางใด ชวนใหพายเรือในอางหรือเดินเรือ
ไปถึงฝงอันควรเปนที่หมาย? คุณรูคําตอบดี ถาเปนผูหน่ึงที่คร่ําหวอดกับกระทูมากพอ! 

คําตอบทีช่าญฉลาดอาจไมไดชวยใหคําถามมีสาระประโยชนมากขึ้นกวาเดิม แตคาํถาม
ฉลาดๆที่กระตุกความคิดไดน้ัน แมหาคําตอบดีๆไมเจอ อยางนอยก็มีคา มีสาระในตนเอง ในฐานะที่
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ทําใหคนฟงคาํถามฉุกคิด และอาจกอใหเกิดมุมมองชีวิตใหมๆ อยางเชน ‘จะฝนทาํชั่วอีกไหมถารูวา
ตองรองไหไมไดหยุด?’ หรือยิ่งกวานั้นเชน ‘ตองทําดีสักแคไหนถึงจะไมกลับมารองไหอีก?’ 

ความสามารถในการตั้งโจทยใหชีวตินั้น นับเปนเครื่องวัดที่แท วาใครใชชวีติมาถึง
สติปญญาระดับใด บาปบญุคุณโทษอาจเปนเรื่องตื้นเขนิเหมือนรูๆกันอยู แตที่ใครสักคนอยากรู
คําตอบที่แท วาทําอะไรจะไดรับผลอยางไร นับเปนเร่ืองเกินคนธรรมดา เพราะคนธรรมดา
ไมไดอยากรูคําตอบกันเลย 

พระพุทธเจาตรัสวา คนเราจะหญงิหรือชายก็ตาม ทีไ่ดชื่อวาสรางเหตแุหงการเปนผูมี
ปญญามาก ก็เพราะเขาไปหาสมณะหรือพราหมณแลวสอบถามวาอะไรเปนกุศล อะไรเปน
อกุศล อะไรมีโทษ อะไรไมมีโทษ อะไรควรเสพ อะไรไมควรเสพ อะไรทีท่ําแลวเปนโทษ 
หรือเปนไปเพื่อตองทนทกุขจนสิ้นกาลนาน อะไรที่ทําแลวเปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูล หรือ
เปนไปเพื่อความสุขจนสิน้กาลนาน 

ถามีกําลังใจขนาดถามประมาณนี้ได ก็ยอมชวยขจัด ‘ความเขลาระดับโลก’ ลงไดประการ
หน่ึง คือเลิกหลงเห็นไปวามนุษยและสตัวเกิดขึ้นโดยบังเอิญ หรือเกิดขึ้นตามอําเภอใจของเทวดา
อินทรพรหม เม่ือขจัดความเขลากอนใหญเสียได ก็ยอมขจัดความเขลากอนยอยอันดับถัดๆมาโดย
ไมยากนัก และการไมมีความเขลาอันใดเปนอุปสรรคขวางหนา น่ันแหละเหตุแหงการเปนผูมีปญญา
มาก เปนผูฉลาดจริง ตั้งโจทยเม่ือใดก็นําไปสูประโยชนเม่ือน้ัน ไมใชตั้งโจทยเพ่ือนําไปสูโทษเหมือน
ชาวโลกทั่วไป 

ยิ่งสติปญญามากขึ้นเทาใด คนเราจะยิ่งใฝหาประโยชนขั้นสูงสุดมากขึ้นเทานั้น เชนเมื่อ
ถามหาความสุขที่แทจริง จะไมตั้งโจทยเพื่อแสวงหาวัตถุมาเสพใหสําราญชั่วครัง้ชัว่คราว 
แตจะตัง้คําถามเชนทําอยางไรความทกุขทางใจจงึไมเกิดข้ึนอีก? จากนั้นจึงคอยคลําทาง หรือ
ถามเอาคําตอบจากผูรูวาทางอยูไหน จะไปอยางไร หรือแมเหมือนไมมีผูรูมาใหคําตอบได ก็ยอมมุ
มานะที่จะหาคําตอบเอาดวยตวัเองอยางกลาหาญ 

 
คนฉลาดสวนใหญ 
สนใจแตจะตอบ 
ไมสนใจที่จะถาม 
จึงมักไมเฉลียวรู 
วาที่แทชีวติคอืโจทยใหแก 
หาใชคําตอบที่นาอ่ิมใจไม 
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๔๐ คําถามทําลายอุปาทาน 
 
คอยๆอาน คอยๆคิดตาม และคอยๆตอบคําถามเหลานี้ตามลําดับ ถึงที่สุดคุณควรจะเกิด

ประสบการณเห็นกายใจเปน ‘อะไรอยางหนึ่งที่ไมใชตวัตน’ ขึ้นมาชัว่ขณะ 
หากเกิดวูบประสบการณวางจากความรูสึกวาเปนตวัตนได แปลวา ๔๐ คําถามตอไปน้ีใชได

สําหรับคุณ ขอใหอานทบทวนทลีะขอตามลําดับบอยเทาที่ตองการ แลวคุณจะรูสกึถึงความแตกตาง
ไปเร่ือยๆทุกครั้งที่อานทวน 

๑) หลังของคณุกําลังตรงหรืองอ? 
๒) ใครเปนคนกําหนดใหกายตั้งอยูในทานี้? 
๓) กายที่กําลงัตั้งอยูในทานีเ้ด๋ียวนี ้ตองการลมหายใจเขา ลมหายใจออก หรือหยุดลม

หายใจ? 
๔) รางกายคณุตองการลมหยุดนานแคไหน? 
๕) คุณลากลมเขายาวๆสบายๆ หรือรีบเรงเสียจนหวนสั้น? 
๖) คุณหายใจตามความอยาก หรือรางกายหายใจตามความตองการของมันเอง? 
๗) ลมหายใจเขาลากยาวนานกวาลมหายใจออกถึงสองเทาตวัไหม? 
๘) ความรูสึกเปนเจาของลมหายใจเกิดขึน้ตอนลมเขาหรือลมออก? 
๙) ขณะน้ีคุณมีอาการใสใจลมมากหรือนอยกวาเมื่อครูกอนเร่ิมอานขอแรก? 
๑๐) ใครเปนเจาของ ‘อาการใสใจ’ ที่กําลังเกิดขึ้นในขณะนี้? 
๑๑ ) ระหวางลมเขากบัลมออก อยางไหนทําใหคุณสบายหรืออึดอัดกวากัน? 
๑๒) กายหรือใจกันแนที่เปนตวักําหนดระดับความสบายหรืออึดอัด? 
๑๓) ในความรูสึกสบายหรอือึดอัดขณะนี้ มีความผอนคลายหรือกําเกร็งตรงไหนบาง? 
๑๔) เม่ือรูสึกถึงความเกร็งสวนใด ความเกร็งสวนนั้นคลายลงหรือคงอยูตอ? 
๑๕) ในความผอนคลายสบายทั่วกาย มีความพอใจในสภาพเชนนั้นนานเพียงใด? 
๑๖) ชั่วระยะเวลาทีย่ังพอใจ คุณเห็นความ ‘สบายที่ใจ’ ไหม? 
๑๗) เม่ือดูความสบายใจ คุณเห็นรูปลักษณะหรือวางจากรูปลักษณะ? 
๑๘) ที่ปลายทางของความผอนกายสบายใจ กลายเปนความชืดเฉยหรือคอยๆอึดอัด

ขึ้นมา? 
๑๙) ความเฉยหรือความอึดอัดนั้น เกิดขึ้นที่กายหรือที่ใจกอนกัน? 
๒๐) ขณะทีเ่ฉยหรืออึดอัด กลางอกของคุณทึบตันหรอืโปรงโลง? 

 ๑๑



๒๑) ถึงขณะนี้ ระหวางลมออกกับลมหยุด อยางไหนทําใหกายและใจของคุณสงบระงับ
มากกวากัน? 

๒๒) แตละครั้งที่ลมหายใจระงับไปชัว่ขณะ ในหัวของคุณเกิดความวางหรือคลื่นความ
ฟุงซานจางๆ? 

๒๓) มีความแนนอนไหมวาระงับลมหายใจครั้งไหนจะวางหรือจะฟุง? 
๒๔) จิตที่วางจากความคดิ กับจิตที่ฟุงซานออนๆน้ัน เปนจิตเดียวกันหรือคนละจิต? 
๒๕) จิตที่ฟุงซานพาไปหาความมีสติหรือความเหมอ? 
๒๖) แตละครัง้ความเหมอเอาเวลาของคณุไปนานเพียงใด วัดเปนชวงการหายใจ คุณเหมอ

แบบไมรูทั้งเฮือก หรือวารูเฉพาะลมเขา ไมรูลมออก ไมรูลมหยุด หรือวาไมรูเลยไปหลายลม
หายใจ? 

๒๗) จิตที่เหมอลอยพาไปสูกายที่มีพละกําลังหรือเฉื่อยชาลง? 
๒๘) คุณเริ่มเห็นไหมวาจิตกับกายมีความสัมพันธเปนเหตุเปนผลแกกัน? 
๒๙) ขณะน้ีคณุเห็นชัดเจนไหมวากายกบัจิตเปนภาวะธรรมชาติที่เปนตางหากจากกัน? 
๓๐) ในความเปนตางหากจากกัน คุณเห็นไหมวาคุณบงัคับบัญชากายหรือจิตไดมากกวา

กัน? 
๓๑) ขณะน้ีคณุมีความสนใจขอความบนกระดาษ หรือใสใจภาวะที่เกิดขึ้นกับกายและจิต

มากกวากัน? 
๓๒) ‘อาการใสใจ’ เกิดขึ้นในหัวหรือในอก? 
๓๓) ความใสใจในแตละขอที่ผานมา เทากันหรือมากนอยกวากัน? 
๓๔) ในความไมคงเสนคงวาของความตั้งใจ อันไหนที่เปนตวัคุณ ระหวางสนใจมากกับ

สนใจนอย? 
๓๕) ขณะน้ีคณุรูสึกถึงนํ้าหนักตัวของคุณ หรือรูสึกถึงความเบาโลงวางวายเหมือนไมมี

อะไร? 
๓๖) นํ้าหนักตัวอยูที่กายหรือจิต? ความวางโลงอยูที่จิตหรือกาย? 
๓๗) ระหวางการมีนํ้าหนักกายกับการวางโลงไมมีอะไรในใจ อยางไหนนาพอใจกวากัน? 
๓๘) วาง… ไมมีคําถาม ไมมีขอสังเกต 
๓๙) ในความพอที่ใจ ใจนิ่งสงัดลง ตวัคณุจะไปอาศัยอยูตรงไหน ที่ความไมเที่ยงของกาย 

หรือที่ความไมเที่ยงของสุขทุกข หรือที่ความไมเที่ยงของจิต หรือที่ความไมเที่ยงของเจตนานึกคดิ? 
๔๐) เคยมีตวัคุณเกิดมาแนหรือ? 
 
 

 ๑๒



ไมมีที่ใหฉันอยู เมื่อมีรูอยูตรงน้ี 
 
เม่ือจิตของฉนัซื่อตรง 
รูชัดถึงความวางจากคลื่นฟุงในหัว 
ราวกับการเปดกวางของฟาโลงใส 
มองออกมาจากความรูสึกกลางอก 
อันปราศจากสิ่งหอหุม 
ปราศจากทีต่ัง้ 
และปราศจากการเคลื่อนตัว 
โครงสรางทางกายปรากฏใหรู 
และในขณะแหงการรูกายนั้นเอง 
ตัวฉันก็ไมอาจอาศัยกายเปนที่ตั้ง 
กายมีอยูก็เพียงเพ่ืออาศัยระลึก 
วาไมมีฉันตั้งอยูในกาย 
กายปรากฏเหมือนสิ่งถูกทิ้งราง 
ใหวางหางออกไปไมนาไยดี 
 
เม่ือจิตของฉนัซื่อตรง 
รูชัดถึงความวางจากการยึดกาย 
ดุจเดียวกับการเปนอิสระจากเสาตรวน 
มองออกมาจากอิสระชนิดนั้น 
ความสงบสขุลึกซึ้งปรากฏตั้งม่ัน 
และในขณะแหงการรูรสประณีตนั้นเอง 
ก็ไมมีความรูสึกวาฉันเปนสุข 
เหลืออยูแตความสุขทีป่ราศจากฉัน 
ความสุขปรากฏเหมือนทะเลทิพย 
ที่ปราศจากผูแหวกวายดื่มดํ่าอมฤต 
 
เม่ือจิตของฉนัซื่อตรง 
รูชัดถึงความวางจากการยึดสุข 
ดุจเดียวกับการเปนอิสระจากทรายดูด 
มองออกมาจากอสิระชนิดนั้น 

 ๑๓



ความวางเฉยอันล้ํารสไพศาลปรากฏแทน 
และในขณะรูสึกถึงความเปนกลางยิ่งใหญ 
ก็หาไดเห็นวาตัวฉันใหญยิ่ง 
เหลืออยูแตความหายไปของผูยิ่งใหญ 
ปรากฏเพียงสภาพธรรมอันโอฬาร 
ที่ปราศจากใครเปนเจาของครอบครอง 
 
เม่ือจิตของฉนัซื่อตรง 
รูชัดถึงความวางจากการครอบครอง 
ดุจเดียวกับการเปนอิสระจากใยแมงมุม 
มองออกมาจากอิสระชนิดนั้น 
ความวางอันเปนอิสระสูงสดุจึงปรากฏ 
หมดที่อยูให ‘ฉัน’ อาศัยอยางสิ้นเชิง 
เพราะแมความวางก็ไมใชฉนั 
ฉันไมอาจปรากฏยืนในความวาง 
เหลืออยูแตความพนจาก ‘เหตุแหงการเกดิ’ 
กับความพนจาก ‘ผลของการเกิด’ 
มีเพียงความจริงอันปราศจากความดับสูญ 
เสมอภาคและปราศจากเราเขา 
 
เหลือรูอยูตรงนี้ 
เปนผูเห็นสารพัดสิ่งใกลไกล 
ทั้งรูปและนาม 
ทั้งนอกตัวและในตวั 
สักแตเปนเครือ่งอาศัยระลึก 
เพ่ือความรูชัดวาธรรมดานั้น 
สิ่งใดมีเกิดขึ้นสิ่งน้ันตองดับลง 
สิ่งใดเปนผลสิง่น้ันยอมมีเหต ุ
 
เหลือรูอยูตรงนี้ 
เปนผูเห็นความวางขั้นสุดทาย 
วางวายยิ่งกวาอากาศ 

 ๑๔



เม่ือไรแมอากาศวาง 
จึงไมอาจเปนที่ตั้งวางของกาย 
และเม่ือไรกาย 
จึงไมมีที่อาศัยใหมนุษยหรือสัตว 
ณ ที่น้ันจึงเปนจุดจบของความมีความเปน 
 
เหลือรูอยูตรงนี้ 
เห็นแมความวางขั้นสูงสุด 
ก็สักแตเปนเครื่องอาศัยระลกึ 
สักแตใหรูชัด 
สิ่งใดไมเกิดขึน้สิ่งน้ันยอมไมดับลง 
สิ่งใดไรเหตุสิง่น้ันยอมขาดผล 
ณ ที่น้ันจึงเปนจุดจบแหงสภาพทุกขทั้งปวง 
 
ดวยจิตอันซื่อตรง 
เม่ือรูสิ่งใด 
สิ่งน้ันยอมไมเปนที่ยืนใหแกฉัน 
และเม่ือปราศจากฉัน 
รูน้ันยอมบริสทุธิ์บริบูรณ 
มิใชสูญเปลาเหมือนความฝน 
แตรูเพ่ือหันสูนิพพานสถานเดียว! 
 

 
วิชาอานใจของพระพุทธเจา 
 
เร่ืองแปลกแตจริง คนเรามกัอยากรูวาคนอ่ืนคิดอะไร ทั้งที่ความคิดหรือกระทั่งความรูสึก

ของตนเองยังอานไมออก หรือบางทีอานออกบอกถูกแตก็ไมยอมรับ คิดอยางนี้โกหกวาคิดอยางนั้น 
รูสึกอยางนั้นแตหลอกวารูสึกอยางโนน 

ตัวเองยังไมรูจัก แลวจะไปรูใจใครอื่นได? แตน่ันแหละที่คนกวาครึ่งโลกอยากทําได และมัก
ออกแนวชอบเดาใจมากกวารูใจใครจริง 

พุทธศาสนามีชื่อเสียงวาเปนยอดแหงศาสตรทางจติ จึงมักถามกันทั่วไปวาพระพทุธเจาเคย
สอนวิธีอานใจคนไวไหม? อันนี้ตองตอบตามจริงวาสอน และสอนไวในหลักปฏิบตัอิยางใหญชื่อ 

 ๑๕



‘มหาสติปฏฐานสูตร’ ใจความสรุปโดยยนยอที่สุดคือ ‘ถาอานใจตัวเองออก ก็บอกไดวาใจคนอื่นเปน
อยางไร’ เหตุผลคือใจเปนธรรมชาติชนิดเดียวกัน ไมวาจะภายในตนหรือภายนอกตน เม่ือรูขางในนี้
ได ก็ยอมรูขางนอกโนนไดเชนกัน 

ธรรมชาตขิองใจนี้เปนอยางไร? ใจนี้มี ‘ความรูสึก’ อยางใดอยางหนึ่งประกอบอยูดวย
ตลอดเวลา ไมสุขก็ทุกข 

 
‘ความรูสึก’ เปนเพียงคํากลางๆ แต ‘สุข’ กับ ‘ทุกข’ น้ันเปนแยกซายแยกขวาของความรูสึก 

กระแสสุขจะฉายสวาง สวนกระแสทุกขจะหดมืด ทุกคนสัมผัสไดวายามสุขคลายตัวเองและใครๆ
เรืองแสงออกมา จะจัดจาหรือนวลออนก็ขึ้นอยูกับระดับความสขุ แตยามทุกขจะคลายตัวเองและ
ใครๆกระจายรังสีมืดดําออกมา จะเขมหนักหรือเบาบางก็ขึ้นอยูกับระดับความทกุข 

สังเกตใหดี จะเห็นความสขุมาพรอมกับกายที่ผอนคลาย ความรูสึกในอกจะเปดเผย
กวางขวาง สวนความทุกขมาพรอมกับกายที่เครียดเกร็ง ความรูสึกในอกจะกดแนนคับแคบ หาก
คุณจับไดวาความรูสึกในอกตอนเปดเผยเปนอยางไร ตอนปดแคบตางไปแคไหน คุณมอง
ใครๆบนถนนก็จะเริ่มสัมผัสได วาความรูสึกที่กลางอกของแตละคนตางกันไป บางคนเปด
กวางสบาย บางคนปดแคบอึดอัด 

และหากสังเกตใหละเอียดขึน้ คุณจะพบวาความรูสึกทางกายกับทางใจอาจคลอยตามหรือ
ขัดแยงกัน เชนบางคนนอนอยูบนเตยีงนุมในหองแอร เหมือนกายพักสนิทแสนสบาย แตใจกลับ
วิ่งเตนวุนวายหาความสงบเย็นมิได บางคนเสียอีก ที่เดินเทาเปลากลางแดดเปรี้ยง เหง่ือกาฬไหล
โทรม แตใจกลับเงียบเชยีบเรียบเยน็เปนสุขไป 

 ๑๖



เม่ือแยกถูกวากายกําลังเปนสุขหรือเปนทกุขอยางไร และใจกําลังเปนสุขหรือเปนทุกข
สอดคลองหรือแตกตางจากกาย คุณจะเห็นถนัดและแยกแยะถูก วากายกําลังเชื่อมโยงกับสิ่งใด แลว
ใจกําลังผูกพนักับเรื่องดีรายประมาณไหน 

อยางเชนกายวางนิ่งอยูบนฟูกนุม ก็เกิดกระแสสบายทางกายในแบบผอนคลาย แตถา
ขณะน้ันใจกลบัทะยานไปผกูโยงอยูกับศตัรูคูแคน ก็เกิดกระแสความเรารอนในแบบอาฆาตพยาบาท 
หากเปนตวัคณุเองคุณยอมรูวากําลังหมกมุนครุนคิดแคนเคืองใคร แตหากเปนคนอื่น คุณอาจสัมผัส
รูเพียงไฟโทสะ ทวาจะรูหรือไมรูวาใครกาํลังปรากฏในหวงมโนทวารของเขา ก็ขึ้นอยูกับวามีสัมผัส
ละเอียดออนเพียงใด ยิ่งใจคุณเย็นเปนเมตตาประณตี หางไกลจากโทสะในตนเองเพียงใด ก็
จะยิ่งสามารถเห็นรายละเอียดของโทสะในคนอื่นชัดเจนข้ึนเพยีงนั้น 

คุณจะพบวาความรูสึกสุขทกุขเปนสิ่งที่รูไดโดยไมจําเปนตองอาศัยฌานญาณลึกซึง้อันใด 
และความรูสึกสุขทุกขกเ็ปนสิ่งที่บังเกิดกบักายใจอยูตลอดเวลา อยางเชนในบัดนี ้เม่ือถามวาตวัเอง
กําลังเปนทุกขหรือเปนสุข คุณอาจถามแยกไดสองทาง 

ทางที่หน่ึง ถามวาความรูสึกทางกายเปนอยางไร ทางเดียวทีจ่ะทราบความรูสึกทางกาย 
คือคุณตองรูเสียกอนวากําลังอยูในอิริยาบถแบบไหน น่ังตรงหรือน่ังบิด สวนใดสวนหนึ่งกํา
เกร็งหรือผอนคลายตลอดตัว เม่ือทราบอาการทางกาย คณุยอมทราบความรูสึกที่เกิดขึ้นรวมๆ 
วาสบายหรืออึดอัด แมอากาศรอนจนเหนียวตวัก็พลอยรู หรือแมอากาศเย็นสบายผิวก็พลอยเห็น 

ทางที่สอง ถามวาความรูสึกทางใจเปนอยางไร ทางเดยีวที่จะทราบความรูสึกทางใจ คือ
คุณตองรูเสยีกอนวาใจกําลังผูกอยูกับสิ่งใด เชนในที่น้ีใจคุณตองผูกอยูกับตวัหนังสือในแตละ
บรรทัด บรรทดัไหนอานแลวเขาใจ อานแลวรบัได กส็บายใจ บรรทัดไหนอานแลวสงสัย อานแลว
ตอตาน ก็ไมสบายใจ 

หากไมแนใจวากําลังเผชิญกับความรูสึกทางใจแบบไหนแน ก็ใหมองวากลางอกแนนทึบ
หรือโปรงเบา ตอนอกทึบแนน ใหบอกตัวเองเลยวากําลงัเปนทุกข คิดอะไรไมคอยออก มองอะไรไม
คอยเห็น แตหากหัวอกปลอดโปรง ใหบอกตัวเองวากําลังเปนสขุ หูตาจะกวางขวาง จะคิดอานอะไร
ก็งายดายเปนระเบียบ 

จะเกิดอะไรขึน้หากคุณหม่ันสังเกตเขามาที่ความสขุความทุกขของตนเอง? คุณจะพบวา
ความคิดฟุงซานลดระดับลง ความทะยานอยากออกไปนอกตัวจะออนกําลังลง และที่สําคญัที่สดุ
คือคุณจะเห็นความจริง วาสุขก็ดี ทุกขก็ดี ลวนแลวแตตั้งอยูใหดูแคครูหนึ่ง เมื่อหมดเครื่อง
หลอเลี้ยงแลว สุขและทุกขน้ันๆก็จางตัวหายไปเปนธรรมดา 

สิ่งที่อาจทําใหคุณประหลาดใจคือเม่ือรูจักหนาตาของสขุทุกขชัดๆ กับทั้งเห็นวาสขุทุกขไม
เที่ยง ใจคุณจะไมยึดติดสุข กับทั้งไมอยากอมทุกขเอาไว คลายกับใจแยกออกไปเปนผูดู ไมใชผู
ยินดียินรายกับสุขทุกขอีกตอไป 

 ๑๗



และสิ่งทีคุ่ณอาจคาดไมถึง คือเม่ือใจเทาทันและไมผูกยึดกับสุขทุกขทั้งปวงแลว มีความ
วางใจเปนกลางไดแลว ตอไปเม่ือชําเลืองแลคนอ่ืน จะไดดวยสายตาตรง หรือดวยหางตาก็ตาม คุณ
จะสามารถสัมผัสสําเหนียกถึงกระแสสุขทุกขทางกายทางใจของพวกเขาได กับทั้งเห็นวา
ธรรมชาติสุขทุกขของผูอ่ืนก็เหมือนสุขทุกขของคุณเอง น่ันคือตองมีเหตปุจจัยอะไรสกัอยาง
บันดาลใหเกิด แตแลวกท็นอยูในสภาพเดิมไมได ตองเส่ือมสลายหายไปพรอมกับตัว
ตนเหตุน่ันเอง 

ตอใหคุณพบกับคนที่ดูเหมือนเปยมสุขอยางเหลือลน สัมผัสที่ไวของคุณก็จะทราบวาเขา
ไมไดสุขคงเสนคงวาตลอดเวลา เพียงแคคิดหรือตั้งใจเพงเล็งบางสิ่ง ความสุขทางใจก็ถูกบีบใหแคบ
ลงไดมากแลว 

และเม่ืออานความรูสึกของตนเองและผูอ่ืนออก คุณจะเห็นรายละเอียดมากขึ้นทุกท ีและ
พบวาอะไรๆในชีวติมนุษยรวมอยูที่น่ันทั้งหมด ไมวาจะเปนวธิีคิด วิธพูีด หรือวิธีลงมือกระทําการ
ใดๆ หากใจเล็งในทางดีก็สบาย หากใจเล็งในทางรายก็อึดอัด งายๆแคน้ีเอง คุณจะถือสาหาความ
ใครตอใครนอยลงเรื่อยๆ แลวหันมาโทษตนเหตุคือวธิคีิด วธิีพูด และวธิีทําของตนเอง ที่กอใหเกิด
ทุกขขึ้นอยางสูญเปลาโดยแท 

 
ตามดูตามรูสขุทุกขอยู 
ในที่สุดจะเห็นความไมเที่ยง 
ตามดูตามรูความไมเที่ยงอยู 
ในที่สุดจะเห็นความไมนายดึม่ัน 
ตามดูตามรูความไมนายึดม่ันอยู 
ในที่สุดจะเห็นนิพพาน! 

 
 
วุนวายไมวาวุน 
 
ความวุนวาย… 
เกิดขึ้นทุกหยอมหญา 
แมสายลมปะทะทวิไม 
ก็จัดเปนความวุนวายอยางหนึ่ง 
เพราะเกิดความไมสงบเกรยีวกราว 
เกิดส่ําเสียงระงมแหงใบไม 
แทรกแทนคลืน่นิ่งในอากาศ 

 ๑๘



ความวาวุน… 
เกิดขึ้นไดแตในใจ 
แมปราศจากแรงลมเขาปะทะ 
ความวาวุนกบ็ังเกิดขึ้นได 
เพราะคลืน่ความคิดระส่ําระสาย 
ไมจําเปนตองอาศัยแรงกระทําอันใด 
มากไปกวาแรงดันของใจเอง 
 
ในบางความวุนวาย… 
หลายครั้งกลบัชวนเพลิน 
แมทิวไมไหวเอนจากแรงลม 
ก็ดูกลมกลืนกนั 
สงสารพันสําเนียงไม 
ประดุจงานประสานเสียง 
แหงวงดนตรธีรรมดา 
แมวาใหฟงทัง้ชีวติ 
ก็ยากจะมีใครคิดราํคาญ 
 
ในหลายความวาวุน… 
ไมอาจสงบลงทามกลางความเงียบงัน 
แตกลบัพลันระงับดับสลาย 
เพียงเพราะสายลมรําเพยผาน 
มาชวนแลเหลาใบไม 
ที่วุนวายสะบดัพัดพลิ้ว 
บางก็รวงลิว่ปลิวหายกบัสายลม 
ลากพาความวาวุนใหหมุนหายตามกัน 
 
ทามกลางความวุนวาย… 
ที่เต็มไปดวยความเคลื่อนไหว 
ขอเพียงมีสติเปนธงหลักปกนิ่ง 
อยูตรงศูนยกลางความวุนวาย 
ความวุนวายนั้น 

 ๑๙



ก็เหมือนคลื่นความโกลาหล 
ที่ไดแตไหลวนรอบความเงยีบ 
เปนความเงียบภายใน 
ไมมีใครเห็นดวยตาเปลา 
แตสัมผัสรูไดดวยใจ 
ไมวาใจตนหรือใจใคร 
 
ใจกลางความวาวุน… 
ที่ฝุนอารมณตลบมวน 
อาจไมมีอะไรอยูตรงนั้นเลย 
นอกจากภาพหลอน 
สงแรงสะเทือนซ้ําซาก 
จึงไมมีสิ่งใดเกิดขึ้น 
มากไปกวาความวาวุนเปลา 
ความวาวุนนัน้ 
ก็เหมือนไอรอนอลวน 
ที่เกิดจากการคายพิษของจิตเอง 
และมีจิตเองเปนผูกลนืพิษนั้น 
 
วุนวายโดยไมวาวุนได 
เพราะยอมรับกับธรรมดา 
ของความวุนวายในชีวติ 
 
วาวุนทั้งที่ไมวุนวายได 
เพราะเอาแตยอมตามใจ 
ไมฝกยอมตามจริง 
 
ความจริงในโลกปรากฏอยูทุกหนแหง 
ความวุนวายเปนเรื่องปกตขิองกาย 
แตความวาวุนเปนเรื่องผิดปกติของใจ 
 
 

 ๒๐



นิมิตมงคล 
 
หลายคนเลาใหญาติฟงดวยความตื่นเตนวาคืนที่ผานมาฝนเห็นพระ โดยเฉพาะอยางยิ่งถา

ฝนนั้นกระจางชัดและเต็มไปดวยแสงสวางเรืองรอง ก็จะรูสึกพิเศษและเชื่อวาฝนน้ันตองมี
ความหมายทีไ่มธรรมดา องคทานนาจะมาจริง ตองจดจําไวเปนครัง้หน่ึงในชีวติวามีพระโปรดตน
ขณะหลบั ประมาณวาตนมบีุญญาธิการใหญพอ ทํานองนั้น 

พระที่มาโปรดในฝนอาจเปนหลวงพอ หลวงปู หลวงตาชื่อดัง ซ่ึงถาเปนอยางนั้นก็อาจกราก
เขาไปกราบถามตัวจริงขององคทาน วามาเขาฝนตนหรอืเปลา บางททีานปฏิเสธเรยีบรอยวาเปลา 
ทานไมไดมีอาชีพเขาฝนใครตอนกลางคนื ตกดึกทานก็หลับนอนเหมือนคนธรรมดา ตีสามตีสี่กล็ุก
ขึ้นมาสวดมนต เดินจงกรมนั่งสมาธิ อันเปนธรรมเนียมปฏิบัติมาตั้งแตครั้งพุทธกาล ทวาคุณโยมนัก
ทึกทักก็ไมยอมแพ อุตสาหกลับมานั่งคิดนอนคิดวาทานคงปฏิเสธเพราะเห็นคนอยูเยอะ ไมอยากให
ใครเขาใจวาทานลําเอียง สละเวลาดึกๆดืน่ๆใหความเมตตาโปรดเฉพาะตน 

คนเราอยากปกใจเชื่ออยางไร หัวเด็ดตีนขาดก็จะเชื่อเชนนั้นอยูวันยงัค่ํา น่ันเพราะมนุษย
เราเต็มไปดวยขอจํากัด เม่ือใชชีวติมาถึงจุดหนึ่งที่รูตัววาตนเองเต็มไปดวยความไมรู และไมมีวนัรู
อะไรไดหมดทุกอยาง ก็ตองหาทางออกกันดวยการเลอืกเชื่อในสิ่งทีต่นอยากจะเชือ่เทานั้น 

เม่ือเกิดประสบการณพบพระในฝนอยางถนัดชัดเจนเปนครั้งแรก ผลกระทบทางใจอาจ
เปนไปไดตางๆนานา ตามภูมิหลังของแตละคน เชนถาเปนคนธรรมดาที่ยังไมสนใจธรรมะ สนใจแต
หวยและโชคลาง ก็จะพยายามตีความตามหลักทํานายฝน เลนแรแปรธาตุนิมิตมงคลใหกลายเปน
เลขทายตามอธัยาศัย 

สวนพวกที่ใชชีวติมาจนถึงจุดเซ็ง ขี้เกียจเดินทางตอ อยากหลับแลวหลบัเลยชัว่กาลนาน 
หากฝนพบพระก็อาจเกิดแรงบันดาลใจ ตื่นขึ้นมาดวยความกระตือรือรนใครศึกษาธรรมะ อยากไป
กราบหลวงพอที่เหมือนหรือใกลเคียงฝน ซ่ึงสําหรับบางคนก็พบเร่ืองมหัศจรรยเฉพาะตวั กลาวคือ
ในเวลาตอมาบังเอิญเห็นรปูของหลวงพอตามหนาหนังสือพิมพหรือนิตยสารเขาจริงๆ ลองนึกดูวา
คุณจะรูสึกอยางไรหากฝนเห็นใครสักคนกอนจะพบตวัจริงในภายหลงั แนนอนคุณตองไมเห็นเปน
เร่ืองบังเอิญ และเริ่มเชื่อวาปาฏิหาริยนําทางมีจริง 

แตสําหรับพวกที่เขามาทางธรรมแลวระยะหนึ่ง สนใจศกึษากับทั้งลงมือปฏบิัต ิและอยาก
เขาใหถึงแกนธรรมอยางแทจริง การฝนวาพบพระมักมาในรูปของการถามตอบปญหาที่ของใจ บาง
ฝนก็อาจคลายขอสงสัยลงไดมาก แตบางฝนอาจกลับเปนปริศนาใหขบคิด กลายเปนโจทยชวีิตขอ
ใหมที่ตองหาทางไขกันไป 

ไมวาใครจะมพ้ืีนภูมิหลังอยางไร ตองยอมรับวาฝนทางศาสนาที่ชัดเจนสมจริงมักมีอิทธิพล
กับชีวติของคนเราเสมอ โลกนี้มีคนเปนลานที่อยูดีๆก็ฝนเห็นทางสวาง เห็นผูนําทาง แลวตื่นมากหั็น
หนาเขาหาศาสนาอยางจริงจังทันที องศาของทางชีวติหักเหไปอีกทางตลอดกาล 
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เม่ือความฝนมีบทบาทกําหนดทิศทางชวีติเราเชนนี ้ก็นาใหความสําคัญกับมันเหมือนกัน 
และนาเสยีดายที่ตามธรรมชาติน้ัน ‘ฝนเลือกคน’ ไมใช ‘คนเลือกฝน’ ฉะน้ันวันนีม้าดูกันวาจะสลับ
บทเอาเราเองเปนผูเลือก แทนที่จะถูกเลอืกไดอยางไร วธิีการไมยุงยากสลับซับซอน ไมตองลงทุน
ลงแรงมาก แลวก็ไดผลเปนความเบิกบานที่ประกอบพรอมดวยความเขาใจ ไมนําไปสูความหลงคิด
งมงาย 

อุปกรณที่ตองใชก็แคเครื่องเลนเสียงประเภท mp3 หรือ wma ที่เปดตอเน่ืองกันไดไม
ต่ํากวา ๖-๗ ชั่วโมง กับไฟลเสียงเทศนาธรรมของพระที่คุณเลื่อมใส เบื้องตนอาจไปที่เวบ็ 
http://www.dhammathai.org/sounds/dhammasound.php ซ่ึงรวบรวมเสยีงธรรมของพระดีไวมากมาย 
แตถายังไมตรงกับอัธยาศัยก็อาจคนหาเพิ่มเติมไดจากคียเวริด เชน ดาวนโหลด + mp3 + ชื่อ
ของบุคคลที่คณุเคารพเลื่อมใส ปจจุบันมีการชวยกันเผยแพรผานเนต็กันมาก ทั้งแบบใหดาวนโหลด
และแจกแผนซีดีฟรี มีเยอะครับ ไมตองกลัวนอย 

ถาคุณยังไมรูจัก ไมรูจะเลือกเสียงธรรมของพระผูใด ก็ขอแนะนําพระผูมีภูมิจิตภูมิธรรมสูงๆ 
เชนหลวงปูเทสก เทสรังส,ี หลวงปูสิม พุทธาจาโร, หลวงพอพุธ ฐานโิย และหลวงพอปราโมทย ปา
โมชโช เพราะจะไดผลเรว็และชัดเจน ลองเลือกฟงหลายๆตอนจนกวาจะเจอที่รูสึกโดนใจ เลือกไว
หลายๆไฟลและนําลงเครื่องเลนเสียงของคุณ กะใหเปดรวดเดียวไดทั้งคืน 

ใชแลวครบั สิ่งที่คุณจะทําคอืผูกจิตของตวัเองไวกบัเทศนาธรรมทั้งคืน และไมเฉพาะยามตื่น 
แตเหมารวมเอายามหลับดวย! 

ระดับความสวางของฝนจะแปรผันตรงกบัความเบิกบานในการฟงธรรมกอนหลับ ฉะน้ันถา
เลือกบทเทศนาที่คุณฟงยามตื่นแลวรูสึกแสนดี ก็จะมีสวนชวยไดมาก และเม่ือไดอุปกรณพรอมแลว
ก็ลงมืองายๆแบบไมตองมีพิธีรีตองเลยครับ เอาเครื่องเลนเสียงมาตัง้ไวที่หัวนอน เปดฟงดวยระดับ
เสียงพอดี ไมแผวเกินไป แลวก็อยาใหดังรบกวนโสตประสาท จากนั้นแคตั้งใจฟงเทศนใหรูเรื่องไป
จนกวาจะหลบั อยาไปกําหนดวาฉันจะตองฝนเห็นพระใหไดในคืนน้ี เพราะสิ่งทีเ่กิดข้ึนคือ
การบังคับใจ ไมใชการเชือ่มจิตใหผูกพันกับเสียงเทศนา 

ผลนาจะเกิดตัง้แตคืนแรก แตถาไมไดผล ก็ฟงตอไปเรื่อยๆจนกวาใจจะคอยๆจูนเขาหา
เสียงเทศนไดติด ไมเกินสามวันอยางไรก็ตองเกิดอะไรดีๆขึ้นแนนอน กลาวคือจิตที่ผูกพันกับเสยีง
เทศนจะกอนิมิตราวกบัไปฟงเทศนดวยตนเอง 

ถาหากคุณตืน่ขึ้นมากลางดึก แลวไดยินเสียงเหมือนๆจะเชื่อมตอกนัระหวางเสียงในฝนกับ
เสียงจากลําโพง และแมลุกไปเขาหองนํ้ากลับมาฟงแลวหลบัลงฝนตออีก อันนั้นแสดงใหเห็นวาจิต
เชื่อมตอกับเสยีงพระเทศนแลว 

อยากังวลวาคณุจะหลับไมดีพอ ตรงขาม ถาเครียดจากการงาน คุณจะพบวาอุบายงายๆนี้
ชวยใหพักผอนราบรื่น ปราศจากฝนวกวนหรือฝนรายแผวพาน หูของคุณจะปดสนิทแลวกุศลจิตของ

 ๒๒
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คุณจะทํางาน รูปและเสียงพระในหวงมโนทวารจะชัดเจนเหมือนจริงมากขึ้นเรื่อยๆ หรือบางทีก็หลับ
ลึกอยูในความสวางแบบทีท่ั้งชีวติคุณอาจไมเคยไดสัมผัสมากอน 

ปฏิกิริยาของคุณในฝนอาจขึ้นอยูกับพฤติกรรมที่คุณมีตอพระดวยในยามตื่นดวย เชน ถา
ระแวงแคลงใจพระบอยๆ นึกคอนแคะนนิทาพวกทานเกงๆ แมในฝนทานสอนดี คุณก็คิดเล็กคดิ
นอยไปไดเร่ือย แตโดยมากถาตั้งใจฟงดวยความสบายใจกอนหลับ คณุจะไดยินไดฟงคําเทศนเปน
เหตุเปนผลตรงกับจริตของตน และอาจเปนคําเทศนทีไ่มเคยไดยินไดฟงที่ไหนมากอนเลย 

สามีภรรยาที่ทะเลาะกันบอย นอนดวยกันแลวไมเปนสุข ก็นาจะตกลงทําตามนี้รวมกัน บาง
ทีอาจเกิดประสบการณรวมฝนฟงพระเทศนในเวลาอันรวดเรว็ ตื่นเชามาพวกคุณจะรูสึกดีตอกัน
อยางประหลาด (ขอใหเลือกพระที่ยอมลงใหดวยกัน เคารพนับถือเทาๆกันดวยนะครับ มิฉะน้ันอาจ
เกิดความรําคาญกันและกันเขาไปใหญ) 

คุณอาจไดขอสรุปที่ชัดเจนดวย วาชวีิตยามตื่นเปนอยางไร ชีวติยามฝนก็สะทอนออกมา
อยางนั้น จะทกุขหรือสุข จะหยาบหรือประณีต ก็ขึ้นอยูกับการเลือกผกูตัวเองไวกับสิ่งใด หาใชเกดิ
สิ่งใดขึ้นกับคณุ 

 
กลางวันหรือกลางคืนไมสําคัญ 
จิตผูกพันกับความสวางหรือความมืด 
ก็เสวยภพมืดหรือสวางตามนั้น 
 
 
ชายไมจริงกับหญิงเกงกลา 
 
ผมตองการผูหญิงแสนดีสักคนเขามาในชวีิต ชวยเปนผูหญิงคนนั้นใหผมดวยเถอะ 
อือม… มาขอดื้อๆอยางน้ีฉันคงเห็นเหตุผลสมควรหรอกนะ 
เวลาเห็นหญิงดีๆ ใจผูชายคดิอยางนี้ทุกคน ผมแคเปนคนเดียวที่กลาพูด กลาขอ และคุณก็

ควรเห็นคาของคนที่ปากตรงกับใจ 
ปากกับใจตรงกันไมไดแปลวากลาเสมอไป บางทีมันอาจหมายถึงการเปนคนชางตื๊อ 

แลวก็ชอบเรยีกรองความเห็นใจ! 
แตผมก็นาเหน็ใจจริงๆ เพราะเปนฝายถกูผูหญิงทํารายจิตใจมาตลอด 
ทํารายยังไง? 
เย็นชา ดาแหลก กลับไปกลับมา เปลี่ยนใจงาย แลวกท็ิ้งขยันทิ้งไวแตโลกทีไ่มเหลืออะไรให

อยากอยูตอ… 
ผูชายตองการอะไรจากผูหญิงหรือ? 
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ความนารัก ความออนหวาน ความเอาใจใสที่นาอบอุน ความมีใจเดียวม่ันคง แลว… ถา
เงินเดือนเยอะหนอยก็ดี จะไดชวยๆกัน 

หึหึ แลวมีเหตุผลอะไรที่ผูชายควรไดสิง่เหลาน้ันจากผูหญิง? 
ก็… เออ… ผูหญิงสมควรเปนอยางนั้นไมใชหรือ? รูปรางหนาตาของผูหญิงสออยูแลววา

ธรรมชาติออกแบบมาใหเปนอยางนั้น หรืออยางนอยก็ชวนใหผูชายคาดหวังวาเปนอยางนั้น 
งั้นรูปรางหนาตาของผูชายก็บอก หรือชวนใหคาดหวัง วาควรเขมแข็งกวาผูหญิง 

อยางนอยก็เปนกําแพงปกปองใหพึ่งพา เปนหลังคาคุมแดดคุมฝนที่นาอบอุน ทีน้ีฉันถามได
ไหมวาคุณมีอะไรอยางน้ันติดตวัอยูหรือเปลา? 

เออ… แตผมก็เปนคนที่สมควรไดรับการเห็นใจจากผูหญิงดีๆนะ ถาผมมีกําลังใจ ผมจะเปน
แมนกวานี ้แตน่ีผมถูกปลนกําลังใจและความเชื่อม่ันในตัวเองไปหมดแลว โดยน้ํามือของผูหญิง
รายๆ! 

สรุปคือมีคนผลักคุณหกลม คุณกําลงันอนอยูกับพื้น และตองการใหฉันชวยฉุด? 
ถูกตอง! 
รูไหมฉันเห็นอะไร? ทันทีที่ฉันฉุดคณุข้ึนยืนไดถนัด คุณจะกระโดดขี่หลงัฉันกอนฉัน

หลบทัน หรือสถานเบาก็เอนตัวเซเปนตุกตายางที่ออนเปยก หวังใชบาของฉันเปนไมเทาค้ํา
รักแรชวยเดนิตอ! 

มันจะไมเปนอยางนั้น คุณจะเห็นผมเปนลกูผูชายที่แทจริง เดินตอไดดวยลําแขงของตัวเอง! 
แลวทําไมไมลุกข้ึนมาเองตั้งแตยงันอนกองอยูกับพื้นคะ? นิยามของลูกผูชายไมได

อยูที่การเดินตอหลังรับการชวยเหลือ เพราะผูหญงิทุกคนก็ทําอยางน้ันไดเหมือนกัน เปน
ชายจะแทหรอืเทียมสมควรมีความแตกตาง อยางเชนแข็งแรงพอจะลุกข้ึนมาเองไดไหม! 

น่ันเปนความคาดหวังที่ไมสมเหตุสมผลของผูหญิง! 
มันก็เหมือนกับความคาดหวังที่ไมสมเหตุสมผลของคุณ คุณอยากใหผูหญิงนารัก 

ออนหวาน เอาใจใส อบอุน ซื่อสัตย แลวก็ชวยกนัออกคาใชจายคนละครึง่ หรือเผลอๆก็เกิน
ครึ่ง โดยไมสนใจวาผูหญงิตองการอะไรเปนสิ่งแลกเปลี่ยน 

มันแปลวาผูหญิงตองเปนฝายไดรับการชวยเหลือกอนเสมอไปใชไหม? อยางนี้ฟอง
ความเห็นแกตัวของผูหญิงหรือเปลา? 

คนเราเริ่มตนชีวิตดวยการพึ่งพาผูอ่ืนทั้งน้ัน พวกเราออกจากจุดเริ่มตนของ
ความเห็นแกตัวพรอมกัน แตนอยนักทีไ่ปไดถึงเสนชัยของความเห็นแกคนอ่ืน ตอนคุณเขา
มาขอความชวยเหลือจากใครตอใคร คุณเห็นแตความนาเห็นใจของตัวเอง และจะไมรูสึก
เลยวาน่ันคือความเห็นแกตัว! 

ผมเร่ิมสํานึกผิด… อยางนี้แปลวาเริ่มเห็นแกตัวนอยลงแลวใชไหม? 

 ๒๔



สํานึกผิดแลวยังสงสารตวัเองอยูหรือเปลา? 
สงสาร… 
งั้นแปลวาทัง้ความเห็นแกตัวและความออนแอยังอยูครบถวน 
ผมอยากรองไห… 
ถารองเด๋ียวนี้ คุณจะเห็นฉันเดินหนีไปเดี๋ยวนี!้ 
โธ! ไมใหกําลงัใจกันเลยหรอื? ผมกลายมาเปนคนออนแออยางนี้เพราะชีวติเต็มไปดวย

เร่ืองนาเจ็บปวด และขณะนี้ผมก็เจ็บปวดเหลือเกิน 
อยาเพิ่งพูดถึงความเจ็บปวดเลย คุณไมรูหรอกวาผูหญิงตองเจออะไรบาง ถาขอสลับ

บทกัน  ขอใหคนข้ีสงสารตัวเองอยางคุณเปนฝายคลอดลูก เชื่อเถอะวาคงแหกปากรองจน
ขาดใจตาย! 

ทุกคนที่กําลังเศรามีสิทธิ์ฟงคําปลอบดีๆบางไมใชหรือ? 
ฉันไมถนัดปลอบดวยคําลวงเพื่อตออายุความออนแอใหกับใคร แตชอบใหกําลังใจ

ดวยคําจรงิเพื่อสรางความเขมแข็งข้ึนมา คุณเห็นเด็กที่ลมแลวไมรองไห แถมยังลุกข้ึนเอง
ไดไหม? เด็กพวกนั้นจะไดรับรอยยิ้มและออมกอด ก็ตอเมื่อลมแลวลุกข้ึนเดินหาพอแมได
เอง น่ันแหละวิธีที่พวกเขาโตขึ้นมา! 

โอเค! ผมรูสึกเขมแข็งขึ้น แลวก็สงสารตวัเองนอยลงบางแลว 
เปลา… คุณแคไดคิดและรูสึกดีข้ึน ถาพรุงน้ีและวนัตอๆไปไมวิ่งโรหาทีพ่ึ่ง น่ันแหละ

ถึงคอยมาอวดอางวาคณุเขมแข็งข้ึนและสงสารตัวเองนอยลง! 
 
การชวยคนใกลจมน้ําที่ดีที่สดุ 
คือการตั้งตนอยูในที่ปลอดภัย 
และหาทางใหเขาชวยตัวเอง 
โดยที่คุณไมตองโดดลงไปทั้งตัว 
 

 
สุขสันตวันเริ่มทุกข 
 
ในวันเกิดมา 
ทุกคนรองไหจา 
แสดงใหเห็น 
วาความเกิดเปนทุกข 

 ๒๕



แตคนที่อยูกอน 
กลับยิ้มรบัทักทาย 
คลายเห็นความทุกขของคนอื่น 
เปนความสขุสมของตน 
 
ในวันเกิดมา 
ไมมีใครใสเสือ้แสง 
แสดงใหเห็น 
วาความเกิดเปนของเปลา 
ไรสมบัตติิดมือ 
มีแตตวัเองเปนสมบัต ิ
มีแตญาติมิตรเปนเครื่องหุมหอ 
มีแตฟาดินเปนหลักแหลงอาศัย 
 
ในวันเกิดมา 
แตละคนไมรูอะไรเลย 
แสดงใหเห็น 
วาความเกิดเปนของวาง 
ไรความรูติดหัว 
มีแตความกลวัจะไมได 
มีแตความอยากแคจะเอา 
มีแตความไรเดียงสาที่จะกํา 
 
ในวันเกิดมา 
จะหาใครเอาตัวรอดเองได 
แสดงใหเห็น 
วาความเกิดเปนภาระ 
เปนของหนักไมใชเบา 
ตองพ่ึงพาผูอ่ืน 
ตองใหใครตอใครเลี้ยงดู 
ตองเรียนรูจากครูสอน 
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ในวันเกิดมา 
ทุกชาตทิุกภาษาหาเจรจาไม 
แสดงใหเห็น 
วาความเกิดเปนของกลาง 
หาใชสมบตัิเฉพาะของถิ่นใด 
โตกับใครก็พูดแบบนั้น 
โตกับพาลก็ใชคําเยี่ยงพาล 
โตกับบัณฑิตก็เจรจาเยี่ยงบัณฑิต 
 
ในวันเกิดมา 
ไมอาจตัดสินวาใครดใีครชัว่ 
แสดงใหเห็น 
วาความเกิดเปนทางสองแพรง 
เกิดแลวตองเลือกเอา 
วาจะทําชวีติใหดีขึ้นหรือแยลง 
วาจะอุทิศชีวติเพ่ือการเอาหรือการให 
วาจะจบชวีติอยางมีเกียรติหรืออัปยศ 
 
ในวันคลายวนัเกิด 
แทบทุกคนคาดหวังจากคนอื่น 
รอคําแซซองอวยพร 
รอของขวัญนาแปลกใจ 
รอการเอาใจเปนพิเศษ 
แสดงใหเห็นวาคนเกือบทั้งโลก 
อยากรูสึกวาตนเองมีความหมาย 
อยากรูสึกวาทุกคนเห็นคา 
อยากรูสึกวาชวีิตเกิดมาเพื่อไดรับ 
 
ในวันคลายวนัเกิด 
นอยคนจะอาศัยเปนเครื่องวัด 
วาจนถึงวนันีมี้ดีอะไรแลว 
วาจนถึงวนันีมี้ความรูอะไรเพ่ิม 
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วาจนถึงวนันีมี้จุดหมายชัดหรือยัง 
แสดงใหเห็นวาคนเกือบทั้งโลก 
แคเยื้องกรายลอยชายไปวนัวัน 
แคปลอบกันวาเกิดมานะดีแลว 
แคเกิดมาก็พอแลว 
 
เกิดอยางงง 
อยูอยางงง 
ก็ตองตายไปอยางงง 
แลวการเกิดจะเปนสุขไดอยางไร 
ตองเปนทุกขตางหากเลา 
พากันคิดไปเองวาการเกิดนาสุขสันต 
พากันคิดไปเองวาวันเกิดควรมีบอย 
พากันคิดไปเองวาแคเกดิก็มีคาอยูในตวั 
 
คนเราชวยประคองกันใหฉกียิ้ม 
ชวยใหอ่ิมใจฉลองวันเริ่มทุกข 
ชวยใหเกียรตทิี่มาเปนทุกขรวมกัน 
แลวจะหาวันใดในชีวติเลา 
ที่คนเราชวยกนัเตือนได 
ใหระลึกวาความเกิดเปนทุกข 
ความตองแกตัวลงก็เปนทกุข 
ความตายไปอยางไมรูยิ่งเปนทุกข 
และไมควรตองเปนทุกขอีก… 
 
 
ทํานาทีน้ีใหมีจริง 
 
ตอนเปนวัยรุนขี้เหงา หลายคนอาจชอบเดินชายหาดคนเดียว แลวอุปาทานไปชัว่ขณะ วามี

แตตนโดดเดีย่วอยูในโลก ความรูสึกแบบหนุมสาวยามเหงา ยอมหนีไมพนอารมณออยอ่ิงอยากมีคน
รัก 

อยากมีคนรัก ไมวาจะรักคนเปนหรือยัง… 
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อยากมีคนรัก ไมวาจะพรอมมีคนรักแคไหน… 
วัยรุนของคนสวนใหญ มักเปนวัยที ่‘พรอมจะอยากได’ ไปหมด โดยไมจําเปนตอง ‘พรอม

จะไดมา’ แมแตนอย คือถาแหงนหนามองดาวแลวเกิดมโนภาพเจาหญิงในฝนหรอืหนุมในอุดมคต ิก็
จะสําคัญไปวาเขาหรือเธอเทียบเทาดวงดาว สูงแคไหน จะควาไดหรือไมได อยางนอยแคเพอฝนวา
สมอยากก็ยังดี 

ชีวติมีหลายฉากใหดูและรูสกึ เม่ือโตขึ้นชวีิตจะบีบทุกคนใหตองทํางานเลี้ยงตัวเอง 
นอกจากนั้นจะบีบใหอยากมีครอบครัวเพ่ือพนจากภาวะตัวคนเดียว และถึงตรงนัน้ ไมวาจะไดงานที่
ชอบหรือชัง มีครอบครัวทีช่วนใหหนาชืน่หรืออกตรม อยางไรก็ตองทนกล้ํากลืนกันอยูดี 

ถึงจุดนั้น เม่ือไดเดินชายหาดตามลําพังอีกครั้ง ก็อาจพบวาความรูสกึของตนเปลีย่นแปลง
ไปมากแลว ไมเหมือนคนเหงาที่มีจินตนาการโดดเดี่ยวรมิทะเลกวางอีกตอไป อยางนอยความอยาก
ไดเกินตวัจะแหงหาย เลิกฝนหาอะไรที่ไมตั้งอยูตรงหนา จะพยายามเพื่อไดสิ่งใดตองแนใจวาเปนไป
ไดจริง และถาอยากมากพอ ตอใหรอสิบปก็เอา ขออยางเดียวลงทนุลงแรงไปสุดทายตองไดมาแลว
กัน 

แตยางเขาวัยชรา ความโรยแรงอาจทําใหคนเราครานแมพยายามควาสิ่งที่อยูใกลแคยื่นมือ
ถึง ธรรมชาตแิหงวัยชรามกับีบใหอยากมีกิจกรรมทางความคดิมากกวากิจกรรมทางกาย เชนหวน
คิดถึงสิ่งที่ผานมาแลว หรือไมก็คาดหวังไปขางหนาวาสิ้นภาระแบกกายนี้ จะไดเบาตวัหรือตอง
ลําบากแบกกายใหมแบบไหน 

รูปชีวติแตละชวงบบีใหมนุษยเรารูสึกและนึกคิดไปตางๆ แตที่แนๆคือ ไมวาอยูในเพศ
ไหนวัยใด จะมีเครื่องลอใจเปนอะไรสักอยาง ยั่วหนายั่วหลังอยูเสมอ มนุษยจึงไมคอยมี
นาทีน้ีจริง นาทีน้ีแคมีไวใชจินตนาการถึงเหยื่อลอในนาทีหนาเทาน้ัน! 

เม่ือไดสิ่งที่เปนยอดปรารถนามา มนุษยจะพอใจครูหน่ึง ลิ้มรสอมฤตของนาทีน้ีทีส่มใจสัก
ชวงหนึ่ง เสรจ็แลวก็จะมีเหยื่อลอในอดีตหรืออนาคต กอรางสรางจินตนาการขึ้นมาใหมในใจคน 
วนเวียนอยูอยางนี้ไปจนกวาจะตาย 

กลาวโดยสรุปคือมนุษยมีแตอดีตและอนาคตอยูในหัว ไมคอยมีปจจุบันอยูในมือ! 
มองรอบตัว คณุจะเห็นผูคนหนาดําคร่ําเครียดมากมาย และดวยความเปนเชนนั้น ก็ใชวา

เขากําลังเปนตัวของตวัเองอยูกับปจจุบัน จิตใจพวกเขาลองลอยกลบัไปในอดีต หรือไมก็พุงไปสู
อนาคตกัน ราวกับโดนมนตมายาภาพหอหุมคลุมจิต บางคนอยากคืนดีกับคนรักเกา บางคนอยากดู
ละครตอนจบคืนนี้ บางคนเสียดายที่ไมไดเลนหุนเดน บางคนลังเลใจวาจะเบนไปทุมเทกับงานใหม
เต็มตวัดีไหม ฯลฯ 

กี่คนที่รูวามีภาพใดปรากฏอยูตรงหนา? 
กี่คนที่ไหวตวั วาชวีติจะมีอยูจริงก็ตอนกําลังหายใจ ไมใชชวงที่เลิกหายใจแลวเม่ือวาน หรือ

ยังไมไดหายใจในวันพรุง? 
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กี่คนที่เฉลียวคิดวาอะไรจะเกิดขึ้น ถาไดเห็นตัวความอยากที่กลางอก แทนการเหน็จินต
ภาพเกี่ยวกบัอดีตและอนาคต? 

กี่คนที่อยากทราบวาจะเกิดอะไรขึ้น หากรูจักปฏิกิริยาทางใจของตวัเองอยูตลอดเวลา ไมวา
ชอบหรือชังสิ่งกระทบใจแบบไหน? 

ชาวพุทธที่แทจะไดรับการชีบ้อก วาโจทยที่ล้ําคาอยางแทจริงสําหรับมนุษยคนหนึง่ มิใชการ
พยายามถามหาสมบัติล้ําคาในวันหนาหรือปไหน แตเปนการถามงายๆ สั้นๆ เชน ‘รูหรือเปลาวามี
อะไรอยูในนาทีน้ีบาง?’ 

คําถามชนิดนัน้นําไปสูคําแนะนําขั้นตอมา เชนการใหสังเกตลมหายใจและความรูสึกอัน
ปรากฏจริงอยูในปจจุบัน และเม่ือชาวพุทธคนใดตื่นตวั ลองสังเกตตามนั้นอยางตอเน่ือง ก็จะพบโลก
ใหมอันนาอัศจรรย โลกที่ปรากฏอยูตลอดเวลาแตแทบไมเคยมีใครเห็น เพราะนั่นเปนโลกภายในที่
กิเลสไมสั่งใหใครอยากชําเลืองเขามาดู! 

คุณเคยเห็นไหม ตอนกําลงัคิดประทษุราย หรือตอนกําลังขยบัปากดาทอใคร จะเหมือนมี
หลุมดําใหญปรากฏขึ้นกลางอก? 

คุณเคยเห็นไหม เม่ือผูกพยาบาทอาฆาตใครแรงๆ แลวมีเหตุใหคดิตัดใจอภัยคูเวรเสียได 
จะเหมือนพระอาทิตยฉายสวางออกมาจากกลางใจ? 

ประสบการณสัมผัสความจริงในตวัเองนัน้ หาใชนานๆเกิดขึ้นท ีแตมันเกิดอยูตลอดเวลาทุก
นาที แมวินาทีน้ีก็ยังอยูควบคูไปกบัลมหายใจของชีวติ หาไดหายไปไหนไม! 

อะไรจะเกิดขึน้ถานาทีน้ีมีอยูจริงอยางตอเน่ือง? 
คําตอบไมอาจเปนที่รูสําหรบัคนยังไมลอง แตก็ขอใหนึกดู คนเราเปนทุกขเพราะอะไร 

เพราะอาการดิ้นรน อาการทะยานอยากไปขางหนาหรือขางหลังจริงไหม? คําตอบอยูตรงน้ีเอง 
เมื่อใดจิตหยดุดิ้น เมื่อน้ันยอมเกิดความสงบสุขอันนาพึงใจ ประมาณเดยีวกับคนตากแดด
รอนอบอาวเหลือทน ไดเขารมและแชนํ้าเย็นสนิทฉะน้ัน 

ความพอใจอันเกิดจากจิตที่หยุดดิ้น และความสําราญอันเกิดจากการเปนอิสระจากอดีตและ
อนาคตนั้น อยูตรงนี ้ที่คุณมีชีวิตอยูจริง ความาไวในอุงมือไดจริงทันที ถาคิดวายากก็คงเปนเรื่องนา
แปลก 

ถาคุณครวญครางวา ‘ฉันไมอาจหยุดความอยาก มันเปนเรื่องยากเกินกวาจะทําได’ อันนั้น
แสดงวาคุณไมเขาใจปจจุบนัอยางแทจริง เมื่อปจจุบันของคุณเปนทุกขกับความอยาก แทนที่จะ
พยายามหยุดอยาก ก็ใหดูความทุกขอันเกิดจากความอยากนั่นแหละ เพราะไมมีอะไรที่ 
‘จริง’ และ ‘มีตัวตนจับตองได’ มากไปกวาความทุรนทุรายในอกเดี๋ยวนี้อีกแลว 

น่ีอาจเปนวินาทีแรกที่คุณเห็นความอยาก อันมีลักษณะเหมือนยางเหนียวสีดํา หรืออาจเปน
วินาทีแรกทีค่ณุเห็นความรอนในอก อันมีลักษณะเหมือนน้ําเดือดพลุงพลาน 
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และเชนกัน น่ีอาจเปนประสบการณสัมผัสโลกภายในครัง้แรก เห็นความเปลี่ยนแปลงจากดํา
เปนขาว จากรอนเปนเย็น 

และนี่ก็อาจเปนวาระแรก ที่คุณตระหนักวาพลาดคําสอนขอสําคัญของพุทธศาสนามาชา
นานเพียงใด ถารักษานาทน้ีีไวดวยสต ิดวยการระลึกถงึสิ่งที่ปรากฏจริงในขอบเขตกายใจไปสักระยะ
หน่ึง คุณจะออกจากโลกแหงความฝนทีไ่รรากแกวแหงความสุข มาสูโลกแหงความจริงที่วางวาย
จากเหตุแหงทุกข เม่ือน้ันคุณจึงรูวาจะใชชีวติทีเ่หลือแบบไหนไมใหสูญเปลาอีกตอไป 

 
ทุกขเกิดขึ้น 
เม่ือคุณเสียนาทีน้ีใหนาทีอ่ืน 
ชีวติเปนไดแคสิ่งลวงตา 
ถาคุณไมเคยมีนาทีน้ีอยูจริง 
 
 
อะไรจะเกิดขึ้นถา… 
 
อะไรจะเกิดขึน้ถาชาติกอนมีจริง? 
โลกจะยังเหมือนเดิม ผูคนสวนใหญไมมีความสามารถรับรูวาอดีตชาติม ีแตชนกลุม

นอยจะรูและสามารถอธิบาย ‘ที่มา’ ของมนุษยกับสัตวโลกไดดวยเหตุผลอันชัดเจน 
อะไรจะเกิดขึน้ถาชาติหนามีจริง? 
โลกจะยังเหมือนเดิม ผูคนสวนใหญไมมีความสามารถรับรูวาอนาคตชาตมิี แตชน

กลุมนอยจะรูและสามารถอธิบาย ‘ทีไ่ป’ ของมนุษยกับสัตวโลกไดดวยเหตุผลอันนาสงสัย
นอยที่สุด 

อะไรจะเกิดขึน้ถาผลของกรรมจากอดีตชาติมีจริง? 
หลักสูตรการเรียนการสอนทั่วไปจะยงัเหมือนเดิม ไมมีวิธีพิสูจนทราบดวย

เทคโนโลยีใดในปจจุบันเหมือนเดิม แตผลกรรมจะยังทําหนาทีต่อไป เชนคุมรูปใหทรงอยู
เปนรางมนุษย คุมสภาพความเปนชายหรือเปนหญิง คุมจังหวะชะตาชีวติแตละชวงให
สอดคลองกับอดีตกรรมที่ทํามาประจาํ ตลอดจนคมุฉากจบของชวีิตใหดีรายสมน้ําสมเนื้อ
กับอดีตกรรมที่ทําไวกับคนอ่ืน 

อะไรจะเกิดขึน้ถาผลของกรรมในปจจุบนัชาติจะตองเกิดขึ้นในอนาคต? 
ทุกคนยังคงทําเหมือนที่เชื่อวาควรทําตอไป แตผูมศีรัทธากรรมวิบากบางคน จะยตุิ

บาปบางอยางดวยความกลัวบทลงโทษทางธรรมชาติ ทวาก็อาจเดินหนาทําบาปบาง
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ประการตอไป ใหสมดังคาํขวัญจากอบายภูมิที่วา ‘ลงนรกในวนัหนา ดีกวาลงแดงตาย
เพราะอดเปนชูในวันน้ี’ หากไมเอาความทุกขอันเผ็ดรอนของไฟนรกมาแสดงใหดูกันสดๆ 
ก็อยาหวังวาจะเอาความโลภ ความโกรธ และความหลงเขลาของเผาพันธุมนุษยได 

อะไรจะเกิดขึน้ถาหลักสตูรการเรียนการสอนทั่วโลกยนืพ้ืนอยูบนหลักของกรรมวบิาก? 
บรรดานักเรียนจะถามคําถามที่คุณครสูวนใหญตอบไมได แลวเด็กสวนใหญก็จะไม

เชื่อสิ่งที่อยูในตํารา กระทั่งที่สดุกระทรวงศึกษาธกิารของทุกประเทศตองยอมถอดหลักสูตร
เก่ียวกับกรรมวิบากทิง้ ตามคําเรียกรองของเหลาครูผูอับอาย ไมอาจตอบคําถามซอกแซกที่
ยิงมาเปนปนกลของนักเรียนในชั้นไดไหว 

อะไรจะเกิดขึน้ถามีเทคโนโลยีพิสูจนวาแรงกรรมเปนแรงทางธรรมชาติขั้นพ้ืนฐาน ที่ควบคุม
แรงอ่ืนๆในจักรวาลใหเปนไปดังที่กําลังปรากฏ? 

สําหรับบางสวนของนักวทิยาศาสตร เทคโนโลยีดังกลาวอาจเปนเร่ืองนาตืน่เตนที่
ตองถกเถียงหาขอผิดพลาดและเผื่อใจไวสําหรับทฤษฎีคัดงางใหมๆในอนาคต สําหรับบาง
ศาสนา เทคโนโลยีดังกลาวอาจถูกมองเปนเพียงมายาเท็จเทียมชนิดหนึ่งซึง่มีอันตรายและ
ถูกสงมาจากเบื้องต่ํา สําหรับบางลัทธิปรัชญา เทคโนโลยีดังกลาวอาจถูกมองเปนความเชื่อที่
มีชองโหวใหคัดคานดวยโวหารอันคมคาย สําหรับคนทั่วไป เทคโนโลยีดังกลาวนาจะถูกมอง
เปนศาสตรยุงยากซับซอนที่เต็มไปดวยขอมูลและศัพทแสง นากลัวเกินกวาจะเอาตวัเขาไป
ศึกษาใหรูแจงเห็นจรงิ 

อะไรจะเกิดขึน้ถามีใครสักคนลุกขึ้นมาบอกวารูแจงทุกสิ่ง? 
คนสวนใหญจะคิดทันทีวาเปนไปไมได แตจะมีบางสวนที่หันมาสนใจไถถามขอของ

ใจของตน เชน จักรวาลเกิดข้ึนเพราะอะไร ชาตแิรกมีมาตั้งแตเมือ่ไหร จุดจบของสรรพสิ่ง
อยูที่ไหน ฯลฯ นอยคนจะสนใจไถถามวาสําหรับผูรูแจงแทงขาดทุกความจรงิแลว ความจริง
ใดสําคญัและนารูใหไดอยางที่สุด 

อะไรจะเกิดขึน้ถาผูรูแจงกลาววา ‘ความจริงเกี่ยวกับทกุขและการดบัทุกขสําคัญสูงสุด’? 
คนสวนใหญจะเขาใจวาเปนแคอุบายวิธีดับทุกขอยางหนึ่ง ซึ่งมีการคิดคนวิธีใหมๆ

กันทุกวัน คนสวนนอยจะเงี่ยหูสดับตรับฟงวา ‘ทุกข’ ที่ผูรูแจงกลาวหมายถงึอะไร 
โดยเฉพาะอยางยิ่งเปาหมายของ ‘การดับทุกข’ กินความหมายกวางแคไหน ดับชัว่คราว
หรือดับกันอยางสิ้นเชิงเดด็ขาดถาวร 

อะไรจะเกิดขึน้ถา ‘วิธีดับทกุขทางใจไดเด็ดขาด’ แพรหลายกระจายออกไปสูมหาชนรอบ
โลก ทุกคนรู ทุกคนเขาใจ แลวทุกคนก็เชื่อในวธิีดับทกุขน้ัน? 

แมรู แมเขาใจ และแมแตตอใหเชื่อกันหมดทั้งโลก ก็จะยังคงมีคนเพียงสวนนอย ที ่
‘พยายาม’ เพื่อความดับทุกข เน่ืองจากขั้นตนของการดับทุกขทางใจ อาจหมายถึงการงด
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เวนการเสพสุขทางกายตามที่ชอบๆกนั อีกประการหนึ่ง นอยนักที่จะไมหันหลังหนีเมื่อ
ตระหนักวาการขุดรากถอนโคนความทุกข หมายถึงการหมดสิทธ์ิเสพกามอยางถาวรชั่ว
กาลนาน เพราะกามเปนเครื่องอาลัยอันยิ่งยวด ทุกคนโหยหา ทุกคนอยากรักษาไว เมื่อใคร
มาบอกวากามเปนหนึ่งในเหตุแหงทุกข เปนหวงโซหนึ่งในสายโซแหงความทุกขอันยืดยาว 
คนฟงยอมพรอมจะปดหูไลมากกวาเปดใจรับ 

อะไรจะเกิดขึน้ถาบรมสุขเปนสิ่งเปดเผย ทุกคนรูวาหลงัถอนรากถอนโคนความทุกขจากใจ
ไดเด็ดขาด คือรสอันเยี่ยมที่ไมมีรสอ่ืนยิ่งกวาบรมสุขน้ัน? 

ถาบรมสุขมีจริง และตองเกิดข้ึนหลงัขุดรากถอนโคนความทุกขทางใจไดสาํเร็จ ก็
แปลวาเราไมมีทาง ‘สมมุติวาทุกคนรู’ ไดเลย อยางมากคนทั่วไปอาจอนุมานเอาจากอีก
มุมมองหนึ่ง เชน ‘อะไรจะเกิดข้ึนถาทกุขเพราะความทะยานอยากไมเกิดข้ึนอีกเลย?’ ถา
นึกออกวาหัวอกหัวใจนาจะโลงประมาณใด ก็มีสิทธิ์เร่ิมลงมือเพียรพยายามเพื่อความพน
ทุกขทางใจกนัไดแตบัดน้ี ใครจะพยายามมากนอย ใครจะพยายามไดตอเน่ืองหรือชั่วคราว 
ก็ข้ึนอยูกับพื้นหลังของแตละคน 

อะไรจะเกิดขึน้ถาทุกคนในโลกเพียรพยายามเพื่อพนทุกขทางใจ ดวยวิธีการอันถกูตองตรง
ตามผูรูเปดเผยไว? 

ทุกคนในโลกจะพนทุกขทางใจภายในชีวิตนี้ อาจชาหรือเร็วตางกัน เวนแตจะสราง
เหตุแหงทุกขไวหนักหนาเกินกวากําลังความเพยีรใดๆจะเอาชนะ เชนฆาพอฆาแมตาย 
เพราะอันน้ันเปนกรรมที่ไดชื่อวาตัดรากเหงาแหงชวีิตตนเองทิ้งเสียแลว ไมอาจเจรญิงอก
งามขึ้นใหม สมเกียรติภูมิมนุษยไดอีกแลว 

อะไรจะเกิดขึน้ถาคนทั้งโลกพนทุกขทางใจพรอมกัน? 
โลกก็จะรื่นรมย เต็มไปดวยความสุข และไมมีใครทําตัวเปนเหตุแหงทุกขใหมๆอีก 

แมการใหกําเนิด ‘ทุกขกอนใหม’ อยางทารก ในที่สุดมนุษยชาติจะสญูพันธุไปโดยไมมีใคร
เดือดเน้ือรอนใจ หรือมั่นหมายวาเปนเร่ืองสลักสําคัญระดับจักรวาลอันใด เพราะมนุษยและ
สัตวทั้งหลายมีเวลาที่จะสูญพันธุกันเองอยูแลว และเปนการสญูพันธุดวยความทุกข เตม็ไป
ดวยความเศราโศกเสียใจ อาลัยอาวรณ กับทั้งยังคงรักษาไวซึง่ความไมรูหรือ ‘อวิชชา’ กัน
ถึงเผาพันธุมนุษยหนาอีกดวย 

 
แมนึกๆคิดๆเอา 
สมมุติวามีเหตุอยางหนึ่ง 
ก็ตองสมมุติตอไป 
วาจะมีผลที่สมเหตุตามมาเสมอ 
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จะสมมุติใหมีแตเหตลุอยๆไมไดเลย 
 
 
เรื่องนาสงสัย 
 
เฮ! ทําไมขมวดคิ้วน่ิวหนาอยางนั้นละเพ่ือน? อยางกับโลกนี้มีอะไรใหสงสัยนักหนา 
ตามนั้น! มองไปรอบๆสิ บอกซิวามอีะไรไมนาสงสัยบาง? 
เอานา! ขี้สงสัยแลวไดอะไรขึ้นมา… วาแตวันนีเ้จอเรือ่งนาสงสัยแบบไหนเขาใหละ? 
เพิ่งเจอนางในฝนในซูเปอรมาเก็ต เห็นแลวเขาออน ของแทบหลุดจากมือ 
เออเฮอ! อาการชัดมาก! แลวทําไมไมเขาไปจีบหือ ไมกลาหรือวามีปญหาอะไร? 
ปญหาคือลูกสี่สามีหนึ่ง! 
โอ! ชีวติ… 
พูดก็พูดเถอะ ฉันสงสัยเหลือเกิน คนเราเหมือนๆกัน เปนเด็กแปบหนึ่ง วัยรุนแปบ

หนึ่ง หนุมสาวแปบหนึ่ง กลางคนแปบหนึ่ง แกเฒาแปบหนึ่ง สุดทายก็ตายเกลี้ยง แต
ระหวางที่เปนอะไรแปบหนึ่ง ทําไมแตละคนมีโอกาสตางกันเหลือเกิน โอกาสเหลาน้ันลอย
มาจากไหน? อยางนายเจอนางในฝนแลวไดเธอเปนเมีย สวนฉันเจอก่ีทมีีลูกทุกครัง้! 

เออ… นายทําหนาแบบวาอยากไดคําตอบจากฉันเตม็ที่เลยนะ ฉันเปนเจาของเมีย ฉันยังไม
รูเลยวาทําไม 

น่ันสินะ มนุษยตอบมนุษย อยางมากก็ตางคนตางเดา… คิดไปคิดมาไมนาเชื่อเลย 
ทุกสิ่งทุกอยางปรากฏอยูตรงหนา เราเห็นได สังเกตใหละเอียดลออแคไหนก็ได แตไมมีทาง
รูเบื้องหลงัทีม่าที่ไปจริงๆเลย 

แลวจะบนไปทําไม? พวกเรามันผลผลติชิ้นจอยของธรรมชาต ิธรรมชาติเขายิ่งใหญขนาดที่
อนุญาตใหพวกเราเดายังไงก็ได พอพยายามพิสูจนวาการเดาของตวัเองถูกตอง ก็จะพบรองรอยให
ดูเหมือนใชหมด เปนตนวาชะตากรรมเนีย่ นายอยากจะเชื่อวามี ‘อะไรบางอยาง’ วางแผนไวก็ได 
หรือถาอยากจะเชื่อวาเปนเรื่องบังเอิญ ก็ไมมีใครวานายถนัดๆเต็มปากเต็มคําหรอก 

นายเปนนักวิทยาศาสตร ทําไมพูดเหมือนคนเส่ือมศรัทธาจะหาความจริงอยางน้ัน? 
ยังไมเสื่อม แตความจริงเกี่ยวกับชะตากรรมอาจไมใชอะไรใหคนหาในเวลานี ้ฉันรูจัก

โครงสรางสารพันธุกรรมที่กมุความลบัของชีวติดีขึ้นเรื่อยๆ และจากมุมมองนั้น ฉันเห็นชัดขึ้นเรื่อยๆ
วาทุกอยางในชีวติถูกวางแผนไวลวงหนาตั้งแตระดับเซลล ทวาสิ่งทีฉ่ันยังอานไมออกเลยก็คือ ‘ใคร’ 
หรือ ‘อะไร’ ทีเ่ปนคนออกแบบหรอืวางแผนสารพันธุกรรม หากนายพูดวา ‘ความบังเอิญ’ เปนคน
ออกแบบ ฉันก็ไมรูจะเอาอะไรไปเถียง 
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สารพันธุกรรม ก็แปลตรงตัวอยูแลวไง วา ‘เทือกเถาเหลากออันเกิดจากกรรม’ สรุป
คือกรรมนั่นแหละเปนคนออกแบบ 

นักวิทยาศาสตรตะวนัตกไมไดคิดอยางนั้น ฝรั่งจะงงเปนไกตาแตกถานายแปลคาํวา 
‘พันธุกรรม’ เปนภาษาอังกฤษตรงๆ เพราะเขามองวามันเปนกรด เรียกวา ‘กรดนิวคลีอิก’ ไม
เกี่ยวกบักรรมอะไรเลย คําวา ‘พันธุกรรม’ หรือ ‘กรรมพันธุ’ เปนสิ่งทีร่าชบัณฑติไทยบัญญัติขึน้มา
ดวยความรูเชงิพุทธ ที่เชื่อวาสัตวโลกมีกรรมเปนกําเนิด มีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปนทายาท 

เพิ่งรูนะเนี่ย… แตฉันเพิง่ไดยินมาพอดีเลย มีหมอดูระดับโลกทํานายวาตอไป
นักวิทยาศาสตรจะคนพบพลังอีกชนดิหนึ่งที่ควบคุมโลกและจกัรวาลไว เพยีงแตยังไมมใีคร
รูจัก และไมมีใครนึกถึงดวยซ้ําวามอียู ทั้งที่แสดงตวัใหเห็นโตงๆตรงหนาน่ีแหละ พลังน้ัน
อาจหมายถึงพลังกรรมก็ได! 

ที่นายพูดเขาเรียกเสียงลือ คนเราชอบเรือ่งลี้ลับ ชอบความเชื่อที่ไมยินดีใหวิทยาศาสตร
พิสูจน เพราะมันสนุกที่จะคยุกันโดยไมมีใครยืนยันไดวาผิดหรือถูก แลวคําตอบสดุทายของจักรวาล
ก็ดันออกแนวนี้อยูเร่ือย คือเขาทางพวกชอบเรื่องลี้ลบัอยางนาย! 

แตถาพวกชอบพิสูจนหาเหตุผลอยางนายไมมีวันหาคําตอบสุดทายเจอ อะไรจะ
เกิดข้ึน? ทําไมถึงมีเราอยูอยางน้ีได? แลวควรเอาอะไรมาคิดถึงจุดเริ่มตนและจุดสิ้นสุด
ของจักรวาล? 

จักรวาลเหรอ? จะวาไงดีละ… วากันตามทฤษฎีการเกิดขึ้นของจักรวาล จักรวาลนาจะ
เร่ิมตนจากจุดของความไมมีอะไรเลย ทั้งกาลเวลา ทั้งอวกาศ และถาวากันตามทฤษฎขีองการดับลง
ของจักรวาล ก็ตองวาจักรวาลอาจขยายออกไปจนหมดภาวะดึงดูดแมในระดับอะตอม ทุกอยาง
กระจายหายไปเฉยๆ… 

น่ันไง… แปลวาพวกเราคืออณูความฝนของจักรวาล จักรวาลนี้กําลังฝนไป และฝนก็
เกิดข้ึนเพื่อดับลงเปลาๆอยางน้ันใชไหม? 

ก็สุดแลวแตนายจะสรรคําพดูเอาเอง จักรวาลแคเปนอยางที่มันเปนอยู สวนนายกม็องและ
คิดเอาตามใจวาจักรวาลมันเปนยังไง 

ถาตามใจฉัน ฉันคิดวานากลัวตายชักนะซี จักรวาลเกิดข้ึนจากความวาง และจะดับ
ลงไปสูความวาง แลวระหวางน้ีฉันกับนายคืออะไร? โอกาสในชวีิตที่ตางกันระหวางฉันกับ
นายละ? ความวางเปนตวัสรางความบังเอิญตางๆข้ึน จนเกิดระบบลวงตาที่สมจริง แคเพื่อ
ทําใหใครคนหนึ่งดีใจ และทําใหใครอีกคนเสียใจ จนตองเอามาคุยปรับทุกขกันอยางน้ีเอง
หรือ? 

นายกําลังพูดถึงความรูสึกเกี่ยวกับชีวติ วิทยาศาสตรไมไดรับผิดชอบดานนี้ เสียใจดวย! 

 ๓๕



โอโฮ! สวางวาบเลย ถาแกนชีวติพวกเราอยูที่วญิญาณและความรูสึก วิทยาศาสตรก็
ไมมีคําตอบสุดทายใหกับเราหรอก เผลอๆพอไปถึงจุดหนึ่ง วิทยาศาสตรอาจชวนใหหลงนึก
วาพวกเราเปนแคความฝนของจักรวาลที่ไมตองการเหตุผลใดๆ ไมตองมีที่มาที่ไปอะไรเลย 
พากันเกิดเปลาตายเปลาในทามกลางความแตกตางเลนๆเทาน้ัน 

คือง้ี… วิทยาศาสตรสอนใหนายเลิกพูดคําวา ‘เชื่อ’ โดยปราศจากคําอธิบาย แต
วิทยาศาสตรก็ไมไดยืดอกรับประกันความพอใจคําอธิบายนะ นายตองเลือกวิธีหาคําอธิบายที่นา
พอใจเอาเอง ถานายมีความสุขกับการสาํคัญตวัวาเปนแคฝนของจักรวาล น่ันก็คือคําตอบสุดทาย
สําหรับนาย ธรรมชาติไมวาอะไร อยางนี้ยังไมดีพออีกหรือ? 

ถาฉันยังรูสกึผิดที่จะฆาตัวตาย ฉันก็คงไมใชแคความฝนหรอก ตองมีอะไรบางอยาง
ที่เปนเร่ืองจริง มีเบื้องหลงัความเปนมาของพวกเราอยูจริง และศาสดาองคใดองคหนึ่งอาจ
พูดถูกมาแลวเปนพันปก็ได เพียงแตนายกับฉันอาจจะยงัฟงทานนอยเกินไปเทาน้ัน 

 
ศาสนาเปนเรือ่งนาสงสัย 
เพราะยากจะพิสูจนใหเชื่อดวยตา 
สวนวิทยาศาสตรก็เปนเรื่องนาสงสัย 
เพราะยากจะพิสูจนใหเชื่อดวยใจ 
 
 
มนุษยลองหน 
 
มนุษยผูมีกายลองหน 
คนอ่ืนมองไมเห็นและสําคัญวาไมมี 
ตัวของมนุษยลองหนเองเทานั้น 
ที่รูสึกวาตนมอียู 
ตนยังทบึอยู 
และสามารถเคลื่อนไหวกระทําการ 
ปานประหนึ่งภูตผีหรือปศาจ 
ที่ใครไมอาจจับไดไลทัน 
 
มนุษยลองหนมีอิสระ 
ในการเดินเหินเขานอกออกใน 
ไมมีใครรู 

 ๓๖



ไมมีใครเห็น 
ไมมีใครวา 
อยากดูอะไรก็ดู 
อยากจับอะไรก็จับ 
อยากทําอะไรก็ทํา 
 
มนุษยลองหนคือตัณหาของคน 
สะทอนใหเห็นอารมณดิบของคน 
และตอบคําถามไดชัดเจน 
วาถาพนขีดจํากัดทางกายหยาบ 
ตัณหาจะทําอะไรบาง 
ตัณหาเปนกลางหรือดีราย 
ตัณหาเปนอันตรายไดแคไหน 
 
มนุษยลองหนในนิยาย 
ตางรายงานตรงกัน 
วาแรกเริ่มเดิมทีก็สนุก 
แตภายหลังจะมีทุกขรออยู 
อยางไมรูวาเม่ือใดจึงยุติ 
ไมรูตองทําอยางไร 
จึงกลับคืนสูสภาพเดิมโดยดี 
 
สวนมนุษยผูมีใจลองหน 
คนอ่ืนยังมองเห็นกายเขา 
และสําคัญวามีตัวตนของเขา 
แตผูเปนมนษุยลองหนเองเทานั้น 
ที่รูสึกวาตนไมมีอยู 
โปรงใสไรความมีอยู 
แมยังคงเคลื่อนไหวกระทําการ 
เพ่ือรักษาภาพความมีความเปน 
ไวในใจคนรอบขางตอไปตามปกต ิ
 

 ๓๗



มนุษยลองหนมีอิสระ 
ในการรับรูตามจริง 
ตลอดทั้งโลกเปดเผยตอเขา 
แจมชัดทุกสีสันไรการปดบัง 
ทั้งจากเมฆดําแหงอารมณโลภ 
และมานควันไฟแหงอารมณโกรธ 
เห็นวาอะไรควรดูก็ดู 
เห็นวาอะไรควรจับก็จับ 
เห็นวาอะไรควรทําก็ทํา 
 
มนุษยลองหนคือปญญาของคน 
สองใหเห็นวาถาไมมีตัณหา 
ปญญาจะทําอะไรบาง 
ปญญาเปนกลางหรือดีราย 
ปญญารักษาความปลอดภยัไดแคไหน 
 
มนุษยลองหนในโลกความจริง 
ตางใหการตรงกัน 
วายังคงความรูสึกเต็มตัว 
แตวางเปลาจากความรูสึกวามีตน 
เม่ือรับการกระทบกระทั่งนอกใน 
แมเกิดปฏิกิริยาทางใจ 
ก็สักวาผานมาแลวผานไป 
ไมมีสิ่งใดติดคาง 
จึงเปนกลางสนิท 
ใจไมติดอยูกับอะไรไหน 
ผองใสไรรองรอยอาลัย 
แสนสบายอยางคาดไมถึง 
จึงไมมีผูใดคิดอยากกลับคืน 
ฟนตนเปนมนษุยทบึตันอีกเลย 
 
มนุษยลองหนคืองานผลิต 

 ๓๘



เปนลขิสิทธิ์ของพุทธศาสนา 
มีทั้งมนุษยลองหนสมัครเลน 
ไดแกพวกที่เร่ิมเขาใจวาตวัตนไมมี 
กับทั้งมนุษยลองหนชั่วคราว 
ไดแกพวกที่เห็นชัดวาตวัตนไมมี 
กับทั้งมนุษยลองหนถาวร 
ไดแกพวกที่ขาดสิ้นความรูสึกมีตัวตน 
 
เม่ือสิ้นความสับสน 
ตัวตนลองหนหาย 
จิตกลายเปนธรรมหนึ่งบรสิุทธิ ์
ผุดโพลงอยูกับความเห็นวาวาง 
วางเฉยปราศจากอปุาทาน 
จึงประหารเหตุแหงทุกขตลอดไป 
 
 
เกิดครั้งสุดทาย… เพื่อรูวาไมมีใครเกิดมา 
 
วาง 
กับไมวาง 
ไมเกินไปกวานี้ 
ธรรมชาติมีอยูแคน้ี 
 
ในความวาง… 
ถาวางจริงจะไมมีสิ่งใดเกิดมา 
และจะไมมีสิ่งใดหายไป 
ปรากฏแตความตั้งม่ันพิสุทธิ ์
อันคงไวซ่ึงรสแหงความไรมลทิน 
เปนธรรมชาตแิทเหนือคําบรรยาย 
 
แตในความไมวาง… 
ตองมีอะไรอยางหนึ่งเชนดวงจิต 

 ๓๙



เกิดมาโดยไมรูจักความวาง 
นอกจากนั้น 
ยังตองปรากฏรูปลักษณเชนรางกาย 
ถือกําเนิดเพื่อเปนปฏิปกษกบัความวาง 
 
จิตและกายเกดิดับสืบเนื่อง 
ประหนึ่งมีหนาที่รักษาความไมวาง 
และเพื่อปดซอนความวางไว 
มิใหถูกรูโดยงาย 
 
ในความไมวาง 
ยอมมีเครื่องกระทบ 
ในความถูกกระทบกระทั่ง 
ยอมกระตุนปฏิกิริยายินดียนิราย 
ในความยินดียินราย 
ยอมขับดันใหทําบุญทําบาป 
ในการทําบุญทําบาป 
ยอมทอดเงาไปสูความนารกันาชัง 
ในความนารักนาชัง 
ยอมกอแรงดูดแรงผลัก 
ในแรงดูดแรงผลัก 
ยอมเกิดความยึดติดถือม่ัน 
 
ความถือม่ัน 
เปนรากของความหลงเขลา 
แมไมรูก็ถือม่ันวารู 
แมไมเที่ยงก็ถอืม่ันวาเที่ยง 
แมไมใชตนกถ็ือม่ันวาเปนตน 
ทุกสิ่งเปนจริงเปนจังในเขตคุก 
อันมีความถือม่ันเปนโซตรวน 
 
ตอเม่ือผานคกุแหงความไมรู 

 ๔๐



กาวลวงสูอาณาจักรแหงการตรัสรู 
เร่ิมจากการทําความเขาใจ 
วาสิ่งใดเกิดมาแลว 
สิ่งน้ันยอมเสื่อมลงเปนธรรมดา 
เม่ือน้ันจึงเริ่มเห็นแตละขณะ 
วามีบางสิ่งเกดิขึ้น 
แตไมใชวามีใครเกิดมา 
และมีบางสิ่งดับลง 
แตไมใชวามีใครตายไป 
 
กายสักวาตั้งอยูในอิริยาบถ 
แลวเสื่อมจากอิริยาบถ 
ความรูสึกมีไดแคสุขทุกข 
แลวเสื่อมจากสุขทุกข 
หาใครในอิริยาบถไมเจอ 
หาบุคคลในสขุทุกขไมได 
 
แมความฟุงและความเหมอ 
ก็มีรอบการมาของตัวเอง 
อาการเวนวรรคของสติรู 
เกิดเองโดยไมมีการเชื้อเชญิ 
จึงไมมีใครในความเหมอ 
และไมมีบุคคลในความฟุง 
 
ธรรมดาจะกลายเปนอัศจรรย 
เม่ือทันความจริงแตละสิ่ง 
ที่ตั้งอยูเพียงใหอาศัยระลึก 
วานั่นเกิดขึ้น 
โดยไมมีใครเกิดมา 
น่ันดับลง 
โดยไมมีใครตายไป 
 

 ๔๑



เม่ือวางความถือม่ันเสียได 
การเกิดครั้งสุดทาย 
ยอมเปนไปเพือ่รูวาไมมีใครเกิดมา 
ความไมวางยอมยุติการสืบสาย 
สลายรวมเขากับความวาง 
ดุจภาพฝนอันเลือนหายในยามตื่น 
ยอมไมควรอางอีกวาภาพฝนคือใคร 
หรือภาพฝนกลายเปนใครไปแลว 
 
 
แกเหมอดวยการเห็นความเหมอ 
 
อาการเหมอเปนเรื่องธรรมดาของคนธรรมดา จุดเริ่มตนของความเหมอคือการขาดสต ิสติ

ไมอยูกับเนื้อกับตวั ปลอยจิตปลอยใจเลือ่นลอยไปกับอารมณที่ไมชัดเจน 
เม่ือคุณเห็นใครสักคนตาลอย คุณอาจรูสึกขึ้นมาชั่วขณะหนึ่งวาตวัตนของเขาหายไปจาก

โลกนี้ชั่วขณะ จนอยากทักวาใจลอยไปอยูไหน หรืออยากใหเขากลบัมารับรูเรื่องตรงหนา ที่มีคุณเขา
มารวมโลก รวมหายใจอากาศเดียวกันกบัเขาแลว 

แตเม่ือใดที่คณุเหมอเสียเอง และไมมีใครมาทกัใหรูเน้ือรูตัวละจะทําอยางไร? บางคนขาด
ความสนใจโลก เอาแตหมกมุนหดหูก็เพราะเหมอบอยนี่เอง 

อาการเหมอน้ัน ถาเหมอมากจนผิดปกต ิก็เรียกวาโรคทางใจชนิดหนึ่งได คือโรคเหมอ โรค
ขาดการติดตอกับภายนอก (ถาพูดใหครบก็ตองวาขาดการติดตอแมกับภายในดวย เชนแมคิดก็ไม
ทราบวาตนเองกําลังคิดเรื่องอะไรอยู) แลวก็เปนไปไดสูงที่โรคเหมอจะพัฒนาเปนโรคสงสารตวัเอง 
โรคซึมเศรา ตลอดจนโรคอยากจบชีวติ 

โรคเหมอระยะเริ่มตนอาจชวนคุณฝนกลางวัน วาดวิมานในอากาศ หากใครจินตนาการดี 
ฝนหวานเกง ก็มักติดใจ คือพอเกิดความคิดมาชักชวนใจใหลองลอยขึ้นสูวิมานในอากาศ วาด
เร่ืองราวแสนดีที่ไมมีทางเปนจริง ใจก็กระโจนทะยานตามความคิดขึ้นสูวิมานในอากาศไปเต็มๆ คง
จําไดวาเม่ือตดิอยูกับวิมานในอากาศ คุณจะไมอยากฝนหามตัวเอง และไมอยากกลับคืนสูภาพอัน
แหงแลงของโลกความเปนจริงอีก 

น่ันเปนเรื่องของโรคเหมอขั้นเริ่มตน แตโรคเหมอขั้นรนุแรงอาจชวนใหคุณปฏิเสธโลกความ
เปนจริงอยางสิ้นเชิง และอาจทึกทักอะไรไปตางๆนานาไดสารพัด โดยมากเปนในทางแย น่ันก็
เพราะความเหมอเปนอกุศลจติ อกุศลจิตมลีักษณะเศราหมอง มืดหมน อับจนหนทาง ยาก
จะสวางข้ึนมาเอง เปรียบเหมือนถูกขังอยูในหองทึบไรหนาตาง เม่ือไมเห็นแสง ไมเห็นสีสัน ไม

 ๔๒



เห็นความสวยงาม คุณก็ยอมจมแชอยูกับความมืด เห็นแตสีดํา เห็นแตความนาเกลียดนากลวัอัน
ซอนเรนอยูในกนบึ้งของจิตที่ชุมกิเลส 

เวนไวแตคนมคีวามบกพรองทางกาย โรคเหมอไมใชสิง่ติดตวัมาแตเกิด มันเปนอาการสั่ง
สม ซ่ึงหมายความวาอาการเหมอเปนสิ่งเพ่ิมไดลดได ใครชอบเหมอจัดๆตอนนี้ แสดงใหเห็นวาสั่ง
สมอาการเหมอมานาน แตใชจะตองเหมอเรื่อยไป เพราะถาเลือกวาจากนี้คุณจะเหมอนอยลง ก็แค
ทําความเขาใจกับตนสายปลายเหตุของความเหมอ เพ่ือขจัดสาเหตน้ัุนทิ้งเสีย 

สาเหตุหลักของความเหมอไดแก 
๑) ความเหนือ่ยออนเปลี้ยเพลีย พูดงายๆคือความลาทางกายบีบใหหอเห่ียว หมดกําลังที่

จะตั้งสติรูเห็นอะไรรอบตวั แตก็อาจยังไมงวงขนาดอยากหลับใหสิ้นเรือ่งสิ้นราว จึงคาราคาซังอยูกับ
อาการหลับก็ไมใชตื่นก็ไมเชงิ ครึ่งๆกลางๆอยู 

คนที่จําเปนตองทํางานหนักและไมเปนเวลาบอยๆ รางกายออนแอลง ก็คงยากจะรักษาสติ
ไวใหเขมแข็ง ยิ่งถาเลิกงานแลวหันมาทําเรื่องไรสต ิเชนเหวี่ยงแหดูรายการทีวีหรือคลกิเลือก
เว็บไซตไปเร่ือยแบบไมมีจุดหมายชัดเจน จิตใจก็จะยิง่คลุกเคลาเขากับคลื่นความคิดปนปวน เปน
ชนวนใหเกิดความเหมอขัน้หนักได 

การมีวินัยในการออกกําลังกายใหแข็งแรง ตลอดจนการกําหนดเวลาพักผอนใหไดความรูสึก
สดชื่นเต็มอ่ิม และหลีกเลี่ยงกิจกรรมชวนฟุงซานวกวน นับวามีสวนชวยแกเหมอไดอยางตรงกับเหต ุ
ความขี้เกยีจและความไมเตม็ใจจะทําอะไรใหดีขึ้น ก็คือการเลือกสนับสนุนใหตวัเองเหมอหนักขึ้น
เร่ือยๆ 

๒) จิตไมมีงานหรือไมมีจุดหมาย คือไมมีเร่ืองนาสนใจใหกระตือรือรนอยากรูอยากเห็น พูด
งายๆคือความไรที่ตั้งของจิตทําใหจิตลองลอยคลายวาวสายขาด เม่ือเคยชินที่จะปลอยใจใหลอยไป
เร่ือยถึงจุดหนึ่ง ก็ยากแลวทีจ่ะดึงใจใหกลบัมาตั้งอยูกับปจจุบันเฉพาะหนา 

งานบางประเภทเชนที่มีลักษณะนั่งเฝาหรือยืนเฝานานๆ โดยไมมีเหตุการณกระตุนความ
สนใจ เขาขายกอใหเกิดภาวะจิตไมมีงานโดยตรง นับวานาเหน็ใจ แตความจรงิก็คือมนุษยเรา
สามารถสรางจุดสนใจขึ้นมาไดงายๆเสมอ ไมวาใครจะมีอาชพีการงานแบบไหน 

ทางพุทธเราถอืวาในเมื่อพลาดมีชีวิตขึ้นมาแลว ก็ตองรบัผิดชอบดวยการ ‘รู’ และ ‘ดู’ ชีวติ
ตลอดไป การปลอยใหชีวติคลาดสายตา หรือหลุดลอยไปสูโลกของความเหมอไรสติ นับเปน
ความไมรับผดิชอบที่มีโทษหนัก อยางนอยชีวติก็จะไมเปนอยางทีมั่นควรเปน และพลาดหลาย
โอกาสที่นาเสียดาย อาจถึงขั้นกลายเปนเหตุใหตกต่ําอยางคาดไมถึง 

ยกตวัอยางงายๆ พอเหมอบอยกําลังสตกิ็ถอย ระลึกถงึอะไรๆยากขึน้ สมรรถภาพทาง
ความจําเสื่อมถอย กลายเปนคนขี้หลงขี้ลมืตั้งแตยังไมแก 

หนักกวานั้น พอเหมอมากสมาธิก็สั้น ตั้งใจทําอะไรไดไมนานก็สะดุด ความรูสึกอยากทํา
อะไรใหสําเร็จก็เหลือนอย กลายเปนคนขาดความเชื่อม่ันและไรความมุงม่ัน กระทั่งรูสึกวาตนเองไม

 ๔๓



สามารถทําอะไรสําเร็จไดสักอยาง แมเกิดฮึดนึกอยากทําสิ่งใดใหสําเรจ็จริงจังสักที ก็จะออกแนวตน
แรงปลายแผวเสมอ ไปไมถงึดวงดาวเสมอ 

พอเห็นโทษของความเหมอ คุณก็พรอมจะจัดการกับความเหมอมากกวาตอนไมตระหนักถึง
โทษของมัน ฉะนั้นสรุปวาการเห็นโทษของความเหมอ จะนํามาซึ่งความใสใจเฉพาะหนา ซึ่ง
ความใสใจน่ันเอง ที่จะขจัดภาวะ ‘จิตไมมีงาน’ ไปเสียได 

คําถามที่เหลอืคือเราจะ ‘ใสใจอะไร’ ในระยะยาว คําตอบที่งายเหมือนกําปนทุบดินคือใสใจ
วาคุณกําลังเหมอหรือไมเหมออยูน่ันเอง เมื่อรูตวัวากําลังเหมอ คุณไดชื่อวาเห็นความเหมอ 
และทันททีี่เห็นความเหมอ ความเหมอจะหายไป แลวถูกแทนดวยสตชิั่วขณะหนึ่ง 

ปญหาคือขณะเหมอเต็มที่แปลวาสตขิาดหายอยางสิ้นเชิง คุณจึงไมมีสิทธิ์เห็นอะไรในขณะที่
กําลังเหมออยู ตอเมื่อนึกข้ึนไดวากําลงัอยูในอิริยาบถใด หายใจเขาหรือหายใจออก หรือ
กําลังอยูไหน เห็นหรือไดยินอะไรตรงหนา น่ันเองสติจึงกลับมา แมไมเต็มบริบูรณ แตขอ
เพียงครึ่งๆกลางๆของสติ ก็เพียงพอแลวที่จะทราบไดวาเมื่อครูเหมอไปแลว 

แมคุณจะเห็นความเหมอไดแวบเดียว แตชั่วขณะนั้นก็ไดตระหนักวาความเหมอทาํใหโลก
หายไปทั้งใบ ไมวากาย ไมวาความรูสึก ไมวาสีสันหรอืส่ําเสียงรอบขาง ตอเม่ือมีอาการระลึกไดวา
กายอยูตรงนี ้ใจอยูตรงนี ้สภาพแวดลอมอยูตรงนี ้คุณจึงทราบวาเพิง่ลวงพนจากเขตแดนของความ
ไมรูไมเห็นออกมาไดหยกๆ 

เห็นบอยเขาคณุจะตระหนักวาธรรมชาตขิองใจตองลอยหายไปเปนพักๆ และคุณจะรูสึก
เหมือนตัวเองเปนธรรมชาตอิะไรอยางหนึ่ง ที่ไมเปนตัวของตัวเองอยูตลอดเวลา ควบคุมไมไดวาจะ
ใหมาหรือไป ควบคุมไมไดวาจะใหตั้งอยูนานแคไหน ระหวางวันจะตองเขาสูภาวะหยุดรู หยุดฉลาด
ถี่บอยเพียงใด คุณไดแตใหปจจัยของสต ิคือพยายามระลึกบอยเทาที่จะระลึกไดวาเหมอ
หายไปแลว 

พอทําๆไป จะเกิดชั่วขณะที่คุณระลึกไดวาเอาอีกแลว เหมออีกแลว คุณอาจพบ ‘อะไร’ อีก
อยางหนึ่งที่ไมใหความรูสกึวาเปนคุณ เพราะมีแตภาวะรูหรือวางจากรู น่ันแหละจิต น่ันแหละที่ถูก
สําคัญวาเปน ‘ตวัคุณ’ มาตลอด แทจริงมันไมใชตวัใครเลย มากที่สุดที่มันเปนไดคอืจิตที่รูสติและจิต
ที่เหมอลอยเทานั้น 

ขอสรุปวาจิตเหมอไมใชคุณนั่นแหละ ประโยชนสุดยอดของการเห็นความเหมอ! 
 
ความเหมอเปนสิ่งนารังเกียจ 
แตก็นาเห็นใหได 
เพราะเปนทางเดียว 
ที่จะไมตองอยูกับมัน 
 

 ๔๔



ลมหายใจแหงความรู 
 
ทุกคนรูวาการอยูกับปจจุบนัเปนของดี เพราะภาวะของจิตที่อยูกับปจจุบันก็คือสมาธิน่ันเอง 

สมาธิคือจิตตัง้ม่ัน สามารถทํางานไดอยางเต็มที ่ไมฟุงซานไปขางหลัง ไมคาดหวังไปขางหนา เลิก
เก็บอดีตทีล่วงไปแลวมาคิด และหยุดทะยานอยากไปสวาปามอนาคตที่ยังมาไมถงึ 

แตความยากลําบากของคนเริ่มฝกที่จะอยูกับปจจุบัน ก็คือไมมีอะไรตรงหนาที่ลอหูลอตาได
แรงพอใหเกิดความใสใจไดตอเน่ือง ตราบเทาที่ฝากใจไวกับวตัถหุรือเรื่องราวนอกตัว คุณจะ
ไมมีทางเปนสมาธิไดอยางสม่ําเสมอเลย เพราะโลกความเปนจริงจืดชดืเกินไป พักชวงสสีัน
เราใจนานเกินไป 

แนวการมีชวีติอยูกับปจจุบนัแบบพุทธนัน้ ถาเขาใจถกูตองจะตองตรงกัน คือเริ่มตนรับรู
ออกมาจากวินาทีน้ีของกายและใจเราเอง เอากันที่ของจริงภายใน ไมใชเร่ืองสมมุติภายนอก 
แรกเริ่มอาจดูนาเบื่อ ไมเห็นมีอะไร แตดูไปเร่ือยๆจะยิ่งพบความอัศจรรยของแกนแทชวีิต
จริงมากขึ้นตามลําดับ 

พระพุทธเจาทรงเนนเรื่องการตั้งหลักรูกันที่ลมหายใจ เพราะลมหายใจเปนสิ่งทีมี่อยู
ตลอดเวลา และสําคญักวาน้ันคือเปนเคร่ืองลอจติใหสนใจไดอยางตอเน่ือง ยิ่งรูสึกถึงลม
หายใจมากขึ้นเทาใด คุณก็จะยิ่งมีความตั้งมั่นอยูกับปจจุบันมากขึ้นเทาน้ัน 

ลมหายใจยังเปนหลักประคองใหคุณเขาถึงภาวะตางๆของตนเอง ทั้งทางกายและทางจิต 
เม่ือสังเกตเขาไปจะพบวาลมหายใจถูกจําแนกไดคราวๆดังน้ี 

๑) ลมหายใจแหงความไมรู
การไมรูในที่น้ีหมายถึงไมรูอะไรเลยที่กําลังปรากฏอยูจริงในนาทีปจจุบัน นับตั้งแตภาพเสียง

ตรงหนา ความเปนกายในอริิยาบถนี ้ตลอดจนกระทั่งลมหายใจที่เขา ออก หรือหยุดลงในกายนี้ 
ลมหายใจแหงความไมรู เปนลมหายใจทีแ่ผวสั้น เพราะลมแผวสั้นคณุถึงแทบไมรูสึกวา

ตัวเองหายใจเอาเลย น่ีคือความจริง หากลมหายใจยาวขึ้น คุณจะตองมีสติรูสกึถึงลมหายใจ
เสมอ 

เม่ือถูกกระตุนใหยอมรับตามจริงไดวาคุณกําลังมีลมหายใจแหงความไมรู อาจมีใครเตือน
หรือคุณเตือนตนเอง ทันทน้ัีนจะเห็นลมหายใจที่แผว พรอมลักษณะจิตที่เปนความเหมอลอยขึ้นมา
ชั่วขณะหนึ่ง วามีลักษณะบานๆ ลอยๆ ไรนํ้าหนัก และแวบนั้นคุณจะรูสึกอยากหายใจใหยาวขึ้น 
น่ันแหละทีเ่รียกวาเกิดภาวะจิตตืน่รูขึ้นมาวูบหนึ่ง หลังจากหลงหลับไปครูเล็กหรือครูใหญ 

ปญหาคือเพียงดวยความรูสกึตัวเล็กๆนอยๆเทานี ้ไมอาจรักษาจิตของคุณไวกับปจจุบันได
นาน ครูเดียวก็จะแปรเปนจิตเหมอ จิตฟุง จิตหอเห่ียวหมกมุนในอดีตอนาคตเหมือนเดิม ลมหายใจ
จึงกลับไปเปนลมที่ไมถูกรู สัน้หยาบ และไมอาจเปนหลักเกาะของสตดัิงเคย 
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๒) ลมหายใจแหงความอยาก
ความอยากในที่น้ีหมายถึงอยากโนนอยากนี่ เราชี้ชัดไดวาขณะหนึ่งๆใจมีอาการอยากจาก

แรงดันในอก หรือความเสียดแทงทางความคิดในหัว พูดงายๆคือมีอาการแลนทะยานไปจับยึดอะไร
อยางหนึ่ง ทําใหเน้ือตวักําเกร็ง เปนสวนเกินของอาการปกต ิ

ลมหายใจแหงความอยากจะมีลักษณะหวน ไมน่ิมนวล แมยาวก็ยาวแบบอึดอัดคับอก 
เพราะรีบรอนหายใจ ไมเปนไปเพื่อความสบายเนื้อสบายตวั ดังน้ันเม่ือทําความรูสึกเขามาทีล่ม
หายใจ จึงเห็นเปนลมหายใจที่ไมนาด ูและคุณก็ไมอาจฝากใจไวกบัลมที่นารังเกียจไดนานนัก หา
กลมหายใจของคุณมีความนิ่มนวล คุณจะรูสึกพงึพอใจ เมื่อพงึพอใจก็ยอมอยูกับสิ่งทีท่ําให
พึงพอใจไดนานข้ึน 

ลมหายใจที่น่ิมนวลตองมาพรอมกับความผอนคลายสบายใจ ความผอนคลายสบายใจจะ
เกิดข้ึนไดตอเมื่อคุณเปนอิสระจากความอยาก แมแตอยากรูลมหายใจ อยากรีบดึงลม
หายใจเขา อยากระบายลมหายใจออก 

เชนกัน ปญหาคือเพียงดวยความรูสึกตัวเล็กๆนอยๆเทานี้ ไมอาจรักษาจิตของคุณไวกับ
ปจจุบันไดนาน ครูเดียวก็จะแปรเปนจิตด้ินรน จิตทะยาน ลมหายใจจงึกลับไปเปนลมที่หวนสัน้ บาง
ทีมีกระชากเขากระชากออกอยางไมเปนไปตามจังหวะธรรมชาต ิไมนาดูนาชมอีกเชนเคย 

๓) ลมหายใจแหงความรู 
ความรูในที่น้ีหมายถึงสต ิหมายถึงความสามารถระลกึไดถูกตองตามจริง วากําลังเกิดอะไร

ขึ้น เปนความรูที่จิตไมไดเจืออยูดวยความคาดหวงั จึงไมมีแรงทะยานอยากใดๆเปน
สวนเกินของปกติจิตแมแตนิดเดียว กายจึงพลอยสบายไมเครียดเกร็งไปดวยเชนกัน 

ลมหายใจแหงความรูอาจเปนเขาหรือออกก็ได อาจจะยาวหรือสั้นก็ได อาจกระดางหรือน่ิม
นวลก็ได แตสําคัญคือเปนลมหายใจที่มาพรอมกับสติรูตามจริง วากําลงัเกิดอะไรขึ้นกับ
ระบบทางเดนิหายใจ 

ลมหายใจอันเปนไปตามธรรมชาต ิเกิดขึน้จากความตองการทางกาย โดยไมถูกแทรกแซง
ดวยอาการทางใจ คุณจะรูสึกถึงความสม่ําเสมอของจิต รูสึกเขามาที่จิตวาเปนผูรูลมหายใจ
อยู ไมใชผูควบคุมบงัคับลมหายใจใหเปนอยางไรๆ 

ที่ตรงนั้นลมหายใจดีๆจะเปนอัตโนมัติขึ้นมาเอง ยาว ละเอียด ผอนสั้นผอนยาวตามจังหวะ
อันสมควร โดยมีจิตตั้งม่ันรบัรูเยี่ยงผูสังเกตการณภายนอกเทานั้น และในความรบัรูที่บริสุทธิ์และ
สมํ่าเสมอ คุณจะพบวาลมหายใจเปนเสมือนประตูเขาสูมิติของปจจุบัน เม่ือจิตพบประตูแลว ก็ยอม
ไมหลงทางไถลไปจากปจจุบนัไกลนัก เด๋ียวเดียวก็กลบัมาสูปจจุบันไดถูก 
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ลมหายใจแหงความรูทีต่อเน่ืองพอ จะพาใหคุณรูสึกถึงอิริยาบถปจจุบนั รูถึงความอึดอัด
หรือความสบายทางกาย แลวคอยๆรูลึกลงไปถึงความอึดอัดหรือสบายทางใจ เห็นเหตุเห็นผลตางๆ
นานาของความอึดอัดและความสบายแตละชนิดอยางแจมแจง 

ไปถึงตรงนั้น คุณจะมีทุนสําหรับการทําความเขาใจแกนสําคัญของพุทธศาสนา ที่
พระพุทธเจาทรงชี้ใหดูวา ความอยากเปนตนเหตุแหงทุกข เมื่อละความอยากเสียได ทุกขก็
หายไปเปนธรรมดา น่ีเปนการเห็นของจริงที่งายดายจนคุณอาจมองวางายเกินไป แตเม่ือเฝารู
เฝาดูความงายดายเชนนี้ไปเร่ือยๆ คุณก็จะยิ่งเห็นจริงเขามาในจิต เห็นความจริงทางจิต กระทัง่หาย
สงสัยในสิ่งทีพ่ระพุทธเจาคนพบอยางสิ้นเชิง ในวันทีใ่จคุณไมยึด ไมอยาก ไมถือเอาอะไรๆเปนที่ตั้ง
ของความยึดความอยากอีกเลย 

 
เม่ือไมเหมอและไมอยาก 
ลมหายใจแหงความรูจะปรากฏ 
 
 
โลกของเด็ก 
 
อาว! ทําไมมานั่งทําหนาละหอยอยูคนเดียวในหองจะ ไมไปกินขาวละ? 
ผมไมอยากเจอเพื่อนๆครับคุณครู 
มีเร่ืองอะไรกบัใครหรือ? เธอเปนที่รักของทุกคนมาตลอดนี่นา แถมเปนหัวหนาชั้น

ที่ทุกคนออกจะเชื่อฟง 
ผมไมไดมีเร่ืองกับใคร แตพวกเขามีเร่ืองกันเอง และตางก็พยายามใหผมเขาขาง พอผมไม

เขาขางใคร เขาก็หาวาเขาขางอีกฝาย และพากันหยุดคุยกับผมหมด! 
โธเอย… เด็กหนอเด็ก! 
ตอนคุณครูเปนเด็ก เพ่ือนๆก็พากันไรเหตุผลอยางนี้หรือเปลาครบั? 
ครูก็เคยตกอยูในสถานการณลําบาก กลืนไมเขาคายไมออกแบบเธอนั่นแหละ แลว

ยิ่งถาเราเปนเหมือนเครื่องยืนยันความถูกตองใหกับคนอื่นๆนะ พวกเขาก็จะยิ่งตองดงึเรา
ไปเขาขางใหได ถาไมสําเร็จก็มีโทษสถานเดียวคือเปนศัตรูกัน! 

ผมอยากโตไวๆ จะไดไมตองทนอยูทามกลางความเอาแตใจของเด็กๆดวยกันอีก พอโตแลว
ทุกอยางคงดีขึ้นใชไหมครบัคร?ู 

จะเอาคําปลอบหรือจะเอาความจริง? 
เอาความจริงสิครับ! 

 ๔๗



พอเธอโตขึ้น ทุกอยางก็จะเหมือนเดิมน่ันแหละ ซ้ํารายอาจยิ่งแยกวาน้ีอีก! 
เอะ! ในหนังสือเรียนบอกวาผูใหญคือคนที่มีการศึกษา มีเหตุผล และมีความสามารถในการ

แกปญหามากกวาเด็กๆไมใชหรือครับ? 
ในโลกความจริง นอยคนจะที่โตขึ้นเปนผูใหญ สวนมากพากันโตข้ึนเปนเดก็ไมยอม

โตนะ 
ทําไมถึงเปนอยางนั้นละครบั? 
เพราะความเอาแตใจไมลดลง กลับจะมีเร่ืองใหเอาแตใจเพ่ิมข้ึน 
แปลวาสวนใหญเปนเด็กไมยอมโตไปจนตายหรือครบั? 
เอาเปนวา… โลกนี้เต็มไปดวยการเอาแตใจ แลวก็แบงขางกันไมตางเพื่อนๆของเธอ

น่ีแหละ จะมีแคบางคนอยางเธอ ที่พยายามเขาขางเหตุผล สนับสนุนความถูกตอง และ
วางตัวเปนกลาง 

เปนกลางเพื่อถูกรังเกียจจากทั้งสองขาง? 
ถาจะกลวัถูกเกลียด ก็ขอใหกลัวถูกตวัเองเกลยีดยิ่งกวาใครอ่ืนใดเถอะนะ เพราะคน

อ่ืนเกลียดเราที่ไมเขาขางเขา แคทําไมรูไมชี้ก็สิ้นเร่ือง แตหากเราเกลียดตวัเองที่ลําเอียง
อยางไมถูกตอง เราอาจนอนไมหลับ และมองตัวเองในกระจกไดไมเต็มตาตลอดไป 

ขอบคุณครบั ผมกําลังสงสัยวาผมทําผิดหรือเปลาอยูพอดี 
ตรงขามเลย เธอควรภูมใิจที่เปนผูใหญตัง้แตตอนนี้ ตางจากอกีคอนโลกที่ไมเคยได

เปนผูใหญไปจนตาย! 
ผมงงไปหมดเลยครบั โลกนี้เปนโลกของเด็กๆหรอกหรือ? มองไปนึกวาเต็มไปดวยผูใหญ

เสียอีก 
เอาเปนวาอยาประหลาดใจ ถาวันหนึง่จะมีคนตัวโตๆบอกวาเธอผิดเพราะไมถูกใจ

เขา และอีกวันหนึ่งอาจบอกวาเธอถกูเมื่อชวยใหเขาพนจากความผิด! 
เหมือนที่เพ่ือนๆผมเอาแตจะใหตวัเองถกู โดยไมตองสนใจวาทําอะไรแยๆไวบางใชไหม

ครับ? 
อยางน้ัน! 
ครูสอนใหพวกเขามีเหตุผลขึ้นมาบางสักนิดไมไดหรือครับ? เผื่อวาจะไดไมตองโตขึ้นเปน

เด็กไมยอมโตกัน 
โรงเรียนจางครูมาสอนใหพวกเธอคดิเอาตัวรอด ถาจะสอนใหคิดอยางดมีีเหตุผลอัน

ชอบธรรมกันจริงๆ ก็คงตองแยงเวลาเรียนเกินกวาครึ่งมาจ้ําจี้จ้ําไช น่ันหมายความวาพวก

 ๔๘



เธออาจสอบเลขและภาษาแขงกับโรงเรียนอ่ืนไมได แลวครูก็จะโดนไลออก กลายเปน
แมพิมพตกงานที่หมดสิทธ์ิสอนไปเลยละ! 

โลกเปนอยางนี้เพราะความผิดของใครครบั? 
ถาเธอจะมองปญหาระดบัโลก เธอตองไมถามหาความผิดความถูก และไมยกให

เปนความรับผิดชอบของใคร แตเธอตองทําความเขาใจวาทกุสิ่งเปนผลที่ไหลมาจากเหต ุ
หากขาดเหตุจะไมมีผลใดๆปรากฏขึ้นได เมื่อฝกมองไปเรื่อยๆอยางน้ี เธอจะตัง้คําถามใหม
เปนเร่ืองๆ เชน เพราะอะไรคนสวนมากถึงพอใจทําตามอารมณมากกวาทําตามเหตผุล 

เพราะอะไรหรือครับ 
คําตอบแฝงอยูในคําถามนั่นแหละจะ เพราะคนเรา ‘พอใจ’ ที่จะยกอารมณใหอยู

เหนือเหตุผลไง! 
แลวจะทําใหทกุคนพอใจในเหตุผลมากกวานี้ไมไดหรือครับ? 
ไดนะไดอยู แตข้ีเกียจทําใหมันไดนะซี หลายครั้งเมื่อยืนอยูขางเหตุผลและ

ความชอบธรรม คนเราจะเสียผลประโยชนไปมากมายเกินทําใจรับ ครูเองก็ยอมรับวาตอง
ฝกเปนผูใหญอยูทุกวันนะ เผลอวันไหนก็กลายเปนเด็กวันน้ัน อยานึกวาเปนผูใหญเตม็ตัว
กันไดงายๆ 

ทําไมชีวติถึงนาเศราอยางนี้ละครบั? 
ถาเธอมองชวีิตใหชัดข้ึน ก็จะรูวามันนาเศราตัง้แตเริ่มตนน่ันแหละ เกิดมากร็องไห

ใหกับตัวเองแลว และถึงแมสุดทายเธอตายพรอมรอยยิ้ม ก็จะมีใครบางคนรองไหใหกับเธอ
อยูดี! 

แลวอยางนั้นผมเกิดมาจะมีประโยชนอะไร? 
เพื่อเรียนรูวาแมชวีตินาเศรา เราก็ไมจําเปนตองเศราตามชวีติ เมื่อเธอเห็นชีวิตมี

อยูตามเหตตุามผล ไมใชตามอารมณหรือการบัญชาของใคร เธอจะไดชื่อวายืนอยูขาง
ความจริง และเปนอิสระจากความเศรา การมีจิตที่ปราศจากความเศราหมองไดสําเรจ็น่ัน
แหละ ถือวาคุมคาสูงสุด ไดอะไรไปมากที่สุดจากการเกิดมาเปนมนุษยครั้งน้ี! 

 
ผูใหญคือคนมีใจใหญ 
เกินอารมณและความเห็นแกตัว 
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บรรดาศักด์ิแหงการเขาถึงความไมเปน 
 
ยศศักดิ์ทีเ่ราคุนเคยกันในยุคมนุษยเงินเดือน คงไดแกลูกนองและหัวหนา ซ่ึงสวนใหญ

ในทางปฏบิัตกิ็จะมีอํานาจหนาที่ตามนั้นจริงๆ เชนหัวหนามีสิทธิ์สั่งใหใครทําหรือไมทําอะไร 
รับผิดชอบงานชิ้นไหน กําหนดสงงานเมื่อใด ฯลฯ ถาคุมลูกนองไมอยู สั่งงานใหลูกนองทําไมได ใน
ที่สุดก็หมดภาวะความเปนหัวหนา ตองกลายไปเปนอ่ืนโดยปริยาย 

ถัดจากความเปนหัวหนางาน ก็เปนเรื่องของหัวโขน โดยมากจะขึ้นตนดวยคําวา ‘ผูจัดการ’ 
ซ่ึงจะจัดการอะไร ฝายไหนสาขาใด ก็ขึ้นอยูกับแตละองคกรจะจัดสรรกัน โดยในความเปนจริง
อํานาจของผูจัดการอาจตางกันเปนคนละเรื่อง แมไดชื่อวาผูจัดการเหมือนกัน ทวาคนหนึ่งอาจ
จัดการไดเกินกวาทีต่ําแหนงระบุไว ในขณะที่อีกคนอาจไมมีสิทธิ์จัดการอะไรเลย เหมือนมีตําแหนง
ไวพิมพนามบตัรแหกตาญาติเลนมากกวา 

นอกจากนั้นความสามารถอันเปนตวัตนทีแ่ทจริงของผูจัดการ ยังอาจผิดกันสุดฟาสุดเหว 
เชนผูจัดการในบริษทัหนึ่งอาจหมายถึงคนเกงกลาสามารถรอบดาน คุมคนหลายสบิไดอยูมือ ลง
รายละเอียดเชิงเทคนิคไดราวกับผูเชี่ยวชาญ มีเสนหและสื่อสารกับลกูคาเกง ตลอดจนเขาประชมุ
เสนอลูทางทํากําไรใหมๆไดไมมีที่สิ้นสุด ราวกับแกวสารพัดนึกประจําองคกรก็ไมปาน 

แตผูจัดการในอีกบริษัทหนึ่งอาจจะไดตําแหนงมาแบบไมเปนธรรมชาต ิเชนเปนลูกหลาน
เจาของ หรือไมก็เปนคนลงทุนทําเอง อาจเกงแคบางเรือ่ง แตรูจักคนนอย พูดจาไมนารัก แลวกใ็จ
แคบ อานเกมธุรกิจของตวัเองไมขาด แถมวางแผนผิดบอยๆ ตั้งเปาวาจะไดกําไรรอยลานกลับ
กลายเปนขาดทุนรอยลาน บีบใหพนักงานพากันตั้งหนาตั้งตาหาโบนสัดวยการโกงบริษทั แทนการ
รอหรือขอกันดีๆจากผูจัดการ 

สรุปคือยศศักดิ์ในองคกรทั่วไปอาจบอกหรือไมบอกอะไรเลยเกีย่วกบัความสามารถและ
อํานาจหนาที่ของคนๆหนึ่ง ขึ้นอยูกับวาองคกรนั้นๆเปนระบบเพียงใด แตละตําแหนงมีความ
ศักดิ์สิทธิใ์นการตกไปอยูในมือใครขนาดไหน 

ทุกยุคทุกสมัยมียศศักดิ์เปนเครื่องแบงระดับมนุษยเสมอ อีกทั้งแตละยศแตละศักดิก์็มี
รายละเอียดเบื้องหนาเบื้องหลังซับซอน เชนขุนนางไทยในอดีตแมมี ‘บรรดาศักดิ์’ เปนชั้นยศสมเด็จ
เจาพระยา เจาพระยา ออกญา จม่ืน หลวง ขุน หม่ืน พัน และนาย แตก็ใชวายิ่งยศใหญตัวตนกย็ิ่ง
โตเปนเงาตามตัวเสมอไป ตองดูศักดินาประกอบดวย เชนเจาพระยามีศักดินา ๓,๐๐๐ ไร ถือวาต่ํา
กวาจม่ืนที่มีศกัดินา ๕,๐๐๐ ไร เปนตน 

คนเราไดยศไดศักดิ์มาเพราะเขาถึงความเปนอะไรอยางหนึ่ง เชนคุณไดศักดิ์ความเปนพ่ี
เพราะเกิดกอนนอง หรือคุณอาจไดยศเปนนายพลเพราะทําความดีความชอบเกนิใคร และแมคุณ

 ๕๐



จะงอมืองอเทาไมทําอะไรเลย ไมอยากเปนอะไรเลย คนรอบขางก็อาจประเคนตําแหนงจอม
ข้ีเกียจประจาํบานใหคุณอยูดี 

ถามองวาพุทธเราคือองคกรหรือบริษัทแหงหน่ึง คนในบริษทัก็คือพุทธบรษิัทนั่นเอง ใน
องคกรพุทธแบงออกเปนฝายพระและฝายชาวบาน เบือ้งตนจะนับถอืกันวาพระมียศสูงกวาชาวบาน 
ตามกติกาของบริษัทที่รูกันคือถาชาวบานเจอพระ หนาที่ไหวจะตกเปนของชาวบาน สวนพระตอง
น่ิงเปนดุษณีอยางเดียว หามไหวชาวบานกลับ มิฉะน้ันถือวาผิดกฎ ผิดธรรมเนียม ทั้งน้ีเพราะพระ
มีหนาที่โดยตรงในการรกัษาบริษัทไว หากขาดพระก็เทากับขาดกรรมการบริหาร ขาด
ผูจัดการ ตลอดจนขาดพนักงานประจาํที่ทําเต็มเวลา 

แตกตางจากชาวบาน ที่แมเปนพนักงานบริษทัอยูดวย ก็อาจทําแบบมาๆไปๆ เปน
พนักงานไมเต็มเวลา หรือกระทั่งลบัๆลอๆ ไมไดเซ็นสัญญาเต็มใบวาจะใสเครื่องแบบของบริษทั
เสมอ วันดีคืนดีอาจแอบใสเครื่องแบบของบริษัทอ่ืน ไปรวมรองรําทาํเพลงในตึกของบริษัทอ่ืนเอา
งายๆ 

อยางไรก็ตาม นอกจากแบงกันดวยความเปนพระและชาวบานแลว พุทธเรายังจําแนกระดับ
ของพนักงานตามภูมิจิตภูมิธรรมอีกดวย โดยมีเกณฑงายๆคือใครปฏิบัติหนาทีไ่ดใกลสําเร็จถึง
เปาสูงสุดของบริษัทมากขึ้นเทาใด ยศศักด์ิก็ยิง่สงูข้ึนเทาน้ัน ไมสําคัญวาเปนพระหรือ
ชาวบาน 

เปาหมายสูงสุดของพุทธบรษิัท คือทําลายเหตุแหงทุกขทางใจของตนเองใหสิ้น ชนิดที่ทุกข
ไมอาจกลับกําเริบขึ้นที่ใจไดอีก และทางเดียวที่จะถึงความเปนเชนนัน้ ก็คือตองทาํลายอุปาทาน
ทั้งหลายใหพินาศ กระทั่งใจหมดอาการทะยานยึดทะยานอยากลงสิ้น 

ตําแหนงของชาวพุทธมิใชรางวัล แตเปนเครื่องหมายบอกความเขาถึง คือใครปฏบิัติเพ่ือ
เห็นความไมใชตวัตนไปถึงไหนแลว ยิ่งใครรูแจงเห็นจริง เขาใจจริงๆในความไมเปนตวัเปนตนลึกซึ้ง
ขึ้นเทาไร ยศศักดิ์ก็ยิ่งสูงสงขึ้นเทานั้น แมยังเปนชาวบาน ยังเปนฝายพนมมือไหว แตถาเขาถึง
ความไมเปนตัวไมเปนตนไดจริง ทานก็ใหนับวามียศศักด์ิทีเ่หนือกวาพระ สวนพระแมนุง
จีวร แตไมมคีวามรูความสามารถในการทํากิจอันควรของพระ ก็อาจนับวาต่ํากวาชาวบาน
ธรรมดาเสียอีก คาที่หลอกกินขาวชาวบานเฉยๆ 

ศักดิ์แหงความสามารถปฏบิัตธิรรมลางผลาญกิเลส เรียงตามลําดับจากต่ําไปหาสงูไดดังน้ี 
๑) โสดาบัน การเขาถึงภาวะโสดาบันคือการที่จิตเห็นชัดวากายใจไมใชตวัตน และแนวแน

อยูกับการเหน็จนเปนอุเบกขา เขาถึงสมาธิระดับฌาน เห็นนิพพานอันเปนธรรมชาติบริสทุธิต์างหาก
จากกายใจ และนับจากการเห็นนิพพานดวยจิตเปนวาระแรกนั้น ก็จะเลิกหลงผิด เลิกสําคัญม่ัน
หมายผิดๆวากายใจถูกถืออางไดวาเปนตน แตเพราะยังมีราคะและโทสะอยู จึงยังมีอุปาทาน ยังหลง
ยึดวามีตนที่อาศัยกายใจนี้เสพโลก 
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๒) สกทาคาม ีการเขาถึงภาวะสกทาคามีน้ันเหมือนเม่ือครั้งเขาถึงภาวะโสดาบันทุก
ประการ คือเห็นนิพพานเหมือนกัน ตางก็แตวามีความเขาใจที่ชัดเจนกวา ปลอยวางความถือม่ันใน
กายใจไดลึกซึง้กวา ความรูสึกอันเปนไปในทางราคะและโทสะจึงเหลอืนอยกวา จิตจึงอยูเปน
ตางหากจากความกระทบกระทั่งดีรายมากกวาเดิม 

๓) อนาคามี การเขาถึงภาวะอนาคามีคอืการเห็นนิพพานเหมือนกับโสดาบันและสกทาคาม ี
ตางกันตรงทีมี่ความตั้งม่ันมากกวา ความรูสึกอันเปนไปในทางราคะจึงดับสูญ ความขัดเคืองใดๆเขา
กระทบใจไมได เพราะใจมคีวามรูอยู เทาทันสิ่งกระทบอยู จิตจึงเปนตางหากจากความ
กระทบกระทั่งดีรายอยางเด็ดขาด เพียงแตยังเหลือความรูสึกวาเปนตนอยูในจิต จึงยึดภาวะขั้นสงู
บางอยางไว แตก็เบาบางและเหลือความหลงผิดนอยลงทุกท ี

๔) อรหันต การเขาถึงภาวะอรหันตคือการเห็นที่แจมแจงหมดจด กลาวคือเห็นกายเปน
ทุกข เห็นจิตเปนทุกข เพราะลวนเปนของหนักที่ตองปรวนแปรไปเปนอ่ืน สวนนิพพานเทานั้นทีเ่ปน
สุข เพราะเบาอยูเปนนิตยดวยความหายไปของตวัตน ปราศจากความเลอะเลือนเปนอ่ืน จิตเปน
อิสระและสละคืนทุกสิ่ง มีความเปนไปเอง ไมตองตั้งใจ ไมตองกําหนดสต ิไมตองคิดหาอุบายแยบ
คายใดๆเพื่อตะลอมใหเชื่อวาไมมีตวัตน จิตพรากจากกายใจ ไมเกาะเกี่ยวกบักายใจเหมือนตางคน
ตางอยูอยางสิ้นเชิง นับเปนความเกษมอันชวนฉงนอันพระอรหันตเทานั้นที่ทราบวาเหนือชั้นเปนคน
ละโลกปานใด 

สรุปแลว แตละชั้นแตละยศที่มาถูกทางของชาวพุทธ จึงสวนกันเปนคนละทิศกบัยศศักดิ์
แบบโลกๆ ที่รังแตจะกอใหเกิดตัวตนและการแบงฝกแบงฝาย แบงเขาแบงเรา หากเชิญชวนกันไต
ระดับเลื่อนชั้นเลื่อนศักดิต์ามเกณฑของพระศาสดาแลว บริษัทพุทธเราก็จะเจริญรุงเรือง ผลิต
บุคลากรยศสงูเชนโสดาบัน สกทาคาม ีอนาคามี และอรหันตกระจายออกไปขยายอาณาจักรได
ทั่วถึง ทั้งระดับประเทศจนถึงระดับโลกในที่สุด 

แตหากเชิญชวนกันไตระดับเลื่อนยศแบบโลกๆ เปนไปเพื่อตวัตน เปนไปเพื่อแบงฝกแบง
ฝาย แบงเขาแบงเรา ไมวาฝายการตลาดโฆษณาดีเพียงใด บริษัทกต็องปดตัวลงในที่สุด โทษฐานที่
ดําเนินการผิดจุดประสงคของผูกอตั้ง ชนิดกลับขัว้จากเหนือเปนใตกนั 

 
ที่ยังทุกข 
เพราะมีตวัผูทกุข 
ที่หมดทุกข 
เพราะไรตัวผูทุกข 
ไรยศไรตําแหนง 
อันนําไปสูการหวงทุกขแลว 
 

 ๕๒



รบกับความโกรธ อยารบกับตัวเอง 
 
มีคนจํานวนไมนอยที่เร่ิมไหวทัน รูตวัวาเปนขาทาสรบัใชความโกรธมาเสียนาน เห็นโทษ

และเริ่มเหนื่อยหนายเต็มทนกับการเปนขี้ขาของมัน เพราะหลายครัง้โกรธหัวฟดหัวเหวีย่งเปนวรรค
เปนเวร ก็ไมเห็นไดอะไรขึ้นมา คนถูกโกรธยังสบายด ีแตตวัเองตองเตนเราตลอดวนัตลอดคืน ไมวา
จะยืน เดิน น่ัง แมกระทั่งยามนอนที่ควรเปนชวงผอนพักสบายที่สุดของชีวติ ก็ยังตองอุตสาหรูสึก
เหมือนไกยางบนตะแกรงจนได 

ตามธรรมชาตธิรรมดาของจิตนั้น ความโกรธมีโทษทุกระดับ สถานเบาคือเผาใจใหเปนทุกข 
สถานกลางอาจผลักดันใหสงัหารผูอ่ืน สถานหนักก็ถึงขัน้ฆาไดไมเวนแมแตตนเอง! 

เผาใจตวัเองกอน พอมอดไหมทั้งดวงจนทนไมไหว จึงทําลายกายตวัเองตาม… 
พระพุทธเจาตรัสวาบคุคลทีย่ังมักโกรธอยู ไมควรคูกับการไดเปนพระอรหันต น่ัน

หมายความวาแมใครอางวาตนเองเขาใจธรรมะถองแทแลว และกําลงัคร่ําเครงบําเพ็ญเพียรภาวนา
ปฏิบตัิธรรมอยู แตหากเปนผูหงุดหงิดงาย คลายโทสะยาก ผูกใจเจบ็ไดแมดวยเรือ่งนาขัดเคืองเพียง
เล็กนอย ก็ใหพยากรณตนเองไดเลย วายงัหางไกลจากเปาหมายสูงสุด ไมมีสิทธิ์เลือ่นชั้นเปนพระ
อรหันตผูนิรทกุของคหน่ึงในโลกอยางแนนอน 

ผูหวงความโกรธไว ไดชื่อวาหวงทุกขไว ผูยินยอมเปลงคําพูดและลงมือกระทําการเพื่อรับ
ใชความโกรธ ยอมไดชื่อวายังทําตวัเปนบาวไพรของโทสะ ยากจะเอาชนะเพื่อเลือ่นชั้นขึ้นเปนนาย
ของกิเลส ไมอาจลิ้มรสความเยือกเย็นอันเปนอมตะตามพระผูสิ้นโกรธได 

ปญหาคือแมคนเราจะเล็งเห็นโทษของความโกรธ แตก็ยังไมเห็นประโยชนวาจะเลิกโกรธไป
ทําไม ในเม่ือโลกนี้ยังเต็มไปดวยเรื่องนาโกรธ และนาใหแสดงความโกรธอยูชัว่นาตาป 

นาเศราใจกวานั้นคือแมบางคนตั้งใจเด็ดเดี่ยวแนวแนแลววาจะเอาชนะความโกรธใหจงได 
แตก็ทําไมสําเร็จเสียท ีแมผานไปหลายปก็ไมมีความคบืหนา ราวกับวาตวัเองกระจอกเกินกวาจะขืน
ไปเสนอหนาแขงกับความโกรธ 

คุณอาจคิดวาศัตรเูชนความโกรธนั้นเกงกาจเกินตานจรงิๆ แตจําไวเถิดวาศตัรูไมวาหนา
ไหนก็แพไดหมด ขอแครูวธิรีบใหถูกฝาถกูตัว ก็แมแตธรรมชาตทิี่บนัดาลการเกิดและการตาย 
มนุษยผูเปนมหาบุรุษยังยิ่งใหญพอจะประกาศเอาชนะมาแลว และกอตั้งศาสนาเพื่อลมลางความ
ทุกขแหงการเกิดตายไดสําเร็จแลว สําหาอะไรกับการเอาชนะเพลิงทกุขแหงความโกรธ ที่ถือวาเปน
แคลูกสมุนของความเกิดความตายเลา? 

ที่คนเราตั้งใจรบกับอะไรแลวไมชนะนัน้มีอยูเหตุผลเดียว คือรบผิด! 
เม่ือตั้งใจจะรบกับความโกรธ แทนที่จะเห็นตัวความโกรธและเขารบกับมัน หลายคนกลบั

หลงผิด หันมารบกับตัวเองแทน! 

 ๕๓



ทันทีที่คุณตั้งใจวา ‘ฉันจะตองไมโกรธ’ น่ันแหละเทากบัถูกหลอกใหเชื่อวาตัวคุณเปนความ
โกรธ ความโกรธเปนตวัคณุแลว พอรูปอันนาขัดเคืองกระทบตา เสยีงอันนารําคาญกระทบห ูแลวจิต
ติดไฟโกรธ ลกุฮือถึงขั้นน็อตหลุด สําแดงกิริยาปงปงออกไป ก็ตองมานั่งเสียอกเสียใจ โกรธตัวเอง 
หรือกระทั่งซํ้าเติมตวัเอง คาที่ ‘ตัวคุณ’ เปนฝายแพ โดนชนะน็อก ไมแนพอจะไดรับการยกยองวา 
‘ตวัคุณ’ เปนนักปฏิบตัิธรรมมือพระกาฬที่กิเลสทุกเหลายอมสยบให 

บางคนอาจเปรียบความโกรธคลายโรคบางชนิด ที่หายหนาหายตาไปนานแรมปราวกับสิ้น
โรคสิ้นภัยเด็ดขาดแลว แตวนัดีคืนดีก็อาจโผลกลบัมาใหม ทําความช้ําใจใหอยางแสนสาหัส เพราะ
เทากับ ‘ตัวคณุ’ ยังตองเหนื่อยใหยาหรือหาทางเอาชนะโรคเดิม ชนิดไมมีวันจบวันสิ้น 

ทางที่ถูกตองทําความเขาใจไวใหดีๆตั้งแตแรกวา ความโกรธ ความขัดเคือง หรือความ
เกลียดความกลัวทั้งปวงนั้น หาใชตัวเราไม 

โทสะเปนเพียงความกระเพื่อมไหวของจิต มิใชตัวจิตเอง เปรียบเหมือนคลื่นไมใชน้ํา เปนแคอาการกระเพื่อมไหว
ของน้ําเทานั้น 

เม่ือมองเห็นความจริงเชนนีแ้ลว ก็ถึงขั้นของการ ‘เขาสนามรบ’ เพ่ือเผชิญหนากับศัตรใูห
ถูกตวั คือลงมือกําหนดสติใหเทาทันขณะแหงความโกรธกันจริงๆ ยุทธวิธีที่จะเอาชนะไดอยางเปน
ขั้นเปนตอนคอื 

๑) อยาตั้งใจวา ‘จะไมโกรธ’ เพราะการพูดหรือการแสดงกิริยาใดๆในทันทีทีโ่กรธ 
ยอมเปนไปเพื่อโหมไฟโกรธใหแรงข้ึนเสมอ วิธีทีถ่กูตองคือใหยอมรับตามจริงวาโกรธไปแลว 
ไมใชไมโกรธ แตขณะเดียวกันก็ตั้งใจวายามโกรธจะไมพูด และไมแสดงอาการเพื่อสงเสริมความใดๆ
เลย เวนแตจะแนใจวาจะขยบัเขยื้อนเคลื่อนที่ใหหลุดจากสภาพขืนเกร็งเครงเครียดเสีย เชนเปลี่ยน
จากยืนจองถมึงทึงเปนนั่งลงผอนคลายสหีนาแทน 

๒) อยาคิดวา ‘เราจะเก็บความโกรธไวในใจ’ เพราะการกักความโกรธจะทําใหเก็บกด
และรูสึกอึดอัด เปนไปเพื่อความเครยีดและรอนาทีระเบิดแบบเดียวกบัลูกโปงแตก วิธีที่
ถูกตองคือใหตั้งใจวาจะดูระดับความโกรธในใจ วามากเองนอยเองไดไหม ตลอดจนกระทั่งหายไป
เองไดแบบเดยีวกับไฟหมดเชื้อหรือไม ขอใหคิดวาแมแตไฟปาทีลุ่กลามกินอาณาบริเวณไพศาล พอ
ปาหมดเชื้อ ไฟก็มอดลงวันยังค่ํา 

กลาวโดยสรุปคือการรบกับความโกรธที่ดีที่สุด คือการไมคาดหวังเอากับตวัเองวาจะไมโกรธ 
และเม่ือโกรธแลวกใ็หยอมรับตามจริง เม่ือยอมรับตามจริงก็ยอมเห็นความจริงอันไมควรยึดม่ันถือ
ม่ัน 

คุณอาจพบขอติดขัดในระยะยาว คือวันนีเ้ขาใจและรูวิธดูีความโกรธ แตอีกหลายๆวันอาจ
ลืมแลวพลุงพลาน เตนแรงเตนกาไปตามไฟพิโรธโกรธกริ้วทีล่นเทา จนเหมือนทั้งชีวติคงตองแพ

 ๕๔



ความโกรธหมดรูปไปเรื่อย หากเปนเชนน้ันก็อยาเพิ่งทอใจ เพราะพวกเราเปนขารับใชความโกรธมา
แตเกิด อยางไรก็ตองเกรงใจมัน อยากรับใชมันอยูเสมอ แตใชวาจะตองยอมจํานนตลอดไป 

ขอเพียงทบทวนบอยๆ ตั้งปอมเปนฝายรูฝายดู ไมชวยโหม ไมฝนตาน เม่ือผานไปนานวัน
นานเดือนเขา ก็จะเห็นความกาวหนาอยางเปนไปเองทีละนอย น่ันคือคุณเรียนรูที่จะตั้งจิตไวอีกแบบ 
ใชชวีิตอีกแบบ เลิกยึดม่ันถือม่ันวาคุณตองดี คุณจะเอาดี แตเปลี่ยนเปนรับสภาพตามจริงวา จิตไม
จําเปนตองด ีจิตไมไดมีไวเพื่อเอาด ีจิตเปนเพียงธรรมชาติทีถู่กกระทบได เกิดความกระเพื่อม
ไหวได แลวกลับสงบลงไดเอง 

ขอเพียงไมเอา ‘ตัวคุณ’ เปนที่ตั้งของการรบ วันหนึ่งการรบจะสิ้นสุด โดยไมมีใครแพ ไมมี
ใครชนะ มีแตสภาพทุกขคลีค่ลายไปสูความดับสนิท เย็นสนิท เปนบรมสุขเหนือภาวะเรารอนใดๆ 

 
โกรธอยางรู 
ดีกวาหายโกรธอยางไมรู 
 
 
อยูที่จิต 
 
จิตอยูของเขาดีดี 
คนเราก็ไปคิดแยแย 
พลอยทําใหจิตย่ําแยไปดวย 
เม่ือจิตไมอยูอยางดี 
เอาแตอยูอยางแย 
ก็เปนแตกอความคิดแยแยออกมา 
 
จิตอยูของเขาดีดี 
คนเราก็หม่ันพูดหยาบคาย 
พลอยทําใหจิตหยาบกระดางไปดวย 
เม่ือจิตไมอยูอยางดี 
เอาแตอยูอยางหยาบ 
ก็เปนแตกอความคิดหยาบหยาบออกมา 
 
จิตอยูของเขาดีดี 
คนเราก็ชอบทําเรื่องรายราย 

 ๕๕



พลอยทําใหจิตรอนรายไปดวย 
เม่ือจิตไมอยูอยางดี 
เอาแตอยูอยางราย 
ก็เปนแตกอเรือ่งรายรายออกมา 
 
จิตไมใชคน 
คนเราไมใชจิต 
คนเราเปนเพียงภพหนึ่ง 
จิตเพียงเขามาเสวยภพชั่วคราว 
ชั่ววินาทีหน่ึง 
ชั่วเดือนหนึ่ง 
ชั่วปหน่ึง 
ชั่วชวีติหน่ึง 
หาไดมีภพของความเปนคนเราตลอดไป 
กายคนเราเกดิขึ้นเม่ือไร 
ภพของความเปนคนเราก็เกิดขึ้นเม่ือน้ัน 
กายคนเราแตกดับเม่ือไร 
ภพของความเปนคนเราก็แตกดับเม่ือน้ัน 
 
จิตเปนองคแรกแหงภพ 
เม่ือคิดอยางมนุษย 
ก็สมควรเสวยภพมนุษย 
เม่ือคิดเยี่ยงสัตว 
ก็สมควรเสวยภพสัตว 
งายงายแคน้ี 
 
เม่ือเสวยภพมนุษย 
แตกลบัลํากระทําตนเยี่ยงสตัว 
จิตก็อยากไปเปนสหายกับสตัว 
ไมมีอะไรซับซอน 
 
เม่ือเสวยภพสตัว 

 ๕๖



แตกลบัลํากระทําตนดั่งมนษุย 
จิตก็อยากไปเปนสหายกับมนุษย 
นับวาธรรมดา 
 
จิตไมไดมีหนาตา 
แตหนาตาเกดิขึ้นจากจิต 
จิตเปนอยางไร 
หนาตาก็เปนอยางนั้น 
 
ตอเม่ือจิตหัดรูเขาขางใน 
เห็นความไมมีหนาตาของตน 
เห็นแตความเปนกุศลสวางโลง 
แลวเห็นอกศุลมืดทึบปรากฏแทน 
เกิดขึ้นโดยความเปนอยางหนึ่ง 
แลวดับลงสูความเปนอีกอยางหนึ่ง 
ตามแตจะคิดพูดทําไปอยางไร 
เม่ือน้ันยอมคิดได 
หายอยากที่จะพูดหยาบ 
ทําบาปแลวไมนึกชอบ 
เห็นรอบแลวรูสึกใหม 
ไมมีสิ่งใดคงทน 
ไมมีตัวตนใหยึดถือ 
ทั่วทั้งโลกคือมายา 
หาเหตุใหจิตคดิ 
ประดิษฐคําใหปากพูด 
มีเร่ืองใหลงมือ 
ยื้อจิตใหติดวน 
จึงควรดิ้นรนหาทางออก 
สํารอกกิเลสทิง้ 
 
เม่ือเห็นจิตจนวางเฉย 
รูแลววาจิตไมเคยเปนใคร 

 ๕๗



และไมมีสิ่งใดนาพิสมัย 
จิตก็รูอยูกับจิต 
จิตก็รูวาตวัเองรู 
รูวาไมมีผูใดอยูในจิต 
 
จิตอยูดีดี 
ไมมีอะไรเสียหาย 
ไมมีผูใดเกิดขึน้ 
ไมมีผูใดดับลง 
คงไวแตความเห็น 
วาไมเปนไรเลย 
ไมตองเปนอะไรเลย… 
 
 
สงบในความเรียบงาย 
 
ถึงวันนี ้
ความเรียบงาย 
ปรากฏดุจอาหารที่หลายคนหิว 
เพราะหางหาย 
ไมไดด่ืมกินมานานเต็มทน 
 
โลกกําลังปรากฏ 
ประดุจหวงจินตนาการซับซอน 
ของคนฟุงซานใกลบา 
เต็มไปดวยเรือ่งตลกที่นาเศรา 
กับเรื่องเศราที่นาตลก 
ทุกหนแหงวุนวาย 
กระทั่งอารมณอยากหัวเราะ 
แทบแยกไมออกจากสีหนาใกลรองไห 
 
ความเรียบงายตั้งอยูตรงหนา 

 ๕๘



แตยากทีใ่ครจะชายตาสังเกต 
ความราบคาบของแผนน้ําเรียบ 
ความเงียบเชยีบของกลุมเมฆขาว 
ความวเิวกของเหลารวงดาว 
ความยืนยาวของทิวไมใหญ 
สารพันความเรียบงายทีถู่กมองขาม 
จะโทษใครเมือ่ไมสําเหนียกสังเกต 
 
เลิกสังเกต 
หรือสังเกตไมเปน? 
 
ใจคนถูกฉุดหาย 
เขาไปในจอแกวและจอเงิน 
ตั้งแตยังเดินไมได 
จนเดินได 
กระทั่งจะไมไดเดินอีก 
เอาเวลาที่ไหนไปร้ังใจ 
ใหกลับคืนมาอยูกับเนื้อกับตัว 
และนั่นเอง 
จึงยากนักที่คนจะรูจักความเงียบ 
อันเกิดแตใจสงัด 
เม่ือใจยากจะสงัดเงียบ 
ก็ไมมีความเรยีบงายอันใด 
เขามาอยูในใจได 
 
กระทั่งศรทัธาโดยศิโรราบ 
หมอบกราบนิพพานดวยใจซื่อ 
เบื่ออาการพยศแหงพายุกาม 
หมดแรงตามเติมไฟพยาบาท 
จึงเริ่มมีแกใจ 
ตั้งหลักแลตาดูเง่ียหูฟง 
เห็นสรรพสิ่งประกาศตน 

 ๕๙



วาไมเคยเปนของใคร 
มีไวใหแลตาดเูง่ียหูฟง 
ดวยใจเฝารู 
จนกวาจะเห็นความจริง 
จนกวาจะยินสัจจะ 
 
ความเรียบงายมีอยูแคน้ี 
ลมหายใจก็เรียบงาย 
เขามาแลวออกไป 
ออกไปแลวหยุดอยู 
เพียงครูก็เขาใหม 
สังเกตอยู 
ความเรียบงายก็ปรากฏ 
 
ความเรียบงายมีอยูแคน้ี 
หัวถึงเทากเ็รียบงาย 
อยูในทาหนึ่งแลวตองเปลีย่นไป 
แมไมมีใครอยากใหเปลี่ยน 
เปนทอนศพคอยเลิกเปลี่ยน 
 
ความเรียบงายมีอยูแคน้ี 
สุขทุกขกเ็รียบงาย 
วาบสขุแลวแผวหาย 
วูบทุกขแลวซาลง 
จะรบกวนใจไดสักกี่นํ้า 
ถาใจไมแสไปเอาทุกขมาอมเอง 
 
ศิโรราบกับความเรียบงาย 
อยูเพ่ือตายอยางไมเกิด 
ทุกสิ่งเปนไปเองและหายไปเอง 
โดยไมมีใครเปนไปและหายไป 
 

 ๖๐



การตัดสินใจครั้งสําคัญ 
 
ฮัลโหล! วาไงจะสุดที่รัก โทร.มาแตเชาเลย 
ฉันมีเร่ืองตองคุยกับคุณ! 
ใหผมไปหาไหม? 
ไมตอง! ฉันอยากคุยทางโทรศัพทน่ีแหละ 
ทําไมละ? 
เพราะถาคุยเสร็จแลวคณุไมพอใจ เราจะไดตัดสัญญาณโทรศัพทแลวหายไปจากกัน

เงียบๆ งายๆ ไมตองมวัพิร้ีพิไรตาละหอย 
อยาบอกวาคณุโทร.มายกเลิกงานแตงนะ? 
เปลา… ถาคุณไมเปนฝายยกเลิก ฉันก็จะยังแตงกับคุณอยู! 
อา… แลวเรื่องอะไรละเนีย่? 
ฉันไมอยากมีลูก! 
หา? 
ความจริงฉันควรจะบอกคุณกอนยอมตกลงแตงกับคุณไปเมือ่วาน แครูสกึไมกลา

บอกในตอนนั้น เพราะทราบดีวาคุณอยากมีลูกมาก วางแผนใหฉันฟงเปนคุงเปนแควทเีดียว 
แตถาแตงแลวคณุถึงคอยรูความตัง้ใจของฉัน ก็อาจโมโหหนัก หรืออาจเกิดปญหากับญาติๆ
ที่อยากอุมหลาน สูบอกตอนนี้ใหตัดสินใจใหมดีกวา 

เด๋ียวๆ! คอยๆพูดกัน บอกไดไหมวามีปญหาอะไรถึงไมอยากมีลูก? 
เพราะรูตัววาฉันเปนแมที่ดีไมได! 
รูไดไง? 
เพราะฉันฟงแมเลาใหฟงมาเยอะ จนเขาใจชัดพอวาการเปนแมคน ไมใชแคการยอม

เจ็บเพื่อใหลกูเกิดมา แตเปนการเต็มใจที่จะแบงชวีิตครึง่หนึ่งใหลูกดวย! 
แลวคุณไมพรอมจะแบง? 
ใช! ฉันเปนคนเห็นแกตวั อยากมีแตตัวเองอยูในความคิด ยังไมพรอมจะคดิเพื่อลูก

ในคร่ึงแรก แลวคอยคิดเพื่อตัวเองในครึ่งหลงั! 
อาว! ขนาดลกูยังไมไดแลวผมละ จะเขาไปขอสวนแบงพ้ืนที่ความคิดของคุณไดแคไหน? 
ดูใจตัวเองแลว ตอนไปเที่ยวดวยกันฉันเต็มใจจายคานํ้ามันใหเปนบางครัง้ แสดงวา

คุณมาอยูในความคิดของฉันมากพอจะยอมแตงดวยได 
โอโฮ! หลักการพจิารณาของคุณหรือน่ี? 

 ๖๑



ฉันเปนจติแพทยเด็ก และอาจเห็นมามากจนนึกกลัว พวกลิงน่ันเอาแตได คิดวา
อุตสาหมาเกิดใหชื่นใจแลว ถือวาพอแมติดหนี้ตัวเอง ฉะนั้นตองรองทวงทุกวันตามแตจะ
พอใจ! 

ไมเคยรูเลยนะวาคุณเกลียดเด็ก 
จะรักเด็กถาใหอุมแคหานาที ไมใชอุมอยูเกาเดือน! 
เอาละ คุณโทร.มาเพ่ือเรื่องน้ีโดยเฉพาะ ตองถือวาซีเรียส ผมก็จะพูดจริงจังละ บานผมถา

ใครแตงงานตองมีลูก ไมง้ันถือวาผิดปกต ิแลวก็จะโดนจิก โดนถามไมเวนแตละวัน พ่ีชายผมเจอ
มาแลว 

คะ! ทราบ… ที่โทร.มาก็เพื่อบอกใหตรองดีๆ เพราะนี่เร่ืองใหญ และฉันก็จะไม
เปลี่ยนใจเพือ่ใคร! 

เฮอ! สวรรครําไรแทๆ ทําทาจะดับวูบด้ือๆเสียแลว คุณคิดอยางนี้ไมไดเหรอ การที่เราจบัคู
กันแตงงาน ถือวาเปดโอกาสใหคนที่เขาเหมาะจะอยูกับเราไดมาเกดิ ถาเลนปดประตูทางเขาเสยี
อยางนี้ เม่ือไหรเขาจะเจอพอแมคูเหมาะกับเขาอีก? 

ฉันศรัทธาในการชวยคน แตไมมากพอจะเสียสละครึ่งหนึง่ของชวีิตตัวเองเพื่อคนอ่ืน 
ฉันรูวาเกาเดือนที่เขามาอยูในทองฉนั จะทําใหฉนัรูสึกผูกพันและเห็นเขามีคามากขึ้นทุกที 
แตพอลืมตาดูโลกในสภาพงอมืองอเทา แบบไมรูเบือ้งหนาเบื้องหลังวาใครลาํบากมา
อยางไร เขาก็ทําอะไรไมเปนมากไปกวาชี้หนาสั่งใหฉันทําโนนทําน่ี จะเอานม จะเอาตงัค จะ
เอาเวลา คุณลองนึกถึงคนแปลกหนาที่เขามาขอกันด้ือๆหลายลานเปนสิบๆป มันนาใหไหม
ละ? 

มันเปนธรรมชาติไง ที่พวกเราจะตองตอบแทนพอแมดวยการรับใชคนอ่ืนบาง! 
ฉันเรียนรูอยางหนึ่ง แคตดัความอยากมีลูกได เราก็ยังไมตองใชหนี้ใครในชาติน้ี! 

แลวสมัยน้ีก็ไมเหมาะกบัการมีลูกหรอก คุณตองทํางาน ฉันก็ตองทํางาน ไมมีใครเฝาบาน
เฝาเรือนเหมอืนยุคโบราณ 

ก็เปนยุคใหมที่ตองชวยกันเลี้ยงลูกไงละ! 
จะรวมกันเทีย่วยังไมคอยมีเวลาเลย แนใจเหรอวามีเวลาสําหรับชวยกันเลีย้งลูก? 
คิดจุกจิกจัง ทําไมไมคิดบางละ สมมุตวิาเราบันทึกขอความโตตอบครั้งน้ีเอาไว แลวในทีสุ่ด

คณุใจออนมีลูกกับผม อีกสิบปตอมาลูกไดบังเอิญมาพบขอความโตตอบน้ี เขาจะรูสึกแบบไหน อาจ
นอยใจที่คุณเห็นเขาเปนคนอ่ืนตั้งแตแรก คิดมากจนกลายเปนเด็กมีปญหาไปเลยก็ได 

เขาจะไมมีโอกาสไดเกิดมาอานตางหาก! 
อือม… ชักรูสกึวาโชคดีแลวซี น่ีถาแมผมคิดแบบคุณ ปานนี้ผมคงตองเรรอนไปเกิดทองคน

อ่ืน ซ่ึงก็ไมรูวาชะตาจะดีเทากับที่เปนอยูหรือเปลา 

 ๖๒



พอเกิดมาแลว มนุษยไมมีวันรูหรอกวาตวัเองโชคดีหรือโชคราย จนกวาจะไดขอ
เปรียบเทียบ มีสองชีวติในชาติเดยีว ชีวิตหนึง่อยูกับพอแมแสนดี อีกชีวิตหนึ่งอยูกับพอแมที่
เลวรายหรือกําพราพอแมไปเลย 

คุณก็มีพอแมที่ดี แลวก็เปนลูกที่ดี แถมมีคนดีๆอยางผมเปนเจาบาว แลวจะตองกลัวอะไร 
ลกูนาจะเกิดมาเปนคนดีพอแหละนา 

คุณพูดถูกแคบางสวน ฉันมีพอแมที่ดี แตก็รูตัววาเคยเปนเด็กเลวขนาดไหนสําหรับ
พอแม… ฉันกลัวกรรมสนอง! 

ดูเหมือนคุณเต็มไปดวยความกลัวนะ ไมกลัวเหงาบางเหรอ? ตอนแกๆเน่ีย ความวาเหว
เปนเรื่องนากลัวติดอันดับโลกเลยนะ! 

ยอมรับก็ไดวาฉันข้ีกลวั ข้ีระแวง แตแทนที่จะกลวัเหงา ฉันกลับกลวัจะเปนแมที่ดี
ไมได หรือไดลูกเกเรเหมือนที่ฉันเคยเปน ฉันกลวัลูกตายระหวางทางไปเรยีน แลวฉันก็
อาจจะกลวัลวงหนาไปอีกนิด เชน กลัวลูกจะไมมาเยี่ยมในวันแม… ฉันเห็นกับตามาเยอะ
จนซึมซับความเศราของยายๆหลายคนไดนะ มีลูกแลวลูกไมมาหา สูไมมีเสียเลยยงัจะรูสึก
ดีกวา! 

 
วันแม 
ไปหาแม 
แลวจะรูคาของตัวเองมากขึน้ 
 
 
ถาคิดจะทิ้งทุกข อยาเสียดายเหตุแหงทุกข 
 
น่ันคุณกําลังจะทําอะไร? 
ก็เห็นอยู ผมกําลังเผาเงินทิ้งนะซี! 
มันเร่ืองอะไรตองไปเผา เงินทองหายากจะตาย เสียสติไปแลวหรือ? 
ใครบอกวาเสยีสต ิผมเพ่ิงไดสติตางหาก! 
ไดสติยังไง? 
วันนี้ผมอานหนังสือธรรมะมา ทานวา ‘ถาคิดจะทิ้งทุกข อยาเสียดายเหตุแหงทุกข’ ผมเลยได

สติขึ้นมาทนัท ีทุกวันนีก้ลุมใจก็เร่ืองเงินตวัเดียวเลย พอตัดใจไมเสียดายเงิน ความทุกขก็หมดไป
จากใจทันท ีไดผลทันตาจริงๆ! 

 ๖๓



ปดโธคุณ! มันไมใชอยางน้ัน… ผมก็อานที่คุณอานนะ แตสงสัยคุณเพิง่อานแคหัว
เร่ืองแนๆ เลย ไมไดอานเน้ือหาขางในใชไหม? 

ผมไมจําเปนตองศึกษาละเอียดหรอก เพราะเปนพวกเริ่มแรกก็แตกฉาน 
เร่ิมแรกก็แหลกลาญนะซ ีธรรมะไมใชขนมถวยนะคุณ กินคําเดียวนึกวาหมดแลว

หรือ? 
คําเดียวหรือกีค่ํา ขอใหอ่ิมผมก็พอใจแลว เพราะเปนพวกปฏิบตัิจริง เอาจริง แลวก็เห็นผลจริง 

คงไมเหมือนอยางคุณที่ทาทางจดๆจองๆ ยังเสียดายเหตุแหงทุกขไมหาย ถึงเห็นผมเสียสตติอนเผา
มันทิ้ง! 

คุณกําลังกลุมเรื่องเงิน เลยคิดวาเหตแุหงทุกขคือเงินหรือ? 
ถูกตอง! 
แลวนี่เผาเงนิจนหมดกระเปาเรยีบรอย? 
ที่เปนเหรียญก็โยนทิ้งนํ้าไปแลว ไมเหลือแมแตบาทเดียว! 
เย็นน้ีเอาอะไรกิน? 
ก็ไมตองกิน! 
แลวถาเปนทกุขเพราะหิว คุณจะเผาความหิวอันเปนเหตุแหงทกุขตัวใหมยังไงละ? 
อยางมากก็เขาปา ขุดเผือกขุดมันกินเทานั้น 
โอเคเลย! ถาคิดจะเขาปาก็แลวไปเถอะ เงินทองคงไมมีความหมายในปาในดงหรอก 

วาแตที่ผานมาเดินไปซื้อขาวที่ตลาดกับเซเวนอีเลเวนเปนประจํา แลวจะเอาตัวรอดในปาได
ไงละ ถาขุดแลวไมเจอเผือกเจอมัน เตรยีมตัวรับมือความทุกขจากการคอยๆตายเพราะอด
ขาวไวหรือยงั? 

ยัง… แตไมเปนไร ถาไมรอดก็ไมตองมีชีวติตอ 
อา! เพิ่งเห็นลิ้นไก ที่แทก็เปนพวกกะตัดชองนอยแตพอตวันั่นเอง! 
ถามีชีวติแลวเปนทุกข สูไมมีมันเลยดีกวา ผมไมหวงทกุขอยูแลว! ธรรมะก็ยืนยันอยูวาชวีิต

เปนทกุข! 
ศึกษาธรรมะมาถึงวันน้ี คุณไดแคขอสรุปวาชวีิตเปนทุกข แลวเงินเปนตนเหตุแหง

ทุกขกระน้ันหรือ? 
ผมศึกษาธรรมะจากชีวติจริงเปนหลัก ไมคอยชอบเอาความจริงจากหนังสือเปนเสอืกระดาษ! 
เคยไดยินไหม? กอนพบธรรมะ พวกเราโดนชวีิตหลอกเอาดวยความจรงิ! 
ไมเคยไดยิน! 

 ๖๔



งั้นก็ไดยินเสยีวันน้ีแหละ! เราทุกคนถูกหลอกดวยสิ่งทีต่าเห็นอยูจริงๆ และสิ่งที่หูได
ยินอยูจริงๆตอหนาน่ีเอง 

หลอกยังไง? 
หลอกใหคิดออกนอกตัวไง! แกนแทของชีวติอยูที่ใจ ไมใชวตัถ ุแตเมื่อคุณถูกดึงดูด

ใหสนแตเร่ืองวตัถ ุไมหันมามองความจริงทางใจของตัวเองเอาเลย ก็เทากับคุณลอยไกลไป
จากแกนมากขึ้นทุกท!ี 

คุณรูความจรงิเกี่ยวกบัใจตวัเองดีแลววางั้นเถอะ? 
อยางนอยก็เริ่มตางจากคณุหนอย เชนเห็นชัดวาตนเหตแุหงทุกขไมไดอยูที่เงิน 
แลวอยูทีไ่หน? 
อยูที่ความไมพอของใจไงละ! เงินนอยหรือเงินมากไมไดทําใหคุณเปนทุกขเสมอไป 

แตความไมพอของใจจะกอทุกขใหคุณเสมอ! 
ใครจะสั่งไดวาใหใจมันพออยูตลอดเวลาเลา? 
คนที่เขาใจธรรมะจริงๆไงละ! คนที่รูวาแกนธรรมะอยูที่ใจ แลวรักษาใจ ตลอดจน

เฝาดูความจริงทางใจ กระทั่งไดคําตอบอันเปนยอดสุดของชวีติ คืออยากเมื่อไรทุกขเมื่อน้ัน 
อยากนอยทุกขนอย อยากมากทุกขมาก ไมอยากเลยคือไมทุกขเลย 

มีเหรอ คนที่ไมอยากเลย? 
ถาไมมีเลย ศาสนาพุทธก็อยูมาถึงวนัน้ีไมไดหรอก แคคุณหัดรูความอยากของตัวเอง

ไปเร่ือยๆพักหนึ่ง แมความอยากยังคงอยูที่น่ัน แตคุณก็จะไมหลงไปเปนพวกเดียวกับมนั 
เห็นมันเปนสวนเกินของใจผูรูผูดู ความดึงดันอยากเอาใหไดจะหายไป เหลือแตความ
ปรารถนาจะทํากิจที่ควรทํา ซึ่งก็เทากับเหลือแคจิตทีว่างจากทุกขรอนเทาน้ัน! 

นาลองเหมือนกันแฮะ แตไมอยากจะเชื่อเลยใหตายเถอะ! 
ถาลองก็จะเชื่อ ที่ไมเชื่อเพราะไมลอง! ชีวิตทีเ่หลอืจะเปนสุข แครูวาควรจะมองใจ

ตัวเองตอนไหน 
ตอนไหน? 
ตอนที่มันไมพอ ตอนที่มนัทะยานอยาก ตอนที่มนัด้ินรนจะกระโจนออกนอกตัวไง! 

การเห็นตัวดิน้ทุรนทุรายเหมือนปลาถูกทุบอยูในอกน่ันแหละ เรียกวาเห็นของจริงในตวัเอง 
ไมใชของปลอมขางนอก! 

เห็นแลวความอยากจะหายไปหรือ? 
เปลา! แตเห็นใหรูวาคุณไมไดอยากเทาเดิมตลอดเวลา ถึงแมคุณไมบังคบัใหมันแผว 

เดี๋ยวมันก็แผวเอง และถงึแมคุณบังคบัใหมันแรง มันก็แรงไมไดนาน ความอยากเหมือน
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สัตวที่มีชวีิตดิ้นไดและถูกขังอยูในอกคุณมานาน คุณปอนอาหารใหมันวันละหลายรอบ มัน
ก็มีกําลังดิ้นไมเลิก ตอเมือ่คุณเฝารูเฝาดูธรรมชาตขิองมัน คุณก็จะไมเห็นประโยชนกับการ
ตามใจมัน เลิกปอนอาหารใหมัน และเมื่อไหรที่มนัตาย คุณก็จะพบกับสันติสุขทางใจอยาง
ไมเคยพบเคยเจอมากอน! 

 
แมแตอยากหายทุกข 
ก็ไดชื่อวารักษาเหตุแหงทกุขไว 
 
 
ความคิดบาๆ 
 
คุณคิดยังไงถงึมาสมัครทํางานบริษทัเราในตําแหนงต่ํากวาเดิม แถมบริษทัเกาของคุณก็ดัง

กวา ใหโบนัสแนนอนกวา? 
คิดวาผมจะมีโอกาส ‘คิด’ มากกวาอยูบริษัทเกาครับ! 
ที่เกาตีกรอบความคิดในการทํางานจนคุณอึดอัดง้ันหรือ? 
เอาเปนวาบริษัทเกาของผมแขงขันทางความคิดนอยไปก็แลวกัน 
ฮะๆ เขาใจพดูใหฟงดีนะ แขงขันทางความคิดนอยไป พูดตรงๆใหฟงงายคือเจานายเกา

ชอบใหเลียวางั้นเถอะ? 
ก็อาจจะไมถึงขนาดน้ัน อือม… คิดอีกทีอาจจะเปนอยางน้ันเปะเลยก็ได! 
ผมชอบคนพดูเปดอก มาคุยกันตรงๆแบบเปนกันเองเถอะ ทําไมถึงมาสมัครบริษทัคูแขงที่มี

แตอดีต ไมคอยมีอนาคตอยางนี้ คุณมีเร่ืองแคนเคืองกับที่เกาหรือเปลา? 
ความแคนไมมี แตอาจมีความไมพอใจ พวกเขาไมชอบคนคิดบาๆแบบผม! 
ออ! น่ีแปลวาบริษทัเรานิยมคนมีความคดิบาๆแบบคณุละส?ิ 
ใช! 
ดูจากตรงไหนไมทราบ? 
ผลงานที่ผานมา และผมก็เคยติดตามศึกษารายละเอียดของบริษัทคุณมานาน! 
เอาละ! ผมยอมรับวาบรษิทัเราเต็มไปดวยคนมีความคิดบาๆก็แลวกัน และการทีคุ่ณเลือก

มาอยูกับบริษทัที่ดอยกวาอยางเรา ก็จัดเปนความคิดบาๆชนิดหนึ่ง นาจะไปกันได! 
แปลวาผมไดงานใหมแลวใชไหม? 
คุณรูตั้งแตกอนเขาประตูมาแลวน่ี คุณสมบัตขินาดนี้ไปที่ไหนใครเขาก็รับ ผมอาจคิดบาๆ

เปนประจํา แตก็ไมบาขนาดปฏิเสธบุคคลสําคัญของบริษัทคูแขงหรอกนา! 
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ขอบคุณ! 
เลาใหฟงก็ได กอนคุยกับคณุวันนี้ผมสืบดูแลววาคุณมีเร่ืองกับบรษิทัเกาหรือเปลา ปรากฏ

วาเขากําลังจะเลื่อนขั้นใหคณุดวยซ้ํา เลยแนใจวาการมาขอทํางานทีน่ี่ไมใชมุขเกบ็กดหรือประชด
ใคร 

เปลืองแรงสบืทําไม ถามดีๆก็ตอบได สิ่งที่เขาอยากใหผมทํามันไมถูกตองนัก แตเขา
มองวาทําไดแตไมทําถือวาบาเทาน้ัน และก็มองดวยวาถาผมไมรับจะนับวาบาสุดๆเชนกัน 
ไหนจะตําแหนงผูบริหาร ไหนจะหุนบริษัท ไหนจะสิทธ์ิชงิเกาอ้ีประธานในอนาคต 

ก็น่ันนะซี… ตอไปน้ีถือเปนการคุยทําความรูจักก็แลวกัน นอกจากคิดบาๆมาสมคัรบรษิัท
เราแลว คุณยังมีความคิดบาๆอะไรในชวีติอีกบางไหม? 

อือม… หลายอยาง 
ยกมาสักอยางซิ 

ผมคดิเปนฝายให คิดยอมเปนฝายเสยีเปรียบ แลวก็คิดจะสละอะไรสําคัญๆในชวีิต
ออกไปใหคนอ่ืนทีละอยางสองอยาง 

การเสียสละเปนเรื่องสูงสงนาสรรเสริญ ทําไมคุณถึงจัดเขาเปนความคิดบาๆละ? 
ตอนคุยกันเลนทุกคนจะบอกวาน่ีเปนความคิดทีน่าสรรเสริญ แตพอผมลงมือทํา

จริงๆ คนรอบขางจะถามวา ‘คิดอะไรบาๆอยางน้ัน?’ อยูเร่ือย ทําไปทํามาผมเลยจําวาน่ี
เปนความคดิบาๆอยางหนึ่ง! 

ตองพูดใหครบดวยวาเปนความคิดบาๆในสายตาชาวโลก ไหน… ยังมีความคิดบาๆอะไร
อีกไหม? 

ก็… คิดจะซือ่ คิดจะไมโกหก แลวก็คิดจะไมทํารายใครตอบ 
อะ! แตวานั่น… ออๆ เขาใจละ ตอนคุยกันเลนทุกคนจะบอกวาเปนความคิดที่นาสรรเสริญ 

แตพอทําจริงๆคนรอบขางจะถามคุณวา ‘คิดอะไรบาๆอยางนั้น’ ใชไหม? 
ถูกตอง! 
โอเค! แลวสรปุคือชีวติคุณไดอะไรจากความคิดบาๆบาง? 
มันทําใหตัวตนของผมเบาบางลง และผมก็สบายใจกวาแตกอน! 
อือม… ความสุขคือยอดปรารถนาของคณุสินะ 
สมัยกอนผมนึกไมออกหรอกวายอดปรารถนาคืออะไร กระทั่งวันหนึ่งเมียผมทักวา 

‘รูตัวไหมเธอกําลังจะเปนบา?’ น่ันแหละผมถงึไดสติ ยอนดูใจแลวตระหนักและตระหนกวา
ที่ผานมาตัวเองเปนทุกขขนาดไหน วันน้ันผมไดเปาหมายที่แทจริงของชีวติ โจทยงายๆคือ 
‘ทํายังไงจะเปนทุกขนอยลง?’ 
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ไมใช ‘ทํายังไงจะเปนสุขมากขึ้น’ หรอกหรือ? 
น่ันเปนความคิดบาๆ เปนโจทยทีท่ําใหผูคนควานํ้าเหลวกันทั้งชีวิตตางหากละ! 

คนเรานะ แคเปนสุขสมหวังวันเดียวก็พรอมจะกระวนกระวายในรุงข้ึนแลว กระวนกระวาย
วาจะรักษาสิง่ที่ไดมาไวอยางไร กระวนกระวายวาจะเอาใหมใหยิ่งกวาเดิมดวยทาไหน 
อาการอ่ิมเอมเปรมปรีด์ินะของปลอม สวนอาการตะกายไมเลิกน่ันแหละของจริง 

คุณจะบอกวาความสมใจไมใชความสุขทีแ่ทจริง? 
เราจะเปนสขุไดยังไงถาตองอยูกับตนเหตุทุกขไมรูจบ คนทั้งโลกติดกับกนัหมด ทุก

คนมีความทะยานอยากเปนตนเหตุแหงทุกข และทุกคนก็เห็นดีเห็นงามวาควรเพิ่มความ
ทะยานอยากใหยิ่งข้ึนไป! 

เออ… สรุปแลวคนเราคิดบาๆกันหมด เสร็จแลวพอเจอใครเริ่มทําตวัใหหายบา ชักเริ่มไม
เหมือนตัวเอง ก็ไปหาวาเขาบากัน ง้ันใชไหม? 

ความจริงแบอยูตรงหนา ถาเปดตาดก็ูจะรูวาเปนอยางน้ันหรือเปลา! 
 
ไมมีใครบามาแตเกิด 
แตแควันแรกที่เกิดมา 
ทุกคนก็เร่ิมคดิบาๆแลว 

 
 
รักแตละทีไมเคยมีบังเอิญ 
 
รักที่เกิดจากการสบตาครั้งแรก เปนรักทีล่กึลับที่สุด และอาจทําใหมนุษยเจาเหตุผลหลาย

คนจําตองคิดถึงสิ่งไรเหตุผลตนปลาย หรือไมก็จํานนใหกับความเชือ่เรื่อง ‘ตนเหตุที่ถูกลืม’ เชน
อดีตชาต ิเพราะความรักชนดินี้อาจพาไปสูการรวมอยูกนิตลอดชวีิต เพียงดวยความรูสึกตั้งแตแรก
พบวา ‘คนนี้คูเรา’ และพบในนาทีสุดทายยามตายจากกันวา ‘อยางนี้ก็มีจริง’ นํ้าตาอาลัยและความ
ม่ันใจวาจะไดพบกันอีก คือบทสรุปที่ทําใหรักลึกลบัชนิดนี้เปนที่กระจางขึ้น 

รักที่เกิดจากการเกื้อกูลกันและกัน เปนรักที่เร่ิมจากความปรองดอง มีความรูสึกแสนดี 
อบอุน และสขุสบายภายในรัศมีสายตาของอีกฝาย อยางรูวาจะไมทอดทิ้งกัน มีความเสมอกนั รัก
ชนิดนี้เปนสิ่งมีที่มาที่ไป และชวนใหเห็นวาความรักหาใชสิ่งมหัศจรรยเกินความเขาใจ ปญหากค็ือ
ชั่วชวีติคนๆหนึ่ง อาจไมพบใครที่เต็มใจใหความรวมมือเกื้อกูลกันมากพอเลยสักครั้งเดียว 

รักที่เกิดจากความใกลชิด เปนรักที่อาศัยการอยูดวยกนับอยๆ ใกลกระแสกายกระแสใจของ
อีกฝายแลวไมรูสึกขัดแยง ไมเกิดความรงัเกียจ หญิงชายที่เขาขายดงักลาว จะพบวาเพียงใกลกาย
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ธรรมชาตริะหวางเพศกท็ํางานแลว ดึงดูดใหอยากประกบติดกันไดแลว รักชนิดนี้อาจดูเปนจริงเปน
จังและมีตวัตนจับตองได ตอเม่ือลองพยายามจับตองใหม่ันมือ จึงรูวาจริงหรือเก แข็งหรือเหลว 
คงทนหรือละลายเรว็กันแน 

รักที่เกิดจากการคุยถูกคอ เปนรักที่นับวามีพ้ืนฐานดีระดับหนึ่ง เพราะการคุยกันถกูคอมัก
หมายถึงการพูดกันรูเร่ือง รวมทั้งมีเร่ืองที่สื่อสารแลกเปลี่ยนกันได แตการพูดคุยมิใชทั้งหมดของ
การอยูรวมกัน หากความแตกตางดานอ่ืนชวนใหไมสนุก เกิดความสนุกจากการคุยอยางเดียว ใน
ระยะยาวจะคยุแลวสนุกนอยลงเรื่อยๆ หรือกระทั่งยิ่งคยุยิ่งเปนทุกข อยากเมินหนีออกไปทุกที 

รักที่เกิดจากการคุยแบบไมเคยเจอตวั เปนรักที่มีเสนหวาบหวาม เพราะอาจไมตองยืนพ้ืน
อยูบน ‘โลกความจริง’ ใดๆ อาศัยเพียงจินตนาการอันเกิดจากลีลาเจรจาทาเดยีวพอ ปจจุบัน
อินเตอรเน็ตกลายเปน ‘อีกโลกความจริงหนึ่ง’ ที่รักชนิดนี้เกิดขึ้นที่โนนที่น่ี และอาจพังลงดวยความ
หนาวเย็นเพียงเม่ือปรากฏ ‘ที่สุดของความจริง’ ยามเจอตัวกัน นอยนักที่ความจรงิกับเรื่องเหนือจริง
ในจินตนาการจะประจบกันไดสนิท 

รักที่เกิดจากความเห็นใจ เปนรักที่นาสับสน เพราะคนเรามักแยกไมออกวา ‘ความรกั’ กับ
ความ ‘สงสารมาก’ ตางกันตรงไหน คนบางคนสมควรไดรับการสงสาร ไมใชเพราะเรียกรองความ
สงสาร แตเพราะเหมือนเปนคนดีตกยาก เหมือนลูกหมาลูกแมวนารักที่ตุหรัดตเุหรหาคนเลี้ยงดู เม่ือ
ตรงมาทางเราแลวปฏิเสธ ก็เหมือนใจไมไสระกําจนชวนใหรูสึกผิดรนุแรง ไมอาจทนดูดาย รักที่มีแต
ความสงสารและเห็นใจอยางเดียว อาจจบลงดวยโศกนาฏกรรมในทางใดทางหนึ่ง ไมทางกายก็ทาง
จิตวิญญาณ เพราะในระยะยาวมนุษยทุกคนตองเห็นใจตัวเองกอนคนอ่ืน ไมอาจทนเสียสละใหกบั
ความนาสงสารของคนอื่น แลวปลอยใหทัง้ชีวติของตนเต็มไปดวยความนาสงสารนานัปการไหว 

รักที่เกิดจากความคิดอยากตอบแทน เปนรักที่มาพรอมกับความรูสกึถูกรูสึกผิด โดยเฉพาะ
อยางยิ่งหากตระหนักวาทางเดียวที่จะตอบแทน คือการมอบความรกัความพิศวาสใหักับผูทรง
พระคุณซึ่งมาสนใจตน ภาคหนึ่งของความรูสึกจะถูกตอง ในขณะทีอี่กภาคจะบาดใจและเต็มไปดวย
ความ ‘ผิดปกต’ิ รักชนิดนี้เหมือนการหลอกตัวเอง หลอกคนอื่น กระทั่งนานถึงจุดหนึ่งจะรูซ้ึงวารัก
หลอกเปนอยางไร ทรมานใจไดแคไหน 

รักที่เกิดจากการไดรับความเอาใจใสยิ่งยวด เปนรักที่อีกฝายยอมตนเปนขาทาส ปลอยให
ตนเอาแตใจไดทุกอยาง รักชนิดนี้เปนอารมณใจออนและไมมีตวัเลือกอ่ืนที่ดีกวา หรือรูสึกผิดเกิน
กวาจะหลอกใชโดยไมใหอะไรตอบแทน ก้ํากึ่งอยูในระหวางการเห็นคา กับการไมเห็นวาอีกฝายอยู
ในสายตาแมแตนิดเดียว รูเพียงถามีอีกฝายอยู ตนจะไดทุกสิ่งราวเจาชายหรือเจาหญิง แตก็พรอม
จะเย็นชาหรือเมินหนาหนีเสมอ โดยเฉพาะอยางยิ่งเม่ือพบตวัเลือกอ่ืนที่คุณสมบตัิพรอมกวากนั 

รักที่เกิดจากความหลงรูปสมบัติภายนอก เปนรักทีป่ลอยใหอิทธิพลของรูปรางหนาตา 
นํ้าเสียง หรือลักษณะทางกายภาพอื่นๆเขาครอบงํา รักชนิดนี้ไมมีหลักค้ํา ไมมีฐานยืน เลื่อนลอย
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และตองออกแรงจนเลือดตาแทบกระเด็น เพ่ือหาเหตุผลสนับสนนุวาเปนรักที่สมควรแลว ซ่ึงเพียง
ไมกี่วันก็อาจพบวามันไรเหตุผลสิ้นดีกบัการรักษาความรักไวเพ่ือความเหนื่อยเปลา 

รักที่เกิดจากความติดใจคุณสมบัติเดน เปนรักที่เต็มไปดวยแรงดึงดูดและความตรึงใจ 
อาจจะจากการฟงลีลาการพดู หรือการเห็นความสามารถในทางใดทางหนึ่ง หรือการพลอยปติแรง
ไปกับความสาํเร็จรุงเรืองสงกลิ่นหอมหวนขจรขจายของอีกฝาย รักชนิดนี้มักขาดๆเกินๆ เต็มไป
ดวยกาวกระโดด แบบกระโดดมาแลวกระโดดไป ไมคอยยืนอยูบนความเขากันได หลายปผานไป
อาจตองตระหนักวาความเดนเปนแคเครื่องลอความสนใจในระยะแรก หาใชองคประกอบแหงรักใน
ระยะยาวไม 

รักที่เกิดจากการหลงภาพลวงตา เปนรักที่ยืนอยูบนมายา ฝายหนึ่งอาจหวังผล จึงสรางนิสัย
นารักนาใครขึน้มาลอตาลอใจใหหลงติด รักชนิดนี้อาจเรียกแรงทะยานไดขนาดถูกฉุดใหหัวปกหัวปา 
ยิ่งถลําลึกลงไปในกับดักหรอืเหยื่อลอมากขึ้นเพียงใด หูตาก็ยิ่งมืดมัว เห็นผิดเปนชอบ เห็นกงจักร
เปนดอกบัวมากขึ้นเทานั้น รูทั้งรูอยูในสวนลึกวาถูกหลอกใช แตความคิดก็ถูกดึงใหปกใจศรัทธาใน
เร่ืองหลอก ขอใหไดบอกตวัเองวาอีกฝายรักตน แครตนเทานั้นพอ จะยอมบุกน้ําลุยไฟหรือกระทั่ง
ตกนรกทั้งเปนก็ยังไหว 

รักที่เกิดจากความเกลียด เปนรักที่ซับซอน อาจเริ่มมาจากความเหนื่อยลา เคยแคนมาก 
จองจับผิดมาก ดามาก กระทั่งใจผูกอยูกบัอีกฝายอยางเหนียวแนน และบบีใหตองรูรายละเอียดของ
อีกฝายมากขึ้นเรื่อยๆ จนตองยอมรับขอดี แลวเกิดแรงดันของความอยากขออภัย หรืออยากใหอภัย 
หรืออยากญาติดีกัน น่ันเองพลังความเกลยีดหรือความแคนเกาๆจึงแปรตวัเปนราคะ เพราะไฟโทสะ
เปนญาติสนิทกับไฟราคะ ตางก็เปนไฟมืดดวยกัน มีกิจเปนการเผาผลาญใหใจเกดิความรอนรุม
เหมือนๆกัน เคยเกลยีดแรงแคไหนก็กลายเปนราคะแรงแคน้ัน รักชนิดนี้อาจเต็มไปดวยความไมได
อยางใจ ระหองระแหง กลบัไปกลบัมาระหวางเห็นขอดีและจับผิดเพงโทษ 

รักยังมีเหตุอีกมาก แตบางความรักก็ไมใชความรัก เชนรักความรวยนั้น เปนคนละเรื่องกัน
กับรักคนรวย ความรวยอยางเดียวไมมีทางเปนเหตุแหง ‘ความรูสึกรักคน’ ไดเลย 

รักระหวางหญิงชายจะเกิดจากเหตุอันใด ยืนพ้ืนอยูบนบุญบาปแบบไหนก็ตาม ทายสุดก็มี
ฤทธิ์ผูกใจไว ไมใหไดเปนไทในตนเอง จนกวาใครจะแสวงหา ‘ความรักอิสรภาพทางใจ’ และพบกับ
รักชนิดนั้นจริง จึงยุติการสรางเหตุแหงทกุขรูปแบบใดรูปแบบหนึ่งลงเสียไดอยางถาวร 

 
ถายังไมมีความรัก 
เรารูแนวาจะตองทุกขแบบเหงา 
แตถาจะฝนมีความรักใหจงได 
เราไมรูเลยวาจะตองทุกขแบบไหนแน 
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คูแท 
 
ไมไดมานั่งดูทะเลตอนกลางคืนอยางนี้นานแลวนะคะ 
ก็น่ังดูกันตอนกินขาวเชาอยูเกือบทุกวันแลวนี ่
มันก็ตางกันนะ 
คุณชอบทะเลกลางคืนมากกวาทะเลเชาตรูหรอกหรือ? 
เปลา… เปนความตางที่เตมิความรูสึกใหเต็มนะคะ ทะเลเชาตรูทําใหฉันรูสึกถึงชวีิตใหม

รวมกับคุณ สวนทะเลกลางคืนทําใหฉันรูสึกวาแมใกลจบชีวติของวันน้ี ก็ยังมีคุณอยูไมไปไหน 
ที่รัก น่ีไมไดแกลงหลอกนะ ผมสาบานวาจะอยูกับคุณไปจนแก 
ฉันเชื่อคะ เพราะเดือนหนาคุณก็แกแลวน่ี  
ฮะๆ ใช… เดือนหนาผมกําลังจะเปนตาแกอาย ุ๖๐! เวลาผานไปเร็วหรือชาก็ไมรูนะ 

จําไดแคเราอยูดวยกันมาเกือบสี่สิบปเทาน้ัน 
สามสิบหาป สี่เดือน กับอีกสิบสองวัน ฉนันับมาระยะหนึ่งแลว… 
อือม… โรแมนติกกวาน่ังนับดาวแบบหนุมสาวตัง้แยะ ดวงดาวเปนแคความฝน 

จํานวนปตางหากคือความจริง! 
ตอนคุณพาฉนัไปเที่ยวทะเลครั้งแรก ฉันรูสึกเหมือนตกอยูในความฝนจริงๆ ฝนวาเราจะได

อยูดวยกันตลอดไป 
ครั้งแรกที่ไหนนะ? 
หาดชะอํา 
โอใช! ขอโทษ ผมไมเคยจดจําละเอียดไดเทาคุณสักเร่ือง 
แคทําใหฉันมีความทรงจําดีๆก็ขอบคุณแลวคะ คนจําเกงไมไดทําใหเกิดเหตุการณนาจดจํา

เสมอไป 
สมัยสาวๆไมพูดอยางน้ีน่ี พอผมลืมน่ันนิดน่ีหนอยคุณงอนไปเจ็ดวัน 
ชวงตนชวีิตคนเราไมคอยรูหรอกวาอะไรมีความหมายอยางแทจริง 
ถาเรามาไมถึงวันน้ี ผมก็คงไมไดเรียนรูแงหนึ่งของชีวติ… การอยูกับคูแทจะชวยให

เรามีความรูสึกเหมือนเปนหนุมสาวอยูเสมอ! 
หึหึ ก็แคตอนนั่งชมทะเลกนัในเงามืดม้ังคะ ถาจะใหรูสึกเปนหนุมเปนสาวไดจริงๆ คุณตอง

ทุบกระจกเงาทุกบานทิ้งใหหมด และเวลาอาบน้ําหามกม ตองเงยหนาอยางเดียว! 
ผมเชื่อในสิ่งที่ใจรูสึก ไมศรัทธาสิง่ทีต่าเห็นหรอก! หนุมสาวนั่งชมทะเลนะนะ อยาง

มากก็ฝนหวานถึงการอยูรวมกันตลอดไป แตมีไมก่ีคูหรอกที่รูกวาการอยูรวมกันตลอดไป
มันเปนยังไง 

 ๗๑



แลวเรา… รูหรือคะ? 
อาว! หรือคุณวาน่ีไมใช? 
การอยูรวมกันตลอดรอดฝงทําใหเราไดชื่อวาเปนคูแท แตความเปนคูแทไมไดชวยใหเรา

เปนอมตะ ในที่สุดการหายไปของอีกคนจะฝากไวแตรองรอยของการเคยอยูรวมกนัมา มีอะไรบาง
เปนหลักฐานของการอยูรวมกันตลอดไป? 

ความรูสึกวามีเราอยูดวยกันตลอดไป ไมไดหยุดอยูแคที่รางกายและความทรงจํานะ 
คุณยังไมเห็นหรือวาระหวางเราคือโซทองสายยาวไมรูจบ รางน้ีเปนแคอีกหวงโซหนึ่งเทาน้ัน 

ก็คลายๆจะเหน็อยู… 
ถาเปนคูแทที่พรอมจะอยูรวมกันเสมอ ถึงจํากันไมไดก็พรอมจะรักกันได! 
ถาการนั่งดูทะเลดวยกนัในคนืแรกเปนสิ่งเดียวที่ความรกัหยิบยื่นให ก็คงนาติดใจอยูหรอก 

แตถึงตอนนี้ฉนัเนือยๆลงนะ เพราะเรียนรูแลววาความรักใหของกํานัลอะไรกับเราบาง ทั้งความ
เหน่ือยจากการปรับตวัเขาหากัน ทั้งความเหนื่อยจากการมีลูก และทั้งความเหนื่อยจากการเฝาดูกัน
และกันแกตัวลง 

ผมก็เหนื่อย… แตยงัไมเบื่อนะ อยางนอยเขาใจละวาธรรมชาติจะไมใจดําปลอยให
เหนื่อยยืดเยือ้ไมจบสิ้น ความลืมเลือนและรางใหมจะชวยใหเราเกิดความรูสกึใหม เหมือน
ที่ชีวตินี้เราหลงเขาใจวา ‘เพิ่งเกิดมา’ แทจรงิการเกิดใหมก็คือการทิ้งความเบื่อหนายและ
ความเหน็ดเหนื่อยไวในโลกกอนเทาน้ัน 

ฉันนึกถึงตอนตายแลวมองยอนกลับมา ทั้งหมดที่กําลังเห็นอยูน้ีคงไมตางจากฝนดี ถามีบุญ
พอฉันคงตื่นขึน้ในอีกฝนดีหน่ึง บางทีก็อยากรูวาสายโซทองของคูเราจะคลี่คลายไปถึงที่สิ้นสุดสัก
เม่ือไหร 

คุณไมอยากเที่ยวไปกับผมแลวหรือ? การมีกันและกันไปชั่วกาลนานคือสิ่งที่คนทั้ง
โลกตองการนะ 

ฉันอยากเที่ยวกับคุณ แตฉนัไมอยากเกิดอยางคนความจําเสื่อม และมีรางที่เสื่อมลงสูความ
แก…  

ก็นาเห็นใจนะ ตอนรางกายพยศหนักๆ คงไมมีใครคิดวาชวีิตนาพิสมัยสักเทาไหร 
แมแตความนาพิสมัยระหวางการอยูดวยกันก็เถอะ… จะเอาอะไรเปนหลักประกันใหไดเจอ

อีก เจอแลวจํากันได ไมตองผานชวงของการขัดใจ ชวงของการทะเลาะเบาะแวง ชวงของการลงัเล
ตัดสินใจเลือก ตลอดจนชวงของการปรับตัวเขาหากันหลังแตงงาน แคชีวตินี้เรากผ็านชวงแยๆ มาจน
ยอนนกึแลวรูสึกวานาเข็ด… 

ธรรมชาติตองการใหเราลืมกัน เรียนรูที่จะปรับตวัเขาหากันใหม แลวจะฝนใจ
ธรรมชาติไปทําไม? 
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นาจะถามวา ‘ทําไมตองตามใจธรรมชาต?ิ’ มากกวา คุณและฉันจะตองทนเจ็บออดๆแอดๆ
ดวยสารพัดโรคอีกกี่ครั้ง เพียงเพ่ือพบแลวจากกันซ้ําไปซํ้ามาเทานีห้รือ? 

ถาคุณตองการหยุด ผมก็จะหยุดตาม! เพราะไมมีคุณผมก็ไมรูจะทองเท่ียวไกลไป
ทําไมตามลําพัง แตคุณก็รูน่ีนะวาแค ‘อยากหยุด’ มันไมทําใหหยุดไดงายๆหรอก 

แคเราตั้งใจรวมกันก็ไดน่ีคะ เรารูจักความรูสึกแสนดีแสนรายของการเปนคูแทมามากพอจะ
อ่ิมเสียทีไหม? เร่ิมจากเวลาที่เหลือนอยของชีวตินี ้ใชความเปนคูแทใหเกิดประโยชนสูงสุด แสวง
ทางยุติรวมกนั! 

 
คูแท 
คือคูที่ทุกขรวมกันไมเลิก 
 
 
ตอนสุดทายไมมีผูรายไดไหม? 
 
พระเอกคือใคร? พระเอกคอืฝายคิดถูก ฝายทําด ีฝายแกไขปญหา ฝายชวยคนตกทุกขได

ยากใหกลับเปนสุขสบาย ฝายปกปองคุมครองคนออนแอกวาตน 
ตํารวจเปนพระเอกเมื่อพิชิตโจร ถาโลกนี้ไมมีโจรก็ไมมีตํารวจ ยิ่งโจรรายกาจสุดฉลาดปราบ

ยากขึ้นเทาไร พระเอกยิ่งดูเกงกลาขึ้นเทานั้น หมอเปนพระเอกเมื่อพิชิตโรค ถาโลกนี้ไมมีโรคก็ไมมี
หมอ ยิ่งคนไขรอแรใกลตายหายจากโรคยากขึ้นเทาไร พระเอกยิ่งดูอัจฉริยะขึ้นเทานั้น 

ผูรายคือใคร? ผูรายคือฝายคิดผิด ฝายทาํชั่ว ฝายสรางสมปญหา ฝายแกลงคนสขุสบายให
กลับตกทุกขไดยาก ฝายรุกรานรังแกคนไมมีทางสูตนได 

โจรเปนโจรเม่ือปลนฆาขมขนื โลกนี้ไมจําเปนตองมีตํารวจก็มีโจรได ยิ่งคิดชั่วรายขึน้เทาไร 
โจรก็ยิ่งเปนภัยไดมากขึ้นเทานั้น โรคเปนโรคเมื่อทําผูคนเจ็บปวย โลกนี้ไมจําเปนตองมีหมอก็มีโรค
ได ยิ่งลุกลามรวดเรว็และแพรระบาดกวางไกลเพียงใด โรคก็ยิ่งเปนมหันตภัยกับมนุษยชาติไดหนัก
หนาขึ้นเทานัน้ 

แตในใจเรา ใครเปนศตัรูคนนั้นคือผูราย สวนตวัเราเอง แมจะไมใชพระเอกก็ตองบอกวา
ดีกวาผูรายวนัยังค่ํา นิสัยเขาขางตวัเองของมนุษยทําใหโลกนี้เหมือนมีแตผูราย หาพระเอกแทบ
ไมไดเลยสักคน 

เร็วๆนีผ้มไดดูหนังเชาเรื่อง Children of Men ซ่ึงดัดแปลงมาจากนวนิยายที่เขียนไว
เม่ือเกือบยี่สิบปกอนของนักเขียนหญิงชาวอังกฤษนามวา ฟลลิส โดโรธี เจมส (Phyllis 
Dorothy James) ไอเดียของเร่ืองจะเกี่ยวกบัวันสิน้เผาพันธุมนุษย โดยอิงหลักความจริงทาง
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ธรรมชาตคิือเม่ือเผาพันธุใดจะตองสูญพันธุ เพศเมียของเผาพันธุน้ันจะไมสามารถตั้งครรภไดอีก แม
ทองก็ตองแทง โดยไมมีสิ่งใดเปนพระเอกขี่มาขาวมาชวยได 

ประเด็นของ Children of Men คือการตั้งคําถามวา ‘อะไรจะเกิดขึ้น ถาผูหญิงทั้ง
โลกตั้งทองไมไดอีกเลยแมแตคนเดียว?’ คําตอบแรกๆที่ไมตองคิดมากคือเหลามนุษยยอมรูชะตา
กรรม วาเผาพันธุของตนกาํลังจะตองสิ้นสดุลงภายในเวลาไมเกินรอยป 

รูอยางนั้นแลวจะเปนอยางไร? มนุษยควรรูสึกอยางไรตอ? คําตอบอาจคลุมเครือไมแนนอน 
เพราะเรื่องสมมุติยังไมเกิดขึน้จริง เลยไมทราบวาพอมนุษยตระหนักวาพวกตนจะถูกกวาดลางใหสิ้น
ไปจากโลกใบนี้ เขาจะคิดอะไร พูดอะไร และทําอะไรเปนปฏิกิริยาตอบสนองกับความรูน้ันบาง 

นวนิยายและภาพยนตรอนุญาตใหคาดเดา กับทั้งแสดงภาพไปตางๆนานา ซ่ึงก็ปรากฏให
ชมในหนังเรื่องน้ี ยกตวัอยางเชนหนังบอกวาความหดหูจะแผเงามืดปกคลุมไปทั่วทุกหยอมหญา 
แทบทุกคนจะดํารงชีวิตกันแบบรูเต็มอกวาอีกไมนานแลว พวกตนจะไมหลงเหลอือยูในโลกแมแตคน
เดียว 

คนที่ไมสําคัญ คนที่ไมมีความหมาย ก็กลายเปนคนสาํคัญและมีความหมายขึ้นมาอยางที่
คุณจะนึกไมถงึภายใตสถานการณปกต ิเชนแทนการใสใจบันทึกสถติิผูมีอายุสูงสดุกันเหมือนทุก
วันนี ้พวกเราก็จะพากันใหคากับมนุษยอายุนอยที่สุดแทน 

ทําไมจึงเปนเชนนั้น? เราจะทราบคําตอบตั้งแตตน เพราะฉากแรกของหนังประเดิมดวยขาว
ใหญ เด็กอายุนอยที่สุดในโลกถึงแกความตาย ทุกหนทุกแหงเต็มไปดวยความเศราสลดหดหู แทบ
จะไมเปนอันทํางานกัน ดวยความรูสึกวาเด็กที่เกิดในชวงทายๆ สมควรมีอายุยืนยาวไปเปนตวัแทน
มนุษยชาติไดนานกวาใครๆ ถากลบัตองมาตายทั้งยังเปนวัยรุน ก็ยอมกระทบความรูสึก ซํ้าเตมิ
ความโศกเศราใหกับมวลมนุษยที่มีอยูแลวใหหนักขึ้นกวาเดิม 

การจบชีวติงายๆของตวัละครตางๆ อาจสรางความรูสกึใหกับคุณไดสักวูบหนึ่ง วาทายสุด
ของชีวติไมมีใครเปนผูรายเลยสักคน ก็แคเคราะหรายตองตกมาอยูภายใตชะตากรรมบีบคั้น
เหมือนๆกัน… 

ตัวหนังมีความโดดเดนในตนเอง นอกจากแงคิดที่กระตุนความรักเผาพันธุมนุษยไดอยาง
เปนจริงเปนจังแลว ยังถายทําดวยฝไมลายมือชั้นออง หลายฉากสงครามเปนแบบช็อตเดียวยาวๆ 
เห็นตนเห็นปลายตลอดสายไมมีการตัดตอ จงใจใหคุณรูสึกราวกับเขาสูสถานการณระทึกดวยตนเอง 
นักวิจารณ ๙๐% พรอมใจกันยกนิ้วใหวาเปนหนังครบรส นับวารบักลองกันยิ้มแกมฉีก เสียดายก็
แตวาหนังทําเงินไมคุมทุน เพราะไมสนองความตองการของตลาดใหญเอาเลย 

ผมรูสึกวา Children of Men เปนหนังที่ดีที่สุดเรื่องหน่ึงเทาที่เคยดูมา เพราะครบ
เครื่องทั้งความนาติดตามของเนื้อหา ทั้งความสมจริงของภาพเสยีง และทั้งความเกงของนักแสดง
ทุกคนไมวาตวัหลักหรือตวัประกอบ นอกจากนั้นยังกระตุนใหคิด ยั่วแหยใหอยากชวยออกความเห็น 
แตกตางจากหนังทั่วไปที่ดูจบอารมณก็จบ 
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หากคุณดูอาจเห็นแงมุมตางๆหลากหลาย สําหรับผมจะเห็นวาเรื่องน้ีมีผูรายอยูสองคน คน
หน่ึงคือมนุษย อีกคนหนึ่งคือธรรมชาต ิ

เม่ือคนใจรายกับคน เขนฆาหรือไมใหความชวยเหลือกัน ก็กลายเปนผูรายใหตองรบรา
ตอตานกัน แตถาธรรมชาตใิจรายกับเรา เขนฆาเราโดยปราศจากความปรานีปราศรัย เราก็ไดแตคอ
ตก และเริ่มรูตัววาไมมีใครเปนพระเอกไดจริงสักราย จะเกงหรือฉลาดปราดเปรื่องแคไหน ก็ยังตอง
งงเซอมือออนเทาออนอยูดี ลงถาธรรมชาติเขาตั้งใจเอาจริง ปดทางสูทุกประตูจริงๆ ใครหนาไหนจะ
ลุกขึ้นหือตอกรกับธรรมชาตไิด 

น่ันทําใหฉุกคดิวาบางทีเราอุปโลกนใหบางคนเปนผูรายทั้งที่เขาไมไดรายอะไร ก็แคมีความ
เชื่อหรือความเห็นที่แตกตางจากเรา เราพรอมจะยัดเยียดใหคนอ่ืนเปนผูรายเพื่อใหตัวเราเอง
กลายเปนพระเอกเทานั้น โดยเฉพาะเมื่อตองโตเถยีงกนัเรื่องความเชื่อ คนคิดไมเหมือนเรามักเจอ
ขอหาเปนอันตรายตอโลก ตอศาสนา ตอระบอบการปกครอง และตอมวลมนุษยชาติเสมอ 

คนธรรมดาทัว่ไปที่ไมใชโจรโฉดนะครับ เปนพระเอกในบางครั้ง พลาดพลั้งเปนผูรายในบาง
คราวกันหมดแหละ ความตางอาจอยูที่วาใครเปนผูรายแลวสํานึกผิดแคไหน ยังย้ําคิดย้ําทําแบบ
ผูรายไปเรื่อยๆไดสักกี่นํ้า 

ทางพุทธซึ่งมุงพูดถึงโลกความจริงตามธรรมชาต ิมองวาตอนสุดทายมีแตผูเคราะหราย
เหมือนกันหมด คือตายอยางไมรูวาอะไรเปนอะไร ตายอยางไมเขาใจวามีเหตุผลกลใดชวีิตถึงตอง
เกิดขึ้นแลวดับลง 

ในความไมรู เม่ือลองถามเขาไปในสวนลึกที่สุดของจิตตวัเองดู บางทีคุณอาจเกิดสัมผัส
ความมีความเปนชีวตินี้มากขึ้น ทําไมเราถึงกลวัการดบัสูญของเผาพันธุมนุษย ทําไมเราจึงเห็น
การดับสูญของเผาพันธุมนุษยเปนเร่ืองใหญกวาความตายของตัวเอง? 

คําตอบเรยีบงายแตเห็นจริงยาก… เพราะเราอาจกลัวการหมดโอกาสกลับมาเกิดเปนมนุษย
อีก และนั่นอาจหมายถึงการตองซัดเซพเนจรไปรวมพวกรวมเหลากบัส่ําสัตวทีข่าดอารยธรรม โลกนี้
ชางดูไรความหมายเสียจริงๆ เม่ือปราศจากโอกาสเรียนรูและทําความเขาใจกับสาระของการเกดิ
ตาย 

 
ทุกคนรูตวั 
วาเคยเปนผูราย 
แตแทบไมมีใครรูตวั 
วากําลังเปนผูเคราะหราย 
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