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คํานํา 
วิธีงายท่ีสุดท่ีจะทําความเขาใจ วาคุณเปนอะไร และกาํลังทําอะไร ก็คือการตีแผทุกสิ่งท่ีอยู

ตรงหนาใหเปนเกม เมื่อมองชีวิตเปนเกม คุณจะเห็นรายละเอียดชัดเจนข้ึน เชนองคประกอบของเกมมี
อุปกรณการเลน มีคะแนนสะสม มีการตดิหนี้ มีแรงบีบคั้น มีแรงตาน มีตวัแปรในการใหผล มีวธิีเลน
อยางฉลาด มีวิธีขอถอนตัวออกจากเกม มีการเลือกตัดสินใจวาจะเลนตออยางไรหรือเลิกเม่ือไหร มีลําดับ
ข้ันการคลี่คลายเกมเปนเปลาะๆ ฯลฯ 

เม่ือทําความเขาใจเกมเปนอยางดี คุณจะเลิกเลนเกมดวยอารมณ แตจะใชเหตุผลและสติย้ังคิดมา 
ข้ึน และเม่ือเลนเกมจนเห็นเง่ือนไขของกรรมและผลกรรมอยางจะแจง คุณจะเปนหนึ่งในผูชนะในเกมที่
เกือบไมเคยมีใครเลนชนะมากอน กลาวอีกนัยหนึ่งคือคุณสามารถออกแบบชีวิตใหมตามที่อยากใหเปน 
ไมเอาแตใหชวีิตบอกวาคุณจะตองเปนอยางไร 

แมหนังสือเลมนี้จะไมอางอิงถึงพระพุทธเจาในระหวางบรรทัดใด ก็ขอใหเขาใจวาความรูท้ังเลม
ไดมาโดยตรงหรือโดยออมจากเทศนาธรรมอันเปนอมตะของพระองค ผูเขียนขอกราบอภิวาทพระศาสดา
ดวยชีวติ 

 

ดังตฤณ 

                                                                             มีนาคม ๒๕๔๙ 
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บทที่ ๑ – เกมกรรม 
 

คุณกําลังอยูในเกม จะรูตัวหรือไมก็ตาม 

องคประกอบของเกม 
 
ถามองชีวิตท้ังหมดเปนเกม ชีวิตจะปรากฏตอคุณแตกตางไปจากที่เคย อยางนอยท่ีสุดคุณอาจไดตั้ง
คําถามขึ้นมาบาง วามีวัตถใุดใหเลือกเก็บเพ่ือเพ่ิมคะแนน หรืออาจไดตระหนักวาหากปลอยเวลาใหผาน
ไป สิ่งลึกลับท่ีไลลาทํารายคุณอยูอาจตามทัน หรือหากคุณเดินหนาชาเกินไป เดี๋ยวจะไปไมทันเปาหมาย 
เปนตน โดยสรุปคือเม่ือมองชีวติเปนเกม คุณคงเริ่มกระตือรือรนสนใจกฎกติกาที่เปนตางหากจาก
กฎหมายบานเมืองข้ึนมาบาง 

เมื่อตั้งใจมองชีวติเปนเกม ก็ตองมีคําถามสามัญ เชน 

๑) ใครเปนผูเลน? 

๒) อุปกรณการเลนคืออะไร? 

๓) กติกาเปนอยางไร? 

๔) แพชนะแลวไดอะไร? 

๕) ใครเปนผูตัดสิน? 

 

มาไขคําถามแรกกอน ผูเลนเกมในสายตาของคุณก็คือตัวคุณเอง คณุตองเลน ตองเฝาชม และ
ตองรับผิดชอบตัวเอง คณุเลนใหตัวเองดูตลอดเวลา แมปลีกเวลาไปเฝาดู เฝาเพงโทษคนอื่นบางก็ได
แคชั่วประเดี๋ยวประดาว 

คําตอบสําหรับคําถามที่สอง อุปกรณการเลนคือบุคคลและวัตถุทุกช้ินท่ีอยูบนโลก หมายความวา 
คุณมีสิทธ์ิเขาไปเกี่ยวของกับใครหรืออะไรก็ได แมไมใชดวยการสัมผัสแตะตองทางกาย ก็โดย
การสัมผัสแตะตองทางใจ เชนคุณนึกดาหรือคิดชมใครท่ีเขาไมรูจักคุณ คุณก็ได ‘กระทํา’ อะไร
บางอยางกับเขาไวดวยใจเรยีบรอยแลว 
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คําตอบสําหรับคําถามที่สาม กติกาคือทําดีไดด ีทําชั่วไดช่ัว เมื่อทําดีจิตจะเปนบุญกุศล มีผล
เปนความสุขความเจริญ สวนเม่ือทําชั่วจิตจะเปนบาปอกุศล มีผลเปนความทุกขความเสื่อม หาก
ผลไมเกิดเร็วทันตาทันใจในปจจุบัน อยางชาในอนาคตใกลหรือไกลก็ตองออกดอกออกผลแนนอน และ
จากกติกาขอน้ี สมควรที่เกมจะไดชื่อวา ‘เกมกรรม’ เพราะอะไรๆตองดูเอาจากกรรมทั้งหมด 

คําตอบสําหรับคําถามที่สี่ เม่ือแพเกม สิ่งท่ีคุณจะไดรับคือบทลงโทษ ถาข้ันหนักสุดคือถูกพักการ
เลนเกมชั่วคราว โดนคุมขังอยูในท่ีคับแคบและเรารอนดวยความทรมานราวกับจะไมมีวันสิ้นสุด สวนถา
ชนะเกม สิ่งท่ีคุณจะไดรับคอืการตกรางวลั ถาเย่ียมสุดคือไดพักเหนือ่ยชั่วคราว ไปอยูในท่ีกวางขวาง
อยางเปนอิสระและเย็นสบาย ราวกับจงใจใหลืมความเหนื่อยยากในการเลนเกมเสียท้ังหมด อยางไรก็
ตาม การพักชั่วคราวจะสิ้นสุดลงตามความควรแกเหตุ คุณจะตองกลับมาเลนเกมใหมซํ้าแลวซํ้า
เลา 

คําตอบสําหรับคําถามสุดทาย ธรรมชาตใินตวัคุณเองเปนผูตดัสิน เชนเม่ือทําดีมากๆ รางกายของ
คุณเองจะสะทอนความดีผานผิวพรรณท่ีงดงามผองใสจนใครๆอดไมได ตองทักวาไปทําอะไรมา เปนตน 

ในเกมกรรมยังมีเกมยอยอีกมากมายซอนๆกันอยู นับแตเกมเด็กเลน เกมกีฬา เกมคอมพิวเตอร
เกมรัก เกมธุรกิจ เกมการเมอืง เกมชีวติ ฯลฯ มนุษยเราถูกลอใจใหมัวแตเลนเกมอื่นกัน โดยไมตระหนัก
วาทุกเกมเปนเพียงองคประกอบของเกมกรรมทั้งสิ้น ขอแจกแจงเปนตัวอยางเชนแมเปนเกมเด็กเลน แต
ถาริอานโกงเพื่อน ก็จะเปนความเคยนิสัยใหคิดเอาชนะดวยกลเลหเพทุบาย แตถารูจักเลนเพื่อความ
สมานฉันท ก็จะเปนความเคยนิสัยใหคิดอยูรวมกับคนอื่นดวยการมอบความบันเทิงเริงใจแกกันและกัน 
ไมคิดรังแก ไมคิดกล่ันแกลง ไมคิดคดโกงกัน 

ในเกมกีฬา ผูชนะยอมไดช่ือวากอเวร สวนผูแพยอมนอนไมหลับ (พุทธพจน) การกอเวรนับเปน
ทางมาของการคิดสมน้ําหนาและนึกทะนง บาปทางใจ บาปทางวาจา และบาปทางกายยอมทยอยตามมา
ไมยาก แตถาใจผูเลนกีฬาไมผูกอยูกับเรื่องแพชนะ ก็ถือเปนการรวมมือกันทําบุญดานการมีนํ้าใจนักกีฬา 
รูจักแพดวยความชื่นชมคูตอสู รูจักชนะดวยการไมดูหม่ินคูแขงขัน 

สําหรับเกมคอมพิวเตอร ท่ีนับวันย่ิงเหมือนจริง และใสเมล็ดพันธุความโหดรายรุนแรงเขาไปมาก
ข้ึนทุกที ความสมจริงอันเลวรายยอมกอใหเกิดความคดิหฤโหดอยางแนวแนและเปนจริงเปนจังมากขึ้น
เรื่อยๆ กระท่ังถึงจุดหนึ่งเม่ือจิตถูกยอมใหเห็นผิดเปนชอบเต็มท่ี ก็ยอมพรอมจะกอบาปผานกายในโลก
ความจริงราวกับกําลังเลนเกมคอมพิวเตอรก็ไมปาน แตหากเลนเกมสรางสรรคและเสริมสรางสติใหเฉียบ
ไวข้ึน ก็อาจนําไปสูการเปนผูมีโอกาสทําบุญใหญอยางชาญฉลาดหลายๆทาง 

เกมรักท่ีผูชนะเหมือนไดทุกส่ิงในโลกไปครอง และผูแพเหมือนสูญสิ้นทุกสิ่งแมลมหายใจเพื่อการมี
ชีวติตอ ยอมกอใหเกิดความผูกพันทางดีทางราย อาจเกื้อกูลหรืออาฆาต อาจกลับรักเปนเกลียด อาจ
กลับเกลียดเปนรัก แลวทําบุญทําบาปรวมกันตามวาระท่ีรักหรือเกลียด 
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สวนเกมธุรกิจท่ีตองหํ้าหั่น แขงขันเอาเปนเอาตาย อาจนําไปสูการคิดกําจัดคูตอสูดวยวธิีฆาฟนให
ตายจากโลก หรือสถานเบาคือกําจัดใหพนสนามแขงเดียวกันดวยความปาเถื่อน แตก็มีบางที่เกมธุรกิจ
เปดชองใหมองหาลูทางทําประโยชนแกผูบริโภค ซ่ึงก็จะจัดเปนบุญใหญหากผูบริโภคไดรับประโยชนจริง
ตามความตั้งใจเริ่มแรก 

ดานเกมการเมืองอันเต็มไปดวยผลประโยชนของกลุม อํานาจลนฟาในมือผูนํา เงินทองกองภูเขา 
ตลอดจนชื่อเสียงและภาพลักษณนาสนใจ จัดเปนทางมาของบาปอกุศลนานัปการ แมโกงกินก็อาจไม
รูตัววาโกงกิน แตขณะเดียวกันการเมืองการปกครอง ก็เปนทางมาของบุญใหญอยางยากจะหาเกมใด
เสมอเหมือน เพราะเมื่อจิตคิดบริหารบานเมืองโดยมุงประโยชนแกประชาชนในแผนดินอยางแทจริง เกม
การเมืองก็ไดชื่อวาเปนกําเนิดแหงกุศลดวงใหญปานพระอาทิตยทีเดียว 

สําหรับเกมชีวิตท่ีทุกคนนึกวาเปนเกมใหญสุด เพราะมองชีวิตโดยรวมวาเปนเกมเอาตัวรอด กต็อง
คํานึงวาวธิีเอาตัวรอดของแตละคนนั้น อาจไปเบียดเบียนใครบางคน รวมทั้งอาจตองแกลงลืมมโนธรรมที่
ติดตวัมาแตเกิด เพราะความอยูรอดของตนและพวกพองตองมากอนความถูกตองชนิดไหนๆ ฉะน้ันเกม

ชีวิตที่มีแตคาํวา ‘เอาตัวรอด’ ยอมเปนทางมาของบาปอกุศลเหนือเกมอื่นใด ในทางตรงขาม 
หากคิดถึงความอยูรอดของคนอื่นพอๆกันหรือมากกวาความอยูรอดของตัวเอง ก็ยอมเปนทางมาของ
บุญกุศลเหนือเกมอ่ืนใดดวย 

 

ความไมรูจักเกมกรรม 

ถามวาความผิดจากการเลนเกมหนึ่งๆนั้นเกิดข้ึนจากอะไรไดบาง คาํตอบหลักๆมีอยู ๓ ขอคือ 

๑) ตั้งใจผิดกติกา 

๒) เผลอผิดกติกา 

๓) ไมรูกฎกติกา 

 

หากถามอีกวาความผิดแบบใดในสามขอขางตนถือวารายแรงท่ีสุด ประสามนุษยยอมตอบวาขอ
แรกคือ ‘ตั้งใจผิดกติกา’ นาจะเลวสุด แลวตดัสินใหขอสุดทายคือ ‘ไมรูกฎกติกา’ นาติเตยีนนอยกวาเพ่ือน 
แตโดยการตดัสินของธรรมชาติแลว การไมรูกฎกติกามีความรายแรงที่สุด ท้ังนี้เพราะผูตั้งใจ
ละเมิดกติกาอาจสํานึกผิด คิดเลนตามกฎไดใหม แตผูไมรูกระท่ังวากําลังเลนเกมอยู และไมรูวากติกา
ของเกมเปนอยางไร ยอมไมอาจทราบวาควรหรือไมควรสํานึกผิด เม่ือรับรางวัลหรือถูกลงโทษก็งงๆวา
ทําไมตนถึงตองมีชะตากรรมที่แตกตางจากคนอ่ืนอยางนั้น 
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เมื่อทุกคนถูกลอใจใหเลนเกมอ่ืนๆ โดยไมตระหนักวากําลังเลนเกมกรรมอันเปนเกมใหญสุด ผล
คือทุกคนดีแตกระเสือกกระสนเอาแพเอาชนะในเกมอื่น ทวาสําหรับเกมกรรมกลับไมสนใจ แมปทายๆ
ของชีวิตท่ีใกลหมดเวลาแขงขัน ก็ไมสนวาจวนแพหรือจวนชนะเอาเลย 

บทตอๆไปจะแสดงขอพิสูจนใหเห็นวาคุณกําลังอยูในเกมกรรมจริงๆ รวมทั้งแนะแนววิธี
เลนเพื่อไปสูความมีชีวิตที่คิดไมถึงดวย 
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บทที่ ๒ - อุปกรณเลนเกม 

 

ยิ่งอุปกรณซับซอนขึ้นเพียงใด เกมก็ยิ่งเลนยากขึ้นเพียงนั้น ใจ 

ใจเปนท่ีตั้งของมโนกรรม มโนกรรมคือการกระทําท่ีเกิดข้ึนดวยใจ ยังไมลงไมลงมือดวยกาย 

นอกจากเปนท่ีตั้งของมโนกรรมแลว โดยธรรมชาติของใจยังสามารถรับรูเร่ืองราวตางๆ เชนภาวะ
ของตนเอง ทราบไดดวยตนเองวาใจถูกดดัแปลงใหสวางไดดวยเจตนาท่ีเปนกุศล หรือปรับใหมืดลงดวย
เจตนาอันเปนอกุศลก็ได 

เมื่อตั้งเจตนาเปนกุศล เชนจะชวยเหลือผูอ่ืนใหพนจากความเดือดรอน เรียกวาทํากรรมขาว 
เพราะกรรมนั้นมีความสวาง และปรุงแตงจิตใหสวาง สามารถรูสึกไดดวยใจวาทํากุศลกรรมแลวเบิกบาน 
มีปติโสมนัสนาน อยากยิ้มช่ืนใจ หัวอกเบาโลง อบอุนและรูสึกปลอดภัยไรกังวล ตอใหตกอยูในทามกลาง
อาวุธแวดลอมก็ไมนึกพรั่น เพราะใจบอกตนเองวาถาตองขาดใจตายเดี๋ยวนั้นก็มีอะไรดีๆรออยู มัจจุราช
ไมนากลัวเกรงเอาเลย 

แตหากตั้งเจตนาเปนอกุศล เชนจะเบียดเบียนใหผูอ่ืนตองเปนทุกข ก็เรียกวาทํากรรมดํา เพราะ
กรรมนั้นมีความมืด และปรงุแตจิตใหมืด เหตุน้ีจึงถือวากรรมคือเจตนา เจตนาคือกรรม สามารถรูสึกได
ดวยใจวาทําอกุศลกรรมแลวทึบแนน แมเกิดความอิ่มใจหรือสะใจบางก็หนวงหนักอยูในอก และรูสึก
เหมือนตกอยูทามกลางภยันตราย นากังวลอยางลึกลับแมอยูในรถหุมเกราะกันกระสุนหนากี่หุนก็ตาม 
เพราะใจบอกตนเองวาถาตายเดี๋ยวนั้นก็ตองไปเปนทุกขหนักทันที มัจจุราชจะเปนผูมาเยือนท่ีนาขนหัว
ลุกท่ีสดุในชีวติ 

กรรมทั้งหลายมีใจเปนใหญ มีใจเปนประธาน แมจะลงมือกระทําทางกายเหมือนกัน แตถา
มโนกรรมแตกตางกัน กใ็หผลเปนคนละเรื่อง ยกตัวอยางเชนหมอสองคนฉีดยาใหคนไขเหมือนๆกัน แต
หมอคนหนึ่งเลือกยาท่ีรูวาจะชวยใหหายขาด ก็เรียกวามีมโนกรรมเปนการชวยเหลือ และทําหนาท่ีของ
หมอดวยจิตวญิญาณของหมอ สวนหมออีกคนเลือกยาท่ีรูวาจะบรรเทาอาการใหลดลง แตตองมาฉีดยา
และจายเงินเพ่ิมอีกหลายหน ก็เรียกวามีมโนกรรมเปนการขูดรีด ไมไดทําหนาท่ีของหมอ จิตวญิญาณ
เปนแคพอคายาแกปวดผูไรความปรานีเทานั้น 

จิตใจเปนหนึ่งในผลกรรมจากอดีตชาต ิเชนใจที่มีสํานึกแบบมนุษยยอมเคยทําบุญมาจนรูผิดชอบ
ช่ัวดี รูวาอะไรเปนกุศล อะไรเปนอกุศล หากทําบาปไวหนักๆ ไมใครจะไดประกอบการบุญเอาเลย เชนนี้
กรรมจะตกแตงใหใจในชาติถดัมามืดมน รับรูและแยกแยะยากวาอะไรเปนบุญ อะไรเปนบาป 
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และการท่ีจิตใจเปนเพียง ‘ผลผลิต’ จากกรรมในอดีต ก็ยอมหมายความวาจิตใจโดยความเปนคุณ
อยางนี้ไมไดมีอยูกอนโดยเดิม คุณไมสามารถอางวาจิตในชาติท่ีแลวเปนอันเดียวกับจิตในชาติน้ี 
เน่ืองจากจิตไมไดสรางจิต แตจิตถูกสรางข้ึนดวยกรรม หากกรรมเกาของพวกเราดํากวานี้ กรรมดํา
จะผลิตจิตแบบสัตวนรก หรือจิตแบบเดรัจฉาน หรือจิตแบบเปรตข้ึนมาแทนจิตแบบมนุษย 

ฉะนั้นจึงไมผิดเสียทีเดียว หากคุณรูสึกวาตัวตนแบบที่เปนคุณอยูเดี๋ยวนี้ มีเพียงหน่ึงไมมีสอง เหตุ
เพราะคุณไมเคยมีจิตซ้ํากันสักชาต ิเริ่มชาติใหมทุกอยางก็เหมือนตั้งตนใหมหมด ท้ังรางกายที่ไดมาใหม
ดวยการขอแบงเลือดเนื้อจากพอแมคูปจจุบัน และทั้งจิตท่ีกรรมเกาสงใหอุบัติในจังหวะเหมาะแกการ
ปฏิสนธิ จะมีก็แตการสืบของกรรม ท่ียังไหลไปอยางสืบเนื่องเหมือนสายน้ํา 

คุณสมบัติของจิตเปนสิ่งท่ีดดัแปลงไดดวยกรรมในปจจุบันชาติ และงายกวาการดัดแปลงกายมาก 
อีกท้ังยังใหผลกระทบตอชีวิตอยางชัดเจน ท้ังความสุขอันเปนของภายใน และท้ังการฉายรัศมีรุงเรืองเปน
ท่ีประจักษตอสายตาภายนอก 

ความเจิดจรัสของจิตเกิดข้ึนจากสติเปนหลัก และสติกมี็ท้ังท่ียืนอยูบนความเห็นชอบกับท่ียืนอยู
บนความเห็นผิด ฉะนั้นแมเปนอาชญากรก็อาจมีรัศมีจิตเฉดิฉายนาเกรงขามได ตราบเทาท่ีจิตของเขาไม
หมกมุนกับเรื่องต่ําๆ และมีสติอยูกับเนื้อกับตัว หรือมีสติอยูกับความสําเร็จท่ีเขารูสึกยินดี แตอยางไร
ความเจิดจรัสท่ียืนพ้ืนอยูบนกรรมดํา ก็ยอมไมสดใสเย็นใจไดเหมือนความเจิดจรัสท่ียืนพ้ืนอยูบนกรรม
ขาวอยางแนนอน 

ความเจิดจรัสอันเกิดจากการใชสติปญญา ใชความคิดอานที่ชาญฉลาดไปในทางชวยเหลือผูคน เมื่อ
รวมกับรัศมีสวางสะอาดอันเกิดจากการมีขันติ งดเวนความประพฤติอนัเบียดเบียนตนเบียดเบียนทาน จะปรุง
แตงใหเกิดความรูสึกดีๆ อบอุนใจอยูกับตนเอง และเหนี่ยวนําคนใกลชิดใหเกิดความรูสึกแบบเดียวกันดวย 

 

ปาก 

เปนสถานีท่ีตัง้ใหญของวจีกรรม วจีกรรมคือการกระทําทางวาจา วาจาคือการถายทอดภาษา
ออกมาเปนคําๆ เชน พูดขอความที่เปนจริงหรือเท็จ พูดคําท่ีสุภาพรื่นหูหรือหยาบคายระคายโสต 

ปากในความหมายของการเปนท่ีตั้งแหงวจีกรรมนั้น จะหมายรวมเอาอวัยวะท้ังหมดท่ีเก่ียวของกับ
การพูด เชนแกวเสียง ล้ิน เพดานปาก 

ปากเปนหนึ่งในผลกรรมจากอดีตชาต ิย่ิงปากสวยเขารูปเทาไร ก็ย่ิงสะทอนถึงวจีกรรมอันเปนไป
ในทางมงคล หรือในทางสุจริตมากขึ้นเทานั้น ตรงขาม ถาปากย่ิงบิดเบ้ียวหรือมีรูโหวนาเกลียด ก็ย่ิง
สะทอนถึงวจีกรรมอันเปนไปในทางอัปมงคล หรือในทางทุจริตมากข้ึนเทานั้น 
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หากเคยเปนผูประกอบแตวจีสุจริต เชนพูดเขาขางความจริง ไมเขาขางใคร พูดสุภาพดวยเจตนาให
ผูฟงเย็นใจ ไมพูดหยาบคายหรือสอเสียดนินทาใหรกหูใคร อยางนี้แกวเสียงจะใสเยน็เปนกังวานชัด ล้ินและ
เพดานปากเอื้อใหพูดไดคลองถนัดตามธรรมชาติ แตหากเปนตรงขาม พูดเท็จ พูดรอนเปนประจํา ก็ทําให
แกวเสียงแหบแหง หรือล้ินและเพดานปากกอใหเกิดเสียงอูอี้ไมนาฟง 

 

มือ 

เปนท่ีตั้งใหญของกายกรรม กายกรรมคือการกระทําทางกาย เชนฆาสัตว ลักทรัพย ลูบคลําสิ่ง
ตองหาม หรือกระดกเหลาเขาปาก 

นอกจากกระทํากายกรรมไดแลว มือยังอาจเปนอุปกรณทําวจีกรรมไดดวย เชนจับปากกาดินสอน
เขียนหนังสือ หรืออาศัยปลายนิ้วท้ังสิบกดแปนพิมพ เพื่อสื่อคําพูดในหัวออกไปใหผูรับไดเขาใจเนื้อสารที่
ตองการสื่อ 

มือเปนหน่ึงในผลกรรมจากอดีตชาติ เชนหากเปนชายที่เคยชวยเหลือคนมามาก จะมขีนาดมือที่ใหญ
และนิ้วมือที่ยาวแบบสมสวนกับรางกาย และจะเปนอวัยวะที่กอใหเกิดความรูสึกกับใจเจาของ กระตุนให
อยากทํางานใหญ หรืออยากชวยเหลือผูอื่นดวยมือตน แตหากมีมือที่บอบบาง แมเปนชายก็มีแนวโนมจะเปน
พวกงานหนักไมเอา งานเบาไมสู เปนตน 

 

เทา 

เปนท่ีตั้งของกายกรรม แตก็อาจเปนท่ีตั้งของวจีกรรมไดสําหรับบางคนท่ีมีสภาพมือบกพรอง คือ
หัดใชเทาแทนมือในการเขียน 

เทาเปนอวัยวะท่ีกอใหเกิดการเดินทาง แตขณะเดียวกนั จากตําแหนงท่ีตั้งท่ีต่ําสุดในรางกาย ก็
เหนี่ยวนําใจใหคิดไปในทางต่ํา โดยเฉพาะอยางย่ิงหากจะใชอวัยวะสวนนี้กับมนุษยดวยกัน เชน
ความรูสึกเม่ือใชมือผลักกับใชเทาถีบจะเปนคนละเรื่อง พูดงายๆคือถาใชเทากระทํากายกรรมกับผูอ่ืน 
โอกาสที่จะเปนอกุศลนั้นสูงกวาโอกาสที่จะเปนกุศล 

เทาเปนหนึ่งในผลกรรมจากอดีตชาต ิเชนคนที่มีรูปเทาไมสมบูรณ เดินเหินไมถนดั มักเปนพวกท่ี
ไมมั่นคงในกุศลธรรม ตั้งใจทําดีแลวยอหยอน เน่ืองจากเทาเปนท่ีตั้ง ท่ียืน ท่ีทรง หรืออีกนัยหน่ึงเปน
เครื่องหมายแหงการทรงอยู หากใจออนใหกับกิเลสงายๆ รูปเทาจึงมักจะเปนเคร่ืองฟองในชาติถัดมา 
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หัว 

เปนท่ีตั้งของกายกรรม เปนของสูง เม่ือนอมลงแทบเทาอันเปนสวนต่ําสุดของผูใหญ ผูมีพระคณุ 
หรือผูทรงศีลท่ีศักดิ์สิทธิ์สูงสง จึงหมายถึงการแสดงความเคารพขั้นสูงสุด หนาผากท่ีจดลงกับพ้ืนคือขณะ
จิตท่ีมานะลดลงเหลือศูนย 

หัวเปนหน่ึงในผลกรรมจากอดีตชาติ หากมีรูปมนงาม ก็สะทอนถึงกรรมดีประเภทออนนอมถอมตน 
รูจักใหความเคารพดวยการไหวงามๆ วางายอยูในโอวาทของผูทรงธรรม กับทั้งมีความประพฤติอยูในรอง
ในรอยของศีลสัตยไมบกพรองงายๆ 

 

ตา 

เปนท่ีตั้งของกายกรรม เพราะไมไดมีไวดูรูปอยางเดียว แตยังเอาไวทอดมองผูอ่ืนดวยความเมตตา 
หรือเอาไวจองหนาใหใครๆครามกลัว นอกจากนั้นยังมีวิธีมองแบบตาไมตรงกับใจ ใจประสงครายแตเส
แสรงแกลงมองอยางมีไมตรี เปนตน ดวงตาเปนท่ีแสดงออกของเมตตาจิตหรือจิตคิดแคน กอใหเกิด
ความสบายใจหรือขุนใจแกผูถูกมองไดมากกวาอวัยวะสวนอ่ืนใด 

นัยนตาเปนหนึ่งในผลกรรมจากอดีตชาติ หากมีความงามหรือรูปลักษณะที่ดีนาพึงใจ มักหมายถึง
กรรมจากการทอดมองผูอ่ืนดวยเมตตาจิต หรือถานัยนตาเปนประกายใสซึ้งและมีแววลึกมากๆ ก็อาจ
หมายถึงกรรมที่เคยมองพระพุทธรูปหรือสมณะดวยแววเคารพเล่ือมใสเปนลนพน 

นัยนตาคนสวนใหญไมถึงกับสวย และไมถึงกับแย เพราะเคยมองดวยเมตตากับคนที่ตนรัก และมอง
ดวยโทสะกับคนที่ตนชัง หายากที่ระวังรักษาสายตาในการทอดมองใหเสมอกัน ไมวามิตรหรือศัตรู 

 

เครื่องเพศ 

เครื่องเพศเปนท่ีตั้งของกายกรรม รวมท้ังเปนอุปกรณกอกรรมและการรับผลกรรมอยางใหญ 
สิ่งมีชีวิตใดแสดงเครื่องหมายทางเพศได ยอมบงบอกวาจิตยังผูกอยูกับเรื่องทางเพศ กอกรรมและรับ
กรรมทางเพศแบบใดแบบหนึ่งไดเสมอ 

เครื่องเพศเปนของสงวน ดงันั้นเพียงมีใจสงวนรักษาหรือคิดหาญเปดเผยไมเลือก ก็กอใหเกิด
มโนกรรมอยางใหญ ท่ีโนมเอียงไปในทางละอายหรือไมละอายตอบาปไดแลว 
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เครื่องเพศเปนหน่ึงในผลกรรมจากอดีตชาต ิอวัยวะเพศชายสรางความรูสึกพื้นฐานของฝายรุก 
ฝายริเริ่ม ฝายควบคุมจัดการ ดังนั้นจึงสะทอนใหเห็นกรรมอันเปนฝายริเริ่มงานบุญ และควบคุมตนเอง
อยูในรองรอยศีลธรรมไดด ีสวนอวัยวะเพศหญิงสรางความรูสึกพ้ืนฐานของฝายรับ ฝายติดตาม ฝาย
รองรับการจัดการ ดังนั้นจึงสะทอนใหเห็นกรรมอันเปนฝายสนองงานบุญท่ีผูอ่ืนริเริ่มไว 

อยางไรก็ตาม เหตใุหเปนหญิงชายนับวาซับซอน ความติดใจในการเปนหญิงก็นับวาเพียงพอจะให
เกิดเปนหญิงได ถึงแมวาจะริเริ่มทําบุญและมีความหนักแนนในศีลสัตยก็ตาม ความหนักแนนในศีลสัตย
จะสะทอนออกมาในรูปของเคร่ืองเพศที่นาพิสมัยเกินธรรมดาแทนการย่ืนออกมาเปนเพศชาย 

สําหรับความเปนชาย อวัยวะเพศคือผลกรรมที่ตกแตงใหเกิดปมเขื่องหรือปมดอย มีผลกับความ
เชื่อม่ัน และมีผลตอพฤติกรรมทางเพศ ตลอดจนเปนฐานความรูสึกในชวงวัยตนๆ วาตวัตนท่ีปรากฏใน
โลกย่ิงใหญหรือต่ําตอย 

อวัยวะเพศเลก็เกินควร สะทอนถึงการเปนผูเคยทํางานใหญหรือตั้งใจมุงม่ันเอาชัยสําคัญ แตถอด
ใจ ขลาดกลัว แลวหลบล้ีหนีหายไป หรือเปนพวกชอบเอาตัวรอด หวงแตตวัเองกระทั่งกลาท้ิงครอบครัว 
ท้ิงพรรคพวก หรือกระทั่งขายชาติเพ่ือประโยชนสุขของตนตามลําพัง นอกจากนี้ยังมีสวนของการผิดศีล 
หรือการหากินกับผูหญิงประกอบอยูดวย 

อวัยวะเพศขนาดใหญเกินควร ชนิดท่ีมโหฬารนาเกลียดนั้น เกิดจากกรรมที่ชอบโออวด ชอบให
ใครตอใครคดิวาตนยิ่งใหญเกินจริง ทําดีหวังเอาหนาเปนหลัก โดยเฉพาะอยางย่ิงถาขนาดตองหอบ
นักขาวมาชวยกันถายทอดสดทั่วประเทศถึงจะยอมควักกระเปา อยางน้ีชาติตอมาก็ตองเปนเจาของ
สัดสวนท่ีนาขยาด ไมคอยนาภิรมยนัก 

และแมอวัยวะเพศของทั้งชายหญิงจะสรางความรูสึกฝายต่ํา นํามาใชดาทอกัน ชวนใหนึกถึงกิจกรรม
อันพึงละอาย แตอยางไรอวยัวะเพศก็เปนตนกําเนิดมนุษยและสัตวทัง้หลาย จึงกลาวไดวามนุษยและสัตวมี
กําเนิดจากความผูกพันทางเพศ และสมควรเจริญเติบโตขึ้นอยูสูงเหนือเรื่องนาละอายทางเพศ ไมใชคิดถึง
เรื่องเพศแตในเชิงความสนุกบันเทิงโดยไมจําเปนตองไยดีเลือกหนา 

 

สวนอื่นๆของกาย 

ท้ังตัวอาจใชเปนอุปกรณการมีเพศสัมพันธ และท้ังตัวอาจใชเปนอาวุธทํารายรางกายผูอ่ืน 
ขณะเดียวกันท้ังตัวก็อาจถูกทํารายโดยงาย จึงกลาวสรุปไดวาทุกช้ินสวนของรางกายมนุษยลวนเปน
อุปกรณกอกรรม เชนสามารถเอาไหลกระแทกทําลายประต ูขณะเดยีวกันก็อาจถูกทุบไหลใหบาดเจ็บ 
เปนตน 



 ๑๒

อวัยวะทุกช้ินเปนสวนหนึ่งของผลกรรมจากอดีตชาต ิหากสมสวนหรอืดูพอดีท่ีไดตัง้อยูตรงจุด
น้ันๆ ก็แปลวาอวัยวะน้ันๆถูกตกแตงดวยบุญอยางใดอยางหนึ่ง แตหากมีความบกพรอง ไมสมสวน หรือ
ดูขัดกับอวัยวะโดยรอบ ก็สันนิษฐานไดวาอวัยวะนั้นๆถูกตกแตงดวยบาปอยางใดอยางหนึ่ง 

ไมมีใครสมบูรณแบบหมด เพราะทุกช้ินสวนในกายมนุษยสะทอนแสดงซึ่งกรรมอยางใดอยางหนึ่ง
เสมอ และมักเปนกรรมที่ทําประจํา ไมคอยเปนกรรมที่ทําชั่วคราว กรรมที่ทําชั่วคราวแลวกอใหเกิดผล
ทางกายได มักเปนกรรมที่ทํากับผูทรงคุณหรือบังเกิดผลใหญกับคนหมูมาก ตัวอยางเชนถามีโอกาสเอา
ศีรษะจรดลงแทบบาทพระพุทธเจาพระองคใดพระองคหน่ึงเพียงครั้งเดียว แลวระลึกถึงอยูเนืองๆดวย
ความอ่ิมอกอ่ิมใจไปจนชั่วชีวติ เกิดชาติใหมยอมเปนผูมีรูปศีรษะมนงามนาชมย่ิง 

กลาวโดยสรุปคือรูปกายเปนอยางไรก็ไดมาจากผลกรรมเกา แตดวยความไมรูและความหลงลืมอดีต
กรรม ก็ทําใหคนเราหลงเขาใจวาไดมาโดยบังเอิญ ไมจําเปนตองทําอะไร การเปดใจรับรูความจริงเกี่ยวกับ
กรรมและผลที่ปรากฏออกมาทางรูปกายและลักษณะของจิตใจ จะนําไปสูความมีสติในอีกแบบหนึ่งในการ
เลนเกมกรรมรอบนี้ 

 

ความเปนอุปกรณเลนเกมราคาแพงที่สุด 

 

อุปกรณเลนเกมกรรมของภพภูมิอ่ืนนั้น ไมคอยไดความนัก ขอแสดงพอสังเขปดังนี้ 

๑) ทุคติภูมิ กายใจของเหลาสัตวนรกถือกําเนิดข้ึนดวยมหันตอกุศล เปนไปเพ่ือเสวยทุกขเผ็ดรอน 
กายใจของเหลาสัตวเดรัจฉานถือกําเนิดข้ึนดวยมหาอกุศล เปนไปเพ่ือหมกจมอยูกับสิ่งสกปรกและการ
ตระเวนเหมอลอย กายใจของเหลาเปรตถือกําเนิดข้ึนดวยอกุศล เปนไปเพ่ือความลุมๆดอนๆเอาแนเอา
นอนอะไรไมได รวมแลวอุปกรณเลนเกมกรรมในทุคติภูมิเปนของชั้นเลว มีข้ึนเพื่อรับบทลงโทษ
เปนหลัก 

๒) สุคติภูมิ กายใจของทวยเทพยดาถือกําเนิดข้ึนดวยมหากุศล เปนไปเพ่ือทิพยสุขและความรื่น
เริงสําราญอันวิจิตร กายใจของพระพรหมถือกําเนิดข้ึนดวยมหัคตกศุล เปนไปเพ่ือวิเวกสุขอันพนวิสัย
กามและตั้งม่ันนาน รวมแลวอุปกรณเลนเกมกรรมในสุคติภูมิเปนของชั้นดี มีข้ึนเพื่อรับการตก
รางวัลเปนหลัก 

คราวนี้ยอนกลับมาดูกายใจของมนุษยเพื่อเปรียบเทียบบาง กายใจของมนุษยอยูในขอบเขตของ
สุคติภูมิเชนกัน เพราะสภาพแวดลอมไมเรารอนเหมือนนรก ไมสกปรกเหม็นหืนเหมือนท่ีอยูเดรัจฉาน 
ไมแปรปรวนเหมือนแหลงเรรอนของเปรต 



 ๑๓

กายใจมนุษยแข็งแรงและมีความมั่นคงสม่ําเสมอ เพราะคุมรูปอยูดวยปจจัยอันคงเสนคงวา ท้ังบุญ
เกา ท้ังอาหารและอากาศใหมๆ ธาตดุิน นํ้า ไฟ ลมประชุมกันดวยสัดสวนเหมาะสม จึงใชงานไดนาน
พอควร อยางนอยก็ใชพัฒนาจิตวิญญาณ สั่งสมบุญบารมี และหักเหเสนทางกรรมไดทัน กอนตัวอุปกรณ
จะถึงเวลาเสื่อมลง 

เง่ือนไขการปรากฏมีปรากฏเปนของอุปกรณเลนเกมชิ้นนี้ ไดแก 

๑) ตองบุญถึง เพราะถาบุญไมถึงวิญญาณก็มาเขาทองมนุษยไมได หรืออยูในทองไดแตไมมี
โอกาสลืมตาดูโลก หรือมีโอกาสลืมตาดูโลกแตก็ตองตายเสียกอนจะรูความ หรือรูความแลวก็ตาย
เสียกอนจะไดทํากรรมดีแกตัว 

๒) ตองอาศัยทองแมเกิด แตกตางจากสตัวในภพภูมิอ่ืนท่ีอาจฟกตัวจากไข หรือเกิดจากเถาไคล
สกปรก หรืออุบัติข้ึนเต็มรูปโดยไมตองอาศัยปจจัยแวดลอมชวย 

๓) กายตองเร่ิมจากเล็กไปใหญ เม่ือยังเล็กจึงตองพ่ึงพาคนอื่น ชวยเหลือตัวเองไมได หากไมมี
ใครชวยก็ตองตายไป 

๔) ใจตองเริม่จากไมรูเปนเรียนรู ทุกคนเริ่มตนจากการไมเขาใจอะไรเลย พูดไมเปนภาษา และทํา
อะไรไมถูกสักอยาง แลวคอยๆถูกปอนอาหารเปนคําขาว พรอมกับถกูปอนอาหารเปนขอมูลความรู 
เพื่อใหโตข้ึนเอาตัวรอดในสภาพของความเปนมนุษย 

 

ดวยเงื่อนไขตางๆดังกลาว มนุษยจึงมีศักยภาพที่จะเอาชนะความไมรู และถูกบีบบังคับใหตอง
เลือกตัดสินใจกอกรรมประการตางๆเพื่อความอยูรอด เม่ือตางฝายตางไมรูจึงมีสิทธิ์ชวยเหลือกันหรือ
เบียดเบียนกัน 

๙ เดือนในทองแมเปนชวงเวลาของการลบความจํา การเกิดเปนมนษุยจึงลางมลทินในชาติกอนๆ
ไดระดับหนึ่ง อยางนอยก็ตั้งตนชีวติดวยความสบายใจ ไมตองรูสึกผิดกับการเคยเปนคนชั่วชา และไม
ตองเสียดายอาลัยกับการเคยเสวยสุขลนเหลือใดๆ มีแตตองเดินหนาเผชิญความจริงวาจะเขามาในทาดี
ทารายแบบไหน โดยมีสิทธิ์เลือกท่ีจะโตตอบอยางไรก็ได เหมือนหรือตางจากอดีตชาติแคไหนก็ได 

ในโลกมนุษยเต็มไปดวยท่ีตั้งของการบําเพ็ญบุญ นับตั้งแตผูมีพระคณุ บุคคลอนาถารอความ
ชวยเหลือ ตลอดจนผูทรงศีลซึ่งเปนนาบุญอันเย่ียม ความเก่ียวของกับผูคนทั้งหมดคือโอกาสใหตั้งจิต
ทําบุญ ไมตางจากเกมคอมพิวเตอรท่ีมีสารพัดวตัถใุหเก็บเก่ียวไมเลือก สุดแทแตใครจะตาดีเห็นเอา 

 



 ๑๔

สภาพอันหยาบและตั้งม่ันของกายมนุษยหลอหลอมจิตใจใหแข็งแกรงพอประมาณ ไมบอบบาง
และออนไหวกับทุกขงายเหมือนจิตของเทวดา กับท้ังมีโอกาสเผชิญท้ังทุกขท้ังสุขสลับกัน คลายแบงเอา
ครึ่งหนึ่งของทุคติภูมิมาทําใหไมเหลิงลอย และแบงเอาครึ่งหน่ึงของสุคติภูมิมาทําใหไมซมเศราเกินไป 
ฉะนั้นโอกาสประจักษสัจจะความจริงของเกมกรรมจึงสูงกวาภูมิเทวดาดวย ซ่ึงเม่ือประจักษความจริง
อยางถึงใจแลว จะเลือกสรางเหตุใหเลนเกมตออยางสนุก หรือจะเลือกยุติการเลนเกมออกไปพักเหนื่อย
ถาวร ก็เปนสทิธิ์อยางสมบูรณของแตละคน 

กายใจมนุษยจึงเปนอุปกรณเลนเกมราคาแพง และถาคิดในแงความสามารถโกยคะแนน ก็ตอง
นับวาเปนอุปกรณราคาแพงสูงสุด ใครไมรูความจริงนี้เทากับไกไดพลอยหรือลิงไดแกว 

 

บทตอๆไปจะแสดงใหเหน็วาการเลนเกมแตละครัง้ จะมีผลใหไดมาซ่ึงอุปกรณเลนเกมที่ดี
ข้ึนหรือเลวลง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๕

บทที่ ๓ - คะแนนสะสม 
 

ถาชีวิตคุณเปนทุกข แปลวาคุณกําลังมีคะแนนติดลบช่ัวคราว 
 

วิธีคิดคะแนนในเกมกรรม 

เกมทั่วไปมักมีการสะสมคะแนนเปนบวกขึ้นไปเรื่อยๆ แลวตัดสินแพชนะกันตรงท่ีใครไดคะแนน
มากกวาเม่ือหมดเวลาเลน เชนในเกมฟุตบอลพอหมดเวลาใครยิงประตูไดมากกวากัน หรือตดัสนิกัน
ตรงที่ใครไดคะแนนตามเปากอนคูแขงขัน เชนในเกมปงปองขางใดทําคะแนนถึง ๑๑ กอนก็ชนะไป 

สวนเกมกรรมจะไมใชเชนนัน้ นอกจากสะสมคะแนนบวกแลว ยังมีการสะสมคะแนนลบอีก
ดวย คะแนนทั้งบวกและลบจะสั่งสมไปเรื่อยๆจนกวาจะจบเกมแลวตัดสินรวบยอดเมื่อตายลงในชาติ
หน่ึงๆ ในระหวางมีชีวติแมจะปรากฏรองรอยการสั่งสมคะแนนบาง เชนปกติมีสีหนาหมองคล้ํา หรือมี
รอยย้ิมท่ีบริสุทธิ์เบิกบานเปนประจํา ก็ไมชัดเจนเทาเม่ือธรรมชาตกิรรมวิบากพิพากษายามขาดใจตาย 
เพราะใบหนาท้ังหมดจะถูกปรับเปล่ียน แตกตางไปจากเดิมอยางสิ้นเชิง 

สําหรับคะแนนบวกจะหมายถึงบุญ อันเปนตัวบันดาลใหใจเปนสุข และบันดาลชีวิตใหเปนไป
ในทางดี สวนคะแนนลบจะหมายถึงบาป อันเปนตวับันดาลใหใจเปนทุกข และบันดาลชีวติใหเปนไป
ในทางราย ขอใหเขาใจวาคะแนนบุญกบัคะแนนบาปจะไมนํามาหักลบกัน บญุใหผลในทางดีสวน
หนึ่ง เปนตางหากจากที่บาปก็ใหผลในทางรายอีกสวนหนึ่ง เชนชอบดาคนสาดเสียเทเสียจนติดนิสัย 
ผลอาจทําใหปากเบ้ียวไมนาดู แตตอนถวายทานแดสมณะมีความเลื่อมใสในทาน มีความศรทัธาในผล
ของทาน ผลยอมปรุงแตงใหผิวพรรณงดงาม สรุปออกมาชาติใหมคือรปูรางและผิวพรรณงดงามแตเปน
คนปากเบี้ยว เปนตน 

การเก็บคะแนนแตละแตมนัน้ วัดกันดวยนิสัยท่ีตั้งม่ันถาวรระดับหนึ่ง คือไมใชแคทําความดีหน่ึง
ครั้งแลวเก็บไดหน่ึงคะแนน และไมใชทําความชัว่หนึ่งครั้งแลวถูกหักหนึ่งคะแนน คุณจะตองทําดีอะไร
อยางหน่ึงเปนปกติ จึงจะเพิ่มคะแนนบวกหนึ่งคะแนน และจะตองทําชั่วอะไรสักอยางเปนประจํา 
จึงจะเพิ่มคะแนนลบหนึ่งคะแนน สวนการทําดีช่ัวเพียงชั่วครูชั่วยามจะถูกนําไปเก็บในรูปของแตม
ปลีกยอยตางหาก และไมถูกนํามาคิดคํานวณตัดสิน ‘แพชนะ’ ยามเลิกเลนเกมในแตละชาติจริงจังนัก 

 



 ๑๖

การตัดสินจากผลคะแนนรวม 

 

คลายคุณเลนเกมท่ีทําแตมแลกของรางวัล พอเลนเสร็จก็จะมีคนตรวจดวูาคุณไดก่ีแตม แลวเอา
ของรางวัลมามอบใหคุณตามเกณฑ ซ่ึงอาจมีความสมน้ําสมเนื้อหรือบิดพล้ิวก็ข้ึนอยูกับความยุติธรรม
ของกรรมการตัดสิน แตสําหรับเกมกรรมนั้น พอเลนเกมจบในแตละชีวิต ธรรมชาติจะพิจารณา
อยางเท่ียงธรรมวาคุณมีแตมบวกสมควรไดรับรางวัลเปนอะไรบาง รวมท้ังดูดวยวาคุณมีแตม
ลบสมควรไดรับบทลงโทษสักแคไหน 

ในท่ีน้ีเพ่ือความเขาใจงายและเห็นภาพรวมไดชัด จะขอกลาวเฉพาะสมบัติ ๑๐ ขอท่ีทุกคนตองมีเม่ือ
เปนมนุษย แตละขอใชเปนเครื่องชี้วาเอาคะแนนเปนบวกหรือเปนลบมาแลก 

 

๑) พอแม หรือผูใหญผูปกครองที่เล้ียงดูคุณ เฉพาะท่ีมีอิทธิพลกับชีวิตตลอดจนความรูสึกนึกคิด
ของคุณ หากคุณไดรับการเลี้ยงดูมาอยางด ีมีการเอาใจใส ทําใหโตข้ึนมาดวยความรูสึกอบอุนม่ันคง ก็
ถือวาไดคะแนนเปนบวกหนึ่ง หากทานหรือพวกทานทําใหคุณโตข้ึนมาทามกลางความสับสน วาเหว 
และไมมีฐานความรูสึกท่ีมั่นคง ก็ถือวาไดคะแนนเปนลบหน่ึง แตหากคุณรูสึกวาโตขึ้นมาดวยการเลี้ยงดู
แบบครึ่งดีคร่ึงราย ก็ถือวาไมไดคะแนนทั้งบวกและลบ 

๒) เพศ คุณจะเปนชายหรือหญิงไมสําคัญ สําคัญท่ีคุณภูมิใจในเพศของตนเองหรือไม หากภูมิใจ 
ก็ถือวาไดคะแนนเปนบวกหนึ่ง หากคุณมีปมทางเพศ ไมชอบเพศตนเอง อยากเปนเพศอื่น กถ็อืวาได
คะแนนเปนลบหนึ่ง แตหากคุณไมมีความภูมิใจ ขณะเดียวกันก็ไมมีความเสียใจในเพศของตนเอง ก็ถือ
วาไมไดคะแนนทั้งบวกและลบ 

๓) รูปรางหนาตา ตลอดจนผิวพรรณ ถาปกติรูสึกวาเดนิไปไหนมาไหนแลวเดนเกนิใครเปน
ประจํา ก็ถือวาไดคะแนนเปนบวกหนึ่ง หากไปไหนมาไหนแลวรูสึกตลอดเวลาวามีปมดอยเกี่ยวกับ
รูปรางหนาตา ก็ถือวาไดคะแนนเปนลบหนึ่ง แตหากมคีวามรูสึกประมาณไมนอยหนาใคร ขณะเดียวกันก็
ไมเกินหนาใคร ก็ถือวาไมไดคะแนนทั้งบวกและลบ 

๔) แกวเสียง ขอใหนับเอาตอนพูดปกต ิอยาดูตอนรองเพลงหรือพยายามดัดเสียงเฉพาะกิจ หาก
คุณภาพเสียงเปนท่ียอมรับสําหรับตัวคุณเองและคนรอบขาง วาเปนกังวานนาฟง หรือมีอํานาจดึงดดูใจ
ในทางดี ก็ถือวาไดคะแนนเปนบวกหน่ึง หากเสียงแหบแหงไมนาฟง หรือคุณไดยินตัวเองเปลงเสียงจาก
เครื่องบันทึกแลวรูสึกระคายโสต ก็ถือวาไดคะแนนเปนลบหนึ่ง แตหากน้ําเสียงของคุณฟงธรรมดา กถ็ือ
วาไมไดคะแนนทั้งบวกและลบ 



 ๑๗

๕) สุขภาพ รวมทั้งกําลังวังชาที่จะทุมเททํางาน หากคุณรูสึกวารางกายโปรงเบา เคล่ือนไหวได
กระฉับกระเฉงไมติดขัด ตลอดจนทํางานหนักไดเต็มท่ีโดยไมเหน่ือยงาย ก็ถือวาไดคะแนนเปนบวกหนึ่ง 
หากคุณรูสึกวารางกายหนักอึ้ง มีอวัยวะบกพรองเปนเหตุใหเคล่ือนไหวจํากัด หรือกระทั่งข้ีเกียจเพียง
เพราะเหตุผลตื้นๆคือรางกายออนแอ ก็ถือวาไดคะแนนเปนลบหนึ่ง แตหากสุขภาพของคุณอยูในระดับ
พอใชได ไมเหน่ือยงายเกินไป แตก็ไมเปนเหตุใหกระตือรือรนอยากใชกําลังเย่ียงนักกีฬา ก็ถอืวาไมได
คะแนนทั้งบวกและลบ 

๖) ฐานะ ไมใชวัดกันท่ีตัวเลขในบัญชีธนาคาร แตวดักันท่ีความสบายใจ ความรูสกึม่ันคงใน
ทรัพยสินและความสามารถใชจายตามจําเปน อยางนอยซื้อหาปจจัย ๔ คืออาหาร ท่ีอยูอาศัย 
เครื่องนุงหม และยารักษาโรคไดตลอดไมขาดสาย หากรูสึกวาคุณมีอํานาจจับจายใชสอยตามใจชอบได
เกินกวาปจจัย ๔ ก็ถือวาไดคะแนนเปนบวกหนึ่ง หากคุณอึดอัดกลุมใจเก่ียวกับการเงินท่ีลุมๆดอนๆ ใช
จายไดแบบกระเบียดกระเสียร หรือกระท่ังเดือดรอนเรื่องปจจัย ๔ ก็ถือวาไดคะแนนเปนลบหนึ่ง แตหาก
รูสึกตึงๆ ไมมีสําหรับฟุมเฟอย แตมีรายไดเรื่อยๆเพียงพอสําหรับซื้อหาปจจัย ๔ ก็ถือวาไมไดคะแนนทั้ง
บวกและลบ 

๗) ท่ีอยูอาศัย คนรวยไมจําเปนตองมีท่ีอยูท่ีดี ลูกเศรษฐีบางคนตองทนอยูในบานที่ใหญโตแตทึบ
ทึม และเต็มไปดวยสภาพแวดลอมนาอึดอัด บานท่ีดีจะกอความรูสึกท่ีดี และอยูอาศัยดวยความปลอด
โปรงสบายใจ เปนจุดเริ่มตนดีๆสําหรับชีวิตและการงาน หากคุณมีบานที่นาอยู ชวนใหอยากกลับมามี
ความสุขท่ีบาน แมไมกวางขวางใหญโต ก็ถือวาไดคะแนนเปนบวกหนึ่ง หากคุณมีบานที่ไมชวนใหอยาก
พัก ชวนใหอยากออกไปคางคืนขางนอก แมกวางขวางใหญโตโออา ก็ถือวาไดคะแนนเปนลบหนึ่ง แต
หากคุณไมถึงกับตองฝนใจอยู และไมถึงกับเจริญตาเจริญใจมากมาย ก็ถือวาไมไดคะแนนท้ังบวกและลบ 

๘) คร ูทุกคนตองมีครู จะหลงลืมหรือระลึกไดก็ตาม นับแตครูอนุบาลเปนตนมา บางคนก็มีพอแม
ท่ีบานเปนครู หากใชใจของคุณรวมครูทุกคนที่มีอิทธิพลทางความคิดมาเปนคนๆเดียว แลวถามตัวเองวา
ทานทําใหคุณมีความรู มีความเขาใจที่ถูกตอง หรือมองโลกในแงดีรายเพียงใด หากครูของคุณโนมเอียง
ไปทางสอนใหขวนขวายหาวิชาใสตวัและเปนคนดีมีศีลธรรม ก็ถือวาไดคะแนนเปนบวกหนึ่ง หากครูของ
คุณโนมเอียงไปทางสอนใหทุจริตคิดคดและเปนคนเห็นแกตัวหมั่นเบียดเบียนคนอื่น ก็ถือวาไดคะแนน
เปนลบหนึ่ง แตหากครูของคุณไมโนมเอียงไปทางใดทางหนึ่งโดยเฉพาะ คุณมองโลกดีรายดวยเหตุ
ปจจัยอ่ืนๆ ก็ถือวาไมไดคะแนนทั้งบวกและลบ 

๙) ความเฉลยีวฉลาด หมายถึงความสามารถที่จะเรียนรูและเขาใจวิชาตางๆ ตลอดจนกระทั่ง
ความรวดเรว็ในการพบวิธแีกปญหา โลกนี้เต็มไปดวยปญหา ผูแกปญหาไดมากและไดกอนคอืผูท่ีฉลาด
กวา หากคุณฉลาดพอจะเอาตัวรอดและชวยคนอ่ืนไดมาก ก็ถือวาไดคะแนนเปนบวกหนึ่ง หากคุณฉลาด
นอยและตองพ่ึงพาผูฉลาดกวาเพ่ือแกปญหาเสมอๆ ก็ถือวาไดคะแนนเปนลบหนึ่ง แตหากคุณเปนฝาย
แกปญหาบาง เปนฝายพ่ึงพาคนอื่นใหชวยแกปญหาบาง ก็ถือวาไมไดคะแนนทั้งบวกและลบ 



 ๑๘

๑๐) วิธใีชสตคิิดอาน หมายถึงวิธีคิด วิธมีอง ระดับความหนักแนนคงเสนคงวาของจิตใจ ตลอดจน
ความสามารถยับย้ังช่ังใจไมใหหาเรื่องเดือดรอนใสตัว หากสติและความรูสึกนึกคิดของคุณทําใหคุณเปน
สุขและเอาตัวรอดไดในเกือบทุกสถานการณ ก็ถือวาไดคะแนนเปนบวกหน่ึง หากสติและความรูสึกนึกคิด
ของคุณลากคุณลงสูหวงทุกขท้ังท่ีไมจําเปน ก็ถือวาไดคะแนนเปนลบหนึ่ง แตหากสติและความรูสึกนึก
คดิของคุณพาจนบาง ลากเขาสูมุมอับบาง สลับกับนําความสุขความเจริญบาง สองใหเห็นทางออกจาก
ความมืดแปดดานบาง ก็ถือวาไมไดคะแนนทั้งบวกและลบ 

 

จะเห็นวาสมบัติแตละขอลวนกอแนวโนมวาชีวติคุณจะเปนสุขหรือเปนทุกข ฉะนั้นเมื่อผสมผสาน
องคประกอบชีวติเหลานี้เขาดวยกัน ยอมเปนประมาณความสุขความทุกขท่ีเกิดประจักษกับใจ 

๑) –๑๐ ถึง -๖ คะแนน แปลวาคุณเสวยทุกขมากที่สุดจากชีวิตมนษุย 

๒) -๕ ถึง -๑ คะแนน แปลวาคุณเสวยทุกขมากเอาการจากชีวิตมนุษย 

๓) ๐ แปลวาคุณครึ่งสุขคร่ึงทุกข แตมีความโนมเอียงท่ีจะเปนทุกขมากกวาสุข 

๔) ๑ ถึง ๕ คะแนน แปลวาคุณเสวยสุขเปนอันมากจากชีวติมนุษย 

๕) ๖ ถึง ๑๐ คะแนน แปลวาคุณเสวยสุขมากท่ีสุดจากชีวติมนุษย 

 

บุญเปนท่ีมาของความสุข ถาองคประกอบในชีวิตใครสรางแนวโนมท่ีจะทําใหเกิดสขุทางกายทาง
ใจมาก ก็กลาวไดวาเปนคนมีบุญมาก สําหรับคนท่ีมีคะแนนต่ํา กใ็ชจะแปลวาคุณมีบุญนอยเสมอไป 
เพราะบางคนชวงเสวยอํานาจจากบุญเกาแลวหลงเหลิง เผลอทําบาปไดมาก ฉะนั้นเม่ือเกิดใหมจึงอาจมี
สมบัติท่ีสะทอนใหเห็นคะแนนลบมากสักหนอย 

คะแนนรวมนียั้งสะทอนความจริงท่ีสําคัญ คือถาคุณตดิลบมากๆ ก็จําเปนตองทําใจนิดหนึ่ง คณุ
จะตองเพียรพยายามสรางคะแนนบวกมากกวาคนท่ัวไป ชวีิตจึงจะดีข้ึนในทางสวาง คุณตองขมใจเปน
อันมากที่จะไมคิดมีชีวิตท่ีดข้ึีนบนทางมืด และหากคุณมีคะแนนตดิลบอยูแลว แตยังทอดหุยไมคิดทําชีวติ
ใหดีข้ึน ไมรูทางสวาง ไมขวนขวายปนปายขึ้นจากกนเหว ก็แปลวาตองเตรียมใจตกต่ํายํ่าแยลงไป
กวาเดิมอีก 

 

 



 ๑๙

สวนคนที่มีคะแนนสูงๆ ก็ไมไดแปลวาคณุนอนใจได คุณเพียงกระหย่ิมใจไดมากหนอยวาถาคิด
เอาดี คิดพัฒนาตนเอง ก็ยอมเปนเรื่องงาย ติดขัดอุปสรรคนอย เพราะคะแนนหนุนหลังจะชวยสงเสริม
อยางแข็งแรง แตท่ีสําคัญคือถาคุณชะลาใจคิดวาทําอะไรก็ได ความชะลาจะลากจูงพฤติกรรม
ผิดๆ ตั้งแตผิดเล็กนอยจนถึงผิดรายแรง สรางคะแนนลบไดมากกวาผูมีทุนต่ํา น่ันเพราะคนเรา
บารมีย่ิงมากยิ่งเปดโอกาสใหทําชั่วไดใหญโตมโหฬาร เพียงวันเดียวคุณอาจทําคะแนนลบมากมายเสีย
จนทุนเดิมชวยใหหลุดจากความหายนะไมไดเลย 

 

บทตอๆไปจะแสดงใหเหน็วาทําอยางไรจึงจะเพิ่มคะแนนบวกและลดคะแนนลบลงไดมากๆ
ภายในชีวิตเดียว 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๒๐

บทท่ี ๔ – หนี้ 
 

หนี้ท่ียังไมใช จะถูกตามทวงเรื่อยไป 
 

หนี้บุญกับหนีบ้าป 

 

ในชีวิตประจําวัน คุณคงเหน็วาการยังไมใชหน้ี แลวจะคาดหวังความเบากายสบายใจนั้น ไมใช
วิสัย น่ันเปนทํานองเดียวกับหนี้กรรม ตราบใดคุณยังไมชดใช ตราบนั้นคุณไมมีทางเปนสุขราบรื่น 

สําหรับหนี้ในหัวขอน้ีหมายถึงภาระตองชดใชในทางใดทางหนึ่ง เปนส่ิงท่ีอาจหลบเล่ียงไมยอมใช
กับเจาหนี้โดยตรงก็ได แตเกมกรรมจะใชใหคนอื่นไปทวงแทน และการทวงอาจมาในรูปแบบที่คาดไมถึง 
หากเปนหนี้ขนาดใหญ คุณจะรูสึกแตวาชวีิตมีแตเรื่องนาหนักอก แตหากเปนหนี้ขนาดเล็ก คุณอาจรูสึก
เพียงรําคาญ แตไมวาจะหนักอกนานๆหรือรําคาญสั้นๆ คุณก็จะไมรูดวยซ้ําวากําลังชดใชหน้ีกอนไหนอยู
บาง 

น่ีคือกติกาอีกขอหนึ่งของเกมกรรมท่ีอาจฟงดูแลวไมยุติธรรมเอาเลย คุณไมเคยเห็นใบเสร็จชัดๆ 
แตจะโดนทวงอยางทารุณเมื่อครบกําหนดชําระแลวไมชําระ 

หน้ีแบงออกเปนสองประเภทใหญๆคือ 

๑) หน้ีบุญคุณ หมายถึงการท่ีใครบางคนชวยใหคุณดํารงชีวิตอยูได หรือนําคุณออกมาจาก
สถานการณลําบาก หรือทําใหคุณสุขกายสบายใจเปนพิเศษ การติดหนี้บุญคุณแตกตางจากคะแนนติด
ลบ เพราะสวนใหญการไมมีโอกาสชดใชหน้ียังไมทําใหคุณตองประสบทุกข หน้ีประเภทนี้จะใหผลหนัก
เมื่อคุณจงใจลืมบุญคุณ หรือกระทั่งทํารายผูมีพระคณุ ผลของการทํารายผูมีพระคุณอาจคูณสิบ คูณ
รอย หรือคูณพันของการทํารายคนทั่วไป พระคุณย่ิงสูงมากตัวคูณย่ิงสูงตาม 

๒) หน้ีบาปเวร หมายถึงการที่คุณทําใหใครบางคนตองบาดเจ็บลมตาย หรือทําใหเขาตกที่น่ัง
ลําบาก หรือทําใหเขาทุกขกายไมสบายใจผิดปกติ การติดหนี้บาปเวรเปนอันเดียวกับคะแนนติดลบ จะ
ตางกันก็ตรงท่ีคะแนนติดลบธรรมดาอาจไมเกี่ยวของกับใคร เชนคุณดื่มเหลาเมาจนสุขภาพเส่ือมโทรม
โดยไมรบกวนใครจัดเปนคะแนนตดิลบธรรมดา ทวาถาเมาสุราอาละวาด ทํารายคนอ่ืนดวย อยางนี้ถือ
เปนหนี้บาปเวรที่ตองชดใช 



 ๒๑

วิธีใชหนี้บุญคุณ 

 

๑) สํานึกบุญคุณ 

หมายถึงการจดจําไวไมลืม และโดยเฉพาะอยางย่ิงตองไมแกลงลืม วาใครเคยใหความชวยเหลืออะไรคุณ
ไวบาง วธิีท่ีดท่ีีสุดท่ีจะไมลืมบุญคุณคนก็คือหม่ันระลึกถึงเสมอๆ อาจจะดวยการนํารูปบุคคลท่ีมีพระคุณ
สูงสุดมาแขวนไวในจดุเห็นงาย และกราบไหวอยูเนืองๆ 

การกราบไหวเปลาๆกับการกราบไหวดวยความระลึกถึงบุญคุณนั้นแตกตางกันมาก ดวยการระลึก
ถึงพระคุณทาน คุณจะรูสึกถึงความออนนอม ความเปนมงคลอันอบอุน อาการทางใจเชนนี้คือการลดทิฐิ
มานะและความทะนงลงเสียได 

การสํานึกบุญคุณนั้น ไมวาจะดวยการระลึกข้ึนมาเฉยๆหรือการหม่ันกราบไหวรูปเคารพ จะทําให
ตัวตนของคุณเล็กลง เพราะตระหนักวาท่ีโตข้ึนมาได หรือดีข้ึนมาได ยอมไมใชจากตัวเองโดดๆ อยาง
นอยตองมีการใหความชวยเหลือค้ําจุนจากผูอ่ืนเสมอ คนสํานึกบุญคุณเกงๆจะไมลืมตัวงายๆ และน่ันก็
หมายความวาจะตกต่ําลงยากดวย 

การระลึกถึงบุญคุณคนทําใหคุณพรอมท่ีจะชวยเหลือผูมีพระคุณเต็มกําลัง หรือเทาท่ีมีโอกาส
เปนไปได คณุจะไมมานั่งคํานวณวาใครใหคุณมาเทาใด คุณใชไปเทานั้นหรือยัง คุณจะรูสึกอยากตอบ
แทนตามโอกาสเทาท่ีใครคนนั้นยังมีชีวิตอยู 

การหมั่นระลึกถึงและตอบแทนบุญคุณ จะเปนภูมิคุมกันโรคเนรคณุ ผูลืมระลึกถึงบุญคุณคนนั้น ในท่ีสุด
จิตมักลืมอยางสนิทวาติดหนี้ใครอยูบาง น่ันเปนธรรมชาติของจิต ท่ีเม่ือไมเขาขางสวางก็ยอมยืนอยูขาง
มืด ความมืดคือโมหะท่ีเขาครอบงํา เม่ือถูกครอบงําหนักเขาก็มีสิทธิ์ยกชั้นข้ึนเปนการเนรคุณ 

แคกรรมท่ีลืมบุญคุณคนก็จะทําใหเปนผูไมไดรับความเห็นใจชวยเหลือในยามลําบาก แตหากถึงข้ัน
เนรคุณไดน่ีจะตองโดนโทษหนัก ทําอะไรตอใหเจริญแคไหนก็จะกลับตกต่ําอยางไมคาดฝน 

 

๒) หาทางตอบแทนอยางสมน้ําสมเนื้อ 

คําวาตอบแทนอยางสมนํ้าสมเน้ือน้ัน อาจเขาใจงายถาเปนกรณีท่ัวไป เชนเม่ือคุณเปนหนี้ใครหนึ่ง
พันบาท การตอบแทนอยางสมน้ําสมเนื้อคือใหคืนเขาพันบาท หรือควรติดเศษนดิหนอยเปนดอกเบี้ย
ตามอัตรามาตรฐาน  



 ๒๒

แตหลายคร้ังบุญคุณวัดกันเปนตวัเงินไมได อยางเชนพอแมน้ัน ชวยใหคุณเอาชนะเงื่อนไข
ขอจํากัดทางธรรมชาต ิท่ีมนุษยจะอุบัติและมีความเต็มรูปดวยตนเองไมได ตองอาศัยทองคนอื่นเกิด ตอง
อาศัยคนอื่นเล้ียงดูจนเติบโต ตองอาศัยคนอ่ืนสงเสียใหเลาเรียน ซ่ึงตามเกณฑปกติจะมีใครเต็มใจ ถา
ไมใชพอแมของคุณ 

ดังกลาวแลวในบทท่ี ๒ วากายใจมนุษยเปนอุปกรณเลนเกมราคาแพง คุณไดมาจากใคร คนนั้นจึง
มีบุญคุณเหนือเกลาเหนือกระหมอม ฉะนัน้การตอบแทนอยางสมน้ําสมเนื้อจึงมิอาจตีคาดวยการใหเงิน
ทองเปนจํานวนเทานั้นเทานี้ ถาพวกทานไมมีคุณทานยังมีชีวิตอยูได แตถาไมมีพวกทานคุณจะไมมี
เลือดเน้ือและชีวติข้ึนมาไดเอง ฉะนั้นตอใหเอาสมบัติท้ังหมดที่คุณใชเลือดเนื้อน้ีหามายกใหทานน้ําหนัก
ก็ยังไมเรียกวาใชหน้ีครบ เพราะเลือดเนือ้ท้ังหมดของคุณยังเปนหนี้อยูท้ังกอน คุณจะหาสมบัตินอกกาย
ช้ินใดมาเทียบได 

การคิดเล้ียงดูใหพอแมสุขท้ังกายสบายทั้งใจนับเปนการตอบแทนคร่ึงเดียว หากจะตอบแทนอยาง
สมน้ําสมเนื้อน้ัน คุณตองมีโอกาสดวย โอกาสท่ีวานั้นคือพอ และ/หรือ แมของคุณยังไมมีท่ีพ่ึงใหตนเอง 
ไดแกความรูความศรัทธาในเรื่องกรรมและการใหผลกรรม ยังไมมีความตั้งมั่นในทาน ยังไมมีความตั้งม่ัน
ในศีล แลวคณุสามารถโนมนาว ชักชวนใหพวกทานมาศรัทธากรรม ฝกใหทานจนไมใหแลวเหมือนขาด
อะไรไป ฝกถอืศีลจนประพฤติผิดแลวรูสกึผิดรุนแรง น่ันแหละจึงไดชื่อวาตอบแทนคุณทานอยาง
สมน้ําสมเนื้อ 

ท่ีกลาวไดเชนนั้นก็เพราะในเกมกรรมนี้ กรรมดีน่ันเองคอืท่ีพ่ึงท่ีแทจริง เม่ือคุณทําใหทานศรัทธา
กฎแหงกรรมวิบาก ตั้งม่ันในทาน ตั้งม่ันในศีล ก็เทากับคุณตอบแทนเลือดเน้ือกอนนี้เปนอัตภาพดีๆใน
เกมกรรมครั้งตอๆไปของทานนั่นเอง 

ธรรมชาติพิเศษของการใชหน้ีบุญคุณมีอยูประการหนึ่ง คือย่ิงหนี้สูงแลวคุณใชคืนอยาง
สมน้ําสมเนื้อ คุณจะไดคะแนนบวกมหาศาล นํ้าหนักของกรรมดีท่ีคุณทํากับพอแมจะใหผลชัดเปนความ
ไมตกต่ํา แมชาติปจจุบันถูกกรรมเการายๆเลนงานก็จะไดรับความชวยเหลือ ผอนหนักใหเปนเบาตาม
สมควร 

เรื่องนาเศราคอืเกมกรรมจะปดบังไมใหคณุเห็นชวงเวลาท่ีแมลําบากตั้งทองคุณ ไมเปดเผยใหเห็น
ชวงนาทีวิกฤตที่ตองทุกขสาหัสกับการเบงคุณออกมา กับท้ังไมใหคุณรับรูวาพอแมทํางานหนักเพื่อเล้ียง
คุณอยางไร คุณจึงเห็นแคบุญคุณของครู บุญคุณของเพ่ือน บุญคุณของใครตอใครอื่นๆในโลกที่ทุมเท
เวลาชวยเหลือคุณ และอาจตัดสินวาน้ําหนักคงพอๆกันกับท่ีพอแมชวยเหลือคุณมา 

หากคุณไมตอบแทนพอแมเลย ลูกของคุณจะทําหนาท่ีทวงแทน คือกรรมของคุณจะไปดึงดูดเอา
พวกท่ีจะมาเปนลูกลางลูกผลาญ และไมสํานึกบุญคุณ หากคุณไมมีลูกก็ทบหน้ีไปถึงชีวติหนาในเกม
ตอไป 



 ๒๓

ในทางกลับกัน หากคุณมีลูกแลวไมรับผิดชอบดูแลลูกเมียใหดี มันอาจหมายถึงการเลื่อนเวลา
ชดใชหน้ีเกากไ็ด ตองแยกใหออกวาลูกอาจติดหนี้นํ้ากามของคุณ แตคุณเองก็อาจเคยติดหนี้เขาไวกอน 
(และโดยมากจะเปนเชนนั้น) หากเขามาทวงหนี้คืนแลวไมใช ชาติตอไปคุณก็มีสิทธิ์สูงท่ีจะไปเกิดกับพอ
แมท่ีขาดความรับผิดชอบ เล้ียงดูแบบท้ิงๆขวางๆ หรือฝากคนอื่นเล้ียงจนคุณวาเหวและมีปญหาตั้งแต
เล็ก 

ในกรณีท่ัวไป สําหรับใครกต็ามที่มีพระคุณ โดยเฉพาะในระดับท่ีคุณรูสึกซาบซึ้งและเปนหนี้
บุญคุณ การใชหน้ีท่ีดีท่ีสุดคือการใหความสุขกับเขา อะไรก็ตามที่ทําแลวรูวาเขาจะเปนสุข จงทําใหมาก 
และทําเทาท่ีโอกาสจะอํานวย อยากะเกณฑวาแคน้ีใชหน้ีใหแลว ถือวาหายกันแลว เพราะโดยทั่วไปถา
จิตคุณถึงข้ันรูสึกซาบซึ้งบุญคุณใคร สวนใหญบุญคุณนั้นจะหนักย่ิง อยาประมาณเลยวาชดใชแคน้ันแคน้ี
แลวจะพอ 

หมายเหตุไวดวยวาการใชหน้ีบุญคุณควรเปนไปตามกําลัง และไมใชตองทุมเงินทุมทองเทานั้น ยัง
มีวิธีในโลกมากมายที่คุณรินสุขสูใจใครๆโดยไมตองเก่ียวของกับเงินทอง เชนความคิดปรารถนาดี ก็เปน
คล่ืนความสุขท่ีสงและสื่อจากใจถึงใจไดแลว คําพูดและกิริยาออนนอมใหเกียรติก็นับวาเปนการลงมือ
ตอบแทนไดอยางหนึ่งดวย ดังกลาวแลวในหัวขอกอน 

กําหนดระยะการใชหน้ีในเกมกรรมน้ัน โดยทั่วไปจะ ‘ควรใชทันทีเมื่อสบโอกาส’ หรือใหดีกวานั้น
คือไมประมาท คิดวา ‘รีบใชเสียกอนเจาหนี้ตาย’ ขอเพียงเร่ิมจากความตั้งใจจริง แมยังไมลงมือก็ถือวาใช
ไปบางสวนแลว ชีวิตนีคุ้ณอาจไมมีโอกาสใชหน้ีครบถวน แตขอเพียงมีใจคิดอยูบาง คุณก็จะรูสึกเบาตัว
ลง เหมือนคนสบายใจไดใชหน้ี ไมใชทําไมรูไมชี้ดองหนี้ไวจนกลายเปนคนขาดความนับถือตัวเองไป 

 

วิธีใชหนี้บาปเวร 

 

๑) สํานึกผิด 

เปนข้ันแรกสุดท่ีงายที่สุด เหมือนไมตองลงทุนอะไร แตดูจากความจริงแลว อาจกลาวไดวาขั้นของ
การสํานึกผิดอาจยากกวาขั้นอ่ืนใด เพราะขณะที่คนเราทําผิดดวยความโลภ ความโกรธ หรือความ
หลงเขลา จิตมักไมรูสึกแมแตนอยวาน่ันเปนความผิด และเม่ือไมรูสึกจริงๆวาผิด ก็คงยากท่ีจะมีใคร
ไปบอกใหมองเห็นวามันผิด กิเลสของคนผิดจะทําใหไมยอมรับและคิดปฏเิสธเรื่อยไป 

เหตุของความสํานึกผิดหลักๆมีอยูสองประการ ประการแรก หลังจากที่คุณทําอะไรเลวๆลงไป 
ตอมาคุณทําดี แลวมีเสนทางพัฒนาความดีย่ิงๆข้ึน พอถึงวันหนึ่งมีสิ่งสะกิดใจใหระลึกถึงความเลวใน
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อดีต จิตอันเปนกุศลแลวของคุณยอมเปนตัวบอกเองวานั่นมันเลว น่ันมันกรรมดํา น่ันเปนเรื่องนาละอาย 
คุณจะเกิดความเสียใจและอยากไถโทษ ซ่ึงระดับความแรงจะมีแคไหนก็ข้ึนอยูกับกําลังบุญของจิต
ขณะน้ันๆ บุญย่ิงมากย่ิงสํานึกผิดแรงมาก 

ประการท่ีสอง คุณมีบุญเกาในอดีตชาติประเภทเคยสํานึกผิดอยางรุนแรง และเคยไดชดใช
ความผิดชนดิทุมกายถวายชีวติไถบาปมากอน เม่ือชาติน้ีทําผิดอีก อดีตกรรมก็สงผลใหสํานึกไดเรว็ และ
สํานึกไดแรง 

โดยท่ัวไปการสํานึกผิดท่ีประกอบดวยความตั้งใจวาจะไมทําเชนนั้นอีก ถือวาเปนการใชหน้ีบาป
เวรไปแลวสวนหนึ่ง แตจะมากหรือนอยเพียงใดก็ข้ึนอยูกับโอกาสพิสูจนตัวเองดวย คือภายหลังเม่ือมี
โอกาสทําผิดทําเลวดังเคย หากคุณปฏิเสธโอกาสน้ันแมตองยอมแลกดวยชีวติ ก็ถือวาความสํานึกผิดของ
คุณแรงในระดบัใชลบช่ือคุณออกจากบัญชีบาปเวรชนิดนั้นๆได และบาปเวรเกากจ็ะเบาบางลงกวาครึ่ง 

 

๒) ขอโทษ 

คนที่ขอโทษบอยๆนั้นพูดคําวาขอโทษงาย แตคนท่ีนานๆพูดทีจะรูสึกวายาก เพราะจิตตอง
ยอมรับใหคนอื่นรูวาตนผดิ ซ่ึงทิฐิมานะและความอหังการของมนุษยเราไมอนุญาตใหทําเชนนัน้งายนัก 

อยางไรก็ตาม คําขอโทษยังแบงออกเปนอีกหลายชั้น หลายวรรณะ บางคนขอโทษบอยเสียจนรูสึก
วาทําอะไรผิดบอยๆก็ได ไมเปนไร เดี๋ยวคอยขอโทษเอาทีหลัง คําขอโทษที่ตามหลังการประมาทหรือ
ขาดความระมดัระวังจนตดิเปนนิสัยนั้น ไมใชคําขอโทษที่มีคานัก 

สวนบางคนนานๆขอโทษที แตกลาวออกมาจากใจเต็มๆจริงๆ ประกอบดวยความสํานึกผิดจริงๆ 
และมีความตั้งใจท่ีดี ท่ีจะไมทําอีกจริงๆ อันนั้นเปนคําขอโทษที่มีคา และเกิดจากจิตอันเปนมหากุศล 

การขอโทษอาจไมไดเปนคําพูดขอโทษเสมอไป แตอาจเปนการทําดีลับหลัง เชนในกรณีท่ีบุคคลท่ี
คุณทําเรื่องเลวๆกับเขานั้นเสียชีวิตไปแลว คุณอาจพูดสรรเสริญหรือทําอะไรเปนการเชิดชูทานเพื่อให
ผูคนนึกนิยมชมชื่น อยางนอยท่ีสุดความสุขท่ีไดทําดีจะกลบกลืนความรูสึกผิดไดบาง 

หรือถาหากคุณจําไมไดกระทั่งช่ือแซหรือหนาตา ไมทราบวาปจจุบันเขามีชีวิตอยู ณ แหงหน
ตําบลใด คุณก็อาจขอโทษเขาผานการทําดีกับคนอ่ืนแทน เชนคุณเคยทํารายจิตใจใครดวยคําพูดเสียด
แทง ปจจุบันคุณไมมีทางพบใครคนนั้นอีกแลว คุณก็เพียงตั้งใจวาตอไปน้ีจะพูดแตคําท่ีชวยใหทุกคนรูสึก
ด ีปริมาณของบุญคุณท่ีสรางขึ้นใหมจะเหมือนน้ําดีกลุมใหญไลนํ้าเสียกลุมนอยได 
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๓) ใหอภัย  

กอนอ่ืนตองมองวาตอนใครทําใหคุณเจ็บช้ําน้ําใจมากๆนั้น คือรูปแบบหนึ่งของการโดนทวงหนี้ 
เมื่อมองอยางนี้คุณจะเต็มใจใหอภัย และทราบชัดจากความเบาหัวอก วาหนี้เกาถกูชําระแลว อาจตอง
ผอนสงหลายครั้ง หรืออาจเหมารวบเบ็ดเสร็จในครั้งเดยีว 

เมื่อจิตสะอาดไดดวยการคดิอภัย ปราศจากกลิ่นไหมของไฟพยาบาทแลว คุณจะคอยๆนึกออกวา
สิ่งท่ีคุณถูกกระทํานั้น คุณเองก็เคยกระทําไวกอนกับคนอื่น ถึงตรงนัน้คุณจะคอยๆมสัีมผัสเกี่ยวกับ
กรรมวิบาก มองเห็นความสอดคลอง มองเห็นการสะทอนไปสะทอนมาของเหตุการณทํานองเดียวกัน 
มองเห็นความยุติธรรม ตลอดจนมองเห็นน้ําหนักความทุกขของผูท่ีถูกคุณกระทํา เปรียบเทียบไดกับ
ความทุกขท่ีคุณโดนกระทําเขาใหบาง และน่ันเองจะเปนการยอมรับกฎการสะทอนกลับของกรรมอยาง
หมดหัวใจ คณุจะเลิกรูสึกไปเองวาทําอะไรก็ไดไมตองรับผล 

นอกจากนั้น คุณจะคอยๆสังเกตและมีความรูเพ่ิมข้ึน คือไมวาคุณเปนฝายเริ่มกอนหรือเปนฝาย
ถูกกระทํา ขอเพียงคิดประทุษรายกัน มีความผูกใจเจบ็กัน เล็งแลกันและกันดวยแววพยาบาทอาฆาต 
เทานั้นก็เรียกวาเปนบาปเวรระหวางกันแลว ตอเมื่อฝายใดฝายหน่ึงใหอภัยไดไมจํากัด ไมมีความ
พยาบาทตกคางแมแตในความคิด น่ันเองจิตจะทําตัวเปนน้ําทิพยลางรอยแคน ท้ังฝายตนและฝายเขา ใน
ท่ีสุดความอาฆาตในฝายเขายอมทนตั้งอยูไมได ตองเลือนหายไปในที่สดุ 

สรุปคือเม่ือถูกทําใหแคนแลวไมคิดแกแคน เรียกวาเปนการใชหน้ี ขอใหจําไววาคุณอาจโกรธโดย
ไมตั้งใจ แตไมมีทางอภัยโดยบังเอิญ 

มีกรณีท่ียากจะอภัยอยูมากมาย และย่ิงเกิดบอยข้ึนท่ัวทุกหัวระแหงในปจจุบัน เชนบางคนรับ
กรรมที่เคยทําไวกับลูกในเกมกรรมครั้งกอนๆ ตองมาเกิดกับพอแมท่ีทําเรื่องเลวรายกับตน เชนเมาเหลา
ทุบตี เปนผีพนันท่ีหันมาปลนเงินคนที่บาน เปนพอท่ีทําบัดสีบัดเถลิงกับลูกท่ีไมมีทางขัดขืน เปนแมท่ี
ขายลูกสาวกิน กรณีเชนนีอ้ยาวาแตจะมีกําลังใจตอบแทน แคหามใจไมใหคิดอยากฆาพอแมตัวเองก็
นับวายากแลว 

แนนอน เมื่อถูกเกมกรรมปดบังอดีตชาตไิวดวยสิ่งท่ีเรียกวา ‘ความหลงลืม’ ก็ยอมไมมีทางทราบ
ไดวาการถูกขมเหงในบานโดยพอแมของตนเอง คือการแสดงตวัอยางโจงแจงของกรรมเกา คุณอาจทํา
ไวกับลูกตัวเองหรือทําไวกับคนอ่ืน และเม่ือไมอาจทําใจใหเชื่อวานั่นคือกรรมเกาของตน ก็ยอมผูกใจ
พยาบาทอาฆาต แลวกลายเปนปมพยาบาทระหวางคนในครอบครัวซึ่งยากมากๆที่จะถายถอน 

ตามกฎขอแรกๆของเกมกรรมนั้น คือถาคุณอาฆาตแคนพอแมรุนแรง ไมวาจะดวยเหตุผลกลใด 
ชีวติคุณจะเหมือนมีบาดแผลใหญ ทําอะไรเจริญยาก ถึงแมบุญเกาหนุนใหรุงเรืองก็ตองมีอันเปนทุกข ไม
สุขใจจากความรุงเรืองนอกกายดังกลาว 
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การอภัยในเรื่องนาเจ็บปวดที่สุด ทําไดยากที่สุด จึงแทบจะเปนการทําแตมสูงสุดในเกมกรรม และ
กลาวไดวาเปนการใชหน้ีท่ีย่ิงใหญท่ีสุด ถาทําไมไดก็นาเห็นใจ แตหากทําได ก็ไมมีบุญกุศลชนิดไหนๆ
อีกแลวท่ีคุณจะทําไมได 

สําหรับพอท่ีเลว ไมดูแลรับผิดชอบลูกเมีย หรือทําเรื่องเลวรายกับลูกๆไดลงคอนั้น อาจไดชื่อวา
เปนเจาหนี้นํ้ากามไมมากนัก ทวาสําหรับผูเปนแม จะดเีลวอยางไรก็ตาม ทุกคนเปนหนี้การอาศัยทอง
ทาน ๙ เดือนเสมอ จึงกลาวไดวาระหวางพอเลวกับแมเลว การโกรธเกลียดแมท่ีเลวเปนบาปกวา และใน
ทางตรงขาม การใหอภัยแมท่ีเลวยอมไดผลเปนบุญเกินประมาณ 

 

๔) ตั้งความปรารถนาด ี 

สิ่งท่ียากกวาการอภัยคือการดีตอบกับคนท่ีรายกับคุณกอน สําหรับคนท่ัวไปอาจฟงเปนเรื่องบา
และไมนาเปนไปได หรือแมเปนไปไดก็ไมควรทํา แตสําหรับคนที่มองชีวติเปนเกมกรรม การดตีอบไมใช
เรื่องเหลือวิสัย ตรงขามกลับจะเปนโอกาสโกยคะแนนพิเศษสองเทาสามเทาของคะแนนทําดีปกติดวยซ้ํา 

เมื่อมีแกใจตั้งความปรารถนาดีอยางบริสุทธิ์ปราศจากสิ่งเคลือบแฝง คุณก็ยอมมีทุนพอท่ีจะพูดดี
และทําดีกับเขาในเวลาตอมา ฉะน้ันปญหาอยูแคที่ใจ ทําอยางไรคุณจึงสามารถตั้งความปรารถนา
ดีอยางบริสุทธ์ิใจกับคนที่มาทําเร่ืองแยๆกับคุณได 

กอนอ่ืนใดคุณตองสรางกําลังใจใหตนเอง กําหนดใจลงไปใหแนวแน วาถาคุณกําลังอยูในเกม
กรรมจริง และการทําดตีอบคนที่รายกับคุณเปนการทําคะแนนอยางสูงจริง ก็แปลวาหากทําได
สําเร็จ จะตองมีเร่ืองดีๆท่ีคาดไมถึงปรากฏใหเห็นอยางแนนอน 

และหากคุณไมรอดูเหตุการณภายนอก แตเฝาสังเกตเหตุการณภายในจิตใจอันสับสนอลหมาน
ของตนเอง ก็จะพบภาวะมหัศจรรยท่ีเรียกวา ‘มหาโสมนัส’ คุณเปนคนด ีคุณทําในสิ่งยากที่ใครจะทําได 
และธรรมชาตขิองจิตก็สนองคืนใหดวยความรูสึกท่ีลึกลํ้าเกินพรรณนา 

การตั้งความปรารถนาดีไวลวงหนา ชนิดงายท่ีจะตามมาดวยการอยากพูดใหเขาเปนสุข อยากทํา
บางอยางใหเขาสบาย ก็คือรูปแบบหนึ่งของการแผเมตตา หน้ีบาปเวรจะหมดไปอยางรวดเร็วดวยการชะ
ลางของเมตตาจิต ย่ิงคุณแผเมตตาไดเขมแข็งหนักแนนและตอเนื่องข้ึนเพียงใด บาปเวรก็จะย่ิงถอยหาง
หนีหายไปมากขึ้นเทานั้น ขอใหจํากฎแหงเกมกรรมขอน้ีไวเปนหลัก แลวเฝาตดิตามสังเกตดวูาเปนความ
จริงไหม หากเปนจริง คุณจะไดเริ่มตื่นเตนกับการเลนเกมกรรมดวยความรูความเขาใจใหมๆเสียที! 
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๕) ชวยชีวติสัตว 

การทวงหนี้หลายๆคร้ังมาในรูปของเมฆหมอกดําทะมึนท่ีหอหุมชีวิตท้ังหมดไว เชนโรคภัยไขเจ็บ
เบียดเบียนอยางหนักถึงข้ันไมอยากมีชีวิตอยูตอ 

ถาคุณจิตใจสงบเยือกเย็นในเวลาหนึ่ง แลวกลับลุกเปนไฟ มีความคิดเหี้ยมเกรียมไดเปนตรงขาม 
ขอใหสันนิษฐานวาอดตีชาติคุณเคยดุรายมามาก หรืออาจถึงข้ันเหี้ยมโหดเปนโจรท่ีฆาฟนคนไมมีทางสู 
แตภายหลังกลับตัวสํานึกผิดได และเปนความรูสึกท่ีรุนแรงขนาดเหวี่ยงกลับมาเปนข้ัวตรงขาม 

ประเภทนี้เกิดใหมมักเปนคนด ีหรืออาจจะแสนด ีแตก็มีปมราย มีภาคอันตรายซุกซอนท่ียากจะ
อธิบายและไมเปนท่ีเขาใจแมกระท่ังตอตนเอง รูแตวาวนัดีคืนดีก็ปรากฏเปนท่ีประจักษกันได 

หากคุณเขาขายทํานองนี้ ขอใหทราบวาคุณหนีนรกมาไดทีหน่ึงแลว นับเปนโชคดแีลว แตสิ่งท่ีคุณ
จะตองเผชิญในชีวติมนุษยคร้ังนี้ ก็คือสุขภาพที่ออนแอ หรือความเจ็บปวยทรมานเรื้อรังท่ียากจะหาหมอ
รักษาใหหายขาด แมวิทยาการแพทยเจริญกาวหนาเพียงใด กรรมเกาจะสงอาการลึกลับมาเอาชนะจนได 
หรือแมเจอหมอเทวดาชวยไดโรคหนึ่ง ก็หนีไปสรางโรคใหมข้ึนอีกทาง วนเวียนทําความทุกขใหกับคุณ
จนอยากตายไปใหพนๆ ซ่ึงถาฆาตัวตายสําเร็จก็น่ันแหละ เขาทางกรรมเกาเขาแลว ผูตายดวยจิตท่ีเศรา
หมองยอมมีทุคติเปนท่ีหวังเสมอ 

ถาไมอยากมีชีวติอยูตออีกแลว ขอใหลองใชชีวติท่ีเหลือนอยนั้นปลดปลอยสัตวอ่ืนใหรอดตายด ูจะ
คิดวาเปนการทดลองครั้งสุดทายหรือเพ่ือความสบายใจกอนตายอยางไรก็แลวแต สําคัญคือไมใชแค
ปลอยนกปลอยปลาสองสามตัว คุณตองปลอยถี่ๆ ปลอยมากๆ และปลอยอยางตอเน่ืองนานๆ 
กระทั่งเกิดจิตเปนมหาทานที่ตั้งม่ัน เคยชินกับการไถชีวิตสัตว ไมไถชีวิตสัตวแลวรูสึกวา
ความสุขมันพรองไป 

ทุกวันมีสัตวมากมายตองตายเพ่ือเปนอาหาร จุดท่ีคุณสามารถชวยพวกมันไดงายหนอยคือตลาด
สด แตก็ข้ึนอยูกับความสะดวกของแตละคน สตัวย่ิงตัวใหญมากข้ึนก็ย่ิงมีพลังชีวิตมากขึ้น การยืดชีวิต
ของสัตวท้ังใหญและเล็กไมเลือกหนาจะชวยบรรเทาความเจ็บปวยท่ีลึกลับท้ังนอยและใหญไดแบบครบ
วงจร 

 

๖) รักษาศีล 

การตั้งใจรักษาศีลคือการสรางมหาทาน เพราะการตั้งใจงดเวนฆาสัตว งดเวนลักทรัพย งดเวน
กามท่ีละเมิดสิทธ์ิผูอ่ืน งดเวนถอยคําอันเปนทุจริต และงดเวนการเสพสุรายาเมานั้น เปนการ
กระทําชีวิตใหปลอดภัยแกตนและผูอ่ืนอยางยิ่ง แมเขาเคยคางชําระหน้ีคุณมา และเกมกรรม



 ๒๘

จัดสรรใหคุณมีสิทธ์ิทวงหน้ีเขาคืน คุณก็ไมทวง อันน้ันแหละ จึงกลาวไดวาศีลจัดเปนมหาทาน
อันเยี่ยม ขอใหพิจารณาเปนขอๆไป 

ถาเจตนางดเวนฆาสัตวท่ีคุณมีสิทธิ์ฆางายๆ เชนมดและยุง คุณไดช่ือวาใชหน้ีเกาท่ีอาจเคย
กอกวนใหผูอ่ืนรําคาญ สวนหนี้ท่ีมดและยุงทําใหคุณรําคาญ คุณก็ยกใหพวกมันไป 

ถาเจตนางดเวนลักทรัพยท่ีคุณมีโอกาสทําได คุณไดชื่อวางดการทําความเสียหายใหแกผูท่ีจะตอง
เสียหาย เหมือนเขาไดรับการยกโทษจากคุณ และคุณกจ็ะไมตองเปนผูติดหนีใ้หเกดิวงจรอุบาทว วัน
หน่ึงเปนขโมย อีกวันหนึ่งถูกขโมย 

ถาเจตนางดเวนกามที่ละเมิดสิทธิ์ผัวเขาเมียใคร หรือละเมิดสิทธิ์พอแมผูปกครองเล้ียงดู คุณไดชื่อ
วาเปนผูไมทําเรื่องบาดใจแกผูสมควรโดนกรรมเกาเลนงานใหบาดใจ และคุณเองก็จะไมตองสรางหนี้ใหม
จนตกไปอยูในฐานะถูกกระทําใหบาดใจดวย 

ถาเจตนางดเวนการโกหก คุณไดช่ือวาเปนผูยกประโยชนใหคนท่ีสมควรถูกหลอก ถาเจตนางด
เวนคําเสียดแทงใจ คุณไดชือ่วาเปนผูยกประโยชนใหคนที่สมควรไดรับความเจ็บชํ้าน้ําใจ ถาเจตนางด
เวนคําหยาบ คุณไดช่ือวาเปนผูยกประโยชนใหคนท่ีสมควรโกรธเกลียดดวยการฟงคําดาทอ ถาเจตนางด
เวนการพดูเพอเจอไรสติ คณุไดช่ือวาเปนผูยกประโยชนใหคนที่สมควรมึนงงฟุงซานจากการฟงคําพูดอัน
เล่ือนลอย 

ถาเจตนางดเวนการเสพสุรา ยาอี ยามอมเมาใหสติขาดหายท้ังหลาย คุณไดชื่อวาเปนผูไมกระทํา
ตนใหเขาขายบุคคลอันตราย คุณทําความปลอดภัยใหสังคมจากการดํารงตนเปนผูมีสติสัมปชัญญะ
ครบถวน คุณจะไมเปนเคร่ืองมือของเกมกรรม ลงโทษผูสมควรไดรบัอันตรายจากการถูกคนเมาสุรา
อาละวาด 

 

บทตอๆไปจะแสดงใหเหน็วามีชีวิตจนเติบโตมา คุณตองใชหน้ีไปไมมากก็นอย แต
ขณะเดียวกนัก็มีสิทธิ์กอหน้ีเพิ่มไดตลอดเวลา 



 ๒๙

บทที่ ๕ - แรงบีบคั้น 
 

ยิ่งถูกบีบคั้นมากขึ้นเทาใด ใจจะยิ่งคิดถึงทางออกที่ถูกตองนอยลงเทานั้น 
 

ความตองการปจจัยเพื่อการอยูรอด 

 

แมไมรูจักศาสนาพุทธ มนุษยก็รูไดดวยตนเองวาเพ่ือใหชีวิตดํารงอยู ทุกคนจะตองมีปจจัยพ้ืนฐาน
ในการหลอเล้ียงชีวิต สิ่งเหลานั้นคือปจจัย ๔ ทุกคนยอมจํานนให ถาไมมีก็ตองทําใหมันมี หรือถามีอยู
แลวแตเร่ิมรอยหรอก็ตองหาเพิ่ม มิฉะน้ันก็ตองตายสถานเดียว 

๑) อาหาร ทุกคนตองมีกิน เปนสิ่งท่ีถาไมเติมก็ตองตาย คนมีกินมีใชจะไมรูสึกถึงความสําคัญของ
อาหารมากนัก ตอเมื่ออยูในฐานะท่ีไมแนวามื้อตอไปจะมีกินหรือเปลา น่ันแหละจึงทราบวาอาหารเปน
เรื่องคอขาดบาดตายขนาดไหน หากอาหารปรากฏเปนความไมแนนอนวาจะมีหรือไมมี ก็เปนตวับีบให
เลือกวาตองทําอยางไรถึงจะมีแนๆ 

๒) ท่ีอยูอาศัย บางคนไมเห็นดวยวาท่ีอยูอาศัยเปนหนึ่งในปจจัย ๔ เพราะสามารถเรรอนไปเรือ่ย
โดยไมนําพาวาจะอยูตรงไหนไดชานานเพียงใด อยางไรก็ตาม ถาใครกลาววาแผนดินสาธารณะเปน
พ้ืนบาน และทองฟากวางเปนเพดานใหญ เขาก็ตองทําบางสิ่งเพ่ือรักษาบานของเขาไวอยูดี น่ันคือจาย
คาเชาบานดวยการเดินเทาไปเร่ือยๆ แมขอทานก็หยุดอยูกับท่ีตลอดไปไมได เพราะท่ีอุจจาระปสสาวะ
มันจะตันเอา พูดงายๆวาอยางไรก็ตองโดนอึฉ่ีของตนเองไลท่ีอยูดี 

๓) เครื่องนุงหม การเปนชีเปลือย แกผาลอนจอนนั้น แมไมโดนชาวบานเอาอิฐปาหาวาบา 
อยางไรเน้ือหนังมนุษยก็ไมอาจทนตานทานสภาพอากาศรอนหนาวที่กดดันอยูทุกวินาทีได ทุกคนตอง
หาเสื้อแสงผาผอนมาหมคลุมกาย และตองเปล่ียนไปเรื่อยๆดวย เพราะรางกายมนุษยมีขนาดไมเทาเดิม
ในชวงตนชีวติ อีกท้ังเมื่อขนาดรางกายคงท่ีแลว การซักผาก็ทําใหผาเปอยยุยไปตามกาล ตองเปล่ียน
ใหมอยูดี ถาใครมีใสเพียงสองตัวจะเห็นผลเร็วกวาคนท่ัวไปท่ีมีใสหลายสิบช้ิน 

๔) ยารักษาโรค สําหรับบางคนนับวามีความจําเปนนอยมาก เพราะท้ังปท้ังชาติแทบไมปวยไข
เลย แตสําหรับบางคนที่ถูกกรรมเกากดดนัใหตองใชยาเปนประจํา ก็มีความเดือดรอนตรงนี้ แตละเดือน
แทบไมมีของอะไรเขาบานนอกจากยากับยา 
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ในสังคมทุนนิยม เงินเปนตวักลางแลกเปลี่ยนปจจัย ๔ เพราะฉะนั้นจึงสรุปไดวาปจจัย ๔ อัน
สลักสําคัญย่ิงนั้น บีบคั้นใหมนุษยตอง ‘ทํางาน’ เพ่ือ ‘หาเงิน’ 

อยางไรก็ตาม ทางมาของเงินไมจําเปนตองเปนการทํางานเสมอไป ลูกเศรษฐีอาจใชวิธีแบมือขอ
เงินพอแมไปตลอดชีวติโดยไมมีใครเดือดรอน ลูกคนชั้นกลางและคนรายไดนอยอาจใชวิธี ‘ไถ’ บุพการี
โดยไมสนใจวาพวกทานจะตองลําบากหาเงินไปจนแกอยางไร ดีข้ึนมากวานั้นหนอยคือบากหนาขอยืม
เงินคนรูจักแบบตั้งใจจะใชคนื แตถาใชคืนไมไดก็จะริชักดาบ และในท่ีสุดแลว สําหรบัคนท่ีไมรูจะขอ ไมรู
จะรีดไถ ไมรูจะหยิบยืมใครก็อาจตอง ‘ปลน’ คนไมรูจัก แลวคอยอางเอาในศาลวาไมมีทางเลือกอื่นอีก 

การปลนก็ยังแบงออกเปนหลายแบบ ท้ังปลนแบบยองเบา ปลนแบบฉอฉลซึ่งหนา ปลนแบบเหนือ
เมฆระดับชาติ แตจะอยางไรก็เขาขายลักทรัพยท้ังสิ้น 

หากโลกนี้ไมมีแรงบีบคั้นเปนปจจัย ๔ อยางนอยท่ีสุดการปลนระดับลางๆจะสาบสูญไป เหลือแต
การปลนและการฉอฉลเพ่ือจุดประสงคอ่ืน 

นอกจากมองในมุมของผูซ้ือ ก็ตองมองในมุมของผูจําหนาย ปจจัย ๔ ท่ีคนชอบนั้น เปนเหตุนํามา
ซ่ึงกุศลกรรมและอกุศลกรรมของผูประกอบอาชีพจัดหาปจจัย ๔ อีกดวย เชน 

๑) พอคาอาหารอาจเลือกท่ีจะฆาสัตวมาทําอาหาร เพราะเห็นวาไดเงินดี เปนท่ีตองการมาก หรือ
อาจเลือกทําอาหารที่ปราศจากเนื้อสัตว แมไดเงินนอยกวาก็สบายใจ 

๒) พอคาบานอาจตองไลท่ีคนจนเพ่ือปลูกบานจัดสรรใหคนรวย อาจตองตัดสินใจฆาสัตวเล็กสตัว
ใหญท่ีครองพื้นท่ีอยูกอน 

๓) พอคาเส้ือผาอาจถลกหนังสัตวบางชนิดมาทําเสื้อผาราคาแพง หรืออาจเลือกท่ีจะสังเคราะหผา
เนื้อดีท่ีไมทําลายธรรมชาติมาจําหนาย 

๔) พอคายาอาจตองใชชีวติหนูทดลองไปมากมายกวาจะไดยาใหมสักตัว หรือมีสทิธิ์เปนผูใหทุน
วิจัยกระทั่งคนพบยาใหมท่ีรักษาโรคภัยรายแรงสําเร็จเปนเจาแรก 

 

จะเห็นวาเพียงปจจัย ๔ ก็กอใหเกิดกรรมทั้งฝายหาเงินมาซื้อ และฝายจัดหาสินคามาขาย มีการ
แขงขัน มีการตลาด มีการแยงชิง มีการเอารัดเอาเปรียบ มีการเพียรพยายามเพื่อทําเปา กอใหเกิดอาชีพ 
กอใหเกิดวังวนกรรมแหงการเปนผูใหและผูรับ กลาวอยางรวบรัดท่ีสุด ความจําเปนของปจจัย ๔ ทําให
เกิดพื้นฐานรองรับวงจรกรรมดีกรรมชัว่ไดครบถวนบริบูรณแลว 



 ๓๑

แรงบีบค้ันใหตองมีปจจัย ๔ มิใชเรื่องของการใหผลกรรม แตเปนเงื่อนไขของธรรมชาติทีว่างไว
เพ่ือใหเกิดการเลือกตัดสินใจวาจะอยูรอดแบบเอาดีหรือเอาช่ัว 

 

เคร่ืองกระตุนโลภะ 

 

๑) สิ่งไรชีวิต 

ไดแก ทุกภาพที่ดูนารัก ทุกเสียงท่ีฟงรื่นหู ทุกกล่ินท่ีหอม ทุกรสที่หวาน ทุกสัมผัสท่ีสบาย รวมท้ัง
ทุกสิ่งท่ีนาพอใจของแตละคน อาจแบงออกเปนทรัพยากรธรรมชาติเชนน้ํามัน และสิ่งท่ีมนุษยประดษิฐ
กับมือท้ังหลายเชนเงิน เปนตน นอกจากนั้นยังมีสิ่งไรรูปทรงที่หอมหวนย่ิงกวาดอกไมทุกชนิด คือ
ช่ือเสียงเกียรติยศและตําแหนงหนาท่ีการงานอีกดวย 

ตอใหโลกมนุษยไมมีคนฉลาดคดิประดษิฐวตัถุลอใจไดเลยสักชิ้น ธรรมชาติก็จัดสรรบางสิ่ง
บางอยางไวใหอยูดี เพ่ือเปนอุปกรณขับเคล่ือนเกมกรรมใหเดินหนาไป ยกตัวอยางเชนบอนํ้ามันดิบจะ
อยูหลังบานของคนที่กรรมเกาอนุญาตใหรวยงายๆ แตก็อาจไปอยูในทะเลลึกเพ่ือใหพวกที่กรรมเกา
อนุญาตใหรวยดวยการแสวงหาโดยยาก ท้ังนี้บางยุคท่ีไมมีเครื่องยนตกลไกและไฟฟาใช นํ้ามันดิบยอม
ไรความหมาย หรอืมีคานอยกวาท่ีกําลังเปนอยูในยุคเรา ธรรมชาติก็จะจับคนสมควรรวยในยุคนั้นไปวาง
ไวอีกท่ีหน่ึง และจัดสรรทรัพยากรมีคาชนิดอื่นมาประเคนให 

สวนวตัถุท่ีไมไดมีอยูโดยธรรมชาติเชน ธนบัตรสําหรับแลกเปล่ียนสินคา มนุษยจะผลิตข้ึนมาให
พอดีกับความจําเปน ไมมีรฐับาลไหนผลิตเงินไมจํากัดสําหรับแจกจายประชาชนทุกคน เพราะเงินจะเฟอ 
คาของเงินจะเปนศูนย แมผูน่ังงอมืองอเทาก็ถือเงินเทาคนทํางานทั้งวันท้ังคืนได นาสนใจตรงที่วาท้ัง
ธรรมชาติและมนุษยเองตางก็ไมแจกจายสมบัติพร่ําเพรื่อ เงินจะกระจายไปสูมือท่ีทํางานและมีบุญหนุน 
แตคนเรามักเรียกรองความเสมอภาคดวยความไมรูเหตุผลของธรรมชาติกรรมวิบาก และน่ันก็นําไปสู
การตีชิงวิ่งราว การหลอกลวงซึ่งหนา การฉอฉลระดับชาต ิการปลนระดับโลก หรือสรางแนวคิดอันเปน
อุดมคติสดุโตง เชนแบบการปกครองที่จะใหอํานาจรัฐแบงสมบัติแกประชาชนเทาๆกัน ซ่ึงไมมีวนัเปนไป
ไดจริงเลย ตราบเทาท่ีธรรมชาติกรรมวิบากยังถืออํานาจสูงสุดในการจัดสรรปนสวนไวในมือ 

ช่ือเสียงเกียรติยศไมใชแคสิ่งท่ีทําใหคุณเลิกดูถูกตวัเอง ไมใชเพียงส่ิงท่ีทําใหตัวคณุหอมฟุง แตยัง
เปนโอกาสใหคุณเลือกทําในสิ่งท่ีตองการไดมากกวาคนอื่น โดยทั่วไปชื่อเสียงเกียรติยศมักตามมาดวย
เงินทอง ทางเลือก และเพศตรงขาม ทุกคนจึงอยากมีชื่อเสียงเกียรติยศกันนัก คนสวนใหญไดชือ่เสียงมา
จากหนากากแหงความด ีนอยนักท่ีจะไดช่ือเสียงมาจากผลงานอันบริสุทธิ์ซ่ือ โดยมากเราจึงมักเห็น
ช่ือเสียงท่ีติดกล่ินของกรรมเหม็นๆมาดวยเสมอ 



 ๓๒

ตําแหนงหนาท่ีการงานหาใชเปนเพียงเครื่องแสดงวาคณุเปนกลจักรชิ้นใดในองคกร แตยังมี
ความหมายวาคุณอยูเหนือใครกี่คน และตองอยูใตใครกี่ระดับ มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตท่ีตองการมีอํานาจ มี
อิทธิพล และโดยเฉพาะอยางย่ิงมีความเปนไททางความรูสึกนึกคิด ฉะนั้นความโลภจึงเกิดข้ึนในทุกท่ี
ทํางาน และรูปแบบการแยงชิงตําแหนงก็มักไมโสภานัก จึงหาคนมีความสุขกับความเปนของจริงใน
ตําแหนงสูงๆของตนไดยากหนอย 

 

โดยรวมแลว ทุกสิ่งบนโลกเปนเคร่ืองกระตุนความโลภไดหมด ข้ึนอยูกับจังหวะเวลา ยุคสมัย หรือ
สถานการณท่ีเกิดข้ึนกับมนุษยแตละคน ยกตัวอยางเชนอาหารทุกชนิดปลุกเราอารมณโลภไดเสมอเมื่อ
กําลังหิวหรือกระหายจัดๆ เปนตน 

 

๒) สิ่งมีชีวิต 

ไดแกคนรูปรางหนาตาดีมีแรงดึงดดูทางเพศสูง คนที่มีความเกงเฉพาะทาง และคนที่มีเมตตาจิต
นาเขาใกล ตลอดจนสัตวสวยงามที่เหมาะจะเปนเครื่องประดับบานเศรษฐ ีสัตวท่ีมีความนาเอ็นดูเปน
พิเศษ และสตัวท่ีมีความผูกพันเฉพาะตวั เปนตน 

กอนอ่ืนตองทําความเขาใจวาแมความรัก ราคะ ความกาํหนัดยินดี กจั็ดเปนสวนหนึ่งของโลภะ 
เพราะเปนอาการทางใจที่ดึงดูดบุคคลอันเปนท่ีตั้งของกามารมณเขาหาตัว ย่ิงมีแรงดึงดดูมากขึ้นเทาใด 
ก็ย่ิงเพิ่มความอยากไดมากขึ้นเทานั้น 

มนุษยท่ัวไปหลงใหลใฝกาม ดังนั้นเม่ือมีหญิงหรือชายที่หนาตาและเนื้อตัวสงสัญญาณทางเพศได
แรง ก็ยอมเปนท่ีหมายปองเปนพิเศษ เปนเหตุใหเกิดการแยงชิงดวยความโลภของ ‘คนมีสิทธิ์’ จํานวน
มาก กลายเปนปญหาวุนวายไมรูจบ ตั้งแตสับสนเลือกคนรักไปจนกระทั่งการถูกบีบใหคบชูสูชาย เจาตัว
ผูมีพลังครอบงําทางเพศสูงๆนั้น มีอดีตกรรมคือเคยใหทานหรือรักษาศีลอยางดี ดวยความปรารถนาจะ
เปนท่ีสนใจจากเพศตรงขามมากๆ เมื่อเกิดใหมท้ังเนื้อท้ังตัวจึงเรียกรองความสนใจทางเพศไดสงูผิดปกต ิ

มนุษยท่ัวไปตองทํางานหาเงิน ตองการใหบริษัทหางรานของตนเจริญรุงเรือง เจาของกิจการจึง
ตองการคนมีความรูความสามารถมาจัดการงานยากๆใหสําเร็จลุลวง ดังนั้นคนย่ิงเกงเทาไหรก็ย่ิงเปนท่ี
ตองการตัวมากข้ึนเทานั้น เปนเหตุใหเกดิการแกงแยงซื้อตัวจากผูมีอํานาจทางการเงิน เจาตวัผูมีความ
เกงกาจเฉพาะทางหรือเกงสารพัดรอบตวันั้น มีอดีตกรรมคือเปนครูผูแพรความรูความเขาใจไปในหมู
สานุศิษยอยางกวางขวาง และมีปจจุบันกรรมคือรักงาน ขยันคิดขยันทํา มีใจจดจอ และฉลาดแกไขกับ
ฉลาดตอยอด ไมคดิยํ่าอยูกับท่ี 



 ๓๓

มนุษยท่ัวไปนิยมการพึ่งพาผูอ่ืนมากกวาพึ่งพาตนเอง ดังน้ันเม่ือมีใครเขมแข็ง ใจดี มีความเผื่อแผ
สูง จิตใจสะอาดไมคดิรายหรือแมนึกดาใคร กระแสจิตจึงเยือกเย็น ดึงดดูคนรอบขางใหอยากไดใกลชดิ 
กลายเปนท่ีมาของการชิงดีชิงเดนเพ่ือใหไดเปนคนสนทิ เจาตัวผูมีเมตตาจิตสูงๆนั้น ประกอบบุญในทาง
เสียสละใหผูอ่ืนไวมาก หรือเจริญสมาธิแบบอาศัยเมตตาจิตเปนท่ีตั้ง และสามารถแผรัศมีจิตไดกวางขวาง 
จนกลายเปนความเยือกเย็นระดับใหญท่ีใหความรูสึกแกคนอยูใกลแปลกไป ย่ิงกวารอนแรมกลางแดด
รอนแลวพบรมโพธิ์รมไทร 

โดยรวมแลว คนท่ีเปนเครื่องกระตุนความโลภของผูอ่ืนนั้น จะมีความโนมเอียงไปในทางเปนสุข
และพึงพอใจกับอัตภาพตัวเอง แตความพึงพอใจนั้นก็จะแฝงไวดวยความอึดอัดราํคาญจากการถูกไลลา
ไขวควาหลายๆดาน ตลอดจนกระทั่งมีปญหารอนใจจากความเปนผูมีเนื้อหอมหรือจิตหอมหลายๆทาง 

สัตวบางตวัเชนนกหรือปลาพันธุงดงามนัน้ แมจะอยูในท่ีท่ีไมใกลกับคน คนก็จะไปไขวความาอยู
ใกลๆ ท้ังนี้เพราะคนเราชอบสะสมบริวารและเครื่องประดับท่ีมีชีวิต รวมทั้งเชื่อเคล็ดลางวามีสัตว
แบบนั้นแบบนี้แลวจะด ีจะเสริมดวง สตัวสวยงามจึงเปนท่ีตั้งของความโลภ มีสนนราคาคาตัวแพงลิบ 
โดยไมจําเปนตองนาเอ็นดูหรือผูกพันกับเจาของเปนพิเศษ เพราะความงามของพวกมันก็มีคาเกิน
เพชรพลอย หัวขโมยจองกันตาเปนมันแลว กรรมเกาของสัตวพวกนี้คือทําบุญแบบท่ีเปนเหตุแหง
ความงดงามไวมาก เชนทําทานดวยจิตเล่ือมใสศรัทธา รักษาศีลโดยอธิษฐานหรือปรารถนาความมี
รูปอันโสภา แตก็ทํากรรมบางอยางท่ีเปนชนวนใหเกดิใหมในอัตภาพสัตว เชนกอนตายผูกพันอยูกับ
เรื่องไมเปนมงคล ตั้งจิตใหม่ันคงอยูในความสวางเปนกุศลไมไหว 

สัตวบางตวัเชนสุนัขหรือแมวนั้น หลายตัวแมไมสวยงามพอจะเปนเคร่ืองประดับบารมีมนุษย แตก็
มีความกระตวมกระเตี้ยมนารักนาเอ็นดู กับท้ังมีคล่ืนจิตท่ีปรับติดเขากับมนุษยไดงาย มีการสนองตอบ
คําสั่งและสามารถรับฟงภาษาคนไดพอสมควร มนษุยจึงจับจองเปนเจาของและใหการเลี้ยงดูอยางดี ถา
ท้ิงภาพนารักนาเอ็นดูไวมากพอ เวลาคนในบานจะแยกกันอยูก็ตองทะเลาะเพื่อถามหาสิทธิ์ในการเลี้ยงดู
กัน กรรมเกาของสุนัขและแมวที่ใกลชิดคนนั้นไมจําเปนตองพิเศษอะไร ขอเพียงชาติใกลๆเคยมีโอกาส
ไดเปนมนษุย แตพลาดตกต่ําดวยเหตุใดเหตุหน่ึง ก็มาเปนสัตวเล้ียงของมนุษยกันแลว 

สัตวบางตวัไมมีลักษณะโดดเดน แลวก็ไมไดเปนพวกที่อยูใกลมนุษยโดยธรรมชาต ิก็อาจไดรับ
การอุปถัมภจากคนบางคนที่บังเอิญไปพบเจอตามชายปา เกิดความถูกใจ หรือเหน็มันบาดเจ็บก็ตั้งใจ
นํามารักษา แลวเกิดความผกูพัน อยากเก็บไวเล้ียงถาวร เชนกระรอกกระแตบางตัว ซ่ึงใครๆเห็นแลว
เฉยๆหรือมองผาน แตคุณจะรูสึกผูกพันเปนพิเศษอยางหาคําอธิบายชัดเจนไมได ตองนํากลับมาเล้ียงดู
ประคบประหงมเปนอยางดี กรรมเกาของสัตวเหลานี้ก็คือเคยมีความสัมพันธท่ีดี ท่ีแนนแฟน ท่ีนาอาลัย
อาวรณกับคุณมากอน จึงมีเหตุใหมาพบและอยูดวยกัน จนกวาจะถึงเวลาจากเปนหรือจากตายอีกคร้ัง
หน่ึง 

 



 ๓๔

โดยรวมแลว สัตวที่เปนเครื่องกระตุนความโลภของผูอื่นน้ัน จะมีความโนมเอียงไปในทางเปนสุขอยู
บาง แตอยางไรอัตภาพความเปนสัตวก็ใหเพดานความสุขที่จํากัด ไมมีชองทางบันเทงิที่หลากหลายเหมือน
มนุษย แลวก็ไมอาจพัฒนาจติวิญญาณใหสูงสงข้ึนกวาอัตภาพเดิมไดดวยตนเอง ตองรอคนมาอุปถัมภชุบ
เลี้ยงและสอนสั่ง หรือรอกรรมดีเกาๆไดจังหวะใหผล จึงจะหลุดรอดจากอัตภาพความเปนสัตวได 

 

เคร่ืองกระตุนโทสะ 

 

๑) สิ่งไรชีวิต 

ไดแก ทุกภาพที่ดูนาเกลียด ทุกเสียงท่ีฟงนารําคาญ ทุกกล่ินท่ีเหม็น ทุกรสที่ขม ทุกสัมผัสท่ี
ระคาย รวมทั้งทุกสิ่งท่ีไมนาพอใจของแตละคน ไมวาจะเปนวตัถุท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติหรือวัตถุท่ีปน
แตงข้ึนดวยมือมนุษย 

มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตท่ีความอดทนต่ํา แมแสงแดดที่จําเปนตอการดํารงชีพ หากรอนข้ึนมาเพียง
ไมกี่องศาก็ดลใจใหคนอยากเปนบาอาละวาดได และมนุษยก็บอบบาง เพียงหนามกุหลาบเล็กๆท่ีสะกิด
ผิว ก็ทําใหออกอาการคลายคลุมคล่ังกะทันหันได ท่ัวท้ังโลกจึงดูรายรอบไปดวยวตัถุกระตุนโทสะ
มากกวาวตัถท่ีุจะกระตุนโลภะเสียอีก 

กรรมอันเกิดจากความออนแอของมนุษยจึงมีไดมาก เชนแกลงปลอยใหคนรอรอนๆ แกลงทําเสียง
หนวกหู ฯลฯ และเม่ือบุคคลผูตกเปนเปาหมายอดรนทนไมไดก็ตองโมโหอาละวาด 

ความออนแอและเปราะบางของมนุษยยังเปนโอกาสสรางอาชีพ เชนสรางบานคุมแดดคุมฝน
แข็งแรงทนทาน แขงกันสรางเครื่องปรับอากาศดีๆทําความเย็นไดท่ัวถึง ฯลฯ 

สําหรับสิ่งท่ีมนุษยเสกขึ้นดวยความตั้งใจหรือรูเทาไมถึงการณ เชนภาวะมลพิษในอากาศ ภาวะน้ํา
เสีย ตลอดจนฤดูกาลที่แปรปรวน ลวนแลวแตหาคนรับผิดชอบไมได มีแตจะตองกมหนารับสภาพรวมกัน 
ขุนมัวรวมกัน เปนภูมิแพรวมกัน เหลานี้ลวนเปนภาวะจํายอมที่บีบคั้นจิตใจคนสวนใหญในยุคบริโภค
เทคโนโลยีลํ้าสมัยของพวกเรา 

กลาวโดยสรุปคือวัตถุทุกชิ้นท่ีทําใหมนุษยเกิดความเดือดเน้ือรอนใจ ลวนแลวแตเปนวัตถุท่ีตั้งของ
โทสะไปเสียท้ังสิ้น นาสนใจตรงที่วาย่ิงโลกหมุนไป วตัถุอันเปนเครื่องกระตุนโทสะยิ่งดูเหมือนมากขึ้น
เรื่อยๆ คนๆหนึ่งอาจฟุงซานสติแตก ทํารายตนเอง ทํารายคนอื่นไดโดยไมจําเปนตองมีศัตรท่ีูชัดเจนนัก 
สําหรับคนบางคน ก็คลายประกาศตวัเปนศัตรูกับโลกทั้งใบเลยทีเดียว 
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๒) สิ่งมีชีวิต 

ไดแกคนที่มีลักษณะชอบหาเรื่อง คนดึงดันอยางไรเหตุผล คนมีความเห็นแกตัวสูง และคนที่ผูก
เวรกัน ตลอดจนสัตวท่ีทําความรําคาญ สตัวท่ีมีรูปลักษณนากลัว สัตวท่ีมีความนารังเกียจ และสัตวท่ีมี
ความผูกเวรเฉพาะตวั  

กอนอ่ืนตองเขาใจวาความเกลียดและความกลัวก็เปนโทสะ เพราะเปนอาการทางใจที่ผลักบุคคล
อันเปนท่ีตั้งของความกลัวออกหาง ย่ิงมีแรงผลักมากขึ้นเทาใด ก็ย่ิงเพ่ิมความอยากหลีกหนีมากข้ึน
เทานั้น 

มนุษยท่ัวไปไมชอบมีเรื่อง เพราะมีเรื่องแลวเหนื่อย ดังนั้นถาใครมีหนาตาทาทางชอบหาเรื่องจนเปน
นิสัย ก็ยอมฉายแววใหเห็นงายผานกิริยาและวาจา โดยมากเมื่อคบหาหรือจําเปนตองติดตอกับคน
จําพวกนี้ ไมนานก็ตองมีเรื่องกัน เพียงกระแสความรุนแรงท่ีคุณสัมผัสจากจิตใจพวกเขา ก็เพียงพอ
จะทําใหนึกหงุดหงิดและอยากหลีกเล่ียงไดแลว เจาตวัผูมีลักษณะชอบหาเรื่องนั้น โดยมากสั่งสม
ความชอบใจในทางรุกราน ชอบเอาชนะดวยกําลังกายหรือกําลังวาจา มีความสะใจที่ไดเห็นความ
พายแพหรือความกลัวเกรงของผูอ่ืน ความชอบใจแนวนี้อาจกอตัวข้ึนในปจจุบัน หรือสืบเนื่องอยาง
ยาวนานมาจากอดีตชาต ิแตโดยมากแลวถาไมมีบุญใหญประกอบอยูดวยก็มักกรางไมไดนาน 
เนื่องจากวิบากกรรมจะเลนงานเขาหนักมาก เชนมีเรื่องไดไมหยุดหยอน หรือไปเกิดในอัตภาพอนั
หยาบ ทนทุกขสาหัส เม่ือกลับมาเปนมนุษยอีกก็เหลืออํานาจวาสนาใหมีสิทธิ์รุกรานคนอื่นไดนอย 

มนุษยท่ัวไปชอบใหเรื่องราวตางๆเปนไปอยางมีเหตุมีผล ดังนั้นจึงรังเกียจการดึงดันอยางไร
เหตุผล คนจําพวกนี้มักฉุดใหคนอื่นพลอยตกต่ํา เนื่องจากความไมมีเหตุผลของเขากระทบคุณและจูงจิต
ใครๆใหพลอยไมมีเหตุผลตามไปดวย คนเราเมื่อโกรธเกลียดกันอยางไรเหตุผล ก็มักตามมาดวยการผูก
ใจเจ็บยืดเย้ือ เพราะไมทราบจะเอาเหตุผลใดไปดับความโกรธเกลียด เจาตวัผูรอนไดอยางไรสติชนิดนี ้
ทํากรรมคือเพาะนิสัยชอบเอาชนะหรือจะเอาใหไดอยางใจโดยไมคํานึงถึงเหตุผล ไมสนใจความชอบ
ธรรม เพียงแคกระแสจิตท่ีปราศจากสต ิถูกครอบงําดวยอารมณจุกเสียดคับแคนท้ังวัน ก็เพียงพอแกการ
เปนเครื่องกระตุนโทสะขนาดใหญไดแลว ไมมีใครอยูใกลแลวเย็นใจเลย 

มนุษยท่ัวไปเห็นแกตัวครึ่งหนึ่ง แตก็มีใจเห็นแกคนอื่นครึ่งหนึ่ง ถาเอียงไปเห็นขางแกตัวมากกจ็ะ
มีลักษณะจิตคับแคบ แตถาเอียงไปขางเห็นแกคนอื่นมากก็มีลักษณะจิตเปดกวาง แตจะมีพวกที่เห็นแก
ตัวอยางรุนแรงชนิดเกือบๆเต็มรอย ซ่ึงจิตจะปดมืดและกอความอึดอัดใหกับคนอยูใกลไดมากที่สุด ไมวา
พูดหรือทําอะไร ชวนใหใครๆอยากเผนหนี ไมปรารถนาจะรวมวงไพบูลยดวยไปหมด เจาตัวผูเห็นแกตัว
ไดจนคนอื่นไมอยากคบตั้งแตแรกเห็นนัน้ ทํากรรมท้ังในทางเพงเล็งอยากไดของผูอ่ืน กับท้ังตระหนี่ไม
อยากแบงปนอะไรแกใครๆแมญาติ เขายอมมีความคับแคบเปนท่ีนาอึดอัดสําหรับคนอ่ืนในปจจุบัน และ
ตัวเขาเองยอมประสบกับอัตภาพอันยากจนขนแคนนาอึดอัดเกินทนในภายภาคหนา 
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มนุษยท่ัวไปเหนื่อยกับการจองเวรกัน แตทิฐิมานะและความผูกใจเจ็บก็ไมยอมใหเลิกแลวตอกัน
งายๆ ซ่ึงคนแบบไหนก็อาจมีใจผูกเวรไดท้ังนั้น ถึงแมเคยเปนเพ่ือนรักกันก็ตาม และถาถึงระดับฆาแกง
และจองลางอาฆาตกัน ก็มักสะทอนใหเห็นถึงความผกูพยาบาทขามภพ ย่ิงหากผูกใจเจ็บกันในระดับ
เผาพันธุ ไมใชแคจองเวรเปนสวนตัวย่ิงรายหนัก เพราะศัตรูผูเปนเปาหมายจะไมใชเพียงบุคคลใดบุคคล
หน่ึง ทวาเปนประชาชนเชื้อสายนั้นๆท้ังหมด การผูกกรรมผูกเวรแบบนี้กอใหเกิดขบวนการกอการราย
ฝายตางๆ จองเบียดเบียนบีฑากันแบบไมลืมหูลืมตา โดยแตละชาติจะมีเหตุการณนาเจ็บใจท่ีกัดลึกเกิน
ถอน บีบคั้นใหอยากฆาเผาพันธุศตัรูใหลมหายตายจากไปจนสิ้น ตางฝายตางเปนเครื่องกระตุนโทสะของ
กันและกัน โดยเหมือนจะไมมีเหตุผลใดในโลกไปบรรเทาใหไฟแคนออนแรงลงได 

โดยรวมแลว คนท่ีเปนเครื่องกระตุนโทสะของผูอ่ืนนั้น จะมีความโนมเอียงไปในทางเปนทุกขมี
ความอึดอัดไมพอใจในสิ่งท่ีตนเองมี แตความไมพอใจน้ันก็จะแฝงไวดวยความสนกุกับการไดแผลงฤทธิ์ 
หรือชิงดีชิงเดนเอารัดเอาเปรียบผูอ่ืน 

สัตวท่ีอยูใกลชิดมนุษยเชนยุงและมดนั้น พัวพันกับมนุษยในเชิงเบียดเบียนไดมาก ท้ังนารําคาญ
ตา ท้ังกัดใหเจ็บ จะปองกันหรือจะทําลายใหหมดไปก็ยาก เกมกรรมตั้งกฎไววาฆาสัตวแมตัวเล็กตัวนอย
ก็เปนบาป ขณะเดียวกันก็สงสัตวเหลานี้มาใหทําขอสอบแทบทุกวัน อันนี้แหละเห็นไดชดัท่ีสุด วาเกม
กรรมกล่ันแกลงย่ัวยุใหคุณตองทําบาปไดงายเพียงใด 

สัตวบางตวัเชนงูหรือเสือท่ีนากลัวนั้น ท้ังมนุษยและสัตวอ่ืนไดเห็นก็ตกใจลนลานเผนกระเจิงกันหมด 
แมอยูเฉยๆกับท่ีก็มีคนอยากตี อยากทําราย หรือกระท่ังอยากฆาใหตาย เพราะโดนหมายหัวไวกอน
วามีพิษภัย เปนอันตราย กรรมเกาของสัตวพวกนี้คือชอบขมขูคุกคามขวัญ ชอบเห็นคนรอบขางยํา
เกรงและพินอบพิเทาตน จิตจึงเขาไปอยูในภพของความเปนผูมีอัตภาพอันนาหวาดผวา กลาวไดวา
ถือกําเนิดในระดับเดรัจฉานดวยอํานาจโทสะ จึงกลายเปนแหลงกระตุนโทสะอยางด ีท้ังรูปลักษณ 
ท้ังสําเนียงเสียง และท้ังวิถีชีวติความเปนผูลา 

สัตวบางตวัเชนแมลงสาบหรือหนอนในสวมนั้น แมมีขนาดเล็กและไมเปนพิษเปนภัยมากมาย ทวา
รูปพรรณสัณฐานก็ชวนใหนึกขยะแขยงหรือสะอิดสะเอียน โดยเฉพาะเมื่อรวมพวกรวมเหลากันหลายๆ
ตัว เรียกวาชวนใหขนหัวลุกได กรรมเกาของสัตวพวกน้ีคือทํากรรมอันเหม็น กรรมอันนารังเกียจ เชน
พูดจาสกปรกเลอะเทอะดวยความคะนอง พูดใสไคลใหผูทรงศีลมีมลทิน หรือกระท่ังปลอยเนื้อตัว
มอมแมมเหม็นหึ่งท้ังรูวาทรมานจมูกคนใกลตัวอยางสาหัส 

สัตวบางตวัไมมีลักษณะนากลัวหรือนารังเกียจเปนพิเศษ ทวาบางคนเห็นแลวเกิดความหมั่นไส 
อยากกลั่นแกลงใหไดรับความทรมาน กรรมเกาของสัตวเหลานี้จะเปนไปในทํานองเดียวกันกับท่ีโดน
กระทํา คือเคยกระทําผูอ่ืนไวกอน และไมจําเปนวาภาวะนากลั่นแกลงนั้นจะตองสนองคืนดวยเจากรรม
นายเวรตรงตวัเสมอไป อาจเปนอันธพาลหรือเด็กเกเรที่ผานมาเห็นแลวเกิดนึกมันเข้ียวข้ึนมากะทันหันก็
ได 
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โดยรวมแลว สัตวท่ีเปนเครือ่งกระตุนโทสะของผูอ่ืนนั้น จะมีความโนมเอียงไปในทางเปนทุกขได
มาก เม่ือเทียบกับมนุษยแลวมีโอกาสปองกันตัวไดนอย กับท้ังมีโอกาสกอบาปเพ่ิมเพียงการใชชีวติตาม
สัญชาตญาณ เม่ือพลาดรวงหลนลงสูความเปนสัตวจึงยากที่จะกลับข้ึนสูง ทํานองเดียวกับตกเหวแลวมี
โอกาสพลาดต่ําลงไปอีก จะปายปนข้ึนสูงนั้นยาก 

 

เคร่ืองกระตุนโมหะ 

 

ในบรรดาความบีบคั้นใหเกิดกิเลสทั้งหลาย ความไมรูนากลัวท่ีสุด เหมือนอยูๆคุณถูกจับไปขังใน
หองมืดท่ีมองไมเห็นอะไรเลย สําเหนียกไดแตกล่ินอายภยันตรายรอบดาน ท้ังส่ําเสียงนาพรั่นพรึง ท้ัง
กล่ินเหม็นโชยเปนระยะ ท้ังของแหลมคมบาดเนื้อ คณุไมอาจบอกตัวเองวากําลังอยูท่ีไหน และควรทําสิ่ง
ใดเพ่ือใหพนจากถ้ํานรกแหงนั้น 

ยังดีท่ีวิธีสืบเผาพันธุของมนุษยมีการส่ังสอนกัน ใหทุนความรูและความคดิบาง แตน่ันก็เปนไปเพื่อ
เอาตัวใหรอด สามารถหาปจจัย ๔ มาดํารงชีพไดเทานัน้ เปรียบเหมือนคนในถ้ํามืดท่ีตองเดินหนาไป
เรื่อยๆ โดยไดรับการแนะนําวาใหใชมือคลําดู ถาเจอของท่ีมีลักษณะอยางนั้นอยางนี้ใหกินประทังชีวิตได 
แตคนกินก็กินท้ังไมเห็นวากินสิ่งใดเขาไปกันแน และโดยเฉพาะอยางยิ่งเหมือนไมมีใครเลยที่รู
ทางออก เหมือนไมมีใครเลยทีรู่วิธีจุดไฟใหเกิดความสวางพอจะเห็นสภาพรอบดาน 

ความไมรูท่ีกอใหเกิดความหลงผิดนั่นแหละ ตนตอของการเลนเกมกรรมแบบไมรูจบรูสิ้น ความ
หลงสําคัญผิดคือ ‘โมหะ’ อาจเทียบเคียงโมหะไดกับเมฆหมอก และเปรียบจิตไดกับดวงไฟ ย่ิงเมฆหมอก
หนาทึบข้ึนเทาไร ดวงไฟย่ิงอับแสงลงเทานั้น 

โมหะแยกออกไดเปน ๒ ประเภทใหญๆคือ 

๑) โมหะอยางหยาบ เชนพวกเห็นกงจักรเปนดอกบัว นึกวาการฆามนุษยเลนเปนเรื่องสนุก การ
รวมกันขมขืนผูหญิงเปนเครื่องวัดความใจถึง ตลอดจนสําคัญตวัผดิ คิดวาตนดีกวาเขา ตนเหนอืกวาเขา 
ใครๆตองช่ืนชมตนมากกวา ท้ังท่ีจริงไมเคยทําอะไรดีๆ เปนประโยชนควรแกการชื่นชม เปนตน กลาว
อยางยนยอโมหะหยาบคือสิ่งท่ีทําใหจิตโงเขลาหลงเห็นผิดเปนชอบอยางแรง 

๒) โมหะอยางละเอียด แมแตคนดีเลิศประเสริฐก็มีโมหะละเอียด กลาวคือหลงสําคัญวานีต่ัวเรา 
น่ันญาติเรา โนนสมบัติของเรา เพราะไมมีการพิจารณาตามจริงวาสรรพส่ิงท้ังหลายท้ังปวงเกิดข้ึนแลว
ตองดับลงเปนธรรมดา ไมมีสิ่งใดตั้งอยูไดอยางถาวร เพราะไมมีสิ่งใดเปนตัวเปนตนใหบังคับบัญชา สั่ง
ใหอยูนานเทานั้นเทานี้ไดตามปรารถนา จิตจึงยึดม่ันถือมั่นวาของตน ยึดมั่นถือม่ันวาควรจะอยูกับตน



 ๓๘

ตลอดไป เม่ืออยูไมได ตองมีอันแตกพังไปเปนธรรมดา ก็บังเกิดความเศราหมอง และอาจกอกรรมบาง
ประการดวยความเขลาหลงเขาใหได 

เครื่องกระตุนโมหะท่ีรายแรงท่ีสุดคือทุกสิ่งท่ีคุณคิดวาคณุมี ดังเราจะเห็นผานสมบัติหลักๆท่ีตองมี
ติดตวัมา ๑๐ ประการดังกลาวแลวในบทที่ ๓ ไดแก พอแม เพศ รูปรางหนาตา แกวเสียง สุขภาพ ฐานะ 
ท่ีอยูอาศัย คร ูความเฉลียวฉลาด และวิธใีชสตคิิดอาน ซ่ึงไมมีใครครอบครองเสมอกัน ตองเหนือกวา
หรือดอยกวา ตองไดเปรียบหรือเสียเปรียบ ตองมีท้ังดานดีและดานเสยี ยากจะหาใครไดจุดสมดลุ
สมบูรณแบบไปท้ังหมด 

การปกใจคิดปกใจเชื่อวาตนเองมี นํามาซ่ึงการเปรียบเทียบใหรูสึกวาคุณมีมากกวาเขา หรือเขามี
มากกวาคุณ จึงเกิดทิฐิมานะ เกดิความลําพองใจ เกิดการดูถูก เกิดการนอยเนื้อต่ําใจ เกิดความอิจฉา
ริษยาหมั่นไส แลวกอใหเกิดแรงขับดันกระทํากรรมตางๆ เปนการตอสูเพื่อเอาชนะอยางชอบธรรมบาง 
ใชวชิามารลอบกัดบาง นอกจากนี้ความแตกตางยังกอใหเกิดชองวาง นํามาซ่ึงความไมเขาใจกัน มองไม
เห็นกันแมลืมตาดูอยูตรงหนา 

บางคนแมไมพยายามตอสูเบียดเบียนใคร ก็หลงเสียเวลาไปกวาครึ่งชีวติเพ่ือโวยวายเรียกรอง
ความเปนธรรม โดยอทุธรณเอากับพอแมท่ีทําใหตองเกิดมาบาง อุทธรณเอากับฟาดินท่ีเช่ือกันวาเปนส่ิง
ศักดิ์สิทธิ์ลิขิตชีวติตนบาง ผูปกครองประเทศที่พากันฝากความหวังวาจะเปนฮีโรบาง เจานายใหญของ
บริษัทท่ีนึกวาเขาจะเห็นคาของตนบาง 

ถาอานเกมกรรมออก จะทราบวาทุกคนเปนอยางที่ตนเองทํา มีเทาท่ีตนเองใหคนอื่นไว แตพอถึง
ตาจนหรือตกที่น่ังลําบาก ความไมรูและความหลงสําคัญผิดก็จะบีบใหมองหาแพะรับบาป สุดแทแตใคร
จะเดินผานเขามาใหจับเปนแพะ 

การที่มนุษยถูกหลอกใหมัวเสียเวลาบนนอยใจกับลมแลง เสียเวลาโวยวายกับกรรมการที่ไมมีแกว
หู เสียเวลากลาวโทษเทวดาฟาดินท่ีไมเคยเห็นหนาและไมรูวามีตวัตนอยูจริงหรือเปลา ทําใหเกือบจะเสีย
ท้ังชาติท่ีเกิดมาใหกับความนอยใจไปจนหมดสิ้น แทบไมใชโอกาสท่ีมีเพ่ือสรางกรรมทําทุนใหไดสิ่งท่ี
อยากไดเอาเลย 

ในทางกลับกัน อีกดานหนึง่คนมีทุนเกาสูงๆอาจถูกหลอกใหเอาแตเลน ใชเวลาที่มีอยูแสวงหา
ความสนุกสุขใจ เกิดความอหังการยามใจวาตนอยูเหนือโลก หรืออยางนอยก็สําคัญวาโลกลําเอียง
เขาขางตน โดยไมตองสนใจวาเหตใุดจึงเปนเชนนั้น จึงเหมือนคนเอาแตเบิกเงินมาผลาญโดยไมรูจักหา
ใหมไวเก็บตอ 

 



 ๓๙

แรงบีบคัน้ใหเกิดใหม 

 

ดังกลาวแตแรกวาขึ้นตนชีวติมาทุกคนก็เจอสิ่งบีบคั้นใหตองเอาตัวรอด น่ันหมายความวาถายังรัก
ชีวติ ก็ไมมีสิทธิ์งอมืองอเทานิ่งเฉย ทุกคนตองทําอะไรบางอยางเพ่ือความอยูรอด และการอยูรอด
ดวยวธิีทําชั่วนั้นงาย แตจะอยูรอดดวยวิธีทําดีน้ันยาก 

เมื่อทํากรรมดําขาวก็ยอมตองเสวยผลเปนรายดีตามเหตุปจจัย เม่ือเสวยทุกขจากกรรมชั่วก็ยอม
บีบคั้นใหอยากเสวยสุขใหมากขึ้นกวาท่ีเปนอยู เม่ือเสวยสุขจากกรรมดีก็ยอมติดใจและอยากรักษาระดับ
ความสุขนั้นใหย่ังยืน ความอยากสุขใหมากขึ้น หรอืความติดใจในสุขที่มีอยูแลวน่ันเอง บีบค้ันให
สัตวท้ังหลายติดของอยู ไมหลุดพนจากภาวะเกิดตายไปได เนือ่งจากธรรมชาติของจิตจะติดตามสิ่ง
ท่ีตนเองติดใจหรือของใจไปเร่ือยๆ เม่ือจิตสดุทายดับลง ก็มีจิตแรกในภพใหมเกิดข้ึนสืบสานทันที สวน
จะเปนภพใดก็ข้ึนอยูกับกรรมที่สมควรแกตน 

เมื่อเกิดแตละครั้งก็หลงลืมไปเสียสิ้นวาเพ่ิงกอกรรมทําเข็ญอันใดไว จําไดแตภาวะอนัเปนปจจุบัน 
อัตภาพปจจุบันบีบคั้นใหเขาใจวามีตนเองเพียงหน่ึงเดียว เกิดหนเดยีวตายหนเดียว นอกจากพอแมผูให
กําเนิดแลว กไ็มอยากเชื่อวามีเหตุผลลึกลับอ่ืนใดอีก ท่ีทําใหเปนอยางนั้นอยางนี้ 

ท่ีสุดแมบางคนระแคะระคาย หรือกระทั่งเริ่มเช่ือวาตนกําลังเลนเกมกรรม ก็นาเสยีดายที่ยังถอน
ความตดิใจไมได หรือแมถอนความตดิใจเสียได ก็ไมทราบจะหยุดเลนเกมจริงๆจังๆไดดวยการบอกเลิก
เอากับใคร หรือตองตั้งกายตั้งใจทาไหนจึงสามารถเลิกไดสําเร็จ 

กลาวโดยสรุปคือความอยากเสพสุข กับความไมรูวากาํลังเลนเกมกรรมซ้ําซาก ตลอดจนไมรูวาจะ
หลุดพนจากเกมกรรมไปไดอยางไรนั่นเอง คือแรงบีบคั้นใหตองเกิดใหมอีกและอีก 

 

บทตอๆไปจะแสดงใหเหน็วาคุณไมจําเปนตองยอมจํานนตอแรงบีบค้ันทั้งหลายในโลก 
เพราะคุณมีวิธีท่ีจะเอาชนะแรงบีบคั้นทุกชนิดได  



 ๔๐

บทท่ี ๖ – แรงตาน 
 

ถาปราศจากแรงตานกิเลส ทุกคนอาจสมสูกันตามถนนเพียงแรกพบสบตา 
 

แรงตานจากคุณสมบัติพื้นฐานของมนุษย 

 

แมไมรูจักศาสนาพุทธ แตลงถาเกิดเปนมนุษยได อยางนอยก็ตองมีคุณสมบัติข้ันพ้ืนฐานของความ
เปนมนุษย ไดแก 

 

๑) มโนธรรม  

คือความรูสึกผิดชอบชั่วด ีหรือความรูสึกวาอะไรควรทํา อะไรไมควรทํา มโนธรรมเปนอันเดียวกับ
ความละอายตอบาป และเหตุผลท่ีจิตมนุษยมีความละอายตอบาปโดยดั้งเดิม ก็เพราะกําเนิดมนุษยมีได
ดวยบุญ มิใชดวยบาป 

กลาวอีกนัยหนึ่ง คือจิตมนษุยน้ันมีความเปนกุศลโดยพื้นฐาน แมคนวิกลจริตในโรงพยาบาลบาก็
ไมอาจคลุมคล่ังไดตลอดเวลา ตองมีขณะแหงการกลับคืนสูภาวะปกติบาง แตกตางจากสัตวนรก 
เดรัจฉาน และเปรตบางจําพวกที่ถือกําเนิดดวยบาป ซ่ึงจะไมมีความรูสึกผิดชอบชั่วดีไดเลยตลอดอายุขัย 
จิตมีแตความเศราหมองและอาการอาละวาดถายเดียวไปจนชั่วชีวิต 

ฉะนั้นหากใครถามวาจะรูไดอยางไร วาอันไหนบาปอันไหนบุญ อันไหนคุณอันไหนโทษ ก็ตองให
ถาม ‘มโนธรรม’ อันมีอยูโดยธรรมชาติของตนนั่นเอง ยกตัวอยางเชนเม่ือโตข้ึนจนเครื่องเพศแสดงตวัชดั 
ท้ังชายและหญิงยอมมีความละอายที่จะเปดเผย โดยไมตองใหใครบอกวาสวนสงวนไมควรเปดเผย 
เพราะยอมรูวาเครื่องเพศจะลอตาและดึงดดูใจใหใครๆคิดมาสมสูกับตน เปนตน 

 

 

 



 ๔๑

๒) มนุษยธรรม 

คือธรรมข้ันพ้ืนฐานของมนุษย ไดแกเมตตาและกรุณา 

เมตตาคือความไมอยากเบียดเบียน ไมอยากจองเวร แตอยากเห็นคนอ่ืนอยูดีมีสุข ความมีเมตตา
คือเหตุผลท่ีทําใหคนเราไมวิ่งเขาไปตบหัวคนที่เราหมั่นไสดื้อๆ 

สวนความกรุณาคือการมีนํ้าใจลงมือชวยเหลือผูตกทุกขไดยาก ทนนิ่งดูดายไมไดเม่ือเห็นใคร
ตรงหนากําลังยํ่าแย ความกรุณาคือเหตุผลท่ีทําใหคนกําลังจะจมน้ําไดรับความชวยเหลือ 

อยางไรก็ตาม ระดับของมนุษยธรรมอาจลดลงเมื่อคนเราเติบโตทามกลางการพอกพูนกิเลส 
โดยเฉพาะอยางย่ิงเม่ือขาดการระงับโลภะ โทสะ มีแตเพ่ิมความเห็นแกตัวและความเอาแตได พอถึงข้ัน
หน่ึงมนุษยธรรมก็อาจเลือนหายไป ซ่ึงนั่นก็หมายถึงการลดระดับความเปนมนุษยลงไปดวย 

 

๓) เหตุผล 

ดวยคําถามงายๆเชน ทําไมตองทํา หรือจะทําไปทําไม แมแตคนไรมนุษยธรรมก็อาจครานที่จะทํา
รายใคร ตางกบัสัตวบางชนิดเชนตวัตอ ท่ีอาจบุกจูโจมสิ่งมีชีวิตไหนๆกอนก็ได โดยไมทันตองสังเกตวา
ใครมีสิทธิ์เปนอันตรายกับตนหรือไม ท้ังนี้เพราะกรรมที่สงใหเกิดเปนตัวตอน้ัน เจืออยูดวยโทสะ เชนข้ี
ระแวงขนาดฆาไดกระท่ังลูก หรือถือคตถิาสงสัยใหฆากอนแลวคอยสืบสวนทีหลัง 

ความมีเหตุผลของมนุษยอาจเสื่อมลงเม่ือกระทํากรรมอันเจือดวยโลภะและโทสะจนขามเสน 
ปลอยใหเมฆหมอกโมหะกอตัวคลุมบังจิตใจจนมืดทึบ เราจึงเห็นฆาตกรโรคจิตท่ีวิง่ไลฆาเพ่ือนมนุษย
โดยไมจําเปนตองถามวาจะทําไปทําไม ทําเพ่ือประโยชนอะไร 

 

เคร่ืองยับยั้งโลภะ 

 

สิ่งไรชีวิต 

ไดแกส่ิงท่ีเหนี่ยวรั้งไมใหเกิดความโลภอยากไดจนเกินขอบเขต เชน เสื้อผา เครือ่งหม้ัน ทะเบียน
สมรส กําแพงกั้น กฎหมาย กฎหมู และความเหนื่อยออน 



 ๔๒

ท่ีโลกมนุษยตองมีเสื้อผาก็เพราะโดยธรรมชาติแลว เคร่ืองเพศเปนสิง่ดึงดดูใหมนษุยอยากสมสูกัน 
และมนุษยก็เปนสิ่งมีชีวิตท่ีสมสูกันเอาสนุกโดยไมจํากัดฤดูกาล อีกท้ังบุญก็ตกแตงเนื้อหนังมังสาของ
มนุษยใหเปนสิ่งนาพิสมัย หากปราศจากเสื้อผา วันๆมนุษยคงไมมีแกใจทําอะไรนอกจากคิดอยากสมสู
กัน แตปจจุบันเสื้อผาไมไดอยูในรูปของสิ่งปดบังหรือก้ันขวางความรูสึกทางเพศนัก ตรงขาม ไดมีการ
ออกแบบเครื่องนุงหมใหเนนการแพลมอวัยวะท่ีย่ัวยุหรือกระตุนความรูสึกทางเพศ บางทีอาจจะย่ิงกวา
แกผาไปเลยเสียอีก 

แหวนหม้ันเพียงวงเดียวมีความหมายย่ิงกวาการระบุวาหญิงคนนี้ถูกจองตัวไวแลว แตยังบงถึง
ภาวะยินยอมของผูหญิงอีกดวย (จะโดยเต็มใจหรือไมก็ตาม) แหวนเปนสมบัติท่ีฝายชายยกใหฝายหญิง 
กายหญิงก็ถูกสงวนไวเปนสมบัติของฝายชายเชนกัน แมตามประเพณีอันดีงามยังไมถึงเวลามอบใหเต็ม
ตัว แตก็จํากัดสิทธิ์มิใหชายอื่นแตะตองแลว 

การตกลงปลงใจรวมหอลงโรงของชายหญิงเปนการประกาศภาวะคูครอง ซ่ึงเปนท่ีทราบกันท่ัว
โลกวาท้ังฝายชายและฝายหญิงจะตองไมนอกใจกัน มีกันและกันเปนคูนอนเพียงหนึ่งเดียว  ทะเบียน
สมรสถูกใชเปนใบรับรองตามกฎหมาย มีอิทธิพลทางใจสูงกวาขอตกลงดวยปากเปลา เนื่องจากมีอํานาจ
ศาลรับรองรายละเอียดปลีกยอยในการใชชีวติคูมากมาย เชนการแบงทรัพยสินหลังถูกฟองหยาเพราะ
ฝายใดฝายหนึ่งมีชู 

รั้วกําแพง ตูนิรภัย หรือแมผนังหองธรรมดา ก็เปนเครือ่งก้ันใหเกิดความรับรูวาเปนเขตสวนตัว 
เปนเขตหวงหาม หรือเปนเขตเก็บสิ่งมีคา โดยปกติจะถกูออกแบบไวใหผานเขาไปยาก และวัสดย่ิุง
แข็งแรงเพียงใด ก็ย่ิงบอกเปนนัยวาของนั้นมีคา ถาใครคิดฝาฝนเอาดวยกําลังหรือเลหเพทุบายมากขึ้น
เพียงใด ก็ตองอาศัยกําลังใจในการกอบาปหนักแนนจริงจังมากขึ้นเทาน้ัน ความสําเร็จในการโจรกรรมที่
ยากเย็นอาจนําความปลาบปลื้มภูมิใจมาใหโจร โดยหารูไมวาตนไดเพ่ิมน้ําหนักบาปใหทวีข้ึนไปเปนเงา
ตามตัว 

มนุษยเปนสิ่งมีชีวิตท่ีอยูรวมกันอยางมีกติกา และไมใชแคกติกาแบบเลนเกมเอาสนุก แตเปน
กฎหมายที่มีความศักดิ์สิทธิอั์นผูใดจะละเมิดมิได ฉะนัน้เม่ือเพงเล็งอยากไดของใคร อยางนอยก็ตองคิด
วาถาลงมือขโมยมาเปนของตนแลวจะผดิกฎหมายหรือไม เม่ือผิดกฎหมายจะโดนลงโทษเปนคุกหรือเปน
การโบย ก็ข้ึนอยูกับแตละทองถิ่น หากปราศจากกฎหมายและบทลงโทษเปนกําแพงกั้นขวางแลว ก็ไมมี
สิ่งใดเปนประกันวามโนธรรมของคนๆหนึ่งจะทํางานดีไดแคไหน 

และสําหรับมนุษยน้ัน ถาตวัตอตวัอาจไมกลัวกัน แตหากตองตอสูกับสังคมรอบขางแลว ก็ยอมเกิด
ความครามเกรงขึ้นมาบาง ทุกวันนี้ก็ยังมีการประชาทัณฑนักขมขืนกันใหเห็นอยู แมเขาคุกก็ยังเจอเพ่ือน
นักโทษในคุกกลุมรุมทําราย หากเปนคดสีะเทือนขวัญหนักๆเชนขมขืนฆาเด็กผูหญิงอายุต่ํากวาสิบขวบ 
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การเปนไขท่ีทําใหขาดกําลังวังชาก็ดี การโหมเลนสนุกจนเหนื่อยออนโรยแรงก็ดี ลวนแตเปน
ธรรมชาติท่ียับย้ังไมใหมนุษยโลภอยากมีเพศสัมพันธเลยเถิด ขอจํากัดในตนเองของรางกายมนุษยจะทํา
ใหทุกคนตองหยุดเม่ือถึงเวลา คนที่ไมรูจักหยุดคือคนท่ีจะออนแอลงและอาจตายกอนวัยอันควร 

 

โดยรวมแลว เครื่องขวางโลภะทั่วไปอาจยับย้ังการกระทําทางกาย แตนอกจากความเหนื่อย ความ
เจ็บ และสภาพใกลตายแลว ไมมีสิ่งใดบ่ันทอนกําลังความโลภอันเกิดข้ึนทางใจของมนุษยได และหลาย
ครั้ง อาจกลายเปนย่ิงหามเหมือนย่ิงยุเสียมากกวา 

 

สิ่งมีชีวิต 

ไดแกการตั้งครรภ การเปนคนในครอบครัวเดียวกัน ภาวะการเปนหญิงอายุนอย ฐานะครูอาจารย 
ความเปนเพศเดียวกัน ฐานะคนมีเจาของ และความไมมีใจยินยอม 

การมีครรภหมายถึงภาระท่ีตองรับผิดชอบ โดยเฉพาะฝายหญิง ฉะนั้นความอยากมีเพศสัมพันธ
ของฝายหญิงจึงนอยกวาฝายชายโดยธรรมชาติ แตสําหรับฝายชายท่ีไมไดรับการศกึษาเรื่องผลของการ
มีเพศสัมพันธดีพอ อาจมองไมเห็นวาการตั้งทองเปนเร่ืองคอขาดบาดตายอยางไร ย่ิงถาสมัยใดการทํา
แทงดูเปนเร่ืองธรรมดา สมยันั้นความกลัวอุบัติเหตุจากการมีเพศสมัพันธก็ย่ิงนอยลงเปนเงาตามตัว แต
อยางไรสําหรับคนสวนใหญแลว การตั้งทองโดยขาดความพรอมยังนับเปนเรื่องรายแรงข้ันคอขาดบาด
ตาย ตองหนักอก ตองรูสึกผิด ตองเสื่อมเสียวงศตระกลู ตองรับผิดชอบหาทางแกปญหาหรือปลงใจแบก
ปญหา ฉะนั้นจึงนับวาธรรมชาติของสิ่งมีชีวติในขอน้ี จึงยังคงมีสวนยับย้ังโลภะไดอยู อยางนอยท่ีสุดก็
ตองมีการเลือกวันประจําเดอืนมาหรือวันประจําเดือนขาด ไมใชหนามืดกันไดทุกวนั 

ไมมีกรรมตายตัวท่ีทําใหเกิดเปนพอแมพ่ีนองกัน แตมีธรรมชาตติายตัววาถาเกดิจากพอแม
เดียวกัน หรือเปนพอแมลูกกันแลวไมควรสมสูกัน เพราะไหลมาแตองคกําเนิดเดียวกัน ไมมีมนษุยคน
ไหนอยากไหลกลับไปสูองคกําเนิดเดิม คนรวมสายเลือดจะมีความเปนกันเอง รวมความรูสึกเปนเครือ
พันธุเดียวกัน สัญชาตญาณทางเพศจึงบอกทุกคนวาควรจับคูกับผูท่ีกําเนิดมาจากสายเลือดอื่น อีกอยาง
ถาสายเลือดเดียวกันมีลูกกันแลวเด็กจะพิการหรือปญญาออน สะทอนใหเห็นภาวะไมเหมาะสมและควร
แกการละอาย การเปนคนในครอบครัวเดยีวกันเหมือนเปนเง่ือนไข ทุกคนรูโดยสัญชาตญาณวาเปนเรื่อง
ผิด ตองหาม และบัดสีเกินกวาท่ีจะทํา แตความใกลชิดและมีโอกาสไดเห็นวับๆแวมๆบอยๆก็เปน
เครื่องกระตุนความอยากไดไมยาก ถาปลอยใหอํานาจราคะครอบงําจนคิดฝาฝนดานกั้นของธรรมชาติ 
ผลก็คือจะตองถูกลงโทษดวยความรูสึกเปนทุกขหนัก เหมือนบาดเจ็บทางกายและมีบาดแผลทางใจ หาก
ยังขืนทําก็จะเปนชนวนใหขาดสํานึกผิดชอบชั่วด ีกลายเปนคนดานชาไมละอายตอบาปทั้งปวงได กลาว
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ไดวาเพศสัมพันธรวมสายเลือดเปนหนทางลงไปสูความเปนสหายแหงเหลาเดรัจฉาน ท่ีไมรูจักการ
บันยะบันยังเรื่องเซ็กซ 

ผูหญิงเปนเพศที่ออนกําลังขัดขืนอยูแลวโดยธรรมชาต ิย่ิงหากมีอายุนอย ก็ย่ิงตกอยูในสภาพไร
ทางสูอยางสิ้นเชิง มโนธรรมจะบอกวาหญิงในวัยเยาวสมควรไดรับการทะนุถนอมเหมือนไขในหิน แต
โลภะจะบอกไปอีกทางหนึ่ง คือเห็นวาดีแลวมันไมมีทางสู เพราะฉะนั้นก็ฉวยโอกาสกอบโกยประโยชนสุข
ทางเพศจากวัยเด็กของหญิงนี้แหละ การรังแกคนไมมีทางสูยอมสงใหตกไปอยูในภาวะถูกรังแกโดยไมมี
ทางสูเชนกัน  

ฐานะความเปนครูอาจารยน้ัน ไมวาเปนหญิงหรือเปนชายยอมสมควรเปนท่ีเคารพ เพราะหนาท่ี
คือถายทอดวชิาความรูใหนักเรียนเกิดสตปิญญา คดิอานเอาตัวรอดได ประกอบสัมมาชีพได ฐานะสูงสง
เหนือกวากันจึงสกัดก้ันไมใหนักเรียนอยากอาจเอื้อม แตความไมอยากอาจเอื้อมนั้นเอง เม่ือพลิกกลับมา
เปนความอยาก ก็จะเปนความอยากแบบตองหาม ซ่ึงถาหามไมอยูก็กลายเปนแรงเรงเราเกินธรรมดาเสีย
แทน และฝายครูอาจารยเองถาไมสํานึกในเกียรติภูมิของตนวามีความสูงสงควรรักษา ก็จะเห็นฐานะครู
อาจารยของตนเปนร้ัวก้ันท่ีนาปนขาม และเม่ือไมเห็นคาของฐานะสูงสง ยอมเอาฐานะสูงสงมารับใช
ความสนุกทางต่ํา จิตใจก็ยอมตกต่ําลง เสียความนับถือตัวเอง และอยูบนเสนทางลาดลงต่ําโดยงาย 

ตามสามัญสํานึกแลว ทุกคนจะมองวา ‘การรวมเพศ’ หมายถึงการเอาเพศตรงขามมารวมเสพกาม
กัน แตความจริงคือธรรมชาติใหเคร่ืองเพศมาเปน ‘เง่ือนไข’ เทานั้น เง่ือนไขคือคูประกอบอันเปนตรง
ขามทําใหรูสึกเขากันไดอยางไมตองฝนธรรมชาติ แตก็ไมไดหามความสําเร็จหากจะเปนเครื่องเพศชนดิ
เดียวกัน ฉะนัน้ความเปนเพศเดียวกันจึงเปนเครื่องตานชนิดหนึ่ง หาใชขอหามตายตัว กลของธรรมชาติ
คือใครประพฤติผิดหรือมักมากทางเพศ เชนมีชูหรือสมสูไมเลือก ในท่ีสุดความหมกมุนก็จะทําใหหนามืด
มัวเมา เห็นไปวาจะเปนใครเพศไหนก็สมสูไดหมด จากนั้นก็จะพัฒนาไปอีกข้ัน คือเกิดความชอบใจที่ไม
ควรชอบใจ เกิดอาการเบี่ยงเบนทางเพศ ชอบเฉพาะเพศเดียวกันเอง ซ่ึงข้ันนี้อาจเกิดข้ึนในชาตปิจจุบัน
หรือชาติถดัไป สรุปคือความเปนเพศเดียวกันจะแปรตวัเองจากเครื่องตานมาเปนเครื่องลงโทษ ทําใหอยู
ในสังคมไดอยางไมปกติ 

สิ่งท่ีพิสูจนไดวาเพศสัมพันธเปนเรื่องบาดใจไดมากที่สุด ก็คือการไดเห็นคนที่คุณกําลังหลงรักไป
เปนของคนอื่น จะทําใหคณุไมรูสึกวาเขาเปนส่ิงท่ีแตะตองไดโดยงายเหมือนหนุมโสดหรือสาวโสด ฐานะ
ความเปนคนมีเจาของอาจถูกประกาศผานการจูงไมจูงมือในท่ีสาธารณะ อยางนอยเม่ือคุณคิดจะจีบเขาก็
ตองรูแกใจวานั่นคือการแยงชิง สวนจะรูสึกผิดนอยหรือรูสึกผิดมากก็เปนอีกเร่ือง และย่ิงผูเปนเจาของมี
อิทธิพลมากข้ึนเพียงใด คุณก็จะย่ิงครามเกรง ไมดวนตดัสินใจแยงงายนัก 

กลาวเฉพาะลูกผูหญิง หากเปนคนตวัเปลา พักอยูคนเดียว ไมมีพอแมหรือญาติพี่นองปรากฏราย
รอบ ก็คลายดอกไมท่ีไรร้ัวลอม เห็นแลวชวนใหนึกวาอยากเด็ดเม่ือไหรก็ได แตถาเปนหญิงมีพอแม และ
โดยเฉพาะอยางย่ิงยังเล้ียงตัวไมได ตองใหพอแมดูแล อยางนี้อาจใหความรูสึกเหมือนดอกไมมีราคาใน
เรือนกระจก จะเขาออกไมเปนเวลํ่าเวลาไมได คนทํางานแลวจะเขาใจความรูสึกชนิดนี้ไดดีกวาเด็กวัยรุน
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ท่ียังไมทํางานหาเงินเอง วัยรุนอาจมองพอแมของเพ่ือนหญิงเปนแคตัวนารําคาญ เพราะฉะนั้นการ
ละเมิดสิทธิ์ของผูปกครองจึงเกิดข้ึนงายในวัยนี้ โดยไมคอยจะมีใครรูตัววาทําการละเมิดสิทธิ์ผูอ่ืนไปแลว 

เพศที่เปนฝาย ‘เสีย’ ไมวาจะในแงเสียตัว เสียเปรียบ หรือเสียความรูสึก คือเพศหญิง แตผูหญิงก็
มีความเปนมนุษย และความเปนมนุษยยอมมีกําลังตอสูดิ้นรนเอาตวัรอดไมทางใดก็ทางหนึ่ง การไม
สมยอมจึงเปนแรงตานในตนเอง ตองคดิแบบที่นักขมขืนคิด คือเหน็หญิงเปนเพียงวัตถุบําบัดความใคร 
และพรอมจะทํารายรางกายกัน จึงจะสามารถละเมิดสทิธิการครองตัวของสตรีได และในเกมกรรมนั้น ผู
ละเมิดยอมถูกละเมิด ผูขมเหงหญิงยอมตองกลายเปนหญิงท่ีถูกขมเหงในวันหนึ่ง 

 

โดยรวมแลว ถายังมีมโนธรรมยอมรับเครื่องยับย้ังโลภะตามที่ควร โลภะก็จะไมกําเริบเปนการลง
มือทําชั่วงายนัก แตหากมโนธรรมถูกทําลาย เคร่ืองยับย้ังโลภะก็อาจแปรสภาพเปนเคร่ืองย่ัวยุเอางายๆ 

 

เคร่ืองยับยั้งโทสะ 

 

สิ่งไรชีวิต 

ไดแกส่ิงท่ีเหนี่ยวรั้งไมใหเกิดโทสะรอนแรงจนเกินขอบเขต เชน ธรรมชาติท่ีงามตา เสียงท่ีร่ืนหู 
และรมไมคลายรอน 

กอนอ่ืนตองเขาใจวาธรรมชาติเชนพืชพันธุตางๆนั้น ไรชีวติในแงท่ีปราศจากเจตนากอกรรมและ
การรับผลกรรม แตก็มีชวีิตในแงท่ีมีวิญญาณรับรูความเปนไปรอบตัว และคนรักตนไมก็มักสื่อความรูสึก
กับวิญญาณของตนไมได และพวกเขาก็จะทราบวาตนไมสวนใหญแผคล่ืนความเย็นเปนวงกวาง นอย
พันธุท่ีแผคล่ืนความนาอึดอัดหรือนาระคายออกมา 

ความเขียวของแมกไมและสีสันสะดดุตาของไมดอกทําใหจิตใจคนเราเยือกเย็นลงไดจริง ดังนั้น
หลายคนที่เขาใจจึงนิยมปลูกสวนหยอมไวในบาน นอกจากน้ี ถาใครอางวาไมมีทุน ก็อาจแหงนหนามอง
ทองฟากวางโลง กลางวันมีปุยเมฆขาว กลางคืนมีดวงดาวพราวพราย ภาพกระทบตาเหลานี้บรรเทา
ความรุมรอนในอกได กับท้ังเม่ือถวิลหาสิ่งเหลานี้บอยๆ ก็ปรุงแตงจิตใหออนโยนนุมนวลลง ปองกันหรือ
ลดความเปนคนข้ีโมโหลงได 

เสียงของธรรมชาติท่ีรื่นหูอาจมีผลเทากับหรือมากกวาภาพเย็นตาเสียอีก เน่ืองจากจิตคนทั่วไป
อาจละความสนใจจากสีสันรูปทรงอยางรวดเรว็ แตจะเพลินฟงสํ่าเสียงตางๆไดนานกวา ท้ังนี้ก็เพราะจิต
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มนุษยมีลักษณะคลายคล่ืนมากกวาจะเปนรูปทรง ดังนัน้จึงมีความเขากันไดกับธรรมชาติชนิดท่ีเปนคล่ืน
มากกวารูปทรง คุณจะพบวาเสียงคล่ืนกระทบหาด เสยีงน้ําริน หรือเสียงสายลมผานแมกไม จะเหนี่ยวนํา
ใหจิตเปลี่ยนระดับความวุนวายลงสูความสงบราบคาบไดอยางรวดเรว็ 

ตนไมมีคุณกับมนุษยมากมาย ใหท้ังรมเงาหลบรอน ใหท้ังอากาศที่สดชื่น ใหท้ังความรับรูการมา
ของสายลม คนที่ชอบนอนพักใตตนไมหลังทํางานเหนื่อยออน มักเปนคนที่มีความออนโยนและระงับ
ความโกรธไดงายกวาคนใชความคดิอยูในหองแอรท้ังวันเสียอีก การหลบรอนเขาสูรมเงาปกปองของ
ตนไมบอยๆจะทําใหจิตคุนเคยกับธรรมชาติของความสงบระงับ คือรูวามีความรอน รูวาตองรอน แต
ขณะเดียวกันก็รูจักจังหวะของธรรมชาติท่ีใหรมเงาไวเปนหยอมๆ ธรรมชาติจะไมใหความรอนชนิดไรจุด
พัก แตกตางจากหองแอรท่ีมนุษยสรางข้ึนหลอกความรูสึกวามีท่ีท่ีเย็นอยูตลอดเวลา ไมตองรอนเลย พอ
รุมรอนภายในเลยกระวนกระวาย เพราะไมทราบจะซื้อแอรแบบไหนมาระงับดี 

 

โดยรวมจะเห็นวาธรรมชาตใิหเครื่องบรรเทาโกรธไวมากมาย แตคนอาจไมมีเวลาใสใจดูหรือใสใจ
ฟง เพราะเอาเวลาไปเกลือกกลั้วคลุกคลีอยูกับเรื่องชวนรอนเสียหมด สําหรับคนท่ีรูจักธรรมชาติ เขาถึง
ธรรมชาติจนข้ึนใจ เพียงนึกถึงดอกไมงามกับความกวางของทะเลใหญไพศาล เขาก็มีความสงบจาก
ความกระวนกระวายรอนรุมของปญหานานาประการไดแลว 

 

สิ่งมีชีวิต 

ไดแก บุคคลผูมีเมตตาธรรมสูง บุคคลที่มีเหตุผลด ีบุคคลอันเปนท่ีรักและเขาใจกัน ตลอดจนสัตวท่ี
อยูอยางเปนอิสระหรือไดรับการเลี้ยงดูดวยความอบอุน 

กระแสจิตของคนใจดีไมไดเพียงดับความรอนใจวูบวาบของคนกําลังโกรธ แตอิทธิพลของความ
เย็นจากกระแสจิตท่ีคงเสนคงวา จะคอยๆปรับ คอยๆกลบกลืนกระแสความรอนในจิตของผูใกลชิดไดอีก
ดวย น่ีเปนทํานองเดียวกับคนรักตนไมท่ีอยูใกลตนไมแลวซึมซับคล่ืนความเย็นจากพวกมันมา ตางกัน
ตรงที่คนใจดีมีเมตตายังเปนแรงบันดาลใจใหเห็น วาวธิีพูด วิธตีอนรับสถานการณรายๆ วิธีเปล่ียนวิกฤต
ใหเปนโอกาส ควรทํากันอยางไร เพียงจดจําวิธีพูดและวธิีทําของคนใจดีไวแมนๆ ชีวติก็มีสิทธิ์โนมเอียง
ไปในทางเย็น เปนคนโกรธยากไดแลว 

คนมีใจเท่ียงธรรม เห็นเหตวุาเปนอยางนั้น ผลจึงเปนอยางน้ี แมจะยังเปนคนธรรมดาที่รัก โลภ 
โกรธ หลงไดเหมือนใครอื่น ก็ไดช่ือวาสามารถเปนเคร่ืองระงับยับย้ังโทสะใหคนอ่ืนได เนื่องจากมนุษย
ท่ัวไปมักขัดแยงกํ้ากึ่งกันอยูระหวางอารมณและเหตุผล ดังนั้นเม่ือฟงคนมีเหตุผลด ีมีใจเปนธรรมเห็น
ตามจริง ภาคของอารมณก็ยอมลดระดับลง และเปดทางใหภาคของเหตุผลทํางานบาง 



 ๔๗

คนที่รักคุณกับคนท่ีเขาใจคุณอาจไมใชคนๆเดียวกัน แตถาคุณโชคดมีีคนๆนั้นอยูในชีวติ เขาก็จะ
ดับรอนใหคุณไดเกือบทุกสถานการณ กรรมจะตัดสินใหคุณไดมีคนประเภทนั้นอยูในชีวิตหรือไม และ
กรรมที่วาก็คือการเปนผูเคยใหความเห็นใจ ยอมทําความเขาใจ และหม่ันเอาใจเขามาใสใจเรา หากคุณ
ไมเคยทํากรรมประเภทนี้ไวกับใคร หรือไมสนใจท่ีจะเร่ิมตนเสียที ก็อยาหวังจะไดมีใครหันมาเขาใจคุณ 
ท้ังชีวติคุณจะรูสึกเหมือนตกอยูทามกลางคนแปลกหนาท่ีไมเคยเขาใจอะไรคุณเลยสักนิด 

สัตวท้ังหลายท่ีเปนสวนประกอบของธรรมชาติน้ัน เพียงใชชีวิตตามปกติของพวกมันก็ทําความ
รื่นรมยใหมนุษยไดแลว เชนแคนกเกาะกิ่งไมโดยไมรูตัว ก็อาจถูกสายตามนุษยเฝามองจากระยะไกล 
เปนสวนประกอบที่ทําใหทิวทัศนกวางเปยมเต็มดวยชีวิตชีวาขึ้นมาได ปวยกลาวไปไยสําหรับสัตวเล้ียง
นารักท่ีคุณใหความรัก ความอบอุน ความผูกพัน เพียงมันเห็นคุณกลับบานแลวเขามาเคลาเคลีย คุณก็
ลืมไดวาโกรธใครอยู เพราะพื้นท่ีความโกรธในจิตใจถูกเบียดบังไปใหความรักความเอ็นดูสัตวเล้ียงตัว
โปรดของคุณเสียแลว 

 

โดยรวมจะเห็นวาสิ่งมีชีวติก็เปนเครื่องหามหรือเคร่ืองบรรเทาความโกรธใหแกกันและกันได แต
ไมใชสักแตมีชีวติแลวจะเปนเครื่องยับย้ังโทสะ อยางนอยตองมีภาคของจิตท่ีรูจักเย็น รูจักเมตตาเปน คน
ท่ีรักกันมักมีเมตตาใหกัน แตพอแปลกหนากันหนอยก็นึกวาไมตองไปหวงความรูสึกอีกฝายใหเสียเวลา 
น่ันเองเปนตนเหตุใหโลกนี้เต็มไปดวยทะเลทรายทางจิต ยากนักจะหารมไมพักพิงเพ่ือผอนคลาย 

 

เคร่ืองยับยั้งโมหะ 

 

ในบรรดาเครือ่งยับย้ังกิเลสท้ังหลาย ความเขาใจถูกตองตามจริงมีพลังมากที่สุด เหมือนคุณเลน
เกมเก็บดอกไม คุณอยูในสวนดอกไมท่ีเต็มไปดวยแสงสวาง ตามองเห็นวัตถุท้ังหลายแจมชัด ขอเพียงมี
ความรูความเขาใจอยางถูกตอง วาดอกไมดอกใดเปนพิษ ดอกไมดอกใดสวยแตมีหนาม ดอกไมดอกใด
งดงามสงกล่ินหอมปราศจากภัยอยางสิ้นเชิง คุณยอมไมหลงเดินเขาหาดอกไมมีพิษ หรือเม่ือจะเดด็ดอก
สวยท่ีมีหนามก็ระมัดระวังเปนพิเศษ หรือถาอยากไดดอกไมงามไรพิษสงก็เดินเขาไปเด็ดโดยไมลังเล 
เปนตน 

เมื่อจะทํากรรมลงไปสักอยาง คนธรรมดาคนหนึ่งไมสามารถรูไดวาตนมีโมหะหนาทึบหรือเบาบาง 
เนื่องจากธรรมชาติของโมหะนั้น จะปดก้ันความคดิอานและสติปญญาไมใหทํางาน จึงมีคํากลาวเตือนใจ
เชน ‘รักทําใหคนตาบอด’ ซ่ึงหมายถึงเวลาหลงรักหัวปกหัวปาคุณจะไมเห็นเขาเลวแมจะแสนรายกับคุณ
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เพียงใด หรือนิทานเชน ‘กองขาวนอยฆาแม’ ซ่ึงหมายถึงเวลาโมโหหิวคนเราอาจตาลายเผลอฆาแม
ตัวเองไดเพียงเพราะนึกวาแมเอาขาวมาใหนอยไป 

เพราะฉะนั้น โมหะจึงไมใชศัตรูท่ีคุณสามารถชะลา ปลอยใหเขาถึงตัวเสียกอนแลวคอยคดิ
รับมือ โมหะเปนศัตรูตัวรายที่คุณตองไมเปดโอกาสใหเขาถึงตวัไดเลย พูดงายๆวาตองกันไวกอน
แก และโดยธรรมชาติน้ัน เคร่ืองยับย้ังโมหะไมใหเกิดข้ึนมีดังนี้ 

๑) ฝกเห็นความจริง น่ีเปนเรื่องแปลก ทุกคนคงคิดวาสิง่ใดเปนความจริง สิ่งนั้นยอมเห็นไดงาย 
แตท่ีแทแลวความจริงเปนสิ่งเห็นไดยาก เพราะคนเรามองอะไรๆออกมาจากความรัก ความเกลียด ความ
กลัว หรือความเขลา ยกตัวอยางเชนเพราะรักตนเอง เขาขางตนเอง ประกอบกับเกลียดชังคูแขงของคุณ 
กลัววาเขาจะไดดีกวา คุณจึงเขลาพอท่ีจะตดัสินวาเขาผิด เขาเลว เขาไรคุณคา แลวพยายามหวานลอม
ชักจูงใหคนอื่นเช่ือตามคุณ แตหากคุณมีมนุษยธรรม ไมปลอยใหความรักหนาตัวเองครอบงํา กัดฟน
ยอมรับทีละขอวาเขามีขอดีท่ีควรสรรเสรญิตรงไหน มีขอเสียท่ีควรชวยติเพื่อกออยางไร ใจคุณจะปรับ
ระดับคุณภาพใหเขาใกลความเปนกลาง เหมือนคนเห็นหินใตทองน้ําชัดเจนเพราะน้ํานิ่งใส ไมขุน
กระเพ่ือม 

๒) ฝกทําลายความเห็นแกตัว เอาเฉพาะในข้ันท่ีเปนไปไดระดับทานเบื้องตนกอน ลองสัญญากับ
ตัวเองวาถามีพอและถูกขอ คุณจะให ถาเขาไมทําเกินไป คุณจะอภัยโดยไมคิดมาก จากนั้นเขยิบข้ึนมา
ถือศีลงายๆ เชนสัญญากับตัวเองวาตอไปน้ี โกรธแคไหนจะไมลงมือทําราย อยากไดแคไหนก็จะไมโกง
เขามา มันจุกอกแคไหนก็ไมลักลอบเปนชู ถาไมจําเปนจริงๆจะไมโกหก และแมเลิกเหลาไมไดก็จะไมดื่ม
จนสมองชาขาดสติอยางเดด็ขาด ขอสัญญาท่ีไมยากเกินไปในระดบัทานและศีลเหลาน้ีจะจํากัดขอบเขต
ความเห็นแกตัวใหออนกําลังลง 

 

หลังจากฝกเห็นความจริงและทําลายความเห็นแกตัวสักระยะหนึ่ง จิตของคุณจะเกิดภูมิคุมกัน และ
เหมือนคุณไดสราง ‘ตัวท่ีไมเขาขางตนเอง’ ข้ึนมาตัวหนึ่ง คอยตัดสนิเหตุการณตางๆอยางไมมีโมหะ
ครอบงํา แมคุณยังมีมานะ มีความถือด ีแตเวลาจะเปรยีบเทียบตัวเองกับใคร ก็จะไมยกอารมณข้ึน
นําหนา แตจะเอามโนธรรม มนุษยธรรม และเหตุผลดีๆ ข้ึนมาเปนหลักตั้งอยางสมศักดิศ์รีความเปนคน 
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เคร่ืองตานการเกดิใหม 

 

นักฆาตัวตายใหคําตอบไดดีวาทําไมคนเราไมควรมีชีวติอยู คําตอบงายๆส้ันๆก็คือชีวติมันเปน
ทุกข! 

นักฆาตัวตายถูกอยูขอหนึ่งก็ตรงนี้ ชีวติเปนทุกข! ไหนจะตองดิ้นรนเอาตัวรอด ไหนจะตองเจอ
แรงบีบคั้นใหเลือกอยูขางความดีหรือความชั่ว ไหนจะตองเผชิญหนากับแรงเสียดทานตางๆนานาทั้ง
ภายนอกและภายใน หากไมเกิดเลยก็ไมตองเขามาสูโลกนี้อยางไมรูอีโหนอีเหน ไมตองพบกับแรงบีบคั้น 
ไมตองเผชิญกับแรงเสียดทานใดๆใหยุงยากใจ 

ความทุกข ความทอ ความทรมานอันไมนาพิสมัย ไมชวนใหติดใจนานัปการในโลกนี้น่ีเอง เปน
เครื่องตาน เครื่องยับย้ังไมใหมนุษยอยากเกิดมาอีก รสชาติอันนาเข็ดหลาบของการมีชีวิตนี ้เพียงพอ
สําหรับหลายตอหลายคน ท่ีจะตัดสินใจไดวาไมอยากเกิดใหมอีก หากชาติหนาจะมีจริง 

อยางไรก็ตาม นักฆาตวัตายและคนท้ังหลายผิดอยางมหันตท่ีคิดวาตัวเองมีสิทธิ์เลือกท่ีจะไมเกิดใหม
อีก คือเขาใจวาเกมกรรมเลนงายปานนั้น นึกอยากเลิกก็เลิก นึกอยากหยุดก็หยุด เกมกรรมใจราย
เกินกวาท่ีคุณคิด เพียงคิดตดัชองนอยแตพอตัว อยากหลุดรอดจากเกมดวยการปลิดชีพตนเองดื้อๆ
น้ัน จะตองถูกปรับ ถูกทําโทษ โดยวัดจากเหตุผลบีบคั้นวาหนักหนาสาหัสปานใด ฆาตัวตายเพื่อ
ตนเองหรือคนอื่น ขณะตายมีจิตท่ีเศราหมองหรือทรงสติไวได เกมใหมจะเริ่มเปดฉากโดยถือเอา
รายละเอียดของเกมสุดทายเปนเกณฑ 

เครื่องตานการเกิดใหมท่ีแทจริงคือการเห็นทุกข เห็นโทษ เห็นภัยของการเกิดมาเลนเกมกรรม
อยางไมรูอีโหนอีเหน กับทัง้รูใหถูก รูใหตรง วามีเหตผุลอันใดบีบคั้นใหตองเกิดมา ซ่ึงตรงนี้บทที่ ๔ 
วาดวยแรงบีบคั้นใหเกิดใหมไดตอบคําถามไวแลวคราวๆ น่ันคือเพราะความตดิใจในสุขซึ่งมีอยูบางใน
ชีวติคน ตลอดจนความไมรูวิธีหยุดเลนเกม อยางมากก็แคสันนิษฐานไมตางจากนักฆาตัวตายทั้งหลาย 
น่ันคือถาไมอยากเกิดอีก ก็คงแปลวาไมตองเกิดอีก 

ความรูทางจบเกมไมไดมีมาใหเอง แลวก็ไมไดมาบอยๆ ถาบทอวสานของเกมกรรมเกิดข้ึนงายนัก 
วันนี้คุณจะไมเหลือใครเลนเกมกรรมใหคุณเห็นเลยสักคน 

 

บทตอๆไปจะแสดงวิธีพฒันาฝมือในการเลนเกมกรรมใหดีข้ึน กระทั่งรูวาจะเลนตออยาง
เกงกาจและเปนสุขไดอยางไร และถาอยากหยุดเลนเกมกรรมจริงๆตองทําตามกติกาขอไหน 



 ๕๐

บทที่ ๗ - ตัวแปรตางๆ 

 

แคตั้งใจดีอยางเดียวไมพอ คุณตองเขาใจใหดีพอดวย 

 

ตัวแปรทีก่ระตุนใหกอกรรม 

 

๑) ปจจัยแวดลอมเริ่มแรก 

ไมมีใครจําการตัดสินใจครั้งแรกได ทุกคนทราบแตวาในวัยเด็กนอยท่ีแขนขาสั้นเกินกวาชวยเหลือ
ตนเอง ทุกคนไมมีสิทธิ์เลือก ไมมีสิทธิ์คิดตัดสินใจวาจะเอาแบบไหน ท้ังพอแม เพศ รูปรางหนาตา แกว
เสียง สุขภาพ ฐานะ ท่ีอยูอาศัย ครู ความเฉลียวฉลาด และวธิีใชสตคิิดอาน ทุกคนทราบแตเพียงวาตน
ถูกบังคับใหตองมีสมบัติเหลาน้ี ไมวาชอบหรือชังก็ตาม 

การตัดสินใจครั้งแรกๆนั้น เริ่มตนเม่ือคุณมีสิทธิ์เลือกบางสิ่งตามใจชอบ เชนเขาโรงเรียนอนุบาล
เจอเพ่ือนคนไหนชอบใจก็เลือกคบคนนั้น ไมชอบใจขึ้นมาก็เลิกคบกัน เปนตน ทุกการตัดสินใจมี
แรงผลักดันเสมอ แรงผลักดันแรกคือทุนเกาที่แตละคนมตีิดตวั อยางเชนถาคุณมีพอแมสอนให
เลือกคบเพื่อนรวยๆ แนวโนมท่ีคุณจะเปนคนหัวสูงก็ยอมมีอยู 

กรรมเปนแดนเกิด กรรมเปนเผาพันธุ เม่ือถือตามความจริงนี้ แปลวาคุณไมไดมาเกิดกับพอแมท่ี
สอนใหหัวสูงโดยบังเอิญ คุณจะตองเคยหัวสูงมากอน หรือทํากรรมบางอยางที่ลงตัวพอดีกับพอแมหัวสูง 
ผลจึงออกมาสอดคลองเชนนั้น 

อยางไรก็ตาม ความเปนคนหัวสูงไมเท่ียง เกิดข้ึนดวยเหตุปจจัยแบบหนึ่ง และมีสิทธิ์แปรไปดวย
เหตุปจจัยอีกแบบหนึ่ง หมายความวาระหวางมีชีวติมนุษยแตละคร้ัง ถามีแรงกระทํามาเปลี่ยนใจคุณ ทํา
ใหคุณออนโยนลง ลดความแข็งกระดางไดอยางถาวรชัว่ชีวิต ก็แปลวามีนิสัยใหมท่ีตั้งม่ัน คือความ
ออนโยน นอบนอมถอมตน ไมดถููกคนยากจน เชนนี้เม่ือเกิดใหมคณุยอมไปเกิดกับพอแมท่ีไมสอนใหหัว
สูง แลวก็ทําใหการตัดสินใจครั้งแรกๆของคุณเปล่ียนไปดวย 

สรุปคือในเกมกรรมนั้น แมกระทั่งการตัดสินใจคร้ังแรกๆก็หาไดเกิดจากความบังเอิญ ตองมี
ปจจัยพ้ืนฐานของชีวิตเปนตัวผลักดันอยูเบ้ืองหลังเสมอ 



 ๕๑

ความจริงมีอยูประการหนึ่ง คือการตัดสินใจท่ีขาดความเขาใจเกมกรรมนั้น มักนําปญหาใหมมา
เพิ่มแทนการแกปญหาเกาใหหมดไป สิ่งท่ีฟองวาคุณกําลังเดินอยูบนทางเลือกท่ีผิด คือการตองทนทุกข
ท้ังท่ีทุนเกานาจะเอื้อใหเปนสุข เชนเศรษฐีท่ีมีเงินมาก แตจิตใจเหมือนขอทานที่ไมมีเงินสักบาท 

สิ่งท่ีคุณตองทราบคือ การคิดคะแนนใหมเร่ิมตนนับแตมีการตัดสินใจคร้ังแรกๆดวยตนเอง 

หลักกวางๆมีอยูวาถาคุณตัดสินใจอยูขางแรงตานกิเลส (เชนมโนธรรม มนุษยธรรม และเหตุผล) 
โดยมากคะแนนคุณจะบวกขึ้น เห็นไดจากที่มีความสุขทางใจมากกวาท่ีควร แตหากคุณตัดสินใจยอมตาม
แรงบีบคั้นของกิเลส (เชนเครื่องกระตุนความโลภและความโกรธ) โอกาสจะสั่งสมคะแนนลบก็สูง เห็นได
จากที่มีความทุกขทางใจมากกวาท่ีควร 

 

๒) เพื่อน 

เพื่อนมีหลายแบบ สําหรับแบบท่ีกลาวถึงในหัวขอน้ีคือเพ่ือนท่ีคุณรูสึกวาเขากับคุณได คุณ
ไววางใจเขาได คุณคดิพ่ึงพาเขายามเกิดปญหา คุณสนิทกับเขาพอจะถือวิสาสะมากหรือนอย คุณ
สามารถพูดเลนหรือใชภาษาโฉดๆไดโดยไมโกรธกัน และคุณก็รูสึกวาตัวเองมีอิทธิพลกับชีวิตของเขา
พอๆกับท่ีเขาก็มีอิทธิพลกับชีวติของคุณในทางใดทางหนึ่ง เชนคุณตองยินยอมแบงเวลาทํากิจกรรม
บันเทิงท่ีปราศจากผลประโยชนรวมกับเขา พักผอนหยอนใจหรืออยูใกลกับเขาเงียบๆไดโดยไมอึดอัด 
และไมจําเปนตองหาเรื่องมาพูดจอเสมอไป 

เพื่อนในความหมายของคนใกลชิดน้ัน โดยมากจะเปนคนวัยเดียวกัน เพศเดียวกัน แตนิยามความ
เปนเพ่ือนก็มิไดจํากัดจําเพาะเจาะจงอยูแคน้ัน เพ่ือนอาจตางเพศ ตางวัย ตางชาตติางภาษา หรอือาจ
เปนพอแมพ่ีนองของคุณเองก็ได 

การที่หลายคนรูสึกวาตวัเองไมมีเพ่ือนสนิท ก็อาจจะเพราะไมมีใครที่ตรงตามคุณสมบัติดังกลาว
ขางตน และการท่ีคนสวนใหญไมคิดวาตนมีเพ่ือนแท ก็เพราะเกดิปญหาหนักๆแลวไมมีใครแสดงตวัย่ืน
มือเขามาชวยเหลือ 

เพื่อนสนิทหรือเพ่ือนแทของคุณไมไดมีอิทธิพลกับคุณแคเปนใครใหคุณหยอกลอเลนหัวหรือพ่ึงพา
ยามยาก แตเขายังมีสวนในการหักเหเสนทางกรรมของคุณ หรือสงเสริมตอยอดใหเสนทางกรรมเดิมของ
คุณไปถึงจุดหมายเปนนรกสวรรคเต็มภูมิ คําย่ัวยุหรือกําลังใจเล็กๆนอยๆจากเพื่อนอาจมีผลใหคุณ
ตัดสินใจทําเรื่องบาๆท่ีคุณไมเคยคิดอยากทํา หรืออาจทําใหคุณยับย้ังช่ังใจในเวลาใกลขาดสต ิ

สวนเพื่อนกิน หรือเพ่ือนท่ีมาตอดนิดตอดหนอย จองจะเอารัดเอาเปรียบคุณอยูตลอดเวลานั้น คณุ
ไมจําเปนตองหา และไมจําเปนตองมีกรรมเกาอันใดเปนพิเศษ เพราะมนุษยเกินกวาครึ่งพรอมจะเปน
เพื่อนกินอยูแลว 



 ๕๒

สําหรับกรรมเกาท่ีทําใหมีเพื่อนมากคือความมีนํ้าใจ มีความคดิ คําพูด และการกระทําในเชิงผูก
ไมตรี ชอบเก้ือกูลไมเลือกหนา ไมมองใครในดานลบดานรายตั้งแตแรกพบ กรรมประเภทนี้จะทําใหจิตมี
ความเบิกบาน กอกระแสความเปนกันเอง และมีแรงดงึดูดใหใครตอใครอยากเขามาสนิทดวย 

กรรมเกาท่ีทําใหมีเพื่อนนอยคือการเปนคนแลงน้ําใจ ชอบเอารัดเอาเปรียบ มีความคิด คําพูด และ
การกระทําในเชิงปฏิเสธไมตรี พรอมจะมองใครๆแบบเพงโทษโดยยังไมทันคุยกันสักคํา กรรมประเภทนี้
จะทําใหจิตมีความเศราหมอง กอกระแสความอึดอัดนาระคาย และเต็มไปดวยแรงผลักใหใครตอใคร
อยากออกหาง 

กรรมเกาท่ีมีเพ่ือนดีๆ คอยใหคําแนะนําและเปนกําลังใจในดานดี คือเคยเปนคนวางาย ไมดึงดันไร
เหตุผลเม่ือใครตักเตือนใหไดสติคดิชอบ หรือทําตัวเปนกําลังใจสนับสนุนใหคนรอบตัวประพฤติตนในทาง
ท่ีควร 

กรรมเกาท่ีมีเพ่ือนเลวๆ คอยยุยงใหไหลไปสูความเดือดรอน คือเคยเปนคนวายาก ดึงดันไร
เหตุผลเม่ือใครตักเตือน หรือทําตัวเปนบางชางยุใหคนเขาแตกคอกัน สนับสนุนใหคนใกลตัวหมกมุนใน
กามและการแกแคน หรือเขาอยูดีๆก็หาอุบายใหเขาเห็นกงจักรเปนดอกบัว คิดทําเรื่องเลวทรามตางๆ 

กรรมเกาท่ีทําใหมีเพื่อนสนิทแนนแฟนคือการรวมคิด รวมความเชื่อ และรวมกระทํากิจนอยใหญ
ดวยกัน ชวยเหลือเก้ือกูลใหซ้ึงใจกัน เม่ือสนิทกันมากๆอาจไมไดมีแตความสัมพันธดานดตีอกัน แตอาจ
ทํารายจิตใจหรือกระท่ังทํารายรางกายกัน ตรงนั้นไมสําคัญ สําคัญคือแมทะเลาะเบาะแวงหนักขนาดไหน
ตองกลับมาคืนดีกันได จึงจะยอนกลับมาเปนแรงกระชบัความผูกพันใหแนนแฟนย่ิงข้ึน แตถากลับคืนดี
ไมได ยังอาฆาตอยากลางแคนกันไปลางแคนกันมา กอ็าจหมายถึงการเปนศตัรูคูอาฆาตรายใหญ อาจจะ
ระดับขามภพขามชาติไปเลย 

กรรมเกาท่ีทําใหมีเพื่อนแทคือการรวมกันทําบุญใหญสําเร็จ และมีความปลาบปลื้มยินดี ย้ิมใหกัน 
มองกันเต็มตาดวยความรูสึกเปนน้ําหน่ึงใจเดียว บุญใหญอาจหมายถึงการชวยเหลือพระท่ีเจ็บไขอาพาธ
หนัก หรืออาจหมายถึงการรวมกันสรางชมุชนยากไรใหมีความเปนอยูดีข้ึน หรืออาจหมายถึงการ
รวมงานบุญกันเปนประจํา กระทั่งสะสมบุญสัมพันธไวพัฒนาจากกองเล็กเปนกองใหญ บังเกิดความ
ผูกพันเหนียวแนนจนรูสึกไมเปนอ่ืนตอกัน นํ้าพักน้ําแรงที่ชวยกันจนงานบุญใหญสําเร็จน้ัน จะยอนกลับ
มาเปนกําลังใหทํากิจนอยใหญรวมกันสําเร็จเสมอ เมื่อฝายใดพลั้งพลาด อีกฝายก็สามารถยื้อยุดฉดุดึงให
กลับทรงตัวข้ึนไดใหม อีกท้ังอํานาจบุญในอดีตชาติจะเปนกําลังใหซ้ึงใจกันตั้งแตแรกพบ โดยยังไมทัน
ตองรวมบุญกันอีก 
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และท่ีสุดแลว ชาติน้ีชวีิตนี ้คุณมีสิทธิ์ทํากรรมใหม คือเลือกสรางเพื่อน หรือเลือกคบเพื่อนในแบบ
ท่ีจะทําใหคุณไดคดิ ไดตั้งจิตเปนบุญ แมวาตองตกอยูใตอํานาจกรรมเกา สงใหคุณอยูทามกลางคนที่ไม
เปนมิตร ขอเพียงคุณมีนํ้าใจและคิดดีกับทุกคน ไมสนใจวาเขาจะดีตอบหรือรายมา วันหนึ่งอาจเปนชาติ
น้ีหรือชาติหนา เม่ือกรรมใหมถึงเวลาใหผล คุณจะมีเพ่ือนมาก เพ่ือนท่ีดี เพ่ือนสนทิ และเพื่อนแทเขาจน
ได 

๓) ผูนํา 

แตละคนมีอิทธิพลชักนําผูอ่ืนไมเทากัน มนุษยจะรูสึกไดถึงความจริงนี้ตั้งแตเด็กๆ และน่ันก็ทําให
เกิดการเลือกหัวหนาชั้น หรือหัวหนากลุมเพ่ือเปนผูนํากระทํากิจเล็กๆนอยๆ หรือเปนแมงานการ
ตัดสินใจที่ทุกคนตองยอมรับ 

การเลือกผูนําจะเปนตวับอกวาคุณยอมรับนับถือคนแบบใด รวมทั้งอาจบอกวาอนาคตของคุณจะ
อยูในทิศทางของการชี้นําจากคนแบบใด คุณยินดีตกอยูภายใตอิทธิพลแบบไหน 

ในวัยเด็กภาวะความเปนผูนําอาจไมซับซอน เพราะเด็กๆยังสรางภาพกันไมเกง ใครมีทุนเกา
อยางไรบารมีก็มักฉายออกมาตรงจริงตามนั้น คุณจึงเลือกยอมรับนับถือใครแบบตรงไปตรงมาจากภาพที่
ปรากฏ เชนหากเขามีรัศมีความเปนผูนํา มีความเดด็เดีย่วม่ันคง และมีความพิเศษท่ีขมคุณได ใจคุณก็
จะยอมรับทันที โดยไมตองสํารวจเสียกอนวาคุณสมบัติและขอดีขอเสียของเขามีอยูมากนอยเพียงใด 

แตเม่ือคนเราโตข้ึน ก็จะเร่ิมมีความซับซอนในตัวเอง รศัมีความเปนผูนําไมเพียงพอท่ีจะสราง
ความเชื่อม่ันใหกับหมูชน โดยเฉพาะอยางย่ิงในระบอบประชาธิปไตยท่ีมีการเลือกตั้งจากคนในทองถิ่น
หรือมหาชนระดับประเทศ บีบคั้นใหผูสมัครรับเลือกตั้งตองสรางภาพความเปนผูนําท่ีเหนือกวาใคร และ
เมื่อคุณตองเก่ียวของกับการปกครองในฐานะผูเลือก ก็ตองดูวาคุณเช่ือภาพแบบไหน ศึกษาลึกลงไปใน
รายละเอียดของผูนําเพียงใด ถารูลึกแลวเต็มใจเลือกใคร ก็เทากับคุณยอมรับอิทธิพลจากคนๆนั้นเต็มท่ี 
เชนคุณยินดีในแนวคดิของผูนําท่ีเปยมไปดวยจริยธรรม และเขาพิสูจนตัวเองวามีจริยธรรมในระยะยาว 
ก็เทากับคุณถูกปลูกฝงใหเอาแบบอยางจริยธรรมของผูนําท่ีคุณศรัทธาเขามาไวในตนเอง 

และไมวาจะอยูในวัยใด หลายครั้งคุณอาจจําใจตองยอมรับผูนํา เชนอยูในเกมฟุตบอลท่ีใครบางคน
สมควรเปนศนูยหนาหรือกัปตันทีม ท้ังท่ีคุณไมเห็นดวย ก็อาศัยเสียงเดียวคดัคานไมได หรือในฐานะ
ประชาชนคนหนึ่ง คุณเลือกพรรคที่เห็นวาเลวนอยท่ีสุด หมายความวาคุณไมไดเตม็ใจเชียรใครใหเปน
ผูนําของคุณ คุณไมไดเลือกนาย คุณเพียงตกอยูในสถานการณจําทนตองเลือกคนมารับใชชาติเทานั้น 
กรรมเชนนี้ตอไปจะไมมีผลใหคุณตองยอมรับอิทธิพลของเขาหรือคนแบบเขาเต็มเม็ดเต็มหนวยนัก 

ความหมายของผูนําไมใชแคผูบัญชาใหทําโนนทํานี่ แตยังอาจหมายถึงการเปนผูเปนแบบอยาง มี
ความเปนตัวของตัวเอง เหน่ียวนําใหผูพบเห็นถือเปนแบบอยาง พูดงายๆวาใครที่สามารถเปนแรง
บันดาลใจใหกับคุณในทางใดทางหนึ่ง ก็จัดเปนผูนําในทางนั้นๆของคุณ คุณไมอาจทราบตั้งแตเกิดวาใคร 
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ท่ีไหน เม่ือไหร ท่ีจะทําใหคุณเกิดแรงบันดาลใจ แตเมือ่พบ คุณก็จะรู เชนเห็นเพ่ือนเลนเปยโนไดเพราะ 
คุณก็อยากเลนใหไดอยางเขาบาง หรือเห็นครูบางคนขยันสอน กระตือรือรนทุมเททําความกระจางใหกับ
นักเรียนทุกคน คุณก็ซึมซบัรับรูและนึกอยากมีพลังในการสอนแบบนั้นบาง เปนตน 

กรรมที่ทําใหคุณเลือกผูนําท่ีดี คือยอมมีใจลงใหกับผูพาไปสูทางอันเปนประโยชน ไดแกการที่เคย
ขวนขวายชวยเหลือผูบําเพ็ญประโยชนตอสังคม หรือถึงแมไมเคยลงมือชวย อยางนอยก็เคยเอาใจชวย
เมื่อพิจารณาแลววาส่ิงท่ีเขาทําเปนประโยชนสุขกับสวนรวม ไมคดิอกุศล ไมพูดคดัคาน ไมกระทําการ
ตอตานใดๆ 

กรรมที่ทําใหคุณเลือกผูนําท่ีเลว คือยอมมีใจลงใหกับผูพาไปสูทางอันเปนโทษ คือรูท้ังรูวาเขาคิด
ผิด คิดเห็นแกตัว คดิเบียดเบียนสังคม แตก็ยังสนับสนุนชวยเหลือ เพียงเพราะเห็นแกประโยชนรวมกัน
กับเขา 

กรรมที่ทําใหมีความเปนผูนํา ไดแกการทําตนเปนท่ีพ่ึง เปนความอุนใจ เปนความหวังของกลุม 
คนเรามีบารมีข้ึนมาไดดวยการชวยเหลือคนอื่น ไมใชดวยการอยูเฉยหรือขอใหคนอื่นชวย ลักษณะความ
เปนผูนําแจกแจงไดหลากหลายพิสดาร แตโดยเบ้ืองตนแลว อยางนอยตองมีลักษณะของผูมีสติ มี
ความเห็นเปาหมายวาจะชักชวนใหใครทําอะไร มีความมั่นคงอันเกิดจากการควบคุมตนเองใหอยูในรอง
ในรอยสูเปาหมาย มีความเต็มใจที่จะช้ีนําและอธิบายใหคนอื่นเขาใจวิถีทางที่เลือก กลาคิดในแบบที่
แตกตาง กับท้ังฉลาดพอจะแกปญหาท่ีคนอ่ืนแกไมได 

กรรมที่ทําใหเปนผูนําระดับยอยคือความขวนขวายนอย กรรมที่ทําใหเปนผูนําระดับใหญคือความ
ขวนขวายมาก 

กรรมที่ทําใหเปนผูนําท่ีมีบริวารจงรักภักดสีูง คือความมีใจคิดเสียสละดวยความบรสิุทธิ์ หวัง
ประโยชนผูอ่ืนเปนท่ีตั้ง กับท้ังสามารถพลิกชีวิตผูอ่ืนดวยการเปลี่ยนความเห็นผิดใหเปนความเห็นชอบ 
เปล่ียนสถานะชวยตวัเองไมไดใหกลายเปนชวยตัวเองและคนอื่นได เปนตน 

กรรมที่ทําใหเปนผูนําท่ีดีและมีบริวารมาก คือการชี้นําใหผูอ่ืนเขาใจ เล่ือมใสในการบุญการกุศล 
แลวจึงชักชวนใหใครตอใครทําบุญตาม ตลอดจนไดดตีาม ขอจงแยกใหออกวาผูนําท่ัวไปกับผูนําท่ีดีน้ัน 
แมเปนผูนําเหมือนกัน ก็ทําใหคนไดดีตางกัน ผูนําระดับประเทศอยางฮิตเลอรอาจใชคําพูดยุยงปลุกปน 
พาคนนับลานใหหลงผิดตาม คดิวาการฆาลางเผาพันธุศัตรูคูอาฆาตคือทางออกที่ดีท่ีสุด อยางนี้เรียกบุญ
เกาเกี่ยวกับบริวารด ีแตไมไดพาบริวารไปด ีสวนผูนําอยางในหลวงรัชกาลที่ ๙ จะทรงใชพระ
อัจฉริยภาพในการเลือกคํา เพียงไมกี่คําทําใหพสกนิกรจิตใจสงบเยือกเย็นลง ท้ังท่ีอยูในสถานการณ
ลอแหลม ผูคนเจ็บแคนเพ่ือนบานจนเฉียดเปนสงครามระหวางประเทศแทๆ อยางนี้เรียกวาสมควรเปน
กษัตริยโดยกรรม เพราะบุญญาธิการสงใหมีพสกนิกรจงรักภักดีท่ัวประเทศ แลวก็ทรงพาพสกนิกรไปดี
ดวย 
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๔) ครู 

ครูมีหลายระดับ ระดับแรกคอืครูท่ีสอนไมเปน ระดับท่ีสองคือครูท่ีสอนใหเอาแตทองจํา ระดับท่ี
สามคือครูท่ีสอนใหคุณมีความรูความเขาใจ ระดับท่ีสี่คือครูท่ีสอนใหคุณคิดเปน ระดับท่ีหาคือครูท่ีสอนให
คุณรูจักเปาหมายของชีวิต และระดับสุดทายคือครูท่ีสอนใหคุณรูจักประโยชนสูงสุดของการมีชีวิต 

ครูท่ีสอนไมเปนอาจหมายถึงครูท่ีไมรูจริง ไมมีความเชื่อมั่นในตัวเองวาสอนใครได ไมมีใจรัก
อาชีพครูพอจะพยายามพัฒนาทักษะการสอน บางทีรูแตก็ถายทอดไมถูก หรือบางทีถายทอดถูกแตก็
หลงๆลืมๆหรือจําผิดจําถูก เราอาจไมไดเห็นครูประเภทน้ีมากนัก แตก็หลงเขามายึดอาชีพครูประมาณ
หน่ึงในรอยหน่ึงในพัน บางคนก็ลาออกเร็ว บางคนก็ยํ่าอยูกับท่ีเปนสิบป แตก็มีท่ีพัฒนาขึ้นในปตอๆมา 
ครูท่ีพัฒนาตวัเองมักกลับดําเปนขาว จากขาดความเชื่อม่ันเปนมั่นใจในตัวเองสูง จากถายทอดลําบาก
เปนถายทอดคลอง และจากรูนอยกลายเปนรูมาก เน่ืองจากกรรมที่เกิดจากความเต็มใจสอนนักเรียน
จํานวนมากๆนั้นใหผลเร็ว 

ครูท่ีมีความรูดีจนมีความมัน่ใจขึ้นมาอีกระดับหน่ึงนั้น อาจเปนเพียงความมั่นใจตํารา ไมใชม่ันใจ
ในตนเองวารูและเขาใจศาสตรหน่ึงๆอยางแทจริง ความมั่นใจในตําราจึงทําใหพูดและคิดเฉพาะที่มีอยู
เปนลายลักษณอักษรตามตํารา วิธีการสอนจึงเปนการสั่งใหนักเรียนทองตามตําราเชนเดียวกับตน 
ขอดอยของครูระดับนี้คือ ‘ตอบไดจํากัด’ พูดงายๆคือคุณอยาถามในสิ่งท่ีทานไมรู เพราะทานจะตอบ
ไมได หรือตอบแบบเทียบเคียงใหใกลท่ีสุดกับตํารา ซ่ึงหลายครั้งท่ีคําตอบประเภทนี้จะไมตรงจุด และพา
คุณไขวเขว ไมอาจเจาะลงไปถึงความลึกซึ้งของศาสตรน้ันๆผานครูระดับน้ี 

ครูท่ีมีทักษะดีพอจะทําใหนักเรียนมีความรูความเขาใจนั้น ตองมีความเชื่อม่ันในความรูอัน
ครอบคลุมตลอดสายของตน กับท้ังมีความกระตือรือรน พัฒนาวธิีพูด วธิีแสดงเน้ือหา ไมลืมวาตนเอง
เคยสงสัยตรงไหน อยากรูอะไร กับท้ังมีความอดทนพอจะลงรายละเอียดท้ังในสวนตน สวนกลาง และ
สวนปลาย เม่ือคุณอยูในมือครูท่ีรูจริง คุณจะซึมซับความรูจริงน้ันเพียงดวยการตั้งใจฟงดีๆ และเหมือน
ตาสวางข้ึนเปนเปลาะๆ ขอเดนของครูระดับนี้คือ ‘สามารถตอบ’ ไดตรงจุด คุณถามอะไรทานตอบได
หมด และดวยภาษาของทานเอง ไมจํากัดวงแคบตามตัวอักษรในตาํรา ท้ังนี้ก็จะไมตอบออกนอกลูนอก
ทาง นอกตําราแบบคิดเดาเอาเองดวย 

ครูท่ีสอนใหคุณคิดเปนนั้น จะตอยอดความเขาใจของคุณไปอีกข้ันหนึ่ง คือฝกใหคุณเห็นสิ่งท่ีควร
จะมีแตยังไมมี ทาทายใหคุณคิดในส่ิงท่ีคณุอาจไมกลาคิด และโดยเฉพาะอยางย่ิงไมจํากัดคุณอยูกับ
ความถูกความผิดแบบผูกขาด น้ีมิใชยุยงใหคิดเองเออเองอยางไรก็ได แตจะชีใ้หเขาใจเรื่องประโยชน 
เรื่องโทษ เรื่องเหตุ เรื่องผล กระท่ังคุณทราบวาจะอยูในฐานะสรางความเจริญกาวหนาใหกับโลก ไม
ปลอยใหโลกยํ่าอยูกับท่ีไดอยางไร 



 ๕๖

ครูท่ีสอนใหคุณรูจักเปาหมายของชีวิต หมายถึงครูท่ีทําใหคุณรูจักตนเอง และรูวาจะใชชวีิต
อยางไรใหคุม ครูประเภทนี้อาจเปนใครก็ไดท่ีรูจักคุณดกีวาตวัคุณเอง และมีความสามารถพอจะเปดเผย
ตัวตนของคุณใหคุณเห็นและยอมรับ กับท้ังทราบชัดวามีขอบกพรองอันใด มีจุดแข็งใดท่ีควรนํามาใชเปน
จุดยืน เปนตน 

ครูท่ีสอนใหรูจักประโยชนสูงสุดของการมีชีวิตนั้น หมายถึงศาสดาผูมีบารมีระดับตั้งศาสนาได 
เพราะแกนของศาสนาคือการแสดงเปาหมายสูงสุดท่ีนาไปใหถึง อยางเชนสําหรับศาสนาพุทธ จะ
ช้ีใหเห็นวาทุกขคืออะไร ตนเหตุแหงทุกขคืออะไร ภาวะความดับทุกขเปนอยางไร และจะไปถงึภาวะ
ความดับทุกขน้ันไดอยางไร การตั้งศาสนาขึ้นมาใหคนเชื่อตามได เล็งประโยชนสูงสุดตามได ตลอดจน
ประพฤติปฏิบัติตามอยางเปนข้ันเปนตอนแลวบรรลุผลตามได นับเปนบรมครูผูไมมีอ่ืนย่ิงกวา 

ในวัยเด็กคุณตองพบกับครูท่ีคุณเลือกไมได และแมจะมีครูหลายคน แตก็จะมีเพียงไมก่ีคนท่ีสง
อิทธิพลกระทบชีวิตคุณจริงจัง น่ันเปนการแสดงตวัของกรรมเกา คุณเคยเชื่อและอยูในโอวาทของครูแบบ
ใดในอดีตชาต ิชวีิตนีคุ้ณก็จะพบเจอกับครูแบบนั้นหรือใกลเคียงกันนั้น คุณจะถูกหลอหลอมและดดัแปลง
ความคดิใหเปนไปตามครรลองเดิมๆ 

แตเม่ือโตข้ึนมา ถึงจุดหนึ่งของชีวิตคุณจะตองการเลือกครูดวยตนเอง เม่ือใจคุณถามหาประโยชน
สูงสุดของการมีชีวิต อันนี้กสุ็ดแตกรรมเกาของคุณจะพาไปไหน คือไมใชแคดวูาชาติกอนคุณ ‘เปนคน
ของศาสนาใด’ แตตองดดูวยวาคุณ ‘มีวิธนัีบถือศาสนาอยางไร’ หากอดีตชาติคุณมีวิธีนับถือศาสนาดวย
การหวังพ่ึงพาความชวยเหลือจากสิ่งศักดิ์สิทธิ ์แนวโนมคือคุณจะพบและศรัทธาครูท่ีสอนใหพึ่งพาผูอ่ืน 
และทํากรรมดีเพ่ือหวังผลแตเฉพาะในชาติหนา แตหากอดีตชาติคณุมีวิธีนับถือศาสนาดวยการทํากรรม
พ่ึงพาตนเอง ศึกษาหาความเขาใจเพื่อบรรลุประโยชนสูงสุดในชาตปิจจุบัน แนวโนมคือคุณจะพบและ
ศรัทธาครูท่ีสอนใหมีเหตุผล สืบหาความจริงจากสิ่งท่ีปรากฏอยูตรงหนาเดี๋ยวนี้ 

สรุปคือคุณเลือกครูแบบใด ก็แสดงใหเห็นวาคุณมีอัธยาศัย หรือมีบุญอยูกับเสนทางที่ครูสอนแบบ
นั้น และการมีอุปกรณเลนเกมกรรมแบบมนุษยน้ี คุณมีสิทธิ์ ‘เปล่ียนครู’ ไดเสมอ ครูท่ีคุณตัดสนิใจเลือก
ไดดวยตนเองยามรูความนั่นเอง จะมาแทนที่ครูคนเกา หมายความวาเกมกรรมครั้งตอไปคุณจะพบกับ
ครูแบบท่ีคุณเลือกท่ีจะเชื่อในครั้งน้ีเอง 

 กรรมที่ทําใหมีครูด ีคือเคยหัวออน อยูในโอวาท และมีความกตัญคูิดตอบแทนครูท่ีดี กรรมท่ีทํา
ใหมีครูนําไปสูความหลงผิด คือการที่เคยรวมยินดีกับคําสอนที่หลงผิด เหยียบยํ่าคนท่ีเขาถูก ตลอดจน
พยายามยัดเยียดแนวคดิผิดทางใหคนอ่ืนยึดถือตามตน 

กรรมที่ทําใหเปนครูท่ีสอนใหเขาใจได คือความมีใจฝกใฝกระตือรือรนในการสอน ไมรังเกียจการ
ตอบคําถาม มีความอยากใหคนอื่นรูอยางที่ตนรู เขาใจอยางท่ีตนเขาใจ กับท้ังคิดหาวิธีท่ีจะทําใหใครๆ
เขาใจเรื่องยากโดยงาย ไมตองเหนื่อยนาน ความพยายามดังกลาวจะไมแคทําใหพบวิธีท่ีตองการ แตยัง
กลายเปนกรรมที่ใหผลสะทอนกลับมาในรูปพลังการสอนที่เหนือกวาครูท่ัวไป 



 ๕๗

กรรมที่ทําใหเปนครูท่ีสอนใหเห็นประโยชนสูงสุดจากการเปนมนุษย คือเปนผูแสวงหาประโยชน
สูงสุดจากคนอื่น แลวนํามาพิจารณาแยบคายดวยตนเอง ทดลองพิสูจนจนเห็นผลแลว จึงนําไปเผยแพร
ใหคนอื่นรูตาม หากชาตใิดตั้งโจทยไดถกู พิจารณาเห็นการเวียนวายตายเกิดเปนทุกข หาเหตุแหงการ
เกิดทุกขพบ และไดวธิีระงับเหตุแหงทุกขน้ัน กระท่ังบรรลุธรรม รูจักนิพพานอันเปนท่ีสุดทุกข กับท้ัง
สามารถนําพระสัทธรรมมาเผยแผใหคนทั่วไปไดรูตาม ก็ไดช่ือเปนพระอรหันตสัมมาสัมพุทธเจา บรมครู
ผูรูแจงนิพพานดวยตนเอง ผูกอตั้งศาสนาพุทธรื้อถอนสัตวจากสภาพเวียนวายตายเกิดไดดวยการบอก
ทางถูก ทางตรง 

 

๕) คนรัก 

คุณเลือกคนแบบไหนมาเปนคูรัก ก็เทากบัคุณเลือกใจตัวเองเปนแบบนั้น อาจจะบางสวนหรือ
ท้ังหมด เพราะการประคองชีวติรักใหไดนาน ยอมหมายถึงการปรับตัวเขาหากัน และการปรับตัวก็อาจ
หมายถึงการเปลี่ยนวิธีใชชีวิตประจําวัน วิธีพูดคุยใหรูเรื่องดวยการใชเหตุผลแบบเดียวกัน ตลอดจน
กระท่ังวิธีคิดเกี่ยวกับการดํารงชีพ วาจะอยูเพื่อครอบครัวขนาดเล็กหรือใหญ ตลอดจนคิดใหอะไรกับ
ครอบครัวอยางเดียวหรือเสียสละบางสิ่งใหสังคมดวย เปนตน 

คนรักอาจเปนผูท่ีมีอิทธิพลกับคุณมากที่สุด หรืออีกนัยหน่ึงคืออาจเปนตัวแปรใหกรรมของคุณ
เปล่ียนแปลงไดย่ิงกวาใคร เขาอาจยุยงคุณใหกลายเปนนักโกหกตามเขา หรืออาจปนหัวคุณแทบเปนบา
ดวยการแกลงงอนใหตามงอ หรือดวยนิสัยเจาอารมณของเขาอาจทําใหคุณกลายเปนคนเจาอารมณตาม 

ในทางตรงขาม แบบอยางความดีงามบางประการในตวัคนรัก ก็อาจเปนแรงบันดาลใจใหคุณเห็นดี
เห็นงามตามโดยไมรูสึกตัว บางเรื่องท่ีคุณดื้อ ใครสอนอยางไรก็ไมฟง คุณอาจโอนออนลง กระท่ังเปล่ียน
นิสัยไดเพียงเพราะเห็นแบบอยางที่ดีใกลตัว เขาอาจไมไดสอนคุณเปนคําพูดเชนอยาตระหนี่นักเลย หัด
ทําบุญทําทานเสียบาง แตเม่ือคุณเห็นเขาซื้อขนมใหหมาแมวเปนกิจวัตรประจํา และทําดวยอาการ
ออนโยนนาประทับใจ ในท่ีสุดจิตคุณก็ถกูโนมนาวใหนึกอยากซื้อขนมใหหมาแมวดวยความเตม็ใจเอง
บาง 

สวนพวกท่ีมีคนรักแลวไมเปล่ียนแปลงตัวเองเลยนั้น อาจหมายความไดสองประการ ประการแรก
คือบุญเกาชักพาคูรักท่ีเขากันไดสนิทมาให เพียงเปนตัวเดิมอยางเคยก็อยูรวมชายคาเดียวกันอยางเปน
สุข ประการที่สองคือเปนคนมีอัตตาแรงจัด ไมเห็นหัวคนรัก ไมสนใจวาคนรักจะชอบหรือไมชอบสิ่งใดใน
ตน กับท้ังไมยอมโอนออนใดๆ ดวยความสําคัญวาตนเองถูกตองแลว ดีท่ีสุดแลว ซ่ึงก็มักลงเอยเปนการ
หยารางกันจนได 



 ๕๘

ปจจุบันธรรมเนียมคลุมถุงชนลดนอยเบาบางลงมาก เพราะการศึกษายุคใหมและความเปดกวาง
ของสังคมทําใหหนุมสาวมีโอกาสเลือกคนรักกันเอง ซ่ึงนั่นก็หมายความวาคนสวนใหญมีโอกาสเลือกวา
จะใหเสนทางกรรมของตนเองโนมเอียงไปทางไหน 

คนสวนใหญเลือกคนรักเพ่ือความสุขความสบายใจ หรือเพ่ือสนองความบันเทิงทางเพศ และไม
คอยใหความสําคัญกับผลกระทบที่จะตามมา โดยเฉพาะในแงของเสนทางกรรม ทั้งที่เสนทางกรรมอัน
สัมพันธกันระหวางคนรักน่ันเอง ท่ีจะทําใหรักกันหวานชื่นหรอืข่ืนขม ไดเสพสมนานเทานาน
หรือเพียงสั้น 

อีกประการหนึ่ง เม่ือไดคนรักมาอยูดวยกัน คุณเลือกไมไดวาจะเอาแคสวนใดสวนหน่ึงท่ีนาชอบใจ
มา คุณตองเอามาทั้งตัว รวมท้ังเงากรรมที่ตามหลังเขามาดวย ผลกรรมของคนรักของคุณจะมีผลกระทบ
ขางเคียงกับคุณดวย ท่ีเห็นไดชัดก็เชนถาเขาทําทานไวมาก ชาติน้ีรวยและมีลาภเสมอๆ คุณก็พลอยได
สวนความรวยหรือสวนแบงลาภจากเขาในทางใดทางหนึ่ง แตหากเขาเปนพวกชอบหาเรื่อง มีเรื่องรายๆ
มากระทบใหยุงยากใจ คุณก็จะพลอยปนสวนเร่ืองยุงยากใจกับเขาอยางไมอาจหลีกเล่ียง 

หากอดีตชาตเิคยรวมกันชวยเหลือคนไวมาก ชาติน้ีเมื่อมาอยูดวยกันจะเกิดแตเรือ่งดีๆ มีใครตอ
ใครชื่นชมและสนับสนุนใหแตงงานกัน จะทําธุรกิจธุรกรรมอะไรรวมกันก็เจริญรุงเรืองนาอิ่มใจไปหมด 

หากอดีตชาตเิคยรวมกันทํารายคนไวมาก ชาติน้ีแมกระแสดึงดดูทางเพศจะชักนําใหมาอยูดวยกัน 
ก็จะตีกันเอง แตกคอกันเอง พอแยกกันอยูจะคิดถึงกัน แตพออยูดวยกันเปนมีเรื่อง แมแตคดิรวมทําบุญ
กันก็จะทะเลาะในเรื่องไมเปนเรื่อง เปนเหตุใหบุญท่ีทํารวมกันหมนหมอง ไมผองใส เดินทางรวมกันแทๆ
แตเหมือนแยกกันไปคนละทิศ 

กรรมที่ทําใหพบคนรักท่ีเขากันไดอยางสนิทแนนแฟน เต็มใจอยูดวยกันไปจนตาย และเท่ียงท่ีจะ
ไดพบกันอีกในชาติถดัๆไป ไดแกการมีศรัทธาความเชือ่ท่ีเสมอกัน มีศีลท่ีเสมอกัน มีความเสียสละที่
เสมอกัน และมีปญญาท่ีเสมอกัน เรียกวาคุยกันรูเรื่องเพราะพ้ืนความเชื่อไมแตกตางกัน เขาใจกันได
หมด ตกลงกันไดหมด เอออวยกันไดหมด มีแตชวยเหลือเกื้อกูลไมเอารัดเอาเปรยีบกันไปหมด คนรัก
ประเภทนี้มักถูกมองวาเปนเนื้อคู หรือคูแทถาวร ซ่ึงมีเองอยูแลวในธรรมชาต ิขอใหทราบวาเปนความ
เขาใจที่ผิด เพราะในเกมกรรมนั้น ตองสานตอเหตุปจจัยไปเรื่อยๆ ถาเหตุปจจัยหมด ผลก็หมดตาม 

กรรมที่ทําใหพบคนรักไมถูกใจ อยูดวยกันแลวเปนทุกข มีเหตุใหตองระหองระแหงเสียความรูสึก
บอยๆ หรือเขากันไมคอยได ตั้งตนเปนศตัรู จองเอารัดเอาเปรียบหรือฉกฉวยกัน ครองเรือนมีลูกหลาน
แบบกลืนไมเขาคายไมออก ไดแกการมีศรัทธาความเชื่อท่ีแตกตางกัน มีศีลสูงต่ํากวากัน มีนํ้าใจเสียสละ
ผิดกัน ตลอดจนมีปญญาหางชั้นกัน ตดัสินใจครองรักกันอยางวูวามดวยเหตุผลตืน้ๆเชนอยากมี
เพศสัมพันธกนั หรือเพียงเพราะรูปรางหนาตาถูกใจ หรือเพียงเพ่ือใหชีวิตดูสมบูรณแบบ หรือเพียง
เพราะเหตุผลเกี่ยวกับการเงิน เปนตน 



 ๕๙

 

๖) อาชีพ 

อาชีพท่ีคุณเลือกแลวรูสึกวาเขากับตัวตนของคุณไดน้ัน จะสะทอนความเปนคุณไดมากพอสมควร 
แตละสาขาอาชีพตองการความสามารถตางกัน บางอาชีพตองการใหคุณคิดมาก บางอาชีพตองการให
คุณพูดมาก บางอาชีพตองการใหคุณออกแรงมาก คณุเลือกอาชีพแบบใดก็ตองเนนทํากรรมแบบหนึ่งๆ
มากเปนพิเศษ และคนสวนใหญก็จะรูจักตนเองผานอาชีพท่ียึดไวเล้ียงปากเลี้ยงทองนี่เอง 

เหตุผลของการเลือกอาชีพอาจเปนตัววดัความโลภไดระดับหนึ่ง ถาเงนิมากอนงาน แปลวาคุณ
เสียความเปนตัวของตัวเองใหกับความโลภ ถาเน้ือหาของงานมากอนเงิน แปลวาคุณเห็นแกความเปน
ตัวของตัวเองกอนความโลภ 

และเม่ืออาชีพการงานคือตัวคุณ เหตุผลท่ีตัดสินใจออกจากงานของคุณยอมเปนตัวบอกวาโลภะ 
โทสะ โมหะมีอํานาจเหนือคุณมากนอยเพียงใด หากคุณท้ิงงานคางคาไวใหคนอืน่เพียงเพราะตองการรับ
เงินเดือนท่ีสูงกวา อันนั้นแปลวาความโลภอยูเหนือตัวคุณ คุณไมสนใจอะไรมากไปกวาลาภที่ชวนละโมบ 
หากคุณผลุนผลันลาออกท้ังท่ีไมพรอม ดวยเหตุผลเพียงเพราะโกรธใครบางคน อันนั้นแปลวาตัวคุณตก
อยูใตอํานาจโทสะ หากคุณทําอาชีพท่ีรูสึกวาไมเหมาะกับตัวเอง แตยังฝนดันทุรังทําตอ เพียงเพราะกลัว
การลําบากหางานใหม หรือข้ีเกียจพัฒนาตัวเองเพ่ือความกาวหนา อันนั้นแปลวาคุณยอมปลอยใหโมหะ
ครอบงําจนดิ้นไมหลุด 

ตรงขาม หากคุณทํางานอยางคุมคาจาง ถนอมน้ําใจเพื่อนรวมงาน และมีจังหวะเวลากับเหตุผลท่ีดี
ในการลาออกโดยไมใหใครเดือดรอน กับท้ังสามารถใชประสบการณตอยอดไปสูความเจริญกาวหนา
ย่ิงๆข้ึน คุณจะรูสึกเต็มตัว เต็มภูมิ เต็มคน ไมมีความตดิคาง 

กรรมที่ทําใหเปนใหญในอาชีพ คือการเคยชวยเหลือใหผูคนใหประสบความสําเร็จในหนาท่ีการ
งาน หรือมีสวนผลักดันใหสาขาอาชีพท่ีเคยทําเจริญรุงเรือง (โดยไมจําเปนตองเปนอันเดียวกับอาชีพใน
ปจจุบัน) 

กรรมที่ทําใหประสบความสําเร็จ ม่ังมีและเปนท่ีรูจักนับหนาถือตาเปนพิเศษในธุรกิจแบบใดแบบ
หน่ึง เปนไปไดวาเพราะเคยทําบุญดานนั้นๆมา เชนถาเคยทําขนมถวายพระเปนประจํา มีการบรรจง
ฝมืออยางประณีต มีความฉลาดในการแตงรสใหอรอย ขณะถวายมีความอิ่มใจ มีความรื่นเริงในบุญ มี
ความเอื้อเฟอแจกจายกับคนที่มาในงานบุญ อยางนี้หากเกิดใหมจะเปนคนมีหัวในเรื่องการทําขนม แม
ไมไดร่ําเรียนมากก็ทําไดอรอยกวาคนอ่ืน คดิสูตรไดเอง กับท้ังเม่ือเปดรานทําขนมก็จะเงินทองไหลมาเท
มา เปนท่ีรูจักกวางขวาง เปดสาขาไดท่ัว หรือจะเขียนตําราทําขนมหรือทําอาหารก็ขายดิบขายดีเปนท่ี
นิยม 
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การเปนผูคาขายไดกําไรนั้น เปนไปตามเหตุปจจัยหลายประการ เชนความตาแหลม รูจักจัดหา
สินคาท่ีผูบริโภคตองการ ฉลาดตั้งราคาใหไดกําไรคุมทุนโดยท่ีลูกคาก็ไมนึกเกี่ยงงอน นอกจากนั้นยัง
สรางความนาเชื่อถือเปน เชนจายหนี้ตามนัด ตลอดจนเล้ียงครอบครัวและบริวารใหอยูเปนสุข ไมมี
ปญหาขัดแยงหรือเร่ืองระส่ําระสายภายในกิจการ 

อยางไรก็ตาม ยังมีกรรมเกาเปนตวัชวยพิเศษ ท่ีประกันความมีลาภในการคาขาย คือการไดเคย
อาสากับสมณะวาถาตองการส่ิงใดขอใหบอก เมื่อสมณะบอกขอแลวก็จัดใหตามประสงค เชนนี้ถาเลือก
เปนพอคาจะขายไดกําไรเสมอ แตถาถวายเกินกวาท่ีทานประสงคก็จะไดกําไรสงูเหนือความคาดหมาย 
ในทางตรงขามหากสมณะบอกขอแลวไมใหครบตามคําขอ ก็จะคาขายไมไดกําไรดังหวัง ย่ิงหากแกลงทํา
เปนลืม ไมใหตามที่ทานขอเลย อยางนี้ก็มีแตคาขายขาดทุนทาเดียว 

 

ตัวแปรในการกอกรรม 

 

๑) เจตนาตั้งตน 

ตองดูกอนเลยวาหวังดีหรอืหวังราย และการที่จะดูวาหวังดีหรือหวงัราย ก็ตองพิจารณาจากความ
รูอยูแกใจ หรือคาดหวังไวลวงหนา วาทําอะไรลงไปควรจะเกิดผลกับใคร อยางไร แคไหน  

บางทีแมผลลัพธอาจไมตรงกับเจตนา แตเจตนาก็ปรุงแตงจิตใหเปนสวางหรือมืดเรยีบรอยแลว 
ยกตัวอยางเชนอุตสาหดักรอคนแก ตั้งใจแกลงคํารามเหมือนผีหลอกใหคนแกตกใจตายเพ่ือฮุบสมบัติ แต
ปรากฏวาคนแกรูทันลวงหนา นอกจากไมตกใจยังหัวเราะขบขันในทาทางของปศาจกํามะลอ สรุปคือ
เจตนาฆาใหผลเปนความบันเทิงแกเหย่ือไป 

แมคนแกจะไมตายและกลายเปนไดขํา แตอยางไรเจตนาตั้งตนน้ันก็ยังคงเปนความจงใจฆา 
เปนอกุศลจิตข้ันรุนแรง คือไดตัวตั้งในการทําปาณาติบาตแลว เพียงแตยังไมจัดเปน
ปาณาติบาตโดยสมบูรณ เน่ืองจากการฆาไมประสบความสําเร็จ 

น่ันก็หมายความวาแมไมตองรับผลจากปาณาตบิาต แตก็ไดชื่อวาทําบาปดวยใจแลว และเปนระดับ
รุนแรงมากดวย ขอใหคํานึงวาวิญญาณเพชฌฆาตไดเกิดข้ึนแลวจริงๆ แมจะยังไมเปนเพชฌฆาต
อยางสมบูรณแบบกต็าม 

ตัวอยางดังกลาวคงทําใหเห็นไดชัด เกมกรรมอาศัยเจตนาตั้งตนเปนตัวตดัสิน วาส่ิงท่ีทําลงไปเปนบุญ
หรือเปนบาป เกมกรรมไมไดดูวาผลที่เกิดกับผูถูกกระทําเปนอยางไร เชนในตวัอยางขางตนนี้ ไมใชวา
ไดผลเปนบุญท่ีชวยใหคนแกหัวเราะ แตผลจะเปนบาปอันเกิดจากเจตนาฆา 
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อีกตัวอยางหนึ่ง คงเห็นวาคนเรายิ่งมีตัวตนซับซอนข้ึนเพียงใด จิตใจก็ย่ิงดูยากข้ึนเพียงนั้น อยางเชน
นักการเมืองระดับดาวสภา ท่ีฝกพูด ฝกสํารวมกิริยาทาทีดีมาก ดสุูภาพนุมนวล สงบนิ่งไมหวั่นไหวงาย 
กับท้ังสามารถผูกคําพูดเตม็ไปดวยเหตผุลนาเชื่อถือ กระทั่งเหมือนรักประเทศ ตองการเสียสละเพ่ือชาต ิ
ศาสน กษตัรยิออกมาจากใจจริง 

แตเม่ือสองดบูางพฤติกรรม คนรูเห็นก็อาจสงสัยวาใจจริงหรือตัวตนท่ีแทจริงเปนอยางตอนออก
โทรทัศนแนหรือ เพราะก็เหมือนคนธรรมดาที่ตองการเอาแตประโยชนเขาตัวเทานั้น 

หากเล็งกันท่ีจิต วาคอนไปทางมืดเพราะโลภ หรือคอนไปทางสวางเพราะเสียสละ ก็จะตดัสินไดวา
เจตนาหลักอันเปนฐานตั้งของเจตนาอื่นๆนั้นเปนอยางไรกันแน สําหรับนักการเมืองท่ีสรางความเชื่อถือ
ไดในระดับประเทศนั้น หากหวังรายอยากกอบโกยจากชาติบานเมืองอยางเดียวก็ยากที่จะมีสงาราศี 
อยางนอยตองมีความหวังดีกับชาติบานเมืองพอจะสงกระแสใหคนรูสึกไวใจไดระดับหนึ่ง 

แตเวลาประชาชนมองนักการเมือง จะตดัสินดวยอคติวาเลวลวนๆ หรือดีลวนๆ ข้ึนอยูกับรักหรือ
เกลียดใครเปนการสวนตวั ดังนั้นจึงประสบกับความสมหวังบาง ผิดหวังบาง เม่ือพบวาพฤติกรรมของ
นักการเมืองไมเปนไปตามที่คิด พอเกลียดใครหรือผิดหวังใครก็สาปแชงใหเขาพินาศ เม่ือเขาไมพินาศก็
พานสิ้นศรัทธากฎแหงกรรมวิบากไปดวย ท้ังท่ีเปนเรื่องของการมองไมครบตางหาก กฎแหงกรรมวิบาก
ยังเท่ียงธรรม เพียงแตไมตรงใจ ไมถูกกับกิเลสและความใจรอนของมนุษยเทานั้น 

ตัวอยางดังกลาวคงทําใหเขาใจได วานอกจากนักบวชที่มีใจสละโลกแลว ก็ไมมีใครหวังดีเสียสละ
เพื่อสวนรวมไดถายเดียว ตองดูกันตามจริง วาโดยรวมแลวโลภเอาเขาตัวหรือเสียสละตนเองเพื่อคนอื่น
มากกวากัน ภาพรวมของชีวติเขาทั้งปจจุบันและอนาคตก็จะโนมเอียงไปตามเจตนาหลักนั้นๆ 

 

๒) นํ้าหนักของเจตนา 

เมื่อจับไดแลววาเจตนาเริ่มตนคือหวังดีหรือหวังราย ก็ตองดูตอไปคอืดีรายที่วานั้น เอาจริงเอาจัง
หรือย้ังๆอยู 

ตัวอยางเปรียบเทียบท่ีคงเห็นไดงายคือคนท่ัวไปสามารถบ้ีมดหรือตบยุงไดแบบไมกะพริบตา 
เรียกวาเจตนาฆานั้นหนักแนนมาก แตหากใหฆาคน กาํลังใจจะลดวูบ โดยเฉพาะเมื่อทําครั้งแรกตองสอง
จิตสองใจไมกลาทํา เหมือนฝาแรงตานที่ทรงกําลังมหาศาล 

การที่ยังมีความละอายตอบาป การท่ีมโนธรรมยังทํางาน ยังมีสํานึกผิดชอบชั่วดีบริบูรณน้ัน 
นํ้าหนักเจตนาทําชั่วขนาดฆาคนจะมีกําลังออนเสมอ ผลของน้ําหนักเจตนาที่ออนจะไมรุนแรงนัก 
เปรียบเหมือนการพุงตัวเขาชนกําแพง ถาพุงเบาก็ไมเจ็บมาก 
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ผูฆายอมถูกฆา เม่ือฆาคนดวยน้ําหนักเจตนาท่ีหนักแนน ก็ยอมถูกฆาดวยวิธีโหดเห้ียม และเม่ือยังไมถึง
เวลาท่ีกรรมเผล็ดผลเต็มเม็ดเต็มหนวยในนรก ก็อาจเจ็บปวยรุนแรงเยียวยายากมาก เปนตน 

คนเราทําบาปดวยความหนกัแนนเพราะเหตุ ๒ ประการหลักๆ หน่ึงคือโทสะแรง สองคือไมรูวา
เปนบาป ฉะนัน้จึงทุมจิตทุมเจตนาเต็มเหนี่ยวแบบไมย้ัง ดวยองคประกอบ ๒ ประการนี้ เพียงโหรอง
ตะโกนสดุเสียงวา ‘ฆามัน! ฆามัน!’ ในสนามสูกระทิง ก็เกิดมหาอกุศลจิตระดับปาณาติบาตรวมกับมือ
สังหารจริงๆแลว ถาหม่ันเชยีรเปนกิจวัตรก็ตองไดรับผลเปนการทอนอายุใหส้ันลง หรือเปนโรคภัยไขเจ็บ
ไดแลว แมช่ัวชีวติไมเคยฆาสัตวใหญเลยสักตัวก็ตาม 

ในทางตรงขาม คนเราทําบุญดวยความหนักแนนดวยเหตุ ๒ ประการหลักๆ หนึ่งคือเมตตามาก 
สองคือเล่ือมใสในผลบุญ ฉะนั้นจึงเทจิตเทใจเต็มกําลัง 

หากเปนคนฉลาดในบุญ ก็จะไมดูเบา และเทใจใหกับบุญเล็กบุญใหญเสมอกัน ไมดูแคลนวาน่ัน
บุญใหญ น่ีบุญเล็ก แตหากยังไมฉลาดในบุญ ก็อาจเพงเล็งเฉพาะวัตถุภายนอก เชนเห็นวาสรางวัดได
บุญมาก แลวไปดูถูกวาใหสตางค ๕ บาทเปนทานชั้นต่ํา เลยจะเอาแตบุญใหญหวังผลมาก ไมเห็นคาของ
การทําบุญเล็กๆนอยๆ พอทําทานขนาดเล็กนอยจึงไมปล้ืม นั่นจะเปนการทําใหนํ้าหนักของเจตนา
ในการสละออกมีความไมสม่ําเสมอ จิตไมเปนทานจิตเต็มดวงในระยะยาว 

สําหรับผูมีทานจิตซึ่งจะไดรับผลไพบูลยจริงๆแลว ยอมทราบวาการใหน้ันเปนประโยชนท้ังตอผูให
และผูรับ ไมควรตั้งขอแมวาเปนทานวรรณะสูงหรือทานวรรณะต่ํา ไดผลมากหรือไดผลนอย 

เพื่อใหเกิดน้ําหนักของเจตนาที่ดี จึงควรตั้งตนดวยความหวังประโยชนตอผูอ่ืนเปนอันดับแรก คือ
รินเมตตานํา แตถาหวังประโยชนตนในการใหทาน ก็ยอมเปนทานที่เจือดวยโลภะ นํ้าหนักเจตนาอันเปน
กุศลยอมเบาลงตามสวน กลาวโดยสรุปแลว จุดสําคัญคืออยาไปตั้งแงรังเกียจ ไมอยากทําทานที่ให
ผลตอบแทนนอยๆก็แลวกัน เพราะนัน่เปนการฝกทําทานดวยความโลภ เม่ือจิตติดยึดในทานแบบ
ผสมโลภ เมตตายอมนอย เมื่อเมตตานอย นํ้าหนักเจตนายอมเบา 

คนสวนใหญจะสงสัยกันมาก วาถาไมไดคิดเจตนาจริงจัง เชนผดุคําดาหรือเกิดความคิดลบหลูครู
บาอาจารยข้ึนมาชั่วแวบในหัว จะเปนบาปเปนกรรมแคไหน อยางนี้เพียงทราบกฎของเกมกรรมใหดีก็จะ
สบายใจได เพราะการเกดิสติเทาทันความคิดชั่วรายไดน้ัน จิตเปนมหากุศลดวยซ้ํา สิ่งท่ีสะทอน
ชัดคือจิตใจโดยรวมจะดีข้ึนเร่ือยๆ สุกสวางข้ึนเร่ือยๆ ขออยางเดียวอยาพะวงหรือกลัดกลุมกับความคิด
ช่ัวรายที่เกิดข้ึน ระลึกใหแมนยําวาถาน้ําหนักเจตนาไมแรง บาปก็ไมมาก และถาย่ิงเกิดสติเทาทัน
ความคดิชัว่รายไดเดี๋ยวนั้น ก็จะพลิกจากอกุศลเปนมหากุศลทันที 

 

 



 ๖๓

๓) ความเพียรพยายามในการกอกรรมใหสําเร็จ 

อันนี้หมายถึงกําลังใจและความวิริยะอุตสาหะอยางตอเน่ือง ย่ิงงานยากเทาไหร ก็ตองอาศัย
กําลังใจยาวนานมากขึ้นเทานั้น 

ยกตัวอยางเชนคนเขียนหนังสือธรรมะตนฉบับภาษาไทย ใชเวลา ๓ วันแบบงายๆ เพราะเปนสิ่งท่ี
รูอยูชํานาญอยู แตคนแปลเปนภาษาอังกฤษใชเวลาเปนเดือนดวยกําลังใจที่สูงกวา เพราะเปนงานที่ไม
ถนัด ไมมีความชํานาญ อยางนี้เรียกวาสวนประกอบของบุญในแงความเพียรสูงกวา แมองคประกอบบุญ
ในแงการริเริ่มจะไมเทียบเทา แตพลังท่ีใชไปในการบุญยอมเหนือกวา ปรุงแตงจิตใหสุกสวางมากกวากัน 

เรื่องของความสม่ําเสมอในการพากเพียรก็เปนตวัแปรใหเกิดความผกผันได ความมีวิริยะอุตสาหะ
ตอเน่ืองหน่ึงวันจนงานสําเร็จในรวดเดียว อาจอาศัยกําลังใจย่ิงกวาคนทําหลายเดือนแบบเรื่อยๆเฉ่ือยๆ
เสียอีก 

และย่ิงถามีความวิริยะอุตสาหะตอเนื่อง ทุมกายทุมใจ ลงแรงลงสมองเต็มเหน่ียวแลวงานไมเสร็จ
ในหนึ่งวัน แตจําตองใชเวลาหนึ่งป เปนหนึ่งปท่ีหามรุงหามค่ําแทบไมหลับไมนอน บุญอันเกิดจาก
กําลังใจที่ตอเน่ืองจะไมใชแคเอา ๓๖๕ คณูเขาไป ทวาตัวบุญจะทวีกาํลังข้ึนไปเหมือนดอกเบ้ียทบตนทบ
ปลาย เชนผานไปหนึ่งเดือนคูณสิบ ผานไปครึ่งปคูณรอย พอครบปคูณพัน แปลงายๆวาผลอันเปนท่ีสุด
จะเปน ๓๖๕ คูณดวย ๑,๐๐๐! 

ความเพียรท่ีสมํ่าเสมอนั้น ย่ิงยาวนานยิ่งยืดอายุการใหผลของกรรมออกไปดวย ยกตัวอยางเชน
มาอาสาชวยทําศาลาพักริมทางหนึ่งวัน ความเหนื่อยเต็มๆวันนั้นอาจใหผลเปนชวงหนึ่งของชีวิตท่ีมีใคร
ตอใครมาทําอะไรใหไดอยูสบาย แตหากติดสอยหอยตามคณะสรางศาลาพักริมทางเพ่ือสาธารณะ
ประโยชนตลอดอายุขัย คือวางจากงานเลี้ยงชีพก็มาชวยสรางศาลาพักไปเรื่อยจนเต็มเมือง ไมตายไมเลิก 
อยางนี้นับเปนความตั้งม่ันชนิดอุทิศชวีิต ความหนักแนนของเจตนายอมใหผลตั้งแตในชาติปจจุบัน มีคน
มาชวยใหสุขกายสบายใจไมขาดสาย และเม่ือกรรมเผล็ดผลเต็มเม็ดเต็มหนวยในชาติถดัไป เขายอม
ไดรับความชวยเหลือ ไดเปนใหญในภาวะสุขสบายยืดยาวหลายสิบชาต ิตอใหพลาดพลั้งทําชั่ว ตองตก
ทุกขไดยากอยางไร ก็ตองมีจังหวะพักผอนยาวๆบาง 

ความเพียรทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งชัว่ชีวิตนั้น มีผลเปนเชื้อของอุปนิสัยใหแกชาติถดัไปได เชนกรณีสมัคร
ใจอาสาสรางศาลา พอเกิดใหมเห็นใครเหนื่อยยากตากแดดรอนนึกอยากทําท่ีพักให น่ีเองเปน
ความสําคัญของการปลูกฝงนิสัยดานดีอยางใดอยางหนึ่งไว เพราะจะไมใชแคกรรมที่ออกดอกออกผล
เปนเรื่องดีอยางใดอยางหนึ่ง ทวาจะเปนนิสัยติดตวั กระตุนใหอยากทําอะไรแนวๆเดียวกันในการเลนเกม
ครั้งตอๆไป ซ่ึงก็จะเปนการหลอเล้ียงผลดีไวไมใหขาดสาย 

 



 ๖๔

๔) โสมนัสในการกอกรรม 

ขอใหเขาใจวา ‘โสมนัส’ เปนอาการที่จิตปลาบปล้ืมในการกระทํา อาจจะเปนกอนลงมือทําจริง หรือ
ขณะกําลังลงมือทํา หรือหลังจากทําสําเร็จเสร็จสิ้นไปแลว โสมนัสอาจเกิดข้ึนเพราะเจตนาอันเปนบุญ
หรือบาปก็ได 

ยกตัวอยางเชนตั้งใจขโมยวัตถุลํ้าคาราคาแพง กวาจะเขาไปขโมยไดตองผานดาน ผานอุปสรรค
ยากเย็น ดังนัน้เม่ือขโมยมาครอบครองไดจึงบังเกิดความปลาบปลื้ม ภาคภูมิใจในฝมือของตนเปนลนพน 
ซ่ึงน่ันก็ยิ่งตอกย้ําใหบาปตรึงแนนมั่นคงมากขึ้นเปนทวีคูณ เพราะนอกจากจิตจะเขลา ไมทราบ
วาเปนบาปแลว ยังสําทับดวยความหลงเห็นวาควรชื่นใจ ปลาบปลื้มปรีดาเขาไปอีก 

อยางเชนแทนที่การขโมยของราคาลานบาท ควรใหผลสนองคืนเปนการถูกขโมยของราคาหนึ่ง
ลานถึงสิบลาน (อาจจะคราวเดียวหรือผอนสง) แรงโสมนัสก็ทวีคาของของท่ีจะถูกขโมยเปนรอยลาน
หรือพันลาน เปนตน 

สําหรับงานบุญ ความเขาใจและความเพียรจะเปนตัวกาํหนดวาโสมนัสจะเกิดมากหรือนอยเพียงใด 
ย่ิงเขาใจวาทําอะไรลงไป จะเกิดผลดีแบบไหน ประกอบกับการมีความเพียรเพื่อเอาชนะอุปสรรค มุงม่ัน
ทําใหสําเร็จใหจงได โสมนสัก็จะย่ิงแรง ซ่ึงก็ขยายพลังบุญ ทําใหยอนกลับมาสนองคุณรวดเรว็และหนัก
แนนย่ิงๆข้ึน 

การโลเลกลับไปกลับมา เดีย๋วอยากทําเดี๋ยวไมอยากทํา จะเปนเหตบ่ัุนทอนโสมนัสไดมาก แตถา
คิดดีไดตลอด โสมนัสก็เกดิเต็มท่ี บุญก็ไพศาลสมบูรณ โดยเฉพาะอยางย่ิงชวงกอนทําและขณะทําสําคัญ
ท่ีสุด หากรักษาความคงเสนคงวาไวไดแคสองชวงนี้ก็นับวาเลิศแลว แมโสมนัสมาแหวงวิ่นหลังทําบางก็
จะมีผลเสียนอยกวากัน 

ในเรื่องของโสมนัสหลังทําบุญน้ัน เปน ‘ตัวบวก’ ท่ีทุกคนประจักษจรงิไดงายๆ ทุกคนมักมีบุญ
ประเภท ‘งานชิ้นโบแดง’ อยูสักอยางสองอยาง คือทําแลวมักหวนกลับมานึกถงึบอยๆสักชวงหนึ่ง นึกถึง
ทีไรก็ปลาบปล้ืมไมตางจากไดทําบุญซํ้า ย่ิงถาคุณฟงใครบอกวาไดรบัประโยชนจากงานของคุณมากๆ 
โสมนัสในงานบุญน้ันๆก็จะย่ิงขยายผลออกไป เพราะเกิดการรับรูและความเขาใจเกี่ยวกับบุญดังกลาว
เพิ่มเติมนั่นเอง โสมนัสเกดิข้ึนซํ้ากี่คร้ัง บุญก็ยิ่งทับทวีมากข้ึนเทาน้ัน น่ีคือธรรมชาติอันมหัศจรรย
อยางหนึ่งของบุญ ตราบเทาท่ีคุณไมหมดแรงปล้ืม ตราบนั้นบุญยังแพรขยายไดราวกับดอกเห็ด แตถา
คุณลืมๆบุญท่ีทําไปแลว หมดโสมนัส หมดความผูกพันกับบุญแลว บุญก็จะคงที่อยูในระดับนั้นๆ และรอ
จังหวะใหผลแบบผอนสงหรือเต็มกําลังตอไป 

 

 



 ๖๕

๕) ความคงทนและความสําคัญของวัตถ ุ 

การทําบุญหรือทําบาปสวนใหญจะอาศัยวัตถุอันเปนท่ีตั้ง อยางนอยก็ทําใหจิตเกิดความรับรูวาส่ิง
น้ันๆเปนคุณหรือเปนโทษไดนานแคไหน มีความสลักสําคัญย่ิงหยอนเพียงใด 

สําหรับความสําคัญของวัตถุน้ัน คงมองไดจากคําถามงายๆเชนวาเปนปจจัย ๔ หรอืเปลา หาก
เปนอาหาร ท่ีอยู เครื่องนุงหม และยารักษาโรค ใจจะรูสึกถึงความสาํคัญไดชัดเจน แตก็มีสิ่งอ่ืนท่ีใจอาจ
รับทราบถึงคุณคาเหนือปจจัย ๔ อยางเชนพระไตรปฎกและหนังสือธรรมะ หากโลกขาดสิ่งเหลานี้ ก็จะ
ไมมีการสืบทอดพระสัทธรรมเผยแผไปไดกวางไกลและยาวนานเลย 

หากวัตถุท่ีตั้งบุญบาปเปนของกิน ลักษณะบุญบาปจะออกไปทางมีกินมีใชหรืออัตคัดขัดสน แม
อาหารเปนสมบัติใชสอยชั่วคราว เก็บไวไดเดี๋ยวเดียว กินเสร็จก็หมด ทวาอาหารก็เปนปจจัยในการ
ดํารงชีวิตท่ีสําคัญสูงสุด ขาดไปกต็าย ฉะนั้นตองใสบาตรเร่ือยๆ หรือใหอาหารแกสัตวอยางสมํ่าเสมอ จึง
จะชวยใหมีกินมีใชไมขาดสาย ไมไปเกิดใหมในประเทศที่อดอยากยากแคน แมตกที่น่ังลําบากก็มีคนย่ืน
มือชวยใหไมอดตาย แตหากเปนพวกชอบลักกินขโมยกิน หรือเปนเจาหนาท่ีท่ีเบียดบังงบอาหารนักโทษ
เปนประจํา เอาของเลวใหท้ังท่ีจัดของดีไดมากกวานั้น เชนนี้ยอมไปเกิดในถิ่นแรนแคน หาน้ําหาอาหาร
ดีๆถูกอนามัยไดยากเย็นนัก 

หากวัตถุท่ีตั้งของบุญบาปเปนท่ีอยูอาศัย ลักษณะบุญบาปจะออกไปทางความรมเย็นหรือ
เดือดรอนเก่ียวกับเคหะสถาน เพราะที่อยูเปนสมบัติใชสอยระยะยาว ฉะนั้นแมสรางวิหาร สรางกฏุิ หรือ
สรางเรือนใหคนอนาถาอยูอาศัยเพียงครั้งเดียว ก็ใหผลยืดยาวเกินกวาจะคาดคะเน แมความปลาบปลื้มก็
ถูกหลอเล้ียงไวไดนาน เชนสรางโบสถแลวใจรูอยู วาจะมีคนมากมายมาทําบุญใตหลังคาโบสถอันรมเย็น
และงดงาม สงฆจะไดประกอบศาสนกิจอีกหลายสิบปกวาจะถึงเวลาทุบสรางใหม ความเขาใจประโยชนท่ี
เกิดข้ึนกับสงฆในระยะยาวน้ันเอง จะปรุงแตงจิตใหสวางกวางใหญ กับท้ังมีความตั้งมั่นในบุญเปนอัน
มาก เกดิตายกี่ครั้งตองมีท่ีอยูคุมแดดคุมฝนเสมอ ตรงขาม หากลอบวางเพลิง เผาบานในถิ่นสลัมเพื่อไล
ท่ี ทําความเดอืดรอนสาหัสกับผูคนนับสิบนับรอยครัวเรือนเพียงครั้งเดียว ก็เปนอันคาดหวังไดวานัก
วางเพลิงจะตองทนทุกขเรื่องท่ีอยูอาศัยไมรูจักจบจักสิ้น ท้ังไปเปนพวกเรรอนไรท่ีอยูอาศัย หรือมีท่ีอยู
ช่ัวคราวก็โดนขับไลอยางไรความปรานี หรือไปอยูบานไหนไฟก็ไหมแทบจะช่ัวขามคืน เปนตน 

หากวัตถุท่ีตั้งของบุญบาปเปนเครื่องนุงหม ลักษณะบุญหรือบาปจะออกไปทางผิวพรรณวรรณะ 
ตลอดจนรสนิยมข้ันพ้ืนฐานในการแตงกาย เพราะเครื่องนุงหมเปนสมบัติท่ีใชนาน แสดงความนา
ประทับใจเม่ือแรกเห็น ตลอดจนเปนสิ่งหอหุมคุมรอนคุมหนาว หากไดถวายจีวรสงฆดวยเนื้อผาท่ี
ประณีต หรือบริจาคเสื้อผาแกคนยากจน ก็จะใหผลเก่ียวกับเนื้อหนังท่ีทนทาน ไมออนไหวกับดินฟา
อากาศงาย สวนจะมีผลใหผิวพรรณเปลงปล่ังเปนทองทาเพียงใด กข้ึ็นอยูกับระดับความศรัทธาเล่ือมใส
และคุณภาพของเนื้อผา  ในทางกลับกัน หากทําอะไรท่ีเปนผลรายกับผิวหนัง เชนชอบแกลงโรยหมามุย
ในท่ีพักใหคนคันคะเยอเลนเอาสนุก ถาแกลงไดแลวเกดิโสมนัสบอยๆก็มีสิทธิ์ใหผลทันตาในชาติปจจุบัน 
เชนผิวแพงาย โดนอะไรนดิหนอยก็เปนพิษเปนภัยแกผิวไปหมด เปนตน 



 ๖๖

หากวัตถุท่ีตั้งของบุญบาปเปนยารักษาโรค ลักษณะบุญหรือบาปจะออกไปทางสุขภาพ แมยา
รักษาโรคเปนสมบัติท่ีเก็บไวไมไดนานนกั ทวาเปนเรือ่งคอขาดบาดตาย จะหายปวยหรือทรุดหนักถึงข้ัน
พบยมทูตบางทีก็ตัดสินกันท่ีมียาหรือไมมียานั่นเอง ฉะนั้นตองถวายหยูกยาแดสมณะเร่ือยๆ หรือเปน
หมอท่ีรักษาคนไขดวยความปรารถนาใหหายเจ็บปวย จึงจะใหผลเปนสุขภาพที่แข็งแรงสมบูรณคงเสน
คงวา แตอีกข้ัวหนึ่ง ถาเปนพวกชอบเลนยาพิษ ชอบฉีดยาทดลองกับสัตว ก็จะใหผลเปนสุขภาพท่ียํ่าแย 
เปนโรคประหลาดรักษายาก 

คราวนี้มาพูดถึงวัตถุอ่ืนนอกเหนือขอบเขตปจจัย ๔ มองไปในโลกนี้คุณจะพบวัตถท่ีุเปนประโยชน
และเปนโทษเต็มไปหมด ผูใหวัตถุท่ีเปนประโยชนยอมไดรับประโยชน ผูใหวตัถุเปนโทษยอมไดรับโทษ 
ขอยกตัวอยางเพียงสังเขปเพ่ือใหเกิดภาพในใจพอประมาณ 

หากวัตถุท่ีตั้งของบุญบาปเปนแสงสวาง ลักษณะบุญหรือบาปจะออกไปทางการรับรูท่ีแจมชัด ไม
วาจะเปนเทียนท่ีมีอายุสั้น หรือหลอดไฟท่ีมีอายุยืน ส่ิงเหลานี้เก่ียวของกับการเห็นโลกยามมืด ฉะนั้นการ
ถวายเครื่องทําความสวางใดๆแดสมณะ ก็ยอมมีผลกับคุณภาพประสาทตา และหากอธิษฐานกํากับก็อาจ
ปรารถนาความเปนผูมีปญญากระจาง รูเห็นและเขาใจอะไรๆแจมแจงแทงตลอด ในทางตรงขาม หาก
ขโมยไฟตามทางในวัด ทําใหพระเณรลําบากงมในความมืด ก็มีสิทธิถ์ึงข้ันเกิดใหมตาบอดแตกําเนิดได 
หรือแมพวกทรมานนักโทษดวยการเอาสปอตไลทสองหนาบอยๆ ก็มีสิทธิ์เกิดใหมนัยนตาพราพราย 
ประสาทการรับรูผิดปกติได 

หากวัตถุท่ีตั้งของบุญบาปเปนหนังสือ ตองแยกเปนหมวดๆวาหนังสืออะไร หนังสือประโลมโลกที่
ทําใหหลงติดและทวีราคะ โทสะ โมหะอยางหนัก หรือหนังสือใหความรู ความเขาใจเชิงวิชาการ หรือ
หนังสือท่ีใหสติปญญา เทาทันความจริงอันเปนสัจจะพาตัวรอดปลอดภัยจากทุกขโศก บริจาคหนังสือ
ประเภทใดแบบเจาะจงก็ยอมไดผลเปนเชนนั้นเขาตัว และเนื่องจากหนังสืออยูไดนาน แจกจายใหอานตอ
กันไดหลายคน ผลกรรมยอมมีความตั้งมั่นสูงไปดวย ขอใหพิจารณาวาตวัหนังสือผูกเปนประโยคอยางไร 
ระบบความคิดของมนุษยก็ถูกจัดระเบียบตามนั้น และความคิดของมนุษยสวนใหญเปนอยางไร โลกนี้ก็
ปรากฏไปตามนั้น นอยคนที่อานหนังสือไมออกแลวทําประโยชนอยางใหญได หากเปนผูมีโอกาสจัดทํา
หนังสือแบบใดกระจายสูมหาชนกวางขวาง ก็นับวามีสวนสรางโลกแบบนั้นๆข้ึนมา และจะตองเสวยภพ
แบบนั้นๆในกาลตอไป 

 

๖) ประเภทบุคคลที่ไดรับผลดีราย  

มนุษยคนหนึ่งเปลี่ยนแปลงไปเรื่อยๆ แตอยางนอยชวงหนึ่งๆตองมีนิสัยท่ีตั้งมั่นอยางใดอยางหนึ่ง
อยู การวัดวาใครดีหรือใครราย ก็พิจารณาไดจากทานและศีลของแตละคน 



 ๖๗

หากจิตมีเมตตา ชอบสละออก ชอบใหสวนเกินของตนเพื่อเปนประโยชนแกผูอ่ืน น่ันจัดเปน
พ้ืนฐานความดีงามอยางสําคัญ แตหากจิตคดิแตจะเอา มักโลภเห็นแกตัว คนอ่ืนไมใหก็จดจองเพงเล็งจะ
เอา น่ันจัดเปนพ้ืนฐานความเลวรายอยางสําคัญ 

หากจิตมีความละอายตอบาป ไมอยากฆาสัตว ไมอยากลักทรัพย ไมอยากเปนชู ไมอยากโกหก 
ไมอยากกินเหลา เพียงเพราะเห็นโทษเห็นภัยในพฤติกรรมเหลานั้น น่ันจัดวาเปนกรอบรักษาความดีงาม
อันม่ันคง แตหากจิตไมละอาย ชอบฆาท้ังท่ีไมจําเปนตองฆา ชอบขโมยท้ังท่ีไมจําเปนตองขโมย คบชูท้ัง
ท่ีไมจําเปนตองคบ โกหกทั้งท่ีไมจําเปนตองโกหก กินเหลาท้ังท่ีไมจําเปนตองกิน น่ันจัดวาเปนกรอบ
กักขังความเลวรายอันแข็งแรง 

เมื่อชวยเหลือเก้ือกูลผูท่ีกําลังอยูในชวงตัง้ม่ันดีงาม ก็เหมือนหวานเมล็ดพันธุลงบนดินดีมีคุณภาพ 
ยอมขยายผลไพบูลย เห็นผลงอกงามรวดเร็วในกาลปจจุบัน ถาคิดถงึการทําบุญดวยเงินกันอยางเดียว 
คุณใหคนดีท่ีกําลังลําบากเพียงรอยเดียว ยังไดผลมากกวาใหคนเลวที่ลําบากเทากันหนึ่งแสนเสียอีก 

อยางไรก็ตาม การชวยคนท่ีดีท่ีสุดไมใชดวยเงิน แตเปนดวยธรรมะ เพราะกฎหนึ่งของเกมกรรมก็
คือการใหธรรมะจะชนะการใหท้ังปวง หากคุณสามารถเปลี่ยนคนเลวเปนคนดไีดดวยการใหธรรมะ ผล
ยอมวิเศษมหัศจรรยกวาการใหธรรมะแกคนที่ดีอยูแลวหลายรอยหลายพันเทา เหมือนคุณชวยใหคน
สะอาดดูดีข้ึนไมไดมากกวาท่ีสะอาดอยูแลวสักเทาไร แตถาชวยคนสกปรกไดสะอาดขึ้น เขาจะสบาย คน
รอบตัวเขาก็ไมตองทนกล่ินเหม็นเนาอีกตอไป 

ดังนั้นถามวาการเขาไปชวยสอนคนคุก หรือการใหสื่อธรรมะกับคนคุกท่ีพวกเขาถูกจํากัดสิทธิ์
ไมใหออกมาหาธรรมะเอง จะเปนบุญมากหรือบุญนอย ตองตอบวาถาดวยเจตนาตั้งตนท่ีจะเปล่ียนผิดให
เปนถูก ปรับดําใหเปนขาว เพียงเทานั้นคนคุกท่ีอาจยังมีใจเปนทุศีลก็จะเปนท่ีตั้งของบุญใหญใหกับคุณ
ทันที ย่ิงถาคุณสามารถเปลี่ยนความเห็นผิดของพวกเขามาเปนความเห็นถูกได ก็แปลวาคุณเอาเพชร
ข้ึนมาจากตม สรางคนดีข้ึนมาจากศูนย ผลท่ีคุณจะไดรับยอมเหนือกวาสรางเจดียทองคําท่ีเปล่ียนคนเลว
เปนคนดไีมไดเสียอีก 

สําหรับพอแมเปนขอยกเวนพิเศษ ไมวาจะดีเลวอยางไร ถาทําคุณกับพวกทานก็ไดผลเปน
ความสุขความเจริญ เพราะไดชื่อวารูคณุคน ไดชื่อวาตอบแทนผูควรตอบแทน ไดชื่อวาใชหน้ีอันควรใช 
ตราบใดไมใชหน้ีตามสมควร ตราบนั้นชวีติยอมเต็มไปดวยแรงกดดนั เมื่อใชหน้ีพอแมดวยความสุข มี
ความปลาบปลื้มยินดี แรงกดดันยอมแปรเปนข้ัวตรงขาม คือกลายเปนแรงหนุนสงใหข้ึนสูงไดย่ิงๆข้ึน 

ในแงมุมท่ีผูรับผลเปนพอแมน้ี อาจทดลองไดงายๆ ถาไมคิดวาจะลงทุนทําธุรกิจเพ่ือเล้ียงตัวอยาง
เดียว แตคดิวาจะทําเพ่ือใหพอแมไดสบายขึ้น หรือเพ่ือใหไดมีโอกาสตอบแทนพอแม คุณจะพบวา
อุปสรรคและความลําบากในเสนทางทําเงินลดลง มีความราบรื่น มีชองทํากําไรมากข้ึนคอนขางทันตา
เห็น และขอเพียงรักษาความตั้งใจกับตนเอง เม่ือเกิดรายไดแลวนํามาสมนาคุณพอแมตามสัตย คุณจะ
รูสึกเหมือนมีแรงสงอีกแรงหนึ่ง ใหไดดีมีสุขในกาลปจจุบัน แมไมร่ํารวยมาก คุณก็จะไมอยูในสภาพ



 ๖๘

อัตคัดขัดสนเกินทนอยางแนนอน เพราะความสวางอันเกิดจากแรงกตัญูกตเวทีน้ัน จะทําใหคนเมตตา 
และดึงดดูส่ิงดมีาชวยอุดหนุนเอง 

ความเปนสงฆก็จัดเปนอีกหนึ่งในขอยกเวนพิเศษ เพราะหากถวายทานแดสงฆท่ีประพฤติธรรม
และอยูในกรอบวินัยอันดีแลว ผลจะขยายผลออกไปอยางไมมีประมาณ คือไมมีวันส้ินสุดตอใหเกิดอีกกี่
ชาติกี่ภพก็ตาม ท้ังนี้ขอใหเขาใจดวยวาการใหผลอยางไมมีท่ีสิ้นสุดของสังฆทานนั้น หาใชมาในรูปของ
การตกแตงภพชาติใหคุณอยูในฐานะร่ํารวยลนฟาตลอดไป แตอาจหมายถึงการเปนตัวชวยหนุนให
รุงเรืองบางตามเหตุปจจัยประกอบอื่นๆ หรือถาคุณพลาดพลั้งทําชั่วตองตกระกําลําบาก บุญก็จะชวย
พยุงประคองไมใหโซซัดโซเซลมตึงคลุกฝุนท้ังตัว 

 

๗) จํานวนบุคคลที่จะไดรับผลดีราย 

กลุมนํ้ารวมกันท้ังถังมีพลังมากกวาน้ําแกวเดียวอยางไร คนเรือนพันยอมมีพลังมากกวาคนๆเดียว
อยางนั้น ใครสาดน้ําใสคุณแกวเดียว ยอมไมหนักเหมือนเอาน้ําสาดคุณท้ังถัง ซ่ึงก็เชนเดียวกับการที่คุณ
ใสแรงกระทําเขาไปในกลุมคนกลุมใหญ คล่ืนกระทบที่เปนปฏิกิริยากลับมายอมรุนแรงกวาท่ีคุณใสแรง
กระทําเขาไปกับคนๆเดียวมากนัก 

การอุปมาอุปไมยเปรียบเทียบคล่ืนพลังสะทอนของกลุมคนเขากับคล่ืนสะทอนของน้ํานั้น ไดแค
ใกลเคียง ความจริงไมถูกตองนัก เพราะเม่ือคุณกอกรรมกับกลุมคน ตองดดูวยวากลุมคนดังกลาวมี
สัดสวนของพาลหรือบัณฑิตมากกวากัน ถารอบบานคุณเปนครอบครัวคนธรรมดาหาเชากินค่ํา แลวคุณ
เปดเพลงรบกวนโสตประสาทพวกเขาทุกวัน รูท้ังรูวาชาวบานรําคาญหูก็ไมสน เมื่อกรรมเผล็ดผลคุณอาจ
ตองเผชิญกับเรื่องจุกจิกรําคาญใจไป ๓ ป แตหากเพียงทิศเดียวของบานคุณตดิกบักุฏิพระปฏิบัติดี
ปฏิบัติชอบเพียงสองสามหลัง และคุณเปดเพลงรบกวนโสตประสาทพวกทานเหมือนกัน รูท้ังรูวาพวก
ทานคงไมเปนอันปฏิบัติสมณธรรม เมื่อกรรมเผล็ดผลคุณอาจตองเดือดเน้ือรอนใจอยางสาหัสไป ๓๐ ป
หรือกวานั้น (จํานวนปของการใหผลกรรมเกี่ยวกับหมูสงฆดีๆน้ันมากอยางเหลือเช่ือ เพราะฉะนั้นกลาว
เพียงประมาณใหพอรับรูไดถูกวาเกินธรรมดาไปมากก็พอ) 

กรรมที่ทํากับมหาชนเรือนแสนเรือนลานนั้น เปรียบเหมือนการเลนกับน้ําทะเลหรือมหาสมุทร ทุก
คนมีสิทธิ์เลนน้ํามหาสมุทร แตจะอยูดีหรอืตายรายก็ข้ึนอยูกับเลนทาไหน มีสติและวิธีการอยางไร 

เมื่อกลาหวังดีหรือหวังรายกับมหาชน เสนทางกรรมของคุณก็มักผูกโยงกับมหาชน ความหวังดีจะ
ทําใหคุณเปนคนมีช่ือเสียงในดานด ีความหวังรายจะทําใหคุณเปนคนมีชื่อเสียงในดานราย ปญหาคือ
คนเราไมไดหวังดีเพ่ือคนอืน่อยางเดยีว แลวก็ไมไดหวังรายเพ่ือเอาเขาตัวอยางเดียว สวนใหญคุณจึงเห็น
คนมีช่ือเสียงไดหนาบาง เสยีหนาบาง ไดรับดอกไมบาง ไดรับอิฐบาง ชื่อหอมหวนขจรขจายบาง ช่ือ
เหม็นเนาตลบอบอวลบาง 
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สําหรับโลกยุคปจจุบัน สื่อมวลชนจัดเปนอาชีพท่ีมีโอกาสเลนกับมหาชนมากที่สุด ไมวาจะเปน
โทรทัศน วิทยุ ตลอดจนสิ่งพิมพท้ังหลาย และการถายทอดระบบดิจิตอลก็สามารถบอกไดทันทีดวยวามี
จํานวนผูชมชองหน่ึงๆขณะหน่ึงๆมากนอยเพียงใด เราทราบวาขาวสารกําลังเขาหูเขาตาผูคนกี่หม่ืน ก่ี
แสน หรือกี่ลาน ผูกุมบังเหยีนหรือมีอํานาจตัดสินใจใหขอเท็จจริงหรือบิดเบอืนความจริงน้ันเอง 
ไดชื่อวามีโอกาสบําเพ็ญคุณงามความดีเพื่อปวงชนอยางสูง แตขณะเดียวกันก็เสี่ยงกับการแบก
บาประดับประเทศหรือระดับโลกไวบนบาดวย 

เรื่องของมหาชนระดับโลกจะมีผลกับอะไรหลายอยาง เชนโลกปจจุบันมีคนใชภาษาจีนกับ
ภาษาอังกฤษมากที่สุด ฉะนั้นหากเล็งแลเปนนิมิตจะเห็นวาอักษรภาษาจีนและอังกฤษใหญโตกวาอักษร
ของภาษาอื่น เนื่องจากมีขนาดขยายผลบุญบาปใหญกวาภาษาอ่ืนๆนั่นเอง 

 

๘) การอธิษฐาน 

เมื่อทําบาปดวยความเห็นแกตัว หรือดวยความผูกพยาบาทอาฆาต บาปจะไมเปนท่ีตั้งใหรองขอ
อะไรจากเกมกรรมได 

เมื่อทําบุญโดยเจืออยูดวยความโลภหวังเอาผล จิตใจเพงเล็งอยากไดจนเกิดโสมนัสในบุญนอย 
บุญน้ันจะมีกําลังออน ใหผลดีไดจํากัด และแมเปนท่ีตั้งใหรองขออะไรจากเกมกรรมไดบาง ก็อยูใน
ขอบเขตจํากัดเชนกัน 

เมื่อคิดหวังประโยชนแกผูอ่ืนแลวทําบุญ เขาใจวาการทําบุญน้ันคือการสละออก และคือการรักษา
ศีลเพ่ือความไมเดือดรอนตนไมเดือดรอนทาน ประกอบกับมีความเลื่อมใสวาบุญเปนท่ีมาแหงความสุข
ขณะทํา และเปนเหตุปจจัยแหงความสุขในกาลตอไป ตลอดจนมีความเคารพในบุญ ลงมือทําบุญดวย
ตนเอง ทําบุญแลวเกิดปตโิสมนัสอยางแรงกลา บุญน้ันจะมีพลกําลังมหาศาล อาจเปนท่ีตั้งใหปรารถนา
ขออะไรจากเกมกรรมไดมาก คืออาจมากเทาจินตนาการซึ่งเกิดขณะจิตเปนมหากุศลเต็มรอบ เพราะจิตท่ี
กําลังเปนกุศลบริสุทธิ์น้ัน จะมีสัญชาตญาณทราบไดเองวาดวยกําลังบุญประมาณนี้ สมควรกบัผล
ประมาณไหน 

เมื่อทําบุญอยางประเสริฐดังกลาวขางตนแลวอธิษฐานเพื่อคนอื่น ไมมีความคิดเอาเขาตัว จะใหผล
ย่ิงใหญท่ีสุด ขอยกตัวอยางนางทาสคนหนึ่ง ถูกใชงานตั้งแตค่ํายันรุง เหน็ดเหน่ือยสายตัวแทบขาด หิว
โหยแทบลมจับ แตไดอาหารปนสวนเปนขาวแคกระแบะมือเดียว 

ขณะถึงเวลากิน นางไปนั่งรมิทาง เผอิญแลเห็นพระพุทธเจาเสด็จผานมาบิณฑบาต เห็นพุทธลีลา
อันนาเล่ือมใส ก็บังเกิดปต ิลืมความหิวโหยเสียสิ้น เกิดกําลังใจเกินชีวติตน ปรารถนาจะถวายขาว
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กระแบะมือเดียวนั้นแดพระพุทธองค แตแมปรารถนาแลว นางทาสก็ยังเกรงอยู เน่ืองจากขาวของตนมี
ปริมาณนอย กับท้ังสกปรกดูไมคูควรกับพระลักษณะสงูสงของพระพุทธเจา 

พระพุทธองคทรงมีญาณรูวาระจิตมนุษย ทราบวานางทาสคิดลังเลเชนนั้น ก็ทรงปรารถนาจะให
กําลังใจนาง โดยดําเนินตามทางมาหยุดประทับยืนนิ่งเพ่ือขอบิณฑบาต นางทาสเห็นเชนนั้นก็ดีใจเปนลน
พน รีบถวายขาวกระแบะมือเดียวของตนทันที เพราะม่ันใจแลววาพระพุทธเจาจะทรงรับแน 

พระพุทธองคยังมีพระกรุณาใหกําลังใจนางยิ่งกวานั้นอีก คือประทับนั่งในท่ีอันควรแลวเสวยใหนาง
เห็นกับตาวามิไดทรงรังเกียจขาวสกปรกของนางแมแตนอย ยังความปลาบปลื้มโสมนัสอยางใหญหลวง
ท่ีสุดในชวีิตแกนาง เพราะตลอดอายุท่ีผานมาจนถึงบัดน้ัน นางไมเคยมีโอกาสทําบุญย่ิงใหญมากอน 

นางทาสทําบุญดวยใจคิดสละออกตั้งแตแรก และแมเม่ือทําบุญสําเร็จก็ยังมีแกใจคิดเพื่อพระ
ศาสนาอีก กลาวคือนางเห็นวาชาติน้ันนางมีวาสนานอย ทํานุบํารุงพระศาสนาไดเพียงดวยขาว
กระแบะมือเดียว แตนางก็ทําดวยความเตม็ใจ และทําแบบทุมหมดตัวโดยไมเห็นแกความหิวโหย ดวย
บุญน้ันก็ขอใหเกิดใหมครั้งตอๆไปจงมีสมบัติเพียงพอจะทํานุบํารุงศาสนาพุทธใหเจริญรุงเรืองสืบไปดวย
เถิด 

ผลท่ีเกิดจากมหากุศลจิตในสถานการณท่ีตองตัดสินใจเสียสละทันที ผนวกเขากับแรงอธิษฐาน
ดังกลาว ทําใหเจานายของนางเกิดความเอ็นดูในตัวนาง และใหอิสระกับนางเกือบๆจะในวันนั้นเอง เม่ือ
ตายไป เพียงดวยกรรมคือถวายคําขาวแดพระพุทธองคเพียงกระแบะมือเดียว นางก็ไปเกิดเปนนางฟาผู
มากดวยทิพยสมบัติ ถึงอายุขัยแลวลงมาเกิดเปนลูกเศรษฐีมหาศาล นอกจากนั้นการตัดสินใจเดด็เดี่ยว
ดวยกําลังใจเกินชีวติตนซึ่งหาคนเทียบไดยาก ทําใหนางเกิดตายกี่ครั้งก็มีอิสริยยศ มีความโดดเดนและ
เปนผูนําในหมูสตรีท้ังหลายเสมอๆ รวมทั้งมีทรัพยมาก คําวาขาดทรัพย ขาดลาภนั้นไมเปนอันรูจัก 
กระท่ังมีโอกาสทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาสมความตั้งใจ ขนาดนึกอยากสรางวัดก็สรางไดอยางอลังการ
ดวยทรัพยสวนตัวของนางเอง 

จะเห็นวาแมอาหารจะเปนวตัถุทานมีอายุสั้น แตผลก็ถูกขยายออกไปเปนอนันตได ขอเพียงสบ
ชอง ไดถวายทานแดบุคคลที่มีจิตวิญญาณสูงสง มีสถานการณท่ีกอใหเกิดมหาโสมนัส ตลอดจนมีคํา
อธิษฐานอันเปนไปเพ่ือประโยชนใหญแกสาธารณะ ดงัตัวอยางที่ยกมา 

จริงๆแลวการทําบุญไมจําเปนตองอธิษฐานหรือขออะไรเพ่ือตัวเอง เพราะบุญไมไปไหนอยูแลว 
ใหผลกับตัวเองอยูแลว และเปนเรื่องยากสําหรับคนท่ัวไป ท่ีจะไมอธิษฐานขออะไรใหตนเองดวยความ
โลภ 

อยางไรก็ตาม เมื่อยังไมเช่ือสนิทวากําลังเลนเกมกรรม หากทําบุญเกิดโสมนัสครั้งใดแลวอธษิฐาน
วา ขอบุญน้ีจงบันดาลใหรูเหตุผล รูกลไกกรรมวิบากอยางชัดเจนข้ึนเร่ือยๆ น่ีก็นับเปนการ
อธิษฐานที่ฉลาด เพราะหากอธิษฐานทุกคร้ังจนกระทั่งเกิดผลเหนี่ยวนําใหเกิดเรื่องดีๆ พบครูดีๆ ท่ีจะทํา
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ใหเห็นความจริงกระจางแจง กระท่ังเกิดศรัทธาตั้งม่ัน เห็นตนเองอยู ณ ใจกลางวงลอมของกับดักแหง
เกมกรรมจริงๆ คุณก็จะไมเปนผูถอยกลับอีกตอไป 

จากความจริงขางตน จะเหน็วาการอธิษฐานอาจเปนตัวเรง หรือเปนทางลัดใหเห็นผลทันตาทันใจ
ได ขอเพียงไมขอเกินตัว ไมเรียกรองเกินกําลังบุญของตนเทานั้น 

 

ปจจัยในการรับผล 

 

๑) ความจํา 

เมื่อจบจากเกมกรรมในชาตหิน่ึงๆ คุณจะตัดขาดจากอุปกรณเลนเกมในชาติท่ีผานมา หมายความ
วาแมยังมีคนไดประโยชนหรือเสียประโยชนจากกรรมของคุณอยู คุณก็จะไมไดบุญหรือบาปเพิ่มข้ึน และ
ไมอาจรูสึกผิดหรือปลาบปลื้มใดๆกับตัวตนในเกมเกาอีกแลว ความของเกี่ยวเดียวคือคุณมีหนาท่ีตอง
เปนทายาทรับผลกรรมที่กอไวทาเดียว 

ในเกมใหมองคประกอบของเกมจะถูกจัดตั้งใหมหมดเหมือนทุกครั้ง สิ่งท่ีคุณจะลืมตาข้ึนมาเห็นคือ
พอแมคูใหม เพศใหม รูปรางหนาตาใหม แกวเสียงใหม สุขภาพใหม ฐานะใหม ท่ีอยูอาศัยใหม ครูใหม 
ความเฉลียวฉลาดใหม และวิธีใชสติคดิอานใหมๆ โดยความ ‘ใหม’ ของสมบัติแตละอยางจะถูก
กรรมในเกมกอนหนาตกแตงใหเปนไป 

สิ่งหนึ่งท่ีใหมแนๆโดยกรรมไมตองตกแตง ไดแกความทรงจํา เกือบทุกคนตองลืมหมด และ
เหตุผลของการลืมก็มีหลายขอ เชน ไมตองสํานึกผิดกับบาปใหญหนหลัง ไมมีสิทธิ์อางสมบัติเกาซึ่งหมด
สิทธิ์ตามกายใจที่แตกดับไปแลว ใหโอกาสจับคูมีความสัมพันธกันแบบใหมโดยไมตองคํานึงวาเคยเปน
เครือญาต ิ

และเหตุผลขอสําคัญท่ีสุด การลืมเปนองคประกอบหนึ่งของการลองใจ คือถาจะดูวาใครเปน
อยางไรจริงๆ ก็ตองดูวธิีเลือกตัดสินใจตอนไมรูวาจะไดรางวัลหรือโดนลงโทษอยางไรจากการตัดสินใจ
น้ันๆ เกมกรรมจับคุณเขากรงเพ่ือเผชิญหนากับแรงบีบคั้นและแรงตานตางๆ โดยไมบอกคุณสักคําวา
ควรหรือไมควรทําอยางไร เพราะถือวากรรมเกาของคุณจัดสรรตวัชวยในชวงเริ่มตนชีวิตมาใหแลว และ
เกมกรรมก็จะไมรับผิดชอบดวย ถาตวัชวยของคุณหลอกใหคุณหลงผิด เห็นกงจักรเปนดอกบัว เพราะตัว
ชวยของคุณก็คือสิ่งท่ีคุณในอดีตสรางทําไวน่ันเอง จึงตองรับผิดชอบเอาเอง 
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การจําไมไดและไมรูอีโหนอีเหนอะไรเลยของมนุษยธรรมดาคนหนึ่ง จะทําใหคุณเผชิญทุกขดวย
ความกระวนกระวาย เหมือนถูกย่ัวใหไมเขาใจ และมองไมเห็นความยุติธรรมใดๆในโลก แตเม่ือเสวยสุข
ก็ประมาท ลําพองตน นึกวาโลกเขาขาง นึกวาเปนเจาใหญเหนือสามัญมนุษย เหนือกฎเกณฑใดๆ 

มีแคหน่ึงในหม่ืนหรือหนึ่งในแสนเทานั้นท่ีติดความทรงจําจากเกมกรรมกอนหนามาดวย ซ่ึงก็จะ
เปนท่ีรูจักในนามของเด็กระลึกชาต ิ

เหตุท่ีทําใหเกิดกรณียกเวนพิเศษ ใหเปนคนจําอดีตชาติของตัวเองไดน้ัน มีอยูหลายประการ จะ
ขอกลาวโดยหลักเพียงสองประการ ประการแรกคือเพ่ิงตายจากความเปนมนุษยแลวกลับมาสูความเปน
มนุษยทันที รวมทั้งมาเกิดในถิ่นฐานเดิม ซ่ึงยังคงมีเครื่องเตือนความจําอยูมาก คลายคนเคยฝนถึงการ
เดินปา พอตืน่ข้ึนลืมสนิทวาฝนถึงการเดนิปา แตหน่ึงเดือนตอมามีโอกาสเดินปาจริงๆ ก็ระลึกได และ
รูสึกเหมือนเคยเห็นอะไรๆแบบในฝนมากอน 

กรณีการตายจากมนุษยแลวยอนกลับมาเกิดเปนมนษุยทันที แถมเกิดใกลถิ่นเดมิมีนอยมาก สวน
ใหญถาไมไปทุคติภูมิก็ไปสุคติภูมิช้ันท่ีเหนือกวามนุษยภูมิ หรือแมกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกก็ไปอยูถิ่น
อ่ืน ทั้งน้ีเพราะความเปนมนุษยมักพาไปสูความเจริญข้ึนกวาเดิม หรือเสื่อมลงกวาเดิม อยางใด
อยางหน่ึง ท่ีจะดีรายเสมอตัวเทาทุนเดิมน้ันยาก 

อีกประการท่ีทําใหระลึกชาติไดคือทําบุญจนเกิดโสมนัสแลวอธิษฐานบอยๆ ขอใหเปนผูจดจํา
อดีตชาติไดโดยไมตองใชความพยายาม ถาจะขออะไรจากบุญของตน นักอธษิฐานมักขอใหหลอสวย
ร่ํารวยเสียมาก ท่ีจะหาคนตั้งใจอธิษฐานบอยๆใหระลึกชาติไดน้ันยาก 

ประเด็นสําคญัท่ีจะกลาวถึงในหัวขอน้ี ก็คือหากจําได การรับผลกรรมจะแตกตางพิสดารไปจากคน
สามัญธรรมดาทั่วไป ขอแรกท่ีเห็นไดชัดคือไมตองสงสัยวาการเวียนวายตายเกิดมีจริงไหม ขอสองคือ
สามารถประจักษกับตนวาสิง่ท่ีเคยทําไวแลวกับคนอ่ืน ก็ยอนกลับมาเกิดข้ึนกับตนบาง ทําใหมีโอกาสเชื่อ
วาตนอยูในวงเวียนเกมกรรมงายขึ้น เม่ือตองเผชิญทุกขอันเกิดจากกรรมเกาท่ีจําได ก็ยอมไมตีโพยตี
พายถามหาความยุติธรรมจากฟาดินเหมือนคนอ่ืน 

อยางไรก็ตาม การระลึกชาติไมไดเปนประกันวาจะทําใหหันมาศรัทธากรรมวิบากเสมอไป ตองพบ
ครูดีท่ีรูเห็นเหนอืกวาดวย จึงจะตอยอดความจําท่ีมีแบบแหวงๆวิ่นๆ ใหเปนความเขาใจที่เขาทางได
อยางสมบูรณ เพราะคนจะเห็น เขาใจกฎการเวียนวายตายเกิดของเกมกรรมจริงๆ ก็ตองระลึกไดหลายๆ
ชาติ ไมใชแคชาติเดียว 

การเห็นความเกิดตายหลายๆชาติน้ัน อยางนอยทําใหเห็นนิมิตวาชาติหน่ึงทํากรรมหลักๆประการ
ใด อีกชาตถิึงไปเสวยผลสอดคลองตามนั้น เม่ือเห็นหลายรอบหลายภพภูมิเขาก็หมดความสงสยั ทราบ
ชัดวาเพราะบญุอันสวางจึงนําไปสูภพสวาง เพราะบาปอันมืดจึงนําไปสูภพมืด 
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๒) สถานภาพขณะเสวยผลกรรม 

ถารวยเปนเศรษฐีหม่ืนลาน ถูกขโมยแจกันราคาหนึ่งลาน จะไมทําใหเดือดรอนกาย แตอาจ
เดือดรอนใจ ข้ึนอยูกับวาแจกันนั้นเปนใบโปรดหรือไม หรือมีคาทางใจในเชิงประวัตศิาสตรขนาดไหน 

พูดโดยนัยของเกมกรรม หากกําลังเสวยผลกรรมดานดีท่ีปรุงแตงใหร่ํารวยระดับหม่ืนลาน แลวได
เวลากรรมขอลักขโมยเผล็ดผลเชนกัน ก็จะไมเกิดความทุกขทรมานมากนัก เน่ืองจากไมมีโจรรายใดปลน
ทรัพยสินรวดเดียวเปนหม่ืนลานได อยางนอยตองเหลือไวใหเอาตวัรอดตลอดชวีิตไดสบายๆ 

กรรมที่ทําใหเจอเคราะหรายในขณะพรอมจะรับมือ หรือสามารถผานไปไดสบายๆ มาจากการเปน
คนชอบฉุดคนลมใหลุก หรือเห็นใครตกทุกขไดยากก็มีนํ้าใจชวยโดยไมหวังผลตอบแทนใดๆ และเปน
การชวยในแบบใหลอยพนปญหาอยางเด็ดขาด กรรมดน้ีีจะทําตัวเปนผูจัดการลําดับการใหผลกรรมชั่ว
อ่ืนๆมาปรากฏขณะที่ยังมีกําลังวังชาพรักพรอม 

ตองหมายเหตุดวยวากรรมชั่วในกรณตีัวอยางโดนขโมยแจกันแพงๆขณะเปนเศรษฐีน้ัน มัก
หมายถึงกรรมชั่วเล็กนอย เชนเคยขโมยของคนอื่น โดยที่ใจรู (หรือคาดเดา) วาเจาของจะไมเดือดเนื้อ
รอนใจใดๆ เชนขโมยมะมวงพวงหนึ่งจากตนท่ีเจาของปกปายไววา ‘หามขโมยใหเห็น’ เปนตน 

สวนถาหากเปนตรงขาม ใครโดนผลกรรมกดหัวใหตกต่ํา มีฐานะลําบากยากแคนอยูแลว ยังโดน
โจรกระหนํ่าซ้ํา ขโมยขาวของเงินทองซึ่งมีความจําเปนตอการดํารงชพีเขาไปอีก ไมอยูในจังหวะท่ีบุญ
เกาอันใดจะชวยพยุงให เชนนี้ทุกขยอมเกิดอยางอุกฤษฏ ฟองถึงจังหวะโดนหวดกระหน่ําสุดมือจากเกม
กรรม 

กรรมที่ทําใหเจอเคราะหซํ้ากรรมซัดนั้น มาจากการเปนคนชอบเหยียบยํ่าซ้ําเติมคนอ่ืน เห็นใคร
ลมจะชอบกระทืบซ้ํา (อาจหมายถึงดวยเทาจริงๆแบบวัยรุนคะนอง หรือเปนในเชิงอุปมาอุปไมยนิยม
การรุมเลนงานคนพลาดลม) หากนิสัยเสียๆติดตัว ชมชอบการซ้ําเติมจริงๆ กรรมชั่วน้ีจะทําตวัเปน
แมเหล็กดึงดดูกรรมชัว่อ่ืนๆใหเรียงแถวเขามาโจมตีในเวลาไลเล่ียกัน 

อีกความเปนไปไดหน่ึงคือเคยเปนมหาโจรใจบาป ยกเคาแบบไมใหเหลือของจําเปนติดบานสักช้ิน 
หรือเห็นๆอยูวาเจาของบานลําบากเดือดรอน ก็ยังสนุกกับการปลนเปนการซ้ําเตมิ ขอใหจํางายๆวา
กรรมที่ทําขณะมีจิตใจเห้ียมเกรียมนั้น มักใหผลเปนเคราะหรายซ้ําซอน ทรมานแทบแดวดิ้นอยูแลวก็ยัง
ดาหนามาหาอีกและอีกไมรูจบรูสิ้น 
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๓) การคานกันระหวางบุญบาปคูตรงขาม 

ในคนๆเดียว อาจทําบุญทําบาปเปนตรงขามกันไดราวกับเปนคนละคน เชนเม่ือสมัครใจเคารพรัก
บูชาพระอาจารยรูปหนึ่ง ก็ชักชวนญาติมิตรพ่ีนองไปกราบไหว ตอมาผิดใจกับพระอาจารย ก็ตั้งตนเปน
ศัตร ูนินทาวารายตางๆนานาใหสานุศิษยทุกคนตีตวัออกหางและเกลียดชังพระอาจารยท่ีตนโกรธแคน 

เมื่อทําบุญกับบาปเชนดังตวัอยาง เวลาใหผลก็มักมีเหตุการณอันเปนตรงขามมาสูกัน เชนถาหาก
บุญเผล็ดผลกอน เหตุการณดีๆเชนมีคนแหแหนชื่นชมก็มากอน แตไลๆกันนั้นเม่ือบาปเผล็ดผล 
เหตุการณรายๆเชนมีคนดาทอตอตานก็ตามมา อาจเปนรูปแบบเดียวกับท่ีเคยทําไวกอน หรืออาจเพียง
คลายกัน แตผลทางใจจะเหมือนกัน คือหนุนใหสุขเลิศลอยราวกับน่ังเมฆ แลวกลับฉุดใหดิ่งลงราวกับ
หลนกระแทกกนเหว 

บุญบาปอันเปนตรงขามท่ีทําควบคูกันหรือในเวลาไลเล่ียกันนั้น เวลาใหผลมักมาดวยกัน 
หมายความวาถาบุญยังไมเผล็ดผล บาปท่ีคูกันก็จะไมเผล็ดผลดวย แตหากสบชองท่ีบุญจะเผล็ดผล บาป
ก็จะตอแถวเผล็ดผลตามดวยเชนกัน 

 

๔) การคานบุญบาประหวางบุคคล 

คุณไมไดอยูคนเดียวในโลก และคุณก็ไมไดทําบุญทําบาปอยูคนเดียว ท่ัวโลกเต็มไปดวยคนท่ีทํา
แบบคุณ และยากที่คุณจะทําบุญทําบาปไดหนักหนวงเหนือคนเปนลานๆ 

แตหากคุณเปนหนึ่งในลาน ประเภทลุกข้ึนมาคิดทําบุญใหญเองโดยไมมีใครชักชวน โดยวิธีทําบุญ
น้ันคุณเปนตนคิด เม่ือทําแลวไดประโยชนใหญข้ึนเรื่อยๆ คุณก็ย่ิงรุกคืบตอไปเรื่อยๆราวกับนักธุรกิจท่ี
พึงใจกําไรอันงอกเงยไมหยุดหยอน ทวากําไรในที่น้ีแทนท่ีจะเปนเงินทอง ก็เปล่ียนเปนความสุข 
ความรูสึกสวางไสว และรอยย้ิมของผูรับผลท่ีผุดใหเห็นราวกับแถวดอกไมในสวนใหญ 

บุญอันเกิดจากการทุมเทชวยเหลือคนไมเลือกหนาและไมหยุดย้ังเชนนี้ เกมกรรมมักจัดใหไดไป
เปนกษตัริย ย่ิงระยะเวลาในการชวยเหลือมหาชนในอดตีชาตติอเนื่องยาวนานขึ้นเพียงใด ระยะเวลาใน
การครองราชยในชาติถัดมาก็นานข้ึนเทานั้น สวนจํานวนมหาชนที่ชวยเหลือใหเปนสุขได จะเผล็ดผล
เปนระดับความไพบูลยแหงราชสมบัติและขาราชบริพาร 

อยางไรก็ตาม ถามีคนเคยใจบุญอยางเหลือเชื่อเหมือนคุณ แลวเผอญิตกชองเกิดใหมในถิ่น
เดียวกับคุณ ตางฝายตางลืมไปแลววาเคยทําบุญอะไรมา รูแตวาเกิดมาก็มีบุญย่ิงใหญทัดเทียมกัน 

หากเคยผูกไมตรีตอกันไวกอน ก็จะเปนสัญญาณนํารองท่ีดี เม่ือพบกันก็เปนมิตรกัน ตางฝายตาง
เปนใหญในเขตของตน ทุกเรื่องตกลงกันได โดยไมมีใครเล็งแลอยากพิชิตเมืองใคร แตหากเคยผูกใจ
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อาฆาตกันและกันไวโดยยังไมมีใครคิดอโหสิให อยางนี้เพียงพบกัน หรือเพียงไดยินกิตตศิัพทของอีกฝาย 
ก็จะอยากทารบ อยากรูวาใครใหญกวาใคร 

แมในระดับยอดยังเขมนกันได เชนนี้จะปวยกลาวไปไยสําหรับการแยงชิงอํานาจ การชิงดีชิงเดน
ระหวางคนมบุีญบารมีสามัญ ดังนั้นการเปนคนแสนดใีชหวังไดวาผลจะเปนสุขลวน ตราบใดยังมีปจจัยคือ
แรงริษยาหรือความผูกพยาบาทอาฆาตติดตวัอยู แตละคนยอมพบคูแขง คูเทียบเคียง ท่ีกอใหเกิด
ความรูสึกเขื่องหรือออนดอย ผลบุญจึงไมไดใหความสุขที่สมบูรณในตัวเอง และคุณก็อาจไมพอใจ
ในผลบุญอันเลิศแลว ตราบใดที่ใจยังเต็มไปดวยมานะ แขงเขาแขงเราอยู 

ในเวลากอบาป โมหะอาจทําใหคุณและคูแขงนึกสนุก ใครใจถึง ใครกลาทําบาปมากกวากันถึงวา
เกงกวา แตเม่ือบาปเผล็ดผลแลว จะไมทําใหคุณคิดอยากแขงกับใคร เชนใครเปนงอยมากกวากัน ใครหู
ตึงมากกวากนั ฉะนั้นการเทียบเคียงผลกรรมชั่วท่ีเผล็ดผลแลว มักเปนไปในรูปท่ีทําใหคุณรูสึกดีข้ึนบาง 
อยางนอยมีเพ่ือน หรือเห็นวามีคนที่เขาทุกขกวาคุณอีกมาก 

 

๕) ความของอยูในไมตรีและความอาฆาต 

อันเนื่องจากคุณไมไดทํากรรมกับตัวเองคนเดียว โดยมากคุณจะทํากรรมกับคนรอบขาง ซ่ึงก็
กอใหเกิดความสัมพันธรูปแบบตางๆ หากหนักไปในทางดีก็เรียกวาเปนกรรมสัมพันธขาว ทําใหมีไมตรี
ตอกัน แตหากหนักไปในทางรายก็เรียกวาเปนกรรมสมัพันธดํา ทําใหเกิดความอาฆาตตอกัน 

คนมีกรรมสัมพันธขาว เมื่อพบกันมักรูสึกเย็น เขากันไดดี และไมนึกรังเกียจกัน ย่ิงหากเคยรวม
บุญกันมากอน พอมาทําธุรกิจรวมกันก็เจริญรุงเรืองทันตาเห็น เปนตน ความรูสึกดีๆ ถาไมสะดุดดวยเหตุ
ใดเหตุหน่ึงเสยีกอน ก็ยอมกระชับสัมพันธใหแนนแฟนย่ิงข้ึน กลายเปนแรงเหนี่ยวนําใหไดไปพบกันฉัน
มิตรอีกในเกมกรรมครั้งหนา 

คนมีกรรมสัมพันธดํา เม่ือพบกันมักรูสึกรอน เขากันไมได และนึกรังเกียจกัน ย่ิงหากเคยฆาแกง
กันดวยใจผูกพยาบาท พอมาสบตากันบนถนนก็อาจควักปนมายิงกันดื้อๆ เพราะเวรเกากระตุนใหเดือด
ดาลวูวามไปวบูใหญ สติสัมปชัญญะและความยั้งคิดหยุดชะงักหมด กรรมใหมท่ีทําเลวรายตอกันยอมตอ
อายุใหแรงอาฆาตยืดยาวออกไปอีก ตอเมื่อชาติใดชาติหน่ึงมีสักฝายที่อบรมจิตจนอยูเหนือความโกรธ
แคนอาฆาต มาพบอริเกาก็สาดเมตตาดบัโทสะในจิตตนสําเร็จ ก็จะคอยๆเปนน้ําเย็นดับเพลิงในอีกฝาย
ไดดวยเชนกัน 

การผูกไมตรีและการผูกเวรมักซับซอน กลับไปกลับมา แตโดยหลักคือใครผูกกันไวอยางไรก็เกิด
เหตุการณดีรายระหวางกันเชนนั้น และเหตุการณดีรายระหวางกันจะดําเนินตอไปเรื่อยๆ ตราบ
เทาท่ียังไมตดัไมตรี หรือไมอาจเลิกแคนกันไดอยางเด็ดขาด 



 ๗๖

 

๖) ความศรัทธาในกรรมและผลกรรม 

หากชาติใดคณุมีโอกาสพบครูด ีชวยชี้ใหเช่ือวากรรมทั้งหลายมีผล คุณจะมองสิ่งท่ีเกิดข้ึนในชวีิตตางไป 
ไมวาดีหรือราย 

เมื่อเช่ือวาสิ่งดีรายและเรื่องดีรายท้ังหลาย มีไดก็โดยอาศัยแรงสงจากกรรมเกา ท้ังท่ีทําไวเม่ือวาน 
ท้ังท่ีทําไวเม่ือเดือนกอน ท้ังท่ีทําไวในปกอน และท้ังท่ีทําไวในเกมกรรมครั้งกอน คุณจะไมหลงลําพอง 
ไมคิดวามีดีแลวจะทําอะไรก็ได แตจะออนนอมถอมตน คิดวามีดีแลวควรตอบุญ เพิ่มคะแนน
สะสมทีเ่ปนบวกยิ่งๆข้ึนไป และจะโคงคํานับรับชะตา ไมคิดวาเคราะหรายแลวหมดทางสู 

จากการมีทาทีกับผลกรรมแตกตางไปอยางส้ินเชิง จะทําใหคุณเสวยสุขทุกขท้ังหลายดวยสติ ไมฟู
จนฟองเกินเหตุเม่ือสมหวัง ไมแฟบจนฟุบหมอบเม่ือผิดหวัง ดวยความเขาใจอยางแทจริงวาอะไรๆตางก็
เกิดจากเหต ุหากเหตุหมดผลก็หมด ไมมีสิ่งใดเที่ยงแทถาวร 

และไมวาคุณจะเสวยผลกรรมดีรายมากนอยเพียงใด ในท่ีสุดคุณจะไดขอสรุปข้ึนมารางๆ วาควร
ศึกษาเกมกรรมใหละเอียดลออย่ิงๆข้ึน ย่ิงรูเรื่องเกมกรรมมากเทาไหรย่ิงไดเปรียบมากข้ึนเทานั้น 

 

บทตอๆไปจะแสดงใหเหน็วาคุณสามารถคุมเกมไดมากกวาท่ีคิด หลังจากเห็นรายละเอียดใน
เกมกรรมมากพอ 
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บทที่ ๘ – ความฉลาดในเกมกรรม 

 

ความฉลาดจะชวยใหคุณลงทุนนอยแตไดกําไรมาก 

โบนัสในเกมกรรม 

โบนัสหรือคะแนนพิเศษที่ใหกันในเกมท่ัวไปน้ัน อาจตองผานดาน ผานขั้นตอนหลายชั้น จึงจะไป
ถึงจุดท่ีไดโบนัสมา หรือถึงจุดท่ีเลนเพ่ือเอาโบนัสโดยเฉพาะ เปนการทวีคะแนนใหถีบตัวสูงข้ึนแบบ
พรวดพราด เพ่ือสรางพลังขับดันใหหูตาตื่น เลนเกมตอดวยความฮึกเหิมและรูสึกพรักพรอมเต็มพิกัด 

และเชนเดียวกับโบนัสปลายปท่ีบริษัทสมนาคุณแกพนักงานซึ่งตั้งใจทํางาน ย่ิงไดโบนัสมากเดอืน
ข้ึนเทาไหร พนักงานยอมเกิดความรูสึกผูกพันและจงรักภักดีอยากทํากําไรใหกับบริษัทมากขึ้นเทานั้น 

โบนัสในเกมกรรมจะทําใหคุณท้ังฮึกเหิม และท้ังติดใจอยากเลนเกมกรรมตอไปอีกตราบนานเทา
นาน เพราะจะมาในรูปของการเพิ่มคะแนนสะสมแบบลนหลาม ชนิดทําใหคุณมีแตมตอเหนือกวาคนอื่น
อยางเห็นไดชัด 

เมื่อไมรูตัววากําลังเลนเกม อยาวาแตจะแสวงหาโบนัส แคใครบอกใหพยายามใสใจเก็บสะสมแตม
ก็ยากท่ีจะฟงแลว ในทางตรงขาม หากรูตัววากาํลังเลนเกม คุณจะแสวงหาโบนัสอยางเอาเปนเอาตาย 
โดยเฉพาะอยางย่ิงถารูวาโบนัสจะเพิ่มสีสันใหเกมของคุณ ไมหลงเหลือความเอ่ือยเฉือ่ยนาเบ่ืออีกตอไป 

ตอไปน้ีเปนตวัอยางโบนัสหลักๆท่ีจะทําใหคุณรูสึกถึงคะแนนบวกที่เพิ่มข้ึนอยางเดนชัดและ
รวดเร็วทันใจ 

 

๑) กราบพระปฏิมา  

การกราบไหวคือการนอมกายนอมจิตลงสูอาการเคารพสูงสุด หมายความวาขณะแหงการกราบแต
ละครั้ง หากทําดวยใจจริงแลว จิตของคุณจะไมมีมานะ ไมมีความถอืตัวถือตน 

การกราบคือการยอมรับวามีใครบางคนเหนือกวาคุณ มีพระคุณเหนือเกลาเหนือกระหมอมของคุณ 
และขณะท่ีแสดงความเคารพสิ่งศักดิ์สิทธิเ์หนือชีวิตนั่นเอง นอกจากจิตจะเปนมหากุศลดวยความ
รูคุณแลว ยังเปดรับกระแสความศักด์ิสิทธ์ิเขามาเปนสวนประกอบของรัศมีจิตอีกดวย ความรูสึก



 ๗๘

ภายในที่ยืนยันความจริงดังกลาว คือกายย่ิงคอมลงต่ําตอหนาสิ่งศักดิ์สิทธิ์เพียงใด ใจย่ิงผองแผวไร
มลทินมากขึ้นเทานั้น ความผองแผวไรมลทินเปนลักษณะหนึ่งของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ชั้นสูง ย่ิงรูสึกชัด ก็แปลวา
กระแสความเปนเชนนั้นเขาถึงจิตคุณเตม็ท่ีมากข้ึน 

การนําอาหารหรือเคร่ืองยัญไปบูชาเทพเจาตลอดปหน่ึงนั้น ท้ังหมดก็ไมเทาหนึ่งในสี่ของการการ
อภิวาททานผูดําเนินไปอยางถูกตองตรงทางทั้งหลาย ซ่ึงก็ไดแกพระพุทธเจาและพระอรหันตผูบริสุทธิ์
หมดจดจากกเิลสท้ังหลาย แตเม่ือพระพุทธองคเสด็จดบัขันธแลว ก็จําเปนตองนํารูปแทนหรือพระปฏิมา
มาเปนสัญลักษณแทนกัน 

ความเจริญแกผูมีการอภิวาทเปนปกติ ไดแกเปนผูมีอายุยืน คือไมตายเสียแตตนวัย เปนผูมี
ตระกูลสูง คือไมไปเกิดกับตระกูลต่ํา เปนผูมีความสุข คือใจไมเรารอนฟุงซานเพราะความกระดาง และ
เปนผูมีอํานาจในตัว คือไมมีใครขมเหงไดโดยงาย 

ลองคิดด ูคุณลงทุนแคกราบ เอาแคกอนออกจากบานกราบสามครั้งก็พอ เพียงเทานั้นเทากับคุณ
เอามงคลอันมองเห็นงายติดตัวออกจากบานไปดวย ยิ่งไปกวาน้ันถาบุคคลท่ีคณุกราบคือครูที่รูจริง
ท่ีสุดในโลก ก็แปลวาใจคุณยอมรับบุคคลเชนน้ีไวเปนครู จึงเปนประกันวาแมตองเลนเกมกรรม
อีกก่ีคร้ัง คุณก็จะไดพบครูท่ีดีท่ีสุดเชนน้ีอีกจนได 

สวนใหญท่ีกราบแลวไมคอยไดแตม ไมคอยโกยโบนัสกัน ก็เพราะกราบดวยใจท่ีแหงแลง กราบ
แบบกระโดกกระเดก ไมนุมนวลสละสลวย เพราะกราบตามๆกันโดยไมทราบความหมายของการ
กราบอยางแทจริง ใจคุณจําเปนตองรูอยูกอนวาบุคคลท่ีคุณกราบนั้น ทําประโยชนกับโลกไวเพียงใด 
ถาย่ิงคุณไดประโยชนจากคําสอนของทาน ชวีิตเจริญรุงเรืองข้ึน น่ันแหละการกราบจะเปนการกราบ
ออกมาจากใจที่นอบนอมเคารพ แลวกิริยาก็จะประณีต เงยข้ึนสุด กมลงกราบสุดอยางเนิบชา หนาผาก 
ฝามือ และศอกแตะพื้นสนิทไมหางกัน 

ขอใหจําคําสําคัญน้ีไวดีๆ คอื ใจตองนอบนอมเคารพ ตัววัดงายๆคือกราบแลวเกิดความรูสึกวา
ตัวคุณเล็กลง จิตใจออนโยนเยือกเย็น หรือกระทั่งเกิดความซาบซึ้งโสมนัสแบบไมแกลง น่ันแหละผลของ
การกราบดวยความนอบนอมเคารพ 

ผลของการกราบพระปฏิมาดวยใจนอบนอมเคารพอยางตอเน่ืองเพียงเดือนเดียว จะทําใหคุณมี
พลังกุศลสูงข้ึน ขนาดที่ชะลางความสกปรกทางจิตไดระดับหนึ่ง ไมวาจะเปนความฟุงซาน ความคิด
อยากทําเรื่องช่ัวราย และพลังกุศลอันเกิดจากจิตออนนอมนั้นเอง จะกลายเปนแมเหล็กดึงดดูความคิดดีๆ
เขาตัว ซ่ึงก็เทากับกอรางสรางอนาคตที่ดีข้ึนอยางผิดหูผิดตาไวดวย 
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๒) สัจจาธิษฐาน 

สัจจาธิษฐานเปนคําสนธิระหวาง ‘สัจจะ’ และ ‘อธิษฐาน’ หมายถึงการเอาความจริงเปนท่ีตั้งในการ
อธิษฐานสิ่งใดสิ่งหนึ่ง เกมกรรมจะใหโอกาสตรงนี้ คือถาคุณอางถึงความจริงใดๆ ก็สามารถใช
อธิษฐานขออะไรไดตามขอบเขตที่ไมเกินตัว ไมเกินบุญ 

หลังกราบพระ ขณะแหงความออนโยนและรูสึกสวางกระจางออกมาจากภายในนั้น เปนสภาวะ
ของจิตท่ีเปนกุศล ตวับุญท่ีเกิดข้ึนอาจมาในรูปของความรูสึกอบอุนท่ีหอหุมกายใหสบายพอดี ย่ิงกราบ
ดวยอาการนอบนอมบอยเทาไร ใจคุณจะสัมผัสถึงความอบอุนนั้นชัดย่ิงข้ึนเรื่อยๆ เม่ือกราบครบเดือน ก็
ลองเปลงวาจาตอหนาพระปฏิมา อาศัยความจริงอยางใดอยางหนึ่งเปนตวัตั้ง เชน ขาพเจามีความสุข
มากขึ้นเร่ือยๆจากการกราบไหวพระปฏิมาอยางถูกตอง ขอความจริงนี้จงทําใหความฟุงซาน

ลดลง (หรือใหเปนคนข้ีโมโหนอยลง หรืออะไรก็ไดท่ีเคยเปนความเสียหายทางจิต) 

จากนั้นขอใหคอยสังเกตดูวาจะเกิดปรากฏการณใดข้ึนกับจิตใจและความรูสึกนึกคดิของคุณ 
ตลอดจนเหตกุารณภายนอกท่ีจะเขามาสงเสริมสนับสนุน คุณจะพบกับความมหัศจรรยอยางรวดเรว็ และ
คงเสนคงวาตราบเทาท่ียังสามารถกราบพระปฏิมาดวยความเคารพ และอธิษฐานซ้ําๆอยูเชนนั้นทุกเม่ือ
เชื่อวัน 

ขอใหจําไววาการอธิษฐานท่ีไดผลท่ีสุดมักเปนการอธษิฐานขอใหเกดิผลอยางใดอยางหนึ่งทางใจ 
ไมใชขอใหเกิดผลทางกาย ถากราบพระหวังรวยทางลัด ขอใหถูกหวย ขอใหรวยชั่วขามเดือน คณุอาจไม
พบผลใดๆเลย นั่นเพราะคุณสรางผลไมตรงกับเหตุ ถาอยากรวยตองฉลาดทํางานหาเงิน ไมใช
กราบพระขอพร แตถากราบพระหวังพัฒนาจิตใจ คุณจะสมหวังทันใจ เพราะสรางเหตุไวตรงกับผล เมื่อ
ออนโยนรับกระแสศักดิ์สิทธิ์เขาสูจิตได จิตท่ีศักดิ์สิทธิย์อมพัฒนาไปแคไหนก็ไดเชนกัน 

การฝกตั้งสัจจาธิษฐานนั้น จะทําใหจิตใจคุณม่ันคง และถาผลบังเกิดตามคําอธิษฐาน ก็จะเปน
ชนวนใหเกิดปติย่ิงใหญ เช่ือม่ันในคุณของพระพุทธเจา คุณคดิดูวาถาจิตสะอาดขึน้ ตั้งม่ันในกศุลมากขึ้น 
เปดรับเรื่องดีๆ ท้ังนอกกายและภายในใจมากขึ้น จะเปนเหตุบันดาลความสวางความรุงเรืองไดใหญหลวง
ปานใด 

นอกจากนั้น จากความจริงท่ีคุณประจักษก็จะทําใหตระหนักวาการอธิษฐานมีจรงิไดหลายแบบ 
หากอธิษฐานโดยอางอิงสิ่งศักดิ์สิทธิ์นอกตัว แนวโนมคือจะไมพ่ึงพาตัวเอง แตทําใหออนแอหวังพ่ึงพาคน
อ่ืน ซ่ึงก็มีคนอื่นใหพึ่งอยูจริงๆ มีพลังย่ิงใหญอันเกิดจากการบําเพ็ญคุณงามความดีของพวกทานอยู
จริงๆ เมื่ออธิษฐานแลวไดผลบางเล็กๆนอยๆ คุณจะเริ่มเชื่อแบบงมงาย วาทานตองชวยไดทุกเรื่อง พอ
ชวยไมไดทุกเรื่องก็นอยใจ เห็นทานไมศักดิ์สิทธิ์จริง แลวคดิท้ิงไปหาศาสดาอื่นแทน 

 



 ๘๐

๓) เปล่ียนนิสัยท่ีเสียท่ีสุด 

กฎของเกมกรรมประการหนึ่ง คือมีนิสัยเสียใดตดิตวั ก็จะนําบุคคลหรือเหตุการณท่ีสอดคลองกับ
นิสัยนั้นมาเขาตัว ทุกคนมีนิสัยเสียอยางใดอยางหน่ึง ซ่ึงก็แปลวาเสนทางชีวิตจะตองเผชิญกับผลเสีย
ของนิสัยนั้นๆเสมอ ลองคิดดูวาถาคุณเปล่ียนนิสัยท่ีเสียท่ีสุดได เสนทางชีวิตจะหักเหสักปานใด คุณจะ
รูจักโบนัสของเกมกรรมอยางแทจริงก็เมื่อสามารถทําไดสําเร็จในขอน้ี เพราะกฎขอหน่ึงของเกมคือ
เมื่อกําจัดอุปสรรคยากได คะแนนจะยิง่มาก ผลลัพธจะยิ่งรวดเร็วทันตา 

พฤติกรรมและนิสัยท้ังหมดมีรากมาจากความคิด ฉะนัน้เมื่อปลงใจเลือกนิสัยเสียๆเชนชอบดาคน 
ก็ขอใหเฝาสังเกตความคดิ เวลาคิดอยากดาคนขึ้นมา ใหรูวานั่นไมด ีตั้งใจวาไมเอา แคน้ันพอ อยาไป
กลัดกลุมหาทางขับไล ขณะเดียวกันก็ไมหลงตามกิเลสตัวเอง สติรูทันแบบไมถอยและไมสู เพียงดูอยู
เฉยๆน้ันเอง นานไปจะเปนสติชนิดตั้งมั่นแข็งแรง ทําใหจิตฉลาด และเห็นนิสัยเสียๆเหือดแหง
ไปจากจิตเองดุจพยับแดดที่ไมเคยมีอยูจริง 

เหมือนทุกเกมในโลก คุณไมไดมีเวลาเลนมากนัก คดิเสียวาคุณเลือกนิสัยเสียท่ีสุดข้ึนมาเอาไวแขง
กับความตาย กอนตายคุณอยากเปลี่ยนใหได เพราะถาเปล่ียนไดก็เทากับใชชีวติมนุษยน้ีเปนเดมิพันใน
การหักเหเสนทางทั้งหมด 

สําหรับบางคน ตองยอมรับวาการชะลางความคดิเสียๆไมใชเรื่องงาย อยางไรก็ตาม แมความคดิ
ไมดีอาจวนเวยีนอยูในหัวคุณไปอีกสิบป แตตลอดสิบปน้ันคุณไมจําเปนตองเปนทุกขเพียงเพราะการมี
ความคดิท่ีหามไมไดน้ัน แคคุณไมยินดีกับมัน ไมใสใจมัน ไมเหนื่อยฝนตานมัน เดีย๋วมันก็หายไปเอง 
เพราะในขอบเขตของเกมกรรม จะไมมีอะไรตั้งอยูไดอยางถาวรโดยปราศจากอาหารหลอเล้ียง และ
สําหรับความคิดไมดีทุกชนิดนั้น อาหารก็คือความยินดี ความใสใจ และกระท่ังการออกแรงตานบอยๆ
น่ันเอง 

หากกําจัดนิสัยเสียไดสักขอ คุณจะใจชื้น และเพ่ิมความเชื่อม่ันในตนเองเพิ่มข้ึนอีก ใหรุกคืบตอไป 
ขอใหเลือกนิสัยเสียอ่ืนๆมาฟอกอีก แลวคุณจะพบความจริง วาเม่ือนิสัยรายๆของคุณเปล่ียนไปแตละ
อยางนั้น ชะตารายๆจะคอยๆหายไปดวยทีละอยางสองอยาง หรือหลายอยางพรอมกันในคราวเดียว 

อยาหวังวาคุณจะดีอยางสมบูรณแบบในเวลาอันสั้น แตจงหวังวาคณุจะดีข้ึนทีละขอแบบไมตองรอ
นาน แลวคุณจะเห็นเองวาเกิดอะไรขึ้นจริงไดบาง 

ผลพวงของความสําเร็จในการเปลี่ยนนิสัยนั้นมีมาก แตท่ีนาสนใจคงเปนเรื่องของเสนห หลังจาก
คุณเปลี่ยนนิสัยบางอยางสําเร็จ เสนหจะเพิ่มข้ึนอยางพรวดพราด เพราะคนเราชอบความเชื่อม่ัน ความ
คมคาย และการเปลี่ยนแปลงจากรายเปนดีทันตาเห็น พลังของผูชนะมีแรงดึงดดูตาดึงดดูใจเสมอ คุณ
นิยมภาพการปรากฏตวัของผูชนะในเกมกีฬาอยางไร ก็จะนิยมภาพการปรากฏตวัของผูชนะในเกม
เปล่ียนนิสัยอยางนั้น 



 ๘๑

 

๔) วิชาดดูบุญ 

บุญน้ันเหมือนแสงสวางของเปลวเทียน ขอเพียงมีเทียนไปรับตอเปลวไฟ แสงสวางก็เพิ่มข้ึนไดไม
จํากัด 

หลักการทําบุญดวยวิธีอนุโมทนานั้น ก็คือมีใจยินดีรวมกับบุญของผูอ่ืน ใจท่ียินดีในบุญน่ันแหละ
คือแมเหล็กดึงดูดบุญเขาหาตัว ถามีความเขาใจในกิริยาและคาของวัตถุอันเปนตวับุญของคนอื่น อีกท้ัง
รวมปล้ืมไปกับเขา คือใจประกอบดวยโสมนัส ชุมช่ืนเบิกบานอยางแทจริง ก็เรียกวาไดสวนบุญน้ันเต็ม
เม็ดเต็มหนวยในฝายเราแลว สวนจะไดเทาเขาหรือไม ก็ข้ึนอยูกับวาใจเรา ‘เต็มท่ี’ อยางเขาหรือเปลา วดั
งายๆ คือคิดอยากทําใหเทาเขาดวยตัวเราเองไหม หรืออยางนอยอยากทุมแรงกายแรงใจกับกําลังทรัพย
รวมไปกับเขาไหม 

การอนุโมทนาบุญเต็มรูปแบบ คือใจยินดีมีโสมนัสนํา กับท้ังมีแกใจใชแกวเสียงเปลงวาจาใหผูอ่ืน
รับรูวาจิตเราเปนกุศลรวมกบัเขาดวย ย่ิงธรรมเนียมคนไทยมีการพนมมือไหวตัวบุญ ถาออนชอยนอมจิต
ตนจิตทานใหเจริญในภาพเย็นตาเย็นใจเสริมเขาไปอีก ก็เรียกวาไดท้ังกุศลจากมโนกรรม วจีกรรม 
รวมทั้งกายกรรมครบสูตร คณุจะเปนนักอนุโมทนาตัวยงในเร็ววันดวยอาการครบพรอมดังกลาวนั้น 

ผลของการแสดงออกทางวจีกรรมและกายกรรม จะทําใหเปนผูอาจหาญในการประกาศบุญ
มากกวาเก็บเงียบ สุมเสียงของคุณจะนาฟงสําหรับเจาของบุญ มีสวนทําใหเกิดความรื่นเริงบันเทิงใจ 
กระชับมิตรกัน และเปนการปรับจิตใหตรงกันย่ิงๆข้ึนไป  

ย่ิงไปกวานั้นยังมีผลขางเคียงในทางบวกที่ควรพึงใจแบบโลกๆ กลาวคือถาถึงเวลาใหผลของบุญ
น้ันแลว หากเหลาเจาของบุญไดโคจรมาทํากิจการหรือธุรกิจรวมกัน เปนหุนสวนกัน ผลกําไรก็จะเบง
บานอยางรวดเร็วนาอัศจรรย ท้ังท่ีเม่ือจับคูเขาหุนกับผูอ่ืนก็ไมเห็นออกดอกออกผลเชนนั้นเลย 

อยางไรก็ตาม คุณจะอนุโมทนาไมเปน ถาทําบุญไมเปน ไมรูจักปติโสมนัสอันเกิดจากบุญ พูด
งายๆคุณตองมีทุนเดิมอยูกอนระดับหนึ่ง จิตจึงจะมีความสามารถรับรู เขาใจ และเขาถึงบุญคนอื่นแบบ
เต็มๆ 

แตฝกอนุโมทนาไวก็ไมเสียหลาย คิดเสียวาของฟรีดีกวาท้ิงเปลา อยางนอยท่ีสุดคุณประกันตวัเอง
วาไมนึกดถููก ไมนึกอิจฉา ตลอดจนไมนึกขัดขวางทางบุญของใคร 

 

 

 



 ๘๒

๕) ธรรมทาน 

เกมกรรมเปดโอกาสใหคุณทําทานเอาบุญไดหลายแบบ เชน 

-         ทานคือทรัพย หมายถึงบริจาคทรัพยสวนเกินเปนประโยชนแกผูสมควรจะไดรับ 

-         ทานคืออภัย หมายถึงสละความผูกใจพยาบาทเพื่อตัดเวรระหวางคุณกับคูเวร 

-         ทานคือเวลา หมายถึงสละเวลาใหความอบอุนใจแกผูเหงาหงอย 

-         ทานคือแรงงาน หมายถึงสละแรงงานชวยเหลือผูตองการทํากิจท่ีตองลงแรง 

-         ทานคืออวัยวะ หมายถึงสละเลือด หรือบริจาคอวัยวะใดๆในศพของคุณใหเปนประโยชน
แกผูรอคอย 

-         ทานคอืคําแนะนํา หมายถึงการชี้ทางออก หรือใชสมองชวยคิดแกปญหาท่ีผูอ่ืนคิดไมตก 

-         ทานคือความรู หมายถึงเนื้อหาเชิงวิชาการหรอืศาสตรอันทําใหประกอบอาชีพเอาตัว
รอดได 

-         ทานคือธรรมะ หมายถึงความรูความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับสัจจะ ท้ังเรื่องของ
กรรมวิบากและวิธีแกทุกข 

 

ในบรรดาทานทั้งปวง ทานคือธรรมะชนะหมด คือคุณใหอะไรก็ไมเทาใหธรรมะ เน่ืองจากธรรมะคือ
ความจริง เมือ่คนรูความจริงก็หูตาสวาง รอดจากนรก รอดจากความเปนเดรัจฉาน รอดจากความเปน
เปรต กับท้ังสามารถแสวงสวรรคนิพพานตามอัธยาศัยและกําลังใจ 

หากคุณใหธรรมทานที่ถูกตองตรงจริง และเปนความจริงท่ีสามารถเปลี่ยนชีวิตผูรับใหเปนไป
ในทางที่ดีข้ึน คุณจะรูสึกสวางทั่ว และเกิดเร่ืองดีๆมากมายตามมาอยางรวดเร็ว ชวีิตคนๆหนึ่งท่ี
เปล่ียนไปดวยธรรมะ จะสะทอนกลับมาเปนแรงสงใหชีวิตคุณเปล่ียนไปในทุกๆดานอยางเปนธรรม
เชนกัน 

ธรรมทานอาจเปนการพูดชักชวน โนมนาว หรือชี้ทางสวางใหแกผูหลงติดอยูในวังวนทุกขแบบ
ของเขาโดยตรง แตก็อาจใชวิธีมอบส่ือธรรมะอ่ืนๆ เชนปจจุบันมีท้ังเทป ซีด ีและหนังสือใหเลือกมากมาย 
หากเปนสื่อธรรมะท่ีคุณใชกับตัวเองไดผลแลว คุณมีความอ่ิมใจและอยากมอบใหใครๆแลว ก็จะปรุงแตง
จิตใหเกิดโสมนัสแรงได 



 ๘๓

เพื่อประกันวาคุณไมไดใหธรรมทานแบบดนเดา ควรศกึษาหาความรูจากพระพุทธเจาใหด ีคําสอน
ท่ีนาเชื่อถือท่ีสุดวาเปนของพระพุทธเจาบันทึกไวในพระไตรปฎก และหากคุณพบวาพระไตรปฎกฉบับ
เต็มมีความหนาเกินกําลัง ก็ลองหาอานพระไตรปฎกฉบับยอของอาจารยสุชีพ ปุญญานุภาพดไูด 

 

นิสัยชางสังเกตความจริงทางจิต 

องคประกอบท่ีสําคัญของความฉลาดมีอยูหลายประการ ในหัวขอน้ีจะยกมา ๒ ประการ หน่ึงคอืมี
สติเทาทันตามจริง สองคือความชางสังเกตเปรียบเทียบ 

หากคุณมีสติและชางสังเกตตวัเลข ในท่ีสุดคุณจะฉลาดเรื่องเลข ทํานองเดียวกัน หากคุณมีสติและ
ชางสังเกตเขามาท่ีจิตและกรรม ในท่ีสุดคณุจะฉลาดเรื่องจิตและกรรม คือทําอะไรแลวจิตไดรับผล
เดี๋ยวนั้นอยางไร 

เพื่อเปนแนวทางสังเกตงายๆเบ้ืองตน ขอใหถือตามแนวของทานและศีลกอน ดังนี้ 

๑) เมื่อคิดสละทรัพยหรือสิ่งของอันเปนสวนเกินใหผูอ่ืน สังเกตดคูวามจริงเก่ียวกับจิตขณะนั้น จะ
พบวาใจเบาลง น่ันเพราะอาํนาจของทรัพยทานไปละลายกอนตระหน่ีเหนียวๆกลางหัวอกลงเสียได 

๒) เม่ือคิดสละความพยาบาท ใหอภัยผูอ่ืนท่ีเขาทําผิดกับเรา หรือผูกเวรกับเราได สังเกตดคูวาม
จริงเกี่ยวกับจิตขณะนั้น จะพบวามีความโปรงโลงเยือกเย็น น่ันเพราะอํานาจของอภัยทานไปดบัไฟโกรธ
รอนๆกลางหัวอกเสียได 

๓) เม่ือยับย้ังใจ ไมฆาแมสัตวเล็กสตัวนอยท่ีทําความรําคาญแกเรา เชนแทนการฆามดท่ีข้ึนจาน
ชามดวยวธิีเอานํ้าลางงายๆ แตเปาหรือเคาะไลเสียกอน สังเกตดคูวามจริงเก่ียวกับจิตขณะน้ัน จะพบวา
แตละวินาทีของความพยายามไลจะไมสูญเปลา คุณจะเห็นความเมตตาท่ีคอยๆเออข้ึน เห็นกระแส
ตานทานความคิดในเชิงฆาสัตว หรืออีกนัยหนึ่งเห็นภูมิคุมกันโรคภัยไขเจ็บอันเกิดจากการฆาสัตวตดั
ชีวติ 

๔) เมื่อระงับความโลภ ไมขโมย ไมโกง ไมพูดฉอฉลเพ่ือนําสิ่งท่ีไมใชสิทธิ์ของคุณมาครอบครอง 
สังเกตดูความจริงเก่ียวกับจิตขณะนั้น จะพบวามโนภาพหนาตาโกงๆของคุณเหือดหายไป แทนที่ดวยใจ
ท่ีใสซื่อตรงไปตรงมา เม่ือเปล่ียนนิสัยข้ีโกงเปนนิสัยซื่อไดถาวร ลองสองกระจกแลวถามตวัเองวากรรม
ตกแตงหนาตาไดจริงไหม จากคนข้ีโลภมาเปนคนชนะความโลภผิดๆได ทุกอยางดูดีข้ึนหรือเปลา 

๕) เม่ือหามราคะผิดๆ ไมคดิคบชู ไมคิดเอาลูกสาวที่ยังมีพอแมเล้ียงดูมาทํามิดีมิราย ตลอดจน
กระท่ังหักหามใจไมแตะตองหญิงซึ่งมิใชคูของคุณ สังเกตดคูวามจริงเกี่ยวกับจิตขณะนั้น จะพบวามี



 ๘๔

ความหนักแนน เขมแข็ง และเปนตัวของตัวเองอยางย่ิง ไมตกอยูใตอาณัติของราคะอันทรงอิทธิพลเหนือ
มนุษยธรรมดา คุณอาจถูกประณามวาโงในหมูโลกียชนผูเล็งเปาไปท่ีของดีๆภายนอก แตคุณจะภูมิใจใน
ตนเองวาเริ่มเปนหนึ่งในผูฉลาดเลนเกมกรรมท่ีเล็งเปากลับมายังจิตของตน ลองเฝามองเอาเองวาการ
เปนผูกําชัยเหนือราคะไดน้ัน รสชาติเหนือกวาชัยชนะในเกมกีฬาที่ตองเหยียบบาผูอ่ืนเพียงใด 

๖) เม่ือหยุดคําโกหกไวไดแคท่ีปลายล้ิน ไมปลอยใหมันผานออกไปเปนเสียงพูดดงัใจอยาก 
สังเกตดูความจริงเก่ียวกับจิตขณะนั้น จะพบวาจิตคุณมีความตรง เห็นทุกสิ่งตามจริง อยูขางความจริง 
ไมบิดเบ้ียว ไมเห็นทุกสิ่งพรามัว ไมอยูขางความเท็จ คุณจะรูสึกเหมือนมานหมอกที่ปกคลุมจิตเลือน
สลายหายหน มีแตความกระจางใส อยากเห็นอะไร อยากเขาใจอะไร จะดูเหมือนฟาเปด รูเห็นและเขาใจ
จะแจงไปหมด กับท้ังผานคนอื่นแลวรู วาการกลาวคําโกหกเปนคล่ืนรบกวนความจริง เมื่อรบกวนความ
จริง เกมกรรมก็จะรบกวนความจริงของเขาเชนกัน อาจจะมาในรูปของคนใสไคล ตีไขใสสี บิดเบือนภาพ
ของเขาใหเบ้ียวบิดผิดรูปไปมาก 

๗) เม่ือเก็บคําสอเสียดที่เสียดแทงใจผูอ่ืนไวได สังเกตดคูวามจริงเก่ียวกับจิตขณะนั้น จะพบวามี
เมตตาออนๆเกิดข้ึนแทนที่ หากคําเสียดแทงนั้นยังกองอยูในหัวคุณ คุณอาจมีโอกาสเห็นเปนครัง้แรก วา
คําเสียดแทงนั้นเหมือนเข็มแหลมๆ ย่ิงเสียดแทงเทาไหรย่ิงแหลมเทานั้น การมีคําเสียดแทงอยูในจิตก็
เหมือนเอาเข็มแหลมมาทิ่มตําตวัเอง เมื่อระงับเสียไดกระทั่งในระดับความคดิ คือไมอยากแมคิดรายกับ
ใคร จิตของคุณจะสบายขึ้น เปนสุขกับตนเองมากข้ึนท่ีเห็นอาการโตตอบกับโลกในทางเย็น 

๘) เม่ือเปล่ียนคําหยาบเปนคําสุภาพได สังเกตดคูวามจริงเกี่ยวกับจิตขณะนั้น จะพบวาแรงอัด
หนักๆหายไป ความสกปรกของจิตเปล่ียนเปนความสะอาดแทน เม่ือเห็นความตางอยางแทจริง คุณจะ
พบวาการพนคําหยาบก็ไมตางจากการเอาคอนหนักๆทุบโปงเขากลางหนาผากตนเอง จิตตวัเองไดรับ
ความบอบช้ําทันทีน้ันเอง อาการฟกช้ําดําเขียวของจิตจะมาในรูปของความมึนงงไปชั่ววูบ หรือรูสึกคลาย
เอามานมืดมาคลุมหนาทันทีทันใด โดยเฉพาะถาคําหยาบนั้นเกิดจากเจตนาประทุษรายผูอ่ืน มิใชคํา
หยาบที่เกิดจากเจตนาพูดหยอกเลนหัวกับเพ่ือน เพียงเลิกพนคําหยาบพร่ําเพร่ือเสียได ใจคุณจะเหมือน
ผิวท่ีเปลงปล่ัง ไมฟกช้ําดังเคย 

๙) เม่ือไมพลามเพอเจอ หรือวิจารณใครๆอยางไรสาระไรเหตุผลเสยีไดท้ังท่ีใจอยาก สังเกตดู
ความจริงเก่ียวกับจิตขณะน้ัน จะพบวาคณุมีสติดีข้ึน ฟุงซานนอยลง ย่ิงคุณเขาขางเหตุผล ย่ิงคุณพูดแต
คําท่ีมีประโยชน จะหยอกลอเลนหัวก็ใหพอดี คุณจะย่ิงพบวาสาเหตุหลักท่ีคนเราฟุงซานจนยากจะหาม
น้ัน ก็มาจากการพูดไมรูจักหยุด ขุดเรื่องคนอ่ืนแบบไมรูจักคิดนั่นเอง ผลของการหยุดพลามเพอเจอจะลด
พายุความฟุงในสมองไดกวาครึ่ง 

๑๐) เม่ือหามปากไมใหเปดรับเหลา หรือหามจมูก หามเน้ือหนังไมใหรับยาเสพติดสรางความมึน
เมาขาดสติใดๆ สังเกตดูความจริงเกี่ยวกับจิตขณะนั้น จะพบวาคุณมีความเปนตัวของตัวเองมากข้ึน ยัง
ครองสํานึกแบบมนุษยคือรูจักผิดชอบชั่วดีไดครบถวน เปรียบเทียบแลวคุณจะเห็นถนัดวาถาตายไป



 ๘๕

ระหวางไมเมา มีสติสมบูรณ จิตของคุณจะยังสมควรแกความเปนมนุษยอยู แตหากสมองมึนชา จิตใจมวั
มน ก็จะไมมีทางเปนท่ีพ่ึงของตนเอง ไมมีทางแข็งแรงพอจะกาวไปสูเกมกรรมครั้งหนาท่ีเสมอกันกับเกม
กรรมรอบนี้ไดเลย 

 

หากเห็นความจริงเก่ียวกับจิตและกรรมอันเปนปจจุบันไประยะหนึ่ง จุดรวบยอดคือคุณจะสามารถ
แยกแยะไดวากรรมใดทําแลวเปนคุณประโยชน นํามาซึ่งความสุข กรรมใดทําแลวเปนโทษ นํามาซึ่ง
ความทุกข 

คุณจะจําแนกแยกแยะไดตามจริง วาแมบางทีอาจตองเดือดรอนกายตอนนี้ แตจะสบายใจในระยะ
ยาว ก็นับวาคุมกัน คุณจะเลือกกรรมที่เปนประโยชนมากกวาโทษ หรือถึงแมไมอาจละกรรมที่เปนโทษ
ไดเดด็ขาด จิตก็จะไมถลําลงไปหมกโคลนบาปทั้งดวง  

จากนั้นคุณจะมีความสามารถสังเกตสังกาความจริงไดละเอียดออนมากข้ึนเร่ือยๆ เห็นท้ังเหตุผลท่ี
สุข เหตุผลท่ีทุกข เหตุผลท่ีสงบ เหตุผลท่ีฟุงซาน เหลานี้จะทําใหคุณเขาใจวากรรมแตละอยางทําแลว
ใหผลกับจิตใจเสมอ นานไปคุณจะเห็นเหมือนจิตใจแบบตางๆมีแรงดึงดูดเหตกุารณเฉพาะตัว 
กลาวคือถาจิตสวาง ก็จะดึงดูดเหตุการณดีๆเขามา แตถาจิตมืด ก็จะดึงดูดเหตุการณรายๆไม
เลิก และน่ันเองจะทําใหคุณเริ่มเช่ือวากฎของเกมกรรมมีอยูจริง คุณจะไมเชื่อเพียงเพราะฟงใครอีกตอไป 
เพราะใจเห็นประจักษดวยตนเองอยางถองแทเสียแลว 

พฤติกรรมทางจิตของคุณจะแปลกเปลี่ยนไปอยางสิ้นเชิง คุณจะสังเกตไดละเอียดกระท่ังจิตท่ีคิด
ทํารายเพียงนิดเดียวแมดวยคําพูดประชดเล็กๆ ย่ิงหากพลั้งปากหลุดคํากระทบกระแทกใจใครก็อาจรูสึก
ผิดไดมาก แตถาระงับทันก็จะเปนสุข และเหมือนไดพัฒนาตวัเองข้ึนมาอีกข้ัน 

และท่ีสุดคุณจะรูสึกเหมือนดั้งเดิมนั้น ในหัวเต็มไปดวยปฏิกูลและสิ่งอุดตัน จําเปนตองทะลวงผาน
ดานอุดตันไปทีละเปลาะ การใหทานและการรักษาศีลทีละขอเทาท่ีทําได คือการเคาะ การเจาะทะลวงสิ่ง
อุดตันท่ีวานั้น 

 

บทตอๆไปจะแสดงใหคณุเห็นวาความยากที่สุดของเกมกรรมไมใชเลนอยางไรใหดี แตเลน
อยางไรจึงยุติเกมเสยีได 



 ๘๖

บทที่ ๙ - วิธีหยุดเลนเกม 
 

ความสามารถหยุดเลนเกม คือการเลนชนะอยางเด็ดขาด 
 

ทําความรูจักเกมใหดีขึ้น 

 

ธรรมชาติพืน้ฐานของอุปกรณเลนเกม 

ดังกลาวแลวในบทท่ี ๒ วาดวยอุปกรณเลนเกม คืออุปกรณเลนเกมถูกตกแตงใหพิสดารเปน
ตางๆกันก็ดวยกรรมเกาไปเสียท้ังนั้น 

กฎเหล็กของเกมกรรมคือสัตวโลกยอมเปนไปตามกรรม แมรูปรางลักษณะหนาตา ทรวดทรงอง
เอว สดัสวนแขนขาตางๆ ก็ถูกตกแตงข้ึนดวยกรรมเกาท้ังส้ิน ราวกับจะฟองใหรูตั้งแตแรกพบกันเลยวา
คุณเคยดีหรือเคยรายมาประมาณไหน แตความไมรูเบ้ืองหนาเบ้ืองหลังยอมทําใหคุณคิดงายๆแควาใคร
สวยหลอก็โชคดีไป ใครข้ีเหรหนอยก็โชครายหนอย คนทั้งโลกประชันหนาตากันอยางไมรูเลยวาทําไม
ใครโชคด ีทําไมใครโชคราย และท่ีสําคัญคือไมรูเลยวาทําไมถึงตองมีความตาง 

กรรมเปนผูวาดหนาตา ผูเลนเกมแตละคนจึงคลายจิตรกรที่วาดรูปรางหนาตาและลงสีใหตนเอง 
ใครฉลาดในเกมกรรมมากก็เอาหนาตาสวยหลอไป ใครมือออนในเกมกรรมก็ไดหนาตาจืดชดืแทน 
ธรรมดาของกายอันเปนอุปกรณเลนเกมคืออยางนี้เอง 

อยางไรก็ตาม น่ันเปนแคผวินอก ธรรมชาติข้ันพ้ืนฐานของอุปกรณเลนเกมทุกคนมีความ
เหมือนกันอยู กายมนุษยท้ังหลายประกอบขึ้นดวยของแข็งคงรูป เชนเสนผม เสนขน เล็บมือเล็บเทา ฟน 
เนื้อหนัง ฯลฯ กับท้ังมีของเหลวท่ีพรอมไหล เชนน้ําเลือด นํ้าหนอง นํ้าลาย ฯลฯ กับท้ังมีไออุนท่ีกระจาย
ความรอนไดเปนอุณหภูมิในรางกาย กับท้ังมีของพัดไหวที่มองไมเห็นแตสัมผัสไดเชนลมหายใจ ลมจาก
ทวารหนัก ฯลฯ กลาวโดยยนยอคือกายมนุษยประกอบดวยธาตุท้ัง ๔ ไดแก ดิน นํ้า ไฟ ลม 

สําหรับคนตาบอดแลว ใครสวยหลออยางไรก็ไมตางกัน มีแตความแข็งของธาตุดนิ ความเหลว
ของธาตุนํ้า ความรอนของธาตุไฟ และความพัดไหวของธาตุลมใหสัมผัส 



 ๘๗

ย่ิงไปกวานั้น เพียงมองตามจริงจากประสบการณตรง ทุกคนจะพบเหมือนๆกัน วาธาตดุินมีความ
ไมเท่ียง ยกข้ึนดวยกระดูกสันหลัง ฉาบดวยเนื้อหนังหลอกตา ผูกดวยเสนเอ็นนอยใหญ คงรูปเปนวัยเด็ก 
เจริญวัยเปนหนุมสาว แลวท่ีสุดก็ถึงคราวตองแกชรา 

ย่ิงธาตุ นํ้า ธาตุไฟ และธาตลุม ย่ิงมีความแปรปรวนใหเห็นงาย โดยเฉพาะธาตุลมนั้นไหลเขาไหล
ออก ไมคงที่เลยแมแตวินาทีเดียว เราจึงควรจับสังเกตสัจจะเกี่ยวกับความไมเท่ียงผานสายลม
หายใจนี้กอน สังเกตที่ลมหายใจ จะไดเห็นความจริงวาไมเท่ียงเดี๋ยวนี้เลย ไมตองรอนานเหมือน
ธาตุดิน 

และถามองดวยตาเปลา สมองอันเปนสวนของกายก็เหมือนเปนตนกําเนิดของความรูสึกนึกคิด แตถา
มองดวยความเชื่อวาจิตวญิญาณไมมีเกิดตาย แตรอนเรไปอาศัยรางโนนรางนี้ไปเรื่อย ก็ตองมองกาย
เปนเพียงบานพักช่ัวคราวของจิต ไมไดใหกําเนดิจิตและความรูสึกนึกคิดแตอยางใด 

ทวาถามองแบบพุทธ ก็จะเห็นกายกับจิตเปนเหตุเปนผลอิงอาศัยกันและกันเกิดดบั นามเปนเหตุ
ปจจัยแกรูป เชนกรรมจัดสรรใหเกิดอตัภาพมนุษยซ่ึงมีลักษณะตางๆกัน และรูปก็เปนเหตุปจจัยแกนาม 
เชนดวยกายนี้จึงมีกายกรรมและวจีกรรมได กับท้ังเปนฐานที่ตั้งของสัมผัสกระทบตางๆใหเกิดการรับรู 
การรับรูน่ันเองคือจิต รับรูคราวหนึ่งก็ถือวาจิตเกดิดวงหนึ่ง ความรับรูดับลงก็ถือวาจิตดับไปอีกดวงหนึ่ง 

สาระที่สําคัญคือท้ังรูปท้ังนามไมเท่ียง เปนทุกข ไมใชตวัตนที่มีอยูโดยดั้งเดิม และไมอาจบัญชาให
ตั้งอยูนานเทานั้นเทานี้ น่ีคอืธรรมชาติพ้ืนฐานของอุปกรณเลนเกมกรรม ท้ังฝายกายและฝายใจ 

 

เกมแหงความไมรู 

พวกเราเลนเกมอยูบนความไมรู หรือจะเรียกวาเปนเกมแหงความไมรูก็ได ตลอดเวลาเต็มไปดวย
เรื่องของการใชสัญชาตญาณตามกิเลส หรือไมก็เปนเรื่องของการคาดเดาและการลองผิดลองถูก 

พนจากภวังคและฝนเลอะเลือนในทองแม บุญเกาจะสงใหคุณปรากฏตัวข้ึนในโลกแลวพรอมจะ 
‘รับรู’ ในระดบัหนึ่ง ผานรูปท่ีกระทบตา เสียงท่ีกระทบหู กล่ินท่ีกระทบจมูก รสท่ีกระทบลิ้น ของแข็งออน
รอนเย็นท่ีกระทบกาย และสภาพธรรมตางๆท่ีกระทบใจ แตคุณยัง ‘ไมรู’ เลยวาสิ่งท่ีเห็นและไดยิน
เหลานั้น เกิดข้ึนไดอยางไร และสําคัญท่ีสุดคือคุณไมรูเลยวาตนเองเกิดมาไดอยางไร ทําไมถึงเปน
อยางที่เปน 

เมื่อไมรูก็ตองเผชิญหนากับแรงบีบคั้นใหเกิดกิเลสประการตางๆ แลวตัดสินใจโดยยืนอยูขางกิเลส
บาง ยืนอยูขางมโนธรรมบาง คุณมีแตมโนธรรมเปนท่ีพ่ึง และมโนธรรมจะต่ําหรือสูงก็ข้ึนอยูกับวา
บุญเกาของคุณสงมาอยูกับพอแมหรือครูแบบใด อารมณและความคิดของคุณตั้งม่ันหรือ
แปรปรวนไดแคไหน 



 ๘๘

ในเกมยอยๆท้ังหลายนั้น คุณเลนเอาแพชนะกับเพ่ือนมนุษยดวยกัน ไดอะไรจากเพื่อนมนุษย
ดวยกันไปครอง โดยมีคติวาผูชนะไดไปท้ังหมด แตในเกมกรรม  คูตอสูของคุณคือกฎแหงกรรมวิบากที่
ไมมีหนาตา แตมีตวัตนอยูจริง คุณมีสิทธิ์เลนแคใหเสียนอยท่ีสุด คุณไมเคยไดอะไรจากเกมกรรมไป
ครอบครองอยางแทจริงแมแตชิ้นเดียว เพราะสุดทายจะตองทิ้งใหทุกสิ่งเปนสมบัติของความ
แตกพงัเสมอ 

เชนเมื่อขณะมีอุปกรณเปนกายใจมนุษยน้ี คุณกําลังเลนเกมแหงความเจ็บปวด สมหวังในวันหนึง่
เพื่อผิดหวังในอีกวันหนึ่ง ลงทายที่สุดดวยสูญเสียเลือดเน้ือของคนจากไป และการหลั่งน้ําตาของคนอยู
ขางหลัง ท้ังคนตายและคนอยูไมรูเลยวาจะไปเลนเกมไหนตอ 

 

เดินทางไกล 

หากคุณเคยหลงเสนหของการเดินทางไกลมาบาง เชนเดินทางไปตางจังหวัดไกลๆ ไปทํางาน ไป
เท่ียว หรือไปเย่ียมญาติ เห็นเสนทางยาวๆ ทิวทัศนสวยๆ ฟาเปดโลงเปนระยะๆ จิตใจปลอยสบาย 
เหมือนหลุดจากกรงแคบที่ครอบคุณอยูช่ัวนาตาป แมมคีวามเหน็ดเหนื่อยเม่ือยลาจากการเดินทางไกล
บาง คุณก็คงคิดวาคุมกัน เพราะพักเหนื่อยไมนานก็จะกลับมีกําลังวังชา สามารถเดินทางไกลตอไปไดอีก 

รายละเอียดวิธีเดินทางไกลของแตละคนทําใหรูสึกและนึกคิดตางกัน ถาคุณฟุงซานจนรําคาญ
ความคิดของตนเองระหวางเดินทาง คุณจะเกลียดการเดินทาง แตถาจิตใจคุณสงบสบายกวา
ปกติในระหวางเดินทาง คุณจะชอบการเดินทาง 

เพื่อนรวมทางก็มีสวนใหเบ่ือหนายหรือครึกคร้ืน ถาคณุไดใครสักคนท่ีคุยกันอยางออกรสไปตลอด
ทาง คุณจะรูสึกถึงความผูกพันท่ีแนนแฟน และอยากเดินทางไกลไปกับเขาอีกเรื่อยๆ 

แตการเดินทางไกลในเกมกรรมนั้น ซับซอนกวาการเดนิทางไกลบนถนนท่ียาวเหยียดมากนัก คุณ
เปนนักเดินทางผูโดดเดี่ยว ท่ีทองไปในความฝนอันสรางขึ้นดวยกรรมดีกรรมชั่ว ภาพฝนจะผานไป
เรื่อยๆเหมือนทิวทัศนขางทาง คุณจะตดิใจเสนหของการเดินทางไกลอันเต็มไปดวยความลืมเลือน และ
ความตดิใจนัน้เองจะกดใหคุณตกอยูในภาวะฝนท้ังลืมตาครั้งแลวครัง้เลา 

ในระหวางการเดินทางไกล เพ่ือนรวมทางของคุณจะเปล่ียนหนาไปเรื่อยๆ คุณอาจเจอคนถูกใจ 
แตจะไมสามารถขอใหเขารวมทางกับคุณตลอดไป ถึงเวลาทุกคนตองแยกยายกันไปตามยถากรรมเสมอ 

เฉพาะในเกมนี้ คุณอาจผานประสบการณชนิดนั้นมาแลว คือเพ่ือนรวมทางหายหนาไปทีละคน
สองคน และในท่ีสุดวันหนึ่งคุณเองจะตองหายหนาไปจากเพื่อนรวมทางที่เหลือ ใครจะเต็มใจหรือไมเต็ม
ใจก็ตาม 



 ๘๙

คนความจําเสื่อมยอมไมอาจจําการเดินทางที่นาเหนื่อยหนายได คุณก็เหมือนกัน ตายแตละคร้ัง
คุณจะเริ่มตนดวยสภาพชีวิตชีวาแบบใหม ตอเมือ่เติบโตขึ้นเสวยสุขทุกขซํ้ารอยเดิมนั่นแหละ 
คุณจึงจําความเหนื่อยหนายในการเดินทางไกลข้ึนมาได   
 
กับดัก 

หากคุณเคยเห็นพืชหรือดอกไมมีพิษบางชนิด คุณจะตระหนักวาบางสิ่งท่ีสวยงามในโลกนี้ ไมได
เปนประกันความปลอดภัยใดๆเลย ผูไมรูและหลงเชยชมอาจบาดเจ็บสาหัส เพราะขาดความระมัดระวัง
ตัว คาดไมถึงวาฤทธิ์ของมันจะรายคานสายตาไดขนาดนั้น 

กับดักของเกมกรรมก็เชนกัน มีบางที่แสดงตวัโจงแจงวาเปนกับดกัเครื่องลอ แตสวนใหญถูกอํา
พรางหลุมขวากไว ท้ังแบบพอเนียนตา และท้ังแบบแยบยลลํ้าลึก 

กับดักท่ีโจงแจงในโลกมนุษยน้ี ไดแกเหลายา การพนัน และการมั่วสุมของเหลาอันธพาล แมจะ
ปรากฏอยูชัดๆวาเปนไฟ แตก็ยังมีแมงเมาบินเขาไปหา เพียงเพราะรูสึกวามีเพ่ือนอยูท่ีน่ัน หรือเพียง
เพราะรูสึกวาจะเปนแหลงทําเงิน หรือเพียงเพราะรูสึกวาเปนของดีสําหรับตน 

กับดักท่ีพอเนียนตาในโลกมนุษยน้ี ไดแกหญิงชายเจาเสนหท่ีนิยมหวานเสนหไปท่ัว เพียงเพื่อให
ใครๆมายอมสยบ หรือเพียงเพ่ือไดรูวามีใครแยงชิงตนแบบเอาเปนเอาตาย หญิงชายเหลานี้งายท่ีกาล
ตอมาจะประพฤติผดิในกาม อาจจะนอยๆ หรืออาจจะทุกชนิด ถาหลงติดก็เทากับพลอยรางพลอยแห 
กลายเปนหนึ่งในชูของเขาหรือเธอได 

กับดักท่ีแยบยลลํ้าลึกไดแกการงานหลายๆชนิด ท่ีดเูหมือนดี ดูเหมือนเปนไปเพ่ือประโยชนสุข
ของคนอ่ืน แตท่ีแทตั้งตนดวยความหลงผิด จึงพลอยพาใหผูตดิตามหลงผิดไปดวยเปนจํานวนมาก เชน
คําสอนของบางลัทธิท่ีนาสนใจ มีคําสอนเปนเหตุเปนผลนาคลอยตาม แตสดุทายสอนไมใหเห็น
ความสําคัญของพอแมมากกวาเจาสํานัก และท่ีสุดคือทําตามเจาสํานักส่ังไดกระทั่งฆาคน 

อันท่ีจริงเกมกรรมเต็มไปดวยกับดัก จาระไนไมหวาดไมไหววามีอะไรบาง แตถาคณุเคยหลงเชื่อ
ผิดๆ ถูกหลอกใหทําเรื่องผิดๆชนิดเห็นดาํเปนขาว เห็นกงจักรเปนดอกบัว อันนัน้แหละตัวอยางกับดัก
ของจริงในชีวติคุณ 

กับดักบางอยางใหโอกาสคุณแกตัว แตกับดักบางอยางขอเพียงคุณหลงพลาดไปติดครั้งเดียว คุณ
จะไมมีวันไดหลุดออกมาอีกเลยจนกวาจะใชกรรมหมด ตวัอยางที่ชัดเจนก็เชนลัทธิฆาตัวตาย หากสาวก
ของลัทธิหลงเช่ือ นึกวาการฆาตัวตายคือวิธีลัดสูความเปนอมตะ หรอืนึกวาระเบิดพลีชีพเปนวีรกรรมที่จะ
ไดรางวัลบนสรวงสวรรค เชนนี้คือการสละสทิธิ์ในเกมกรรมแบบมนุษย แลวตองระเห็จไปเขาคุกท่ีเกม
กรรมตระเตรยีมไวยาวๆแทน 



 ๙๐

 

อัตราเสี่ยงทีจ่ะเลนแพ 

ในเกมกรรมไมมีการพายแพถาวร คือคณุไมอาจทําบาปรายแรงใดๆที่จะสงใหไปติดอยูในทุคตภูิมิ
ตลอดกาล ขณะเดียวกันคณุก็ไมอาจทําบุญท่ีสูงสงพอจะดันใหลอยข้ึนไปคางบนสุคติภูมิชัว่นิรนัดร 

มนุษยภูมิเปนภูมิท่ีเลนเกมกรรมไดซับซอนพิสดารเหนือภพภูมิอ่ืนใด ไมวาจะอยากสะสมแตม
บวกเพ่ิมหรือเติมแตมลบเยอะ ในภูมิมนุษยน้ี คุณสามารถแกตัวไดมากที่สุด ปรบัเปล่ียนพัฒนาไดมาก
ท่ีสุด แตขณะเดียวกันก็อาจซํ้าเติมตวัเอง ฉุดตัวเองลงต่ําไดมากที่สุดดวยเชนกัน เน่ืองจากใจของ
มนุษยมีโสมนัสอันเกิดจากบาปใหญได หลงผิดขนาดฆาผูมีพระคุณสูงสุดเชนพอแมได ฆาผูสละ
โลกเชนพระสงฆองคเจาได แมแตพระสัมมาสัมพุทธเจาผูไรมลทินก็ยังเคยมีคนใจบาปพอจะคิดปลง
พระชนมมาแลว 

และเม่ือนับกันเปนเรื่องๆ ในโลกนี้ก็มีแรงบีบคั้นใหเกิดกิเลสมากกวาเครื่องชวยตานทานกิเลส แม
บุญเกาจะสรางปราการมโนธรรมมาใหคณุแข็งแรงเพียงใด หากเจอกระหน่ําหนักๆเขาก็อาจเขวได
เหมือนกัน คุณจะตองมีความรู ความเขาใจ และเหตุผลที่ดีพอมาตั้งแตตนชวิีต วาทําไมจึง
สมควรตานกิเลส ทําไมถึงตองยอมถูกหาวาโงที่ไมฉกฉวยเมือ่มีโอกาสฉกฉวย พดูงายๆคือถาไม
มีคนบอกใหคุณรูวาอะไรบุญอะไรบาป แนวโนมคือคุณจะยอมถูกบีบคั้นใหโลภ โกรธ หลงไปตามเรื่อง
ตามราว มากกวาจะคดิไดเองวาส่ิงใดควร สิ่งใดไมควร 

กฎของเกมกรรมขอหนึ่งท่ีนากลัว คือหากมีจิตท่ีเศราหมองแลว ทุคติเปนอันหวังได สุคติเปนอัน
หวังยาก น่ันแปลวาขณะใดก็ตามที่จิตคุณเศราหมอง บัดนั้นคุณกําลังตกอยูในความเสี่ยงกับการไปสู
ทุคติแลว 

ยกตัวอยางเชนคุณเปนคนมีศีลมีสัตย รักเดียวใจเดียว แตหลงรูปจนไปควาคนเจาชูมาเปนคูครอง 
วันหนึ่งคุณบังเอิญทราบวาคูครองสุดท่ีรักของคุณคบชู คุณเกดิความเศราโศก หันหนาไปหาเหลา หาก
คุณกําลังนั่งกินเหลาเคลาความอาลัยคนรักแทบขาดใจแดดิ้นอยูน่ันเอง เผอิญวัยรุนไลยิงกันแลวคุณดัน
เจอลูกหลง กระสุนเจาะเขากลางทายทอยขาดใจตายคาที่ ก็คาดหมายไดเลยวาจิตจะทํางานครั้งสุดทาย
เปนการปรุงแตงฝนรายใหเกิดข้ึน คุณอาจเห็นตัวเองเมามายเดินโผเผไปตามถนน แหกปากเรยีกชื่อคน
รักท่ีนอกใจแทบไมเปนภาษา จากนั้นเม่ือจิตสุดทายดับลง คุณจะคงสภาพของเปรตขี้เมา ร่ําอาลัยรักไป
อีกนาน กวาท่ีบุญอันสวางไสวอยางใดอยางหนึ่งจะถึงเวลาใหผล มาชอนรับคุณใหพนจากสภาพของ
เปรตได 

สรุปคือความเปนคนดีอาจไมพอจะเลนเกมใหชนะในแตละครั้ง คุณตองมีเหตุผล มีสติ มีศรัทธาที่
เหนือกวาเครือ่งย่ัวใหเปนบาไปกับโลกนี้ดวย 



 ๙๑

เมื่ออานเกมกรรมออก จะเริ่มเห็นรางๆวาคุณตองเลนไปเรื่อยเพ่ือความเหนื่อยเปลาอยางไรแกน
สาร ท้ังตองดิน้รนหากิน ท้ังตองหาซื้อบาน ท้ังตองวุนวายจัดการภาระตางๆในชีวติใหลงตัว เสร็จแลวก็
ตาย ตองไปหาใหมเอาขางหนาอีก เทานั้นไมพอ ยังตองสุมเสี่ยงตอการไดไปทุคติภูมิเอางายๆเพียงดวย
การเผลอปลอยใจใหเศราหมองแลวจับพลัดจับผลูชะตาขาดเดี๋ยวนั้น 

คุณจะเห็นมนุษยและสัตวทุกตัวบนโลกรวมเลนเกมกรรมอยูกับคุณ คุณเห็นใจตัวเองอยางไรก็ควร
เห็นใจพวกเขาเทาๆกัน เพราะตางฝายตางก็อยูในวังวนแหงเกมอันไมเปนท่ีรูกฎนี้เหมือนๆกัน มีสิทธิ์
แปรเปนนั่นเปนนี่ ไดดีบาง ตกยากบาง หยาบบาง ประณีตบางเหมือนๆกัน ตองรองไหอยางไมรูทางแก
เหมือนๆกัน ตกอยูภายใตความเสี่ยงที่จะลงต่ําไดเสมอเชนกัน 

การคิดเดินทางไปเรื่อยๆเพ่ือเลนเกมกรรมจึงมิใชนโยบายที่ดี อยางนอยคุณควรวางแผนที่จะหยุด 
รวมทั้งชักชวนคนรอบขางใหรูตามและคิดตามดวย ขอใหลองนึกถึงคนท่ีคุณรักท่ีสุด คุณทนไดไหมถาจะ
ปลอยใหเขาหรือเธอพลัดไปอยูในหมูอันธพาล อีกท้ังตกอยูในสภาพความจําเลอะเลือน พรอมจะถูกสาด
โคลนใหมอมแมม พรอมจะถูกขมเหงใหบอบช้ํา? 

น่ันอาจเปนเรื่องสมมุติ แตเรื่องจริงก็คือถาคนท่ีคุณรักยังตองเวียนวายตายเกิดไปเรื่อยๆอยางไร
จุดหมายปลายทาง เขาหรือเธอจะตองตกอยูในสภาพย่ําแยย่ิงกวานั้นมาก เพราะโคลนที่จะสาดมาเปอน
เขาไมไดมาจากท่ีอ่ืน แตสาดมาจากความไมรูของเขาเอง 

เชนนี้คุณคงบอกตัวเองถูกวาควรทําอะไร? 

ใชแลว… คุณควรหาทางหยุดเลนเกมเสีย 

 

ทําความรูจักตนเคาของเกมกรรม 

กอนจะหยุดเลนเกมได คุณควรจะรูท่ีมาท่ีไปเสียกอน วาทําไมคุณถึงตกมาอยูในเกมนี้ และที่
สําคัญคือทําไมคุณจึงยังไมเลิกเลนเกมน้ีเสียท ี

คุณอยาไปคิดถึงเรื่องเวลาอันเปนตนตอของสรรพสิ่ง เพราะเวลาไมมี มีแตลําดับการเกิดดับของ
กายใจ การไดอุปกรณเลนเกมแตละครั้งตองมีเหตุท่ีมาที่ไปเสมอ จะผุดข้ึนลอยๆจากอากาศ
ไมได ฉะน้ันแมชาตแิรกท่ีสุดท่ีทุกอยางจะอุบัติข้ึนโดยปราศจากเง่ือน ปราศจากเคา ก็ยอมไมมี
เชนกัน 

โจทยท่ีเราควรเพงเล็งจึงไมใชคําถามแบบไขกับไกอันไหนเกิดกอนกัน แตตองเล็งลงไปในสิ่งที่
กําลังเห็นได วาอะไรเปนเง่ือน อะไรเปนตนเคาใหตองอยูในเกมกรรมตอ 



 ๙๒

สิ่งท่ีเราสามารถเห็นไดจริง จับตองไดทันที ไมมีอะไรเกินไปกวากายใจอันปรากฏอยูในปจจุบันนี้ 
หากมองวาคุณเลนเกมกรรมมานับอนันตภายใตกฎเกณฑเดิม ก็แปลวาถาเห็นความจริงและ
เง่ือนไขตางๆที่ทําใหมีกายใจนี้ได คุณก็สามารถเห็นตนตอกําเนิดเกมกรรมทั้งหมดไดเชนกัน 
ไมจําเปนตองระลึกชาติ ไมตองมีญาณหย่ังรูอนาคต คุณก็มีสิทธิ์เห็นเง่ือนไขความจริงเกี่ยวกับกายใจใน
ทุกกาลไดเชนกัน 

อุปกรณเลนเกมกรรมคือกายใจมนุษยน้ัน นอกจากเอาไวกอกรรมทําบุญบาปแลว ยังประกอบดวย
ชองทางเชื่อมตอกับโลกภายนอกมากมายหลายชนิด ไดแกตา เอาไวมองดูรูป หูเอาไวฟงเสียง จมูก
เอาไวดมกล่ิน ล้ินเอาไวล้ิมรส ประสาทกายทั่วรางเอาไวรับสัมผัสกระทบ และใจเอาไวรับรูสภาพธรรมทั้ง
ปวงนอกเหนือจากที่ชองรับอ่ืนๆรับไมได 

เรื่องของเรื่องก็คือเม่ือรับผัสสะมาแลวไมจบแคทราบวาเกิดผัสสะ แตยังมีแรงกระทําทางระบบ
ประสาทที่กอใหเกิดความสบายและความอึดอัดทางกายอีกดวย 

ไมวาคุณจะรูเรื่องเกมกรรมมากหรือนอยแคไหน ตราบใดที่คุณยังติดใจรสชาตคิวามสบายอัน
เกิดจากผัสสะกระทบทั้งหลาย ตราบนัน้คุณไดชื่อวาตกอยูใตการบังคับใหเลนเกมกรรมตอเสมอ 
โดยไมมีขอยกเวน 

เหตุท่ีเปนเชนนั้นก็เพราะความติดใจจะกอใหเกิดอาการดิ้นรนทะยานอยาก ถายังไมไดสักคืบก็จะ
เอาคืบ ถาไดคืบแลวจะเอาศอก ไดศอกจะเอาวาตอ เปนอยางนี้ไปเร่ือยๆ เม่ือไมหยุด ไมวาง ไมวาง 
จิตก็จะมีการทํางานเขากระบวนการตอภพตอชาตโิดยอัตโนมัต ิเหมือนตกอยูในหวงฝน
ประหลาดที่ไมอาจตื่นข้ึน เพราะแรงอุปาทานวาความฝนเปนเร่ืองจริงน้ัน จะยึดไว หนวงไว เกาะ
กุมจิตใจของคุณไวอยางเหนียวแนน 

ฝนคร้ังสุดทายกอนตายจะเปนหวงเช่ือมตอกับฝนครั้งตอไป น่ีคือกลไกอันลึกลับของเกมกรรม 
เห็นไดครั้งเดยีวและไมอาจกลับมาบอกเลาใหญาติพ่ีนองฟง ธรรมชาติกรรมวิบากจะประมวลคะแนน
ท้ังหมดที่คุณเลนไดในเกมกรรมครั้งหนึ่งๆ แลวตดัสินใหวาจะสงคุณไปเลนเกมใหมตอกันท่ีไหน จิตที่ยัง
มียางเหนียว ยังมีความยึดติดถือม่ัน อยากไดดี อยากเปนคนสําคัญในเกมกรรมนั่นเอง จะทําให
คุณหมดสทิธ์ิปฏิเสธการหยุดเลนเกม 

อยางไรก็ดี ประสาทกายนี้เปนเพียงเครื่องรับ บังคับใหสุขทุกขเองไมได และโลกนี้ก็กลาดเกลื่อน
ไปดวยเครื่องกระทบรอนหนาวใหเกิดความอึดอัดไมสบาย เมื่อใดเกิดความอึดอัดก็จะนําไปสูความ
รังเกียจ อยากหนีไปสูสภาพที่ดีกวา หรือไมก็อยากปดเกมดวยวิธีลัดสั้นคือฆาตัวตาย 

การใชชวีิตตามใจอยาก ก็เหมือนการเลนเกมตามใจชอบ ยากที่คุณจะเลนไดด ีและคุณจะไมมีวัน
เลนชนะเกมยากๆเพียงดวยการหวังรอความบังเอิญ ย่ิงสําหรับเกมกรรมอันเปนของใหญมหึมานี้ เลน
ยากท่ีสุดก็คือเลนอยางไรใหหยุด เพราะฉะนั้นอยาฝนวาจูๆคุณจะเดินไปตกชองแจ็กพอต เปนผูโชคดีได
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หยุดเลนเกมกันดื้อๆ ไมเชือ่ลองถามตัวเองดู วาใหท้ิงคนรักและของหวงท่ีสุดเดี๋ยวนี้ไดไหม? ใหไมหวัง
จะไดอะไรมาอีกเลยไหวไหม? เสียงของความอาลัยท่ีตอบข้ึนมาวา ‘ไมได!’ แมใกลขาดใจตายอยูรอมรอ
น่ันเอง คือความยากเย็นท่ีสุดท่ีหยุดคุณไมใหเลิกเลนเกมกรรมสําเร็จ 

ทุกคนอยากเอาของรักของหวงตดิตวัไปโลกหนา หรือหวังใหโลกหนาดีกวานี้ ไมตองเหนื่อยอยาง
น้ี ไมตองทุกขอยางน้ี แตน่ันแหละ เกมกรรมไมไดรับฟงอุทธรณวาคุณอยากไดหรือไมอยากไดอะไร เกม
กรรมแคดูวาคุณทําอะไรมา แลวก็ใหอะไรคืนคุณกลับไปอยางสมน้ําสมเนื้อ ส่ิงท่ีคุณจะพกติดตวัไปใน
เกมหนาก็มีแตบุญบาปท่ีทําไวดวยอุปกรณเลนเกมปจจุบัน ไมมีสมบัติขาวของหรือลูกเมียคนใดตดิตาม
ไปไดเลย 

 

รูจักเบื้องตนวิธีถอนจิตออกจากเกม 

 

เห็นคาของการออกจากเกม 

ถาไมรูตัววากาํลังเลนเกมกรรม คุณก็ไมมีสิทธิ์เลือกใดๆท้ังสิ้น ตองเลนตออยางเดียว แตเม่ือรูแลว 
เชื่อแลว หรือตระหนักแลววากําลังเลนเกมกรรม คุณมีสิทธิ์เลือกท่ีจะตอหรือหยุด 

หากเลือกท่ีจะหยุด คุณคงตองมีเหตุผลท่ีแข็งแรงไวบอกตัวเองวาทําไมจึงควรหยุด อันนี้หลักวิธก็ี
คือเพงโทษของการตกอยูในเกมกรรมดวยความไมรูใหมากเขาไว แลวเห็นคาของการหยุดเลนเกมกรรม
อยางละเอียด 

หม่ันถามตัวเอง วาเกมกรรมอยากใหคุณเปนสุขหรือเปนทุกข พิจารณาใหรอบดานก็เห็นจะตอง
ตอบวาอยากใหเปนทุกขมากกวาเปนสุข แตขณะเดียวกันก็จะไมปลอยใหคุณตองทุกขอยางเดียว เกม
กรรมจะเลนเอาเถิดเจาลอโดยการสงเสบียงความสุขและภาพลวงตาลอใจใหเกิดความหวังมาเปนระยะๆ 
อาศัยบุญเล็กใหญท่ีคุณไดเคยทําเปนปจจัยน่ันเอง ขืนเกมกรรมมีใหแตทุกข เดี๋ยวสรรพสตัวจะอยาก
หลีกล้ีหนีหนา เลิกเลนเกมกรรมกันเสียหมด 

การหยุดเลนเกมเปนอะไรอยางหนึ่งท่ีคุณไมรูจัก ไมใชความนาเบ่ืออยางที่คิด และหาใชอะไรท่ีคุณ
จะจินตนาการขึ้นมาดวยประสบการณอันแคบจํากัดของหูตานี้ 

แตอยางหนึ่งท่ีพอกลาวใหอนุมานไดก็คอืเมื่อหยุดเลนเกมอยางเด็ดขาด คุณจะไมตองผูกพันกับ
อุปกรณเลนเกมกรรมใดๆ ไมตองตกอยูในภาวะโงเขลาไมรูวาจะเกิดอะไรขึ้นกับตัว ไมตองเดนิทางไกล
อยางไรจุดหมายแนชัด กับท้ังไมตองสุมเสี่ยงเลนผิดเลนถูกอีกตอไป 
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พูดใหงายก็คือ ถาคุณเห็นโทษเห็นภัยของการเลนเกมกรรมใหชัด แลวเห็นการหยุดเลน
เกมเปนการยกตนเองจากหวงทะเลใหญข้ึนบกอันปลอดภัย คุณจะคิดถึงการหยุดเลนเกม 

แคตั้งใจหยุดเลนเกม รากของชัยชนะก็ปรากฏแลว อะไรดีๆก็เตรียมพรอมจะทยอยตามมาแลว 
การตั้งใจหยุดเลนเกมนั่นแหละคือส่ิงท่ีคุณคิดไมถึง และเม่ือไดคิดก็จะพบวานี่เองคือเสนทางแหง
ความสุขและการมีชีวิตท่ีคดิไมถึงอยางแทจริง เพราะการเลือกหยุดเลนเกมจะเปนการเลนเกมอยางมี
จุดหมายปลายทางครั้งใหญท่ีสุด อันจะเปนท่ีมาของความฉลาดในเกมกรรมโดยรวม ชนิดยิงนัดเดียวได
นกทั้งฝูง หรืออีกนัยหนึ่งคือพยายามเอาชัยแบบหนึ่งเดียวครอบจักรวาล 

อยาคิดวาการหยุดเลนเกมจะเหมือนกับการฆาตัวตายที่จะยุติทุกส่ิงลงเดี๋ยวนี้ คุณยังมีเวลาเสพสุข 
มีเวลาเรียนรูทุกข และปลอยใหชีวิตคล่ีคลายไปตามทางของมันจนกวาจะสดุทางเอง ขอใหทองไววาการ
ฆาตัวตายคือเลหหน่ึงของเกมกรรมท่ีจะทําใหคุณไดเลนตอเกมหนาอยางลําบาก สวนการหยุดเกมอยาง
แทจริงจะไมมีเกมหนาหรือเกมไหนอีกเลย 

 

เขาใจหลักวิธี 

คุณกําลังจมอยูในแรงดึงดูดของเกมกรรม ถาจะเอาชนะแรงดึงดดูอันทรงอํานาจได ก็ตองอาศัย
แรงสงมหาศาลชวย ถึงจะถีบตัวข้ึนสูงไหว กระทั่งเขาสูภาวะวางเหนอืแรงดึงดดูไดเดด็ขาด แลวจึงคอย
ลอยลําสบาย ไมตองอาศัยแรงสงใดๆชวยอีก 

บาปเหมือนแรงฉุดรั้งหนวงเหนี่ยว ย้ือแขนย้ือขาคุณไวกับทรายดูด บุญเหมือนแรงขับดันให
เขย้ือนข้ึนพนทรายดูดได น่ันหมายความวาเม่ือใดคุณตั้งมั่นในบุญและเวนขาดจากบาป จิตคุณ
คอยพรอมทําความเขาใจขั้นตอนตอไปอยางสบาย เหมือนคนข้ึนจากหลมสามารถเดินทางตอ 

เมื่อจิตไมมืดดวยบาปแปลวาสวางดวยบุญ เม่ือสวางดวยบุญยอมเห็นตามจริงไดงาย คือเห็นวา
เกมกรรมเลนชนะยาก แตพล้ังเผลอผิดพลาดงาย เตม็ไปดวยกับดกั ไมมีคะแนนสะสมใดคงที่ ไมมีรางวัล
ใดเปนของคุณนาน ควรทีจ่ะเบ่ือหนาย คลายความยินดีจากการเลนเกมกรรมเสีย 

ความเบื่อหนายในท่ีน้ีไมใชลักษณะของคนอมทุกข แตตองเปนในแบบคนที่ทรงสติสมบูรณ มี
ความเปนกลางอยูเหนือความหดหู เหนือความโทมนัส และเหนือความมีใจแหงท้ังปวง 

ท่ีสุดแลวเม่ือออกจากกรงรั้วของเกมกรรมสําเร็จ คุณจะพบกับ ‘อะไรอีกอยางหนึ่ง’ ท่ีไรรูปรอย
เหนือจินตนาการ เหนือรสสุขหวานชื่น และเหนือความสวางโพลงใดๆในโลกรวมกัน 
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เมื่อมองมาจากดานนอกกรงขังของเกมกรรม คุณจะเห็นความจริงกระจางข้ึน เชน… 

ถายังมีความโลภ ติดใจเพศรส ก็ยังตกอยูภายใตอาณัติขององคกําเนิด ยังตองเปนผูกําเนิดอีก 

ถายังมีความโกรธ อภัยไมไดหรือเมตตาไมพอ ก็ยังตกอยูภายใตอาณัติของความผูกเวร ตองเปน
ผูตามใชเวรกนัอีก 

และสุดทาย ถายังมีความหลง เปดความรับรูตามจริงไมได ฆาความมืดไมได มีจิตสองสวางเปน
ไทแกตัวไมได ก็ยังตองตกอยูภายใตอาณัติของเกมแหงความไมรู เกมแหงการลวงประสาทเรื่อยไป 

ผูใดกําจัดความโลภ ความโกรธ และความหลงเสียได ก็ยอมยืนอยูเหนือเกมกรรมไดอยางสงาผา
เผย เปนผูปลอดภัย เปนผูอยูนอกกรงขัง ไมตองเหนด็เหนื่อยอยางสูญเปลาอีก 

 

เลนเกมรักษาสัตย 

หลังทําความเขาใจหลักวิธีแลว คุณควรคอยๆถอยหางจากแรงดึงดดูของเกมกรรมดวยการรูจัก 
‘ทําตัวออกหาง’ จากกามเสียบาง 

ขอใหสัญญากับตัวเองวาหนึง่เดือนจะเวนขาดจากเพศสมัพันธและการสําเร็จความใครเปนเวลา ๔ 
วัน เลือกเอาวันสะดวกวันไหนก็ไดในสัปดาห ควรใหเปนวันเดียวกัน เพ่ือมีกําหนดระยะท่ีชัดเจน 
หมายความวาในวันท่ีกําหนดนั้น คุณจะมีหรือไมมีอารมณเพศก็ไมมีสิทธ์ิตามใจตัวเอง 

เมื่อสัญญากับตนเองในขอน้ี ขอใหตระหนกัวาคุณกําลังเลนอยูกับแรงดึงดูดท่ีมีอํานาจสูงสุดในเกม
กรรม ถาทําไดตามกําหนดเวลาท่ีตั้งไว เชน ๓ เดือนหรือ ๖ เดือน ก็แปลวาคุณตอสูกับอํานาจบีบคั้นไป 
๑๒ หรือ ๒๔ คร้ัง 

คุณจะพบวาในสิบหรือย่ีสิบกวาครั้งดังกลาว มีหลายคราวที่เกิดความตองการอยางรุนแรง เพราะ
อยางที่บอกวาคุณกําลังคิดจะฝนแรงดึงดดู หากผานดานไดสําเร็จแตละคร้ัง ขอใหสังเกตวาคุณจะมี
ความเขมแข็งมากขึ้น มีอํานาจควบคุมตนเองมากขึ้น และเหมือนอยูเหนือกามไดบางแลว จาก
ท่ีไมเคยคิดจะอยูเหนือมันมากอน มีแตยอมอยูใตอิทธิพลของมันมาตลอด 

ขอใหสังเกตดีๆ  ไมวาคุณจะตั้งใจรักษาศลี ๕ หรือเริ่มเกมรักษาสัตยอันดูเหมือนงายแตเลนยากนี้ 
เกมกรรมจะสงบุคคลหรือสถานการณย่ัวยวนชวนใหผิดสัญญามาหาคุณเสมอ อาจจะในรูปของคําพูด 
อาจจะในรูปของภาพเสียงชวนหววิไหว อาจจะในรูปของเนื้อหนังกระทบกระทั่งโจงแจง หรือถาไมมีอะไร
เลยก็เปนจินตนาการรอนแรงท่ีจูๆกอตัวข้ึนมาเฉยๆในหัวคุณเอง 
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อยากดขมแบบกัดฟนกรอดๆ ขอใหตั้งสตดิีๆ และสังเกตแบบสบายๆ คุณจะเห็นและอัศจรรยใจ
กับมายาของเกมกรรม ชวงแรกที่ฝนใจตานจะทรมาน เต็มไปดวยความคันคะเยอ และเหมือนจะลืม
เหตุผล มองไมเห็นความจําเปนวาทําไมจะตองมัวทรมานตัวเองอยางนี้ 

แตหากขมใจผานชวงวิกฤตไปได คุณจะพบกับความจริงคือแรงของกามนั้นมีหนักไดเบาได และ
เมื่อเบาจะเบายาว ไมเหมือนปวดอุจจาระแลวตองระบายออกทาเดียว 

รางวัลของการรักษาสัจจะไดสําเร็จคือความเบาเน้ือเบาตัว ปลอดโปรงโลงใจ กับท้ังเกิดขันต ิคือมี
ความอดกลั้น มีความแนวแน และมีความคลายวางในกาม พิสูจนตวัวาเปนมือใหมพยายามเลิกเลนเกม
กรรมไดระดับหน่ึง 

 

เปลี่ยนฐานะผูเลนเปนคนดู 

เมื่อไมศึกษาวธิีเลิกเลนเกมกรรม เม่ือไมรักษาสัตยท่ีจะตีตวัออกหางจากกามเสียบาง คุณจะรูสึก
วาตวัเองเปนผูเลนเกมอยูตลอดเวลา ไมวาจะเปนเกมกามหรือเกมโกรธ คุณทุมใจเลนเต็มท่ี และเกิด
ความปกใจวาคณุจะตองมีชีวิตอยูในฐานะผูเลนเทาน้ัน 

แตเม่ือฝกรักษาสัตย จนควบคุมระดับกามไดตามกําหนด คุณจะเริม่เห็นตางไป คือถาเกิด
อารมณทางเพศแลวมีสตเิทาทัน ไมปลอยตามอารมณทันทีทีมี่โอกาส อารมณเพศจะแสดง
ความไมเท่ียง มีข้ึนไดก็มีลงไดของมันเอง 

ขอเพียงทําความเขาใจ วาอารมณเพศเปนสิ่งท่ีถูกเห็น และส่ิงท่ีเห็นอารมณเพศคือจิต ตอๆมาคุณ
จะเริ่มเห็นตามจริงมากขึ้น คืออารมณเพศกับจิตจะเปนตางหากจากกันอยางชัดเจน จิตมีภาวะปลอด
โปรงสบาย มีธรรมชาติรูอยูเห็นอยู สวนอารมณทางเพศอาจคืบคลานมาปรากฏดวยธรรมชาตหิยาบๆ
ทางกาย เปนคนละภาวะ เปนคนละมิติกัน 

ในท่ีสุดคุณจะพบวาอารมณเพศไมใชตัวคณุ แตเปนสภาวะหนึ่งท่ีเกิดข้ึนใหรูสึกวาเปนตัวคุณ 
โดยเฉพาะในชั่วขณะท่ีคุณยอมหลงมันหัวปกหัวปาจนโงไมข้ึน 

เมื่อสามารถเปลี่ยนฐานะตัวเองจากผูเลนเปนคนดไูดเพียงเทานี้ คุณจะเร่ิมเห็นอะไรๆแตกตางไป
จากเดิมมาก อยางนอยก็ไดคิดวาการทีค่นเราตองตดิคุกหรือกระทั่งถูกประหารดวยคดีขมขืน แทจริง
ไมไดเกดิจากความชัว่ชาเปนปฐมเหต ุแตเกิดจากกามราคะในธรรมชาติอันยากจะหามใจตางหาก เมื่อ
คนเรามีมโนธรรมไมมากพอจะตานแรงฝายต่ํา ก็พรอมทําอะไรๆผิดพลาด และบางทีตองชดใชความ
ผิดพลาดกันดวยชีวิตท้ังชีวติ! 
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เตรียมตายอยางโสดาบัน 

หลังจากฝกมองสภาพจิตของตนเองเม่ือใหทานและรักษาศีล ตลอดจนเขยิบข้ึนมารักษาสัตยและ
ฝกเปนคนดูแทนการเปนผูเลนไดระยะหนึ่ง คุณจะพบวาตนเองกําลังหันหลังใหกับเกมกรรมอยางชาๆ 
คุณยังทําดีอยู แตความดีน้ันไมไดเปนไปเพ่ือตอเกม ทวาเปนไปเพ่ือหยุดเกม 

คุณยังเสวยสุขในกามอยู แตจะมีภาคหนึ่งท่ีตระหนักวานั่นไมใชความสุขอันเลิศลอยสักแคไหน 
คุณยังโกรธได แตจะหายเร็วและไมเห็นประโยชนกับการผกูใจเจ็บนานๆ คุณยังหลงผิดหลงพลาดอยู แต
จะไมมีเมฆหมอกใดมาหอหุมจิตใหมืดทึบเกินกวาจะรูสึกตัวไดในภายหลัง ท้ังน้ีเพราะผูตั้งจิตใหอยูใน
ทิศทางทําคะแนนบวก มีจุดหมายปลายทางแนชดัวาเปนไปเพื่อหยุดเลนเกมแลวน้ัน จะมีอนุสติ
อยางหน่ึง เหมือนใจบอกตัวเองวาตองบายหนาหนีจากศูนยกลางแรงดึงดูด ไมใชปลอยทอดหุย
ใหถูกดูดกลบัไปเต็มตัวเหมือนเคยๆ 

ตามกฎของเกมกรรม ผูเท่ียงท่ีจะออกจากเกมกรรมไดน้ัน อยางนอยจะตองเห็น ‘ความวางจาก
เกม’ เสียกอน จึงประกันวาไมหลงทางออกจากเกมแน รูวิธีออกจากเกมอยางถูกตองแน 

ความวางจากเกมก็คือความวางจากกฎแหงกรรมวิบาก วางจากสภาพอันถูกปรุงแตงข้ึนดวยกรรม 
ไมมีการประชุมกันของธาตุดิน นํ้า ไฟ ลม อากาศ ไมมีกระท่ังสภาพการรับรูอันเกิดจากตากระทบรูป หู
กระทบเสียง 

ความวางจากการตกแตงดวยกรรมวิบาก ก็คือความวางจากความไมแนนอน วางจากอันตราย 
วางจากความเปยกปอนดวยบาป กลาวอีกนัยหนึ่ง ความวางจากการตกแตงดวยกรรมวิบาก ก็คือความ
เท่ียงแทแนนอน คือความปลอดภัยถาวร คือบกอันแหงสนิทจากบาป ตลอดจนมีความวิเศษอยูเหนือบุญ 

ความวางอันเปนท่ีสุดของรสดังกลาวน้ี จะสมมุติชื่อเรียกอยางไรก็ได ถาสําหรับคนพุทธแลว 
ความวางนี้เรยีกวา ‘นิพพาน’ ผูท่ีเห็นนิพพานไดเปนครั้งแรกเรียกวา ‘โสดาบัน’ 

การเปนโสดาบันนั้น ก็คือการเปนผูปรับจิตปรับใจใหพรอมจะเขาสูภาวะโพลงเฉียบพลันเห็น
นิพพาน และวิธีท่ีจะปรับจิตปรับใจดังกลาว ก็คือการใหทาน ถือศีล และเปล่ียนตนเองจากผูเลนเปนคนด ู
ดังท่ีแสดงมาตามลําดับ 

หลังจากเห็นนิพพานแลว คุณจะไมคิดอีกเลยวามีตัวตนถาวรอยูท่ีไหน ถึงแมคุณจะยังหลงโลภ 
หลงโกรธ และหลงรูสึกวามีตัวคุณอยูเดี๋ยวนี้ แตก็จะไมหลงเห็นผิดวาสวนใดสวนหนึ่งของกายเปนตัวคุณ 
เพราะเห็นชดัวามันเปนแคการประชุมรวมของธาตุ ๔ 
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และคุณจะไมเห็นกระทั่งจิตใจตัวเองเปนตวัคุณ เพราะเห็นชัดวาอารมณ ความรูสกึนึกคิด และ
แมกระท่ังการรับรูตางๆ มาดวยเหตุอยางใดอยางหนึ่ง แลวตองดับลงเปนธรรมดา พูดงายๆวาสภาพ
ธรรมอันประกอบกับจิตของคุณท้ังหลายลวนแปรปรวนไปเรื่อยๆ เปนสภาพท่ีไมซํ้ากับสภาพเดิมสักชุด 

เมื่อเปนอิสระจากการปดบังของกายใจ จิตคุณจึงโพลงทะลุออกไปเห็นอะไรอีกอยางหนึ่งท่ีอยูนอก
ขอบเขตของกายใจ เปนธรรมชาติบริสุทธิ์อันแตกตางจากทุกส่ิงท่ีคุณเคยรับรู และเม่ือเห็นนิพพาน คุณ
เห็นดวยสต ิเห็นดวยจิตท่ีทรงอุเบกขา ไมไดเห็นดวยอาการหลงเขาขางตัวเอง ไมไดกําลังยืนอยูขาง
กิเลส ไมถูกครอบงําดวยโมหะ ดังนั้นจึงไมสงสัยอีกเลยวานิพพานมีจริงไหม และดวยวิธีอยางไรจึง
สามารถเห็นนิพพานได 

เมื่อเห็นแบบประจักษ คุณจึงไมสงสัยดวยวาคนอื่นเห็นไดอยางคุณไหม ท่ีสําคัญเหนือสิ่งอ่ืนใด 
คือใครเปนผูนําวิธีเห็นนิพพานมาเปดเผย คนน้ันยอมเปนผูมีพระคุณสูงสดุ ไดแกพระศาสดา
ของพุทธ ซ่ึงองคปจจุบันคือสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาพระนามวา ‘โคดม’ 

เมื่อเปนโสดาบันบุคคล คุณจะยังอยูกับลูกเมียไดเหมือนชาวบานชาวเรือนอ่ืนๆ คณุยังดูหนังฟง
เพลงได คุณยังไมตองเลิกคบกับเพ่ือนเกา คุณทําทุกอยางไดตามปกติ สิ่งท่ีผิดไปคือคุณจะไมยืนอยู
ขางบาปอันเกิดจากการผิดศีลอีกเลยจนชั่วชีวิต ซ่ึงน่ันก็หมายถงึการปดอบายตลอดกาล 
เน่ืองจากไมมีเหตุสมควรใหตองตกต่ําลงไปรับโทษในกําเนิดนรก กําเนิดเดรัจฉาน และกําเนิด
เปรตอีกแลว 

หากยังไมใชโสดาบันบุคคล ก็ยังมีความไมแนนอน ไมวาจะทําบุญสั่งสมคะแนนบวกมาแคไหนก็
ตาม เพราะปถุุชนยังมีความประมาทได ถูกโมหะครอบงําไดตลอดเวลา 

การเปนโสดาบันไมใชประกันไดเฉพาะแคชาติหนา ชาติถดัๆไปจนถึงนิพพาน คุณก็จะไมตอง
พลาดลงต่ํากวาความเปนมนุษยอีกแลว คือต่ําท่ีสุดแคมนุษย สูงท่ีสุดแคพรหม พนจากนั้นคือถึงนิพพาน
อันปราศจากการของเก่ียวกับภพนอยใหญท้ังหลาย 

หากคุณไมอยากเชื่อวาตวัเองจะทําได ยังไมมีกําลังใจแกกลาพอจะต้ังสตดิูกายใจโดยความเปน
ของไมเท่ียง ไมใชตวัตน ก็มีทางลัดงายๆอีกทางหนึ่ง คือเตรียมตัวตายอยางโสดาบัน 

วิธีเตรียมตัวนัน้ ไมใชระหวางมีชีวิตคุณไมตองทําอะไรเลย อยางนอยก็ตองใหทานรักษาศีลถึง
ระดับท่ีจิตใจเปดกวางสบายและปลอดโปรงสะอาดสะอานระดับหนึ่ง จากนั้นเช่ือม่ันศรัทธาใน
พระพุทธเจาวาพระองครูจักนิพพานจริง ทราบทางไปนิพพานจริง คุณยึดศาสดาองคเดียวเปนสรณะ ไม
หวังมีท่ีพ่ึงอ่ืนอีก 

 



 ๙๙

คุณควรสํารวจอยูเรื่อยๆ วาถาใหตายตอนนี้ จิตจะคดิหวงหนาพะวงหลังถึงอะไรบาง ก็ฝก
พิจารณาเสีย วาส่ิงเหลานั้นไมเท่ียง มีอันตองเส่ือมสลายไปแมขณะท่ีคุณยังไมเลิกหวงแหนอยูน่ันเอง 
ฝกหยอดความคิดสะสมความปลอยวางวันละเล็กวันละนอย อยาดูถูกการไดคดิเล็กๆนอยๆ เพราะเมื่อสั่ง
สมมากแลว การไดคิดจะกลายเปนการ 'คิดได' แบบตกผลึกเต็มภูมิ 

เมื่อปลอยวางเล็กๆนอยๆได ก็เขยิบข้ึนมาปลอยวางอยางใหญข้ึนอีกหนอย อาศัยหลักความจริง
ท่ีวาถาจะเปนพระโสดาบัน ตองเห็นกายใจนี้โดยความเปนของไมเท่ียง ไมนายึดม่ันถือม่ัน เรากค็อยๆ
ฝกดูความจรงิวันละนิด เชน เม่ือนอนเหยียดกายยาวกอนหลับ ใหสมมุติวาน่ันเปนนาทีสุดทาย
ของชีวิต พอจะตายจริงก็ตองทอดนอนอยางน้ี และเตรียมเผชญิภาวะลมหายใจขาดสูญไปจาก
กายเชนนี ้

การสมมุติเชนนั้นถาทําครั้งสองคร้ังจะเหมือนจินตนาการเลน ไมเกดิผลอะไร แตถาทําสมํ่าเสมอ ก็จะ
เปนการซักซอมอารมณกอนตายไดจริงๆ คือเมื่อมาถึงนาทีสุดทายของชีวิต จะเหมือนคุณคุนเคยและ
พรอมเผชิญหนากับทุกสิ่งตามที่ไดซักซอมไวแลว 

ธรรมดาลมหายใจมีท้ังเขาออกและขาดหายอยูตลอดเวลา เวลาจะตายก็เพียงเขาออกครั้งสุดทายแลวไม
มีการเขาอีกเลยช่ัวนิรันดร ขอใหถือความจริงนั้นแหละเปนเครื่องพจิารณา ทุกคืนคุณดูลมหายใจเตรียม
ตัวตายคร้ังเดยีวพอ คือมีสติลากลมหายใจเขา แลวเหน็ตามจริงวาเราไมใชเจาของลมหายใจเขา เรา
บังคับใหมีแตลมหายใจเขาไมได เรารักษาลมหายใจเขาไวตลอดไปไมได 

จากนั้นมีสติระบายลมหายใจออก แลวเห็นตามจริงวาเราไมใชเจาของลมหายใจออก เราบังคับใหมีแตลม
หายใจออกไมได เรารักษาลมหายใจออกไวตลอดไปไมได 

เอาแคน้ันพอแลว เห็นลมหายใจ เห็นความจริงของลมหายใจ ทุกคืนขอเพียงช่ัวขณะเดียวท่ีคุณ
เกิดความรูสึกวางจากตัวตน ความวางชนดินั้นจะขยายชัดข้ึนเรื่อยๆ เปนอิสระจากความเกาะเกีย่วมาก
ข้ึนเรื่อยๆ กลายเปนเช้ือเพลิงสําหรับขับเคล่ือนไปสูความตายอยางโสดาบันไดเตม็พิกัด หากคุณมีเวลา
เหลืออีก ๑๐ ปเพ่ือเตรียมตัวตายดวยวิธดีูลมหายใจคืนละหนึ่งครั้งกอนนอน คุณจะสะสมความวางจาก
ตัวตนได ๓,๖๕๐ ครั้ง ซ่ึงกท็รงพลังพอใชแลว 

ท่ีเปนเชนนี้ เพราะความวางจากอัตตาในนาทีท่ีจิตกําลังจะเปล่ียนภพนั้นมีผลสําคัญใหญหลวง 
ภาวะกอนตายจะเปนตัวชวยใหรูสึกชัดอยูแลววาเดี๋ยวตองไปแน ไมมีอะไรใหมือน้ีกําไดอีก ความเดด็
เดี่ยวเฉพาะหนาจึงเกิดข้ึน เม่ือปราศจากความหวงหนาพะวงหลัง แถมไมรูสึกวาลมหายใจที่กําลังจะขาด
จากกายเปนสมบัติของเรา จิตก็มีสิทธิ์สงบรวมลงถึงฌานดวยอาการปลอยวางไดในชวงสั้นๆ ตรงนั้น
แหละท่ีภาวะแบบโสดาบันจะปรากฏ คือคุณจะเห็นนิพพานอันปราศจากนิมิต ปราศจากรูปรอยใดๆ หมด
จากภาวะรับรูเชนนั้นก็จะตระหนักวาประตูอบายปดสนิทเด็ดขาดแลว มีแตความสวางโพลงทั่วตลอดแลว 



 ๑๐๐

เง่ือนไขของเกมกรรมมีอยูนิดเดียว เพ่ือจะเปนโสดาบนัไดน้ัน ชาตน้ีิคุณหามฆาพอแม หามฆา
พระอรหันต แลวถาคุณเปนพระก็หามทําใหสงฆในวัดแตกกัน เพราะบาปหนักเหลานี้จะจํากัดสทิธิ์ไมให
จิตเขาถึงความผนึกแนนเปนฌานกอนตาย ซ่ึงเทากับปดก้ันไมใหมีทางเห็นนิพพานไปดวย 

 

บทตอๆไปจะแสดงใหเหน็วาหลังจากทําความรูจักกับเกมกรรม คุณมีคะแนนบวกเพิ่มข้ึนมาก
นอยเพียงใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๐๑

บทท่ี ๑๐ – คะแนนใหม 
 

คุณจะไมรูตัววาตัดสินใจถูก จนกวาผลดีจะแสดงตัวใหเห็น 
 

ความหมายของคะแนนใหม 

คะแนนใหมหมายถึงกรรมในปจจุบันซึ่งคุณมีความตั้งม่ันแลว คือประพฤติปฏิบัติหรือทําไดอยาง
ตอเน่ืองเปนปๆ  หัวขอนี้มุงเอาคะแนนใหมไปใชคํานวณกับฐานคะแนนเดิมในบทที่ ๓ เพื่อรู
คราวๆวาคุณเลนเกมกรรมมาถึงไหน มีความสุขและความพรอมจะพัฒนาตนไปสูความมีชีวิตที่
คิดไมถึงมากนอยเพียงใด เม่ือรูภาพใหญภาพรวม ก็ไมตองคํานึงถึงเหตุผลหรือรายละเอียดปลีกยอย

เปนเรื่องๆ เพราะเม่ือชีวิตนาพอใจ ใจก็ควรจะพอกับทุกเร่ือง (หากไมเคยคํานวณคะแนนของตัวเองใน
บทท่ี ๓ ไว ขอใหกลับไปอานและทําความเขาใจเสียกอน เน่ืองจากตลอดบทนี้ตองใชคะแนนอนัเปน
ทุนเดิมมาเปนตัวตั้งในการคํานวณ) 

ความเขาใจเรือ่งคะแนนใหมเปนอยางดีน้ัน จะทําใหคณุถอยไปกาวหนึ่ง แลวมองเห็นเกมกรรม
ชัดเจนกวาเดมิ น่ันคือคนสวนใหญตกอยูภายใตกระแสซัดพาของพลังกรรมเกา โดยไมคอยจะลงมือ
ทําบุญใหอะไรๆดข้ึีน ไดแตดิ้นรนเรื่องเล้ียงปากเลี้ยงทอง หรือถาจะคิดปรับปรุงชะตาชีวิตใหดีข้ึน ก็
มักนึกถึงผีสางเทวดากับเคล็ดลางตางๆนานา ซ่ึงอาจเกิดผลบวกหลอกๆใหดีใจเลนเดี๋ยวเดียว แตใน
ระยะยาวไมไดมีอะไรดีข้ึนจริงเลย ท้ังนี้ก็เพราะชะตาชีวติของคนถูกคุมอยูดวยกรรม ไมใชผีสาง
เทวดาหรือเคล็ดลางใดๆ หากหย่ังรูอยางแทจริง คุณก็จะทราบวาแมผีสางเทวดากต็กอยูใตอํานาจ
กรรม และเคล็ดลางใดๆจะเกิดผลกับใครก็ข้ึนอยูกับกรรมของคนๆนั้นนําไป สรุปคอื กรรมนั่นเองมี
อํานาจเบ็ดเสร็จเด็ดขาดในการจัดสรรใหสิ่งตางๆเปนไปตามสมควรแกเหตผุลเดิมและ
เหตุผลใหม 

และเชนกัน การคํานวณคะแนนใหเห็นชดัๆในบทนี้ คงทําใหทุกคนเขาใจวาเหตุใดทําดีจึงเหมือน
ไมไดดี อันท่ีจริงคือได แตอาจชาไปหนอย โดยเฉพาะในกรณีท่ีคุณยังมีคะแนนติดลบอยูมากๆ 

นอกจากนั้น เม่ือคุณเห็นวิธคีํานวณคะแนนใหมบนฐานของคะแนนเกาแลว ก็จะรูสกึเปนจริงเปน
จังข้ึนมาประการหนึ่ง น่ันคือ ถาคุณไมทําบุญเพิ่ม คุณก็เกือบๆจะทําบาปแลว เนื่องจากการใชชีวิต
แบบไดคะแนนศูนยน้ัน เปนไปไดยากยิ่ง ตราบใดยังอยูในเกม ตราบนั้นมักมีคะแนนบวกกับคะแนนลบ
เกิดข้ึนเสมอ โดยเฉพาะในเกมกรรมแบบมนุษยท่ีมีแรงบีบคั้นมากมายตลอดเวลา 



 ๑๐๒

ถาคุณพบวาคะแนนใหมกับคะแนนเกามีความสัมพันธกันดังท่ีจะแสดงในบทนี้จริง คุณก็จะเห็น
ดวยวาการจะมีชีวิตใหมไมไดหมายถึงปรับแกเพียงจุดบอดเล็กๆแลวทุกอยางจะดีข้ึน เชนถาอยากไดคน
รักดีๆ คุณตองปรับเปล่ียนตัวเองหลายๆแงหลายๆมุม อยางนอยใหมีความคูควรกับคนดีๆท่ีคุณใฝหา
เสียกอน ไมใชแคแตงตัวใหดูดีมีเสนห ไมใชแคฝกพูดเพราะๆเอาใจคน ไมใชแมกระท่ังแคตั้งจิตคิดสตัย
ซ่ือ สาบานวาจะมีรักเดียวใจเดียว คณุตองมีคะแนนรวมมากพอจะดึงดูดเจาชายหรือเจาหญิงใน
ฝนเขามาหา 

เมื่อสองสํารวจตรวจตราคะแนนใหมของตนเองในหลายแงหลายมุม คุณจะตระหนกัวาการเพิ่ม
คะแนนมิใชเรือ่งงาย ทวาก็ใชจะยากเกินเอ้ือม เม่ือลงสนามแขงจริง เกมกรรมอาจสงแรงบีบคั้นไมให
พัฒนาตวัเองไดงายนัก แมใครเชื่อแลววาตัวเองกําลังเลนเกมกรรม ทําดีไดดี ทําชัว่ไดช่ัว แตก็จะมี
ขออางกันเกือบรอยท้ังรอยวา ยังทําดีไมไดในตอนนี้ ตองขอทําชั่วไปกอน ถาคิดอยางนี้ก็ควรทราบ
วาเกมกรรมกําลังสงปจจัยบีบคั้นมาปนหัวใหนึกทอ น่ีจะนับวานาเห็นใจที่เกมกรรมเลนยากก็ได หรือจะ
สะทอนใหเห็นวาคุณยังไมใจเดด็พอจะมีชีวติใหมท่ีคิดไมถึงก็ได 

ในบทนี้จะไมมีตัวแปรในการใหผลดังกลาวในบทที่ ๗ เขามาเกี่ยวของ ไมวาจะเปนน้ําหนักเจตนา 
ระยะเวลาที่พากเพียรทําใหสําเร็จ ฯลฯ เน่ืองจากตัวแปรอ่ืนๆจะกลายเปนตัวบวกและตัวคูณท่ี
กอใหเกิดความซับซอนสูงเกินกวาจะแยกแยะไดหมด แตบทนี้จะแสดงใหคุณเห็นภาพใหญอยาง
คราวที่ใกลเคยีงความเปนจริง และกอใหเกิดความเขาใจเรื่องการคานอํานาจระหวางกรรมเกากับ
กรรมใหม ตลอดจนเห็นจริงเห็นจังข้ึนมาวาตัวแปรเกี่ยวกับกรรมและผลของกรรมนั้น มีมากไมจํากัด
อยางไร 
กอนเขาเร่ืองคะแนนใหม ขอยํ้ากฎของเกมกรรมใหเปนท่ีเขาใจอีกครั้ง คือบุญกับบาปตางจะแยกกัน
ใหผล ไมใชหักลบกันแลวไมเกิดผล จุดสําคัญคือเม่ือเกิดผลดีรายพรอมกัน ความรูสึกของคุณ
จะไมดีเสียทเีดียว และไมแยไปเสียหมด การแสดงคะแนนใหมจึงถูกจัดหมวดหมูท่ีเขากันได และ
ทําใหคุณรูสึกวากรรมในหมวดหมูเดียวกันคานน้ําหนักกันไดจริงๆ 

 

คะแนนการใชหนี ้

 

หน้ีบุญคุณกับหน้ีบาปเวรจัดอยูในหมวดหมูเดียวกัน เพราะตางก็เปนหนี้ ซ่ึงถาไมชดใชก็จะโดนเกม
กรรมตามทวงเรื่อยไป 

 

 



 ๑๐๓

หนี้บุญคุณพอแม 

- ๕ คะแนน สําหรับการขัดขวางพอแมไมใหไดเห็นถกูเห็นชอบ เชนโนมนาวใหเปล่ียนศาสนา 
เลิกศรัทธาพระพุทธเจา เลิกศรัทธากรรมวบิาก เลิกทําทานรักษาศีล 

- ๓ คะแนน สําหรับการทําใหพอแมเปนทุกขทางกาย เชนท้ิงพอแมโดยไมสนใจวาจะอดตายอยูท่ี
ไหน ทุบตีพอแม ใชพอแมทํางานหาเงินใหตนแมแกชราแลว 

- ๒ คะแนน สําหรับการทําใหพอแมเปนทุกขทางใจอยางเดียว เชนพูดใหเจ็บชํ้าน้ําใจ หรือโกรธ
กันแลวตัดการติดตอ ปฏิเสธไมพบกันอีกแมทานรองขอ 

๐ คะแนน สําหรับการไมรูวาพอแมอยูท่ีไหนมาตั้งแตเกิด 

+ ๒ คะแนน สําหรับการทําใหพอแมเปนสุขทางใจอยางเดียวได  

+ ๓ คะแนน สําหรับการทําใหพอแมเปนสุขทางใจและเล้ียงดูกายทานใหสบายได 

+ ๕ คะแนน สําหรับการเปลี่ยนทานจากความเห็นผิดใหเห็นชอบ ศรทัธาพระพุทธเจา ศรัทธา
กรรมวิบาก มีความตั้งม่ันในทานและศีลได  

 

หนี้บาปเวร 

- ๕ คะแนน สําหรับการเหยียบยํ่าทําลายพุทธศาสนา โนมนาวใหผูนับถือศาสนาพุทธเลิกนับถือ
เสียหรือเปล่ียนไปนับถือศาสนาอื่น โดยการโจมตีวาพุทธเปนศาสนาที่สอนผิด 

- ๓ คะแนน สําหรับการฆามนุษยดวยโทสะและอาการแหงการผูกเวร 

- ๒ คะแนน สําหรับการหาทางทํารายศัตรูใหบาดเจ็บทางกาย หรืออยางนอยตองพูดท่ิมตํากันให
เจ็บใจอยางรุนแรง 

- ๑ คะแนน สําหรับการผูกใจเจ็บกับทุกคนท่ีทําใหไมพอใจ หรือการพูดท่ิมแทงกันใหขุนเคืองไม
พอใจกลับคืน 

๐ คะแนน สําหรับคนที่ไมเจอใครทําใหรูสึกเปนศตัรูหรือทํากันและกันใหเจ็บใจเลย 

+ ๑ คะแนน สําหรับการใหอภัยทุกคนที่ทําใหคุณไมพอใจได โดยไมคิดผูกเวรดวยการโตตอบ
แบบศัตรู แมยังมีความโกรธอยูในใจ 



 ๑๐๔

+ ๒ คะแนน สําหรับการใหอภัยทุกคนที่ทําใหคุณไมพอใจได โดยไมคิดผูกเวรดวยการโตตอบ
แบบศัตรู กับท้ังไมมีความโกรธ แตกลับเยือกเย็นดวยความปรารถนาดีจริงใจกับเขา 

+ ๓ คะแนน สําหรับการใหความชวยเหลือคนท่ีทํารายคุณกอนดวยความบริสุทธิ์ใจ 

+ ๕ คะแนน สําหรับการใหอภัย มีเมตตา และสามารถเปลี่ยนศัตรูเปนม่ิงมิตรดวยการทําตัวเปน
เหตุใหเขาเปล่ียนจากความเห็นผิดใหเห็นชอบ ศรัทธาพระพุทธเจา ศรัทธากรรมวิบาก มีความตั้งม่ันใน
ทานและศีลได 

 

คํานวณคะแนนเปรียบเทยีบกับทุนเกา 

 

สําหรับผูท่ีมีทุนเกาเปน –๑๐ แปลวาถาคณุไดคะแนนเต็มจากการใชหน้ีบุญคุณเปนบวก ๕  และ
ไดคะแนนเต็มจากการใชหน้ีบาปเวรอีกบวก ๕ จะเกิดปริมาณความสุขในระดับพอดีกับทุกข แมชีวิตจะ
ยังโนมเอียงเปนทุกขสําหรับคุณ แตคุณจะไมรูสึกเดอืดเนื้อรอนใจอีกตอไป ทวาถาคุณตั้งหนาตัง้ตาทํา
คะแนนลบตอ ชวีิตคุณจะย่ิงตกต่ําจมดินเขาไปใหญ ประมาณไมถูกวาจะสาหัสสากรรจเพียงใด กลาวได
วาชีวติมนุษยครั้งนี้ของคุณเปนการ ‘ข้ึนมา’ เพียงเพ่ือจะ ‘ลงต่ํา’ หนักกวาเดิม 

สําหรับผูท่ีมีทุนเกาเปน ๐ แปลวาถาคุณเพ่ิมคะแนนเพียงสองสามขอ ชีวิตกเ็ปนสุขข้ึนอยางรูสึก
ไดบางแลว แตหากเปนตรงขาม คุณเพ่ิมคะแนนลบเพียงสองสามขอ ชวีิตกเ็ปนทุกขกวาท่ีควร ถาลบแค 
๒ คะแนนอาจอยูในระดับหงุดหงิด แตหากลบ ๓ คะแนนข้ึนไป คณุจะวาวุนและโกรธงายหายยาก และ
ถาลบ ๕ คะแนนขึ้นไป คุณจะรูสึกเหมือนสูญเสียชีวิตเกา มีชีวติใหมท่ีเต็มไปดวยบาดแผลทางใจ 
เยียวยายาก 

สําหรับผูท่ีมีทุนเกาเปน +๑๐ ซ่ึงสมบูรณพูนสุขอยางย่ิง แปลวาตองเพิ่มคะแนนบวกใหไดเกิน ๕ 
คะแนน คุณถงึจะรูสึกเปนสขุข้ึนอยางเห็นไดชดั แตโดยท่ัวไป หากคุณเปนพวกบวก ๑๐ แนวโนมคือคุณ
จะมาเพิ่มคะแนนใหกับตนเองดวยการใชหน้ีบุญคุณ และไมเพ่ิมหนี้บาปใหตนเองมากนักอยูแลว 

 

คะแนนของทานและศีล 

ทานกับศีลถูกจัดอยูในหมวดหมูเดียวกัน เพราะตางก็เปนการสละออก คือสละความตระหนี่ และ
สละพฤติกรรมสกปรก สําหรับการใหทานนั้นจะเรียก ‘มหาทาน’ ก็ตอเมื่อเปนทานที่ย่ิงใหญ ไดประโยชน
ไพศาลกับตนและคนหมูมาก แตสําหรับการรักษาศีลน้ัน อยางไรก็เรียก ‘มหาทาน’ โดยไมจําเปนตอง



 ๑๐๕

ตกแตงดวยปจจัยย่ิงใหญอลังการแตอยางใด เนื่องจากเพียงถือศีลใหสะอาดทุกขอ คุณยอมไดชื่อวาไม
เบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนคนอื่น ทําโลกสวนท่ีไดรับผลกระทบจากชีวิตคุณใหเย็นลงอยางไพบูลยอยู
แลว 

 

ทาน 

- ๕ คะแนน สําหรับการขัดขวางผูอ่ืนมิใหใหธรรมทานแกสาธารณชนเปนประจํา 

- ๓ คะแนน สําหรับการขัดขวางหรือบ่ันทอนกําลังใจผูคิดถวายสังฆทาน 

- ๒ คะแนน สําหรับการมีสวนเกิน ใหไดแตไมให ท้ังท่ีมีผูสมควรไดรับออนวอนขอ 

- ๑ คะแนน สําหรับการมีสวนเกิน ใหไดแตไมให ท้ังท่ีพบเห็นผูสมควรไดรับ 

+ ๑ คะแนน สําหรับการใหสวนเกินของคุณตามที่คนอื่นขอ 

+ ๒ คะแนน สําหรับการหมั่นออกไปหาผูรับถึงท่ีเพ่ือเปนฝายย่ืนเสนอกอนถูกขอ 

+ ๓ คะแนน สําหรับการถวายทานนอยใหญแดสงฆเปนประจํา 

+ ๕ คะแนน สําหรับการใหธรรมะท่ีถูกตองเปนทานแกสาธารณชนเปนประจํา 

 

(หมายเหตุ – ถาพบวานิสยัของตนเองตรงกับทานขอใดก็เลือกใหหมด และนํามาหักลบหักลางกัน
ได เชนคุณไดบวก ๒ คะแนนสําหรับการหม่ันออกไปหาเด็กอนาถาและคนชราไรญาติถึงท่ี เพ่ือเปนฝาย
ย่ืนเสนอกอนถูกขอ แตขณะเดียวกันคุณไมชอบทําบุญกับพระ เพราะเห็นเปนเรื่องสูญเปลา ไมมองเปน
การชวยสืบทอดพระศาสนา จึงขัดขวางหามปรามคนท่ีบานไมใหทําบุญไปดวย อยางนี้ก็ติดลบ ๓ 
คะแนน สรปุคือไดคะแนนรวมจากขอนิสัยในการทําทานเปนลบ ๑ คะแนน เปนตน) 

 

 

 

 



 ๑๐๖

ศีล ๕ 

- ๑ คะแนน สําหรับการเปนมือสังหารสัตวนอยใหญ 

- ๑ คะแนน สําหรับการเปนขโมย 

- ๑ คะแนน สําหรับการเปนชู และ/หรือ การแอบเอาลูกสาวท่ีอยูในการเลี้ยงดูปกครองของผูอ่ืน
มารวมหลับนอนโดยไมไดรับการยินยอม 

- ๑ คะแนน สําหรับการเปนนักโกหก 

- ๑ คะแนน สําหรับการเปนพวกขี้เหลาเมายา และ/หรือ เสพยาบายาอีเปนประจํา 

+ ๑ คะแนน สําหรับการเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตวตัดชีวติ 

+ ๑ คะแนน สําหรับการเปนผูเวนขาดจากการลักขโมย 

+ ๑ คะแนน สําหรับการเปนผูเวนขาดจากการประพฤติผิดในกาม 

+ ๑ คะแนน สําหรับการเปนผูเวนขาดจากการโกหก 

+ ๑ คะแนน สําหรับการเปนผูเวนขาดจากการกินเหลาและเสพยามึนเมา 

 

 (หมายเหตุ – ถาพบวานสิัยของตนเองตรงกับศีลขอใดก็เลือกใหหมด และนํามาหักลบหักลางกัน
ได แตอยาเพิ่งนําไปหักลบกับคะแนนของทาน คุณตองคํานวณใหไดผลสดุทายของทานกับศีล
คนละชุด แลวจึงคอยนํามารวมกันเม่ือจะคํานวณเปรียบเทียบกับทุนเกา เชนไดคะแนนทานเปน 

– ๑ แลวคะแนนศีลเปนบวก ๒ ก็แปลวาคุณมีคะแนนในหมวดทานและศีลเปน +๑ เปนตน อันท่ี
จริงเรื่องของศีลนั้นละเอียดออนซับซอนมาก ตองจําแนกแยกแยะกันอยางลึกซึ้ง แตภาพคราวๆแค ‘ขาว’ 
กับ ‘ดํา’ ดังท่ียกมาใหเลือกเพียงเทานี้ อยางนอยจะทําใหคุณมองตัวเองออก วาสวางมากกวามืด หรือ
กะดํากะดาง หรือมืดทึบจนนาเปนหวง) 

 

 

 



 ๑๐๗

คํานวณคะแนนเปรียบเทยีบกับทุนเกา 

 

สําหรับผูท่ีมีทุนเกาเปน –๑๐ แปลวาถาคาํนวณหักลบหักลางนิสัยดานทานและศีลของคุณแลวมี
คาเปนบวก ๑๐ ข้ึนไป แมชีวิตจะยังโนมเอียงเปนทุกขสําหรับคุณ แตคุณจะไมรูสกึเดือดเน้ือรอนใจอีก
ตอไป ทวาถาคุณเต็มไปดวยความตระหนี่เขาข้ันหวงแหนไดกระท่ังกองขยะ หรือตั้งหนาตั้งตาละเมิดศีล
เปนอาจิณ ชีวติคุณจะย่ิงตกต่ําจมดินเขาไปใหญ คอนขางแนนอนวาคุณมีความมืดรออยูขางหนาถาตอง
ตายไปเดี๋ยวนี ้

สําหรับผูท่ีมีทุนเกาเปน ๐ แปลวาถาคุณเพ่ิมคะแนนเพียงสองสามขอ ชีวิตกเ็ปนสุขข้ึนอยางรูสึก
ไดบางแลว แตหากเปนตรงขาม คุณเพ่ิมคะแนนลบเพียงสองสามขอ ชวีิตกเ็ปนทุกขกวาท่ีควร ถาลบแค 
๒ คะแนนอาจอยูในระดับจิตใจพรามัว เห็นผิดเปนชอบเล็กๆนอยๆ แตหากลบ ๕ คะแนนขึ้นไป คุณจะ
เริ่มเห็นกงจักรเปนดอกบัว ใครหามใครเตือนไดยาก 

สําหรับผูท่ีมีทุนเกาเปน +๑๐ ซ่ึงสะทอนใหเห็นวาเคยเลนเกมกรรมไดเกงเขาข้ันอัจฉริยะ มีความ
เขากันไดกับทานและศีลอยูแลว แปลวาถาศรัทธาและเต็มใจเพ่ิมคะแนนบวกแมแตคะแนนเดียว คุณจะ
รูสึกถึงความเขากันได เปนตัวของตัวเอง กับท้ังเห็นผลดีบางอยางปรากฏชัด น่ันเปนวิธีท่ีบุญเกาบอก
คุณวามาถูกทางแลว ทําเชนนั้นควรแกการปลาบปล้ืมยินดีแลว แตหากยิ่งทํามากแลวเกิดเรื่องดีใหมๆ
นอยลงก็อยาแปลกใจ เพราะเปนการบอกกลาวจากเกมกรรม วาการทําดีท่ีดีท่ีสุดไมควรหวังผล แลวผล
จะรวบยอดงอกเงยยิ่งใหญในเวลาที่คุณไมคาดฝนไปเอง 

 

คะแนนการหยุดเลนเกมกรรม 

 

ดังกลาวแลวในบทท่ี ๙ วาดวยวิธีหยุดเลนเกมกรรม คอืเพียงเห็นโทษภัยของเกม และปลงใจหยุด
เลนเกม อะไรดีๆก็ยกขบวนตามมาอยูแลว ฉะนั้นคะแนนของการทําความเขาใจและตกลงใจหยุดเลนเกม
กรรมจึงอาจจะสูงกระโดดเหนือขออ่ืนๆมาก เพราะอยางนอยท่ีสุดอาการทางใจท่ีเริ่มปลอยวางบางจะมี
ผลเปนสุขทันที ละลายทุกขท่ีมีอยูไดครอบจักรวาลดวย 

 

๐ คะแนน สําหรับการเปนผู ‘ยังไมเห็นโทษ’ ของเกมกรรม แมจะไดพบและศึกษาพุทธศาสนา
ดวยความเล่ือมใสบางแลว ก็ยังอยากเลนเกมแหงความอาลัยในกามตอไปเรื่อยๆ เพราะเห็นวาอะไรๆดี
อยูแลว 



 ๑๐๘

+ ๑ คะแนน สําหรับการเปนผู ‘ยังไมเห็นโทษ’ ของเกมกรรม แมจะไดพบและศกึษาพุทธศาสนา
ดวยความเล่ือมใสบางแลว ก็ยังอยากเลนเกมแหงความอาลัยในกามตอไป แตทําบุญตั้งความปรารถนา
วาขอใหไดบรรลุมรรคผลนิพพานในชาตใิดชาติหน่ึงอันไมเปนท่ีรูเบ้ืองหนา 

+ ๒ คะแนน สําหรับการเปนผู ‘เห็นโทษ’ ของเกมกรรมแลวดวยความเขาใจจริงๆ แตยังมีความ
กลับไปกลับมา มีความอาลัยยึดติดอยูกับเกมกรรม โดยเฉพาะเหยื่อลอคือกาม และไมลงมือศึกษาวธิี
หยุดเลนเกมใหจริงจัง ทวาขณะเดียวกันก็เริ่มยินดีฟงผูรูแจกแจงเร่ืองมรรคผล เรื่องการปฏิบัติธรรมบาง 
ไมถึงกับเมินหนีหรือปดหูปดตาไมรับรูใดๆ 

+ ๓ คะแนน สําหรับการเปนผู ‘เห็นโทษ’ ของเกมกรรม และเริ่มศึกษาวธิีหยุดเลนเกมอยาง
จริงจัง แตยังเจริญสติรูเขามาในขอบเขตกายใจไมสม่ําเสมอ สลับกันระหวางทอถอยกับฮึกเหิม ยังไม
เกิดผลเห็นชัดนัก 

+ ๔ คะแนน สําหรับการเปนผู ‘เห็นโทษ’ ของเกมกรรม ศึกษาวธิีหยุดเลนเกมและเริ่มลงมือ
ปฏิบัติตน เจรญิสติและระงับกาม ไดผลเปนความแหนงหนายคลายความยินดีในเกมกรรมบาง ล้ิมรสปติ
สุขและโสมนัสอันเกิดจากความปลอยวางกิเลสหยาบๆไดบาง แตจติยังไมตั้งม่ัน ไมเห็นกายใจโดยความ
เปนสภาวะไมเท่ียง ไมนายึดถือวาเปนตวัเปนตน 

+ ๖ คะแนน สําหรับการเปนผู ‘เห็นโทษ’ ของเกมกรรม เจริญสติและระงับกามไดผลบางแลว มี
จิตตั้งม่ัน เห็นกายใจโดยความเปนสภาวะไมเท่ียง ไมนายึดถือวาเปนตัวเปนตนบางแลว แตยังไมมีความ
เดด็ขาดแบบโสดาบันบุคคล 

+ ๑๑ คะแนน สําหรับการเปนผูบรรลุมรรคผล เปนโสดาบันบุคคลผู ‘เห็นความจริง’ อันสูงสุด
เหนือเกมกรรม คือเห็นนิพพานแลว ไมสงสัยในพระพุทธเจาและวิธดีําเนินเพ่ือเขาถึงมรรคผลนิพพาน
แลว ปดทางไปสูทุคติไดเด็ดขาดแลว สําหรับ ๑๑ คะแนนพิเศษเหมือนโบนัสใหญขอน้ี ไดมาเพราะ
โสดาบันบุคคลมีแตข้ึนกับข้ึน ความเปนโสดาบันประกันวาชีวติท่ีเหลือจะไมดูดายในการทําบุญ ไมหลง
ตกต่ําเกินไปเพราะบุญใหญมีกําลังใหสํานึกผิดไดเรว็ 

 

คํานวณคะแนนเปรียบเทยีบกับทุนเกา 

 

สําหรับผูท่ีมีทุนเกาเปน –๑๐ แปลวาถาคณุบรรลุมรรคผลเปนโสดาบันบุคคล ไดคะแนนเปนบวก 
๑๑ ชีวิตคุณจะเปล่ียนจากทุกขเปนสุข คือใจเปนสุขแมยังตองเสวยทุกขทางกายอยู และมีแนวโนมจะสุข



 ๑๐๙

ย่ิงๆข้ึนท้ังกายทั้งใจดวยอํานาจโสดาปตติผล แมตายเดี๋ยวนี้ก็เท่ียงท่ีจะมีความสวางรออยูเบ้ืองหนา หาก
ไมบรรลุมรรคผลขั้นสูงข้ึนก็เท่ียงท่ีจะไดบรรลุอรหัตตผลในกาลตอไปภายในไมเกิน ๗ ชาติเปนอยางชา 

สําหรับผูท่ีมีทุนเกาเปน ๐ แปลวาถาคุณเพ่ิมคะแนนจากการตัดสินใจยุติเกมสัก ๒-๓ คะแนนก็
นาจะอ่ิมเอิบข้ึนเล็กนอย แตหากไดสัก ๔ คะแนน ชวีติจะเปนสุขข้ึนอยางชัดเจนมาก 

สําหรับผูท่ีมีทุนเกาเปน +๑๐ ซ่ึงสะทอนใหเห็นวามีปจจัยพรอมจะหยุดเลนเกมกวาใคร แต
ขณะเดียวกันก็มีปจจัยดีๆใหยึดติดอาลัยเกินคนอื่นดวย คุณจะมีความสุขแบบผิวๆไมแจมชัดแมได
คะแนนมากถงึบวก ๔ แตคณุจะเริ่มหยุดอาลัยหากคะแนนดีดข้ึนไปถึง ๖ และแนนอนคุณจะรูสึกเปนสุข
เกินพรรณนาหากไดบรรลุมรรคผลเปนโสดาบันบุคคล เน่ืองจากสุขทางกายยังไมหายไปไหน สุขทางใจ
อันพนคําบรรยายก็แถมพวงเขามาอีก คุณจะเปนผูสามารถยืนยันกับชาวโลกไดนาเชื่อถือกวาใคร วารส
อันเหนือรสทั้งปวงคือนิพพาน ไมมีรสอื่นใดหวานชื่นและแสนมหัศจรรยเกินไปกวานี้อีกแลว 

 

ในบทสุดทายขางหนา จะแสดงใหคุณเห็นภาพรวมทั้งหมดของตนเอง ทั้งในอดีต ปจจุบัน และ
อนาคต 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ๑๑๐

บทที่ ๑๑ - ลําดับข้ันในการเปลี่ยนแปลงชีวิต 
 

ถาการเปลี่ยนกรรมทําใหชีวิตเปล่ียนแปลง ก็แสดงวาคุณกําลังอยูในเกมกรรมจริงๆ 
 

ความแนนอนทีเ่หมือนไมแนนอน 

อะไรก็ตามที่ถูกตกแตงดวยกฎแหงกรรมวิบากจะเปล่ียนแปลงไปเปนอ่ืนเสมอ แตกฎแหง
กรรมวิบากจะไมเปล่ียนแปลงเลยสิ้นกาลนาน ท้ังนี้เพราะกฎแหงกรรมวิบากนั่นเองคือเกมกรรมทั้งเกม 
ไมวาคุณจะท้ิงเกมกรรม หลุดพนจากกรงรั้วของเกมกรรมไปนานแสนนานแคไหน จะยังคงมีใครหลาย
คนตกคางอยูอยางเดิม ถูกเลนงานดวยกฎเดิมๆ ถูกบีบคั้นดวยเครือ่งลอใจเดิมๆ ตองออกแรงตานลมลุก
คลุกคลานดวยทวงทาเดิมๆ ดวยรูปแบบท่ีเปล่ียนแปลงไปเรื่อยๆ โดยไมมีใครจําใครได ไมมีใคร
สลักสําคัญพอจะมีชื่อบนเสาสลักตนใดในเกมกรรม ชื่อแซและหนาตาของทุกคนจะโดนลบทิ้งไปท้ังหมด
ไมหลงเหลือแมเปนรองรอยความทรงจําของใคร 

และแคคุณมาตามทิศท่ีจะนําไปสูทางออกจากเกมกรรมแลวระยะหนึ่ง มองยอนกลับเขามาถึงใจ
กลางเกมกรรมอันหนาแนนดวยสนามพลังดึงดดูใหลงต่ํา คุณจะไดขอสรุปประการหนึ่ง คือเกมกรรมเลน
ยากท่ีสุดก็ตรงจะใหผูเลนเช่ือวาเกมกรรมมีจริง และกฎเหล็กของเกมกรรมก็มีจริง เพียงเชื่อไดวาเกม
กรรมไมใชเรือ่งหลอก ทางออกก็เหมือนแงมเปดบางแลว 

แตก็น่ันแหละ ถาเกมเลนงาย ทุกคนคงหลุดพนจากกรงของเกมไปหมดแลว คุณจําเปนตองเชื่อ
จากการเห็นผลลัพธ และการเห็นผลลัพธก็ทําใหคุณพบกับเบ้ืองหลังเกมกรรมที่ถูกเปดเผยขึ้นเรื่อยๆ 

ถาทําดีแลวไดดีในนาทีเดยีว ทุกคนคงไมสงสัยวาผลกรรมมีหรือไมมี แตน่ีปจจัยและตัวแปรในการ
ใหผลในเกมกรรมซับซอนเหลือเกิน และผลกรรมสวนใหญก็มาชาเหมือนไมมีวันมาถึง อาการคอยหาย
จะทําใหคุณหมดแรงศรัทธา เม่ือทําแลวไมไดผลทันใจ เม่ือไมมีใครพยากรณไดชัดเจน คุณจะรูสกึเหมือน
กฎแหงกรรมวิบากไมมีจริง อันนั้นมิใชมายาลวงของเกมกรรม แตเปนเง่ือนไขการใหผล ดังไดแสดงแลว
ในบทที่ ๑๐ วาดวยการใหผลของกรรมซึ่งสัมพันธกับทุนเกาของแตละคน ฉะน้ันถาจะรอผลอันใด ก็
ขอใหแนใจวาเปนผลท่ีสมกับตัว สมกับทุนเกาของคุณ ผลก็จะปรากฏเปนท่ีประจักษ
สมน้ําสมเนื้ออยางแนนอน 

สรุปวาถาทําบุญแลว ‘ไดด’ี แต ‘ไมใชอยางใจ’ ก็อยาเพิ่งไปโทษบุญ ผลบุญก็อยางหนึ่ง จะเอาให
ไดดังใจก็อีกอยางหนึ่ง สวนท่ีเหลือของบทนี้จะมุงใหสังเกตความแตกตางหลังจากที่คุณเขาใจเกมกรรม 
สมัครใจใหทานรักษาศีล ตลอดจนตกลงปลงใจหยุดเลนเกมกรรม 



 ๑๑๑

ความรูสึก 
หากคุณเลิกคาดหวังผลแบบคนอยากถูกล็อตเตอรี่รางวัลท่ี ๑ แตคาดหวังความสขุทางใจเปนท่ี

หน่ึง คุณจะเห็นผลทันทีท่ีทําบุญอยางบริสุทธ์ิใจเพียงเล็กนอย เชนไปเดินเลนริมสระ เห็นคนให
อาหารปลาก็ไปซื้อมาใหบาง ความรูสึกของคุณจะแตกตางไปจากการเดินเลนเปลาๆในทันทีน้ันเอง คือ
นอกจากความสบายใจที่ไดเดินเลน ยังแถมความชุมช่ืนเขามาดวย แตอาจเจือจางและไมชัดเจนหาก
สายตาคุณไมดูปลา และใจคุณไมจดจออยูกับการใหอยางตอเนื่อง 

หากคุณฝกสังเกตความจริงจนกระทั่งเกิดความฉลาดในเกมกรรม เวลาใหทานมีใจออนนอม เล็ง
ตาด ูและเทใจให ไมสักแตใหดวยความเคยชินหรือทาทีเฉยเมยแบบหุนยนต คณุจะหาความสุขจากการ
ใหดวยใจรักไดทุกท่ีท่ัวโลก 

เชนเดียวกับการถือศีลแตละขอ ถาหม่ันสังเกตใจตนเอง คุณจะเห็นความสุขทวีตัวมากขึ้นทุกวัน 
เมื่อมีแตความรูสึกดานด ีอบอุนใจ สบายใจ คุณก็จะเลิกกังวลวาจะเกิดอะไรข้ึนกับชีวิต ตอใหชีวิตเหมือน
เขาตาจน คุณก็จะไมจนใจแตอยางใดเลย น่ีแหละเรียกวาเปนสุขจนชีวิตแตกตางกัน เพราะแม
ความยากจนและสถานการณลําบากก็ขโมยความสุขไปจากใจคุณไมได 

เมื่อเผชิญกับสถานการณอันนาเปนทุกข คุณก็ยังย้ิมได แมสํารวจกระเปาพบวาเงินหาย แตสํารวจ
ในอกในใจแลว เพียงพบวาความสุขยังอยูกับคุณ คุณก็ย้ิมออก และจะไดขอสรุปเย่ียงคนเคยทําบุญวา 
ถาไมเคยบรจิาคหนึ่งพัน คุณจะไมมีวันรูวิธีทําเงินหายหนึ่งพันดวยความสบายใจไดเลย 

 

จิต 

 
เมื่อคุณสามารถรักษาสัญญากับตนเอง เชนตั้งใจรักษาศีลแลวรักษาไดแมเกมกรรมจะสงเรื่อง

ย่ัวยวนชวนเสียสัตยใหลองใจ สิ่งท่ีเห็นไดชดัท่ีสุดในระยะสั้นคือจิตจะเบา อบอุน สวางจากภายใน แลว
รูสึกไวใจตัวเอง เห็นตนเองเปนคนที่ไวใจไดมากข้ึนเรื่อยๆ แตก็อาจยังมีชองโหวทางความรูสึก คือ
กลับไปกลับมาได ทอแทได ลังเลสงสัยหวั่นไหวได หวนไปเช่ือเสียงกระซิบจากกิเลสได 

ถาไมถอดใจถอยเทาไปเสยีกอน ใหกําลังใจตัวเองในการรักษาความดีไดนานพอ ในระยะยาวคุณ
มองเขามาขางในทีไร จะเหน็แตความตั้งม่ัน ไมเอาเรื่องผิดๆตั้งแตในมุง คือไมตองชั่งใจคิดวาเอาดี
หรือไมเอาดี ขอเพียงเปนเรื่องผิดศีล จิตคุณก็ปฏิเสธหมดแลว 



 ๑๑๒

ถึงข้ันนั้นคุณจะรูสึกวาจิตใจสงบเยือกเย็น ความคิดดานรายแมมีอยูก็เบาบางลงมาก สามารถ
ควบคุมความคิดไดงายขึ้น และไมกลัวเสียงกระซิบในหัวอันรายกาจจากภาคความเปนคนเลวของคุณเอง 
เพราะตระหนกัวาตวัคุณจรงิๆยืนอยูฝงตรงขาม จิตคุณเหมือนอุปกรณเครื่องใชคณุภาพดี แข็งแรง
ทนทาน ซ่ึงไมนากังวลวาจะเสียหายเองหรือถูกสิ่งอ่ืนกระทําใหเสียหายงายๆ 

เมื่อฝกตอยอดอีกเพียงนิดเดียว คุณจะเริม่ฉลาดทางจิตมากขึ้นทุกวัน เชนเห็นถนดัชดัวาความ
ฟุงซานกอเคาพายุมาจากการเผลอพูดเรื่องไมดีของคนอ่ืนดวยจิตคดินินทาวาราย ครั้งตอมาเพียงเห็นจิต
คิดนินทาวารายปรากฏขึ้น สติก็ระลึกไดวานั่นเปนเหตแุหงทุกข เปนเหตุแหงสภาพจิตแยๆ ความอยาก
นินทาวารายก็หายไป ความฟุงซานก็ไมเกิด น่ันแหละเรียกฉลาดครบวงจร คือไมใชแคสักแตเขาใจ ทวา
มีสติเทาทันและหามใจไดกอนสายดวย 

ผูมีความฉลาดทางจิตยอมมีจิตท่ีสงบ หนักแนน และรูเห็นโลกอยางเที่ยงตรง อะไรจะมีคาไป
กวาการมีจิตที่ดีข้ึน ในเม่ือจิตคือสิ่งที่คุณตองทนรําคาญหรือชื่นชมยินดีอยูตลอดวันตลอดคืน 
และจิตนี่เองเปนตนเคาของกรรมทั้งปวง เมื่อจิตสวางยอมปรารถนาที่จะทํากรรมขาว สุคติยอม
เปนท่ีหวัง เม่ือจิตมืดยอมใครที่จะทํากรรมดํา ทุคติยอมเปนท่ีหวัง 

สรุปคือขอเพียงจิตคุณดีอยางเดียว อะไรอยางอ่ืนท่ีจะตามมาก็ดีหมด หากการเปลี่ยนแปลงของ
คุณเขาลึกมาไดถึงจิต ก็แปลวาท้ังปจจุบันและอนาคตไมมีอะไรนาหวงอีกแลว 

 

หนาตา 

 

เคาโครงรูปรางหนาตาของคนเราไมไดคงเสนคงวาตายตัวอยางที่คิด แมอาหาร อากาศ การออก
กําลังกาย ก็สามารถเปลี่ยนแปลงคุณขนาดเห็นเงาตวัเองในกระจกแลวแปลกใจไดบอยๆ 

กรรมก็เชนกัน คุณเปล่ียนกรรมหนาตาก็เปล่ียนตาม โดยเฉพาะในเรื่องของศีลจะเห็นผลชัด
รวดเร็ว คือตอใหคุณเปนคนผิวดํา เม่ือรักษาศีลไดสะอาดสักระยะ กระท่ังรูสึกตั้งม่ันในศีล จะเหมือนมี
รัศมีความขาวทอตัวออกมาจากภายใน ผิวคุณจะดูขาวขึ้นจนคนอื่นทัก 

หากคุณมองคนดวยความคดิท่ีด ีจิตเปนเมตตา ไมมองดวยอาการหมิ่น ไมมองดวยเลศนัย ไมมอง
ดวยความเปนปรปกษ ไมมองดวยความระลึกถึงเวรท่ีผูกกันมา นัยนตาคุณจะมีประกายชวนมองมากขึ้น 
รวมทั้งรูปตาอาจเต็มข้ึนกวาเดิม 



 ๑๑๓

หากคุณทําบุญดวยจิตเล่ือมใสขนาดยิ้มไดเต็มปาก ไมลังเลท่ีจะย้ิมชื่นใจในหวงท่ีจิตเปนบุญเปน
กุศล และจดจําจิตท่ีคิดย้ิมจริงใจสดใสนั้นได แจกย้ิมใหใครตอใครงายๆดวยไมตรีจิตบริสุทธิ์ รูปปากและ
กลามเน้ือบนใบหนาท้ังหมดจะถูกตกแตงใหเปนย้ิมงามทั่วตลอด ย่ิงหากฝกพูดความจริง พูดคําอัน
เสนาะโสต พูดคําสมานฉันท และพูดอยางมีสติ ไมพูดใหเกิดจิตท่ีบิดเบ้ียว ปากกจ็ะอยูในรูปรอยปกติท่ีดู
ดีท่ีสุด ไมเบ้ียวบิดผดิรูปไป 

หากคิดทําเพ่ือคนอื่น อยากอนุเคราะห อยากเก้ือกูล อยากใหเขาไดดีมีสุข ขอใหสังเกตรัศมี
ความรูสึกไปดวย จะเหมือนสวางเรืองออกมาจากภายใน สังเกตเรือ่ยๆ ย่ิงทําถี่ ย่ิงทํามาก รัศมีเรืองจาก
ภายในจะย่ิงชัดจนบอกตัวเองไดอยางหนักแนนวามิใชอุปาทาน ผิวหนังและกรอบหนาของคุณจะฉาย
รัศมีเดียวกับท่ีคุณรูสึก และคนอ่ืนก็จะรูสึกตาม แตชวงใดใจราย ใจจืดใจดําสักพัก รัศมีความรูสึกดีๆนั้นก็
จะหายไปจากกายใจดวย 

ความรูสึกภายในกับเหตุการณภายนอกคอนขางจะเปนไปตามกัน ถารัศมีความรูสึกของคุณดี
ออกมาจากขางใน ก็จะมีคนทักทายหรืออยากย้ิมแยมใหคุณ น่ันแปลวาถาภายในของคุณเปนมิตรกับ
โลก โลกภายนอกก็จะเปนมิตรตอบคุณ 

รัศมีความสวางจากภายในแตกตางจากการบํารุงผิวให ‘ดูขาว’ ท่ีภายนอก หากคุณเปนคนมัก
โกรธ ชอบพูดหยาบเปนนิตย ตอใหดั้งเดมิผิวคุณขาว ในท่ีสุดก็จะหมนลง แมบํารุงดวยการอาบน้ําแรแช
นํ้านมใหขาวสะดดุตา มองใกลชิดไปนานๆก็จะรูสึกวาไมชวนชื่นใจอยูดี เวนแตคณุมีทุนเกาหนา คือมี
คะแนนบวกที่ตกแตงผิวพรรณใหงามมากมายเหลือเฟอ อยางนั้นผลของความมักโกรธและพูดหยาบก็
อาจไปปรากฏรวบยอดในชาติถัดไป เปนผิวหนังหยาบๆดําๆ 

สรุปคือแววตาก็ดี รูปตากด็ ีรอยย้ิมก็ดี ความอิ่มเต็มและความเปลงปล่ังของเนื้อหนังก็ดี ลวนเปน
เสมือนนิมิตท่ีฉายออกมาจากจิต แสดงภาวะของจิต จิตคุณเปนอยางไร ตวัตนของคุณท่ีปรากฏกับ
ภายนอกก็เปนอยางนั้น ความเปลี่ยนแปลงทางกายของแตละคนไมเหมือนกัน และไมสําคัญเทาการ
เปล่ียนแปลงของจิต แตก็เปนเครื่องใหกําลังใจที่ดี เพราะเห็นน้ําเห็นเนื้ออยางเปนรูปธรรม นาพึงใจ
สําหรับผูยังติดอยูกับรูปของตน 

 

สุขภาพ 

 

เมื่อแนวแนท่ีจะไมฆาสัตว ตลอดจนเวนขาดจากการดืม่สุรายาบายาอี รัศมีสุขภาพจะไมบกพรอง
เพราะกรรมอันเปนปจจุบัน 



 ๑๑๔

แตรัศมีสุขภาพพื้นฐานอันเกิดจากกรรมฆาสัตวเกาๆยังอาจรบกวนคุณอยู ก็บรรเทาไดดวยการ
ปลอยสัตว ย่ิงสัตวใหญ ย่ิงจํานวนมาก ย่ิงตอเนื่องนานเทาไร ก็ย่ิงเห็นผลดีชัดเจนข้ึนเทานั้น 

อยางไรก็ตาม สุขภาพของคุณจะไมดีข้ึนเพียงดวยการปลอยนกปลอยปลา ปลอยวัวปลอยควาย
ครบพันตัวหรือหม่ืนตัวอยางเดียว คุณตองออกกําลังกาย กินอาหารถูกสุขลักษณะ เพ่ือใหกระดูก
แข็งแรง โครงสรางรางกายพื้นฐานแนนหนาเพียงพอดวย 

มลพิษในปจจุบันอาจทําใหยากที่คุณจะหาอากาศดีๆมีความบริสุทธิ์ไวหายใจ กรรมขาวและการ
ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมออาจชวยชดเชยอากาศดีๆไดบาง แตก็ควรหาโอกาสไปฟอกปอดตาม
ทองถิ่นท่ีปราศจากมลพิษเสมอๆดวย 

 

ฐานะการเงิน 

 

หากคุณมีฐานะการเงินไมสูด ีมีแตความอัตคดัตดิขัด คณุคงหวังพิสูจนกรรมวิบากเอากับเรื่องลาภ
กอนเพ่ือน 

การไมคดโกง ไมฉอฉล ไมหลอกลวงเอาเงินใครมาอยางไรความยุติธรรม ผนวกกบัการทําบุญกับ
ศาสนาดวยจิตปรารถนาจะไดชวยกันสืบทอดพระศาสนาคนละไมคนละมือ จะเปนตัวสรางรศัมีของผูมี
ลาภขึ้นในคุณไดดีท่ีสุด และจะเดนชดัตั้งม่ันเม่ือกรรมขาวดังกลาวเกิดข้ึนตอเนื่องนานพอ 

หากคุณหวังผลทางลัด เรงรดัลาภดวยการเสริมดวงดวยการตกแตงโหงวเฮง ฮวงจุย หรือดวย
ศาสตรแหงเคล็ดลางใดๆ กอ็าจไดผลในแงปรับสภาพผิวนอก ฐานะการเงินก็อาจกระเตื้องข้ึนแบบผิวๆ 
แตไมมีแรงสงในระยะยาวอยางแทจริง 

ลาภลอยไมจําเปนตองมาจากล็อตเตอรี่หรือหวยใตดิน ถาเงินมางายคุณตองเตรียมใจวามันจะไป
งายดวย เพราะลาภลอยไมมีแรงค้ําจุน แตกตางจากลาภที่มาจากงานประจําและบุญเกา 

ตองยอมรับวาการเปนลูกจางกับการมีกิจการของตัวเองนั้น จะเอื้อใหกรรมสบชองสงผลแตกตาง
กัน หากเปนลูกจาง แมกรรมจะชวยอุดหนุนใหไดดีขนาดไหน กไ็มมากไปกวาเพดานเงินเดือนและโบนัส
ท่ีคุณมีสิทธิ์จะไดรับเทาใดนกั แตหากคุณมีกิจการของตัวเอง ผลกําไรจะข้ึนตรงกับกรรมเกาและกรรม
ใหม 



 ๑๑๕

การขยันทํางาน ไมใชจายเกินตัว รูจักเล้ียงดูลูกเมียและบริวารใหอยูดีตามอัตภาพ รวมทั้งรูจักแบง
เก็บหอมรอมริบ ก็เปนตวัแปรท่ีจะทําใหฐานะการเงินของคุณเขยิบข้ึนได คือรัศมีของความขยัน ความไม
ประมาท และความรูจักแจกจายเกื้อกูล จะทําใหชีวิตโดยรวมไมตกที่น่ังลําบากทางการเงิน 

คุณไมอาจกะเกณฑวาเม่ือน่ันเม่ือน่ีจะรวยข้ึน แตคุณสามารถรูสึกไดวารังสีของทานและความ
ซ่ือสัตยแข็งแรงหรือยัง ถารูสึกถึงความตั้งมั่นแข็งแรงในภายใน เหตุการณภายนอกก็จะปรากฏสอดรับ
กันไปดวย ตรงขาม หากอาชีพของคุณคือการหลอกลวงและฉกฉวยประโยชนจากความไมรูของลูกคา 
แมคุณจะไดเงินมาก เงินนั้นก็จะรอน ไมทําใหคุณนอนสบาย มีเหตุใหตองเสียเงินทองอยางไมนาจะเสีย
อยูเรื่อยๆ หรือหนักกวานั้นคือมีเงินแตรูสึกเหมือนไมมี น่ีก็คือความยุติธรรมของกรรมที่คุณประจักษกับ
ตัวแตอาจไมอยากยอมรับ 

 

คนรัก 

 

แตละคนมีแรงดึงดดู หรือพูดงายๆวาเสนหตองตาตองใจเพศตรงขามไมเทากัน ปจจัยท่ีทําใหทรง
เสนหมีอยูมาก ตองยอมรับวามนุษยเราหลงรูป ยึดติดในลักษณะตองตากอนอ่ืนใด ซ่ึงก็สะทอนใหเห็นวา
แรงสงของกรรมเกามีอิทธิพลสูง ใครเคยทําทานดวยศรัทธา เคยรักษาศีลดวยความแนวแน ชาติถดัมาก็
เอารูปรางหนาตาดีๆไวใชลอตาลอใจใครตอใครสบายไป 

อยางไรก็ตาม เสนหท่ีจับใจคนในระยะยาวมิใชรูปรางหนาตา ทวาเปนน้ําใจ ความเมตตา ความรู
จักพูด ความเชื่อม่ัน ตลอดจนทวงทีกิริยา แมแตคนทีมี่บุญเกาทางรูปรางหนาตาไมดีนัก ก็สามารถเพิ่ม
แรงเสนหอันเปนภายในไดในช่ัวเวลาท่ีปรับเปล่ียนนิสัยบางอยางใหตั้งมั่น ในทางตรงขาม แมสวยหลอ
เลิศเลอแตหนาดําคร่ําเครียดกับเรื่องตกต่าํท้ังหลาย ท้ังเหลา ท้ังการพนนั ท้ังคําพูดคําจาสารพดัพิษ ก็
ทําบุญเกาทรุดโทรมลง หรือแมรูปรางหนาตายังดีก็ไมมีใครอยากเขาใกลคน ‘กรรมเหม็น’ 

นอยคนท่ีทราบความลับประการหนึ่งของเกมกรรม น่ันคือเสนหมิไดอยูแคท่ีรูปรางหนาตา ทวงที
กิริยา และการพูดการจาเทานั้น ทวายังตั้งตนออกมาจาก ‘วิธีคดิ’ อันเปนของภายในเลยทีเดียว กระแส
ความคดิจะถกัทอรัศมีออกมาเสมอ นั่นเปนเหตุผลวาทําไมนั่งนิ่งๆอยูใกลบางคนแลวคุณฟุงซานจับจด
ตามเขา ขณะท่ีกับอีกคนคุณรูสึกมีสติ มีความกระตือรือรน มีความคดิดานบวก 

คนฟุงซานมากๆจะขาดเสนหในกระแสความคิด สวนคนคิดไดเปนระเบียบ และคิดไดอยางคน
ตื่นตวักระตือรือรน จะกอรังสีเสนหในตัวเองโดยยังไมทันตองพูด น่ีเปนสิ่งท่ีทุกคนสัมผัสได รูประจักษได
ดวยตนเอง ทวาไมมีใครสังเกตกันชดัๆ 



 ๑๑๖

อยางไรก็ตาม เสนหเปนแคแรงดึงดดู ไมใชใบรับประกันวาคุณจะพบกับคนรักถูกใจ การพบคนรัก
ท่ีคุณจะรักดูดดื่มจริงๆยังอิงอาศัยเหตุปจจัยมากกวาเสนห เชนอดีตชาติเคยอยูรวมกันมา และปจจุบัน
ชาติไดมีโอกาสเกื้อกูลกันระยะหนึ่ง เพราะฉะนั้นอยาหวังวากรรมใหมประการเดียวจะชวยใหคุณพบรักท่ี
หวานซึ้งไดเหมือนฝน แตใหหวังวาเสนหจะไมทําใหคุณเงียบเหงา และในท่ีสุดจะดึงดดูคูท่ีเคยรวมบุญให
ไดมาพบกัน 

 

ที่อยูอาศยั 

 

การเปล่ียนบานใหมเปนตวัอยางที่ดีของการเปลี่ยนภพเปล่ียนภูมิ เพราะท่ีอยูอาศัยและ
สิ่งแวดลอมจะเปนตวักําหนดวาทุกๆวันคณุจะรูสึกเปนสุขหรือเปนทุกขประมาณใด ระยะแรกอาจปติ
โสมนัสหรือผองใสกับความใหมของบานมาก และแมระยะตอมาจะเร่ิมชาชิน แตก็มีความสุขความพอใจ
ในท่ีอยูเปนพ้ืนฐาน 

บุญจะไมลงมือกออิฐถือปูนสรางบานสวยๆใหคุณอยู แตบุญจะทําใหคุณมีสิทธิ์ไดอยูบานสวยๆใน
ทําเลเหมาะๆ บานที่เปนบานของคุณอยางแทจริงนั้น อาจเปนเงาสะทอนของตัวคุณเอง เพียงแตไมได
อยูในกระจกเงา แตตั้งอยูบนท่ีดินผืนท่ีคุณมีสิทธิ์เปนเจาของ 

ถาจิตและกรรมของคุณแตกตางไปมากๆ กระทั่งบานเกาของคุณรองรับไมไหว จะมีเหตุบีบคั้นให
หาบานใหม และมักเปนบานที่สอดคลองกับจิตและกรรมใหมของคุณโดยตรง ฉะนั้นเม่ืออยูบานใหมคุณ
จะรูสึกไมแปลกแยก ไมผิดท่ีผิดทาง ภายในสองสามวันจะมีความเปนกันเองกบับานราวกับอยูท่ีน่ันมา
ตลอด 

ตองเขาใจวาภาวะความร่ํารวยไมไดวดัจากคฤหาสนหรือปราสาทราชวังหลังโตใดๆ แตวดัจาก
ความเปยมสุขท่ีมีจากสมบัติและส่ิงแวดลอม ในเมื่อบานเปนตวัคุณ สิ่งแวดลอมของบานมีผลกับคุณ ถา
คุณยายบานก็คือเปล่ียนหนึ่งในสวนประกอบสําคัญท่ีสุดของชีวิต 

การจะมีกําลังเปล่ียนบานนั้น ไมใชแคเรือ่งเงินอยางเดียว บางคนแมอาศัยศาสตรเชนฮวงจุยมา
ชวยเลือกบานใหชะตาดีข้ึน ท้ังตําแหนงท่ีตั้ง ท้ังทิศทาง ท้ังรูปลักษณะบาน ท้ังสิ่งแวดลอม ฯลฯ แตใน
เมื่อละกรรมเดิมไมไดก็ไมพนตองเจออะไรแบบเดิมๆอยูดี แคพลิกเหลี่ยมพลิกมุมชะตาเพียงเล็กนอยจน
เหมือนอะไรๆกระเตื้องข้ึนไมนาน ก็ตองกลับเปนเหมือนเม่ือคร้ังอยูบานเดิมอีก 

ย่ิงคุณทดลองใชศาสตรเก่ียวกับเคล็ดลางมาชวยมากขึ้น คุณจะย่ิงพบวาถาไมมีอะไรกระตุนใหคณุ
เปล่ียนแปลงจิตใจ วิธคีิด วธิีพูด และวธิีทํา กระท่ังเกิดนิสัยใหมตั้งม่ัน ชะตาชวีิตของคุณจะยํ่าอยูในวงจร
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เดิมๆเสมอ เม่ือภายในอันเปน ‘ผูสรางบาน’ ท่ีแทจริงของคุณเปล่ียนแปลง แมคุณไมยายบาน บานเดิมก็
จะเกิดการดัดแปลงบางอยางใหเขากับกรรมใหมของคุณไปเอง เชนความ ‘หนัก’ ของคานอัปมงคลบาง
คานจะเบาลง สัมผัสไดดวยจิตของผูท่ีรูได หรือไมก็จะมีเหตุใหตกแตงตอเติม และปรับปรุงลักษณะบาน
ใหมีลักษณะเขาท่ีเขาทาง เขาทิศเขามุมดีข้ึนโดยท่ีคณุไมตองตั้งใจแตอยางใดเลย 

โดยท่ัวไปหากคุณเปนเจาของบานใหม หรือมีอิทธิพลครอบครองดูแล บานจะสะทอนกรรมให
เห็นชัดประการหนึ่ง คือคุณทําความพอใจใหคนอื่นไวอยางไร บานและส่ิงแวดลอมก็จะใหความพอใจกับ
คุณอยางนั้น คุณจะไมสามารถชอบบานที่เขากับกรรมของคุณไมได แมฝนเขาไปอยูก็จะเหมือนคับใจ 
หรือถูกผลักไสออกมา 

เมื่อเห็นตัวอยางของการเปลี่ยนบาน ก็จะอนุมานการเปลี่ยนภพของตัวเองในเกมกรรมใหมได แต
ขอใหทราบวาถาบุญของคุณถึงสวรรค บานหรือปราสาทราชวังไหนๆในโลกมนุษยก็ยากจะทําใหคุณรู
จริงๆวาท่ีอยูในอนาคตควรแกการพิสมัยสักขนาดไหน 

 

คะแนนที่จะใหผลในอนาคตชาติ 

 

๑) พอแม  

- ๑ คะแนน สําหรับการการผูกเวรกับพอแมท่ีไมดี และ/หรือ สําหรับการทิ้งขวางลูก 

๐ คะแนน สําหรับความไมแนนอนในการอภัยพอแมท่ีไมดี และ/หรือ สําหรับการรับผิดชอบลูก
อยางไมคงเสนคงวา 

+ ๑ คะแนน สําหรับการอภัยพอแมท่ีไมด ีและ/หรือ เล้ียงลูกดวยความรับผิดชอบ เปนแบบอยาง
ท่ีดีแกลูก นอกจากนั้นยังเหมารวมถึงกรรมดีท่ีสั่งสมมากแลวใหผลเปนการไดโอกาสเกิดกับพอแมท่ีมี
บารมีรองรับกันไดดวย 

๒) เพศ  

- ๑ คะแนน สําหรับการมีเพศสัมพันธท่ีผิด 

๐ คะแนน สําหรับความไมแนนอนในการควบคุมความประพฤติทางเพศ 

+ ๑ คะแนน สําหรับความซื่อสัตยกับคูของตน 
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๓) รูปรางหนาตา  

- ๑ คะแนน สําหรับความเปนคนตระหนี ่และ/หรือ ความเปนคนมีศลีบกพรองเปนประจํา 

๐ คะแนน สําหรับความเปนคนเอาแนเอานอนในการใหทานและรักษาศีลไมได 

+ ๑ คะแนน สําหรับความตั้งม่ันในทานและศีล เม่ือใหทานก็ใหดวยนํ้าจิตเคารพศรัทธา เม่ือรกัษา
ศีลก็มีความปลาบปลื้มในศีลอันสะอาดของตน ไมไดใหทานและรักษาศีลดวยความฝนใจ 

 

๔) แกวเสียง  

- ๑ คะแนน สําหรับการพูดโกหก พูดหยาบ พูดสอเสียด กับพูดเพอเจอเปนประจํา 

๐ คะแนน สําหรับการเปนคนเอาแนเอานอนในการพูดดีหรือพูดรายไมได 

+ ๑ คะแนน สําหรับการพูดจริง พูดสุภาพ พูดถนอมน้ําใจ กับพูดอยางมีสติเปนประจํา และ/หรือ 
สวดมนตสรรเสริญพระพุทธ พระธรรม พระสงฆดวยศรทัธาอันเกิดจากความเขาใจ และ/หรือ ใชเสียง
เปนธรรมทานอันทําใหเกิดความเขาใจธรรมะอยางถูกตอง 

 

๕) สุขภาพ  

- ๑ คะแนน สําหรับการฆาสัตวตดัชีวิตเปนประจํา 

๐ คะแนน สําหรับความเอาแนเอานอนไมไดกับการฆาสัตวตดัชวีิต 

+ ๑ คะแนน สําหรับความตั้งม่ันในการเวนขาดจากการฆาสัตวตดัชีวติ และ/หรือ ถวายยาจําเปน
หรือการรักษาแดพระภิกษสุงฆเปนประจํา 

 

๖) ฐานะ  

- ๑ คะแนน สําหรับการเปนคนตระหนี ่และ/หรือ หาเล้ียงตัวดวยความฉอฉลคดโกง 

๐ คะแนน สําหรับความไมแนนอนในการใหทานและวิธีหาเล้ียงชีพ 
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+ ๑ คะแนน สําหรับการใหทานดวยจิตเคารพศรัทธาในบุญ และมีความคิดอนุเคราะหแกผูรับ 

 

๗) ท่ีอยูอาศัย  

- ๑ คะแนน สําหรับการเปนมือลอบวางเพลิงแมเพียงครั้งเดียว และ/หรือ ทําใหบริวารเกดิความ
คับใจในท่ีอยูอาศัยเปนอยางมาก 

๐ คะแนน สําหรับการไมมีบุญหรือบาปเปนพิเศษเก่ียวกับท่ีพักอาศัย 

+ ๑ คะแนน สําหรับการเอื้อเฟอท่ีพักแกคนจรที่ตองการ และ/หรือ สรางถวายโบสถ วิหาร กับ
กุฏิท่ีพํานักสําหรับสงฆ (อาจรวมบริจาครวมกับผูอ่ืนดวยจิตศรัทธา หากกําลังใจแกกลา ปรารถนาให
เกิดท่ีพํานักสงฆจริงๆ ก็ไดบุญพอๆกับทําดวยกําลังของตนเองเพียงลําพัง) 

 

๘) ครู  

- ๑ คะแนน สําหรับการยอมรับนับถือ และ/หรือ ขวนขวายชวยเหลือครูท่ีสอนใหคิด พูด ทํา
ในทางเปนบาป ชมชอบการเบียดเบียน ขาดเหตุผลอันเปนธรรม 

๐ คะแนน สําหรับการกลับไปกลับมา และ/หรือ เปดใจรับท้ังครูท่ีสอนเปนบาปและเปนบุญ 

+ ๑ คะแนน สําหรับการยอมรับนับถือ และ/หรือ ขวนขวายชวยเหลือครูท่ีสอนใหคิด พูด ทํา
ในทางเปนบุญ ละการเบียดเบียน เปยมดวยเหตุผลอันเปนธรรม 

 

๙) ความเฉลยีวฉลาด  

- ๑ คะแนน สําหรับการเปนผูเกียจครานหรือขวนขวายนอยในการศึกษา เม่ือเกดิปญหาจะรอใคร
สักคนมาแกให ไมชอบคิดเอง ไมชอบรับผิดชอบกับปญหาของตนเอง ใครถามอะไรแมรูก็เก็บงําไว หรือ
แลกกับผลประโยชนเทานั้น 

๐ คะแนน สําหรับการเปนคนศึกษาเลาเรียนตามหนาท่ีใหพอรู เม่ือเกิดปญหาก็แกปญหาเอาตวั
รอดเฉพาะหนา สลับกับการพยายามผลักภาระ โยนปญหาใหคนอ่ืน 
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+ ๑ คะแนน สําหรับการเปนผูขวนขวายศึกษาเลาเรียนดวยความอยากรูอยากเห็น อยากมี
ความรูความสามารถไวทําประโยชนใหตนเองและสังคม กับท้ังชอบตอบคําถามที่ตนรู ใครถามอะไรไม
เคยหวงวิชา บางทีเห็นใครลําบากก็เสนอตัวสอนเอง แลวก็ไมกลัวปญหา มีความภูมิใจท่ีไดใชความคิด
ความอานแกปญหาของสวนรวม 

 

๑๐) วิธใีชสตคิิดอาน  

- ๑ คะแนน สําหรับการเปนผูไมแสวงหาคําตอบ วากรรมอันใดเปนประโยชน กรรมอันใดเปน
โทษทั้งในปจจุบันและอนาคต เม่ือพบสมณะก็ไมใสใจ คดิวาตนรูดีอยูแลว ไมหัวโบราณลาสมัยเหมือน
อยางนักบวชท้ังหลาย 

๐ คะแนน สําหรับการรับฟงเทศนาธรรมจากสมณะตามๆกัน ไมออกทาปฏิเสธ บางครั้งแสดง
ความเคารพ แตใจมิไดพิจารณาตามอรรถตามธรรมที่สดับฟงอยางจริงจัง 

+ ๑ คะแนน เปนผูมีวาสนาไดสดับฟงคําสอนของพระพุทธเจาหรือพระสาวก มีความสงสัยใครรู
อยางจริงจังวากรรมใดเปนประโยชน กรรมใดเปนโทษทั้งในปจจุบันและอนาคต เขาหาสมณะถึงท่ีเพื่อ
สอบถาม หรือสนใจซื้อหาตํารามาอานเองโดยไมตองมีญาติมิตรคะย้ันคะยอชักชวนมาก นอกจากนั้นยัง
ไตรตรองดวยความรอบคอบ วาสมณะใดกลาวไวชอบ มีความสมเหตุสมผล สมณะใดกลาวไวพิกล ไม
สมเหตุสมผล โดยยนยอคือเปนผูสดับธรรมดวยด ีพิจารณาตามแลวจึงปลงใจเช่ือวากรรมอยางนี้ด ี
สมควรทํา กรรมอยางนั้นช่ัว สมควรหลีกเล่ียง 

 

ปจจัยที่เปนตัววาดแผนผังอนาคตชาติ 

 

๑) ความสมํ่าเสมอ 

ความสม่ําเสมอของกรรมจะเปนตวับอกวาคุณตัดสินใจเลือกเปนใครคนหนึ่งแนๆ มีเสนทางเดียว
แนๆ นิสัยใดของคุณตั้งม่ันตลอดชีวติ นิสัยนั้นจะติดตวัตามไปถึงชาติตอๆไปอยางแนนอน 

ความตั้งม่ันของนิสัยใจคอคุณท่ีรักษาไดตลอดชีวิตเพียงชาติเดียว จะเอาชนะไดทุกอยาง ไมวาจะ
เปนพอแม ครใูนชาติหนา หรือขอบีบคั้นตางๆใหเปล่ียนแปลง เชนถาคุณยึดม่ันในความถูกตองดีงาม 
แมตองโดนความผูกพันอันเหนียวแนนดงึใหไปเกิดกับพอแมท่ีเลว หรือพบครูท่ีสอนผิดๆ คุณก็นึกคาน 



 ๑๒๑

เพราะบุญเกาจะเปนสัญญาณนํารองใหคิดไดเองตั้งแตเด็กๆ แตกตางจากคนสวนใหญ ท่ีเม่ือทําบาปแลว
ตกอยูในสิ่งแวดลอมเลวรายแบบไหนก็กลายเปนคนเลวรายแบบนั้น 

อยางไรก็ตาม กรรมมีหลายแบบ คุณตั้งม่ันในกรรมไดหลายๆชนิด ฉะนั้นผังกรรมใหมของคุณใน
อนาคตยอมไมตื้นเขิน เสนทางชีวิตและสิง่ท่ีคุณจะพบตามทางขึ้นอยูกับกรรมท่ีทําอยางสมํ่าเสมอ
ท้ังหลายกอน ตวัคุณในชาติหนาอาจคิดวาเปนฟาลิขิต เปนเทวดาบันดาล หรือเปนความเคราะหดี
เคราะหรายท่ีปราศจากเหตผุล ท้ังท่ีคุณเองคือสถาปนิก คือวศิวกรสรางผังกรรมทั้งสิ้น 

กรรมที่ทําสม่ําเสมอสวนใหญจะใหผลท้ังชาติน้ีชาติหนา แตบางอยางอาจใหผลนอยในโลกนี้เพราะ
ติดเงื่อนไขทุนเดิม แตก็จะใหผลมากในโลกหนาวันยังค่ํา ยกตัวอยางเชนคุณอยูในถิ่นทุรกันดาร มีสมบัติ
นอย มีขาวปลาบริโภคนอย แตใจใหญ ชอบใหอาหารหมาแมวไกกา ตลอดจนเอ้ือเฟอนํ้าทาใหเพ่ือนบาน
เปนประจําดวยน้ําใจอยากอนุเคราะหจริงๆ ทุนเกาของคุณกับคะแนนใหมท่ีไมแรงพอ จะไมทําใหคุณพน
จากสภาพความยากจนทันตา ทวาเม่ือสิน้สุดชีวิตนี ้ความเปนคนใจกวางจะทําใหคุณไดอยูในภพใหมท่ี
กวางขึ้น สวางสบายและมั่งคั่งข้ึน 

แนนอนวาหากกลับมาเกิดเปนมนุษยอีกในทันที คุณจะไมมีความตกใจ เพราะทุกสิง่จะเริ่มตนใหม
หมด นับแตการลบความจํา การคอยๆเห็นตนเองเติบโตมาในบานที่มีขาวปลาอยูในครัวใหกินไมจํากัด 
แตหากคุณไปเกิดบนเทวโลก คุณจะรูสึกเหมือนฝนรายที่พลิกเปล่ียนเปนฝนดีทันทีอยางนาตื่นใจ 

 

๒) กรรมที่ทําดวยเจตนาหนักแนนเปนพิเศษ 

ความรุนแรงของเจตนาจะยอนกลับมาเปนความรุนแรงของส่ิงกระทบเชนกัน จะเห็นวาคนเราแม
ทํากรรมชนิดเดียวกันเปนประจํา แตก็มีเจตนาหนักเบาผิดแผกแตกตางกันไป เพราะฉะน้ันผลก็ยอม
หนักเบาและมีความไมสมํ่าเสมอตามไปดวย โดยมากผังกรรมใหมของคนสวนใหญแมมีอะไรๆใหคุณเจอ
ซํ้าๆอยูร่ําไป ก็มีความนายินดียินรายที่ผิดแผกแตกตางในดานน้ําหนัก แตก็จะมีบางคน เจอดีเจอราย
หนักหนาสาหัสตลอดชีพ น่ันก็สะทอนวาน้ําหนักเจตนาของเขาในอดีตชาตคิงเสนคงวาผิดมนษุยมนา
เชนกัน 

 

๓) กรรมท่ีทําดวยความเพียรนานเปนพิเศษ 

ความเพียรหมายถึงความใสใจหรือความพยายามอยางตอเน่ือง ผลจะมาในรูปของความยืดเย้ือใน
การใหผล หากเกิดใหมบนสวรรคหรือนรก จะมีอายุขัยยืนนาน และเม่ือยังตองทองเที่ยวเกิดตายอีก
หลายครั้ง กรรมนี้ก็จะมีสวนจัดผังชีวติดวยร่ําไป ไมหมดไมสิ้นโดยงาย แมบางชาติจะไมทํากรรมนี้เลยก็
ตาม 
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ยกตัวอยางเชนบางคนจะมีนิสัยประเภทจะทําทานตอเมื่อพบสมณะที่นาศรัทธา เผอิญชาติหน่ึงมี
วาสนาพอจะพบพระพุทธเจาและอริยสาวก บังเกดิความเลื่อมใสเปนลนพน ก็ขวนขวายเพียรใสบาตร 
เพียรอาสารับใชหรือจัดหาสิง่ของใหพวกทานตลอดชีวติ สะสมคะแนนความเพียรไวอยางลนหลามเกิน
ประมาณถูก 

เชนนี้แมชาตติอๆมาจะเปนเศรษฐีข้ีตืด ไมคอยบํารุงศาสนา เพราะไมพบนักบวชที่นาเล่ือมใสพอ 
อยางมากก็ใหทานคนยากคนจนบาง ไมไดทําทานที่มีความสวางรุงเรอืงใหญหลวง แตผลท่ีเคยถวาย
สังฆทานชั่วชีวิตดวยพากเพียรสมํ่าเสมอเพียงชาติเดียว ก็จะสงใหไดเปนเศรษฐใีหญทุกครั้งท่ีเกิดในภพ
มนุษย และเปนเทวดาผูมีสมบัติทิพยมหาศาลทุกครั้งท่ีเกิดบนสวรรค 

 

๔) กรรมที่ทําดวยโสมนัสแรงเปนพิเศษ 

โสมนัสคือเครื่องวัดวากรรมท่ีทําในครั้งหนึ่งๆมีความใหญในตวัของกรรมเองเพียงใด เพราะจติและ
เจตนาในการทํากรรมยอมปรุงแตงใหเกดิโสมนัสผิดแผกกันไป 

หากโสมนัสในการทํากรรมมีความแรงเปนพิเศษ ไมวาเปนกรรมดีหรอืกรรมชั่ว การเสวยผลจะเปนไป
ดวยความย่ิงใหญ กวางขวาง หากเปนโสมนัสในกรรมขาว ผลจะนาชื่นใจแจมชัดย่ิง เชนการถวาย
สังฆทานดวยโสมนัสแรงทุกคร้ัง จะทําใหคุณเกิดใหมในท่ีท่ีมีสมบัติบันดาลปติ นาพิสมัยยากแกการเบื่อ
หนาย 

แตหากเปนโสมนัสในกรรมดํา ผลก็จะนาขนพองสยองเกลาย่ิง เชนถาคุณแคนศัตรคูนหนึ่งชนิดฝง
กระดูก วันใดสบโอกาส ไดฆาเขาดวยวิธตีัดมือตดัเทาท้ิงทีละชิ้น แถมกอนสิ้นใจบังคับใหเขาดูภรรยาถูก
ขมขืนฆาอยางทรมาน แลวคุณเกิดความปลื้มใจที่ลางแคนสําเร็จ ความปลาบปล้ืมนั้นคือโสมนัสอยางแรง
เปนพิเศษในกรรมชั่วท่ีใหญหลวง เม่ือใหผลในท่ีเกิดใหมจะทําใหคุณตองเผชิญกบัเรื่องโหดราย
นานัปการ แมหมดกรรมในนรก มีโอกาสมาเปนมนุษยอีก ก็เหมือนท้ังชีวิตจะตองหัวซุกหัวซุนหลบหนี
การไลลาท่ีเห้ียมเกรียมร่ําไป คุณมีสิทธิ์ถกูเกมกรรมทรมานดวยการเหวี่ยงไปเปนนักโทษท่ีผูคุมไมยอม
ใหตายดี และแมคิดฆาตัวตายก็ทําไมได พูดงายๆวาผังชีวิตจะถูกวาดใหเจอแตเคราะหรายนาสยดสยอง 
ไดรับความทรมานกายและเจ็บชํ้าน้ําใจเกินจินตนาการ 

 

๕) กรรมท่ีทํากบับุคคลพิเศษ 

แตละคนเปนเปาใหเกิดการขยายผลกรรมมากนอยตางกัน เชนถึงแมวาคุณจะไมมีนิสัยนักเลง 
แลวก็ไมไดออนนอมถอมตนเปนพิเศษ แตบังเอิญเคราะหรายที่มีคูเวรคนหนึ่งไปบวชพระ แลววาสนา
บารมีพอจะบรรลุมรรคผล อยางนี้พอคุณเจอทานขณะเปนอริยบุคคลแลว และคุณไปกรางใสทานแคครั้ง
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สองครั้ง นํ้าหนักรรมดําก็อาจจะมากขนาดกลายเปนตัวกําหนดรูปพรรณสัณฐานในอนาคต เชนตัวเตี้ย มี
ลักษณะต่ําตอยนาดูถูก กับท้ังมีอํานาจนอย 

ตรงขาม หากคุณชอบกราง ประมาณวาชอบยกตนขมทานหรือแสดงทาย่ิงใหญ อาจมีรังแก
ชาวบานเล็กนอย แตกับพระสงฆองคเจาท่ีนาเล่ือมใสแลวกมกราบแทบเทาทุกคร้ัง ไมทําตัวผยองเลย 
อยางนี้กรรมขาวอาจมีนํ้าหนักเกินกรรมดํา คือจะมีรางกายสูงสงาไมอายใคร แตอาจมีอํานาจไมมากสม
ความสงาของราง ผังชีวติมักถูกจัดใหเปนใหญตอเม่ือตั้งใจนํางานบุญ แตถาเปนงานทางโลกจะไมคอยมี
ใครใหตําแหนงหนาท่ีสําคัญๆ 

ท้ังบุญท้ังบาป เม่ือทํากับคนทุศีล จะมีผลนอยกวาทํากับคนมีศีล 

เมื่อทํากับคนมีศีล จะมีผลนอยกวาทํากับอริยเจาชั้นตนๆ 

เมื่อทํากับอริยเจาชั้นตนๆ จะมีผลนอยกวาทํากับอริยเจาชั้นสูงเชนพระอรหันต 

เมื่อทํากับพระอรหันต จะมีผลนอยกวาทํากับพระปจเจกพุทธเจาผูบรรลุธรรมดวยพระองคเอง 

เมื่อทํากับพระปจเจกพุทธเจา จะมีผลนอยกวาทํากับพระพุทธเจาผูสถาปนาศาสนาพุทธได 

 

๖) กรรมท่ีทํากับมหาชน 

มหาชนคือคนจํานวนมากอันไมทราบแนวาเทาใด จัดเปนกรรมที่ทําแบบไมเลือกหนา เม่ือใหผลก็
ยอมใหญหลวงกวากรรมท่ีทําเฉพาะคน 

กรรมขาวที่ทํากับมหาชนแลวมหาชนไดรับประโยชนสุข จะสงผลใหเปนคนมีช่ือเสียงเปนท่ียอมรับ
อยางกวางขวาง คือตอใหชาติน้ีคุณทําดีแบบปดทองหลังพระ ไมมีใครรูเลยวาเบ้ืองหลังประโยชนสุขของ
มวลชนคือใคร หนาตาชื่อเสียงเรียงไร แตคุณทราบแกใจวาส่ิงท่ีคณุทําไปนั้น เปนผลดีอยางชัดเจนกับ
สังคมหมูมาก อยางนี้ชาติถดัไปคุณก็จะฉายรัศมีเดนเปนท่ียอมรับกวางขวางอยูดี 

ตรงขาม กรรมดําท่ีทํากับมหาชนนั้น จะแปรรูปเปนคล่ืนชนิดหนึ่งท่ีกอใหเกิดความรูสึกเหม็นหนา 
ใครเจอก็หม่ันไส และมักมีเหตุใหคุณตองตกไปอยูในสภาพใหคนชิงชังมากๆเสียดวย แมวาคณุจะ
พยายามทําดี อยากอยูในสังคมเย่ียงคนปกต ิสังคมก็มักมาพาลใส หรือไมก็จับคุณเปนเปายําสหบาทาได
งายๆ โดยไมมีใครเห็นใจสงสารเสียดวย 
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๗) กรรมท่ีทํากับวัตถุพิเศษ 

วัตถุในท่ีน้ีหมายถึงสิ่งท่ีทําไวเปนเครื่องหมายยึดเหนี่ยวจิตใจ หรือเปนศูนยรวมความเคารพศรทัธา เชน
พระพุทธรูป หรือรูปเคารพของศาสนาทั้งหลาย เม่ือทําดวยใจท่ีรูวาเปนการลบหลูสิ่งศักดิ์สิทธิ ์ก็ยอม
ไดรับผลรายเกินคาด เชนเกิดในตระกูลต่ํา โดนดูถูกดแูคลน คาท่ีไมรูจักท่ีต่ําท่ีสูง  ฉะนั้นตองทําความ
เขาใจวาวัตถุไมใชสักแตเปนกอนดินกอนหินเทาๆกัน วัตถุท่ีมีผลทางใจมากยอมมีพลังสะทอนในตัวเอง
มากไปดวย 

 

เตรียมพรอมสาํหรับเกมหนา 

ทุกคนท่ีอานหนังสือเลมนี้ คือผูถูกกําหนดไวใหตายท้ังหมดท้ังสิ้น เหมือนนักโทษที่ถูกพิพากษาให
รับโทษประหารซ้ําแลวซ้ําเลา โดยมีความผิดอุกฉกรรจสถานเดียวคอืไมรูตัววากําลังเลนเกมกรรม ตอง
สั่งสมคะแนน ตองใชหน้ี ตองหาทางหนีเอาตัวรอด 

แมยังไมเชื่อสนิทเพราะยังไมเห็นแจงดวยตนเอง อยางไรก็ตองเผ่ือขาดเผ่ือเหลือไวบาง ไมใช
เขาขางตัวเอง นึกวาเม่ือไมเช่ือก็แปลวาชาติหนาคงไมมี คนฉลาดถกูหลอกใหศึกษาเรื่องกําเนิดของ
จักรวาล ถูกหลอกใหคิดเก็งกําไร ถูกหลอกใหคิดพัฒนาเทคโนโลยีเสริมกิเลส ยากจะหันมาสนใจใช
เทคโนโลยีสํารวจความจริงเก่ียวกับจิตและกรรม โลกจึงเหมือนกระดานลื่นท่ีลาดลงต่ํางายมากๆ เพราะ
เต็มไปดวยคนฉลาดเรื่องนอกตัว แตหลงเขลาเกี่ยวกับเรื่องในตัวกันแทบท้ังส้ิน  

ผูมีปญญายอมเห็นความไมแนนอน เห็นตามจริงวาแรงดึงดดูของกิเลสนั้นตานทานไดยาก แมแต
อยูเฉยๆก็เทากับกําลังถอยหลังเขาคลองไปเรื่อยๆ จึงควรปรารถนาหลักประกันในการเดินทางไกลกัน 

คําถามที่ควรหมั่นถามตัวเองไมใหลืมมีอยู ๓ ขอ ไดแก 

 

๑) ทําอยางไรจึงจะไปเกิดกับพอแมท่ีดี? 

คําตอบคือทําแตกรรมที่ดีๆ ตามกฎของเกมกรรมอันดับตนๆคือคุณจะมีกรรมเปนเผาพันธุ มีกรรมเปน
แดนเกดิตลอดไป ฉะนั้นอยานอยใจและอยาชะลาใจกับกรรมเกาท่ีสงคุณมาอยูกับพอแมดีหรือไมดีใน
ชาติปจจุบัน อยากมีพอแมแบบไหนในครั้งหนา ก็ขอใหประพฤติตวัแบบนั้นมากๆไปจนชั่วชีวติก็แลวกัน 
กรรมที่คุณทําเปนอาจิณนั่นแหละตัวเลือกแดนเกดิ ตัวเลือกเผาพันธุใหมให 
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๒) ทําอยางไรจึงจะพบผูช้ีนําทางถูกทางตรง?  

คําตอบคือยอมรับผูสอนการไมเบียดเบียนเปนสรณะ ใครสอนใหเบียดเบียนก็หลีกเล่ียงเขาเสีย และถา
ดีกวานั้น คือสอนเรื่องกรรมวิบาก เพ่ือใหเชื่ออยางมีเหตุผล เชื่ออยางมีจุดหมายปลายทางแนชัด พิสูจน
ไดกอนตาย 

ถาคุณเลือกท่ีจะเช่ือเรื่องกรรมวิบาก ก็เทากับคุณตองศรัทธาพระพุทธเจา เพราะมีศาสดาองค
เดียวใหคุณเลือกเชื่อ พระพุทธเจาเปนศาสดาองคเดียวท่ีช้ีใหรูตามวา 

๑) กรรมขาวคือบุญท่ีทําแลวเปนประโยชนตนประโยชนทาน ใหผลเปนสุข 

๒) กรรมดําคอืบาปที่ทําแลวเปนโทษแกตนและคนอื่น ใหผลเปนทุกข 

๓) กรรมครึ่งขาวครึ่งดําคือบุญท่ีเจือบาป ใหผลคร่ึงสุขครึ่งทุกข 

๔) กรรมไมขาวไมดําคือเจริญสติรูเทาทันเหตุแหงทุกข ใหผลอเปนนิพพาน 

หากคุณศึกษาแกนสารของพุทธศาสนาไดอยางถองแท ศรัทธาในพระพุทธเจาก็จะตั้งม่ัน และจะ
สงผลใหไดไปพบพระพุทธเจาองคตอๆไปอีก หรืออยางนอยถาถือกําเนิดในกาลที่วางจากพุทธศาสนา ก็
เปนตองไดพบศาสดาผูสอนการไมเบียดเบียน ยอมคลอยตามทาน และประพฤติปฏิบัติตนตามทาน เปน
พ้ืนฐานใหม่ันคงแนนหนาย่ิงๆข้ึนไป 

 

๓) ทําอยางไรจึงจะสํานึกผิดไดงาย?  

คําตอบคือใหปลูกฝงนิสัยไตสวนตนเองบอยๆ อยาหม่ันเพงโทษผูอ่ืนจนติดเปนนิสัย หรือเม่ือใด
จําเปนตองเพงโทษผูอ่ืน ก็ควรนอมมาพิจารณาวาเขาชวยเปนกระจกเงาสองใหเราเห็นตนเองหรือไม ถา
เห็นวานาเกลียดนาชังอยางไรก็อยาทําอยางนั้น หรือทําอยางนั้นอยูก็เลิกเสีย แนนอนวาการกระทําผิด
คือเร่ืองปกติของมนุษยทุกคน แตการสํานกึผิดคือเรื่องไมธรรมดาของมนุษยบางคนที่จะไดยกระดบัข้ึน
เรื่อยๆเทานั้น 

ทุกคร้ังท่ีสํานึกผิดอยางแทจริง คุณจะคอยๆเปล่ียนเปนคนดีมากข้ึนเรื่อยๆ แมจะทีละนิดทีละ
หนอยแบบหยอดเหรียญลงกระปุก ในท่ีสุดก็กลายเปนความดีกองใหญข้ึนมาได 

คนเราเปนโรคทางใจตลอดเวลา ตอใหแสนดีแคไหน พอทําดีมาถึงจุดหนึ่งคุณจะเปนโรคหลงตัว 
โรคนี้เองทําใหผลดีกลับไมดีเต็มท่ี เชนคณุไปอิจฉาริษยาหรือแขงขันกันกับคนดมีีบุญดวยกัน ก็



 ๑๒๖

กลายเปนความหายนะของฝายขาวดวยกัน แตหากปลูกฝงความสํานึกผิดไวแตเน่ินๆ ตั้งแตคณุยังไมใช
คนแสนดีท่ีหลงตัว ไมวาคุณไปสูงแคไหนก็จะมีเครื่องฉุดมิใหลอยตามลมเปนวาวขาดสายตลอดกาล 

หมายเหตุไวดวย วาแมการสํานึกผิดจะเปนของดี แตความรูสึกผิดนานๆนั้นไมดี โดยเฉพาะที่รูสึก
ผิดซ้ําซากชนดิแกะความทรมานใจไมออก ท่ีถูกคือขอเพียงมีความสํานึกผิดอยางแทจริงวูบเดียว แลว
ตั้งใจแนวแนวาจะไมทําผิดเชนนั้นอีก ก็เปนการเพียงพอแลว 

 

บทสรุปของการมชีีวิตที่คิดไมถึง 

 

๑) มองชีวิตเปนเกม เกมกรรมคือเกมแหงการปกปด ไมใชเปดเผย คุณตองศึกษา ตองใสใจ
รายละเอียด โดยเอาชีวิตของตนเองเปนท่ีตั้งของการศึกษาอยางสําคัญ และมีชีวติของคุณเอง ซ่ึงไมใช
เพียงชีวิตเดียวเปนเดิมพัน 

 

๒) อานเกมใหออก แคเริม่เลนเกมคุณก็มีหน้ีแลว ไมใชไมมี เกมเต็มไปดวยแรงบีบคั้น คุณตอง
ทนแรงย่ัวยุใหได นโยบายท่ีควรจําใหข้ึนใจคือลดแตมลบใหเหลือนอยท่ีสุด เพ่ิมแตมบวกใหไดมากท่ีสุด 
อยาคิดวาเกมกรรมเปนเกมตื้นๆ ปลูกโพธิ์วันนี้พรุงนี้ไดอาศัยรมเงาทันใจ อยาไปคิดวากรรมจะลาสมัย 
คุณเห็นโลกเลวรายก็ไมจําเปนตองรายตามเขา ถาทําดีอยูในเขตเล็กๆของคุณ เดี๋ยวเขตเล็กๆนั้นก็จะนา
อยู หรือแปรเปนโลกใหมท่ีสุขสงบเปนสวนตวัได 

 

๓) พยายามหยุดเลนเกมเสีย 

เกมกรรมเปนเกมแหงความสูญเปลา เลนดวยความเจ็บปวด เพ่ือผลเปนทุกขนาเหน็ดหนาย
ยืดเย้ือไมจบไมสิ้น คุณไมมีทางหนีนรกพนถาคิดเลนเกมไปเรื่อยๆ วนัหนึ่งตองแพ แตถาอยางนอยชาติ
น้ีคุณเห็นความจริง เห็นคุณคาของการหยุดเกม ชาติน้ีคณุจะเลนเกมอยางมีเปาหมาย มีสาระแกนสารถึง
ท่ีสุด 

บทตอไปของเลมน้ีไมมีแลว มีแตบทตอไปในชีวิตจริงของคุณเอง ท่ีเหลอืเวลานอยเกินกวา
จะศึกษารายละเอียดเกี่ยวกับเกมกรรมอันวิจิตรพิสดารทั้งหมด จึงควรรวบรัดตัดความ 
ศึกษาและลงมือยุติเกมหฤโหดนี้เลยดกีวา เพราะมีสิทธ์ิทันกอนจะตองเร่ิมเกมใหมดวย
ความไมรูอีก 



 ๑๒๗

คําขอบคุณ 

 

ขอขอบคุณคุณอนัญญา เรอืงมา สําหรับความชวยเหลือแกไขขอบกพรองระหวางเขียน 



 ๑๒๘

เร่ิมเลนเกมสกรรม 

ใสอีเมลของคุณ  
อีเมลของคุณจะเอามาใชเพ่ือเปดดูรายงานคะแนนตางๆของคุณไดในภายหลัง 
ในกรณีท่ีเคยเลนแลว หากเลนใหม ระบบก็จะบันทึกผลคะแนนใหมทับผลคะแนนเดิม 

 

หมวดคะแนนสะสม 
ทุนเกา คะแนนสะสมจากอดีต 

สมบัติ ๑๐ ขอท่ีทุกคนตองมีเมื่อเปนมนุษย  

๑) พอแม หรือผูใหญผูปกครองที่เล้ียงดูคุณ เฉพาะท่ีมีอิทธิพลกับชีวิตตลอดจนความรูสึกนึกคดิของคุณ 
คุณไดรับการเลี้ยงดูมาอยางด ีมีการเอาใจใส ทําใหโตข้ึนมาดวยความรูสึกอบอุนม่ันคง 

ทานหรือพวกทานทําใหคุณโตข้ึนมาทามกลางความสับสน วาเหว และไมมีฐานความรูสึกท่ีม่ันคง 

คุณรูสึกวาโตข้ึนมาดวยการเลี้ยงดูแบบคร่ึงดีครึ่งราย 

๒) เพศ คุณจะเปนชายหรือหญิงไมสําคัญ สําคัญท่ีคณุภูมิใจในเพศของตนเองหรือไม  
คุณภูมิใจในเพศของตน 

คุณมีปมทางเพศ ไมชอบเพศตนเอง อยากเปนเพศอืน่ 
คุณไมมีความภูมิใจ ขณะเดยีวกันก็ไมมีความเสียใจในเพศของตนเอง  

๓) รูปรางหนาตา ตลอดจนผิวพรรณ  

คุณรูสึกวาเดนิไปไหนมาไหนแลวเดนเกินใครเปนประจํา  
ไปไหนมาไหนแลวคุณรูสึกตลอดเวลาวามีปมดอยเก่ียวกับรูปรางหนาตา 

คุณมีความรูสึกประมาณไมนอยหนาใคร ขณะเดียวกันก็ไมเกินหนาใคร 

 

 

 



 ๑๒๙

๔) แกวเสียง ขอใหนับเอาตอนพูดปกต ิอยาดูตอนรองเพลงหรือพยายามดัดเสียงเฉพาะกิจ 

คุณภาพเสียงเปนท่ียอมรับสําหรับตัวคุณเองและคนรอบขาง วาเปนกังวานนาฟง หรือมีอํานาจ
ดึงดดูใจในทางด ี

เสียงแหบแหงไมนาฟง หรือคุณไดยินตัวเองเปลงเสียงจากเครื่องบันทึกแลวรูสึกระคายโสต 
นํ้าเสียงของคุณฟงธรรมดา  

๕) สุขภาพ รวมท้ังกําลังวังชาที่จะทุมเททํางาน  

คุณรูสึกวารางกายโปรงเบา เคล่ือนไหวไดกระฉับกระเฉงไมติดขัด ตลอดจนทํางานหนักไดเต็มท่ี
โดยไมเหนื่อยงาย 

คุณรูสึกวารางกายหนักอึ้ง มีอวัยวะบกพรองเปนเหตุใหเคล่ือนไหวจํากัด หรือกระท่ังข้ีเกียจเพียง
เพราะเหตุผลตื้นๆคือรางกายออนแอ  

สุขภาพของคุณอยูในระดับพอใชได ไมเหน่ือยงายเกินไป แตก็ไมเปนเหตุใหกระตือรือรนอยากใช
กําลังเย่ียงนักกีฬา 

๖) ฐานะ ไมใชวดักันท่ีตัวเลขในบัญชีธนาคาร แตวดักันท่ีความสบายใจ ความรูสกึม่ันคงในทรัพยสิน
และความสามารถใชจายตามจําเปน อยางนอยซ้ือหาปจจัย ๔ คืออาหาร ท่ีอยูอาศัย เครื่องนุงหม และยา
รักษาโรคไดตลอดไมขาดสาย  

คุณมีอํานาจจับจายใชสอยตามใจชอบไดเกินกวาปจจัย ๔ 

คุณอึดอัดกลุมใจเกี่ยวกับการเงินท่ีลุมๆดอนๆ ใชจายไดแบบกระเบียดกระเสียร หรือกระทั่ง
เดือดรอนเร่ืองปจจัย ๔ 

คุณรูสึกตึงๆ ไมมีสําหรับฟุมเฟอย แตมีรายไดเรื่อยๆเพียงพอสําหรับซื้อหาปจจัย ๔  

๗) ท่ีอยูอาศัย คนรวยไมจําเปนตองมีท่ีอยูท่ีดี ลูกเศรษฐีบางคนตองทนอยูในบานที่ใหญโตแตทึบทึม 
และเต็มไปดวยสภาพแวดลอมนาอึดอัด  
บานท่ีดีจะกอความรูสึกท่ีด ีและอยูอาศัยดวยความปลอดโปรงสบายใจ เปนจุดเริ่มตนดีๆสําหรับชีวติและ
การงาน 

คุณมีบานที่นาอยู ชวนใหอยากกลับมามีความสุขท่ีบาน แมไมกวางขวางใหญโต  

คุณมีบานที่ไมชวนใหอยากพัก ชวนใหอยากออกไปคางคืนขางนอก แมกวางขวางใหญโตโออา  

คุณไมถึงกับตองฝนใจอยู และไมถึงกับเจริญตาเจริญใจมากมาย 

๘) ครู ทุกคนตองมีครู จะหลงลืมหรือระลึกไดก็ตาม นับแตครูอนุบาลเปนตนมา บางคนก็มีพอแมท่ีบาน
เปนครู หากใชใจของคุณรวมครูทุกคนที่มีอิทธิพลทางความคดิมาเปนคนๆเดียว แลวถามตัวเองวาทาน
ทําใหคุณมีความรู มีความเขาใจที่ถูกตอง หรือมองโลกในแงดีรายเพียงใด  

ครูของคุณโนมเอียงไปทางสอนใหขวนขวายหาวิชาใสตัวและเปนคนดีมีศีลธรรม  



 ๑๓๐

ครูของคุณโนมเอียงไปทางสอนใหทุจริตคิดคดและเปนคนเห็นแกตวัหม่ันเบียดเบียนคนอ่ืน 

ครูของคุณไมโนมเอียงไปทางใดทางหนึ่งโดยเฉพาะ คณุมองโลกดีรายดวยเหตุปจจัยอ่ืนๆ  

๙) ความเฉลยีวฉลาด หมายถึงความสามารถที่จะเรียนรูและเขาใจวิชาตางๆ ตลอดจนกระท่ังความ
รวดเร็วในการพบวิธีแกปญหา โลกนี้เต็มไปดวยปญหา ผูแกปญหาไดมากและไดกอนคือผูท่ีฉลาดกวา  

คุณฉลาดพอจะเอาตัวรอดและชวยคนอื่นไดมาก 

คุณฉลาดนอยและตองพ่ึงพาผูฉลาดกวาเพ่ือแกปญหาเสมอๆ  
คุณเปนฝายแกปญหาบาง เปนฝายพึ่งพาคนอื่นใหชวยแกปญหาบาง 

๑๐) วธิีใชสตคิิดอาน หมายถึงวิธีคิด วิธมีอง ระดับความหนักแนนคงเสนคงวาของจิตใจ ตลอดจน
ความสามารถยับย้ังชั่งใจไมใหหาเรื่องเดือดรอนใสตัว  

สติและความรูสึกนึกคิดของคุณทําใหคุณเปนสุขและเอาตัวรอดไดในเกือบทุกสถานการณ  

สติและความรูสึกนึกคิดของคุณลากคุณลงสูหวงทุกขท้ังท่ีไมจําเปน 

สติและความรูสึกนึกคิดของคุณพาจนบาง ลากเขาสูมุมอับบาง สลับกับนําความสุขความเจริญบาง 
สองใหเห็นทางออกจากความมืดแปดดานบาง  

สมบัติแตละขอลวนกอแนวโนมวาชีวติคณุจะเปนสุขหรือเปนทุกข  
ฉะนั้นเมื่อผสมผสานองคประกอบชีวิตเหลานี้เขาดวยกัน ยอมเปนประมาณความสุขความทุกขท่ีเกิด
ประจักษกับใจ 

 

 คะแนนใหม 

คะแนนใหมหมายถึงกรรมในปจจุบันซึ่งคุณมีความตั้งม่ันแลว คือประพฤติปฏิบัติหรือทําไดอยางตอเนื่อง
เปนปๆ หัวขอน้ีมุงเอาคะแนนใหมไปใชคํานวณกับฐานคะแนนเดิมในบทท่ี ๓ เพื่อรูคราวๆวา
คุณเลนเกมกรรมมาถึงไหน มีความสุขและความพรอมจะพัฒนาตนไปสูความมีชีวิตที่คิดไมถึง
มากนอยเพียงใด  

  



 ๑๓๑

หมวดคะแนนการใชหนี้  
หน้ีบุญคุณกับหน้ีบาปเวรจัดอยูในหมวดหมูเดียวกัน เพราะตางก็เปนหนี้ ซ่ึงถาไมชดใชก็จะโดนเกม
กรรมตามทวงเรื่อยไป หน้ีบุญคุณพอแม  
 
* เลือกเพียงหน่ึงตัวเลือก  

คุณขัดขวางพอแมไมใหไดเห็นถูกเห็นชอบ เชนโนมนาวใหเปล่ียนศาสนา เลิกศรัทธา
พระพุทธเจา เลิกศรัทธากรรมวิบาก เลิกทําทานรักษาศีล 

คุณทําใหพอแมเปนทุกขทางกาย เชนทิ้งพอแมโดยไมสนใจวาจะอดตายอยูท่ีไหน ทุบตีพอ
แม ใชพอแมทํางานหาเงินใหตนแมแกชราแลว 

คุณทําใหพอแมเปนทุกขทางใจอยางเดียว เชนพูดใหเจ็บช้ําน้ําใจ หรือโกรธกันแลวตัดการ
ติดตอ ปฏิเสธไมพบกันอีกแมทานรองขอ 

คุณไมรูวาพอแมอยูท่ีไหนมาตั้งแตเกิด 

คุณทําใหพอแมเปนสุขทางใจอยางเดียวได 

คุณทําใหพอแมเปนสุขทางใจและเลี้ยงดูกายทานใหสบายได 

คุณเปลี่ยนทานจากความเห็นผิดใหเห็นชอบ ศรัทธาพระพุทธเจา ศรัทธากรรมวิบาก มีความ
ตั้งมั่นในทานและศีลได  

 

หน้ีบาปเวร  

* เลือกเพียงหน่ึงตัวเลือก  

คุณเหยียบย่ําทําลายพุทธศาสนา โนมนาวใหผูนับถือศาสนาพุทธเลิกนับถือเสียหรือ
เปล่ียนไปนับถือศาสนาอื่น โดยการโจมตีวาพุทธเปนศาสนาที่สอนผิด 

คุณฆามนุษยดวยโทสะและอาการแหงการผูกเวร 

คุณหาทางทํารายศัตรูใหบาดเจ็บทางกาย หรืออยางนอยตองพูดทิ่มตํากันใหเจ็บใจอยาง
รุนแรง 

คุณผูกใจเจ็บกับทุกคนท่ีทําใหไมพอใจ หรือการพูดทิ่มแทงกันใหขุนเคืองไมพอใจกลับคืน 

คุณไมเจอใครทําใหรูสึกเปนศัตรูหรือทํากันและกันใหเจ็บใจเลย 

คุณใหอภัยทุกคนที่ทําใหคุณไมพอใจได โดยไมคดิผูกเวรดวยการโตตอบแบบศัตรู แมยังมี
ความโกรธอยูในใจ 

คุณใหอภัยทุกคนที่ทําใหคุณไมพอใจได โดยไมคดิผูกเวรดวยการโตตอบแบบศัตรู กับทั้ง
ไมมีความโกรธ แตกลับเยือกเย็นดวยความปรารถนาดีจริงใจกับเขา 

คุณใหความชวยเหลือคนท่ีทํารายคุณกอนดวยความบริสุทธิ์ใจ 

คุณใหอภัย มีเมตตา และสามารถเปล่ียนศัตรูเปนมิ่งมิตรดวยการทําตัวเปนเหตุใหเขาเปล่ียน



 ๑๓๒

จากความเหน็ผิดใหเห็นชอบ ศรัทธาพระพุทธเจา ศรัทธากรรมวิบาก มีความตั้งมั่นในทานและ
ศีลได 

 

หมวดคะแนนของทานและศีล 

 ทานกับศีลถูกจัดอยูในหมวดหมูเดียวกนั เพราะตางก็เปนการสละออก คือสละความตระหนี ่และสละ

พฤติกรรมสกปรก สําหรับการใหทานนั้นจะเรียก ‘มหาทาน’ ก็ตอเม่ือเปนทานที่ย่ิงใหญ ไดประโยชน
ไพศาลกับตนและคนหมูมาก แตสําหรับการรักษาศีลน้ัน อยางไรก็เรียก ‘มหาทาน’ โดยไมจําเปนตอง
ตกแตงดวยปจจัยย่ิงใหญอลังการแตอยางใด เนื่องจากเพียงถือศีลใหสะอาดทุกขอ คุณยอมไดชื่อวาไม
เบียดเบียนตน ไมเบียดเบียนคนอ่ืน ทําโลกสวนท่ีไดรับผลกระทบจากชีวิตคุณใหเย็นลงอยางไพบูลยอยู
แลว 

ทาน  

ถาพบวานิสัยการทําทานของตนเองตรงกับทานขอใดก็เลือกใหหมด  
ไมจํากัดตวัเลือก เลือกไดมากกวาหนึ่งตวัเลือก 

คุณขัดขวางผูอ่ืนมิใหใหธรรมทานแกสาธารณชนเปนประจํา 
คุณขัดขวางหรือบ่ันทอนกําลังใจผูคิดถวายสังฆทาน 
คุณมีสวนเกิน ใหไดแตไมให ท้ังท่ีมีผูสมควรไดรับออนวอนขอ 
คุณมีสวนเกิน ใหไดแตไมให ท้ังท่ีพบเห็นผูสมควรไดรับ 
คุณใหสวนเกินของคุณตามที่คนอื่นขอ 
คุณหม่ันออกไปหาผูรับเชนเด็กอนาถาและคนชราไรญาติถึงท่ี เพื่อเปนฝายย่ืนเสนอกอนถูกขอ 
คุณถวายทานนอยใหญแดสงฆเปนประจํา 
คุณใหธรรมะท่ีถูกตองเปนทานแกสาธารณชนเปนประจํา 

  



 ๑๓๓

ศีล ๕  

ถาพบวานิสัยการรักษาศีลของตนเองตรงกับศีลขอใดก็เลือกใหหมด  
ไมจํากัดตวัเลือก เลือกไดมากกวาหนึ่งตวัเลือก 

คุณเปนมือสังหารสัตวนอยใหญ 
คุณเปนขโมย 
คุณเปนชู และ/หรือ การแอบเอาลูกสาวที่อยูในการเลี้ยงดูปกครองของผูอ่ืนมารวมหลับนอนโดย

ไมไดรับการยินยอม 
คุณเปนนักโกหก 
คุณเปนพวกขีเ้หลาเมายา และ/หรือ เสพยาบายาอีเปนประจํา 
คุณเปนผูเวนขาดจากการฆาสัตวตัดชีวติ 
คุณเปนผูเวนขาดจากการลักขโมย 
คุณเปนผูเวนขาดจากการประพฤตผิิดในกาม 
คุณเปนผูเวนขาดจากการโกหก 
คุณเปนผูเวนขาดจากการกินเหลาและเสพยามึนเมา 

 

 หมวดคะแนนการหยุดเลนเกมกรรม  

จากบทท่ี ๙ วาดวยวธิีหยุดเลนเกมกรรม คือเพียงเห็นโทษภัยของเกม และปลงใจหยุดเลนเกม อะไรดีๆ
ก็ยกขบวนตามมาอยูแลว ฉะนั้นคะแนนของการทําความเขาใจและตกลงใจหยุดเลนเกมกรรมจึงอาจจะ
สูงกระโดดเหนือขออ่ืนๆมาก เพราะอยางนอยท่ีสุดอาการทางใจที่เริ่มปลอยวางบางจะมีผลเปนสุขทันที 
ละลายทุกขท่ีมีอยูไดครอบจักรวาลดวย 

* เลือกเพียงหนึ่งตัวเลือก 

คุณเปนผู ‘ยังไมเห็นโทษ’ ของเกมกรรม แมจะไดพบและศึกษาพุทธศาสนาดวยความเลื่อมใสบาง
แลว ก็ยังอยากเลนเกมแหงความอาลัยในกามตอไปเรื่อยๆ เพราะเห็นวาอะไรๆดีอยูแลว 

คุณเปนผู ‘ยังไมเห็นโทษ’ ของเกมกรรม แมจะไดพบและศึกษาพุทธศาสนาดวยความเลื่อมใสบาง
แลว ก็ยังอยากเลนเกมแหงความอาลัยในกามตอไป แตทําบุญตั้งความปรารถนาวาขอใหไดบรรลุมรรค
ผลนิพพานในชาติใดชาติหน่ึงอันไมเปนท่ีรูเบ้ืองหนา 



 ๑๓๔

คุณเปนผู ‘เหน็โทษ’ ของเกมกรรมแลวดวยความเขาใจจริงๆ แตยังมีความกลับไปกลับมา มีความ
อาลัยยึดตดิอยูกับเกมกรรม โดยเฉพาะเหยื่อลอคือกาม และไมลงมือศึกษาวธิีหยุดเลนเกมใหจริงจัง ทวา
ขณะเดียวกันก็เริ่มยินดีฟงผูรูแจกแจงเร่ืองมรรคผล เร่ืองการปฏิบัติธรรมบาง ไมถึงกับเมินหนีหรือปดหู
ปดตาไมรับรูใดๆ 

คุณเปนผู ‘เหน็โทษ’ ของเกมกรรม และเร่ิมศึกษาวิธีหยุดเลนเกมอยางจริงจัง แตยังเจริญสติรูเขา
มาในขอบเขตกายใจไมสมํ่าเสมอ สลับกันระหวางทอถอยกับฮึกเหิม ยังไมเกิดผลเห็นชัดนัก 

คุณเปนผู ‘เหน็โทษ’ ของเกมกรรม ศึกษาวธิีหยุดเลนเกมและเริ่มลงมือปฏิบัติตน เจริญสติและ
ระงับกาม ไดผลเปนความแหนงหนายคลายความยินดีในเกมกรรมบาง ล้ิมรสปติสุขและโสมนัสอันเกิด
จากความปลอยวางกิเลสหยาบๆไดบาง แตจิตยังไมตั้งม่ัน ไมเห็นกายใจโดยความเปนสภาวะไมเท่ียง 
ไมนายึดถือวาเปนตัวเปนตน 

คุณเปนผู ‘เหน็โทษ’ ของเกมกรรม เจริญสติและระงับกามไดผลบางแลว มีจิตตัง้ม่ัน เห็นกายใจ
โดยความเปนสภาวะไมเท่ียง ไมนายึดถือวาเปนตัวเปนตนบางแลว แตยังไมมีความเดด็ขาดแบบ
โสดาบันบุคคล 

คุณเปนผูบรรลุมรรคผล เปนโสดาบันบุคคลผู ‘เห็นความจริง’ อันสูงสุดเหนือเกมกรรม คือเห็น
นิพพานแลว ไมสงสัยในพระพุทธเจาและวิธดีําเนินเพ่ือเขาถึงมรรคผลนิพพานแลว ปดทางไปสูทุคติได
เดด็ขาดแลว สําหรับ ๑๑ คะแนนพิเศษเหมือนโบนัสใหญขอน้ี ไดมาเพราะโสดาบันบุคคลมีแตข้ึนกับข้ึน 
ความเปนโสดาบันประกันวาชีวิตท่ีเหลือจะไมดดูายในการทําบุญ ไมหลงตกต่ําเกนิไปเพราะบุญใหญมี
กําลังใหสํานึกผิดไดเรว็ 

 

หมวดคะแนนที่จะใหผลในอนาคตชาติ 

๑) พอแม 
คุณผูกเวรกับพอแมท่ีไมดี และ/หรือ คุณท้ิงขวางลูก 
คุณมีความไมแนนอนในการอภัยพอแมท่ีไมดี และ/หรือ คุณรับผิดชอบลูกอยางไมคงเสนคงวา 
คุณอภัยพอแมท่ีไมดี และ/หรือ คุณเล้ียงลูกดวยความรับผิดชอบ เปนแบบอยางที่ดีแกลูก 

 



 ๑๓๕

๒) เพศ 
คุณมีเพศสัมพันธท่ีผิด 
คุณมีความไมแนนอนในการควบคุมความประพฤติทางเพศ 
คุณมีความซื่อสัตยกับคูของตน 

๓) รูปรางหนาตา 
คุณเปนคนตระหนี่ และ/หรือ ความเปนคนมีศีลบกพรองเปนประจํา 
คุณเปนคนเอาแนเอานอนในการใหทานและรักษาศีลไมได 
คุณตั้งม่ันในทานและศีล เม่ือใหทานก็ใหดวยน้ําจิตเคารพศรัทธา เมื่อรักษาศีลก็มีความปลาบปลื้ม

ในศีลอันสะอาดของตน ไมไดใหทานและรักษาศีลดวยความฝนใจ 

๔) แกวเสียง 
คุณพูดโกหก พูดหยาบ พูดสอเสียด กับพูดเพอเจอเปนประจํา 
คุณเปนคนเอาแนเอานอนในการพูดดีหรือพูดรายไมได 
คุณพูดจริง พูดสุภาพ พูดถนอมน้ําใจ กับพูดอยางมีสติเปนประจํา และ/หรือ สวดมนตสรรเสรญิ

พระพุทธ พระธรรม พระสงฆดวยศรัทธาอันเกิดจากความเขาใจ และ/หรือ ใชเสียงเปนธรรมทานอันทํา

ใหเกิดความเขาใจธรรมะอยางถูกตอง  

๕) สุขภาพ 
คุณฆาสัตวตดัชีวิตเปนประจํา 
คุณเอาแนเอานอนไมไดกับการฆาสัตวตดัชวีิต 
คุณตั้งม่ันในการเวนขาดจากการฆาสัตวตัดชีวติ และ/หรือ คุณถวายยาจําเปนหรือการรักษาแด

พระภิกษุสงฆเปนประจํา 

๖) ฐานะ 
คุณเปนคนตระหนี่ และ/หรือ คุณหาเล้ียงตัวดวยความฉอฉลคดโกง 
คุณไมแนนอนในการใหทานและวิธีหาเล้ียงชีพ 
คุณใหทานดวยจิตเคารพศรทัธาในบุญ และมีความคิดอนุเคราะหแกผูรับ 
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๗) ท่ีอยูอาศัย 
คุณเปนมือลอบวางเพลิงแมเพียงครั้งเดียว และ/หรือ ทําใหบริวารเกิดความคับใจในท่ีอยูอาศัยเปน

อยางมาก 
คุณไมมีบุญหรือบาปเปนพิเศษเกี่ยวกับท่ีพักอาศัย 
คุณเอ้ือเฟอท่ีพักแกคนจรที่ตองการ และ/หรือ สรางถวายโบสถ วิหาร กับกุฏิท่ีพํานักสําหรับสงฆ 

(อาจรวมบริจาครวมกับผูอ่ืนดวยจิตศรัทธา หากกําลังใจแกกลา ปรารถนาใหเกิดท่ีพํานักสงฆจริงๆ ก็ได

บุญพอๆกับทําดวยกําลังของตนเองเพียงลําพัง)  

๘) ครู 
คุณยอมรับนับถือ และ/หรือ ขวนขวายชวยเหลือครูท่ีสอนใหคิด พดู ทําในทางเปนบาป ชมชอบ

การเบียดเบียน ขาดเหตุผลอันเปนธรรม 
คุณกลับไปกลับมา และ/หรือ คุณเปดใจรับท้ังครูท่ีสอนเปนบาปและเปนบุญ 

คุณยอมรับนับถือ และ/หรือ คุณขวนขวายชวยเหลือครูท่ีสอนใหคิด พูด ทําในทางเปนบุญ ละการ
เบียดเบียน เปยมดวยเหตุผลอันเปนธรรม 

๙) ความเฉลยีวฉลาด 
คุณเปนผูเกียจครานหรือขวนขวายนอยในการศึกษา เม่ือเกิดปญหาจะรอใครสักคนมาแกให ไม

ชอบคิดเอง ไมชอบรับผิดชอบกับปญหาของตนเอง ใครถามอะไรแมรูก็เก็บงําไว หรือแลกกับ
ผลประโยชนเทานั้น 

คุณเปนคนศกึษาเลาเรียนตามหนาท่ีใหพอรู เม่ือเกิดปญหาก็แกปญหาเอาตัวรอดเฉพาะหนา สลับ
กับการพยายามผลักภาระ โยนปญหาใหคนอื่น 

คุณเปนผูขวนขวายศึกษาเลาเรียนดวยความอยากรูอยากเห็น อยากมีความรูความสามารถไวทํา
ประโยชนใหตนเองและสังคม กับท้ังชอบตอบคําถามที่ตนรู ใครถามอะไรไมเคยหวงวิชา บางทีเห็นใคร
ลําบากก็เสนอตัวสอนเอง แลวก็ไมกลัวปญหา มีความภูมิใจท่ีไดใชความคิดความอานแกปญหาของ
สวนรวม  

๑๐) วธิีใชสตคิิดอาน 
คุณเปนผูไมแสวงหาคําตอบ วากรรมอันใดเปนประโยชน กรรมอันใดเปนโทษทั้งในปจจุบันและ

อนาคต เม่ือพบสมณะก็ไมใสใจ คิดวาตนรูดีอยูแลว ไมหัวโบราณลาสมัยเหมือนอยางนักบวชทั้งหลาย 
คุณรับฟงเทศนาธรรมจากสมณะตามๆกัน ไมออกทาปฏิเสธ บางคร้ังแสดงความเคารพ แตใจมิได

พิจารณาตามอรรถตามธรรมที่สดับฟงอยางจริงจัง 
คุณเปนผูมีวาสนาไดสดับฟงคําสอนของพระพุทธเจาหรือพระสาวก มีความสงสยัใครรูอยางจริงจัง

วากรรมใดเปนประโยชน กรรมใดเปนโทษทั้งในปจจุบันและอนาคต เขาหาสมณะถึงท่ีเพ่ือสอบถาม หรือ
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สนใจซื้อหาตํารามาอานเองโดยไมตองมีญาติมิตรคะย้ันคะยอชักชวนมาก นอกจากน้ันยังไตรตรองดวย
ความรอบคอบ วาสมณะใดกลาวไวชอบ มีความสมเหตุสมผล สมณะใดกลาวไวพกิล ไมสมเหตสุมผล 
โดยยนยอคือเปนผูสดับธรรมดวยด ีพิจารณาตามแลวจึงปลงใจเช่ือวากรรมอยางนี้ด ีสมควรทํา กรรม
อยางนั้นช่ัว สมควรหลีกเล่ียง 

                    คํานวนคะแนน            

  

หมายเหตุ : เพื่อความเขาใจอยางละเอียดในเกมส ควรไดอานหนังสือ มีชีวติท่ีคิดไมถึง มาแลว 


