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คุณคาของชีวิตของคนพิการในพระพุทธศาสนาแกพระสงฆและพุทธศาสนิกชนทั่วไปมากขึ้น  ควร

สงเสริมโอกาสใหผูพิการไดรับศึกษา การเรียนรู การมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนาตามความ

เหมาะสมกับสภาพความพิการของแตละคน 
สําหรับขอเสนอแนะในการวิจัยตอไป  คือ  ควรศึกษาประเด็นเรื่องการปฏิบัติธรรมของผู

พิการประเภทตาง  ๆ  ทั้งผูพิการที่เปนพระสงฆและคฤหัสถ               และควรศึกษาประเด็นทาง
ชีวจริยศาสตรเกี่ยวกับคนพกิารประเภทตาง  ๆ   
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Abstract 
This is a qualitative research using quantitative data collected by a survey research and 

having the objective to study the meaning and value of life of People  with  Disabilities in 
Buddhism so as to comprehend Buddhist monks’ understanding about the meaning and value of 
life of People  with  Disabilities in Khonkaen province and to know about the problems, obstacles 
and suggestions of practice following the teachings of Buddhism regarding meaning and value of 
life of People  with  Disabilities. 

The results of the study indicate that according to Buddhist principles of  People  with  
Disabilities are able to train themselves by special method from other normal people depending 
on the level of their physical disability. Self-training not only means to train in right livelihood 
which is value of life at the mundane level but also means dhamma practice in order to develop 
the mind that leads to value in super mundane level. 

Life of People  with  Disabilities has the following values – (1) They are born with moral 
rights that have intrinsic values, (2) Their life is the moral matrix or they are creator of virtues 
that appear clearly in this world same as normal people, (3) They have the potentiality of self-
training following the Buddhist teaching.   

Whether it’s congenital disability or disability that arises later on, Buddhist perspective 
holds that – (1) disability can tell us about the past so as to understand the reality of life and  
action and its effect, thereby making one acknowledge the value of life that is lived in a heedless 
way. (2) Physical disability can also indicate the future that is based on physical difference from 
normal people. (3) Physical disability is also a social narrative tool indicating that society should 
learn from the life of People  with  Disabilities in the same way as one’s own life so that the 
“otherness” of People  with  Disabilities will disappear from society. When society understands 
People  with  Disabilities in a real sense it would be possible to create the necessary and 
appropriate things for them which lay the foundation of a friendly society. There are Buddhist 
teachings that are supportive of a society that is kind to People  with  Disabilities and there are 
Buddhist principles that can be used in practice to support and assert value of life for them. These 



 จ 

principles are –friendliness (Kalyanamitta), Divine Abiding (Brahma Vihara ),Principles of 
service (Sangahavatthu), states of conciliation or virtues for fraternal living (Saraniyadhamma), 
and enlightenment factors (Bojjhanga). 

Regarding the Buddhist monks’ understanding of the meaning and value of life of People  
with  Disabilities in Khonkaen, the study found that they have good understanding of intrinsic 
value at a  moderately  level. Regarding the problem of meeting the religious needs of People  
with  Disabilities it has been found that at times Buddhist monks lack the religious information 
about them and most temples/monasteries do not have the aids and place that can be used for the 
practice of religious activities of People  with  Disabilities. 

The present research has the following policy-related suggestions — (1) increase the 
imparting of knowledge about the meaning and value of life of People  with  Disabilities in 
Buddhism to both monks and laypeople; (2) give opportunity and support to People  with  
Disabilities to receive education, knowledge, participation in religious activities that are 
appropriate to them at the individual level. 

For future research it can be suggested that more research is needed to be undertaken 
regarding the religious practice of People  with  Disabilities of different types including both 
ordained and laypeople and also about the bioethics of these people.  

  
Key  Words :  Religion  and  People  with  Disabilities, Buddhism  and  People  with  

Disabilities ,Meaning and Value of Life of People  with  Disabilities 
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ตารางที่  4  แสดงจํานวนของพระสงฆในเขตจังหวัดขอนแกนที่เขาใจความหมาย 
 และคุณคาชวีติของคนพิการ           43 
ตารางที่  5  แสดงระดับความเขาใจเรื่องความหมายและคุณคาชีวิตของคนพิการ   
             ของพระสงฆในเขตจังหวดัขอนแกน                                                                              43 
ตารางที่  6  แสดงผลการศึกษาปญหาหรืออุปสรรคในการเขาถึงคุณคาชีวิต 

ของคนพิการในทัศนะของพระสงฆในจังหวัดขอนแกน                  46 
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บทที่  1 
บทนํา 

1.1  ความสําคญัท่ีมาของปญหา 
 ชีวิตมนษุยบนโลกมีหลากหลายและลวนมคีรรลองหรือวิถีของตัวเองที่แตกตางจากชวีิตอื่น  
ความแตกตางที่วานี้หมายรวมถึงความแตกตางระหวางมนุษยปกติและผูพิการดวย  แตชีวิตมนษุย
ไมวาจะแตกตางกันเพยีงใดก็ลวนมีความหมายและคุณคาในตัวเอง    ปรัชญาเรื่องคุณคาชีวิตมนุษย
จึงไดถูกขบคดิแสวงหาและพัฒนาการมาพรอมกับอารยธรรมของมนุษย    

ในทางตะวันตกความคิดเรื่องคุณคาและการแสวงหาคณุคาที่แทจริงของความเปนมนษุย
เร่ิมขึ้นเมื่อประมาณชวงระหวางกอนคริสตศตวรรษที่  7  ถึง  5    และปรากฏชัดเจนในงานของ
โสกราตีส(Socrates)  (B.C.470-399) ซ่ึงใหความสนใจที่จะแสวงหาวาอะไรคือส่ิงดีสําหรับชีวิต  
ชีวิตที่ดีเปนอยางไร  กลายเปนสาขาที่สําคัญสาขาหนึ่งของวิชาปรัชญาคือสาขาจริยศาสตร   

สวนทางตะวนัออกมีกระแสธารทางความคิดและความเชื่อเกี่ยวกับคณุคาของชีวิตหลาย
กระแส  หากจะมองหาจดุเริม่ตนกระแสความคิดดังกลาวที่พอจะกลาวถึงไดอยางมีหลักฐาน  อาจ
กลาวไดวามีมากอนสมัยพระเวทหรือประมาณ  4,000 ปมาแลว   

บรรดากระแสธารความคิดที่หลากหลายในตะวนัออกนัน้มีทัศนะเกี่ยวกบัคุณคาของชีวิต
อันเกิดจากการตรัสรูสัมมาสัมโพธิญาณของศาสดาผูไดนามวาพระพทุธเจา ทัศนะดังกลาวอยูใน
รูปแบบที่เรียกวาพระพุทธศาสนา  ซ่ึงเปนศาสนาหนึ่งที่แผขยายออกจากอินเดยีสูนานาประเทศจน
เปนศาสนาที่มปีระชาชนนับถืออยูในหลายประเทศและกลาวไดวาเปนศาสนาสากลศาสนาหนึ่ง
ของโลก 

สําหรับประเทศไทย หากนับเอาระยะเวลาตามที่พระโสณะและพระอตุระเขามาเผยแผ
พระพุทธศาสนา  ก็เปนเวลาประมาณสองพันปกวาแลวที่คนไทยไดรูจักพระพุทธศาสนา  
พระพุทธศาสนาจึงมีอิทธิตอสังคม วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีของไทย  ตลอดจนมี
อิทธิพลตอวิถีชีวิต  ความคิดเรื่องคุณคาและความหมายของชีวิตมนุษยของคนไทยดวย  ดังนั้นการที่
จะเขาใจโลกทศันะตอชีวิตของคนไทยในดานความหมายและคณุคาชวีิตของคนพิการจึงมีความ
จําเปนตองศึกษาและตีความจากหลักคําสอนทางพระพุทธศาสนาเปนพืน้ฐานดวย   

เมื่อพิจารณาถงึความเขาใจในเรื่องดังกลาวขางตนของพุทธศาสนิกชนที่จะมีผลกระทบตอ
การเขาถึงศาสนาของคนพิการนั้น   ความเขาใจของผูที่มีบทบาทในการเผยแผและประกอบ
พิธีกรรมทางศาสนาโดยตรงคือพระสงฆนับวามีสวนสําคัญอยางยิ่ง ถึงแมวาในสังคมไทยจะมี
แนวทางปฏิบัติตอคนพิการตามหลักธรรมในพระพุทธศาสนาอยูไมนอยแตการเผยแผหลักธรรมคํา
สอนของพระพุทธศาสนาในดานความหมายและคณุคาของชีวิตที่สะทอนใหเห็นถึงความเขาใจเรื่อง
ความหมายและคุณคาของชวีิตคนพกิารยังไมปรากฏชัดเจน   ซ่ึงอาจจะเปนปญหาและอุปสรรคตอ
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การเขาถึงพระพุทธศาสนาของคนพิการในประเทศไทย    ดังนั้น  การวจิัยเพื่อทบทวนความหมาย
ของคนพิการในคุณคาของเปนมนุษยจากคาํสอนในพระพุทธศาสนา  และเพื่อสํารวจความเขาใจใน
เร่ืองดังกลาวของผูที่มีหนาที่เผยแผศาสนาโดยตรง       จึงยังมีความจําเปนสําหรับสังคมไทยปจจุบัน 
1.2  วัตถุประสงค 

1.2.1   เพื่อศึกษาความหมายและคุณคาชวีติของคนพิการใน   
  พระพุทธศาสนา 

1.2.2  เพื่อศึกษาความเขาใจของพระสงฆ เร่ืองความหมายและคณุคาชวีิต 
  ของคนพิการ ในเขตจังหวดัขอนแกน 

1.2.3  เพื่อทราบปญหาหรืออุปสรรคและขอเสนอแนะเกีย่วกับการปฏิบัติ 
  ตามคําสอนในพระพุทธศาสนาเรื่องความหมายและคณุคาชีวิต 
  ของคนพิการ 

1.3  ประโยชนท่ีคาดวาจะไดรับ 
1.3.1  ไดทราบความหมายของคนพิการและคุณคาชวีิตของคนพิการใน 

  พระพุทธศาสนา 
1.3.2   ไดทราบความเขาใจของพระสงฆในเรื่องความหมายและคณุคาชีวิตของ
 คนพิการในพระพุทธศาสนา ในเขตจังหวดัขอนแกน 
1.3.3  ไดทราบปญหาหรืออุปสรรคและขอเสนอแนะเกีย่วกับการปฏิบัติตามคํา
 สอนในพระพทุธศาสนาเรื่องความหมายและคุณคาชีวิต  
1.3.4   เปนแนวทางในการกาํหนดขอปฏิบตัิตอคนพิการในเชิงนโยบาย 

  ในสังคมไทย 
1.4  นิยามศัพทท่ีเก่ียวของ 
 1.  พระพุทธศาสนา  หมายถงึ  พระพุทธศาสนานิกายเถรวาท 

2.  ความหมายคุณคาชีวิตคนพิการในพระพุทธศาสนา  หมายถึง  ผูสามารถฝกฝนตนเอง
 ไดดวยวิธีที่พิเศษจากคนปกติทั่วไป  ขึ้นอยูกับระดับความพิการของคนนั้น  การ
 ฝกฝนตนเองนัน้นอกจากจะสามารถฝกฝนในดานสัมมาอาชีพซ่ึงเปนคุณคาชีวิตระดบั
 โลกิยะแลว  ยงัหมายถึงการฝกฝนตนเองดวยการปฏิบัติธรรมเพื่อฝกหัดขัดเกลาจิตใจของ
 ตนเองซึ่งเปนคุณคาทางธรรมอันจะนําไปสูคุณคาระดับโลกุตตระดวย 

3.  พระสงฆ  หมายถึง  พระสงฆในเขตจังหวัดขอนแกนที่เลือกเปนกลุมตัวอยาง 
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บทที่  2 
ทฤษฎีหรือกรอบแนวคิดและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของ 

  
 ทฤษฎีหรือกรอบแนวคดิในงานวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัย เสนอความหมายของคนพิการเพื่อความ
เขาใจในเบื้องตนเกีย่วกับความหมายของความพิการ  และนําเสนอกรอบแนวคดิเกีย่วกับคุณคา
ทางจริยศาสตร   เพื่อเปนแนวคิดพื้นทางปรัชญาเกี่ยวกับการใหความหมายและคณุคาชีวิต ในสวน
ของงานวิจยัที่เกี่ยวของ  ผูวิจยัสรุปเสนอในประเด็นทีเ่ห็นวาเกีย่วของโดยตรงกับงานวจิัยคร้ังนี้
เทานั้น 
2.1  ความหมายของคนพิการ 
 พระราชบัญญัติการฟนฟูสมรรถภาพคนพกิารปพุทธศักราช 2534 ตามมาตรา 4 ไดกําหนด
ความหมายของคนพิการไววา “คนพิการ” หมายถึง คนที่มีความผิดปกติ หรือบกพรองทางรางกาย 
ทางสติปญญา หรือทางจิตใจ ตามประเภทหรือตามหลักเกณฑที่กําหนดในกระทรวง 
 องคการอนามยัโลก (WHO) กลาวถึงความพิการไววา  เปนความเสียเปรียบของบุคคลใด
บุคคลหนึ่งที่เกิดความชํารุดหรือความสามารถบกพรองทางรางกาย  สติปญญาและจติใจเปนผลทํา
ใหบุคคลนั้นไมอาจแสดงบทบาทหรือกระทําอะไรไดเหมาะสมสอดคลองตามวัย เพศ สังคม 
วัฒนธรรมและสิ่งแวดลอม 
 กรมประชาสงเคราะห (2528 : 14) ใหความหมายวาคนพกิาร  หมายถึงผูซ่ึงมีความบกพรอง
ทางรางกายเปนเหตใุหบุคคลนั้นไมสามารถกระทําการตามปกติได 
 ในสวนของนกัวิชาการทีไ่ดใหความหมายของคนพิการไว ผูวิจยัไดรวบรวมมาไวเปน
ตัวอยางดังนี ้
 ดับเบิลยู โอ พูนและพี ซี วาย เชน (W.O Phoon & P.C.Y. Chen, 1995 : 633) ไดให
ความหมายของความพิการวา หมายถึง ความจํากัด (เปนผลมาจากการสูญเสีย) ของความสามารถที่
จะทํางานตามอยางคนปกตทิั่วไปทําได  ความพิการเปนผลเนื่องจากการสูญเสียในดาน
ความสามารถและหนาที่ของระบบตาง ๆ ในรางกาย  ดังนัน้จะบงชี้ถึงความเจบ็ปวยไดโดยการ
มองเห็นความพิการ  ความพิการจะมผีลที่ระดับตางบุคคลโดยจะมีรายละเอียดแยกยอยออกไป
เกี่ยวกับรางกาย พฤติกรรมการติดตอการดูแลในเรื่องของตนเอง การเคลื่อนไหว รางกายผิด
ตําแหนง  ความชํานาญ  ทกัษะบางดาน  และสถานภาพบางอยางเปนความเสียเปรียบที่เปนผลมา
จากการสูญเสีย หรือความพกิารทําใหเกิดหรือทําใหทํางานหรือหนาทีแ่บบคนปกตไิมได  
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 พิมวัลย  ปรีดาสวัสดิ์ และนภาภรณ  ทะวานนท (2524 : 42) ใหความหมายวา คนพิการ  
หมายถึง  ผูซ่ึงมีความบกพรอง หรือสูญเสียสมรรถภาพรางกาย  หรือจิตใจ ทาํใหไมสามารถ
ชวยเหลือตนเองไดในการกระทํากิจวัตรประจําวนั  การเรียนรู  การประกอบอาชีพ และมี
ความสัมพันธทางสังคมไดเหมือนคนปกติ 
 สุเทพ  เชาวลิต (2527 : 110) ใหความหมายของคนพิการวาหมายถึง  บุคคลซึ่งเสื่อม
สมรรถภาพและโอกาสในการที่จะทํางานประกอบอาชพี อันเนื่องมาจากความบกพรองทางรางกาย
และจิตใจ 
 เบญจา  ชลธารนนท (2524 :12) ไดใหความหมายของคนพิการไว 2 ลักษณะ ดังนี ้
 ความพิการ (Disability) หมายถึง การทีบุ่คคลสามารถกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดลดลง เนื่องจาก
ความบกพรองทางรางกาย เชน แขนขาด ขาขาด หู ตามีความบกพรองหรือมีภาวะความเจ็บปวย 
หรือเนื่องจากความบกพรองของพฤติกรรม เชน ความพกิารจากการเรยีนรู 
 ความเสียเปรยีบ (Handicap) หมายถงึ ความบกพรองที่เปนอุปสรรคทําใหมีความ
ยากลาํบากในการกระทําสิ่งตาง ๆ ในขณะที่บุคคลปกติสามารถกระทําได ความเสียเปรียบจึงเปน
สภาพที่มีสาเหตุมาจากความพิการ 
 จะเห็นไดวาความหมายของคนพิการในทางวิชาการปจจบุันยังไมมีขอยุติที่แนนอน  
เพียงแตมีคําจํากัดความอยางกวาง ๆ เทานัน้  ในที่นี้ผูวิจยัจะสรุปความหมายของคนพิการที่
เกี่ยวของกับวลีสามวลี  คือ   1)  การไรความสามารถ (Disability)  2)  ความชํารดุ (Impairment)  
3)  ความเสียเปรียบ (Handicap) 
 1)  การไรความสามารถ (Disability) หมายถึง การที่บุคคลมีความสามารถกระทําสิ่งหนึ่ง
ส่ิงใดลดลง เนือ่งจากความบกพรองทางรางกาย เชน แขนขาด ขาขาด หรือมีภาวะความเจ็บปวย 
หรือเนื่องจากความบกพรองของพฤติกรรม เชน ความพกิารจากการเรยีนรู  ความบกพรองดังกลาว
ทําใหขาดสมรรถภาพที่จะทํากิจกรรมใด ๆ เยี่ยงคนปกติ เปนการพิจารณาความพกิารที่
ความสามารถของบุคคลโดยรวมซึ่งเปนผลมาจากความผดิปกติ หรือความบกพรองของรางกาย 
สติปญญาหรือจิตใจ  และคํานี้มักจะใชในความหมายทีบุ่คคลความรูสึกวาความสามารถในการ
กระทําสิ่งใดสิง่หนึ่งลดลงอันเนื่องมาจากการบกพรองทางรางกาย เชน แขนขาด ขาขาด นิ้วดวน ตา
บอด หรือความผิดปกติทางพฤติกรรมและสติปญญา เชน ปญหาการเรียนรูหรือประสาทรับรู   
ความพิการตามความหมายนี้โดยทัว่ไปเปนความพกิารที่สามารถวัดได เชน คนขาลบี และขาขาดไม
สามารถเดินไดโดยปกติ  ทําใหคนพกิารไมสามารถทําบางสิ่งบางอยางเหมือนคนทัว่ไปได 
 2)  ความชาํรุด (Impairment) หมายถึง การสูญเสีย หรือความผิดปกติของโครงสรางหรือ
การทํางานของรางกายหรือจิตใจ เชน อัมพาตครึ่งซีก ปญญาออน จิตซึมเศรา ฯลฯ เปนการพิจารณา
ความพิการที่อวัยวะหรือระบบการทํางานของสวนตาง ๆ ที่ประกอบขึ้นเปนมนุษย  
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 3)  ความเสียเปรียบ (Handicap) หมายถึง ความเสียเปรยีบของบุคคลที่ทําใหไมอาจดําเนิน
ชีวิตไดทดัเทียมคนปกต ิ ความเสียเปรียบทําใหมีความยากลาํบากในการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
ในขณะที่คนทัว่ไปสามารถทําไดโดยไมเปนปญหา คํานีเ้ปนการพิจารณาความพกิารที่ผลของความ
บกพรองและ/หรือการขาดสมรรถภาพที่กระทบตอบุคคลในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของสังคม  เชน 
เด็กตาบอดเมือ่มองไมเห็นจงึเรียนดวยวิธีที่เด็กปกติเรียนไมได เด็กตาบอดจึงเสียเปรียบเมื่อ
เปรียบเทียบกบัเด็กปกติในวยัเดยีวกัน ความเสียเปรยีบจะหมดไปถาอานหนังสืออักษรเบรลลได 
เขาใจตามเนื้อหาสาระไดเชนเดียวกับคนตาดีอาน  เด็กตาบอดสามารถใชคอมพิวเตอรที่มีเสียง
ประกอบได คนพิการขาลีบหรือขาขาดที่ตองนั่งเกาอี้ลอเล่ือนจะเสียเปรียบในการที่จะตองขึ้นบันได 
แตถาไดทํางานในอาคารชั้นเดียวหรืออาคารที่มีลิปต คนพิการที่นั่งเกาอี้ลอเล่ือนจะไมเสียเปรียบใน
การทํางานในหนาที่บางอยาง 
 จะเห็นไดวาสงัคมมีสวนสนบัสนุนใหคนพิการไมม ี Handicap ได  หากสังคมเขาใจและ
แบงปนพื้นทีสํ่าหรับคนพิการ  ตลอดจนหากสังคมใหความสําคัญกับเทคโนโลยทีี่จะทําใหผูพกิาร
ไมมีความเสียบเปรียบ  คนพิการก็จะไมเสียบเปรียบคนปกติมาก ตรงกันขามหากสังคมไมให
ความสําคัญกับผูพิการ  สังคมเองก็จะมีสวนสรางความเสียเปรียบ (Handicap)  ใหเกิดขึ้นในสังคม
มากดวย 
 จากความหมายและนิยามทีก่ลาวมาขางตนอาจสรุปไดวา คนพิการ หมายถึง ผูที่ขาด
สมรรถภาพที่จะทํากจิกรรมตาง  ๆ  หรือไมสามารถประกอบอาชีพไดดังเชนบุคคลปกติทั่วไปอนั
เนื่องจากมีความบกพรองหรือสูญเสียสมรรถภาพทางรางกาย สติปญญา จิตใจและเสียเปรยีบทาง
สังคม   ซ่ึงอาจเปนระยะเวลาชั่วคราวหรือถาวรก็ได 
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2.2  แนวคิดเกี่ยวกับคุณคา 
 
2.2.1  ความหมายของคุณคา 
 
 คําวาคุณคา  เปนคําที่แปลมาจากคําในภาษาอังกฤษวา  “Value”  ซ่ึงเดิมมาจากคํา
ในภาษาลาตินวา  “Valere”  ซ่ึงหมายถึง มีคุณคา  นายกยอง  มีความสําคัญ  มีเกียรติศกัดิ์   
 คําวา  คุณคา  ในพจนานุกรมศัพทปรัชญาอังกฤษ-ไทย  ใหความหมายไววา “ 
คุณสมบัติที่ไดจากการประเมนิสิ่งใดสิ่งหนึง่  เชน  ความงามเปนคาทางศิลปะ  ความดเีปน
คุณคาทางจริยธรรม (ราชบัณฑิตยสถาน, 2532 : 120) 
 เมื่อกลาวถึงคุณคาจะแตกตางจากการกลาวถึงขอเท็จจริง    เพราะเวลาเราพูดถึง

 ขอเท็จจริงเราจะมุงพจิารณาวาอะไรเปนอะไร  (What  is)  ในขณะที่เวลาเรากลาวถึง
 คุณคาเราจะมุงพิจารณาวาควรเปนอยางไร  (What  ought  to  be)  การทีเ่รามุงถึง
 ความควร (Oughtness)  นั้นจะทําใหเราตัดสินสิ่งตาง  ๆ  ดวยความสํานกึและรับผิดชอบ
 ทางศีลธรรมและมอิีสระที่เลือกทําในสิ่งทีถู่กตองกวา  หากเราตัดสินใจทําโดยขัดแยงกับ
 ส่ิงดังกลาวเราจะรูสึกเสียใจ  ไมสบายใจ  และเดือดรอนใจ  แตถาเราตัดสินสอดคลองกับ
 ความรูสึกวาควรเราก็มีความสบายใจและยอมรับการตัดใจดังกลาวได  

 โดยทั่วไปเราใชคําวา  คุณคา  ในหลายความหมาย  และคอนขางจะกํากวม      ใน
ความหมายที่กวาง  คุณคา   หมายถึง  ส่ิงที่เปนนามธรรมทุกอยางที่เราไมสามารถพิสูจน
หรือรับรูไดในเชิงประจกัษ หรือส่ิงที่ตรงกันขามสิ่งที่เปนรูปธรรม    ดังนั้นคุณคาจึงเปนสิ่ง
ที่เราไดจากการประเมินสิ่งใดสิ่งหนึ่ง  เปนนามธรรม  การรับรูคุณคาจึงตองอาศัยลักษณะที่
เปนนามธรรมที่มีอยูในตวัมนุษย  เพราะคณุคาไมสามารถชั่ง  ตวง  วัดไดดวยเครื่องมือทาง
วิทยาศาสตร    
 สวนในความหมายทีแ่คบ  คุณคาหมายถึงสิ่งที่ตรงกันขามกับความชัว่ (evil)  คือ  
ความด ี (good)  เปนสิ่งที่มีคณุคา   และเมื่อนิยามใหแคบลงไปอีกหมายถึงสิ่งที่สังคมนั้น  ๆ  
ยอมรับหรือคานิยมทางสังคม 
 จากความหมายขางตนคุณคาจึงเปนคุณสมบัติเชิงบวกทีเ่ราไดจากการประเมินสิ่ง
ใดสิ่งหนึ่ง   
 อยางไรก็ตามหากพิจารณาในความหมายที่กวางโดยเฉพาะคุณคาที่เปนนามธรรม 
สามารถแบงไดหลายระดับ  คือ  คุณคาในเชิงบวก (positive)  คุณคาในเชิงลบ  (negative)  
และคุณคาที่เปนกลาง ๆ (neutral)  ไมสามารถบอกไดชัดเจนวาเปนเชิงบวกหรือลบ  การ
แยกคณุคาดังกลาว  เปนการแยกตามความรูสึกภายในที่มนุษยไดจากการประเมนิสิ่งตาง  ๆ  
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เราอาจแสดงใหเห็นตัวอยางลักษณะคุณคาที่เปนนามธรรมตามความรูสึกภายในของมนุษย  
ตามแผนภูมิ  ดังนี้   
 นาเกลียดมาก_____นาเกลียด______กลาง ๆ______งาม_____งามมาก 
    -10 negative________________ neutral_______________ positive+10 
 ตามแผนภูมิขางตน  คุณคาที่เปนกลางคือคุณคาที่อยูระหวางความงามและความนา

 เกลียด     อยางไรก็ตาม  โดยท่ัวไปเราสามารถแยกไดวา  คาในเชิงบวก (positive)  ไดแก   
 ความงาม   ความรัก  ปญญา    เปนตน   คาในเชิงลบ  (negative)  ไดแก  ความนาเกลียด  
 ความโลภ  ความโง   เปนตน  สวนคาที่เปนกลาง ๆ (neutral) ไดแก ความสะดวกสบาย  ซ่ึง
 สวนใหญเปนคุณคาที่เราประเมินไดจากเทคโนโลยี  เครื่องอํานวยความสะดวกตาง  ๆ  ที่
 ผูผลิตมักจะเสนอวาเทคโนโลยีโดยตวัมันเองมีคุณคาเปนกลาง  คือ  ไมบวกและไมลบ  ซ่ึง
 ขอเสนอดังกลาวถูกแยงจากนักจริยปรัชญาบางกลุมวาเปนขอเสนอที่ไมถูกตอง 

2.2.2  ความหมายของคุณคาในเชงิจริยปรัชญา 
 จริยปรัชญาแบงคุณคาออกเปน  2  ประเภท   คือ 

  1) คุณคาในตัว  (Intrinsic  value)  หมายถงึ  คุณคาที่มีอยูในตวัมันเอง  หรือ
 คุณคาภายใน  ไมมีการเปลี่ยนแปลงเปนอยางอื่น  ไมขึ้นอยูกับกาลเวลาและสถานที่   
  การที่ส่ิงใดสิ่งหนึ่งมีคุณคาในตัว  หมายความวาเราตองการสิ่งนั้นเพราะตัวส่ิง
นั้นเอง  มิใชเพราะสิ่งนั้นเปนเครื่องมือที่จะทําใหไดมาซึง่สิ่งอื่น  ส่ิงที่มีคุณคาในตวัจึงเปน
เปาหมาย  (End)  ไมใชเครื่องมือหรือวิธีการ  (Means)ส่ิงที่ถือวามีคุณคาในตวั  เชน  ความดี   
 ความสุข  เปนตน 

  2)  คุณคานอกตัว  (Extrinsic  value)  หมายถึง  คุณคาทีอ่าศัยส่ิงภายนอก  
 เปลี่ยนแปลง เปนอยางอื่นได  ขึ้นอยูกับกาลเวลาและสถานที่ 
  การที่ส่ิงใดสิ่งหนึ่งมีคุณคานอกตัว  หมายความวาเราตองการสิ่งนั้นมิใชเพราะตวั
 ส่ิงนั้นเอง  แตเพราะสิ่งนั้นเปนเครื่องมือใหไดมาซึ่งสิ่งอื่น  ส่ิงที่มีคุณคานอกตัวจึงมีฐานะ
 เปนเพยีงเครื่องหรือวิธีการ(Means)  มิไดเปนเปาหมายสุดทาย   ตวัอยาง  เชน  บางคน
 ตองการปริญญาบัตร  เพื่อเปนเครื่องมือในการหาเงนิ  และตองการเงนิเพื่อซ้ือส่ิง ที่จะ
 ทําใหเกิดความสุข  ในที่นี้ทัง้ปริญญาบัตรและเงินถือวาเปนสิ่งที่มีคุณคานอกตัว  
 สวนความสุขถือ วาเปนสิ่งที่คณุคาในตวั  ส่ิงที่มีคุณคานอกตัวเรียกอีกหนึง่วา  คุณคาที่เปน
 เครื่องมือ  (Instrumental  Value)  ในประเดน็นี้มีขอแตกตางระหวางเครื่องมือที่มีคุณคา 
 (Valuable  Instrument)  กับคุณคาที่เปนเครื่องมือ (Instrumental  Value)  เชน  เงนิมีคุณคา
 ในฐานะที่เปนเครื่องมือในการแสวงหาอํานาจไดอยางดี   แตเงินกไ็มใชเครื่องมือที่มี
 คุณคาในตวัเองแตอยางใด 
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  หากมองในของ  วิธีการ(Means) และ เปาหมาย (End)  บางสิ่งเปนเพียงMeans  
 เพราะเปนตัวที่จะทําใหไดส่ิงอื่นมาเทานัน้  ไมมีคาในตวัเอง  บางสิ่งเปนทั้งวิธีการ
 (Means) และ เปาหมาย (End)   
 
 2.2.3  คุณคาในแงของจริยศาสตรสังคม 
  จริยศาสตรสังคม(Socail  Ethics)    จําแนกคุณคา ออกเปน  3   ระดับ  คือ   

1) คุณคาสวนบุคคล  (Individual  Values)  ไดแก  คุณคาท่ี เกิดจากอุปนิสัยสวนตวั/
 ประสบการณสวนตัว  มีลักษณะเปนสวนตัวมาก(Privacy) ส่ิงที่มีความหมายสําหรับบุคคล
เปนการสวนตวั   บางสิ่งเปนเรื่องปกติทั่วไป  แตมีความหมายมากสําหรับบางคน   เปนสิ่งที่
นําพาใหบุคคลบางคนมีพลัง เพื่อผาฟนอปุสรรค ในชีวิต   คณุคาดังกลาวสะทอนอยูใน
จุดมงหมายในชีวิต  สัมพันธภาพ  คําสัญญา    อารมณขัน  ฯลฯ 

2)  คุณคาทางวัฒนธรรม  (Cultural  Values)  ไดแก  คุณคาท่ีเกิดจากสังคมยอมรับ/
เลือกในชวงเวลาหนึ่ง  ๆ   บางอยางผานการไตรตรองมาอยางยาวนาน   เปนสิ่งที่สรางและ
ดํารงไวซ่ึงระเบียบของสังคม    มีการผสมผสานระหวางกันระหวางคณุคาของแตละ
วัฒนธรรม   (ตะออกดวยกนัเอง,ตะวันออกกับตะวันตก)   สะทอนอยูในความคิดและ
พฤติกรรมของคนที่สังคมยอมรับ(ใหรางวัล)  สะทอนอยูในสังคมและวัฒนธรรมของมนุษย  
เชน    ภาษา  ระบบอาวุโส  จริยธรรม  สุนทรียศาสตร  การศึกษา   การปกครอง  ฯลฯ 

3)    คุณคาสากล  (Universal  Values)  ไดแก  คุณคาที่เปดเผยใหเหน็ถึงธรรมชาติที่
แทจริงของ    มนุษย  ทีไ่มสามารถอธิบายดวยพันธุกรรมและสังคม  เปนคุณคาที่เชือ่มโยง
ประสบการณสวนบุคคลเขากับมนุษยชาติ  ไมถูกจํากัดดวย เวลา  สถานที่  ภาษาและ
วัฒนธรรม  ฯลฯ   เปนสิ่งที่มนุษยเขาถึงไดดวยประสบการณ  ไมใชจากความเขาใจ   เปนสิ่ง
ที่นําพามนุษยขามพนจากอตัลักษณ  เขาสูความเปนสากลอันไรมิติแหงกาลเวลา   คุณคา
ดังกลาวสะทอนอยูใน  ความรัก  ความสงบ  ภราดรภาพ  เอกภาพ   ความพากเพยีร  ความ
เสียสละ  การอุทิศตน  ฯลฯ 

 สังคมวัฒนธรรมและประเพณีที่แตกตางกนัทั้งสถานที่และกาลเวลา  ทาํใหมนษุยมีความ
เชื่อและการปฏิบัติที่แตกตางกัน  ทําใหนกัปรัชญาบางกลุมเห็นวาคณุคาในแตละสงัคมแตกตางกัน   
ขณะที่บางกลุมเห็นวา คุณคาเปนสิ่งที่มีอยูตายตัวในการกระทํา  ความแตกตางทางทศันะดังกลาวทาํ
ใหเกิดประเดน็ปญหาทางปรัชญาเกี่ยวกับคุณคา  คือ  คุณคาเปนสิ่งสมัพัทธหรือส่ิงสมบูรณ 
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2.2.4 คุณคาชวิีตในเชงิปรชัญา 

การใหความหมายคุณคาชวีิตในเชิงปรัชญานั้นมีหลากหลายแนวคิด  ในที่นี้ผูวิจยัจะสรุป
คุณคาชีวิตตามแนวคดิทางจริยศาสตร  3  แนวคดิเทานัน้  คือ  1)  คุณคาชีวิตตามแนวคิดแบบสุข
นิยม  2)  คุณคาชีวิตตามแนวคิดแบบอสุขนยิม  2)  คุณคาชีวิตตามแนวคิดแบบมนษุยนิยม 

1)  คุณคาชีวิตตามแนวคดิแบบสุขนิยม 
สุขนยิมมีความเชื่ออยูบนพืน้ฐานปรัชญาแบบวัตถุนยิม(Materialism)  ที่ถือวามนุษยมีเพียง

รางกายเทานัน้  ส่ิงที่เปนความรูสึกนึกคิดเปนเพียงการทาํงานที่ซับซอนของสมอง  แนวคดินี้ถือวา
วัตถุเปนตวักําหนดจิต   เมื่อรางกายหรือวตัถุไดรับการตอบสนองมีความสุขสบาย  จิตก็จะไดรับการ
ตอบสนองไปดวย ฉะนัน้  มนุษยจึงควรใหความสําคัญตอการตอบสนองความตองการของรางกาย  

 การมีความเชือ่ดังกลาวเปนพื้นฐานสงผลใหการกระทําทุกอยางของมนุษยเปนไปเพือ่
ตอบสนองความสุขทางกายมากกวาความสุขทางจิตใจ  การใชชีวิตของชาวสุขนิยมจงึมุงไปที่
ความสุขทางกายเทานัน้  การศึกษาหาความรูก็เพื่อนํามาใชประโยชนทีจ่ะอํานวยใหเกิดความสุข
เทานั้น  ศาสตรที่ควรศึกษามากที่สุดจึงไดแก  วิทยาศาสตรและเทคโนโลยี  เพราะมันจะกอใหเกิด
ความสุขแกเราและคนอื่น  ๆ  มากขึ้น  ศาสตรอ่ืน  ๆ  ที่ไมกอใหเกิดความสุขทางกาย  ไมตองให
ความสนใจมากนัก  อาชีพอะไรก็ตามทีก่อใหเกิดรายไดมากที่สุดก็ตองถือเปนอาชีพที่ดีเพราะมนัจะ
นํามาซึ่งความสุขสบาย  ตามแนวคดิสุขนิยมแบบสากลแลว หากเห็นวานโยบายใดจะกอใหเกิด
ความสุขทางกายแกคนสวนใหญ  นโยบายนั้นก็เปนสิ่งที่ควรทํา  ทั้งนี้โดยไมตองคํานงึถึงคุณคาทาง
จิตใจเพราะเปนสิ่งที่ไมมีอยูจริง ในแงของการตัดสินดี  ช่ัว  ถูก  ผิด  ชาวสุขนิยมเห็นวาความสุข
สบายทางกายมีคาเทากับความดี  ความทุกขและความเจบ็ปวดมีคาเทากับความชัว่  ในแงของการใช
ชีวิตในสังคมการที่คนจะดตีามที่สังคมคาดหวังไมใชเพราะเขามีจิตใจดีมาแตกําเนิด  แตเปนเพราะ
เขาไดรับสิ่งแวดลอมที่ดีในสังคม  ในทํานองเดียวกนั  การที่คนจะเลว  ไมใชเพราะเขามีจิตใจทีเ่ลว  
แตสังคมหรือสภาพแวดลอม  เชน  ความยากจน  การคบเพื่อนเลว  การขาดการศึกษาอบรม  เปนตน  
เปนสาเหตุที่สําคัญที่ทําใหคนเปนคนเลว 

จะเห็นไดวาแนวคิดดังกลาวมองมนุษยเพียงดานเดยีวโดยละเลยมิติทางดานจิตใจ  และทําให
มองปญหาทั้งของปจเจกบุคคลสังคมและสิ่งแวดลอมทางธรรมชาติเพียงดานเดียว  การแกปญหาก็
มุงแกทางดานกายภาพเปนหลัก 

2)  คุณคาชีวิตตามแนวคดิแบบอสุขนิยม 
อสุขนิยมมีความเชื่ออยูบนพืน้ฐานปรัชญาจิตนิยม  (Idealism)  ซ่ึงถือวาจิตวิญญาณมอียูจริง  

และจิตวิญญาณแยกเปนอิสระจากรางกาย  และจิตเปนตวักําหนดวตัถุ  จิตวิญญาณจึงมีความสําคัญ
กวารางกาย  มนุษยควรแสวงหาสิ่งที่มีคาแกจิตวิญญาณมากกวาแสวงหาความสุขสบายทางกาย   
การใชชีวิต การมองปญหา  และการแกปญหาชีวิตและสังคมของชาวอสุขนิยมจึงแตกตางจากชาว
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สุขนิยมเพราะมีความเชื่อพื้นฐานที่แตกตางกัน  เชน  ในดานการศึกษาชาวอสุขนิยมจะมีจุดมุงหมาย
ที่แตกตางจากชาวสุขนิยม  กลาวคือ  ชาวอสุขนิยมจะเหน็วาจดุมุงหมายของการศึกษาก็เพื่อใหเกดิ
ความรูมากขึ้น  เขาใจความหมายของชีวิตและเขาใจความจริงของโลกมากขึ้น  การศึกษาที่แทจริง
ตองเปนการศกึษาที่ยกระดบัจิตวิญญาณของมนุษยใหสูงขึ้น  สวนผลประโยชนที่ไดจากการศึกษา
เปนเพยีงผลพลอยได  ไมใชจุดมุงหมายที่แทจริง  คุณคาของความเปนมนุษยไมใชอยูที่การ
ครอบครองเทคโนโลยีและอิม่เอมไปดวยความสุข  แตคณุคาของความเปนมนุษยอยูที่การรู
ความหมายที่แทจริงของโลกและชีวิตเพื่อทีจ่ะพัฒนาจิตใจใหสูงขึ้น  การดําเนินชวีิตในสังคมของ
ชาวอสุขนิยมจึงใหความสําคัญกับจิตใจเปนหลัก  หากการกระทําใดทีท่ําใหจิตใจต่ําลงแมจะไดรับ
ผลประโยชนทางวัตถุตอบแทนมากมาย  กถื็อวาเปนสิ่งทีค่วรละเวนไมควรทํา  การแกปญหาของ
ชีวิตและสังคมก็ตองเริ่มตนที่จิตใจหรือที่จิตสํานึกกอน  เพราะคนจะดหีรือเลวนั้นขึน้อยูกับจิตใจ
เปนสําคัญ  ผูที่มีจิตใจซึ่งไดรับการปลูกฝงอบรมมาดียอมทําใหเขาเลือกทําในสิ่งที่ด ี

จะเห็นไดวา  แนวคดิแบบอสุขนิยมมองโลกและชีวิตตรงกันขามกับสขุนิยม  แตก็ถือไดวาเปน
การมองโลกและชีวิตดานเดยีว  การดําเนนิชีวิตและการแกปญหาของชวีติและสังคมก็ให
ความสําคัญเพียงดานเดียว  คอื  ดานจิตใจ  แนวคดิแบบอสุขนิยมจึงมีลักษณะปฏิเสธความสุขทาง
โลกและวิถีชีวติแบบชาวโลก  สอนใหดําเนินชีวิตแบบงาย  ๆ  แตไมไดบอกอยางชดัเจนวาการ
ดําเนินชวีิตตามรูปแบบดังกลาวจะใหคณุคาอะไรบางกบัชีวิตในโลกปจจุบัน 

3)  คุณคาชีวิตตามแนวคดิแบบมนุษยนยิม 
มนุษยนิยมมีความเชื่ออยูบนพื้นฐานปรัชญาแบบธรรมชาตินิยม  (Naturalism)  ซ่ึงถือวามนุษยมี

ทั้งรางกายและจิตใจ  แตจิตก็มิไดเปนอิสระจากรางกายจติวิญญาณเปนธรรมชาติอยางหนึ่งของ
มนุษยเชนเดยีวกับรางกาย  ธรรมชาตินิยมจึงถือวารางกายและจิตใจมีความสําคัญเทากัน  ดังนัน้
มนุษยมนุษยจงึควรตอบสนองความตองการของรางกายและจิตใจใหมคีวามสมดุลยกัน   จากความ
เชื่อพื้นฐานดังกลาวทําใหการใชชีวิต  การมองปญหาและการแกปญหาชีวิตและสงัคมของชาว
มนุษยนิยมแตกตางจากชาวสุขนิยมและชาวอสุขนิยมอยางเห็นไดชัด  เชน  การศึกษาตามทัศนะของ
ชาวมนุษยนยิมตองมีจุดมุงหมายเพื่อทีจ่ะยกระดับคุณภาพของชีวิตทั้งทางกายและจติใหดีขึน้  จึงจะ
ถือวาเปนการศึกษาที่จะทําใหมนุษยสมบูรณได  ชาวมนษุยนยิมใหความสําคัญกับทุกศาสตรที่ชวย
ใหมนษุยพฒันาทั้งสองดานคือกายและจิตไดอยางสมบูรณ  ไมวาจะเปน  วิทยาศาสตรเทคโนโลยี  
ประวัติศาสตร  สังคมศาสตร  ศาสนาปรัชญา  ฯลฯ  ในปจจุบันแตละศาสตรตางก็กาวหนาและ
พัฒนาตัวเองอยูเสมอทําใหมขีอบเขตและองคความรูมากกวาในอดีต  การที่จะใหทุกคนรูในศาสตร
ตาง  ๆ  อยางเทาเทียมกนัหรือใหสมดุลกันจึงแทบจะเปนไปไมได  ดังนัน้ชาวมนษุยนยิมจึงเห็นวา
ใหแตละคนเลอืกเรียนดานใดดานหนึ่งที่ตนถนัดเพื่อประกอบอาชีพการงาน แตในการดําเนิน
ชีวิตประจําวันตองใหความสาํคัญกับความรูทุกศาสตรไมทอดทิ้งดานใดดานหนึ่ง  มฉิะนั้นแลว
อาจจะกอใหเกิดโทษได  เชน  แพทยที่ขาดความเขาใจหมายของชีวิตและความรักอาจทํารายคนรัก
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และตัวเองได  นักคิดนกัปรัชญาที่ขาดความรูวิทยาศาสตรขั้นพื้นฐานอาจถูกไฟฟาดูดตายไดเพราะ
ใชเครื่องใชไฟฟาไมถูกตอง  สําหรับการมองปญหาของชีวิตและสังคมก็เชนเดียวกนั  กลาวคือชาว
มนุษยนิยมจะใหความสําคญัแกปญหาที่เกิดจากสภาพแวดลอมและจติใจเทากันการแกปญหากใ็ห
ความสําคัญทั้งสองดานเทากัน 

จะเห็นไดวามนุษยนิยมใหความสําคัญกับกายและจิตเทากัน  แตจิตในความเชื่อของมนุษยนิยม
แตกตางจากจติในความเชื่อของชาวอสุขนิยมที่มีความเชื่อพื้นฐานแบบจิตนิยม  ชาวมนุษยนิยมเชือ่
วาจิตกับกายพฒันามาพรอมกันและจิตจะแตกดับไปพรอมกับกายไมมอีะไรที่หลงเหลืออยูหลังการ
ตาย  การใชชีวิตของชาวมนษุยนยิมจึงมีเปาหมายอยูในโลกนี้เทานั้น  การพัฒนาจิตสามารถทําได
ในชีวิตนี้  ซ่ึงอาจจะทําไดตัง้แตแรกเกิด  ถาตองการใหจิตของมนุษยมีลักษณะใดกส็ามารถสราง
โปรแกรมขึ้นมาพัฒนาตามความตองการได   

 
2.2.5  คุณคาชวิีตเชิงศาสนา 

 เมื่อใดก็ตามที่เรากลาวถึงคุณคาชีวิตในดานจิตวิญญาณ  ความศรัทธาในสิ่งดีงามสูงสุด  จุด
ศูนยรวมแหงศรัทธา  สัมพันธภาพระหวางมนุษยกับพระเปนเจา จิตวญิญาณที่สัมพันธกับธรรมชาติ
ทั้งมวล  การหยั่งรูที่ทําใหปจเจกบุคคลเปลี่ยนแปลงอยางลึกซึ้งที่สุด  ของดเวนและขอปฏิบัติตามคํา
สอน  ตลอดจนพิธีกรรมตาง   ๆ  ที่ผูกพันวิถีชีวิตมนุษยเขากับคําสอน  นั่นแสดงวา  เรากําลัง
กลาวถึงศาสนา 

ผูคนสวนใหญในโลกตางยอมรับกันวา  คณุคาทางจิตวญิญาณขั้นสูงสุด  ความดีขั้นสูงสุด  
ที่พึ่งอันสูงสุด  ความสมบูรณและความหลุดพนแหงจิตวิญญาณที่แทจริงนั้นเกดิจากการปฏิบัติตาม
หลักศาสนา  ดังนัน้ศาสนาจึงเปนที่รวมคุณคาชีวิตทางจิตวิญญาณของมนุษยทั้งหมด   ตั้งแต
ระดับพื้นฐานจนถึงระดับสูงสุด  และมีขอยืนยนัวาไดมมีนุษยนับไมถวนไดพัฒนาตนเองตามหลัก
ศาสนาจนไดบรรลุถึงความดีสูงสุดตามที่ศาสนาสอนไว  การทีม่นุษยมีศาสนาจึงทําใหมนุษยมี
ความสมบูรณโดยรอบดาน   และศาสนายงัเปนคุณูปการแกศาสตรอ่ืน  ๆ  เพื่อใหเกดิประโยชนแก
มนุษยอยางแทจริง   

ในสวนของคณุคาซึ่งเปนนามธรรม  ศาสนาเปนสิ่งสําคัญในการทําหนาที่เชื่อมโยงมนุษย
หรือพัฒนามนษุยใหเขาถึงคณุคาตาง  ๆ  ซ่ึงอาจสรุปบทบาทของสาสนาในการทําใหมนษุยเขาถึง
คุณคาไดกวาง  ๆ  ดังนี้   

1)  ศาสนาชวยตอบปญหาขัน้พื้นฐาน(ปญหาปรัชญา)ของมนุษย   เชน  มนุษยคืออะไร  
มนุษยมาจากไหน  โลกหลังความตายเปนอยางไร  ความดีคืออะไร  ความชัว่และความทกุขเกดิ
ขึ้นกับมนุษยอยางไร  เปาหมายสูงสุดของชีวิตคืออะไร  มนุษยจะเขาถึงเปาหมายสงูสุดของชีวิตได
อยางไร  ฯลฯ 
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 2)  ศาสนามีสวนในการพัฒนาจิตและการไดรับคุณคาสงูสุดของปจเจกบุคคล  เชน  การ
เปนที่พึ่งทางจติ  เปนหลักการในการบริหารจิต   ทําใหบรรลุธรรม   เขาถึงนิพพาน  เขาถึงสวรรค  
เขาถึงอาณาจักรของพระเจาและเขาถึงปรมาตมัน   

 3)  ศาสนาชวยปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรมและคานยิมทีพ่ึงประสงค  การปลูกฝงจริยธรรม
ในศาสนามีการสอนเรื่องคุณสําหรับผูปฏิบัติตามและโทษสําหรับผูลวงละเมิดชัดเจนและบาง
ศาสนามีบทลงโทษแกผูลวงละเมิดพระบญัญัติเหมือนกบัการละเมิดกฎหมาย  นอกจากนั้นการ
ปฏิบัติตามหลักธรรมของศาสนานับเปนคานิยมที่พึงประสงค  และไดรับการสงเสริมจากสังคมและ
รัฐ  ศาสนาทกุศาสนามีสวนในการปลูกฝงจริยธรรมสากล  เชน  ทกุศาสนาสอนวา  การฆามนษุย   
การขโมย  การลวงประเวณี  เปนสิ่งที่ผิด  ความรัก  ความซื่อสัตย  เปนสิ่งที่พึงปฏิบัติ    

 4)  ศาสนาสรางแนวคดิพื้นฐานในการปลูกฝงคุณธรรมจริยธรรม เชน  ศาสนาพุทธสอน
วา  ความจริงคือกระแสแหงการเปลี่ยนแปลง  สรรพสิ่งลวนอิงอาศัยกัน   เปนเหตุเปนปจจยัของกัน
และกัน  การเขาใจความจริงดังกลาวนําไปสูการไมยึดมัน่  ถือมั่น ความมีเมตตาตอสรรพชีวิต  ศลี
หาเปนจรยิธรรมพื้นฐานของศาสนาพุทธ   ศาสนาคริสตสอนวา  พระเจาเปนผูสรางโลกและสรรพ
ส่ิงรวมทั้งมนษุยที่อยูในฐานะเปนบตุรของพระเจา  มนุษยจึงควรเชื่อฟงและจะตองปฏิบัติตามพระ
บัญญัติของพระเจา  มนษุยตองรักพระเจาอยางสิ้นสุดจิตใจและแสดงออกโดยการรักเพื่อนมนษุย
เหมือนรักตนเอง  ศาสนาอสิลามสอนวา   พระเจาหรือองคอัลลอฮมีลักษณะเปนอุตรภาพคืออยู
เหนือสรรพสิ่งไมมีลักษณะเปนมนุษยหรือเปนบุคคล  การปฏิบัติทางจริยธรรมในรูปแหง 
“กฎหมายแหงพระเจา”  เปนการแสดงถึงความเปนหนึ่งเดียวของพันธกิจแหงมวลมนุษยและความ
ผูกพันระหวางพระเจากับมนษุย  

 ศาสนาสวนใหญถือวา     คุณคาเปนสิ่งสัมบูรณ      เกณฑตดัสินคณุคาที่ขัดแยงกับศาสนา
ถือวาเปนสิ่งทีไ่มถูกตอง  กลาวคือ  คุณคาเปนสิ่งที่มีอยูแนนอนตายตวัไมขึ้นอยูกับความรูสึกชอบ
หรือไมชอบของผูตัดสินหรือของสังคมวัฒนธรรมใด  ๆ  ทั้งสิ้น  ดงันั้น  คณุคาทางศาสนาจึงไม
เปลี่ยนแปลงไปตามกาลเวลา  ไมขึ้นอยูกบัสังคมวัฒนธรรมใด  ๆ  และไมเปลี่ยนแปลงไปตามการ
ตัดสินของใคร  ถาสิ่งใดสิ่งหนึ่งเปนสิ่งที่มีคุณคา  ถามีใครหรือสังคมใดก็ตามเห็นวาสิ่งนัน้ไมมี
คุณคา  แสดงวาคนนั้นหรือสังคมนั้นมีความเห็นผิดจากศาสนา  

การเขาถึงคุณคาของชีวิตในศาสนา อาจจะตองใชเวลามากหรืออาจจะเปนเรื่องที่ตองทําไป
ตลอดชีวิต  หรือจนกวาจะบรรลุจุดหมายสูงสุดที่ศาสนาไดระบุไว ทัง้นี้เพราะวาการเขาถึงคุณคา
ชีวิตในทางศาสนาเปนสิ่งที่แยกไมออกจากการปฏิบัติ  คุณคาของบุคคลจึงไมขึ้นอยูกับสิ่งที่เขารู  
แตขึ้นอยูกับสิ่งที่เขาเปนมากกวา  เพราะการที่เขารูอะไร  ไมสําคัญเทากับการที่เขาเปนอะไร  ชีวิตที่
มีคุณคาในมุมมองของศาสนาจึงเปนชวีิตทีม่ีการควบคุมตนเอง  และปฏิบัติตนไดตามคําสอนใน
ศาสนาเพื่อเขาถึงแกนแทของชีวิตตามคําสอนในศาสนา  ไมเนนการปรับปรุงแกไขสิ่งภายนอกเพือ่
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สรางความสะดวกสบายใหกบัชีวิต  การสรางโลกนี้ใหเปนสวรรคจึงไมสําคัญเทากับการสราง
สวรรคในจิตใจหรือการฝกฝนจิตใจเพื่อใหบรรลุส่ิงดีงามตามหลักศาสนา 
 

2.2.6  คุณคาชวิีตในพระพุทธศาสนา 
 ทัศนะเรื่องคุณคาของชีวิตในพระพุทธศาสนา  มีกรอบแนวคิดอยูที่หลักธรรมที่เกี่ยวกับ
ชีวิต  เชน  ขันธ  5  ไตรลักษณ  เปนตน  ศกึษาคุณคาชวีติของคนพิการโดยพิจารณาคุณคาสวน
บุคคล  คุณคาทางสังคม  คุณคาทางโลกและคุณคาทางธรรม  และความสัมพันธระหวางคุณคา
ดังกลาว     
 เร่ืองคุณคาแหงชีวิตมนษุย  ในหนังสือเร่ืองการศึกษาเปรยีบเทียบทัศนะคุณคาของชีวติ
มนุษยในลัทธิฮินดูและในพทุธศาสนา  ซ่ึงเปนสวนหนึ่งของวิทยานพินธปริญญาเอกของพระมหา
สม  สุมโน (2537)   ในสวนของพระพุทธศาสนาพบวา  ธรรมเปนคุณคาของมนุษยขั้นพื้นฐาน  
คุณคาทางโลกเปนคุณคาที่เปนปจจยัหรือเปนเครื่องมือที่นําไปสูคุณคาอื่นเทานั้น  ไมเปนอันติมะใน
ตัวเอง  และคุณคาทางโลกจะตองอยูในขอบเขตของธรรม  มิฉะนั้นแลวก็จะกลายเปนสิ่งอันหาคา
ไมไดสําหรับมนุษย   ทุกชีวิตตางอยูในบวงของอวชิชา  ตัณหาและอุปาทาน  ชีวิตจึงตองเผชญิ
กับความทุกขนานาชนิด         ความหลุดพนจากทกุขทั้งปวงอันเปนคณุคาสูงสุดในชีวิตนั้นจึงเปน
ส่ิงจําเปนสําหรับมนุษยทกุคน   
 สําหรับสิ่งที่เราใชสอยบริโภคหรือส่ิงที่สนองความตองการเรา  นักปราชญใน
พระพุทธศาสนา(พระธรรมปฎก ปอ.ปยุตโฺต)  ไดแยกใหเห็นวามีคณุคา   2    ประเภท 

1)  คุณคาแท  ไดแก   คุณคาที่สนองความตองการของชีวิตโดยตรง  เชน  คุณคาแทของอาหาร 
คือทําใหเรามชีีวิตอยูได  มีสุขภาพด ี

  2)     คุณคาเทียม   ไดแก    คุณคาที่สนองความตองการที่มนุษยพอกเสริมใหแกส่ิงนั้น     เชน  
 คุณคาเทียมของอาหาร  คือ  อรอย  หรูหรา 

 เนื่องจากประเด็นเรื่องคุณคาชีวิตในพระพทุธศาสนาเปนประเด็นหลักของวัตถุประสงคใน
การวิจยัคร้ังนี้  ผูวิจัยจะนําเสนอประเดน็นี้ในบทที่ 4 พรอมกับคุณคาชีวติของคนพิการใน
พระพุทธศาสนา  

 
 
 
 
 

 



 14 

2.3 งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 กวี  ทังสุบตุร และคณะ (2533) ศึกษาเรือ่ง การพัฒนาศักยภาพคนพกิารในครอบครัว
ภาคโดยมวีัตถุประสงคการศึกษาปญหา  โดยมีวัตถุประสงคการศึกษาปญหา  และความตองการ
โอกาสในการพัฒนาศักยภาพ และการกระจายบริการทางสังคมในทองถ่ิน และแนวทางในการ
จัดบริการสวัสดิการทางสังคมที่เหมาะสมสําหรับคนพิการในครอบครัวในสวนภูมิภาค  ผล
การศึกษาพบวา  ปจจัยสําคญัที่มีตอการพัฒนาศักยภาพผูพิการ พบวา มีทั้งเรื่องงบประมาณ  เร่ือง
ครอบครัว และเรื่องทางการเงินของผูพิการซึ่งเจาหนาที่ของแตละจังหวัดในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือ มีความเห็นแตกตางกันคือ เจาหนาที่จังหวดันครพนม และสกลนครให
ความเหน็วา  งบประมาณเปนปจจยัที่สําคัญในการพัฒนาศักยภาพคนพิการ ในขณะที่เจาหนาที่
จังหวดัอุดรธานี เลย และขอนแกน ใหความสําคัญที่เร่ืองครอบครัว  นอกนั้นเห็นวาปจจยัที่สําคัญ
คือ เร่ืองหนวยงาน การใหกําลังใจ  และทัศนคติ ความเชื่อของสังคมในดานความสามารถในการ
พึ่งพาตนเองของคนพิการจากการศึกษาพบวา  คนพิการในภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีความสามารถ
ในการพึ่งตนเองในการรับประทานอาหาร  การทําความสะอาดรางกาย การสื่อสารทางวาจา  และ
การสมาคมกับญาติพี่นองอยูในระดบัที่ดี  สวนการพึ่งตนเองที่คนพกิารทําไดในระดับที่ไมดี คอื 
การพึ่งตนเองในการอาน เขยีน การชวยเหลืองานบาน การเรียนหนังสือ การซื้อของในหมูบาน  การ
ไปทํางาน การแกไขปญหาเฉพาะหนา  การเขารวมกิจกรรมของชุมชน  การเดนิทางไปตางจังหวดั  
และการจดัการกับรายไดอยางเหมาะสม 
 ปกรณ  วชิรัคกุล (2541)  ศึกษาเรื่อง คุณภาพชวีิตของคนพิการในจังหวดัพิษณุโลก  
เพื่อศึกษาปจจยัที่มีความสัมพันธ และมีผลตอคุณภาพชวีิตของผูพิการทางการเคลื่อนไหว  และคน
พิการทางการมองเห็นในจังหวัดพิษณุโลก  ผลการศึกษาพบวา  ปจจยัลักษณะสวนบุคคลที่มี
ความสัมพันธกับระดับคณุภาพชีวิตของผูพิการไดแก  การประกอบอาชีพ  ความเพยีงพอของรายได  
ระยะเวลาที่มคีวามพิการ  สวนปจจยัทางสังคมและสิ่งแวดลอมไดแก  สัมพันธภาพกับชุมชน  การ
สนับสนุนกับชุมชน  การสนับสนุนทางสงัคม  สัมพันธภาพในครอบครัว และประสบการณในการ
ฟนฟูสมรรถภาพในดานปจจยัที่มีผลตอคุณภาพชีวติของผูพิการไดแก  สัมพันธภาพกบัชุมชน  เขต
ที่อยูอาศัย  ประสบการณในการฟนฟูสมรรถภาพ  การประกอบอาชีพ  ความเพยีงพอของรายได 
ประเภทของความพิการ  สัมพันธภาพในครอบครัว ระยะเวลาที่มีความพิการและอายุของผูพิการ 
 ประเด็นทีเ่กี่ยวของกับคุณคาชีวิตคนพกิารในพระพุทธศาสนางานวิจยัทั้งสองเรื่อง
ขางตน  เปนเรื่องของทัศนคติความเชื่อของสังคม ซ่ึงหากสังคมหรือผูคนรอบขางไมวาจะเปนผู
ใกลชิด  เชน  ญาติพี่นองเขาใจคุณคาชวีิตของคนพิการตามหลักพระพุทธศาสนาแลว ก็จะเพิ่มสวน
ที่ดีอยูแลวในดานการสมาคมกับกับญาติพีน่องใหดียิ่งขึน้  และจะเปนกําลังใจใหผูพิการมีความ
พยายามในการพึ่งตนเองในดานตาง  ๆ  มากขึ้น 
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 กาญจนา  กาญจนไตรวัฒน (2527)  ศึกษาเรื่อง  อัตมโนทัศนของผูปวยชายที่มีอัมพาต
คร่ึงลาง  โดยศึกษาเปรียบเทียบอัตมโนทศันระหวางกอนและหลังการไดรับบาดเจ็บไขสันหลังและ
เปรียบเทียบอตัมโนทัศนของผูปวยกอนการบาดเจ็บไขสนัหลังตามความแตกตางของอายุ  ระดับ
การศึกษาและอาชีพ  กลุมตัวอยางเปนผูปวยที่มีอัมพาตครึ่งลางอันเปนผลเนื่องมาจากการบาดเจบ็
ไขสันหลัง อัตมโนทัศนที่ทาํการศึกษาครัง้นี้  คือ  อัตมโนทศันในการวิพากษวิจารณตนเองกับอัต
มโนทัศนโดยสวนรวมซึ่งรวมอัตมโนทัศนสวนยอยอีก 8 ดาน ไดแก ดานรางกาย  ดานศีลธรรม
จรรยา  ดานสวนตวั  ดานครอบครัว  ดานสังคม  ดานความเปนเอกลักษณ  ดานความพึงพอใจใน
ตนเองและ ดานพฤติกรรม  ผลการศึกษาพบวา  อัตมโนทัศนโดยสวนรวม และ สวนยอย 7 ใน 8 
ดานของผูปวยภายหลังการบาดเจ็บไขสันหลังต่ํากวาอัตมโนทัศนกอนการบาดเจ็บไขสันหลัง 
สวนอัตมโนทศันดานศีลธรรมจรรยากับดานการวิพากษวิจารณตนเองนั้นไมแตกตางกัน  สวนอตั
มโนทัศนโดยสวนรวม และสวนยอยในแตละดานกับอตัมโนทัศนในการวิพากษวิจารณตนเองของ
ผูปวยกอนการบาดเจ็บไขสันหลังไมแตกตางกับอัตมโนทศันของบุคคลปกติ  ในดานของอายุ และ
อาชีพที่แตกตางกันของผูปวยนั้นไมมีความแตกตางกันของอัตมโนทัศน 
 เสาวภา  วิชิตวาที (2534) ศกึษาเรื่อง  ความสัมพันธระหวางความรูสึกมีคุณคาในตนเอง 
การสนับสนุนทางสังคมกับพฤติกรรมการดูแลตนเองของผูปวยที่สูญเสียแขนขา  โดยทําการศกึษา
ในผูปวยที่สูญเสียแขนขาเนือ่งจากอุบัติเหตุและมารับการบริการที่โรงพยาบาลศิริราช  ผลการศึกษา
พบวาผูปวยทีม่ีความรูสึกมีคาในตนเอง และการสนับสนุนทางสังคมสูงจะมีพฤติกรรมการดูแล
ตนเองดีกวาผูปวยที่มีความรูสึกมีคุณคาในตนเอง และการสนับสนุนทางสังคมต่ํากวา  
 นิธินันท  โคกสาน  (2547)  ศึกษาเรื่อง  การพึ่งตนเองของคนพิการทางกาย  ในอําเภอ
หนองเรือ  จงัหวัดขอนแกน  การศึกษาดังกลาวมวีัตถุประสงคบางขอที่เกี่ยวกับการสนับสนุนทาง
สังคมและอัตมโนทัศนของคนพิการ  ซ่ึงเกี่ยวของกับประเด็นที่ผูวิจัยกําลังศึกษา  ผลการศึกษาใน
ประเด็นดังกลาวพบวา  การสนับสนุนทางสังคมดานขอมูลขาวสาร  ดานทรัพยากร  ดานอารมณ  
ตลอดจนการสนับสนุนทางกายทุกดานอยูในระดบัปานกลาง  อัตมโนทัศนดานตาง  ๆ  ไดแก  ดาน
รางกาย  ดานศีลธรรม  ดานครอบครัว  ดานสังคม  และดานการวิพากษวจิารณตนเอง รวมทั้งอัต
มโนทัศนทางกายทุกดานอยูในดานบวก  สวนอัตมโนทศันดานสวนตวั  และดานความพึงพอใจอยู
ในดานลบ   
 ประเด็นทีเ่กี่ยวของกับคุณคาชีวิตคนพกิารในพระพุทธศาสนางานวิจยัทั้งสามเรื่อง
ขางตนแสดงใหเห็นวาถาเราสามารถนําความเขาใจเรื่องความหมายและคุณคาชีวิตของพิการใน
พระพุทธศาสนาไปทําความเขาใจกับผูพกิารก็จะชวยใหคนพิการเหน็คณุคาในตนเอง  มีความเขาใจ
ตนเองในมุมมองของพระพทุธศาสนาซึ่งจะชวยใหคนพกิารมีกําลังใจที่จะดแูลตนเองในดานตาง  ๆ  
มากขึ้น   
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 อยางไรก็ตามการศึกษาดังกลาวขางตน  ถึงแมจะมีงานวิจยับางเรื่องเปนการศึกษา
สภาพการณตาง  ๆ  ของคนพิการในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ  โดยเฉพาะในจังหวดัขอนแกน  แต
ยังเปนการศึกษาที่เกีย่วของกับศาสนาในบางประเด็น  เชน  ประเดน็ทางดานศีลธรรม  ความเชื่อ
รวมทั้งทัศนะเกี่ยวกับตนเอง(อัตมโนทัศน)ของผูพิการ  และมีบางเรื่องศึกษาถึงการรูสึกมีคุณคาใน
ตัวเองของผูพกิาร  แตการศึกษาดังกลาวยังไมไดศึกษาเรื่องความหมายและคณุคาชวีิตของพิการใน
พระพุทธศาสนาซึ่งเปนฐานคิดสําคัญในสังคม  และยังไมมีการสํารวจความเขาใจเรื่องดังกลาวจากผู
ถายทอดฐานคดิดังกลาวโดยตรงคือพระสงฆ  ดังนั้นผูวจิัยจึงเห็นวาควรศึกษาเรื่องความเขาใจของ
พระสงฆเร่ืองความหมายและคุณคาชวีิตของคนพิการในพระพุทธศาสนา  กรณีศึกษาพระสงฆใน
จังหวดัขอนแกน  โดยมวีัตถุประสงคดังกลาวขางตน 
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บทที่  3  ระเบียบวิธีวิจัย 
 
 

 การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิคุณภาพ (Qualitative  Research )   โดยอาศัยขอมูลเชิง
ปริมาณจากการวิจัยเชิงสํารวจ (Survey Research) ประกอบ  โดยมีวิธีการวิจัยดังนี้   
 3.1  วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการศึกษาเอกสาร(Documentary  research)  โดยศึกษาทัศนะเรื่องความหมาย
และคุณคาชวีติของคนพิการในพระพุทธศาสนาโดยตีความจากหลักคาํสอนของพระพุทธศาสนา  
และจากเอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกบัความหมายและคุณคาชีวิตของคนพิการใน
พระพุทธศาสนา    
 นอกจากศกึษาและสังเคราะหขอมลูเชิงคุณภาพจากเอกสารขางตนแลว  ผูวิจัยไดสราง
แบบสอบถาม (Questionnaire) คําถามแบบปลายเปด (Open Ended) และการสัมภาษณแบบเจาะลึก 
(Deep  Interview) 
 3.2  กลุมตัวอยาง 

พระสงฆกลุมตัวอยาง   จํานวน  123  รูป    
  1) กลุมพระสงฆที่เปนเจาอาวาสซึ่งมีสวนเกี่ยวกับของ
  กับนโยบายดานบริหารซึ่งจะมีบทบาทสนับสนุนงานที่
  เกี่ยวกับผูพกิาร  จําวน  30  รูป  
  2) กลุมพระสงฆทั่วไปเนนที่เคยเกี่ยวกบัของกับผูพิการ
  ดานตาง  ๆ  เชน  ดานการเผยแผ  ดานการสงเคราะหผู
  พิการ จํานวน  93  รูป   

3.3  ขอบเขตงานวิจัย 
งานวิจยัฉบับนี้มุงศึกษาเฉพาะนิยามความหมายคนพิการในเชิงคุณคาของความเปนมนุษย   

(Definition of  Disabilities : In Search  for  Spiritual  Meaning as human)  ในพระพุทธศาสนาเถร
วาทและสํารวจความเขาใจของพระสงฆในเรื่องความหมายและคณุคาชีวิตของคนพกิารใน
พระพุทธศาสนา  ในเขตจังหวัดขอนแกน 
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3.4 เคร่ืองมือท่ีใชในการวิจัย 

ผูวิจัยนําขอมูลจากการศึกษาเชิงคุณภาพมาสรางแบบสัมภาษณเพื่อสํารวจความ
เขาใจของพระสงฆกลุมตัวอยาง 
  กรอบแนวคิดที่ใชเปนแนวทางในการสอบถามและสัมภาษณ    ไดแก   

 1)        เกี่ยวกบัความเขาใจเรื่องความหมายและคณุคาชวีิตของ 
   คนพิการในพระพุทธศาสนา 

 2)          เกี่ยวกับปญหาหรืออุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับ 
   การปฏิบัติตามคําสอนเรื่องความหมายและคุณคาชวีิต 
   ของคนพิการในพระพุทธศาสนา 

3)          เกี่ยวกับขอคิดเหน็และขอเสนอแนะทั้งในดานการ ปฏิบัติธรรม
 เพื่อใหผูพกิารเขาคุณคาของชีวิตตาม หลักศาสนา และการ
จัดวดัใหเปนแหลงสนับสนุนทาง สังคม 

ประเด็นทีเ่กี่ยวกับความเขาใจเรื่องความหมายและคณุคาของชีวิตของคนพิการ  ผูวิจยัได  
ผูวิจัยไดแบงคาํถามออกเปน  3  กลุมหลัก  คือ   

1)  คําถามที่ถามถึงความเขาใจความหมายและคุณคาในตวัเองของผูพิการ  ไดแก ขอความ
ตอไปนี้   

-   คนพิการ  หรือผูทุพพลภาพ  (People  with  Disabilities)  สามารถดําเนินชวีิตตาม
ความหมายที่วามนุษยคือผูมจีิตใจสูง  และเปนผูสามารถปฏิบัติธรรมและฝกฝนตนเองได
ตามความสามารถของตน 
-   คนพิการเปนผูที่ขาดลักษณะบางอยางในทําประโยชนใหแกตนเองและสังคมไดอยาง
สมบูรณ  จึงขาดคุณคาในตัวเอง 
-  คุณธรรมเปนสิ่งที่ทําใหมนุษยมีคณุคาในตัวเอง  ความพิการไมเปนอุปสรรคในการเขาถึง
คุณธรรมทางพุทธศาสนา 
-  หลักธรรมของพุทธศาสนาเอื้อตอการคนพบคุณคาในตัวเองของผูพกิาร  และสามารถมี
ชีวิตที่ดีไดตามหลักพุทธศาสนา 
2)  คําถามที่ถามถึงความเขาใจในสาเหตุแหงความพิการในสังคมปจจุบนั  ขอความทีผู่วิจัย
ใชเปนแนวสอบถาม  ไดแก     
-  สังคมและสภาพแวดลอมในปจจุบันมีสวนสรางความพกิารใหแกผูคนในสังคมมากขึน้ 
3)  คําถามเกี่ยวกับทัศนะกรปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาของคนพิการ  ขอความที่ผูวิจัย
ใชเปนแนวสอบถาม  ไดแก     
- หลักธรรมของพุทธศาสนาสามารถสรางความเขมแข็งและกําลังใจแกผูพิการ 
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-   แนวทางปฏบิัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา  เอื้อตอความแตกตางระหวางผูพิการซึง่มี
ความบกพรอง ขาดความสามารถและเสียเปรียบในดานตาง ๆ   
ทั้งนี้ผูตอบสามารถใหความเห็นเพิ่มเติมในประเดน็ตาง  ๆ  ขางตนได 
เพื่อทราบทัศนะพื้นฐานเกี่ยวกับความหมายและคณุคาของชีวิตอันอาจจะเปนปญหาและ

อุปสรรคในการเขาถึงศาสนาของคนพิการ  ผูวิจัยไดสรางแนวคําถามที่เกี่ยวกับประเดน็ดานตวัผู
พิการเองซึ่งอาจจะเปนปญหาในการเขาศาสนา  และการสนับสนุนจากผูอ่ืนหรือสังคม  รวมทั้งการ
สนับสนุนจากพระสงฆเอง  ขอความที่ผูวิจยัใชเปนแนวสอบถามประเดน็ดังกลาว  ไดแก     

- ความบกพรอง การขาดความสามารถและเสียเปรียบในดานตาง ๆ  ของผูพิการ 
เปนอุปสรรคตอการฝกฝนตนเองตามหลกัพุทธศาสนา 

- ความพิการหรอืทุพลภาพเปนเครื่องกีดขวางการเขาคุณคาชีวิตทั้งทางโลกและ
ทางธรรม 

- ผูพิการขาดผูสนับสนุนใหเขาไปมีสวนรวมในกจิกรรมทางศาสนา 
- ผูพิการไมมีโอกาสศึกษาหลกัธรรมในพระพทุธศาสนาอยางจริงจังและตอเนื่อง 
- ผูพิการเปนภาระแกศาสนกิคนอื่น  ๆ  จึงไมสะดวกในการปฏิบัติธรรม 
- วัดไมมีอุปกรณและไมมีสถานที่เอื้อตอการปฏิบัติศาสนกิจสําหรับคนพิการ  เชน  

บันใดลาดชนั  และหองน้ํา 
- พระสงฆไมมโีอกาสไปเทศนและเยี่ยมผูพกิาร 

นอกจากนั้นผูวิจัยยังสรางคําถามปลายเปดเพื่อสอบถามถึงแนวปฏิบัติ  หลักธรรม
ที่ควรนํามาปฏิบัติแกผูพิการ  ตลอดจนขอเสนอแนะเพือ่พัฒนาวดัใหเอื้อแกคนพกิารดาน
ตาง  ๆ  ไดแก   
- แนวปฏิบัติของพระสงฆตอผูพิการ 
- ขอเสนอแนะวธีิปฏิบัติธรรมแบบใดหรือหวัขอธรรมใด  เพื่อใหคนพิการ

สามารถปฏิบัติไดงาย 
- แนวทางการจดัวัดหรือสถานที่ปฏิบัติธรรม  เพื่อเอื้อใหผูพิการหรือผูทุพพลภาพ  

(People  with  Disabilities)  สามารถปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาไดอยางสะดวก   
- ขอเสนอแนะในการใชเทคโนโลยีที่สามารถนําศาสนาเพือ่ใหเขาถึงคนพิการได

อยางสะดวก  เชนที่บาน  และที่พัก   
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3.5  การเก็บรวบรวมขอมูล 
 3.1  ขอมูลเชิงคุณภาพในสวนของความหมายและคณุคาชีวิตของคนพกิารใน
พระพุทธศาสนา 
 แหลงขอมูลสําคัญหรือขอมูลช้ันปฐมภูมิไดแก พระไตรปฎกและอรรถกถา  ฉบับของ
มหามกุฏราชวทิยาลัย  (พ.ศ. 2527) 
 สวนแหลงขอมูลช้ันทุติยภูมทิี่สําคัญไดแก  หนังสือพุทธธรรม  ฉบับปรับปรุงและขยาย
ความ  โดยพระธรรมปฎก  (ป.อ.ปยุตโต) 
 ขอมูลที่นําเสนอเปนขอมลูที่ไดจากการตคีวามและสังเคราะหความหมายและคุณคาชีวิต
ของคนพิการจากแหลงขอมูลดังกลาวแลวสรุปและเรียบเรียงตามสํานวนของผูวิจัย 
  ขอมูลเชิงปริมาณและคณุภาพในสวนความเขาใจความหมายและคุณคาชีวิตของคนพิการ
ในพระพุทธศาสนาของพระสงฆในจังหวดัขอนแกน  ผูวิจัยดําเนนิการดังนี้  
 -  คัดเลือกกลุมพระสงฆที่เคยเกีย่วของกบัผูพิการในดานตาง  ๆ เชน   
 เคยแสดงธรรมแกผูพิการ   
 -  พบพระสงฆกลุมเปาหมายเพื่อช้ีแจงวัตถุประสงคของโครงการ 
 -  ช้ีแจงใหผูชวยวิจยัเขาใจวตัถุประสงคและแนวทางสัมภาษณกลุมตวัอยาง 
 -  สัมภาษณตามแนวคําถามที่สรางขึ้นครอบคลุมประเดน็สําคัญในการวิจัย 
 
3.6 การวิเคราะหขอมูล 
 ผูวิจัยนําขอมูลที่ไดจากการเกบ็รวบรวมมาจดัระเบียบ ลงรหัส และบันทึกขอมูลลงใน 
Diskette เพื่อใชในการประมวลผลดวยโปรแกรมสําเร็จรูปสําหรับงานวิจัยทางสังคมศาสตร 
(Statistic Package for the Science : SPSS) โดยมีการใหคะแนนแบบสอบถาม ดังนี้ 

1)  ขอมูลที่ไดจากคําถามแบบเติมคําหรือขอความ และเลอืกตอบ ซ่ึงเปนขอมูลเกี่ยวกบัถาน
ภาพสวนตัวไดแก  การศกึษา  อายุ  พรรษา  วัดที่สังกดั  และตําแหนง  วิเคราะหโดยใชคา
รอยละ 
2)  ขอมูลจากคําถามแบบมาตราสวนประเมินคา  ไดแก    
 ประเด็นเกี่ยวกบัความเขาใจเรื่องความหมายและคณุคาชวีิตของคนพิการใน
พระพุทธศาสนา  ผูวิจยักําหนดคาคะแนน   ดังนี ้

ไมถูกตอง   หมายถึง  ขอความดังกลาวไมเปนความจริงแตอยางใด  การถือตาม
ขอความดังกลาวเปนความเขาใจผิด  (มีคา = 0) 

 ไมแนใจ  หมายถึง  ไมแนใจในขอความดงักลาวเพราะยังไมเขาใจ(มีคา = 0) 
เร่ืองความหมายและคณุคาชวีิตในพุทธศาสนาเนื่องจากยังไมไดศึกษาเรื่องดังกลาว 
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ถูกตอง  หมายถึง ขอความดังกลาวเปนความจริง การถอืตามขอความดังกลาวเปน
ความเขาใจที่ถูกตอง(มีคา = 1) 

 ประเด็นเกี่ยวกบัปญหาหรืออุปสรรค และขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏบิัติตามคํา
สอนเรื่องความหมายและคณุคาชีวิตของคนพิการในพระพุทธศาสนา  หาคาเฉลี่ยของ
คําตอบ  โดยเปลี่ยนเปนตวัเลขดวยวิธีมาตราสวนประเมนิคา โดยกําหนดคาคะแนนเปน  5  
ระดับ ดังนี ้

  มากที่สุด           =       5  คะแนน 
  มาก                   =      4  คะแนน 
  ปานกลาง           =      3  คะแนน 
  นอย                    =      2  คะแนน 
  นอยมาก              =     1  คะแนน 
 เมื่อไดคาเฉลี่ยแลวแปลตามความหมายของคาเฉลี่ยน้ําหนักคําตอบแตละขอ ดังนี ้

คาเฉลี่ย แปลความหมาย 
4.20 – 5.00 
3.40 – 4.19 
2.60 – 3.39 
1.80 – 2.59 
1.00-  1.79 

เปนอุปสรรคมากที่สุด 
เปนอุปสรรคมาก 
เปนอุปสรรคปานกลาง 
เปนอุปสรรคนอย 
เปนอุปสรรคนอยมาก 

 
สําหรับขอมูลเกี่ยวกับขอคิดเห็นและขอเสนอแนะทั้งในดานการปฏิบตัิธรรม

เพื่อใหผูพกิารเขาคุณคาของชีวิตตามหลักศาสนา  และการจัดวัด ใหเปนแหลง
สนับสนุนทางสังคม  ผูวิจัยวิเคราะห  สังเคราะหขอมูล  จากแบบสัมภาษณแลวนาํเสนอ
โดยสรุปสาระสําคัญ 
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บทท่ี 4  ผลการศึกษา 
 
 

  การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิคุณภาพ (Qualitative  Research )   โดยอาศัย
ขอมูลเชิงปริมาณจากการวจิยัเชิงสํารวจ (Survey Research) ประกอบ มวีัตถุประสงคเพื่อเพื่อศึกษา
ความหมายและคุณคาชวีิตของคนพิการในพระพุทธศาสนา  เพื่อศึกษาความเขาใจของพระสงฆ 
เร่ืองความหมายและคณุคาชวีิตของคนพิการ ในเขตจังหวัดขอนแกน  และเพื่อทราบปญหาหรือ
อุปสรรคและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏบิัติตามคําสอนในพระพุทธศาสนาเรื่องความหมายและ
คุณคาชีวิตของคนพิการ    ผลการศึกษา  แบงเปน  3  ตอน  ไดแก   

 
 ตอนที่  1)  ความหมายและคณุคาชีวิตในพระพุทธศาสนา   
 ตอนที่  2)  ความเขาใจของพระสงฆในจังหวัดขอนแกน  
  ตอนที่  3)  ปญหาหรืออุปสรรคและขอเสนอแนะเกีย่วกบัการปฏิบัติตามคําสอนของ

 พระพุทธศาสนา   
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4.1  ตอนที่  1    ความหมายและคุณคาชีวิตในพุทธศาสนาเถรวาท 
ความหมายของชีวิต 
 
ความหมายของชีวิตมีหลากหลายขึ้นอยูกบัประสบการณและความเขาใจของผูให

ความหมาย   ในทางพุทธศาสนา คําวา  ชีวติ  วากันตามรูปศัพทหมายถงึ  การดํารงอยู  ความเปนอยู  
ความเปนไปขององคประกอบตาง  ๆ  ที่รวมกันขึ้นมาเปนชีวิต  พุทธธรรมไดวิเคราะหชีวิตมนุษย
ตามความเปนจริงของธรรมชาติวา  ชีวิตมนุษยมีองคประกอบหลักอยู  2  อยาง  คือ   รูป  กับ  นาม  

รูป  ไดแก  สวนที่เปนกายภาพทั้งหมด  รวมท้ังระบบที่ซับซอนของสมอง   
นาม  ไดแก  จติหรือส่ิงที่รับรูอารมณ (วิญญาณ) และลักษณะที่เปนองคประกอบของจิต  4  

อยาง   คือ ความรูสึก  (เวทนา)  ความจําหรือการบันทึกสิง่ที่รับรู  (สัญญา)  และการปรุงแตงสิ่งที่
รับรูใหหลากหลาย  (สังขาร)  องคประกอบของชีวิตดังกลาวเรียกตามลาํดับที่ปรากฏในคัมภีรทาง
พุทธศาสนา  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  วิญญาณ  รวมเรียกวาขนัธ  5    บางทีเรียกกลับกนัวา 
นามรูป   

อันวาชวีิตมนษุยนัน้  พระพทุธศาสนาใหคํานิยามหรือความหมายวา  มนุษยเปนสัตวผูมี
จิตใจสูง  ซ่ึงเปนความหมายที่ถอดความจากรูปศัพท   และใหความหมายในเชิงปฏิบัติวา  มนษุย
หมายถึงสัตวที่สามารถฝกฝนตนเองไดและฝกไดอยางยอดเยีย่มและสงูสุด  ดังที่พระพุทธเจาทรงได
พระนามวาทรงเปนสารถีฝกบุรุษที่ฝกไดอยางไมมีใครยิ่งกวา   

ชีวิตเปนอนัตตา 
พระพุทธองคประกาศหลักอนัตตาซึ่งถือเปนหลักการพืน้ฐานที่เปนเอกลักษณของ

พระพุทธศาสนาคือหลักการที่วา  “สรรพสิ่งเปนอนัตตา”  หลักการนี้ครอบคลุมทุกสิ่งไมยกเวนสิ่ง
ใด  ในแงของชีวิตนําไปสูการปฏิเสธอัตตาหรอืตัวตนที่ถาวรไมเปลี่ยนแปลงของมนุษย  และถือวา
ตัวตนดังกลาวไมมีอยูจริง  การเห็นวาตัวตนมีอยูจริงเปนเพียงการยึดมัน่ถือมั่นของจิตเราเทานั้น   
 ในแงของจรยิธรรม  พุทธศาสนาสอนวา  เมื่อสัจธรรมยืนยันถึงความไมมีตัวตนของสรรพ
ส่ิงก็สามารถระบุขอสรุปทางจริยธรรมวา    สรรพสิ่งไมใชของเรา  และเราไมควรไปยดึมั่นในสิ่ง
นั้น ๆ   เร่ิมจากตัวเราไมวาจะเปนจติหรือกาย  หรือที่เรียกวาขันธ  5  ก็วางจากตัวตน  เพราะกาย
หรือรูปก็เกิดจากการประชุมกันของธาตุ 4 สวนจิตหรือนาม  ก็เกิดจากอายตนะภายในและอายตนะ
ภายนอก  กระทบกันแลวเกดิความรูสึกรับรูขึ้นมา  ฉะนัน้  จึงไมมีส่ิงใดที่เปนตวัตนที่ยั่งยืน 
หลักธรรมทุกขอของพุทธศาสนาตองไมขัดกับขอสรุปดังกลาว  หลักการปฏิบัติตองมีแนวโนมที่จะ
นําผูปฏิบัติไปสูการไมยึดมัน่ถือมั่น  หากหลักจริยธรรมที่ทําใหผูปฏิบัติ เกิดความยดึถือ หรือทําให
ปลอยวางอยางหนึ่งเพื่อเขาไปยึดอีกหนึ่งยอมไมสอดคลองกับหลักการของพุทธศาสนา  
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 การดําเนินชีวิตตามหลักพุทธศาสนา  ที่สอนเรื่องไมใชเราและไมใหยึดวาของเราเปนหลัก 

ไมไดหมายความวาจะสอนเราใหปลอยปละละเลยและไมรับผิดชอบตอหนาที่ที่ควรทําเพราะถือวา

เปนหนาที่ขั้นมูลฐานของมนุษยเลยทีเดียว ในอันที่จะตองพยายามฝกฝนใหบรรลุถึงความมีสูงสุด

ของชีวิต  และผูที่ไดบรรลุถึงความดีสูงสุดดังกลาวนั้นก็ไดช่ือวากระทําหนาที่ที่ควรทําทั้งปวงของ

ตนเรียบรอยแลว (กตกรณียา)   

 ทําไมชีวิตมนุษยจึงมีคุณคา   

 ประเด็นที่ควรพิจารณาตอมาคือเมื่อชีวิตเปนอนัตตาตามที่กลาวขางตน แลวชีวิตมีคุณคา

อยางไร  ตามหลักพระพุทธศาสนาเราสามารถพิจารณาไดวาคุณคาของความเปนมนุษยขึ้นอยูกับ

หลักการ  3  ขอ   คือ    

 1)  การมีคุณคาในตัวเอง(Intrinsic  value)      การที่ชีวิตมนุษยมีคุณคาในตัวเองไมใชเปน

 เพราะวาชีวิตมนุษยเปนสิ่งไดมายากแสนยากเทานั้น  (กิจฺโฉ  มนุสฺสปฏิลาโภ) (ขุ.ธ. 25/24)  

 เพราะไมใชทุกสิ่งที่หาไดยากจะเปนสิ่งที่มีคุณคาในตัวเอง  แตชีวิตมนุษยโดยตัวเองแลว

 เปนสิ่งที่มาพรอมกับสิทธิทางจริยธรรม  (Moral  Rights)   พุทธศาสนายอมรับสิทธิ

 ดังกลาววาเปนสิ่งที่ละเมิดไมได  เพื่อใหเปนแนวปฏิบัติที่แสดงความเคารพตอสิทธิทาง

 จริยธรรมดังกลาวจึงมีหลักเบญจศีลที่ถือเปนหลักจริยธรรมขั้นพื้นฐาน  คือ  ตองไมละเมิด

 สิทธิในชีวิตรางกายและทรัพยสินที่ผูอ่ืนครอบครอง รวมทั้งคนที่เขารักหรือสามี-ภรรยา

 (ในเบญจศีลขอ  1-3)  เคารพในสิทธิที่จะไดรับความจริงของผูอ่ืนโดยละเวนจากการพูดปด  

 ตลอดจนการไมพูดคําหยาบ  พูดยุยง  พูดเพอเจอไรสาระ  อันเปนการทําลายประโยชนของ

 ผูอ่ืน (ในเบญจศีลขอ  4)  เคารพชีวิตของตนเองโดยการไมดื่มสุราเสพของมึนเมาที่ทําลาย

 สติสัมปชัญญะกอโทษใหตนเอง ยังทําใหมีโอกาสกอโทษตอคนอื่น  ๆ  ดวย (ในเบญจศีล

 ขอ  5)  หลักจริยธรรมขางตนเปนตัวสนับสนุนความมีคุณคาในตัวเองของมนุษยที่เราไม

 อาจละเมิดโดยใชเปนเครื่องมือเพื่อบรรลุเปาหมายตาง  ๆ  ทั้งนี้เพราะไมวาเราจะรูหรือไมก็

 ตาม  คุณคาดังกลาวก็ยังคงอยูในตัวเอง 

 2)  การเปนแหลงบมเพาะคุณธรรมหรือเปนสิ่งสรางคุณธรรมใหปรากฏชัดเจนขึ้นในโลก  ( 

 Virtue  Making)  ถึงแมเราจะยอมรับวาสัตวอ่ืนที่ไมใชมนุษยจะสามารถแสดงใหเห็นวามี

 คุณธรรมบางขอแตก็มีขอจํากัดมากทั้งในดานความหลากหลายของคุณธรรมและความ

 ชัดเจนในการแสดงออกซึ่งสัมพันธกับสัญชาตญาณของสัตวเหลานั้น  แตมนุษยมีศักยภาพ

 ที่จะแสดงออกถึงคุณธรรมโดยขามพนจากสัญชาตญาณมาสูมโนธรรมสํานึกอยางแจมแจง  

 พรอมกับปญญาการหยั่งรูและสามารถสรางคุณธรรมขึ้นมาในชีวิตอยางหลากหลายและไม
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 มีขอจํากัด  ชีวิตที่มีคุณคาในแงหนึ่งนั้นเปนเพราะวาชีวิตเปนบอเกิดหรือสรางคุณธรรม

 ขึ้นมาในตัวชีวิตเอง     

  3) การมีศักยภาพท่ีจะฝกฝนตนเองไดอยางยอดเยี่ยมและสูงสุด   (การมีศักยภาพที่จะ

 บรรลุนิพพานอันเปนเปาหมายสูงสุดและเปนสิ่งที่กอใหเกิดคุณคาสูงสุดในพุทธศาสนาเถร

 วาท  ศักยภาพที่วาอาจจัดอยูในสิ่งที่นิกายเซนเรียกวา  พุทธภาวะ  หรือเมล็ดพันธุแหง

 ความรูแจง (The  Seed  of  Enlightenment) เพียงแตพุทธปรัชญาเถรวาทไมไดมองภาวะ

 ดังกลาวเปนสิ่งที่มีอยูอยางลอย  ๆ  เปนอิสระหรือเปนตัวตน  แตเปนศักยภาพที่ขึ้นอยูกับ

 เหตุปจจัย)  
 เกณฑในการพิจารณาคณุคาของชีวิตซึ่งเกิดจากการฝกฝนตนเองตามหลักพุทธศาสนา   

สามารถใชหลักประโยชน  3  เพื่อเปนเกณฑกําหนดคุณคาที่ตางกัน ไดแก  
1)    คุณคาหรือประโยชนในขั้นตนในปจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ)   เชน ความสุขแบบคฤหัสถ  
2)   คุณคาหรือประโยชนในเบื้องหนา  (สัมปรายิกัตถะ)  เปนคุณคาทีเ่กี่ยวของกับการมี
คุณธรรมจริยธรรมในจิตใจ   
 3)  คุณคาหรือประโยชนสูงสุดในชีวติ(ปรมัตถะ)    คือการรูแจงโลกตามความเปนจริง  เรียกวา
นิพพาน    
 คุณคาหรือประโยชนขางตน  สามารถแยกไดเปน  6  ดาน  ดังนี้   
1) คุณคาหรือประโยชนแกตนเอง 
2) คุณคาหรือประโยชนผูอ่ืนหรือสังคม 
3) คุณคาหรือประโยชนทั้งสองฝายคือทั้งแกตนและผูอ่ืนหรือสังคม 
4) คุณคาหรือประโยชนในชาตปิจจุบัน 
5) คุณคาหรือประโยชนในชาตหินาตอไป 
6) คุณคาหรือประโยชนสูงสุด  คือ  นิพพาน 

การดําเนนิชีวติหากไมคํานึงถึงคุณคาหรือประโยชนขางตนก็จะกลายเปนคนตาบอดที่เที่ยว
ไปในโลกกวางอยางไมมีเปาหมาย  ดังทีพ่ระพุทธเจาตรัสสอนไวในอันธสูตรวา 
 ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  มีบุคคล  3  ประเภท  คือ   1) คนตาบอดสนิททั้งสองขาง  2) คนตา
 บอดขางเดียว  และ 3)  คนตาดีทั้งสองขาง  คนตาบอดสนทิทั้งสองขาง  หมายถึง  คนที่ไม
 สามารถรวบรวมทรัพยสิน  ไมสามารถตั้งเนื้อตั้งตัวได  ไมอาจจะทําใหทรัพยสมบัติของ
 ตระกูลเจริญไฟศาลได  และไมรูวาอะไรดี  อะไรชั่ว  อะไรมีโทษ  อะไรไมมีโทษ  (จัดเปน
 คนตาบอดทั่งทางโลกและทางธรรม)คนตาบอดขางเดียว  หมายถึง  คนที่ประสบ
 ความสําเร็จในการหาทรัพยสมบัติ  มีทรัพยสินมากและสามารถพัฒนาวงศตระกูลให
 เจริญกาวหนาได  แตไมรูวาอะไรดี  อะไรชั่ว  อะไรถูก  อะไรผิด  อะไรมีโทษ  อะไรไมมี
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 โทษ  (จัดเปนไมบอดในทางโลก  แตบอดในทางธรรม)คนตาดีทั้งสองขาง  หมายถึง  คนที่
 ประสบความสําเร็จในการหาทรัพยสมบตัิ  มีทรัพยสินมากและสามารถพัฒนาวงศตระกูล
 ใหเจริญกาวหนาได  และรูวาอะไรดี  อะไรชั่ว  อะไรถูก  อะไรผิด  อะไรมีโทษ  อะไรไมมี
 โทษ  (จัดเปนไมบอดทั้งในทางโลก และในทางธรรม)(องฺ.ทุก.20/278/78-9) 

 คุณคาชีวิต 2  ระดับ 

 แมจะเปนที่ทราบกันทั่วไปวา  จุดหมายสูงสุดของชีวิตในพุทธศาสนาคือนิพพาน  อันเปน

คุณคาระดับโลกุตตระ  แตวาพุทธศาสนาก็ยอมรับคุณคาของชีวิตที่ยังอยูในโลกียวิสัยดวย  ดังนั้น  

คุณคาของชีวิตจึงแบงไดเปน  2  ระดับ  คือ 1)  คุณคาระดับโลกียะ 

และ  2)  คุณคาระดับโลกุตตระ 
คุณคาระดับโลกียะ  หมายถึงชีวิตที่เขาถึงจดุมุงหมายในขัน้แรก  ทีย่ังเกีย่วของกับทรพัย

สมบัติทางโลก  หรือคุณคาสําหรับชีวิตของผูครองเรือนที่สามารถบรรลุประโยชนในปจจุบนั
สามารถพึ่งตนเองไดทั้งในดานเศรษฐกจิและสังคม(ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน)  โดยคุณคาดังกลาว
แบงเปนระดับมากนอยตามคณุคาที่สูงขึ้นเรื่อย  ๆ  ดงัปรากฏในอินทริยชาดกวา   

สําหรับผูครองเรือน  ความขยัน  นับเปนดรีะดับหนึ่ง 
   แบงปนใหผูอ่ืนแลวจึงใชสอยทรัพยสมบัติ  นับเปนดีระดบัที่สอง 
   ไมหลงระเริงใจในเมื่อไดผลประโยชน  นบัเปนดีระดับที่สาม 
   ไมมีความเสียใจในเมื่อเสื่อมจากผลประโยชน   
   นับเปนดีระดบัที่ส่ี 

 การแสวงหาทรัพยในพุทธศาสนา  ตองประกอบดวย  สติปญญา  ความพากเพียรบากบั่น 

และเปนสัมมาอาชีพ  จึงจะมีความสุขที่เกิดจากการมีทรัพย  การใชทรัพยตองเปนไปเพื่อความดีงาม

พัฒนาสติปญญา  แบงปนผูอ่ืน  และเสียสละเพื่อสังคมรวมทั้งสงเสริมจรรโลงพระศาสนาดวย 

 การที่จะมีทรัพย  รักษาทรัพยที่มีอยูและใชจายทรัพยใหเกิดประโยชน  จะตองมีคุณธรรม  

4  ประการ  คือ    

1)  อุฏฐานสัมปทา  ไดแก  มีความขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหนาที่การงาน  ประกอบอาชีพสุจริต  

หาอุบายวิธีดําเนินการ  และฝกฝนจนมีความชํานาญในอาชีพของตน  อันเปนขั้นตอนแรกของการ

หาทรัพยสมบัติ   

2)  อารักขสัมปทา  ไดแก  การรูจักรักษาคุมครองทรัพยสมบัติที่ตนหามาไดโดยชอบธรรม  ไมให

เสื่อมเสียไป   

3)  กัลยาณมิตตตา  ไดแก  การรูจักเลือกคบคนดีเปนมิตร   

4) สมชีวิตา  ไดแก  การรูจักใชชีวิตอยางเหมาะสม  ไมใชจายฟุมเฟอย 



 27 

 นอกจากนั้นเมื่อหาทรัพยไดแลว  พุทธศาสนายังสอนวิธีในการจัดสรรทรัพยใหเกิด

ประโยชนแกตนและผูอ่ืนไวดวย  คือ  หลักการแบงทรัพยเปน  4  สวน  ไดแก  1  สวน  สําหรับ

เล้ียงตนและคนในครอบครัวและทําประโยชนใหกับสังคม    2  สวนใชลงทุนประกอบการงาน  

และอีก  1  สวนใหเก็บไวใชในคราวจําเปน 

 อนึ่งสําหรับคุณคาในระดับโลกียะนั้นเกิดจากการแสวงหาความสุข  4  ประการ  ดังที่

พระพุทธเจาตรัสสอนไวในอันนนาถสูตรวา  

ดูกอนคหบด ี คฤหัสถ  ผูบริโภคกาม  พึงแสวงหาความสขุ  4  ประการ  คือ 

1) สุขเกิดจากการมีทรัพย   

2)  สุขเกิดจากการใชจายทรัพย 

 3)  สุขเกิดจากการไมมีหนี ้

4)  สุขเกิดจากการทํางานที่สุจริตไมมีโทษ 

 คุณคาในระดับโลกียะนั้น จะตองมีหลักจริยธรรมพื้นฐานที่มุงอํานวยประโยชนแกตนและ

ผูอ่ืน  ละเวนการกระทําใดๆ  ที่เปนไปเพื่อทําลายชีวิตของผูอ่ืนและทําลายประโยชนของผูอ่ืนเปน

ตัวกํากับเสมอ   หลักดังกลาวไดแก ศีล 5   เรียกอีกอยางหนึ่งวา  มนุษยธรรม คือ ธรรมของมนุษยผู

ที่ไดช่ือวามีจิตใจสูงหรือธรรมที่ทําใหเปนมนุษย   ความเปนมนุษยตามหลักศีล 5 ประการนั้น  ตอง

ไมละเมิดผูอ่ืนไมวาในดานชีวิตรางกายและทรัพยสินที่เขาครอบครอง คนที่เขารักและหวงแหน(ศีล

ขอ  1-3)  นอกจากการไมละเมิดผูอ่ืนในดานตาง  ๆแลว  ยังใหละเวนสิ่งที่กออุปนิสัยไมดีใหแก

ตนเอง หรือส่ิงที่ทําตนเองใหตกต่ํา  ไดแก  การพูดปด  พูดคําหยาบ  พูดยุยง  พูดเพอเจอไรสาระ(ศีล

ขอ  4)  และการดื่มสุราเสพของมึนเมาที่ทําลายสติสัมปชัญญะของผูดื่ม  นอกจากจะกอโทษให

ตนเองหลายประการแลว  ยังทําใหมีโอกาสผิดหลักจริยธรรมเบื้องตนขออ่ืนๆ ไดงายดวย (ศีลขอ  5) 

นอกจากนี้ ศีล 5 ประการขางตน  ยังสามารถนําไปประยุกตตีความเพื่อใหเห็นปญหาของสังคมได

อยางกวางขวาง เชน ขอที่  1  มีเจตนารมณไมใหฆารวมถึงการทํารายกันรูปแบบตางๆ  ทั้งโดยตรง

และโดยออม  นอกจากนี้ยังครอบคลุมความรุนแรงที่มีอยูในโครงสรางทางสังคม  ที่สงผลใหมีการ

เอารัดเอาเปรียบกันอันเปนสาเหตุหนึ่งของความรุนแรงในสังคม 

 การที่จะสรางความสุขใหเกิดขึ้นในหมูมนุษยใหสมบูรณนั้นในระดับโลกิยะนั้น  นอกจาก

หลักการดังกลาวมาแลว  ยังตองอาศัยการอยูรวมกันโดยมีจิตใจเอื้ออาทรตอกัน  รูจักแบงปนสิ่ง

อํานวยความสุข  (ในทางวัตถุ)  แกเพื่อนมนุษย  เปนตน เพราะหากขาดสิ่งเหลานี้แลวมนุษยก็จะไม

มีความสุขอันเปนสิ่งที่หวังไดจากการอยูรวมกัน  ดังนั้นพุทธศาสนาจึงวางหลักแหงการสงเคราะห
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เกื้อกูลกันไวเบื้องตน  นับเปนองคประกอบของจริยธรรมพื้นฐานในสังคมมนุษยดวย  หลักการ

ดังกลาวเรียกวา สังคหวัตถุ 4   คือ  

1)  ทาน  คือ  การเสียสละแบงปน   

2)  ปยวาจา  การกลาวคําสุภาพออนหวานสมานสามัคคี  

3)  อัตถจริยา  คือ  การบําเพ็ญตนใหเปนประโยชน   

และ  4)  สมานัตตตา  คือ  การวางตนเสมอตนเสมอปลายอยางเหมาะสมแกฐานะของตน   

 นอกจากนั้นยังมีหลักจริยธรรมสําหรับครองเรือน ซ่ึงเรียกวา ฆราวาสธรรม 4 ไดแก  

1)  สัจจะ  คือ  ความจริงใจ  ความซื่อตรง  ซ่ือสัตย  

 2)  ทมะ  คือ  การฝกฝน  การขมใจ  ฝกนิสัยปรับตัว  และรูจักควบคุมจิตใจตนเอง 

 3)  ขันติ  คือ  ความอดทน  ความขยันหมั่นเพียร มุงมั่นไมทอถอย   

4)  จาคะ  คือ  ความสละความสุขและผลประโยชนสวนตัวชวยเหลือเอื้อเฟอเกื้อกูลผูอ่ืน   

  ที่กลาวมาแสดงใหเห็นวา คุณคาในระดับโลกียะอันเปนเบื้องตนของชีวิตเกิดจากมโน

สํานึกของมนุษยที่ตองการใหตนเองมีชีวิตอยูอยางมีความสุข  แลวเชื่อมโยงตนกับผูอ่ืนสิ่งอื่น  โดย

อาศัยปญญาและการที่จะงดเวนขอหามและปฏิบัติตามคุณธรรมตางๆ ที่พระพุทธศาสนากําหนดไว

นั้น  จะตองมีหิริโอตตัปปะในจิตใจ(ความละอายตอความชั่วและความเกรงกลัวตอบาปกรรม)เปน

พื้นฐาน   

 อนึ่งสําหรับผูครองเรือนชาวพุทธนอกจากจะแสวงหาทรัพยสินภายนอกแลวยังตอง

แสวงหาและสรางทรัพยภายในหรืออริยทรัพย  7  ประการ  ไดแก   

1) ศรัทธา  คือ  ความเชื่อที่มเีหตุผล  มั่นใจในหลักที่ถือและความดีที่ทํา   

2)  ศีล  คือ  การรักษากายวาจาใหเรียบรอย  ประพฤติถูกตองดีงาม   

3)  หิริ  คือ  ความละอายใจตอการทําความชั่ว   

4)  โอตตัปปะ  คือ  ความเกรงกลัวตอความชั่ว   

5)  พาหุสัจจะ  คือ  ความเปนผูไดศึกษาเลาเรียนมาก   

6)  จาคะ  คือ  ความเสียสละ   

7)  ปญญา  ความเขาใจถองแทในเหตุผล  ดี  ช่ัว  ถูกผิด  คณุโทษ ประโยชน  มิใชประโยชน  รูคิด  รู

พิจารณา  และรูที่จัดทํา  (พระเทพเวที  (ประยุทธ  ปยุตฺโต)  ,  2532  :  249-250)    

 อริยทรัพยทั้ง  7  ประการนี้จะเปนคุณธรรมพื้นฐานที่สําคัญในการนําชีวิตกาวไปสูคุณคา

ในระดับโลกุตตระสืบไป 
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 คุณคาระดับโลกุตตระ  หมายถึง  คุณคาของผูที่ไดบรรลุความเปนพระอริยบุคคลตั้งแตพระ

โสดาบันขึ้นไปจนถึงพระอรหันตหรือบรรลุพระนิพพานอันเปนคุณคาสูงสุดในชีวิต  คุณคา

ดังกลาวเปนคุณคาทางจิตใจลวน  ๆ  ไมเกี่ยวกับทรัพยสมบัติทางโลก 

 ลําดับขั้นและสถานภาพของผูที่เขาถึงคุณคาระดับโลกุตตระนั้นแบงออกเปน  4  ระดับ  

ตามระดับของพระอริยบุคคล  ซ่ึงอาจเทียบใหเห็นตามระดับของการหยั่งลงสูกระแสนิพพานและ

ปริมาณของกิเลสที่ละไดดังนี้ 

1) ระดับพระโสดาบัน  คือผูที่หยั่งลงสูกระแสแหงนิพพานแลวประมาณ  25%  หรือละกิเลสได

แลวประมาณ  25%  ผูที่ยังเปนคฤหัสถ  ก็สามารถเขาถึงระดับนี้ได  ผูที่บรรลุขั้นนี้แลวจะไมมี

ทางหวนกลับคืนมาหากิเลสอีกมีแตจะมุงหนาละกิเลสตอไปจนถึงอรหันตภูมิ  และจะมาเกิด

อีกไดไมเกิน  7  ชาติเทานั้น  คือ  จะบรรลุพระอรหันตภายใน  7  ชาติ 

2) ระดับพระสกิทาคามี  คือผูที่หยั่งลงสูกระแสแหงนิพพานแลวประมาณ  35%  หรือละกิเลสได

แลวประมาณ  35%  อาจจะยังเปนคฤหัสถอยูก็บรรลุธรรมขั้นนี้ได  แตเมื่อส้ินชีพแลวจะมาเกิด

อีกเพียงชาติเดียวเทานั้นก็ไดบรรลุพระอรหันต 

3) ระดับพระอนาคามี  คือผูที่หยั่งลงสูกระแสแหงนิพพานแลวประมาณ  50%  หรือละกิเลสได

แลวประมาณ  50%  โดยสวนใหญจะเปนนักบวช  ถายังไมบวชก็จะรักษาศีล  8  ไดอยาง

บริบูรณเพราะหมดความยินดีในกามคุณแลว  เมื่อส้ินชีพแลวก็จะไปเกิดในพรหมโลกชั้น

สุทธาวาสและจะปรินิพพานที่นั่น  จึงเรียกวาพระอนาคามี  แปลวา  ผูไมกลับมาเกิดอีก 

4) ระดับพระอรหันต  คือผูที่บรรลุนิพพานแลวอยางสมบูรณหรือละกิเลสได  100%  จะบําเพ็ญ

ตนเปนนักบวชอยางเดียว  เมื่อทานปรินิพพานแลวจะไมเกิดในภพภูมิใด  ๆ อีกเลย  เพราะ

หมดกิเลสทําลายอวิชชาอันเปนที่ตั้งแหงความยึดมั่นถือมั่นไดอยางสิ้นเชิง 

  แนวทางการปฏิบัติเพื่อทํานิพพานใหแจงเรียกวามรรคมีองคแปด ซ่ึงสามารถสรุปได

เปน 3 ขอ คือ  1) ศีล  ไดแก  สัมมาวาจา  สัมมากัมมันตะ  สัมมาอาชีวะ  2)  สมาธิ  ไดแก  

สัมมาวายามะ  สัมมาสติ  สัมมาสมาธิ  3 )  ปญญา  ไดแก  สัมมาทิฐิ  สัมมาสังกัปปะ  แนวทางการ

ปฏิบัติดังกลาวรวมเรียกวา ศีล สมาธิ  ปญญา   หรือที่เรียกวา  ไตรสิกขา  หรือสิกขา  3  นั่นเอง 

 สําหรับวิธีการปฏิบัติตามหลักไตรสิกขานั้น  พระพุทธองคทรงแสดงไวอยางแจมแจงแลว

ในมหาสติปฏฐานสูตร  ซ่ึงมีหัวใจของการปฏิบัติอยูที่การฝกสัมมาสติอันเปนฐานสําคัญของ

กระบวนการรับรูอยางบริสุทธิ์เพื่อสรางสรรคสมรรถภาพของจิตที่พรอมจะไดรับการฝกฝนขัดเกลา

และเปลี่ยนแปลงอยางลึกซึ้ง   ในพระสูตรนี้ทรงแสดงวิธีปฏิบัติในการปลดเปลื้องจิตใหหลุดพน
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จากความทุกขอยางเปนลําดับเปนขั้นตอนละเอียดและสมบูรณ เหมาะสมกับอุปนิสัยและ

ความสามารถของแตละคนที่ตางกัน   สติปฏฐานถือ เปนวิธีการปฏิบัติที่ใชไดผลเชนเดียวกันทุกยุค

สมัย  เปนหนทางปฏิบัติที่พระพุทธเจาเรียกวา เอกายโน  มัคโค  คือทางสายเอก  หรือทางสายเดียวที่

สามารถทําใหบรรลุเปาหมายสูงสุด คือความหลุดพนของจิตจากอกุสลมูลอยางเด็ดขาดโดยสิ้นเชิง  

ทานผูหลุดพนแลวไมวาจะเปนพระพุทธเจา พระปจเจกพุทธเจา  พระอรหันตสาวก             และ

พระอริยบุคคลระดับตาง  ๆ  ลวนเดินผานทางสายนี้มาแลวทั้งสิ้น 

 ชีวิตที่มีคุณคาสูงสุดในพุทธศาสนานั้น  คือ  ชีวิตที่ปฏิบัติตามหลักสติปฏฐานเพราะเปน

ชีวิตที่กําลังเขาสูทางนิพพานซึ่งถือเปนจุดหมายสูงสุดในชีวิต  
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 4.1.1  ความหมายและคุณคาของคนพิการในพุทธศาสนาเถรวาท 

 
ในเบื้องตนเราอาจใหความหมายชีวิตของคนพิการตามหลักพุทธศาสนาไดวา  เปนผู

สามารถฝกฝนตนเองไดดวยวิธีที่แปลกหรอืพิเศษจากคนปกติทั่วไป  ขึน้อยูกับระดับความพิการ
ของคนนั้น  ๆ  (พ ิ =  แปลก , การ =  การกระทํา)  การฝกฝนตนเองนั้นนอกจากจะสามารถฝกฝน
ในดานสัมมาอาชีพซ่ึงเปนคุณคาชีวิตระดบัโลกิยะแลว  ยังหมายถึงการฝกฝนตนเองดวยการปฏิบัติ
ธรรมเพื่อฝกหัดขัดเกลาจิตใจของตนเองซึ่งเปนคุณคาทางธรรมอันจะนาํไปสูคุณคาระดับโลกุตตระ
ดวย 

ความพิการในฐานะเปนสิง่บอกเลาเรื่องราวชีวิตและสังคม 
 ความพิการนัน้ไมวาจะเปนความพิการแตกําเนิดหรือความพิการที่เกดิขึ้นภายหลัง ใน
มุมมองของพุทธศาสนาถือไดวา    

1)  เปนสิ่งบอกเลาอดีต  ซ่ึงผูวิจัยตีความและสังเคราะหจากเรื่องกฎแหงกรรม โดยเนนอดีต
กรรมเปนหลัก   
 2) เปนสิ่งบอกเลาอนาคต  ซ่ึงผูวิจัยตีความและสังเคราะหจากเรื่องกฎแหงกรรม โดยเนน
ปจจุบันกรรมและศักยภาพการฝกฝนตนเองของมนุษย 
              3)  เปนสิ่งบอกเลาในสังคม   ซ่ึงผูวิจัยตีความและสังเคราะหจากแนวคดิจริยศาสตรทาง
สังคมตามแนวคิดของพระพุทธศาสนา 

สองอยางแรกเปนเรื่องของปจเจกบุคคลผูพกิาร  สวนขอสามเปนเรื่องของชีวิตทางสังคม
ของผูพิการ 

การบอกเลาอดีตเปนการแสดงผลของกรรมบางอยางในอดีตและกรรมที่ทําในปจจุบนั  เชน  
ความพิการบางอยางถูกอธิบายวาเปนผลมาจากอกุศลในอดีตชาติ  การบอกเลาดังกลาวเพื่อใหเขา
ใจความจริงของชีวิตและรูเทาทันกรรมและผลของกรรม   เมื่อเขาใจกฎแหงกรรมชดัเจนแลวก็
สามารถสรางชีวิตของตนเองขึ้นมาบนพื้นฐานของสิ่งที่มีอยู   ความเขาใจถูกตอง(สัมมาทิฐิ)จะ
สามารถรื้อถอนความเขาใจผิด (มิจฉาทิฐ)ิ  เชน  ผูพิการเปนผูที่ถูกเวรกรรมลงโทษ  จึงเปนคนบาป  
ทัศนะดังกลาวเปนทัศนะที่ไมถูกตอง  ทําใหจิตเศราหมองและหมดความหวังในชีวติ  การที่จะบอก
วาใครเปนคนบาปนั้น แทจริงดูกันที่จติใจเปนสําคัญ  หากคนมีรางกายสมบูรณแตมีจติใจที่เปน
อกุศล  เชน  อาฆาตพยาบาท  อิจฉาริษยา  มีโลภจริตอยางแรงกลา มีใจเอนเอียงไมเปนธรรม  เปน
ตน  ก็จดัเปนคนบาป  การทีบุ่คคลมีชีวิตไปตามกฎแหงกรรมตามความจริงถึงจะเปนผูพิการแตมี
จิตใจเปนกุศล  ไมมีอคติในใจ    ก็ถือวาเปนคนดี  ความเขาใจดังกลาวนอกจากจะแยกแยะความดี
ความชั่วไดแลวยังเชื่อมโยงถึงความเขาใจชวีิตที่เวียนวายตายเกดิในวัฏสงสาร   นอกจากนั้นการ
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พิจารณาถึงความพิการที่เกดิจากความประมาทในชาติปจจุบัน  ทําใหดําเนินชวีิตอยางรูคุณคาโดย
ไมประมาท 

ในสวนที่บอกวาความพกิารเปนสิ่งบอกเลาอนาคต นั้น  หมายถึงการสรางอนาคตที่
แตกตางจากอนาคตของคนทั่วไปทางกายภาพซึ่งเปนการเขาใจความจริงของชีวิต    

ทั้งการบอกเลาอดีตและการบอกเลาอนาคตเกี่ยวพันกับชวีิตทางสังคมของผูพิการ  กลาวคือ  
การสรางความเขาใจอดีตและอนาคตของคนพิการเปนการทําใหเร่ืองราวของคนพิการไมเปนเรื่อง
ไกลตัวหรือถูกปดบังอีกตอไป  สังคมจะตองเรียนรูเร่ืองราวของคนพิการเหมือนกับเรื่องของตนเอง  
เพื่อทําใหความเปนคนอื่น (Othernees)  ของคนพิการหายไป  การทําใหความเปนคนอื่นหรือพวก
อ่ืนของคนพิการหายไป   ในประเด็นนี้พุทธศาสนามีคําสอนเรื่องการทําตนใหเปนอุปมา (อตฺตานํ  
อุปมํ  กเร)  หรือ เอาใจเขามาใสใจเรา ตามสํานวนไทย  กลาวคือ เราตระหนกัไดวาชวีิตตนเองมี
ความหมายและคุณคาฉันใด  คนพิการก็มีความหมายและคุณคาฉันนั้น    แตการเขาถึงความหมาย
และคุณคาชวีตินั้นอาจใชวิธีการที่ตางกัน   เมื่อสังคมเขาใจกฎแหงกรรมก็จะสามารถสรางสิ่งที่
จําเปนและเหมาะสมแกคนพิการ  ซ่ึงเปนการสรางบนพื้นฐานของความเขาใจในฐานะกัลยาณมิตร  
ในทางตรงกนัขามหากสังคมไมเขาใจคนพกิารตามความเปนจริง  สังคมก็สรางกําแพงทางสังคม
ขึ้นมาเพื่อกีดกนัคนพิการ  ทาํใหเกิดความเสียเปรียบและเกิดความอยุติธรรมในการอยูรวมกัน  และ
บางกรณีสังคมอาจมีสวนสรางความหมายแหงความพกิารใหกับผูคนอีกดวย 

คุณคาชีวิตของคนพิการ 
จากความหมายและคณุคาของชีวิตขางตน  มีประเด็นที่ควรทราบ  คือ  พุทธศาสนาให

ความสําคัญและยอมรับนามรูปดังกลาววามีความหมายและคุณคาในตัวเองตั้งแตยังไมสามารถรับรู
ใด  ๆ  คือตั้งแตปฏิสนธิในครรภมารดาก็ถือวามีคุณคาในตัวเองและทรงความหมายในแงที่มี
ศักยภาพในการที่จะฝกฝนตนเองไดอยางยอดเยีย่มและสงูสุด  จากหลักการขางตนแสดงใหเห็นวา 
รางกายที่มีความผิดปกติของอวัยวะตาง  ๆ  (Impairment)  รางกายทีข่าดสมรรถภาพหรือไร
ความสามารถที่จะทํากจิกรรมใด  ๆ  เหมือนคนปกต ิ(Disability)  และรางกายที่มีความเสียเปรียบ  
(Handicap)  ลักษณะทางกายภาพดังกลาวไมสามารถทําใหชีวิตมนุษยขาดคุณคาในตัวเองได  
กลาวคือคนพกิารมีสถานภาพทางจริยธรรมเหมือนคนปกติทั่วไป  มีสิทธิทางจริยธรรมที่ใคร  ๆ ไม
อาจลวงละเมดิได   

ประเด็นตอมาที่เราใชเปนกรอบอางอิงในการพิจารณาคุณคาชีวิตของคนพิการคือ  คน
พิการสามารถที่จะดําเนินชวีติใหเปนแหลงบมเพาะคณุธรรมหรือเปนสิ่งสรางคุณธรรมใหปรากฏ
ชัดเจนขึ้นในโลก  ( Virtue  Making)  เหมอืนคนปกติหรือไม  จะเห็นไดวาขอนี้เปนคณุคาทางธรรม  
ที่เกี่ยวของกับสภาพจิตใจมากกวาทางกายภาพ  คนพกิารตามความหมายขางตนสามารถดําเนินชีวิต
เพื่อพัฒนาคณุธรรมขึ้นมาในจิตใจไมแตกตางจากคนปกต ิ
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 อีกประเดน็หนึ่งที่ผูวิจยัใชเปนกรอบอางอิงในการพจิารณาคุณคาชีวติของคนพิการ คือ การ
มีศักยภาพที่จะฝกฝนตนเองไดอยางยอดเยีย่มและสูงสุด   แนนอนวาตามหลักพุทธศาสนาผูพิการมี
เมล็ดพันธุแหงความรูแจง (The  Seed  of  Enlightenment) ในตวัเองเชนเดียวกับคนปกติ  เพียงแต
ศักยภาพที่จะฝกฝนตนเองนัน้แตกตางจากคนปกติหรือจาํเปนตองไดรับการฝกฝนตนเองดวยวิธีที่
แตกตางจากคนปกติ  ดังนัน้การปฏิบัติธรรมตามหลักพระพทุธศาสนาจึงเปนตองจําแนกและ
วิเคราะหหลักการปฏิบัติธรรมสําหรับผูพิการประเภทตาง  ๆ  เชน ความพิการเกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหว  ความพิการเกี่ยวกับการไดยินและการพูด  ความพิการเกีย่วกับการมองเหน็  ความพิการ
เกี่ยวกับการเรียนรูและปญญาออน  ความพิการเกีย่วกับจิตใจ และพฤติกรรมที่ผิดปกติ  ความพิการ
ซํ้าซอนหรือหลายอยางรวมกัน  ตองใชอุปกรณพิเศษชวย 

จะเห็นไดวาความพิการเปนเรื่องราวของชีวิตมนษุยที่มีคณุคาเหมือนกบัคนปกติ  เปน
เร่ืองราวที่มนษุยควรศกึษาและทําความเขาใจในความแตกตางกันทางกายภาพแตไมแตกตางกันใน
เชิงคุณคา 
   การเขาใจตนเองกับคุณคาชวิีตของผูพิการ 
 การพิจารณาความหมายและคุณคาชีวิตของคนพิการตามหลักพุทธศาสนาขางตน  ทําใหผู
พิการมีทัศนะตอตนเองในดานตาง  ๆ  ดังนี้   
 1)  การมีทัศนะตอตนเองดานรางกาย (Physical Self – concept)   คือ  บุคคลผูพิการรูจัก
ตนเอง  โดยการรับรูถึงรูปราง การทําหนาที่ตาง ๆ ของอวัยวะตามทีเ่ปนจริงในขณะนั้น  เปนการ
เขาใจภาพลักษณ (Body Image)  ของผูพิการเอง  ซ่ึงแตผูพิการแตละคนจะเขาใจวาภาพลักษณนัน้  
ๆ  เปนสิ่งเฉพาะสําหรับตน   ผูพิการแตละคนจะเขาใจคุณคาภาพลักษณของรางกายตนแมวาจะ
แตกตางจากคนปกติ  
 2)  การมีทัศนะตอตนเองดานศีลธรรม  (Moral – ethical Self-Concept)  คือบุคคลผูพิการ
เขาใจกฎเกณฑทางศีลธรรมทางศาสนา และเขาใจสิ่งที่เขาคิดวามีคุณคาตามความสาํนึกแหงตน    
แลวนํามาเปนหลักในการยึดถือปฏิบัติและประเมินเกี่ยวกับตนเองในดานตาง ๆ   
 3)  การมีอุดมคติและความคาดหวังในตวัเอง (Self Ideal and Self Expectency) คือความ
สํานึกของบุคคลผูพิการตออุดมคติและเปาหมายในชีวติ  โดยรับรูถึงความแตกตางของตนเองกบั
ผูอ่ืนในดานอดุมคติและความคาดหวังในชวีิต  และสามารถสรางหลักการและวิธีการที่จะเปน
แนวทางในการวางแผนการดําเนินชวีิตใหสําเร็จตามอุดมคติและเปาหมายได 
 4)  การมีความภาคภูมใิจในตนเอง (Self  Esteem) คือการที่บุคคลผูพิการรับรูถึงคุณคาของ
ตนเองทําใหรูสึกวาตนเองมคีุณคา กอใหเกิดความภาคภมูิใจ  ทําใหเคารพนับถือตนเองและเห็นวา
ตนเองสมควรไดรับการเคารพนับถือดวย  
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  แหลงสนับสนุนทางสงัคมกับคุณคาชีวิตผูพิการ 
 
 การพิจารณาความหมายและคุณคาชีวิตของคนพิการตามหลักพุทธศาสนาขางตน  นอกจาก
จะทําใหผูพิการเขาใจตนเองแลว  ยังทําใหสังคมเขาใจผูพิการและสรางสังคมใหเปนแหลง
สนับสนุนดานตาง ๆ  ดังนี้   
 1)  เปนแหลงสนับสนุนดานอารมณ (Emotional  Support)  เพื่อใหเปนพื้นฐานที่จะทําให
บุคคลผูพิการเชื่อวาตนเองไดรับความรักความเขาใจและไดรับการดแูลเอาใจใสจากสงัคมอยาง
จริงใจ โดยสวนใหญแลวแหลงสนับสนุนทางอารมณดังกลาวตองมาจากบุคคลในครอบครัว  เพื่อน
สนิท  ญาติ  และคูสมรส  กอน 
 2) เปนแหลงสนับสนุนดานการยอมรับและเห็นคณุคา (Esteem Support)  เพือ่ใหเปน
พื้นฐานทีจ่ะทาํใหบุคคลผูพิการทราบวา บคุคลอื่นยอมรับและเหน็คุณคาตนเองดวย 
 3) เปนแหลงสนับสนุนดานการมีสวนรวมและเปนสวนหนึ่งของสังคม (Network Support)  
เพื่อใหเปนพื้นฐานที่จะทําใหบุคคลผูพิการทราบวาตัวเขาเองเปนสมาชิกหรือสวนหนึง่ของเครือขาย
ทางสังคม แหลงสนับสนุนดังกลาว เชน เพือ่นบาน  ผูรวมงาน  บุคลากรในวิชาชีพ อาสาสมัครเพื่อ
ชวยเหลือ  ชมรมตาง ๆ ที่ตั้งขึ้นในสังคมทีบุ่คคลผูพิการอาศัยอยู 
 แหลงสนับสนนุดังกลาวเปนสิ่งสําคัญมากตอชีวิตของผูพิการ  เพราะคุณภาพชวีิตของผู
พิการขึ้นอยูกบัปริมาณและคุณภาพของการสนับสนุนทางสังคมที่เขาไดรับ   
 ในทางพุทธศาสนา   มีคําสอนที่เปนแนวคดิพื้นฐานที่สนบัสนุนใหเกิดแหลงสนับสนนุทาง
ทางสังคมที่เอื้อตอผูพิการ  และมีหลักธรรมที่สามารถนํามาปฏิบัติตอผูพิการเพื่อยืนยันและ
สนับสนุนคุณคาชีวิตของผูพิการ  หลักธรรมดังกลาว  ไดแก  กัลยาณมติร  พรหมวหิาร  สังคหวัตถุ  
สาราณียธรรม   และ โพชฌงค  
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4.1.2  หลักธรรมท่ีควรปฏิบตัิตอคนพิการ 
 
 1)  กัลยาณมิตตตา 
 กัลยาณมิตตตา  หมายถึง  ความมกีัลยณมิตร  คือ  คนปกติรวมท้ังพระสงฆควรเปน
กัลยาณมิตรแกผูพิการ ทาํหนาที่ผูแนะนําสั่งสอน  เปนที่ปรึกษา เปนเพื่อนคบหาและเปน
ส่ิงแวดลอมทีด่ีแกผูพกิาร  ความเปนกลัยาณมิตรเปนปจจัยภายนอกหรือปจจัยดานสังคมที่สําคัญ
มากแกผูพกิาร  เพราะสงัคมกัลยาณมิตรจะเปนเครื่องอุดหนนุเกื้อกูลสําหรับผูพิการใหดําเนินชวีติ
ไปอยางกาวหนาดวยดี  เพราะกัลยาณมิตรจะเปนผูสนบัสนุน  ชักจงู  ช้ีชองทาง  ตลอดจนเปน
แบบอยางที่ดใีนชีวิต  พระพุทธเจาทรงใหความสําคัญกับกัลยาณมิตรมาก  ทรงเปรียบวา
กัลยาณมิตรเปนดังแสงทองของชีวิตหรือเปนรุงอรุณของชีวิต  ความเปนกัลยาณมิตรเปนไปเพือ่
ประโยชนอันยิ่งใหญ  เพื่อความดํารงอยูแหงพระสัทธรรม   
 

2)  พรหมวิหาร 
 พรหมวหิาร หมายถึง  ธรรมที่ทําใหคนอยูอยางประเสริฐ  ธรรมประจําใจอนัประเสริฐ  
ประกอบดวยคุณธรรม 4 ประการ คือ  1 )เมตตา  หมายถึง  ความรักใคร  ความปรารถนาดีอยากใหผู
พิการมีความสขุ 2)กรุณา  หมายถึง  ความสงสาร คิดชวยใหผูพิการพนทกุข   3)  มุทิตา  หมายถึง  
ความยินดี  ในเมื่อผูพิการอยูดีมีสุข   4) อุเบกขา  หมายถงึ  ความวางใจเปนกลาง อันจะให
ดํารงอยูในธรรมดาที่พิจารณาเหน็ดวยปญญา  คือมีจิตเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง  ไมเอนเอียงอคติ พรอม
ที่จะวินิจฉยัและปฏิบัติไปตามธรรม   
 3)  สังคหวตัถุ 
 สังคหวัตถุ  หมายถึง  ธรรมที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคล  และประสานหมูชนใหเกิด
ความสามัคคี  ประกอบดวยธรรม 4 ประการ  คือ   
 1) ทาน  หมายถึง  การให  คือ  เอื้อเฟอเผ่ือแผ  เสยีสละ  แบงปน  ชวยเหลือผูพิการดวย
ส่ิงของหรือมิใชส่ิงของ  รวมถึงการใหความรูและแนะนําสั่งสอน 
 2.  ปยวาจา  หรือเปยยวัชชะ  หมายถึง  วาจาเปนที่รักตอผูพิการ  คือ  กลาวคําสุภาพไพเราะ
ออนหวานสมานสามัคคี  ใหเกดิไมตรี  และความรักใครนับถือรวมถึงคําแสดงประโยชน
ประกอบดวยเหตุผล   
 3.  อัตถจริยา  หมายถึง  การประพฤตปิระโยชน  คือ ขวนขวายเหลือกิจการ  บําเพ็ญ
สาธารณะประโยชนตอผูพิการ  รวมถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 
 4.  สมานัตตตา  หมายถึง  ความมีตนสม่าํเสมอตอผูพิการ  คือ  ทําตนเสมอตนเสมอปลาย  
ปฏิบัติสม่ําเสมอกันในผูพกิารทั้งหลาย  ตลอดถึงวางตนเหมาะแกฐานะ  ภาวะ  บุคคล  เหตุการณ  
และสิ่งแวดลอม  ถูกตองตามธรรมในแตละกรณ ี
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 4)  สาราณียธรรม 
 
 สาราณียธรรม  หมายถึง  ธรรมเปนเหตุใหระลึกถึงกัน  เปนหลักธรรมที่เนนความสัมพันธ
กับตอผูพิการที่เปนเพื่อนรวมงาน  รวมกิจกรรม หรือรวมชุมชน  ตลอดจนพี่นองครอบครัว  
ประกอบดวยธรรม 6 ประการ คือ 
 1.  เมตตากายกรรม  หมายถึง  ตั้งเมตตากายกรรมในผูพิการ ทั้งตอหนาและลับหลัง  คือ  
ชวยเหลือกิจธรุะของตอผูพิการดวยความเต็มใจ  แสดงกริิยาอาการสุภาพ  เคารพนับถือ  ทั้งตอหนา 
และลับหลัง 
 2.  เมตตาวจีกรรม  หมายถึง  ตั้งเมตตาวจกีรรมในผูพิการ ทั้งตอหนาและลับหลัง  คือ  ชวย
บอกแจงสิ่งที่เปนประโยชน  ส่ังสอน  แนะนําตกัเตือนดวยความหวังดี  กลาววาจาสุภาพ  แสดง
ความเคารพนบัถือทั้งตอหนาและลับหลัง 
 3.  เมตตามโนกรรม  หมายถึง  ตั้งเมตตามโนกรรมในผูพิการ ทั้งตอหนาและลับหลัง  คือ  
ตั้งจิตปรารถนาด ี คิดทําสิ่งที่เปนประโยชนแกผูพิการ มองผูพิการในแงดี   
 4.  สาธารณโภคี  หมายถึง  การแบงปนสิง่ใดมาโดยชอบธรรม  ใหผูพิการไดมีสวนรวมใช
สอยบริโภคทั่วกัน 
 5.  สีลสามัญญตา  หมายถงึ   มีความประพฤติสุจริตดงีาม  ถูกตองตามระเบียบวินยั  ไมทํา
ตนใหเปนที่นารังเกียจของผูพิการ 
 6.  ทิฏฐิสามัญญตา  หมายถึง  มีความเห็นชอบรวมกนั  ในขอที่เปนหลักการสําคัญที่จะ
นําไปสูความหลุดพนสิ้นทกุขหรือขจัดปญหาของผูพิการ 
  
 5)  โพชฌงค 
 โพชฌงค  หมายถึงองคธรรมที่เกื้อกูลทางแหงการตรัสรู  หรือเกื้อกลูอริยมรรค  
ประกอบดวย ธรรม 7 ประการ  คือ 
 1) สติสัมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือความระลึกได) 
 2) ธัมมวิจยสมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือการสอดสองธรรม 
 3) วิริยสัมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือความเพียร) 
 4) ปติสัมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือความอิ่มใจ) 
 5) ปสสัทธิสัมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือความสงบ) 
 6) สมาธิสัมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือความตั้งใจมัน่) 
 7) อุเบกขาสัมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือความวางเฉย) 
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 มีตัวอยางทีก่ลาวถึงพระมหากัสสปะและพระมหาโมคคัลลานะอาพาธเปนไขหนกั  
พระพุทธเจาทรงตรัสเทศนาโพชฌงค 7 ทําใหพระเถระทั้งสองรูปหายจากอาพาธได  แมในคราวที่
พระพุทธเจาทรงประชวรเอง  พระองคกย็ังทรงใหพระมหาจุนทะทองโพชฌงค 7 ใหฟง  และ
พระองคทรงหายจากอาการประชวรในทีสุ่ด  จากตัวอยางแสดงวาเราสามารถประยุกตโพชฌงค 7 
ใชกับผูพิการได 
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4.2  ตอนที่  2  ผลการศึกษาเรื่องความเขาใจความหมายและคุณคาชีวิตคนพิการของพระสงฆ 
        ในจังหวดัขอนแกน 

จากการศึกษาความหมายและคุณคาชวีิตของคนพิการขางตน  ผูวิจยัไดกําหนดประเดน็
สําคัญที่ไดจากการการศึกษาขอมูลเชิงคุณภาพ  เพื่อเปนแนวทางในการสรางแบบสอบถามและแบบ
สัมภาษณพระภิกษุสงฆที่เปนกลุมเปาหมาย  ซ่ึงเปนพระสงฆที่ดํารงตําแหนงเจาอาวาส  รองเจา
อาวาส  และผูชวยเจาอาวาส  พระนักเผยแผ  พระภิกษุที่เปนครสูอน  รวมทั้งพระลูกวัด  โดย
คัดเลือกตามชมุชนตาง  ๆ  เขตอําเภอเมืองจังหวดัขอนแกน  และนอกเขตอําเภอเมืองในจังหวดั
ขอนแกน   ทั้งนี้พระสงฆที่คดัเลือกสวนใหญมีสวนเกีย่วของกับผูพิการในดานการสงเคราะหดวย
การแสดงธรรม  และมีผูพิการมารวมทํากิจกรรมทางศาสนาในวัดเปนครั้งคราว  ผลการศึกษา  ดังนี ้

พระสงฆที่ใชเปนกลุมตัวอยางครั้งนี้ จํานวน  123  รูป  มีอายุเฉลี่ย  43.9  ป  มีพรรษาโดย
เฉลี่ย  13.48  พรรษา  สวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา  คดิเปน  รอยละ  56.1  
รองลงมาระดับมัธยมศึกษา และระดับปรญิญาตรี  รอยละ  21.1  เทากัน  สูงกวาระดับปริญญาตรี   
รอยละ  1.62 

ตําแหนงของพระสงฆที่ตอบแบบสอบถามครั้งนี้       สวนใหญดํารงตําแหนงเจาอาวาส  
คิดเปนรอยละ  24.4  รองหรือผูชวยเจาอาวาส  รอยละ  21.95  พระที่เปนครูสอน  รอยละ  14.63  
พระนักเผยแผ  รอยละ  19  และพระลูกวดัทั่วไป  รอยละ  19.5 พระสงฆสวนใหญอยูในนอกเขต
อําเภอเมือง  รอยละ  56.1    อยูในเขตอําเภอเมืองรอยละ  43.9   
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ตารางที่  1  แสดงสถานภาพพรรษาและอายุของพระสงฆ   
 
 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 
พรรษา   

2-9 60 48.8 
10-19 31 25.2 
20-29 23 18.7 
30-39 8 6.5 
40-49 1 0.8 
รวม 123 100 
พรรษาต่ําสุด 2  
พรรษาสูงสุด 43  
พรรษาเฉลี่ย 13.48  

อายุ (ป)   
20-29 18 14.6 
30-39 34 27.6 
40-49 36 29.3 
50-59 18 14.6 
60-69 17 13.8 
รวม 123 100 
อายุต่ําสุด 22  
อายุสูงสุด 68  
อายุเฉลี่ย 43.41  
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ตารางที่  2  แสดงสถานภาพทางการศึกษา ตําแหนงและสังกัดของพระสงฆ   
 

สถานภาพ จํานวน รอยละ 
ระดับการศึกษา   

ประถมศึกษา 69 56.1 
มัธยมศึกษา 26 21.1 
ปริญญาตรี 26 21.1 
สูงกวาปริญญาตรี 2 1.62 

รวม 123 100 
ตําแหนง   

เจาอาวาส 30 24.4 
รอง/ผูชวยเจาอาวาส 27 21.95 
ครูสอน 18 14.63 
พระนักเผยแผ 24 19.5 
พระลูกวดั 24 19.5 

รวม 123 100 
สังกัด   

ในเขตอําเภอเมือง 54 43.9 
นอกเขตอําเภอเมือง 69 56.1 

รวม 123 100 
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ประเด็นที่ถามถึงความเขาใจความหมายและคุณคาในตัวเองของผูพิการ  พบวา  พระสงฆ

สวนใหญ  รอยละ  78  เหน็วา   คนพิการ  หรือผูทุพพลภาพ  (People  with  Disabilities)  สามารถ
ดําเนินชวีิตตามความหมายที่วามนุษยคือผูมีจิตใจสูง  และเปนผูสามารถปฏิบัติธรรมและฝกฝน
ตนเองไดตามความสามารถของตน  รอยละ  19.5  ไมแนใจเนื่องจากยังไมไดศึกษาประเด็นนี้อยาง
เพียงพอ   มีเพยีงรอยละ 2.4  เห็นวาทัศนะดงักลาวไมถูกตอง   

พระสงฆสวนใหญ  รอยละ  67.5  เห็นวา   ทัศนะทีว่าคนพิการเปนผูที่ขาดลักษณะ
บางอยางในทาํประโยชนใหแกตนเองและสังคมไดอยางสมบูรณ  จึงขาดคุณคาในตัวเอง  เปน
ทัศนะที่ไมถูกตอง  เปนทัศนะที่ไมถูกตอง  รอยละ  32.5  ตอบวา  ยังไมแนใจเนื่องจากยังไมมีขอมลู
เพียงพอ     

พระสงฆสวนใหญ  รอยละ  93  เห็นวา   คุณธรรมเปนสิ่งที่ทําใหมนษุยมีคุณคาในตวัเอง  
ความพิการไมเปนอุปสรรคในการเขาถึงคุณธรรมทางพุทธศาสนา   มีเพียงรอยละ  7  ตอบวา  ยังไม
แนใจในประเด็นเรื่องการเขาถึงคุณธรรมเนื่องจากยังไมมีขอมูลเพียงพอ   

พระสงฆสวนใหญ  รอยละ  65  เห็นวา   หลักธรรมของพุทธศาสนาเอื้อตอการคนพบ
คุณคาในตวัเองของผูพิการ  และสามารถมีชีวิตที่ดีไดตามหลักพุทธศาสนา  รอยละ 35  เห็นวาไม
แนใจเพราะยังไมมีการสนับสนุนใหคนพกิารเขาถึงศาสนาไดอยางเปนรูปธรรมมากจากหนวยงานที่
เกี่ยวของ   

ประเด็นที่ถามถึงความเขาใจในสาเหตแุหงความพิการในสังคมปจจุบัน  พบวา 
พระสงฆ รอยละ  43.1  เห็นวา   ทัศนะที่วาสังคมและสภาพแวดลอมในปจจุบันมีสวน

สรางความพิการใหแกผูคนในสังคมมากขึ้น  ไมถูกตอง  เพราะความพกิารเปนเรื่องสวนบุคคล
มากกวา  รอยละ 34.1  เห็นวาสังคมและสภาพแวดลอมในปจจุบันมีสวนสรางความพกิารใหแก
ผูคนในสังคมมากขึ้น  เพราะความกาวหนาของเทคโนโลยีและอุบัติเหตุเนื่องจากการขาดระเบียบ
วินัย   ขณะที่รอยละ  22.8  เห็นวายังไมแนใจในประเดน็ดังกลาวเนื่องจากยังไมมีขอมลูเพียงพอ   

ประเด็นเกี่ยวกบัทัศนะการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาของคนพิการ  พบวา 
พระสงฆสวนใหญ  รอยละ  98.4  เห็นวาหลักธรรมของพุทธศาสนาสามารถสรางความ

เขมแข็งและกาํลังใจแกผูพกิาร  มีเพียงรอยละ 1.6  ที่เห็นวายังไมแนใจในประเด็นดังกลาว   
พระสงฆสวนใหญ  รอยละ   62.6  ยงัไมแนใจวาแนวทางปฏิบัติธรรมตามหลัก 

พุทธศาสนา  เอื้อตอความแตกตางระหวางผูพิการซึ่งมีความบกพรอง ขาดความสามารถและ
เสียเปรียบในดานตาง ๆ  เนือ่งจากยังไมมขีอมูลที่สะทอนเรื่องนี้อยางชัดเจน  ขณะที่รอยละ  37.4  
เห็นวา แนวทางปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา  เอื้อตอความแตกตางระหวางผูพกิารซึ่งมีความ
บกพรอง ขาดความสามารถและเสียเปรยีบในดานตาง ๆ  
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ตารางที่  3  แสดงผลการศึกษาความเขาใจของพระสงฆ ในเขตจังหวดัขอนแกน   เร่ืองความหมาย
และคุณคาชีวิตของคนพิการ  แยกตามจํานวนที่ตอบ 
 

หัวขอ/ความเห็น ไมถูกตอง 
 

ไมแนใจ ถูกตอง 
 

หมายเหตุ 

 จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ จํานวน รอยละ 

1.คนพิการ  หรือผูทุพพลภาพ  (People  with  
Disabilities)  สามารถดําเนินชีวิตตามความหมายที่วา
มนุษยคือผูมีจิตใจสูง  และเปนผูสามารถปฏิบัติธรรม
และฝกฝนตนเองไดตามความสามารถของตน 

3 2.4 24 
 

19.5 96 78 

2.คนพิการ เปนผูที่ ขาดลักษณะบางอย างในทํ า
ประโยชนใหแกตนเองและสังคมไดอยางสมบูรณ  จึง
ขาดคุณคาในตัวเอง  

83 
 

67.5 40 
 

32.5 - 
 

 

3.สังคมและสภาพแวดลอมในปจจุบันมีสวนสราง
ความพิการใหแกผูคนในสังคมมากขึ้น 
 

53 
 

43.1 28 
 

22.8 42 
 

34.1 

4.คุณธรรมเปนสิ่งที่ทําใหมนุษยมีคุณคาในตัวเอง  
ความพิการไมเปนอุปสรรคในการเขาถึงคุณธรรมทาง
พุทธศาสนา 

- - 9 
 

7 114 
 

93 

5.หลักธรรมของพุทธศาสนาเอื้อตอการคนพบคุณคา
ในตัวเองของผูพิการ  และสามารถมีชีวิตที่ดีไดตาม
หลักพุทธศาสนา 

- - 43 
 

35 80 
 

65 

6. แนวทางปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา  เอื้อตอ
ความแตกตางระหวางผูพิการซึ่งมีความบกพรอง ขาด
ความสามารถและเสียเปรียบในดานตาง ๆ   

 - 
 

77 
 

62.6 46 
 

37.4 

7. หลักธรรมของพุทธศาสนาสามารถสรางความ
เขมแข็งและกําลังใจแกผูพิการ 
 

 - 
 

2 
 

1.6 121 
 

98.4 

เฉพาะขอ  
2ถาตอบไม
ถูกตอง 
แสดงวา 
เขาใจ มีคา
คะแนน =1 
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 เมื่อแยกจํานวนพระสงฆที่เขาใจเรื่องคุณคาและความหมายของชีวิตคนพิการใน
พระพุทธศาสนา  พบวาพระสงฆสวนใหญ  รอยละ 67.47  มีความเขาใจเรื่องดังกลาว  และพบวาอีก
รอยละ  32.52   ยังไมเขาใจ 
 
ตารางที่  4  แสดงจํานวนของพระสงฆ ในเขตจังหวัดขอนแกน ท่ีเขาใจเรื่องความหมายและคุณคา
ชีวิตของคนพกิาร   
 

ความเขาใจของพระสงฆ จํานวน รอยละ หมายเหตุ 
เขาใจ(1) 83 67.47 เฉพาะขอ  2ถาตอบไมถูกตอง แสดง

วา เขาใจ มีคาคะแนน =1 
ไมเขาใจ (0) 40 32.52  

รวม 123 100  
  
 
 เมื่อแยกตามระดับความเขาใจของพระสงฆเร่ืองคุณคาและความหมายของชีวิตคนพกิารใน
พระพุทธศาสนา  พบวาพระสงฆสวนใหญ  รอยละ 40.96 มีความเขาใจเรื่องดังกลาวในระดับปาน
กลาง  รอยละ  30.12  มีความเขาใจในระดบันอย  และพบวามีเพยีงรอยละ  28.91  เทานั้น   ที่มีความ
เขาใจระดับมาก 
 
ตารางที่  5  แสดงระดับความเขาใจเรื่องความหมายและคุณคาชีวิตของคนพิการ  ของพระสงฆ ใน
เขตจังหวัดขอนแกน 
 

ระดับความเขาใจของพระสงฆ จํานวน รอยละ 
มาก   (6-7  ขอ) 24 28.91 

ปานกลาง  (4-5  ขอ) 34 40.96 
นอย (1-3 ขอ) 25 30.12 

รวม 83 100 
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4.3  ตอนที่  3  ปญหาหรืออุปสรรคและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏบิัติตามคําสอนของ
พระพุทธศาสนา 

ประเด็นดานตวัผูพิการเองซึง่อาจจะเปนปญหาในการเขาศาสนา  และการสนับสนุนจาก
ผูอ่ืนหรือสังคม  รวมทั้งการสนับสนุนจากพระสงฆเอง  พบวา   

ประเด็นทีว่า  ความบกพรอง การขาดความสามารถและเสียเปรียบในดานตาง ๆ  ของผู
พิการ เปนอุปสรรคตอการฝกฝนตนเองตามหลักพุทธศาสนา  พระสงฆสวนใหญ  รอยละ   69.9  
เห็นวา    เปนอุปสรรคระดบัปานกลาง  รอยละ  28.5  เห็นวาเปนอุปสรรคระดับมาก  และรอยละ  
1.6  เห็นวาเปนอุปสรรคระดับนอย   มีคาเฉลี่ยระดับความเห็นที่  3.27    แสดงวาพระสงฆเห็นวา
ความบกพรอง การขาดความสามารถและเสียเปรียบในดานตาง ๆ  ของผูพิการ เปนอปุสรรคตอการ
ฝกฝนตนเองตามหลักพุทธศาสนาระดับปานกลาง 

ประเด็นทีว่า  ความพิการหรอืทุพลภาพเปนเครื่องกีดขวางการเขาคุณคาชีวิตทั้งทางโลก
และทางธรรม  พระสงฆสวนใหญ  รอยละ 71.5  เห็นวา เปนอุปสรรคระดับนอย  รอยละ  1  เห็นวา
เปนอุปสรรคระดับนอยมาก  รอยละ  19.5  เห็นวา  เปนอุปสรรคระดับปานกลาง  มีคาเฉลี่ยระดับ
ความเหน็ที่  2.35  แสดงวา  พระสงฆเห็นวา     ความพกิารหรือทุพลภาพเปนเครื่องกดีขวางการเขา
คุณคาชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรมระดับนอย  

ประเด็นทีว่า  ผูพิการขาดผูสนับสนุนใหเขาไปมีสวนรวมในกจิกรรมทางศาสนา 
พระสงฆสวนใหญ  รอยละ  70.7  เห็นวา  เปนอุปสรรคระดับมาก  รอยละ  29.3  เห็นวาเปน
อุปสรรคระดับปานกลาง  มคีาเฉลี่ยระดับความเหน็ที่  3.71  แสดงวา  พระสงฆเห็นวาการที่ผูพิการ
ขาดผูสนับสนุนใหเขาไปมีสวนรวมในกิจกรรมทางศาสนาเปนอุปสรรคระดับมาก 

ประเด็นทีว่า  ผูพิการไมมีโอกาสศึกษาหลกัธรรมในพระพุทธศาสนาอยางจริงจังและ
ตอเนื่อง  พระสงฆสวนใหญ  รอยละ  71.5  เห็นวาเปนอุปสรรคระดับนอย  รอยละ  27.6  เห็นวา
เปนอุปสรรคระดับนอยมาก  มีเพียงรอยละ  0.8  เทานั้นที่เห็นวาประเดน็ดังกลาวมีเปนอุปสรรค
ระดับมาก  มีคาเฉลี่ยระดับความเหน็ที่  1.73  แสดงวา  พระสงฆเห็นวาการที่ผูพิการไมมีโอกาส
ศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาอยางจริงจังและตอเนื่องนั้นเปนอุปสรรคระดับนอยมาก 

ประเด็นทีว่า  ผูพิการเปนภาระแกศาสนกิคนอื่น  ๆ  จึงไมสะดวกในการปฏิบัติธรรม
พระสงฆสวนใหญ  รอยละ  49.6  เห็นวาเปนอุปสรรคระดับนอย  รอยละ  48.8  เห็นวาเปน
อุปสรรคระดับปานกลาง  รอยละ  1.6  เหน็วาเปนอุปสรรคระดับมาก  มีคาเฉลี่ยระดบัความเหน็ที่  
2.52   แสดงวา  พระสงฆเห็นวา  การที่ผูพิการเปนภาระแกศาสนิกคนอืน่  ๆ  จึงไมสะดวกในการ
ปฏิบัติธรรมพระสงฆสวนใหญ  เปนอุปสรรคระดับนอย 

ประเด็นทีว่า  วัดไมมีอุปกรณและไมมีสถานที่เอื้อตอการปฏิบัติศาสนกิจสําหรับคนพิการ  
เชน  บันใดลาดชัน  และหองน้ํา  พระสงฆสวนใหญ  รอยละ  70.7  เห็นวาเปนอุปสรรคระดับมาก
ที่สุด  รอยละ  29.3  เห็นวาเปนอุปสรรคระดับมาก  มีคาเฉลี่ยระดับความเห็นที่  4.68   แสดงวา  
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พระสงฆเห็นวา  การที่วดัไมมีอุปกรณและไมมีสถานที่เอื้อตอการปฏิบัติศาสนกิจสาํหรับคนพิการ  
เปนอุปสรรคระดับมากที่สุด 

ประเด็นทีว่า  พระสงฆไมมโีอกาสไปเทศนและเยี่ยมผูพกิาร  พระสงฆสวนใหญ  รอยละ  
71. 5  เห็นวาเปนอุปสรรคระดับนอย  รอยละ  20.3  เห็นวาเปนอุปสรรคระดับนอยมาก  รอยละ  7.3  
เห็นวาเปนอุปสรรคระดับปานกลาง  รอยละ  0.8  เหน็วาเปนอุปสรรคระดับมาก  มีคาเฉลี่ยระดับ
ความเหน็ที่  1.89   แสดงวา  พระสงฆเห็นวา  การที่พระสงฆไมมีโอกาสไปเทศนและเยีย่มผูพิการ  
เปนอุปสรรคระดับนอย 
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ตารางที่ 6    แสดงผลการศึกษาปญหาหรืออุปสรรคในการเขาถึงคุณคาชีวิตของคนพกิาร  ในทัศนะ
ของพระสงฆจังหวัดขอนแกน 

 
ระดับปญหาและอุปสรรค 

   ปญหาและอุปสรรค 
มาก
ท่ีสุด
(5) 

มาก  (4) ปากลาง 
( 3) 

นอย(2) นอยมาก 
(1) 

Mean S.D. 

- 35 86 2 - ความบกพรอง การขาดความสามารถ
และเสียเปรียบในดานตาง ๆ  ของผู
พิการ เปนอุปสรรคตอการฝกฝนตนเอง
ตามหลักพุทธศาสนา 

- 28.5% 69.9% 1.6% - 

3.27 .480 

- 
 

10 24 88 1 ความพิการหรือทุพลภาพเปนเคร่ืองกีด
ขวางการเขาคณุคาชีวิตทั้งทางโลกและ
ทางธรรม  

- 8.17% 19.5% 71.5% 0.8% 

2.35 .640 

- 
 

87 36 - - ผูพิการขาดผูสนับสนุนใหเขาไปมีสวน
รวมในกิจกรรมทางศาสนา 

- 70.7% 29.3% - - 

3.41 .457 

- 
 

- 1 88 34 ผูพิการไมมีโอกาสศึกษาหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาอยางจริงจังและ
ตอเนื่อง 

- - 0.8% 71.5% 27.6% 

1.73 .463 

- 
 

2 60 61 - ผูพิการเปนภาระแกศาสนิกคนอื่น  ๆ  
จึงไมสะดวกในการปฏิบัติธรรม 

- 1.6% 48.8% 49.6% - 

2.52 .533 

87 36 - - - วัดไมมีอุปกรณและไมมีสถานที่เอือ้ตอ
การปฏิบัติศาสนกิจสําหรับคนพิการ  
เชน  บันใดลาดชัน  และหองน้ํา 

70.7% 29.3% - - - 

4.68 .563 

- 
 

1 9 88 25 พระสงฆไมมีโอกาสไปเทศนและเยี่ยม
ผูพิการ 
 

- 0.8% 7.3% 71.5% 20.3% 

1.89 .546 
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สําหรับคําถามปลายเปดเพื่อสอบถามถึงแนวปฏิบัติ  หลักธรรมที่ควรนํามาปฏิบัติ

แกผูพิการ  ตลอดจนขอเสนอแนะเพื่อพัฒนาวัดใหเอื้อแกคนพิการดานตาง  ๆ  มีขอสรุป
จากการสัมภาษณ  ดังนี้    
ประเด็นเรื่องแนวปฏิบตัิของพระสงฆตอผูพิการ 
 1) พระสงฆผูใหสัมภาษณเหน็วา ใหความชวยเหลือในสวนที่พอจะ ชวยเหลือได 
 ที่ไมขัดกับธรรมวินัย เชน 
 2) การหากพระภกิษุดวยกันเปนผูพิการก็พงึชวยเหลือเหมือนกับการพยาบาล
 ภิกษไุข  ซ่ึงนอกจากจะเปนการเอื้อเฟอกนัและกนัดวยความเขาใจแลว  ยัง
 สอดคลองกับธรรมวินัยดวย 
 3) พระสงฆยนิดีที่จะไปเทศนและเยี่ยมเยยีนผูพิการ  หากไดรับการนิมนต   
 
ประเด็นเรื่องขอเสนอแนะวิธีปฏิบตัิธรรมแบบใดหรือหัวขอธรรมใด  เพื่อใหคนพิการ
สามารถปฏิบตัิไดงาย 
 1) พระสงฆผูใหสัมภาษณเหน็วา การปฏิบตัิแบบอาณาปานสติ  การฝกสติดวยการ
 กําหนดลมหายใจเขาออก  ทัง้นี้เพราะการฝกดังกลาวแทบจะไมใชกําลังเลย  และ
 ไมวาอวยัวะสวนใดจะบกพรองหรือไรสมรรถภาพอยางไรก็ไมเปนอุปสรรค  
 เพราะมีเพยีงลมหายใจก็สามารถใชเปนเครื่องมือในการฝกปฏิบัติได  อาณาปาน
 สติจึงเปนวิธีปฏิบัติธรรมที่คนพิการสามารถปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 
 2) นอกจากนีห้ลักธรรมสําคัญสําหรับผูพิการ  คือ  อัปปมาทะ  คือความไม
 ประมาท  ดําเนินชีวิตอยูอยางไมขาดสติ  หรือมีความเพยีรที่มีสติเปนเครื่อง
 ควบคุม  มีสติกํากับการกระทําทุกยาง  ทําสิ่งตาง  ๆ  อยางระมัดระวัง  เนื่องจาก
 รางกายของผูพิการบางประเภทออนแอกวาคนปกติมาก 
 3) พระสงฆผูใหสัมภาษณสวนใหญเห็นวา  โดยทั่วไปหลกัธรรมสําหรับผูพิการก็
 เหมือนกับคนปกติเพยีงแตวธีิปฏิบัติ  และรูปแบบอาจแตกตางจากคนปกติตาม
 ความเหมาะสมกับผูพิการคนนั้น  ๆ   
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ประเด็นเรื่องแนวทางการจัดวัดหรือสถานที่ปฏิบัติธรรม  เพื่อเอ้ือใหผูพิการหรือผูทุพพล

ภาพ  (People  with  Disabilities)  สามารถปฏิบตัิกิจกรรมทางศาสนาไดอยางสะดวก   

   พระสงฆผูใหสัมภาษณสวนใหญเหน็วา  หากมีขอสํารวจพบวามีผู พิการมาทํา

  กิจกรรมในวดัอยางตอเนื่อง  ก็ยินดีที่จะจัดอาคารสถานใหเอื้อตอผู พิการ  เชน  

  จัดกิจกรรมในทางศาสนาที่ผูพิการสามารถเขารวมไดงาย  ตลอดจน จัดสราง 

  สถานที่  เชน   ศาลาการเปรียญใหมีที่ขึ้นลง  สําหรับผูพิการ  โดยใหชุมชน  

  ครอบครัว  หรือญาติพี่นอง  มีสวนชวยเหลือผูพิการใหมสีวนรวมกจิกรรม 

  ทางศาสนา 
 ประเด็นเรื่องขอเสนอแนะในการใชเทคโนโลยีท่ีสามารถนาํศาสนาเพื่อใหเขาถึงคนพิการได
อยางสะดวก  เชนท่ีบาน  และที่พัก   

 1)    พระสงฆผูใหสัมภาษณสวนใหญเห็นวา  ผูพิการมีโอกาสเรียนรูพระพุทธศาสนา

 จากสื่อตาง  ๆ  เชนหนังสือ  เทป  CD/VCD  หรือทางธรรมในรูปแบบอื่น  ๆ  ที่ทําขึ้น

 เพื่อผูพิการบางประเภท  ที่สมาชิกในครอบครัวทําไดเบื้องตน  เชนอานหนังสือธรรม

 บันทึกเทปใหผูพิการฟง  หากมีการขอความชวยเหลือจากพระสงฆก็ยินดีที่จะชวยจัด

 ส่ือใหเหมาะสมกับคนพิการประเภทตาง  ๆ  ได   

        2)  หนวยงานทางสังคมที่เกี่ยวของกับคนพิการควรหาทางรวมกับพระสงฆจัดทําสื่อ

 ทางธรรมเพื่อคนพิการประเภทตาง  ๆ   
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บทท่ี  5  สรุปอภิปรายและขอเสนอแนะ 
 
5.1  บทนํา 
การวิจยัคร้ังนี้เปนการวจิัยเชงิคุณภาพ (Qualitative  Research )   โดยอาศัยขอมูลเชิงปริมาณ

จากการวิจัยเชงิสํารวจ (Survey Research) ประกอบ มีวัตถุประสงค  1)  เพื่อศึกษาความหมายและ
คุณคาชีวิตของคนพิการในพระพุทธศาสนา  2)  เพื่อศึกษาความเขาใจของพระสงฆ เร่ือง
ความหมายและคุณคาชวีิตของคนพิการ ในเขตจังหวัดขอนแกน  และ 3)  เพื่อทราบปญหาหรือ
อุปสรรคและขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏบิัติตามคําสอนในพระพุทธศาสนาเรื่องความหมายและ
คุณคาชีวติของคนพิการ  

5.1.1วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยดําเนินการศึกษาเอกสาร(Documentary  research)  โดยศึกษาทัศนะเรื่องความหมาย
และคุณคาชวีติของคนพิการในพระพุทธศาสนาโดยตีความจากหลักคาํสอนของพระพุทธศาสนา  
เอกสารและงานวิจยัที่เกีย่วของกับความหมายและคณุคาชีวิตของคนพกิารในพระพทุธศาสนา 
 นอกจากศกึษาและสังเคราะหขอมูลเชิงคุณภาพจากเอกสารขางตนแลว  ผูวิจัยไดสราง
แบบสอบถาม (Questionnaire) คําถามแบบปลายเปด (Open Ended) และการสัมภาษณแบบเจาะลึก 
(Deep  Interview) 

กลุมตัวอยางในการวจิัยคร้ังนี้  ไดแก   
1) กลุมพระสงฆที่เปนเจาอาวาสซึ่งมีสวนเกี่ยวกับของกับนโยบายดาน
บริหารซึ่งจะมบีทบาทสนับสนุนงานที่เกีย่วกับผูพิการ   
2)     กลุมพระสงฆทั่วไปเนนที่เคยเกีย่วกับของกับผูพิการดานตาง  ๆ  
เชน  ดานการเผยแผ  ดานการสงเคราะหผูพิการ  

             5.1.2 ขอบเขตงานวจัิย 
งานวิจยัฉบับนี้มุงศึกษาเฉพาะนิยามความหมายคนพิการในเชิงคุณคาของความเปนมนุษย   

(Definition of  Disabilities : In Search  for  Spiritual  Meaning as human)  ในพระพุทธศาสนาเถร
วาทและสํารวจความเขาใจของพระสงฆในเรื่องความหมายและคณุคาชีวิตของคนพกิารใน
พระพุทธศาสนา  ในเขตจังหวัดขอนแกน 
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5.1.3  เคร่ืองมือท่ีใชในการวจัิย 
ผูวิจัยนําขอมูลจากการศึกษาเชิงคุณภาพมาสรางแบบสัมภาษณเพื่อสํารวจความเขาใจของ

พระสงฆกลุมตัวอยาง 
  กรอบแนวคิดที่ใชเปนแนวทางในการสอบถามและสัมภาษณ    ไดแก   

 1)      เกี่ยวกบัความเขาใจเรื่องความหมายและคุณคาชวีติของ 
            คนพิการในพระพุทธศาสนา 

 2)       เกี่ยวกบัปญหาหรืออุปสรรค และขอเสนอแนะเกีย่วกับ 
            การปฏิบัติตามคําสอนเรื่องความหมายและคณุคาชีวิต  
            ของคนพิการในพระพุทธศาสนา 

3)       เกี่ยวกบัขอคิดเห็นและขอเสนอแนะทั้งในดานการ ปฏิบัติธรรม 
           เพื่อใหผูพิการเขาคุณคาของชีวิตตาม หลักศาสนา และการ

จัดวดัใหเปนแหลงสนับสนุนทาง สังคม 
5.2  สรุปผลการศึกษา 
 ผลการศึกษา  สรุปไดดังนี ้

 5.2.1  ความหมายและคุณคาชีวิตของพิการในพุทธศาสนาเถรวาท 
ความหมายของชีวิต 
คําวา  ชีวิต  วากันตามรูปศัพทหมายถึง  การดํารงอยู  ความเปนอยู  ความเปนไปของ

องคประกอบตาง  ๆ  ที่รวมกันขึ้นมาเปนชีวิต  พุทธธรรมไดวิเคราะหชีวิตมนุษยตามความเปนจริง
ของธรรมชาติวา  ชีวิตมนุษยมีองคประกอบหลักอยู  5 อยาง  คือ  รูป  เวทนา  สัญญา  สังขาร  
วิญญาณ  รวมเรียกวาขนัธ  5     

พระพุทธศาสนาใหคํานิยามหรือความหมายวา  มนุษยเปนสัตวผูมีจิตใจสูง  ซ่ึงเปน
ความหมายที่ถอดความจากรูปศัพท   และใหความหมายในเชิงปฏิบัติวา  มนุษยหมายถึงสัตวที่
สามารถฝกฝนตนเองไดและฝกไดอยางยอดเยีย่มและสูงสุด  ดังที่พระพุทธเจาทรงไดพระนามวา
ทรงเปนสารถีฝกบุรุษที่ฝกไดอยางไมมใีครยิ่งกวา   

 ตามหลักพุทธศาสนาถือวาชีวิตมนุษยมีคุณคา  เพราะ  1) ชีวิตมนุษยโดยตัวเองแลว เปน

ส่ิงที่มาพรอมกับสิทธิทางจริยธรรม  (Moral  Rights)  ชีวิตมนุษยจึงมีคุณคาในตัวเอง(Intrinsic  

value)      2)  ชีวิตมนุษยเปนแหลงบมเพาะคุณธรรมหรือเปนสิ่งสรางคุณธรรมใหปรากฏชัดเจนขึ้น

ในโลก  ( Virtue  Making)  และ3) การมีศักยภาพที่จะฝกฝนตนเองไดอยางยอดเยี่ยมและสูงสุด    

 พุทธศาสนายอมรับคุณคาของชีวิตที่ยังอยูในโลกียวิสัย และคุณคาระดับโลกุตตระ 
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คุณคาระดับโลกียะ  หมายถึงชีวิตที่เขาถึงจดุมุงหมายในขัน้แรก  ทีย่ังเกีย่วของกับทรพัย
สมบัติทางโลก  หรือคุณคาสําหรับชีวิตของผูครองเรือนที่สามารถบรรลุประโยชนในปจจุบนั
สามารถพึ่งตนเองไดทั้งในดานเศรษฐกจิและสังคม(ทิฏฐธัมมิกัตถประโยชน)   
 คุณคาระดับโลกุตตระ  หมายถึง  คุณคาของผูที่ไดบรรลุความเปนพระอริยบุคคลตั้งแตพระ
โสดาบันขึ้นไปจนถึงพระอรหันตหรือบรรลุพระนิพพานอันเปนคณุคาสูงสุดในชีวิต  คุณคา
ดังกลาวเปนคณุคาทางจิตใจลวน  ๆ  ไมเกีย่วกับทรัพยสมบัติทางโลก 

โดยคุณคาทั้งสองระดับแบงเปนระดับมากนอยตามคณุคาที่สูงขึ้นเรื่อย  ๆ   

 5.2.2  ความหมายและคุณคาของคนพิการในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
เราอาจใหความหมายชวีิตของคนพิการตามหลักพุทธศาสนาไดวา  เปนผูสามารถฝกฝน

ตนเองไดดวยวิธีที่แปลกหรอืพิเศษจากคนปกติทั่วไป  ขึน้อยูกับระดับความพิการของคนนั้น  ๆ  (พิ  
=  แปลก , การ =  การกระทาํ)  การฝกฝนตนเองนั้นนอกจากจะสามารถฝกฝนในดานสัมมาอาชีพ
ซ่ึงเปนคุณคาชีวิตระดับโลกิยะแลว  ยังหมายถึงการฝกฝนตนเองดวยการปฏิบัติธรรมเพื่อฝกหัดขดั
เกลาจิตใจของตนเองซึ่งเปนคุณคาทางธรรมอันจะนําไปสูคุณคาระดับโลกุตตระดวย 

ความพิการนัน้ไมวาจะเปนความพิการแตกําเนิดหรือความพิการที่เกดิขึ้นภายหลัง ใน
มุมมองของพุทธศาสนาถือไดวา    

1)  เปนสิ่งบอกเลาอดีต  เพื่อใหเขาใจความจรงิของชีวิตและรูเทาทันกรรมและผลของกรรม   
ทําใหดําเนินชวีิตอยางรูคณุคาโดยไมประมาท  

 2) เปนบอกเลาอนาคต  หมายถึงการสรางอนาคตที่แตกตางจากอนาคตของคนทั่วไปทาง
กายภาพ  ทั้งการบอกเลาอดีตและการบอกเลาอนาคตเกี่ยวพันกับชีวิตทางสังคมของผูพิการ  
กลาวคือ  การสรางความเขาใจอดีตและอนาคตของคนพิการเปนการทําใหเร่ืองราวของคนพิการไม
เปนเรื่องไกลตวัหรือถูกปดบงัอีกตอไป  

และ  3)  เปนสิ่งบอกเลาในสังคม   หมายถึง  สังคมจะตองเรียนรูเร่ืองราวของคนพิการ
เหมือนกับเรื่องของตนเอง  เพื่อทําใหความเปนคนอื่น (Othernees)  ของคนพิการหายไป   เมื่อสังคม
เขาใจกฎแหงกรรมก็จะสามารถสรางสิ่งที่จําเปนและเหมาะสมแกคนพิการ  ซ่ึงเปนการสรางบน
พื้นฐานของความเขาใจในฐานะกัลยาณมติร  ในทางตรงกันขามหากสังคมไมเขาใจคนพิการตาม
ความเปนจริง  สังคมก็สรางกําแพงทางสังคมขึ้นมาเพื่อกดีกันคนพิการ  ทําใหเกิดความเสียเปรียบ
และเกดิความอยุติธรรมในการอยูรวมกัน  และบางกรณสัีงคมอาจมีสวนสรางความหมายแหงความ
พิการใหกับผูคนอีกดวย 
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5.2.3  คุณคาชวิีตของคนพิการในพระพุทธศาสนา 
จากความหมายและคณุคาของชีวิตขางตน  มีประเด็นที่ควรทราบ  คือ  พุทธศาสนาให

ความสําคัญและยอมรับนามรูปดังกลาววามีความหมายและคุณคาในตัวเองตั้งแตยังไมสามารถรับรู
ใด  ๆ  คือตั้งแตปฏิสนธิในครรภมารดาก็ถือวามีคุณคาในตัวเองและทรงความหมายในแงที่มี
ศักยภาพในการที่จะฝกฝนตนเองไดอยางยอดเยีย่มและสงูสุด  จากหลักการขางตนแสดงใหเห็นวา 
รางกายที่มีความผิดปกติของอวัยวะตาง  ๆ  (Impairment)  รางกายทีข่าดสมรรถภาพหรือไร
ความสามารถที่จะทํากจิกรรมใด  ๆ  เหมือนคนปกติ (Disability)  และรางกายที่มีความเสียเปรียบ  
(Handicap)  ลักษณะทางกายภาพดังกลาวไมสามารถทําใหชีวิตมนุษยขาดคุณคาในตัวเองได  
กลาวคือคนพกิารมีสถานภาพทางจริยธรรมเหมือนคนปกติทั่วไป  มีสิทธิทางจริยธรรมที่ใคร  ๆ ไม
อาจลวงละเมดิได   

ประเด็นตอมาที่เราใชเปนกรอบอางอิงในการพิจารณาคุณคาชีวิตของคนพิการคือ  คน
พิการสามารถที่จะดําเนินชวีติใหเปนแหลงบมเพาะคณุธรรมหรือเปนสิ่งสรางคุณธรรมใหปรากฏ
ชัดเจนขึ้นในโลก  ( Virtue  Making)  เหมอืนคนปกติหรือไม  จะเห็นไดวาขอนี้เปนคณุคาทางธรรม  
ที่เกี่ยวของกับสภาพจิตใจมากกวาทางกายภาพ  คนพกิารตามความหมายขางตนสามารถดําเนินชีวิต
เพื่อพัฒนาคณุธรรมขึ้นมาในจิตใจไมแตกตางจากคนปกต ิ
 อีกประเดน็หนึ่งที่ผูวิจยัใชเปนกรอบอางอิงในการพจิารณาคุณคาชีวติของคนพิการ คือ การ
มีศักยภาพที่จะฝกฝนตนเองไดอยางยอดเยีย่มและสูงสุด   แนนอนวาตามหลักพุทธศาสนาผูพิการมี
เมล็ดพันธุแหงความรูแจง (The  Seed  of  Enlightenment) ในตวัเองเชนเดียวกับคนปกติ  เพียงแต
ศักยภาพที่จะฝกฝนตนเองนัน้แตกตางจากคนปกติหรือจาํเปนตองไดรับการฝกฝนตนเองดวยวิธีที่
แตกตางจากคนปกติ  ดังนัน้การปฏิบัติธรรมตามหลักพระพทุธศาสนาจึงเปนตองจําแนกและ
วิเคราะหหลักการปฏิบัติธรรมสําหรับผูพิการประเภทตาง  ๆ  เชน ความพิการเกี่ยวกับการ
เคลื่อนไหว  ความพิการเกี่ยวกับการไดยินและการพูด  ความพิการเกีย่วกับการมองเหน็ ความพิการ
เกี่ยวกับการเรียนรูและปญญาออน  ความพิการเกีย่วกับจิตใจ และพฤติกรรมที่ผิดปกติ  ความพิการ
ซํ้าซอนหรือหลายอยางรวมกัน  ตองใชอุปกรณพิเศษชวย   

จะเห็นไดวาความพิการเปนเรื่องราวของชีวิตมนษุยที่มีคณุคาเหมือนกบัคนปกติ  เปน
เร่ืองราวที่มนษุยควรศกึษาและทําความเขาใจในความแตกตางกันทางกายภาพแตไมแตกตางกันใน
เชิงคุณคา 
 การพิจารณาความหมายและคุณคาชีวิตของคนพิการตามหลักพุทธศาสนาขางตน  ทําใหผู
พิการมีทัศนะตอตนเองในดานตาง  ๆ  ดังนี้   
 1) การมีทัศนะตอตนเองดานรางกาย (Physical Self – concept)   คือ ผูพิการแตละคนเขาใจ
คุณคาภาพลักษณของรางกายตนแมวาจะแตกตางจากคนปกติ  
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 2)  การมีทัศนะตอตนเองดานศีลธรรม  (Moral – ethical Self-Concept)  คือ  ผูพิการแตละ
คนเขาใจกฎเกณฑทางศีลธรรมทางศาสนา แลวนํามาเปนหลักในการยึดถือปฏิบัติและประเมนิ
เกี่ยวกับตนเองในดานตาง ๆ   
 3) การมีอุดมคติและความคาดหวังในตวัเอง (Self Ideal and Self Expectency) คือคือ ผู
พิการแตละคนเขาใจและรบัรูถึงความแตกตางของตนเองกับผูอ่ืนในดานอุดมคตแิละความคาดหวัง
ในชีวิต  สามารถสรางหลักการและวิธีการที่จะเปนแนวทางในการวางแผนการดําเนนิชีวิตใหสําเร็จ
ตามอุดมคติและเปาหมายได 
 3)  การมีความภาคภูมใิจในตนเอง (Self  Esteem) คือผูพิการแตละคนรูสึกวาตนเองมีคณุคา 
กอใหเกิดความภาคภูมใิจ ทาํใหเคารพนับถือตนเองและเห็นวาตนเองสมควรไดรับการเคารพนับถือ
ดวย  
 นอกจากนั้น  การพิจารณาความหมายและคุณคาชวีติของคนพิการตามหลักพุทธศาสนา
ขางตน  ยังทําใหสังคมเขาใจผูพิการและสรางสังคมใหเปนแหลงสนับสนุนดานตาง ๆ   คือ    เปน
แหลงสนับสนนุดานอารมณ (Emotional  Support)   เปนแหลงสนับสนุนดานการยอมรับและเห็น
คุณคา (Esteem Support)  เพื่อใหเปนพื้นฐานที่จะทําใหบุคคลผูพิการทราบวา บุคคลอื่นยอมรับและ
เห็นคณุคาตนเองดวย  และเปนแหลงสนับสนุนดานการมีสวนรวมและเปนสวนหนึ่งของสังคม 
(Network Support)  เพื่อใหเปนพืน้ฐานที่จะทําใหบุคคลผูพิการทราบวาตัวเขาเองเปนสมาชิกหรือ
สวนหนึ่งของเครือขายทางสังคม   
 ในทางพุทธศาสนา   มีคําสอนที่เปนแนวคดิพื้นฐานที่สนบัสนุนใหเกิดแหลงสนับสนนุทาง
ทางสังคมที่เอื้อตอผูพิการ  และมหีลักธรรมที่สามารถนํามาปฏิบัติตอผูพิการเพื่อยืนยันและ
สนับสนุนคุณคาชีวิตของผูพิการ  หลักธรรมดังกลาว  ไดแก  กัลยาณมติร  พรหมวหิาร  สังคหวัตถุ  
สาราณียธรรม   และ โพชฌงค  
 1)  กัลยาณมติตตา  หมายถึง  ความมีกัลยณมิตร  คือ  คนปกติรวมทั้งพระสงฆควรเปน
กัลยาณมิตรแกผูพิการ ทาํหนาที่ผูแนะนําสั่งสอน  เปนที่ปรึกษา เปนเพื่อนคบหาและเปน
ส่ิงแวดลอมทีด่ีแกผูพกิาร  ความเปนกลัยาณมิตรเปนปจจัยภายนอกหรือปจจัยดานสังคมที่สําคัญ
มากแกผูพกิาร  เพราะสังคมกัลยาณมิตรจะเปนเครื่องอุดหนนุเกื้อกูลสําหรับผูพิการใหดําเนินชวีติ
ไปอยางกาวหนาดวยดี   
 2)  พรหมวิหาร หมายถึง  ธรรมที่ทําใหคนอยูอยางประเสริฐ  ธรรมประจําใจอันประเสริฐ  
ประกอบดวยคุณธรรม 4 ประการ คือ  1 )เมตตา  หมายถึง  ความรักใคร  ความปรารถนาดีอยากใหผู
พิการมีความสขุ 2)กรุณา  หมายถึง  ความสงสาร คิดชวยใหผูพิการพนทกุข   3)  มุทิตา  หมายถึง  
ความยินดี  ในเมื่อผูพิการอยูดีมีสุข   4) อุเบกขา  หมายถึง  ความวางใจเปนกลาง อันจะให
ดํารงอยูในธรรมดาที่พิจารณาเหน็ดวยปญญา  คือมีจิตเที่ยงธรรมดุจตราชั่ง  ไมเอนเอียงอคติ พรอม
ที่จะวินิจฉยัและปฏิบัติไปตามธรรม    
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 3)  สงัคหวตัถุ  หมายถึง  ธรรมที่เปนเครื่องยึดเหนี่ยวใจบุคคล  และประสานหมูชนใหเกิด
ความสามัคคี  ประกอบดวยธรรม 4 ประการ  คือ  1) ทาน  คือ  เอื้อเฟอเผ่ือแผ  เสียสละ  แบงปน  
ชวยเหลือผูพิการดวยส่ิงของหรือมิใชส่ิงของ  รวมถึงการใหความรูและแนะนําสั่งสอน 2)  ปยวาจา  
หรือเปยยวัชชะ  หมายถึง  วาจาเปนที่รักตอผูพิการ   3) อัตถจริยา  หมายถึง  การประพฤติประโยชน 
รวมถึงชวยแกไขปรับปรุงสงเสริมในทางจริยธรรม 
ตอผูพิการ   4)สมานัตตตา  หมายถึง  ปฏิบัติสม่ําเสมอกันในผูพิการทั้งหลาย    
 4) สาราณียธรรม  หมายถึง  ธรรมเปนเหตใุหระลึกถึงกัน  เปนหลักธรรมที่เนน
ความสัมพันธกับตอผูพิการที่เปนเพื่อนรวมงาน  รวมกิจกรรม หรือรวมชุมชน  ตลอดจนพี่นอง
ครอบครัว  ประกอบดวยธรรม 6 ประการ คือ  1)  เมตตากายกรรม  หมายถึง  ชวยเหลือกิจธุระของ
ตอผูพิการดวยความเต็มใจ  แสดงกิริยาอาการสุภาพ  เคารพนับถือตอผูพิการ  ทั้งตอหนา และลับ
หลัง  2) เมตตาวจีกรรม  หมายถึง  ชวยบอกแจงสิ่งที่เปนประโยชน  ส่ังสอน  แนะนาํตักเตือนดวย
ความหวังดี  กลาววาจาสภุาพตอผูพิการ  ทั้งตอหนาและลับหลัง 3)  เมตตามโนกรรม  หมายถึง  ตัง้
จิตปรารถนาดี  คิดทําสิ่งที่เปนประโยชนแกผูพิการ มองผูพิการในแงด ี  4)  สาธารณโภคี  หมายถึง  
การแบงปนสิ่งใดมาโดยชอบธรรม  ใหผูพิการไดมีสวนรวมใชสอยบริโภคทั่วกนั 5)  สีลสามัญญตา  
หมายถึง   มีความประพฤตสุิจริตดีงาม  ถูกตองตามระเบียบวนิัย  ไมทําตนใหเปนที่นารังเกียจของผู
พิการ  6)  ทิฏฐิสามัญญตา  หมายถึง  มีความเหน็ชอบรวมกัน  ในขอที่เปนหลักการสําคัญที่จะ
นําไปสูความหลุดพนสิ้นทกุขหรือขจัดปญหาของผูพิการ  
 5)  โพชฌงค  หมายถึง  องคธรรมที่เกื้อกูลทางแหงการตรัสรู  หรือเกื้อกูลอริยมรรค  
ประกอบดวย ธรรม 7 ประการ  คือ 
 1)  สติสัมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือความระลึกได) 
 2)  ธัมมวิจยสมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือการสอดสองธรรม 
 3)  วิริยสัมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือความเพยีร) 
 4)  ปติสัมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือความอิ่มใจ) 
 5)  ปสสัทธิสัมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือความสงบ) 
 6)  สมาธิสัมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือความตั้งใจมัน่) 
 7)  อุเบกขาสัมโพชฌงค  (องคแหงปญญาเครื่องตรัสรู คือความวางเฉย) 
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5.3  ผลการศึกษาเรื่องความเขาใจความหมายและคุณคาชีวิตคนพิการของพระสงฆในจังหวัด
ขอนแกน 

พระสงฆที่ใชเปนกลุมตัวอยางครั้งนี้ จํานวน  123  รูป  มีอายุเฉลี่ย  43.9  ป  มีพรรษาโดย
เฉลี่ย  13.48  พรรษา  สวนใหญมีการศึกษาอยูในระดับประถมศึกษา  คดิเปน  รอยละ  56.1  
รองลงมาระดับมัธยมศึกษา และระดับปรญิญาตรี  รอยละ  21.1  เทากัน  สูงกวาระดับปริญญาตรี   
รอยละ  1.62 

พระสงฆที่ตอบแบบสอบถาม  สวนใหญดาํรงตําแหนงเจาอาวาส  คิดเปนรอยละ  24.4  
รองหรือผูชวยเจาอาวาส  รอยละ  21.95  พระท่ีเปนครูสอน  รอยละ  14.63  พระนักเผยแผ  รอยละ  
19  และพระลกูวัดทัว่ไป  รอยละ  19.5 พระสงฆสวนใหญอยูในนอกเขตอําเภอเมือง  รอยละ  56.1    
อยูในเขตอําเภอเมืองรอยละ  43.9   

ประเด็นที่ถามถึงความเขาใจความหมายและคุณคาในตัวเองของผูพิการ  แยกเปนประเด็น  
ตาง  ๆ  ดังนี้     

ประเด็นที่ถามถึงความเขาใจความหมายและคุณคาในตัวเองของผูพิการ  พบวา  พระสงฆ
สวนใหญ  รอยละ  78  เหน็วา   คนพิการ  หรือผูทุพพลภาพ  (People  with  Disabilities)  สามารถ
ดําเนินชวีิตตามความหมายที่วามนุษยคือผูมีจิตใจสูง  และเปนผูสามารถปฏิบัติธรรมและฝกฝน
ตนเองไดตามความสามารถของตน  รอยละ  19.5  ไมแนใจเนื่องจากยังไมไดศึกษาประเด็นนี้อยาง
เพียงพอ   มีเพยีงรอยละ 2.4  เห็นวาทัศนะดงักลาวไมถูกตอง   

พระสงฆสวนใหญ  รอยละ  67.5  เห็นวา   ทัศนะทีว่าคนพิการเปนผูที่ขาดลักษณะ
บางอยางในทาํประโยชนใหแกตนเองและสังคมไดอยางสมบูรณ  จึงขาดคุณคาในตัวเอง  เปน
ทัศนะที่ไมถูกตอง  เปนทัศนะที่ไมถูกตอง  รอยละ  32.5  ตอบวา  ยังไมแนใจเนื่องจากยังไมมีขอมลู
เพียงพอ     

พระสงฆสวนใหญ  รอยละ  93  เห็นวา   คุณธรรมเปนสิ่งที่ทําใหมนษุยมีคุณคาในตวัเอง  
ความพิการไมเปนอุปสรรคในการเขาถึงคุณธรรมทางพุทธศาสนา   มีเพียงรอยละ  7  ตอบวา  ยังไม
แนใจในประเด็นเรื่องการเขาถึงคุณธรรมเนื่องจากยังไมมีขอมูลเพียงพอ   

พระสงฆสวนใหญ  รอยละ  65  เห็นวา   หลักธรรมของพุทธศาสนาเอื้อตอการคนพบ
คุณคาในตวัเองของผูพิการ  และสามารถมีชีวิตที่ดีไดตามหลักพุทธศาสนา  รอยละ 35  เห็นวาไม
แนใจเพราะยังไมมีการสนับสนุนใหคนพกิารเขาถึงศาสนาไดอยางเปนรูปธรรมมากจากหนวยงานที่
เกี่ยวของ   

ประเด็นที่ถามถึงความเขาใจในสาเหตแุหงความพกิารในสังคมปจจุบัน  พบวา 
พระสงฆ รอยละ  43.1  เห็นวา   ทัศนะที่วาสังคมและสภาพแวดลอมในปจจุบันมีสวน

สรางความพิการใหแกผูคนในสังคมมากขึ้น  ไมถูกตอง  เพราะความพกิารเปนเรื่องสวนบุคคล
มากกวา  รอยละ 34.1  เห็นวาสังคมและสภาพแวดลอมในปจจุบันมีสวนสรางความพกิารใหแก
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ผูคนในสังคมมากขึ้น  เพราะความกาวหนาของเทคโนโลยีและอุบัติเหตุเนื่องจากการขาดระเบียบ
วินัย   ขณะที่รอยละ  22.8  เห็นวายังไมแนใจในประเดน็ดังกลาวเนื่องจากยังไมมีขอมลูเพียงพอ   

ประเด็นเกี่ยวกบัทัศนะการปฏิบัติธรรมในพระพุทธศาสนาของคนพิการ  พบวา 
พระสงฆสวนใหญ  รอยละ  98.4  เห็นวาหลักธรรมของพุทธศาสนาสามารถสรางความ

เขมแข็งและกาํลังใจแกผูพกิาร  มีเพียงรอยละ 1.6  ที่เห็นวายังไมแนใจในประเด็นดังกลาว   
พระสงฆสวนใหญ  รอยละ   62.6  ยังไมแนใจวาแนวทางปฏิบัติธรรมตามหลัก 

พุทธศาสนา  เอื้อตอความแตกตางระหวางผูพิการซึ่งมีความบกพรอง ขาดความสามารถและ
เสียเปรียบในดานตาง ๆ  เนือ่งจากยังไมมขีอมูลที่สะทอนเรื่องนี้อยางชัดเจน  ขณะที่รอยละ  37.4  
เห็นวา แนวทางปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา  เอื้อตอความแตกตางระหวางผูพกิารซึ่งมีความ
บกพรอง ขาดความสามารถและเสียเปรยีบในดานตาง ๆ  
 ผลการวิจัยพบวาพระสงฆสวนใหญ  รอยละ 67.47  มีความเขาใจเรื่องคณุคาและ
ความหมายของชีวิตคนพกิารในพระพุทธศาสนา    และพบวาอีกรอยละ  32.52   ยังไมเขาใจ 
แตเมื่อแยกตามระดับความเขาใจของพระสงฆเร่ืองดังกลาว  พบวาพระสงฆสวนใหญ  รอยละ 
40.96 มีความเขาใจเรื่องดังกลาวในระดับปานกลาง  รอยละ  30.12  มีความเขาใจในระดับนอย  
และพบวามีเพยีงรอยละ  28.91  เทานั้นที่มคีวามเขาใจระดับมาก 

ในสวนของขอคิดเห็นเพิ่มเติม  พบวา  พระสงฆยังขาดขอมลูดานศาสนากับคนพิการจึง
ไมไดศึกษาในประเด็นดังกลาวอยางเพียงพอ  และยังไมมขีอมูลที่แสดงผลการสนับสนุนใหคน
พิการเขาถึงศาสนาไดอยางเปนรูปธรรมมากจากหนวยงานที่เกีย่วของ  ทําใหไมแนใจในประเด็น
เร่ืองความหมายและคณุคาชวีิตของคนพิการในพุทธศาสนา  นอกจากนัน้ยังพบวาพระสงฆบางสวน
เห็นวาความพกิารเปนเรื่องสวนบุคคล  ซ่ึงเกิดจากผลของกรรมมากกวา  ในขณะที่สวนหนึ่งเห็นวา
ความกาวหนาของเทคโนโลยีและอุบัติเหตเุนื่องจากการขาดระเบยีบวินยัในปจจุบันมสีวนสราง
ความพิการใหแกผูคนในสังคมมากขึ้น   

ประเด็นดานตวัผูพิการเองซึง่อาจจะเปนปญหาในการเขาศาสนา  และการสนับสนุนจาก
ผูอ่ืนหรือสังคม  รวมทั้งการสนับสนุนจากพระสงฆเอง  พบวา   

ประเด็นทีว่า  ความบกพรอง การขาดความสามารถและเสียเปรียบในดานตาง ๆ  ของผู
พิการ เปนอุปสรรคตอการฝกฝนตนเองตามหลักพุทธศาสนา    มีคาเฉลี่ยระดับความเห็นที่  3.27    
แสดงวาพระสงฆเห็นวาความบกพรอง การขาดความสามารถและเสยีเปรียบในดานตาง ๆ  ของผู
พิการ เปนอุปสรรคตอการฝกฝนตนเองตามหลักพุทธศาสนาระดับปานกลาง 

ประเด็นทีว่า  ความพิการหรอืทุพลภาพเปนเครื่องกีดขวางการเขาคุณคาชีวิตทั้งทางโลก
และทางธรรม  มีคาเฉลี่ยระดบัความเหน็ที่  2.35  แสดงวา  พระสงฆเห็นวา     ความพกิารหรือทุพล
ภาพเปนเครื่องกีดขวางการเขาคุณคาชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรมระดับนอย  

ประเด็นทีว่า  ผูพิการขาดผูสนับสนุนใหเขาไปมีสวนรวมในกจิกรรมทางศาสนา 
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มีคาเฉลี่ยระดบัความเหน็ที่  3.71  แสดงวา  พระสงฆเห็นวาการที่ผูพิการขาดผูสนับสนุนใหเขาไปมี
สวนรวมในกจิกรรมทางศาสนาเปนอุปสรรคระดับมาก 

ประเด็นทีว่า  ผูพิการไมมีโอกาสศึกษาหลกัธรรมในพระพุทธศาสนาอยางจริงจังและ
ตอเนื่อง    มีคาเฉลี่ยระดับความเหน็ที่  1.73  แสดงวา  พระสงฆเห็นวาการที่ผูพิการไมมีโอกาส
ศึกษาหลักธรรมในพระพุทธศาสนาอยางจริงจังและตอเนื่องนั้นเปนอุปสรรคระดับนอย 

ประเด็นทีว่า  ผูพิการเปนภาระแกศาสนกิคนอื่น  ๆ  จึงไมสะดวกในการปฏิบัติ มีคาเฉลี่ย
ระดับความเหน็ที่  2.52   แสดงวา  พระสงฆเห็นวา            การที่ผูพิการเปนภาระแกศาสนิกคนอื่น  
ๆ  จึงไมสะดวกในการปฏิบัติธรรมพระสงฆสวนใหญ  เปนอุปสรรคระดับนอย 

ประเด็นทีว่า  วัดไมมีอุปกรณและไมมีสถานที่เอื้อตอการปฏิบัติศาสนกิจสําหรับคนพิการ  
เชน  บันใดลาดชัน  และหองน้ํา  มีคาเฉลี่ยระดับความเหน็ที่  4.68   แสดงวา  พระสงฆเห็นวา  การ
ที่วัดไมมีอุปกรณและไมมีสถานที่เอื้อตอการปฏิบัติศาสนกิจสําหรับคนพิการ  เปนอปุสรรคระดับ
มากที่สุด 

ประเด็นทีว่า  พระสงฆไมมโีอกาสไปเทศนและเยี่ยมผูพกิาร    มีคาเฉลี่ยระดับความเห็นที่  
1.89   แสดงวา  พระสงฆเห็นวา  การที่พระสงฆไมมีโอกาสไปเทศนและเยีย่มผูพิการ  เปนอุปสรรค
นอย 
 ขอสรุปจากการสัมภาษณ  ดงันี้    

 จากการสัมภาษณพบวาพระสงฆยินดี ใหความชวยเหลือในสวนทีพ่อจะ
 ชวยเหลือได ที่ไมขัดกับธรรมวินัย เชน  การหากพระภกิษุดวยกันเปนผูพิการก็พึง
ชวยเหลือเหมอืนกับการพยาบาล ภิกษไุข  ซ่ึงนอกจากจะเปนการเอื้อเฟอกนัและกนัดวย
ความเขาใจแลว  ยัง สอดคลองกับธรรมวินัยดวย  และพระสงฆยินดีทีจ่ะไปเทศนและ
เยี่ยมเยยีนผูพกิาร  หากไดรับการนิมนต   

จากการสัมภาษณพบวามีขอเสนอแนะวิธีปฏิบัติธรรมแบบใดหรือหวัขอธรรมใด  
เพื่อใหคนพิการสามารถปฏิบัติไดงาย  คือ  การปฏิบัติแบบอาณาปานสติ  การฝกสติดวย
การกําหนดลมหายใจเขาออก  ทั้งนี้เพราะการฝกดังกลาวแทบจะไมใชกําลังเลย  และไมวา
อวัยวะสวนใดจะบกพรองหรือไรสมรรถภาพอยางไรกไ็มเปนอุปสรรค  เพราะมีเพยีงลม
หายใจก็สามารถใชเปนเครื่องมือในการฝกปฏิบัติได  อาณาปานสติจึงเปนวิธีปฏิบัติธรรมที่
คนพิการสามารถปฏิบัติไดอยางเหมาะสม 

หลักธรรมสําคัญสําหรับผูพิการ  คือ  อัปปมาทะ  คือความไมประมาท  ดําเนินชวีิต
อยูอยางไมขาดสติ  หรือมีความเพยีรที่มีสติเปนเครื่องควบคุม  มีสติกาํกับการกระทาํทุกยาง  
ทําสิ่งตาง  ๆ  อยางระมัดระวัง  เนื่องจากรางกายของผูพกิารบางประเภทออนแอกวาคน
ปกติมาก 
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   พระสงฆผูใหสัมภาษณสวนใหญเห็นวา  หากมีขอสํารวจพบวามีผูพิการมาทํา

 กิจกรรมในวัดอยางตอเนื่อง  ก็ยินดีที่จะจัดอาคารสถานใหเอื้อตอผูพิการ  เชน  จัด

 กิจกรรมในทางศาสนาที่ผูพิการสามารถเขารวมไดงาย  ตลอดจนจัดสรางสถานที่  เชน  

 ศาลาการเปรียญใหมีที่ขึ้นลง  สําหรับผูพิการ  โดยใหชุมชน  ครอบครัว  หรือญาติพี่ นอง  

 มีสวนชวยเหลือผูพิการใหมีสวนรวมกิจกรรมทางศาสนา 
  พระสงฆผูใหสัมภาษณสวนใหญเหน็วา  ผูพิการมีโอกาสเรียนรูพระพุทธศาสนา 

 จากสื่อตาง  ๆ  หากมีการขอความชวยเหลือจากพระสงฆก็ยินดีที่จะชวยจัดสื่อใหเหมาะสม
 กับคนพิการประเภทตาง  ๆ  ได  และขอใหหนวยงานทางสังคมที่เกี่ยวของกับคนพิการควร
 หาทางรวมกับพระสงฆจัดทาํสื่อทางธรรมเพื่อคนพิการประเภทตาง  ๆ   
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5.4   อภิปรายผล 

 1)   หากพระสงฆและผูพิการตระหนักถึงความหมายและคุณคาชีวิตของคนพิการใน

พระพุทธศาสนา  จะสงผลทางดานจริยธรรมในสังคมในดานบวกอยางมาก  เพราะ  1)  จะทําให

แนวคิดจริยศาสตรเชิงสังคมของพระพุทธศาสนาเถรวาทมีความเดนชัดขึ้นมาเปนรูปธรรม  ทั้งนี้

เพื่อลบอคติที่มีตอพระสงฆวาไมสนใจปญหาสังคม  ซ่ึงเปนความคิดดานลบและไมถูกตองอยางยิ่ง

แตยังเปนความคิดที่ยังปรากฏอยูในสังคมไทยบางสวน   2)  สําหรับผูพิการหากตระหนักถึง

ความหมายและคุณคาชีวิตของคนพิการในพระพุทธศาสนา  จะมีสวนชวยฟนฟูสภาพทางจิตใจและ

ปลูกฝงอัตมโนทัศนที่ถูกตองตามความเปนจริง  การเขาใจตนเองตามความเปนจริงและมุงพัฒนา

ตนเองตามจุดยืนพื้นฐานที่มีอยูเปนสวนสําคัญที่ทําใหผูพิการไดพบกับประสบการณทางศาสนา

ดวยตัวเอง  ซ่ึงประสบการณดังกลาวไมสามารถรูแทนกันไดไมวาจะเปนคนปกติหรือผูพิการเพราะ

เปนประสบการณที่รูไดเฉพาะตน 

 2)  ประเด็นเรื่องการเห็นคุณคากับการปฏิบัติตอผูพิการของพระสงฆ      กลาวคือ  การที่

พระสงฆเห็นคุณคาชีวิตของคนพิการ  ซ่ึงสวนหนึ่งมาจากหลักคําสอนและพื้นฐานทางจิตใจ

ตลอดจนความคาดหวังของสังคมที่มีตอพระสงฆวาจะตองเปนที่พึ่งใหคนทุกชนชั้น  ซ่ึงถือเปน

หลักการพื้นฐานของพระพุทธศาสนา  แตอยางไรก็ตามการปฏิบัติตอผูพิการของพระสงฆเองยัง

ปรากฏเปนรูปธรรมนอยมาก  ขอนี้แสดงใหเห็นวาทาทีในจิตใจซึ่งมีพื้นฐานจากเมตตากับการ

ปฏิบัติใหเปนรูปธรรมยังขัดแยงกัน   ปจจัยที่ทําใหเกิดลักษณะดังกลาวผูวิจัยพบวา  สวนหนึ่งขาด

แรงสนับสนุนทางสังคมและวัดสวนใหญก็ไมมีเครื่องอํานวยความสะดวกแกผูพิการ  แมแต

พระสงฆบางรูปที่พิการซึ่งผูวิจัยไดพบขณะทําวิจัยนั้นก็ไมมีเครื่องอํานวยความสะดวกสําหรับ

พระสงฆที่พิการ  ดังนั้นสังคมหรือบานตองเปนสวนหนึ่งในการสนับสนุนใหวัดหรือพระสงฆได

ปฏิบัติตอผูพิการอยางเหมาะสม    เพราะการสรางสิ่งอํานวยความสะดวกเปนหนาที่ของ

พุทธศาสนิกชนมากกวาที่จะเปนหนาที่ของพระสงฆ   

 ประเด็นขางตนนี้ยังสัมพันธกับเรื่องการมีกําลังใจและเห็นคุณคาของตนเองของคนพิการ  

กลาวคือเมื่อพระสงฆมีทาทีดังกลาวและสังคมรอบขางมีสวนชวยสนับสนุนใหเกิดสัมพันธภาพ

ระหว างพระสงฆและผูพิการ   จะทําให ผูพิการมีกํ า ลังใจในการพัฒนาจิตใจตามหลัก

พระพุทธศาสนามากขึ้น 

 3)  ประเด็นเรื่องความขัดแยงของผลการวิจัยจากขอมูลเชิงปริมาณที่พบวาพระสงฆสวน

ใหญมคีวามเขาใจในเรื่องความหมายและคุณคาของชีวิตคนพิการในพระพุทธศาสนา  แตขอมูลจาก

การสัมภาษณซ่ึงเปนขอมูลเชิงคุณภาพพบวาพระสงฆยังขาดเอกสารและขอมูลตาง  ๆ  เกี่ยวกับผู
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พิการอีกมากนั้น  ซ่ึงเปนสวนสําคัญในการสนับสนุนใหเกิดความเขาใจเรื่องดังกลาว  การขาด

ขอมูลดังกลาวไมไดหมายความวาพระสงฆไมเขาใจความหมายและคุณคาของชีวิตคนพิการใน

พระพุทธศาสนา  แตเปนขอมูลที่ยืนยันวาพระสงฆสวนใหญยังมีความเขาใจในระดับปานกลางถึง

นอย  ความขัดแยงของขอมูลดังกลาวจึงสามารถอธิบายอยางมีเหตุผลไดดวยระดับความเขาใจของ

พระสงฆ   ซ่ึงมีความเขาใจในระดับนอยถึงรอยละ30.12   
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5.5   ขอเสนอแนะเชิงนโยบายและขอเสนอแนะหัวขอท่ีควรทําวิจัยเพิ่มเติม   

การวิจัยคร้ังนี้  มีขอเสนอแนะสําหรับสําหรับวัดและหนวยงานที่เกี่ยวของ  ดังนี้   

 5.5.1  ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
1) จัดทําเอกสารเพื่อเผยแผใหความรูเร่ืองคุณคาของชีวติของคนพิการในพระพุทธศาสนา

 แกพระสงฆและพุทธศาสนิกชนทั่วไป 
2) ทําความเขาใจกับพระสงฆและพุทธศาสนิกชนเพื่อใหเกิดความรวมมือและปฏิบัติตอคน

 พิการในแนวทางที่ถูกตองเหมาะสมภายใตคําแนะนําของแพทยและนกัวชิาชีพ 
3) วัดควรสงเสริมโอกาสใหผูพิการไดรับศกึษา การเรียนรู การสวนรวมในกิจกรรมทาง

 ศาสนา   และปฏิบัติธรรมธรรมตามความเหมาะสมกับสภาพความพกิารของแตละคนโดย
 จัดอาคารสถานที่ในวัดใหเอือ้ตอคนพิการตามความเหมาะสม 
 4) วดัควรใหความรวมมอืและความชวยเหลือหนวยงานที่ใหบริการชวยเหลือคนพิการใน
 ดานการฟนฟสูมรรถภาพทางกายและใจแกผูพิการตามความเหมาะสมและความจําเปนของ
 แตละคน 

 5.5.2  ขอเสนอแนะหัวขอท่ีควรทําวิจัยเพิ่มเติม   
1)  ประเดน็เรือ่งการปฏิบัติธรรมของผูพิการประเภทตาง  ๆ  ที่เปนพระสงฆและคฤหัสถ  
เพื่อทราบวิธีการปฏิบัติธรรมตามความแตกตางของผูพิการ  ตลอดจนปญหาและอุปสรรค
ในการปฏิบัตธิรรม 
2)  ประเดน็ทางชีวจริยศาสตรเกี่ยวกับคนพิการ  เพื่อศึกษาประเดน็ทางจริยศาสตรเกีย่วกับ
ชีวิตของคนพกิารในแงมุมตาง ๆ  ซ่ึงสามารถนําผลวิจัยมาประยกุตใชเปนแนวทางการ
ปฏิบัติในเชิงจริยธรรมตอผูพิการประเภทตาง  ๆ  
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แบบสอบถามเพื่อการวิจัย 

เรื่อง 
ความเขาใจของพระสงฆเรื่องความหมายและคุณคาชีวิตของคนพิการ 

: กรณีศึกษาในจังหวัดขอนแกน 
 

คําชี้แจง 

แบบสอบถามนี้จัดทําขึ้นเพื่อศึกษาความเขาใจของพระสงฆ ในเขตจังหวัดขอนแกน  เร่ือง
ความหมายและคุณคาชวีิตของคนพิการ เพื่อทราบปญหาหรืออุปสรรคและขอเสนอแนะเกีย่วกับ
การปฏิบัติตามคําสอนในพระพุทธศาสนาของคนพิการ  
  

แบบสอบถามนี้แบงออกเปน   4   สวน คือ 
 สวนที่ 1    สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม 

สวนที่ 2   คําถามเพื่อศึกษาความเขาใจของพระสงฆ ในเขตจังหวัดขอนแกนเรื่อง 
ความหมายและคุณคาชีวิตของคนพิการ 

สวนที่ 3   คําถามเพื่อศึกษาปญหาหรืออุปสรรคในการปฏิบัติเพื่อเขาถึงคุณคาชีวิต 
ของคนพิการ 

สวนที่  4   คําถามเพื่อศึกษาขอเสนอแนะเกี่ยวกับการปฏิบัติตามคํา 
สอนในพระพุทธศาสนาของคนพิการ  
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สวนที่ 1 สถานภาพทั่วไปของผูตอบแบบสอบถาม 
คําชี้แจง โปรดทําเครื่องหมาย/หรือเติมขอความลงในชองท่ีตรงกับสถานภาพปจจุบันของทาน 
 
1. สถานภาพ  

[   ] พระภิกษุ [   ] สามเณร  
2. อายุปจจุบัน ……………. ป 
3.  พรรษา...............พรรษา   
4.วิทยฐานะ/การศึกษาสูงสุด………………………………………………………………………… 
5. ตําแหนง  …………………………………………………………………………………………. 
 
6.สังกัดวัด…………………………………………………………………………………………… 
                 …………………………………………………………………………………………… 
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สวนที่ 2 คําถามเพื่อศึกษาความเขาใจของพระสงฆ ในเขตจังหวัดขอนแกน   เรื่อง
ความหมายและคุณคาชีวิตของคนพิการ 

โปรดทําเคร่ืองหมาย    /  ในชองท่ีตรงกับความเขาใจของทาน  และโปรดใหความเห็นเพิ่มเติม  (ถาม)ี 
หัวขอ/ความเห็น ไมถูกตอง 

 
ไมแนใจ 
 

ถูกตอง 
 

ความเห็นเพิ่มเติม 

คนพิการ  หรือผูทุพพลภาพ  (People  with  
Disabilities)  สามารถดําเนินชีวิตตามความหมาย
ที่วามนุษยคือผูมีจิตใจสูง  และเปนผูสามารถปฏิบัติ
ธรรมและฝกฝนตนเองไดตามความสามารถของ
ตน 

   ...................................................................
...................................................................
...................................................................

....................................................... 

คนพิการเปนผูที่ขาดลักษณะบางอยางในทํา
ประโยชนใหแกตนเองและสังคมไดอยางสมบูรณ  
จึงขาดคุณคาในตัวเอง  

   ...................................................................
.......................……………………………
..…………………………………………
… 

สังคมและสภาพแวดลอมในปจจุบันมีสวนสราง
ความพิการใหแกผูคนในสังคมมากขึ้น 
 

   ...................................................................
...................................................................

.................................................. 
คุณธรรมเปนสิ่งที่ทําใหมนุษยมีคุณคาในตัวเอง  
ความพิการไมเปนอุปสรรคในการเขาถึงคุณธรรม
ทางพุทธศาสนา 

   ...................................................................
...................................................................

........................................................ 
หลักธรรมของพุทธศาสนาเอื้อตอการคนพบคุณคา
ในตัวเองของผูพิการ  และสามารถมีชีวิตที่ดีไดตาม
หลักพุทธศาสนา 

   ...................................................................
...................................................................

................................................  
แนวทางปฏิบัติธรรมตามหลักพุทธศาสนา  เอื้อตอ
ความแตกตางระหวางผูพิการซึ่งมีความบกพรอง 
ขาดความสามารถและเสียเปรียบในดานตาง ๆ   

   ...................................................................
...................................................................

....... …………………………… 
หลักธรรมของพุทธศาสนาสามารถสรางความ
เขมแข็งและกําลังใจแกผูพิการ 
 

   ...................................................................
...................................................................

.........................................................  
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สวนที่ 3  ปญหาหรืออุปสรรคในการปฏิบัติเพื่อเขาถึงคุณคาชีวิตของคนพิการ 

โปรดทําเครื่องหมาย    /  ในชองที่ตรงกับความเห็นของทาน   
 

ระดับปญหาและอุปสรรค 
   ปญหาและอุปสรรค มากที่สุด(5) มาก  (4) ปากลาง( 3) นอย   (2) นอยมาก (1) 

ความบกพรอง การขาดความสามารถและเสียเปรียบ
ในดานตาง ๆ  ของผูพิการ เปนอุปสรรคตอการฝกฝน
ตนเองตามหลักพุทธศาสนา 

                   

ความพิการหรือทุพลภาพเปนเครื่องกีดขวางการเขา
คุณคาชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรม  

     

ผูพิการขาดผูสนับสนุนใหเขาไปมีสวนรวมใน
กิจกรรมทางศาสนา 

     

ผูพิการไมมีโอกาสศึกษาหลักธรรมใน
พระพุทธศาสนาอยางจริงจังและตอเนื่อง 

     

ผูพิการเปนภาระแกศาสนิกคนอื่น  ๆ  จึงไมสะดวก
ในการปฏิบัติธรรม 

     

วัดไมมีอุปกรณและไมมีสถานที่เอื้อตอการปฏิบัติ
ศาสนกิจสําหรับคนพิการ  เชน  บันใดลาดชัน  และ
หองน้ํา 

     

พระสงฆไมมีโอกาสไปเทศนและเยี่ยมผูพิการ 
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สวนที่  4   แบบสัมภาษณเกี่ยวกับขอเสนอแนะสําหรับคนพิการ  
1. ทานมีขอเสนอแนวทางที่พระสงฆควรปฏิบัติตอผูพิการอยางไรบาง 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................ 
2. ทานมีเห็นวาวิธีปฏิบัติธรรมแบบใดหรือหัวขอธรรมใด  ที่คนพิการสามารถปฏิบัติไดงาย 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................ 
3. ทานมีแนวทางการจัดวัดหรือสถานที่ปฏิบัติธรรม  เพื่อเอื้อใหผูพิการหรือผูทุพพลภาพ  

(People  with  Disabilities)  สามารถปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาไดอยางสะดวก  อยางไร 
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
.................................. 
 
4. ทานมีขอเสนอแนะในการใชเทคโนโลยีที่สามารถนําศาสนาเพื่อใหเขาถึงคนพิการไดอยาง

สะดวก  เชนที่บาน  และที่พัก  อยางไรบาง   
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................
.................................. 

 
 
 
 
 
 


